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INTRODUCCION

La Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), es una institucion publica de educacion
superior, cuya finalidad es prestar, desarrollar y orientar servicios educativos de tipo
superior, encaminados a la formacién de profesionales de la educacion, dentro de
esta institucion educativa se cuenta con tres licenciaturas: Licenciatura en
Intervencion Educativa (LIE), Licenciatura en Administracion Educativa (LAE), y la
Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagodgica (LEIP), La licenciatura en
Intervencion Educativa cuenta con dos lineas especificas como lo son: Educacion

Inicial y Educacion Inclusiva.

¢, Qué es un licenciado en intervencion educativa? Es un profesional de la
educacion, el cual se desempefia en diversos campos del ambito educativo,
transformando la realidad educativa usando procesos de intervencion, es a su vez
capaz de atender necesidades, problemas psicopedagdgicos y socioeducativos,
también el licenciado en intervencion educativa, tiene la habilidad de desarrollar
diagnésticos y proyectos en diversas areas de la sociedad, creando ambientes de
aprendizaje y asesorando a individuos, grupos e instituciones, y asi fomentar

procesos de formacion permanente.

Para lograr ser un licenciado en intervencion educativa es necesario llevar a cabo
un proceso académico el cual gracias a los docentes de la universidad lo estoy
logrando, adquiriendo sus conocimientos y llevandolos a la practica, durante los 8
semestres dentro de la universidad se nos ha preparado para que en el ultimo
semestre podamos titularnos, existiendo varios tipos de titulacion como lo son: los

proyectos de desarrollo educativo (PDE), tesis, informe académico, entre otros.

Decidi optar por un proyecto de desarrollo educativo, ya que considero que los
asesores de la universidad cuentan con muchas habilidades para este tipo de

titulacion, ¢ En qué consiste el proyecto de desarrollo educativo?

Es una propuesta de intervencion que pretende resolver un problema

socioeducativo o psicopedagdgico. (Mendoza, 2006)



Realmente me interesd realizar un PDE porqué considero que mejoraré la

psicomotricidad gruesa en los nifios del Jardin de Nifios “Justo Sierra”.

Dentro de mi PDE como hago mencién anteriormente, me enfocaré a la
psicomotricidad gruesa, el porqué de la realizacion de un proyecto enfocado a la
psicomotricidad gruesa en preescolar, surge de la observacion en el aula, esta me
llevo a idear una serie de estrategias que ayudaran al desarrollo psicomotor del
nifio, en una etapa inicial de su vida escolar, observandose que los pequefios

desarrollan poca habilidad en actividades realizadas dentro y fuera del aula.

A su vez estas observaciones me llevaron a determinar que el alumnado obtenga
un buen desarrollo en el aspecto de la importancia sobre la funcién psicomotora,
realizando actividades donde se requiere de la ejecucion de movimientos

corporales.

Cabe mencionar que las condiciones por las que en la mayoria de los nifios
atraviesan, es decir, el medio en que se encuentran favorece o disminuye en el
desarrollo de las habilidades, fisicas y cognitivas de los nifios, es por ello, que en el
presente PDE se planificaron estrategias para favorecer el desarrollo psicomotor
basandome en la observacién y aplicacion de actividades ludicas, para el

mejoramiento de la psicomotricidad gruesa.

Hablaré sobre un tema que esta ganando espacio en los ultimos anos “La
Psicomotricidad Gruesa” el término no solo esta ligado a la ejecucion de
movimientos, sino que comprende la globalidad del ser y como se desenvuelve el
nifio en su contexto, por lo tanto abarca los aspectos motores, psiquicos, cognitivos
y socio afectivos, a pesar de que existen distintas definiciones Jorka logré encontrar
un nucleo comun entre todos los autores, sefialando que se debe ver al hombre
como un ser global, una unidad psicosomatica' que se expresa a través del cuerpo

y movimiento.

LEl término psicosomatico es un adjetivo que se refiere a psico “alma o actividad mental” y somatico
a “natural o corpéreo”, por lo que se puede definir como un trastorno psicoldgico originado en la
mente y que posteriormente se manifiesta en el cuerpo generando afecciones en el organismo.



La psicomotricidad se va a entender, por tanto, como una manera de concebir a la
persona, de entender la expresividad infantii como una globalidad en la que
concluyen aspectos motores, cognitivos y socio afectivos como elementos que

configuran la personalidad y que nos permiten su comprension.

El desarrollo de la psicomotricidad permite al area sensorial-motriz una capacidad
exploradora que fomenta el aprendizaje y estimula el desarrollo intelectual de la nifia
o el nifio; abarcando las habilidades para moverse, desplazarse, explorar, conocer

y experimentar el entorno que los rodea.

El @mbito de la psicomotricidad esta relacionado con los musculos que la nifia y el
nifio realiza; los cuales son importantes porque permiten expresar la destreza
adquirida y constituye la base fundamental para el desarrollo del &rea cognitiva. La
psicomotricidad gruesa es la que hace referencia a los movimientos de grandes
grupos musculares, a la posicion de cuerpo y a la capacidad de equilibrio; que a
medida que la nifia y el nifilo va creciendo, empieza a moverse de manera
coordinada los musculos de su cuerpo, a tener equilibrio, disponer de fuerza,

velocidad y agilidad en todos sus movimientos.

Las nifias y nifios reflejan todos sus movimientos y determina el comportamiento
motor manifestada por medio de las habilidades motrices basicas, desarrollando la
capacidad motriz que permite la interaccion con el medio durante la recreacion en

el desarrollo de actividades fisicas.

Con la conviccién de que la préactica, como la investigacion debe partir de un
fundamento tedrico, en el presente PDE retomaré la teoria del desarrollo infantil, del
pedagogo Jean Piaget que sustentara esta informacion para dar a conocer la
importancia de la psicomotricidad gruesa durante el desarrollo del nifio en sus
primero afios de vida, asi como el constructivismo que considera la elaboracion de

las estructuras del conocimiento mediante las actividades del sujeto.

A partir del enfoque constructivista consideramos al nifio como el principal
actor de su propio conocimiento, tomando en cuenta la etapa de desarrollo

en la que se encuentra, definiendo asi situaciones didacticas donde ellos



construyen, el nifilo desde su vida intrauterina ya realiza movimientos,
pasaran de lo simple a lo complejo, considerando el proceso de coordinacion

para el desarrollo neuromotor? (blog-colegios-cedros-yaocalli.mx, 2019).

Por lo antes mencionado consideré conveniente la realizacion y aplicacién de
estrategias que tengan un soporte tedrico acerca de la importancia del desarrollo
motor infantil, para un crecimiento integral. El presente proyecto de desarrollo

educativo se divide en cuatro capitulos en los que se abordan los siguientes temas:

En primer lugar en el capitulo uno hablo sobre el contexto social y escolar del nifio,
aspectos determinantes para comprender la razén de la problematica a resolver. En
el segundo capitulo, hago mencion sobre los aportes tedricos que sustentan y dan
respuesta a mi problemética planteada, asi mismo sobre los objetivos de la

intervencion y la fundamentacion de la intervencion.

En el tercer capitulo explico las condiciones sociales o institucionales para el
desarrollo del proyecto, de igual manera presento los criterios tedricos
metodoldgicos de mi propuesta, asi pues, plasmo las estrategias, la evaluacion y el

seguimiento de las mismas.

Finalmente, en el cuarto capitulo se presentan los resultados de la aplicacion de las
estrategias, sobre los alcances y adecuaciones realizadas a las estrategias

planteadas en el PDE.

Cada uno de los apartados del PDE se logro gracias a las asesorias de los docentes,
con cada uno de los cursos de los cuales me aportaron varios elementos clave para

la realizacién del mismo.

2 Se define como el conjunto de actividades y ejercicios encaminados a promover un desarrollo
adecuado y armonico de la psicomotricidad de los nifios en cada periodo evolutivo.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA
1. Contextualizacion3

El comportamiento que adquiere cada persona no puede comprenderse sin el
entorno en el que vive y con el que interactla constantemente porque este entorno
ejerce una clara influencia. En la etapa de la globalizacion cuando las tecnologias
han incrementado de manera radical, este entorno es mucho mas amplio puesto
que cualquier persona accede a un monton de informacion cada dia desde

diferentes partes del mundo.

El ser humano forma parte de una sociedad en la que ocupa un rol determinado,
actualmente el entorno mas directo es la familia en la que nace un bebé. Ademas,
durante la primera infancia se forjan las raices de la personalidad de un nifio. En
este caso, todo ser humano también interioriza habitos costumbres y rutinas a través

del ejemplo que ve de sus padres.

Esta es una de las razones por las que la educacion debe basarse en el ejemplo
positivo porque un hecho deja mas huella en la mente, que una palabra. El entorno
social hace referencia a la indagacion o inadaptacion de una persona desde el punto
de vista laboral o social. Para tener una buena integracién en el entorno social,
cualquier persona aspira a tener un trabajo con el que sentirse desarrollado y poder

adaptarse a la sociedad.

Todo ser humano esta influido por el momento histérico en el que le ha tocado vivir
y por la situacion familiar en la que ha crecido. Por esta razon, para poder tener una
vision objetiva de una situacion social hay que atender al todo. En este sentido,
conviene precisar que una persona esta influida por el entorno social en el que ha

crecido, pero no determina a modo de causa y efecto porque el ser humano es libre.

3 La contextualizacion es el acto mediante el cual se toman en andlisis las circunstancias de una
situacién, un evento o un hecho, ya sea este publico o privado. Entiende un conjunto de aspectos
relacionadas entre si. En este sentido, para entender un fenémeno aislado es necesario explicarlo
dentro de una esfera mas global.
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El entorno y la comunidad en la que habitamos determina muchas situaciones
involucrando nuestra salud, nuestra economia, nuestras costumbres y tradiciones,
asi pues nuestro habitat es el entorno que nos propicia proteccion y abrigo y en el
gue nuestras mas basicas necesidades se ven satisfechas. Hay habitats de todo
tipo, algunas comunidades son mas urbanizadas que otras por ejemplo. Pero aun

asi todos tenemos derecho a un habitat seguro.
1.1 Estructura y dinamica social de la comunidad

Actualmente la comunidad de EI Tephé tiene una gran historia que nuestros
antepasados y todos sus ciudadanos hemos ido conociendo, en muchas ocasiones
se les cuestiono a los habitantes de la misma el significado real de la comunidad sin
embargo, en su mayoria lo desconocen, aunque para mi me resulta sumamente

importante mencionarlo.
1.2 El ambito territorial de la comunidad

A continuacion relataré un poco sobre la historia de mi comunidad resaltando que
soy habitante de la misma, comenzaré mencionando que la palabra Tephé proviene
del otomi que significa TE: cerro PHE: biznaga que uniéndose nos da a entender
que la palabra Tephé significa “Cerro de Biznaga”, esta comunidad se localiza en el
Municipio de Ixmiquilpan del Estado de Hidalgo, la comunidad se encuentra a una

mediana altura de 1760 metros sobre el nivel del mar.

Algunas personas de la tercera edad no estan de acuerdo con esta nueva
palabra para ellos, ya que mencionan que no tiene el mismo significado y que
por lo tanto no es la misma entonacién que se le da y pierde el sentido de la
palabra que es en otomi. La comunidad de El Tephé le pertenecia a Tlacintla.
Que actualmente es el Barrio del Carmen y Remedios. El Tephé se le llamaba
asi a la estancia del Ganado Menor porgue criaban borregos y chivos segun
un registro en 1580. (Martin, 2019)

A mediados del Siglo XVII los habitantes de la comunidad ya habian construido una
pequefia capilla y piden a los Frailes de Sn Miguel Arcangel para realizar una misa

y dieran la autorizacion para el uso de la Capilla. Pero en 1790 hubo una pelea entre

11



el duefio de una hacienda de la comunidad de el Nith y la comunidad de El Tephé.

El duefio mando a su capataz y gente que estaba a su mando para destruir la capilla.

Para la independencia aun seguia este pleito y para noviembre de 1873 El Tephé
recibi6 el titulo como pueblo. Se le denomina comunal a El Tephé ya que no se
puede vender ni comprar bienes a personas que no pertenezcan a esta comunidad.
Dentro de la comunidad actualmente la iglesia del Sefior de Chalma es su Santo
Patrono, es como el espejo de Tlaloc (el Dios de la Lluvia). Santo Patrono de los
pueblos Agricolas. Anteriormente les festejaban su fiesta 2 veces al afio, en el mes
de febrero por ser el dia de El Sr. De Chalma y en agosto en honor a los Frailes
Agustinos por evangelizar el pueblo y la capilla.

El Tephé era un lugar seco (no habia agua). Los habitantes sufrian la
carencia de este liquido porque tenian que caminar hasta el Rio Tula para
conseguir un poco de agua, fue entonces cuando la Sra. Cecilia Cerrito
Pantoja (habitante de esta comunidad de ese entonces) mientras pastoreaba
sus borregos vio que por una parte de las milpas salia agua y avis6 a los
vecinos, y la gente empezo a realizar pequefias faenas para poder hacer uso

del agua. 4

Es de suma importancia mencionar sobre los servicios ya que dependera la salud y
el bienestar de cada uno de los habitantes de esta comunidad de El Tephé, es muy
llamativa la comunidad y no solo me refiero a los balnearios (Parque Acuético El
Tephé y Parque Acuatico Te-pathé) que hay en esta comunidad sino que de igual

manera por su flora y fauna.

Misma tipica del Valle del Mezquital como lo son la flora: pino, encino, sabino, pirul,
mezquite, jacaranda, y oyamel, asi como arboles exdticos; aguacate, durazno,
granada e higo, el garambullo, palmay nopal, y la fauna: estd compuesta de ardilla,
tlacuache, conejo, zorra, zorrillo, liebres, ratbn de campo, serpientes y una gran

variedad de insectos y réptiles.

4 Platica informal con la sefiora Ma. Encarnacion Martin Bautista 22/08/19.
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Actualmente la comunidad de El Tephé es un centro turistico reconocido por sus
aguas termales y por sus 2 grandes parques acuaticos que brindan diversion y
esparcimiento a todos los visitantes turistas que tienen la oportunidad de disfrutar

las instalaciones del Parque Acuatico El Tephé y Parque Acuético Te-pathé.

Debo también mencionar que la comunidad cuenta con instituciones de beneficio
para la misma como son: el centro de salud, en el cual pueden llevar un control para
el bienestar y desarrollo fisico de cada uno de los habitantes de la comunidad, el
centro de salud esta ubicado en un lugar céntrico mismo que permite llegar con mas
facilidad y sin necesidad de recorrer una larga distancia, ya que es muy accesible
para cada uno de los que habitamos la comunidad.

Cuenta también con un Centro de Rehabilitacion Integral de Hidalgo (CRIH), este
no solo ayuda a las personas que cuentan con alguna discapacidad, sino que ahora
también es de mucha ayuda para las mujeres que acaban de dar a luz, porque esta
institucion cuenta con sesiones de estimulacién temprana, son muy interesantes
estas sesiones, porque desarrollan en el ninio muchas habilidades y destrezas que

en algiin momento no las tuviera.

También la comunidad cuenta con los programas de Prospera, adulto mayor 65 y
mas, la comunidad no solo ve por el bienestar de los nifios, sino que ahora también
se toman muy en cuenta a las personas de la tercera edad, en la cual la comunidad
fue una de las afortunadas en tener estos programas de gobierno es muy

satisfactorio para solventar algunos gastos con los que cuenten.

Principalmente la comunidad cuenta con servicios educativos desde el nivel basico
(preescolar “Justo Sierra”, primaria “Josefa Ortiz de Dominguez”, secundaria “David
Alfaro Siqueiros”) y media superior (“Bachillerato Tecnolégico Agropecuario n°67”).
No cabe la menor duda de que estos servicios educativos son de mucha ayuda para
los padres de familia, porque les permite reducir los gastos econémicos en cuanto
a pasajes del transporte publico, algunos pueden asistir a cualquier nivel educativo;

caminando y no hay necesidad de utilizar algun transporte.
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Otro elemento que me parece importante mencionar es de acuerdo a las viviendas,
aunque realmente ya no son las mismas como muchos afios anteriores, aun se
conservan algunas viviendas de los adultos mayores, elaboradas a base de cantera
y lamina, actualmente las viviendas ya son un poco mas modernas y mas

acogedoras que en otras épocas.

La poblacién que habita dentro de la comunidad de El Tephé es muy amplia por lo
tanto es imposible solo ubicarnos todos en un solo espacio, lo que fue mas
conveniente y asi poder llevar un mejor control en distintos ambitos, la comunidad
se dividié por manzanas, pero todas contempladas dentro de la comunidad como lo
son: La manzana El Templo, esta con la mayor cantidad de familias, posteriormente
estd la manzana de la Huapilla, Pefia 1,2 y 3, manzana La Carretera y manzana
Centro. Cada manzana cuenta con calles pavimentadas, con alumbrados, drenaje,
agua Yy luz principalmente, para solventar cada una de nuestras necesidades

basicas.
1.3 Poblacién

Dentro de este apartado puedo decir que la poblacién se entiende como un conjunto
de individuos, constituidos de forma estable, ligados por vinculos e identificado por
caracteristicas territoriales, politicas, juridicas, étnicas o religiosas, asi pues una
poblacion se definird como tal si tiene continuidad en el tiempo y si esta continuidad
estd asegurada por vinculos de reproduccion que ligan padres e hijos y que

garantizan la sucesién de las generaciones.

Una poblacion se define también por las caracteristicas que trazan su perfil y
sus limites. Los limites y fronteras de las distintas poblaciones son tales que
los agregados asi definidos asumen su propia autonomia y estabilidad,
reproduciéndose y conservandose en el tiempo. (Massimo Livi Bacci, 1993-
2007)

La comunidad cuenta con una demografia; es de 2065 personas, de las cuales 977
son masculinos y 1088 femeninas, su fuente actual de ingreso depende del turismo,

como lo mencionaba anteriormente, es gracias a los parques acuaticos, ademas

14



puedo mencionar que no del todo depende de estas dos grandes empresas sino
que algunas de las familias se dedican a la ganaderia y a la agricultura, para poder
solventar cada una de las necesidades que se les presenten.

Por lo tanto algunas familias buscan tener mejores oportunidades saliendo al
extranjero para obtener mejores recursos, y asi poder apoyar econémicamente a la
familia que se queda dentro de la comunidad, en la actualidad son varias las
personas que van al extranjero, y que de alguna manera se olvidad de sus tierras,
la mayoria de estas personas no quieren regresar, porque opinan que la vida es

mejor estando fuera.
1.4 Nivel de participacion en la vida comunitaria

Desafortunadamente al existir dos parques acuaticos, la comunidad podria decirse
gue esta dividida en dos partes, ya que unos al pertenecer al parque acuatico El
Tephé y otros al parque acuatico Te-pathé se tiene pensamientos muy diferentes,
cabe destacar que cada quien defiende por asi decirse a su balneario, y que existen
ideas o0 acciones que no pueden ser compartidas unos con otros por el hecho de no

pertenecer a la misma empresa.

La comunidad se caracteriza por ser unidad y muestra su unidad como hago
mencion anteriormente por las costumbres y tradiciones, una de ellas son: la fiesta
patronal, fiestas patrias y dia de muertos a pesar de que no todos los de la
comunidad pertenezcan a la religion catdlica tienen como obligacién cooperar y
colaborar para realizar este tipo de festividades, esto esta regido bajo la mayoria de
votos porque dentro de la comunidad hay dos religiones presentes como lo son: la

catédlica y la religion evangélica.

Esta ultima no es la mas presente en la comunidad asi que, aunque ellos se nieguen
a colaborar con este tipo de festividades las normas o reglas de esta comunidad ya
estan establecidas mediante la mayoria de votos y les es imposible negarse. Por
otro lado, infiere mucho en cuestion a la educaciéon porque si de alguna manera en
la comunidad se les obliga a participar en eventos religiosos en las instituciones

educativas no pueden hacer eso, porque como se menciona en el:
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Articulo 3° constitucional fraccién I: Garantizada por el articulo 24 la libertad
de creencias, dicha educacion sera laica y, por tanto, se mantendra por

completo ajena a cualquier doctrina religiosa. (Articulo 3°)

Considero que todo lo que sucede dentro de esta comunidad dependeré de cada
uno de los habitantes, realizar lo que las autoridades por asi decirse ordenen a los
demas, asi como puedo decir que hay personas que realizan las cosas al pie de la
letra como se lo dan a conocer las autoridades, hay personas que no pueden
realizarlas por el simple hecho de que tienen familia en distintas empresas y por

consiguiente no es muy bien visto faltar a tu propia familia.
1.5 Relaciones vecinales

En apartado me parece importante mencionarlo ya que, la interaccion social es el
elemento clave en la vida humana, al nacer dentro de un grupo, en este caso hablar
de la comunidad, estamos expuestos a adquirir muchos nuevos habitos que de
alguna u otra manera no estamos acostumbrados a realizar, y lo hagamos por el
simple hecho de complacer a los demas y asi poder interactuar de una mejor

manera con los que nos rodean.

Dentro de la comunidad existen varias diferencias entre las personas,
desafortunadamente al estar dividida la comunidad en manzanas, cada una de ellas
tiene una mejor relacién con los que integran la suya, y es mas dificil que podamos
llevarnos con los que no pertenecen a nuestra manzana, sin embargo no es
impedimento para que en algin momento se pueda interactuar, tomando conciencia
y decision de que si se puede lograr llevar una buena relaciéon con los que estan

dentro y fuera de nuestra manzana.
1.6 Perfil educativo

La comunidad actualmente cuenta con 4 niveles educativos; que prestan sus
servicios en educacion preescolar, (Justo Sierra), primaria (Josefa Ortiz de
Dominguez), secundaria (David Alfaro Siqueiros) y bachillerato (Centro de
Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario n°67), no cabe la menor duda de que estos

servicios educativos son de gran ayuda para cada uno de los habitantes de la
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comunidad, en cual les permite reducir los gastos econémicos en cuanto a pasajes

para trasladarse a estos centros educativos.

Reducen el costo debido a que la mayoria de los habitantes les queda cerca de sus
hogares, la mayoria puede asistir caminando ya que no es largo el recorrido que
hacen de sus hogares a las escuelas, esto asi como beneficia a los padres de familia
asi también beneficia a los alumnos que asisten a los centros educativos, porque
los impulsa desde nifios, adolescentes y jovenes a seguir con sus estudios
académicos al tener cerca estas instituciones, ahora los nifios tienen una mente
mas desarrollada que les permite pensar mas a futuro y no quedarse estancados

como lo era antes.

Asi como lo comentan los adultos mayores; que aunque ellos quisieran seguir con
sus estudios, eran limitados porque solo existian dos centros educativos, de los
cuales solo eran, el preescolar y la primaria y fuera de la comunidad existian otras
instituciones, pero debido a una buena economia, solo terminaban la educacion

primaria y ese ya era su grado maximo de estudios.
1.7 Salud

Dentro de la comunidad se cuenta con infraestructura en el Sector Salud ubicado al
centro de la comunidad para que a los habitantes no se les dificulte el traslado y
atenderse rapidamente en situaciones requeridas, en el que pueden llevar un control

para el bienestar y desarrollo fisico de cada uno de los habitantes de la comunidad.
1.8 Servicios publicos

Con relacion a los servicios publicos y en lo referente al servicio de agua potable,
se han efectuado esfuerzos con el objeto de proporcionar el vital liquido a las
manzanas que integran la comunidad, este servicio llega a cada una de las
viviendas ya que han colaborado con faenas para lograr el abastecimiento para

todos.

El servicio de drenaje de igual manera lo tiene cada uno de los hogares, gracias a

la colaboracién de los adultos mayores, que en su mayoria ellos son los que mas
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han trabajado para lograr que toda la comunidad contara con este tipo de servicio y

asi evitar problemas a futuro.
1.9 Contexto educativo del Jardin de Ninos “Justo Sierra”

El Jardin de Nifos “Justo Sierra” se encuentra ubicado en la comunidad de El
Tephé, en el municipio de Ixmiquilpan, Hidalgo esta aproximadamente a siete
kilometros de la cabecera municipal, este Jardin de Nifios, es de caracter publico,

atendiendo a nifios de 3 a 5 afios de edad, en un horario de 9:00 am a 12:00 pm.

El Jardin de Nifios, es una institucion que ofrece el aprendizaje significativo y el
desarrollo integral de los pequefios, este espacio esta conformado por personal que
brinda a los nifios ayuda, afecto, comprensién, cuidados y un gran apoyo para que

ellos alcancen un nivel elevado en la adquisicion y desarrollo de las competencias.

1.10 Plantilla y caracteristicas del personal docente

Nombre Grado maximo Funcién Grado y Grupo

de estudios

Veronica Uribe Lic. En Pedagogia Directora = --—-----mm-

Falcon

Maria Enedina Lic. En Educacion Docente Mixto 2°y 3° “B”
Barrera Castro especial

Graciela  Acosta Normal Bésica Docente 3° “A”

Pérez primaria

Luz Eréndira Trejo Lic. Educacion Docente Mixto 1°y 2° “A”
Acosta preescolar

Maria Hilda Normal basica Responsable de ------------
Reynoso biblioteca

Erick Amador Bachillerato Administrador ~ ------------

Oliva

Ma. Carmen Educacion Limpieza -
Gonzélez Cruz primaria
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Dentro de esta institucion la plantilla escolar ocupa un lugar central en el proceso
educativo de los individuos, puesto que en ellos se inicia y desarrolla su formacion,
al formar parte de una organizacion, y aunque esta educacion depende
fundamentalmente de las posibilidades y capacidades de los nifios, esta formacion
también se ve influida por la dinamica propia de cada organizacién en la que se

interrelacionan toda una serie de factores personales y organizativos.

Por otro lado dentro de esta institucion los protagonistas principales
indiscutiblemente son las maestras, puesto que son las responsables de cada
proceso, a pesar de que la educacion de los nifios depende cada vez mas de la
familia, lo que es cierto es que sus actitudes, sus preocupaciones, sus motivaciones,
sus comportamientos, etc., en el trabajo influyen en su propia actividad laboral, en
sus relaciones interpersonales con los compafieros, padres y superiores, asi como

el rendimiento escolar y la relacion con los alumnos.

Uno de los factores mas importantes dentro de una organizacion son sus miembros,
que a través de las interacciones que mantienen, van creando un sistema de
comunicacién y tejiendo una red de relaciones, tanto formales como informales, con

implicaciones en la dinamica del Jardin de Nifios.

Dentro del jardin de nifios se observa un buen ambiente definido en gran parte por
las relaciones interpersonales, ya que favorece para muchos el trabajo en equipo,
la participacidon, los acuerdos, las iniciativas, el intercambio de conocimientos y

experiencias e incluso la manera de afrontar algunos conflictos.

A pesar de que fuera de la comunidad especialmente en el municipio de Ixmiquilpan
existan mas preescolares, los habitantes de esta comunidad prefieren mandar a sus
hijos al Jardin de Nifios ubicado dentro de la comunidad, ya que se les hace mas

accesible en cuanto al tiempo y a la cuestion economica.

La institucion educativa se encuentra ubicada en la comunidad de El Tephé a un
costado de la iglesia catdlica, en la Mza. Centro, con un turno matutino, pertenece

al sector 08 zona escolar. Cuenta con una matricula de 72 alumnos de los cuales
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35 son niflas y 37 son nifios, cada uno de ellos asiste al preescolar acompafiado

por alguno de sus padres, en su mayoria por las madres de familia.

El nivel académico de algunos padres de familia es de un 10% profesionistas y el
resto se dedica al comercio o son empleados dentro de los parques acuaticos con
los que cuenta la comunidad, asi también es importante mencionar sobre la relacion
gue existe dentro de la institucion, entre las educadoras y todos los que colaboran
dentro de ella, se nota agradable, mas sin en cambio podria decirse que solo hay

mas dedicacion por parte de unos que de otros.

La institucion educativa cuenta con una direccidn una cocina, tres aulas para uso
didactico, uno para el grupo mixto de 1°y 2°, el otro para el siguiente misto de los
grados 2°y 3°y un ultimo para el grupo de 3°, dos bafios uno para nifios y uno para
nifias, dos aulas de usos multiples, una cancha infantil con juegos de piso y gradas,
areas verdes y un area de juegos infantiles y una biblioteca con pocos libros, esto
es una limitante para los nifios ya que al haber pocos libros con mucha frecuencia
las educadoras les leen los mismos, y para ellos es un tanto aburrido lo que se
necesita es de la gestion de nuevos y divertidos libros, para incitar al nifio a la lectura

y a la imaginacion.
1.11 Infraestructura

El jardin de nifios “Justo Sierra” cuenta con areas verdes amplias en donde le
permiten al nifio desplazarse libremente sin tener que llegar a los empujones con
sus iguales, las areas verdes de igual manera son muy bonitas ya que llaman la
atenciéon de uno al ingresar al preescolar, esto es gracias a los parques acuaticos

porque a ellos les corresponde cuidar de los jardines y de las areas verdes.

Un patio de juegos, realmente es muy amplio y consideramos que es apropiado
para ellos, ya que asi los nifios no se sentiran muy juntos y cada uno podra jugar
libremente a lo que desee, el patio de juegos cuenta con tres resbaladillas de
diferente tamano, seis columpios apropiados al tamafio de los nifios y dos gusanitos
en los cuales les permite desarrollar la rapidez para salir lo mas pronto posible, y

para poder escalar de una manera mas agil.
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Considero que estos juegos son suficientes para los nifios, porque no todos tienen
el deseo de jugar en ellos, algunos se dedican a jugar en la cancha, otros a jugar a
las correteadas, algunos solo se sientan en las gradas y el resto estd haciendo uso
de estos juegos, y de acuerdo a la poca matricula con la que cuenta el jardin de

nifos es suficiente.

En la direccion se encuentra un anaquel con libros y programas, un escritorio con
su respectiva silla que ocupa la directora para llevar a cabo cada registro o para
recibir a los padres interesados en el desempefio de sus hijos, un escritorio con una
computadora de mesa y una impresora, este escritorio lo ocupa el administrativo de
la institucion, por ultimo un archivero con registros de los alumnos y de la
institucion.

La cocina cuenta con nueve mesas pequefias, sillas pequefias, dos anaqueles con
platos y vasos, y otro para utensilios de cocina, un refrigerador grande en el cual les
permite conservar todas las frutas y verduras en buen estado, un fregadero, dos
mesas grandes y materiales basicos para la preparacion de alimentos, gracias a
que la institucion cuenta con el apoyo de desayunos calientes los padres de familia
llevan una buena organizacion en la cual se dividen en grupos de 5 personas para
llevar a cabo este servicio. Algunos de los programas con que cuenta la institucion
son: Desayunos frios, que se entregan una vez por semana, desayunos calientes
que se entregan todos los dias a ciertos alumnos con un pago de quince pesos por
dia.

La biblioteca esta4 conformada por tres estantes para libros de diferente material
como fébulas, cantos, rimas, cuentos, sillas pequefias, un escritorio, un pizarrén
blanco, se realizan diversa actividades para fomentar la lectura, como el libro
viajero, tendedero literario entre otras, realmente es amplio el espacio en el cual los
nifos podran desplazarse de una mejor manera, para evitar empujones al escoger
algun libro, el espacio es atractivo y tranquilo para realizar las actividades

correspondientes.

Cuenta con un rincon de lectura en el cual esta una alfombra para que ellos puedan

sentarse y escuchar el cuento que les lea la educadora de una manera mas comoda
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y el pizarron es utilizado para que al final del cuento el nifio que guste pase a dibujar

los personajes del mismo.

Cada salon esta compuesto por un escritorio y su silla, un pizarron blanco, asi como
un mueble de materiales de uso didactico proporcionado por los padres de familia,
un anaquel con material de limpieza, mesas y sillas pequefias para cada alumno,
un area de juegos didacticos rompecabezas, libros para colorear, dados, juegos de
mesa, como también imagenes de vocales, numeros, palabras magicas direcciones

y fotografias de los mismos nifos.

Dentro de las aulas dependiendo la organizacién y la creatividad de las educadoras
correspondera a la organizacién de cada uno de estos materiales, algunos salones
son mas atractivos que otros, como lo mencionaba anteriormente esto depende de
las educadoras como deseen adornar su salén, pero a pesar de ello todos con el

mismo fin de ensefiar al nifio lo que se plantea en el programa de estudios 2017.
1.12 Organizacion docente

Otro elemento a mencionar es sobre la organizacién docente la cual se encuentra
de esta manera: Profesora Veronica Falcon (Directora) lleva laborando desde el
2011 y actualmente en el 2019 asume su cargo de directora, educadora del 3° grado
grupo “A” la profesora Graciela Acosta Pérez laborando desde el 2003, educadora
mixto del 2° y 3° “B” la profesora Maria Enedina Barrera Castro laborando desde el
2003, educadora mixto del 1°y 2° “A” profesora Luz Eréndira Trejo Acosta laborando
en el 2019, auxiliar de biblioteca profesora Maria Hilda Reynoso laborando desde
1996 y como administrativo Erick Amador Oliva.

2. Diagnéstico

Haciendo el trabajo educativo ampliar y enriquecer la experiencia de los retos que
enfrenta el individuo durante su vida y los problemas que logra resolver en los
distintos a&mbitos en que se desenvuelve. El diagndstico es el punto de partida para
la deteccion de una necesidad, dentro del ambito educativo, y poder ser parte la

intervencion como nos lo menciona Eulalia.
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El diagnostico es un proceso, en el que se analiza la situacion del alumno
con dificultades en el marco de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a
los maestros orientados e instrumentos que permiten modificar el conflicto

manifestado. (Eulalia, 1991)

En el plano pedagdgico, la aplicacion de este concepto ofrece mayores dificultades,
efectuar un diagnéstico sobre problemas tan complejos requiere de una mayor
atencion para poder intervenir en el aprendizaje ya que es una tarea ardua para
cada uno de los docentes, no solo por la amplia gama de aspectos que se presentan
y sobre los elementos que deben de ser examinados sino que también por la falta
0 en todo caso por la escasez de medios técnicos, por lo tanto el diagnostico se

puede definir como:

Evaluacion diagnéstica inicial, determinada la situacion de cada alumno
antes de iniciar un proceso de enseflanza-aprendizaje, para poder adaptar
una secuencia didactica de acuerdo a sus necesidades. (Antologia UPN)

Dentro del contexto educativo, el docente tiene la necesidad de conocer a sus
alumnos para orientar adecuadamente todas las actividades que conforman el
aprendizaje, fruto de este conocimiento es el diagndstico que nos permitird conocer
sobre cada uno de ellos, dando a ese término un sentido amplio, es decir, teniendo
en cuenta que todos los sujetos han de ser diagnosticados y no solo aquellos que

presentan dificultades para aprender.

Es por ello que, al realizar la observacién dentro del aula, me permite detectar
problemas para que posteriormente realice un diagndstico méas a fondo y que de ahi
parta haciendo una determinacion mediante las necesidades que se deban atender
con mayor prioridad, por lo tanto me permito mostrar los tipos de diagndsticos que

existen y en cual me enfocaré.

A su vez la importancia del diagnéstico es la comprension de las diferentes
realidades educativas, el diagnostico constituye un eje fundamental para recoger

datos e informaciones que nos permitan reconstruir las caracteristicas del objeto de
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estudio, por lo que requiere una serie de pasos y procedimientos para acercarme

cada vez mas a la realidad.

Mediante el diagndstico, como interventores tendremos la capacidad de generar
descripciones y explicaciones acerca de las caracteristicas y particularidades tanto
del contexto, como del objeto a diagnosticar, en virtud de esto se presentan dos

tipos de diagnadstico:
2.1 Diagnostico socioeducativo

Es un proceso de elaboracion de informacion que implica conocer y
comprender los problemas y necesidades dentro de un contexto
determinado, sus factores condicionantes y de riesgo Yy tendencias
predecibles permitiendo una discriminacion estableciendo prioridades y

estrategias de intervencion. (Ezequiel)
2.2 Diagnéstico psicopedagdgico

El diagnéstico psicopedagogico trata de descubrir, clasificar, presidir y en su
caso explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar donde
incluye un conjunto de actividades de mediacion y evaluacién de un sujeto o
grupo de sujetos o de una institucion, con el fin de dar una orientacion, el
diagnostico psicopedagdégico esta vinculado con las actividades derivadas
del proceso ensefianza — aprendizaje. (Ezequiel)

Por tal motivo el diagnoéstico socioeducativo es solo una fase del proceso de
intervencidn social que busca generar un conocimiento en cuanto a que requiere
conocer lo que pasa para poder determinar cudles son los elementos que influyen

de manera directa o indirecta en la aparicion de las situaciones de conflicto.

Por consiguiente el diagndstico psicopedagdgico es una herramienta que permite
intervenir de forma puntual y directamente con los alumnos que presentan
dificultades en su aprendizaje, abarca distintos aspectos del nifio por lo que los
resultados reflejan un andlisis integral de lo que influye en la situacion de conflicto
con el niflo, ya que lo analiza desde su comportamiento dentro del aula, y en su

contexto familiar, hasta el proceso de ensefianza-aprendizaje de la misma manera
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gue los métodos del profesor para ensefiar, porque no se puede conocer al nifio si

no se analiza todo el contexto en el que esta inmerso.

De modo que el diagndstico psicopedagdgico implica una labor de sintesis de toda
la informacion recogida dentro del marco escolar, donde el orientador interpreta y
sintetiza la informacion recogida mediante técnicas diversas, de igual manera donde
la necesidad de subrayar las competencias que debe adquirir el alumno durante su
proceso de formacion que hace referencia no solo de sus conocimientos basicos o

aplicados sino de sus habilidades personales que debe desarrollar.

El diagnéstico psicopedagdgico constituye el punto final del proceso informativo y el
punto de partida para la intervencion aunque los objetivos del proceso de
intervencion orientadora habrdn marcado la seleccion de informacion. Por lo tanto
el diagndstico psicopedagdgico implica determinar las caracteristicas del alumno y
los cambios que experimenta en su persona sabiendo que hay criterios sobre su
desarrollo personal, comportamiento social, estos criterios ejercen una influencia en
el diagnéstico psicopedagogico del sujeto. Por ello también considero que es

imprescindible hacer intervencion en contextos como lo es la Educacion Inicial.

En virtud de su caracter fundamental, un propésito de la educacion preescolar
es el trabajo sistematico para el desarrollo de las competencias por ejemplo,
gue los alumnos se desempefien cada vez mejor, y sean capaces de

argumentar o resolver problemas. (Programa de estudios, 2011)

Un primer aspecto es haciendo el trabajo educativo se debe ampliar y enriquecer la
experiencia de los retos que enfrenta el individuo durante su vida y los problemas
gue logra resolver en los distintos ambitos en que se desenvuelve, quiero lograr

resolver los problemas mas notorios que presentan los nifios.

Por lo tanto me percato que los nifios, al desarrollar actividades relacionadas con la
psicomotricidad gruesa, demuestran dificultades, lo que les perjudica desarrollarse
adecuadamente en actividades con relacion a educacion fisica. Las condiciones y
las riquezas de las experiencias sociales en las que se involucra cada uno de los

nifios dependen de factores culturales y sociales.
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El desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa infantil es de vital
importancia para la exploracion, el descubrimiento del entorno, la autoestima,
la confianza en si mismo y resulta determinante para el correcto
funcionamiento de la psicomotricidad fina mas adelante. Un nifio que logra
desarrollar su psicomotricidad, adquiere control en su cuerpo para ejecutar
sus acciones, la importancia de esta etapa es fundamental en la formacion
de su personalidad y esta determinada por factores bioldgicos y sociales que
influyen en el resultado de la adaptacion intelectual y motriz. (Enesco

Tecnologia de Adaptacion, 2016)

Lo mismo ocurre con las pautas de crianza, entre las que se incluye la atencién que
los adultos cercanos prestan a las necesidades y deseos de cada nifo, la
interaccién a actividades que tengan relacion a la psicomotricidad gruesa, la
importancia que le den a la psicomotricidad gruesa, en fin el conocimiento o el grado
gue los padres le den a este aspecto (psicomotricidad gruesa).

En sintesis dentro de la comunidad al no existir espacios para desarrollar
actividades que implican el movimiento, desplazamiento y equilibrio, esto ha
propiciado situaciones complicadas en que jovenes y nifios al no tener donde llevar

a cabo actividades deportivas, canalizan sus ratos de ocio a los videojuegos.

Por ende me parece importante mencionar que la familia es la primera institucion
qgue informa a su individuo de su realidad, se organiza a través de un sistema de
normas de valoracion, exige caracteristicas de tipo afectivo y bioldgico, podria
decirse que una buena organizacién ya basada en la familia planteada en un buen

ambiente de trabajo beneficiara el aprovechamiento escolar.

Muchas de las dificultades y limitaciones de los nifios en su desarrollo tanto a lo
largo de su escolarizaciéon, como durante toda su vida parecen que no pueden ser
explicadas solo por la naturaleza de sus condiciones personales, sino bien podrian
estar relacionados con las oportunidades que les han brindado en su entorno

familiar para adquirir unos determinados conocimientos y habilidades.

26



Al poder observar a los nifos de preescolar “Justo Sierra” he detectado que
obstruyen el proceso de enseianza-aprendizaje, o que ocasiona la falta de la
psicomotricidad gruesa en los nifios, he podido observar que algunas actividades
no las realizan adecuadamente o simplemente no las hacen, a la mayoria de los
nifios les hace falta la coordinacién, el equilibrio, la fuerza y la estabilidad por lo
tanto se les dificulta la capacidad de interactuar con el entorno y esto obstruye su
desarrollo fisico.

2.3 Diagnéstico grupal

Dentro del Jardin de Nifos “Justo Sierra”, me otorgan al primer y segundo grado,
grupo “A”, para apoyar a la educadora en lo que sea necesario y de ahi partir para
la elaboracion de mi Proyecto de Desarrollo Educativo, grupo mixto de 1°y 2° “A”
se encuentra conformado por 21 nifios, de los cuales hay 11 nifios y 10 nifias, con
edad de 3 a 4 afios cumplidos en su mayoria, a simple vista es un grupo con estado
de salud mental 6ptimo sin presentar problemas fisicos, necesidades educativas
especiales que muestren o requieren atencidén especial o que les impida realizar el

mismo trabajo que desempefian sus compaferos.

Son un grupo que comienzan a adaptarse a la dinamica de trabajo presentando
algunos cambios al incorporarse a un nuevo entorno, vivir el desapego de casa y
una dindmica establecida que ya tenian. El estar con nuevos compafieros, convivir
compartir e integrarse a realizar actividades especificas. Como aspectos
importantes a destacar: es la integracion que han tenido los alumnos de 1°quienes
muestran autonomia e independencia en las actividades que hacen con sus

compairieros.

El ritmo de trabajo es muy variado, Valentina, Dylan, Camila, Blaz, Uziel, Diego
trabajan a un ritmo mas rapido que la mayoria, atienden indicaciones y consultan
las dudas que tienen, terminan antes que el resto. Glenda, Brian, Jorge, Juan
Carlos, Kenia, trabajan a un ritmo mas lento, lo que implica que se retrasen en
actividades seriadas y no poder avanzar con todos por igual, se considera que el

trabajar en este ritmo es ir incorporando nuevas practicas, como colorear, dibujar,
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recortar acciones que si hacen mas frecuente les permita avanzar en lo que estamos

realizando y no ocupar mas tiempo.

Se logra identificar de manera sencilla los estilos de aprendizaje siendo el
kinestésico en una mayoria, ya que al involucrar actividades donde ponen en juego
sus sentidos y habilidades logran prestar una mejor respuesta a lo que se pretende
recuerdan la informacion, muestran una expresion oral mas clara de la informacion
que trabajamos, Diego tiende a ser mayormente auditivo, Juan Carlos, Glenda,
Sofia, Alexandra recurren mas a lo visual, haciendo un referente cuando se les

muestra imagenes.
2.3.1 Campos de formacién académica
2.3.1.1 Lenguaje y comunicacion

Algunos de los nifios presentan un vocabulario reducido timidez e inhibicion para
expresarse y relacionarse con los demas al igual que presentan dificultades para
pronunciar correctamente algunas palabras Alexa Fernanda, Kenia la mayoria de
estos nifios construyen frases sencillas, hay que estar preguntando lo piensan, lo

gue sienten, para participar.

Casos diferentes con quienes hablan con gran claridad y se expresan de forma
sencilla y correcta. Hacen aportaciones muy buenas describen con claridad, dan su
punto de vista y dicen lo que piensan como lo son (Valentina, Dylan, Romina, Diego,
Camila) un aspecto importante a trabajar es el respeto de turnos por hablar y
participar, brindar la atencién a quien le toca participar y pueden atender y entender

de mejor manera lo que aportan.

En su mayoria les gusta escuchar cuentos, a otros ademas de escuchar, les gusta
explorar los cuentos que hay en el aula. Sus gustos en lectura de cuentos, va
enfocada a temas de animales o historias donde interactien muchos
personajes acciones sobresalientes, hechos fantasticos. La expresion oral que
tiene en lo general es fluida pero muy sencilla, basica para y explicar algun tema.
Poco creativa para inventar historias o decir por que suceden las cosas,

existen varios casos en cuanto la conjugacion de verbos de manera errénea.
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Sus grafias no son aun semejantes a las convencionales solo Valentina y Dylan
tienen un acercamiento mas estructurado a las grafias convencionales, mientras
que el resto del grupo usa signos, rallas otros trazos para darse a entender y

expresar de manera grafica.
2.3.1.2 Pensamiento matematico

En este campo los nifios reconocen por su nombre algunas figuras geométricas
como el circulo, cuadrado y triangulo y lograr hacer una relacion con objeto que hay
a su alrededor las ocupan en diferentes acciones y logran hacer diferentes
creaciones. En su mayoria cuentan hasta el 10 de manera oral, otros cuentan

mencionando los nimeros en desorden.

No ubican en su totalidad las grafias y el orden que estas llevan, no escriben de
manera convencional las grafias, no identifican el valor que representa cada
namero, si se les pide que representen alguna cantidad dibuja de manera general
segun ellos representando la cantidad exacta. Aun no definen un proceso o
estrategia para poder comparar cantidades, que implementen sus ideas para saber

donde hay mas o menos o igual.

Hay que desarrollar mayor creatividad para lograr identificar las grafias y sus
representaciones sean con mayor claridad, que sus estrategias sean propias y no
copiar lo que otros comparfieros realizan. Es necesario continuar con la identificacion
de las grafias, asi como el valor numérico principalmente que sea una adquisicion

y a partir de su propio trabajo.

Es necesario implementar actividades que permitan la clasificacién a partir de las
caracteristicas de los objetos por los atributos que presentan y hacer comparaciones
de las cuales hay mas o menos. Algunos muestran conocimientos de algunos
conceptos tales como arriba- abajo, adentro- afuera, mucho- poco, para seguir
indicaciones se les dificulta ubicar el lugar que se les pide que llevarlos al trabajo

diario que les permite apropiarse de ellos y emplearlos en las distintas actividades.
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2.3.1.3 Exploracién y comprension del mundo natural y social

La mayoria de los nifios presentan curiosidad e interés por conocer sobre los
aspectos de la naturaleza en especial los fenomenos naturales. Por saber que
pasa, que ocurre con algunas cosas que se mostraron en la semana de conocer su
entorno, manejar materiales diversos y conocer como estan hechos, para que sirven
son las principales preguntas que tienen. También muestran curiosidad en trabajar
con animales e insectos es algo que llama su atencion, hacen preguntas si

encontramos algo diferente o raro.

Muestran capacidad de respuesta de manera sencilla tienen poca elaboracion de
sus hipotesis y explicacion de lo ocurre, aun muy sencilla hay que dar mayor
andamiaje para que sus preguntas sean mas elaboradas o les permitan generar
mayor expectativa al investigar. Asi como también se involucran en las actividades
de su comunidad. Tiene informacién de las fechas histéricas y explican lo que saben
a partir de lo comentan con su familia, situacion que hay que trabajar en referente

a la cultura, tradiciones y a las situaciones que se presentan dentro del grupo.

Tienen informacion basica sobre acciones que apoyan al cuidado de su salud, la
importancia que tiene la alimentacion, acudir al médico y acciones de higiene

personal.
2.3.2 Area de desarrollo personal y social
2.3.2.1 Educacién socioemocional

En su mayoria adaptados a estar en la escuela dinamica de trabajo aun sigue siendo
dificil de apropiar, lo que dificulta interactuar con libertad y seguir las reglas que se
tienen establecidas. Conflictos de comportamiento con Romina, Santiago, Blaz e
lan quienes en repetidas ocasiones desacatan las reglas e interrumpen el trabajo
de sus compafieros, como también lo hacen Brian, Diego, Mahetzi, Camila, Uziel

quienes platican y estan en los lugares de sus comparieros.

Al igual que Noé, Eduardo, Jorge, Alexandra perciben rapidamente los materiales y
en repetidas ocasiones se van a jugar y no terminan sus actividades y los demas se

guejan por querer estar ahi. Dentro de las actividades orales de presentacion donde
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hablaban de si mismo, algunos nifios se desenvolvieron con mayor autonomia y
seguridad quienes muestran dificultad para hablar de si mismo y compartir esta
informacion son: Alexa Fernanda, Kenia, Sofia, lan, Juan, Glenda quienes hablan
muy poco, logran obedecer indicaciones sencillas, preguntan y expresan sus ideas

de manera sencilla.

Hay ciertos casos que aun hay que trabajar bastante en la autonomia, autoestima,
para poder generar seguridad al trabajar grupal e individualmente ya que iniciarlos
en un nuevo ritmo de trabajo ha costado bastante, muestran disgusto ente las
exigencias que se tiene ahora. El ritmo de trabajo es muy lento en algunos nifios y
muy rapida en otra parte del grupo lo hacen muy notoria y dificil el trabajo, buscando

actividades de intermedio para quienes trabajan rapido.

De manera que en su gran mayoria conocen las reglas de convivencia como el
cooperar, al recoger el material después de usarlo, no agredir a otros nifios de
sentarse en su lugar correspondiente, falta trabajar en el respeto de turnos para
hablar, aprender a escuchar a los demas y pulir ciertas acciones como mantener su

lugar sin basura y colocar el material en el lugar correspondiente.

Trabajar en la conciencia de que cada accién tiene una consecuencia,
principalmente en las acciones que ocurren dentro y fuera del salon, hacer méas
hincapié en las acciones que hacen en la hora de recreo de qué manera estan
respetando las reglas. Hablar frente al grupo esta siendo complicado para algunos
de los nifios, ya que muchas veces no se les pone la atencidén necesaria y pierden

el interés en lo que estan haciendo.

Conocen la informacion necesaria nombre, apellido, identificacién y mencionan lo
gue les gusta en diferentes ambitos. Hacen mencion de lo que hacen en su hogar y
donde se ubican esta, en la informacion personal es amplia; mencionan nombres
de papas, abuelos y demas integrantes de su familia asi como hacen mencién de

su direccién y edad.

Les falta mayor seguridad para expresarse y desarrollar un trabajo en equipo donde
todos participen, siguen cayendo en el egocentrismo y la poca apertura de
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intercambiar y prestar materiales con los demas o de una pequefia organizacion
para llegar a una meta. Estdn en el proceso de conocer y desarrollar lazos de
amistad.

2.3.2.2 Artes

En su mayoria a los nifios les hace falta desarrollar la creatividad al desarrollar cada
actividad artistica, muestra agrado al pintar, colorear, manipular plastilina. Algunos
saben utilizar algunos instrumentos de trabajo como pinceles, crayolas pero a la
mayoria se les dificulta tomarlas correctamente. Aun no define una forma de dibujar
0 crear nuevas cosas, lo que hacen es rallar, mezclar colores pero no de una
manera muy estructurada o con mayor detenimiento. Son dibujos muy simples o

con muy pocas caracteristicas.

A diferencia que a la mayoria les gusta bailar, cantar y se mueven con alegria
cuando escuchan la musica, dentro del salon porque ya haciéndolo fuera de él les
da pena y se inhiben. Hay que animarlos mas, moverlos decirles que hacer para
que puedan desarrollar algunos movimientos y disfruten de la musica, Diego, Brian,

Kenia, Santiago se han mostrado apaticos a desarrollar estas actividades.

De modo similar tratan de seguir diferentes ritmos con movimientos, palmadas,
ubican las diferencias entre sonidos o canciones, que les permiten desarrollar
diferentes actividades. La parte teatral solo algunos se han animado a participar e
interpretar personajes o historia, aun les cuesta expresarse frente a los demas en

diferentes situaciones.
2.3.2.3 Educacion fisica

En primer lugar a la mayoria de los nifios de este grupo, les cuesta trabajo aventar
objetos a una distancia, mantener el equilibrio y control de movimientos que implican
fuerza, muy pocos participan en actividades de ejercicio. Hay que trabajar mas en
las habilidades basicas, saltar, gatear, reptar. Correr es una actividad que se les da
pero de repente se les dificulta ya que tropieza muy a menudo y en varias ocasiones

Se caen.
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Trabajar con material de educacion fisica o para desarrollar una actividad fisica,
cuesta organizarlos, quieren ser los primeros, pelean por el material. Una vez dando

las indicaciones, hacen el ejercicio y posterior hacen lo que ellos quieren.

Un aspecto importante fue el trabajo que observe con el lapiz y colores en su
mayoria les cuesta tener mayor flexibilidad para hacer mejor sus grafias ya que su
motricidad fina esta muy poca desarrollada, por lo cual es importante trabajar en ella

y esta le permiten un mejor uso de las herramientas de trabajo.

Educacion fisica, en el contexto escolar es la educacion de la competencia motriz
por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de la corporeidad, y la

creatividad en la accién motriz.

El deber ser del docente es reconocer que los nifios han desarrollado capacidades
motoras en su vida cotidiana con diferente nivel de logro, considerar que los nifios
con discapacidad deben ser incluidos en las actividades de juego y movimiento y

recibir apoyo para que participen en ellas.
3. Jerarquizacion

La jerarquizacion es una amplia gama de informacion que nos brinda un valor
importante para poder detectar la necesidad mas importante llegar al posible
problema respecto a la serie de necesidades detectadas y organizar cada una ellas

en prioridades, por ello...

La jerarquia es un conjunto de necesidades mas bésicas hasta las
necesidades mas complejas. (Maslow, 1943)

Las mayores necesidades encontradas en el aula de 2 “A” son las siguientes:
1. Les cuesta trabajo aventar objetos a una larga distancia.

2. Mantener el equilibrio y control de movimiento que implican fuerza.

3. Pocos participan en actividades de ejercicio.

4. Trabajar mas en las habilidades basicas, saltar, gatear, reptar.

5. En su mayoria les cuesta tener mayor flexibilidad para hacer mejor sus grafias.
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6. Falta desarrollar la creatividad.
7. Dificultad al tomar correctamente instrumentos como pinceles o crayolas.
8. Les cuesta expresarse frente a los demas en diferentes situaciones.

Debido a las necesidades detectadas dentro de la jerarquizacion se ordenan por
prioridad, a continuacion se muestran los problemas identificados de acuerdo a su

importancia:

1.-Mantener el equilibrio y control de movimiento que implican fuerza.
2.- Falta de participacion en actividades de ejercicio.

3.- Les cuesta trabajo aventar objetos a una larga distancia.

4.- Trabajar méas en las habilidades basicas, saltar, gatear, reptar.

4. Problematizacion

4.1 Planteamiento del problema

Un elemento importante a mencionar es sobre las necesidades que presentan los
nifios y las nifias en educacién preescolar, debido a que el primer escalén de la
educacién inicial en la que cada uno de ellos pone de manifiesto destrezas y
habilidades que por naturaleza son natas en ellos y que solo es necesaria la

estimulacién adecuada y oportuna, para lograr su desarrollo.

En vista de la falta de habilidades motrices, la maestra encargada del grupo solicita
la intervencion en el aspecto de la psicomotricidad gruesa, especificamente
planteada en el organizador curricular 1 del campo de Educacion fisica que nos
muestra como competencia dentro del desarrollo de la motricidad; de la cual tiene

como aprendizajes esperados:

v" Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio
de juegos individuales y colectivos.
v’ Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren

de control y precision en sus movimientos
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Por lo tanto en el desarrollo de la expresion corporal el nifio y la nifia debera mostrar
todas las habilidades motrices gruesas, estando inmersa la fina, y desarrollando la
capacidad para expresar cualquier situacién o estado de animo a través de su
cuerpo, habiendo anteriormente un conocimiento de su esquema corporal, el cual
ha sido adquirido a medida que el docente trabaja esta area, haciendo uso de
diferentes juegos o dindmicas que faciliten este aprendizaje, hasta lograr el

conocimiento y funcion del cuerpo como medio de comunicacién corporal.

La psicomotricidad gruesa contempla al ser humano desde una perspectiva
integral, considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos, es decir,
gue busca el desarrollo global del individuo, tomando como punto de partida
cuerpo y movimiento para llegar a la maduracion de las funciones
neurolégicas y a la adquisicion de procesos cognitivos, desde los mas
simples hasta los mas complejos, todo esto revestido de un contenido
emocional, basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacién con el
otro. (Continua, 2016)

Por lo tanto puedo retomar a Piaget el cual analiza cuatro conceptos primarios para
describir como es que nos adaptamos a nuestros ambientes; asimilando aspectos
en esquemas existentes, acomodando otros por medio de la reestructuracion
motivados por el principio de equilibracion, los ritmos a los cuales se desarrollan los
esquemas y las formas que adoptan dependen de las diferencias individuales,
experiencias ambientales, adquisicién de conocimiento (interaccién social), factores
de equilibrio, Piaget afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad
motriz del nifio o la nifia, y en los primeros afios de su desarrollo no es otra que la

inteligencia motriz.

Con base al contexto social la problematica detectada me lleva a determinar que
existe una situacion con los nifios, detectando algunas limitantes motrices para
realizar actividades donde se pone en juego el movimiento, desplazamiento y
reconocimiento de si mismo, por ende contribuyen a la limitacién del aprendizaje

significativo en algunas competencias.
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Asi pues problematizar es un proceso muy abstracto, mismo que me permite
plantear el problema adecuado para posteriormente realizar una investigacion, de
tal manera que al realizar el diagnostico dentro del aula, me percato de que es
necesario focalizarme en el area de educacion fisica con respecto a la
psicomotricidad gruesa. En vista de lo observado y de acuerdo con la platica
informal que tuve con la educadora del grupo mixto de 1° y 2° grupo “A”, hace
mencidn que en esta area necesita de la intervencion para mejorar en los nifios la

psicomotricidad gruesa.

Al iniciar este proceso se reflexiona, la problematizacion por ello comienza
con posibles enunciaciones, por lo que referimos que, “el problematizar es un
proceso laborioso, que permite plantear el problema a investigar. Sin
embargo, es habitual acelerar la seleccion y centrar la atencion en resolver
problemas, con ello se desatiende, por mucho el identificarlos y plantearlos
adecuadamente, con lo cual se infringe la logica del analisis”. (Pacheco
Méndez, 1987)

De manera que los nifios actualmente no tienen coordinacion en las manos ni en
los pies, sus movimientos no son adecuados a lo que se les solicita, no pueden
mantenerse en un solo pie, ni arrojar una pelota a una distancia considerable, una
vez gque se detectan las necesidades realizo una serie de preguntas con el fin de
que me permita ver mas a fondo la necesidad que se pretende trabajar; para poder
profundizar y problematizar realizo las siguientes preguntas:

4.1.1 Entrevista a padres de familia
¢,Con quién o con quienes vive el nifio?

¢, Quién esta como tutor principal del nifio y qué tanto compromiso asume con los

menores?
¢,Con quién interactta mas el nifo?
Tiene hermanos... ; Como se relaciona con cada uno de ellos?

¢, Como familia que actividades realizan con mas frecuencia?
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¢,Qué hacen los fines de semana en familia?

¢, Qué tipos de juegos son mas de su agrado? Menciénelos:

¢,Cuando el nifio esté en casa que actividades realiza, a que juega y con quién?
¢, Sube escaleras solo o con ayuda de un adulto?

¢, Sabe manejar bicicleta?

¢, Ha visto si su hijo puede lanzar la pelota a larga distancia?

¢, Su hijo puede seguir una linea recta sin salirse de ella?

¢, Su hijo sigue reglas al pie de la letra 0 no hace caso a lo que se le pide? Explique

de qué manera...
¢ Los padres de familia juegan con sus hijos?

¢ Qué actividades realizan con sus hijos para fortalecer sus movimientos y

coordinacion en casa?

4.1.2 Entrevista a nifios

¢ A qué te gusta jugar?

¢ Qué haces después de regresar de la escuela?

¢, Quién juega contigo?

¢, Te gusta jugar al aire libre?

¢Ayudas en las tareas de la casa?

¢ Visitan juegos en otros lugares?

4.1.3 Entrevista a maestra de grupo

¢ Lainstitucion cuenta con areas para realizar activacion?
¢, Qué actividades realiza la maestra en educacion fisica?

¢, Qué tipo de materiales utiliza la maestra en la clase de educacion fisica?
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¢,Cuanto tiempo realizan educacion fisica?

¢ Los materiales son suficientes para la clase de educacion fisica?
¢,Cada cuando hacen activacion fisica en la institucion?

¢, Hay motivacion de parte de la institucion para realizar activacion fisica?

¢,Dentro del preescolar se realizan actividades que favorezcan la psicomotricidad

gruesa?

¢La responsable del grupo realiza actividades dentro del aula que favorezcan la
psicomotricidad gruesa?

¢, Qué actividades realiza la docente que favorezca la psicomotricidad gruesa?

¢Es de su agrado para los nifios las actividades que se relacionan con la

psicomotricidad gruesa?

Estas series de preguntas se dividieron en tres partes, unas entrevistas se le
realizaron a los padres de familia, otras a los nifios y la Gltima a la educadora frente
a grupo, las entrevistas realizadas a los padres de familia solo se realizaron a 10
personas, de acuerdo a lo observado, estos padres son de los nifios que necesitan
mMAas apoyo en la cuestion de la psicomotricidad gruesa, realmente la mayoria de los
nifios lo necesitan sin embargo, por falta de tiempo de los padres la maestra solicita

gue solo se le realicen a una cierta cantidad y poder seguir con la investigacion.

Por esta razon la mayoria de los nifios de acuerdo a las entrevistas, viven solo con
la madre o con los abuelos, casi en todos los casos el padre est4 ausente debido al
trabajo 0 a que son madres solteras, los principales tutores de estos nifios son las
madres o las abuelas, al dar la explicacion del porque estamos realizando las
entrevistas ellas de una manera amable dan a conocer que esperan una mejora en
sus pequefios y que estan dispuestas a apoyar en lo que sea necesario para lograr
gue cada uno de ellos desarrolle muy pronto la psicomotricidad gruesa, les agrada

el apoyo que se le brinda a sus hijos y a la maestra titular del grupo.
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Algunas madres de familia realmente dialogaron dando a conocer que ellas no
conviven mucho con sus hijos, es por ello que interactian mas con los abuelos, los
primos o en algunos casos con los tios, considero que no esta mal que haya una
interaccion con alguno de ellos, pero lo que el nifio realmente necesita es convivir
mas con sus padres, para lograr un mejor desarrollo y que ellos a su vez
comprendan la importancia de estar presentes en cada una de las actividades de
sus hijos.

En todas las familias existen hermanos mayores pero desafortunadamente la
atencion ya no es la misma conforme van teniendo mas hijos, y es aqui en donde
los hermanos toman un papel que no les corresponde ¢cual es ese papel? El de
estar al pendiente de sus hermanos pequefios, en la mayoria de los casos las
mamas mencionan que entre hermanos hay discusiones y pleitos no aptos para la

edad de estos nifos.

Por lo tanto una de las consecuencias mas notorias entre las familias es que no
conviven mucho tiempo juntos simplemente para evitar este tipo de conflictos, no
puedan salir a distraerse e irse por lo menos un dia de paseo, esto realmente es
importante para que el nifio conozca mas alla de su entorno, saber que existe fuera
de casa, e interactuar con el mundo que le rodea, es imprescindible mencionar que
no todos los padres de familia estan en esta situacién como lo es la mayoria, por
otro lado algunos si conviven en familia pero solo lo hacen los fines de semana por

poco tiempo debido a que hay mas labores en casa que desean terminar.

Cada una de las mamas da a conocer que realmente no saben cuéles son sus
juguetes de mas agrado, algunas mamas solo plasmaron los juegos que ellas
conocen, ¢,como darse cuenta? Es muy simple, al entrevistar a los nifios me percato
de la contradiccién que hay entre ellos, en algunos casos comprendo que como
madres tenemos que salir a trabajar sin embargo eso no es un impedimento para

gue estemos al pendiente de nuestros hijos.

Y saber algo tan sencillo e importante como lo son los juguetes con lo que ellos se
desenvuelven, se considera una prioridad el uso de los juguetes ya que como lo

menciona;
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El juguete abre las puertas de todo un mundo, reproduce el deseo de hacer
posible un suefio, en el que el nifio desarrollara su imaginacion y su
creatividad a una edad temprana esto influirhA mucho para su desempefio
dentro de sus préximos afios. El juguete debe ser un objeto que ofrezca al
nifio distintas posibilidades de uso, que despierte el interés y que le brinde un

amplio campo de accion. (Hetzer, 1978)

Con el uso del juguete se logra el crecimiento del nifio porque al buscar la utilizaciéon
del juguete y materializarlo, intenta acercarse, conocerlo y dominar la necesidad
que el mismo tenga. El juguete forma parte de la experimentacion del deseo, a
través del juguete se experimentan comportamientos como la identificacion con el
otro, el ser mirado y reconocido y la importancia de tenerlo. Asi pues cada juguete

gue proporcionamos al nifio desarrolla nuevas habilidades.

Se desarrollan principalmente las primeras actividades ludicas, que son para mirar
los juguetes, para tomarlos, también para ejercer la fascinacion en la cual
proporcionan la maxima gratificacion a cambio de un minimo de habilidades, ya sea
para estimular la movilidad de las manos o de los pies. Es por ello que también se
considera importante cuestionar a las mamas si sus hijos ya saben o no subir las

escaleras solos.

Algunas madres hacen mencionan que si, otras que lo hacen con ayuda de un
adulto, pero la mayoria comenta que no les permiten a sus hijos subirse debido a
gue es peligroso para su edad, por una parte es posible estar de acuerdo con
algunas de ellas porque como madres, siempre deseariamos que no les pasara
nada a nuestros hijos y si no dejandolos subir escaleras estamos previniendo alguin
tipo de accidente se considera que realmente no se les autorice que realicen esta

actividad.

Posteriormente dentro de la entrevista hubo algo que no se tomo realmente en
cuenta en una de las preguntas, es cuestionarlas si sus hijos saben manejar
bicicleta, sin darme cuenta o prevenir que alguno no tuviera la posibilidad de tener

una bici. Y lo que temia fue lo que sucedidé quiza no tienen una bici, pero si un triciclo
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y a lo que todas las mamas comentaron que si saben manejar el triciclo pero que

no lo hacen con mucha seguridad que aun tienen miedo a caerse.

A medida que se realizaba otra pregunta, tenian que comentar si sus hijos saben
lanzar una pelota a larga distancia, ellas mencionan que si, sin embargo por lo que
se observa me percato de que no es asi, porque de acuerdo con las actividades que
realiza la maestra ellos no lo logran, solo se observa a Valentina, Camila, Blas y

Diego que lo realizan con mas precision.

Debido a que el resto de los nifios no hacen caso a lo que la maestra les solicita,
algunos nifios son porque no acatan las reglas establecidas, otros porque no desean
realizarlo y libremente lo expresan de esa manera, el resto es porque hacen
mencion de que no pueden realizar este tipo de actividades y piden que los
apoyemos para que puedan hacerlo con mas facilidad. Es preocupante para la

maestra que los nifios no realicen este tipo de actividades, porque ella menciona...

“Realmente considero importante que me apoyen con los nifios en relacion a
la psicomotricidad gruesa, la mayoria de los nifios no toman en cuenta las
indicaciones que les doy y por consiguiente no pueden realizar las
actividades, algunos padres si me apoyan en casa pero la mayoria no lo
hacen y lo observo porque sus hijos ya estdn mas avanzados en esta
cuestion quiero lograr en ellos una mejoria que se note el avance para que
se les dificulte cada vez menos realizar las actividades y lograr los objetivos

que me propongo...”

Es grato que la maestra tenga confianza para apoyarla en ciertas actividades,
hemos platicado en varias ocasiones; para lograr aplicar actividades a los nifios
acorde a su edad y que realmente les interese realizar, porque en la mayoria de los
casos los nifilos no hacen las actividades con entusiasmo y no se logra el objetivo
gue se tiene, Ultimamente la maestra ha optado por llevar a los nifios al patio para

realizar las actividades.

5 Charla informal con la maestra frente a grupo: Luz Erendira Trejo Acosta. 15/10/2019
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En un principio los nifios hacen caso, pero posteriormente cuando ellos sienten que
no realizan adecuadamente lo que la maestra solicita se desaniman y en varias
ocasiones ya no quieren seguir intentandolo, es ahi en donde se tiene que intervenir
motivando y apoyando a los nifios para que no abandonen tan facilmente el proceso
de la motricidad gruesa, pero ahora nos topamos con otra limitante porque al
momento de que se le apoya a algunos de los nifios, todos quieren que estemos
para cada uno, y en varias ocasiones tenemos que saber dividirnos para cada uno

de ellos.

Del mismo modo haré mencion de qué manera repercute la institucion para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, porque al momento de realizar la entrevista
a la educadora Luz Erendira Trejo Acosta, realmente falta mucha organizacion
porque de acuerdo con lo que ella responde, y con lo que se observa dia a dia se

contradice en algunas cuestiones.

Si bien, la institucidon cuenta con areas para realizar activacion fisica como lo es una
cancha, un patio civico y areas empastadas en la que pueden realizar este tipo de
actividades, solamente he observado que el patio civico solo se utiliza para
actividades culturales, y las areas verdes para que los nifios puedan jugar a la hora

del receso.

La maestra Luz Erendira en algunas ocasiones hace uso de las areas verdes y la
cancha para realizar algunas actividades y mejorar la psicomotricidad gruesa,
porque para ella es lo mas importante y la prioridad en estos momentos, ella toma
en cuenta las actividades grupales, el desarrollo de habilidades motrices basicas,

los juegos organizados e implementar sencillos movimientos.

Sin embargo aunque ella realice estas actividades considero que no es suficiente
porque solo las realiza una vez por semana en un corto tiempo de 10 minutos, y
dentro de la institucion en el horario establecido estda marcado que para la
realizacion de educacion fisica se tendria que hacer 2 veces por semana en un
tiempo de 30 minutos, aunque realmente a ninguna de las educadoras se le ha visto

que realicen educacion fisica.
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Es importante tomar en cuenta esta materia ya que aqui se desarrollaran diversas
habilidades en el nifio, que posteriormente le serviran en su vida cotidiana, no
deberiamos tomarle menos importancia, solo con el hecho de considerar que otras
materias necesitan mas tiempo, se considera que dentro del preescolar se deberian
enfocar mas a actividades Iludicas y de movimientos corporales, y ya en un préximo

nivel educativo se apoyara mas en lo que es la lectura, escritura y matematicas.

Continuando con la entrevista, se le cuestiona a la educadora de que si son
suficientes los materiales para la clase de educacion fisica, a lo que ella responde
que para las actividades grupales o por equipo si son suficientes, pero cuando
desearia realizar las actividades de manera individual considera que hacen falta

algunas cosas, porque no son suficientes para repartir un material a cada nifio.

En varias ocasiones como padres creemos que educacion fisica y activacion fisica
son lo mismo sin embargo no es asi, la activacion fisica consiste en hacer cualquier
movimiento del cuerpo que consume energia, por ejemplo ponerles una cancion
infantil a los nifios y que ellos realicen los movimientos que irdn haciendo las

educadoras.

Activaciéon fisica: es toda ejecucién motriz producida por los musculos
esqueléticos que desequilibre el estado basal y traiga consigo un mayor gasto

energético. (Vidarte Claros, 2011)

Educacion fisica: disciplina pedagoégica que promueve la introspeccion al
comprender el autocontrol del cuerpo, fomenta habilidades y competencias
motrices para la vida cotidiana y profesional, a su vez permite adquirir nuevos
conocimientos, habitos y actitudes para el fomento de la salud, desenvuelve
en el campo intelectual, afectivo y mejora el proceso de socializacion. (Vidarte
Claros, 2011)

Teniendo en cuenta la diferencia que existe entre estos dos términos es importante
realizar en la etapa preescolar las dos actividades, para que de alguna u otra
manera ir complementando las actividades y mejorando siempre el nivel de

desarrollo de actividades motrices en los nifios.
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De tal manera que los contenidos de Educacion Fisica representan uno de los
elementos béasicos del curriculum, pudiendo considerarlos como la seleccion de la
informacion o cultura que los alumnos deben aprender, enmarcados dentro de unas
actividades y tareas de ensefanza-aprendizaje previamente planificadas,

estructurados por bloques y que son el resultado del desarrollo de las mismas.

Lo que incide que para ir mejorando en este aspecto se necesitaria mucha
motivacion, no solo por parte de las educadoras sino que también deben ser
participes los padres de familia y los mismo nifios, tener la iniciativa y la motivacion
para realizar este tipo de actividades, y no solo dejarles el trabajo a las educadoras,
porque ellas estan solo para complementar lo que desde casa se debe llevar a cabo.

Finalmente considero que los problemas son vistos como obstaculos o barreras, ya
que son aquellas dificultades que intervienen al buen desarrollo de ciertas
actividades, pero al realizar intervencion dentro de los centros educativos, se puede
llegar a una solucién o disminucién de los problemas gque se presenten, es necesario
combatir los problemas y crear ambientes nuevos dentro de los centros educativos
para lograr una mejor convivencia entre educadoras y todo el contexto escolar en

donde estan incluidos los padres de familia y los mismos nifios.

A causa de lo planteado anteriormente llego a la conclusion de realizar un
cuestionamiento, para tener un punto de partida, y poder comenzar a realizar la
intervencidn que a su vez me lleve a la solucion de los problemas que estan

inmersos dentro y fuera del aula, la pregunta es a siguiente:

¢.Cual es la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la

expresion corporal en nifios y nifias del jardin de nifios “Justo Sierra”?
5. Metodologia de la investigacion

La presente investigacion se presenta en calidad de proyecto de desarrollo
educativo, durante la cual esta investigacion es de suma importancia para la
obtencion de informacion sobre la necesidad detectada dentro de la institucion por

ello...
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La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos criticos y empiricos

gue se aplican al estudio de un fenébmeno o problema. (Roberto, 2010)

El proceso de investigacion se inicia con una idea general cuyo propdsito es mejorar
o cambiar algun aspecto problematico presente dentro del grupo de 1°y 2° grado
del Jardin de Nifos “Justo Sierra”, identificando el problema, se diagnostica y se
plantean algunas estrategias para lograr, mejorar su desarrollo psicomotor grueso.
En la indagacion que se desea realizar hay dos tipos de enfoques con una serie de
pasos que ayudan a que esta sea mas eficiente respecto a las técnicas e

instrumentos que brinden informacion

Existen dos enfoques el cuantitativo, cualitativo, dentro del enfoque
cuantitativo es secuencial y probatoria, utiliza la recolecciéon de datos para
probar hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico,
con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias; asi mismo
el enfoque cualitativo se guia por &areas o temas significativos de
investigacion y se utiliza la recoleccion y analisis de datos para afinar las
preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de

interpretacion. (Roberto, 2010)

La informacién que se obtiene en primera instancia corresponde a la observacion
y concentracion de datos que se recabaron a partir de la aplicacion de diversos
instrumentos como son entrevistas, que permitieron conocer informacion sobre los
infantes y también el diario de campo que permiti6 conocer las actividades que

realizan los alumnos dentro y fuera del aula.

Las entrevistas fueron aplicadas a las madres de familia, especialmente a diez
madres por eleccion a que los alumnos se encuentran con mayor necesidad, asi lo
que permitid conocer que habilidades conocen sobre sus hijos, actividades que
realizan en casa junto con ellos o en familia; ademas de una entrevista a la docente
de grupo que permitid conocer como lleva acabo sus diferentes actividades en

cuestion a la motricidad.

45



Asi mismo se aplicaron entrevistas a los alumnos designados para corroborar si las
actividades antes mencionadas por los padres son correctas y conocer por parte de
ellos sus intereses, gustos y que otras actividades realizan en sus hogares, quienes

son el acompafiamiento en cada actividad.

El diario de campo permitid registrar informacion sobre el desarrollo de las
actividades realizadas, a través de las observaciones continuas en un periodo de
dos semanas, con los alumnos dentro del aula, con la cual se registré que existe
una deficiencia y falta de interés en actividades que requieran de movimientos y uso

de fuerza en gran parte de los alumnos del grupo.
CAPITULO 2
DESCRIPCION DEL AMBITO DE INTERVENCION
6. Fundamentacion de la intervencion
6.1 ¢ Qué es la Intervenciéon?

Una intervencién educativa es un programa o un grupo de pasos especificos para
ayudar a los nifios en el area que necesiten. Los estudiantes pueden tener muchos

tipos diferentes de necesidades.

La intervencion educativa es la accién intencional para la realizacion de
acciones que conducen al logro del desarrollo integral del educando, la
intervencion educativa tiene caracter teleoldgico: existe un sujeto agente
(educando-educador), se actia en orden a lograr un acontecimiento futuro

(la meta) y los acontecimientos se vinculan intencionalmente. (José, 2010)

Asi pues la intervencion educativa es una respuesta académica para ayudar a un
nifio a mejorar en distintas areas educativas, se trata de un programa que permite
que, tanto la familia como la escuela, puedan evaluar el progreso del alumno. Dentro
de las tareas en el ambito educativo de la integracion social, la intervencion ayuda

a resolver los diferentes tipos de necesidades que los nifios puedan tener.

Por ende la intervencion educativa tienen como objetivo lograr el desarrollo integral

del alumno a través de la educacion, en donde forma parte de una serie de
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estrategias o programas, que incluyen acciones educativas concretas que
dependen de las necesidades de cada estudiante, dura un tiempo determinado, es
concreta y limitada.

De modo que permite la supervision por parte de los padres como por el centro
educativo, la intervencion educativa se realiza mediante procesos de autoeducacion
y heteroeducacion®, ya sean estos formales, no formales o informales, la

intervencion educativa exige respetar la condicion de agente en el educando.
6.2 ¢ Qué tipo de intervencién?

En la actualidad existe un sin fin de problemas de tipo cultural, religioso, ecoldgico
y de educacion que afecta a la sociedad, por ende se demandan proyectos de
intervencién socioeducativos y psicopedagdgicos para contribuir en la solucion de
estos. Ahora la pregunta es: ¢En qué consiste lo socioeducativo? Dentro de esta
pregunta existen dos raices como lo social-educativo, en donde se puede deducir

como la educacion para la sociedad.

En general toda educacion es o debe ser social. La educacion supone una
progresiva y continua configuracién de la persona para ser y convivir con los
demas, y se desarrolla a lo largo de la vida, no se da solo en la escuela, este
continuum de la educacién a lo largo de la vida es donde se inserta la
educacion social y esta podria entenderse por un lado, como la dinamizacion
o activacion de las condiciones educativas de la cultura, de la vida social y
sus individuos. (Ortega, 2009)

La educacion es un factor fundamental dentro del desarrollo humano en cualquiera
de sus aspectos, enfatizando el aspecto individual como parte del grupo social al
cual pertenece; debido a que este factor ocasiona que el individuo se dé a notar o
sobresalga tanto en forma intrinseca, es decir en su interior o bien de manera

extrinseca, es decir de manera colectiva y en contacto con su entorno.

6 La heteroeducacion hace referencia a un proceso interactivo de influencia exterior de un agente
transmisor (el educador) sobre un sujeto receptor (educando) en un medio posibilitador del
desarrollo. Expresado de una forma mas sencilla, se trata de ayudar a una persona o a un grupo de
personas a adquirir unos conocimientos, actitudes y/o habilidades.
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Posteriormente dentro del desarrollo profesional de la psicopedagogia tiene un
papel esencial la deteccion de problemas de aprendizaje, para su posterior analisis
e intervencién desde el citado &mbito. Son de gran importancia en el desempefio
profesional de la psicopedagogia evaluar aspectos socio afectivo, cognitivos,
relativos a lectoescritura y a matematicas, aspectos esenciales para el adecuado

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios y nifias.

Considero asi pues importante destacar que la intervencion psicopedagdgica no
solamente se puede intervenir en los procesos de ensefianza aprendizaje de nifias
y nifios, sino que es una disciplina flexible capaz de realizar importantes

aportaciones en diferentes ambitos.
6.3 ¢En qué ambito?

Existen tres formas de contextualizar a la educacién la primera se encuentra
inmersa en la escuela ya que es conocida como educacion formal, y tanto la
segunda como la tercera estan ubicadas en el ambito social a través de la
interaccion con las personas, también se le puede denominar educacion no formal
o educacion informal. Por lo tanto al estar dentro de una institucion educativa el

ambito en el cual me enfocaré es en el ambito formal.
6.4 ¢ Cudl es nuestro papel cémo interventores?

Durante el proceso de formacion del Licenciado en Intervencion Educativa se
analizan, y se discute un conjunto de textos que incluyen una gran variedad de
campos del conocimiento, los cuales permitiran en un futuro, atender las diferentes

problematicas que se presenten en el campo practico que se requieran abordar.

Durante esta etapa de formacion dentro de la Licenciatura en Intervencion
Educativa, nosotros como futuros interventores comprendemos diferentes puntos
de vista profesionales, desde la manera en que la sociedad interactla, y asi de esta
manera poder dar soporte a propuestas las cuales nos permitan fortalecer los
espacios que asi lo requieran, el LIE no solo ha de proponer ideas sino que buscara
alternativas de solucion a las diversas problematicas existentes en la sociedad

actual.
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De manera progresiva se va dando cuenta de las aptitudes y actitudes propias que
requieran ser construidas por el interventor, asi las disciplinas que complementaran
su formacion y con ello fortalecer su campo de accion en las distintas areas donde
cada uno de nosotros como interventores se presente y promueva acciones de

mejora continua.
6.5 ¢ Cual es nuestra funcion y cual es el rol especifico?

¢, Qué implica formar parte del campo de la intervencién? Muchos podran hacerse
este cuestionamiento, pero verdaderamente ¢ Cual es la tarea de quien se prepara
en esta disciplina? El Interventor es aquella persona que pretende acceder o
integrarse en alguna institucion o grupo social, con la finalidad de colaborar con
estrategias alternativas que permitan abordar diferentes dificultades y encaminarlas
hacia un panorama distinto en una relacion estrecha con quienes estan a cargo, con
la intencion de fomentar el desarrollo de los objetivos propuestos de manera

conjunta.

El Licenciado en Intervencién Educativa en la linea especifica de Educacion Inicial,
esta disefiada para responder a las necesidades reales, desde esta perspectiva los

egresados y demandantes de atencion;

Seran el impulsor del dinamismo interno de las organizaciones
sociales, porque el capital mas importante lo constituyen sus actores,
gue multiplican exponencialmente los esfuerzos, tomando en cuenta
los aspectos relevantes que influyen en las practicas cotidianas, la
experiencia de los y las participantes, el reconocimiento de su contexto

y las problematicas a las que se enfrentan. (Jiménez Estrada)

El licenciado en intervencion educativa es un profesional de la educacién que
interviene en problematicas sociales y educativas que trasciende los limites de la
escuela y es capaz de introducirse en otros ambitos y plantear soluciones a los
problemas derivados de los campos de intervencion a través de la puesta en

practica de sus conocimientos y competencias.
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6.6 ¢Cuales son algunas de las caracteristicas del desarrollo psicomotor?

Para comprender esta historia sobre la psicomotricidad gruesa tenemos que ir a la
época de Platon y el Dualismo donde se decia que el hombre es el alma y cuerpo,
Descartes aseguraba que el alma eran los pensamientos y el cuerpo la extension
de ellos, desde entonces siempre se ha visto al hombre como un ser
desfragmentado, separado y es ahi como surge la psicomotricidad para responder

al Dualismo.

Posteriormente a principios del siglo XX el Neurdlogo Dupré fue el primero en utilizar
el término de psicomotricidad para describir cualquier trastorno psicomotor, afios
después el psicologo Henrry Wallon plante6 la importancia del movimiento,
mencionaba; nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion de su
psiquismo, y desde entonces empezaron a aparecer diferentes definiciones de

psicomotricidad que hasta el dia de hoy va creciendo.

Son muchas las investigaciones y estudios que muestran la relevancia de formar en
cuenta el cuerpo y ver la totalidad del individuo, donde el juego se ha convertido en
uno de los pilares fundamentales para trabajar teniendo en cuenta que el principal

objetivo de la psicomotricidad es:

Psicomotricidad

Acompanfar Reestablecer

Potencializar
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Las capacidades del individuo a partir del movimiento a partir del movimiento
requieren de estos tres aspectos, entendiendo la forma particular de ser y estar en
el mundo, es decir, entienden lo que el cuerpo expresa las manifestaciones de la
historia méas profunda de cada ser humano. Un abordaje corporal adaptandose a las

diversas situaciones los abordajes puede ser:

La psicomotricidad gruesa, este es un tema muy importante en los nifios, porque la
psicomotricidad gruesa es la habilidad de manejar el cuerpo para hacer movimientos
grandes, esta capacidad se debe desarrollar en los primeros afos de vida; para
seguir con el proceso de crecimiento y maduracion de manera adecuada. Y los ejes

para trabajar son el:

Cuerpo

Espacio

Tiempo

Al desarrollar la psicomotricidad gruesa, se ejercitan grandes musculos, los nifios
tienen que aprender a controlarlos para ser mas precisos en sus movimientos, es
necesario de igual manera controlar su reparacion, ejercitar su equilibrio y su

coordinacién, es por ello que si no se estimula el motor de los grandes musculos,
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los nifios pueden tener dificultades para gatear, caminar y por supuesto para correr

e ir en bicicleta o nadar.

Su movilizaciébn armonica, con la intervencion de la respiracion, el equilibrio
y las percepciones, su ubicacion espacial mediante un sistema
representativo, la posibilidad de crear vinculos de interaccion significativos
entre las personas comprendidas, los actores motores son las primeras
manifestaciones de la inteligencia, que pasa a luego ser representativa.
(Mosston, Muska, & Ashworth, 1993)

Es por ello que debemos destacar sobre las caracteristicas importantes del
desarrollo psicomotor, principalmente destacar sobre sus areas, como primer punto
se destaca el area motora gruesa, esta consiste desde en como controla la cabeza
el nifio, el tronco, si salta, si corre; y para esto es donde se estan teniendo problemas

porque ya no se esta haciendo tanta actividad fisica.

El nifio, asi bien tiene que saber de igual forma controlar su respiracion, mantener
su equilibrio y saber sobre la espacialidad, para cuando se realice algun tipo de
actividad en la cual requiera de fuerza y desplazamiento él lo realice de una forma

adecuada.

Sin embargo, estas mismas actividades se recomiendan a los nifios para que
aprendan a mantener el control del movimiento, este también ademas es el primer
paso para ejercitar los masculos mas finos, recordemos que de lo grueso, podremos
trabajar con la parte fina. Un nifio que no controla bien su cuerpo, tendrd mas
dificultades de aprender a escribir o de concentrarse en la escuela, pues su

motricidad fina dependera de la gruesa.
6.7 ¢ Como favorecer la psicomotricidad en los aprendizajes del nifio?

Existen diversas actividades que se pueden realizar y permitir a los nifios ejecutar
con estos fines motrices, algunos padres muchas veces prohiben o regafan a los
nifios cuando realizan actividades sin saber los beneficios que pueden traerle, por
ejemplo: jugar en los parques, treparse a los arboles, caminar a la orilla de un borde,

saltar en los charcos de agua, todo ello es beneficioso para lograr la psicomotricidad
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gruesa, el jugar con los globos, pegarle al globo con la mano, lanzarlos hacia arriba
y después cacharlos son parte del entrenamiento para lograr un mejor desarrollo y

control de sus movimientos.

Desarrolla las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo lo que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento
y el acto. Y también nos permite automatizar las acciones motrices y liberar
nuestra atencion para otros procesos mas nobles intelectuales como el de
hablar y caminar. (M., 2004)

La psicomotricidad favorece los aprendizajes de cualquier tipo, escolares o
extraescolares, porque se apunta al desarrollo de los ejes basicos de la
reconstruccién de la imagen de si mismo, como lo es con la autoestima, la

interaccion con los demas

Les ayuda y beneficia a las actividades de punteria, pegarle a las latas con piedras,
lanzar una pelota en medio de una llanta, esto son ejemplos de algunos juegos
divertidos para ellos, incluso hay algunos lugares para nifios en donde tienen llantas
solo para que los nifios interactien con ellas, pues la fuerza también debe ser

desarrollada como parte de la psicomotricidad gruesa.
6.8 ¢De dénde se derivan los problemas psicomotores?

La psicomotricidad gruesa también es aquella que hace referencia a todas las
acciones que implican movimientos amplios y por ende se mueven también gran
cantidad de grupos musculares, refiriéndose asi pues a movimientos que implican
todo el cuerpo o parte de él, guarda mucha relacion con la coordinacion,
aprendemos a coordinar, aprendemos a trabajar mas el equilibrio, la posicion del

cuerpo, la agilidad.

Este tipo de movimientos es vital para el desarrollo integral del nifio, incluyendo los
movimientos de brazos piernas, espalda, abdomen; permitiendo que el nifio se
mueva y se desplace para explorar y conocer el mundo que lo rodea, por tal motivo
cada uno de estos movimientos son nuevos para el nifio, y en varios de los casos

es complicado realizarlo alin mas complicado cuando no se tiene el apoyo de los
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padres o de sus cuidadores para lograr un mejor desarrollo y una estimulacion

temprana para despertar en el niflo cada una de sus habilidades.

La adaptacion al medio social es el proceso que permite al nifio adaptarse
patrones de conducta que lo capacitan para convertirse en un miembro activo
de la sociedad en la que nace, por lo tanto las condiciones y la riqueza de la
experiencia social en las que se involucra dependen de los factores culturales

y sociales. (Ramos, 1979)

Este problema deriva de factores tanto genéticos, ambientales, estimulantes,
afectivos, sociales entre otros, y afecta las interacciones cognitivas, sensoriales y
motrices del nifio. No hay una adaptacion al medio (familia, comunidad y escuela),
para que el nifio se pueda desarrollar satisfactoriamente con sus pares y adulto,
debera existir un ambiente adecuado, ya que este refuerza, modela o instruye al
nifio y por lo tanto es la causa de que él adquiera o aprenda habilidades, estrategias
y actitudes que requiere para ser adaptado por una sociedad en la que nacid y para

participar en ella.
6.9 ¢Cual es laimportancia del juego en los actos motores?

Todos los nifios juegan y no pueden dejar de hacerlo, pero nos preguntamos ¢ Por
qué?; jugar no era solo un pasatiempo, jugar era la manera en la que aprendiamos
a vivir, en el juego se daba todo, la exploracion, la representacion de distintos roles,
el juego activa nuestra alegria, nuestra imaginacion y nuestra afectividad, nos

permite también conectar con otras personas y crear relaciones afectivas.

El juego por su puesto activa nuestra inteligencia al participar en diversas
experiencias como sociales entre las que se destaca en la familia o en otros
espacios, los pequefios adquieren conocimientos fundamentales y asi podran
desarrollar competencias que les permitiran actuar cada vez con mayor autonomia

y continuar su propio y acelerado aprendizaje a ceca del mundo que les rodea.
6.10 ¢ Qué importancia tiene la familia en el desarrollo escolar de los nifios?

Cuando el nifio es pequeiio presenta una inmadurez en el sistema neuromotor vy,

por tanto, sus primeros contactos con el mundo los hace a través del tono muscular.
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Por ello surge poco a poco, de estas relaciones, una conciencia difusa del mundo
que le rodea y por lo tanto, va a depender de la persona mas inmediata. Las
posibilidades de ir estructurando ese mundo, depende de los contactos que tengan

a lo largo de su vida.

Al principio, el nifio solo conoce y vive su cuerpo como cuerpo en relacion y no como
forma abstracta o una masa considerada en si misma. Ese cuerpo en relacion esta
integrado por medio del cuerpo de otra persona en la medida en que el propio

cuerpo se proyecta hacia el otro y lo asimila por obra del juego y del dialogo ténico.

Cada emocion del nifio al manifestarse, se objetiva para su conciencia, la
cual vive asi la emocién a la vez como autor y como espectador,
identificandose con la conciencia de cualquier otro espectador,
identificandose con la conciencia de cualquier otro espectador real o

imaginario.

Si el nifio vive en un entorno donde en la familia no exista un factor que permita el
pleno desarrollo de nifio (afecto, comunicacion, respeto, dedicacién hacia el nifio,
afecta en poder socializar con sus compafieros y demuestra actitudes de los cuales

no puede convivir con los demas nifios).

Las emociones, la conducta y el aprendizaje son un proceso individual pero
se ven influenciados por el contexto familiar, escolar y social en el que se
desenvuelven los nifios; en estos procesos aprenden formas diferentes de
relacionarse, desarrollan nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo
y aprenden formas de participacion y colaboracion al compartir experiencias.

(Vygotsky, desde el materialismo historico a la psicologia, 1977)

Es importante reconocer siempre el papel que juega la familia en el desarrollo del
nifio para que de alguna u otra manera ayudemos en el desarrollo de nuevas
capacidades y habilidades que le podran desenvolverse sin ninguna dificultad a una
edad mas avanzada y asi lograr en los nifios un buen desarrollo motor de todo su

cuerpo sin dificultad alguna.
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6.11 Aporte constructivista Jean Piaget

En pedagogia se denomina constructivismo a una corriente que afirma que el
conocimiento de todas las cosas es un proceso mental del individuo, que se

desarrolla de manera interna conforme el individuo interactlia con su entorno.

El protagonismo atribuido a la actividad del alumno como elemento clave del
aprendizaje escolar ha sido a menudo acompafiado de una tendencia a
considerar el proceso de construccion del conocimiento como un fenémeno
fundamentalmente individual, fruto exclusivo de la interaccion entre el sujeto
y el objeto de conocimiento y relativamente impermeable a la influencia de

otros. (Vygotsky, El desarrollo de los procesos psicolégicos, 1979)

Jean Piaget fue uno de los principales propulsores del constructivismo, Piaget era
un epistemologo genético interesado principalmente en el desarrollo cognitivo y en
la formacién del conocimiento, Piaget vio el constructivismo como la forma de

explicar como se adquiere el aprendizaje.

Para entender el desarrollo del nifio, basta con observar como poco a poco se va
apropiando a su entorno, partiendo de un conocimiento vago de su cuerpo y de la
accion directa en el mundo que le rodea, el pequefio reconoce y nombra aquellos
juguetes que toca, arroja, mueve, chupa, huele y siente percibe los colores, formas

y dimensiones.

La psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde una
perspectiva integral, considerando aspectos emocionales, motrices y
cognitivos, que busca el desarrollo global del individuo, tomando como punto
de partida cuerpo y el movimiento para llegar a la maduracion de las
funciones neuroldgicas y a la adquisicién de procesos cognitivos, desde los
mas simples hasta los mas complejos, todo esto revestido de un contenido
emocional, basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacion con el
otro. (Diaz Bolio, 2001)

Por tal motivo para que los nifios puedan mejorar su psicomotricidad gruesa es

necesario plantear objetivos tanto general como especifico, ya que segun la
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metodologia sirven para anticipar los resultados de conocimiento que se espera

obtener al finalizar el proceso de investigacion.

Los objetivos son los resultados deseados que se esperan alcanzar con la
ejecucion de las actividades que integran un proyecto, empresa o entidad.
Con base en los objetivos se realiza la evaluacion de éxito o fracaso del

proyecto. (La importancia de los objetivos)

La importancia de definir los objetivos es fundamental, considerando que es el
primer paso en un proyecto, es definir el destino del viaje, la razon por la que se
hace valido el esfuerzo diario de cada uno y de quienes participan en un proyecto,
gue en este caso quiero lograr con los nifios de 1° y 2° grado del Jardin de Nifios

"Justo Sierra".

Los objetivos son de algin modo, una unidad de medida que da cuenta de los
resultados de una intervencion, estan en continua evolucion, modificando la relacion

que tiene cada proyecto en el medio o en el &mbito de intervencion.

Por ello siempre que se comienza algo debe pensarse en algo central para obtener
mejores resultados, y eso es lo que normalmente se conocen como “objetivos” en
donde la importancia que tienen los objetivos reside entonces en el hecho de que
permitird que ordene mejor el trabajo para saber como trabajar o actuar, de ahi los

siguientes objetivos:
7. Objetivo General

Desarrollar un conjunto de actividades ludicas a través del juego que permitan
estimular la psicomotricidad gruesa (patrones basicos del movimiento) en los nifios

de 1°y 2° grado del Jardin de Nifios “Justo Sierra”.
8. Objetivos Especificos

o Implementar actividades ludicas para estimular el desarrollo de Ila
psicomotricidad gruesa en los nifios de 1° y 2° grado del Jardin de Nifios

“Justo Sierra”.
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o Acondicionar el espacio donde se desarrollen actividades ludicas para el
mejoramiento de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 1°y 2°
grado del Jardin de Nifios “Justo Sierra”.

o Desarrollar en los nifios destrezas fisicas en la coordinacién y | equilibrio, que
faciliten su participacion en todas las actividades escolares.

e Incrementar las habilidades del nifio y nifia para moverse armoniosamente.

CAPITULO 3
DISENO DE ESTRATEGIA

9. Condiciones sociales y/o institucionales

El interés general del presente proyecto de desarrollo educativo esta enfocado al
desarrollo de la psicomotricidad gruesa que pretende favorecer en los alumnos de
1° y 2 grado “A”, del Jardin de Nifos “Justo Sierra”, mediante la aplicacion de
actividades ludicas fortaleciendo el reconocimiento de cada parte de su cuerpo e ir
avanzando a partir de los patrones basicos del movimiento, se realizan las
actividades ya que con los patrones de movimiento los nifios interaccionan y los
desarrollan mas por medio del juego como lo es: correr, saltar, golpear, lanzar,
permitiendo un desarrollo psicomotor para llegar a adquirir coordinacion, equilibrio
para asi aplicarlo y desempefiarlo en la vida diaria.

Los procesos perceptivos y necesidades motoras producen las capacidades
perceptivo — coordinativas que se reconocen con el proceso de conocimiento del
propio cuerpo y su puesta en funcion o movimiento. La principal capacidad
perceptiva motora es la construccion mental del esquema corporal y el esquema
corporal mismo, el cuerpo depende de la maduracién general del nifio y de las

relaciones que establecen desde las experiencias personales.

Otras condiciones de las cuales depende la construccion del esquema corporal son:
la actitud, la respiracion, la relajacion, la lateralidad, la coordinacién dinamica, el
equilibrio, la coordinacion dinamica especifica, la organizacion espacio temporal y
las cualidades fisicas o habilidades motoras que también se conocen como atributos

motores.
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Sin embargo, cabe destacar que este concepto de la psicomotricidad gruesa no es
de mucho interés para algunas personas, ya que al presentar la necesidad que se
observé dentro del aula, algunos padres de familia no le tomaron mucha
importancia, esto lo puedo considerar como una limitante para realizar todas las
actividades, porque por lo tanto, al solicitarles material para realizar las actividades,

en varias ocasiones no cumplen con ello.

Otra de las amenazas que han existido durante el proceso del proyecto, es en
relacion a la directora, porque en varias ocasiones se le habia solicitado la
autorizacion para realizar las estrategias, y no obtenia una respuesta favorable de
su parte, por ello no me fue posible aplicar las estrategias como las tenia planeada

desde un principio, presentando y llevando por cuenta propia el material a trabajar.

Algunas limitantes para el desarrollo en el tiempo previsto son: las suspensiones
gue ha habido dentro de la institucion, y por faena o reuniones las clases se
suspendian, de esta manera igual fue obstaculo poder realizar la actividad con los
nifos.

Asi como hubo limitantes considero que hubo fortalezas entre ellas son: la docente
que esta a cargo del grupo de 1° y 2° grado grupo “A”, he recibido apoyo por parte
de ella, dandome el tiempo de una hora para realizar las actividades una vez
obtenido el permiso por parte de la directora, la docente frente a grupo, esto permitié
avanzar en lo mayor posible me ha apoyado dandome sugerencias para fortalecer
la estrategia y asi poder realizarlas con los nifios y lograr que el objetivo se cumpla

adecuadamente.

9.1 Laimportancia de la estrategia

La importancia de las estrategias es directamente proporcional y atil para el
aprendizaje de cada alumno, tener buenas herramientas de aprendizaje es esencial,
de la misma manera que es esencial dominar determinados conceptos, utilizar
procesos y procedimientos de trabajo adecuados, disponer de determinadas
capacidades, destrezas y habilidades y a su vez contar con determinadas actitudes

y valores ligadas al proceso de aprendizaje-ensefianza.
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Las estrategias son acciones que parten de la iniciativa del alumno, estan
constituidas por una secuencia de actividades, se encuentran controladas por
el sujeto que aprende, y son, generalmente, deliberadas y planificadas por el

propio estudiante (Garner, 1988).

Por lo tanto se entienden por estrategias educativa a la herramienta que el
interventor utiliza diariamente en el aula o fuera de ella para explicar, comprender,
motivar, estimular y mejorar los procesos de ensefia aprendizaje, pues el hombre
es un ser social que depende en gran parte de sus semejantes para lograr el
desarrollo integral de sus potencialidades, su relacibn con el contexto esta
caracterizada por la formacion obtenida en su familia y en la educacién formal de la
sociedad, por ello, una de las metas de la educacion esta relacionada con la

formacion integral del hombre.

Por consiguiente, el interventor en ese proceso de cambio permanente, y en
ejercicio de sus modos de actuacion pedagogicos-profesionales, debe seleccionar
las estrategias a implementar en el proceso de mediacion del aprendizaje y
promover el desarrollo de habilidades y técnicas para el aprendizaje de
conocimientos orientados a la solucidén de situaciones practicas en lo académico y
de los problemas cotidianos que se le presenten al aprendiz; es decir, el proceso de

aprendizaje ha de ser significativo para el estudiante.

Por lo tanto el enfoque pedagdgico en el cual me baso es de forma constructivista,
porque principalmente se fundamenta de estrategias pedagdgicas, que contribuyan
al aprendizaje de todos; tanto de nifios y niflas, como para la educadora que esta
frente a grupo. Donde cada semana van cambiando las actividades, a partir del tema

de la psicomotricidad gruesa, que les puedan servir en su vida cotidiana.

La finalidad del presente proyecto es proporcionar ensefianza a los nifios, utilizando
el juego de una forma planificada, haciendo uso de diferentes materiales y técnicas
didacticas para el desarrollo de sus habilidades motoras, por otra parte estas ideas
se implementaron en niveles iniciales lo cual ha sido de ayuda a él o la educadora

dando sentido diferente al emplear el juego.
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Ya que en edad preescolar en nifios y nifias hay una disponibilidad natural al juego,
capaz de desarrollarse progresivamente, transformando al nifio o la nifia al mundo
de la realidad. De esta forma el juego va alcanzando la dimension pedagdgica que
en la escuela moderna tiene, en donde se le considera una actividad indispensable
para la vida infantil, una necesidad en su desarrollo, por ello al realizar mi proyecto
como estrategia propongo actividades ludicas para lograr un mejor avance mediante

lo que al nifio le agrada hacer y divertirse con el juego.

9.2 Situacion de aprendizaje
La modalidad utilizada para desarrollar la estrategia, sera bajo: situacién de
aprendizaje.

Una situacion de aprendizaje implica la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los nifios llevardn a cabo para lograr ciertos fines o propdsitos
educativos en un lapso y en un contexto especifico, lo que supone distintos tipos de

interacciones:

« Con los integrantes del grupo y personas externas.
« Con informacion obtenida de diversas fuentes bibliografias, entrevistas,
observaciones, videos, etc.

« En diversos tipos de espacios 0 escenarios.

Es deseable que estas situaciones de aprendizaje se vinculen a situaciones reales
del ambito social o profesional en las que tienen lugar acontecimientos, hechos,
procesos, interacciones, cuya observacion y analisis resultan relevantes para
adquirir aprendizajes o0 en las que se pueden aplicar los aprendizajes que van

siendo adquiridos a lo largo de cada curso.

Al establecer las situaciones de aprendizaje es importante pensar en lo que los
estudiantes produciran al involucrarse en dicha situacion y en la manera como se
retroalimentaran y evaluaran los desempefios durante el proceso, asi como los
productos que se vayan generando, de tal manera que no se pierda el sentido de

las acciones respecto a los propdsitos que se desean alcanzar.
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Propdésito

10. Cronograma de las estrategias

Actividad

Espacio Tiempo

Recursos

Desarrollar
coordinacion,
fuerza en las
piernas y mejorar la
condicion fisica en
Su conjunto.
Incrementar el
equilibrio, agilidad y
en su conjunto
mejorar la

condicion fisica.

Perfeccionar el
equilibrio 'y el
traslado de un lugar

a otro.

Incrementar el
equilibrio 'y el

control manual.

Lograr que el nifio

desarrolle las

Mini
circuito

motriz

Peleas de

equilibrio

La telarafia

Carrera de

patatas

Autopista
al cielo

Patio

civico

Areas

verdes

Patio

civico

Areas

verdes

Areas
verdes

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

1 hora

Circuito
elaborado
mediante
hojas de

colores

barra de
plastico o
tabla ancha
bloques
pelotas

grandes

Ligas o]
listones de
colores
Sillas o]
butacas

pequefas

Cucharas
de plastico
Pelotas
pequefnas
Sillas
Canastillas

de plastico

Aros
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capacidades de
adaptacion,
coordinacion,

velocidad y fuerza.

Mejorar el equilibrio El rey o la Areas 1 hora
y la habilidad de reina del verdes
moverse equilibrio
autbnomamente.

Gradas
Incrementar la Bolos por Patio 1 hora
fuerza de sus equipo civico
brazos y mejorar la
precision de los
movimientos hacia
un objeto.
Desarrollar la Bolsas Areas 1 hora
coordinacion y saltarinas  verdes

fuerza en piernas y

manos.

Ligas o]
listones de
colores
Sillas o]
butacas
pequefias
Hojas en
formas de

nube

Cinta
adhesiva de
colores
barra de
plastico o
tabla ancha
bloques
Conos

Aros

Coronas

Botellas
decoradas

Pelotas

Costales
Musica

Hidratacion
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10

Desarrollar el
movimiento de
lanzar algo por

encima del brazo y
aprender a dirigir el
tiro hacia un objeto.
Mejorar la habilidad
de moverse

autbnomamente.

Mini

baloncesto

La
manguera

loca

Patio 1 hora
civico

Areas 1 hora
verdes

Cubetas
Sillas
Pelotas

Hidratacion

Objetos
conos
pelota
liston largo
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11. Estrategias

Sesion 1

Nombre de la estrategia: Mini circuito
Tiempo: 1 Hora

Propdésito: Desarrollar coordinacion, fuerza en las piernas y mejorar la condicion

fisica en su conjunto.
Materiales: Circuito elaborado mediante hojas de colores.

Inicio: Se dara inicio a la actividad con las siguientes preguntas ¢ Sabes que es un
circuito motriz? ¢ Te gustaria conocerlo? ¢ Estas dispuesto a realizar la actividad?
Posteriormente de haber hecho estas preguntas, llevaré a los nifios hacia el patio
civico en donde tendra que estar ya colocado el material, para que posteriormente
les explique la funcion y la forma de cémo deben de realizar el recorrido poniéndome

como ejemplo, para que asi lo entiendan de una mejor manera.

Desarrollo: Una vez que los nifios ya hayan observado de como realizo el circuito
motriz, les pediré que hagan una fila detras de donde esta escrito “Inicio”, iran
pasando uno por uno y tendran que esperar su turno para pasar cuando el nifio que
comience llegue hasta donde dice “META” la cual estara sefalada mediante unas
estrellas, considerando que conocen esta figura; todos los nifios deberan pasar, una
vez que ya hayan terminado de pasar todos preguntaré ¢Alguno de ustedes desea
volver a pasar?, dependera de cada nifio volver a realizar la actividad y se les dara

paso para que lo vuelvan a recorrer.

Cierre: Para concluir la actividad cuestionaré a los nifios con las siguientes
preguntas ¢ Te ha gustado la actividad? ¢ Podras decirme que es un circuito motriz?
¢, Qué fue lo que mas se te hizo dificil del circuito?, una vez que me hayan contestado
las preguntas los motivaré para que puedan realizar mejor la actividad en caso de
gue sea necesario, de no ser asi los felicitaré por su buen desempefio en la
actividad, y finalmente tendremos un espacio de relajacion, en el cual consistira en

relajar todo el cuerpo y la mente con ejercicios de respiracion.
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Evaluacion: Se evaluara la actividad mediante una lista de cotejo para verificar si
se ha logrado el propdsito de la actividad, posteriormente observaré si se les ha
dificultado la actividad para que en otra ocasion lo realicen, motivaré a todos los
nifos para que no se desanimen si de alguna manera no hayan logrado realizar
adecuadamente, y al final evaluare la actitud de cada uno de los nifios si fue de su

agrado o no lo fue.

66



Instrumento de evaluacién (Lista de Cotejo)
Nombre del alumno/a: Camila Montiel Pefia
Nombre de la estrategia: Mini circuito

Fecha de aplicacion: 01/11/19

Bueno

Indicadores

Inicia el circuito con decision

Apoya sus manos y sus pies en donde se
indique

Cae con los dos pies a donde el circuito lo
exige

Mantiene el equilibrio después del salto
Coordina brazos y piernas en todo tipo de
desplazamiento

Tiene coordinacion en el circuito cuando
debe salta en una sola pierna

La actividad realizada fue de su agrado

Regular

Malo
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Sesion 2
Nombre de la estrategia: Peleas de equilibrio
Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Incrementar el equilibrio, agilidad y en su conjunto mejorar la condicion

fisica.

Materiales: Barra de plastico o tabla ancha, bloques o blocks, pelotas grandes,

bocina.

Inicio: daré inicio con la cancién “cabeza, hombros, rodillas y pies” esta cancion nos
ird dando las indicaciones a realizar, pero aunque esta cancion nos diga que hacer
yo les pondré el ejemplo poniendo una vez la cancion y realizando lo que me vaya
indicando, pero antes pediré a los nifios que me sefialen su cabeza, sus hombros,

sus rodillas y sus pies para verificar si realmente conocen las partes de su cuerpo.

Desarrollo: para dar inicio a la actividad de “peleas de equilibrio”, los materiales
deberan ya estar colocados en el patio civico, en la cual colocaré los blogues o los
blocks a una distancia de aproximadamente dos metros, posteriormente sobre los
bloques, colocare una barra de plastico o una tabla ancha para que os nifios estén
seguros, y no suceda algun accidente, una vez ya colocado el material, le explicare
a los niflos lo que tienen que realizar, lo cual consiste en darle una pelota a dos
nifios, ellos deberan subir a la barra y con la misma pelota y su misma fuerza ellos
deberan ,lograr tirar a su compafiero de la barra, iran pasando cada uno de los nifios
por turnos y dependiendo de quien vaya cayendo, ganara el nifio o la nifia que logre

mantenerse por mas tiempo arriba de la barra.

Cierre: al terminar de realizar la actividad todos en un circulo se brindaran un
aplauso por el gran esfuerzo que hayan desarrollado en la actividad y los felicitare
y daré unas palabras de motivacion para que dia a dia logren desarrollarse con mas
facilidad en los diferentes ambitos que requieran el uso de la fuerza y coordinacion

de todo su cuerpo.
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Evaluacion: realizaré una lista de cotejo para verificar si se ha logrado el propdsito
de la actividad, posteriormente se observara que todos los nifios participen en lo
gue se les haya explicado, motivar a los nifios constantemente para que ellos no se
desanimen si en alguna o varias ocasiones no logran su objetivo, también evaluaré
la actitud que presentan durante la actividad, si les agrada o no, y si ya han logrado

mejorar su coordinacién con esta ultima actividad.
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Instrumento de evaluacién (Lista de cotejo)

Nombre de la estrategia: Peleas de equilibrio

Fecha de aplicacion: 19/05/20

Indicadores

Realiza movimientos estaticos de
equilibrio

Utiliza sus extremidades para mantener
el equilibrio

Realiza gestos que simulan miedo o
alegria al realizar la actividad de
coordinacion

Participa con entusiasmo en los
movimientos que implican el equilibrio
de su mano

Se esfuerza para lograr cumplir el
objetivo de tirar a su compafiero
Manifiesta respeto hacia  sus

comparieros

Siempre

Casi

siempre

A

veces

Casi

nunca

Nunca
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Sesion 3

Nombre de la estrategia: La telarafa

Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Perfeccionar el equilibrio y el traslado de un lugar a otro.
Materiales: Ligas o listones de colores, Sillas o butacas pequefias.

Inicio: daré inicio con la dinamica de integracion la realizaré en las areas verdes,
para que cuando ya vaya a realizar la actividad de la telarafia esta ya este colocada
en el salon de clases, posteriormente la dinamica a realizar se llama “la batalla de
los globos” esta actividad consiste en darle un globo inflado a cada nifio y
colocarselo en su pie con un hilo, cada nifio debera defender su globo para que su
comparfero no se lo truene, una vez que ya le hayan tronado el globo ese nifio o
nifla debera salirse del juego, y asi finalmente hasta tener a dos nifios intentando
defender arduamente su globo, ganara el nifio o la nifia que logre mantener su globo

intacto.

Desarrollo: al terminar de hacer la dinamica de integracion nos colocaremos en un
circulo y nos sentaremos sobre el pasto, para que posteriormente de una pequefia
explicacion de lo que se va a realizar dentro del salén, las sillas pequefias ya estaran
colocadas en diferente distancia, y después la liga o el listo, lo colocare uniendo las
sillas de manera que se vea como telarafia, posteriormente cada nifio ira pasando
entre la telarafia, dependiendo la distancia de cada liga, implicara que se agachen

mas hacia el suelo o que eleven mas las piernas para lograr pasar toda la telarafa.

Cierre: una vez que todos los nifios ya hayan pasado la telarafia recogeré el
material y colocaré las sillas en circulo para preguntar ¢te ha gustado la actividad
de la telarafia? ¢Se te hizo complicada la actividad? Y finalmente haremos una

actividad de respiracion para que los nifios se sientan relajados.

Evaluacion: Se evaluara la actividad mediante una lista de cotejo para verificar si
se ha logrado el propésito de la actividad, posteriormente observaré si se les ha

dificultado la actividad para que en otra ocasion lo realicen, motivaré a todos los
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nifios para que no se desanimen si de alguna manera no hayan logrado realizar
adecuadamente, y al final evaluare la actitud de cada uno de los nifios si fue de su
agrado o no lo fue.
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Instrumento de evaluacion (Criterios items)
Nombre del alumno/a: Bryan Nopalera Montiel
Nombre de la estrategia: La telarafia

Fecha de aplicacion: 19/05/20

Indicadores

Mueve las extremidades superiores e inferiores coordinadamente al

pasar por la telarafa

Se detiene a observar la telarafia para verificar de que mejor manera

la puede pasar

Al no realizar adecuadamente la actividad se desespera y no la

realiza

Muestra entusiasmo para realizar la actividad

Tiene equilibrio en los pies y no se cae
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Sesion 4

Nombre de la estrategia: Carrera de patatas.

Tiempo: 1 hora.

Propdsito: Incrementar el equilibrio y el control manual.

Materiales: Cucharas de plastico, pelotas pequefias, sillas, canastas o recipientes

de plastico.

Inicio: Se dara inicio con la cancion “lento muy lento” para que de alguna manera
los nifios se puedan integrar de una manera dindmica y una vez ya motivados dar
una pequeiia explicacién con relacion al propdésito hacer preguntas como: ¢ sabes
que es el equilibrio? ¢ Conoces que es tener control? Y después dar una explicacion
sobre la actividad a realizar, “carrera de patatas”, posteriormente de dar la
explicacion formaré a los nifios en dos equipos de 5 personas cada uno, a cada nifio

se le proporcionara una cuchara de plastico y unas pelotas pequefas.

Desarrollo: La actividad se realizara en las areas verdes, en donde se formaran los
nifios cinco de un lado y cinco del otro, al frente de cada uno de los equipos se
colocara una silla con una canasta de plastico cada una, posteriormente una vez
gue ya se tengan acomodados los materiales y a los equipos, se dara inicio a la
actividad la cual consiste en colocarse la cuchara de plastico en la mano,
posteriormente la pelota sobre la cuchara, posteriormente caminaran hacia la silla
sin que se les caiga la pelota al final quien termine de llevar todas las pelotas que
se les haya otorgado, sera el equipo ganador, pero si de alguna manera el nifio o la
nifia que se le caiga la pelota tendr4 que regresar a formarse y darle paso al

siguiente nifio.

Cierre: Se realizard una reflexion llamada “vuelta a la calma” esto con la finalidad
de relajar a los nifios teniendo una charla con relacion a la actividad realizada, hacer
pequefias preguntas como: ¢Te gusto la actividad? ¢Qué no te gusto de la

actividad? ¢ Qué se te hizo dificil de la actividad?
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Evaluacion: Se evaluara la actividad mediante una lista de cotejo para verificar si
se ha logrado el propésito de la actividad, posteriormente se observara que todos
los niflos participen en lo que se les haya explicado y de igual manera observar si
realmente disfrutan de la misma, motivar a los equipos constantemente para que
ellos no se desanimen si en alguna o varias ocasiones se les cae la pelota de la
cuchara, y para que cada vez lo realicen de una mejor manera, y finalmente en la
reflexion se evaluara la actitud de cada uno de los nifios en relacion a la actividad

realizada, si realmente lo hicieron con entusiasmo o si les disgusto la actividad.
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Instrumento de evaluacién (Lista de Cotejo)
Nombre del alumno/a: Bryan Nopalera Montiel
Nombre de la estrategia: Carrera de patatas

Fecha de aplicacion: 20/05/20

Siempre Casi A Casi
Criterios siempre veces nunca
Realiza movimientos estaticos de
equilibrio
Utiliza sus extremidades para mantener
el equilibrio
Realiza gestos que simulan miedo o
alegria al realizar la actividad de
coordinacion
Participa con entusiasmo en los
movimientos que implican el equilibrio
de su mano
Se esfuerza para lograr realizar mejor
la actividad cuando en un principio no
logra sus objetivo
El espacio ha sido idoneo (condiciones
y contexto)
Manifiesta respeto por las limitaciones

de sus comparieros

Nunca
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Sesion 5
Nombre de la estrategia: Autopista al cielo
Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Lograr que el nifio desarrolle las capacidades de adaptacion,

coordinacion, velocidad y fuerza.

Materiales: Aros, Ligas o listones de colores, Sillas o butacas pequeiias, Hojas en

formas de nube.

Inicio: para dar inicio a la actividad comenzare formando dos equipos de 5 nifios
cada uno, les proporcionaré una bolsa de blogues a cada equipo esta actividad la
llamaré “la torre alta, firme y segura” y entre todos tendran que formar una torre la
mas grande, esta no deberé de caerse para que asi el equipo que logre tener méas
alta su torre sin que se le caiga sera el equipo ganador, tendran que apoyarse entre
todos poniendo una pieza de los bloques por turnos para que asi logren participar

todos los integrantes del equipo,

Desarrollo: posteriormente para dar inicio a la actividad llamada “autopista al cielo”,
el material debera ya estar colocado en el patio civico, los aros estaran en forma de
zigzag y los nifios tendran que ir saltando de esa manera, las ligas se colocaran
amarradas a unas sillas pequefias para que los nifios puedan gatean debajo de las
ligas tendran que tener cuidado para no tirar ni una liga, y finalmente en las gradas
colocaré unas hojas en forma de nubes, para que cuando el nifio o la nifia que vaya
terminando suba las gradas hasta colocarse en el ultimo escalon en donde estaran

el cielo, y ahi deberan esperar a que sus compaferos lleguen.

Cierre: una vez que todos los nifios y las nifias hayan terminado el circuito, los
felicitaré por haber hecho su mayor esfuerzo, en esta ocasion no les preguntare
nada solo observare la actitud de cada uno de ellos, y tendré que ver en que se les
ha dificultado la actividad si asi se requiera, y de no ser asi evaluar solamente la

actividad.
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Evaluacion: Se evaluara la actividad mediante un diario de trabajo para verificar si
se ha logrado el propésito de la actividad, observar si realmente disfrutan de la
actividad, motivar a los nifios constantemente para que ellos no se desanimen si en
alguna o varias ocasiones no logran pasar el circuito adecuadamente y al final en la
se evaluara la actividad presentada para verificar si cumple con el objetivo o en que

hay que mejorar.
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Instrumento de evaluacion (Diario de trabajo)

Nombre de la estrategia: Autopista al cielo

Fecha de aplicacion: 20/05/20

¢ Los niflos muestran fuerza al lanzar los objetos?

4 N

¢ Mostraron interés durante la
actividad?

/
~

¢, Cual fue el niflo mas
distraido?

-~

¢, Reacciones y opiniones de los
nifios sobre la actividad?

.

¢, Qué dificultades se
presentaron en la actividad

~

/
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Sesion 6

Nombre de la estrategia: El rey o la reina del equilibrio

Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Mejorar el equilibrio y la habilidad de moverse autbnomamente.

Materiales: Cinta adhesiva de colores, barra de plastico o tabla ancha, bloques,

Conos, Aros, Coronas.

Inicio: se dara inicio con la siguiente dinamica de integracion llamada “cazar al
ruidoso”, esta actividad se tendra que realizar en el patio civico en donde se le pedira
a los padres que apoyen mandandoles una bufanda a su hijo, cada nifio tendra que
colocarse la bufanda en los ojos para evitar que vean a los demas compafieros, solo
uno sera el que no se coloque su bufanda, este entonces sera el “ruidoso”, el papel
que tendrd que realizar el ruidoso serd que aplauda hasta que alguno de sus
comparferos pueda agarrarlo, ellos tendran que estar atentos al sonido de las
palmas para que asi puedan acercarse al ruidos y lograr atraparlo, una vez que lo
hayan logrado terminaré nuestra dinamica de integracion para posteriormente pasar

a la actividad de “el rey y la reina del equilibrio”.

Desarrollo: para la actividad de “el rey y la reina del equilibrio” el material debera
ya estar colocado en el patio civico, explicaré en que consiste la actividad, y como
anteriormente ya se habia realizado una actividad similar que fue la del mini circuito
motriz, ellos ya tendran nocion de lo que se volvera a realizar, de no ser asi, volveré
a explicar, y como lo menciono anteriormente, este es similar al mini circuito motriz
solo que este sera con mas dificultad y mas largo el circuito, en esta actividad habran
dos equipos de 5 personas cada equipo, solo que en esta actividad competiran
nifios contra nifias, recorreran todo el circuito y quien llegue primero se le colocara
una corona, para este sea el rey o la reina y asi los nifios se motiven a realizar de

mejor manera el circuito.

Cierre: una vez que ya hayamos concluido la actividad nos sentaremos en el suelo
se hidratard y cuestionaré si les ha gustado la actividad, ¢ Qué crees que hizo mejor
tu compafiero para lograr llegar antes que ta?, y finalmente felicitaré a quienes lo
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hayan logrado, y para que los que no lo hayan logrado los motivaré y les colocaré

igual una corona para que no se sientan mal de ver que solo unos la traen.

Evaluacion: Se evaluara la actividad mediante un instrumento de observacién para
verificar si se ha logrado el propdésito de la actividad, motivaré a todos los nifios para
que no se desanimen si de alguna manera no hayan logrado realizar

adecuadamente la actividad.
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Instrumento de evaluacién (Instrumento de Observacion)
Nombre del alumno/a: El rey o la reina del equilibrio
Nombre de la estrategia: Melissa Pérez Lopez

Fecha de aplicacion: 21/05/20

Se observa

Indicadores

Observa detalladamente el circuito que va a realizar

La actividad favorece la autonomia

Hay coordinacion en sus piernas

Se da tiempo para analizar el circuito y realizarlo

adecuadamente

Su actitud es buena cuando no logra realizar
adecuadamente la actividad

No se observa
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Sesion 7
Nombre de la estrategia: Bolos por equipo
Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Incrementar la fuerza de sus brazos y mejorar la precision de los

movimientos hacia un objeto.
Materiales: Botellas decoradas, Pelotas.

Inicio: daré inicio con la actividad llamada “bolsita sorpresa” en la cual consiste en
tener una bolsita decorada de una forma muy llamativa, en esta bolsita contendran
preguntas como las siguientes: ¢ parati que es la coordinacién? ¢ En qué actividades
utilizas la fuerza de tus manos? ¢ En qué actividad utilizas la fuerza de tus piernas?
¢Qué actividad de las que hemos realizado te ha gustado méas y porque?
¢, Consideras que ya tienes mejor equilibrio? ¢ De las actividades realizadas cual ha
sido la mas dificil para ti? Estas preguntas las realizare con la finalidad de conocer

si realmente he logrado el objetivo de mis actividades en los nifios.

Desarrollo: para el desarrollo de la actividad “bolos por equipo”, haré dos equipos
de 5 nifios cada equipo se formaran en fila en el patio civico, frente a cada equipo
colocaré 6 botellas decoradas y les proporcionaré a los nifios que encabecen su
equipo una pelota mediana, estos al ser los primeros, dara el ejemplo a sus
comparfieros para que posteriormente ellos realicen la actividad, los dos primeros
nifios de cada fila tiraran la pelota en direccién a las botellas para lograr derribarlas,
solo tendran derecho a un tiro, para darle paso a su siguiente compariero, hasta que
hayan logrado tirar todas las botellas, en dado caso de que hayan tirado todas las
botellas y aun falten por pasar nifios colocaré nuevamente las botellas para que los

demas puedan realizar la actividad.

Cierre: al finalizar la actividad nos sentaremos en el pasto formando un circulo,
explicaré que cada nifio debera decirle unas palabras de motivacion al nifio que
tiene a su lado, comenzare yo dandoles el ejemplo y daré unas palabras de

motivacion al nifio o nifia que tenga a mi derecha para que posteriormente ellos
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sigan con la misma dinamica, una vez que todos hayan pasado, felicitaré a todos

por el desempefio que hayan tenido dentro de la actividad.

Evaluacion: realizare una evaluaciéon mediante un organizador grafico en el cual en
cada bolo colocare lo que observo de la actividad realizada si el nifio tiene un mejor
desempefio con la realizacién de mas estrategias, si ha logrado desarrollar mas la
fuerza en sus brazos, si tiene mayor precision para derribar las botellas, si le ha

gustado la actividad y si finalmente se apoyan como equipo.
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Instrumento de evaluacion (Organizador grafico)
Nombre del alumno/a: Melissa Pérez Lépez
Nombre de la estrategia: Bolos por equipo

Fecha de aplicacion: 21/05/20

¢Tiene precisién para
derribar las botellas?
¢Muestra apoyo para con

¢éSe ve desarrollada su equipo?

mas la fuerza en sus

brazos?
¢Le gusté la actividad
realizada?

O
00
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Sesion 8

Nombre de la estrategia: Bolsas saltarinas

Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Desarrollar la coordinacion y fuerza en piernas y manos.
Materiales: Costales, Musica, Hidratacion.

Inicio: daré inicio con la cancion de “soy una serpiente”, esta actividad la
realizaremos en las areas verdes en la cual al colocar la cancién, yo comenzaré
siendo la cabeza para que posteriormente conforme lo vaya pidiendo la cancion, iré
tomando a un nifio este debera formarse atras de mi, iré pasando por todos los
nifios hasta formar una serpientes larga en donde ya estén integrados todos y asi

pasar a la siguiente actividad.

Desarrollo: para esta actividad formaré dos equipos de 5 personas esta vez
escogeré a dos nifios como representantes del equipo para que ellos mismos
escojan a quien quieren en su equipo, una vez teniendo los equipos formados les
proporcionaré su costal para que cada nifio pueda meterse dentro del costal que
sujetaran ellos mismos con sus propias manos después se colocaran detras de una
linea, me incluiré dentro de la actividad para indicar la salida a la carrera y los nifios
deberan ir saltando dentro del costal hasta alcanzar la linea de la meta, ganara el
primero en cruzar la linea de la meta, pero el nifio que empuje a su compariero sera

descalificado.

Cierre: una vez que hayamos terminado de realizar la actividad de las bolsas
saltarinas, tendremos un espacio para que los nifios se hidraten, haremos ejercicios
de respiracion, y nos sentaremos en el pasto para que les haga las siguientes
preguntas, ¢Qué fue lo que mas te gusto de la actividad? ¢Qué fue lo mas dificil
que se te presentd? ¢Qué fue lo mejor que hicieron como equipo?, finalmente
después de que me hayan respondido las preguntas les recordaré el objetivo de la
actividad que es mejorar la coordinacién y desarrollar fuerza en las manos y en los
pies, y explicaré sobre estos conceptos y en que les beneficia a cada uno para que

asi se motiven cada dia mas.
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Evaluacion: Se evaluara la actividad mediante un diario de trabajo para verificar si
se ha logrado el propésito de la actividad, observar si realmente disfrutan de la
actividad, motivar a los nifios constantemente y cudl es la opinién de ellos hacia la

actividad realizada.
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Instrumento de evaluacion (Diario de trabajo)
Nombre de la estrategia: Bolsas saltarinas

Fecha de aplicacion: 22/05/20

Manifestaciones de los nifios

¢cLes gusto o no la actividad?

;Todos se involucraron?

¢ Resulto atil como se organizaron los equipos?

¢ Tienen mayor coordinacion en las piernas?

¢Se ve implicada la fuerza en manos y piernas?
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Sesion 9
Nombre de la estrategia: Mini baloncesto
Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Desarrollar el movimiento de lanzar algo por encima del brazo y

aprender a dirigir el tiro hacia un objeto.
Materiales: Cubetas, Sillas, Pelotas, Hidratacion.

Inicio: Se dara inicio a la actividad de “la papa caliente”, esta consiste en ir lanzando
una pelota a los demas nifios sin lastimarlos cantando: la papa caliente estaba en
el sartén, tenia mucho aceite quien se cémo, 1, 2, 3. Y cuando termine de cantarse
la cancion el nifio o la nifia que se haya quedado con la pelota se le realizara una
pregunta. ¢ Sabes que es lanzar un objeto? ¢Qué tan lejos has lanzado un objeto?
¢,Conoces el juego del mini baloncesto? Posteriormente de haber hecho estas
preguntas a 5 nifios, los llevaré hacia el patio civico en donde tendra que estar ya
colocado el material, para que posteriormente les explique la forma en la que se

debe realizar la actividad.

Desarrollo: el juego del mini baloncesto consiste en colocar unas cubetas
simulando que son el aro del juego del baloncesto, estaran dos equipos de 5
personas cada uno, formados en fila, después de cada uno de los equipos ya
formados colocaré una cubeta aproximadamente a 1 metro de distancia,
posteriormente a cada nifio que este al principio de la fila se le otorgara una pelota
de pléastico, y el tendra que anotarla dentro de la cubeta, para que asi su equipo
vaya sumando puntos, el conteo de los puntos se realizard cuando todos los 5 nifios
de cada fila hayan pasado, y si asi lo desean se seguira realizando la actividad hasta
gue sumen mas de 5 puntos en dado caso de que en un principio no lo hayan

logrado realizar.

Cierre: Para concluir la actividad cuestionaré a los nifios con las siguientes
preguntas ¢ Te ha gustado la actividad? ¢ Cuantas veces lograste meter la pelota a
la canasta? ¢ Crees que la canasta estaba muy lejos o0 muy cerca?, una vez que me
hayan contestado las preguntas los motivaré para que puedan realizar mejor la
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actividad en caso de que sea necesario, de no ser asi los felicitaré por su buen
desempefio en la actividad, y finalmente les daré un espacio para relajarse e
hidratarse.

Evaluacion: la evaluacion la realizaré mediante una rubrica de desempefio en la
cual estara por colores dependiendo el desempefio de cada uno de los nifios, para
verificar si se ha logrado el propésito de la actividad y cual ha sido el comportamiento

como equipo.
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Instrumento de evaluacion (Rubrica de desempefio)
Nombre del alumno/a: Camila Montiel Pefa
Nombre de la estrategia: Mini baloncesto

Fecha de aplicacion: 22/05/20

Suficiente

Indicadores

Logra lanzar la pelota a larga distancia
Aplica cada vez mas, fuerza en su mano

Al no lograr meter la pelota en la canasta lo
intenta de mejor manera

Cuédl es la actitud al realizar adecuadamente
la actividad

Muestra entusiasmo cuando ha logrado
meter la pelota a la canasta

Participa activamente motivando a sus
demas compafieros que no hayan logrado su
objetivo

Hace caso a los comentarios de sus

compairieros para realizar mejor la actividad
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Sesion 10

Nombre de la estrategia: La manguera loca

Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Mejorar la habilidad de moverse autbnhomamente.
Materiales: Objetos, Conos, pelota, listén largo.

Inicio: para dar inicio comenzaremos cantando la cancién “toca tu cabeza”, la cual
dice toca tu cabeza, sacude los hombros y da una vuelta ya... salto a la derecha,
salto a la izquierda y vuelve a comenzar. Esta cancién tiene relacion con la
psicomotricidad gruesa, y considero que es muy facil de que los nifios puedan

aprendérsela y disfrutar de ella, realizado lo que la cancion nos dice.

Desarrollo: para dar inicio a la actividad llevaré a los nifios a las areas verdes en
donde realizare la actividad ellos se sentaran en el pasto para que les dé una
pequefia explicacion de la actividad, esta consiste en que yo tendré un listén largo
simulando que es la manguera loca, al final del listdbn colocaré una pelota de
plastico, junto a mis pies estard colocada una caja con diferentes objetos,
posteriormente todos los nifios debera formar un circulo, y yo daré inicio a la
actividad girando el listén y cada uno de los nifios debera meterse por una objeto,
pero en dado caso de que la manguera loca toque a alguno de ellos debera dejar el
objeto que ya haya tomado si es que fuera asi, ganard el nifio o la nifia que logre

recolectar mas objetos.

Cierre: nos colocaremos en un circulo y nos sentaremos en el pasto, les preguntaré
¢te ha gustado la actividad? ¢ Qué fue lo mejor que hiciste para conseguir el objeto?
¢, Te dio miedo la manguera loca? ¢ Te gustaria volver a realizar la actividad? una
vez que me hayan contestado las preguntas los motivaré para que puedan realizar
mejor la actividad en caso de que sea necesario, de no ser asi los felicitaré por su
buen desemperiio en la actividad, y finalmente tendremos un espacio de relajacion,
en el cual consistird en relajar todo el cuerpo y la mente con ejercicios de

respiracion.
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Evaluacion: realizaré una rubrica de evaluacién para verificar si se ha logrado el
propadsito de la actividad, posteriormente se observara que todos los nifios participen
en lo que se les haya explicado y de igual manera observar si realmente disfrutan
de la misma, motivar a los nifios constantemente para que ellos no se desanimen si
en alguna o varias ocasiones no logran extraer un objeto, y para que cada vez lo

realicen de una mejor manera.
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Instrumento de evaluacion (Rubrica de evaluacion)
Nombre del alumno/a: Camila Montiel Pefa
Nombre de la estrategia: Manguera loca

Fecha de aplicacion: 22/05/20

Logrado En proceso

Logrado

Indicadores

Logro tomar mas de dos objetos

Se observo la autonomia

Corrié rapidamente para logar su objetivo

Intent6é tomar los objetos a pesar de que no

lo haya logrado a la primera oportunidad

Mostré interés en la realizacibn de la

actividad

Atendio las indicaciones para la realizacion

de la actividad

Se le dificulta

En proceso

Se le
dificulta
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CAPITULO 4

RESULTADOS
12. Resultados del proyecto
En todas las actividades que desarrollé con los nifios, debemos de hacer de estas
algo divertido para obtener la atencion y despertar el interés en el pequefio,
generandose asi un aprendizaje significativo. Es importante mencionar que con
estas actividades de cantos, coordinacion, fuerza en brazos y piernas y

construccion, es para reafirmar, iniciar o fomentar el desarrollo psicomotor.

Considerando los aspectos de grupo y atendiendo situaciones individuales, sin
embargo hay que tener presente que faltara recorrer un camino largo para lograr el
desarrollo integral del nifio, es por ello que me comprometo a hacer todo lo que esta
en mis manos desarrollando las actividades para apoyar de una u otra forma a los
nifos.

Al realizar una situacion didactica, las mismas nos llevan a tomar en cuenta si las
actividades planteadas estan cumpliendo con el propésito y de no ser asi verificar
en que se esta fallando y mejorar el disefio para una nueva aplicacion de manera

gue se logre el propdsito establecido en cada estrategia.

Desafortunadamente las actividades planeadas no se pudieron desarrollar con
todos los nifios debido a la pandemia COVID19 nos vimos afectados todos en
general, al no seguir con las clases habituales, se suspendieron mis actividades que

estaban ya planeadas para ciertas fechas.

Considerando que también como familia debemos cuidar de nuestros seres
queridos no era posible que saliéramos y reuniera a todos los nifios para realizar
cada una de mis actividades ya planeadas, por lo que me vi en la necesidad de
solicitarles a dos papas para que me hicieran el favor de poder contar con sus hijos

para aplicar con ellos las estrategias.

Gracias a que ellos son vecinos mios aprobaron que trabajara con sus hijos, sin
embargo en algunas ocasiones no asistieron asi que tuve que hablarle a otro nifio

para que se pudieran realizar de una mejor manera, al darse cuenta una mama que
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el nifio al que le hice la invitacién no asistia, ella lo comento con otra mamay por lo

que ella me pidi6 que le recibiera a su hija, por lo tanto yo acepte.

A pesar de que en varias ocasiones uno no llegaba logre resolver esa situacion y
fue muy gratificante ver que el propésito de mis actividades se realizaran como lo
habia planeado, aunque en la actividad de peleas del equilibrio no se logro tanto el

propésito, espero en alguna ocasion volver a realizarla.

Pero esta vez de una manera mas divertida y mas organizada, para evitar que los
nifios tengan miedo de caerse, y entre mas les preocupe ellos trataran de realizar
su mejor esfuerzo, cada una de estas actividades, me agradaria realizarlas con los
demas nifios, porque vi que se lograron los propdsitos y que pude regalarles unos

dias agradables a pesar de la situacion por la que estamos pasando.

96



Andlisis de la estrategia n® 1
Nombre de la estrategia: Mini circuito motriz
Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Desarrollar coordinacion, fuerza en las piernas y mejorar la condicion

fisica en su conjunto.

Los nifios al principio tenian un poco de temor porgue al darles la explicaciéon no
lograron comprender lo que les queria dar a entender, pero posteriormente les puse
un ejemplo, iniciando yo con el mini circuito motriz, y al ver como realizaba cada

seccidn, ellos motivados me decian que ya querian realizar la actividad.

K %ﬁ ﬂ‘l £ :n

"\4":“

En esta ocasion el circuito motriz lo realice con todo el grupo, pregunte quien queria
pasar primero y varios se levantaron de las gradas para dar inicio al mini circuito,
pero por la cantidad de nifios los fui pasando de 5 en 5 para evitar que se
desesperaran y se cansaran de esperar su turno, pero también lo hice para que uno

por uno culminara el mini circuito.
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De los 5 primeros nifios pasaron Dylan, Eduardo, Alexandra, Romina y Camila, en
esta primera etapa todos los niflos lograron realizar adecuadamente el circuito,
mostrando caras de alegria por logar el objetivo planteado, los felicité por haber sido

los valientes en pasar primero, y por haber logrado terminar el mini circuito.

Posteriormente los 5 en pasar fueron: No€, Jorge, Blas, lan y Juan Carlos, al estar
representando Noé este equipo se le dio la indicacibn de que comenzara, sin
embargo, no pudo proceder ya que la nifia Camila corrio rapidamente a formarse y
ella comenzo con el recorrido, sin embargo esto de una manera ayudo6 a que los
demas nifios como lo son: Noé, Blas e lan observaran nuevamente como se hace,
estos nifios antes mencionados hicieron el recorrido adecuadamente poniendo

fuerza en los pies y teniendo una buena coordinacion al realizar el recorrido dentro

del circuito.

Pero los nifios Jorge y Juan Carlos no lograron comprender la funcion de cada
apartado y en el avioncito y el zigzag lo pasaron caminando, al verlos, sus
comparferos muy molestos les gritaron que asi no se hacia la actividad, ellos al
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escuchar los comentarios de los demas ya no querian realizar la actividad, y fue ahi

donde intervine motivdndolos y ayudandolos a realizar adecuadamente el circuito.

Y finalmente el tercer equipo en pasar fueron: Mahetsi, Uziel, Melisa, Diego, Kenia
y Alexa, de este equipo el Unico detalle que se presento, fue que la nifia Mahetsi no
esperara a que su compafiero Juan Carlos terminara el mini circuito, y lo alcanzo en
el ultimo apartado, empujandolo y diciéndole que se apurara, pero los demas nifios
lograron mantener el equilibrio en el avioncito e implementar buena fuerza para el

apartado en el salto de rana.

Ya que se terminé de realizar la actividad hable con la nifia Mahetsi sobre respetar
a los demas y esperar su turno ella comprendié, al momento sin embargo lo volvié
arealizar, y le pedi que se sentara a esperar su turno, una vez que ya pasaron todos
los nifios del tercer equipo les pedi que se colocaran en el contorno del circuito, para
poder hacerles las preguntas ¢ Te ha gustado la actividad? ¢ Podras decirme que es
un circuito motriz? ¢Qué fué lo que mas se te hizo dificil del circuito? Varios nifios
levantaron la mano para responderme a la mayoria de los nifios les gusto realizar

la actividad, pero solo 8 nifios respondieron sobre que es el circuito motriz, lo que
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mas se les hizo dificil del circuito mencionaron que fue el avioncito por que no podian

saltar primero con un pie y después con dos.

Las actividades se realizaron en un lapso de aproximadamente una hora, pero cabe
mencionar que para los niflos no es suficiente, ya que para ellos el continuar
jugando les causa relajacion y casi no reflejan agotamiento; es importante realizar
estas actividades constantemente, porque comentan que no tienen muchas
oportunidades de realizarlas en casa porque a sus padres no les agrada realizar
este tipo de actividades, ellos me pedian que realizaramos nuevamente esta
actividad o que si les daba permiso volver a pasar, sin embargo no fue posible

porque ya era la hora de comida y ellos tenian que ir a desayunar.
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Andlisis de la estrategia n° 2
Nombre de la estrategia: Peleas de equilibrio
Tiempo: 1 Hora

Propésito: Incrementar el equilibrio, agilidad y en su conjunto mejorar la condicion

fisica.

Para comenzar con esta actividad les mostré a los nifios el lugar en donde
trabajariamos, mostrandoles la tabla en la cual se subirian, vi sus caras con un poco
de preocupacion, posteriormente después de haberlos visto preocupados, comencé

diciéndoles que la actividad se llamaba peleas de equilibrio.

No tenia pensado que eso les asustaria mas, asi que se subio la nifia Melisa y el
nifio Mateo, volvi a darles otra pequefia explicacion pero aun asi no lograba que
tuvieran confianza, por lo que decidi preguntarles si querian que suspendiéramos la

actividad.
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Pero la nifia Melisa dijo que no queria que suspendiéramos la actividad asi que de
una manera motivamos al nifio Mateo para que igual quisiera realizar las
indicaciones pertinentes, una vez que ya los dos estaban sobre la tabla comenzaron

la pelea del equilibrio.

La nifia Melisa mostraba mas fuerza pero a pesar de ello el nifio Mateo no se dejaba
y el igual ponia toda su fuerza para lograr tirar a la nifia Melisa, sin embargo eso no
fue suficiente ya que al ser mas grande Melisa fue la ganadora de la pela del
equilibrio, posteriormente cuando en un principio los nifios no querian realizar la
actividad, después de haber tenido confianza lo realizaron 5 veces mas porque el
nifio Mateo deseaba ganar pero no lo pudo lograr, asi que hable con él para
motivarlo y que no se sintiera mal de no haberlo podido lograr en esta ocasion.
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Andlisis de la estrategia n°® 3

Nombre de la estrategia: La telarafa

Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Perfeccionar el equilibrio y el traslado de un lugar a otro.

Comenzando con esta actividad al hacerles las preguntas el nifio Mateo respondia
de una manera rapida y acertada lo contrario a la nifia Camila, ella mostraba timidez

pero poco a poco el nifio Mateo la fue animando para que ella no se sintiera mal.

Realizando una pequefia dinamica logre que la nifia Camila tuviera mas confianza
y asi poder integrarse de una mejor manera a la actividad, posteriormente de haber
terminado la dinamica di una pequefa explicacion de la actividad llamada “la
telarana”, en la cual coloque en seis sillas un listén largo cruzado de manera que

pudieran pasar por ella.
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Al terminar de dar la explicacién coloque a los dos nifios frente a la telarafia y
contandoles 1, 2,3 deberian comenzar, el nifio Mateo rdpidamente reacciono y como
pudo; paso por la telarafia, pero la nifia Camila no realizo la actividad, le pregunté
porque no lo habia hecho, pero ella no respondio, asi que decidi darle otra pequefia

explicacion y realizando también la actividad.

Ella ahora comenté que ya le habia entendido asi que nuevamente llamé al nifio
Mateo para volver a realizar la actividad, ahora si ambos se metieron a la telarafia
y pasaron por ella como pudieron pero aqui se desviaron un poco, ya que lo vieron

como una competencia y pasaron demasiado rapido que tiran las sillas.
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Nuevamente di la explicacion para decirles que tenian que esperar a que terminara
su comparfiero a que fueran detras de él, sin necesidad de estar empujandose lo

volvieron hacer pero esta ocasion si lo realizaron ordenadamente y querian pasar y

pasar por la telarafa.
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Andlisis de la estrategia n® 4

Nombre de la estrategia: Carrera de patatas.

Tiempo: 1 hora.

Propdsito: Incrementar el equilibrio y el control manual.

Para comenzar con esta actividad una vez ya de haber colocado los materiales,
comenceé a dar la explicacion de la actividad llamada “carrera de patatas”, en un
principio los nifios no habian comprendido mis indicaciones, asi que la nifia Camila

fue la que me hizo la observacion.

La nifia Camila al no haber comprendido las indicaciones, me pidié que nuevamente
les explicara y con mucho gusto lo hice, sin en cambio al notar su cara de
preocupacion decidi darles otra pequefia explicacion; yo, realizando la actividad, y
ahora si ya logaron comprenderla.
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En un principio no se sentian seguros porque la pelotita se les caia de la cuchara y
como que querian desanimarse y ya no seguir con la actividad, pero poco a poco
fueron controlando la pelotita.

Cada vez lo realizaban mas rapido y de mejor manera en cuanto al control sobre la
pelota, pero para seguir el pequefio camino que les habia marcado, ya no lo hacian
adecuadamente porque lo que ellos querian era llegar primero para logar ser el
ganador o la ganadora.

Y poco a poco iban incrementando su velocidad, pero cuando el nifio Mateo volvié
a empezar a soltar la pelotita tenia que regresar a comenzar, esa era una de las
indicaciones de mi actividad que si en dado caso de que se le cayera, este tenia
gue volver a comenzar, y cuando el nifio Mateo soltaba su pelotita y veia que la nifia
Camila lograba colocar su pelotita en las pequefias canastas, el nifio Mateo decidia
regresar aunque no haya colocado la pelotita que traia, asi que para esta actividad

la ganadora fue la nifia Camila.
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Andlisis de la estrategia n°® 5
Nombre de la estrategia: Autopista al cielo
Tiempo: 1 Hora

Proposito: Lograr que el nifio desarrolle las capacidades de adaptacion,

coordinacion, velocidad y fuerza.

Para dar inicio con esta actividad los materiales ya estaban colocados en las areas
verdes, para que al dar la explicacion pudiera darles un ejemplo pasando yo por el
circuito, al darles primero la explicacion no habian podido comprender que es lo que

tenian que realizar, pero cuando ya pase por el circuito dijeron que seria facil.

El nifio Mateo y la nifia Melissa comenzaron a realizar el circuito cuando pasaban
por la barra, lo hacian de una manera lenta porgue tenian miedo de caerse a pesar

de que no estaba alto, pero siempre en esa etapa lo hacian cuidadosamente.
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Al momento de pasar por las sillas y el listdn colocado tenian que agacharse y poder
pasar lo mas r4pido posible pero cuando la nifia Melissa paso por ellas no se agacho
bien y se ator6 volteo a verme para ver que le decia, a lo que yo le respondi que
siguiera adelante que no se preocupara que lo estaba realizando muy bien solo que

tenia que agacharse un poco mas.

Posteriormente corrieron hacia donde estaba colocado el cielo llegé primero la nifia
Melissa y se sentd a esperar a su compafnero Mateo, ambos sonrieron y dijeron...
isi... lo logramos! Y al decirles que ya habiamos concluido con la actividad me

pidieron que lo volviéramos a realizar porque les habia agradado mucho.
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Andlisis de la estrategia n° 6

Nombre de la estrategia: El rey o la reina del equilibrio

Tiempo: 1 Hora

Propésito: Mejorar el equilibrio y la habilidad de moverse autbnomamente.

Esta actividad del rey o la reina del equilibro coloque los materiales en las areas
verdes, al ensefarles el circuitos el nifilo Mateo y la Nifia Melissa ya estaban muy
emocionados y brincaban de alegria porque ya querian realizar la actividad, asi que
le pregunté que si ya tenian alguna idea de lo que debia realizar, Mateo dijo... -yo

si pienso que vamos a brincar por los aros y correr en zigzag por lo demas.

Les comente que si algo asi iban a realizar, dandoles las explicacion logaron
entender desde un principio lo que tenian que realizar, comenz6 la carrera, tanto

Mateo como Melissa rapidamente saltaban dentro de los aros.
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Posteriormente tenian que saltar unos pequefios bloques con los dos pies juntos, la
nifia Melissa si lo logro pero el nifio Mateo al ver los bloque un poco altos decidié no
hacerlo y salto primero con un solo pie, pero tuvo un poco de miedo ya que al saltar

el segundo bloque se cayo.

Pero al ver que la nifia Melissa ya le estaba ganando, rapidamente se levant6 para
seguir con el circuito, pero desafortunadamente ya no la alcanzé, asi que hubo reina
del equilibrio, y se corono a la nifia Melissa, pero en un principio mi actividad
consistia en coronar a los dos aunque uno no hubiera llegado primero, sin embargo
no fue posible debido a que el nifio Mateo al estar tanto tiempo en el sol, le salié
sangre de la nariz, su mama a estar presente durante el circuito rapidamente lo
atendid, y me solicito retirarse, a lo cual le respondi que si, y le proporcioné su

corona.
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Andlisis de la estrategia n® 7
Nombre de la estrategia: Bolos por equipo
Tiempo: 1 Hora

Propdésito: Incrementar la fuerza de sus brazos y mejorar la precision de los

movimientos hacia un objeto.

Para dar inicio con esta actividad tuve un pequefio percance ya que las actividades
las estaba realizando solo con dos nifios a lo cual entre mamas vecinas se
comentaron sobre lo que estaba realizando asi que una de ellas decidié mandarme

a su hijo para que igual realizara las actividades.

Debido a que no tenia contemplado que fueran tres nifios solo llevaba bolos para
dos personas, por lo que me vi en la necesidad de rolar a los nifios para que una
manera todos pudieran pasar, y cuando primero compitio la nifia Melissa con la nifia
Camila, la ganadora fue Camila asi que Melissa tuvo que salir para que el nifio Bryan
pudiera centrar.
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Cada vez que perdiera uno de ellos le daba paso al nifio que estuviera fuera, al
principio el nifio Bryan no lograba derribar ninguno de los bolos, por lo que después

ya no queria pasar.

Pero hable con el motivandolo y diciéndole que no se rindiera y que lo volviera a
intentar, afortunadamente lo logro y al tener mas confianza para tirar los bolos ahora
cambiaron los papeles y desde ahi no lograron sacarlo por lo que solo se turnaban

lar nifas.

Fue una actividad sumamente divertida a pesar de que el viento no fue muy
favorable, porque en varias ocasiones el viento tiraba los bolos y tenia que volver a

colocarlos.
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Andlisis de la estrategia n° 8

Nombre de la estrategia: Bolsas saltarinas

Tiempo: 1 Hora

Propésito: Desarrollar la coordinacion y fuerza en piernas y manos.

Para dar inicio con la actividad de las bolsas saltarinas, le proporcione a cada nifio
un pequefio costal, y en cuanto iba repartiendo el material les iba comentando de

que iba a tratar esta actividad.

Una vez ya de haberles dado la explicacion de lo que tenian que realizar la nifia
Camila y el nifio Bryan comentaron que ya habian hecho esta actividad, por lo que
la nifla Melissa se puso triste porque ella no lo habia realizado nunca, y se preocup?,
y me comentd que no queria realizar la actividad porque tenia miedo de que

perdiera.
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Sus dos comparfieros y yo la empezamos a motivar ellos le decian que no iba a
pasar nada que se metiera al costal para que ya diéramos inicio con la actividad,
aunque en un principio no queria logro colocarse el costal para dar inicio a las

carreras.

La nifia Camila al ya tener conocimiento de lo que se estaba realizando fue la
ganadora en todas las carreras realizadas, sin embargo a pesar de que el nifio
Bryan ya habia realizado esto, en esta ocasion fue el que perdié en todas las

carreras debido a que se cay0 en varias ocasiones.

Por lo tanto él se puso muy triste y fue tan sorprendente ver como ahora la nifia

Melissa motivaba a Bryan para que no se sintiera mal por no haber ganado.
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Andlisis de la estrategian®9
Nombre de la estrategia: Mini baloncesto
Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Desarrollar el movimiento de lanzar algo por encima del brazo y

aprender a dirigir el tiro hacia un objeto.

Comencé con esta actividad mostrando el material y el procedimiento que tenian
que realizar el nifio Mateo y la nifla Camila estaban emocionados de realizar la

siguiente actividad al ver que se utilizarian pelotas.

En un principio el niio Mateo lanzaba la pelota a otros lugares menos hacia la
cubeta, pero la nifia Camila se molesto y le dijo que ya lo hiciera bien porque si no
ellaya no jugaria con él, hable con ambos al escuchar esto y les dije que no pelearan
que volveriamos a realizar la actividad pero que esta vez lo deberian hacer de una

mejor manera y respetando las indicaciones.
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Cada uno se coloc6 en su posicion que anteriormente habia indicado cada uno
tendria que realizar la actividad correspondiente, en un principio se les dificultaba
mucho ya que no lograban insertar la pelota a la cubeta, y se fatigaron bastante por

ir corriendo su pelota y quien llegara primero tendria un tiro de ventaja.

Al verlos muy cansados decidi darles un tiempo para rehidratarse pero en cuanto
dieron unos cuantos tragos rapidamente regresaron a volver intentar meter la pelota,
esta vez la nifia Camila lo logro con facilidad, y al ver que ella lo logro el nifio Mateo

tiraba desesperadamente, sin lograr nada a su favor.

En cambio la nifia Camila seguia logrando meter la pelota a la cubeta y el nifio
Mateo desafortunadamente no pudo logarlo pero él nunca se desanimé y lo
intentaba tantas veces pudiera.
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Andlisis de la estrategia n° 10

Nombre de la estrategia: La manguera loca

Tiempo: 1 Hora

Propdsito: Mejorar la habilidad de moverse autbnomamente.

Para dar inicio a esta actividad los materiales ya estaban colocados en las areas
verdes pero los nifios al ver los peluches que estaban ahi corrieron a tomarlos y los
desordenaron, por lo que tuve que volver a colocarlos, les comenté gque esos
materiales no los tenian que tomar si no que hasta que comenzaramos con la
actividad.

Una vez que ya les expliqué sobre lo que se tenia que realizar, coloque a los tres
nifios en diferentes partes con dos metros aproximadamente de distancia hacia mi,
yo me puse en el centro de los peluches girando una cuerda que representaba la
manguera loca.
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Posteriormente ellos tendran que meterse sin que los golpeara con la misma si esta
los llegaba a tocar tenian que regresar a su estacion y volver a intentar meterse

nuevamente.

Pero afortunadamente a nadie lo toco la manguera loca, sin embargo no acataron
las indicaciones de que solo se podia tomar un objeto a la vez asi que volvimos a
iniciar la actividad recordandoles que solo podian tomar un objeto cada vez que

entraran a donde estaba yo girando la manguera loca.

Esta vez entendieron perfectamente y les parecié muy divertido hacerlo, aunque el
nifio Bryan no logré juntar muchos objetos en todas las ocasiones que pasaron, me
comentaron que esta actividad les pareci6 muy divertida, aunque al principio
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estaban viendo que objetos les agrada mas para que los tomaran y que después lo
importante era que tenian que tener mas objetos asi que ahora tomaban cualquiera.

Finalmente como esta era la Ultima sesion les pregunte que si querian seguir
jugando y a que desearian jugar ellos me dijeron que querian jugar a las traes asi
que a eso jugamos Yy nos divertimos mucho, agradeci a cada uno de ellos por haber

participado en cada una de mis actividades.
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13. Conclusién

Gracias al proceso que llevo a cabo dentro de la Universidad Pedagdgica Nacional,
me llevé muchas experiencias significativas de las cuales me han ayudado para mi
proceso como futura Licenciada en Intervencién Educativa, comenzando con las
mejores expectativas sobre la universidad, de las cuales han sido gratificantes
porque considero que al tratarse de un area de educacion, tenemos grandes
oportunidades para laborar y para contribuir a la mejora de la educacion.

En cada proceso me llevé muchas experiencias con nuevos conceptos y
conocimientos en relacion a los nifios, es muy sorprendente poder trabajar con ellos
y saber que estamos logrando grandes cosas, aunque considero que los
conocimientos adquiridos dentro de la universidad son sumamente importantes y
significativos, desafortunadamente en la practica me he llevado muchas sorpresas,
y he aqui no solo se debe contar con conocimientos sino que también deberan

existir habilidades que nos ayuden a poder enfrentarnos a la realidad.

El propdésito para realizar el PDE es para lograr obtener mi titulo y para dar a conocer
sobre la psicomotricidad gruesa, que este concepto no se haga de menos
importancia ya que de ella dependera el buen desarrollo de los nifios en su vida
cotidiana, y es asi que gracias a las actividades propuestas en las estrategias
lograré un mejor desarrollo motor en los nifios y asi reconocer la importancia de esta
como parte fundamental del desarrollo ya que a partir de movimientos motores

gruesos se logran los motores finos.

En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento
las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los envuelve y, de
esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan

creciendo y desarrollandose.

Sin duda, el progresivo descubrimiento del propio cuerpo como fuente de
sensaciones, la exploracion de las posibilidades de accién y funciones corporales,
constituirAn experiencias necesarias sobre las que se ird construyendo el

pensamiento infantil.
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Asi mismo, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz,
y en particular mediante el juego, seran fundamentales para el crecimiento
emocional, en este sentido, podemos destacar la gran importancia de trabajar a

edades tempranas las diferentes habilidades motrices.

Sin duda alguna puedo decir que al aplicar las actividades ludicas a los nifios
aprenden interiorizando conceptos y movimientos, conociéndose mas
corporalmente, estas actividades ludicas no solo se llevan a cabo una sola vez sino
gue tienen que ser aprovechadas en diversas ocasiones, ya que al hacerlas una vez
no garantiza el desarrollo psicomotor grueso, sino que a través de la practica y
constancia los nifios y nifias podran ir desarrollando gradualmente sus movimientos

motores.

De acuerdo con la actividad que se aplico con los nifios y nifias se observa que ha
sido de suma utilidad para su seguridad al ejecutar actividades, los que no lograban
una coordinacion se encuentran en un proceso ya mas avanzado en el logro de ello,

algunos nifios coordinan mas sus movimientos que otros.

Gracias a las actividades también se nota que hay mas socializacioén entre los nifios
y nifias y ha disminuido gradualmente las agresiones fisicas, estas actividades
lidicas no se dejardn de aplicar hasta lograr que los nifios realicen mejor sus
movimientos y que se vuelva algo rutinario, facilitandoles que se integren de una

mejor manera.

Otras ventajas de la realizacion de las actividades ludicas son que se favorece en
los nifios las capacidades de escuchar, opinar, respetar turnos, respetar tiempos,

apoyarse entre todos, seguridad y autocontrol entre otras.

Finalmente lograr que los padres de familia tomen conciencia de la importancia que
tiene que el nifio juegue, se recree y disfrute de lugares en los que a ellos les permita
desplazarse en espacios abiertos, siendo los mismos quienes dediguen tiempo para

llevarlos a pargue o jardines en donde puedan jugar y desplazarse libremente.
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