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INTRODUCCION
El presente trabajo tiene a bien abordar a la danza sugiriéndola como una experiencia multisensorial,
al tomar en cuenta diversas perspectivas y estudios realizados con respecto a la danza en el ambito
educativo; se considera que, a lo largo de la historia, la préctica de la danza ha estado presente en la
vida del ser humano, por lo que la vision que se tiene de la misma se ha transformado de manera
continua. En un inicio la practica de la danza era mayormente concebida con fines religiosos o
festivos, como una actividad litargica hasta llegar al punto de visualizarse como una experiencia que
lleva a los estudiantes hacia una educacion completa, por consiguiente, es imprescindible retomar
su historicidad a fin de que dicha propuesta tenga argumentos tedricos desde sus inicios y hasta la
actualidad.
El interés por abordar la practica de la danza viene desde una mirada personal en la que, al analizar
mi historia de vida en conjunto con un proceso diagnostico de investigacion cualitativa, me lleva a
identificar que durante mi paso por educacién bésica y en la actualidad la danza tiene un escaso
abordaje, lo cual deja de lado su valor educativo relegando las experiencias estéticas. Tuve y tengo
la oportunidad de practicar este arte y puedo constatar de manera directa los beneficios en varias
areas del desarrollo humano, no sélo la motora sino ademas la intelectual y la emocional, dentro de
esta Ultima, las posibilidades que proporciona al aspecto afectivo, personal y social.
En la actualidad se puede observar que en la mayoria de las instituciones educativas se centran por
trasmitir conocimientos esenciales al alumnado como matematicas y espafiol principalmente, en el
caso del nivel preescolar el campo de lenguaje y comunicacion, asi como el campo de pensamiento
matematico, lo cual deja en segundo plano las artes y de manera especifica la danza.
Desde este punto de vista y con el acercamiento a dicha préactica, considero a la danza como una
estrategia que potencia el desarrollo personal y social, sin dejar de lado que también involucra la
practica de una diversidad de conocimientos geograficos, histéricos y del desarrollo de la lengua;
razon por la cual se plantea una propuesta de intervencion que visualiza esta practica como una
actividad completa, en la que los nifios tienen la oportunidad de desarrollar todas sus
potencialidades.
La presente propuesta tiene por objetivo principal fortalecer en el nifio preescolar un pensamiento
artistico y enriquecer su desarrollo personal y social por medio de la practica de la danza,
visualizandola como una estrategia multisensorial, tomando en cuenta que en este periodo es una

actividad relevante y de interés para las y los nifios.



Puntualizo que la propuesta de intervencion nace desde una mirada introspectiva en la que por medio
del analisis llego a una autorreflexion, lo que me llevé a darme cuenta de que el desarrollo personal
y social inicia dentro de una estructura familiar y un entorno social, convirtiéndose en un primer
medio de comunicacion y relacion. Por consiguiente, puedo mencionar que he realizado la préctica
de la danza desde los &mbitos familiares, sociales, pero también profesionales, lo anterior me da la
posibilidad de socializar este saber con fundamento metodoldgico, teérico y practico que me permite
atender la premisa que, nadie puede ensefiar algo que no sabe.

Por otro lado, también tomo en cuenta que al ingresar a una educacion formal este ambito, el
desarrollo personal y social, se fortalece al aumentar las relaciones sociales, por esta razon mi familia
toma un papel primordial y la escuela aun mayor, durante mi paso por la educacion bésica cree de
mi un ser que se consideraba incapaz de crecer personal y socialmente; durante este desequilibrio se
incorporo la danza a mi vida siendo un medio de resguardo para fortalecer mi persona en relacion
con otros; al llegar a este punto de reflexion, me lleva a repensar que la eleccion de mi objeto de
estudio no viene de la nada pues relaciono mis vivencias con las de algunos infantes que muestran
un desarrollo personal y social impregnado de desconfianza y con barreras para socializar con sus
iguales; lo que lleva a sugerir a la danza como estrategia que potencia el desarrollo de este campo
de formacion.

Por ello se considera como indispensable la construccién de un diagnéstico en el que se crea una
contextualizacion sobre la problemaética identificada a fin de profundizar el entorno en el que se
desenvuelve el sujeto de estudio focalizado, lo que lleva a la construccion, caracterizacion y
relevancia del entorno de intervencién para conocer todo aquello que lo rodea e identificar sus
formar de ser y hacer dentro de los ambitos familiar, escolar y social.

También en este apartado se muestra la informacién recabada sobre el programa que surge como
una propuesta de apoyo para madres trabajadoras y remarcando el objetivo que persigue; hasta
llegar, de manera especifica, a la Institucion de intervencion Centro de Atencion Infantil
Comunitario (CAIC) Venta Prieta, lo cual me permitio tener un acercamiento para conocer su forma
de trabajo dia a dia dentro de las aulas, sin dejar de lado las caracteristicas sociales, politicas,
educativas y culturales de la comunidad a la que pertenece dicha institucion.

Hasta llegar a Iker (durante el presente trabajo se opta por utilizar este seudonimo, a fin de proteger
laintegridad del nifio como caso de estudio, mismo que aporto los elementos base para la realizacion

de la propuesta) el objeto de estudio identificado, a fin de estructurar una historia de vida en la que




estan inmersos los dos contextos en los que mayormente se desenvuelve (familiar y escolar) con el
objetivo de analizar las oportunidades y plantear una estrategia viable que posibilite el
fortalecimiento del desarrollo personal y social de las y los nifios que, como el caso de esta propuesta
enfocado en Iker que cursan el nivel de Preescolar, y justificar la practica de la danza como medio
de intervencion.

En el tercer capitulo nos adentramos a conocer de manera teorica la importancia de implementar en
las instituciones actividades artisticas encaminadas al movimiento, por ende, se centra en
comprender en primer lugar la situacion de dichas actividades en el ambito educativo con la finalidad
de dar cuenta sobre el poco abarcamiento, sin perder de vista que esta directamente vinculada con
el desarrollo personal y social.

En la educacion preescolar el reto méas grande al que se enfrentan, es llevar a los nifios hacia una
educacion integral, lo que apunta a que el “Plan de Aprendizajes Clave” le da un mayor interés a
las Areas de Desarrollo Personal y Social, visualizandolos como “...espacios curriculares que
potencializan el conocimiento de si y las relaciones interpersonales a partir de las artes, la educacién
fisica y la educacion socioemocional...” (SEP, 2017, p&g.351) por consiguiente la presente
propuesta sienta sus bases bajo los fundamentos de este programa.

De manera que el desarrollo personal y social se describe como un espacio centrado en el que el

(13

estudiante “...explora, identifica y reflexiona sobre si mismo; toma conciencia de sus
responsabilidades, asi como de sus capacidades, habilidades, destrezas, necesidades, gustos,
intereses y expectativas...” (SEP, 2017, p4g.277) a fin de construir su identidad personal; para
lograrlo, debe impulsar la comunicacidn con sus iguales y personas cercanas en su ambiente escolar,
en él se establecen las relaciones empaticas para conocer al otro. Asi mismo, se pone en practica y
fortalecen sus habilidades, destrezas y debilidades, con la finalidad de que se forme como un ser
capaz de desenvolverse personal y socialmente en el medio que lo rodea.

La propuesta nace del estudio psicopedagdgico, asi como el conocimiento curricular; se pretende
desarrollar una serie de actividades encaminadas a la practica de la danza, con la finalidad de
identificar a esta practica como un medio que lleva a los nifios de preescolar a aprender de si mismos
y de la relacién con sus iguales por medio de sus intereses musicales, habilidades, destrezas, sus
actitudes, entre otras.

En el cuarto capitulo se analiza la propuesta bajo el esquema de reflexiones finales; este apartado se

consideran los posibles escenarios de deconstruccidn y reconstruir bajo un analisis profundo sobre




cada uno de los aspectos investigados y abordados, dando suma importancia a la danza como via
que lleva al nifio hacia un autoconocimiento a través de la relacion con sus pares.

Por lo tanto la danza como bien se ha estudiado y segun su historicidad...“es fundamentalmente
movimiento y este movimiento es su principal caracteristica ya que es el medio por el cual la persona
que danza, gesticula y se expresa...” (Serrano, 2014, pag.246) esta practica a lo largo del tiempo ha
estado presente en la vida de los seres humanos, desde una forma libre hasta llegar a verla como una
via por la cual el ser humano encuentra una forma de expresion completa, parte del conocimiento
de su cuerpo en el que el ser humano se reconoce y conoce como un ser capaz de desarrollarse con
cada uno de sus movimientos que involucran una infinidad de pensamientos, sentimientos y
emociones, con la finalidad de compartirlos y, es por medio de interaccion socializadora, que
potencia su persona.

De manera que se visualiza a esta practica como un aspecto fundamental que deberia de
implementarse en las instituciones educativas de manera permanente y continua, con el objetivo de
que a partir del conocimiento de si mismo y de las relaciones con sus iguales a fin de que los
estudiantes desarrollen todas sus potencialidades.

En la parte final de la propuesta se tiene a bien colocar aquellos instrumentos que brindaron la
informacion necesaria, a fin de crear un diagndstico y otros que se plantean como herramientas a
utilizar en el desarrollo de algunas sesiones; con la finalidad de justificar y verificar la informacion
escrita. Uno de los anexos primordiales, es un documento firmado por la madre en que autoriza el
trabajo con su hijo en el que la informacion brindada sera utilizada tnicamente para el desarrollo de
la presente propuesta.

Finalmente el trabajo se integra gracias a personas que me brindaron su apoyo para llegar a la
estructuracion y presentacion de la presente propuesta, en un primer momento a la directora del
plantel por darme la oportunidad de integrarme en las aulas de dicha institucién y también por
permitirme tener un acercamiento directo con la familia del menor; en segundo momento a la
maestra a cargo del grupo que me brindé la oportunidad de conocer a sus alumnos y observar su
forma de trabajo; por ultimo y, a quienes les estoy mayormente agradecida, es a la mama quien se
mostré con toda la disponibilidad de brindarme informacion y compartir su experiencia, pero
principalmente a lker que me permitié acercarme y ser parte de su formacion, conocer las
posibilidades de construir una propuesta de intervencion como la presente en la cual se pueda atender

problematicas en otros nifios y nifias con situaciones semejantes de interaccion y socializacion
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CAPITULO I
UNA CONTEMPLACION INTROSPECTIVA DEL DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL.
En el presente capitulo se muestra mi relato de vida, por ello tomo el papel de personaje de relato;
el concepto cobra relevancia al definirse como ... una reflexion de lo social a partir de un relato
personal...” (Mallimmaci F., 2006, pag.2) es por ello que la presente propuesta nace desde mi
experiencia y una valoracion personal en relacion con el desarrollo personal y la danza; la
construccién de esta historia no solo permite conocer mis vivencias, también permite al lector
conocer los ambitos sociales en los que me desenvuelvo; convirtiéndose en un “... método
cualitativo de investigacion...” (Astudillo, 2013, pag. 1).
Las historias de vida como hace referencia Mallimmaci F., estan basadas en un amplio recorrido en
la vida de una persona donde los hechos cronoldgicos son el hilo conductor, el narrar mi historia me
permite identificar aspectos que cobran relevancia en el desarrollo personal y social y la practica de
la danza, al estar dentro de una diversidad de contextos como lo son el familiar, social, escolar y
cultural, los cuales me dotaron de vivencias.
La metodologia de una historia de vida “...se entrelaza, metodoldgicamente hablando, biografia,
historia de vida e historia oral para construir practicas metodolégicas del pasado con lo que se
contemplan tres dimensiones: la personal, la social y la del entorno...” (Astudillo, 2013, pag. 2) al
ser un método investigativo, por medio de la narracién el otro conoce no solo aspectos personales,
sino de manera global al sujeto, por ello las vivencias escritas integran saberes, emociones,
sentimientos, formas de ser y actuar con la finalidad de mostrar aspectos sociales y personales de
una realidad, en este sentido el analisis de mis vivencias me llevan a identificar un sujeto de estudio
en una realidad educativa del presente.
Las experiencias vivenciadas a lo largo de mi vida y mi formacion profesional me llevan a
reflexionar sobre la importancia de un desarrollo personal a lo largo de la existencia de todo ser
humano. Como bien se sabe, desde el momento de nacer este desarrollo inicia; siendo la familia el
primer contacto social que brinda un cimulo de experiencias que, de manera personal puedo decir,
me ayudaron a desenvolverme como un ser social que tiene la capacidad de crear vinculos
comunicativos con mis iguales y personas cercanas a mi, lo cual fortalecié de esta manera un

autoconocimiento.



La presente propuesta busca redimensionar la importancia del desarrollo personal y social vy, la
practica de la danza, como una estrategia que lleva a potenciar dicha area, por lo que tomar como
referente mi trayecto de vida me es relevante debido a que en ella aprecio mi propia historicidad y
encontré las posibilidades de si misma; que al ingresar a una educacién formal se vio enriquecida,
ya no solo era mi contexto familiar y social sino también el escolar.

En este mismo sentido al situarme en la educacion formal, el ambito escolar me doto de habilidades
expresivas, sin embargo, en otros momentos de la vida como lo fue la primaria me causaron un
desequilibrio emocional que me llevo a visualizarme como un ser fragil sin posibilidades de
potenciar esta area de desarrollo.

Fue en este desequilibrio que encontré en la danza un refugio en el que podia sentirme libre, capaz
de enfrentar mis miedos y verme como un ser que comunica; lo que apunta a que “...La danza es
una actividad que educa a los nifios y jovenes de manera dulce en el camino de las virtudes...”
(Serrano, 2014, pag.350) a través de la expresion artistica en el que se conoce y reconoce como un
ser capaz de desenvolverse en la sociedad; al hacer una reflexion sobre el tema a abordar en este
trabajo me percato que de manera inconsciente identifiqué mi objeto de estudio a través de una
introspeccion, que ahora me lleva a sugerir la danza como una estrategia que potencia el desarrollo
personal, al verte como un ser que comunica por medio de la expresion y social partiendo de esta
interaccion con otros.

1.1 Una familia del campo, mi lugar de origen.

El sentido de pertenecer a una familia, es una de las experiencias mas importantes de mi vida, y
seguramente de todos y todas quienes habitamos este mundo; la mayor parte de éstas he tenido las
he vivido en Omitlan de Juarez, municipio perteneciente al Estado de Hidalgo del cual mis papas
son originarios; Unicamente por una pequefia temporada tuvimos que salir del pueblo con la
intencion de pasar mas tiempo con mi padre. Por un afio nuestro lugar de residencia fue la Ciudad

de México, después regresamos a Omitlan, mi lugar de origen.

Puedo decir que las personas que integran mi familia han cubierto un papel indispensable como
agentes educativos durante mi formacion; mi historia esta cargada de una herencia cultural de la
cual fui adquiriendo habilidades para desenvolverme en la sociedad, como bien se sabe el desarrollo
personal y social es una area que se fortalece durante nuestro trayecto de vida, convirtiéndose en

una herramienta fundamental en todo ser humano “...para generar un sentido de bienestar consigo
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mismo y hacia los demas...” (SEP, 2017, pag. 304) partiendo de la interaccion con las personas que

nos rodean.

Actualmente en nuestro pais los padres de familia no dan tanta importancia a este desarrollo
personal, se preocupan por cubrir las cuestiones econdémicas pensando de manera errénea que el
darle todo lo material a un hijo es la manera en que ellos aportan a su formacion, pero dejan de lado
este papel fundamental como agentes educativos durante todo el crecimiento, pues en ella los nifios
inician este desarrollo; lo que llevaria a repensar que para que exista una educacion de calidad los
padres y madres de familia tendrian que reflexionar sobre dicha situacion y que, junto con los
docentes, instituyeran una triada educativa en que alumno, padre de familia y docente trabajen en

conjunto.

Vivi con mi madre quien dedicaba la mayor parte del tiempo a nuestra formacion, al vivir en el
campo, mi abuela le ensefid a cultivar plantas y algunos vegetales los cuales saliamos a vender los
fines de semana para apoyar a mi padre con los gastos del hogar; recuerdo que cuando tenia seis
afios mi mama me llevaba a vender en las casas ubicadas en el centro del pueblo, pasabamos a tocar
las puertas de los hogares en los que ya conocian a mi madre, por tanto seria una compra segura; asi
gue terminabamos muy rapido de vender y las personas quedaban encantadas con sus verduras pues

aun tenian el olor a tierra hUmeda al no tener mucho de haber sido cortadas.

Mi padre, al contrario que mi mama, pasaba muy poco tiempo con nosotros debido a que vivimos
en un municipio con pocas oportunidades de trabajo, por ello se vio en la necesidad de trasladarse a
la Ciudad de México para trabajar en una empresa automovilistica, vivio por muchos afios con mi
bisabuela Maria en el entonces llamado Distrito Federal; pues no convenia, para fines economicos,

que viajara diario, razon por la cual sélo teniamos la oportunidad de verlo los fines de semana.

A pesar de que el mayor nimero de migrantes esta constituido por habitantes de los
diferentes municipios del estado de Hidalgo de la region Norte, también en otras
regiones hidalguenses la poblacién se pone en movimiento en busca de mejores
oportunidades de vida. El proceso migratorio visto como un fenémeno que engloba
las dos partes: tanto la migracion interna como la internacional, tienen en la
actualidad una importancia significativa en el territorio de Hidalgo. (Franco, 2012,
pag. 94)
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Me es muy grato recordar como esperaba con ansias que fuera sdbado por la tarde para que llegara
a casa e incluso cuando lo veia venir subia a encontrarlo para ser la primera en abrazarlo, siempre
Ilegaba con una bolsa grande con dulces, puedo decir que gracias a mi padre tuve en mi infancia
vestido, comida y un hogar; pero en los festivales de la escuela o reuniones de entrega de
calificaciones casi nunca estuvo presente e incluso recuerdo que algunos comparieros en la primaria
me decian qué no tenia papa; este comentario me hacia sentir triste y al mismo tiempo me molestaba

por no tenerlo en casa, pero no podia hacer algo al respecto pues sabia la causa de su ausencia.

Con mi hermana mayor no recuerdo muchos momentos, pero ella me platica con mucha alegria que
yo fui su mufieca, cuando ella tenia 12 afios yo era una bebé es por ello que le era agradable
cuidarme; lo que yo recuerdo es que cuando yo estaba mas grande, a edad escolar, ella salia a trabajar
a la ciudad de Pachuca, llegaba algo tarde a la casa, por esta situacién no pasaba mucho tiempo con

ella. En el tiempo que teniamos juntas me ayudaba con tareas y me compartia sus gustos musicales.

Todo lo contrario, pasdé con mi hermano, aunque son cinco afios de diferencia, siempre me cuido y
estuvo al pendiente de mi. Nuestra forma de ser congeniaba, podiamos jugar e incluso me ensefiaba
cosas nuevas como juegos de mesa y bailar, recuerdo con agrado que disfrutaba verlo tocar la
guitarra y cantar, cuando era la cancion de la bamba la cantdbamos juntos porque me gustaba esa

cancion.

Las relaciones entre hermanos propician un contexto importante para el desarrollo de
la compresion de los nifios respecto a sus mundos sociales, emocionales, morales y
cognitivos. En particular, los hermanos juegan un papel importante en el desarrollo
de la comprensidn de los nifios respecto a la mente de otros, es decir, su comprension

de las emociones, los pensamientos, intenciones y creencias. (Howe & Recchia, 2014,
pag. 3)

En este sentido tuve la oportunidad de tener dos hermanos mayores que fueron parte esencial durante
mi nifiez y desarrollo personal y social, de ellos adquiri una importante carga de saberes cognitivos,
sociales, morales y emocionales que me ayudaron a desenvolverme en la sociedad, también siendo

de quienes aprendi formas de ser y actuar.

Por ello puedo decir que la vida en la campo es muy bonita; tuve la oportunidad de crecer y explorar

libremente el medio en el que vivia y este cimulo de vivencias con mi familia me brind6 la
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oportunidad de desenvolverme socialmente mediante experiencias que me permitieron desarrollar
habilidades personales logrando un “...autoconocimiento a partir de la exploracion de motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias...” (SEP, 2017, pag. 305) al interiorizar
aprendizajes que fueron més all& de lo fisico o cognitivo; con ellas constitui mi persona al estar

inmersa dentro de una familia y un espacio social.

Al ser una familia de campo puedo enmarcar la influencia de mi entorno como aquel que me brindd
esa oportunidad de desarrollarme como un ser social perteneciente a una comunidad, “...1a familia,
por tanto, se convierte en el lugar de aprendizaje de papeles bioldgicos y funciones sociales y,
consecuentemente, en la base del desarrollo de la identidad...” (Grubits & Noriega, 2015, pags. 476-
477). Al convertirse en el primer y principal contexto del que adquiri saberes sociales que sumaron

a la construccion de mi identidad personal.

Es comun ver que las personas que viven y se desenvuelven en espacios pequefios como lo son los
pueblos, comparten costumbres y festividades en las que se organizan como colectivo, creando
ambientes empaticos en los que puedes expresarte; en este sentido mis hermanos me dotaron de
conocimientos Utiles para desenvolverme socialmente, tomaron el papel de agentes socializadores
de los que aprendi un sentido de pertinencia que “...se ha definido como un sentimiento de arraigo
e identificacion de un individuo con un grupo o con un ambiente determinado...” (Brea, 2014, pag.

15)

Al analizar este apartado me lleva a pensar en los espacios de crianza, debido a que son los que
delimitan el desarrollo personal y social de los nifios; en la actualidad podemos ver que una
diversidad de situaciones llevan a los padres de familia a priorizar la seguridad de sus hijos, situacion
que los orilla a disminuir momentos y espacios de interaccion social al pensar que en casa estan
protegidos, y es en este ambito donde se les dota de aparatos electronicos en los que centran la mayor
parte de su atencidn, por ello se enmarca la importancia de que la familia apoye a los nifios a sentirse

como un ser con la capacidad de crear interacciones con personas externas de su circulo familiar.
1.1.1 Juegos y bailes en mi nifiez, una experiencia familiar.

Durante mi nifiez tuve la oportunidad de crecer rodeada de nifios; mi hermano y mis primos, dos de
ellos vivieron con nosotros por varios afios; por lo que el tiempo en casa después de tareas tenia con

quien jugar, nifios de diversas edades, pero me inclinaba por jugar con mi prima pues nuestra
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diferencia de edad era de dos afos, una de las cosas que nos gustaba jugar era a la comidita, al
analizarlo ahora como profesional y al situar a éste como un juego simbolico, reflexiono que
echabamos a andar muchas habilidades y reconstrucciones sociales, teniamos nuestros trastes de
juguete y nuestra comida eran hojas de los arboles, flores, lodo y agua. Preparabamos unas ricas
quesadillas en la que las hojas de un arbol pequefio llamado tepozan eran nuestras tortillas, con las
flores, el agua y el lodo preparabamos nuestro guisado, cuando nuestras quesadillas quedaban listas
le hablabamos a mi hermano y primo para que probaran nuestras ricas quesadillas siendo nuestros

clientes que nos pagaban con hojas de ese mismo arbol.

Uno de los recuerdos que quedaron mas marcados en mi es cuando ibamos por tierra o lefia al monte,
cabe mencionar gue al pertenecer a las comunidades aledafias al municipio en la que la mayoria de
la poblacion se dedica a la agricultura y ganaderia; los habitantes tienen aun en la actualidad la
oportunidad de llevar a cabo este tipo de actividades con sus familias, convirtiéndose en experiencias
que brindan la oportunidad de convivir en familia, mi mama llevaba algo para comer, nosotros
cargabamos agua o fruta. Al llegar, mi mama se ponia a buscar la tierra mientras nosotros la
recolectdbamos en costales. Pero la mejor parte venia después de que nos sentdbamos, comiamos y
platicabamos en el bosque; al bajar del monte nos subiamos en los costales para aventarnos, eran
nuestras carreras de autos y, para finalizar el dia, al llegar a casa nos sentdbamos a ver la luna

mientras mi madre nos cantaba la cancién de la luna.

Es en estos juegos me expresaba de manera natural sin miedo a lo que llegaran a pensar las personas
a mi alrededor, podia usar mi imaginacion hasta el punto de llevar a los demas a que imaginaran lo
que yo veia; lo siguiente apunta a que durante mi infancia el juego simbolico se integra en mi vida
como una estrategia de aprendizaje “...ya que propicia el desarrollo de habilidades sociales y
reguladores por las multiples situaciones de interaccion con otros nifios...” (SEP, 2017, pag. 310)
gue en este sentido pertenecian a mi familia, sin darme cuenta con ellos fortalecia mi desarrollo
personal y social al existir una diversidad de intercambios para llegar a acuerdos sobre el papel que

queriamos desempefiar dentro de estos juegos.

En la actualidad vivimos en un entorno social de inseguridad, en la que nifios, mujeres y hombres

desaparecen diariamente en el pais, situacion que ha traido consigo muchos cambios en las formas
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de vivir, afectando de manera directa el desarrollo personal y social de los nifiost. Es por ello que
en la actualidad los padres de familia por salvaguardar la integridad de sus hijos prefieren que
jueguen videojuegos y vean peliculas o videos, lo cual se convierten en estrategias que brindan otras

formas de recreacion y, principalmente, mantenerlos seguros dentro de casa.

Esta realidad social en la que viven los nifios en la actualidad, hace que disminuya la interaccion
con otros nifios o personas adultas, por lo que el desarrollo personal y social se va truncando al no

existir una socializacién, como la que esta inmersa en el juego.

Como bien se menciona la musica y el baile dentro de mi entorno familiar es una actividad comdn,
en las fiestas familiares todos bailan; son momentos muy agradables en que podemos compartir en
familia, especificamente a mis padres y hermanos siempre les ha gustado el baile se convierte en
una actividad que disfrutamos hacer en familia, por tanto, uno de los motivos principales para asistir
a las fiestas. En mi inicio por el baile enmarco al papel fundamental que tuvieron mi papa y mi
hermano, siendo las primeras personas que fungieron como maestros de baile en cuanto a los dos
géneros dancisticos mas practicados en mi comunidad; aprender a bailar nortefio y cumbia me brindd
la oportunidad de interactuar con el otro a fin de llegar a acuerdos para llevar a cabo un baile
sincronizado que en un inicio lo veia como algo complicado, pero con la practica fui adquiriendo el

gusto de ejecutarlo.

El baile lo visualiza como una actividad divertida de juego e incluso, cada que habia una fecha
importante para celebrar en la familia, mi prima y yo optabamos por hacer un grupo de danza en el
que participaban primos de diferentes edades. Los recuerdos mas divertidos fueron las celebraciones
del dia de las madres, de los abuelos y el dia del padre; pues organizabamos festivales en el interior
de la familia, pues era la manera en que les regalabamos un detalle a nuestros seres queridos al no

tener dinero para algun regalo.

Estos consistian en un primer momento en preparar el menu con cosas que cada uno tenia en su casa,
por lo que dichos eventos iniciaban con el platillo; después presentabamos algunos bailes los cuales

ensayabamos dias antes, la coreografia siempre quedd a cargo de mi prima y yo, primero teniamos

1 Segln los datos de la pagina web (La silla rota) ...concluye 2020 con 98 personas desaparecidas en Hidalgo, de
enero a diciembre de ese afio, la procuraduria de Hidalgo activé 191 fichas de busqueda, de las cuales, 98 contintan
activas. google.com.mx/amp/s/hidalgo.lasillarota.com/amp/estados/concluye-2020-con-98-personas-
desaparecidas-en-hidalgo/470375
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que buscar un lugar alejado de las personas adultas y al final se pensaba en el vestuario que
Ilevariamos puesto el dia del evento. Al realizar la presentacion lo dabamos todo en la pista,
recuerdo codmo me temblaban las piernas de nervios y mis mejillas sonrojadas, aunque era mi familia
me causaba cierto temor, pero era algo que disfrutaba hacer e incluso pensaba que tenia que ser el
ejemplo al ser una de las maestras, es una de las experiencias que recuerdo con agrado de mi nifiez

pues al finalizar nos felicitaban y eso me hacia sentir bien.

Es gracias a estas experiencias artisticas que inicio mi gusto por la danza, en ella encontré una forma
de expresar e incluso de verme capaz de llevar mis ideas a la practica al poner la coreografia; al
reflexionar sobre mis primeros acercamientos los puedo concebir como danzas libres, siempre se
iniciaron como movimientos naturales; a partir de este cimulo de experiencias dancisticas de manera
directa se “...favorecen la comunicacion, la creacion tanto de vinculos afectivos como de confianza
entre los nifios...” (SEP, 2017, pag. 282) y las personas adultas que integran mi familia; por lo que
adquiri un autoconocimiento que me ofrecio la posibilidad de comunicar a mis seres queridos todo

lo que significaban en mi vida sin estar presente la palabra.

Al reflexionar sobre estas interacciones con mi familia rescato la importancia que tiene este vinculo
con los nifios, en ella encontrarian formas diversas de comunicarse a través de la expresion.
Actualmente la situacion econdémica que enfrentan los padres de familia imposibilita que en casa se
lleven a la practica este tipo de actividades, debido a que en su mayoria trabajan ambos y en horarios
amplios, para cubrir los gastos de su hogar; lo que conduce a que este tipo de experiencias dancisticas

Unicamente las vivencien en la escuela.
1.1.2 Actividades divertidas en mi tiempo libre.

Desde pequefia me ha gustado la danza y todo lo que tenga que ver con manualidades. Al no tener
este tipo de experiencias en la escuela, mi madre optaba por mandarme a los talleres que ofertaba la

presidencia municipal estos talleres fueron de manualidades y de danza.

Uno de los talleres que me agrado fue el de alfareria, porque el maestro nos mostraba como hacer
objetos con material reciclable por ejemplo una porta retratos, tambiéen teniamos la libertad de
ponerle un toque propio, este fue un espacio en el que poco interactuaba con mis comparieros nos
centrdbamos en trabajar cada uno en su mesa; recuerdo también que al finalizar este taller montamos

una exposicion para que los padres de familia vieran los resultados obtenidos. Algo que nunca podré
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olvidar es cuando el profesor me dijo que yo daria las palabras dirigidas a los padres y al presidente
municipal, esa noticia me puso nerviosa y, al momento de estar leyendo las palabras, la voz se me
cortaba, pero al final lo logré “...La identidad del YO, indica la capacidad de un sujeto capaz de

lenguaje y de la accion para enfrentar determinadas exigencias de coherencia social...” (Grubits &

Noriega, 2005, pag. 477)

Después impartieron un taller de Danza Folclorica Mexicana, al enterarme de este nuevo taller sin
pensarlo mucho le dije a mi maméa que queria integrarme; en los primeros dias me percaté que las
personas que asistian eran mayores que yo, eso me provocaba cierto temor al pensar que podria ser
objeto de burla, al iniciar esta actividad me sentia expuesta al estar rodeada de personas externas
pero fue uno de los retos que me planteé, estaba consciente de que la danza era una actividad
relevante y disfrutaba practicar; con el paso de los dias esta situacion fue cambiando, disfrutaba
danzar, este taller duro aproximadamente seis meses en los cuales ensayamos una diversidad de
danzas de diferentes regiones de México, por cuestiones de salud la maestra se ausent6 y ya nunca

volvié.

Mi educacion en cuanto a artes me dotd de experiencias que me ayudaron a conformar mi identidad
personal y social apuntando a que “...a través de ella el hombre se expresa, toma conciencia, se
reconoce como un proyecto inacabado...” (SEP, 2017, pag. 280) como bien se menciona durante
mi recorrido por estos talleres me veia como un ser capaz de comunicar a través de la expresion
artistica y por ello estas actividades fueron una via que me hicieron posicionarme como un ser que

puede ponerse a prueba asi mismo en todo momento.

Actualmente en el Estado se ha dejado de brindar este tipo de experiencias artisticas en los
municipios para los nifios y en la ciudad poco se tiene acceso a ellas, por lo que los acercamientos
que los nifios pudieran tener con estas actividades se ofertan en diversas academias con un costo
elevado lo que queda fuera de las posibilidades de padres que viven al dia y que se ven en la
necesidad de salir ambos a trabajar. Veo en lo anterior la necesidad de que el estado brinde espacios
en los que los nifios y nifias puedan llevar a la préctica este tipo de actividades, como bien se sabe

en las escuelas tiene poco abordaje y es un ambito fundamental para un desarrollo integral.
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1.1.3 la experiencia de vivir con mi abuela.

Una de las vivencias que marcé un desequilibrio personal, fue cuando mis padres decidieron emigrar
a Estados Unidos en busqueda de nuevas y mejores oportunidades laborales, nos dejaron a mi
hermano y a mi a cargo de mi abuelita materna, ella fue muy buena durante este tiempo trataba de
dedicarnos todo el tiempo posible, nos preparaba unos ricos desayunos antes de ir a la escuela;
estuvo para mi en todo momento, ella podia notar que no tener a mis padres me caus6 un gran dolor,
el cual expresaba por medio del llanto la mayor parte del tiempo, no me daban ganas de comer y ya

no tenia ganas de asistir a la escuela, a mis talleres, ni de bailar o jugar con mis primos.

Varios autores se han dado a la tarea e identificar y clasificar los factores que parecen
determinar la migracion hacia los Estados Unidos. La mayoria coinciden en sefialar
que una de las causas mas importantes que contribuye a la permanencia de este

fendmeno es la economia. (Franco, 2012, pags. 82-83)

Lo que me lleva a pensar que fue una de las situaciones que desestabilizé mi desarrollo personal, al
tomar en cuenta que ya estaba insertada en educacién basica puedo decir que durante este periodo
los maestros Unicamente se preocupaban por la cuestion académica, sin pensar que era indispensable
continuar fortaleciendo esta area, debido a que “favorece al desarrollo del potencial humano, ya que
provee los recursos internos para enfrentar las dificultades que puedan presentarse a lo largo de la
vida” (SEP, 2017, pag. 305) por ello al presentarse esta situacion no tenia las herramientas
personales suficientes para ver la situacién con una mirada positiva, sino todo lo contrario me
Ilevaba a pensar que al no estar mis padres estaba sola sin nadie que me escuchara y me dijera que

todo iba a estar bien.

En realidad, en la mayoria de instituciones en México dejan de lado el desarrollo de estrategias
encaminadas a potenciar el desarrollo personal y social, por ello los nifios no reconocen sus
posibilidades sociales, emocionales, fisicas y artisticas, pues centran toda su atencion en el campo
académico; lo que apunta a que las instituciones subestimen esta area pues se sugiere como

fundamental encaminar a los nifios hacia aprendizajes significativos.
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1.2 Experiencia escolar.

A partir de nuestro ingreso a una educacion formal se integran una serie de experiencias que nos
brindan la oportunidad de desarrollarnos social y personalmente mediante la integracién de rutinas
escolares y de interacciones con docentes, que en conjunto con los saberes y experiencias que nos
brinda la familia dan como resultado en nuestra persona diversas formar de ser, interactuar, aprender

y desenvolvernos socialmente.

Los primeros agentes educativos que se integran en nuestra vida es la familia dotandonos de
elementos personales y sociales que nos ayudan a desenvolvernos en la sociedad, asimismo la
escuela se integra como un agente educativo que propicia la socializacion y el desarrollo del area

personal y social.
1.2.1 Rutinas escolares e interacciones con docentes.

Durante mi formacion escolar conoci a diversidad de docentes de los que aprendi, algunos me
dejaron aprendizajes significativos y otros me hicieron pensar que yo no era una nifia inteligente
situacion que me llevé a tener desequilibrios muy marcados en mi desarrollo personal y social a lo

largo de mi vida.

A partir del ingreso a una educacion formal mis acciones estaban dirigidas al cumplimiento de
actividades dentro de una rutina escolar visualizandola como “...una alternativa que ofrece
herramientas pedagdgicas y didacticas que le permiten al docente responder a los retos de educar en
el mundo de hoy, mejorando los aprendizajes de todos los estudiantes...” (Grenier, 2018, pag. 1) en
ellas se organizaban los tiempos requeridos para cada actividad; en preescolar al ser una jornada
pequefa las actividades estaban encaminadas en cubrir un aspecto asistencial, sin dejar de lado el
educativo; en este ambito se planteaban las estrategias en los cuales se incluia el movimiento como
una parte esencial del desarrollo del nifio y aquellas actividades que incluian aprender de manera

divertida a modo de que el alumno se sintiera libre al expresarse.

Recuerdo que en preescolar la maestra Norma solia decirnos que podiamos ser quien nosotros
quisiéramos y que ante todos los obstaculos que la vida nos pusiera nunca debiamos dejar de sofar,
en esta etapa las maestras nunca me castigaron o me hicieron sentir mal por no obtener el resultado
gue esperaban que obtuviera; puedo decir que desarrollaron en mi un pensamiento investigativo, nos

Ilevaban al bosque, a dias de campo, en una ocasion hicimos una lunada dentro de la institucion;
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recuerdo al preescolar como un espacio en el que tenias la libertad de ser ti mismo, sin que te dijeran
que tenias que cambiar algo de ti. En la actualidad algunas de estas actividades han cambiado, por
ejemplo, en la institucion en que laboro se contindan realizando este tipo de actividades, con una
serie de modificaciones y requerimientos, como lo plantea el plan de estudios “se espera que, en su
transito por la educacion preescolar en cualquier modalidad general, indigena o comunitaria, los
nifios vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y de aprendizaje” (SEP, 2017,
pag. 157)

La rutina en primaria incluia mas actividades debido a que el horario escolar era mas extenso, aqui
las rutinas consistian en estar sentado para trabajar las areas académicas en mayor proporcion; fue
para mi un cambio drastico debido a que en el nivel escolar anterior te dan la oportunidad de conocer
y conocerte por medio la socializacién y el movimiento, en este periodo el panorama se torna

completamente desigual.

Al momento de entrar al aula me quedaba sentada para realizar mi trabajo en silencio, el socializar
era sinbnimo de estar sin hacer nada o de juego; los maestros eran quienes nos trasmitian el
conocimiento sin dar pauta para hacer nuestra propia construccion; las Unicas oportunidades de
movimiento eran en recreo porque en educacion fisica también teniamos que estar en orden y nuestra
tarea era atender todo lo que el maestro indicara, en este periodo la educacidn estaba centrado en un
método tradicional en el que “...el maestro es la base y la condicion del éxito en la educacion...”
(Ceballos, 2014, péag. 1) puedo afirmar que este tipo de educacion se llevaba a cabo durante mi
estancia, las maestras me castigaban por no trabajar como ellas querian, una maestra que no podré
olvidar es a la maestra “Chuchita” porque si no trabajabas te daba un golpe en las manos con su
regla “...l1a disciplina y el castigo se consideraban fundamentales, la disciplina y los ejercicios
escolares son suficientes para desarrollar las virtudes humanas de los alumnos...” (Ceballos, 2014,

pag. 1) convirtiéndose en una forma de condicionar los aprendizajes por medio del miedo.

Al analizar mi recorrido primaria puedo decir que no la pasé nada bien, me tenian etiquetada como
una nifa “burra” que no sabia y no era buena para aprender, por ello preferia no participar para que
mis compafieros no se burlaran de mi o para que los maestros no me castigaran; fue en este espacio
que opté por sentarme en los lugares del atrds, para no participar y cuando las maestras me
nombraban me ponia a temblar de nervios de pensar en como iba a responder a lo que preguntaran,

el hecho de que las maestras mencionaran mi nombre me producia panico.
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En este mismo sentido se centra la rutina escolar en telesecundaria, aunque se incluian mas
actividades en relacion a tecnologia, ejercicio fisico y actividades relacionadas con las artes; al
ingresar se realizaban actividades pedagogicas, después en diferentes dias teniamos oportunidad de
ingresar a talleres los cuales te permitian estar en movimiento; al integrarse este tipo de actividades

trataba de incluirme en aquellas que fueran de mi agrado, como banda de guerra, coro y danza.

La telesecundaria fue una etapa de muchos cambios aunque la idea que los profesores tenian sobre
mi era la misma que en la primaria, en primer afio estuve con la maestra Petra fue la Unica maestra
que no me tenia etiquetada de esta manera; en los otros dos grados los maestros eran demasiado
estrictos, la maestra Olga no tenia mucha paciencia por lo que siempre terminaba gritandote por no
entregar los trabajos a su modo y en tercero estuve con el profesor Rodolfo quien también le dio
clases a mi hermano, era un profesor muy estricto en cuanto los trabajos aunque te daba la pauta de
poder conversar con él; durante las actividades pedagodgicas de la misma manera los docentes eran
los que trasmitian el conocimiento a los alumnos, aunque la participacion frente a compafieros y

padres de familia era mas frecuente.

Las escuelas secundarias constituyen un punto de encuentro intercultural e
intergeneracional, en el cual los adolescentes construyen y reconstruyen su identidad,
y al mismo tiempo son un espacio de presién que refleja parte de las tenciones
politicas, econdémicas, sociales y culturales del contexto en que vive. (SEP, 2017, pag.
78)

Al reflexionar sobre mi paso por este nivel puedo decir que las exigencias educativas eran mayores
y por tanto los contenidos son de mayor complejidad, es uno de los principales motivos por los que
los docentes nos exigian un mayor desempefio para que obtuviéramos las habilidades, conocimientos
y destrezas para hacernos participes dentro de la sociedad y contexto perteneciente; especificamente

en mi generacion y generaciones pasadas este era el Gltimo nivel escolar para muchos adolescentes.

La rutina escolar en bachillerato tenia muchos cambios, durante la semana se cubre el aspecto
académico, el movimiento no esta integrado pero los docentes te dan la oportunidad de construir tu
propio aprendizaje por medio del analisis y la reflexion; también a diferencia de las rutinas anteriores
en las que tenias un mismo horario de entrada y salida, aqui las actividades tenian diversidad de
horarios “...La escuela, en general, contribuye a la constitucion de capacidades sociales en un

momento, contexto, y condiciones especificas, amalgamando sus aportes con los efectos de la vida
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social de los alumnos, dentro y fuera de la escuela...” (Bustamante, 2014, pag. 12) los espacios de
movimiento se realizan los fines de semana, por ello ofertaban diversidad de actividades a modo
que tuvieras la oportunidad de integrarte a una de tu agrado, recuerdo que al enterarme de la

incorporacion de estas actividades me visualice en danza, por lo que fue mi primera eleccion.

La relacion con los maestros fue cambiando al tener maestro por materia; pude conocer a maestros
que eran muy exigentes, algunos que frente a todos los compafieros te exhibian, también maestros
que trataban de apoyarte para que obtuvieras un buen resultado e incluso maestros que en sus clases
se ponian a hablar de temas familiares; en esta etapa me vi en la necesidad de enfrentar mis miedos
puesto que la socializacion era la base del aprendizaje, yo tenia la confianza de poder acercarme a
ellos para que me explicaran aunque siempre lo hacia en tiempos fuera de clase pues el participar
me causaba panico; en el bachillerato las exposiciones eran muy comunes, pero yo continuaba con

esos miedos que provocaban que todo lo estudiado se me olvidara.

En la universidad la rutina escolar cubre mayormente la parte académica pues la exigencia aumenta
totalmente, aunque las sesiones se vuelven mas dinamicas y otras no tanto, todas retomando
indispensable la existencia de aportes para construir aprendizajes; al igual que en el bachillerato los
horarios eran variados divididos en dos turnos al estar por la tarde consideraba que el tiempo que
dedicaba era mayor; durante el ultimo periodo la exigencia aumento por lo que las actividades extra
curriculares se ofertaban de igual manera los fines de semana, en un inicio no tenian ninguno por lo

que considero que la integracion de ellos fue un gran apoyo para mi formacion.

Las rutinas escolares en las que he estado inmersa en su mayor parte se centran en cubrir inicamente
la parte académica a fin de valorar hasta qué punto se logran los aprendizajes, mediante una serie de
pruebas escritas u orales que le permiten al docente verificar el nivel alcanzado en cuanto a los
aprendizajes esperados o el perfil de egreso; dejando de lado la parte socioemocional sin tomar en
cuenta que el llevarla a la practica “...contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas;
establezcan relaciones sanas entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento
académico...” (SEP, 2017, pag. 304) favoreciendo directamente su potencial humano y

fortaleciendo su identidad personal.

En este ultimo nivel educativo el panorama se torné completamente distinto, por ello logré crear una
relacion empatica con los docentes, habia maestros con los que me sentia en confianza para

conversar; incluso uno de ellos me hizo reflexionar sobre no desertar de la universidad algo de lo
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cual le estoy agradecida, por lo que considero que en este nivel esta basado en el modelo de una
escuela nueva por lo que “...la relacion maestro-alumno sufre una transformacion en la Escuela
Nueva. De una relacion de poder-sumision que se da en la escuela tradicional se sustituye por una
relacion de afecto y camaraderia...” (Ceballos, 2014, pag. 3) como en todas las instituciones siempre
te vas a encontrar a todo tipo de maestros desde aquel que te augura no ser un buen profesionista a
aquellos que trataban de sacar lo mejor de ti, conociéndote o comprendiendo aquellos miedos para

poder enfrentarlos y crecer personal y socialmente.

En este sentido podria sugerir que la tarea de los docentes tendria que estar centrada en aportar de
manera positiva en la vida escolar de un estudiante al brindar oportunidades de desarrollo personal
y social, siendo esta figura la encargada de crear “...el ambiente en el que tales oportunidades se
conviertan en formas permanentes de actuar ¢ interactuar...” (SEP, 2017, pag. 309) de esta manera
lo encamina a verse capaz de desarrollar cualquier actividad de manera asertiva; a manera personal
puedo decir que fueron mas los profesores que me llevaban a pensar en que era una persona sin
conocimientos; pero fue gracias a aquellos que crearon un ambiente propicio para el aprendizaje que

me llev6 a verme como un ser capaz de enfrentarse a dificultades.
1.2.2 Formas de ser.

A partir de mi ingreso a la educacion formal las actitudes, habilidades, y conocimientos se pusieron
a prueba, el salir por primera vez del hogar e incorporarme a nuevos espacios donde la presencia de
mi mama estaba condicionada a solo dejarme por la mafiana; pero las oportunidades de crecimiento
personal aumentaron al lograr crear vinculos empaticos en los diversos contextos escolares en los

gue me desenvolvia.

Puedo definir mi paso por preescolar como aquel espacio que me brind6 la oportunidad de sentirme
como un ser libre y capaz de realizar cualquier actividad de manera asertiva, las maestras veian
nuestros errores como oportunidades de crecimiento. Al incorporarme a nivel primaria mis formas
de ser se pusieron a prueba nuevamente debido a que el ambiente de aprendizaje se torna
completamente distinto, siendo un espacio en el que los maestros son los encargados de trasmitir los
aprendizajes; causando un cambio en mi forma de ser a causa de una etiqueta negativa en la que me
Vi como un ser sin conocimiento ni habilidades; veia los aprendizajes unicamente como medio para
obtener buenas notas en un proceso de memorizacion por ello no tengo recuerdos de ellos, al no

interiorizarlos como aprendizajes significativos; es por ello que mi forma de ser estuvo condicionada
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a ese miedo de ser reprendida o expuesta por lo que preferia reservar mis comentarios y no participar

para evitar estas situaciones.

Mi forma de ser tuvo un cambio total en esta etapa recuerdo ser timida y cohibida dentro del aula;
pero al ser actividades en las que la comunicacion por medio de la palabra era minima me
entusiasmaba participar al visualizar las practicas dancisticas como una manera de poder hacer algo
que realmente me gustaba; aunque al estar en escenario me causaba pena estar frente a todos; pero
el bailar para mi era lo maximo, convirtiéndose en una via en la que refugiaba para poder ser y no

lo que dijeran que tenia que ser.

En la telesecundaria entre en la etapa de la adolescencia, por ello vivi una diversidad de cambios en
mi personalidad, la inseguridad al recibir una etiqueta negativa se hacia mas grande, al ingresar me
veia como alguien vacio incapaz de construir aprendizajes; las exposiciones se posicionan como
indispensable lo que me causaba temor, mismo que hacia que todo lo estudiado se borrara de mi
mente, no encontraba razon alguna por la que no pudiera expresarme con seguridad; todo lo
contrario, sucedia cuando era una actividad de movimiento, me sentia con la capacidad de poder

realizarlas acertadamente.

Durante el bachillerato todo era nuevo para mi, por lo que mi personalidad nuevamente entrd en un
desequilibrio al ser un entorno completamente distinto a lo que conocia me enfoqué en tratar de
encajar con mis comparieros a tal grado de pensar Unicamente en ser como ellos para ser aceptada;
esta decision trajo un desinterés en mis actividades académicas, cuando me percaté de que estaba
haciendo mal las cosas pensé que era demasiado tarde; pero me dieron la oportunidad de
regularizarme lo que me llevo a pensar que tenia que concluir mi carrera técnica, lo que conllevo a
esforzarme demasiado, peleando con esa etiqueta que me habia creido; al hacer una analisis de lo
sucedido llegué a la conclusion de que era una meta a la que queria llegar, después de esta situacion
comprendi que tenia que ser yo sin importar lo que los demas pudieran pensar; al integrarme al
grupo de danza me brindo la oportunidad de recordar lo que yo soy y sobre todo de seguir creciendo

personalmente.

Llego a la universidad sin tener claro para lo que estaba estudiando, pero a diferencia de otros niveles
mi experiencia laboral me dio la madurez necesaria para darme cuenta qué rumbo queria que tomara

mi vida; mi desempefio académico cambio por completo, aunque yo me viera como alguien que no
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era bueno para estudiar, por ello a la primera caida pensé en renunciar a la carrea y con ello la

aparicion nuevamente de pensamientos negativos.

Al no saber hacia donde dirigirme me acerqué a conversar con un profesor que me daba la confianza
de expresar mi pensar, me dijo que tenia que saber lo que queria realmente; lo que llevo a la
conclusion de que tenia que enfrentarme a todo este cimulo de negatividades con las que creci
durante toda mi formacion para llegar a concluir uno de mis mas grandes suefios; ser una
profesionista. Al igual que en niveles anteriores encontré en la danza un espacio que me permitia
potenciar mi desarrollo personal y social, fue este el tiempo mé&s largo en que practiqué la danza y

puedo decir que me hizo crecer personal y socialmente.

Mis formas de ser dentro de las instituciones fue teniendo cambios evolutivos y algunos en retroceso
en cuanto a mi desarrollo personal y social, los docentes poco se preocupaban por el estado
emocional de sus estudiantes centrado su atencion como se menciona anteriormente en el
abarcamiento de los contenidos académicos; pensando erroneamente que la parte personal y social
es tarea de las familias; en la actualidad “...investigaciones recientes confirman cada vez mas el
papel central que desempefian las emociones, y nuestra capacidad para gestionar las relaciones socio
afectivas en el aprendizaje...” (SEP, 2017, pag. 303) lo que me lleva a valorar el papel fundamental
que tenia desarrollar estrategias de educacidn socioemocional durate mi formacién y el impacto que

tuvo en mi formas de ser.
1.2.3 Participacion en festivales escolares y grupos a los que perteneci.

Con respecto a las artes, durante mi formacion era una actividad que solamente se visualizaba con
una utilidad para festivales o cuando teniamos que hacer alguna manualidad o presentar un baile, en
las actividades diarias no existia alguna relacion o no se toma como una via para del desarrollo
personal, social y emocional, en la primaria era muy timida, cohibida, pero nadie me quitaba las
ganas de jugar y participar en los bailes que se hacian en los eventos escolares, considero que era la
manera en la que podia practicar algo que realmente me gustaba y disfrutaba, aunque estar en un
escenario me causaba nervios al pensar que una multitud me veria, pero pensaba que si para mi
danzar era lo maximo era un temor que valia la pena afrontar; al ponerme nerviosa todo se me
olvidaba, pero todo lo contrario pasé cuando danzaba, sin importar que estuviera nerviosa lo

presentaba al ser algo que disfrutaba, por ello participaba en todos los bailes que la escuela proponia.
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La danza independientemente de ser algo que me gusta, ha sido una via por la cual he adquirido un
crecimiento personal y social, me ha ayudado a poder expresarme corporal y oralmente, aunque no
ha sido facil; al ser las artes visuales un &mbito poco abordado por los docentes dejaba de lado este

tipo de actividades, sin tomar en cuenta lo que favorece al practicarse dentro de la escuela.

En el aula se favorece la adaptacion al cambio, el manejo de la incertidumbre, la
exploracién de lo incierto, la resolucién de problemas de manera innovadora, la
aplicacion de un juicio flexible en la interpretacion de diversos fendmenos, el trabajo
en equipo, el respeto, la puntualidad, el orden, la convivencia arménica, asi como la

exploracién del mundo interior. (SEP, 2017, pag. 280)

Es hasta este punto que reflexiono sobre el valor que tenia este tipo de actividades en mi formacion;
en la actualidad algunos docentes siguen sin retomar este valor fundamental de las artes visuales en
el aula, en especifico la danza que desde esta perspectiva se visualiza como una actividad
complementaria en la vida escolar y se sugiere como una via que encamina a los nifios a potenciar

su persona.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO Y CONTEXTO DEL PROBLEMA.

La Licenciatura en Intervencion Educativa forma a profesionales de la educacion que sean capaces
de desenvolverse en diversidad de campos del ambito educativo, es por ello que a lo largo de nuestra
formacion nos brindan los elementos tedricos metodoldgicos para insertarnos en distintas areas de
la educacidn a través de diversas lineas especificas que permiten transformar la realidad utilizando

como medio la intervencion.

La linea de educacion Inicial forma un profesional que conoce la importancia de la
educacién inicial y el proceso de desarrollo integral del nifio de 0 a 4 afios. Sus
competencias profesionales le permiten disefiar y aplicar estrategias de intervencién
que favorecen el desarrollo del nifio, atendiendo los factores individuales, familiares

y sociales; y las instancias que influyen en este proceso. (UPN, 2002)

Mi formacidn en esta linea especifica me llevo a pensar en la importancia que tiene ofrecer una
educacion de calidad que lleve a los nifios hacia un desarrollo armonico cognitivo, motor y social.
Por ello da pauta mediante el trabajo de campo a acercarte a observar la situacion actual de las
instituciones y el tipo de experiencias que se desarrollan dentro de ellas a fin de llevar a los nifios

hacia un desarrollo integral.

Para realizar una intervencion educativa, basada en un problema o situacion que presente algun
contexto en especifico es primordial contar con los fundamentos teoricos necesarios que lo
sustenten, en la presente propuesta se retoman como referentes los saberes adquiridos y la antologia
del tercer semestre de la licenciatura en intervencion educativa (LIE), especificamente de la materia
de diagnostico socioeducativo en la cual se define diagndstico como “el proceso mediante el cual se
especifican las caracteristicas del contexto, las interacciones de los actores sociales y la existencia
de problemas o situaciones susceptibles de modificacion y cuyo resultado facilita la toma de
decisiones para intervenir” (Espinosa & Zamora, 2002, pag. 2) antes de llegar a sugerir la danza
como una estrategia multisensorial que aporta positivamente al desarrollo personal y social, se

realizan indagaciones sobre la institucion, la comunidad, el sujeto de estudio y los contextos en los



que se desenvuelve con el objetivo de proponer estrategias que le brinden al sujeto la oportunidad

de potenciar su desarrollo personal y social.

Al centrar el trabajo en un sujeto de estudio dentro de un contexto escolar el diagnéstico que se
presenta es psicopedagogico definiéndolo “como un proceso en el que se analiza la situacion del
alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula” (Bassedad, 1991, pag. 59) por ello se
realiza una investigacion con un enfoque cualitativo, empleando técnicas de observacion no

participante y participante en un salén de clases.

Se muestra una contextualizacion sobre la problematica identificada a fin de profundizar el entorno
en el que se desenvuelve el sujeto de estudio focalizado, para conocer todo aquello que lo rodea e
identificar sus formar de ser y hacer dentro del &mbito familiar, escolar y social, para llegar a una
reflexion sobre los motivos que llevaron al nifio a ser de esta manera y por consiguiente se tenga
toda la informacidn necesaria para disefiar una propuesta de intervencion que profundiza al sujeto
en su desenvolvimiento personal, asi como de la interaccion que tiene con personas cercanas y su
manera de desenvolverse en sus ambientes sociales; por ello en el presente trabajo se desarrolla una
propuesta de intervencion que sitla a la familia como agente educativo para llevar a los nifios hacia
un desarrollo integral; en el que los nifios puedan desarrollar todas sus habilidades y destrezas

utilizando como estrategia a la danza.
2.1 Servicio social.

Durante la formacién en la Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo sede Pachuca, al ingresar dan
a conocer el programa de la licenciatura, en un apartado marca que para poder ingresar es necesario
presentar tres periodos de préacticas profesionales y cubrir 480 horas de servicio social. En séptimo
semestre inicia este proceso cuando se han cubierto un 70% del mapa curricular, al estar integrado

en el reglamento institucional es de caracter obligatorio y no tiene ningan valor a nivel curricular.

Al valorar el tiempo gue tenia que invertir y mis posibilidades econdmicas pensé en la posibilidad
mas viable, que fue buscar una institucion cercana a la universidad para tener tiempo de asistir a
ambas y pensando en integrarme trabajar al Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF); decido asistir a oficinas de servicio social y practicas profesionales de DIF Estatal,

de acuerdo al perfil de Licenciatura en Intervencién Educativa me daban la oportunidad de insértame
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en CAIC (Centros de Asistencia Infantil Comunitarios), me indicaron que me presentara con la

coordinadora de estos centros para asignarme al CAIC conveniente para presentar el servicio.

Al llegar la coordinadora Rosa Laura me recibi6 y valoré con sus compafieras a qué institucién me
iban a asignar, nombraron a todos los CAIC (Atorén, Parque Hidalgo, Bomberos, San Bartolo,
Matilde y Venta prieta) en ese momento le comenté que para mi seria factible que me asignara al de
Venta Prieta pues quedaba cerca de mi centro de estudios; seguido a ello, marcé a CAIC Venta
Prieta para dar el aviso de que me integraria al siguiente dia como “chica de servicio” en un horario

de 8:00 am a 1:00 pm, los dias martes, miércoles y jueves.
2.2 Ubicacion espacial del contexto de intervencion.
2.2.1 CAIC. Ejido Venta Prieta, Pachuca Hgo.

Ahora bien, la informacidn que se tiene sobre cdmo surgieron estos centros se torna relevante, pero
se encuentra poca informacién al respecto por ello se conversa con una maestra que fue pionera de
dicho proyecto, lo que me permitio6 la construccion de una breve historia acerca de estos centros. El
16 de mayo de 2001 se inicia la gestion para llevar a cabo la prueba piloto de programa centro de
asistencia infantil comunitario (CAIC); las maestras que llevaron a cabo dicha prueba fueron Brenda
Marcela Vazquez Gonzales, Sandy LoOpez Bafios, Angélica Mota Negrete y Leticia Moedano

Lazcano, junto con su coordinadora la Mtra. Lupita Molina Oribe.

El sistema de desarrollo integral de la familia (DIF) contaba con el programa centros de desarrollo
comunitario (CDC) aproximadamente desde el afio 1978 hasta la actualidad, en estos centros se
imparten talleres dirigidos a personas adultas entre los que se encuentra panaderia, corte y
confeccidn, cultura de belleza y repujado. Los CAIC surgen después del programa mencionado por
lo que para realizar la prueba piloto los CDC que impartian sus cursos por las tardes prestaron sus

instalaciones para que por la mafiana los CAIC pudieran iniciar sus actividades.

Cabe mencionar que todos los programas del sistema DIF Hidalgo se centran en su politica de
calidad la cual “...tiene como compromiso brindar servicios asistenciales a la poblacion vulnerable
gue mas lo necesita; para lo cual implementa y mantiene un Sistema de Gestion de Calidad basado
en la Norma ISO 9001:2015 que busca el cumplimiento de los requisitos aplicables, y legales
establecidos, innovando procesos y propiciando la mejora continua en el servicio ofrecido y que

contribuyan a la calidad de vida de los hidalguenses”... (DIF)
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Para echar a andar el programa las maestras cotizaron el mobiliario y los materiales necesarios para
dar apertura a estos centros que en un inicio fungian como asistenciales, al tener los materiales y el
espacio de los CDC por las mafianas se inicia el trabajo de campo para realizar visitas domiciliarias,
para invitar a las madres trabajadoras a conocer los centros y posteriormente aplicar el estudio
socioecondmico para una seleccion. Al obtener resultados positivos de esta prueba piloto se opta
por abrir mas centros; al ser un programa que apoya a madres trabajadoras, con una cuota flexible,
en el que se alimenta a sus hijos y con un horario de tiempo completo, por lo que el interés de las

madres por ingresar a sus hijos era mayor.

En un inicio se presentaron como instituciones asistenciales por lo que el personal no cumplia con
un perfil; en 2011 tras incorporarse a la secretaria de educacion publica (SEP) se solicito que todo
el personal cumpliera con un perfil profesiografico, también se solicitd la integracion de clases
extras como inglés y musica; el programa CAIC no ha tenido cambios desde su apertura, pero al
estar integrado a SEP se someti6 a una serie de ajustes en cuanto el area académica, se constituyeron
como escuelas educativas y asistenciales; sin dejar de lado que se rigen por el sistema DIF el cual

remarca la importancia del cuidado asistencial.

CAIC Venta Prieta dio apertura en el afio 2005 en instalaciones donadas por el poder judicial, dichas
instalaciones funcionaban como guarderia para los hijos de los trabajadores; esta ubicado en calle
Cinco de Mayo, entre calle Miguel Hidalgo y Costilla y Moctezuma en la Colonia Venta Prieta.
Dentro de la institucion se cuenta con poca informacion acerca del programa, por lo que se realiza
una basqueda en sitios web para obtener antecedentes sobre la estructura del programa en general;

tomando en cuenta que todos los centros se rigen bajo los mismos requerimientos.

Al constituirse como una institucion educativa formal les fue necesario sentar sus bases mediante
mision, vision y valores por los que se rige el programa, en los que establecen la tarea primordial de
brindar una educacion de calidad a todos los nifios, dotdndolos de habilidades y destrezas que les
permitan introducirse en la sociedad y el contexto al que pertenecen; por consiguiente, es
indispensable su abordaje.
Mision:

Forjar nifios y nifias independientes capaces de enfrentar y resolver problemas

fomentando la convivencia social, con la capacidad de decision, seguros, lideres y
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competentes basados en el respeto, la tolerancia, la honestidad, la equidad y el amor,

de acuerdo a su Ruta de Mejora. (Infancia, 2008)

Vision:
Ser una institucion educativa reconocida por su compromiso permanente con la
excelencia y la competitividad, donde se brinde una educacion de calidad en la cual
los nifios y las nifias adquieran competencias para la vida. (Infancia, 2008)

Valores

Respeto, honestidad y responsabilidad. (Infancia, 2008)

CAIC Venta Prieta ofrece apoyo a madres trabajadoras que carecen de servicios de seguridad social
para el cuidado y formacion integral de sus hijos de tres a cinco afios once meses de edad, bajo un
modelo educativo asistencial de tiempo completo; por lo que cuenta con servicio de comedor;

actualmente atiende a 140 nifios repartidos en los tres grados de preescolar.

La poblacién en un 50% no pertenece a la comunidad; debido a su horario extendido y sin dejar de
lado que esta dirigido a madres trabajadoras permite el acceso a quien requiera dicho apoyo que se
brinda a través de la seleccion de acuerdo al estudio socioeconomico. En el centro se desarrollan
acciones educativo asistenciales, por ello proporcionan servicios que contribuyen al desarrollo de
habilidades para una formacion integral, alimentacion y cuidado de la salud; se fomenta la
participacién de la familia y la comunidad por medio de platicas u orientaciones en diversos temas

y ambitos.

Dentro de la institucion laboran siete maestras (que no cubren con el perfil profesiografico de una
educadora), las primeras educadoras con las que el programa dio apertura identifican que
anteriormente se daba mayor peso a lo asistencial; en la actualidad al estar incorporados a SEP se
solicita cubrir un perfil para cubrir los dos ambitos; cuentan con dos asistentes educativas, una
enfermera, una secretaria, cuatro cocineras, dos intendentes, una psicéloga, una maestra de muasica
y una maestra de inglés (no cubre con el perfil profesiografico) pues su ingreso es como una persona

de confianza de quien dirige el programa.
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2.2.2 Caracteristicas sociales, politicas y culturales de la comunidad.

Al no pertenecer a la comunidad y no encontrar informacién concreta en sitios web, se opta por
Ilevar a cabo una entrevista informal con uno de los primeros habitantes de Venta Prieta, él sefior
Miguel Angel Juérez Almaraz quien brindé la informacion necesaria para crear la historia que se

presenta.

Venta Prieta surge por la llegada de trabajadores de las minas que emigraban de su lugar de origen
para estar cerca de su trabajo, las tierras eran pertenecientes del gobierno llamandose ejido, por lo
que el mismo ejido cedi6 a los mineros los terrenos; es asi como surge Venta Prieta, anteriormente
era conocido como un pueblo y actualmente es una colonia perteneciente a la ciudad de Pachuca

Hidalgo.

El nombre que se le da a esta colonia “Venta Prieta”, surge de la existencia de una casa en camino
real o la carretera, en la cual vendian café y alimentos para las personas que pasaban sobre la
carretera 0 habitantes, en esta casa en la preparaban alimentos se llamaba la venta, al ser este un
comedor muy conocido por los habitantes, se le dio el nombre de la Venta a la colonia, al paso del
tiempo la casa al ser un espacio en el que cocinaba diariamente se fue llenando de cochambre
perdiendo su color, por esta razon los habitantes la fueron nombrando la Venta Prieta; la colonia
recibio el nombre de este comedor; en la actualidad la colonia se llama Venta Prieta debido a esta

razon.

En la comunidad las personas se dividen en varias religiones; que son judia, cristianos, del séptimo
dia, catdlicos, evangelistas y mormones; la poblacion se encuentra dividida en un 80% de catdlicos
y el otro 20% en otras religiones, las personas que profesan las demas religiones vienen de los
alrededores de la colonia. Al ser una poblacion en su mayoria religiosa un acontecimiento cultural
es el 12 de diciembre en la que realizan una fiesta, habitantes catolicos se reunen para celebrar a la
Virgen de Guadalupe. Otro evento cultural celebrado es el 15 y 16 de septiembre en la que hacen
una feria y las escuelas participan desfilando, la Unica escuela que no participa es CAIC, también
realizan un desfile en relacion al dia de muertos y la colocacion de altares en los hogares siguiendo

las tradiciones mexicanas.

La colonia cuenta con escuelas de casi todos los niveles, de nivel basico es preescolar, primaria y
secundaria ubicadas dentro de la colonia y en sus colindancias se encuentran de nivel superior el

Tecnologico de Pachuca y la Universidad Pedagogica Nacional; en sus inicios la colonia no contaba
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con escuelas, pero en sus colindancias se encontraba el internado hijos del ejército en la calle
Rubirosa, que continta ofertando este servicio y en la cual asistian los primeros habitantes de la

colonia.

Posteriormente se construye una escuela de educacion primaria que impartia clases hasta tercer
grado en la zona centro de Venta Prieta, pasado el tiempo se construye la primaria Francisco Noble,
la cual contaba con los seis grados de educacion primaria, las instalaciones de la primer escuela se
prestaron por algunos afios para impartir clases de secundaria y posteriormente de preparatoria,
finalmente en esas instalaciones se coloca una biblioteca que en la actualidad ya no brinda sus
servicios a la comunidad, se encuentra cerrada; afios despues se instala la secundaria general nimero

cuatro que inicio como secundaria federal y en la actualidad es general.

Las instituciones mas recientes son de preescolar, el primero fue el preescolar Nifios Héroes de
Chapultepec en el que Unicamente se cursaba el tercer grado de preescolar y posteriormente se
formaliza brindando servicio de los tres grados, en la actualidad cuentan con dos escuelas mas de
nivel preescolar que es Benjamin Franklin que ofrece su servicio de manera particular y CAIC, esta

la Gltima institucion instalada en la colonia.
2.2.3 Caracteristicas escolares y del aula.

Al presentarme el primer dia me recibid la directora Irma Barrera Galvez a quien le entregué una
copia de mi carta de aceptacion, me comentd que me integraria como apoyo a un grupo de tercer
grado, recorrimos la institucion y al final me comentd que estaria en el grupo “B”; al pasar al salon
me presentd con la maestra frente a grupo, le mencion6 que seria una chica de apoyo en su grupo

que tenia una poblacion de 19 alumnos.

Posteriormente la maestra Gloria me mostro las actividades que diariamente se realizan (ingreso a
la escuela, activacion fisica, desayuno, lavado de dientes, actividades educativas, clases extras,
recreo, lavado de manos, comida, material libre, salida de nifios a las dos de la tarde, siesta y salida
de nifios de cuatro de la tarde); al pasar los dias miss Gloria me solicitaba el apoyo en el lavado de
dientes, acompaiiar al alumnado en recreo, repartir material, marcar libretas de cada uno de los nifios

e incluso que la decoracion del salén y en una ocasion realizar el periddico mural.

En un inicio realizaba tareas que la maestra me indicaba, con el paso del tiempo al crear un vinculo

empatico con ella, me permitié conocer a los nifios a fin de que no me vieran como una persona
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ajena en el salon, después de tres semanas los nifios tenian la confianza de acercarse a mi para
conversar; siempre traté de entrar al salon con actitud empatica aunque con algunos nifios fue
complicado crear un vinculo como sucedié con Iker, Ana, Alberto y Ariel? decidi acercarme méas
para darme la oportunidad de conocerlos y dejar a un lado la etiqueta como nifios problema o con
dificultades de aprendizaje.

Un dia de trabajo en CAIC Venta Prieta inicia con el registro del horario de entrada, en una carpeta
junto con el del personal que labora en la institucion, una vez que se firma te integras a tu area de
trabajo; en mi caso el grupo de tercero “B”, el ingreso de los nifios es 8:30 am, en el tiempo libre
antes del ingreso de los nifios junto con la maestra se acomoda el mobiliario para que esté en

condiciones para recibir a los nifios.

Al ingresar los nifios la educadora los recibe en la puerta, mientras dejan sus mochilas y chamarras
en los percheros ubicados afuera del salon, el acceso de es de 8:30 a 8:45 am, cuando los nifios
ingresan al salon se reciben con un buenos dias, en ocasiones algunos se acercaban para darme un
abrazo, después se acomodan en su lugar asignado al inicio del curso; una vez cerrada puerta
principal salen todos los grupos a hacer activacion fisica a cargo de las maestras, las que se rotaban
por dia, esta activacion consiste en bailar una cancién al ritmo de la masica o bien hacer una serie
de ejercicios de estiramiento, coordinacion, respiracion o relajacién, es una actividad para iniciar

bien el dia, su duracién aproximada es de 15 minutos.

Al concluir la activacion continua el desayuno en un horario de 9:00 am a 9:30 am por ello pasamos
al comedor que se divide en dos areas de un lado se encuentran tres grupos de tercer grado y uno de
segundo, en la otra seccion se ubica dos grupos de primero y uno de segundo, las maestras
seleccionan los lugares que toman los alumnos segln su comportamiento, al estar listos dan gracias
por los alimentos, mientras los nifios desayunan las maestras se mantienen de pie observando que
los nifios no jueguen, griten o no guarden la compostura y también desayunan; los nifios Gnicamente
pueden pararse para ir al bafio, al terminar el tiempo de comedor las maestras o chicas de servicio
levantan platos y vasos de los nifios, colocan el desperdicio en un bote, llevan los platos, vasos y

cucharas en un espacio asignado del comedor.

2 Los nombres que se presentan se utilizan a fin de cubrir sus identidades
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Cuando los nifios no quieren comer dejan al personal de apoyo para verificar que terminen sus
alimentos; al regresar al salon se lleva a cabo el lavado de dientes que en la mayoria de los casos es
una tarea asignada para las personas de apoyo, al término del lavado dientes se inicia con el trabajo
pedagogico, hablando particularmente de los grupos de tercer grado, inician con el método de lectura
y escritura (el mundo de las letras) que integra presentacion de letra por semana, lectura,

conocimiento de silabas, oraciones y por ultimo con dictados de lo revisado durante la semana.

En un inicio observaba sin involucrarme, al identificar que algunos nifios requerian apoyo, mismo
que la maestra no les brindaba, me acercaba para guiarlos con la intencion de apoyar y concluir sus
trabajos, de no hacerlo no tenian derecho a usar material. Donde requerian mas apoyo era en los
dictados, debido a que la maestra dictaba y al finalizar les calificaba, para algunos era complicado
realizarlo, asi que mientras la maestra revisaba los demas trabajos yo me acercaba a fin de que

concluyeran su actividad.

Posteriormente se trabaja el tema de la planeacion realizada quincenalmente, abordando temas de
relevancia social en cada mes (videos, conversaciones, exposiciones, colorear etc.), el dia martes
tienen clase de inglés y miércoles de musica por lo que la rutina contempla clases extra que se
realizan de 10:00 am a 12:00 pm., los horarios de trabajo y recreo son diversos, el recreo se divide
en 3 horarios; de 11:00 am a 12:30 pm salen los grupos de primero, de 11:30 am a 12:00 pm segundo
y de 12:00 pm a 12:30 pm tercero, en el grupo que estaba en ocasiones durante las actividades, si
los nifios no terminaban o se portaban mal la maestra comentaba que yo no los podria acompafar a
su recreo para jugar si no concluian su actividad o prometian tener un mejor comportamiento, en el

recreo los nifios me invitaban a jugar.

Al término de su recreo se toma agua y se lavan manos para ir a comer en un horario de 12:35 a
12:55 pm, se pasaba al comedor en el cual tomaban el lugar que se asigné por la mafiana, se dan
nuevamente las gracias, comemos, recogemos platos, el horario de comida es 1:00 pm a 1:30 pm.
Después los nifios guardan sus cuadernos y libro en sus mochilas, se les dan toallitas humedas para
que limpien su cara y por ultimo se presta material didactico para que jueguen, mientras ellos
realizan estas actividades la maestra me solicita que la apoye a colocar la tarea; a las 2:00 pm se
retiran los primeros nifios, la maestra entrega a los nifios dando indicaciones mientras yo permanezco
con los demas; se da a los padres 15 minutos para recoger a sus hijos, aproximadamente a las 2:30

pm se levantan mesas y se colocan colchonetas en cada uno de los grupos para que los nifios duerman
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su siesta que termina 3:45 pm se despiertan, acomodamaos las colchonetas y a las 4:00 pm llegan sus
padres, en este horario los padres ya no pasan a cada salon por sus hijos, los reunen en el area de

filtro para que cada maestra lo entregue y asi es como culmina una jornada escolar.
2.2.4 Iker, como estudio de caso, importancia de las caracteristicas familiares

Durante mi servicio pude conocer y vivenciar la forma de trabajo de los CAIC, también observar las
problematicas que pueden estar inmersas en un grupo, a fin de tomar decisiones sobre hacia donde
queria dirigir mi intervencion e identificar un sujeto de estudio, lo que me llevé a decidir que queria
trabajar con Iker, pude presenciar situaciones negativas que truncaban su desarrollo personal y social
similares como las que vivi durante mi infancia, lo que me llevé a tomar la decisién de apoyarlo de
manera formal y atender el desinterés que tenia por crear vinculos sociales con sus iguales y, hasta

cierto punto, visualizarse como un ser vacio.

Por lo anterior razon se ha disefiado un acercamiento con Iker para conocer su contexto escolar
mismo que es el espacio en el que pasa la mayor parte del tiempo, pero sin dejar de lado el entorno
de la familia de la cual viene cargado de experiencias y aprendizajes, el hogar es el primer espacio
educativo con el que tienen contacto los nifios y por tanto un contexto primordial en su vida, la que

se presenta a continuacion proviene de una anamnesis® aplicada a la madre.

De los hallazgos que se encontraron fue que, su entorno familiar esta constituido por su mama,
abuelos, bisabuela y dos hermanos, la mama es quien se encarga de su cuidado, considera que la
relacién que existe en su familia es buena, en su hogar el nifio es afectivo, conversa con todos en
especial con su madre y su abuelo, la relacién en la escuela con personas mayores cambia
drasticamente trata de tener una interaccion minima con ellos; en cuanto a la relacion con sus iguales
la madre comenta que juega y habla con sus hermanos o con personas que le son familiares, pero en

la escuela se muestra mas reservado con sus compafieros.

En este sentido la informacion personal y familiar del sujeto de estudio (Iker) se investiga con la
finalidad de tener conocimiento sobre cdmo se ha desenvuelto durante estos afios; se tiene a saber
que el desarrollo personal y social inicia en casa desde el nacimiento, al ser éste el primer contacto

social; por ello se crea un documento en el que la madre del menor da el consentimiento de la

3 Ver anexo 6.2
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utilizacion de dicha informacion Gnicamente con fines académicos y aclarando que de la misma

manera se utilizan seudénimos, resguardando sus nombres reales.

Se conocid su nombre completo, tiene cinco afios de edad, nacié el seis de octubre del afio 2012; al
nacer peso tres kilos 530 gramos y midi6 52 centimetros, en este momento pesa 18 kilos y mide un
metro; actualmente vive con su mama Martha, sus dos hermanos Francisco y Gabriela, sus abuelos
paternos Rosa y Cesar y su bisabuela Maria, la madre comenta que Iker fue un nifio planificado, no
existio ninguna complicacion durante ni después de su embarazo, cuidé su alimentacion y

Unicamente consumié medicamentos para atender una infeccion de vias urinarias.

Iker sostuvo su cabeza a los cuatro meses, se sento a los seis meses, gated a los ocho, al afio dio sus
primeros pasos y al afio dos meses camind sin ayuda, en cuanto al lenguaje balbuced a los cinco
meses, al afio dijo sus primeras palabras y al afio nueve meses podia estructurar oraciones completas,
la madre comenta que le fue complicado aprender a hablar. También comenta que en primero y
segundo afio de preescolar Iker era muy temeroso, lloraba, no jugaba y no comia; argumentando que
en este Ultimo grado se muestra mas accesible, se presta para hablar, juega y se siente motivado para

venir a la escuela.

La informacidn que se presenta a continuacion fue rescata mediante una entrevista informal para
saber cdmo percibe la funcion del docente y de sus comparfieros; en la que la madre comentd la
relacion con las maestras, en primeroy segundo afio su maestra era muy reservada, no motivaba
afectivamente eso hacia que se sintiera temeroso, con miedo de venir al preescolar, pero en este
ultimo grado con la maestra Gloria y usted, considero que lo apoyaron mucho a desenvolverse a
sentir ese carifio por sus maestras, en lo que respecta a sus comparieros siento que es muy reservado
y en ocasiones me comenta que no tiene amigos o que no quieren jugar con él por lo que prefiere

sentarse o jugar solo.

Mediante la observacion no participante logré percibir que la rutina de Iker en la escuela es llegar al
salon, sentarse y estar la mayor parte del tiempo en silencio, sin platicar, jugar o trabajar con sus
compafieros, muestra ser un nifio muy reservado, cada vez que decidia participar la maestra
comentaba que hablara mas fuerte porque no lo escuchaba por ello cuando le tocaba participar solo

agachaba su cabeza y no decia nada.
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Una de las situaciones que puedo rescatar mediante la observacion no participante, fue cuando en
una clase sobre los numeros del 1 al 15, los nifios junto con la maestra dijeron los numeros, después
la maestra le pregunté a nifio por nifio, cuando le pregunté a Iker no respondio, la maestra al ver que
no contesto, continuo con los demas nifios; después la maestra escribié los nimeros en el pizarrén
salteados y los nifios tenian que escribir en su libreta los nimeros en el orden correspondiente, todos
los nifios escribian los nimeros menos Iker, le comenté a la maestra y me dijo que tenia problemas

con la escritura y que por ese motivo no trabajaba casi nunca.

Fue en ese momento que tomé la decision de realizar una observacion participante y de tener un
primer acercamiento directo con el sujeto de estudio, pensé que aunque no escribiera los numeros
con excelencia podria identificar el orden de la serie numérica, me acerque a €l y le pregunte ¢ quieres
que te ayude?, a lo que me contesto que si; le hablé para que se acercara al pizarron, no le dije que
namero era, ni el orden, lo que hice fue preguntarle qué nimero iba primero, le sefialaba dos que no
eran para saber si identificaba los nimeros, efectivamente el nifio identificaba hasta el 12, los
escribio en su libreta; al terminar me dijo que fuera a ver sus nimeros, pude observar que los escribio
todos pero comenzd a escribir de izquierda a derecha a lo que le respondi muy bien Iker ahora lleva
tu libreta a Miss Gloria para que los califique, los llevo y la maestra le dijo que asi no iban los
nlmeros gue eso estaba mal que tenia que practicar en casa, le borrd todo lo que habia escrito, se

los volvio a escribir y le dijo que los tenia que hacer y repasar en casa.

Cuando su madre llegaba por él eran quejas de que no trabaja y de que tenia que platicar en casa,
para saber qué pasa, porgue no queria trabajar, la mama siempre mostraba interés por el desempefio
de su hijo e igual comentd que en casa tampoco le gustaba hacer tarea; en la siguiente semana
iniciaron a trabajar la escritura en la libreta de planas, de la misma manera Iker no hacia nada, ni
intentaba realizar el trabajo, Gnicamente veia como sus compafieros trabajaban, cuando la maestra

le llamaba la atencién solo ponia atencion a lo que la maestra le decia y bajaba la mirada.

Por lo que decidi orientarlo, cuando trabajan con planas le hacia la misma pregunta ¢quieres que te
ayude?, su respuesta era si, me sentaba a explicarle los espacios que se marcaban, repetiamos juntos
las letras, si no escuchaba lo que decia, le recordaba que letra estamos trabajando, vamos repite
conmigo, fueron semanas de estar trabajando con él; al darme cuenta que cada vez sus trabajos los
realizaba de manera independiente, le di el espacio para que intentara hacerlo solo y si llegaba a

tener dudas o algo se le dificultaba en alguna actividad se acercaba a mi, al paso de los dias mejoro
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el trabajo individual pero la interaccion con sus compafieros y la maestra continu6 siendo la misma,

pues al trabajar con €l se mostraba seguro, pero no al hacerlo con sus comparieros o maestra.

Es en este punto que reflexiono sobre aquellas experiencias que he escrito con una mirada
introspectiva, identificando una serie de similitudes en las que hasta cierto punto me veo reflejada
en Iker y en muchos otros nifios y nifias que muestran estos comportamientos. En ocasiones existen
maestros que procuran que los nifios adquieran conocimiento declarativo y dejan de lado la parte
personal y social, sin tomar en cuenta la relevancia que tiene esta &rea para construimos como seres

Unicos.

De lo anterior surge la necesidad de disefiar una propuesta de intervencion que responda a este tipo
de situaciones y que sugiera a la danza como estrategia para que el nifio y nifia de preescolar se
desarrolle de manera personal y social a fin de que logre reconocer sus posibilidades personales y

sociales y a la postre adquirir aprendizajes significativos y permanentes.
De lo anterior lleg6 al siguiente cuestionamiento:

¢De qué manera la danza como estrategia multisensorial, puede apoyar el desarrollo personal y

social de nifios y nifias de preescolar?

Durante mis primeros acercamientos con la danza la visualicé como parte esencial en mi vida, en
ella encontré un refugio y una forma de potenciar por si misma mi desarrollo personal y social, en
este punto de mi vida la danza ha sido una estrategia que hasta al momento continta nutriéndome
personal y socialmente e identificd que a lo largo de mi recorrido por la educacion basica y mi
formacion profesional podria sugerir que a Iker le es primordial potenciar su desarrollo a travées de

actividades que disfrute hacer y que le sean relevantes.

Lo anterior apunta a que desde edades tempranas puede potenciarse este desarrollo, se sugiere a la
danza como una via porque al ser flexible permite hacer vinculacion con otros &mbitos y areas; asi
cuando los nifios ingresen a otro nivel cuenten con las habilidades y destrezas para desenvolverse

como un ser con la capacidad de aprender y dejar un aprendizaje.

Por consiguiente, tomé la decision de disefiar una propuesta de intervencion en la cual pueda atender
las necesidades de nifios y nifias de preescolar con caracteristicas similares a las de Iker, mismo que

puedo decir, es comun encontrar en los grupos. Lo anterior con el fin de potenciar su desarrollo
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personal y social y utilizar como estrategia la danza como una experiencia multisensorial. Después
de reflexionar sobre mi introspeccion y la historia de vida de Iker identifico semejanzas en cuanto a
las formas de ser, yo en la primaria al ser una nifia que preferia reservar sus comentarios por temor
a que se burlaran los comparieros o por miedo a equivocarme y que los maestros me reprendieran;
el conjunto de estos temores fue construyendo mi personalidad como aquella nifia que no expresaba

sus ideas y/o dudas.

El proposito que se persigue en la presente propuesta de intervencion, como se dijo anteriormente,
es disefiar una serie de acciones sistematizadas y metodoldgicamente coherentes para que se atienda
a nifios y nifias que cursan preescolar, y aunado a ello se pueda utilizar la experiencia propia para
construir mejores perspectivas de las que yo vivia a su edad como las que me llevaron a perder

seguridad, sin saber que recaia en la manera de relacionarme con las personas.

Por ello tomé la decision de realizar una investigacion sobre danza y el impacto que tiene en el
desarrollo personal y social, lo que me lleva a sugerir a la danza como estrategia que potencia el
desarrollo personal y social con la intencion primero de fortalecer habilidades personales, y segundo

establecer un medio adecuado para fomentar la relacion con sus iguales.

Consciente que para este disefio es importante crear ambientes de confianza para que el nifio y nifia
de preescolar pueda verter comentarios sin temor, ademas de re-conocerse y darse cuenta de todas
las habilidades que puede desarrollar mediante la danza, siendo este un espacio en que puede
expresarse sin temor a equivocarse 0 ser reprendido, es decir, se pretende crear una serie de
estrategias que las que se brinden la posibilidad de desarrollarse social y personalmente a partir de

un objetivo general y objetivos especificos:
Objetivo general:

Desarrollar una propuesta de intervencion en la cual se explore a la danza como estrategia

multisensorial para favorecer el desarrollo personal y social de nifios y nifias de preescolar.
Obijetivos especificos:

1. Disefiar acciones que permitan situar al nifio y nifia de preescolar en un ambiente de

socializacion con compafieros de su edad mediada por la danza.
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2. Establecer rutas de seguimiento desde la familia para que el desarrollo personal y social
sea atendida en casa.

Al situarse en este punto en donde se investigo y analizé la informacion contextual, social y cultural
sobre Iker de manera particular, pero también pensando en éste como estudio de caso que me permita
visualizarlo y, construir a partir de lo concreto y lo mas real posible, una serie de estrategias que les
brinden la oportunidad a nifios y nifias preescolares a conocerse y conocer a sus iguales por medio
de la préctica de la danza; dando como resultado una propuesta de intervencion que se fundamenta
con base a estudios ya realizados sobre esta actividad y disciplina asi como el impacto positivo que
tiene para el desarrollo integral del ser humano y de manera especifica en el area del desarrollo
personal y social.
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CAPITULO I

PROPUESTA.
En el presente capitulo nos adentramos a conocer de manera tedrica la importancia de implementar
en las instituciones actividades artisticas encaminadas al movimiento, por ello se centra en
comprender en primer lugar la situacion de dichas actividades en el dmbito educativo, con la
finalidad de dar cuenta sobre el poco abarcamiento y sin tomar en cuenta que esta directamente
vinculada con el desarrollo personal y social, a fin de que la presente propuesta sea viable por medio
de estudios y proyectos realizados al respecto, en consecuencia el desarrollo de dicha préactica lleva
a los nifios y nifias de preescolar a potenciar su personalidad y su desenvolvimiento en los entornos
sociales en que se desarrolla; a fin de sugerir la practica de la danza como una estrategia

multisensorial en la que el nifio potencia dicho desarrollo.

3.1 Educacion integral.

Hablar de Educacion integral, como una accién intencional del Estado que tiene como una de sus
premisas “desarrollar armoénicamente, todas las facultades del ser humano” (DOF: 15/05/2019,
2019), impacta directamente los trabajos de las instituciones educativas del pais, puesto que este
tipo de educacion sienta sus bases en desarrollo de todas las posibilidades de ser humano con el fin

de que pueda poner en practica esos conocimientos dentro de una sociedad determinada.

En este sentido, cuando se habla de formacién integral y privilegiar sélo los aspectos
académicos-intelectuales en los que el estudiante debe concentrar sus esfuerzos y el docente
direccionar su ensefianza; mas bien apunta a que se favorezca y desarrollen todas las
capacidades del ser humano, donde la formacion integral propiciada en las instituciones

educativas se inscriba “en funcion de la persona y para la vida” (Urzua; 2018, Pag. 9)

Por ello una de las tareas primordiales de las instituciones educativas es procurar el bienestar de los
estudiantes, al ser una pieza clave para el logro de aprendizajes significativos por lo que “requiere
de la sinergia entre los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, fortaleciendo la idea de que la
personay la personalidad no son divisibles en partes abstraidas del conjunto...” (SEP, 2017, pag.96)
dirigiéndose hacia una educacion que no solo se visualice como aquella que cubre la parte
académica, también habrian de abordar de manera permanente y continua la parte social, desde este

posicionamiento se ve como una prioridad el bienestar del alumnado, a fin de encontrar un equilibrio



entre los campos de formacion académica y el ambito de desarrollo personal y social, con el objetivo
de dar cumplimiento a lo que el programa de aprendizajes clave menciona aprendizajes

significativos y duraderos para la vida.

El conocimiento no solo deberia quedar en un cuaderno, desde este punto de vista estaria
encaminado a “brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen su creatividad, la
apreciacion y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a
reconocer y manejar sus emociones...”(SEP, 2017, p&g.112) a fin brindar una diversidad de
experiencias que lleven al alumno a ser competente, no solo en los &mbitos académicos sino también
en otras areas de la vida cotidiana como aquellas actividades artisticas, deportivas vy
socioemocionales; como lo es la danza, visualizdndola como un medio a través del cual se fortalecen
habilidades, destrezas, trasmitir mensajes sin que tenga que estar presente la palabra, como una
expresion y trasmision de un mensaje a través del cuerpo, podria sugerir que es una actividad

completa en la que también se pueden reforzar los campos de formacion académica.

En este sentido se visualiza esta actividad como una pieza indispensable, al trabajar de manera
directa en instituciones de nivel basico brinda la posibilidad de reflexionar sobre dicha situacion,
puesto que dejan de lado la danza interesandose mas por abordar temas que integran los campos de
formacion académica considerandolos los mas importantes para la vida futura de un estudiante; al
pensar erroneamente que en ellas se visualiza el triunfo o fracaso escolar; se retoma como referente
el plan de educacion basica, que menciona que las areas de desarrollo personal y social se han dejado
de lado, sin pensar que al trabajar de manera conjunta se obtendria un mayor logro en los

aprendizajes para toda la vida.
3.2 Area de desarrollo personal y social.

El &rea de desarrollo personal y social se posiciona como un aspecto primordial de dicho trabajo a

continuacion se profundiza y se define dicha area a fin de sustentar lo escrito en el apartado anterior.

Para el curriculo de educacion basica son espacios de formacion analogos a las asignaturas.
Se refieren a los espacios curriculares que potencializan el conocimiento de si y las relaciones
interpersonales a partir de las artes, la educacion fisica y la educacién socioemocional. Son

piezas clave para promover el aprender a ser, aprender a convivir y aprender a hacer, y alejan
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al curriculo de su tradicional concentracion en lo cognitivo, uno de los retos del siglo XXI.
(SEP, 2017, pag. 351)

Al adentrarnos a aspectos de esta &rea muestra que para curriculo de educacion bésica estos espacios
deben estar centrados en que el alumno aprenda a través de espacios analogos; es decir que estos le
brinden la posibilidad de aprender en base a experiencias vivenciadas, al utilizar como medio
principal el cuerpo; mediante la promocidn de situaciones educativas innovadoras que le permitan
alcanzar los tres pilares de la educacion (aprender a ser, aprender a convivir y aprender a hacer); al
ser un espacio flexible brinda la posibilidad vincularse con campos de formacion académica; al
trabajar de manera transversal se podria abordar alguna area en especifico pero creando lazos con

los campos de formacién académica.

Por consiguiente el desarrollo personal y social se describe como un espacio centrado en el que el

13

estudiante “...explora, identifica y reflexiona sobre si mismo; toma conciencia de sus
responsabilidades, asi como de sus capacidades, habilidades, destrezas, necesidades, gustos,
intereses y expectativas...” (SEP, 2017, pag.277) a fin de construir su identidad personal; para
lograrlo, debe impulsar la comunicacidn con sus iguales y personas cercanas en su ambiente escolar,
estableciendo relaciones empaticas para conocer al otro; asi mismo, poniendo en préactica y
fortaleciendo sus habilidades, destrezas y debilidades haciéndolo crecer capaz de desenvolverse

personal y socialmente en el medio que lo rodea.

Lo que indica que el deporte, las artes y la educacion socioemocional, enfocadas de manera conjunta,
positiva y formativa son areas que permiten al estudiante expresarse de manera espontanea
mostrandose como es, sin temor a ser reprendido por alguna accion, asi contribuye a la conformacion
de su identidad personal y cubre también aspectos sociales; las areas se dividen en tres aspectos que
son educacion artistica, educacion socioemocional y educacion fisica que se resumen de manera

siguiente.

Las artes permiten a los seres humanos “expresarse de manera original, Unica e intencional mediante
el uso del cuerpo, los movimientos, el espacio, el tiempo, los sonidos y el color” (SEP, 2017,
pag.277) por ello la educacion artistica pretende desarrollar en el nifio un pensamiento artistico al
impulsar a los nifios a expresarse de manera natural, espontanea; esta area aborda las artes visuales
como lo son la danza, la musica y el teatro a fin de contribuir a la construccion de una identidad

personal y social a edades tempranas.
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La educacion socioemocional estd fundamentada en los aportes de las neurociencias siendo la
ciencia que estudia el sistema nervioso y ciencias de la conducta centradas en el estudio de la
conducta humana; es por ello que sus hallazgos “...han permitido comprobar la influencia de las
emociones en el comportamiento y la cognicion del ser humano, particularmente en el
aprendizaje...” (SEP, 2017, pag. 304). Es por ello que esta area se torna indispensable dentro de las
aulas, debido a que para que los alumnos aprendan y estos aprendizajes sean duraderos, primero
tienen que conocerse a si mismos por medio de la relacion con sus iguales, al estar en contacto con
ellos aprenden a respetar la diversidad de opiniones, pensamientos, saberes, aprenden a
autorregularse y tomar decisiones de manera libre haciéndolos participes de su formacion segun los

requerimientos sociales.

Por otro lado la educacion fisica dentro de las aulas “...es una forma de intervencion pedagogica
que contribuye a la formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad...” (SEP, 2017, pag. 329) por ello promueve el movimiento como una
actividad permanente en los nifios a fin de mantenerse saludables, crear habitos buenos para la salud,
que logren desarrollar sus habilidades motrices, corporales y creativas, a través de la planificacion
de situaciones que le brinden a los estudiantes oportunidades para conocerse y reconocerse; también
subraya la importancia de promover estilos de vida activos para evitar problemas de salud a causa

del sedentarismo.

De manera sintética se describieron las tres areas que engloban el desarrollo personal y social, se
rescata que estan planteadas con el objetivo de encaminar a los estudiantes hacia un desarrollo
integral, por ello se podria sugerir que al trabajar de manera conjunta con estas areas y los campos
de formacién académica se podria llegar a un desarrollo integral, al dejar en el nifio aprendizajes

duraderos para toda la vida.

A manera de reflexién se pone de manifiesto que la tarea del docente cumple un papel primordial
puesto que es quien planifica las situaciones, una de sus tareas principales estaria en dejar de lado
ideas sobre que los campos de formacidn académica son los méas importantes para el futuro de un
estudiante, habrian de partir de las areas de desarrollo personal y social a fin de que los nifios y el
docente tengan la oportunidad de conocerse, los aprendizajes no le sirven al estudiante si no sabe de

qué manera aplicarlos en determinados espacios sociales.
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3.3 Panorama actual de las artes en relacién con la danza.

El apartado anterior tiene la intencion de centrar, en el presente trabajo, el area de las artes de manera
especifica en la danza, es ésta la que sustenta la presente propuesta, sin que con ello se deje de lado
los otros dos aspectos, como anteriormente se menciona, no son divisibles, se desarrollan de manera
directa, sugiriéndola como una experiencia completa; es por ello que el fin del arte es desarrollar en

los estudiantes un pensamiento artistico.

Por medio del arte, los estudiantes aprenden otras formas de comunicarse, a expresarse de
manera original, Unica e intencional mediante el uso del cuerpo, los movimientos, el espacio,
el tiempo, los sonidos, las formas y el color; y desarrollan su pensamiento artistico que les
permite integrar la sensibilidad estética con otras habilidades complejas de pensamiento.
(SEP, 2017, pég. 277)

En este mismo sentido se puede decir que los nifios desde edades tempranas pueden desarrollar un
pensamiento artistico, por medio de experiencias en las que puedan expresar sentimientos,
emociones, pensamientos; a través de la comunicacion, la musica, la imagen de si mismo y el
lenguaje corporal; lo que indica que la comunicacion no solo se encuentra en la palabra o en una
conversacion, va mas alla de un sentir comun puesto que puedes trasmitir a través del cuerpo por

medio de la expresion.

Se puede observar en las instituciones que la educacion artistica estd mas inclinada a aprendizajes
relacionados con artes visuales y musicales dejando de lado la danza, Unicamente se utiliza como
medio al que se recurre en eventos sobresalientes y no como actividad cotidiana en la vida escolar
de los nifios “desde esta vision educativa, es un medio relevante de formacion integral, por lo que
significa el ser humano como un ser que expresa por medio de sus acciones” (Urzla, 2018, pag. 10)
lo que indica que la danza es una estrategia de la cual los nifios obtienen aprendizajes significativos
y potencian su desarrollo de manera integral, a fin de visualizarla como una experiencia que lleva a
la practica diversos aprendizajes que los ambitos de la educacion preescolar pretende desarrollar en

los nifios en este periodo.

Es aqui donde la danza toma un papel indispensable en la educacion preescolar por lo que su objetivo
en este campo educativo se centraliza en la expresion corporal con el fin de llevar al nifio a que

“...sereconozca, se relacione con los demas, desarrolle sus capacidades motoras, sociales, afectivas,
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y cognitivas, en un acercamiento a los lenguajes artisticos”... (Urzla, 2018, pag. 10) los nifios desde
que nacen tienen esa habilidad a través de la expresion, con ella pueden comunicar sus necesidades
0 emociones, de esta manera se desarrolla y aprende a partir de su cuerpo, asi que al estar en contacto
directo en su contexto familiar aprende que para dar a conocer su necesidad llora o se mueve de

manera distinta para que las personas a su cargo comprendan el mensaje que quiere trasmitir.

El panorama se torna completamente diferente cuando los nifios ingresan a una institucién educativa,
en gran parte de los trabajos de campo llevados a cabo en educacion basica dentro de las aulas las
palabras cotidianas de los docentes frente a grupo fueron siéntate, callate, no te muevas, trabaja, no
estés platicando, etc.; lo que lleva a reflexionar que se rompe esta interaccion con comparieros y el
mismo docente truncando ese desarrollo de si mismo, no obstante se deja de lado aquellos
aprendizajes que el propio nifio cred a partir de experiencias vivenciadas en su familia, cortando de
tajo la sociabilizacion, las experiencias practicas e enriquecedoras pues bien se sabe que aprendemos

estando en comunicacion con otros.

Desde esta vision en la que se trabaja se pensaria en una educacion en la que los alumnos despierten
estas habilidades a través del movimiento y la socializacion con sus iguales, lo que resultaria en
dejar de lado aquel ambiente que a lo largo de los afios e incluso en la actualidad se sigue retomando
en variedad de instituciones, una “educacion tradicionalista” en la que los aprendices son los
receptores del aprendizaje que trasmiten los maestros, mas bien se pensaria en crear un ambiente de

aprendizaje enriquecedor.

Al crear en las aulas un ambiente de aprendizaje enriquecedor y empaético, se resalta que el docente
es quien propicia este ambiente de aprendizaje por lo que se define como “...un conjunto de factores
que favorecen o dificultan la interaccion social en un espacio fisico o virtual determinado...” (SEP,
2017, pag.123) es por ello que el docente tiene la responsabilidad de promover un ambiente que
favorezca la socializacion y el movimiento; no en un sentido contrario; una educacién enfocada en
potenciar todas las capacidades por medio de los movimientos espontaneos en la que todos
aprendemos de todos, hasta que los nifios desarrollen el gusto por la danza, para poder construir
movimientos corpOreos con mayor estructuracion, de los cuales obtendrian aprendizajes

significativos y conocimiento de si mismos estando en contacto directo con los demas.

Con lo anterior se sensibiliza hacia un cambio o una mudanza “... entendida como, “la accion

impregnada de intencionalidad en la conciencia de una modificacion en mi relacion con los demas
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y conmigo mismo...” (Urzla, 2018, pag. 12) que levaria a los nifios a comprender que para obtener
aprendizajes significativos tiene que estar de por medio el movimiento, la expresion corpérea; a
partir de esta socializacion poder verse como un ser humano capaz de expresar sentimientos o
conocimientos con otros, dando como resultado un autoconocimiento; fortaleciendo de manera
directa el &rea socioemocional remarcando que el desarrollo de la personalidad y de la persona van

de la mano.

Por ello el movimiento se visualiza como actividad que todo ser humano desarrolla desde el
momento que existe y en los nifios es algo innato, es la forma en la que desahogan su energia al
jugar, bailar, hacer ejercicio, haciendo algo que les es agradable realizar; de estas actividades

adquiere habilidades, destrezas y sobre todo se conoce.

Por lo que ambas areas van entrelazadas, al proponer actividades que integren el movimiento se
fortalece de manera directa la parte socioemocional, lo que habria que retomar en las actividades
llevadas a cabo en el aula es que estén planteadas con la finalidad de reforzar esta parte
socioemocional considerando que seria un punto de partida para posicionarnos hacia una perspectiva
integral de la educacion, es por ello que en el siguiente apartado hablaremos del movimiento

corporal siendo una pieza clave para comprender, tornandolo indispensable al hablar de danza.
3.4 Movimiento corporal.

La educacidn basica tiene por objetivo principal llevar al alumno hacia un desarrollo integral, por lo
gue de manera permanente se tendria que integrar el movimiento corporal como un aspecto
fundamental a fin de desarrollar “...un cuerpo que instaure otro lenguaje y no un cuerpo al servicio
del lenguaje...” (Serrano, 2014, pag.152) a fin de brindar una educacion del y para el movimiento,
partiendo de experiencias que les permitan desarrollar todas sus capacidades expresivas naturales,
es decir dando la libertad de expresar sus emociones de manera libre y espontanea por medio de la

imaginacion a manera de que los nifios se sientan seres libres.

El movimiento corporal ha estado presente en tiempos pasados aunque no encaminados hacia una
misma direccion, regularmente estas practicas corporales estaban enfocadas en el saber hacer en
determinados espacios de una sociedad, dando un valor utilitario para desempefiar ciertas tareas
segun las exigencias sociales que demandaba cada pais; por ejemplo las practicas corporales en
China, Egipto, Roma y la antigua Hebrea, tenian un sentido militarista (Serrano, 2014) para la
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presentacion de rituales o ceremonias a sus dioses y de entretenimiento para personas de niveles

socioeconomicos altos.

Con intereses diferentes esta Grecia siendo este el fundador de los juegos olimpicos (Serrano, 2014),
y ver a este desarrollo corpéreo como actividades artisticas como el deporte, la musica y la danza
visualizandolos como saberes intelectuales y espirituales; la vision sobre los movimientos
corporales fue dando un sentido ludico y recreativo en la Edad Media al realizar juegos deportivos,

pero sin perder de vista el saber hacer, pues también se les educaba para las guerras.

Fue hasta el Renacimiento que la educacion corporal toma como esencial el cuidado del cuerpo
como un elemento indispensable en la persona, a fin de buscar una armonia en el desarrollo de los
seres humanos para llegar a ser un hombre completo, aunque cabe destacar que fue concebida como
una educacion informal (Serrano, 2014). De la misma manera el Naturalismo toma como
indispensable la existencia de la educacion fisica en las escuelas, durante este periodo encontramos
aportes del pedagogo Rousseau con la postura de que para encaminar a los nifios hacia un desarrollo
completo se tienen que abordar actividades corpéreas y Pestalozzi remarcando la importancia de
que la escuela brinde una educacion intelectual y fisica en funcién de las necesidades.

En lo que engloba al siglo XIX las actividades corporales se vieron empobrecidas, aunque estos
ejercicios fisicos se marcaron como obligatorios en las instituciones educativas (Serrano, 2014),
durante este siglo también surge la gimnasia pedag6gica, Dalcroze también realiza sus aportes en la
postura de no dejar de lado el movimiento corporal y Ulmann aporta un método de ensefianza visual,

auditivo y tactil retomando a la socializacién como elemento primordial.

Es hasta el siglo XX en donde la educacion corporal retoma importancia y es por ello que las escuelas
tenian la obligatoriedad de llevar a los nifios hacia un desarrollo fisico, emocional y social, lo que
en la actualidad seria una educacion integral, las aportaciones de Lapierre son relevantes puesto que
proyecta a la educacion como un cumulo de experiencias vivenciadas siendo un aspecto que en la

actualidad es relevante tomar en cuenta.

Dentro del curriculum de la educacion fisica, la danza tiene un papel relevante como
promocion de la creatividad ya que estd menos sujeta a normas y es mas libre que otras
actividades, sobre todo cuando se trabaja su composicion. Facilita la autoexpresion tanto a
través de la interpretacion como de la composicion, pero para llegar a desarrollar la
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expresividad ha de contar con un conocimiento previo de la danza, dominar una serie de

destrezas y tener imaginacion para realizar nuevas formas.(Serrano, 2014, pag. 155)

Gracias a los aportes y estudios realizados en siglos pasados, en la actualidad se retoma
indispensable que la educacion bésica le de valor a los movimientos corporales como punto de
partida para el cocimiento de si mismo gracias a las interacciones con sus iguales, como lo menciona
el programa de aprendizajes clave es un reto que enfrenta en actualidad la educacidn, por ello crea
un vinculo con la educacién fisica, las artes y la educacion socioemocional visualizandolos como la
base para llegar a una educacion integral de calidad; en la que los nifios méas alld de cubrir un
curriculo académico, sean sujetos que se conocen y desarrollan todas sus potencialidades, siendo

capaces de desenvolverse en su contexto social.
3.5 La danza.

Es gracias al movimiento corporal que la danza puede llegar a concretarse, la danza es movimiento
humano, siendo un conjunto de movimientos fisicos nutridos de la realidad social en la que se
desenvuelve la persona “...este movimiento por su naturaleza humana esta impregnado de su
realidad bioldgica, psicologica, social y cultural...” (Serrano, 2014, pag.244) lo anterior apunta a que
estaria empapado de cultura de los ambientes en los que el ser humano se desenvuelve, enfatizando
en este sentido la danza siempre ha estado presente en la vida de los seres humanos; aunque la vision
de la misma ha tenido varias evoluciones, habia quienes la desarrollaban como un medio para poder
comunicarse con los dioses como una préactica religiosa, también como una actividad social
recreacional, aunque en la Edad Media estos rituales mayormente religiosos fueron marcados como

actividades corporales inmorales, siendo una actividad que no debia estar presente en la educacion.

Durante siglos la danza esta presente en la vida de los seres humanos por ejemplo algunos paises
tomaban a la danza como actividades de instruccion, aunque encaminadas hacia distintos rumbos,
en Egipto pensaban en la danza como una actividad sagrada o simplemente por diversion. Sin
embargo, en China la danza estaba incluida en la educacion de los jovenes por lo que desarrollaron
una filosofia en torno a la danza con utilidad religiosa al igual que Egipto, en esta misma mirada
tenemos a la antigua cultura hebrea con una visién religiosa sobre la danza al igual que Roma como

tributos a sus dioses (Serrano, 2014).
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En Grecia la danza se fundamenta en una técnica educativa que se llevaba a cabo en festividades,
sin perder de vista su finalidad militarista; todo lo contario sucedio en la Edad Media (Serrano, 2014)
debido a que las iglesias tomaban la decision de lo que tenia que ser la educacidn, la cual centraban
en actividades como leer, escribir y sobre todo conocer la biblia, prohibiendo la danza,
categorizdndola como una actividad chatarrera y pagana de los seres humanos.

Durante el Renacimiento la danza aparece como una actividad que lleva a los seres humanos hacia
una educacion integral (Serrano, 2014), por ello retoma a las artes y dentro de ella la danza como
una actividad educativa que toma como base primordial el desarrollo de la expresion, aparecen los
maestros de danza que regularmente eran personas de clase media, durante este periodo también se
crean academias de danza dandole un profesionalismo a esta practica; estas evoluciones sobre la
danza como una actividad esencial en el ser humano continuaron, durante el Naturalismo se visualiza
a la danza desde un plano intelectual y corporal es aqui en donde nace la danza teatral vinculando

ambas actividades.

Se ha ido recreando una historicidad sobre la danza y para llegar a la conclusién de esta
recapitulacion esta el Siglo XIX en el que para que los seres humanos llegaran a una educacién
completa tenia que estar presente la danza (Serrano, 2014), es por ello que se incluye en el
curriculum educacional observandola desde una vision formativa y para finalizar no podemos dejar
de lado al siglo XX pues remarca la evolucion de la danzay en este siglo surge la danza moderna,
durante el presente siglo se hace una clasificacion de la danza (primitiva, clasica, folclérica,
contemporanea, social y moderna) como se menciona en los parrafos anteriores la danza siempre ha

estado presente en la vida de los seres humanos por lo que Gnicamente ha evolucionado.

Para Sachs, la danza desde sus inicios ancestrales es vivida como una expresion motora y
ritmica del exceso de energia y del placer de vivir. La danza esta fuertemente arraigada en
las diferentes sociedades, en muchos casos puede servir como instrumento de relacion entre
sus componentes, como factor de identificacion o como verdadero regulador de normas
sociales, tiene pues la capacidad de convertirse en una verdadera via de expresion del ser

humano y en una importante manifestacion social y cultural. (Serrano, 2014, pag. 245)

Se realiza una recapitulacion sobre como la danza ha evolucionado a fin de mostrar que esta
actividad ha estado presente ya sea como un medio para rendir tributo a los dioses, con su finalidad

militar o simplemente por la accion de entretener y divertirse, pero engloba un cumulo de
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experiencias corporales que le aportan al danzante la posibilidad expresiva de dar a conocer sus
saberes y sus inclinaciones dancisticas, hasta llegar a la conceptualizacion dentro de un curriculo
pedagdgico como via por la cual el ser humano llega a un desarrollo completo, es por ello que la

presenté propuesta va encaminada hacia estos ultimos posicionamientos.

Se podria definir a la danza como acto de moverse siendo “...fundamentalmente movimiento y este
movimiento es su principal caracteristica ya que es el medio por el cual la persona que danza,
gesticula y se expresa...” (Serrano, 2014, pag.246) que le brinda la posibilidad al danzante de que
se exprese, sobre todo se conozca y reconozca; lo que engloba una cantidad de aprendizajes que

parten de vivir la experiencia de sentir, expresar y sobre todo trasmitir.

En definitiva, podemos definir la danza como aquella actividad motora que se basa en la
utilizacion del cuerpo, con el fin de expresar sentimientos, emociones, diferentes ideas,
pasiones y deseos; acorde a un espacio Yy a una estructura ritmica, sin la necesidad de tener

directamente la presencia de un tipo de musica. (Vega, 2019, pag.10)

Cuando la persona danza potencia su motricidad, por lo que se considera que la finalidad de estos
movimientos esta en el sentir, en lo que se expresa a partir de ellos, ademas la danza es una actividad
flexible, no tiene un régimen estipulado que brinda la posibilidad al que danza de expresar sus
gustos, su sentir y mostrar mediante la expresion sus emociones; es por ello que la danza puede estar
presente sin la musica, lo principal para su desarrollo seria tener una estructura ritmica y un espacio

determinado.

En la danza la parte expresiva se explota por completo pues la expresion “...significa exteriorizar a
alguien lo que piensa, siente o quiere con palabras o de otra manera. Representacion sensible con
palabras o gestos de las ideas deseos o sentimientos...” (Serrano, 2014, p4g.264) el que danza crea
a partir de sus movimientos corporales un mensaje el cual involucra una serie de expresiones a
manera de que los que observan su danza puedan llegar a comprender por medio del sentimiento
qué le provoca o0 mueve, siendo asi una accién expresiva en su totalidad en la que se trasmite un

mensaje sin ser necesario que esté presente la palabra.

La expresion se identifica como la via comunicativa entre el que danza y el espectador sin que este
de por medio la palabra por ello la danza “...se considera como un lenguaje del movimiento y ha

permitido desarrollar formas de expresividad y de intercomunicacién de uno consigo mismo, uno
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con los demas y uno con el entorno...” (Serrano, 2014, pag.396) lo que indica que la comunicacion
va mas alla de ser comprendido por un espectador puesto que al danzante al vivir esta experiencia
le permite llegar a un desarrollo completo; con la finalidad de rescatar de esta practica una forma de
comunicarse consigo mismo, permitiéndole reconocerse y verse como un ser que se construye con
la danza, por consiguiente su desarrollo motor se fortalece en todos los sentidos, en cada movimiento

desarrolla su motricidad, siendo una actividad fisica completa.

Lo expuesto anteriormente lleva a identificar a la danza como una experiencia multisensorial en la
educacién basica puesto que “...tiene grandes posibilidades de desarrollo, pudiendo llegar a ser la
forma definitiva de educacion fisica...” (Serrano, 2014, pag.366) por ello se sugiere a la danza como
una actividad que deberia de estar presente de manera permanente en los centros educativos y es por
ello que en el presente trabajo se apuesta por crear estrategias para el nivel preescolar con la finalidad
de sugerirla como una herramienta que fortalece el desarrollo personal y social a fin de llevar al nifio

hacia una educacion integral.
3.6 Nifio preescolar.

El disefio de la propuesta esta dirigida a un nifio de preescolar por lo que en este apartado se
profundiza en hablar sobre las caracteristicas que posee y/o desarrolla durante este periodo, puesto
que para poder proponer una serie de estrategias habria que valorar hasta qué grado se pueden
plantear, sin exigir mas alla de sus posibilidades, pero sin dejar de lado que el desarrollo de los nifios
se adquiere en diferentes momentos; dicha caracterizacion aborda aspectos motrices, personales —

sociales, de lenguaje y adaptativos.
3.6.1 Caracteristicas Motrices.

Control y dominio en sus movimientos

Mayor equilibrio

Salta y brinca sin problemas

Puede mantenerse en un solo pie por segundos
Realiza pruebas fisicas

Baila ritmicamente

Maneja lapiz y cepillo de dientes con seguridad

YV V. V V V V VYV V

Puede saltar de una mesa al suelo

55



» Distingue izquierda y derecha en si mismo
3.6.2 Caracteristicas Adaptativas.

» Dibuja figura humana diferenciando todas sus partes
» Le gusta terminar lo que empieza
» Cuenta hasta 10 objetos sin dificultad

» Sigue la trama de un cuento
3.6.3 Caracteristicas de Lenguaje.

Responde acorde a lo que se le pregunta
Realiza preguntas para informarse

Muestra estructura en su lenguaje

YV V V V

Llama a todos por su nombre
3.6.4 Caracteristicas Personales - sociales.

Es independiente

Le gusta colaborar en actividades

Realiza tareas pequefias que se le encomienden
Cuida a los nifios mas pequefios

Sabe su nombre completo

Le gusta jugar en grupo

Hace trampa en los juegos

V V V V VYV VYV V V

Se preocupan por sus iguales.

Se mencionan las caracteristicas que el nifio preescolar posee segun su edad de manera general, por
ello cabe relevante precisar que el presente trabajo se enfoca en aquellas caracteristicas personales
y sociales que los nifios de esta edad desarrollan y en las que se tendria que enfocar el trabajo escolar;
a sabiendas que hasta este punto que el desarrollo de estudio de caso que se delimito para disefiar la
presente propuesta de intervencion en este ambito se encuentra deficiente dentro de su entorno

escolar.
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Una vez que se tiene la caracterizacion del nifio de preescolar se procede a plantear un cumulo de
estrategias que utilizan como medio la danza para encaminar al nifio a potenciar su desarrollo
personal y social, pues como bien se hablo en el diagndstico es a través de la danza que el sujeto de
estudio se relaciona con sus iguales y expresa sus sentimientos. Es por tanto que podria sugerir que
la danza es una estrategia multisensorial que encamina al nifilo a desarrollarse personal y

socialmente.

3.7 La danza como una experiencia multisensorial.

Al hablar de experiencia multisensorial lleva a definir estos espacios como aquellos que “permiten
encontrar formas de relacionarse con el mundo, de sentir placer, de reconocer las partes del
cuerpo.”(Carbajo, 2014, pag. 1) con el objetivo de brindar a los nifios experiencias en las que
utilicen mas de un sentido a la vez, encaminandolos a aprender de diversas maneras y con diversidad
de procedimientos, en este sentido “la danza no es solo un ejercicio fisico, sino que genera nuevas
neuronas (neurogenesis) y sus correspondientes conexiones. Estas conexiones son las responsables
de adquirir el conocimiento, el pensamiento y la accion” (Pinos, s/f pag. 1) por consiguiente la danza

se podria sugerir como una experiencia multisensorial.

En ella los nifios y nifias hacen uso de sus sentidos, por lo que brinda la oportunidad de aprender de
diversas maneras, se pretende desarrollar una serie de actividades encaminadas a la practica de la
danza, identificandola como medio que los lleva a aprender de si mismos y de la relacion con sus

iguales por medio de sus intereses musicales, habilidades, destrezas etc.

Padilla y Hermoso (2003) afirman que la danza, ademéas de permitir un trabajo para la
educacion del cuerpo y del movimiento, abre el camino hacia el desarrollo de la creatividad,
la relacion entre compafieros, el conocimiento de uno mismo, el conocimiento de otras

culturas y el desarrollo de la capacidad expresiva. (Garcia, Pérez & Calvo, 2011, pag. 33)

Dicha propuesta sustenta sus bases en una educacién del movimiento por ello pretende despertar o
potenciar los instintos naturales de nifio por medio de movimientos espontaneos, que vienen nutridos
de un bagaje social y cultural; al término “...de esta educacion traera la expresion directa de los

sentimientos estéticos y emociones...” (Serrano, 2014, pdg.362) como una de las metas que se
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pretende alcanzar, en la danza el nifio encuentra un medio para mostrar a otros que esta presente por

medio de su expresion.

La propuesta parte de estos instintos naturales del nifio y de sus intereses musicales, lo que llevaria
a posicionarnos en que la musica es un lenguaje que utiliza a la danza como un medio de
comunicacion puesto que “las formas de expresar la muasica son diversas, y una de ellas es el
movimiento, en términos generales, se entiende por movimiento el desplazamiento de la persona en
el espacio” (Escobar, 2005, pag. 126), por medio de la musica se danza y en esta danza el nifio se
mueve a fin de expresar sentimientos y emociones encaminandolo a potenciar su desarrollo personal
y social. Lo que demuestra que estan relacionados, sin ellos la danza no tendria un sentido,
justamente aqui parte el interés por trabajar con la danza, debido a que la musica fue el medio que
ayudé a identificar un sujeto de estudio; al observar que por medio de la danza expresa y comunica

su pensar y/o sentir.

Las posibilidades expresivas del cuerpo y la masica son maltiples. Usar recursos corporales,
gestuales, y musicales es un apoyo para que los alumnos se conozcan a si mismos; los ayuda
a construir confianza y les da seguridad al saberse capaces de producir sonidos ritmicos con
Su cuerpo para acompafiar una cancion, identificar los sonidos de su entorno y apreciar las
manifestaciones artisticas que utilizan la musica, disfrutar cantos y juegos, balancear su

cuerpo al ritmo de la masica, moverse libremente. (SEP, 2017, pag. 291)

Al identificar que por medio de musica y el movimiento el nifio expresaba una diversidad de
emociones que le hacian disfrutar de la relacion consigo mismo y sus iguales, algo que dentro del
aula y en el tiempo de juego poco ocurria; todo lo contrario sucedio al estar presente la musica,
reflejaba que no solo la percibia con el oido sino con todo su cuerpo, despertaba en él la imaginacion
para crear una serie de movimientos que reflejaron un ritmo natural, en este punto se resalta que
este ritmo es una habilidad que todo ser humano posee y en la nifiez es una etapa en la que el nifio
“...camina, corre, salta, arroja la pelota... de acuerdo con las leyes de la naturaleza; se necesita partir
de los movimientos naturales para educar esa conciencia ritmica, sin forzar las leyes del

movimiento...” (Escobar, 2005, pag. 129)

Es desde este posicionamiento de movimiento natural que las estrategias planteadas se fundamentan,
parten de este ritmo natural en la que al escuchar masica los nifios crean una serie de movimientos

corporales en los que expresan sus emociones y sentir; se inicia el disefio de la propuesta con conocer
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los intereses del nifio a través de sus movimientos naturales que se expresan al escuchar musica de
una diversidad de géneros identificando que “...sus movimientos se nutren directamente de la vida
cotidiana, el tipo de movimientos, expresion y comunicacion empleados por una comunidad
determina en parte el significado de su danza...”(Serrano, 2014, pag.315) a fin de que en las
estrategias se incluya musica que le sea relevante, partan de su gusto musical y los movimientos

nutridos de este bagaje.

El nifio de su entorno social adquiere una serie de aprendizajes en relacién con el movimiento, la
expresion y el baile, al conversar con la madre del menor que se presenta como sujeto de estudio,
menciona mediante una conversacion informal que en casa es frecuente la reproduccion de masica
de diversidad de géneros y épocas, al estar integrada su familia por personas de diversas edades y
también aquella que venia de los eventos sociales a lo que asistian, agregando también a esta
diversidad, la musica que escucha en la escuela, por lo que al llegar a casa el nifio muestra con
alegria el baile aprendido y que le alla sido divertido; con la informacion anterior se rescata que sus

gustos musicales y movimientos estan cargados de las vivencias de su vida cotidiana.

Los elementos de sonido suelen acompariar a gran parte de las danzas, ya sea en forma de
mausica, ruido, palabras u otros sonidos. Tradicionalmente los movimientos de la danza han
sido creados a partir de una musica determinada como es el caso del ballet o la danza
folklérica, pero también puede darse, al contrario, es decir, que la mdsica se cree a partir de

una danza determinada. (Serrano, 2014, pag. 277)

El posicionamiento anterior apunta a que dicha propuesta sienta sus bases bajo estos aportes, la
musica siempre estuvo presente al momento de identificar el impacto que tenia en el nifio y nifia de
preescolar; por lo que se piensa en plantear estrategias que le brinden a los nifios la oportunidad de
conocerse y desenvolverse en su entorno escolar por medio de la interaccion con sus iguales
tomando en cuenta que “...la interaccion crea la base para generar compaiierismo, amistad y empatia
hacia los demas...” (SEP, 2017, pag.325) todas las actividades se plantean con el objetivo de llegar

a esta interaccion entre iguales.

Interaccion que durante el trabajo de campo no se pudo observar, al identificar que el nifio prefiere
evadir cualquier interaccidn con sus compafieros y sus comparieros respetan su espacio; con toda la
informacidn que se recopilé durante el trabajo de campo se plantean estrategias que brinden a los

nifios con esta problemaética, la oportunidad de impulsar un ambiente empatico en todo momento a
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fin de que a partir de esta interaccidn se obtengan resultados positivos y recaigan de manera directa
en su desarrollo personal y social; desde esta mirada la interaccion se torna esencial para un mejor
y positivo desempefio a lo largo de las sesiones, por lo anterior se sugiere a la danza como una

herramienta que brinda la posibilidad de desarrollarse integralmente.

Dichas estrategias inician con la reproduccién de un repertorio de canciones con diversos generos
en las que el nifio o nifia se hace participe con la seleccion de canciones que sean de su agrado, a fin
de conocer sus gustos musicales por medio de sus movimientos corporales naturales y en este punto
se resalta que estan “asociados con el estilo de vida de la sociedad y la cultura en la que se sitla cada
danza (en el contexto de arte, la religion, la vida social, etc.)” (Serrano, 2014, pag.317) desde este
posicionamiento el disefio de las estrategias parte, al dar la oportunidad a los nifios y nifias de mostrar
sus conocimientos previos, por medio de danzas que conocen y a fin de que se expresen libremente

e identifiquen semejanzas con sus comparieros.

Hasta llegar a la creacion de una danza estructurada, con una complejidad mayor en la que como
parte indispensable se va a tomar en cuenta la decision del nifio o nifia, se recopila una serie de
danzas folcléricas a fin de retomar este tipo de danza que forma parte de una diversidad cultural que
al paso del tiempo se ha ido perdiendo, todo a fin de que puedan potenciar la socializacion con sus
iguales y su desarrollo personal, al verse como seres capaces de mostrar ante todos sus comparieros

sus gustos y saberes.

En un contexto educativo-recreativo, son muchos los autores que coinciden en afirmar que
el proceso de ensefianza destinado al aprendizaje de cualquier tipo de danza o baile se
caracteriza por tres aspectos: (1) la sencillez; (2) una metodologia de ensefianza expresivo —
vivencial y (3) la utilizacion del juego como elemento motivador y facilitador del

aprendizaje. (Garcia, Pérez & Calvo, 2011, pag. 33)

Todas las actividades que se presentan integran estos aspectos, al estar encaminadas a la iniciacion
de la danza en el nivel preescolar, se retoma la importancia de integrar el juego como un medio para

llevar al nifio a desarrollar un pensamiento artistico, por medio de practicas sencillas de danza.

La propuesta retoma y visualiza a la danza como una actividad indispensable y permanente que se
deberia aplicar dentro de las aulas con el propdsito de llevar a los nifios a hacia una educacion

integral, a través de experiencias vivenciadas, adquiriendo de la relacion con sus pares un desarrollo
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de habilidades, capacidades y destrezas; en este punto se apuesta por sugerir a la danza como una
experiencia multisensorial que contribuye a la formacion integral del nifio de preescolar y deja a la
reflexion que si esta actividad se integra desde edades tempranas llevaria a los nifios a potenciar su
desarrollo personal y social en edades tempranas a fin de cubrir el &mbito socioemocional que
plantea el plan de educacion preescolar que ve a este ambito como un aspecto vital para el trayecto

de vida de todo ser humano.
3.8 Disefo.

La presente propuesta se disefia bajo un disefio curricular por objetivos, por ello en cada una de las
sesiones se plantean aprendizajes esperados, 1o que va a permitir observar hasta qué punto son

alcanzados.

Se toma en cuenta el crecimiento y desarrollo del nifio en cada sesion ya sea que éste sea considerado
como minimo, se utiliza la informacién obtenida como medio para la mejora y viabilizar cada una
de las sesiones que se encuentran divididas en sesiones con los comparfieros y su familia, en el caso

de esta propuesta con su familiar mas cercano que por lo general es la madre.

Este disefio curricular por objetivos, es flexible y varia segin el contexto en el que se pretende
aplicar; se opta por el planteamiento de objetivos especificos a fin de responder a las necesidades y
conductas del nifio observadas dentro del contexto escolar, familiar y social. Cada sesion se disefia
con el fin de encaminar al nifio a potenciar su desarrollo personal y social, se muestra anteriormente
la viabilidad de usar como estrategia multisensorial a la danza la cual se visualiza como el medio
principal que permitira al nifio conocerse y al ser también la danza un dmbito flexible brinda la
oportunidad de tomar en cuenta su opinion, haciéndose participe de la construccion de sus

aprendizajes.
3.8.1 Danza multisensorial.
Objetivo general:

Que el alumno fortalezca su desarrollo personal y social, a través de la aplicacion de una serie de
acciones enfocadas a la practica de la danza como estrategia multisensorial, a fin de que adquiera
seguridad en si mismo por medio de expresiones corporales personales y de la interaccion con sus

iguales.
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SESION 1
3.8.2 MI GUSTO Y LOS GUSTOS DE MIS COMPANEROS.
Obijetivo especifico:

Que los nifios identifiquen diversidad de danzas partiendo de sus saberes previos y de los cuales

logre vincularse de manera social con sus iguales, a fin de verificar la viabilidad de la propuesta.

Inicio:

» Proporcione la bienvenida a la sesion con la cancién (hola y chau), pida a los nifios que
se levanten de sus lugares para poder saludarnos y propicie la ejecucion de los
movimientos que la cancién indique®.

> Después, convoque la realizacion de movimientos de la cancidn titulada la serpiente,
utilice este momento para salir al patio de manera ordenada, se recomienda atender la
siguiente dindmica:

o Pida al alumno que se siente en algun espacio del salon para que la serpiente
pueda pasar por ellos y ser parte de su cola.

o Dé la indicacion cuando la serpiente pase frente de ellos se integre pasando en
medio de las piernas de sus compafieros ya formados, como si estuvieran
atravesando un tdnel®.

o Procure dar énfasis en que deben permanecer en su lugar para que la serpiente
pueda pasar por ellos.

o Mantenga en todo momento la atencion del alumnado para que no se suelten de
la fila de la serpiente, de hacerlo, perderan el lugar.

» De esta manera saldran ordenadamente al patio.

Desarrollo:

» Una vez en el patio, solicite a los nifios que formen un circulo sin perder el lugar que

tenian en la fila al llegar e indique que se sienten.

4 El material se puede consultar en https://www.youtube.com/watch?v=JDloM4y40cs
> Recuperado en https://www.youtube.com/watch?v=WUolOrMWxAc
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» Indique a los nifios lo que se va a jugar, en este caso el juego y el canto llamado la papa
caliente, mediante las siguientes acotaciones:
o Muestre el objeto que se utilizara como la papa caliente, preferentemente una
pelota chica.
o Explique la dinamica
= El conocimiento y practica en coro de la letra y tono con los nifios y nifias
“la papa caliente estaba un sartén, tenia mucho aceite y quien se quemo
una, dos y tres...”
= Destaque que quien se quede con la pelota al contar tres sera quien
conteste una pregunta de las que se presentan a continuacion.
» El trabajo estara centrado en conocer gustos musicales y dancisticos de los nifios en base
a las siguientes preguntas:
o ¢Tegusta lamusica?

¢ Qué canciones escuchas en casa?

o

o ¢Quién en tu casa baila?

o ¢Bailan contigo?

o ¢Qué canciones escuchas en la escuela?

o ¢Tu maestra baila contigo?

o ¢Cuando vas a una fiesta qué canciones bailas?

o ¢Qué canciones te gustan?

o ¢Cbémo bailas las canciones que te gustan?

o ¢Te gusta bailar solo o con una pareja?

o De tus compafieros ¢quién te gustaria que fuera tu pareja?

o ¢Te gustaria bailar ahora con la pareja que elegiste?
Cierre:

v" Una vez que se hayan identificado los gustos dancisticos, vamos a dar un aplauso por la
participacion.

v" Concluya la sesién con la ejecucion de movimientos libres al ritmo de tres canciones (la
cumbia de los Minions, un poco loco, electro-minions y réquiem de Mozart) a fin de que

manifiesten sus saberes previos con respecto a la danza y también aquellas canciones que le
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son cotidianas en su entorno. Con esta actividad se pretende identificar lo anterior y cumpla
con ser eje para las posteriores actividades.

v Construya un ambiente de confianza en el cual se dé la oportunidad al nifio/a de decidir con
quién danzar o si lo hacen solos, propicie que se expresen de manera corporal al realizar
usted como educadora también movimientos libres, y con ello logre cumplir de modelar
expresiones.

v Se recomienda darle continuidad especifica en aquellos casos de nifios y nifias que mostraron
dificultad en expresarse de manera personal, asi como quienes mostraron resistencia en

relacionarse con otros.
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:
“Narracion de lo acontecido durante la sesion”
Evaluacion:

Los aspectos se marcan con una (X) segun los criterios de participacion del nifio o nifia durante la

sesion.

CRITERIOS
Sl ALGUNAS VECES NO

ASPECTOS

e Se siente con la seguridad de
bailar frente a sus

comparieros.

e Interactia con sus
comparfieros tanto con nifios y

nifas.

e Le gusta o no bailar en pareja.

e Identifica qué canciones son

de su agrado, su actitud
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cambia  rotundamente  al

bailar.

e Baila con un ritmo o con una

variedad.

Se pretende lograr que:

e El nifio se sienta con la seguridad de bailar frente a sus comparieros.

e Interactle con sus compafieros tanto con nifios y nifias.

e Observar si le gusta o no bailar en pareja.

e ldentificar que canciones son de su agrado y si su actitud cambia rotundamente al bailar.

e Examinar si baila con un ritmo o con una variedad.
SESION 2
3.8.3 MI FAMILIA Si QUE ME CONOCE
Objetivo especifico:

Indagar sobre el acercamiento de nifios preescolares con la danza en contextos externos a la escuela,
con la finalidad de tener amplio conocimiento al respecto, verificar si la danza es un tema de interés

y relevancia para ellos en los diversos contextos en que se desenvuelven.
NOTA: Para esta actividad se propone la participacién del padre o madre de familia.
Inicio:

v Antes de la sesion ubigque un espacio comodo para llevar a cabo la actividad con el padre o
madre de familia, se recomienda que sea un espacio tranquilo como la biblioteca, y recibalos
de manera cordial.

v" Mencione brevemente sobre el desenvolvimiento de su hijo o hija en la sesion de apertura a
manera de identificar aspectos en relacion con su desarrollo social, la danza y la masica;

también para crear un vinculo de empatia entre la madre o padre y el entrevistador.
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Desarrollo:

v

Reproduzca a la madre o padre familia una diversidad de musica de distintos géneros,
(cumbia, nortefio, salsa, regional mexicana, etc.) segun el contexto en el que se ubica.
Pida que de las diversas canciones seleccione las que fueron de su agrado o aquellas con las
que se identifique a fin de rescatar los modelos de expresion que tienen los nifios en casa.
Después abra un momento de intercambio de opiniones para comentar con la madre o padre
familia sobre el conocimiento que tenga del acercamiento de su hijo o hija con la danzay la
masica en su familia, asi como conocer los espacios sociales en los que se ven involucrados
con este tipo de actividades.
De igual manera, le hara saber que la informacion que proporcione Unicamente sera con
fines educativos y para el desarrollo de la propuesta.
Las preguntas a realizar son las siguientes:

o ¢A usted le gusta la musica?

o ¢Que tipo de musica le agrada?

o ¢Asuhijo (a) le gusta la musica?

o ¢Qué tipo de musica es de su agrado?

o ¢Qué canciones escuchan en casa?

o ¢Usted sabe bailar?

o ¢Quién en su casa baila?

o Cuando su hijo (a) quiere bailar ¢generalmente con quién lo hace?

o Cuando van a una reunion social ¢qué canciones le son agradables?

o ¢Cuéndo baila lo hace solo (a) o con una pareja?

o ¢Cbémo percibe la actitud de su hijo (a) ante la danza y la musica?

o Considera qué muestra la misma actitud ¢cuando baila en la escuela y cuando baila

en otros espacios?
o Usted considera a la danza ;Cémo un medio favorable para que su hijo (a) adquiera

seguridad en si mismo y para la relacion con sus iguales? ¢Por qué?
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Cierre:

v Al concluir la entrevista se da gracias a la madre o padre de familia por la informacién

proporcionada y le comenta que va a reproducir las siguientes canciones (cumbia de los

minions, poquito loco, electronica de los minions y réquiem de Mozart)

v" Mismas canciones que se reprodujeron en la sesion pasada con los nifios, para que las

organice conforme a los gustos musicales de su hijo (a), lo que permite corroborar el

conocimiento que tiene acerca de los gustos musicales de su hijo (a).

v" Al final agradece por su apoyo y participacion.

Areas de desarrollo:

Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.

Implementacion:

“Narracion de lo acontecido durante la sesion”

Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (X) segun los criterios la participacion del padre de familia

durante la sesion.

ASPECTOS

CRITERIOS

Sl

ALGUNAS VECES

NO

e Conoce los gustos musicales y
dancisticos de su hijo (a).

e Reconoce la actitud de su hijo

(@) en la escuela.

e Sabe si le gusta 0 no bailar en

pareja.

e |dentifica si su actitud cambia

rotundamente al bailar.
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e |dentifica que a su hijo (a) se
le dificulta relacionarse con

sus iguales.

e Observa viable la utilizacion
de la danza como un medio
para potenciar el desarrollo

personal y social.

Se pretende identificar:

e Si conoce los gustos musicales de su hijo (a).

e Sireconoce que la actitud del nifio (a) es diferente en su contexto familiar y escolar.
e Sidescribe si al nifio (a) le gusta bailar solo o en pareja.

e Observar si reconoce que le cuesta trabajo expresarse en la escuela.

e Sivalora a la danza como medio para que su hijo adquiera seguridad en si mismo.

SESION 3
3.8.4 MASAJITO — MASAJEADOR
Obijetivo especifico:

Que a lo largo de la actividad los nifios interactien con sus iguales, por medio de la interaccion

cuerpo-cuerpo.
Inicio:

v Da la bienvenida a los nifios con un saludo cordial y les comenta que para la actividad es
necesario adecuar el salon de clases para tener un espacio amplio, de ser necesario solicite
su ayuda para que apilen su silla en donde se indique.

v Ahora que se tiene el espacio necesario realice a los nifios la siguiente pregunta: ;conocen
la cancion de la tiritita?, dando un breve espacio para la socializacion e interaccion.

v" Van a cantar y danzar juntos, haciendo mencion de que tienen que estar atentos a las

indicaciones y movimientos a realizar.
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»= Durante la reproduccién de la mdsica destaque que van a trabajar la
simulacion, la cual inicia el sacar una tira de hilo de su bolso (éste es
invisible), la van a atar a las partes del cuerpo que se indique y van a tirar de

ella, moviendo la parte del cuerpo atada.®
Desarrollo:

v Ahora indique a los nifios que van conformar equipos de cuatro integrantes, dando la
oportunidad de seleccionar a sus integrantes y al final cada equipo va a buscar un espacio
del salon en el que se sientan comodos.

v" Ya que se tienen los equipos, realice la siguiente pregunta: ;Quién de su equipo va a pasar
al centro primero?

v Propiciando a que cada equipo se organice y tome la decisién sobre los turnos de
participacion e indicando que el primer participante, tiene que colocarse en el centro de su
circulo.

v" Vaa reproducir misica de Leo Rojas autor de melodias instrumentales (relajante).

» Indique a los a los nifios que estan alrededor de su compariero que le den un
masaje entre todos, recuerde que un masaje se realiza con movimientos
suaves y mostrando con ejemplos.

= Quien recibe el masaje cerrara los 0jos y disfruta.

v De tiempo considerable para que todos los integrantes de los equipos reciban un masaje por
parte de sus compafieros.

v’ Su observacidn estara centrada en aquellos casos de nifios y nifias que mostraron dificultad
en expresarse de manera personal, a fin de observar si por medio de este masaje se logra una
interaccidn cuerpo a cuerpo con sus compaferos y comparieras.

v' Cuando todos hallan recibido su masaje, socialice sobre su experiencia en base a las
siguientes preguntas:

o ¢Qué sintieron al recibir el masaje?

o ¢Que sintieron al masajear a sus comparieros?

® El material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=x7Xj e-jKos
" El material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=2ZNglsszfo8
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Cierre:

v' Para concluir va a realizar en conjunto con los alumnos algunos ejercicios de respiracion y
relajacion.
v" Solicite que conformen un circulo y reproduzca la cancién de reggae (a lalala Long).®
= Van a respirar en tres tiempos, contendran la respiracion otros tres tiempos
y se saca el aire en los Gltimos tres tiempos; este ejercicio se repite cinco
veces.
» Después moveran las partes de su cuerpo de la siguiente manera:
o La cabeza de un lado al otro, arriba y abajo en cinco tiempos.
o Lacintura circularmente en cinco tiempos a la derecha y en otros cinco
a la izquierda.
o Estiran las piernas hacia adelante en cinco veces y hacia atras otras
cinco.
o Cada pie simulando que dibujan circulos en cinco tiempos cada pie.
v" Para concluir, proporcione a los nifios la posibilidad de proponer un ejercicio para que sus
comparieros los realicen, con la finalidad de motivar a los nifios que muestran dificultad en

su expresion personal y social.
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:
“Narracion del desarrollo de la sesion”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (X) segun los criterios la participacion del nifio o nifia

durante la sesion.

8 El material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=-JhwxTen6yA
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ASPECTOS

CRITERIOS

Sl

ALGUNAS VECES

NO

Interactiia con sus comparieros

tanto con nifios y nifas.

Se muestra seguro (a) de sus

movimientos al bailar.

Mostrd seguridad al realizar el

masaje a sus comparieros.

Al recibir el masaje mostro

inconformidad.

Procuré dar el masaje de la

misma forma que lo recibid.

Realizo los ejercicios
propuestos por sus

comparieros con empatia.

Tomo la decisién de participar

al proponer un ejercicio.

Se mostro seguro al ensefiar un

ejercicio a sus comparieros.

Se mostr6 mas seguro de si

mismo.

Se pretende lograr que:

Socialice con sus comparieros.

Interactiie con sus comparieras.

Se muestre seguro (a) de si mismo.

Muestre actitud participativa.

Llegue a acuerdos con su equipo de trabajo.

Se exprese corporalmente.
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e Su socializacion aumente.

e Tome la decision de participar ante todos sus compafieros.
SESION 4
3.8.5 TE ENSENO A DAR UN MASAJE
Obijetivo especifico:

Que la madre o padre de familia identifique una estrategia sencilla para llevar a la préctica con su
hijo (a) en la que fortalecera su desarrollo personal y social, por medio de la mdsica, el movimiento

y la interaccién cuerpo a cuerpo.
Inicio:

v Antes de recibir a la madre o padre de familia, va a buscar un espacio amplio y tranquilo
para trabajar y aliste el material a utilizar.

v Le da la bienvenida a la madre o padre de familia, con un saludo cordial, luego van a
conversar sobre la participacion de su hijo (a) en la segunda sesion y hace mencién de que
en esta actividad van a participar en conjunto.

v Después comente que esta sesion esta enfocada a que pueda identificar pequefios progresos
en cuanto el desarrollo personal de su hijo (a).

v En este momento se integra el alumno (a) a la actividad.

v' Vaa reproducir la cancion de (mango relajado).®

= Promover que el alumno (a) le indique al padre de familia los movimientos
a realizar con esta masica, solo en caso de ser necesario va a apoyar al
alumno (a) a mostrar a su madre o padre lo que tienen que realizar.

= A fin de que ambos bailen, se activen, se muestren participativos y se pueda

crear un ambiente empatico de trabajo.

Desarrollo:

v Al término de la activacion se adaptara el espacio, para continuar trabajando, se coloca una

colchoneta o tapete grande, en el que puedan sentarse ambos.

° El material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=MZdb3w4KprE
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v Después comente que se van a sentar, buscando una posicién comoda.

v' Enseguida va a reproducir mésica de (Leo Rojas),® con la finalidad de que el nifio (a)

recuerde la masica que trabajo en la actividad con sus comparieros.

v Comente al nifio (a) lo siguiente:

= Recuerdas que con esta masica le diste a tus compafieros y también

recibiste un masaje, pues ahora como td ya sabes cOmo se da un masaje,

vas a ensefiar a tu mama o papa como es un masaje.

= Proporcione un poco de aceite de coco al alumno (a) para que le pueda

iniciar su masaje.

= Pida al padre de familia que cierre los ojos y disfrute su masaje.

v Después de un tiempo considerable de masaje al padre de familia, se le pedira que ahora le

haga un masaje a su hijo (a) con el objetivo de que interactien ambos.

v" Centre su observacion en la interaccion del alumno (a) con el padre de familia.

v Al termino del masaje se va a conversar en base a las preguntas siguientes:

o ¢Qué sintieron al recibir el masaje?

o ¢Qué sintieron al masajear uno al otro?

o ¢Sentiste lo mismo que cuando te dieron masaje tus comparfieros?

o ¢En que es diferente?

o ¢Qué masaje te gustd mas?

Cierre:

v’ Para concluir la sesion van a realizar en conjunto ejercicios de respiracion y relajacion

moviendo las partes de su cuerpo de la siguiente manera:

©)

o

La cabeza de un lado al otro, arriba y abajo en cinco tiempos.

La cintura circularmente en cinco tiempos a la derecha y en otros cinco
a laizquierda.

Estiran las piernas hacia adelante en cinco veces y hacia atras otras
cinco.

Mover cada pie simulando que dibujan circulos en cinco tiempos cada

pie.

10 E| material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=2ZNq1lsszfo8
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v Al término se daran un aplauso por su participacion en la actividad.
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:
“Narracion del desarrollo de la sesion”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (x) segun los criterios la participacion del nifio o nifia

durante la sesion.

CRITERIOS
Sl ALGUNAS VECES NO

ASPECTOS

e Se sinti6 con la seguridad de

bailar con mama o papa.

e Interactu6 con él/ella.

e Mostr6 con seguridad sus

movimientos.

e Mostro seguridad al realizar el

masaje a mama o papa.

e Al recibir el masaje por el
padre de familia  mostro

inconformidad.

e Se mostro seguro al ensefiar

cdémo dar un masaje.

e Al estar con el padre de familia
su seguridad al expresarse

aumento.
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Se pretende lograr que:

e La participacion por si mismo en las actividades.
e Recuerde lo realizado en sesiones anteriores.

e Una interaccion fluida con su madre o padre.

e Muestre como dar un masaje seguro de si.

e Aumenten su expresion corporal.

e Potencie su persona, por medio de un vinculo familiar.
SESION 5
3.8.6 CON UN SOMBRERO SI QUE BAILO
Obijetivo especifico:

Que, a través de diversos géneros dancisticos los nifios con dificultades en cuanto a su expresion
personal y social, interactlen con sus compafieros y que por medio de esta accién potencie la

seguridad en si mismo, por medio de la danza y a través el juego.
Inicio:

v Al ingresar al aula salude cordialmente a los alumnos, después conversen en base en las
siguientes preguntas:
o ¢Les gusta bailar?
o ¢Admiran la forma en que baila alguien?
v Después de dar apertura por medio una lluvia de ideas, comente que para esta actividad se

requiere de un espacio amplio, de ser necesario solicite el apoyo de los alumnos.
Desarrollo:

v Una vez acondicionado el espacio de trabajo, de a los nifios las consignas siguientes:
= Se van a sentar un momento en el piso.
= Explique que en la mesa hay diversidad de sombreros, por lo que al
reproducir variedad de musica, ellos van a pasar a la mesa por un sombrero

él que consideren apto para el tipo de cancion) toman a una pareja y bailan.
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Cuando cambie la cancion ustedes van a cambiar de sombrero y

nuevamente van a bailar con una pareja distinta; tienen que estar atentos

para escuchar el cambio de cancion.

Quien se quede con un mismo sombrero o no baile con sus comparieros

pierde.

v" Recuerde que las canciones que va a reproducir son de diversos géneros dancisticos

(cumbia, salsa, rock, tango, electronica, huapango, polka, country, etc.), a fin de que los

nifios identifiquen los géneros musicales y lo relacién con un sombrero.

v" Terminando de reproducir las canciones, pida a los nifios que se den un aplauso por su

participacion.

Cierre:

v Después de la actividad de danza, dard por concluida la sesién realizando los ejercicios

realizados en sesiones anteriores, con la finalidad de que los recuerden.

v" Pida a los nifios que formen un circulo y realicen los siguientes ejercicios:

Areas de desarrollo:

o

o

Mover la cabeza de un lado al otro, arriba y abajo en cinco tiempos.
Mover la cintura circularmente en cinco tiempos a la derecha y en otros
cinco a la izquierda.

Estirar las piernas hacia adelante en cinco veces y hacia atras otras
cinco.

Mover cada pie simulando que dibujan circulos en cinco tiempos cada

pie.

Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.

Implementacion:

“Narracion de lo acontecido durante el desarrollo de la sesion”

Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (x) segun los criterios la participacion del nifio o nifia

durante la sesién.
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ASPECTOS

CRITERIOS

Sl

ALGUNAS VECES

NO

Se sintié con la seguridad de
bailar frente a sus

comparieros.

Interactlia con sus
comparfieros tanto con nifios y

ninas.

Le gusta o no bailar en pareja.

Identifica qué canciones son
de su agrado, por lo que su
actitud cambia rotundamente

cuando le agrada una cancion.

Baila con un ritmo o con una

variedad.

Identifica la diversidad de

géneros dancisticos.

Expresa sus movimientos

naturales.

Su expresion corporal

aumento.

Mostré la emocion que le

trasmiti6 cada cancion.

Danzd libremente y seguro de

s

Sl.

Se pretende lograr que:

Se interese por las actividades.
Su participacion oral sea voluntaria.

Su expresion corporal sea mayor.
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e Muestre emociones a través de la musica y la danza.
e Interactle con sus compaferos.

e Tenga participacion activa durante la sesion.

e Baile todas las canciones.

e Se muestre seguro de si mismo.

e Exprese sus movimientos dancisticos naturales.
SESION 6
3.8.7 SOY EL MAESTRO DE DANZA
Objetivo especifico:

Que los nifios con dificultades en cuanto a su expresion personal y social, logren mostrar saberes
dancisticos a sus compafieros por medio de su gusto musical, a fin de que la interaccion la iguales

aumente considerablemente.
Inicio:

v" Inicie la sesién saludando cordialmente a los alumnos.
v Enseguida va a conversar con los nifios por medio de las siguientes preguntas:
o ¢Saben qué es un maestro de danza?
o ¢Cudl consideran que es la forma de trabajo?
o ¢Conocen a un maestro de danza?
o ¢Todos los maestros danzan un mismo género musical?
o ¢Les gustaria ser un maestro de danza?
v Al término de la lluvia de ideas, comente que van a jugar conejos y conejeras, para elegir a
los conejos que participan en la siguiente actividad.
v" De la siguientes consignas:
= Van a formar equipos de tres integrantes.
= Ahora van a elegir a un compariero de equipo, para que pase al centro.
= Se tienen que tomar de las manos para simular la conejera y su compafiero
del centro sera el conejo.
= Cuando diga cambio de conejos, los conejos se pasan a otra conejera.

= Cuando diga cambio de conejeras, se cambiaran de lugar las conejeras.
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= Pero cuando diga cambio de conejeras y conejos, todos cambian de lugar.
v" Lleve a cabo varias rondas, hasta elegir a los compafieros que dirigiran la siguiente

actividad, procurando que los nifios y nifias con dificultades queden como conejos.
Desarrollo:

v Los nifios y nifias que quedaron como conejos seran los maestros de danza.
v" Deles a elegir entre estas canciones:
o El monstruo de la laguna®!
o Rocanrol del reloj
o Laraspa®®
o Osito gominola®*
v" Ellos tendran hacer la coreografia para todos sus compafieros, por ello de un pequefio
espacio para que preparen e inicien su clase.
v Cada maestro tendra tiempo considerable para mostrar su baile y los demas compafieros

serén los bailarines aprendices.
Cierre:

v" Para culminar la sesién van a llevar a cabo ejercicios de respiracion y relajacion del cuerpo
propuestos por los maestros de danza.
v" Después se pregunte:
o ¢Qué les parecio la sesion?
o ¢Les gust6?
o ¢Qué no les gusto?

o ¢Porqué?
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.

Implementacion:

11 El material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=5w2yPz8an3Y
12 https://www.youtube.com/watch?v=fEAwI2jthUo

13 https://www.youtube.com/watch?v=edUxc LaJ1E

14 https://www.youtube.com/watch?v=w7w59Zp8bEM
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“Narracién del desarrollo de la sesidén”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (X) segun los criterios la participacion del nifio o nifia

durante la sesion.

CRITERIOS
Sl ALGUNAS VECES NO

ASPECTOS

e Particip6 oralmente.

e Se sintié seguro al participar

en el juego.

e Interactla con sus
comparieros tanto con nifios y

nifas.

e Identifica qué canciones son

de su agrado.

e Le entusiasmod ser un maestro

(a) de danza.

e Particip6 en la seleccion de

alguna cancién de su agrado.

e Mostr6 con seguridad su
coreografia a sus

comparieros.

e Los pasos fueron diversos.

e Hubo aumento en sus

expresiones corporales.

Se pretende lograr que:

e Interactle con sus compafieros y comparieras.
e Sus participaciones orales aumenten.
e Participe en la toma de decisiones.

e Decida ser maestro (a) de danza.
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e Ensefie a sus compafieros una coreografia.
e Muestre sus pasos, seguro de si mismo.
e Suinseguridad al estar frente a sus compafieros sea menor.

e Recuerde ejercicios vistos en sesiones anteriores.
SESION 7
3.8.8 LA DANZA AYUDA A MI DESARROLLO.
Obijetivo especifico:

Que la mama o papa identifique una manera facil de trabajar con su hijo, planificando una actividad
dancistica a fin de que la lleve a cabo en casa para que pueda observar pequefios avances en el
desarrollo personal de su hijo (a), lo apoye a continuar fortaleciendo su seguridad en si mismo y a

expresarse libremente en la convivencia con sus iguales.
Inicio:

v De la apertura de la sesion dando la bienvenida a la madre o padre de familia.
v Conversen sobre las actividades que se han trabajo en el aula con su hijo (a) y sus
compafieros, a fin de que pueda identificar como la danza puede ser un medio para que

pueda expresar sus saberes con sus iguales y personas adultas.
Desarrollo:

v Ahora comente al padre de familia que va a planificar una sesioén para trabajar con su hijo
(@) en casa, utilizando la danza como una estrategia para el desarrollo social y emocional.

v De tiempo para logre mencionar alguna actividad que sea interesante, motivadora, divertida
y diferente.

v" Con la intencion de que logre identificar estrategias sencillas con las puede ayudar a su hijo
(a) a fortalecer su desarrollo personal y social.

v Su funcion es orientar a los padres en la planificaciéon de su sesién, dandole un referente
(ver anexo 6.4) y ejemplificando como plantear la actividad propuesta por escrito, para que

al finalizar se obtenga la estrategia para llevarla a cabo.
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Cierre:

v’ Para finalizar pida que esa sesion la aplique en casa, para que logre identificar la actitud de
su hijo (a) en su contexto familiar, de ser posible pida que tome evidencias (fotografias,
videos) para que pueda observarlas en la siguiente sesion.

Areas de desarrollo:

Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:

“Narracion del desarrollo de la sesion”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (X) segun los criterios la participacion del padre de familia

durante la sesion.

CRITERIOS
Sl ALGUNAS VECES NO

ASPECTOS

e Observa pequefios cambios
en cuanto su desarrollo

personal y social.

e Muestra interés por planificar

la sesion.

e |dentificaala danza como via
para el desarrollo de su hijo
(a).

e Propone actividades de

interés para su hijo.

e Muestra interes por llevar a

cabo la actividad en casa.
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Se pretende lograr que:

e Dar cuenta del trabajo realizado en la escuela con respecto a la danza.
e Los padres de familia identifiquen pequefios cambios en la forma de ser de su hijo (a).
e Muestre interes por aprender a planificar una actividad que apoye a su hijo (a).

e Se muestren interesados por aplicar la actividad.
SESION 8
3.8.9 APRENDIENDO A SER UN MAESTRO DE DANZA
Objetivo especifico:

Que el nifios con dificultades en cuanto a su expresion personal y social, tomen decisiones para
organizar una danza, al asumir el papel del maestro (a), por medio de la seleccion de lo que le
gustaria bailar, con quien le gustaria hacerlo y si le seria agradable aprender una danza para mostrar
a sus compafieros a fin de que logre una interaccion directa con una persona adulta y exprese sus

pensamientos e ideas.
Inicio:

v" Al ingresar al aula salude cordialmente a los alumnos.

v’ Posteriormente les va a comentar que en esta sesion va a trabajar de forma individual con
algunos comparieros, por esta razon van a trabajar en otro espacio.

v Va a conversar con respecto a los resultados de las sesiones pasadas, a fin de realizar una
retroalimentacion de lo que se ha hecho y sobre las funciones que considera que desempefia

un maestro de danza.
Desarrollo:

v Ahora va a plantear al alumno (a) la siguiente pregunta:
o ¢Te gustaria aprender un baile?
v Dependiendo de la respuesta va a dar continuidad a la actividad, mostrando las seis canciones
que se proponen de danza folclérica a fin de que logre seleccionar alguna que le gustaria

aprender.
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o Tao-tao - cumbia texana *°
o Los vigjitos — huapango'®

o Laloca—polcat’

o El caballito — huapango 8
o Jalisco — jarabe tapatio °

o Labamba — son jarocho®

v Después de que le ensefie el baile, el tendra que tomar el papel de maestro (a) de danza y
ensefiar a todos sus compafieros la coreografia.
v Ahora que tiene una idea sobre la danza a realizar, se pregunta:
o ¢Bailarias con una pareja o solo (a)?
v De la oportunidad de que tome la decision; si decide bailar con alguien se pondra al tanto

con su pareja de baile, sobre la funcién que van a desempefiar.
Cierre:

v" Para cerrar la sesién se converse con el alumno (a), sobre la sesion realizada en casa, a fin

de que comparta su experiencia y comente si fue de su agrado.
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:
“Narracion del desarrollo de la sesion”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (x) segun los criterios la participacion del nifio o nifia

durante la sesion.

15 El material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=UcPnmoyAU7U
16 https://www.youtube.com/watch?v=FS xFfD2a s
7 https://www.youtube.com/watch?v=vLKzi263g4E
18 https://www.youtube.com/watch?v=eWfs1pgJBVI
19 https://www.youtube.com/watch?v=G3c3rSxrNeY
20 https://www.youtube.com/watch?v=IFuHi2kK5DO0
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CRITERIOS
ASPECTOS Sl ALGUNAS NO
VECES

e Expresé ideas seguro de

Si.

e Tomo la decision de ser
maestro (a) de danza.

e ldentifico qué canciones

son de su agrado.

e Selecciono solo la
cancibn  que  queria

danzar.

e Eligi6 danzar con una

compariera (0).

e Sus aportes fueron claros.

Se pretende lograr que:

e EXxprese sus ideas de manera segura.

e Acepte aprender una danza, para después ser el maestro (a) de sus comparieros.
e Tome la decision de elegir una pareja de baile.

e Elijala cancion que quiera aprender.

e Recuerde lo realizado en sesiones pasadas.

e Exista comunicacion fluida para llegar a acuerdos.
Sesion 9
3.8.10 TODOS APRENDIENDO
Objetivo especifico:

Conversar con la madre o padre de familia sobre aspectos de la implementacién de la actividad en
casa a fin de identificar la actitud de los nifios en su contexto familiar, logre valorar a la danza como

una estrategia multisensorial que potencia el desarrollo personal y social de su hijo (a).
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Inicio:

v De la bienvenida al padre o madre de familia de manera cordial.

v Después conversen sobre la sesion realizada en casa; dando aquellos puntos relevantes que

sucedieron durante su realizacién.

v Se puede apoyar de las siguientes preguntas:

©)

O

o

¢ Como percibio la actitud de su hijo (a) durante la sesion?

¢ Como fue su desenvolvimiento?

¢Se expreso verbal y corporalmente?

Desde esta sesidn ¢podria percibir la danza como elemento para el desarrollo
social y personal?

¢ Como definiria la sesiéon?

v Terminando de socializar en base a las preguntas, permita que el padre de familia mencione

aspectos que considero relevantes durante actividad.

Desarrollo:

v" Va a reproducir a la madre o el padre un pequefio video en el que muestra la importancia

de la danza en la infancia y las areas de desarrollo ayuda a potenciar.?

v Al termino del video conversen sobre lo que rescata o piensa al respecto, sobre el trabajo

que se ha realizado con su hijo (a) en casa; mencionando aspectos que considera que ha

potenciado con el trabajo realizado y si considera que ha tenido cambios respecto a:

0O O O O O

Socializacion

Interaccion con sus iguales
Expresion corporal
Comunicacion oral
Trabajo personal

v De esta manera podra identificar aquellos pequefios hallazgos que se han logrado con las

estrategias aplicadas y si cumplieron su finalidad, a fin de valorar la viabilidad de la

propuesta.

21 El material se puede consultar en: https://www.youtube.com/watch?v=71T3ssFJ8LQ
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Cierre:

v Al concluir la sesién, comente a la madre o padre de familia que esta fue la Gltima sesion de
trabajo con él/ella y mencione que con el alumno (a) se llevaran a cabo dos actividades mas.

v" De gracias a la madre por permitir el trabajo con su hijo (a) y por el apoyo e interés brindado.
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:
“Narracion del desarrollo de la sesion”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (x) segun los criterios la participacion del nifio y la madre

0 padre durante la sesion.

CRITERIOS
Sl ALGUNAS VECES NO

ASPECTOS

e Se sintié con la seguridad de

bailar frente a su familia.

e Interactud con toda la familia.

e Le fue agradable bailar en

familia.

e Sigui6 los movimientos

planteados.

e Bailaron con un ritmo o

variedad.

e Realizd los movimientos con

seguridad.

Se pretende lograr que:

e Se exprese corporalmente en la sesion de casa.

e Se muestre interesado.
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e Siga movimientos de la danza.

e Muestre seguridad en cada movimiento.

e Los padres perciban la sesién como favorable.

e Los padres visualicen a la danza como via para potenciar en su hijo (a) su autoconocimiento
y su socializacion.

¢ Note pequefios hallazgos en su hijo (a).
SESION 10
3.8.11 DANZA DEL CORAZON Y LA ALEGRIA
Obijetivo especifico:

Que los alumnos dificultades de expresion personal y social en conjunto con su pareja de danza,
aprendan una coreografia sencilla y que posteriormente la presenten a sus compafieros de manera

segura.
Inicio:

v Vaa citar a los alumnos en un espacio amplio en el que puedan moverse libremente.
v" Mencione que van a llevar a cabo una pequefia clase de danza en la que aprenderan una
sencilla coreografia, la cual ensefiaran a sus compafieros.
v"Inicie con un pequefio calentamiento en el que se estirara el cuerpo para no lastimarse cuando
se inicien con la coreografia, los ejercicios van a estar acompafiados de musica utilizada en
sesiones anteriores.
v' Los ejercicios a realizar son los siguientes:
o Mover la cabeza de un lado al otro, arriba y abajo en cinco tiempos.
o Mover la cintura circularmente en cinco tiempos a la derecha y en otros
cinco a la izquierda.
o Estirar las piernas hacia adelante en cinco veces y hacia atras otras
cinco.
o Mover cada pie simulando que dibujan circulos en cinco tiempos cada
pie.
v Ahora comente a la pareja que estén atentos a los movimientos que se realicen, porque en la

siguiente actividad, ellos seran los maestros.

e
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Desarrollo:

v Después con pasos muy sencillos previamente seleccionados y ensayados, muestre a la
pareja la coreografia que van a aprender en base a la danza seleccionada por él/ella.

v En un primer momento muestre el paso que se va a realizar durante la danza, una vez que
dominen el paso, se realiza la coreografia.

v' Para que al final dancen solos, mostrando que quedo claro el paso y las posiciones.

v Haga énfasis en que después ellos van a ensefiar a sus compafieros esta danza, quienes van

a estar atentos y seguiran sus movimientos.

Cierre:

v' Para cerrar la sesion van a llevar a cabo los ejercicios que en un inicio se realizaron, para que
los nifios estiren los musculos a modo de que no se lastimen.
v’ Estos ejercicios iran acompafiados de musica abordada en las sesiones pasadas y haga

mencidn de que estos ejercicios de igual manera se tienen que mostrar a sus compafieros.
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:
“Narracion del desarrollo de la sesion”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (x) segun los criterios la participacion del nifio o nifia
durante la sesion.

CRITERIOS
Sl ALGUNAS VECES NO

ASPECTOS

e Se sintié con la seguridad al

realizar los pasos.

e Interactlia con su pareja.

e Le fue agradable bailar en

pareja.
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e Baila con ritmo.

e Sus movimientos son

coordinados.

e Expresa corporalmente.

e Realiza los pasos con

seguridad.

Se pretende lograr que:

e Realice los ejercicios.

e Aprenda los pasos.

e Muestre seguridad.

e Que la interaccion con su pareja sea fluida.

¢ Que se note entusiasmado por ser maestro (a) de danza.
e Se sienta seguro de los pasos que realiza.

¢ Siga una secuencia de movimientos con una complejidad mayor.
SESION 11
3.8.12 SOMOS LOS MAESTROS DE DANZA
Objetivo especifico:

Que tome el papel de maestro (a) de danza frente a su grupo, que con apoyo de su pareja ensefien a
sus compafieros la coreografia de la danza seleccionada a fin observar los avances que ha tenido en

su desarrollo personal y social.
Inicio:

v' Al ingresar al aula se salude de manera cordial a los alumnos y comente el trabajo que se
Ilevaré a cabo y el papel que desempefiaran sus compafieros como maestros de danza.

v’ Se procede a adaptar el espacio segun considere y buscando que todos los alumnos puedan
moverse libremente.

v" Posteriormente solicite a los maestros de danza que inicien con el calentamiento.

90



v Sus comparieros en esta sesion cumplen el papel de aprendices, por lo que les pedira que
participen activamente.

Desarrollo:

v Cuando los maestros terminen el calentamiento van a proceder con la coreografia aprendida.

v" Primero pida que le muestren a sus compafieros el paso principal de la danza, el cual
ensayaran junto con ellos hasta que lo dominen.

v" Una vez que dominen el paso, los maestros van a conformar las parejas.

v" Y al final les ensefiaran los movimientos; para que la danza quede montada.

Cierre:

v' Ahora que tienen la coreografia montada y lista para su presentacién, invite a los
compafieros de otros grupos para que pasen a verlos; de esta manera culminaran las sesiones,
mostrando a la escuela la danza montada por los maestros.

v' Su intervencién se hard Unicamente en caso de ser necesario, dando la oportunidad a los
nifios de que se expresen oral y corporalmente con su entorno escolar.

v Al finalizar la presentacion felicite a todos los comparfieros y de un pequefio incentivo
(medallita de chocolate) por su participacion.

v A los maestros de danza por su brillante participacion de una medallita de chocolate y un

pequefio obsequio.
Areas de desarrollo:
Social, Personal, Cognitiva, Lenguaje, Motor.
Implementacion:
“Narracion del desarrollo de la sesion”
Evaluacion:

Partiendo de los aspectos marca con una (x) segun los criterios la participacion del nifio o la nifia

durante la sesion.
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ASPECTOS

CRITERIOS

Sl

ALGUNAS VECES

NO

e Se sintié con la seguridad de
bailar frente a sus

comparieros.

e Interactua con sus
comparfieros tanto con nifios y

ninas.

e Se mostrd seguro ante sus

compaferos.

e La relacion con su pareja fue

empatica.

e Se mostré como el lider frente

a la actividad.

e Mostré a sus compafieros lo

aprendido.

Se pretende lograr que:

e Tome decisiones.
e Recuerde lo visto en otras sesiones.
e Muestre seguridad ante el grupo.

e Mejore la interaccion con su pareja de baile.

e Tome el papel de lider frente a sus compafieros.

e Muestre sus conocimientos a sus comparieros.
e Lainteraccidn con sus iguales aumente.

e Su desarrollo personal se muestre fortalecido.

92




CAPITULO IV

REFLEXIONES FINALES

La danza como bien se ha estudiado y segun su historicidad...“es fundamentalmente movimiento y
este movimiento es su principal caracteristica ya que es el medio por el cual la persona que danza,
gesticula y se expresa...” (Serrano, 2014, pag.246) esta practica a lo largo del tiempo ha estado
presente en la vida de los seres humanos, desde una practica libre hasta llegar a verla como una via
por la cual el ser humano encuentra una forma de expresion completa, partiendo del conocimiento
de su cuerpo en el que el ser humano se reconoce y conoce como un ser capaz de desarrollarse con
cada uno de sus movimientos que involucran una infinidad de pensamientos, sentimientos y
emociones, con la finalidad de compartirlos y es por medio de esta interaccion socializadora que
potencia su persona.

Desde una mirada introspectiva la practica de la danza me ha brindado la posibilidad de conocerme
y verme capaz de desarrollarme en variedad de espacios, en ella encontré una forma de
comunicacion en la que la palabra esta ausente, la trasmision es mediante movimientos corporeos,
tomando en cuenta que ladanza “...se considera como un lenguaje del movimiento y ha permitido
desarrollar formas de expresividad y de intercomunicacion de uno consigo mismo, uno con los
demas y uno con el entorno...” (Serrano, 2014, pag.396) puedo decir que durante mi nifiez la danza
fue aquel medio de comunicacion que me permitié conocerme y reconocerme como un ser capaz de
creer en sus saberes, habilidades y destrezas.

En este punto de reflexion y junto con la argumentacion teorica la danza tiene caracteristicas
desarrolladoras que al estar insertadas en el ambito educativo llevarian al alumnado a desarrollarse
por medio de su autoconocimiento y sin dejar de lado otras areas, a mi experiencia la practica de la
danza involucra la aplicacion de diversidad de conocimientos; por lo que es sugerida como una
experiencia multisensorial.

Si el trabajo de la danza se desarrollara dentro de las instituciones educativas de manera permanente
y continua, llevaria al alumnado a conocer que existe otro tipo lenguaje que parte del cuerpoy “...a
través del conocimiento y practica de este lenguaje, los alumnos sabran comunicarse de otra forma
con los demés y podran expresar de distinta manera o de la mejor manera, sus sentimientos y

emociones...” (Vega, 2019, pag.15)



Por lo que se podria sugerir que, si se integra la danza en el nivel preescolar, los nifios a temprana
edad desarrollarian un pensamiento artistico e identificarian que existe otro tipo de leguaje y se
llevarian hacia un aprendizaje integral, fortaleciendo todas sus areas de oportunidad, al ser la
educacion preescolar el primer referente que un infante tiene de una educacion formal, en edades
tempranas se estaria encaminando al nifio hacia un autoconocimiento a nivel mental, corporal,
afectivo y social.

La propuesta de intervencion se plantea con el propdsito de integrar la practica de la danza educativa
afin de “...ayudar a cualquier alumno a controlar y dominar sus movimientos corporales, a fomentar
la expresion de emociones y sentimientos y asi mismo, fomentar y crear las relaciones sociales...”
(Vega, 2019, pag.22) adentrandose especificamente en el &rea de desarrollo personal y social y
respondiendo a lo que en educacién preescolar se visualiza como educacion integral.

También se toma en cuenta que las educadoras tienen libertad para el planteamiento de las
actividades escolares, con el objeto de que estas respondan a las necesidades de los nifios y sean
adaptadas segun las caracteristicas de su entorno social.

Es justo por esta flexibilidad que el estudio se lleva a cabo dentro de una institucion que brinda
servicios de educacion preescolar, al estar inmersa en ella, brindé la oportunidad de observar y
estudiar las necesidades que se presentan dentro de los grupos, hasta llegar a la estructuracion de un
diagnostico que permitié focalizar un sujeto de estudio para centrar el trabajo en una necesidad
especifica, pero sin dejar de lado el impacto que se tendria a nivel institucional.

A fin de mostrar que el trabajo de observacion e investigacion con respecto Iker lleva a dar cuenta
de que durante estos periodos de educacion preescolar su desarrollo personal y social se encuentra
encarecido y como bien se analiza en capitulos anteriores su socializacion es minima, por ello la
propuesta se realiza a fin de potenciar dicha area por medio de la danza educativa tomando en cuenta
que en su aplicacion “...la danza desarrolla a la persona plenamente a nivel mental, corporal,
afectivo y social...” (Vega, 2019, p4g.16) por medio de una diversidad de movimientos los nifios y
nifias de preescolar podran fortalecer su capacidad mental, su afectividad al estar en contacto con
sus iguales, llevandolo a ser un sujeto socializador.

En este mismo sentido la propuesta no se plantea con la finalidad de tener como resultado danzas
perfectas, sino todo lo contrario se propone con la Unica intencion de obtener un beneficio en el
desarrollo personal y social por lo que la principal tarea es “...alentar y concentrar el impulso innato

de los nifios, lo cual es una forma inconsciente de descarga y ejercitacion que les introduce en el
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flujo del movimiento y robustece sus facultades espontaneas de expresion...” (Serrano, 2014, pag.
375) asi la intencionalidad principal es encaminar al nifio a conocerse y reconocerse por medio la
interaccidn con sus compafieros y la danza.

Es por ello que la estructura de las sesiones se retoma como parte esencial la danza en su diversidad
de formas y clases, tomando en cuenta “...los deseos, gustos y suefios de los diferentes alumnos,
conociendo si estos prefieren bailar por la propia alegria y satisfaccion que les produce o si prefieren
aprender la danza para representarlo en un escenario, con el fin de mostrar las habilidades
desarrolladas y alcanzadas...” (Vega, 2019, pag.14) es justo bajo este planteamiento que se
estructuran las sesiones, no se puede llevar una danza cuadrada sin antes conocer y llevar al nifio al
conocimiento de una diversidad de danzas que parten de los movimientos naturales e innatos en esta
edad.

También se retoma, que si bien el desarrollo personal y social inicia en casa es importante tener de
conocimiento el papel primordial que toma la familia en cuanto al reforzamiento y conocimiento de
que la danza se sugiere como via que encamina al nifio hacia un conocimiento de si y su efecto
socializador; por ello las sesiones se estructuran a manera de que se pueda trabajar una sesion con
el nifio y otra con la madre a fin de que tenga de conocimiento los hallazgos de su hijo.

La estructura de las sesiones se disefian bajo un curriculo flexible en el cual como parte esencial se
tiene a bien tomar en cuenta los aprendizajes previos que se tienen en relacion con el nifio, su
acercamiento a danza, masica y tomando en cuenta el bagaje cultural del que procede; al tener dicha
informacidn se procura que en cada sesion se planteen objetivos especificos en los que se describen
aquellos pequefios pasos que se pretenden alcanzar tomando en cuenta que las actividades en nivel
preescolar se desarrollan en inicio, desarrollo y cierre.

Sin dejar de lado que en cada una de las estrategias planteadas se toma en cuenta las areas a
fortalecer, al término de cada una de las sesiones la informacion obtenida se recaba a fin de realizar
una evaluacion no cuantificable, pues los resultados se obtendran con la Gnica finalidad de que el
nifio obtenga aprendizajes significativos y no momentaneos.

Por consiguiente, el instrumento de evaluacion se estructura a fin de que brinde informacién respecto
a los resultados obtenidos en cada una de las sesiones; el cimulo de dicha informacidn permitira
observar a que grado los objetivos han sido cumplidos y realizar los ajustes pertinentes para una

mayor viabilidad de la propuesta.
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La danza, al ser una estrategia multisensorial flexible, brinda la oportunidad de partir de pasos
naturales los cuales estan cargados de cultura procedente de ese espacio social del que el nifio
procede y es justo desde este posicionamiento que durante las sesiones se seleccionan melodias que
sean de relevancia social y por otro lado se plantean melodias nuevas que hagan que sus
conocimientos sobre la musica se extiendan y por tanto logre identificar variedad de movimientos
segun la tonalidad musical, permitiéndole crecer corporalmente.

Por lo que podria sugerir que, dentro de propuestas ya existentes para el desarrollo personal y social
en nivel preescolar, la danza como estrategia multisensorial es viable porque no es una préactica
cerrada, sino todo lo contrario tiene una gran flexibilidad para adaptarse segln las necesidades y
caracteristicas de los sujetos; también al ser una préctica que parte de movimientos naturales hasta
Ilegar a una danza con mayor estructura y complejidad.

Sin dejar de lado que al integrar la danza como una actividad permanente dentro de las instituciones
educativas se llevaria al cumplimiento del mayor reto que tiene la educacion, llevar a los nifios a

una educacion integral.

La danza consigue realizar un trabajo fisico ya que nos da la posibilidad de mover una parte
de nuestro cuerpo respecto a todo el conjunto corporal. Las distintas articulaciones de nuestro
cuerpo junto con nuestra columna vertebral nos dan la posibilidad de una gran infinidad de
movimientos. A través de la danza conseguimos trabajar tanto el equilibrio, la fuerza, la
flexibilidad, la coordinacion y alguna cualidad de la percepcion del espacio y el tiempo. A
nivel psicoldgico, el nifio a través de la danza consigue desarrollar su autonomia, autocontrol,
la capacidad de toma de decisiones, adquirir confianza y seguridad, y desarrollar la propia
creatividad. En cuanto al nivel intelectual, con la danza trabajamos el aprendizaje, creacion
e interpretacion de distintas coreografias o bailes. Finalmente, con la danza a nivel
emocional, podemos ayudar a los nifios a que expresen sus sentimientos y emociones, algo

que quizas con otro tipo de actividades no lo conseguimos. (Vega, 2019, pag.18)

Es desde esta perspectiva que me posiciono para sugerir que la presente propuesta es viable, debido
a que pretende llevar a los nifios hacia un desarrollo integral, al trabajar con una danza educativa
directamente se convierte en una estrategia completa para el aprendizaje, que trabaja en conjunto
con los campos de formacion académica y las areas de desarrollo personal y social llevando a los
alumnos al desarrollo de todas las potencialidades.
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En suma, se puede sintetizar que dicha propuesta, no esta del todo concluida y tomando en cuenta
que al ser una propuesta curricular flexible esta expuesta a mejoras para el logro de sus objetivos; si
bien se realiza un proceso investigativo, al paso del tiempo puede tenerse mayores referentes que

sustenten en su totalidad la viabilidad.
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ANEXOS

6.1 Autorizacion.

Pachuca, hidalgo a 10 de abril del 2018

A quien corresponda

Presente

La que subscribe Sra. Karina Isabel Cerén Pefa madre del alumno Adriel
Rangel Cerén, estudiante del tercer grado de preescolar en CAIC Venta Prieta.
Por medio de este escrito autorizd la participacién de mi hijo en una serie de
actividades propuestas para el proyecto de titulacion de Srta. Marisol Rios
Morales, que cursa el 8vo semestre de la Lic. En intervencion educativa en la
universidad pedagégica nacional sede Pachuca.

Asi mismo bajo protesta de decir la verdad, asumo que la informacién y las
evidencias que se proporcionen son legitimas, con mi consentimiento y
Gnicamente  serén utilizadas con fines académicos, no obstante asumo
completamente la responsabilidad del contenido de este escrito.

Sin otro particular y para los fines que sean necesarios, agradezco la atencion
prestada.

Atentamente

Sra. Karina Isabel Cerén Pefia



6.2 Anamnesis.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL-HIDALGO

|D
“n SEDE PACHUCA

HIDALGO LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

LINEA ESPECIFICA DE EDUCACION INICIAL
“ANAMNESIS”

Objetivo: la siguiente anamnesis serd aplicada con el fin de indagar sobre el proceso de su embarazo y como su hijo ha

ido desarrollando sus habilidades, por tanto, la informacion que proporcione seré utilizada solo con fines académicos.
Datos madre:

Nombre: Karina Isabel Serén Pefia

Edad: 29 afios

Estado civil: Divorciada

Ocupacion: Ama de casa

Datos del nifio

Nombre: Iker Rangel Serén

Edad: 5 afios

Fecha de nacimiento: 6 de octubre del 2012

Peso cuando naci6: 3 kilos 530 gramos

Peso actual: 18 kilos

Estatura al nacer: 52 cm

Estatura actual: 1 m

1.- (A los cuantos tuvo su primer hijo? A los 16 afios
2.- ¢cudntos hijos tiene? 3

3.- ¢a los cuantos afios tuvo a su dltimo hijo? 19 afios
Ambito prenatal y neonatal

1.- ;Cuantos embarazos ha tenido? 3
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2.- ¢Fue embarazo deseado? Si
3.- ¢ Tuvo algln problema durante la gestacion? No
4.- ;Duracion de la gestacion? 9 meses
5.- ¢Sufrié de alguna infeccién a lo largo de su embarazo? Si
¢ Cual? Infeccion vias urinarias
6.- ¢ Tuvo parto normal? Cesaria
7.- ¢Hubo alguna complicacién durante el parto? No
8.- ¢ Hubo complicacién después del parto? No
9.- ¢ Durante su embarazo ingiri6 bebidas alcohdlicas? No
10.- ¢ Durante su embarazo fumé6? No
11.- ;Durante su embarazo ingirié algin medicamento? Si
¢Cuales? Tratamiento de vias urinarias
12.- ;Como fue su alimentacion durante la gestacion? Buena, comia de todo.
13.- ¢ Durante este proceso se realiz6 estudios radioldgicos? No
14.- ; Durante este proceso se realizo estudios sobre VIH? Si, la que realizan en el centro médico.
15.- ;Existe alguna malformacion en su familia? No
16.- ¢ Durante su embarazo tenia contacto directo con alguna mascota? No
17.- ¢ Qué tan frecuente asisti6 al médico? Cada mes por revision.
Ambito sensorio motriz
1.- ¢A los cuantos meses sostuvo su cabeza? 4 meses.
2.- (A los cuantos meses se sentdé? 6 meses.
3.- ¢A los cuantos meses gateo? 8 meses.
4.- ¢ A los cuantos meses dio sus primeros pasos? 1 afio.
5.- ¢A los cuantos meses camino solo? 1 afio 2 meses.
6.- ¢ A los cuantos meses balbuceo? Como a los 5 meses.

7.- ¢ A los cuantos meses dijo sus primeras palabras? 1 afio
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8.- ¢ A qué edad comenzo6 a hablar? Afo y medio, le cost6é un poco de trabajo aprender a hablar.
8.- ¢A los cuantos afios podia formar oraciones completas? 1 afio 9 meses.

Ambito social

1.- ¢Con quién vive el nifio actualmente? Conmigo, mi papa y mi mama, mi abuela y sus hermanos.
2.- ¢ Quién se encarga de su cuidado? Yo

3.- ¢Cémo es la relacion con la madre? Buena

4.- ¢Como se relaciona con los integrantes de su familia? Buena, es amoroso y habla.

5.- ¢COmo es su relacion con el otro? Con los nifios, pues jugar, hablar, si se relaciona mi hijo es casa. Pero en la

escuela es mas reservado con la gente.

6.- De su familia ;con quién conversa mas? Conmigo o con mi papa.

7.- ¢ Cuéntas horas juega al dia? Como 3 hrs.

8.- ¢Cudntas horas ve televisién? Como 1 hora.

9.- ;Como ha sido el desenvolvimiento social a lo largo de estos tres afios de escuela?

El lleg en segundo afio, él era muy temeroso, lloraba y no comia. Ahorita que ingreso a tercero ya es un poco
mas accesible, se presta para hablar y se siente un poco mas motivado por venir a la escuela.

10.- ;Como ha sido la relacién con sus maestras?

En segundo pues como que su maestra era més reservada o no les hacia como por ejemplo la caricia de te quiero
mi nifio o asi, entonces como que él se sentia temeroso y con miedo de venir a la escuela y ahora en tercero ya le

gusta venir.

Ahora que estan con miss Gloria siento que lo apoya mucho y usted también miss a desenvolverse a sentir carifio

por su maestra.
11.- ¢Como ha sido la relacidn con sus compafieros de escuela?

Pues yo siento que es buena, como que es muy reservado, porgue en ocasiones me dice que no tiene amigos o que
no quieren jugar con él; por lo que opta por correr solo o sentarse. Le pregunto ¢Por qué hijo? A lo que responde

no quisieron jugar conmigo, entonces no se mucho sobre como juega con los nifios aqui en la escuela.
12.- ¢ Expresa sus emociones? Si

;De qué forma? Por ejemplo, él se siente cuando lo regafias, dice que esta triste y que se siente mal. Si esta
contento, ahora que nos fuimos de viaje dijo mama estoy muy feliz, estoy contento porque me trajiste; es la forma

en expresa sus emociones. Te da carifio, dice te quiero mucho o te abraza.
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13.- ¢En la escuela cambia al expresar emociones? Si

Ambito pre-lactancia y lactancia

1.- ¢ Tuvo algun problema en la pre-lactancia? No

2.- ¢Existio complicacion sobre la produccion de leche? No

3.- ¢Realiz6 algunos ejercicios para la estimular los senos para la produccidn de leche? No
Ambito nutricion

1.- ¢{Hasta qué edad le dio de amamantar a su hijo? 1 afio

2.- ¢Solo ingeria leche materna o también formula? No, solo leche materna.
3.- ¢ Tenia un horario para darle de amamantar? No, era libre.

4.- ;Cuando inicio a ingerir liquidos? Después de los 6 meses.

5.- ¢Cuando comenzé a ingerir papillas? También después de los 6 meses.

6.- ¢ Actualmente qué hacen cuando no come? Es muy raro que en casa no quiera comer, aqui en la escuela algunas

ocasiones no come, pues la maestra me comenta cuando no come o no desayuna.
7.- ¢Con quién come? Con toda la familia.

8.- ¢ Tiene un horario para comer? Si, a las 4.

9.- ¢Los alimentos que prepara son variados? Si

10.- ;Qué le gusta comer? Pechugas empanizadas con papas a la francesa y frijoles, enchiladas, todo lo que lleve

crema le gusta.

11.- ;Qué no le gusta comer? Verduras, calabazas en especial. Pero si se las come, aunque no sean mucho de su

agrado.

Ambito salud

1.- {Accidentes graves? No

2.- ¢Experiencias traumaticas? No

3.- ¢Ha estado hospitalizado? No

4.- ;Cémo considera que es su suefio? Bien, bueno.
5.- (Cémo es su humor? Tranquilo

6.- ¢Su hijo cuenta con todas sus vacunas que indica su cartilla? Si
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7.- ¢ Qué tan frecuentemente asiste al médico? Cada mes o cada que se enferma.
8.- ¢Se enferma muy seguido? Cuando el clima es frio.
9.- ¢ De qué se enferma cominmente? Gripay tos.

10.- {Cbémo considera que es el estado de salud actual del nifio? Buena.

105



6.3 Situacion.
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6.4 Cuadro de planeacion.

Areas de
desarrollo

Espacio

Tiempo

Recursos

Nombre | Objetivo Implementacion
Inicio:
Desarrollo:
Cierre:

Observaciones:

Hora y fecha:
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