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Introduccién

El lenguaje en la primera infancia se desarrolla de manera diferente en cada nifio,
puede ser temprana o sea antes de los 15 meses, que es la edad en la que un
nifio comienza con las primeras palabras, o quizd un poco tardia, es decir,
pasando los 15 meses de la edad correspondiente a las primeras palabras, pero al
final se desenvuelve en cada individuo, aunque muchas ocasiones existen
problemas que provocan afectaciones graves en los nifios. Es por ello que disefié
este proyecto de intervencion, para dar a conocer como es trabajar con una nifia

con problemas de lenguaje.

Como principio describo el contexto de la investigacion, en este puntualizo a
grandes rasgos la poblacién, su economia, su cultura y la relacién que ésta tiene
con el problema principal. Posteriormente determino el entorno de la pequefia de
nombre Amelia, en este narro las caracteristicas de su casa, su familia, las

relaciones familiares que tiene, asi como la convivencia con ellos.

También redacto el tipo de investigacion, haciendo notoria la diferencia entre
investigacion cualitativa y cuantitativa, a su vez el tipo de investigacion que realicé,
cuales fueron las técnicas e instrumentos de investigacion y conceptualizando

cada uno de estos.

Una vez descrito esto, refiero de manera clara el diagndstico que realicé, en este
apartado detallo cada parte de una entrevista que le realicé a la mama de Amelia,
sustentando con teoria cada uno de los apartados, desde el momento del
nacimiento hasta su desarrollo después del parto. En este punto, especifico como
es que fueron las complicaciones que Amelia presentd provocando el problema
linglistico que ahora presenta. El diagndstico fue la parte esencial para realizar
este proyecto, ya que con este llegue a la problematica y asi puede realizar mi
planteamiento del problema, mi objetivo general y mis objetivos especificos.



Una vez teniendo el problema disefié una estrategia de intervencion la cual
describo el porqué de las actividades que planteo, realicé una tabla donde escribi
las actividades que ayudaran a la estimulacién del lenguaje, el objetivo de cada
actividad, los materiales necesarios, el tiempo, la responsable y la evaluacion que

tendra.

Posteriormente realicé fichas descriptivas, en estas sintetizo cada actividad con su
inicio, desarrollo, y cierre para tener mas claro cdmo es que cada actividad se

llevara cabo.

Estas actividades deben llevar un orden, es por ello que disefie un cronograma de
actividades el cual es de gran ayuda para tener una idea clara de cuando es que

se tiene que realizar cada actividad.

Como mencioné anteriormente cada actividad sera evaluada y es por ello que
primero defino ¢qué es la evaluacibn? como concepto general, ¢qué es la
evaluacion en la investigacion cualitativa?, ¢cuales son los instrumentos que se
pueden utilizar en esta investigaciéon? y ¢cual es el instrumento con el que se

evaluarian las actividades descritas?

Por ultimo, realicé mis conclusiones explicando mi experiencia al hacer este
proyecto y la importancia de haberlo realizado. También coloqué los anexos los
cuales son fotografias de algunas pruebas que con ayuda de la psicologa fueron
evaluadas y adjunto la entrevista con la madre de familia y algunas tablas que
describo a lo largo de este proyecto. Ademas, por supuesto de las referencias

bibliograficas en las cuales se puede encontrar informacion de la teoria descrita.



CAPITULO 1
EL CONTEXTO COMUNITARIO

1.1 Contexto

Para llevar a cabo una investigacion primero se debe describir el contexto del
sujeto de estudio por el que se esta realizando. El contexto nos sirve para describir
las caracteristicas de un lugar, conocer su cultura y la calidad de vida de la o las
personas por las que se realiza el estudio. Bishop (2000), asegura que uno de los
principios que tiene que orientar toda investigacion cientifica es situar el trabajo en

el contexto especifico en el que se desarrolla.

... la investigacion deberia reconocer y documentar los contextos culturales,
sociales e institucionales en lo que se desarrolla, dado que la educacion
siempre esta situada en un contexto Unico, por lo que se deberia actuar
cautelosamente ante las generalizaciones, especialmente en lo que se
reflere a la implementacion de modelos educativos derivados de
investigaciones desarrolladas en contextos distintos. (Gorgorié y Bishop,
2000 p. 204).

Realicé el estudio en la comunidad de San Nicolas, perteneciente al municipio de
Tenango de Doria, esta es una de las 58 comunidades con las que el municipio
cuenta. “Una comunidad es un grupo de individuos de una o mas especies que
viven juntos en un lugar determinado; es también un tipo de organizacion social
cuyos miembros se unen para lograr objetivos comunes”. Gomez Luna (19 de
diciembre de 2019)

San Nicolas esta ubicado aproximadamente a 20 minutos de la cabecera
municipal de Tenango de Doria, es una comunidad grande con 1322 habitantes de
acuerdo a los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, INEGI

realizados en 2020. Estos 1322 se dividen en 713 mujeres y 609 hombres.



Los servicios con los que cuenta la comunidad son: luz eléctrica, drenaje, agua
potable, servicios de internet, sefal satelital, tiendas de abarrotes, tiendas
artesanales, transporte publico y privado, una clinica donde las personas asisten a
consultas médicas y un comité encargado de gestion de recursos necesarios para
el progreso de la comunidad, administrar los recursos y de la seguridad de la

misma.

Dentro de los servicios con los que cuenta la comunidad, en esta también hay
escuelas, desde un preescolar, primaria, telesecundaria, hasta un telebachillerato
en el que nifios y jovenes pueden continuar con sus estudios. A pesar de disponer
de estas instituciones, algunos jovenes optan por emigrar a Estados Unidos para
buscar una mejor calidad de vida, y es que esto es algo que data de generaciones,

desde sus abuelos hasta sus padres.

Muchas veces los padres de familia o jefes de familia deciden emigrar a otro pais
en busca de mejores oportunidades de empleo, esto debido a la escasa
oportunidad de trabajo que existe, por ende, desde los mas pequefios del hogar lo
ven como algo normal y crecen con la idea de que ese es su futuro y lo que ellos

deben hacer en cuanto sean jovenes.

Es por ello que algunas personas de la comunidad que estuvieron en Estados
Unidos o tienen familiares que estuvieron o estan en ese lugar, tienden a tener
conductas del estado de vida que llevan alla, por ejemplo, en su alimentacién e
incluso algunas palabras, aunque sea una comunidad indigena y tenga como

lengua materna el Otomi.

Aunque algunas costumbres sean relacionadas con la vida que algunas personas
llevaron en Estados Unidos, sus tradiciones y cultura son muy marcados y eso es
algo que caracteriza a la comunidad. Entre la cultura no solo estan sus tradiciones,
vestimenta, fiestas, etc. Esta también el comportamiento de cada una de las

personas en esta comunidad. Si bien es cierto que no puedes conocer a todas las



personas o juzgarlas, puedes hacer un acercamiento en cuanto comienzas a

convivir y platicar con ellos.

Una vez que conversas con la mayoria de las personas te das cuenta que su
comportamiento es similar y es que eso va desde la crianza y ensefianza de los
padres de generacion en generacion. Es por ello y adentrandome en el problema
de la investigacion que puede percibir una falta de conocimiento ante dichos

temas como el caso de los problemas de lenguaje.

En muchos casos se cree que, si un nifio o nifia no habla o no desarrolla de
manera rapida el lenguaje, lo ven como algo normal porque se dice que algunos
tardan mas que otros en hacerlo; si bien, en algunas ocasiones el retraso del
lenguaje en un nifio puede ser de manera tardia, no siempre es asi, ya que en
muchas ocasiones un nifio (a) no habla por problemas en el desarrollo del
lenguaje, los cuales no son detectados a tiempo por tener esas creencias y no

atenderlos de manera oportuna.

Si bien no se puede juzgar a una persona por lo que sabe o no sabe, muchas
veces la falta del conocimiento ante dichos problemas puede provocar grandes
afectaciones a generaciones futuras. Si un nifio con problemas de lenguaje no es
detectado a tiempo el desarrollo del menor puede verse afectado provocando asi
problemas futuros en cuestién de aprendizaje y es que el lenguaje en la edad
temprana es de vital importancia ya que este es el medio principal por el cual se
comunica, expresa sus ideas, establece vinculos afectivos; por medio de éste
incrementa sus conocimientos y el nifilo comienza a relacionarse con otras

personas.
Aunque este problema se desconozca, en esta comunidad existe, afectando a

nifios o nifias que no han sido diagnosticados, en muchas ocasiones por descuido

de sus padres. Tal es el caso de una nifia en particular de nombre Amelia.
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1.2 Conociendo el entorno de *Amelia

Amelia naci6 el 23 de septiembre de 2013, actualmente tiene seis afios de edad,
nacio en el hospital rural de Metepec perteneciente al estado de Hidalgo, vive en
la comunidad de San Nicolds. La casa donde vive Amelia es propia y esta
construida de block y techo de concreto, tiene dos cuartos y una cocina, los
servicios con los que cuenta son luz eléctrica, agua, y drenaje. En la casa habitan
cinco personas; Amelia, sus dos hermanos, su mama y el esposo de su mama ya

que los padres de la menor se separaron cuando ella era mas pequefa.

La madre de la nifia se llama Mariana, es originaria de la comunidad, es ama de
casa y se dedica al cuidado de sus hijos y al bordado de los Tenangos, bordados
artesanales que le dan un sustento econémico con sus ventas, el padre de Amelia
se llama Oscar tiene 30 aflos de edad trabaja en el campo, es originario de la
comunidad de San Nicolas y no vive con la sefiora Mariana, su esposo trabaja
como albafiil, tiene 38 afios de edad y es originario de la comunidad, Amelia tiene
dos hermanos el mayor tiene 9 afios de edad y esta cursando el tercer grado de
primaria y el menor tiene tan solo un afo de nacido, es hijo del segundo

matrimonio de la sefiora Mariana

Amelia estudia en la escuela primaria Amado Nervo. Para llegar a la institucion
hace un recorrido de aproximadamente cinco minutos de su casa a la escuela. Su
madre ha comentado que en repetidas ocasiones llora al no querer asistir a clases

y por las observaciones que realicé también llora al no querer regresarse a casa.

Amelia es una nifia inquieta, juguetona y risuefia, pero le cuesta establecer
relacion con sus demas comparieros por el problema de lenguaje que presenta,
incluso la madre ha comentado que al jugar con su hermano mayor se desespera

al no entender lo que la pequefia quiere decirle, con la Unica nifia que Amelia tiene

! El nombre de la menor y de su familia han sido cambiados Unicamente con el fin de proteger su identidad
y la de su familia.
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una relacibn mas cercana es con una prima de su misma edad y al asistir a la

misma escuela siempre quiere estar con ella.

Toda la informacion del entorno de Amelia me sirvio para entender mas el
contexto de la nifla y asi tener un mayor conocimiento para realizar esta

investigacion y a su vez realizar el proyecto de intervencion.

1.3 Enfoque de la investigacion

Para empezar con la investigacion es necesario saber que la nifia se encuentra en
la primera infancia ya que esta consta de los 0 a los 6 afios de edad. Durante esta
etapa los niflos y las niflas desarrollan habilidades cognitivas, motoras,
socioemocionales, linglisticas y de autocuidado que definirAdn las destrezas y

competencias futuras.

El lenguaje es una parte fundamental del desarrollo de los infantes, si este no esta
bien desarrollado o existe algun problema los menores no llevaran una calidad de
vida que les permita aprender y desarrollarse en cualquier ambito de su vida, es

por ello que si existe alguna dificultad debe ser intervenida.

Primero realicé una investigacion para detectar el origen del problema; Hernandez
(2014) dice que “una investigacibn es un proceso de conjuntos sistematicos
criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenbmeno o problema con el
resultado o el objetivo de ampliar su conocimiento, esta concepcion se aplica en

los enfoques cualitativo y cuantitativo”. (p. 4).

Ambos enfoques emplean procesos cuidadosos, metddicos y empiricos en su
esfuerzo para generar conocimiento, por lo que la definicibn previa de la
investigacion se aplica a los dos por igual. En términos generales, estos métodos

utilizan cinco estrategias similares relacionadas entre si.
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Observacion y evaluacion de fendmenos

2. Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y
evaluacion realizada.

Demuestra el grado en que las suposiciones o ideas tienen fundamento.

4. Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o del analisis.
Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar y
fundamentar las suposiciones e ideas incluso para generar otras cosas. (Grinnell,
1997, p4)”

Sin embargo, aunque ambos enfoques compartan dichas estrategias, cada uno de

ellos tiene sus propias caracteristicas que los diferencian entre si:

... El método es secuencial y riguroso cada etapa precede a la siguiente. Y el
método cualitativo hace referencia a y no podemos “brincar o eludir pasos”.
Parte de una idea que va acotdndose y, una vez delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, de las preguntas se establecen
hipétesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas (disefio); se
miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediaciones
obtenidas utilizando métodos estadisticos y se extrae una serie de

conclusiones respecto de la o las hipotesis. (Hernandez, 2014 p. 5)

Al no requerir datos estadisticos para esta investigacion y derivado de que esta
fuera solo con un sujeto de estudio no tuve que realizar encuestas por lo que el
namero matematico para su analisis no fuera necesario, no utilicé el método
cuantitativo para este proyecto, asi que el enfoque que utilicé fue el cualitativo ya
que, aunque también hace referencia a temas significativos de investigacion, a
diferencia del método cuantitativo este hace de acuerdo a Hernandez Sampieri
(2014) se refiere a que: En lugar de dar claridad sobre las preguntas de
investigacion e hipétesis precede a la recoleccion y el andlisis de los datos (como
en la mayoria de los estudios cuantitativos), los métodos cualitativos pueden

desarrollar preguntas e hipoétesis antes, durante o después de la recoleccion de los
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datos. Por lo que para mi investigacion este método me ayudo a que tuviera una
mayor recoleccién de informacion, debido a que al realizar preguntas antes
durante y después pude obtener a grandes rasgos datos completos o
complementar con la informacion que ya tenia, asi me permitid realizar este
proyecto y asi llegar a mi diagnostico. Ademas de que esta investigacion esta

centrada en un sujeto de estudio.

EL método cualitativo consta de 9 fases 2

Fase 1 Fase 2 Fase 2

Idee

Fase ¢ I

.y -n
Marco de o| Concepcion del |9

. | .
referencia disefo de estudic i

L A

Definiciéon de la
Fase €& Fase 7 muestra inicial | g
del estudioy |$
acceso a éste |

llustracion 1Proceso cualitativo

Para realizar este proyecto empleé algunas técnicas e instrumentos de evaluacion.
Las técnicas de investigacibn son los medios empleados para recolectar
informacion, dentro de las cuales destacan las técnicas que yo utilicé, estas fueron

observacion participante y no participante y entrevista formal e informal.

Observacion: Lidia Diaz San Juan (2003) en su investigacion dice que “la
observacion es un elemento fundamental en todo proceso de investigacion; ya que
en ella se apoya el investigador para obtener el mayor numero de datos”. esta se

realiza por medio de la percepcion.

2 Cuadro recuperado en el libro de Roberto Herndndez Sampieri Metodologia de la investigacion sexta
edicién afio (2014) p.7)
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La observacién no participante es aquella en la cual se recoge la informacion
desde a fuera, sin intervenir para nada en el grupo social, hecho o fenomeno
investigado. A diferencia de esta, la observacion participante es aquella en la que
el investigador se incluye en el grupo social, hecho o fendmeno, para conseguir

los datos e informacion “desde adentro”.

o La observacion participante es una de las técnicas privilegiadas por la
investigacion cualitativa.

o Es la observacion del contexto desde la participacion del propio investigador
no encubierta y no estructurada.

o Suele prolongarse en el tiempo y no se realiza desde la realizacion de
matrices o cédigos estructurados previamente, sino mas bien desde la inmersion
del contexto.

. Este tipo de observacion proporciona descripciones de los acontecimientos,
las personas y las interacciones que se observan, pero también, la vivienda, la

experiencia y la sensacion de la propia persona que observa. (p. 5)

La entrevista: Es una forma especifica de interaccion social que tiene por objeto
recolectar datos para una investigacion. En esta, el investigador formula preguntas
a las personas, capaces de aportar datos interesantes, estableciendo un dialogo
peculiar, donde una de las partes busca recoger informacion y la otra es la fuente

de ella.

La entrevista, tiene como ventaja que son los mismos actores sociales quienes
proporcionan los datos relativos a sus conductas, deseos, actitudes y experiencias
cosa que es casi imposible hablar desde fuera. Nadie mejor que la misma persona

involucrada para hablar de todo aquello que piensa, siente y ha experimentado.

Las preguntas de la entrevista pueden ser estructuradas o semiestructuradas, es

decir, que se basan en una guia de preguntas y el entrevistador tiene la libertad de

15



introducir preguntas adicionales para obtener mayor informacion sobre temas

deseados.

La entrevista puede ser también, formal o informal, la diferencia entre ambas es
gue la entrevista formal es estructurada, se caracteriza por estar planteada de una
manera estandarizada; en ella se plantean preguntas que fueron pensadas
previamente y que se dirige a un entrevistado o entrevistados.

A diferencia de ella, la entrevista informal no se hacen preguntas predeterminadas
para permanecer lo mas abierto a datos relativos para la investigacion, asi el
entrevistado se adapta y el entrevistador recolecta datos que posiblemente no
habrian sido posibles de recabar en una entrevista formal o simplemente

complementa a la informacién que ya se tenia.

Estas técnicas las empleé porque consideré que para la recoleccion de datos que
necesitaba, estas eran las mas factibles para recabar la informacion necesaria.
Por ejemplo, en la observacion participante pude involucrarme con el sujeto de
estudio, observar de cerca su comportamiento, su relaciéon con los demas, asi
mismo recolectar los datos que me permitieron conocer mas sobre su vida dentro
del aula. Realicé una observacién individual ya que soy la Unica que realizd esta
investigacion por lo que fui responsable de analizar y recabar los datos

necesarios.

La observacién no participante me ayudo6 a observar desde fuera ¢ cémo trabajaba
la docente con la nifia?, ¢ Cudl era la relacion con sus compafieros de la escuela?
Asi mismo el comportamiento que tenia dentro del aula. Mientras que con la
observacion participante pude involucrarme de manera directa con el sujeto de
estudio, acercarme a ella y hacer una mayor investigacion trabajando a fondo con
lo que habia observado anteriormente y con lo que la observacion participante me
permitié trabajar, es decir, recolectar datos desde fuera y desde un acercamiento

con la nifia.
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Realicé entrevistas formales donde estructuré las preguntas que ya tenia previas
para la obtencién de la informacién necesaria pero también, al darme cuenta que
la informacién no era clara como yo requeria y que los datos tampoco eran
completos para la investigacion, me vi en la necesidad de realizar entrevistas
informales para que los actores involucrados se sintieran en confianza y a modo
de charla y evidentemente de preguntas que ahi iban surgiendo pude recolectar la

informacion que requeria para la investigacion.

Esta técnica fue de mucha ayuda en mi investigacion y fue clave para llegar a la
obtencién de los datos necesarios que requeri al momento de realizarla. Empleé
ambas tanto formales como informales, La entrevista formal, la apliqué con la
sefiora Mariana ya que esta lleva una estructura y me ayudo a tener la idea clara
de lo que queria saber con respecto a Amelia y su padecimiento es por ello que
me era necesario una estructura para las preguntas de mi investigacion y al mismo
tiempo complementé con una entrevista informal para obtener informacion

completa sobre el problema principal.

Ambas entrevistas van de la mano porque la estructurada me permite recabar los
datos necesarios, pero al tener las preguntas organizadas la mama de Amelia
Gnicamente respondia sin dar tanto peso a la pregunta y por lo contario en la
entrevista informal, al parecer una charla entre ella y yo agregaba informacion lo
cual me permitié saber mas sobre el tema y asi tener una mayor claridad de este.

La entrevista informal también la aplique con una doctora debido a que era
necesaria la informacién obtenida para lograr mi diagnostico con una mayor

eficacia.
Como lo mencioné anteriormente tanto la observacién, como la entrevista son

técnicas que me sirvieron a lo largo de la investigacion, pero también estan los

instrumentos los cuales fueron el recurso que puede utilizar para abordar este
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problema y extraer informacién de ellos. Algunos de estos instrumentos fueron:

formularios en papel, dispositivos mecéanicos y electronicos, etc.

Algunos instrumentos que utilice fueron:
Pruebas para valorar el lenguaje (ficha ortofonica)
Pruebas para la valoracion de la edad mental aplicada por la psicologa Maria

Guadalupe Castafieda Gémez

Dentro de los instrumentos que utilicé, uno de ellos fue la ficha ortofénica para la
evaluacion fonologica de la menor, esta es una prueba sirve para determinar las
habilidades de la nifia en la articulacion de los fonemas. Esta ficha la pude aplica
como actividad de intervencion y con la orientacion de la docente Maria
Guadalupe Castafieda Gémez, al impartir la clase de “Lenguaje en la primera

infancia”.

Para aplicarla, realicé unas tarjetas con dibujos de algunos objetos, animales e
insectos, cuyos nombres aparecen en la tabla, esta actividad consiste en
nombrarle a la menor el nombre de lo que este dibujado y ella tuvo que repetirlo.
Por ejemplo, si en las tarjetas venia una mariposa, ella tenia que decir el nombre,
por lo que al aplicarle la prueba ella omitia palabras, sustituia algunas letras o
simplemente no podia repetir el nombre, en el caso de “casa” ella solo decia “asa”,
en la palabra perro, decia “lo” para decir caballo ella lo pronunciaba como “allo”
para decir tomate ella lo sustituia por “tonat” por lo que evidentemente la nifia

presento problemas linguisticos, o que me llevo a la siguiente prueba o test.

El test de Bender fue requerido para la evaluacién de la edad mental, este es un
test que determina la edad mental de un sujeto y también fue valorado por la
psicologa Maria Guadalupe Castafieda Gomez, con cedula profesional: 2136498.
El resultado de este test fue que la menor presentaba una edad mental menor a la
edad cronoldgica, arrojaron que la menor presentaba una edad mental de 3 afios
de edad.
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Estas técnicas e instrumentos me ayudaron a la realizacién del diagndstico. En
toda investigacion es necesario realizar un diagnéstico que llevara al punto central
de esta, es decir que servira para llegar al problema central y asi realizar la

intervencion que dara solucion al problema detectado.

1.4 Diagnéstico

¢, Qué es el diagnostico? El propdésito del diagndstico es recabar informacion sobre
los factores que influyen en determinados problemas o necesidades encontradas
en uno o mas sujetos, dicha informacién es conseguida mediante técnicas y

herramientas de investigacion que seran descritas en él.

Segun Aguilar 1. (2000) este se define como “un proceso de informacion que
implica conocer y comprender los problemas y necesidades dentro de un

contexto determinado”. (p. 25)

Existen dos tipos de diagnostico; el socioeducativo y el psicopedagdégico. El
diagnéstico psicopedagdgico se define como un “proceso en el que se analiza la
situacion del alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula, a fin de
proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar

el conflicto manifestado.” Bassedas (1991)

A diferencia del diagndstico psicopedagdgico, el diagndstico socioeducativo como
es el proceso mediante el cual se especifican las caracteristicas del contexto, las
interacciones de los actores sociales y la existencia de problemas o situaciones
susceptibles de modificacion cuyo resultado facilita la toma de decisiones para

intervenir.

Por lo antes mencionado esta investigacion la lleve a cabo mediante un

diagnéstico socioeducativo, y asi realizar las observaciones correspondientes.
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Las observaciones las realicé en la escuela primaria bilingile Amado Nervo,
especificamente en el grupo de “1 B”. Estas me llevaron a detectar a una pequefia
gue no se involucraba socialmente con sus comparferos. Cuando realicé las
observaciones participantes intenté integrar a la nifia con sus compafieros con
actividades y juegos que involucraran la integracion de todos, esto para ver como
se desenvolvian los nifios para que entraran en confianza y no se sintieran timidos
o cohibidos ya que no seria la primera ocasion que estaria en su saldn

observandolos.

Al darme cuenta que especificamente una nifia de nombre Amelia no se integraba
decidi acercarme a ella; preguntarle su nombre y su edad, lo cual no resulté de
ayuda ya que no me respondi6é a ninguna de las preguntas que le realicé, por ello
decidi prestarle mas atencion a ella que al resto de sus compafieros y no solo por
el hecho de que no respondiera a las dos preguntas que le hice, también porque
desde el momento en el que entre a su salon ella estaba alejada de todos y no
realizaba las mismas actividades escolares que el resto del grupo, lo que llamé

mas mi atencion.

Para conocer mas a la menor describiré su apariencia fisica, asi como su

comportamiento dentro del aula:

1.4.1 Apariencia Fisicay comportamiento:

Amelia es de tez morena, delgada, de estatura baja, tiene ojos pequefios y
rasgados, y tiene nariz perfilada. En cuanto al comportamiento; la menor es timida
en ocasiones distraida, pues cuando se le estd pidiendo que haga alguna
actividad no la realiza por estar haciendo otras cosas o simplemente estar viendo
hacia otro lado, no es muy aseada ya que a las clases asiste con la ropa sucia o
con las manos sucias y cuando la maestra le pide que se las lave ella no quiere o

se molesta, algunas veces se muestra ansiosa, tiende a gritar o llorar para llamar
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la atencién de las personas que estan a su alrededor principalmente la de su

mama.

Trata de socializar con algunos de sus compafieros, pero no lo consigue ya que
sus compafieros no logran entenderla, con la Unica nifia que ella interactia dentro
de la escuela es su una prima y debido a que ambas conviven dentro y fuera de la
escuela hay mucha méas confianza y una mayor seguridad de parte de Amelia

hacia su prima, ya que estando con ella deja de llorar.

Cuando regafian a la menor debido a su conducta dentro de la escuela suele
enojarse, llorar, no hacer caso a las nuevas indicaciones que se le dan o se
esconde debajo de las butacas. En algunas ocasiones destruye el material
didactico que la maestra lleva a la escuela, y no hace nada después del recreo

por lo que le piden a la mama que se la lleve a su casa.

El comportamiento de la menor muchas veces se debe a que no se hace lo que
ella quiere, en otras ocasiones tiende a desesperarse si las personas no
comprenden lo que intenta decir y se molesta con quien esté hablando con ella,
en la mayoria de las ocasiones que estuve con la pequefa realicé algunas
actividades como interventora, para que ella pudiera expresarse por ejemplo,
realizando actividades que a ella le gustaban como dibujar o pintar pero, llegaba

un punto en el que ella dejaba de hacer las actividades y solo lloraba o gritaba.

La sefiora Mariana, comentd que eso no solo era en la escuela, pues cuando ella
tenia que atender a su pequefio de un afio, Amelia se molestaba, gritaba, lloraba
o tiraba las cosas que estuvieran a su alrededor. “En algunas ocasiones, ella me
pega, cuando no le hago caso, les pega a sus hermanos, o nada mas se tira al
piso y no se levanta hasta que la cargo”, comentd la madre de Amelia en la

entrevista.
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Derivado de esa informacion y debido a las observaciones en cuanto a su
comportamiento en el aula, le pregunté a la docente en una charla que si la nifia
era asi desde que ingreso a la primaria; la maestra comenté que en efecto ella era
asi desde que entro y a pesar que intentd integrarla al grupo, sus compafieros la
rechazaban ya que ella siempre les pegaba o les quitaba el material con el que

trabajaban, por ende, los nifios se enojaban y la alejaban.

A la conclusién que llegué, después de hablar con la sefiora Mariana, la maestra
del grupo y de las observaciones durante algunas semanas, pude detectar que la
nifia solo se molestaba cuando no podia expresarse, cuando no le entendian o
cuando la nifia no lograba realizar alguna actividad, por lo que su Unica salida era

el llanto o agredir a sus compafieros para que le prestaran atencion.

A partir de estas observaciones y con ayudas de otras técnicas de investigacion
como una entrevista con la mama de la menor pude obtener informacion que me
permitié indagar en su desarrollo desde el nacimiento hasta la fecha, en las areas
cognitivas, linguisticas, motrices y fisicas decidi hacer la investigacion y asi
realizar este diagndstico y reunir la informacién en el ambito social, familia y
escolar para detectar el problema que la pequeiia presenta. La entrevista con la

mama de

Amelia, arrojo los siguientes datos:

a) Datos personales y familiares

Nombre de la nifia: Amelia

Fecha de nacimiento: 23 de septiembre de 2013
Edad de la nifia: 6 afios

Escuela: Escuela primaria Amado Nervo

Grado Escolar: Primer grado

Derivado de la entrevista que realicé, la mama de Amelia proporciono los datos de

las personas que viven con la pequeiia. Estos datos son importantes para conocer
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mas sobre la vida de la nifia lo cual contribuira a la investigacion y asi recabar lo

necesario para llegar al problema central.

La mama de Amelia se llama Mariana, actualmente tiene 26 afos de edad, es ama
de casa y tiene tres hijos, Santiago de nueve afos, Amelia de seis afios, Rodrigo
de un afio, este Ultimo es hijo de su segundo matrimonio. El pap4 de Amelia se
llama Oscar tiene 30 afios de edad, trabaja en el campo, €l y la sefiora Mariana no
son casados y actualmente no viven juntos, en respuesta a la maméa de Amelia
ella y su ex pareja tienen una relacién afectiva, negativa, ya que ambos tienen
otras parejas en la actualidad. La sefiora Mariana vive con su reciente pareja con
la que tiene un pequefio de un afio de edad y la relacion con sus otros hijos es
demdcrata, es decir, que no hay distincién entre su bebé y los hijos de la sefiora

Mariana con su anterior pareja.

La mama de Amelia coment6 que la menor lleva una buena relacién con su ahora
esposo e incluso a él lo llama pap4, ya que su padre bioldgico no la frecuenta por
lo que los gastos de la nifia los hace su esposo y €l es quién se hace cargo de la
nifia econdmica y emocionalmente hablando, por lo que Amelia lo quiere como Ssi
fuera su papa bioldgico. Cabe destacar que eso no siempre fue asi ya que cuando
vivia con el papa de Amelia él era quien se encargaba del sustento econémico e

incluso mencion6 que la nifia fue planeada y deseada.
La informacion recabada es unicamente con el fin de conocer la relacion que tiene
Amelia con sus hermanos, con su mama, con su papa y con la actual pareja de la

seflora Mariana.

1.4.2 Antecedentes personales

Se extractan los datos obtenidos en la entrevista que tienen relacion con el

proceso de evaluacion, con el fin de consignar datos sobre el desarrollo
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psicomotor, el sistema familiar, la historia escolar y social, antecedentes de la

relacion familiar, historia clinica del sujeto, etc.

Amelia nacié cuando su mama tenia 20 afios de edad, fue un embarazo planeado,
tuvo mareos y vomitos, no hubo metrorragias, no hubo traumas en él embarazo,
no estuvo expuesta a rayos equis, no consumid sustancias toxicas como el
alcohol, cualquier tipo de droga, o tabaco, no sufrié enfermedades de ningun tipo a
excepcion de gripe muy ligera y sin complicaciones, no hubo amenazas de aborto,

tampoco problemas nutricionales.

Asistio a todas las consultas que se requerian durante las semanas de gestacion,
aungue en investigacion con la enfermera de la clinica de San Nicolas, menciona
gue la mama no asistio a dichas consultas a excepcion de una o dos ocasiones

maximo.

La madre comentd que no consumidé medicamentos de ningun tipo ni siquiera por
dolores de cabeza o gripes que se le presentaron, lo Unico que consumio fue el

acido folico que le daban en las consultas clinicas que recibia.

1.4.3 Datos relativos al parto

Cuando la nifia estaba en el vientre tenia enredado el cordén umbilical, por lo que
tuvieron que hacer una apertura mas grande pero no impidié que el parto fuera
normal. El nacimiento fue en el hospital rural de Metepec municipio perteneciente

al estado de Hidalgo.

No requirié anestesia ya que el parto fue normal. Al nacer la nifia lloré y respiro de
inmediato, no hubo asfixia neonatal, la madre no recuerda si le realizaron el test
apgar, este es un examen rapido que se realiza al primer y quinto minuto de
nacimiento del bebé y este determinara que también tolero el bebé el proceso del

nacimiento.
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Aspecto del recién nacido: Amelia peso tres kilos y 200g, tuvo una coloracion
rosa y sus reflejos como el de succion también fueron normales, en el nacimiento
no hubo convulsiones, fue amamantada, no hubo malformaciones, ni ningun tipo

de complicacion durante el primer mes de nacida.

1.4.4 Datos relativos a la evolucién fisica

Amelia tuvo complicaciones hasta los dos meses de nacida, la mama dijo que fue
hospitalizada por tener pus en los pulmones. “Mi hija se murid durante unos
segundos” comenté la sefiora Mariana en la entrevista, (Entrevistado 1,
17/03/2020/) en términos clinicos y derivado de la informacion en una entrevista
informal con una doctora, esto quiere decir que la pequefia tuvo muerte neuronal
durante esos segundos, esto debido a una neumonia que en efecto presento la
menor. (Entrevistado 2, 23/03/2020)

Realicé una investigacién a fondo respecto al pus en los pulmones que la nifia
presentd ya que no hay un diagnéstico clinico que me permita certificar que fue lo
gue realmente le ocurrid a la menor. De la investigacion pude recabar que esto
puede ser derivado de un absceso pulmonar el cual es una cavidad llena de pus
en el pulmon, rodeada de un tejido inflamado producido por una enfermedad de
agente etioldgico desconocido, desarrollando el absceso provocando el pus esto
en palabras de la doctora Elizabeth Téllez Martinez. (Entrevistado 2, 23/03/2020).

La mama dijo que la menor si fue atendida a tiempo, pero hubo una contradiccion
al momento de la entrevista formal con la informal, ya que en la formal dijo que siy
en la informal dijo que tardo un momento en reaccionar por lo que pensaron que la
menor habia fallecido y no tuvo atencién rapida originando asi la neumonia muy
fuerte, la doctora mencion6 que esta pudo provocar una hipoxia por la falta de
oxigenacion suficiente como para mantener las funciones corporales.
(Entrevistado 2, 23/03/2020).
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Esto provoco la muerte neuronal cuando la mama dijo que la pequefa “murié unos
segundos” lo que derivo a una convulsion que en efecto la mama confirmé en la
entrevista. Estas complicaciones de acuerdo a la doctora provocan una Pardalisis
Cerebral Infantil (PCI) ocasionando retraso en la maduracion mental de la menor.
Por lo que su desarrollo no sea igual que el de un nifio de acuerdo a diversas
teorias del desarrollo las cuales describo a continuacion.

El desarrollo humano es un conjunto de cambios que experimentamos todos los
seres humanos desde el momento del nacimiento hasta la muerte y se le
denomina “desarrollo del ciclo vital”, este proceso afecta tres principales aspectos

de la vida: El fisico, el cognoscitivo y el psicosocial.

Dania E. Papalia describe que:
Los nuevos bebés tienen rasgos distintivos como cabeza grande (un cuarto
de toda su estatura) y barbilla hundida para facilitar la lactancia. Al principio
la cabeza del neonato se ve grande y deforme, debido al acomodamiento
gue genera el paso por la pelvis de la madre. Esta deformacion temporal
ocurre porgue los huesos del craneo del infante todavia no se fusionan ni

guedaran unidos sino hasta después de los 18 meses. (p. 101).

El recién nacido normalmente tiene la piel rosada y extremadamente delgada, en
algunas ocasiones durante los primeros dias los bebés tienen demasiado vello;
esto se debe a que no se les ha caido parte del lanugo que hace referencia al
vello que cubre al bebé en el Gtero y que desaparece antes del nacimiento o

incluso algunos dias 0 meses después de este. Miret Lucio (01/12/2019)

Aungue no todos los bebés se desarrollan de la misma manera, hay quienes
nacen con la piel de un tono azul o amarrillo, pero es momentaneo. Después de
todo los bebés se desarrollan dentro del liquido y estan dentro de un espacio

reducido dentro del tGtero.
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Con el paso de los dias y los meses el bebé tomara el color de piel normal, su piel
sera mas gruesa, el vellito desaparecerd hasta que tenga otras caracteristicas
fisicas tomando en cuenta su genética. Con estos cambios también vienen

cambios en el desarrollo cognoscitivo.

En este aspecto del desarrollo humano, Amelia se desarroll6 de manera normal tal
y como la autora hace referencia al progreso fisico, derivado de la informacion que
la mama otorgdé en la entrevista al comentar que Amelia tuvo una coloracion
normal y los aspectos fisicos fueron los adecuados de acuerdo a lo que aqui se
menciona. Por ende, en este aspecto puedo decir que no se presentaron

anormalidades en el desarrollo fisico.

1.4.5 El desarrollo Cognoscitivo

Este desarrollo es la capacidad que tiene un nifio de pensar y razonar y se puede
presentar de diferentes maneras durante su crecimiento. Los bebés nacen con la
capacidad de aprender lo que ven, oyen, huelen, prueban y tocan. De alguna

menare tienen cierta capacidad reconocer lo que aprenden.

Diana E. Papalia, en su investigacion sobre el desarrollo humano afirm6 que
algunos tedricos del aprendizaje tienen como principal interés los mecanismos de
aprendizaje, lo cual lleva a dos procesos que los conductistas estudian: el

condicionamiento clasico y el condicionamiento operante.

El condicionamiento clasico, es aquel en el que una persona aprende a dar una
respuesta refleja o involuntaria a un estimulo. A través de este condicionamiento,
los nifios anticipan un suceso antes de que suceda porque forman asociaciones
entre estimulos que por lo general ocurren juntos. Este condicionamiento puede

desaparecer si no se refuerza con asociaciones repetidas.
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El condicionamiento operante se manifiesta cuando el bebé aprende que si
balbucea despierta una atencion carifiosa. El infante aprende a dar respuesta a un
estimulo ambiental, con el fin de producir un efecto particular; si el bebé balbucea

de inmediato los padres prestaran atencion.

El desarrollo cognoscitivo va evolucionando acorde a la etapa en la que el nifio se
encuentra, es decir, de 0-6 meses: atiende estimulos visuales y sonoros, de 6-12
meses: tiene un juguete favorito, aumenta su independencia y seguridad, de 12-24
meses: muestra interés por libros y los juguetes, de 2-4 afios presta mas interés
por el dibujo y de 4-6 afios perfecciona el dibujo, se viste solo, gana su autonomia,
puede contar hasta el 10 y entender el concepto, por ejemplo, puede contar 10

caramelos. Aprende a expresarse por medio de palabras.

De acuerdo a esta teoria y con base a la informacion que la sefiora Mariana
proporciono durante mi investigacion pude identificar que en este aspecto si existe
un problema en el desarrollo, pues la pequefia se encuentra dentro de los seis
afios de vida y no es capaz de identificar los nUmeros; por lo que no es capaz de
contar ni siquiera del 1-5, el Unico dibujo que hace es un circulo, su mama
comenta que, si se viste por si sola, pero le cuesta trabajo. Debido a la PCI que la
menor presenta, su desarrollo cognoscitivo ha tenido complicaciones provocando
retraso en cuanto a la capacidad de resolver problemas por si misma,
ocasionando que no pueda hacer las cosas antes mencionadas. Este problema

también puede ocasionar conflictos en la memoria.

La memoria infantil. Si analizamos un poco es seguro gue no recordaremos nada
relacionado a nuestros primeros afios de vida, ya que esta incapacidad de
recordar esos momentos hace referencia a una “amnesia infantil’. Esto debido a
gue los primeros meses, esta presente la memoria implicita, es decir, aquella que
registra y almacena la informacién de modo no consiente, esto es alrededor de los
0-3 meses, cuando el bebé es capaz de recordar cosas como la voz de la madre,

e incluso su aroma.
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Alrededor de los seis meses es el desarrollo a la memoria a corto plazo, este
comienza a reconocer personas cercanas, por ejemplo: a sus padres, hermanos o
abuelos, por lo que la gente que no conoce puede ser extrafia para €l. En esta
etapa también puede recordar acciones muy pequefias, por ejemplo, cuando le
quitan la ropa sabe que lo van a bafar, ya reconoce algunos retratos, un ejemplo
de ello pueden ser las imagenes de un cuento y comienza a sefalarlas como

haciendo referencia a que ya las habia visto antes.

De 8-12 meses, ya se reconoce asi mismo frente al espejo, y lo mismo pasa con
las fotos de su familia. En esta etapa el nifio esta avanzando en la permanencia
del objeto, es decir, sabe que un objeto estd, aunque no lo vea, por ejemplo: el
nifio tiene enfrente un pequefio cubo el cual a su vez es cubierto con una manta,
el nifio de inmediato sabrd que el objeto esta ahi a pesar de que no lo ve. Aqui el
nifio ya puede dar solucién a pequefios problemas. porque ya tiene la capacidad
de reconocer y recordar mas acciones. Velazquez, B., Alvarez, V., & V. (2018).
“Etapas de desarrollo de la memoria”. Debido a que el nifio comienza a identificar
a su familia es muy probable que ya haya un apego lo cual se deriva del desarrollo

psicosocial.

El desarrollo psicosocial. Aunque los bebés comparten patrones comunes en el
desarrollo, fisico y cognitivo cada uno muestra una personalidad distinta; en
emociones, temperamento pensamiento y conducta que los hace unicos. Diana E.

Papalia, en su investigacién sobre el desarrollo humano pone como ejemplo:

...un niflo que puede estar feliz mientras que otro se molesta con facilidad,
al mismo tiempo que uno puede estar jugando con uno O mas nifos
mientras que otro prefiere jugar solo, estas conductas varian y son
caracteristicas de su sentir, pensar y actuar, las cuales influyen en la
manera en la que el nifio responde a los demas y se adaptan a su mundo.
(p. 178)
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Desde la infancia el desarrollo de la personalidad se entrelaza con las relaciones
sociales lo cual se conoce como desarrollo Psicosocial. Los componentes basicos
de este desarrollo son: las emociones, el temperamento o disposicion y las

primeras experiencias del bebé en la familia.

Las emociones como la tristeza, la alegria, el miedo, son reacciones subjetivas
ante diversas experiencias que son asociados a cambios fisiolégicos y

conductuales.

0-3 meses esta abierto a la estimulacién, empieza a mostrar interés y curiosidad, y

comienza a sonreirle a la gente.

3-6 meses puede anticipar lo que va a suceder y experimenta decepcién cuando
no ocurre. Lo manifiestan enojandose, o actuando con recelo. Sonrien, arrullan y
rien con frecuencia. Este es un periodo de despertar social y de los primeros

intercambios reciprocos entre el bebé y el cuidador.

6-9 meses Participa en juegos sociales y trata de obtener respuestas de la gente.
Habla a otros bebés, los toca y los seduce para hacer que respondan. Expresan
emociones diferentes, tales como el enojo, temor, alegria y sorpresa. 9-12 meses
se relaciona mas estrechamente con su cuidador principal, siente temor ante lo
desconocido y actua timidamente ante las situaciones nuevas. Al primer afio de
vida comunica sus emociones con mayor claridad y muestra estados de animo,
ambivalencia y matices del sentimiento. 12-18 meses explora su ambiente para lo
cual se apoya en las personas que mas esta apegado. A medida que domina el
ambiente adquiere mas confianza y se muestra mas entusiasma por afirmarse. 18-
36 meses Durante esta etapa, en algunas ocasiones muestra ansiedad porque se
da cuenta de lo mucho que se esta separando de sus cuidadores. Elabora su
conciencia de sus limitaciones mediante la fantasia, el juego y la identificacién con

los adultos.
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Durante el segundo afio de vida el nifio desarrolla una mayor capacidad para
regular sus emociones, mismos que coinciden con una mayor movilidad fisica y

conducta exploratoria.

Alrededor de los tres afios las alteraciones hormonales del sistema nervioso
autonomo (involuntario) coincide con la aparicion de las emociones evaluativas.

Los factores neurolégicos pueden participar en las diferencias del temperamento.

Diana E. Papalia, define el temperamento como “la forma caracteristica, basada
en la biologia en que una persona se aproxima y reacciona ante la gente y las
situaciones. Se le ha descrito como el como de la conducta; no lo que hace la

gente si no como lo lleva a cabo.” (p. 182)

Un ejemplo de ello es cuando dos nifios tienen la misma capacidad para vestirse
por si solos, pero uno lo hace con mayor rapidez que el otro, mostrar mayor
disposicion a ponerse un conjunto nuevo y a distraerse menos. Aungue el
temperamento no solo influye en la manera en el que los nifios reaccionan ante el
mundo exterior sino en la manera en la que regulan su funcionamiento mental,

emocional y conductual.

A los seis afios, que es la edad en la que se encuentra Amelia es la etapa en la
que el niflo comienza a experimentar diferentes estados de animo, de pronto
puede ser turbulento, contradictorio, nervioso, temperamental, como si entrara en
combate con todo cuanto le rodea. Amelia se encuentra en esta etapa, por lo que
cuando hago mencioén anteriormente que de pronto pelea con sus compafieros, les
quita sus cosas, hago referencia a que esta en la edad en la que el nifio puede

llegar a ser egoista con sus pertenencias.

Si bien esto es normal de acuerdo a la edad en la que se encuentra, existe un

problema en cuanto a la comunicacién, ya que en esta etapa si el nifio comete un
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error es capaz de pedir disculpas cosa que Amelia no hace. No reconoce sus
errores 0 no es capaz de analizar que ha hecho algo mal y por ende siempre que
la regafian o le llaman la atencion y le piden que ofrezca disculpas porque lo que
hizo no fue correcto, reacciona llorando y tirando los objetos que tenga en la

mano.

“En algunas ocasiones mi hija se tira llorando y golpeando su cabeza contra el
piso, cuando no le hago caso o no sedo a sus caprichos” comento la sefiora
Mariana, lamentablemente en este aspecto es donde suele haber accidentes que
pueden ocasionar lesiones si no se previenen, por lo que los padres deben hacer
algo al respecto y tener precauciones para que en casos como el de Amelia no

termine lesionada corporalmente.

1.4.6 Datos relativos a la evolucion Sensorial y motora

El desarrollo sensorial y motor es un proceso mediante el cual un nifio adquiere el
uso y la coordinacion de los muasculos grandes de las piernas, el torso, los brazos
y de los musculos mas pequefios de las manos. Es cuando un bebé comienza a
experimentar un nuevo conocimiento a través de la vista, el tacto, el gusto, el

olfato y oido.

La evolucion sensorial, como todo el desarrollo del bebé va evolucionando
conforme los meses que el recién nacido va pasando, lleva un proceso de
fortalecimiento en cuanto a los huesos del nifio, es decir, que al fortalecer sus
huesos el bebé sera capaz de lograr mayores movimientos por si solo. En este

caso seguira un patron tipico:

Durante el primer mes, los musculos del bebé no estan desarrollados lo suficiente
como para sostener la cabeza por largos periodos, de acuerdo al psicologo Arnold
Gesell, “el bebé de cuatro semanas yace sobre la espalda, con la cabeza vuelta

hacia un lado preferido. S6lo momentaneamente la coloca en su posicion media.
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Repetidamente tiene extendido el brazo del lado hacia el cual ha girado la cabeza.
El otro brazo lo flexiona dejando descansar la mano sobre o cerca de la region

céfalo toracica”. (p. 15)

En ocasiones el bebé de 4 semanas emite reacciones bruscas, enderezando
momentaneamente la cabeza cuando esta acostado boca abajo y extiende las
cuatro extremidades. Arnold Gesell describe el primer mes y sus evoluciones en
una guia practica para la evaluacion rapida del desarrollo, en esta nos describe
qgue durante el primer mes aparecen los primeros reflejos, los cuales son: succion
y deglucion, este reflejo aparece desde los primeros dias de nacido, cuando la
mama@ alimenta desde su pecho al bebé, este succiona para alimentarse ya sea
del pecho o del biberén y se inicia el reflejo de deglucién, también aparece el
reflejo de busqueda el cual consiste en acariciar la comisura de los labios y el
bebé girara la cabeza y abrira la boca para seguir y “buscar” en direccién de la
caricia, el reflejo de moro este aparece cuando un bebé es asustado o en otras
palabras cuando siente como si se estuviera cayendo, este luce sobresaltado y
sus brazos se extienden hacia delante de lado con las palmas hacia arriba y los
pulgares flexionados, el reflejo de marcha este es un movimiento similar al
caminar y se produce en los bebés como respuesta motora a la colocacion de pie

del recién nacido, presion plantar y palmar.

A los dos meses, el bebé, es capaz de separar el pecho estando boca abajo en un
espacio especifico, por ejemplo, en una mesa, conserva ciertos reflejos como el
de succidn, deglucion, el de basqueda, el reflejo de moro, presion plantar y palmar
y el reflejo de marcha puede o no estar presente. A los tres meses el bebé apoya
los brazos y sostiene la cabeza fija estando boca abajo, aqui ya puede sostener el
sonajero por un momento y explora sus manos, el reflejo de moro puede o no
estar presente en esta etapa mientras que el de presién palmar y plantar sigue

estando presente.
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Durante los 4 meses sus movimientos se encuentran correlacionados con la
posicion de la cabeza y los ojos bajo su control, es decir que mientras esta
acostado boca abajo soporta su peso en las mufiecas, estado en una posicién
donde se encuentra de lado puede voltearse boca abajo o boca arriba. El reflejo

gue conserva es el de presion plantar, palmar.

A los 5 meses los huesos del bebé se estan fortaleciendo a tal punto que logra
sentarse durante un corto periodo con apoyo anterior, es decir que puede
necesitar el apoyo de algo como una almohada, desarrolla la pinza gruesa,

observa objetos distantes. El reflejo plantar, palmar sigue presente.

A los 6 meses ya puede sentarse sin apoyo, estando acostado boca arriba ya
puede llevar los dedos de su pie a la boca y a los 7 meses se arrastra, puede
tomar un objeto en cada mano y examinarlos, puede pasar un objeto de una mano
a otra, mientras que a los 8 meses inicia el gateo, lograr sacar un objeto como un

cubo de un frasco de boca ancha, sostiene una cuchara con la mano.

Dentro de los 9 meses, el bebé ha desarrollado capacidades para comenzar a
resolver pequefios problemas, es decir, en esta etapa el nifio es capaz de
destapar un objeto que ha sido cubierto, comienza a tomar objetos con la
participacion del dedo pulgar y a esto se le conoce como (pinza inferior). Es capaz
de sentarse durante 10 minutos sin ningun tipo de apoyo, asi mismo estando en

esta posicion gira el tronco, al gatear se apoya en las manos y piernas.

A los 10 meses el bebé, continua con el gateo, pero en esta etapa ya es capaz de
levantarse del suelo mientras se apoya de los muebles. Mientras la mama le
muestra las imagenes de un libro, él infante ya es capaz de dar la vuelta a las
hojas de este. A partir de 11 meses comienzan los primeros pasos, el bebé
camina apoyandose de los muebles con ambas manos. En esta etapa comienza a

rayar con el lapiz agarrandolo de manera rudimentaria.
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Durante el primer afio de vida, el bebé esta preparado para los nuevos cambios en
su vida, las nuevas experiencias, el caminar se ha vuelto mas interesante, dejando
de lado los muebles al comenzar a dar pequefios pasos mientras se apoya
tomado de la mano de su mama, papa, etc. El desarrollo de la pinza fina es
completo, sus pequefios logros han cambiado y ahora ya es capaz de agarrar una
semilla de un frasco dentro de los 15 meses, el nifio comienza a caminar por si
solo balancedndose un poco mientras logra coordinar sus pasos ya que
recordemos que esto es algo nuevo para él. También dentro de esta etapa
empieza el garabateo espontaneo, comienza a construir torres de dos a tres

cubos.

Aproximadamente al afio y medio comienza a dar las primeras palabras, siendo
capaz ya de decir su nhombre, obedece ordenes acompafiadas de gestos, mientras
que, dentro de los 21 meses, baja las escaleras con ayuda, da pasos hacia atras,
se abotona y los trazos con lapiz son mas definidos por ejemplo siendo capaz de

lograr hacer un circulo.

El desarrollo del bebé puede variar en cuanto a las capacidades que esté tiene,
logrando o no realizar lo que describi anteriormente y esto muchas veces no
quiere decir que haya un problema, simplemente que algunos nifios logran hacer
las cosas o desarrollarse mas rapido que otros, pero no se debe descartar la
posibilidad asi que se debe estar pendiente de cuanto tiempo el nifio logra realizar
ciertas acciones. En el caso de Amelia si existe un problema ya que en la
evaluacion de la guia técnica del desarrollo. Describo cuales fueron sus logros
tomando en cuenta la edad que representa que son tres afios a pesar de que la

edad cronologica es de 6. Esta tabla se encuentra en la evaluacion pagina 86

Las pruebas de Bender, aplicadas por la psicéloga Maria Guadalupe Castafieda
Gbémez, arrojaron que la menor presentaba una maduracidn mental menor a la
edad cronoldgica, es decir que representaba la edad de un nifio de tres afios,

adjunto evidencia en el Anexo 1 ademas de la prueba, muestro la guia técnica
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Anexo 2 con la que evalué a Amelia la cual explica lo que un nifio puede hacer en
los primeros tres afios de vida., Amelia logra hacer Unicamente lo que hace un
nifio de tres afios de edad, ademas de que cuando estuve trabajando con ella,
acompafé a la mama a un centro donde Amelia fue evaluada y en efecto la

psicologa que la atendi6 dijo que Amelia tenia un retraso en la maduracion mental.

Retomando los datos de la entrevista con la mama de Amelia, menciona que su
pequefia no ha presentado problemas de vision hasta el momento, aunque en este
momento no logra distinguir figuras geométricas simples como triangulo o un
cuadrado, solo logra reconocer el circulo, no es capaz de identificar algunos
colores o letras lo que impide que haga algunas actividades escolares.

escucha bien. No gateo, camino hasta los dos afios de edad, por lo que su
motricidad gruesa no fue desarrollada ni estimulada como la de otro nifio de su

misma edad.

Si bien la menor actualmente no presenta problemas al caminar, con actividades
como el juego de los circulos, parecido al avioncito, donde la nifia tiene como
propadsito brincar en uno o dos pies no lograba coordinarse bien a comparacion de
algunos de sus compafieros, por lo que en conclusién la pequefia no tiene una

buena coordinacion ni un buen equilibrio.

La maméa comentd que cuando vio que su pequefia no lograba desarrollarse como
su primer hijo la llevo con un especialista y que este ya le habia diagnosticado un
retraso en la maduracion mental pero no tenia un diagnostico que validara esta
informacion, ademas de que la pequefia por cuestiones econdémicas no fue
atendida como requirié desde un principio, esto en palabras de la sefiora Mariana.
No solo vio un retraso en su evolucion sensorial, ademas, también noto un retraso

en su lenguaje.
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1.4.7 Datos relativos a la evolucion del lenguaje.

El lenguaje juega un papel muy importante en el desarrollo humano, ya que
favorece la comprension y expresion de un individuo dado que la integracion social
de un nifio depende en gran parte de la comunicacion que establezca con las
personas que lo rodean. La comunicacion del bebé con el mundo exterior puede
comenzar incluso desde el momento en el que se encuentra en el vientre de la
madre aproximadamente dentro de las 24 semanas, cuando ella o el papa le
hablan, le leen cuentos y/o cantan canciones relajantes para él. Esto ayuda
principalmente a que crezcan los vinculos afectivos del pequefio con los padres y

al escucharlos por separado ayuda a que comience a distinguir la voz de la mama

y el papa.

Desde el nacimiento, el nifio entra en contacto con el medio ambiente por lo que
su comunicacion tendra un mayor desarrollo, cuando este comienza a crecer y su
lenguaje dependera del medio donde se desarrolle, este proceso no terminara asi,
Maussen (1982) plantea que el aprendizaje del lenguaje de los nifios y nifias esta
regulado por varios factores entre los cuales estan: el grupo étnico al que
pertenecen y la interaccion con los demas. (p. 6). Esto quiere decir que si bien
todos tenemos la capacidad de desarrollar el lenguaje lo haremos de diferentes
maneras, en diferentes idiomas, quiza algunos mas rapido que otros, pero todo
esto dependera en mayor medida del lugar y las personas con las que estemos

rodeados de pequenos.

Si se recibe una buena estimulacion por parte de los padres o cuidadores sera
mas sencillo que el nifio se desarrolle con mayor rapidez en este aspecto. Cabe
resaltar que el lenguaje es un medio social en el cual un nifio aprende mediante la
repeticion. Hay una frase que dice “un nific es como una esponjita” que
basicamente se refiere a que todo lo que ve, y escucha lo aprende, a medida que
van escuchando mas palabras van combinando silabas para poder crear

oraciones y asi poder expresar sus ideas.
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Si bien, el lenguaje esta relacionado con la estimulacién que recibe, no todo
dependera de este proceso, muchas veces el atraso linglistico es normal pero
también esto pude deberse a alteraciones como, por ejemplo; problemas de
audicion, anormalidades de cara y cabeza, nacimiento prematuro, antecedentes

personales etc.

Es mas comun detectar algunos problemas linglisticos cuando es el momento en
el que el nifio comienza a decir las primeras palabras en las cuales los padres son
los Unicos capaces de entender. Generalmente son monosilabos y esto ocurre
entre los 9- 10 meses. Las primeras palabras que un nifio dice pueden ser:

4R L 11 L L1 ” o«

“‘mama”, “papa”, “pan”, “agua”.

Para entender mas sobre el desarrollo del lenguaje y su importancia con el medio
qgue lo rodea es conveniente saber que existen etapas para este; la primera es la
etapa pre-linguistica la cual abarca de los 0-12 meses, debido a que el nifio no
tiene aun expresioén linglistica oral, por lo que en esta etapa el llanto, los gestos

entre otras expresiones afectiva son el principal medio de comunicacion.

¢ 0-3 meses: Durante este tiempo, el bebé se muestra sensible ante el ruido,
por lo que, si bien aun no es capaz de utilizar palabras, logra comunicarse
mediante gestos y sonidos como el llanto.

e 4-7 meses: En este tiempo, ya logra expresar sus estados de animo y
comienza a emitir sonidos vocales, asi mismo, su capacidad de atencion
mejora considerablemente.

e 8-12 meses: El bebé pronuncia silabas con dificultad, son una clara
intencion de comunicarse. A demas comienza a reaccionar al escuchar su
nombre y su comunicacién empieza a ser con sefiales, ya que empiezan a

sefialar objetos como sefal de lo que quieren.
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Como segunda etapa, se encuentra la fase holofrasica esta se encuentra
protagonizada por las holofrases, es decir, por palabras que implican el significado
de toda una oracion, por ejemplo, si un bebé dice: “agua” es muy probable que
indique que quiere beber agua. Sin embargo, esto dependera del contexto en que
se pronuncien, pongo como ejemplo, a un bebé que sefiala un objeto a la vez que
dice su nombre se tratara de la intencién de hacernos saber que lo conoce, lo que

lleva a la siguiente etapa.

La tercera etapa, consiste en la fase de combinacion la cual comienza a partir de
los dos afios de edad, durante esta etapa, el vocabulario del nifio es mas amplio
por lo que a esta edad comienza a formular oraciones mas completas con sujeto y

predicado omitiendo algunas palabras de menor importancia.

En la ultima etapa que consiste en la fase avanzada en la cual el lenguaje oral de
los pequeiios es semejante al de una persona adulta. Durante esta etapa la
capacidad comprensiva predomina sobre la capacidad expresiva, es decir un nifio
logra comprender enunciados que ellos no podrian emitir, en esta etapa también
comienzan los “jpor qué?” ya que el nifio empieza a mostrar mas interés y

curiosidad por el entorno que lo rodea.

Estas etapas son consideradas para entender el proceso por el cual el nifio pasa
para desarrollar su lenguaje. Sin embargo, como anteriormente Io mencione este
desarrollo también dependera en gran medida del medio donde se encuentra el
infante, retomando un poco la teoria de Lev Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo
ya gue decia que no es posible entender el desarrollo del nifio sin antes conocer la
cultura donde se cria, esto debiéndose a que en su opinidn los adultos debian
compartir su conocimiento con los mas jovenes. Vygotsky decia que, “Por medio
de las actividades sociales el nifio aprende a incorporar a su pensamiento
herramientas culturales como el lenguaje.” Vygotsky considera cinco conceptos
fundamentales dentro de los cuales se encuentra en cuarto lugar el lenguaje y

desarrollo el cual de acuerdo a su teoria es la herramienta psicologica que mas
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influye en el desarrollo cognitivo. Distingue tres etapas en el uso del lenguaje: la
del habla social, donde el nifio se sirve del lenguaje para comunicarse
fundamentalmente; la del habla egocéntrica, cuando utiliza el lenguaje para
regular su conducta y su pensamiento y; la del habla interna para reflexionar sobre

la solucién de problemas en su cabeza.

Con base a esta teoria me he ayudado para dar seguimiento del desarrollo
linglistico de Amelia, ya que de acuerdo a la entrevista que le realice a la mama
de la menor, Anexo 3 resumiendo los datos de la evolucién linguistica su primera

palabra fue: “mama” y su primera frase fue: “ya”.

Cuando le realice las preguntas a la mama, le pregunte también que si al darse
cuenta que mientras la nifia crecia no noto que Amelia no tenia un vocabulario
mAas extenso en la menor, es decir que su Unica palabra o sus Unicas palabras
eran mama y papa durante los primeros tres afios, ella respondié que no, ya que
es normal para ella que algunos nifios no hablen tan rapido como otros, le
pregunte si ella se tomaba un momento de su tiempo para ayudarle a practicar o
repetir algunas frases de la vida diaria, y algunas oraciones simples para expresar
sus necesidades, ella dijo que no, puesto que estaba ocupada atendiendo a su
otro pequefio y penso que el retraso era normal y la nifia hablaria mas con el paso

del tiempo.

Actualmente Amelia tiene seis afios de edad, a esta edad la cantidad de palabras
gue deberia decir son alrededor de 6000 palabras, y respecto a la maduracion
mental que presenta que es de tres afos, la nifia deberia decir alrededor de 200
palabras, y sus unicas palabras son: “mama”, “papa”, “perro”, el cual es
pronunciado como “pelo” “michi” que hace referencia a su gato y “bebé”
refiriéendose a su hermano méas pequefio. Tiene problemas articulatorios en cuanto
a decir oraciones completas, tiene alteraciones sintacticas, su nivel de expresion
es bajo ya que solo hay expresion con gestos y llantos, en cuanto al nivel de

comprension pudiera decir que es medio ya que algunas ordenes si las
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comprende y es capaz de llevarlas a cabo y en cuanto al interés por comunicarse,
por parte de Amelia no hay un interés, al menos que sean personas cercanas a

ella como su familia.

Por tanto, con base a los resultados de las entrevistas dirigidas a la madre y a la
doctora, el diagnostico de Amelia es que con la afectacion del absceso pulmonar
que tuvo la menor a los 2 meses provocado por la posible enfermedad etiologica
de agente desconocido, dando origen a la neumonia, que a su vez incito a una
hipoxia, ocasionando la muerte neuronal de la nifla que descendi6 en una
convulsion lo que produjo una Paralisis Cerebral Infantil. Dio como resultado el
retraso en la maduracién mental, lo cual ocasiono afectaciones principalmente en
el lenguaje de la nifia ya que la pardlisis es un trastorno que afecto principalmente

el cerebro.

Si bien no hay diagnéstico clinico que sustente esto, las entrevistas con la doctora
cuya informacion concuerda con las afectaciones que tuvo la nifia cuando era
bebé esto sustenta la teoria de lo que provoco el problema que ahora presenta
Amelia. Una Vez teniendo esta informacién me permite diagnosticar que Amelia
tiene problemas linglisticos por lo que es necesaria la intervencion en esta area,

planteando primeramente el problema.

1.5 Planteamiento del problema

¢, Como estimular el desarrollo del lenguaje oral de la nifla Amelia de 6 afios de la
escuela primaria Indigena Amado Nervo de la comunidad de San Nicolas para
lograr una mayor interaccion con sus comparieros de la escuela y personas que la

rodean?
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1.6 Justificacion

La importancia de este proyecto cuyo nombre es “estimulacién para el desarrollo
de lenguaje en una nifia de seis afios” es lograr que la nifia de nombre Amelia
consiga un avance significativo en su desarrollo linglistico para mejorar su
aprendizaje académico y a su vez fomentar su vinculo social dentro y fuera de la

escuela.

Es importante ya que el aprendizaje de los infantes es un factor indispensable en
el desarrollo y crecimiento de cada uno de ellos. Este comienza desde el momento
en el que nace y durante los primeros afios de vida, pues en esta etapa es cuando
el cerebro comienza a madurar de modo que el nifilo adquiera nuevos aprendizajes
que lo ayudaran en el inicio de su desarrollo, estimulando su formacion motora,

linglistica e intelectual.

El lenguaje, es el conjunto de palabras con que expresamos nuestras ideas y
pensamientos permite que dichas ideas y la informacion se puedan transmitir de
una persona a otra, brindando la posibilidad de expresar el pensamiento.

El lenguaje se encuentra presente en todas las areas de nuestra vida, tanto a nivel
individual como social por lo tanto es importante comprobar que el desarrollo del
lenguaje de los nifios esta en perfecto funcionamiento ya que es el vinculo de la
interaccion didactica y la base de los aprendizajes. Es decir, si un nifio tiene un
adecuado desarrollo del lenguaje, facilitara su aprendizaje, siendo éste la base del
rendimiento escolar, y a su vez ayudara a promover una mayor participacion y
adaptacion social del nifio al grupo escolar tanto en sus objetivos sociales como

académicos.
La comunicacion y la interaccion con otras personas reflejan su sensibilidad en

cuanto a la perspectiva y al conocimiento de quienes lo escuchan. Durante la

primera infancia que abarca de los 0-6 afos el lenguaje va ganando flexibilidad,
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hasta que, en cualquier situacién dada, el nifio posee multiples opciones de estilo,
modo de hablar y forma gramatical que puede utilizar para sus propios fines.

La adquisicion de las facultades comunicativas desempefia una funcion principal
en el Lenguaje verbal, es posible a través de la propia comunicacion, de ahi que
se considera la doble relacién entre comunicacion y ensefianza: La ensefianza es
un proceso comunicativo, su funcion es transmitir y desarrollar facultades

comunicativas.

La escolaridad plantea las primeras exigencias acerca de la conciencia del
lenguaje, cuando el nifio aprende a leer y escribir. A partir de los problemas de
lenguaje que se perciben, Amelia no desarrollo el lenguaje como cualquier otro
nifio sin alteraciones linglisticas lo habria hecho, por lo tanto, afecto tanto a su

aprendizaje académico como a su desarrollo social. Amelia no ha logrado escribir.

El hecho de que un nifio o nifla tenga problemas de aprendizaje en cualquier
ambito de su vida hace que se pierda de conocimientos importantes para su
desarrollo. Como ya lo planteé antes, el lenguaje es una de las funciones mas

importantes en este.

Al darme cuenta que Amelia tenia problemas en este &mbito no dudé en acércame
y hacer la investigacion pertinente para poder plantear una posible solucién y asi
ayudarla a tener un mejor aprendizaje estando aun a tiempo de que tenga un
avance significativo en el desarrollo linguistico. Asi pues, ayudarla a que mejore su
aprendizaje académico y sus compafieros ya no la alejen del grupo y por el
contrario puedan integrarla y hacerla parte de las actividades tanto académicas

como interactivas.

Para lograr que haya un avance en Amelia, realizare actividades que ayuden en la
estimulacién del lenguaje, para que la menor logre tener un vocabulario mas
amplio y fluido para entablar conversaciones con las que pueda interactuar con

sus demas compaferos, ademas, la comprension de palabras, letras y la
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pronunciacién de las mismas haran que su rendimiento escolar mejore y por tanto
también su aprendizaje, logrando asi los objetivos planteados para dar solucion al
problema que Amelia presenta.

1.7 Objetivos

En toda investigacion se deben plantear objetivos que seran nuestros propositos
que deseamos lograr, comenzando por el objetivo general el cual es el eje
principal de todo proyecto de intervencion pues es el propdsito principal que se

desea lograr.

De este se plantean los objetivos especificos los cuales serdn aquellos que
ayudan a alcanzar la meta principal que se desean lograr, a través de una serie de

actividades que ayuden a su cumplimiento.

1.7.1 Objetivo General

“Estimular el lenguaje oral en la nifia Amelia de la escuela primaria indigena
Amado Nervo de la comunidad de San Nicolas, mediante actividades ludicas
enfocadas en la estimulacién del lenguaje para que logre una mayor interaccion

con sus compaferos de la escuela y personas a su al rededor.”

1.7.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos son aquellos que ayudan a alcanzar la meta principal
gue se desean lograr, a través de una serie de actividades que ayuden a su
cumplimiento.
e Sensibilizar a la madre de la importancia del desarrollo de lenguaje.
e Aplicar actividades ludicas que impliquen movimientos de la lengua para
estimularla.
e Integrar a la madre como apoyo en las actividades con la nifia

e Aplicar actividades para una mejor integracioén con sus comparieros.
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CAPITULO 2
DISENANDO UNA ESTRATEGIA

Para lograr estos objetivos, primero realicé una estrategia de intervencion, de
acuerdo a Rodriguez U. (2011) “Una estrategia de intervencion es el conjunto
coherente de recursos utilizados por un equipo profesional disciplinario o
multidisciplinario, con el propdésito de desplegar tareas en un determinado espacio
social y socio-cultural con el propdsito de producir determinados cambios.” (p. 9)

Para este proyecto disefié un taller cuyas actividades estan dirigidas
principalmente a la nifia, debido al problema de lenguaje que presenta, las
actividades estan enfocadas en estimular el lenguaje oral, ya que este es la
capacidad para comunicarse verbal y linglisticamente a través de una
conversacion. También estan disefiadas para estimular el area fonoldgica, ya que
esta es la conciencia para aprender a leer puesto que es la habilidad de reconocer

y usar los sonidos en el lenguaje hablado.

Las actividades llevan un orden el cual corresponde a diferentes areas, desde la
respiracion hasta lo fonoldgico, a pesar de estar disefiadas para trabajar con
papas, los compafieros de Amelia y con Amelia de manera individual, no estan
clasificadas para trabajar primero con los padres, luego con el grupo de nifios y al
final con Amelia, esto debido a que se refuerzan unas con otras, es decir, si la
actividad refiere a respiracion esta primero tendria que ser con el grupo de nifios
para que Amelia logre integrarse y aprender de ellos y luego reforzarla solo con
Amelia pero ya tendria la nocion de cémo trabajar con actividades para trabajar la

respiracion.

Las actividades tienen diseflado ese orden porque se complementan una con otra
y, debido a que la nifia no podra tener una recuperacion de un 100% con estas

actividades a causa de la PCI, estimularé el lenguaje no verbal, ya que este se



manifiesta a través de gestos, expresiones faciales, o determinadas posturas al no
poder llevar a cabo un lenguaje verbal. Este le ayudara a la pequefia al querer
expresar algo y no poder hacerlo de manera oral. A demas disefiaré actividades
que ayuden a la nifia a comprender ordenes o0 instrucciones para que tenga una

mejor capacidad de aprendizaje.

A su vez involucraré a sus comparfieros y también a padres de familia para hacer
una concientizacion de la importancia del lenguaje en los primeros afios de vida y
asi lograr que no tomen a la ligera cuando un nifio comienza con dificultades y
sea atendido a tiempo, pero esto sera de manera general ya que mi principal
objetivo es Amelia, que logre un avance en su comunicacion linguistica y logre asi
interactuar con sus comparieros y ya no la rechacen ni la hagan aun lado en las

actividades grupales.

Para el disefio de esta estrategia es importante mencionar que debido a que la
PCI. es una afeccion a las principales areas del cerebro, no puede ser tratada al
100% por lo que solo se podria sobrellevar para tener un pequefio avance en
cuanto al habla. Por lo que esta estrategia esta disefiada para que Amelia pueda
tener una mejora notable, aunque no completa en el lenguaje oral. Aunque esto
seria suficiente para que logren comprenderla un poco mas y también concientizar
gue debido al problema no podra tener un lenguaje tan fluido como el resto del
grupo, pero que en su avance logren comprenderla y asi integrarla a las

actividades en lugar de excluirla.

2.1 Titulo de la estrategia

la estrategia que se disefie lleva por nombre: “Taller de estimulacion para el

lenguaje oral”

46



2.2 Objetivo de la estrategia

Aplicar actividades que mejoren el lenguaje de la nifia Amelia de 6 afos de edad y

gue logre integrarse con sus compafieros de escuela y personas a su alrededor.

2.3 Carta descriptiva

Nombre del taller:
Estimulacion para el lenguaje oral

Lugar: San
Nicolas.

Objetivo del taller:
Aplicar actividades que mejoren el lenguaje de la nifia Amelia de 6 afios de edad y que logre
sus comparfieros de escuela y personas a su alrededor.

integrarse con

Actividad Objetivo Material | Evaluacion | Responsable Tiempo
1. Presentacion | Presentar el taller y los proyecto Maria 30 minutos
temas que se van a r, Guadalupe
tratar asi como las computa Huerta Diaz
actividades que se van a | dora.
realizar
2. Actividad de Reforzar las actividades Lista de Sefiora
refuerzo del taller en casa con cotejo Mariana,
(tarea diaria) | ayuda de la mama. mama de
Amelia
3. Platicaa Informar a los padres de | Comput Maria 40 minutos
padres de familia la importancia del | adora Lista de Guadalupe
familia lenguaje y la integracién | Cafién cotejo Huerta Diaz
de los nifios que
padecen este problema.
4. La serpiente Favorecer en los Grabad Maria 10 minutos
alumnos un estado de orao Guadalupe
relajacién y computa Huerta Diaz
concentracion dora,
bocina
5. Lecturade Pedir a los padres que | Cuentos | Lista de Maria 20 minutos
cuentos lean un cuento a sus cotejo Guadalupe
hijos para estimular su Huerta Diaz
imaginacion y
creatividad, ademas de
ayudarles en gran
medida a la adquisicion
del lenguaje,
6. Inflemos Mantener una buena Globos Lista de Maria 15 minutos
globos respiracion y mantenerse cotejo Guadalupe
en relajaciéon Huerta Diaz
7. Fonemas Articular las vocales para | Juguete | Lista de Maria 15 minutos
vocalicos ejercitar los movimientos | s cotejo Guadalupe
de los organos que | (mufec Huerta Diaz
intervienen en la | 0s)
fonacion.
8. Cancionesy Ayudar a la nifia a Cuentos | Lista de Maria 20 minutos
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cuentos potenciar el lenguaje y la | , bocina, | cotejo Guadalupe
memoria musica, Huerta Diaz
hojas.
9. Juego con Favorecer el hablaenla | Titeres, | Lista de Maria 30 minutos
titeres nifia e integrar a sus cajas de | cotejo Guadalupe
compafieros para que carton, Huerta Diaz
haya una interaccién con | tela
ellos.
10. Contar Desarrollar la Cuentos | Lista de Maria 20 minutos
cuentos imaginacion y la cotejo Guadalupe
cortos habilidad del lenguaje Huerta Diaz
11. Veo, veo Estimular el lenguaje oral | Objetos | y lista de Maria 20 minutos
de la nifia, ayudar a la diversos | cotejo Guadalupe
memoria semantica y la , tarjetas Huerta Diaz
conciencia de como son | con
las palabras. dibujos
de los
objetos.
12. ¢Quién soy? | Aprender a identificar las | Tarjetas | Lista de Maria 10 minutos
caracteristicas de un con cotejo Guadalupe
objeto para poder dibujos Huerta Diaz
adivinar que es
13. Jugar con Ejercitar el ritmo y la Lista de Maria 15 minutos
silabas articulacion mejorando el cotejo Guadalupe
problema de lenguaje Huerta Diaz
14. Bolsa Lograr que la menor Bolsa Lista de Maria 20 minutos
misteriosa cuente una historia a Diverso | cotejo Guadalupe
través de los objetos que | s Huerta Diaz
encuentre dentro de la objetos
bolsa
15. Trabalenguas | Ejercitar la modulacion Lista de Maria 10 minutos
de la nifia al pronunciar cotejo Guadalupe
una palabra. Huerta Diaz
16. Adivina Incitar a la nifa a que | Dibujos | Lista de Maria 15 minutos
équién es? haga descripciones Fotos cotejo Guadalupe
completas de personajes Huerta Diaz
gue conozca
17. Las partes Lograr que la nifia pueda | Carton Lista de Maria 20 minutos
del cuerpo reconocer las partes del | Pluma cotejo Guadalupe
cuerpo y que logre decir | Tijeras Huerta Diaz
su nombre
18. Continua mi Fortalecer el lenguaje, la | Sillas Lista de Maria 20 minutos
historia memoria y desarrollar la cotejo Guadalupe
imaginacion Huerta Diaz
19. Soplar Ejercitar los masculos Mesa, Lista de Maria 20 minutos
bolitas de que favorecen en el vasos, cotejo Guadalupe
papel habla, especialmente los | bolitas Huerta Diaz
de las mejillas, mejorar de papel
la pronunciacion y de
consolidar los fonemas. diferent
es
colores,
plastilin
ade
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colores,

popotes.
20. Simdn dice Lograr que Amelia Objetos | Lista de Maria 15 minutos
comprenda y ejecute diversos | cotejo Guadalupe
ordenes sencillas Huerta Diaz
21. Respirando Aprender a respirar Lista de Maria 10 minutos
como los correctamente cotejo Guadalupe
elefantes Huerta Diaz
22. Pronunciar Respirar adecuadamente | Tarjetas | Lista de Maria 10 minutos
las vocales cotejo Guadalupe
Huerta Diaz
23. Vamos a Mejorar la fluidez del Dispositi | Lista de Maria 20 minutos
cantar lenguaje y fortalecer la Vo para | cotejo Guadalupe
memoria reprodu Huerta Diaz
cir la
musica
24. Reproducir Estimular la memoria, la | Bocina Lista de Maria 20 minutos
sonidos atencién y los 6rganos Dispositi | cotejo Guadalupe
fono articularios de la VO para Huerta Diaz
nifa reprodu
cir los
sonidos
25. Los animales | Formar grupos de cuatro | Tarjetas | Lista de Maria 15 minutos
de la granja 0 cinco alumnos para con cotejo Guadalupe
que imiten sonidos de dibujos Huerta Diaz
animales de
animale
S
26. ¢Qué Favorecer el interés por | Fotos Lista de Maria 20 minutos
estamos la comunicacion y de su cotejo Guadalupe
haciendo? fortalecer la memoria familia Huerta Diaz
27. Estaba en el Fortalecer la Tarjetas | Lista de Maria 30 minutos
circo imaginacion, la memoria, | Mesa cotejo Guadalupe
el lenguaje y el Huerta Diaz
pensamiento.
28. Ejercicios Fortalecer las Dulces Observacione | Maria 20 minutos
para mejorar | mandibulas mediante la | blandos | s Guadalupe
la masticacion y los Huerta Diaz
pronunciacion | ejercicios faciales y/o de
gesticulacion
29. Ven, te Ampliar el vocabulario, la | Cuentos | Lista de Maria 30 minutos
cuento un empatia, la imaginacion Almoha | cotejo Guadalupe
cuento y la habilidad das Huerta Diaz
comunicativa
30. Cierre de Agradecer la Maria 30 minutos
actividades participacion a los Guadalupe

involucrados.

Huerta Diaz
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2.4 Descripcion por actividad.

Actividad No. 1 Presentacién
Objetivo: Presentar el taller y los temas que se van a tratar, asi como Tiempo:
las actividades que se estaran realizando. 30 minutos
Materiales:
Cafion,
computadora

Inicio: Para dar inicio con esta actividad, primero me presentare ante los participantes,
les diré mi nombre y consecutivamente les haré preguntas relacionadas al tema, por
ejemplo, ¢Qué conocimiento tienen acerca de los problemas linglisticos?, ¢Cual es la
importancia del lenguaje durante el crecimiento y desarrollo de los nifios?, ¢ Consideran
normal el retraso en el habla?

Pediré a los participantes que se presenten mediante un juego llamado “cadena de
palabras”, este consiste en decir una palabra y el participante de ha lado tendra que
decir otra que inicie con la ultima letra de la palabra anterior. Esta actividad es con la

finalidad de que el participante que pierda, se presente.

Desarrollo: Daré una pequefia introduccion del tema en general, explicando brevemente
lo que es el lenguaje en la primera infancia, su importancia en el desarrollo infantil y los
problemas que pueden presentarse. Asi como la importancia de atender rapidamente
cualquier trastorno linguistico en los nifios de manera inmediata para evitar afectaciones

graves a futuro.

Cierre: Como cierre agradeceré a los participantes por la asistencia y la atencion
prestada, nuevamente hare preguntas, pero esta ocasion seran: ¢Qué les parecié el
tema tratado? ¢Qué aprendieron sobre el lenguaje en la primera infancia? ¢Cudl es la
importancia de estimular el lenguaje durante los primeros afios de vida? ¢Por qué es

importante detectar problemas linguisticos de manera oportuna?

Evaluacién: Lista de cotejo

50




Actividad No. 2 Actividad de refuerzo Tiempo

Objetivo: Reforzar las actividades del taller en casa con ayuda de la

mama.

Inicio: Para esta actividad, es importante iniciar explicAndole a la mama de Amelia la
importancia de que su hija se comunique con ella. Amelia tiene que comunicarse de
manera verbal y no solo con sefias por lo que las actividades que se estaran realizando
con ella seran con la finalidad de que su lenguaje mejore considerablemente. Le
explicaré que debido al problema que presenta no podra tener una recuperacion de un
100% pero al menos lograr que logre expresarse de manera verbal.

Desarrollo: Se estaran trabajando actividades con ella que la ayuden a fortalecer la
memoria, el lenguaje, la imaginacién y la expresion, pero debido al escaso tiempo
dentro de la escuela las actividades tendran que ser reforzadas en casa, esto con el fin
de que lo trabajado no se quede Unicamente dentro de la escuela si ho que se refuerce
fuera de ella. Con ayuda de la sefiora Mariana estas actividades pondran ser llevadas a
cabo fuera del entorno escolar y asi los resultados seran mas notables.

Le explicare que una vez reforzadas las actividades correspondientes, Amelia tendra
que expresar sus necesidades de manera verbal, es decir, si quiere comer tendra que
pedirlo, si desea beber agua tendra que esforzarse por pedirla, si necesita algo, tendra
que pedirlo de manera verbal y no con sefias, le explicaré que, si bien no podra
expresar la oracion completa, al menos que intente decir una o dos palabras de la
oracion dando a entender sus necesidades. Esto con el fin de ayudarla a expresarse

mejor y a que las demas personas también comprendan lo que ella necesita.

Cierre: Como cierre le daré una lista de cotejo para que ella evalué en casa el
desempefio de Amelia respecto a las actividades de refuerzo y el momento en el que

exprese sus necesidades

Evaluacién: Lista de cotejo
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Actividad No. 3 Platica a padres de familia Tiempo

Objetivo: Informar y sensibilizar a los padres de familia la 40 minutos

importancia del lenguaje y la integracion de los nifios que padecen | Materiales:

este problema. Canon,

Computadora

Inicio: Para dar inicio a esta actividad, primero daré a conocer a grandes rasgos el tema
a tratar, “Problemas linguisticos” daré a conocer a qué edad comienzan a comunicarse
los nifios, el proceso en el desarrollo lingtistico, y los trastornos que puedan afectarlo.
Es importante que los padres de familia tengan esta informacién, ya que muchas veces
el hacer caso omiso a las alertas puede terminar en serios problemas como en el caso

de Amelia.

Desarrollo: El tema principal seran los problemas lingiiisticos que un nifio 0 nifia puede
presentar. Asi mismo, explicaré como estos trastornos pueden afectar el aprendizaje de
cualquier nifio que pueda padecerlos. Explicaré como es que puede presentarse o
detectarse y como atenderlos de manera oportuna. Una vez explicado este tema, daré a
conocer como afecta también en la interaccion con sus compafieros de escuela y con
otras personas. Explicaré la importancia de que un nifio con cualquier padecimiento que
afecte a su lenguaje no se sienta aislado. Es importante explicar como es que se puede
apoyar a un nifio con estos problemas, asi como los lugares a los que pueden asistir
para tratarlos profesionalmente. Pondré videos que expliguen mejor este tema. A su vez
explicare la importancia de manifestar a sus hijos que no esta bien aislar a una persona
con estos padecimientos y como es que pueden influir para que los nifios integren a los

nifios que pueden padecerlos.

Cierre: Agradeceré su participacion, preguntaré si existe alguna duda respecto al tema

tratado y repartiré folletos con informacion sobre los problemas de lenguaje.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Actividad No.4 La serpiente Tiempo:

Objetivo: Favorecer en los alumnos un estado de relajacion 10 minutos

concentracion .
y Materiales: Grabadora o

computadora, bocina

Inicio: Pediré a los nifios que se pongan de pie y les daré las instrucciones del juego:
este consiste en escuchar la pista de la cancién y cantar: “soy una serpiente, que anda
por el bosque, buscando una parte de su cola, ¢quiere ser usted una parte de mi cola?

Les explicaré lo que tienen que hacer al termin6 de la cancién.

Desarrollo: Este es un juego para la relajacion, pediré a los nifios que una vez que
estén de pie se coloquen en circulo y con la espalda recta, a continuacion, deberan
poner las manos en el abdomen y concentrarse en las ordenes que les daré. Deberan
coger aire con profundidad por la nariz durante cuatro segundos. Podemos contar el
tiempo por ellos notando a su vez como se hinchan sus vientres. Después, deberan
dejar ir ese aire mientras hacen el sonido de una serpiente. Debe ser un siseo sonoro
que dure todo lo que ellos puedan. Una vez hecho este ejercicio de concentracion y
relajacion pediré a los nifios que al ritmo de la musica canten la cancién, cada que un
nifio haga la pregunta: ¢quiere ser usted una parte de mi cola? Elegira a otro nifio y asi
sucesivamente.

Este juego ayudara a que los nifios estén relajados, entren en confianza, interactlan y

vean que pueden integrarse todos incluyendo a su compafiera Amelia.

Cierre: Agradeceré por su participacion en la dinamica, les preguntaré ¢cémo se
sintieron con la actividad? ¢ Les gusto este juego?

Por ultimo les daré una breve explicacion de que es posible que todos los nifios puedan
jugar juntos sin necesidad de que aislen a su compafiera Amelia y por el contario

pueden divertirse todos juntos como lo acaban de hacer.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Actividad No. 5 Lectura de cuentos Tiempo

Objetivo: Pedir a los padres que lean un cuento a sus hijos para estimular | 20 minutos

su imaginacion y creatividad, ademas de ayudarles en gran medida a la [\ateriales:

adquisicion del lenguaje, Cuentos

Inicio: Antes de iniciar esta actividad le pediré a los padres de familia que lleven una
manta, les repartiré un cuento a 10 de ellos, les explicaré que la dinamica consiste en

leer el cuento a los nifios y hacerlos participes de la actividad.

Desarrollo: Pediré a los nifilos que tomen su mantita y la extiendan en el piso, ellos se
acomodaran formando un circulo, se sentardn sobre su mantita y les pediré que
cantemos una cancion titulada “la lechuza”, esta cancion ayudara a que los nifios se
mantengan en silencio durante la lectura de los cuentos, ellos tendran que permanecer
callados a medida que una de las mamas o papas estan contando el cuento, a medida
que ellos leen se hara una pequefia pausa intermediaria con el fin de preguntar a los
nifios, principalmente a Amelia acerca del cuento, por ejemplo, si la lectura es sobre
aventuras, ¢qué crees que prosigue o qué creen que hara el personaje mencionado? A
medida que los papas leen el libro correspondiente se haran pausas para las preguntas

y asi participen de manera directa en la actividad.

Cierre: Una vez concluida esta actividad, agradeceré la participacion de los padres de
familia en la actividad, al azar preguntare a los nifios ¢ cudal fue su cuento favorito?, ¢Te
gustaria un final distinto para el cuento que mas te gusto? De ser tu el escritor, ¢Qué
hubieras agregado, cambiado o quitado del cuento? ¢ qué final le hubieras puesto a esta
historia? Estas preguntas se hardn a los nifios elegidos de manera aleatoria pero
siempre involucrando a Amelia en cada una de ellas, pues el objetivo es que ella
fortalezca su imaginacion, la memoria y estimule asi el lenguaje tratando de expresar

sus ideas.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo
Actividad No. 6 Inflemos globos 15 minutos

Materiales: Globos

Objetivo: Mantener una buena respiracion y mantenerse en relajacion

Inicio: Para dar inicio con esta actividad, formare a los nifilos en una linea horizontal,

repartiré globos de diversos colores y les daré las instrucciones correspondientes.

Desarrollo: Cada uno de los nifios deberd tomar un globo, deberan tomar aire por la
nariz y exhalarlo dentro del globo, este se ir4 inflando a medida que los nifios exhalen
dentro de él, los nifios deberan imaginarse como se inflan y se hacen cada vez mas
grandes, este ejercicio los ayudard a su capacidad pulmonar ya que, al inflarlos,
ejercitan los pulmones, ademas, también ejercitan el diafragma y la caja toracica.
Fortalece asi, la musculatura de los labios mediante la repeticion del inflado.

Los nifios deberan realizar esta actividad durante 15 minutos, haciendo una pequefia

pausa entre cada minuto para que no sea cansado para ellos.

Cierre: Agradeceré la participacion de los nifios, les preguntaré si ¢les gusto la
actividad? ¢cémo se sientes después de haberla realizado?

Una vez concluida la actividad la evaluaré.

Evaluacién : Lista de cotejo.
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Tiempo
15 minutos

Actividad No.7 Fonemas vocalicos Materiales:

Juguetes
(mufiecos)

Objetivo: Articular las vocales para ejercitar los movimientos de los 6rganos

que intervienen en la fonacion

Inicio: Esta actividad estad dirigida principalmente a Amelia, primero le
mostraré las vocales y ella tendra que repetirlas. Le daré las instrucciones

correspondientes y ella tendra que seguir las instrucciones al pie de la letra.

Desarrollo: Para la vocal “a” se les pedira a Amelia que tome una muneca e
imite a alguien que llora, tendra que producir sonidos como: “jay, ay!”, “jay,
ay i ya que la vocal “@” es abierta, central y sonora. La posicién de los
organos para la pronunciacion de esta vocal es la siguiente: labios: estan
separados con una separacion mayor que para las otras vocales. Dientes:
también separados. Lengua: extendida en el piso de la boca, la punta
colocada detras de los incisivos inferiores, los bordes de la lengua tocan los
molares inferiores. La lengua no realiza ninguna actividad, no toca el paladar
ni los molares superiores.

Para la vocal “e” utilizaré un abate lenguas para hacer presion suavemente
en la parte media y central de la lengua, ensanchando el canal de pasaje del
aire, hasta lograr que pronuncie la letra “e”. Posteriormente hare un listado de
palabras que tendra que repetir, estas tendran que iniciar con la vocal “e”.
Esta vocal es media y sonora. La posicion de los oOrganos para la
pronunciacién es la siguiente: Labios: entre abiertos, permiten ver los
dientes y la lengua. Dientes: estan separados en distinto plano vertical y los
incisivos inferiores estan detras de los incisivos superiores. Lengua: la punta
de la lengua se apoya en la cara posterior de los incisivos inferiores y se

apoya en la cara interna de estos.
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Para la vocal “i” realizaré ejercicios sosteniendo la vocal e interrumpiéndola
con una consonante, por ejemplo, iiib, iiib, iiin, iiin, iiil, iiil. La posicion de los
organos de esta vocal es: Labios: la abertura de los labios es alargada con
las comisuras un poco retiradas hacia atras.

Dientes: Estdn muy proximos, sin llegar a tocarse, los incisivos inferiores
atras de los superiores, en distinto plano vertical.

Lengua: La punta de la lengua se apoya en la cara posterior de los incisivos
inferiores.

Para la vocal “0” tendra que repetir palabras que inicien con esa letra ya que
la posicién de los 6rganos es la siguiente:

Labios: El musculo orbicular de los labios se contrae, estos se aproximan un
poco y avanzan formando una abertura ovalada.

Lengua: Se recoge hacia el fondo de la boca. Para la vocal “u” mostraré
imagenes cuyo nombre lleven esa letra, por ejemplo: Uva, culebra. Etc.
Cierre: Cierre: Le pediré a la mama de Amelia que repita estas actividades

en casa y que la observe mientras la realice.

Evaluacion: Lista de cotejo
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Tiempo:

20 minutos

Actividad No. 8 Canciones y cuentos Materiales:
Cuentos, bocina,

masica, hojas

Objetivo: Favorecer el habla en la nifia e integrar a sus compareros para que haya una

interaccion con ellos.

Inicio: Presentare la actividad ante los participantes, pero antes de esto para que se
relajen un poco, hare una pequefia dindmica llamada canasta revuelta, este juego
consiste en que los participantes tomen una silla y se sienten, les diré que se pongan el
nombre de alguna fruta, estando yo en el centro. En el momento en que yo diga canasta
revuelta de “sandia”, por ejemplo, las personas con el nombre sandia deberan cambiar
de asiento, yo ocuparé el asiento de una de las personas para que alguno se quede de
pie y asi sucesivamente. Este juego servir4 para relajar un poco a los nifios y que

presten atencion en la actividad.

Desarrollo: Les pondré canciones infantiles a los nifios, procuraré que sean canciones
muy conocidas para que ellos sigan la letra y la canten a la vez que suenan. Una vez
que se terminen todas las canciones les preguntaré ¢ Cual fue su favorita? Aunque sé
que Amelia no cantara las canciones como tal, mi idea principal es que al menos diga las
oraciones mas sencillas, estas canciones son un estimulo para ella ya que es una
manera de estimular el lenguaje de manera divertida y al ver que sus comparieros lo
hacen, ella querra hacerlo de igual manera. Posteriormente les leeré un cuento y ellos,
principalmente Amelia, tendr& que identificar los personajes de la historia y nombrarlos.

Cierre: Les preguntaré como se sintieron con la actividad y se les daré las gracias por su

participacion.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

30 minutos

o . Materiales:
Actividad. No. 9 Juego con titeres i
Titeres,

cajas de

carton, tela

Objetivo: Estimular el lenguaje oral de la nifia

Inicio: Presentaré a los participantes la actividad, daré a conocer los titeres con los que
realizaré la actividad. Haré como si los titeres se presentaran diciendo cada uno su
nombre con voces diferentes, preguntando con ellos a los nifios principalmente a Amelia
¢, Cual es su nombre? ¢Qué edad tienen? Y si estan listos para la historia, la intencién es

gue los nifios se diviertan y estimulen su lenguaje interactuando con “los titeres”.

Desarrollo: Les presentaré un pequefio teatro con titeres cuyo tema sera llamativo para
los nifios, este tema tendra que ver con la integracién grupal, tratando de ensefarle a los
pequefios la importancia que tiene hacer participe de las actividades a nifios con
problemas de aprendizaje como lo es el caso de Amelia, al ver el pequefio teatro los
niflos tendran que concientizar lo importante que es no hacer aln lado a pequefios que
no pueden aprender al mismo ritmo que ellos y sobre todo que deben incluirlos en
actividades, juegos, etc.

Durante la obra, los nifios tendran que interactuar con los titeres respondiendo preguntas
gue pareciera que les estan haciendo. Principalmente Amelia tendra que responderlas.
Cierre: Agradeceré la participacion de cada uno de los nifios, hare como si los titeres
cantaran una cancién que tendra que ser seguida por los nifios y por ultimo daré las
gracias con los titeres y proporcionaré una pequefia reflexion acerca de la pequefa obra

teatral.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:
20 minutos

Actividad No. 10 contar cuentos cortos - -
Materiales:

Cuentos

Objetivo: Titeres, cajas de cartdn, tela.

Inicio: Para esta actividad es necesaria la participacion de algunas mamas y algunos
papas, pediré a los asistentes que hagan un medio circulo. Haremos una pequefia
dinAmica para que se relajen y al mismo tiempo tener a los participantes que
desarrollaran las lecturas de los cuentos cortos. La dinamica consistira en que los
participantes haran filas de cinco personas tomando distancia, una vez formados, les
daré indicaciones, si yo digo arriba, ellos se quedan de pie, si digo abajo, bajan en una
sentadilla, si digo izquierda brincaran hacia el lado izquierdo y si digo derecha, brincaran
a su derecha, estas 6rdenes pueden ser aleatorias, es decir, puedo repetir dos veces
seguidas izquierda o arriba, abajo, o sea que las indicaciones no tendran un orden. La
primera persona que se equivoque tomard el primer turno de la actividad y asi hasta
obtener a los cinco participantes.

Desarrollo: Una vez obtenidos los cinco participantes de la actividad anterior, pediré a
las madres de familia o padres de familia seleccionados que tomen un cuento de una
caja que estara en el centro del circulo. De acuerdo al turno que les corresponde
pasaran y se sentaran en medio del circulo y comenzaran con la lectura. Durante esta,
tendran que realizar pequefias pausas para preguntar a los nifios, principalmente a
Amelia, ¢ qué paso en la lectura?, ¢ qué creen que continle? Esto, animara a los nifios a
hablar y motivara a Amelia a que también lo haga.

Cierre: Al terminar esta actividad, haré preguntas referentes a los cuentos leidos,
preguntaré ¢cOmo se sintieron con esta actividad? ¢Cual fue su ciento favorito?, le
preguntare a Amelia, ¢,qué personaje recuerda?

Por ultimo, agradeceré la participacion de los padres lectores y les sugeriré que realicen
esta misma actividad en casa. A la sefiora Mariana, mama de Amelia que la realice en la
actividad diaria.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

20 minutos

Actividad. No 11. Veo, veo Materiales: Objetos diversos,

tarjetas con dibujos de los

objetos

Objetivo: Estimular el lenguaje oral de la nifia, ayudar a la memoria semantica y la

conciencia de cédmo son las palabras.

Inicio: Esta actividad esta dirigida a Amelia. Para que Amelia este concentrada, primero
le daré un rompecabezas de seis piezas, esta actividad la ayudard a concentrarse en lo
que tendra que realizar posteriormente, ademas de que ayuda a agilizar su memoria y

estimularla.

Desarrollo: Para esta actividad le mostraré unas tarjetas a la nifia, estas tarjetas
deberan tener dibujos de objetos que haya alrededor, por ejemplo, de libros, mesas,
sillas, colores, libretas, lapices, lapiceros, etc. Le diré cual es nombre de cada objeto y
ella tendra que repetirlo de la manera mas clara posible. Una vez que la nifia haya
identificado los objetos de las tarjetas, le pediré que observe alrededor y diga la frase
“veo, veo...” y tendra que decir el nombre del objeto que vea; por ejemplo, “veo, veo un
lapiz” y asi hasta lograr que encuentre todos los objetos de las tarjetas.

Para ir subiendo el nivel de dificultad de este juego habra una segunda ronda, en esta
segunda ronda seré yo quien diga la frase, para esto primero le mostrare nuevamente
las tarjetas, pero ahora le describiré las caracteristicas de cada objeto, es decir el color,
el tamafio, etc. La frase que yo diré serd la misma pero ahora con la descripcion de los
objetos, por ejemplo, “veo, veo una cosita de color amarilla, es pequefio, con punta, con
una gomita”. Ella tendra que adivinar que se trata de un lapiz y asi sucesivamente hasta

que logre adivinar todos los objetos.

Cierre: Felicitare a la nifia por su buen desempefio, le daré una recompensa como un
dulce por haber intentado decir el nombre de los objetos y haberlo logrado, esto la

motivara a seguir intentando hablar y sobre todo a realizar las otras actividades.

Evaluacién: Observaciones, Lista de cotejo
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Tiempo:

o . 10 minutos
Actividad No. 12 ¢{Quién soy?

Material: Tarjetas

con dibujos

Objetivo: Aprender a identificar las caracteristicas de un objeto para adivinar ¢qué es?

Inicio: Para iniciar esta actividad le pediré a los nifios que salgan al patio y con la
finalidad de que se relajen primero jugaremos la papa caliente, este juego consiste en
pasar una pelotita de un nifio a otro mientras cantan: “la papa caliente, se quema, se
guema, se quema, se quema, se quemd” y el nifio que tenga la pelotita en ese
momento sera el perdedor, esta actividad se realizard durante tres minutos extras al
tiempo dedicado a la actividad principal. Una vez terminada esta actividad, daré

comienzo con el juego ¢Quién soy?

Desarrollo: para dar comienzo con esta actividad le pediré a Amelia que se ponga al
frente de sus compafieros, tomara una tarjeta con algin animal dibujado de modo que
ella no pueda saber que es. Sus compaferos tendrdn que describir algunas
caracteristicas de dicho animal, por ejemplo “tiene cuatro patas, es grande o pequefio,
tiene pelo o plumas, etc.” Hasta que Amelia logre adivinar de que animal se trata.

Posteriormente pasaran otros nifios al frente y haran exactamente te lo mismo.

Cierre: Agradeceré a los nifios por su participacion y les preguntare si les gusto la
dindmica, le regalare las tarjetitas a la mama de Amelia para que repita la actividad en

casa.

Evaluacién: Lista de cotejo
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o . Tiempo:
Actividad. No 13 Jugar con silabas ]
15 minutos

Objetivo: Ejercitar el ritmo y la articulacion mejorando el problema de lenguaje

Inicio: Para iniciar con esta actividad primero realizare una actividad que activara la
atencion de Amelia, para ello primero le leeré un cuento corto, este cuento lo tendra que
elegir la nifia para que sea de su total agrado y preste toda la atencion, durante la
lectura, las palabras largas las dividiré en silabas para que la nifia pueda distinguir la
pronunciacion de cada una, esto lo hare lentamente y con los labios bien abiertos para
que, Amelia vea cada detalle de la pronunciacién, una vez que concluya con esta
actividad le daré un minutos para preguntarle cosas respecto a la lectura y asi espero

conseguir su atencion para la actividad “jugar con silabas”.

Desarrollo: Para esta actividad, la nifia tendra que articular silabas usando algunas
consonantes como la letra P, T, R, L, N, M. etc. Esto lo tendra que hacer de manera
continua, por ejemplo, con la letra “P” articulara la silaba, pa, pa, pa, pa, luego debera
cambiar las vocales y asi hasta llegar a la ultima vocal. Esto tendra que hacerlo con

todas las consonantes que use.

Cierre: Le pediré a la mama de Amelia que realice estos ejercicios en casa para que ella

continte articulando silabas y tenga una mayor estimulacion del lenguaje.

Evaluacién. Lista de cotejo
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Tiempo:

20 minutos
Actividad. No 14. Bolsa misteriosa

Material: Bolsa

Diversos objetos

Objetivo: Lograr que la menor cuente una historia a través de los objetos que encuentre

dentro de la bolsa

Inicio: Para iniciar con esta actividad, primero le pediré a los nifios que juguemos un
pequefio juego llamado la estatua, este juego consiste en reproducir algunas canciones
y los nifios deberan bailar de forma libre, siempre y cuando la musica se esté
reproduciendo, pero en el momento en que esta se detenga deberan quedarse
completamente quietos, de ahi el nombre “estatua”, esto les ayudara primero a relajarse
antes de comenzar con la actividad y segundo a concentrarse ya que este juego los
obliga a pensar en bailar sin perder la idea de que, en cuanto la musica se pause ellos
deberéan detenerse, manteniéndolos concentrados en dos cosas al mismo tiempo.

Una vez concluido este juego, les daré las instrucciones correspondientes para iniciar
con el desarrollo de la actividad.

Desarrollo: En una bolsa obscura meteré diversos objetos de diferentes tamafios y
texturas, la idea es que a medida que el nifio vaya sacando el objeto de la bolsa cuente
una historia sobre él, cabe mencionar que dichos objetos seran cosas que ellos
conozcan. La historia que deberan contar puede ser sobre algo que le recuerde ese
objeto, algo que hayan pasado con un objeto similar o igual, pueden incluso inventar
algun cuento que el personaje principal sea el objeto sacado de la bolsa misteriosa. Para
el caso de Amelia tendra que decir primero el hombre del objeto y posteriormente
recibira ayuda dandole palabras para que ella las repita e intente formular una historia o
al menos una oracion relacionada con ese objeto. Al ver que sus companeros lo hacen
ella se sentira motivada a intentarlo y lograr al menos decir unas cuantas oraciones y
eso serd un gran avance tanto en su lenguaje como en la integracidbn con sus

comparieros.

Cierre: Agradeceré la participacion de los nifios y les preguntaré si les gusto la actividad

y como se sintieron respecto a ella.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

Actividad. No 15. Trabalenguas 10 minutos

Objetivo: Ejercitar la modulacion de la nifia al pronunciar una palabra

Inicio: Para iniciar, primero le pediré a Amelia que se ponga de pie y haremos juntas
pequefios ejercicios de estiramiento, primero las manitas arriba, luego agacharse hasta
tocar o casi tocar la punta de los del pie. Estos ejercicios la ayudaran a relajarse de lo
que ha hecho en las actividades anteriores.

Posteriormente, de la manera mas clara le daré las instrucciones de lo que tiene que

hacer.

Desarrollo: Para esta actividad le diré a Amelia tres pequefios trabalenguas, estos
seran lo mas sencillos y cortos posibles, con palabras faciles de repetir para ella, el
primero sera: “Gallo y grillo, gritan, gozan, gritan, gozan, gallo y grillo”. El segundo sera:
“Cuando yo digo Diego, digo, digo y cuando, digo, digo, digo, Diego” y por ultimo el
tercer trabalenguas sera “Pata, peta, pita y pota, cuatro patas con dos patas cada pata”.

La idea de estos trabalenguas es que la nifia mejore la pronunciacion de la nifia.

Cierre: Le diré a la sefiora Mariana que esta actividad la repita en su casa con ayuda de
su hijo mayor para que la nifia continie con la estimulacién y la pronunciacién de las

palabras.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

Actividad. No 16 Adivina quién es 20 minutos

Material: Dibujos y fotos

Objetivo: Incitar a la nifia a que haga descripciones completas de personajes que

conozca

Inicio: Esta actividad la realizaré en parejas, para esto, primero haré un pequefio juego
que formara las parejas que trabajaran juntas, estas tienen que estas conformadas por
un nifio grande y un pequefio para que el nifio grande pueda apoyar al pequefio. El
juego con el que formaré las parejas consistira en hacer dos filas, una de nifios grandes
y una de niflos pequefios, tendran que jugar la papa caliente, cada fila se ir4 pasando
una pelotita mientras cantan, “la papa caliente se quema, se quema, se quema, se
quemo” a los nifios de ambas filas que se les quede la pelotita cuando dicen “se quemad”
seran los que conformaran la primer pareja, y asi sucesivamente hasta tener a todas las
parejas, en este caso la pareja de Amelia seria yo, pues el apoyo que recibiria seria
mayor para que pueda articular las oraciones.

Una vez que las parejas estén formadas, procederé a dar las indicaciones

correspondientes.

Desarrollo: Los nifios tendran que hacer descripciones completas de personajes que
conozcan, pueden ser los protagonistas de sus libros favoritos, dibujos animados, que
para esto les ayudaré un poco dandoles tarjetitas con algunos dibujos para que puedan
ayudarse. También podria ser a miembros de su familia e igual tendran algunas fotos
para que se ayuden.

La actividad consiste en que el nifio mas pequefio tome una tarjeta con el dibujo o la foto
sin que el otro nifio la vea y el nifio mas grande tendré que hacer preguntas para que el
otro responda con un, si 0 un no, por ejemplo ¢tu personaje es alto? Y asi, intentando

describirlo hasta adivinar de que personaje se trata.

Cierre: Les agradeceré su participacion y los felicitaré por su desempefio,

principalmente a Amelia.

Evaluacién: Lista de cotejo.
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Tiempo:

20 minutos

o Materiales:
Actividad. No 17. Las partes del cuerpo )
Carton,
pluma,

tijeras

Objetivo: Lograr que la nifia pueda reconocer las partes del cuerpo y que logre decir su

nombre

Inicio: Esta actividad esta dirigida Unicamente a Amelia, antes de iniciar primero le
pondré un video con canciones de su preferencia, la idea es que al ser canciones que
Amelia ya haya escuchado se las sepa e intente cantarlas, las canciones es algo que a
ella le gusta demasiado, lo pude ver en las observaciones que realice, asi que no habra
ninguna dificultad para llevar a cabo esta actividad de inicio. Una vez que se terminen las

tres canciones que le pondré, daré paso a la actividad principal.

Desarrollo: Primero le daré a Amelia un cartén con las partes del cuerpo dibujadas, le
pediré que las recorte siguiendo las lineas del dibujo. Yo llevare las piezas ya recortadas
por si ella rompe alguna o como repuesto para alguna que se pierda. Ademas, para
ayudarle diciéndole el nombre de cada una de las partes.

Una vez que las piezas estén recortadas las pondré en una mesa de manera aleatoria,
posteriormente, Amelia tendra que acomodarlas en orden y dira el nombre de cada una
de las piezas. Cuando las vaya diciendo de manera ordenada tendra que armar la figura
humana. Cuando ella haya identificado las partes del cuerpo en la figura humana, ahora
tendra que tocar sus manos, su nariz, sus 0jos, boca, etc. Y decir nuevamente su
nombre. Cuando logre decir todos o la mayoria de los nombres, la actividad habra

terminado.

Cierre: Para finalizar la actividad le daré un dulce como recompensa a la nifia por su
esfuerzo, también le recomendare a la sefiora Mariana que repase esta actividad en
casa, esto reforzara la memoria de la nifia pero también estimulara su lenguaje

ampliando su vocabulario.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

20 minutos
Actividad. No 18 Continua mi historia

Materiales:

Sillas

Objetivo: Fortalecer el lenguaje, la memoria y desarrollar la imaginacion

Inicio: Para iniciar con esta actividad, primero hare un pequefio juego que ayudara a la
memoria de los nifios y principalmente la de Amelia, esta actividad consiste en un juego
llamado “cuando voy de viaje meto a mi maleta”. Este juego pondré a prueba la memoria
y atencién. Es un juego acumulativo por turnos en el que los nifios tendran que acordarse
de lo que han dicho todos los que han participado antes.

El que empieza dice: “Cuando voy de viaje llevo en mi maleta una camiseta” (por
ejemplo), y el siguiente tiene que decir “cuando voy de viaje llevo en mi maleta una
camiseta y un pantalén”, y asi sucesivamente.

Una vez concluida esta actividad de inicio daré paso a la actividad siguiente.

Desarrollo: Le pediré a los nifios que formen un circulo con las sillas y tomen asiento.
Esta actividad consiste en que los nifios tendran que hacer una historia de manera
improvisada, es decir, cada nifio, vera al compafierito que tiene a lado y a lazar escogeré
a uno para que inicie con la primera frase, por ejemplo “habia una vez’ ... y el
compariero que tiene a lado tendra que continuar con otra frase que continde la historia.
Asi sucesivamente hasta llegar al final de la historia.

Se tienen que completar por lo menos cuatro historias diferentes. Esto estimulara su

imaginacién, la memoria y el lenguaje.

Cierre: Agradeceré a los nifios por su participacion, les preguntare cual fue la historia

mas bonita y que les pareci6 esta actividad.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

20 minutos

Actividad. No 19. Soplar bolitas Materiales: Mesa, vasos, bolitas de papel de

diferentes colores, plastiina de colores,
popotes.

Objetivo: Ejercitar los musculos que favorecen en el habla, especialmente los de las

mejillas, mejorar la pronunciacion y consolidar los fonemas.

Inicio: Para iniciar esta actividad primero haré que Amelia realice un pequefio ejercicio
de respiracién, este ejercicio se realiza con movimientos simples y repetitivos,
incorporando sonidos. Se realizan con inhalaciones y espiraciones nasales y bucales,
reteniendo el aire. Ademas, se puede incluir inspiraciones rapidas, lentas o profundas,
dejando salir el aire rdpidamente.

Desarrollo: Le pediré a Amelia que se coloque aun extremo de la mesa, le pondré
bolitas de papel frente a ella, le daré un popote y con el tendra que ir soplando las bolitas
hasta llegar al otro extremo de la mesa, donde se encontrara una cajita de modo que las
bolitas de papel puedan entrar en ella. Esta actividad constara de dos pasos, el primero
es que solo Amelia realizara este ejercicio y el segundo paso sera una competencia de
soplar bolitas con sus comparieros. El primero en meter su bolita en una de las cajitas

sera el ganador, este serd premiado con un dulce para que se motiven y compitan.

Cierre: al final de la actividad agradeceré la participacion de los nifios y le regalare las
bolitas a la mama de Amelia y dos cajitas para que ella refuerce esta actividad en casa y

compita con su hermanito e incluso con su mama.

Evaluacién: Lista de cotejo.
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Tiempo:
Actividad. No 20. Simén dice 15 Minutos

Objetivo: Lograr que Amelia comprenda y ejecute ordenes sencillas

Inicio: Primero le pediré a Amelia que realice ejercicios faciales como estimulo extra
para el lenguaje. Le pediré que infle y desinfle las mejillas alternandolas, primero de lado

izquierdo y luego inflar a la derecha. También tendr& que retener el aire unos segundos.

Desarrollo: El juego “Simén dice”, es una actividad ludica que ayudara a Amelia a
comprender y ejecutar ordenes sencillas, estas pueden ser desde que ella realice alguna
actividad fisica como el hecho de traer algin objeto. Toda orden ira acompafiada de la
frase “Simoén dice”, por ejemplo, “Simén dice que toques tu nariz” ella tendra que tocar su
nariz, “Simén dice que brinques en un solo pie” ella tendra que realizar la accién, “Simon
dice que traigas un lapiz” ella tendra que buscar un lapiz y llevarlo hasta donde yo me
encuentre. Le daré diversas 6rdenes con esa frase y ella tendra que comprenderlas y
ejecutarlas.

Esto serd de mucha ayuda principalmente en su casa y escuela ya que al comprender

las ordenes que su mama o la maestra le den ella tendra que ejecutarlas.

Cierre: Motivare a Amelia diciéndole que lo hizo excelente y que ella puede realizar todo
lo que se le indica. Las palabras o estimulos motivacionales haran que ella quiera
realizar todas las actividades ademas de que este juego mejorara su comprension y

ejecucion, también estimulara el lenguaje haciendo que aprenda incluso mas palabras.

Evaluacion: Lista de cotejo.
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o _ Tiempo:
Actividad. No 21. Respirando como elefantes.

Objetivo: Aprender a respirar correctamente

Inicio: Como actividad de inicio jugaremos mimica, esta actividad ayudara a los nifios,
principalmente a Amelia ya que no solo nos expresamos mediante las palabras, también
nuestro cuerpo nos ayuda a comunicarnos. Para esta actividad les presentare a los nifios
tarjetas con nombres de animales, o peliculas que los nifios puedan identificar facilmente.
Haran dos equipos, cada uno tendra que elegir un representante, este represéntate
pasara por un papelito y por turnos actuaran la cancién o el animal que les haya tocado,
la Unica regla es que no podran hacer sonidos con la boca y todo ser4d mediante su
cuerpo, sefales, gestos, ademanes, etc.

El equipo que mas adivine sera el ganador.

Desarrollo: Una vez que los alumnos estén a fuera en el patio por la actividad de inicio,
les pediré que hagan se formen en una sola linea y tomen distancia, tendran que colocar
las piernas ligeramente separadas, posteriormente les diré que ahora se convertirdn en
elefantes por lo tanto tendran que respirar como ellos, tendran que tomar aire por la nariz
de manera profunda y cuando lo hagan, levantaran las manos hacia arriba como si estos
fueran la trompa del animal. A continuacion, tendrda que exhalar el aire por la boca y

llevaran los brazos hacia abajo nuevamente.

Cierre: Daré las gracias por la participaciéon a los nifios, les preguntare como se sintieron
con esta actividad y le sugeriré a la mama de Amelia que esta actividad la practique de

manera constante en su casa, al menos una vez al dia.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:
10 Minutos

Actividad. No 22. Pronunciar las vocales

Objetivo: Respirar adecuadamente

Inicio: Para iniciar esta actividad, primero pondré una dinAmica a los nifios en los que
tendran que imitar actividades de la vida diaria, esto ayudara principalmente a Amelia a
recordar un poco de su dia a dia, a expresar mejor sus necesidades y a comunicarse
con otras personas.

Expondré una situacion en donde los nifios se encontrardn en situaciones distintas,
primero dividiré a los nifios en parejas 0 en equipos de tres, cada equipo o pareja tendra
una situacion diferente, algunos estaran imaginando que estan en el mercado, otros que
estan en el parque o en un restaurante.

Los nifios tendran que recordar que es lo que hacen cuando frecuentan estos lugares y
tendran que representarlo mediante el juego, usando asi su imaginacion y memoria para
recordar.

Amelia, al encontrarse en esta situacion le sera de gran ayuda para expresarse cuando

visite alguno de estos lugares y también fomento la convivencia con sus compafieros.

Desarrollo: Para esta actividad Unicamente la trabajare con Amelia, para que realice la
pronunciacion, primero debera inhalar lentamente por la nariz, retener el aire y luego
exhalar lentamente mencionando las cinco vocales por lo que se las iré diciendo para
gue ella las vaya repitiendo. La velocidad ira aumentando de acuerdo a como el nifio

maneje las inhalaciones y exhalaciones.

Cierre: Le pediré a la mama de Amelia que repita esta actividad en casa para reforzar lo

aprendido durante esta sesion.

Evaluacién Lista de cotejo
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Tiempo:

. 30 Minutos
Actividad. No 23. Vamos a cantar

Materiales: Bocina, dispositivo para

reproducir la musica

Objetivo: Mejorar la fluidez del lenguaje y fortalecer la memoria

Inicio: Para iniciar esta actividad, primero les pediré a los nifios que formen filas de 3
para bailar una cancién llamada “la taza” esta cancion conforme va pasando indica la
coreografia por lo que los nifios tendran que ir siguiendo cada una de las instrucciones
mientras la cancién se esta reproduciendo, esta cancién les indica que formen una taza,
un plato, una tetera con las manos, yo estaré al frente y tendran que ir siguiendo los

pasos que yo haré. Esto les ayudara a comprender e interpretar una cancion.

Desarrollo: Para esta actividad llevaré canciones que los nifios conozcan y les sean
faciles de aprender. Para comenzar tendran que formar un circulo, tendran que tomarse
de las manos, posteriormente les pondré una cancién y preguntare si se la saben,
pondré dos veces la cancién para que la practiquen y luego volveré a ponerla, pero esta
vez sera solo la pista para que ellos puedan ir cantandola sin necesidad de escuchar la

letra.

Cierre: Agradeceré la participacién de los nifios y les preguntaré como se sintieron con

la actividad realizada.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

o _ _ 20 minutos
Actividad. No 24. Reproducir sonidos

Materiales: Bocina, dispositivo

para reproducir la musica

Objetivo: Estimular la memoria, la atencién y los 6rganos fono articularios de la nifia

Inicio: Antes de iniciar la actividad, le daré a Amelia unos globos para que los infle. Esto

mejorara su vocalizacion y la articulacion de los sonidos.

Desarrollo: Le pediré a la nifla que se acueste y cierre los ojos, a continuacion, le pondré
sonidos y le preguntaré ¢ Qué sonidos escucha? Ella tendra que decir el nombre del

animal, vehiculo, o sonido de la naturaleza que esta escuchando.

Cierre: Le daré un estimulo a la nifia para motivarla a seguir participando y realizando las

actividades restantes.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:
15 Minutos

o _ _ Materiales:
Actividad. No 25. Los animales de la granja. _
tarjetas con
dibujos de

animales

Objetivo: Formar grupos de cuatro o cinco alumnos para que imiten sonidos de

animales.

Inicio: Para formar los equipos de esta actividad, hare una pequefia dinamica con los
nifos, la cual consistira en meter caramelos dentro de una casa, estos caramelos
tendrdn un pequefio circulo con diferentes colores, cada caramelo tendra un color
diferente, pero se repetirdn entre si. Los nifios tendran que pasar y meter su mano para
sacar un caramelo y el color de circulo que le toque sera el equipo al que pertenecera,
ya sea rojo, azul, amarillo, verde o morado. Los nifios pasardn de manera ordenada

para tomar el caramelo y conforme a los colores formar sus equipos.

Desarrollo: Una vez formados los equipos de cuatro o cinco nifios, tendran que tomar
una tarjeta donde estara dibujado el animal al que tendran que imitar. Tendran que hacer
sonidos de animales, puede ser un pollo, una vaca, etc. Sus compafieros de equipo

tendran que adivinar de que animal se trata. El equipo que mas adivine sera el ganador.

Cierre: Agradeceré a los participantes la participacion y los felicitaré por su desempefio

en la actividad

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

o ] _ 20 minutos
Actividad. No 26. ¢Qué estamos haciendo?

Materiales: Fotos de la

familia de Amelia

Objetivo: Favorecer el interés por la comunicacion y fortalecer la memoria

Inicio: Le pediré a la mama de Amelia que me lleve fotografias de su familia, de
preferencia de salidas en familia, celebraciones familiares y fotos que le ayuden a
recordar a Amelia los momentos retratados.

Antes de comenzar esta actividad le leeré un cuento a Amelia mostrandole las imagenes
de esté, cuando la lectura termine, nuevamente le mostrare las imagenes y le pediré que
me diga que cree que estd pasando en esa escena, lo que me diga tiene que coincidir
con lo que dice la lectura, también le pediré que me diga el nombre de alguno de los
personajes que recuerde y que me sefiale en los dibujos del cuento, el personaje del que
ella cree que se trata.

La lectura de cuentos constantes hard que su lenguaje e imaginacion se sigan

estimulando de manera constante.

Desarrollo: Le mostraré a la nifia las imagenes que llevo su mamay le haré preguntas
como: ¢ quiénes son las personas que se ven en las fotos?, ¢ qué es lo que estan
haciendo?, ¢ si se acuerda qué paso ese dia? y ¢ qué fue lo que mas le gusto? Una vez
que ella me responda estas preguntas, le pediré que me diga quién es su mama, su
nombre, el nombre de sus hermanos y el de ella, para que refuerce el lenguaje y poco a
poco logre comunicarse con ellos hablandoles por su nombre y ene | caso de su mama

gue logre decir su nombre cuando se lo pregunten en la escuela.

Cierre: Agradeceré a la mama de Amelia y a la nifia por su participacion y pediré a la

madre que repita esta actividad en casa

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:
Actividad. No 27. Estaba en el circo. 30 Minutos

Materiales: Tarjetas, Mesa

Objetivo: Fortalecer la imaginacion, la memoria, el lenguaje y el pensamiento.

Inicio: Para que los nifios inicien con una buena actitud, haré una pequefia dinamica
que relajara a los nifios, esta dindmica se llama “el juego de las sillas” y consiste en
poner algunas sillas en fila, una de frente y la que le sigue de lado contario, las sillas se
tiene que poner de acuerdo a la cantidad de nifilos que participan, pero una menos, es
decir si hay siete participantes solo se colocan seis sillas. Les pondré canciones a los
nifos, para esto requeriré ayuda de la maestra para que vaya pausando las canciones,
yo llevare a los nifios bailando en fila y cuando la maestra pause la cancién ellos tendran
que agarrar una silla y sentarse, el nifio que se quede parado sera el perdedor y asi se
ird quitando una silla conforme vayan perdiendo los nifios hasta que queden Unicamente

dos participantes, el Ultimo en tomar la ultima silla sera el ganador o ganadora.

Desarrollo: Para el juego preparé tarjetas con letras y/o silabas. Colocaré las tarjetas en
una pila sobre la mesa y los nifios las tomaran por turnos. Al tomar una tarjeta cada
jugador dira: “Estaba en el circo y vi...” (Debiendo nombrar algo que comience con la
letra o incluya la silaba encontrada).

La palabra mencionada no necesariamente tiene que ser un sustantivo, asi para la letra

“P” se puede nombrar a “un Payaso”, “un cartel Pegado” o “un caballo Pateando”, y para

la silaba “MA” podemos mencionar “un Malabarista”, “una tariMA” o “un payaso que hace
riMAs”.

Cierre: Agradeceré la participacion de los nifios, felicitandolos por su desempefio.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

5 Minutos

Actividad. No 28. Ejercicios para mejorar la pronunciacion Materiales: Dulces
blandos para que

pueda masticar.

Objetivo: Fortalecer las mandibulas mediante la masticacién y los ejercicios faciales y/o

de gesticulaciéon

Inicio: Pediré a la nifia que saque la lengua en repetidas ocasiones y que haga

ejercicios faciales. Esto facilitara la actividad que realizard a continuacion.

Desarrollo: Le daré algunos dulces que la menor pueda masticar, con la finalidad de
fortalecer sus mandibulas durante algunos minutos ademéas de ayudarla a estar

tranquila.

Cierre: Le regalaré algunos de estos dulces pero se los daré a su mama para que pueda

repetir esta actividad en casa

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:

Actividad. No 29 Ven, te cuento un cuento. 30 Minutos

Materiales: Cuentos y almohadas

Objetivo: Ampliar el vocabulario, la empatia, la imaginacion y la habilidad comunicativa

Inicio: Pediré a los nifios que me platiquen de algun libro o cuento que hayan leido o les
hayan leido sus mamas, cudl es su cuento favorito y de ser asi tendran que compartir

con los otros nifios por qué lo es y qué es lo que mas les gusta de ese cuento,

Desarrollo: Los nifios se sentaran en el piso en las almohadas formando un circulo y les
leeré un cuento, al terminar les cuestionaré acerca de lo que trato, posteriormente los
nifios tendran que elegir un cuento de la biblioteca y cada uno pasara a leerlo o a contar
un cuento de acuerdo a las imagenes. En el caso de Amelia, al no saber leer le pediré
que me diga que crees que esté pasando en la historia de acuerdo a las imagenes que
observa.

Cierre: Agradeceré la participacién de los nifios y le pediré a la mama de Amelia que
parte de la actividad diaria sea leerle un cuento antes de dormir y le pregunte a fa nifia

¢ Cudl fue su parte favorita? Y que le recuerde algunos personajes de la historia.

Evaluacién: Lista de cotejo
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Tiempo:
30 Minutos

Actividad. No 30 Cierre de actividades.

Objetivo: Cerrar las actividades y agradecer la participacion a los involucrados.

Actividad: Agradeceré a los padres de familia, a la docente y a la directora por el
espacio prestado, pediré a la madre de Amelia que continlie con los ejercicios que mas
le sirvieron y le agradeceré por permitirme trabajar con la menor.

Le daré un pequefio mensaje a los nifios el cual sera el siguiente: Todos los nifios son
diferentes, aprenden de formas distintas o su aprendizaje puede ser mas tardado que el
de ellos, pero deben recordar que todos son capaces de lograr con sus obijetivos, el
hecho de que un nifio no sea igual a otro no significa que lo tengan que alejar del grupo,
por el contrario, lo deben incluir en las actividades del dia con dia dentro la escuela y si
es posible fuera de ella.

En el caso de Amelia tienen gque tenerle paciencia, ella tiene dificultades para hablar,
pero el hecho de que la incluyan en sus actividades escolares le ayuda con la confianza
y para que ella se anime a hacer las cosas como lo estuvo haciendo durante las
actividades realizadas, no deben alejarla solo por el problema que tiene, deben ser
buenos amigos y compafieros con ella y de ese modo la convivencia sera mejor.

Para finalizar les pediré que me digan como se sintieron con el pequefio taller de
actividades y veré resultados favorables en la comunicacién de Amelia, porque como lo
describi antes, debido a la PCI no podra tener una recuperacién de un 100% pero al
menos podran verse cambios en su conducta y principalmente en su lenguaje y

comunicacion.
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2.5 Cronograma de actividades.

Para realizar las actividades de la estrategia, disefie un cronograma de
actividades, el cual es simplemente un calendario en el que establezco los tiempos

en los que realizare dichas actividades.

Sesiones del mes de marzo, abril y mayo

Actividades a realizar 1 2 3 4 5 6 7
28 de 03 de 10 de 17 de 24 de 01 de 08 de
marzo | marzo abril abril abril mayo mayo

1) Presentacién

2) Actividad de refuerzo

3) Platica a los padres de
familia

4) La serpiente

5) Lectura de cuentos

6) Inflemos globos !

7) Fonemas vocalicos

8) Canciones y cuentos

9) Juego con titeres

10) Contar cuentos cortos

11) Veo, veo

12) ¢ Quién soy?

13) Jugar con silabas

14) Bolsa misteriosa

15) Trabalenguas

16) Adivina ¢,quién es?

17) Las partes del cuerpo

18) Continua mi historia

19) Soplar bolitas de pape

20) Simodn dice .

21) Respirando como los
elefantes
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22) Pronunciar las vocales

23) Vamos a cantar

24) Reproducir sonidos

25) Los animales de la granja

26) ¢ Qué estamos haciendo?

27) Estaba en el circo

28) Ejercicios para mejorar la
pronunciacion.

29) Ven, te cuento un cuento

30) Cierre de actividades
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2.6 Plan de evaluacion.

La evaluacion hace referencia a un proceso muy amplio que se realiza en los
diferentes ambitos de la vida en el libro Metodologia de la intervencion social la
describe como “una accion indispensable en todo proceso humano se realiza de

forma informal o sistematica”. (p. 224)

La evaluacion permite detectar los errores o0 los procesos que provocan un
resultado diferente al esperado. En la practica tendra que llevar un seguimiento,
este suele ir acompafado de una buena evaluacion interna. Los instrumentos
empleados para realizar el seguimiento y control, serdn de suma utilidad para la

evaluacion.

Los instrumentos de evaluacién son el medio con el cual se podran registrar y
obtener informacion necesaria para verificar los logros o dificultades y estos seran
disefiados de acuerdo a las necesidades en este caso de la intervencién. Dichos

instrumentos pueden ser:

1. Instrumentos para evaluar la ensefianza, tales como:

e Cuestionarios

Fichas de indagacion

Fichas graficas

Reflexion personal

Observacion extrema

Contraste de experiencia con comparieros
[ ]
2. Instrumentos para evaluar el aprendizaje tales como:
e Observacion directa y sistematica (escalas, listas de control, listas de
cotejo, registro anecdotario)
e Anadlisis de produccion de los y las estudiantes (ficha de meta

cognicion, resumenes, trabajos, cuadernos de clase, resolucion de
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ejercicios y problemas, pruebas orales, motrices, plasticas,
musicales, etc.)
e Intercambios orales con los y las estudiantes (entrevista, dialogo,

puesta en comun, grabaciones, observacion externa, cuestionario.

En la investigacion cualitativa, cuya investigacion es la base de este proyecto, la
evaluacion se considera un recurso cientifico que permite conocer y comprender la
dimension subjetiva de experiencias y significados, necesidades y expectativas asi

mismo permite la emision de juicios.

En esta los instrumentos que se pueden emplear son:
e Exposiciones orales
e Lista de cotejo Registro anecdético
¢ Registro descriptivo
e Diario de clase

e Guia de observaciéon

El instrumento que estaré utilizando para evaluar tanto las actividades como la
estrategia sera una lista de cotejo, esta es: “un instrumento que relaciona acciones
sobre tareas especificas, organizadas de manera sistematica para valorar la
presencia o ausencia de estas y asegurar su cumplimiento durante el proceso de

aprendizaje”. Roxana Sierra Gonzales (2013, p.218)

Para esta investigacion primero realicé una evaluacién para valorar las dificultades
gue Amelia presentaba en su desarrollo, estéa la realicé con una guia técnica.
Derivado de los resultados de esta evaluacion disefié la estrategia de evaluacion

para el desarrollo linguistico de la nifia, para esta utilizare una lista de cotejo.
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Nombre de la actividad:

Numero de participantes:

Nombre de la persona principal a la que se evaluara: Amelia

Cumple

No

cumple

Observaciones

Comprende las instrucciones de

la actividad.

Pregunta si  tiene dudas
respecto a la actividad.

Participa de manera voluntaria

en la actividad

Muestra interés al realizar la

actividad

Realiza lo mejor posible la

actividad.

Realiza todas las instrucciones
que se le proporcionaron al

principio de la actividad

Participa favorablemente en la

actividad

Logro cumplir el objetivo de la

actividad.

Tabla 1Lista de cotejo para evaluar las actividades de esta estrategia.
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Para evaluar si la estrategia dio resultado también lo hare con una lista de cotejo

ya que me permitird evaluar de una manera mas clara el objetivo principal.

Nombre de la estrategia:

Se No se Observaciones

cumplio | cumplié

Asistieron los padres de

familia al taller.

Realizaron cada una de las
actividades planteadas

Amelia logro realizar las

actividades disefiadas

Se cumplié cada uno de los

objetivos de las actividades

La mama de Amelia apoyo
con el refuerzo de las
actividades en casa y las

tareas diarias.

Hubo una concientizacion en
los problemas lingtiisticos por
parte de los padres

Se notaron mejoras
favorables en lenguaje de
Amelia

Tabla 2Evaluacion de la estrategia
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Por ultimo volveré a realizar la evaluacion con la guia técnica para ver las mejoras

en el desarrollo linguistico de Amelia.

GUIA TECNICA PARA LA EVALUACION RAPIDA DEL DESARROLLO

M: Motor grueso M/F: Motor Fino S: Social L: Lenguaje

SEdad

Parametros de
evaluacion

Lo hace

No lo
hace

Emplea parametros
Sustantivos, verbos en
indicativo, adjetivos 'y
pronombre: “mio”, “yo”,
“a” y “para mi”

—

Reconoce plurales

Usa Preposiciones:
hasta, con, sin

Usa y responde: ¢por
qué?, ¢,como?,
jcuando?

Nombra por lo menos
cuatro figuras

Explica la accidon

Obedece ordenes

Visualiza asuntos
comunes de TV 'y
cartelones

Reconoce el apellido
sexo y edad

Posee concepto de
tamafio

Es capaz de formar
colecciones, identificar y
comparar

Mantiene la atencién por
periodos cortos cuando
escucha comentarios
sobre un grabado

L

Posee un vocabulario
maximo de 900 palabras

L

En un cuadrado

33 Gufa Técnica para la evaluacién rdpida del desarrollo recuperada en: Academia americana de pediatria
https://www.academia.edu/40253694/GU%C3%8DA_T%C3%89CNICA_PARA_LA_EVALUACI%C3%93N_R%C
3%81PIDA_DEL_DESARROLLO_EDAD
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ahuecado es capaz de

encajar circulares,
triangulares y
cuadrangulares
Sociales

S Le gusta hacer amigos

S Come sin hablar

S Demuestra preferencias

por alguna ropa
De la vida diaria

S Ayuda a disponer la
mesa

S Sostiene la  cuchara
correctamente

S Comienza a utilizar el
tenedor

S Sirve agua de un
recipiente a un vaso

S Va solo al sanitario

S Adopta la posicion
correcta cuando va al
sanitario

S Trata de lavarse después
de usar el sanitario

S Se lava los dientes

S Usa adecuadamente el
pafuelo

S Se abotona
adecuadamente

S Se desviste sola y rapido

S Se pone ropa simple

S Trata de amarrar las
agujetas de los zapatos
Psicomotrices

MG Alterno los pies al subir
escaleras (patrén
cruzado)

MG Camina en la puntita de
los pies

MG Se impulsa con los dos
pies

MG Se equilibra
momentaneamente con
un pie

MG Baja la escalera

descansando los dos
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pies en cada peldano

MG Hace una torre de diez
cubos

MG Realiza construcciones
de dos dimensiones

MG Limita un puente de
cubos

MG Sostiene un vaso sin
tocar la mesa

MF Sostiene objetos
pequenos

MF Enrosca la tapa de un
refresco

MG Recibe la pelota con los
brazos extendidos

MG Dobla pedazos de papel

MG Sostiene el l4piz, usando
el pulgar y tres dedos
correctamente

MG Anda en triciclo usando
los pedales

MG Camina sobre un circulo
trazado en el suelo

MG Reconoce los objetos

familiares, tocandolos y
agramandolos sin usar la
vista
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Conclusiones

Este proyecto representd un reto muy grande en mi vida, a nivel personal y
profesional, no solo enfrentarme a una problematica e intervenir fue el mayor reto,
si no la investigacion y todo su proceso, a lo largo de mi vida he pensado que
enfrentarme a cosas tan grandes como esta era algo con lo que quizd no podria,
pero una vez que me involucré en el contexto me di cuenta que, si bien es un reto

muy grande no era algo imposible.

Lo més complicado durante mi experiencia en toda la investigacion que realicé fue
no tener informacion completa sobre el tema, es decir habia una falta de un
diagnéstico clinico que me permitiera justificar los padecimientos que la menor
tuvo cuando era una bebé, por lo que al enfrentarme a esto me vi en la necesidad

de hacer la investigacion de dichos padecimientos con la doctora.

Esto en lo personal me ayud6 a tener experiencia y asi en su momento cuando
esté trabajando como Licenciada en Intervencion Educativa pueda afrontar

obstaculos similares y poder solucionarlos.

Logré cumplir con las metas propuestas por la Universidad Pedagdgica Nacional

en la Licenciatura de Intervencion Educativa, a lo largo de la carrera tales como:

e lIdentifica factores que influyen en el desarrollo del nifio de 0-4 afos,
mediante el conocimiento de este proceso, de sus pautas, creencias y
practicas de crianza de técnicas de atencion basica y métodos de
valoracion con finalidad de que disefie estrategias para brindar atencion
oportuna y pertinente mostrando una actitud de apertura a la diversidad.

e Analiza las caracteristicas, necesidades y contextos de los nifios, agentes
educativos y practicas pedagogicas como referente para disefiar, evaluar,
proyectos, programas, estrategias y materiales didacticos que promuevan el
desarrollo infantil, mediante la utilizacion de datos y adaptacion de modelos

de educacion inicial desde una perspectiva critica, innovadora y propositiva



e Realiza diagnosticos educativos, a través del conocimiento de los
paradigmas, métodos y técnicas de la investigacion social con una actitud
de busqueda objetiva y honestidad para conocer la realidad educativa y

apoyar la toma de decisiones.
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Anexo 2

Guia Técnica para la evaluacion rapida del desarrollo

4 Parametros de Lo No o
Edad evaluacion hace hace

L Emplea parametros
Sustantivos, verbos en X
indicativo, adjetivos y
pronombre: “mio”, “yo”,
“0” y “para mi”

L Reconoce plurales X

L Usa Preposiciones: X
hasta, con, sin

L Usa y responde: ¢por X
qué?, ¢,como?,
jcuando?

L Nombra por lo menos X
cuatro figuras

L Explica la accién X

L Obedece ordenes X

3
Afos

L Visualiza asuntos X
comunes de TV y
cartelones

L Reconoce el apellido X
sexo y edad

L Posee concepto de X
tamano

L Es capaz de formar X
colecciones, identificar
y comparar

L Mantiene la atencion X

4 Guia Técnica para la evaluacién rapida del desarrollo recuperada en: Academia americana de pediatria
https://www.academia.edu/40253694/GU%C3%8DA_T%C3%89CNICA_PARA_LA_EVALUACI%C3%93N_R%C
3%81PIDA_DEL_DESARROLLO_EDAD
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por periodos cortos

cuando escucha
comentarios sobre un
grabado

Posee un vocabulario
maximo de 900
palabras

En un cuadrado
ahuecado es capaz de
encajar circulares,
triangulares y
cuadrangulares
Sociales

Le gusta hacer amigos

Come sin hablar

Demuestra preferencias
por alguna ropa

De la vida diaria

Ayuda a disponer la
mesa

Sostiene la cuchara
correctamente

Comienza a utilizar el
tenedor

Sirve agua de un
recipiente a un vaso

Va solo al sanitario

Adopta la  posicion
correcta cuando va al
sanitario

Trata de lavarse
después de usar el
sanitario

Se lava los dientes

Usa adecuadamente el
pafiuelo

Se abotona
adecuadamente

Se desviste sola vy
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rapido

S Se pone ropa simple X
S Trata de amarrar las X
agujetas de los zapatos

Psicomotrices

MG Alterno los pies al subir X
escaleras (patron
cruzado)

MG Camina en la puntita de
los pies

MG Se impulsa con los dos X
pies

MG Se equilibra X
momentaneamente con
un pie

MG Baja la escalera X
descansando los dos
pies en cada peldafo

MG Hace una torre de diez X
cubos

MG Realiza construcciones
de dos dimensiones

MG Limita un puente de
cubos

MG Sostiene un vaso sin X
tocar la mesa

MF Sostiene objetos X
pequeinos

MF Enrosca la tapa de un X
refresco

MG Recibe la pelota con los X
brazos extendidos

MG Dobla pedazos de papel X

MG Sostiene el lapiz, X
usando el pulgar y tres
dedos correctamente

MG Anda en triciclo usando
los pedales

MG Camina sobre un circulo X
trazado en el suelo

MG Reconoce los objetos

familiares, tocandolos y
agramandolos sin usar
la vista
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Anexo 3

Entrevista a la mama de Amelia

Entrevista para padres o tutores

Datos personales y familiares

Nombre del nifio (a): Amelia

Edad del nifio: 6 afios

Fecha de Nacimiento: 23 de septiembre de 2013
Nombre de la madre: Mariana

Edad: 26 afios

Ocupaciéon: Ama de Casa

Nombre del padre: Oscar

Edad: 30 afios

Ocupacién: Trabaja en el campo

Situacién conyugal progenitores/cuidadores
Casadosy viven juntos

Casadosy no viven juntos

Separados legalmente— divorciados

No casados viven juntos— no casados no viven juntos
Madre muerta— padre muerto — padres muertos
Padres desconocidos

Otros:

Relacién de la pareja: -Positiva -Aceptable -Negativa
Relaciones afectivas entre los miembros: si...no; intensidad:
Actitud frente a los hermanos: preferente — equivalente — postergada— otras
Actitud inicial frente a los nifios:

Fue buscado

No fue buscado admitido

No fue buscado rechazado

buscado pero rechazado

Enfermedades paternas
2.1. Datos del embarazo
Edad de la madre: 20

Deseado o no. Motivos: Fue deseada Mareos: si
Distanciade la anterior gestacion:3 afilos =~ Amenazas de aborto: No
Duracién: 39 semanas Emociones: No

llustracion 5Imagen 1 de entrevista
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Alimentacién: Natural Artificial

2.4. Datos relativos de la evolucién fisica

Enfermedades padecidas: A los dos meses no podia respirar, le dio neumonia,
dificultas respiratorias posterior a eso, convulsiono, pus en los pulmones,
enfermedad parecida al asma.

Hospitalizacién:si Motivos: Debido a la convulsiény a la neumonia.

Convulsiones Si No
Asma Si  No (No le confirmaron)
Alergias Si No
Vegetaciones Si  No

Problemasrespiratorios Si No

2.5. Datos relativos a la evolucion fisica
Sostiene la cabeza erecta: Si
Bipedestacion: Si, pero con dificultad
Sedestacion: Si

Marcha: Si, pero con dificultad
Problemas especificos: Si _No

Paralisis: No

Atetosis: No

Sincinesia: No

Espasticidad: No

Ataxia: No

Incoordinacion: No

Movimiento corporal:

Lateralidad: Diestra Habilidad manual: No

2.6. Datos relativos a la evolucién sensorial

Vision: Si

Audiciéon: Si

Reconocimiento discriminativo de: Tamario— Color— Forma
si no no

llustracion 6imagen 2 de entrevista
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Modo de ejercicio de la atenciéon: Muy centrada— Centrada—Normal — Dispersa —
Muy dispersa

2.7. Datos relativos de la evolucion del lenguaje

Primeras palabras: mama

Primeras frases: Ya

Vocabulario actual: mama, papa perro, este lo pronuncia como “pelo”, michi, bebé
Errores articulatorios: Si tiene problemas articulatorios

Alteraciones sintacticas: Si

Trastornos: Dislalia, disartria, retraso en el lenguaje, Afasias

Estado actual del lenguaje: No puede articular oraciones completas.

Nivel actual de expresién: bajo en cuanto a lo verbal, solo hay expresién con gestos y
llanto.

Nivel actual de comprensiéon: Medio

Interés por comunicarse: Muy bajo, no hay ningtin interés

2.8. Datos relativos al control de esfinteres

VESICAL ANAL
Diurno: Logra controlarlo Diurno: Lo controla
Nocturno: En ocasiones atiin se orina Nocturno: Lo controla

Estado actual del control:Si  No: aunque en ocasiones se orina

Conducta paterna ante el problema: La regafian por no avisar

2.9. Datos relativos de los hdbitos alimenticios

Tipo de alimentacion: Alimentos sélidos y liquidos

Deglucién: Si

Nivel de apetito: Medio

Conflictividad alimenticia: Porexceso— Por defecto

Habitos inadecuados: mastica con la boca abierta, se saca la comidade labocay la
pone en la mesa, come con las manitas sucias, masticay bebe al mismo tiempo.
Actitud familiar: Ansiosa— Preocupada — Normal — Despreocupada

Uso de chupetes: Si, cuando era una bebé

Succion digital: si

2.9. Datos relativos del sueiio

Normalidad: Si

Anormalidad: por exceso

Modalidad: Intranquilo

Pesadillas: Si Rituales: No

llustracion 7Imagen 3 de entrevista
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2.11. Datos relativos a la escolaridad
Comienzo: 4 aflos con educacion inicial
Nivel de ensefianza actual: 32 de primaria
Retraso eventual en afios: No
Rendimiento objetivo: Muy malo
Valoracion paterna del rendimiento: Malo
Nivel de aspiraciones paternas respecto al rendimiento: Por debajo de las
posibilidades
Colaboracién paternarelativa al rendimiento: No la hay
Conducta del nifio ante el trabajo escolar: No realiza las actividades, llora, avienta el
material, destruye el material de sus compafieros.
Deficiencias del centro: No hay un espacio para nifios con retraso en cuanto a
aprendizaje, el material no es suficiente.
Cambios de centro escolar: No
2.12. Datos relativos a la socializacion
Actitud ante las normas en general: No acata las normas de la escuela ni de su salén
de clases
Nivel de autosuficiencia: Ayudado
En casa: Si
En la escuela: Si
Dependencia familiar: Con la madre
Apego normal: Si
Independiente: No
Actitud frente a hermanos: Conductas celotipicas
Actitud frente a iguales: Conductas destructivas, Mentiras/robos,
2.13. Datos relativos al autoconcepto del nifio (a)
En relacion al aspecto fisico: De baja estatura, tez morena, delgada, de ojitos
rasgados.
En relacién a sus aptitudes: Rebelde, inquieta, juguetona, agresiva en ocasiones.
Valoracion de la autosuficiencia general: Dependiente de las personas
Valoracion del control que posee sobre la propia conducta: No hay control

llustracion 8imagen 4 de entrevista
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