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La dislexia es un problema que muchas de las personas lo tienen y algunos no saben que lo
tienen, este problema siempre se le atribuye a que las personas que tienen esta dificultad
presentan un retraso mental o que simplemente el alumno no tiene las capacidades para
resolver ciertas actividades que se realizan dentro del saldn de clases como, por ejemplo: la
escritura, la lectura y en algunos casos operaciones matematicas.

Muchas de las personas que tienen este problema son personas muy inteligentes y capaces
de realizar todas las actividades del dia a dia; el Unico problema es a la hora de leer, escribir
0 escribir los numeros. Con base a Pearson (2017) la dislexia se encuentra dentro de los
salones de clase, pero muchas veces no es identificado porque se desconoce de la existencia
de este problema del aprendizaje, o se tiene una idea de lo que es, pero no saben con exactitud
si es dislexia o algun otro problema del aprendizaje, o bien no saben si es un problema
simplemente del comportamiento del alumno, al no querer realizar la actividad.

Pearson (2017), menciona que es necesario que se conozca de este tema, sobre todo si se es
docente ya que es él quien esta en contacto con el alumno; es de gran importancia que sea
conocedor de esta problematica en el aprendizaje que es muy comdn encontrar en los
alumnos. El objetivo de que conozcan de este tema es para que el docente sepa cOmo
contribuir al mejoramiento del aprendizaje de los educandos que lo tienen, sobre todo
normalizar y atender con vocacién esta situacion ya que en ocasiones son los mismos
maestros los que hacen comentarios ofensivos a los alumnos, esto trae consigo que el alumno
tenga una mala autoestima y tenga poco interés en la escuela, esto contribuye a la desercién
escolar de los alumnos.

Seguln Pearson la dislexia “es el trastorno del aprendizaje mas frecuente entre la poblacion
infantil” (Pearson,2017, p. 26). De modo que esta dificultad de la lecto-escritura puede
presentarse dentro del salon de clases, sin duda esta problematica es bastante compleja, los
docentes fungen como figura clave para la deteccion temprana de la dislexia, ya que
permitiria que no se siga afectando el aprendizaje de los educandos, el cual trae consigo un
retroceso en su desarrollo académico, intelectual y en ocasiones emocional, es por ello por
lo que se necesitan docentes que estén familiarizados con este tema, puesto que este problema
de aprendizaje puede presentarse de manera silenciosa.

Este trabajo intenta visibilizar la importancia que tiene que el docente sepa distinguir a un

alumno con dislexia, ya que la dislexia afecta de manera negativa en el aprendizaje de los



alumnos, es por ello que se necesita del apoyo y del compromiso de los maestros para que se
pueda superar este problema en los alumnos, sobre todo para que no se siga desarrollando.
En ocasiones el alumno presenta problemas en el aprendizaje, pero muchas veces no se sabe
que tiene un problema porque no siempre se tiene un conocimiento previo de las dificultades
que se presentan dentro de la dislexia, de modo que se les atribuye a otras cuestiones que en
mucho de los casos no siempre es el adecuado, al no tener un dato preciso de dicha dificultad
no se atiende y esto trae consigo un problema mayor, pues al no identificarlo a tiempo puede
obstaculizar el aprendizaje del educando.

Los docentes deben de estar capacitados sobre este tema, es importante que sepan el
significado de la dislexia y como abordarla cuando se llegue a presentar un alumno con
dislexia, para que asi pueda construir un buen aprendizaje en él, Pearson menciona “el
docente tiene la responsabilidad y el don de hacer que el alumno aprenda” (Pearson, 2017,
p.154). De modo que es Optimo que el docente conozca del tema, pues él es la guia que el
alumno necesita para que aprenda a vivir con esta condicion, si el docente conoce del tema
podria intervenir de manera positiva en el proceso de aprendizaje; dentro de este estudio se
busca investigar si los docentes estan familiarizados con el tema y si saben identificar la
dislexia en el alumno, es por ello que la poblacion de estudio que se necesita para llevarla a
cabo son los docentes, ya que es el docente figura central para llevar a cabo la deteccion y
prevencion de la dislexia, (Pearson,2017) es importante que el docente sepa que existen
diversas formas en las que los alumnos aprenden, pues no todos aprendemos de la misma
manera. Este estudio tiene la finalidad de mostrar que la dislexia es un problema que existe
dentro del aula y que en mucho de los casos no se detecta a tiempo porque en ocasiones existe
un desconocimiento de las caracteristicas de la dislexia y de que estas se “pueden presentar

en el alumno.

La dislexia es un problema silencioso, complicado y con muchas vertientes, sin embargo, es
muy importante que el docente sea conocedor del tema, pues en ocasiones de manera
inconsciente es el que permite que se siga desarrollando esta dificultad en el aprendizaje
porgue no sabe identificar al alumno con dislexiay, por ende, no sabe como ayudar al alumno

con dicho problema, trayendo consigo un retroceso en el aprendizaje.



Para saber si el docente conoce del tema es necesario llevar a cabo una entrevista con
preguntas especificas del tema, para conocer la perspectiva de los docentes ante tal
problemaética, esta encuesta tendré una serie de preguntas que determinaran si el docente sabe
0 no del tema; para la realizacion de esta entrevista se necesitara del apoyo de los docentes
de nivel basico, pues es dentro de este nivel que se puede observar si dentro del salén de
clases existen problemas en el aprendizaje; la entrevista que les realizare a los docentes me
permitird conocer como es que los docentes abordan esta dificultad del aprendizaje dentro
del aula.

La dislexia “puede definirse como la incapacidad de procesar los simbolos del lenguaje”
(Dale, 1975, p.10). Esta dificultad especifica del aprendizaje es un problema que se puede
llegar a encontrar dentro del salon de clases, el cual afecta al alumno de manera académica,
social y emocionalmente; ocasionando que el alumno se sienta mal consigo mismo y que no
se sienta lo suficientemente inteligente o capaz de realizar ciertas actividades,
especificamente en la lecto-escritura y en algunos casos en las operaciones matematicas, esta
situacion puede ocasionar en el alumno una completa desconfianza tanto en su persona, como
en las capacidades, habilidades y en su aprendizaje, de modo que este problema involucra a
las figuras clave como los docentes ya que ellos deben ser conocedores del tema, tienen que
estar involucrados en todo aquello que acontece dentro del salon de clases; es un problema
del que no se habla y del que no siempre se sabe y a pesar de que es un problema muy comun
sigue siendo un tabl y un misterio entre el personal docente y en ocasiones no se piensa en
las repercusiones negativas que trae consigo el no saber como apoyar al nifio que tiene
dislexia, ni el cémo identificarlo.

Es importante hablar de este tema ya que es una realidad y es algo que sucede dentro del
salon de clases y el no conocerlo a fondo puede perjudicar el aprendizaje de los educandos,
ya que este problema sigue siendo la causa por la cual el alumno no llega a comprender
ciertos temas, es por ello que es imprescindible que los maestros tengan conocimiento sobre
este problema del aprendizaje, porque ellos son la pieza importante en este rompecabezas.
La dislexia afecta el aprendizaje, pero, por otro lado, también se ve afectada la parte personal
y social del alumno y como docentes necesitan conocer de este tema para evitar que el alumno
se atrase y no pueda alcanzar el mismo nivel que los demas y sobre todo que el alumno no

esté animicamente mal por tal situacion. Se necesita que los docentes intervengan utilizando



métodos de ensefianza adecuados para dar atencién a estos alumnos, pero para ello es
importante que sepan identificarlo, para asi poder contribuir de manera positiva a la
disminucion de este problema del aprendizaje.

La problematica que quiero abordar mi tema de investigacion es en la importancia que tiene
el docente en la deteccion y prevencion de la dislexia dentro del aula, ya que en mucho de
los casos el docente no sabe identificar al alumno con dislexia y en ocasiones no sabe
identificar las dificultades en el aprendizaje de los alumnos, que en algunos casos no
necesariamente se ven afectados los conocimientos y aprendizajes de los educandos; como
Jaime menciona “algunos les resulta dificil cumplir con las demandas del curso, pero no
tienen una dificultad primordialmente mayor” (Bermeoslo, 2010,p.175). Existen diversos
problemas del aprendizaje que pueden ser algo que se desarrolle con el tiempo y pueda
perjudicar al alumno o bien algo que se puede solucionar a media de que el alumno tenga una
mejor comprension del tema.

En ocasiones los docentes le atribuyen a los problemas del aprendizaje con problemas de
conducta o dan un diagndstico erréneo de lo que tiene o no el alumno, esto pasa porque
algunos docentes desconocen lo que engloba las dificultades del aprendizaje y por lo mismo
no existe una division entre la conducta y el aprendizaje, de tal forma que los docentes no
saben como identificar las dificultades que se presentan el aprendizaje de los educandos, es
por eso que me interesa abordar esta problematica de la que casi no se hablay que es necesaria
intervenir.

Esta investigacion tiene como finalidad dar a conocer la importancia que tiene la dislexia en
el aprendizaje, sobre todo a la hora de ensefiar, ya que la dislexia sigue siendo un problema
vigente y en ocasiones los docentes no siempre conocen del tema o bien, no saben identificar
esta problematica dentro del salon de clases. Es importante abordar este tema, ya que este
problema del aprendizaje esta dentro de las instituciones educativas y en muchos de los casos
los docentes no siempre saben coOmo tratar estos temas ni mucho menos a cdmo identificar a
los alumnos con este problema del aprendizaje. Es fundamental estudiar ¢qué tanto conocen
los docentes sobre la dislexia? y sobre todo ¢como se podrian crear alternativas para ensefiar
a los estudiantes con dicho problema?, hoy en dia los expertos en el tema consideran que es
idonea la intervencion del docente cuando se presentan problemas dentro del aprendizaje,

como menciona Bima “la ensefianza correctiva de las dificultades en la lectura y escritura es



tarea que puede ser llevada a cabo por los educadores” (Bima,1989, p.105). De modo que los
maestros tienen que saber cdmo ensefiar de manera adecuada a los educandos que tienen
dislexia y sobre todo que sepan crear alternativas que ayuden al estudiante a obtener
aprendizajes significativos a pesar de esta dificultad en el aprendizaje, con la finalidad de que
los educandos puedan tener confianza en si mismos y al mismo tiempo puedan desarrollar
las habilidades necesarias que ayuden a convivir con esta condicion; (Pearson, 2017) si el
docente sabe detectar a tiempo que el estudiante tiene dificultades en el aprendizaje como lo
es la dislexia, se podrian formar estrategias de intervencion de acuerdo con las necesidades
que se requieren.

Es valioso que el docente sepa observar e identificar el comportamiento de los educandos al
momento de realizar alguna actividad, ya que es ahi en donde se puede identificar si presenta
problemas en el aprendizaje; es entonces en donde el docente puede intervenir para que el
estudiante no siga desarrollando esta dificultad en el aprendizaje.

Desde que el nifio entra a la escuela (Bima,1989) es normal que cometan ciertos fallos que
son considerados caracteristicas de dislexia como, por ejemplo: las letras y los nimeros al
reveés, dificultades a leer silabas trabadas como, por ejemplo: (dios en lugar dedos), silabas
inversas, etc. Si el docente tiene la nocion de lo que es la dislexia y como tratarla, podria
crear las herramientas necesarias para ayudar al educando a disminuir la dislexia.

El profesor debe de tener en cuenta que el nifio con dislexia necesita de atencién y sobre todo
que el aprendizaje no siempre es el mismo para todos, (Pearson,2017) es importante que se
los guie, se les brinde un modelo, para que sean capaces de aprender y rendir al mismo nivel
que los demas; de modo que los docentes deben de respetar sus tiempos y su forma de
comprender los temas, siempre teniéndole paciencia y empatia. Si el docente tiene el
conocimiento sobre lo que es la dislexia podria identificar si el educando tiene o no esta
dificultad del aprendizaje, al mismo tiempo podria crear las condiciones necesarias para que
el alumno pueda realizar las actividades, aunque tenga dislexia.

Desde que el nifio entra a la escuela es normal que cometan ciertos fallos que son
considerados caracteristicas de dislexia como, por ejemplo: las letras y los nimeros al revés,
dificultades al leer silabas trabadas como, por ejemplo: (calvo por clavo), silabas inversas,
etc. Si el docente tiene la nocion de lo que es la dislexia y como tratarla, podria crear las

herramientas necesarias para ayudar al educando a disminuir la dislexia. El profesor debe de



tener en cuenta que el nifio con dislexia necesita de atencion y sobre todo que el aprendizaje
no siempre es el mismo para todos, hay que respetar sus tiempos y su forma de comprender
los temas, siempre teniéndole paciencia y empatia. Si el docente tiene el conocimiento sobre
lo que es la dislexia podria identificar si el educando tiene o no dislexia, al mismo tiempo
podria crear las condiciones necesarias para que el alumno pueda realizar las actividades,
aunque tenga dislexia.

Esta investigacion es de caracter documental y de ejercicio exploratorio con los docentes,
sobre el conocimiento que tienen sobre la dislexia y las maneras de enfrentarlas en el aula, si
saben las herramientas metodoldgicas para la atencion que se enfrenta a las dificultades de
aprendizaje, es de caracter cualitativo (Eisner,1998) ya que la indagacion cualitativa ocupa
un lugar importante en la estandarizacién y en la uniformidad, de modo que esta investigacion
estd centrada en dar cuenta la importancia que tiene la deteccion temprana de la dislexia
dentro del aula; el nivel de analisis de mi proyecto es descriptiva, explicativa y
argumentativa, ya que se busca tener una previa definicion del problema del aprendizaje y de
las implicaciones del desconocimiento de los docentes sobre el tema de la dislexia; esta
investigacion es estatica puesto que esta situada en la actualidad.

Dentro de la investigacion cualitativa se llevara a cabo la modalidad que se necesita es la de
entrevista pues como menciona Steinar “la entrevista cualitativa es un camino clave para
explorar la forma en que los sujetos experimentan y entienden su mundo” (Kvale, 2011, 39).
De modo que esta herramienta de observacién me permitira saber si los docentes saben de
este problema del aprendizaje, ademas me permitira conocer cOmo es que manejan esta
dificultad en el aprendizaje dentro del aula; la entrevista contara con preguntas especificas
sobre el tema, que me serviran para saber el criterio de los docentes ante estas dificultades
que se encuentran dentro del salén de clases, por tal motivo esta investigacion es no
estructurada.

Esta investigacion esta centrada en mostrar la importancia que tiene el docente en la
deteccion temprana del alumno con dislexia; de modo que dentro de mi investigacion
recopilé una serie de documentos como libros, articulos que ayudan a sustentar mi
argumentacion sobre el tema de la dislexia; entre los cuales he localizado: Antognazza, Maria
Paula, Gonzélez Tornaria, Maria del Lujan. (2011), Linda Zuppardo, Antonio Rodriguez

Fuentes, Concetta Pirrone y Francisca Serrano.(2020), Luz Dioselina Antoima. (2019),
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Rosillo Lopez, Lorraine Monnie. (2018), Ana Cristina Cruz Pinto. (2016), Quintanal Diaz, J.
(2012), Maria Soledad Carrillo Gallego, Jesus Alegria Iscoa, Pilar Miranda Lopez, Noelia
Sanchez Pérez. (2011). Esta investigacion se llevara a cabo dentro de una escuela publica de
nivel basico, como apoyo de mi tesis formule un cuestionario para llevarlo a cabo con la
comunidad de profesores, esto me permite conocer la vision que tiene el docente ante esta
problemaética y si se implementan técnicas para la deteccién y abordaje de la dislexia dentro
del aula y observar el panorama del problema.

Dentro del primer capitulo se aborda el planteamiento del problema, en el cual hablo del
como se define la dislexia, esto mediante el sustento de diversos autores como Pearsons y
Dale, los cuales desde diversos estudios definen lo que es la dislexia; como siguiente apartado
hablo de los diferentes tipos de dislexia que se encuentran aunados en la dificultades de
aprendizaje de la lengua escrita y las caracteristicas de cada una de ellas; en este primer
capitulo hago hincapié de la importancia de la prevencion de la dislexia, (Parson,2017) ya
que no siempre los docentes conocen las caracteristicas que giran en torno a este trastorno
del aprendizaje, de modo que esto podria ser un problema para los alumnos pues no se tendria
un aprendizaje completo.

En el capitulo dos hablo de lo que es la dislexia y de lo valioso que es el docente ya que es la
clave para la deteccion de la dislexia; dentro de este capitulo abordo la importancia de que el
docente sepa identificar al alumno con dislexia dentro del aula, (Bima,1989) es mas factible
que el docente pueda observar mediante los ejercicios de lecto-escritura, si el educando
presenta dificultades de aprendizaje de la lengua escrita como lo es la dislexia, ya que el
docente tiene la responsabilidad de que el alumno aprenda y tenga las herramientas necesarias
para vivir con dislexia; (Pearson,2017) de modo que si los docentes no estan lo
suficientemente informados sobre el tema de lo que es la dislexia ni mucho menos como
identificarla en los alumnos, esto puede ocasionar un retraso lector ademas de que formaria
un retroceso en el rendimiento en el aprendizaje del alumno que tiene dislexia, si el docente
no tiene un conocimiento previo sobre las dificultades especificas del aprendizaje como lo es
la dislexia y aunado a eso, el docente no sabe identificar la dificultades de la lecto-escritura
tendria un mal manejo del aprendizaje dentro del aula, pues no sabe cémo ayudar al alumno.
Siendo el docente figura clave para la deteccion y prevencion de la dislexia, (Pearson, 2017)

es necesario que el docente conozca de la dislexia para que se puedan crear alternativas
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viables para que los educandos que batallan con la dislexia puedan encontrar una forma para
poder sobrellevar este problema del aprendizaje, ya que la dislexia es algo con lo que se vive
toda la vida, pues esta no se quita solo se disminuye, siempre y cuando se detecte a tiempo,
solo entonces se podria prevenir que se siga desarrollando en el alumno.

Dentro del capitulo tres hablo de una aproximacion a la dislexia desde la mirada de los
docentes, esto mediante una entrevista la cual servira para conocer qué es lo que los docentes
saben de la dislexia; con esta entrevista haré un andlisis descriptivo de los resultados
obtenidos en la entrevista; en conclusion, esta ultima parte de la investigacion generara
respuestas en la busqueda de saber si el docente conoce o no sobre la dislexia.

La idea de investigar sobre este tema es principalmente porque algunos conocidos y
familiares, tienen dislexia; es un problema con el que siempre han batallado y han sufrido
algun tipo de distincion por tener este problema del aprendizaje, sobre todo por parte de los
maestros; es por ello que resulta interesante hablar sobre este tema, ya que al hacer esta
investigacién quiero hacer visible la importancia que tiene el docente para la identificacion
del alumno con dislexia, pues el docente es figura clave para llevar a cabo la prevencion.

Al investigar sobre la dislexia siento que es una forma de darle voz a aquellas personas que
constantemente sufren porque se les dificulta tanto la escritura como la lectura; las personas
disléxicas de alguna manera padecen a lo largo de su trayectoria educativa, porque en
ocasiones piensan que no son lo suficientemente inteligentes como para llevar a cabo
actividades de la lecto-escritura y en muchos de los casos los infantes no saben que tienen
este problema del aprendizaje, justo porgque no siempre se conoce el tema de la dislexia. Al
abordar esta investigacion intentd hacer notar la importancia de la participacion del docente,
ya que este problema que se encuentra dentro del aula, quiero que mi investigacion muestre
a los docentes que es necesario que estén preparados para la identificacion del alumno con
dislexia, ya que esto mejoraria el aprendizaje de la persona con dislexia.

Dentro de mi investigacion busco hacer conciencia de la importancia que tiene este tema en
la educacion ya que este problema puede llegar a entorpecer el aprendizaje de los educandos,
si se previene a tiempo se podria crear alternativas para la disminucién de la dislexia. Para
Ilevar a cabo tal meta es necesario investigar estos objetivos que me daran las herramientas
necesarias para defender mi tema.

General: Investigar si los docentes saben sobre la dislexia y como detectarla en el alumno.
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Especifico:

e Investigar si los docentes saben el significado de la dislexia y sus caracteristicas.

e Investigar si los docentes saben como identificar la dislexia.

e Investigar si los docentes saben tratar el problema de la dislexia.
Considero que estos elementos son primordiales para llevar a cabo mi investigacion, la idea
de mi trabajo recepcional como ya lo he mencionado previamente, es mostrar la importancia
que tiene la dislexia en el aula, y que en ocasiones no se sabe identificar al alumno con
dislexia, por ende, no se puede llegar a integrar los conocimientos en el alumno con dicho
problema del aprendizaje, porque en ocasiones el docente no sabe ¢;como abordar este
problema del aprendizaje? o bien no sabe ;qué es? Y ¢como podria ayudar al alumno con
dicho problema?, este tema a mi parecer es de gran importancia, sobre todo a la hora de
ensefar.
Los sujetos que se necesitan para llevar a cabo la investigacion son los docentes, ya que es
necesario saber si ellos tienen un conocimiento sobre la dislexia y como detectarla en el
alumno; es necesario de la participacién de los docentes, pues son ellos los actores principales
para la deteccion y la prevencion de la dislexia ya que los docentes son la pieza clave para
determinar si el alumno tiene o no dislexia; si el docente puede detectar al alumno que tiene
problemas del aprendizaje podria mejorar la relacion del alumno en su entorno y en su
aprendizaje, pues para el alumno ya no seria un problema ni una constante lucha por no saber
cémo manejar su dificultad.
El docente es el que tiene que estar mas al pendiente pues es €l quien pasa mas tiempo con
el alumno, de modo que al tener conocimientos previos sobre la dislexia podria generar en el
alumno una alternativa que le sirva en la disminucion de la dislexia. Para llevar a cabo esta
investigacion se necesita de la participacion de los docentes de nivel basico, para ver si tienen
0 no un conocimiento sobre la dislexia y si se saben identificar al alumno con dicho dilema,
ya que considero que en el nivel basico es mas oportuno que se lleve a cabo la investigacion,
pues es dentro de este nivel se podria prevenir las dificultades que se encuentran dentro de la
dislexia; (Pearson,2017) la dislexia puede prevenirse si se detecta a tiempo, pues no se
necesita esperar a que se desarrolle un problema mayor dentro del rendimiento académico o
bien, no se necesita que el alumno este en un nivel académico mas alto para que se pueda

atender dichas dificultades del aprendizaje.

13



Mi pregunta de investigacion es ¢Cual es la importancia de que el docente tenga un
conocimiento sobre la dislexia? Considero que esta pregunta es la base de mi tema de
investigacion, ya que se necesita saber que tanto conocen los docentes el tema de la dislexia
y si saben cémo identificar al alumno con esta dificultad en el aprendizaje, y para ello es
necesario plantear esta pegunta pues no se sabe si los docentes tienen identificada esta
problematica, ni se sabe si saben identificar al alumno tiene dicha dificultad o si saben
intervenir ante un posible caso de dislexia.

Dentro de este trabajo muestro la importancia que tiene la dislexia en el aula, ya que este
problema del aprendizaje sigue siendo un tabd, sobre todo a la hora de identificar al alumno
con dislexia ya que en algunos casos los docentes no saben cémo detectarla; es por ello que
es importante que el docente este familiarizado con el tema y sobre todo que mediante la
observacién pueda identificar al alumno con dislexia a tiempo.

Palabras clave: Dislexia, Docentes, deteccion temprana, prevencion.

Dislexia

La dislexia es un problema que afecta el aprendizaje de los nifios, segun la psicopedagoga
Rufina Pearson la dislexia es “una dificultad puntual, especifica, en la lectura precisa y
fluida, en la automatizacion del proceso lector” (Pearson, 2017, p. 25). También se le conoce
como trastorno de lectura o Dificultad Especifica en el Aprendizaje de la Lectura, ambos
términos significan lo mismo y son correctos para definir lo que es la dislexia.

Existen diversas teorias de lo que es y lo que no es la dislexia, algunos expertos dicen que la
dislexia es un trastorno que surge solo cuando se estd llevando a cabo una actividad
académica como, por ejemplo: alguna operacién matematica, en la realizacion de una historia
0 cuento o simplemente al leer algo en algun libro o historia; para Dale la dislexia es “la
incapacidad de procesar los simbolos del lenguaje” (Dale, 1982. P.12). Sin embargo,
neurologicamente la dislexia es “la aparicion de problemas de lectura en adultos
previamente alfabetizados, que han sufrido lesiones neurologicas” (Thomson, 1992, P. 77).

Docente
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El docente es una figura clave para el desarrollo del aprendizaje del alumno ya que segun
Parson “el docente cumple un rol fundamental en la vida de un alumno, ya que es quien esta
en el dia a dia, es quien crea la situacion de ensefianza-aprendizaje” (Pearson, 2017, pp.
149).

Para Parson “el docente tiene la responsabilidad de estar al tanto de cudles son los recursos
que posibilitan a su alumno un mejor aprendizaje” (Parson, 2017, p. 150).

Segtin Dale “la dislexia es un factor sumamente real en las situaciones cotidianas que se
presentan en el aula” (Dale, 1982, p. 11). Esto nos dice que la dislexia es un problema que
se presenta dentro del salon de clases, es muy comdn encontrar con nifios que presentan esta
condicion afectando su aprendizaje y su desarrollo académico; de modo que esto puede llegar
a ser un problema pues existe la posibilidad de que el o la alumna no reciba un aprendizaje
completo, perjudicando su desarrollo intelectual y social.

Es por ello por lo que es importante que los docentes estén familiarizados con el tema, para
asi poder crear alternativas a tiempo, como Dale menciona ‘“es indispensable que los
docentes puedan identificar los casos de dislexia en sus alumnos” (Dale, 1982, P. 13).

Parte de la funcion pedagogica del docente es facilitar el aprendizaje para que el alumno lo
alcance de la mejor manera posible, es por ello que es fundamental que el docente pueda
hacer una deteccion temprana, para asi poder prevenir al alumno que presente problemas de
dislexia. La deteccién temprana puede prevenir que no se siga desarrollando siempre y
cuando el docente genere la intervencion adecuada para trabajar con el alumno con dislexia.

Deteccion Temprana

La autora menciona que para tener una buena deteccion de la dislexia “es hacer una
evaluacion diagnostica” (Parson, 2017, pp.45) y estas pueden ser mediante dibujos. Es
importante mencionar que la deteccion temprana es de gran ayuda en el alumno, ya que como
menciona Dale “si se diagnostica la dislexia antes de que el nifio ingrese en tercer grado,
existe aproximadamente un 80% de posibilidades de que pueda superar su confusion con
respecto a los signos de lenguaje” (Dale, 1982, P.19). El docente es una pieza importante en
la prevencién y en la deteccion de la dislexia porque puede ayudar a disminuir la intensidad
de dicho problema del aprendizaje, cooperando a que este problema no siga siendo de

dificultad en el alumno, contribuyendo a que no cause un mayor agravio tanto
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académicamente como socialmente, ya que la dislexia puede llegar a ser un problema no solo
en la parte escolar, sino que también puede dafar la autoestima o la socializacion.
Prevencion

Parson menciona que “la prevencion en este contexto coma es estar preparado para
enfrentarla y asi contribuir a que no cause un dafio en areas donde no deberia impactar,
como la autoestima o la socializacion” (Parson, 2017, pp. 41). También menciona que “al
prevenir implica contar con indicadores de riesgo que nos permitan tomar medidas para
evitar la frustracion” (Parson, 2017, pp. 41).

Dentro de mi marco tedrico toco temas que a mi parecer son importantes y de interés en este
tema, son la base o la clave para tener un buen desarrollo de lo que busco investigar; la idea
de mi trabajo recepcional es mostrar la importancia que tiene la dislexia en el aula, y que en
ocasiones no se sabe identificar al alumno con dislexia y por ende no se puede llegar a
integrar los conocimientos en el alumno con dicho problema del aprendizaje; ya que el
docente no sabe ;cdmo abordar este problema del aprendizaje? o bien no sabe ¢qué es? Y
¢como podria ayudar al alumno con dicho problema?, este tema a mi parecer es de gran
importancia, sobre todo a la hora de ensefiar.

En mi tema busco integrar 4 factores que son importantes para desenvolver mi tema de tesis,
los cuales son: Dislexia, Docente, Deteccién Temprana y Prevencion; al abordar e integrar
estos elementos quizas podré ayudar a los docentes a identificar al alumno con dislexia. Estos
factores se vinculan entre si, ya que la dislexia es un problema que existe dentro del aula 'y
esto trae consigo un retroceso del aprendizaje; en ocasiones el docente no presta atencién a
dicho problema porque no sabe del tema; es por ello que es necesario que el docente este
familiarizado con el tema, ya que involucra el aprendizaje del alumno y por ende es
importante que el docente pueda identificar al alumno con dislexia para que se tenga una
deteccidn temprana para gque este problema no se siga desarrollando en el alumno, sino todo
lo contrario.

Sin quitarle el lugar a los padres, el docente es parte importante en la vida de un alumno
porque es quien esta de lunes a viernes, durante casi 7 horas a la semana, es quien le ensefia,
es quien le da las herramientas para desenvolverse en la sociedad, es quien pone en juego su

habilidad y su creatividad, es quien puede crear un aprendizaje significativo.
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Parte de la funcidn pedagdgica del docente es facilitar el aprendizaje para que el alumno lo
alcance de la mejor manera posible, es por ello que es fundamental que el docente pueda
hacer una deteccion temprana, para asi poder prevenir al alumno que presente problemas de
dislexia; el docente es una pieza importante en la prevencion y en la deteccion de la dislexia
porque puede ayudar a disminuir la intensidad de dicho problema del aprendizaje,
cooperando a que este problema no siga siendo de dificultad en el alumno, contribuyendo a
gue no cause un mayor agravio tanto académicamente como socialmente, ya que la dislexia
puede llegar a ser un problema no solo en la parte escolar sino que también puede dafiar la
autoestima o la socializacion.

Como hipotesis considero que existe una relacion directa entre el conocimiento de la dislexia
por parte del docente y su capacidad de dar cauce adecuando en el aula, (Pearson, 2017) pero
el docente no siempre se tiene una acertada respuesta ante las problematicas en el aprendizaje
del alumno. Existen diversos factores por los cuales se presentan dificultades en el
aprendizaje y en ocasiones el docente no percibe que dentro del aula se presentan dichas
barreras en el aprendizaje; de tal forma que los educandos que presentan dicha condicion
pueden generar afectaciones dentro del aprendizaje a causa de que el docente no sepa
sobrellevar los problemas en el aprendizaje , de modo que si el docente detecta a tiempo este
obstéaculo que se encuentra dentro de la ensefianza de la lecto-escritura ayudaria al alumno a
sobrellevar esta condicion especifica del aprendizaje ya que “la alfabetizacion es crucial para
el desarrollo social, economico y por cierto psicoldgico” (Bermesolo, 2010, p.221).

Por tanto, la participacion del docente en la deteccion y prevencién de la dislexia es 6ptimo,
ya que esto ayudaria a las y los alumnos que presenten dificultades especificas del
aprendizaje como lo es la dislexia, sobre todo para que el docente pueda ensefiarles a corregir
y a convivir con esta condicion; por tal motivo pienso que los docentes no estan del todo
informados, si bien creo que los docentes pueden llegar a tener un ligero conocimiento sobre
el tema de la dislexia, pero pienso que no saben identificar cuél de los diferentes tipos de
dislexia tiene el alumno, o cuantos tipos de dislexia tiene el alumno. Pienso que no todo el
personal docente sabe como identificar y como tratar este trastorno del aprendizaje y mas si
esta dificultad se encuentra dentro del salon de clases, pues al tener un gran nimero de

alumnos no se le da la atencion necesaria pues se les atribuye a otras circunstancias.
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Dentro de esta investigacion se iran resolviendo todas y cada una de estas ideas las cuales se
confirmara o se negara lo antes mencionado, esto con el fin de dar a saber cual es la
percepcion que los docentes tienen ante este tema y si conocen 0 no sobre este trastorno del

aprendizaje.

CAPITULO 1. ;{Qué es la dislexia?

Antecedentes

Como base para llevar acabo esta investigacién tome como referencia ciertos articulos que
mencionan puntos con los cuales van de la mano con este tema; si bien, estas investigaciones
no hablan precisamente de mi punto, pero muchas de estas investigaciones si mencionan
ciertos aspectos que se involucran dentro de este tema, por tal motivo es oportuno
mencionarlos y tenerlos como punto de partida para que mi investigacion tenga diferentes
perspectivas dentro de esta dificultad del aprendizaje y asi mi investigacion aporte mas
informacion sobre este tema.

Existen diferentes perspectivas con respecto a lo que es la dislexia, a lo largo de los afios se
han desarrollado diferentes investigaciones y mediante ellas se han encontrado hallazgos con
los cuales se ha podido mejorar y se ha podido comprender mas sobre este trastorno del
aprendizaje; sin embargo se necesita mas informacién al respecto pues al ser una dificultad
en el aprendizaje puede que no siempre se hable de todos los puntos o caracteristicas que
engloben este tema, por tal motivo hago una invitacion a las futuras generaciones a que
investiguen mas sobre este tema, sobre todo desde el punto de vista educativo.

Las diferentes definiciones que se le ha otorgado a la dislexia han dado como resultado un
sinfin de ideas o creencias con lo que es y con lo que no es la dislexia; sin duda , cada una de
las perspectivas de los diversos estudios dentro del campo: Pedagdgico, Psicologico, Clinico,
Psicopedagogico y Educativo han generado ciertas disyuntivas en la definicion de la dislexia;
considero que es importante mencionar como es que algunos investigadores en el tema la
definen, sobre todo para tener conocimiento sobre algunas de ellas. En un articulo dentro de
la revista Padres y Maestros llamada la dislexia: desconocida, cuando no, ignorada

elaborada por José Quintana Diaz publicada en el afio 2011, nos menciona que: la dislexia es
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un problema que en ocasiones no siempre es conocida y que un 10% de las escuelas sufren
esta dificultad en el aprendizaje y la presencia de este trastorno se encuentra en al menos uno
0 dos casos en cada aula (Quintanal, 2011). Esto significa que dentro del aula se puede llegar

a presentar un caso de dislexia y este puede no ser identificado; segin Quintanal, la dislexia

“es un problema que influye directamente en la capacidad comunicativa de los sujetos”
(Quintanal, 2011, P.16). Para Antognazza y Gonzalez mencionan que la dislexia es “una
dificultad especifica del aprendizaje, que al ser diagnosticada tiene su implicancia en la
familia y en el entorno educativo” (Gonzales y Antognazza, 2011). Mientras que en el
articulo de una revista cientifica, titulada como “Dislexia en la educacion: intervencion
psicopedagdgica” escrita por Ana Cristina Cruz y Maria Almerinda Lopes publicada en
noviembre del 2016, definen a la dislexia como “un aprendizaje especifico lectura trastorno,
cuya principal caracteristica es el rendimiento escolar por debajo de lo esperado para la edad
cronoldgica, el potencial intelectual y la educacion del individuo” (Asociaciones
psiquiatricas americanas, 2000, como se citd en Pinto y Almerinda, 2016).Todas y cada una
de estas definiciones han podido dar aportaciones significativas dentro de este trastorno del
aprendizaje, los cuales a lo largo de los afios han podido mostrar el significado de este
problema de la lengua escrita, estas posturas han enriquecido tanto en la definicion de este
problema como las caracteristicas de dicho trastorno, los cuales afectan al individuo que
presenta dificultades en la lengua escrita, como antes mencione, estas definiciones van desde
el punto de vista médico, psicoldgico, pedagogico, clinico y psicopedagdgico los cuales han
podido mostrar desde las diferentes disciplinas: (Qué es?, ;Como afecta? y (Coémo se
define?, algunos de ellos han podido generar técnicas o herramientas que sirvan de apoyo
para atender dicha dificultad.

Por otro lado, en una investigacion llamada “Perspectiva integral del tratamiento de la
dislexia en la educacion primaria” realizada por la revista Divulgacion Cientifica de la
Universidad Territorial Deltaica Francisco Tamayo, elaborada por Luz Dioselina Antonia
menciona las diferentes aproximaciones sobre el concepto de la dislexia a lo largo de los

anos, los cuales mencionan como conciben a la dislexia, las cuales son las siguientes:
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En el afio 1968 la Federacion Mundial de Neurologia la cual define a la dislexia como
un problema caracterizado por un deéficit en el aprendizaje de la lectura, en el afio
1992 La Organizacion Mundial de la Salud considera a la dislexia como un trastorno
especifico de la lectura, en el 96, La Asociacion Americana de Psiquiatria ubica el
trastorno de lectura dentro de los trastornos de aprendizaje, mientras que en las
definiciones mas recientes el afio 2013 mencionan que la dislexia es considerada

como un trastorno especifico del aprendizaje de la lectura (Antoima, 2019).

La dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta al alumno, de modo que es importante
que tanto los padres como el personal docente este al tanto de esta dificultad del aprendizaje,
pues el principal afectado sobre este trastorno es el alumno, por tal motivo, se necesita que
el docente sepa de este tema y sobre todo que contribuya al mejoramiento del aprendizaje del
alumno; es importante investigar como es que interactdan los individuos que se encuentran
dentro de esta dificultad, tanto los alumnos que presentan este trastorno del aprendizaje como
los encargados de generar y trasmitir el aprendizaje que en ese caso son los docentes, de
modo que es necesario que el docente este familiarizado con este trastorno del aprendizaje,
sobre todo que el docente sepa educar al alumno que presenta dificultades especificas del
aprendizaje; en la investigacion que realizo en la Universidad Catolica del Uruguay por
Maria Pula Antognazza y Maria del Lujan Gonzalez Tornaria para obtener el grado de
licenciatura en Psicopedagogia, dentro de su investigacion llamada “el nifio disléxico en su
entorno educativo percepciones y representaciones sobre la dislexia “ realizada en el afio
2011 y mediante el método cualitativo, pudieron observar a los diferentes factores que estan
implicados en el entorno del alumno que tiene dislexia; la herramienta que se utilizd para
Ilevar a cabo esta investigacion fue mediante la realizacion de entrevistas las cuales sirvieron
para obtener resultados finales; en ellos se pudo observar que en el caso de los docentes ““se
encuentran desbordados y desvalidos para el trabajo con estos nifios, aduciendo en general
falta de formacion basica y falta de orientacion y conexion con los equipos tratantes”
(Gonzales y Antognazza, 2011). De modo que mediante las entrevistas que les realizaron a

los docentes pudieron observar que no tienen la preparacion suficiente sobre la dislexia, por
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tal motivo es necesario que las instituciones educativas se informen mas sobre este trastorno
del aprendizaje para que se pueda detectar y se puedan crear herramientas para ayudar al
alumno con dicho trastorno; como sabemos la dislexia es un trastorno del aprendizaje el cual
“tiene una implicacion personal y social grave, ya que impide que se enriquezcan los patrones
conceptuales y que la persona se integre a la sociedad como un ciudadano responsable y
consciente” (Cuadro, 2010, como se citd en Antognazza, y Gonzalez, 2011). Por tal forma,
se necesita que el docente este informado de este trastorno del aprendizaje, pues se podria
tratar a tiempo y se podrian generar cambios que ayuden a mejorar el trastorno que el alumno
presenta.

En ocasiones puede ser que el docente llegue a mal interpretar las caracteristicas de la dislexia
con otros problemas que son similares a los que surgen cuando se esta aprendiendo a leer o
escribir; esta mala interpretacion por parte del docente es porque quizas no se tiene un
conocimiento previo a lo que es la dislexia, pues existen ciertas similitudes con las cuales se
podria llegar a generar un error en la identificacion de este trastorno del aprendizaje; es
fundamental que el docente sepa diferenciar un problema comun en la lecto-escritura y un
problema del aprendizaje como lo es la dislexia pues ambos problemas no significan lo
mismo, ni son lo mismo, y por ende, no se atienden de la misma forma; existen ciertas
caracteristicas que dividen una de la otra y el docente debe saber diferenciarlas para que no
se presente un problema mayor en el futuro, como por ejemplo no detectar y atender a tiempo
al alumno que presente este trastorno del aprendizaje; en un estudio titulado “evaluacion de
la dislexia en la escuela primaria: prevalencia en espaiiol” , se realizé una investigacion
con la cual se generdé un procedimiento secuenciado para la deteccion de las dificultades
lectoras con alumnos de 2°, 4° y 6° de primaria, en dicha investigacion se menciona una de
las principales afectacion que se encuentra dentro de la dislexia, ya que en ocasiones se puede
Ilegar a pensar que la dislexia solo es un problema en el que se afecta la escritura pero dentro
de esta investigacion se menciona que “la causa fundamental de este problema es que el
procedimiento fonoldgico de la lectura no funciona adecuadamente en algunos aprendices
gue encuentran dificultades para aplicar las correspondencias ortografico-fonologicas de
manera exacta” (Carrillo et al, 2011). Por tanto la dislexia no solo afecta la escritura sino
también la fonologia, es por eso que se necesita que el docente sepa diferenciar entre el

alumno que presenta problemas comunes de la lengua escrita a alumnos que presten este
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trastorno del aprendizaje, pues dentro de este trastorno del aprendizaje existen diversos tipos
de dislexia los cuales no necesariamente son en la escritura, se necesita que el docente sepa
diferenciar las caracteristicas que son propias de la dislexia y no confundirlas con problemas
de la lecto-escritura o bien, que se le atribuya a otros problemas comunes en el
comportamiento escolar del alumno.

Es importante mencionar que la dislexia es una dificultad especifica del aprendizaje y esta a
su vez, no solo se ve implicada dentro del salon de clases sino también afuera, en su ambiente
social y familiar pues al ser una dificultad en el aprendizaje de la lecto-escritura también se
ve implicada en su dia a dia, la dislexia como lo mencionan ambas autoras, “al ser
diagnosticada tiene su implicacion en la familia y en el entorno educativo” (Antognazza y
Gonzalez, 2011). De modo que el alumno que presenta dificultades en el aprendizaje puede
también presentar problemas no solo en lo académico sino fuera del salén de clases como
por ejemplo en su autoestima, por tal motivo, se necesita hacer mas visible este trastorno del
aprendizaje y no solo con la comunidad educativa, sino en general a la sociedad, pues es un
problema real del que casi no se habla y se necesita hacer visible, sobre todo para que se
muestre lo que puede llegar afectar por la falta de conocimiento sobre el tema de la dislexia,
pues de un problema aparentemente solo del aprendizaje puede llegar a repercutir desde la
parte social hasta la autoestima de quien tiene este trastorno del aprendizaje, pues en la revista
Espafiola llamada Psicologia Educativa, revista de los psicologos de la educacién realizo un
articulo titulado “Las repercusiones de la Dislexia en la Autoestima, en el Comportamiento
Socioemocional y en la Ansiedad en Escolares” elaborada por Linda Zuppardo, Antonio
Rodriguez Fuentes , Cocetta Pirrone y Francisca Serrano, elaboraron una investigacion con
alumnos que tienen dislexia para saber cuales eran las caracteristicas emocionales y de
comportamiento en comparacion con alumnos que no presentan dislexia, sobre todo para
mostrar si existen afectaciones en el autoestima de los alumnos que tienen dislexia; dentro
de la investigacion muestra que los alumnos que presentan este trastorno del aprendizaje
tienen “ un perfil emotivo-conductual de los estudiantes con dislexia caracterizado por una
menor autoestima y una mayor ansiedad, respecto a los factores emocionales” (Zuppardo et
al, 2020). De modo que los alumnos que tienen dislexia presentan una baja autoestima en
comparacion con los demas alumnos que no tienen este trastorno del aprendizaje, este estudio

nos muestra que la dislexia si puede llegar afectar al alumno, no solo en la parte académica
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0 en el aprendizaje sino también repercute en los aspectos sociales y de relaciones
interpersonales como también emocionales y hasta familiares, pues se genera en la baja
autoestima a cual afecta lo antes mencionado, por tal motivo se necesita que tanto el personal
docente como los padres de familia deben estar informados sobre el tema de la dislexia, sobre
todo el docente, ya que €l esta en constante contacto con los alumnos y ambos trabajan dia a
dia en la creacion y obtencién de los conocimientos que se imparten dentro del salon de
clases; es de gran importancia que el docente sepa coémo ayudar o al alumno a sobrellevar
esta dificultad, pues la dislexia es un problema que no tiene cura.

La dislexia es un tema en el cual tiene que ver no solo el alumno que presenta este trastorno
del aprendizaje, sino también involucra al encargado de generar los conocimientos y saberes
que se imparten dentro del salén de clases, o sea el docente; para que se pueda identificar al
alumno que presenta este problema del aprendizaje se necesita del apoyo del personal docente
para gque se pueda atender a tiempo estas dificultades que muy comin mente se encuentran
dentro del salén de clases, a mi parecer el docente tiene que saber de este tema antes de que
se presente un caso de dislexia dentro del aula, para que se pueda intervenir lo mas rapido
posible pues como menciona Monnie “si un estudiante no aprende por el camino que el
docente ensefia, el docente deberd buscar el camino por el que cada estudiante aprenda”
(Lopez,2018, p.23). De modo que se necesita de la intervencion del docente para llevar a
cabo tanto la identificacién como el apoyo necesario al alumno, para que el alumno pueda a
sobrellevar este trastorno del aprendizaje; si el docente tiene conocimientos previos sobre la
dislexia, tendrd un punto de partida para saber ¢qué hacer? y como mejorar la atencion y el
manejo de las herramientas del aprendizaje que el alumno necesita para atender esta

dificultad en la lengua escrita.
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1.1;Como se define la dislexia?

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje, en el que cuyo principal dilema es que
presenta problemas en la lecto-escritura; Para Rufina Parsons la dislexia es “una dificultad
puntual, especifica, en la lectura” (Parson, 2017, p. 25). De acuerdo con Pearson, entonces
se podria decir que los denominados disléxicos son todos aquellos nifios que tienen alguna
dificultad en el aprendizaje de la lengua escrita, de modo que esta dificultad en el aprendizaje
afecta en el potencial intelectual y en el rendimiento escolar del nifio; es importante
mencionar que la dislexia no esta ligado a un bajo coeficiente intelectual, pues en mucho de
los casos los alumnos que tienen dislexia pueden tener un coeficiente intelectual normal o
alto. De modo que una persona que tiene dislexia no es menos inteligente que el resto de los
alumnos, el Unico problema es cuando el infante se enfrenta a ciertas actividades académicas,
fuera de eso, pueden hacer actividades como el resto, ya sea tener un negocio propio, terminar
una carrera, estudiar un idioma, tener una maestria, etc.

La dislexia obstaculiza el aprendizaje y ésta se encuentra comin mente presente en el aula
escolar. La dislexia afecta al infante no solo en lo referente a lo académico sino también en
lo emocional, pues las dificultades que se presentan dentro de la dislexia repercuten de
manera negativa en el alumno ya que ocasiona que el nifio sufra a causa de lo que ella
conlleva para el aprendizaje, ocasionando que se sienta mal consigo mismo. La dislexia es
un problema en el que se involucran ciertos aspectos neuronales, diversos estudios basados
en ciertos experimentos enfocados en los procesos cognitivos muestran que “las personas
con dislexia, sin importar la edad presentan un déficit en las habilidades de procesamiento
fonologico” (Parson, 2017, p. 32). De modo que las afectaciones que trae consigo la dislexia
pertenecen a la parte neuroldgica del cerebro, repercutiendo en el aprendizaje del infante y
ocasionando dificultades en la lecto-escritura.

Segun Dale “la dislexia puede definirse como la incapacidad de procesar los simbolos del
lenguaje” (Dale,1982, p. 12). De modo que la dislexia, puede ser entendida como un
problema en el que se presentan ciertas “anormalidades” en el aprendizaje del alumno. El
principal problema en el que se ve reflejada la dislexia es en la lectura fluida; de manera que,

la dislexia
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se infiere como un trastorno de la lectura o dificultad especifica del aprendizaje en la lectura
(Dale,1982). Siendo ésta una dificultad del aprendizaje, se piensa que las personas que tienen
este dilema presentan cierta deficiencia mental, en ocasiones se tiene el estigma de que él o
la persona disléxica es poco inteligente, a diferencia de esta concepcion que refleja un
desconocimiento de esta problematica, (Torras,2011) el alumno presenta un trastorno del
aprendizaje como lo es la dislexia no determina si la persona es o no inteligente, ya que los
disléxicos pueden tener una inteligencia promedio o normal, es decir, que una persona
disléxica puede ser igual o mas inteligente que el resto de los demaés, ya que, si el alumno
presenta este problema del aprendizaje no significa que no es inteligente o que sus
habilidades y capacidades son menores que las de los demas.

Existen diversas teorias de lo que es y lo que no es la dislexia, (Pearson,2017) algunos
expertos dicen que la dislexia es un trastorno que surge solo cuando se lleva a cabo una
actividad académica como, por ejemplo: la realizacion de una historia o cuento o
simplemente al leer sobre algo; algunos mencionan que la dislexia es una “alteracion o
disfuncion del leer” (Torras,2011, p. 11). De modo de que la dislexia puede ser entendida
como la dificultad que algunas nifias, nifios y adolescentes tienen para aprender a leer y que
normalmente va siempre asociada a dificultad para aprender a escribir (Torras, 2011).

La dislexia es vista como “un problema de la evolucion psicolédgica e intelectual, una de las
multiples formas de evolucion inmadura” (Torras,2011, p.12). De modo que la dislexia se
presenta como un problema en la lecto-escritura, el cual afecta al alumno con dicho trastorno
en laadquisicion de conocimientos de la lengua escrita. Existen muchas teorias sobre el como
es que la dislexia surge en el individuo, algunas personas piensan que es una cuestion
neuronal o bien que es algo hereditario; segun Torras “la dislexia es méas frecuente en los
varones tres de cada cuatro personas disléxicas pertenecen al género masculino”
(Torras,2011, p.13). La dislexia es un problema del aprendizaje que afecta tanto a hombres
como a mujeres, esto significa que la proporcidon de esta dificultad en el aprendizaje entre los
dos géneros sigue siendo la misma, pues este problema no es necesariamente por una cuestion
de género, pues puede llegase a presentar también en mujeres (Torras,2011).

Dentro de la dislexia existen diferentes caracteristicas de las cuales se pueden producir
errores dentro del aprendizaje de la lengua escrita y en mucho de los casos estos errores

ortograficos se pueden considerar como algo “normal” o comin en el aprendizaje y en
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ocasiones se piensa que no es necesaria tanta de atencién , pues es algo normal que ocurre
mientras se esta aprendiendo, pero esto no se deben pasar por alto pues puede ser que
mediante la observacion de ciertas anomalias en la escritura se podria identificar al alumno
que tiene dislexia y asi se podria generar una intervencion, para que esta dificultad no siga
afectando al alumno en su recorrido académico.

En la actualidad diversos expertos han tratado de dar respuesta a lo que ocasiona un trastorno
del aprendizaje, como lo es la dislexia; los doctores, psicologos y pedagogos han tratado de
descubrir y determinar lo que es la dislexia, lo cierto es que en la actualidad no se ha dado
una respuesta a las posibles causas que originan este problema del aprendizaje; Torras
menciona que “las causas que han descubierto unos y otros son a menudo muy dispares e
incluso contradictorias” (Torras, 2011, p.19). Siguiendo con la idea de Torras, la dislexia
como tal no tendria una respuesta en concreto del como es que surge esta dificultad, pues al
existir diversas ideas y opiniones que los investigadores de las diferentes areas, resulta
confuso determinar las posibles causas del problema de la dislexia, pues resulta
contradictorio y al mismo tiempo puede llegar a ser dificil de comprender como es que surge
este problema.

Dentro de este apartado se recopilan diversas definiciones que nos permiten comprender lo
que es la dislexia, las posturas de estos autores concuerdan con lo que pienso sobre este tema;
la dislexia es un problema de la lecto-escritura que afecta al alumno en su aprendizaje, es un
trastorno especifico del aprendizaje en el que cuya principal caracteristica es que presenta
dificultades al leer y al escribir; este dilema que se encuentra en el aprendizaje afecta el
potencial intelectual y en el rendimiento escolar del nifio, es importante mencionar que la
dislexia no esta ligada a un bajo coeficiente intelectual, pues en ocasiones puede tener una
inteligencia normal o un mayor que los demas alumnos, de modo que el o la alumna que
presente dislexia no se le debe de tratar diferente o en el peor de los casos, no se le debe
excluir del resto de sus comparieros solo porque presenta dificultades en el aprendizaje o bien
no presenta el mismo ritmo que los demas, pues como sabemos todos y cada uno de nosotros
tenemos aprendizajes distintos y por ende, aprendemos de manera distinta; es necesario que
el docente comprenda que este problema se puede encontrar dentro del salon de clases y se
necesita de su apoyo para poder ayudar al alumno que presenta problemas en su aprendizaje,

sobre todo para que el pueda saber resolver y manejar su dificultad, esto con el fin de que el
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alumno no sufra a causa de las dificultades del aprendizaje, sobre todo para que no se sienta
mal consigo mismo.

Dale nos muestra que la dislexia es un problema en el que se involucran ciertos aspectos
neuronales los cuales se ven involucrados dentro de la dislexia, los cuales tienen que ver con
la dificultad de la lecto-escritura; tanto Pearson como Torras mencionan que la dislexia es
una probleméatica que acontece en el aprendizaje del alumno, y a mi parecer el
desconocimiento de esta problematica puede llegar a ser dificil para el alumno, ya que el
conocimiento trasmitido en las actividades académicas o en las actividades que se forman
dentro de clase no se trasmitirian de manera correcta, pues el alumno que tiene dislexia no
sabria como manejar la dificultad que tiene y si el docente tampoco sabe como trasmitir los
conocimientos a un alumno que presenta problemas en el aprendizaje como lo es la dislexia,
el docente no lograria su cometido el cual es trasmitir los conocimientos necesarios para que

el alumno los integre en su aprendizaje.
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1.2 La dislexia y sus tipos

En la actualidad existen diversos tipos de dislexia que afectan el aprendizaje del alumno y
estos pueden varear, pues no siempre se presentan los mismos rasgos en los disléxicos; segun
Pearson (2017) los diferentes tipos de dislexia se presentan en: Dislexia fonoldgica o dislexia
superficial, dislexia con dificultades en la precision o en la fluidez, dislexia con compromiso
de habilidades fonoldgicas o de la rapidez en la nominacion de palabras, cada una de estas
clasificaciones son de origen tedrico y estas se basan en algunos estudios que las avalan.

La dislexia puede presentarse de diversas maneras, las caracteristicas varian dependiendo del
tipo de dislexia que la persona tiene; la dislexia puede ser vista como una dificultad lectora,
principalmente se manifiestan mediante un déficit en la adquisicion de la lectura y en el logo
de la lectura fluida de palabras, textos y en los nimeros. Los tipos de dislexia varean pues se
presentan dependiendo de tres cosas: segun la ruta Iéxica afectada, segun su causa, segln su
grado; estas caracteristicas estan dentro del desarrollo de este dilema en el aprendizaje, en
ellas se asocian la principal fuente del problema del aprendizaje.

La dislexia “va desde las formas mas moderadas de confusion de simbolos a sindromes
complejos de inhabilidad” (Dale, 1982, p.12). De modo que los alumnos que son disléxicos
presentan cierta dificultad en las representaciones de los simbolos escritos.

La dislexia puede hacerse presente mediante dos modalidades: dislexia especifica o dislexia
severa, “se trata de la anomalia o trastorno en el aprendizaje de la lectura” (Bima,1989, p.66).
Ambas caracteristicas reflejan una dificultad en el desarrollo del aprendizaje de los
educandos y en ellas existen ciertas insuficiencias al momento de llevar a cabo la lecto-
escritura.

Es importante mencionar que dentro de la dislexia sea cual sea su intensidad, se refleja dentro
de la actividad escolar y estas dificultades son “Disgrafias, la Disortografia, o la Discalculia”
(Bima,1989, p.73). Y estas dificultades normalmente pueden observarse en el momento en

el que el alumno tiene un acercamiento con la lecto-escritura, ya que es ahi en omisiones de
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algunas letras o palabras en los enunciados escritos, confusiones en ciertas letras, inversion
de letras etc.

La dislexia afecta principalmente la parte escrita y en ocasiones en la parte oral del individuo,
existen tres anomalias que resultan ser comunes dentro de la dislexia y son: Las disgrafias,

la disortografia y la discalculia.

1.2.1 Las disgrafias
Es una anomalia que se encuentra dentro de la dislexia, su principal caracteristica es que

aparece como una escritura defectuosa y se encuentra dentro de los retrasos de la escritura 'y
de la lectura, Hugo menciona que la disgrafia puede ser entendida como “aquel cuya escritura
es defectuosa sin que algin importante trastorno neuroldgico o intelectual lo justifique”
(Bima,1989, p.75). La disgrafia es una dificultad que se aparece dentro de la escritura y esta
se presenta la ortografia y la caligrafia, de modo que el alumno con disgrafia presenta
problemas a la hora de escribir correctamente.

Dentro de esta dificultad Bima reconoce dos tipos de disgrafia, disgrafia motriz y disgrafia
como proyeccion de la dislexia, de las cuales explica lo siguiente:

Disgrafia motriz: Son trastornos psicomotores y que se manifiestan en lentitud,
movimientos graficos disociados, signos graficos indiferenciados, manejo incorrecto del
l&piz y postura inadecuada al escribir (Bima, 1989).

Disgrafia como proyeccion de la dislexia: Es la dificultad para reproducir las letras o
palabras (Bima,1989).

Otro tipo de disgrafia es la disortografia, Bima lo explica de la siguiente manera:
Disortografia: Se manifiesta precisamente como una particular dificultad en la expresion
linglistica grafica conforme a las reglas del idioma (Bima,1989).

Dentro de la dislexia existen ciertos problemas que afectan el aprendizaje de los educandos
y estas no son precisamente relacionadas con la lectoescritura ya que otro tipo de dislexia
muy comdn es la discalculia; Bima la denomina de la siguiente manera:
Discalculia: Es la dificultad de realizar calculos, la discalculia tiene como caracteristica
donde se refleja si el alumno presenta o no una dificultad tales como: la ortografia,
rotaciones, transposiciones o inversiones que comete el disléxico con letras y silabas parecen

los mismos errores, pero con nimeros” (Bima, 1989).
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La discalculia también es vista como “perturbaciones para leer y escribir nimeros, hacer
calculos” (Quiroz,1984, p.91). Esta caracteristica de la dislexia se puede entender como la
dificultad de escribir o leer adecuadamente un nimero, de modo que la persona que tiene
discalculia puede presentar dificultad al escribir un namero, por ejemplo: en lugar de escribir

el nimero 502 lo escriben de la siguiente manera:

Otro de las caracteristicas

de esta dificultad es alterar el orden numérico, puede ser que al momento de escribir una
cantidad o un ndmero telefénico se confundan los numeros y los cambien de lugar, por

ejemplo: en lugar de escribir 65 lo escriben de la siguiente manera:
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1.2.2 Escritura espejo.

Es otra de las caracteristicas que se encuentran dentro de la dislexia, segin Quiroz la escritura
en espejo es “aquella que realiza de derecha a izquierda y de tal modo que podria ser legible
en el orden normal cuando se la enfrenta a un espejo” (Quiroz,1984, p. 93). Este tipo de
escritura se puede observar cuando el alumno escribe al revés ya sea una palabra o bien su
nombre, por ejemplo, en lugar de escribir: Hola, mi nombre es Juan, lo escribe de la siguiente

manera.
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Figura 3: Ejemplo de escritura espejo [Imagen JPG], por Lozano R, 2023.

Quiroz menciona que “este trastorno es mucho mas frecuente y persistente como veremos
entre los nifios disléxicos” (Quiroz, 1984, p.96). De modo que la escritura espejo también es
una de varias caracteristicas que son propias de la dislexia.

Como observamos existen diversas dificultades del aprendizaje y estos diferentes tipos de
dislexia pueden presente dentro del salon de clase y estos pueden no ser atendidos ya sea
porque se desconocen o bien, porque no se conoce afondo las diferentes caracteristicas y
dificultades que estan inmersos en la dislexia; se puede pensar que un alumno que presenta
problemas tipicos como faltas de ortografia, lentitud para leer un cuento o problemas para
aprender a leer y a escribir, son signos de que el alumno tiene dislexia, lo cual no siempre es
asi “cada nifio disléxico desarrolla mejor unos aspectos de la lectura, la escritura y la
ortografia y tiene mas dificultades con otros”(Torras,2011,p.49). Esto quiere decir que puede
ser que el alumno tenga una buena ortografia y pueda leer correctamente, pero puede ser que
el alumno presente otro tipo de dificultades que también son parte de la dislexia y estos
pueden no ser necesariamente algo que tenga que ver con la lecto-escritura, sino que pueden

estar mas enfocados como antes mencione en inversiones de las letras o niUmeros, alteracion
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de las palabras o frases, omision sustitucion y adiciones de las palabras, palabras pegadas,
escritura espejo etc. Todas y cada uno de estos problemas estan dentro de la dislexia y es
necesario prestar atencion a ellas.

Es importante prestar atencién a los diferentes tipos de dislexia que existen y sobre todo es
necesario que el docente conozca las caracteristicas de cada uno de los diferentes tipos de
dislexia que se pueden presentar en el salon de clases, “este padecimiento en cualquiera de
sus nombres es muy sutil en sus formas leves y puede pasar inadvertido con facilidad, o ser
confundido con algtn otro mal” (Wagner,2001, p.24). Los problemas del aprendizaje pueden
ser algo dificiles de identificar y es ain mas dificil saber distinguir uno de otro, porque dentro
de los problemas del aprendizaje existen ciertas similitudes en las caracteristicas, a pesar de
ello, el docente es quien debe saber identificar las caracteristicas que son propias de cada una
de ellas, de lo contrario se puede cometer el error de no atender de manera adecuada al
alumno que presenta problemas en el aprendizaje y puede ocasionar que el alumno no reciba
la atencién que necesita dependiendo de la dificultad que presenta; la dislexia y sus
afectaciones pueden llegar a perjudicar al alumno no solo en su aprendizaje sino también en
su autoestima, pues al tener estos sintomas que anteriormente mencione pueden llegar a dafiar
la relacién que tiene con su entorno, pues estas dificultades pueden propiciar algun tipo de
discriminacion o bullying por no llevar el mismo ritmo que los demas y en ocasiones este
tipo de comportamientos pueden llevarse a cabo por parte comparfieros de clase o por parte
del mismo docente.

Es por ello que es necesario hablar de este tema, sobre todo para hacer visible que existen
personas que tienen dislexia y en mucho de los casos no lo saben que presentan un problema;
a veces puede ocurrir que hasta la edad adulta es cuando prestan atencién a las dificultades
que el individuo presenta y estas se dan por medio de alguien que tiene las mismas
dificultades, es decir, “muchas veces se dan cuenta de su condicion a partir del diagndstico
de un hijo, dado que se sienten identificados con las caracteristicas” (Pearson, 2017, p.79).
De modo que la persona que no es identificada a tiempo puede vivir con dislexia sin saber
que tiene dislexia, es de gran importancia que el alumno que presenta problemas en el
aprendizaje sea identificado a tiempo para que el alumno no viva con un problema por el

resto de su vida del cual no sabe que tiene, es por ello por lo que en cada uno de estos
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apartados reitero lo importante que es atender a tiempo al alumno que presenta dificultades
en el aprendizaje.

Dentro de la dislexia, existen varios tipos de errores de la lecto-escritura y estos pueden ser
identificados mediante el andlisis y la observacion por parte del maestro; ademas de cada una
de estas caracteristicas que mencione con anterioridad, existen otros errores que se pueden
Ilegar a encontrar en las actividades y tareas, principalmente las que estan escritas, una de
ellas es de la rotacién de las letras como por ejemplo lad conlab, lapconlaq, las conla
C etc, a este tipo de errores se les denomina “rotaciones de la lectura o en la escritura cada
vez que una letra se confunda con otra similar pero de diferente sentido” (Quiroz, 1984,p.83).
Este tipo de problema ocurre porque el alumno presenta similitudes en la letra, ya sea porque
visualmente se parecen o bien porque se escuchan de manera similar, esta dificultad ocurre
porque el alumno presenta cierta confusion en la forma la letra, de modo que él alumno
genera una modificacion de la letra con la otra que le resulta similar, es por ello que cambian
la forma correcta de la letra.

Este apartado nos ayuda a conocer las caracteristicas que tiene la dislexia, las cuales se
necesitan saber ya que dependiendo de ellas nos ayuda a comprender la dificultad que el
alumno presenta, para asi poder ayudar al alumno a mejorar esa dificultad, sobre todo para
que el docente realice ciertos mecanismos para poder contribuir con el mejoramiento del
aprendizaje del alumno, sobre todo para que no se atrase y pueda alcanzar el mismo nivel
que los demas.

Pienso que es necesario conocer afondo este trastorno del aprendizaje, el docente es quien
debe de conocer los diferentes tipos de dislexia que existen ya que se puede presentar
alumnos que tengan dislexia y ni ellos ni sus padres lo sepan, de modo que esto hace que la
escuela sea dificil para el alumno, pues los aprendizajes y conocimientos que se trasmiten en
el aula pueden llegar a ser confusos para el y mas si no se sabe que el alumno presenta
dislexia, el desconocimiento sobre este trastorno puede llegar a dafar al educando ya que si
no se diagnostica a temprana edad puede entorpecer la adquisicion de los saberes y
conocimientos que son necesarios para su desarrollo académico y social; los alumnos
disléxicos que no han sido identificados con este trastorno del aprendizaje pueden llegar a
dafar alumno ocasionando un fracaso escolar y esto no permite que el nifio pueda alcanzar

sus metas, es por ello que se necesita que los docentes tengan conocimiento sobre este
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trastorno del aprendizaje, ya que su participacion en la identificacion de esta dificultad es
necesaria para poder apoyar al alumno con dislexia, para que asi puedan alcanzar el individuo
ideal que la sociedad necesita y sobre todo para que el alumno sepa como adaptarse a esta
dificultad, la cual estara siempre presente en su vida.

De acuerdo con la opinion de cada uno de los autores que menciono en este tema, podemos
decir que la dislexia es un problema especifico del aprendizaje, el cual se presentan ciertas
deficiencias en el proceso de la lecto-escritura; el primer aviso de alerta de que el alumno
tiene este tipo de dificultad en el aprendizaje es cuando el educando después de tener un
constante contacto con la lecto-escritura, este, presenta problemas para leer y escribir o bien,

no comprende lo que esté leyendo.
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1.3La dislexia y el aprendizaje

Como antes mencione, considero que es necesario reiterar que a pesar de que el alumno
disléxico presente este tipo de problemas del aprendizaje no significa que el alumno sea
menos inteligente que el resto, “estas dificultades son facilmente superadas, de donde suelen
darse casos de nifios que presentan un acentuado retraso en lecto-escritura” (Bima, 1989, p.
76). Esto nos dice que los problemas del aprendizaje que estan dentro de la dislexia se pueden
manjar, de tal forma que el educando que tenga este problema pueda solucionar esta
dificultad esto mediante la ayuda y la orientacion del docente.

Es importante mencionar que las personas disléxicas no siempre tienen los mismos tipos de
dislexia, como menciona Eulalia “no hay dos nifios disléxicos iguales” (Torras,2011, p.14).
De modo que puede ocurrir que dos personas que son disléxicas presenten diferentes tipos
de dislexia; por ejemplo: se podria presentar en el alumno la discalculia que es una
caracteristica propia de la dislexia, pero el otro alumno que también tiene dislexia puede no
presentar esta caracteristica de la dislexia; es necesario saber identificar que los tipos de
dislexia tienen los alumnos, pues no porque el alumno tenga dislexia significa que todos los
disléxicos presentan las mismas deficiencias (Torras,2011).

Este problema del aprendizaje puede continuar en la edad adulta (Torras,2011), pues esta
condicion no es algo que se pueda “combatir” como si se tratase de una enfermedad, sino que
se regula, pues una persona que tiene dislexia siempre tendré esta dificultad en el aprendizaje;
como antes lo he mencionado, la dislexia es una condicion con la que el individuo siempre
va a vivir, si bien, la dislexia puede llegarse a “corregir” si se detecta a tiempo y se tiene un
acompariamiento con la persona que presenta este trastorno del aprendizaje, sin embargo no
significa que se pueda llegar a “eliminar” este problema. Es importante aludir que la dislexia
no es una enfermedad pues “la dislexia es una condicion permanente, que se aprende a
compensar y a la que, en el mejor de los casos, la persona aprende a sacarle provecho”
(Pearson,2017, p.40). He ahi la importancia de que el alumno que presenta este problema del
aprendizaje tenga una adecuada orientacion y acompafiamiento por parte del docente para
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que pueda aprender a convivir con esta condicion, pues esta dificultad de la lengua escrita no
“se cura”.

Dentro de este tercer tema en el cual a bordo de la relacion que tiene la dislexia con el
aprendizaje, podemos decir que el aprendizaje es una constante construccion de lo que se
quiere trasmitir al educando, es el medio por el cual ayuda a formar las habilidades que se
desean alcanzar en el alumno, de modo que es importante que el docente integre los saberes
necesarios para brindarle al alumno las herramientas necesarias para que el pueda integrarse
a la sociedad; la dislexia puede llegar a ser un problema si no se detecta a tiempo, pues el
educando no integraria los saberes necesarios a causa de su condicion; como he mencionado
anteriormente, la dislexia es un problema que aqueja no solo en la parte académica, sino
también de manera social, ya que en ocasiones se tiene cierto estigma con las personas que
tienen esta dificultad en el aprendizaje, ya que en ocasiones se piensa que los alumnos que
tienen dislexia son menos inteligentes que los demas o bien que nunca podrian alcanzar el
mismo nivel que los otros alumnos que no presentan problemas en el aprendizaje, de acuerdo
con Pearson y como anteriormente lo mencione, el alumno que tiene dislexia no significa que
es menos inteligente que el resto.

Es tarea de los docentes ayudar al alumno con dislexia, pues tanto Pearson como Torras
concuerdan que esta condicion no se puede eliminar o quitar de una persona, ya que aquella
persona que presente problemas del aprendizaje como lo es la dislexia, siempre vivira con
ella, de modo que es necesario que el docente sepa de este tema para que pueda ayudar al
alumno a tener una buena relacién con su condicidn, sobre todo para que no sea un problema
mayor en el futuro cuando el nifio sea adulto, para que no le resulte dificil vivir con esta

condicion.
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1.4 La importancia de la prevencion de la dislexia

En la actualidad puede que existan dentro del aula muchos educandos que presenten
dificultades de la lengua escrita, pero en ocasiones estas dificultades que son especificas
lecto-escritura podrian ser porque el educando tiene dislexia; de manera que es importante
que los docentes sepan identificar las caracteristicas de la dislexia, pues es la clave para que
se pueda reconocer al alumno que presente dicho problema del aprendizaje, puesto que el
docente puede llegar a intervenir en dicho dilema a medida de que tenga identificado al
educando con problemas de la lecto-escritura, segiin Pearson dice que “prevenir es tomar
precauciones o medidas por adelantado para evitar un dafo, un riesgo o un peligro”
(Pearson, 2017, p.41). De modo que la prevencion de la dislexia es importante, pues ayuda a
preparar los indicativos del nivel de dislexia que presenta el alumno, esto permite que el
docente pueda generar medidas para evitar algin posible incremento del problema en el
futuro o bien, para evitar algun tipo de frustracion en el educando.

Si la prevencidn de este problema de la lengua escrita se lleva a cabo dentro del nivel basico
se podria generar mejores resultados, pues entre a mas temprana edad se identifique la
dislexia menor serian las dificultades de la lecto-escritura (Parsons,2017), es importante no
esperar a que esta dificultad se siga desarrollando, pues el educando tendria mayores
dificultades en el futuro y no solo en la parte académica, sino también de manera personal.
Si la prevencion se efectda dentro del salon de clases es mas benéfico para el alumno, pues
en el momento que se encuentre esta dificultad, el docente podria intervenir para que el
educando no presente un mayor incremento de la dislexia; Pearson menciona que la
prevencion de la dislexia “es disminuir la intensidad de la dificultad” (Pearson, 2017, p.41).
Es importante que el docente pueda prevenir este problema del aprendizaje dentro del salon
de clases, pues es ahi en donde se llevan a cabo las actividades de la lecto-escritura de modo
gue mediante las actividades que se realicen dentro del salon de clases se podria llevar acabo
la identificacion del alumno con dislexia; (Pearson,2017) los docentes deben de estar al tanto
de las dificultades especificas del aprendizaje, pues al estar preparados para enfrentar la

dislexia contribuyen para que no cause dificultades en otras areas que no necesariamente son

37



de indole académico, sino en areas en donde no deberia haber afectaciones como por ejemplo
la autoestima o la socializacion.

Las dificultades que se encuentran dentro del aprendizaje tienen que ver con el docente, pues
es el facilitador de generar los conocimientos y habilidades que el educando requiere para su
desarrollo en la sociedad, por lo cual el docente debe tener en cuenta que existen dentro del
salon de clases ciertas dificultades en el aprendizaje como lo es la dislexia; el docente es
pieza importante para la identificacion y prevencion de la dislexia, de tal forma que el docente
necesita saber cudles son las caracteristicas de dicha dificultad y sobre todo prevenir el
incremento de esta condicion, Rufina considera que “es responsabilidad del docente buscar
otras vias para conocer el nivel de comprension y de aprendizaje” (Pearson, 2017,p.151).
Siguiendo con la idea que plantea Pearson, es importante que el docente busque més sobre
lo que es la dislexia, las caracteristicas de este problema del aprendizaje, como tratarlo, como
hacer que el alumno pueda vivir con esta condicion etc, ya que no siempre dominamos un
tema o bien, quiza no siempre exista un interés en buscar mas sobre una problematica que no
se ha presentado, pero si es necesario que el maestro pueda tener un panorama mas amplio
sobre lo que engloban las dificultades del aprendizaje, pues dentro del salon de clases puede
ser que se encuentre a un alumno con dislexia y este, puede que no sea identificado porque
el docente no reconoce que el educando presenta un problema en el aprendizaje, justo porque
no sabe que lo tiene.

La prevencion de las dificultades del aprendizaje de la lengua escrita es de gran ayuda para
el desarrollo académico y social en el alumno que tiene dislexia, pues ayuda a identificar que
el educando presenta un problema en su proceso de adquisicion de conocimientos; la
prevencion sirve para generar una intervencion para que el alumno no presente problemas en
su desarrollo profesional, personal y social, pues al no tratar este problema del aprendizaje a
tiempo, Jaime menciona que “las dificultades para lograr una moderada competencia lectora
persisten a lo largo de todos sus afios de estudio” (Bermeosolo, 2011, p.221). De modo que
si el docente no identifica al alumno con problemas de la lecto-escritura podria llegar afectar
su integracion en su vida académica y profesional, haciendo que el educando presente
problemas emocionales a causa de que el docente hizo caso omiso en la identificacién de las
dificultades de aprendizaje y esto, no necesariamente docente no le interese ayudar al alumno

con dicha dificultad, sino que puede ser que el docente no identifica esta problematica porque
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ignora ciertas caracteristicas propias de la dislexia; es por ello que es muy importante que el
docente genere métodos de prevencién dentro del aula.

Es necesario prevenir este trastorno del aprendizaje pues se puede seguir desarrollando y esto
hace que el alumno que tenga dificultades en el aprendizaje los cuales puedan llegar a
entorpecer la obtencion de conocimientos; en ocasiones se puede llegar a desconocer las
caracteristicas de este trastorno, y si el docente o tiene un conocimiento sobre lo que es la
dislexia este problema puede pasar como desapercibido, Wagner menciona que la dislexia
“puede pasar inadvertido con facilidad, o ser confundido con algin otro mal” (Wagner, 2001,
p.24). Siguiendo con lo antes mencionado, en ocasiones se pueden llegar a confundir este
trastorno del aprendizaje con otras caracteristicas que normalmente se entenderia que el
alumno de nivel bésico tenga, como por ejemplo: mal comportamiento ante las actividades
de clase, poco interés por llevar acabo ciertas actividades y tereas que el docente deja o bien
cierta apatia por realizar adecuadamente las encomiendas de la clase; sin duda existen ciertas
actitudes en el alumno que se podrian llegar a confundir con un verdadero problema en la
lecto-escritura, sin embargo es necesaria la atencién y la preparacion del docente ante tales
sefiales, es necesario que el docente observe en todo momento al alumno que presenta
problemas en el aprendizaje; es importante que el docente conozca del tema de la dislexia
sobre todo para que no confunda las caracteristicas que pueden ser similares al trastorno del
aprendizaje ya que si el docente no se conoce a fondo sobre las dificultades en el aprendizaje
de la lengua escrita y no presta atencion a los diferentes tipos de dislexia que existen podria

Ilegar a entorpecer el desarrollo del aprendizaje del alumno.
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1.5 La dislexia en el aula

La dislexia puede llegar a ser un problema dentro del salén de clases, pues en mucho de los
casos este problema del aprendizaje no se identifica, podaria ser porque el docente no esta
familiarizado con el tema o bien, ha oido hablar del tema pero no esta tan adentrado con las
caracteristicas que se presentan en el alumno con dislexia, de modo que si el docente no
identifica al alumno que presenta dificultades del aprendizaje como lo es la dislexia puede
llegar a entorpecer el aprendizaje del alumno, de tal forma que el alumno presenta
irregularidades en su aprendizaje.

Es muy comdn encontrar problemas del aprendizaje dentro del aula, pues existen diversas
dificultades que el alumno posee cuando tiene contacto con los conocimientos impartidos
dentro de clase, la dislexia es una de ellas y puede presentarse de manera silenciosa pues si
el docente no observa, ni presta atencion en las actividades que alumno realiza, no se tendria
en cuenta si el alumno presenta o no un problema del aprendizaje.

Dentro del saldn de clases se podrian llegar a presentar ciertas dificultades en el aprendizaje
y es de gran importancia que el docente atienda este problema ya que como Pearson menciona
“El docente cumple un rol fundamental en la vida de un alumno porque es quien esta en el
dia a dia, quien le propone situaciones de aprendizaje donde constantemente se pone en juego
su habilidad y su dificultad, quien puede generar la situacion de ensefianza-aprendizaje”
(Pearson,2017, p.149). De tal forma que es el docente quien esta encargado de sobre llevar
los problemas del aprendizaje que se encuentran dentro del salén de clases pues al ser el
generador de conocimientos es la pieza clave que se necesita para llevar a cabo la
identificacion del alumno con dislexia pues la constante interaccion entre el docente y el
alumno permite que se esté mas al pendiente de los dilemas que el alumno tiene en su
aprendizaje.

La dislexia no es un tema dificil de abordar, siendo este un problema que se encuentra dentro
del aprendizaje de muchos alumnos, no se necesita un programa especializado en dicho
problema, ni tampoco es necesario adecuar la clase ni los contenidos, siguiendo con esta
idea Para poder identificar al alumno con dislexia e intervenir en dicha dificultad no se

necesita formar un programa de integracion escolar ni de adaptacion de la curricula, sino de
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que el docente trasmita una ensefianza explicita y clara para que el alumno presenta este
problema del aprendizaje pueda comprender los conocimientos impartidos en clase
(Pearson,2017). De modo que, se necesita que los conocimientos que el docente les trasmite
a los alumnos con dislexia necesitan ser claros y precisos, para que asi, el alumno integre los
conocimientos en su aprendizaje y sean significativos para él.

Considero que la dislexia es un problema en el que siempre habra algo nuevo por descubrir
y por ende siempre se encontrara algin caso dentro del salon de clases, es necesario que el
docente sepa del temay se adentre a todo lo relacionado con ella, ya que este problema afecta
principalmente al alumno, es muy importante que los maestros tengan interés en saber sobre
esta problemaética y sobre todo que se involucren en la creacion de herramientas que sirvan
al alumno a mejorar la relacion con la lecto-escritura; los maestros son importantes para
Ilevar a cabo la imparticion de los conocimientos necesarios para el alumno, pues el docente
es el encargado de generar del progreso educativo del alumno. Como antes mencione,
siempre habra un alumno que presente problemas del aprendizaje, por ello los maestros deben
de estar familiarizados con las caracteristicas de la dislexia y sobre todo si el alumno tiene
ciertas deficiencias que son propias de ella, con el fin de poder detectar a tiempo si el alumno
presenta dislexia, para que asi se pueda crear el método de acuerdo con las deficiencias que
el alumno tiene y para que asi se pueda trabajar con el alumno de manera adecuada y se
obtenga un resultado favorable en el aprendizaje del alumno; los maestros necesitan tener
una metodologia para crear en el alumno las habilidades necesarias para poder mejorar las
deficiencias que tienen “es fundamental que el docente brinde estrategias que les peritan a
los alumnos razonar”(Pearson,2017, p.155). Sin duda los problemas del aprendizaje pueden
Ilegar a ser un desafio para los docentes, pues generar herramientas para que el alumno pueda
entender como vivir con esta condicion no es tarea facil, sobre todo tratar de generar un
acompariamiento adecuado para gque el alumno sepa como sacarle el lado bueno a la dislexia

y lo no vea como una barrera en la obtencion de los aprendizajes.

Como podemos observar, dentro de estos 5 temas de mi primer capitulo, a manera de
primeras conclusiones, podemos reconocer que el principal punto es hablar sobre lo que es
la dislexia, en este primer capitulo muestro como punto de partida las caracteristicas de la

dislexia y la concepcion de ella mediante el apoyo de diversos autores, los cuales ayudan a
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comprender lo importante que es conocer sobre este tema, sobre todo para el docente, ya
quien es la pieza clave para poder identificar al alumno que presenta problemas del
aprendizaje pues este tipo de caracteristicas se ven reflejadas en el alumno mediante el
proceso de la ensefianza-aprendizaje, ya que es en el aula en donde se pueden observar las
dificultades y deficiencias que el alumno presenta y esto se muestra dentro de las actividades
que el educando realiza.

Como antes he mencionado, la dislexia es una dificultad de la lengua escrita, la cual afecta
tanto académicamente como emocionalmente al alumno ya que afecta el autoestima del
alumno que presenta problemas en la adquisicion de los conocimientos de la lecto-escritura,
es por eso que en cada uno de los apartados dentro de este primer capitulo reitero la
importancia de que se conozca mas sobre este tema, sobre todo que el docente este
familiarizado con esta problemética que afecta el sistema educativo, pues como he
mencionado es tarea del docente llevar acabo tanto la identificacion del alumno que presenta
problemas del aprendizaje, como crear estrategias de intervenciéon para mejorar dichas
dificultades, pues “solo se puede llevar a cabo en el medio educativo en el cual salen a la luz
las dificultades del estudiante” (Wagner, 2001, p.25).

La dislexia puede llegar a ser una dificultad a momento de trasmitir los conocimientos a los
alumnos, pues de no ser identificado a tiempo puede llegar a perjudicar el aprendizaje del
alumno que tiene este trastorno del aprendizaje, por eso es de gran importancia que el docente
sepa de este trastorno de la lengua escrita y sobre todo que sepa identificarla pues “la
identificacion temprana y la intervencion con los estudiantes que muestran los signos de
alerta de la dislexia son de vital importancia para obtener mejores resultados mas adelante”
(Sindicato independiente anpe, 2014, p.37). Esto quiere decir que si se identifica a tiempo y
se atiende el alumno podra desenvolverse en el futuro aun cuando tenga este problema del

aprendizaje.
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CAPITULO II. El docente y su intervencién en la dislexia

2.1 La importancia de la intervencion del docente en la identificacion del
alumno con dislexia

Dentro del salon de clases existen diversos problemas del aprendizaje y es por ello que es de
gran importancia que el docente sepa intervenir en el desarrollo de los problemas del
aprendizaje como lo es la dislexia; el ensefiar a alumnos que presentan dificultades en el
aprendizaje no es tarea facil, pues se necesita de los conocimientos del docente, de la creacion
de estrategias y la metodologia que sea la mas adecuada para llevar a cabo una buena
intervencion, Pearson menciona que “no es necesario crear un programa de integracion
escolar ni de adaptacion del curriculo, sino de ensefianza explicita y acomodaciones
metodoldgicas mas recursos de acceso” (Pearson,2017,p.152). Para llevar a cabo la
transmision de conocimientos al alumno con dislexia es necesario que el docente trasmita
una ensefianza explicita de los contenidos y de las actividades que se imparten dentro de
clase.

Es importante que el docente sepa que del salon de clases se presentan dificultades en el
aprendizaje y él como como figura clave para la deteccién de la dislexia y como facilitador
del conocimiento debe saber distinguir las diferentes dificultades que se presentan dentro de
los problemas del aprendizaje, “dentro de las dificultades en el aprendizaje escolar en sentido
restringido cabe distinguir las dificultades en el aprendizaje especificas” (Suarez, 1995,
p.23). Por tanto, para llevar a cabo la realizacién de una buena intervencién se necesita en
primer lugar, que el docente sepa distinguir las caracteristicas y los tipos de dislexia que se
presentan dentro de las dificultades de la lengua escrita, pues asi se podria generar una
alternativa para ayudar al alumno a sobrellevar la dislexia y sobre todo para que el alumno
aprenda a vivir con esta condicion, pues como Pearson dice “la dislexia es una condicion
permanente, que se aprende a compensar y a la que, en el mejor de los casos, la persona

aprenda a sacarle provecho”(Pearson,2017, p.40). Siguiendo con lo que Pearson menciona,
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el docente deberia de ayudar a crear una estrategia para que el alumno con dislexia sepa
manejar durante toda su vida la dislexia, pues es una condicion con la que siempre vivira.
Para llevar a cabo la intervencion como anteriormente mencione, el docente debe de observar
todo el tiempo al alumno que presenta problemas en el aprendizaje y para ello es necesario
que sepa las caracteristicas de la dislexia e identifique si el alumno presenta o no problemas
de la lectoescritura, teniendo esto como base, (Alvarado et al., 20, s.f.) para atender la dislexia
es importante considerar que se necesita trabajar con aquellas carencias que tiene el al alumno
con dislexia.
Los alumnos disléxicos tienen dificultades para aprender e integrar los saberes y
conocimientos que les son impartidos dentro del salén de clases y mas si estos saberes estan
dentro de la lecto-escritura (Torras,2011). La dislexia puede llegar a ser un problema tanto
para el docente como para el alumno, para el docente, resulta ser una tarea dificil llegar a
integrar los conocimientos impartidos dentro de clase y mas si dentro del aula se encuentra
con un alumno que tenga dislexia, pues si el docente no sabe identificar al alumno que
presenta problemas del aprendizaje como lo es la dislexia, dificilmente el alumno podré
incorporar los saberes que se imparten dentro del salon de clases, he ahi la importancia de
que el docente domine el tema de la dislexia; por otro lado , para el alumno que tiene dislexia
es aln mas complicado porque en mucho de los casos €l no sabe cual es el problema que
tiene o ¢porque a él se le dificultan temas que a los demés no?, o bien, ¢ porque es que sus
demas compafieros estdn mas avanzados y él no?, todas y cada una de estas preguntas pasan
por la cabeza del alumno que tiene un problema de la lengua escrita, Bermeosolo (2011)
menciona lo siguiente:

Existe un 60% de los nifios que les resulta dificil aprender a leer y son clasificados

como nifios con problemas con la lectura, “existe de 15% a un 20% del grupo total

que presentan dificultades para aprender a procesar la lengua escrita. (p.222).
La intervencion por parte del docente es necesaria para brindale apoyo al alumno que
presenta dificultades en el aprendizaje, sirve para poder guiar a alumno en su desarrollo tanto
académico como en su autoestima; las dificultades del aprendizaje se pueden llegar a
intervenir, tomando en cuenta las necesidades del educando.
Cada vez es mas comun encontrar estas dificultades del aprendizaje dentro del salén de

clases, pues cada uno de nosotros aprende de manera diferente y no es malo aprender de otras
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formas, ya sea mediante juegos, actividades interactivas o bien al leer sobre un determinado
tema; (Goméz, s.f.) el docente debe de integrar los conocimientos y la experiencia que tiene
para intervenir en la identificacion del alumno con problemas de la lengua escrita, siempre
motivando, guiando al educando. La intervencion por parte del docente es de gran
importancia ya que contribuye al mejoramiento del aprendizaje del alumno con dislexia, si
existe un trabajo constante y una relacion cercana entre maestro-alumno, el educando podra
poco a poco ir solucionando y enfrentando ese problema del aprendizaje, “los resultados que
con tal tipo de conexion afectiva pueden llegar a obtenerse son a veces sorprendentes”

(Quiroz,1984, p.300). El docente necesita generar confianza en el alumno y crear relaciones
positivas con el alumno para que se lleve a cabo una mayor integracién de los conocimientos,
al hacerlo el alumno tendria la confianza necesaria para poder expresar las dificultades que
presenta, de igual forma ayuda al maestro a comprender como es que el alumno se siente, si
realmente esta comprendiendo el tema o bien, si sigue presentando dudas en la elaboracion
de ciertas actividades, esto ayudaria de manera significativa para que el alumno no se siento
solo en este proceso.

Considero que es necesario gque se conozca de este tema, sobre todo que el docente muestre
un interés por intervenir en este problema que se encuentra dentro de los centros educativos,
ya que como anterior mente mencione, el docente es el que debe de estar al tanto de esta
problematica en el aprendizaje, ya que esta dificultad es muy comun dentro del sal6n de
clases, es necesaria la participacion docente en este tipo de problematicas, pues es quien pasa
mayor tiempo con el alumno y por ende es quien conoce las deficiencias que presenta el
educando, de modo que es mas factible que el docente identifique si el alumno presenta o no,
algln tipo de dislexia.

La idea de que el docente conozcan de esta problematica educativa es para que sepa si el
alumno presenta 0 no algun tipo de dislexia, llamese: disgrafia motriz, disgrafia como
proyeccion de la dislexia, disortografia, discalculia, etc. O bien, si el alumno presenta otro
tipo de problema, es necesaria la participacion del docente para que pueda contribuir con el
mejoramiento del aprendizaje del alumno que presenta este tipo de trastorno del aprendizaje
como lo es la dislexia; llevar a cabo un plan para ayudar al alumno que presenta este trastorno
del aprendizaje no es tarea sencilla, se que puede llegar a ser complicado llegar a integrar los

conocimientos de tal forma que ayuden a mejorar la dificultad que presenta el alumno con
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dislexia, sin embargo pienso que el docente necesita mostrar cierto interés por ayudar al
alumno, contribuir con su aprendizaje, facilitando la transmision de los conocimientos hacia
aquellos alumnos que presenten esta dificultad del aprendizaje; la dislexia es una dificultad
que se puede llegar a presentar dentro del salon de clases y puede llegar a ser complejo, sin
embargo, se necesita la aportacion y el conocimiento del docente para poder identificar al
alumno disléxico, ya que pienso que los docentes son la base de la formacion del alumno,
son los encargados de impartir el conocimiento a los alumnos; de modo que es importante
que el docente sepa como mejorar la relacion entre el alumno y la dislexia, sobre todo para
que pueda mejorar estos problemas que afectan de manera negativa en el aprendizaje de los
alumnos, trayendo consigo el retroceso en su desarrollo académico, intelectual y en ocasiones
emocional, es por ello que se necesitan docentes mas preparados, sobre todo si hablamos de
este problema de aprendizaje silencioso, ya que no siempre se es identificado.

Como anteriormente lo mencione, el docente es una pieza importante para la deteccion y la
intervencion temprana de la dislexia, esto ayuda a mejorar las dificultades que el alumno
tiene y le sirve al alumno para obtener mejores resultados en los grados académicos futuros;
pero para ello “es importante identificar las adecuaciones académicas que sean necesarias
para solicitar que los docentes las apliquen de manera generalizada en sus clases” (Sindicato
Independiente anpe, 2014, p.30). Pues no se necesitan clases “especiales” para atender solo
a los alumnos que tienen dicho trastorno del aprendizaje, pues se pueden generar estrategias
y actividades que involucren no solo al alumno con dislexia sino también a los demas
alumnos que no tienen precisamente este problema.

El docente tiene el deber de crear un ambiente en donde no se excluya al alumno que tiene
algun tipo de dificultad en el aprendizaje; si se trabaja en conjunto se puede ayudar al alumno
que tiene este trastorno del aprendizaje no solo para que mejore su aprendizaje sino también
para que no afecte en su autoestima y sus emociones, pues en ocasiones el alumno disléxico
se ve afectado por que se le excluye o se le trata de manera ofensiva por no “tener” el mismo
nivel que los demas comparieros, de modo que es necesario que el docente muestre interés
por ayudar al alumno que tiene problemas del aprendizaje siempre integrandolo con el resto

del grupo.
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2.2 La participacion del docente ante el tema de la dislexia

Se necesita de la participacion del docente para llevar a cabo la identificacion del alumno que
presente problemas en el aprendizaje, pues el docente es quien debe cubrir esta necesidad
que se encuentra dentro no solo del salon de clases sino de la institucion educativa
(Pearson,2017); el docente tiene un gran peso sobre sus hombros pues tratar con alumnos que
presentan dificultades en el aprendizaje no es tarea facil, sin embargo esto no significa que
sea imposible o que le corresponda a otra persona, pues la participacion del docente es
necesaria para poder ayudar al alumno que presenta este trastorno, ya que como sabemos el
docente es quien produce tanto los conocimientos como el desarrollo de los nifios, ademas es
quien genera un ambiente de amor y compafierismo dentro del salon de clases, el docente es
el integrador de los saberes, habilidades y conocimientos que son necesarios para el
desarrollo del educando.

Es importante que el docente siempre muestre una educacion inclusiva, tenga alumnos con
problemas en el aprendizaje o0 no, el docente siempre tiene que atender las necesidades que
el alumno requiere, sin discriminar y sin excluir al educando que presente problemas en la
lecto-escritura; (Gomez, s.f.) es fundamental que el docente genere una metodologia la cual
sirva en la ensefianza que se imparte dentro de clase, integrando al alumno en las actividades
que se llevan a cabo en el salon de clases para que se pueda evitar secuelas no solo en el
aprendizaje del alumno sino también en la parte integral y personal del educando.

Ensefiar a alumnos que tienen dislexia no es tarea facil, pues se necesita de la preparacién y
de los conocimientos del docente para llevar acabo un buen trabajo, sobre todo si se quiere
apoyar al alumno con dislexia; es importante que el docente integre en la ensefianza del
alumno la experiencia y los conocimientos que tiene, siempre siendo empaticos, pacientes y
amorosos con el alumno, ya que él necesita de la comprension y de la vocacion del docente,
siempre mostrando interés y compromiso por contribuir con el mejoramiento del aprendizaje
del alumno; “es importante que se los guie” (Pearson,2017, p.153). El docente tiene el deber
de generar estrategias que sirvan para mejorar el aprendizaje de los alumnos, no solo vasta
con trasmitir los conocimientos sino que estos conocimientos, habilidades y saberes les
sirvan a los alumnos en el futuro, que los conocimientos que se les trasmiten dia con dia sean

aprendizajes significativos para el alumno y que realimente le sirvan para desenvolverse mas
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adelante, el docente es quien puede hacer posible que se lleve acabo esto, ya que es quien
esta frente al grupo de lunes a viernes, es necesario que el docente conozca el gran poder que
tiene y que considere que “ensefiar hoy es dar herramientas para procesar la informacion a la
que todos tienen acceso y no dar informacion para que la incorporen de memoria” (Pearson,
2017, p.154). El compromiso que el docente tiene es muy importante para poder identificar
al alumno con dislexia, pues impulsa al docente a generar estrategias que sirvan para darle
un acompafiamiento al alumno y pueda saber manejar esta dificultad; hoy en dia se necesita
que el docente deje de incorporar datos innecesarios en las mentes de los alumnos, eso no es
ensefianza ya gue esos mismos datos se pueden encontrar en internet o en otros medios. El
docente es una pieza importante para llevar a cabo una buena ensefianza, de modo que se
necesita que el docente sepa como ayudar al alumno y generar estrategias para que el alumno
no siga batallando con esta dificultad.

Dentro de este tema, muestro lo importante que es hablar de este tema, considero que es
importante darle valor a la participacion del docente ante esta notable problemética que se
encuentraen el aulay en general, se encuentra dentro de cualquier nivel educativo; la dislexia
es una dificultad que en ocasiones no siempre se le identifica porque puede ser que el docente
no conozca a fondo de las caracteristicas ni de los diferentes tipos de dislexia que existen, no
siempre se sabe de las implicaciones que los alumnos tienen cuando presentan este trastorno
del aprendizaje, o bien, el docente no necesariamente sabe cobmo ayudar a los alumnos que
tienen dislexia; el desconocimiento y el mal manejo este problema del aprendizaje puede
llegar a ser la causa por la cual el alumno no llega a comprender ciertos temas, es por ello
que es de suma importancia que los maestros tengan conocimiento sobre este dificultad en el
aprendizaje ya que no siempre se conoce sobre este tema o bien, no siempre se sabe como
ensefiar y como ayudar a los alumnos que tienen dislexia, en ocasiones el docente excluye al
alumno sin querer porque no tiene el tiempo para ensefiarle al alumno que presenta
dificultades en la lecto-escritura o bien, porque no siempre conoce de las herramientas con
las cuales podria mejorar la condicion del alumno disléxico.

Como anteriormente mencione es importante que el docente sepa que esta problematica
afecta no solo el aprendizaje del alumno, sino también afecta la parte personal, emocional y
social, esto es un problema grave, pues si no existe un conocimiento de por medio sobre este

tema se podria llegar afectar al alumno ocasionando que tenga una baja autoestima y una
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mala relacion con todo lo que involucra el aprendizaje; el docente debe de tener las
herramientas necesarias para saber tratar al alumno que tiene este trastorno del aprendizaje,
pues “todo profesional de la ensefanza deberia saber algo sobre dislexia” (Sindicato
Independiente anpe, 2014, p.32). Es por ello que en cada uno de los apartados menciono la
importancia que tiene el docente sobre este tema, ya que si el docente es conocedor del tema
se podria llegar a evitar estos riesgos con los alumnos, tengan o no alguna dificultad en el
aprendizaje, ya sea que tenga dislexia o no el docente debe de saber que hacer y como disolver

las dificultades que los alumnos tienen.
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2.3 Deteccion temprana de la dislexia dentro del aula

Existen ciertos signos que son propios de la dislexia, los cuales se muestran segun Gomez en
6 signos; en ellos se puede mostrar ciertas caracteristicas que tienen las personas con dislexia
de las cuales no solo de ven reflejadas en la escritura, sino que también se pueden reflejar de
la siguiente manera: Personalidad, Coordinacién psicomotriz, Escritura y ortografia, Lectura,
compresion y expresion oral y por ultimo aspectos cognitivos (Gomez,s.f.). Lo antes
mencionado se ejemplifica en la siguiente tabla de contenidos:

PERSONALIDAD Extremadamente desordenado o compulsivo.
Fuerte sentido de la justicia y perfeccionismo
Tiene cambios bruscos de humor
Mayor capacidad y sensibilidad para percibir el
entorno

v Gran curiosidad y creatividad.

COORDINACION Tiene dificultades en las habilidades motrices finas
(torpeza manual y poco dominio de destrezas)
Presenta dificultades en las habilidades motrices
gruesas: coordinacion y/o equilibrio (juegos de pelota,
en equipo, correr, saltar, etc.

Con frecuencia confunde izquierda-derecha, arriba-
abajo, delante-detras.
Dificultades para real secuencias motrices.

Presenta dificultades de lectura

Le cuesta integrar las reglas ortograficas trabajadas en
clase

Su nivel lector es pobre

Se salta renglones al leer

Se inventa palabras al leer o realizar un explicacién oral
Tiene una baja comprensioén lectora

Presenta dificultades a la hora de copiar de la pizarra o
de un texto impreso

Se queja del movimiento de las letras en la lectura y/o
la escritura. Presenta dificultades a la hora de integrar
y automati el ab dario.

Confusién en el vocabulario y en el concepto vinculado
con la orientacién espacial (derecha, izquierda, arriba,
abajo).

Baja memoria para datos, etc

Tabla 1 : “Goémez, s.f., p.5, Signos de dislexia”
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Estos signos de dislexia que se muestran en la tabla son caracteristicas que se encuentran
dentro de la dislexia, en ellas se puede mostrar otra forma en la que la dislexia se encuentra
presente y estas como antes mencione no necesariamente se observan mediante la lecto-
escritura, sino que se puede identificar en el alumno que tiene dislexia.

Pienso que llevar a cabo la identificacion del alumno con dislexia es necesario que el docente
observe en todo momento al alumno, desde su comportamiento hasta en las actividades que
realizan dentro del salon de clases; es muy importante tener en cuenta estas caracteristicas y
prestar atencion en cada una de ellas, sobre todo si se presentan en el alumno, ya que pueden
ser indicadores de que el alumno tiene un problema del aprendizaje, especificamente de
dislexia.

Conforme a lo que he leido y escrito sobre este problema del aprendizaje he podido observar
que es necesario e importante que el docente conozca de estas caracteristicas que son propias
de la dislexia, con el fin de que pueda ayudar al alumno a mejorar la relacion entre el
aprendizaje y el alumno, sobre todo para que el alumno alcance sus metas y no sea dificil
aprender; el docente es quien puede ayudar al alumno a tener una buena relacion con la
escuela y su entorno, que no piense que la lectura y la escritura es sinénimo de sufrimiento,
sino que vea y entienda que el aprendizaje es bueno y sirve para el mejoramiento de los
individuos que coexisten en la sociedad; la deteccion temprana de la dislexia contribuye al
mejoramiento académico del alumno ya que previene el desarrollo de esa dificultad.
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2.4 Actividades didéacticas para identificar al alumno con dislexia

Como anteriormente he mencionado, la dislexia es un problema del aprendizaje que puede
llegar a estar dentro del aula, y en ocasiones no siempre se presta atencion a los indicios de
esta dificultad del aprendizaje; una alternativa para identificar si el alumno presenta o no esta
dificultad podria ser mediante ejercicios o actividades que sirvan para observar si el alumno
presenta dificultades al realizar dichas actividades.

Las actividades pueden ayudar al docente para saber si el alumno muestra ciertas
caracteristicas propias de la dislexia, las cuales son: Disgrafia motriz, disgrafia como
proyeccion de la dislexia, disortografia, discalculia etc. Estos diferentes tipos de dislexia se
puede llegar a presentar dentro del salén de clases y las caracteristicas de ellas se pueden
retroceder el desarrollo educativo del alumno; las actividades que se imparten en clase sirven
para trabajar con el tema que se esta ensefiando, las actividades sirven para que el docente
pueda observar y analizar si los alumnos estan entendiendo el tema o si presentan dificultades
al realizar dichas actividades, sirven para corregir los errores que el alumno presenta
(Gomez,s.f.).

Como antes mencione, las actividades nos sirven para dar respuesta y contribuir con el
mejoramiento del aprendizaje en alumnos que presentan problemas del aprendizaje, sobre
todo para trasmitir al alumno a como vivir con este trastorno del aprendizaje mediante la
ensefianza impartida (Gomez,s.f.); pues realizando los ejercicios ayudara al docente vy al
alumno que tiene dislexia, mejorando el rendimiento académico, mejorara el proceso de la
ensefianza-aprendizaje y sobre todo mejorara el autoestima del alumno que presenta
dificultades en la lecto-escritura.

La ensefianza-aprendizaje es una tarea importante que el docente realiza con los alumnos
dentro del saldn de clase; las actividades sirven para mejorar el aprendizaje de los educandos,
sobre todo para reforzar las deficiencias que el alumno puede llegar a presentar, ademas de
que sirven para mostrar al docente que tanto estdn comprendiendo los alumnos un

determinado tema.

Como antes mencione, una de las opciones para identificar si el alumno presenta 0 no

problemas del aprendizaje es mediante las actividades que se realizan dentro del salon de
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clases, ya que permiten conocer las dificultades o las deficiencias de los determinados temas
que se vean en clase, es por ello que en este apartado mostraré algunas actividades que pueden
servir para identificar o bien trabajar con alumnos que tienen dislexia.

Es importante mencionar que para llevar acabo estas actividades el docente debe generar un
ambiente tranquilo y de muto respeto, dejando de lado explicaciones tediosas, y la utilizacidn
de cuadernos y lapices, de tal forma que se utilicen otros medios que sean mas interactivos y
didacticos, sin olvidar incentivar la imaginacion y la creatividad en cada actividad que se
realice con los educandos, ya que como sabemos el aprendizaje de los nifios es mas ludica y

hay un mayor aprendizaje si se trasmite mediante el juego.

Actividad 1

Repitiendo sonidos

Mm)| NN
Figura 4: ['3 alal ! Abecedario,
limagenjpgl, S § T tU u autor

desconocido, 2023

En esta actividad, el docente pondra encima de la mesa las letras del abecedario pueden ser
de fomi o de papel, al alumno se le entregara una cartilla con la imagen y la letra, el alumno
cogerd la letra, y el docente le pedird que diga el sonido de la palabra hasta completar la
palabra, al terminar el trabajo se colocara un sticker de una carita feliz para seguir motivando
al nifio a seguir con la actividad (Gémez, s.f. , p.7). Esta actividad sirve para que el alumno
pueda articular las palabras del abecedario, ademas de que codifique el sonido de la letra con

la imagen.
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Actividad 2

Comprension lectora

Para llevar a cabo esta actividad se requiere de un cuento corto para nifios, el que el docente
considere adecuado; en esta actividad activaremos los conocimientos previos Yy
fomentaremos las auto preguntas mediante los siguientes pasos: Es importante que el docente
plantee preguntas al alumno y fomente las auto preguntas, por ejemplo:

¢ Qué objetivo tiene la lectura del cuento que voy a leer?

¢De qué crees que va a tratar este cuento segln su titulo?

¢Cudles son las palabras que identificas?

Preguntar al alumno sobre el significado del texto, que prediga el contenido del texto a partir
del titulo y de los encabezados, después comentar con el alumno el tipo de texto que vamos
a leer y la estructura que tiene.

En esta actividad sirve para ver si el alumno estd comprendiendo el vocabulario que viene en
el texto, esto se llevara a cabo mediante lo que el alumno observe de la lectura, esto le ayudara
al educando a comprender las palabras clave del texto y asi él pueda reflexionar que es lo que

trata el texto.

Actividad 3

Nociones basicas de los nUmeros

Como sabemos los nifios aprenden de diferente manera y por lo mismo se necesita generar
actividades que sean adecuadas para gque el alumno comprenda lo que se le esta ensefiando.
El objetivo de esta actividad sirve para potencializar las nociones numéricas, ya que dentro
de la dislexia existe un problema que también afecta la comprension numérica tanto oral
como escrita; para llevar a cabo esta actividad se necesita:

-Un teléfono de juguete

- El ndmero telefonico de algin familiar, puede ser de: papa, mama, hermanos, primos,

abuelos etc.
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Es importante que el alumno le pida algun familiar su namero telefonico, esto con el fin de
que el alumno pueda marcarle por teléfono por si solo, esto ayudara a identificar si el alumno
presenta problemas de disgrafia o bien si se piensa que lo tiene, esta actividad ayuda al
docente a observar si tiene esta caracteristica de la dislexia se encuentra presente en el
alumno.

En esta actividad el docente podra analizar si el alumno presenta problemas en marcar el
namero correctamente en el teléfono, esta actividad puede realizarse cuantas veces sea
necesario o bien hasta que el alumno marque adecuadamente el numero telefonico. En esta
actividad se estaria ensefiando la identificacion de los nimeros y la memorizacion.

Las actividades son una alternativa Util para el mejoramiento de las deficiencias que el
alumno que presenta problemas en el aprendizaje, o bien, sirven para identificar si el alumno
presenta problemas en la elaboracion de ellas, las actividades le sirven al docente no nada
mas como evidencia de lo que se realiza dentro de clase, sino que también sirven para
observar cuales son las problematicas que presenta el alumno o si el educando esta realmente

comprendiendo el tema o la actividad que se esta realizando.

Actividad 4

Articulacion de palabras con iméagenes

Como anteriormente mencione, existen diferentes tipos de dislexia en los cuales dentro de
cada una de ellas presentan ciertas dificultades ya sea en la compresion de lo que se lee o
bien o en la pronunciacion de las palabras. Dentro de esta actividad lo que se intenta es
incentivar el aprendizaje de los nifios mediante imagenes o tarjetas con las cuales mediante
la repeticién de dichas palabras y con la observacion de la imagen el alumno podra codificar
y comprender el nombre de cada objeto que se presente en la imagen.

Para llevar a cabo esta actividad se necesita:

- Tarjetas con imagenes impresas de cualesquiera objetos cotidianos para que el

relacione el nombre con el objeto

Cuando se le ensefia al alumno con los objetos cotidianos hay un aprendizaje significativo,

pues él relaciona lo aprendido con su dia a dia y esto ayuda a que tenga una mejor
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comprension de lo que se le esta ensefiando, pues para él serd mas rapido y facil de aprender
ya que todo lo que se le ensefia lo sigue viendo, aunque no tenga las tarjetas pues esos objetos
los ve en su alrededor, por lo tanto, aunque no tenga la tarjeta sigue codificando lo antes

aprendido.

Actividad 5
Memoria de letras

En ocasiones las imagenes o los objetos son mas faciles de identificar ya sea por su
composicion como su estructura y color, de modo que las iméagenes pueden ser una
alternativa para ensefiar a las personas que se les dificulta escribir o leer.
Para llevar a cabo esta actividad se necesita:

- Un par de tarjetas iguales con letras de colores

- Dulce o juguete

Para la realizacion de esta actividad se requiere que la persona que va a hacer la actividad
coloque las tarjetas de tal forma que estén dispersas y estas no tengan la misma distancia una
de otra, pues la idea es que el alumno encuentre el par; cuando el alumno encuentre el par,
la persona que esta realizando la actividad tiene que mencionarle como se llama la letra que
escogid, cuando el alumno haya encontrado todos los pares de letras se le puede dar un dulce
0 juguete como premio por haber encontrado el mayor nimero de tarjetas; estas actividades
se pueden hacer con el resto de los alumnos para integrarlos y no excluir al alumno que se le
dificulta la pronunciacion de las letras.

Considero que estas actividades pueden ayudar a mejorar la compresion de los conocimientos
que se imparten dentro de clase, ademéas de que también se puede analizar si el alumno
presenta algun tipo de dislexia; las actividades son la clave para determinar si al alumno se
le dificulta algo, ya que en ellas se observa: si el alumno escribe correctamente, si el alumno
presenta faltas de ortografia, si el alumno esta comprendiendo el tema etc. Las actividades
que se realizan dentro y fuera del aula sirven para construir el conocimiento que se desea

trasmitir al alumno.
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2.5 El docente como figura clave para la deteccion de la dislexia en el aula

La dislexia es un problema que existen en la actualidad y en mucho de los casos no siempre
se presta atencion a los alumnos que tienen este problema del aprendizaje, de modo que puede
llegar a ser dificil la transmision de los conocimientos para las personas que tienen dislexia,
si la figura clave como lo es el docente no esta familiarizado con el tema puede llegar a
perjudicar al alumno; el docente tiene que estar adentrados e involucrado en esta
problematica educativa, ya que los docentes son la pieza clave para poder ayudar al alumno
que presenta dificultades en el aprendizaje y sobre todo llevar acabo un acompafiamiento
integrando los conocimientos que el docente tiene para generar alternativas que sirvan para
el tratamiento de este problema del aprendizaje, como lo es la dislexia; como antes mencione,
la dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta al alumno y es de gran importancia que
el docente pueda identificar al alumno que tiene dislexia, pues el docente tiene la
responsabilidad de hacer que el alumno aprenda, tenga o no un problema del aprendizaje
(Pearson, 2017).

El docente es la clave para la deteccion de un problema del aprendizaje, ya que es quien esta
en constante contacto con el alumno (Pearson,2017), ademas que mediante las actividades y
tareas que se realizan en el saldn de clases, él puede observar las posibles deficiencias que el
alumno tiene y al mismo tiempo puede intervenir para que el alumno no siga cometiendo los
mismos errores, 0 bien contribuir con el adecuado manejo de esta dificultad.

Como sabemos el maestro es la cabeza dentro del aula, el que lleva el control del grupo y el
que proporciona los conocimientos, habilidades, herramientas que los alumnos necesitan
(Torras,2011), de modo que es de gran importancia que el docente sepa las caracteristicas de
la dislexia ya que puede ocurrir que dentro del salon de clases este uno o varios alumnos que
presenten problemas de lecto-escritura.

En cada uno de estos temas que estan dentro de estos dos capitulos reitero, como ideas finales
de estos apartados, es importante que el personal docente para llevar acabo tanto la
identificacion como la intervencion de la dislexia en el aula, finalidad de este trabajo es dar
a conocer que se necesita el apoyo de los docentes para identificar al alumno con dislexia,
para que asi se pueda realizar una intervencion adecuada para el manejo de esta problematica

que se encuentra en el salon de clases, se necesita de la intervencion del para que se atienda
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el problema que afecta no solo a la comunidad educativa, sino a los alumnos. Es por ello que
es necesario que los docentes sepan y conozcan sobre este tema, o bien que busquen
alternativas para poder ayudar al alumno que tiene dislexia, para poder enfrentar este comdn
pero dificil problema; es fundamental que el docente sepa identificar las caracteristicas de la
dislexia, sobre todo si se encuentra dentro del salon a un alumno que presente problemas de
la lecto-escritura, para que el docente sepa cémo manejar esta problematica y como contribuir

de manera positiva a la disminucion de este problema del aprendizaje.
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CAPITULO IIl.
Una aproximacion a la dislexia desde la mirada de los docentes

Dentro de este Gltimo capitulo se recopila los conocimientos y saberes que los docentes tienen
sobre el tema de la dislexia, ya que en esta investigacion se necesita conocer que saberes
tienen los docentes sobre el tema de la dislexia o bien, si los docentes saben identificar al
alumno disléxico; como hemos venido hablando en los capitulos anteriores, la dislexia es un
dilema que afecta principalmente al alumno que tiene este problema del aprendizaje, el cual
en ocasiones no siempre es identificado a tiempo a casusa del poco conocimiento sobre este
tema, pues en ocasiones no siempre se investiga afondo o en el peor de los casos se desconoce
como se presenta este problema del aprendizaje en el alumno.

Considero que este tema es de gran importancia tanto para los docentes como para los padres
de familia, pues este problema del aprendizaje tiene que ver con un dilema que se puede
Ilegar a presentar dentro del salén de clases, por tal motivo es importante que el docente tenga
conocimientos previos sobre este problema del aprendizaje, pues es posible que en algun
momento en su labor docente se encuentre dentro del salén de clases con alumnos que
presenten esta dificultad, de modo que es tarea del docente conocer sobre este tema pues
como facilitador del aprendizaje debe de estar preparado para identificar al alumno con
dislexia y saber qué hacer y como mejorar la relacién entre el aprendizaje del alumno y la
dislexia , pues entre ambos puede existir una barrera la cual impide que el alumno comprenda
los saberes que se imparten en clase; si el docente presenta dentro del salén de clases a un
alumno con problemas del aprendizaje como lo es la dislexia, es de suma importancia que el
docente sepa cdmo ayudar al alumno con esa dificultad y sobre todo contribuir con el
mejoramiento de su propio aprendizaje para que el alumno pueda desenvolverse en la
sociedad a pesar de que tenga esta dificultad, pues es una dificultad con la que vivira el resto
de su vida.

La necesidad por investigar sobre este tema es con el fin de dar a saber que tanto los docentes
conocen sobre la dislexia y si saben o no identificar al alumno disléxico, pues si el docente
sabe identificar al alumno con esta dificultad se podria tratar al alumno a tiempo y mejorar

la relacion entre el alumno, la dislexia y el aprendizaje.
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3.1 Metodologia de la entrevista que se les realiz6 a los docentes

La metodologia que se utilizd para llevar a cabo esta investigacion fue mediante un estudio
exploratorio, el cual fue realizado mediante un cuestionario para docentes de nivel primaria,
no fue posible realizar una muestra ya que se intent6 hacer la entrevista en una escuela pero
hubo interés por parte del personal docente, pues la mayoria de los maestros por falta de
interés no fue posible realizarla dentro de una escuela, pues al parecer este tema no les parece
relevante, de modo que para la realizacion de las preguntas se utilizé se utilizo la plataforma
Google Forms para que tuviera méas alcance y fuera méas accesible para los docentes y asi
ellos pudieran meterse a la plataforma desde su casa sin interrumpir en sus labores diarias;
para llevar a cabo esta entrevista se les hizo llegar a los docentes un link en WhatsApp y
Facebook el cual los lleva a la plataforma de Google Forms en donde se encuentra el
cuestionario que previamente realice, los docentes que participaron en la entrevista son
docentes conocidos y exalumnos de la Universidad Pedagogica Nacional.

La realizacion de esta investigacion fue dificil pues en la mayoria de las instituciones
educativas que me eran accesibles no me dieron permiso para llevar a cabo el cuestionario
con los docentes, de modo que opte por hacer uso de las plataformas en linea para hacer
posible esta investigacion. Dentro de este apartado se retnen los resultados obtenidos del
cuestionario que se les realizo a los docentes de nivel primaria, el cual pudo dar a conocer
que tanto saben los docentes sobre el tema de la dislexia. Para llevar acabo esta investigacion
se utilizo del apoyo de 12 docentes de nivel primaria los cuales mediante su conocimiento y
experiencia contestaron las preguntas que elabore para saber si conocen 0 no sobre este

problema del aprendizaje y si saben como identificarlo.
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El cuestionario consta de 10 preguntas, las cuales 4 preguntas fueron abiertas y 6 preguntas

fueron con respuestas establecidas, las cuales fueron las siguientes:

Pregunta 1: ¢Sabes que es la dislexia?
a) No, nunca habia escuchado sobre ella
b) Si, conozco de ella
c) Otro:

Esta primera pregunta la realice con la finalidad de saber si el docente sabe que es la dislexia,
pues en este apartado se busca conocer la perspectiva de los docentes ante el problema del
aprendizaje como lo es la dislexia, de modo que esta pregunta abre la pauta para saber ¢qué

es lo que los docentes conocen sobre la dislexia?

Pregunta 2: ¢ Has investigado sobre el tema de la dislexia?

a) No

b) Si, ya que considero que es importante si se esta frente a grupo
c) Otro:

En esta segunda pregunta que se les realizo a los docentes la hice para saber si después de la
universidad, diplomado, maestria etc. Han enriquecido el conocimiento que tienen con temas
que no siempre se ven en clase o bien, de temas de los que no siempre se hablan, sobre todo

con este tema que en ocasiones no siempre se le da la atencion hasta que se les presenta.

Pregunta 3: Desde tu experiencia, ¢Sabes identificar la dislexia?
a) Si
b) No, no sé como se identifica en el alumno

c) No, porque eso es tema de psicologos
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Esta pregunta la hice para saber si el docente sabe identificar al alumno que presenta
problemas del aprendizaje o no, esta pregunta es muy importante dentro de esta investigacion
pues considero que es necesario conocer si el docente sabe o0 no identificar la dislexia en el
alumno, pues mediante la identificacion de las caracteristicas de la dislexia se podra hacer a

tiempo la intervencion adecuada que el alumno que presenta dichas dificultades.

Pregunta 4: Si has presentado algun caso de dislexia dentro del aula ¢cuél es el
apoyo que le has dado para que el alumno sepa manejar este problema del
aprendizaje?, si no has presentado ningun caso de dislexia dentro del aula ¢cémo

ayudarias al alumno con dicho trastorno del aprendizaje?

Esta pregunta, la realice abierta para que el docente me diera un panorama mas amplio desde
Su perspectiva, conocimientos y experiencias y asi pueda conocer como es que atiende este

dilema que se encuentra dentro del salén de clases

Pregunta 5: Si no has presentado ningun caso de dislexia dentro del aula ¢Cémo

ayudarias al alumno con dicho trastorno del aprendizaje?

La realizacion de esta pregunta fue para saber si el docente sabe como contribuir con el
mejoramiento del trastorno del aprendizaje como lo es la dislexia o bien que haria si se llegase
presentar dentro del salén de clases un alumno o alumna con problemas del aprendizaje, pues
es importante conocer la reaccion del docente ante esta problematica, sobre todo para saber

si el docente tiene las estrategias necesarias para ayudar al alumno con dicha dificultad
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Pregunta 6: ¢Conoces los diferentes tipos de dislexia que existen y sus

caracteristicas?

La pregunta seis la realice para saber si el docente sabe cuéles son los diversos tipos de
dislexia que existen o bien, si sabe identificar las diferentes caracteristicas de la dislexia y
como es que se ve reflejado en el alumno dentro del salén de clases, pues no siempre se
presenta de la misma formay no todos los alumnos que tienen dislexia presentan los mismos
tipos de dislexia, es por ello que es necesario saber las cualidades de cada una de ellas para

determinar qué tipo de dislexia tiene el alumno y atender dicha dificultad.

Pregunta 7: ¢ Crees que es importante que el docente sepa sobre el tema de la dislexia

?,si, N0y ¢porque? .

Considero que esta pregunta es muy importante porque es aqui en donde el docente desde su
punto de vista expone la perspectiva que tiene con respecto al tema de la dislexia, de modo
que esta pregunta responde a la necesidad por saber si el docente cree que es necesaria su
participacion en el tema de la dislexia y sobre todo si es necesario que él conozca del tema.

Pregunta 8: ¢Considera que los docentes son aptos para hacer una intervencion

cuando se presenta un caso de dislexia en el aula?
a) Si, porque es un tema en el que involucra el aprendizaje de los alumnos y por ende el

docente debe estar familiarizado

b) No, eso le corresponde a los psic6logos
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La pregunta anterior se realizé con la finalidad de saber la opinién del docente, sobre todo si
considera que es necesario que sepa como intervenir ante un caso de dislexia dentro del aula,
pues considero que es necesario conocer la perspectiva del maestro ante la identificacion y
la deteccion de la dislexia en el aula, sobre todo si el docente sabe sacar adelante el problema

de aprendizaje, como lo es la dislexia.

Pregunta 9: Con base a tus conocimientos ¢coémo defines la dislexia?

Esta pregunta la realice para conocer el concepto que tiene el docente sobre la dislexia, pues
el docente siempre tiene otro punto de vista y este, en ocasiones suele ser distinto a las
personas que escriben sobre este trastorno del aprendizaje, ya que con base a su experiencia
en el ambito educativo, los docentes ven la otra cara de los aprendizajes y de los problemas
que se presentan dentro del aprendizaje del alumno pues como hemos mencionado en los
capitulos anteriores la dislexia no siempre se presenta de la misma manera; de modo que, me
interesa conocer su opinion con respecto a esta dificultad en el aprendizaje, para asi tener un

panorama mas amplio sobre este dilema que se encuentra dentro del aula.

Pregunta 10: Si presentaras a un alumno con dislexia dentro del aula ¢qué es lo

primero que haces?

c) Ayudo al alumno a mejorar su aprendizaje mediante actividades
d) Lo canalizo al personal de Usaer , ya que no me corresponde atenderlo
e) Otro:

Esta Gltima pregunta se realizo para identificar si el docente ha presentado algin caso de
dislexia dentro del salon de clases y como ha sobrellevado esta dificultad en el aprendizaje,
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pues en lo personal me interesa conocer las herramientas que utiliza el docente para ayudar
al alumno con este problema del aprendizaje, sobre todo para saber como es que el docente
hace la intervencion y como la efectda dentro del salon de clases y obviamente si su accion

responde de manera asertiva en la mejora de este trastorno del aprendizaje.

Todas y cada una de estas preguntas fueron previamente seleccionadas y analizadas con la
finalidad de conocer la opinion de los docentes ante el tema de la dislexia mediante a la
experiencia que tienen; considero que se necesita del apoyo de las y los docentes para llevar
acabo esta investigacion, pues a mi parecer los docentes son la pieza calve para poder
identificar a los alumnos que presentan dificultades en el aprendizaje, por tal motivo es muy
importante que los docentes sepan ¢qué es la dislexia y cuales son las caracteristicas de la
dislexia?, para que puedan identificar al alumno que presenta deficiencias en las diferentes
areas de aprendizaje y asi pueda mejorar el aprendizaje del alumno que presenta este trastorno
del aprendizaje; pues como sabemos, los docentes tienen un mayor acercamiento con los
alumnos y mediante las actividades que se realizan dentro de clases se puede observar las
dificultades y deficiencias que el alumno posee; esta investigacion tiene como objetivo
investigar e informar ;cuéles son los conocimientos que los docentes tienen ante esta
dificultad del aprendizaje? y si los docentes tienen conocimientos sobre este tema; esta
investigacién muestra como es que se ve la dislexia desde la perspectiva del docente y como
esto contribuye o perjudica la deteccion de la dislexia en el alumno, pues la dislexia es una
realidad que se presenta dentro del salén de clases, el cual no siempre se sabe o0 bien, no
siempre se investiga, de modo que como profesionales de la educacion se necesita conocer

el panorama de la dislexia para ayudar al alumno con dicho trastorno del aprendizaje.
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3.2 Analisis descriptivo de los resultados obtenidos en la entrevista, del
estudio exploratorio

Las preguntas que se utilizaron fueron hechas para saber que conocimientos tienen sobre el
tema de la dislexia o bien, saber que tanto conocen sobre este problema del aprendizaje; todas
las preguntas que se elaboraron sirvieron para tener una respuesta concreta sobre ;Qué tanto
los docentes conocen sobre el tema de la dislexia? , pues a mi parecer este tema es importante
pues es un problema del que casi no se habla o del que no siempre se tiene conocimiento al
respecto, considerd que como profesionales de la educacion es de gran importancia saber y
hablar de ello, sobre todo para las generaciones que vienen detras de nosotros; tratar este
tema no es facil pues en ocasiones no se aborda o bien, no se investiga a fondo.

Dentro de este apartado hago un analisis mediante las respuestas de las preguntas realizadas
por los docentes de nivel basico, con la finalidad de mostrar que tanto los docentes conocen
sobre el tema de la dislexia y si saben identificar las caracteristicas de dicha dificultad en el
aprendizaje, sobre todo para saber si saben identificar la dislexia en el alumno.

Las respuestas que los docentes me proporcionaron seran analizadas y comentadas conforme
a lo que los docentes contestaron, como antes mencione esta investigacion es un estudio
exploratorio para conocer los conocimientos que los docentes tienen en tema de la dislexia 'y
si pueden o no identificar al alumno dentro del salon de clases mediante las actividades que
se realizan dia a dia.

Tras las respuestas dadas por los docentes de nivel primaria pude observar que no todos los
maestros que contestaron estas preguntas han presentado algin alumno con dislexia dentro
del aula, esto me hace pensar que posiblemente al no presentar algin caso de dislexia en el
salon de clases, puede o0 no ser que el docente no este meramente al tanto de dicha dificultad
en el aprendizaje, pues al no presentarse dicho problema en su caminar como educador puede
gue no sea tan importante que el docente lo investigue hasta que se presente, de tal forma que
me hace pensar que este tema no siempre se investiga hasta que este problema del aprendizaje

se presente en algin alumno.

A continuacion, muestro las 10 preguntas y respuestas que me proporcionaron los docentes,

las cuales fueron elaboradas por medio de la plataforma Google Forms; las graficas que
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muestro exponen el porcentaje conforme a la opinion de los docentes con respecto al tema

de la dislexia.

¢Sabes que es la dislexia ?
11 respuestas

@ No, nunca habia escuchado sobre ella
® Si, conozco de ella

© He escuchado pero no he profundizado
en el tema.

Esta primera pregunta la hice para tener un punto de partida y asi saber si el docente esta
familiarizado con el tema de la dislexia y si conoce de ella, como podemos observar de 11
docentes a los que se les realizo este cuestionario solo el 70% conoce o tiene idea de lo que
es la dislexia, un 9.1% de los docentes que contesto este cuestionario dice que ha escuchado
del tema pero no ha profundizado sobre el tema, mientras que un 18% de los docentes
mencionan que nunca habia escuchado sobre el tema de la dislexia.

Como podemos observar en esta primera pregunta se marca una division entre los docentes
que han escuchado del tema de la dislexia, los docentes que conocen sobre este tema 'y de los
docentes que no tienen idea de que existe este problema del aprendizaje y del como afecta al
alumno que lo tiene; lo cual, siguiendo con el punto que mencione al inicio de este analisis y
mediante esta respuesta que he obtenido de los docentes, considero que si la dislexia no se
Ilega a presentar en el alumno, el docente no lo investigara por si solo; la dislexia es un tema
del cual no siempre se investiga porque en ocasiones no se sabe de ella, sin embargo creo

gue como docentes siempre se debe de informar sobre estos problemas que afectan al alumno,
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sobre todo antes de que se presente un caso de dislexia dentro del salon de clases pues asi

podria hacer una intervencién a tiempo y el docente sabria qué hacer.

¢Has investigado sobre el tema de la dislexia?
11 respuestas

® No

@ Si, ya que considero que es importante
si se esta frente a grupo

En esta segunda pregunta se puede observar que un 54.5% de los docentes a los que se les
realizo esta entrevista mencionan que si han investigado sobre el tema y consideran que es
importante investigar sobre esta dificultad en el aprendizaje, mientras que un 45.5% de los
docentes menciona que no ha investigado afondo sobre la dislexia; la opinién de los docentes
con respecto a este pregunta es muy interesante, pues se puede mostrar que casi la mitad de
los docentes no han investigado un tema que tiene mucho que ver con el aprendizaje de las y
los alumnos, considero que esta cifra es algo alarmante pues como profesionales de la
educacion se deberia de tener interés en saber y resolver este problema sobre todo si es un
problema que se presenta en el aprendizaje, ya que tales dificultades se pueden llegar a
presentar dentro del salon de clases, de modo que esto me hace pensar que el docente no
siempre esté al tanto de las dificultades o problemas con los que los alumnos pueden llegar a
tener en su desarrollo escolar, esto provoca que la relacién entre el alumno y el aprendizaje
se torne algo dificil y tedioso ocasionando que el alumno vea a la escuela como un lugar en
donde se sufre y esto puede llegar a generar en el educando dificultades en su entorno, ya

que se ve afectado por lo que los demas pueden llegarle a decir.
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Desde tu experiencia, ;Sabes indentificar la dislexia?

11 respuestas

®si
® No, no sé como se identifica en el
alumno

No, porgue eso es tema de psicologos

Como podemos observar en esta grafica un 45,5% de los docentes mencionan que si sabe
identificar la dislexia en el alumno, el otro 45.5% dice que no sabe cémo identificar al alumno
que presenta dificultades en el aprendizaje, mientras que un 9.1% menciona que el identificar
la dislexia es solo tema de psicdlogos. Esta pregunta nos muestra si los docentes saben
identificar los diferentes tipos de dislexia, esto para indagar si es que saben cdmo es que se
presenta dentro del salon de clases pues como anteriormente mencione en los capitulos

anteriores, la dislexia no siempre se presenta de la misma manera, pues existen

diferentes tipos de dislexia y es necesario que los docentes conozcan las caracteristicas de
cada una de ellas, pues al no tener conocimiento sobre ello podria perjudicar al alumno o
bien, se podria dar una mala interpretacién de los sintomas de dicho trastorno del aprendizaje
y por ende se tendria una deteccion errénea sobre la dificultad que el alumno posee y esto a
mi parecer es grave ya que podria llegar dafiar al alumno que tiene problemas en el
aprendizaje, el desconocimiento del tema de la dislexia por parte de los docentes puede dar
un mal diagnostico pues se podria llegar a confundir con otro sintoma que no necesariamente
esté relacionado con la dislexia, esto puede llegar a ser un riesgo para el alumno, siguiendo
con mi punto Eulalia nos menciona lo siguiente “deseo llamar la atencion respecto al peligro

de confundir la dislexia con sus sintomas cosa nada excepcional y que sucede precisamente
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cuando se desconoce el problema” (Torras,2011,p12). Puede ser comin que se llegue a
confundir los sintomas de un tipo de dislexia a otro, pero siempre y cuando el docente sepa
que el alumno tiene dislexia; es importante mencionar que se necesita que los maestros se
involucren mas en su labor docente y no con esto no me refiero a que no lo hagan pero se
necesita que el docente no solo se interese en dar a los alumnos la informacion y los
conocimientos, sino que también se inmerjan sobre las dificultades y necesidades que el
alumno necesita para integrar los conocimientos que son impartidos dentro de clase, por tal
motivo es necesario que el docente no solo este familiarizado con el tema sino que también
sepa de las caracteristicas de este problema en el aprendizaje y sobre todo que sepa cOmo
ayudar al alumno con este trastorno del aprendizaje, de modo que al plantear esta pregunta
me ayuda a observar si los docentes saben o no identificar un trastorno del aprendizaje, sobre

todo si se encuentra dentro del salon de clases.

¢Conoces los diferentes tipos de dislexia que existen y sus carecteristicas?
11 respuestas

® No
® si

Siguiendo con las graficas, como podemos ver en esta pregunta las respuestas proporcionadas
por los docentes muestran que un 45.5% de los docentes si conoce los diferentes tipos de
dislexia que existen y saben de las caracteristicas de cada una de ellas, mientras que un 54.%
de los docentes no sabe cuales son los diferentes tipos de dislexia que existen ni tampoco
saben las caracteristicas de ellas. Esta pregunta va de la mano con la pregunta anterior, pues
siguiendo con el mismo punto la dislexia si es tema de docentes pues es en las actividades

que se realizan dentro de clase en donde se encuentran estas dificultades en el aprendizaje,
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de modo que esta Ultima cifra me resulta grave pues considero que el docente debe de saber
identificar al alumno que presenta dificultades en el aprendizaje y sobre todo estar
informados sobre el tema, sobre todo en las caracteristicas de cada una de los diferentes tipos
de dislexia que en los capitulos anteriores mencione.

Sin duda la dislexia es un tema que afecta al alumno en su aprendizaje, por tal motivo se
necesita que las y los docentes conozcan de ella y sobre todo que sepan identificar este
trastorno del aprendizaje en el alumno, pues asi se podria abordar al alumno para que no siga
generado dificultades tanto en su trayectoria educativa como en su autoestima y confianza, a
mi parecer el docente es el que debe de saber como accionar ante tales trastornos del

aprendizaje.

¢Considera que los docentes son aptos para hacer una intervencién cuando se presenta un caso de

dislexia en el aula?
11 respuestas

® Si, porque es un tema en el que
involucra el aprendizaje de los alumnos
y por ende el docente debe estar
familiarizado

® No, eso le corresponde a los psicologos

Como podemos ver en esta pregunta el 72.7 % considera que si es un tema en el que se
involucra a los docentes, mientras que un 27.3% considera que no porque es un tema que
solo le corresponde a los psicdlogos; esto significa que la mayoria de los docentes esta de
acuerdo con gue este tema los involucra, por tal motivo es necesario que sepan sobre el tema
y sepan qué hacer ante tal situacion pues es un tema del cual deben de estar informados pues
al ser un problema que afecta al aprendizaje de los y las alumnas, los docentes tienen que
tener conocimiento sobre ella pues su mayor fuente de trabajo es proporcionar y enriquecer

el aprendizaje de los alumnos.
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Como lo mencione anteriormente, los docentes son la pieza clave para detectar este trastorno
del aprendizaje, pues son ellos los encargados de proporcionar los conocimientos y saberes
que se imparten dentro del salon de clases los cuales mediante las actividades que los
docentes realizan se puede llegar a observar si este problema del aprendizaje lo tiene o no el
alumno que presenta irregularidades en su aprendizaje, es por eso que es necesario que el
docente sepa de este tema sobre todo que sepa como identificar y ayudar al alumno con este

trastorno del aprendizaje.

Si presentaras a un alumno con dislexia dentro del aula ;que es lo primero que haces?

11 respuestas

@ Ayudo al alumno a mejorar su
aprendizaje mediante actividades

@ Lo canalizo al personal de Usaer , ya
m qgue no me corresponde atenderlo
No lo he tenido pero pediria apoyo a
UDEEI
@ Es necesario canalizarlo, como
docentes debemos trabajar en conjunt...

@ Informo a los padres de la condicion del
alumno

Como podemos observar en esta grafica hay 5 respuestas que los docentes me
proporcionaron, esta pregunta tiene dos modalidades con respuestas establecidas y con
respuestas abiertas, la idea de que tuviera dos modalidades es para que yo conociera mas
acerca de su perspectiva con forme a la experiencia que han adquirido, pues esto ayuda a la
investigacion para determinar si los docentes saben crear alternativas ante un trastorno del
aprendizaje como lo es la dislexia.

Es importante saber qué es lo que los docentes conocen sobre el tema o bien, que tanto los
docentes hacen para ayudar al alumno que presenta este tipo de problemas, para ello es
necesario que los docentes sepan de lo que es la dislexia y sobre todo que sepan identificar

este trastorno del aprendizaje para que asi sepan tanto identificar al alumno con problemas
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del aprendizaje como también solucionar y atender estas dificultades sobre todo si se les
Ilegase a presentar un caso de dislexia dentro del aula.

Las respuestas proporcionadas por los docentes nos dicen lo siguiente: el 18.2 % de los
docentes piensa que canalizarian al alumno que presenta dificultades en el aprendizaje al
personal de usaer ya que consideran que no les corresponde atenderlo, el 9.1% de los docentes
menciona que no ha presentado hasta el momento algin alumno con problemas del
aprendizaje, pero en caso de presentarlo pediria ayuda al UDEEI (Unidad de Educacion
Especial y Educacion Inclusiva), un 9.1 % menciona que lo que haria seria canalizarlo y
piensa que como docentes se debe trabajar en conjunto ya que no solo es del docente, un
9.1% de los docentes mencionan que si se llegase a presentar un caso de dislexia en el aula
lo primero que haria seria informar a los padres de la condicion en la que se encuentra el
alumno, mientras que 54.5% de los docentes dice que si se le presentard un alumno con
dislexia lo que haria seria ayudarlo a mejorar su aprendizaje mediante actividades.
Considero que esta pregunta es clave para la deteccion de la dislexia, pues en ella se muestra
si el docente esta capacitado para atender las necesidades que corresponden para tratar
cualquier tipo de dislexia que el alumno presente, obviamente considerando que el docente
sepa identificar este trastorno del aprendizaje, como podemos ver dentro de esta pregunta el
porcentaje mas alto de esta respuesta que fue dada por los docentes, la mayoria considera que
ayudaria al alumno a mejorar su aprendizaje, por tanto, la respuesta con un mayor porcentaje
muestra que los docentes piensan que este tema si tiene que ver con el docente y el es el que
debe de atender este trastorno del aprendizaje, pues como menciona Rufina “esto se puede
solucionar féacilmente si el docente toma en cuenta la situacion y apoya la
ensenanza”(Pearson, 2017, p154). De tal modo que considero que el docente tiene la
capacidad, el conocimiento y las herramientas que pueden llegar a mejorar este problema del
aprendizaje pero para ello se necesita que el docente investigue mas sobre este trastorno, pues
a través de las investigaciones, analisis y todo tipo de informacion relacionada a este tema se
sigue enriqueciendo, por tanto, nuevas estrategias surgen y nuevos hallazgos se hacen, pues
la informacién siempre va cambiando conforme a la sociedad, tecnologia, época etc. De
modo que las y los docentes siempre deben de estar al tanto sobre estos temas, sobre todo

porgue es un tema que involucra tanto en la educacién como en el aprendizaje.
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Se pueden dar indicios de que el alumno tiene este trastorno del aprendizaje mediante las
actividades que se realicen dentro del salon de clases, siempre y cuando el docente tenga
conocimientos sobre la dislexia, es por eso que reitero que es necesario que el docente este

familiarizado con este tema para que el alumno no presente obstaculos en su aprendizaje.
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3.3 Analisis de las preguntas abiertas del estudio exploratorio

Los conocimientos y experiencias que los docentes han adquirido a través de su trayectoria
en la docencia nos muestran la realidad en la que se encuentra la educacién, de modo que
para llevar a cabo esta investigacion es necesaria la participacion de las y los docentes, pues
se necesita conocer su opinidn con base a sus conocimientos y saberes que es lo que saben
de la dislexia; por tal motivo se les realiz6 una serie de preguntas abiertas, las cuales mediante
sus propias palabras nos exponen su postura conforme a lo que conocen sobre este tema, con
el fin de darle voz a lo que saben sobre este trastorno del aprendizaje, las respuestas que los
docentes me proporcionaron es desde su experiencia como maestros; sin duda estas
respuestas nos muestran la perspectiva que los docentes tienen ante el tema de la dislexia.

Si has presentado algun caso de dislexia dentro del aula ¢cual es el apoyo que le
has dado para que el alumno sepa manejar este problema del aprendizaje?

Respuesta 1: se les brinda material extra para que puedan identificar bien las palabras
Respuesta 2: Con ejercicios especificos a ellos y canalizacién a UDEEI para lograr una
atencion mas profesional.

Respuesta 3: Hasta el momento no he tenido oportunidad de trabajar con estos alumnos,
quiza por eso, he dejado de lado el conocer sobre el problema.

Respuesta 4: Que elaboren algunos ejercicios, por lo general confunden b con d
Respuesta 5: Ejercicios de escritura y lectura es la mas comun en los alumnos, platicar con los
tutores

Respuesta 6: El area de psicopedagogia del colegio nos dan el diagndstico, nosotros solo
referimos a los nifios que notamos con ciertos rasgos. Asi los especialistas nos dicen que
estrategias o adecuaciones debemos hacer para apoyar en el aula

Respuesta 8: Llevarle a usaer

Respuesta 9: Ubicacién espacial, seguridad, habitos

Respuesta 10: Nunca he presentado

Respuesta 11: No

Como podemos observar, las opiniones son muy variadas en esta preguntas pero hay ciertas
similitudes en algunas respuestas, sobre todo en donde varios docentes mencionan que lo que
harian seria proporcionar atencién al alumno y apoyarlo mediante actividades que le ayuden
a atender este trastorno del aprendizaje; algo que también se puede notar en esta pregunta es
que algunos maestros no han presentado algun caso de dislexia en algun alumno, pero al ver
esta respuesta me surge una cuestion la cual es : ;Como podemos saber si el docente si ha
presentado a un alumno con dislexia, pero él al no saber cuéles son las caracteristicas de ellas

las confunde con otras? , sin duda son preguntas que pueden llegar a surgir por los resultados

75



proporcionados por los docentes sobre todo por la respuesta de aquellos maestros que
mencionaron que no han presentado ningun caso de dislexia.

Considero que a través de estas respuestas podemos observar la realidad en la que se
encuentra este trastorno del aprendizaje y sobre todo, como es que el personal docente atiende
dicha problematica y como es que lo manejan dentro del aula; considero que este trastorno
es un tema del que hay que hablar y sobre todo que los docentes sepan cémo atenderla, ya
sea que hayan presentado un caso de dislexia 0 no dentro del salon de clases creo que el
docente siempre debe de estar al tanto de todo lo que engloba el tema de la educacion y del
aprendizaje, el docente tiene que estar informado sobre estos asuntos que tienen que ver con
el ambiente en donde se desenvuelven como profesionales de la educacion, y aun méas con
estas dificultas que se encuentran dentro del aula las cuales no siempre son faciles de
identificar; se pensaria que por ser un trastorno del aprendizaje todos los docentes sabrian y
conocerian de él pues es un tema que tiene que ver con el aprendizaje y el alumno pero la
realidad es que no siempre se esta al tanto de estos temas, sobre todo si no se ha presentado
algln caso, tras la respuesta que los docentes me proporcionaron me resulto alarmante pues
por lo que mencionan, si los docentes no han presentado ningln caso de dislexia en toda en
su carrera docente esta dificultad del aprendizaje no se investigara a fondo hasta que se
presente, considero que esto es perjudicial para los alumnos pues si el docente que no
investiga mas sobre este trastorno del aprendizaje no se estaria informado ni preparando para
saber atender estas dificultades, por lo tanto es poco profesional por parte del docente que no
sepa de las diferentes caracteristicas que tiene la dislexia o bien, que no sepa diferenciar una
de otray sobre todo si el docente no sabe cdmo darse cuenta que el alumno tiene este trastorno
del aprendizaje; ya sea que se presente 0 no este trastorno del aprendizaje como docentes
siempre se debe de estar al tanto de las nueva informacién que salga como por ejemplo: en
investigaciones, libros o informacién que surjan sobre este tema y no solo de este, si no de
todo tema que involucre al alumno, pues como docentes siempre se debe de estar informado
de todos los cambios, planes, actividades y dificultades que el alumno puede llegar a
presentar mediante la accion de la ensefianza-aprendizaje, para que asi el docente sepa
generar estrategias que sirvan al alumno y que enriquezcan su aprendizaje; creo que no se
necesita esperar hasta que se presente un alumno con dislexia para investigar sobre él, si el

docente investiga por su parte y constantemente se informa podria ser de gran ayuda para el
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alumno que presenta dificultades, que mucho de los casos ni los padres, ni el alumno saben
que las tiene, es por eso que reitero la importancia de que el docente conozca sobre este
trastornd del aprendizaje, pero cuando digo que el docente “conozca” no me refiero a que lo
haya escuchado por ahi, sino que realmente sepa identificar este trastorno y sobre todo que
sepa que hacer y como mejorar la relacion entre este trastorno del aprendizaje y el alumno.
Si no has presentado ningun caso de dislexia dentro del aula ;coémo ayudarias al
alumno con dicho trastorno del aprendizaje?

Respuesta 1: Lo mismo que respuesta anterior

Respuesta 2: Buscando e investigando que materiales pueden beneficiar al alumno en su
aprendizaje

Respuesta 3: Investigando acerca del tema, buscar Estrategias que se adapten a su
aprendizaje

Respuesta 4: Cada ciclo se presentan son 4 a 7 alumnos con estos problemas
Respuesta 5: X

Respuesta 6: Orientando a los padres

Respuesta 7: Informando a sus padres

Respuesta 8: Llevandolo a usaer

Dentro de esta pregunta observamos que la respuesta que mas se repite es que los docentes
buscarian alternativas que ayuden al alumno con este trastorno del aprendizaje o bien que
investigarian del tema para atender dichas dificultades, pero siguiendo con mi punto anterior,
¢Por qué esperarse hasta que se presente un caso de dislexia dentro del aula?, ¢acaso no seria
mejor que el docente este preparado antes de que se presente este trastorno del aprendizaje?,
pienso que no se necesita esperar para saber que hacer ante tal dilema, pues considero que se
ahorraria tiempo si desde un principio se conoce este tema y se trata a tiempo; se necesita
que los docentes se informen méas o bien que los conocimientos que tienen los enriquezcan
mas y sobre todo que constante mente se estén actualizando, como anteriormente mencione,
los docentes tienen el deber de estar informados sobre todo lo que involucre al alumno y su
entorno, aln mas si se trata de las dificultades del aprendizaje de las y los alumnos. La
respuesta que mas se repite junto con la pregunta anterior es la que los docentes consideran
que si se presentara un caso de dislexia dentro del aula, el docente investigaria sobre el tema
y buscaria estrategias que le sirvan al alumno para que mejore al dificultad en el aprendizaje,
por otro lado, la otra parte de los docentes simplemente se deslindaria de atender al alumno
que presente este trastorno del aprendizaje, pues los docentes mencionan que lo querian seria

comentarle la situacion a los padres o automaticamente llevandolo a usaer, si bien el

77



comentarle a los padres de la situacion en la que se encuentra el alumno es correcta, considero
que no solo eso se tendria que hacer pues los padres de familia esperarian una alternativa por
parte del docente ya que en mucho de los casos el padre o tutor no sabe cémo atender dicha
dificultad pues quizas sea un tema del cual no conocen; esta respuesta a mi parecer es
negligente por parte de los docentes, pues se ve que el docente no tiene la intencidn de atender
tal dificultad aun cuando es un tema que tiene que ver con el aprendizaje.

:Crees que es importante que el docente sepa sobre el tema de la dislexia ?, si, no
y porque.

Respuesta 1: Si, para apoyar a los alumnos es su problema de aprendizaje y se pueda
desarrollar mejor dentro del ambito educativo

Respuesta 2: Si, para apoyar adecuadamente al alumno a lograr el aprendizaje

Respuesta 3: Si, al estar en contacto con los alumnos, es importante que el docente sepa
identificar esta y otras condiciones o situaciones

Respuesta 4: Si... Para poder potenciar su pleno desarrollo.

Respuesta 5: Si, para poder apoyar a las y los alumnos y asi poder eliminar barreras del
aprendizaje

Respuesta 6: Si ya que muchos desconocen y en su ultimo grado ,es mas complicado
corregirlo

Respuesta 7: Si, para poder buscar las adecuaciones del aprendizaje y que esa necesidad sea
atendida

Respuesta 8: No porque no lo involucra

Respuesta 9: Si, es parte de las caracteristicas de la poblacién

Respuesta 10: Considero que no es tan importante, ya que los psicélogos son los que deben
tratarla

Respuesta 11: Si

Como podemos observar en esta pregunta, la mayoria de los docentes consideran que el
docente si debe estar informado sobre el tema de la dislexia pues sirve para ayudar a mejorar
el aprendizaje del alumno que tiene este trastorno del aprendizaje; este trastorno del
aprendizaje es un tema bastante interesante y considero que es un tema del cual las y los
docentes deben de conocer de este tema pues es una dificultad la cual afecta al alumno, por
tal motivo el docente debe de saber de este trastorno del aprendizaje y sobre todo saber
identificar las diferentes caracteristicas de los diferentes tipos de dislexia, la figura del
docente ante este dilema es de gran importancia pues él puede identificar este trastorno en el
alumno, si el docente tiene conocimiento sobre este tema, él podria identificar al alumno que
presente este trastorno del aprendizaje y asi atenderlo a tiempo, es por ello que es necesario
que el docente sepa de este tema pues se podria ayudar al alumno a tiempo y se podria generar

alguna técnica o herramienta que le sirva al alumno a mejorar este dificultad.
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Con base a tus conocimientos ;como defines la dislexia?

Respuesta 1: Problema de aprendizaje al confundir ciertas palabras

Respuesta 2: Trastorno de inversion, puede ser sonoro o escrito.

Respuesta 3. La dificultad que presenta el alumno para poder leer o escribir de manera
correcta

Respuesta 4: No puedo definir en este momento

Respuesta 5: Tiene que ver con que el cerebro funciona diferente

Respuesta 6: Es una una situacién que se ve afectado su proceso cognitivo, por el
desconocimiento del docente por consecuencia el alumno, en continuidad no la corrigieron
Respuesta 7: Alteracién de la capacidad lecto escritora y motriz que confunde algunas grafias
o sonidos

Respuesta 8: Un problema psicolégico

Respuesta 9: Hay dislexia por confusion de posicion y dislexia real donde hay confusién a nivel
perceptual, pero en ambos casos se puede solucionar

Respuesta 10: Un problema de caracter psicoldgico

Respuesta 11: Como un problema que afecta al alumno

Esta pregunta es muy interesante, pues atreves de las respuestas que los docentes me
proporcionaron puedo comprender como es que los docentes ven a la dislexia, o bien, como
es que definen la dislexia desde su punto de vista o desde lo que saben de ella, la definicidn
de los docentes me permite saber que es lo que saben de la dislexia, pues desde su descripcién
se puede percibir los saberes que tienen sobre este tema; conocer la perspectiva de los
docentes ante este tema nos muestra que saben del tema o bien, si saben del tema.

Como hemos venido hablando en capitulos anteriores, la dislexia es un trastorno del
aprendizaje que aqueja al alumno que presenta dicha dificultad, en el que cuya principal
caracteristica es que el alumno presenta problemas en la lecto-escritura; este problema en el
aprendizaje afecta en el potencial intelectual y en el rendimiento escolar del alumno, es
preciso que el docente ensefie al alumno a desarrollar habilidades que le ayuden a saber
manejar esta dificultad para que el alumno pueda vivir con este trastorno del aprendizaje pues
es un problema del cual no hay cura; el acompafiamiento por parte del docente es de gran
ayuda, pues mejora la relacién entre este trastorno y el alumno.

Como cierre a este capitulo, las respuestas obtenidas de los maestros me confirmo que no
todos los docentes dominan el tema de la dislexia, al conocer la opinidn de los docentes ante
el tema de la dislexia me sorprendi las respuestas que arrojaron en este estudio exploratorio,
pues pude observar que algunos de los docentes no saben cuéles son las caracteristicas de la

dislexia, ademas pude notar que no siempre el docente sabe identificar este trastorno del
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aprendizaje dentro del aula. Considero que es importante y necesario seguir investigando mas
sobre el tema y sobre todo que la investigacion involucre a los docentes, pues como en
anteriores capitulos mencione, los docentes son la clave para poder identificar al alumno con
problemas del aprendizaje ya que al tener una mayor interaccion con el alumno se puede
crear alternativas que ayuden a mejorar esta dificultad, esto siempre y cuando el docente se

involucre més sobre el tema.
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CONCLUSIONES

A manera de conclusion, este trabajo recepcional tiene la finalidad de dar a saber que tanto
es lo que los docentes conocen sobre el tema de la dislexia. Dentro del primer capitulo abordo
como punto de partida los antecedentes que se ha tenido hasta el momento sobre este
trastorno del aprendizaje, con el fin de saber como es percibida la dislexia desde afios
anteriores hasta el como se denomina en la actualidad para saber como este trastorno del
aprendizaje ha tenido diversas definiciones dependiendo de cada area de estudio, pues dentro
de cada campo de estudio se tienen diferentes posturas de lo que es la dislexia y sus
caracteristicas y sobre todo como es que se refleja en el aprendizaje; todas y cada una de las
aportaciones obtenidas de las investigaciones previas son necesarias para saber mas sobre el
tema, de modo que el primer capitulo muestra que la dislexia es una dificultad, especifica, en
la lecto-escritura, esto quiere decir que la dislexia es un trastorno de la lectura o bien, una
dificultad especifica del aprendizaje. Las personas que tienen dislexia se caracterizan por
tener una inteligencia promedio o normal, de modo que estas dificultades lectoras se
manifiestan mediante un déficit en la adquisicién de la lecturay en el logo de la lectura fluida
de palabras y textos (Pearson 2017), de modo que es necesario prevenir este trastorno del
aprendizaje antes de que se presente un caso de dislexia en el aula.

Dentro del segundo capitulo se habla de la importancia que el docente tiene ante la
identificacion sobre el tema de la dislexia y sobre todo de la importancia de su intervencion
dentro de este trastorno del aprendizaje, pues el docente es de gran importancia para la
intervencion en la identificacion del alumno con dislexia pues el docente tiene los
conocimientos y las habilidades para intervenir en el desarrollo de los problemas del
aprendizaje como lo es la dislexia. Es necesario que el docente se involucre en este tema 'y
sobre todo que sepa generar estrategias y metodologias que ayuden al alumno a mejorar su
aprendizaje, se necesita de la participacion del docente ante el tema de la dislexia sobre todo
para gque sepa identificar al alumno que presenta este trastorno del aprendizaje.

Si el docente tiene conocimientos sobre este tema y conoce las caracteristicas de este
trastorno del aprendizaje se podria hacer una deteccidn temprana dentro del salon de clases,

pues mediante las actividades se pueden mostrar ciertas caracteristicas de los diferentes tipos
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de dislexia, las actividades didacticas pueden llegar a ayudar tanto al alumno como al docente
pues pueden servir para observar si el alumno presenta dificultades en dichas actividades, de
ser asi se puede identificar que tipo de dislexia tiene el alumno y mediante ese dato se podria
crear alternativas para mejorar la dificultad que el alumno presenta.

En el tercer y ultimo capitulo de esta investigacion es el cuestionario que se les realizo a los
docentes de nivel primaria, esto para conocer la perspectiva que tienen ante este trastorno del
aprendizaje, pues para la elaboracion de esta investigacion se necesita de la opinién de los
docentes para tener claro el panorama en el que se encuentra este trastorno del aprendizaje,
se necesita de la opinion de los docentes pues son ellos los encargados de transmitir los
conocimientos dentro del salén de clases, ademas los docentes son parte importante para la
deteccion y para la identificacion del alumno que presenta este trastorno del aprendizaje pues
mediante las actividades que se realizan dentro del salon de clases se puede observar e
identificar en que area de conocimiento el alumno presenta ciertas deficiencias, de modo que
como cierre de esta investigacion se les realizo un cuestionario de 10 preguntas mediante la
plataforma de Google forms pues por ciertas dificultades se opt6 por realizar el cuestionario
mediante esa plataforma para que fuera mas facil mas accesible para los docentes. Dentro
de este capitulo se abord6 basicamente los resultados obtenidos en el cuestionario el cual dio
a conocer que tanto los docentes saben sobre el tema de la dislexia, este cuestionario se
realizo con el fin de dar a saber que es lo que los docentes conocen sobre este trastorno del
aprendizaje y sobre todo si saben identificarla dentro del saldn de clases, pues se necesitaba
conocer si el docente sabe o0 no identificar este trastorno del aprendizaje.

Dentro de la hip6tesis que anteriormente habia propuesto, al culminar esta investigacion pude
observar que el docente tiene un ligero conocimiento sobre el tema de la dislexia, sin embargo
no todos los docentes a los que se les realizo este cuestionario conocen los diferentes tipos
de dislexia ni las caracteristicas de cada una de ellas , otro de los puntos que podemos
observar es que los docentes mencionan que solo hasta que se les presente un caso de dislexia
en el aula investigaran mas afondo sobre ella mientras, si no se les presenta no investigan por
su cuenta sobre este tema , considero que este resultado que arroj6 el cuestionario es un un
tanto alarmante , pues pienso que si el docente investiga y se prepara desde antes mejores y
mas rapidos resultados tendria el alumno que presenta dificultades en el aprendizaje. Si el

docente muestra interés por investigar mas sobre el tema de la dislexia antes de que se
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presente en el salon de clases se podria llegar a identificar y a prevenir antes de que presente
una mayor dificultad en el futuro, como hemos venido hablando la dislexia es un trastorno
del aprendizaje que afecta principalmente al alumno tanto en su aprendizaje como en su
autoestima del cual se debe hablar y sobre todo se debe investigar y profundizar mas, pues
como profesionales de la educacion debemos de estar al tanto de todo lo relacionado al
alumno y a su aprendizaje.

Considero que es necesario que se siga investigando méas sobre este tema, sobre todo desde
el punto de vista pedagdgico porque si bien existen investigaciones y datos desde el punto de
vista de otras disciplinas, pero se necesita hablar mas de este tema desde la parte educativa y
desde el aprendizaje pues se necesita conocer mas sobre este aspecto sin dejar de lado las
demas opciones, es por ello que hago una invitacion a las futuras generaciones a que se hable
y se investigue mas sobre este tema desde un enfoque pedagdgico. Se necesita hacer un
estudio més profundo sobre este tema, anteriormente quise dar mas detalles sobre este tema
pero finalmente fue posible hacer sélo un estudio exploratorio pues se necesita mas tiempo
y més datos para poder hacerlo, en el futuro me gustaria seguir enriqueciendo este tema, pues
es un tema del cual me motiva y me apasiona.

Con la elaboracion de esta tesis pude comprender ciertas cuestiones que anteriormente tenian
y que gracias a esta investigacion pude comprender e identificar las diversas caracteristicas
que se encuentran dentro de la dislexia, me llevo grandes conocimientos y aportaciones que
sé que me serviran para mejorar el aprendizaje de las y los alumnos que tienen este trastorno
del aprendizaje y asi aportar la ayuda que los estudiantes necesitan. Esta investigacion me
ayudd a pensar que es lo que quiero hacer en el futuro y es dedicarme al estudio de la
psicopedagogia para ayudar a los alumnos que tienen este trastorno del aprendizaje.
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