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INTRODUCCION

La Psicomotricidad Gruesa es esencial en el desarrollo integral de los nifios en edad
preescolar, especialmente porque es en esta etapa en la que se consolidan las
habilidades motoras y cognitivas; autores como Piaget plantearon la importancia de la
Psicomotricidad en los primeros afios de vida de los nifios, ya que la interaccion con
el entorno es fundamental para la construccién del conocimiento, el desarrollo fisico,

la socializacion y para formar las bases para aprendizajes futuros.

El desarrollo profesional y la revalorizacién de los docentes han cobrado relevancia
debido a la reestructuracién y Reformas Educativas actuales; las cuales han retomado
la importancia que tiene que los docentes cuenten con una formacion continua y
actualizacion profesional, debido al impacto que tiene su labor en el desempefio

académico de los nifios.

En la presente investigacion se realiza el analisis exhaustivo de la probleméatica
detectada en el Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla, con relacion al tema de la
Psicomotricidad Gruesa debido a que se busca presentar una propuesta de solucién
viable; para ello, el desarrollo de este trabajo se estructura en siete Capitulos en los

gue se aborda la problemética desde multiples perspectivas.

Se aborda la problematica educativa identificada, retomando los fundamentos y teorias
clasicas de la psicomotricidad y el trabajo de docentes contemporaneos, con el objetivo
de proponer una solucién efectiva y contextualizada que tiene como fin contribuir con
la formacién docente y mejorar la calidad educativa en el Jardin de Nifios C.A.S.l.

Huayatla en la Alcaldia Magdalena Contreras de CDMX.



En el Capitulo 1 se determina el tema de estudio y se justifica su relevancia; se
establece el contexto del Jardin de Nifios, detallando el contexto geografico, histérico
y socioeconémico de la comunidad educativa; ademas, se analizan elementos como
la ubicacion de la Alcaldia en el contexto nacional, los antecedentes historicos, la
hidrografia, la orografia, los medios y vias de comunicacion; también realiza un analisis
de cOmo estos factores impactan en la problematica y la influencia que tiene el entorno

en el desarrollo educativo de los nifos.

El Capitulo 2 retoma el marco institucional de actualizaciébn y capacitacion; se
describen diversas modalidades de promocion docente; también se analiza el impacto
que los programas de estimulos por méritos académicos tienen en el desempefio de
los docentes; finalmente, se identifican las instituciones en las que éstos se actualizan
profesionalmente, y se analiza el efecto que tienen las capacitaciones en el contexto

educativo.

El Capitulo 3 es sumamente relevante debido a que establece el marco tedrico con el
cual se orienta el desarrollo de la investigacion; se aborda la probleméatica educativa
de manera mas especifica, estableciendo el estado del arte, asi como la hipotesis de
trabajo; también se definen las variables independientes y dependientes del trabajo, y

se establecen los objetivos generales y particulares.

El Capitulo 4 presenta el marco tedrico referencial; aborda temas como la globalizacion
y su impacto en la educacion, la politica internacional y los organismos internacionales
que influyen en este ambito educativo; se incluyen antecedentes historicos de la
educacion actual, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU); finalmente se analiza y se relaciona con la politica
educativa en nacional, incluyendo las reformas mas recientes y el impacto que tienen

esas politicas en el sistema educativo en México.

Adicionalmente, en el Capitulo 4 se mencionan las bases y el desarrollo historico de la

Psicomotricidad y su impacto en la educacion, asi como en el desarrollo fisico y

2



emocional en los nifios; se destaca la importancia de implementar la Psicomotricidad
Gruesa en las actividades diarias del Jardin de Nifios para el desarrollo de los nifios
de edad preescolar, asi como el impacto que tiene el entorno para el adecuado
desarrollo de la psicomotricidad y en el aprendizaje.

El Capitulo 5 describe el proceso metodoldgico del estudio investigativo, especificando
el tipo de estudio seleccionado y sus caracteristicas metodoldgicas; se define el
universo de estudio, la poblacién y se describe el proceso de seleccidén de la muestra
y el disefio del instrumento de captura de datos, asi como su analisis e interpretacion

de la informacion obtenida.

En el Capitulo 6 se realiza la elaboracion del diagndstico basado en los resultados del
instrumento; para ello se redacta un informe detallado sobre la problematica detectada,
para finalmente en el Capitulo 7 proponer una solucién a la problemética, presentando
un titulo de la propuesta, su justificacion, el marco juridico-legal que la avala, y el

disefio modular de la misma, con una fundamentacion teorica y practica.



CAPITULO 1. LA DETERMINACION DEL TEMA DE
INVESTIGACION Y LA CONTEXTUALIZACION DE SU
UBICACION HISTORICO-GEOGRAFICA

1.1. DETERMINACION DEL TEMA DE ESTUDIO

A lo largo del tiempo, la Psicomotricidad ha sido un elemento de suma importancia
para el desarrollo de los nifios, al cual no se le ha dado mayor peso en el ambito
educativo actual, aun cuando existe esa relacion inherente entre el movimiento y el
desarrollo integral del nifio dentro y fuera del aula; se debe tener en cuenta que el
entorno que rodea al nifio, asi como la intervencion docente, de las familias y de la
sociedad, tendran un impacto directo en la formacion de bases cognitivas y

emocionales de los nifos.

Los beneficios de la Psicomotricidad Gruesa han sido ampliamente estudiados,
Vygotsky propuso que el juego es uno de los "elementos fundamentales para el
proceso de creacion de la identidad social"!; Piaget, por otro lado, retomé la
importancia de la Psicomotricidad en los primeros afios de vida del nifio, debido a la

estrecha relacion que existe entre el movimiento y el aprendizaje.

Derivado de lo anterior, resulta evidente que se han establecido conceptos y principios
gue permiten comprender la importancia de la Psicomotricidad y su implementacion

en edades escolares tempranas; sin embargo, es un tema que vale la pena abordar

! Marcelo, Valdés. La teoria de L. Vygotsky como soporte para la psicomotricidad. Vol. 3, N°3. Chile.

Revista Ciencias De La Actividad Fisica, 2000. Pag. 32.



debido a que actualmente los niflos estan expuestos a una constante
sobreestimulacion a través de los medios electronicos, la cual no necesariamente es

adecuada para su correcto desarrollo.

Por otra parte, la intervencion de los docentes en los Jardines de Nifios ha sido
gravemente desvalorada, pues se ha confundido su labor con la de cuidadores; de ahi
que, el nuevo modelo del plan de estudios para la Educacién Basica, la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) cobra importancia al revalorizar el papel fundamental de los docentes
en la educacion al considerar que "son agentes fundamentales para el proceso
educativo'? y reconocer su derecho al desarrollo profesional a través de programas de

capacitacion y actualizacion.

Esta investigacion, retoma la importancia que tiene la Psicomotricidad Gruesa en el
desarrollo de los nifios en edad preescolar, debido a que en esta etapa los nifios
adquieren habilidades que serdn fundamentales para que puedan alcanzar
Aprendizajes Significativos; siendo el Jardin de Nifios un espacio 6ptimo para que los
nifios guiados por los docentes reciban estimulos a través de diversos ejercicios,
materiales, juegos, cuentos y canciones, respetando sus intereses, autonomia y

madurez.

A su vez, el objetivo principal de esta investigacion es destacar la importancia que tiene
la Psicomotricidad Gruesa para el Desarrollo Integral de los nifios en edad preescolar
del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla; lugar en donde la Metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) contribuye al Aprendizaje Significativo, debido a que los
docentes pueden adaptar los planes y programas de estudio a las caracteristicas y

necesidades de los nifos.

2 SEP. La Nueva Escuela Mexicana (NEM): orientaciones para padres y comunidad en general.

México. SEP, 2023. P4g. 10.




Especificamente, la propuesta planteada busca implementar actividades
psicomotrices basadas en sus principios y beneficios, para fortalecer en los nifios las
habilidades propias de la Psicomotricidad Gruesa y asi brindarles bases sélidas para
las siguientes etapas de aprendizaje, como parte del Desarrollo Integral del nifio en
edad preescolar, teniendo como guia a los docentes, asi como a las familias, quienes
seran parte fundamental para consolidar los objetivos del programa, pues tal como lo

plantea la NEM se debe buscar la excelencia académica.

Lo anterior tiene sustento en el plan de la NEM que reitera la importancia de la
intervencidn docente al “ejercer su autonomia didactica para contextualizar la
ensefianza de los contenidos de los programas de estudio, hacer adecuaciones en el
aula o en otros espacios, usar los resultados de las evaluaciones para proponer
acciones de mejora’, en otras palabras se busca, que los docentes contextualicen los
contenidos al entorno y necesidades de los nifios; asi que, con base en las teorias de
Piaget sobre la Psicomotricidad y la experiencia de docentes contemporaneas que han
implementado programas y actividades basadas en la Psicomotricidad, el juego vy el
movimiento, se espera que los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla adquieran
habilidades y Aprendizajes Significativos que seran la base para la siguiente etapa en

su desarrollo académico.

1.2. JUSTIFICACION DEL TEMA DE ESTUDIO

Cada vez son mas los nifios que no reciben en la vida familiar un apoyo seguro para
transitar por la vida; es por ello por lo que las Escuelas se convierten en el lugar en
donde la sociedad puede volver en busca de correctivos para las deficiencias afectivas
y un entorno seguro para el desarrollo de los nifios; esto no significa que la Escuela,
en este caso el Jardin de Nifios, pueda suplir todas las necesidades derivadas del

contexto social actual.

3 jdem.



En particular, los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla presentan carencias en
el desarrollo y el aprendizaje de la escritura; este problema, plenamente identificado,
no puede ser abordado sin considerar la edad de los nifios, asi como las etapas que
deben atravesar para consolidar sus habilidades de lecto-escritura; por lo que es de
suma importancia tener presente que el objetivo principal en la edad preescolar es
dotar a los nifios de habilidades y destrezas que les permitan tener un primer

acercamiento a la escritura y lectura.

Explorando mas la idea, el Jardin de Nifios es el lugar en el que se aprende a aprender,
a través de las actividades propuestas por los docentes, que tienen la finalidad de
garantizar el desarrollo psicomotriz de los nifios y generar conocimientos, habitos y
habilidades; a su vez, no se debe perder de vista que los procesos psiquicos se llevan
a cabo cuando se presentan las condiciones adecuadas en la esfera individual del
nifio, por lo que estos procesos tendran mejor calidad si se presentan de manera

natural que forzandolos.

Si, de lo contrario, el docente se enfocara en la ensefianza de la lectura y escritura, los
nifios podrian con dedicacion y esfuerzo adquirir estos conocimientos; sin embargo,
€S0 no garantizaria un adecuado proceso de aprendizaje ni una ventaja ante sus
pares; pues al forzar la adquisicion de conocimientos, se pueden generar problemas

de autoestima y frustracién en los nifios.

En consecuencia, la pertinencia de la investigacion propuesta, parte de la idea de
resolver el problema identificado partiendo de lo general a lo particular, pues es a
través de las actividades basadas en la Psicomotricidad Gruesa que se pretende que
el nifio adquiera la madurez motriz e intelectual para que en el futuro logre alcanzar
Aprendizajes Significativos que seran la base para que, en la siguiente etapa
educativa, pueda consolidar aprendizajes mas complejos, en este caso la lectura y

escritura.



En vista de que las familias o cuidadores de los nifios muchas veces no son
conscientes de que el ausentismo escolar es uno de los obstaculos que mas afecta a
los niflos, es importante que se les genere conciencia de que cada actividad propuesta
por el docente tiene objetivos especificos, por lo que su discontinuidad en algunas

ocasiones no permitird que los nifios adquieran las habilidades deseadas.

En este trabajo de investigacion, se plantean propuestas basadas en el juego y el
movimiento, involucrando de manera activa a las familias como apoyo, para que los
nifios consoliden los conocimientos adquiridos; ya que, resulta mas facil que los
miembros de la comunidad apoyen el desarrollo de actividades fuera del aula, en
lugares como el patio o incluso en su casa en donde el nifio usa su cuerpo o emplea

elementos de su entorno para llevarlas a cabo.

Son aquellas actividades simples, como saltar, gatear o lanzar objetos, las que
generan diversos beneficios en el desarrollo de los nifios, pues se logra que estos se
relacionen con el entorno, trabajen en su independencia, desarrollen habilidades
motrices, adquieran conceptos basicos de pensamiento matematico, entre otros
beneficios; estas habilidades son importantes para los nifios en edad preescolar, pues
al pasar a la siguiente etapa de educacion, podra adquirir nuevos conocimientos y

enfrentar los problemas que se le presenten de manera multidisciplinaria.

1.3. INSTITUCION EDUCATIVA EN LA CUAL SE DETECTA LA
PROBLEMATICA

El Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla es una de las 211 Escuelas de la localidad, la
cual se encuentra ubicada en la calle 10 de junio s/n., colonia Potrerillo, en la Alcaldia
Magdalena Contreras, C. P. 10620, en la Ciudad de México, CDMX; esta Escuela es
de control publico a nivel preescolar, el Turno es Jornada Ampliada y la Clave del
Centro de Trabajo (CCT) es 09DJN1012J.



Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla*

La Escuela cuenta con una poblacién total de 160 nifios, de los cuales 90 son mujeres
y 70 son hombres, cuyas edades oscilan entre los 3 a 6 afios; por otra parte, el personal
del Jardin de Nifios esta conformado por la supervisora, un directivo, una subdirectora,
seis docentes, personal de UDEEI, profesora de Educacion Fisica y dos personas de

asistencia de servicio al plantel.

4 Fachada del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla. Recuperado de Google por la tesista (13/05/24)
https://goo.su/p2aW13K



Mapa zona aledafia Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla®

1.4. CONTEXTO GEOGRAFICO, HISTORICO Y SOCIOECONOMICO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Y LA PROBLEMATICA ESCOLAR

La Ciudad de México, al ser la capital del pais, se considera uno de los principales
destinos migratorios en el contexto nacional; las personas llegan a este lugar en busca
de trabajo, vivienda, atencién médica y para acceder a instituciones educativas; en
relacion con esto Ultimo, la Educacion Basica es obligatoria; sin embargo, muchas
veces no se le da la relevancia merecida a la Educacion Preescolar.

> Imagen satelital del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla. Recuperado de Google por la tesista

(13/05/24) https://goo.su/zljQG
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Republica Mexicana®

Es la falta de compromiso de la sociedad y las familias el motivo por el cual los
aprendizajes y habilidades que los nifios pudieran adquirir y fortalecer en los Jardines
de Nifios no son aprovechados, causando rezago y deficiencias en el ambito
educativo; a pesar de que en la capital hay un mayor acceso a la educacién, el
ausentismo pasa a ser un nuevo problema que afecta gravemente el aprovechamiento

escolar de los nifos.

® Ubicacién de la Ciudad de México. Recuperado por la tesista (24/04/2024)

https://mr.travelbymexico.com/677-cdmx/
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1.4.1. UBICACION DE LA ALCALDIA EN EL CONTEXTO NACIONAL

La Ciudad de México se divide en 16 demarcaciones territoriales, siendo una de ellas
la Magdalena Contreras, ubicada en la zona sur-poniente; cuenta con una superficie
territorial de 7,458.43 hectareas, representando el 5.1% del territorio de la Ciudad de
México; esta Alcaldia alberga una de las areas de conservacién ecoldgicas mas
importantes de la Ciudad, la cual representa el 82.05% del territorio de la Alcaldia
(INEGI, 2020)".

Alcaldia Magdalena Contreras®

_~

N

Deflegacion
MAGDALENA
CONTRERAS

7 INEGI. Panorama sociodemogréfico de Ciudad de México. Censo de Poblacién y Vivienda 2020.
México, INEGI, 2020. Pags. 6-7.
8 Mapa CDMX. Recuperado por la tesista (24/04/2024)

https://namikazenaoko.wordpress.com/2013/03/02/la-magdalena-contreras-3/
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La Alcaldia Magdalena Contreras cobra gran relevancia en el contexto nacional debido
a que, por su ubicacion geogréfica, es una zona altamente poblada; sin embargo, esto
no ha impedido que se implementen programas de proteccién ambiental con los que
se protegen especies endémicas de flora y fauna, ademas de conservar un rio vivo en
la capital del pais, frenando la mancha urbana y la deforestacion; con ello, a su vez, la

poblacidon ha logrado mantener una estrecha cercania con la naturaleza.

1.4.2. ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) ORIGENES Y ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA LOCALIDAD

La presencia de pobladores en el territorio de la Alcaldia se remonta a la época
Preclasica Superior, que abarca del afio 500 al 200 antes de nuestra era; los Toltecas
se establecieron en esta zona; sin embargo, "el desarrollo de esta cultura se
interrumpié debido a la erupcion del Xitle, debido a que los habitantes huyeron a las
partes mas altas de la Sierra de las Cruces"?, en donde coexistieron los Otomies-

Chichimecas, Nahuatlacas y Toltecas.

En la cuenca del Valle de México se establecieron siete tribus Nahuatlacas; de manera
precisa, la zona que corresponde a la actual Alcaldia Magdalena Contreras pertenecio
a los Tepanecas que formaban parte del Sefiorio de Coyoacan; con la Guerra de la
Triple Alianza se unieron los pobladores de Tacuba, Texcoco y México contra los
Tepanecas; posterior a ello, los pobladores "pagaron tributo a los mexicas, hasta la

llegada de los espafioles"1? en 1521.

° Antonio, Rostro. INVESTIGACION: PUEBLOS ORIGINARIOS Y POBLACION INDIGENA EN LA

CIUDAD DE MEXICO. México, Instituto de Investigaciones Parlamentarias VI Legislatura, 2014. Pag.
29.

10 Alcaldia Magdalena Contreras. Historia. Mi Alcaldia. (20/04/24) https://mcontreras.gob.mx/mi-
alcaldia/
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Mas tarde, en 1524, los padres Franciscanos comenzaron la evangelizacion de la
Nueva Espafia, seguidos de "los Dominicanos que llegaron en 1526 y auxiliaron a sus
comparieros en la imparticion de los sacramentos de los nativos de los pueblos™?, para
ello se construyeron en la zona de la Magdalena Contreras capillas, iglesias y
conventos, y los diferentes barrios de la localidad adquirieron como patrones a

diversos santos.

“Con la creacion del Banco Avio el pais inicia su industrializacion” 1?2, se capta capital
francés con el cual se construyen las fabricas de Orizaba y La Magdalena; también
surge la fabrica El Aguila, las cuales se destacaron en la rama textil; posteriormente la
fabrica de papel Santa Teresa cambio al giro textil; el entorno favorecié a la industria
debido a los cauces de los Rios Magdalena y Eslava, asi mismo el entorno cerril

permitié la instalacién de plantas hidroeléctricas en 1897.

De manera general, el pueblo de Contreras ha sido parte de diversos acontecimientos
historicos, entre los que se destacan la Guerrilla Contreriense en 1847 y el Movimiento
Obrero de los trabajadores textiles; esto ultimo dio origen a sociedades mutualistas o
hermandades como el Gran Circulo de Obreros (GCO) o el Club Democratico

Antirreeleccionista Vicente Guerrero.

Entre 1913y 1915, los Zapatistas tomaron las fabricas de la zona para abastecerse de
diversos productos y obtener dinero, hasta que finalmente avanzan a la capital todas
las Fuerzas Revolucionarias; por su parte, en 1917 se localizan los origenes de los
sindicatos en el ramo textil de la zona, previo a las huelgas obreras y patronales, cuyo
desenlace derivo en el remate de los bienes de las fabricas al no poder pagar las

indemnizaciones de los obreros.

1 fdem.

12 fdem.
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b) HIDROGRAFIA

Dentro de la demarcacion territorial de la Alcaldia Magdalena Contreras, se encuentran
los Rios Eslava y Magdalena, siendo este ultimo el unico rio vivo de la Ciudad de
México, cuya longitud aproximada es de 22 kildmetros, el cual nace en las faldas del
Cerro La Palma y su cauce se une al Rio Mixcoac hasta formar Rio Churubusco; en
cuanto a los manantiales, “entre los mas importantes estan los de Pericos, Mal Paso,

Apapaxtla, Las Ventanas, Cieneguillas, Los Cuervos y San Miguel.”*3

c) OROGRAFIA

La Alcaldia Magdalena Contreras se ubica en el Valle de México, el cual se encuentra
rodeado de estructuras montafiosas y volcanicas; los cerros mas importantes por su
elevacion respecto a los metros sobre el nivel del mar (msnm) son: “el Cerro Panza
3,600 msnm, Nezehuiloya 3,760 msnm, Pico Acoconetla 3,400 msnm, Cerro Palmitas
3,700 msnm, Cerro Palmas 3,789 msnm, Piedras Encimadas 3,200 msnm, El Aguajito
2,350 msnm, Tarumba 3,470 msnm, Cerro del Judio 2,770 msnm, Cerro Sasacapa

3,250 msnm, Cerro San Miguel 3,630 msnm.4

Asi mismo, las localidades de la Alcaldia tienen naturalmente altitudes considerables
como ‘La Magdalena 2,550 msnm, San Bernabé Ocotepec 2,610 msnm, Cerro del
Judio 2,530 msnm, San Jerénimo Lidice 2,420 msnm, San Nicolas Totolapan 2,550
msnm, Santa Teresa 2,400 msnm, Primer Dinamo 2,850 msnm, Xalancocotla (Cuarto

Dinamo) 3,040 msnm, y el edificio sede de la Alcaldia 2,510 msnm. 1>

13 Alcaldia Magdalena Contreras. Demografia y Geografia. Mi Alcaldia. (20/04/2)
https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/

14 Alcaldia Magdalena Contreras. Programa provisional de gobierno 2019-2020.CDMX. México, 2019.

Péag. 49.
1> SEMANART. Estudio de impacto ambiental 09DF2014H0007. México, 2014. Pag. 80.
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d) MEDIOS DE COMUNICACION

La Alcaldia Magdalena Contreras tiene presencia en las principales redes sociales,
Facebook, Twitter e Instagram, en las que publican de manera activa eventos
culturales, participacién ciudadana, trabajos de mantenimiento en la demarcacion
territorial, difusion de informacidn referente a temas de interés social y contactos de

emergencia.

En el sitio web oficial de la "Alcaldia La Magdalena Contreras"!® se proporcionan la
direccién de la sede, los teléfonos de contacto, la direccién de correo electrénico y el
horario de atencion al publico; en ese sentido, la Alcaldia mantiene abiertos los
diversos canales de comunicacion, lo cual propicia una cercania con la comunidad, los

cuales complementa con diversos Centros de Servicio y Atencién Ciudadana.

A través de la Pagina Web Oficial, la Alcaldia publica constantemente Boletines de
Prensa y Comunicados, relacionados con las actividades culturales, sociales, de salud,
ferias y jornadas de temas variados; también publica diversas convocatorias
relacionadas con concursos u ofertas de participacién en los programas otorgados por

la Alcaldia o el Estado.

e) VIAS DE COMUNICACION

La Alcaldia Magdalena Contreras cuenta con diversas vias de comunicacion que
conectan las colonias y facilitan la circulacion en las calles que recorren la
demarcacion; en ese sentido, la red de transporte pubico como autobuses, combis y
microbuses son parte fundamental para ofrecer a la poblacion opciones de movilidad

a bajo costo.

16 Alcaldia Magdalena Contreras. (20/04/24) https://mcontreras.gob.mx/.
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La Avenida San Jeronimo es una de las principales avenidas de la Ciudad y cruza la
Alcaldia, conectando diferentes colonias y brindando acceso a servicios y comercios
locales; la Avenida México-Tacuba conecta dos demarcaciones territoriales, pues
parte de la Alcaldia Alvaro Obregén hasta atravesar a la Magdalena Contreras; de
manera similar, la Avenida Contreras recorre el centro de la Alcaldia conectandola con

varias colonias.

Otras vias de comunicacion importantes son las carreteras; de manera puntual
destacan la Carretera Federal 95D México-Cuernavaca que conecta a ambas
ciudades; la Carretera Picacho-Ajusco serpentea la zona montafiosa de la zona,
ofreciendo vistas panoramicas de la reserva ecoldgica y conectando diferentes areas

dentro de la Alcaldia.

Entre las rutas de microbus que circulan por la Alcaldia, se encuentran la “ruta 16
Popular Santa Teresa - San Angel, ruta 41 Huipulco-Santo Tomas Ajusco, ruta 42
Metro Viveros-Cerro del Judio; ruta 66 Metro Miguel Angel De Quevedo -Oyamel, ruta
112 Cerro Del Judio-San Lorenzo, RTP ruta 128 Metro Universidad-San
Bernabé/Oyamel, RTP ruta 34-B Metro Miguel Angel De Quevedo-Centro Comercial
Santa Fe, RTP ruta 123-A Metro Universidad-Pedregal De San Nicolas” .

f) SITIOS DE INTERES CULTURAL Y TURISTICO

La Alcaldia Magdalena Contreras cuenta con diversos sitios de interés cultural como
la Casa de las Bellas Artes Juventino Rosas, la cual juega un papel histérico en la
zona, pues pertenecio a la familia Contreras; actualmente en este lugar se ofrecen a

los visitantes diversos talleres de pintura, dibujo, musica y danza.

7 VVia DF. (20/04/24/) https://viadf.mx/directorio/metrobus.
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El Foro Cultural Magdalena Contreras se encuentra en el lugar que albergo a la fabrica
textil EI Aguila Mexicana; este sitio tiene canchas de fGtbol; asi mismo, es un sitio de
encuentro para skates o para quienes practican parkour; sin embargo, también se

tienen actividades culturales en la biblioteca.

El Parque Nacional Los Dinamos es un bosque cuya extension es de 2,429 hectareas;
su nombre hace referencia a la antigua planta hidroeléctrica que fue construida en la
época porfiriana; en este lugar se pueden llevar a cabo actividades de campismo,
rappel, pesca, ciclismo; también se pueden observar especies de fauna como ajolotes,

teporingos, conejos y colibries.

No se pueden dejar de mencionar las obras de Ariosto Otero, puesto que "la Alcaldia
La Magdalena Contreras reune varios murales de estuco del artista, entre ellos,
"Dioses del Agua" que pintara en el afio 2000, "Viaje del Siglo XX" que refiere el paso
del tren por el antiguo pueblo de la Magdalena y que dejo de dar servicio hace ya unos
afos"18, los cuales pueden ser divisados a lo largo de la demarcacion territorial y que

plasman temas actuales e histéricos.

Finalmente, las iglesias son un referente histérico y arquitectonico de la zona, por lo
que no se puede dejar de mencionar la Iglesia de San Bernabé Ocotepec construida
en 1535 y de estilo barroco alberg6 a los frailes dominicanos; tiene la peculiaridad de
contar con vestigios arqueoldgicos aun mas, ya que “en el atrio del templo se localizan

vestigios arqueoldgicos: parte de un juego de pelota y una urna ceremonial de piedra™®

18 Alcaldia Magdalena Contreras. Murales y Esculturas. Mi Alcaldia. (20/04/24)
https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/.
19 Alcaldia Magdalena Contreras. Iglesias Representativas. Mi Alcaldia. (20/04/24)

https://mcontreras.gob.mx/mi-alcaldia/.
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g) REDACTAR BREVEMENTE, COMO IMPACTA EL REFERENTE
GEOGRAFICO EN LA PROBLEMATICA QUE SE ESTUDIA

El referente geogréfico de la Alcaldia Magdalena Contreras impacta de manera directa
el desarrollo urbano y de la comunidad, asi como la dinamica familiar y escolar de los
nifios en edad preescolar; en el caso particular del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla,
la problemética detectada por la docente, deriva del ausentismo de los nifios, lo que a
su vez causa deficiencias en las habilidades de Psicomotricidad Gruesa necesarias
para acercar a los nifios en habilidades mas complejas que debe adquirir y desarrollar

en la siguiente etapa en su trayectoria escolar.

Si bien se establecid, que la demarcacion cuenta con diversas vias de comunicacion,
podemos afirmar que existe un alto nivel de actividad comercial, laboral y escolar, lo
gue genera una gran afluencia de personas en la zona y con ello aumenta la dificultad
para desplazarse dentro de la Alcaldia; sin dejar de lado que el clima de algunas zonas
de la localidad también tiene relacion directa con la ausencia de los nifios en el Jardin

de Ninos.

Otro aspecto que considerar es el arraigo en la poblacion respecto a las actividades y
festividades relacionadas con la fe catdlica, que ha trascendido entre generaciones
desde la evangelizacion de la zona; pues gran parte del ausentismo en el Jardin de
Nifios se debe a las fiestas patronales que se celebran a lo largo de la Alcaldia

Magdalena Contreras.

1.4.3. ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) VIVIENDA

En 2020, el Censo de Poblacion y Vivienda de la Alcaldia Magdalena Contreras

establecio que el total de viviendas particulares fue de 68,089, en donde el promedio
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de ocupantes era de 3.6; con relacion a las caracteristicas de las viviendas, el 0.9%
tenia piso de tierra, el 88.6% contaba con agua entubada y el 99.9% dispone de
energia eléctrica (INEGI, 2020)2°.

Los hogares contaban con bienes tales como refrigerador, lavadora, automovil, asi
como acceso a las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones (TIC), como
computadoras, internet y television de paga, todos los anteriores con porcentajes
mayores al 50%, sobresaliendo el acceso a telefonia celular que repuntaba con un
91.6 %; con lo cual podemos advertir que la mayoria de los hogares de la Alcaldia

tienen comodidades y amenidades que procuran una buena calidad de vida.

b) EMPLEO

La Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) estableci6é que las actividades
econdmicas radicadas en la Alcaldia Magdalena Contreras daban empleo a 11 mil
hombres y 12 mil mujeres con lo que se destacaba la igualdad de oportunidades en el
ambito laboral; sin embargo, de esas 23 mil personas, solo 9 mil recibian remuneracién

por su trabajo, teniendo un promedio salarial de 9 mil pesos.

De manera puntual, solo se tienen datos respecto al empleo en la Ciudad de México
de manera general; en ese sentido, la ENOE consider6 a la poblacién de 15 afios y
mas, y establecié que, "en el cuarto trimestre de 2023, la tasa de participacion laboral
en Ciudad de México fue 61.1%"?!, y la tasa de desocupacion fue de 3.91%.

20 Data México. La Magdalena Contreras. (20/04/24)
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/la-magdalena-contreras

21 idem.
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¢) CULTURA

En la Alcaldia se encuentran el Foro Cultural y la Casa de Bellas Artes, espacios en
donde se pueden encontrar actividades de ensefianza, exposicion y puesta en escena
de distintas producciones artisticas; en contraste con la Casa de Cultura Victor Manuel
Mendoza, la cual se encuentra en malas condiciones; respecto a la cultura del deporte,
la Alcaldia posee diversos espacios deportivos, entre los que destacan Casa Popular,

Deportivo 10 de mayo y Deportivo Oasis.

El uso de los espacios y la instruccion de docentes implica el cobro de cuotas, motivo
por el cual algunas personas no tienen acceso a estos espacios; "la calidad y cantidad
de la oferta cultural, asi como la poca difusion, no permite que se consoliden como
recintos culturales de alto impacto cultural tanto al interior de la demarcaciéon como a
nivel Ciudad de México"?2, afectando el bienestar y desarrollo fisico y social de los

pobladores de la zona.

d) EDUCACION

La informacion recaudada en el Censo de Poblacién y Vivienda 2020 establece que el
27.9% de la poblacion de 15 y mas, de la Alcaldia tiene Estudios Superiores; de
manera puntual el 21.1% Licenciatura, 2.55% Maestria y Doctorado el 0.68%; con
estos datos podemos advertir que es la minoria de personas quienes contindan con su
Educacion Superior dentro de la demarcacion territorial. Adicionalmente, "la tasa de
analfabetismo de La Magdalena Contreras en 2020 fue 1.86%. Del total de poblacion

analfabeta, 32.8% correspondié a hombres y el 67.2% a mujeres"?3

22 La Magdalena Contreras, PROGRAMA PROVISIONAL DE GOBIERNO. México, Alcaldia
Magdalena Contreras, 2020. Pag. 55.
2 Data México. La Magdalena Contreras. (20/04/24)

https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/la-magdalena-contreras
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Las instancias educativas publicas y privadas disponibles en la localidad de Estudios
Superiores son el Centro Interamericano de Estudios de Seguridad Social Jesus Reyes
Heroles, Instituto Tecnoldgico Autbnomo de México (ITAM) Campus Santa Teresa, la
Universidad Autbnoma de la Ciudad de México (UACM) Magdalena Contreras y

Escuela Superior de Guerra, por mencionar algunas.

e) DESCRIBIR, SI EL AMBIENTE SOCIOECONOMICO, INFLUYE
POSITIVA O NEGATIVAMENTE EN EL DESARROLLO ESCOLAR DE
LOS ALUMNOS DE LA LOCALIDAD

La Magdalena Contreras paso de ser lugar rural a ser parte de una gran zona urbana,
en donde la mayor parte de la poblacién se encuentra econémicamente activa, lo cual
impacta de manera directa a la calidad de vida de la poblacién, pues la mayoria cuenta
con casa propia y servicios basicos; sin embargo, aln existen grupos vulnerables

dentro de la misma Alcaldia.

También vale la pena considerar que "en 2020, los principales grados académicos de
la poblacion de La Magdalena Contreras fueron Secundaria (49.6k personas o 25.8%
del total), Preparatoria o Bachillerato General (47.5k personas o 24.7% del total)" 24,
por lo que podemos advertir que la poblacion tiene conciencia sobre la importancia de
la Educacion Baésica; en ese sentido, los nifios de la localidad son inscritos al
preescolar; sin embargo, son otras las causas que generan el ausentismo escolar del
que deriva el problema identificado en la localidad; por lo que el contexto
socioecondémico influye de manera positiva en los nifios pues se cuenta con los

recursos suficientes para brindarles acceso a la educacion.

24 idem.
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1.4.4. EL REFERENTE ESCOLAR

a) UBICACION DE LA ESCUELA EN LA CUAL SE ESTABLECE LA
PROBLEMATICA, INCLUYENDO, EL CROQUIS DEL AREA
GEOGRAFICA URBANA

El Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla se encuentra radicado en una de las 54 colonias
de la Alcaldia Magdalena Contreras; tanto la Alcaldia como la colonia son zonas
urbanas; sin embargo, la accesibilidad a la colonia Huayatla es complicada debido a
las caracteristicas del suelo, ya que por la elevacion de la zona las pendientes son

pronunciadas y las calles estrechas.

Colonia Huayatla?®

- Huayatla

Comen dn Cumnmcin

_...

%5 Mapa de la colonia Huayatla. Recuperado por la tesista (24/07/2024). https://acortar.link/mECE57
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b) ESTATUS DEL TIPO DE SOSTENIMIENTO DE LA ESCUELA:
PUBLICA O PRIVADA

Con respecto al sostenimiento del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, es publico; forma
parte del sistema nacional educativo de Educacion Basica de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP); por lo que los recursos para su funcionamiento y operacion
provienen del Estado y de las aportaciones voluntarias realizadas por la comunidad
escolar; actualmente también se destinan recursos a través de diversos programas
como el de La Escuela es Nuestra, Va Seguro o Mi Beca para Empezar, con los cuales

se busca mejorar las instalaciones y proveer un apoyo a los nifos.
c) LA ORGANIZACION ESCOLAR EN LA INSTITUCION

El Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla opera bajo el Turno Jornada Ampliada, sin
servicio de comedor ni ingesta de alimentos calientes; forma parte del programa de
desayunos escolares frios del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF); por otra parte, la matricula de la Escuela es de 126 nifios, 6 docentes
frente a grupo, 1 docente de Educacién Fisica y 1 docente especialista UDEEI y 2

trabajadoras de apoyo de servicios al plantel.
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Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla?®

El inmueble del Jardin de Nifios es un espacio amplio y colorido; al exterior se
encuentra un letrero de identificacion que contiene el nombre de la Escuela y el CCT;
también cuenta con una rampa que permite el acceso de personas con problemas de
movilidad; al interior se encuentran 6 aulas en las que se establecen 1 grupo de primer
grado, 2 grupos de segundo grado y 3 grupos de tercero; también cuenta con un aula
de cantos y juegos, 2 sanitarios, arenero, patio, 1 direccion y 1 bodega; ademas es
posible divisar areas de seguridad y emergencia debidamente delimitadas y espacios

de areas verdes.

26 Croquis recuperado por la tesista (24/04/2024)

25



Organigrama del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla?’

SUPERVISORA
MAGALI INCLAN
AGUILAR

DIRECTORA JUANAJ
CORTES
HERMAMDEZ

SUBDIRECTORA
FABIOLA LUNA
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DOCEMNTES
DOCENTES ESPECIALISTAS AsE
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| |2-B ERIKA TORRES
ROJAS

F-A JACOUELINE
LOPEZ GARCIA

|| 3-8 ELENA ARIAS
GUZMAN

| | 3-cmariana
HURTADO PEREZ

El inmueble que alberga al Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla, cuenta con espacios en
donde las y los nifios pueden llevar a cabo actividades enfocadas en el juego y
movimiento; asi mismo, las aulas estan equipadas con materiales didacticos que
pueden ser empleados en las actividades que los docentes proponen para que los

ninos desarrollen sus habilidades.

27 Organigrama elaborado por la tesista (24/04/2024)
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CAPITULO 2. MARCO INSTITUCIONAL DE ACTUALIZACION
Y CAPACITACION DEL MAGISTERIO EN SERVICIO
DENTRO DEL AREA GEOGRAFICA DEL TEMA DE ESTUDIO

2.1. MARCO INSTITUCIONAL DE ACTUALIZACION Y CAPACITACION
DEL MAGISTERIO EN SERVICIO, DENTRO DEL AREA GEOGRAFICA
DE UBICACION DEL TEMA

El Programa Nacional de Carrera Magisterial tiene su origen el 14 de enero de 1993
por la Autoridad Educativa Federal (AEF), la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
y la representacion sindical del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE), a través de sus titulares y de la Comisién Nacional Mixta SEP-SNTE, quienes

formularon los Lineamientos Generales para su operacion.

Para inscribirse o participar en Carrera Magisterial, los docentes deben cumplir, entre
otras condiciones, con ser docente de Educacién Basica adscrito, ser docentes frente
a grupo, docentes con funciones directivas y de supervision, docentes en actividades
técnico-pedagogicas; asumir categoria reconocida en el Catalogo de Categorias
Susceptibles de Incorporacién o Promocion en el Programa Nacional y cubrir la

antigiiedad en el servicio docente, conforme al grado maximo de estudios.

Cumplir con el grado académico requerido para su funcion en el nivel y/o modalidad
de participacion; debe confirmar su preparacién profesional, su formacion inicial,
estudios de licenciatura en educacion o la superacion profesional y estudios de
posgrado concluidos al momento de su inscripcion. Contar con el numero de horas de

plaza inicial y contar con nombramiento definitivo, alta 10 o cddigo 95.



Es en la década de los ochenta que se empez6 a hablar de la desmoralizacion de los
docentes, la cual se debia a la desprofesionalizaciéon y burocratismo del trabajo
docente, asi como de la falta de incentivos; de ahi que en 1993 la Secretaria de
Educaciéon Publica (SEP) y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE) suscriben el Programa Nacional de Carrera Magisterial y los Lineamientos

Generales para su operacion.

Este Programa de Modernizacion, consideraba la evaluacién y promocion de los
docentes para mejorar sus condiciones laborales y la calidad de la educacién; con los
gue se buscaba brindar reconocimiento e impulso a la profesionalizacion del magisterio
a través de un sistema de promocion horizontal integrado por cinco niveles (A, B, C, D
y E), al que se podia acceder de manera voluntaria y contaba con un esquema de

evolucion por puntajes.

“Este esquema de evaluacion pondera la antigliedad en el servicio (10
puntos); el grado maximo de estudios (15 puntos); el resultado del
examen de preparacion profesional (28 puntos); la acreditacién de
cursos de actualizacion y superacion profesional (17 puntos); el
resultado del desempefio profesional (10 puntos) y el resultado de
aprovechamiento escolar (20 puntos) en primera vertiente, desempefio
escolar (20 puntos) en segunda vertiente y apoyo educativo (20 puntos)

en tercera vertiente.”?8

Lo anterior representaba un avance significativo, pues se debe considerar que el
escalafon de 1973 de los trabajadores de la Secretaria de Educacién Publica, conocido
como escalafén vertical o tradicional, era un sistema que sometia a concurso los
ascensos de los trabajadores de base Unicamente cuando se creaban plazas o se

liberaban las ya existentes por renuncia, jubilacion o defunciéon.

28 Maximino, Ortiz. Carrera Magisterial. Un proyecto de desarrollo profesional. México, SEP, 2003.

Pag. 8.
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En 2013, la Reforma Educativa, implementada por el Presidente Enrique Pefa Nieto,
modificd el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(CPEUM), el cual disponia que el ingreso, la permanencia, el reconocimiento y la
promocion del servicio docente se realizarian mediante evaluaciones y concursos de
oposicion; para llevar a cabo esto promulgo reformas a la Ley General de Educacion,
la Ley del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educaciéon y la Ley General del

Servicio Profesional Docente.

Por su parte, la Reforma Educativa implementada en el afio 2013 por el Presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador, dio lugar al Modelo Educativo conocido como Nueva
Escuela Mexicana (NEM), el cual es un proyecto de 23 afios en los que el Estado
garantizard el acceso a la educacion de las Niflas, Niflos y Adolescentes (NNA),
procurando la excelencia educativa y la mejora continua; esto ultimo contempla el

desarrollo profesional de los docentes por medio de carrera magisterial.

En la Ciudad de México, la Direccion General de Formacion Continua a Docenes y
Directivos (DGFCDD) es la instancia de la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
encargada de la actualizacion y capacitacion de las y los docentes de Educacion
Basica, en virtud de lo dispuesto en el articulo 3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos (CPEUM), en el que se establece la obligacion del Estado
para impartir y garantizar educacion para la poblacién, contemplando a los docentes

como parte fundamental para lograrlo.

“Las maestras y los maestros son agentes fundamentales del proceso
educativo y, por tanto, se reconoce su contribucién a la trasformacion
social. Tendran derecho de acceder a un sistema integral de formacion,
de capacitacién y de actualizacion retroalimentado por evaluaciones
diagnosticas, para cumplir los objetivos y propésitos del Sistema

Educativo Nacional.?°

29 DOF. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. México, DOF, 2016. Pag. 5.
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La Nueva Escuela Mexicana (NEM) revaloriza el papel de los docentes, al
reconocerlos como profesionales de la educacion cuya labor es parte fundamental
para la transformacién educativa y social del pais; a su vez, se requiere tener presente
el concepto de mejora continua, el cual esta directamente relacionado con el
desarrollo profesional y personal de los docentes, en aras de alcanzar los objetivos de

excelencia en la educacion.

Es a través de &mbitos que la NEM busca que los docentes construyan e implementen
una formacién multidisciplinaria, que les permita contextualizar los contenidos
académicos al entorno social, cultural y econdémico del territorio en el que se
establecen; estos &mbitos buscan desarrollar una formacion continua en los docentes,
y que a su vez fortalezcan y consoliden las capacidades, conocimientos y saberes de

los nifos.

Con la reforma del articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM) y el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), se modificaron
los mecanismos de estimulos y reconocimientos, el cual tiene como fin motivar y
premiar el desarrollo profesional de los docentes, desde su ingreso al servicio hasta el

proceso de retiro.

En ese sentido, se integran y respetan las reglas del programa de Carrera Magisterial
y el Programa de Promocion en la Funcion por Incentivos en Educacion Basica, que
determinan las bases de operacion de los Programas de Promocién por Horas,
Programa de Promocion Horizontal y Programa de Promocion Vertical, para los cuales
se consideran en el proceso de seleccion los conocimientos, aptitudes y experiencia
de los participantes, con lo cual se busca promover y alcanzar la excelencia en el logro

de aprendizajes y desarrollo integral de las Nifias, Nifios y Adolescentes (NNA).

La Unidad del Sistema para la Carrera de los Maestros y Maestros (USICAMM) es el
organo administrativo encargado de normar los procesos para la admisién, promocion

y reconocimiento de las y los docentes; de conformidad con la Ley General del Sistema
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para la Carrera de las Maestras y los Maestros, la cual establece que "la promocion a
puestos con funciones de direccion y de supervisién en la educacién basica que
imparta el Estado y sus organismos descentralizados, se llevard a cabo mediante

procesos anuales de seleccion”.30

PROMOCION POR HORAS

“La asignacion de horas adicionales para las maestras y los maestros que laboran por
hora-semana-mes, es una promocién que se presenta en funcion de las necesidades
del servicio educativo™!, todos los docentes podran participar voluntariamente en el
proceso anual de promocién a horas adicionales en educacién basica, para lo cual
requieren contar con titulo de licenciatura, nombramiento definitivo en plaza por hora-
semana-mes, contar con un minimo de dos afios de servicio ininterrumpidos y cumplir

con el perfil de la convocatoria.

Los elementos que se toman en cuenta para la asignacion de plazas derivadas de este
programa son la formacion profesional, la antigliedad, actualizacion y desarrollo

profesional y apreciacion de conocimientos y aptitudes.

PROMOCION HORIZONTAL

El Programa de Promocion Horizontal por Niveles con Incentivos en Educacién Béasica
se entrega por ocho niveles de estimulo, cuya permanencia es de cuatro afios en cada
uno, en el que pueden participar de manera voluntaria el personal de asesoria técnica

pedagdgica, docente, técnico docente, direccidn y supervision; este programa permite

30 SEGOB. Ley General del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros. México, DOF,

2019. P4g.15.

31 SEP. Acuerdo gue contiene las disposiciones, criterios e indicadores para la realizacion del proceso

de promocién a horas adicionales en educacion basica. México, USICAMM, 2024. Pag. 4.
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gue los participantes reciban los beneficios econémicos de la promocién sin tener que

cambiar de funciones.

En el proceso de seleccion para este programa se consideran factores como la
antigiiedad, reconocimiento al buen desempefio, grado académico, desarrollo
profesional, experiencia y tiempo de trabajo en zonas vulnerables alejadas de areas
urbanas; por su parte, la valoracion de conocimientos y aptitudes para la promocion se
divide en dos etapas: en la primera se contemplan conocimientos y aptitudes, en la

segunda la autoevaluacion y exposicion de la practica educativa.

Los resultados englobaran los puntajes obtenidos en los procesos anteriores y se
ordenaran en tres grupos, Grupo A (GA), Grupo B (GB) y Grupo C (GC):

“El personal cuyo resultado lo ubique en el Grupo A, podra incorporarse
0 promoverse, segun sea el caso, en el Programa, de conformidad con
la disponibilidad presupuestaria que se autorice anualmente para el
mismo. El personal que preste sus servicios en zona de alta pobreza o
de marginacioén, alejada de las zonas urbanas, cuyo resultado lo ubique
en el Grupo B, podré& incorporarse o promoverse, segun sea el caso, en
el Programa, de conformidad con la disponibilidad presupuestaria que se
autorice anualmente para el mismo. El personal cuyo resultado en el
ciclo escolar en el que participd, lo ubique en el Grupo C, no podra

incorporarse o promoverse en el Programa’?

Los estimulos obtenidos en este programa representan un aumento salarial que va del
nivel uno con un 35% al nivel ocho con un 205% del sueldo base, y de un 41% al 247%

para los participantes de zonas vulnerables, las cuales se determinan a partir del

32 SEP. Programa de Promocidn Horizontal por Niveles con Incentivos en Educacidn Bésica. México,

USICAMM, 2021. P4g. 19.
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catadlogo del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social

(CONEVAL), el cual se actualiza cada afo.

PROMOCION VERTICAL

La Ley General del Sistema para la Carrera de Maestros y Maestros (LGSCMM) nos
describe en el articulo 33° de manera puntual que, “la promocién a la funcién directiva
o de supervisién es un movimiento vertical, que consiste en el ascenso a una categoria,
puesto o cargo de mayor responsabilidad, acceso a otro nivel de ingresos y el cambio

de funcion.”3

La convocatoria es anual y la participacion es voluntaria para el personal docente que
tenga experiencia minima de cuatro afios y que cuente con un nombramiento definitivo;
para el personal directivo y de supervision, la experiencia minima es de cinco afios
para ascender a la categoria inmediata superior de la funcion que desempefia; las
convocatorias seran emitidas por las Autoridades Educativas de las entidades
federativas, estableciendo el nimero y caracteristicas de las vacantes, asi como el

perfil profesional de los aspirantes.

2.2. POBLACION MAGISTERIAL, INSCRITA EN PROGRAMAS DE
ESTIMULOS POR MERITOS ACADEMICOS EN EL AREA
GEOGRAFICA DEL TEMA DE ESTUDIO E IMPACTO EN LOGROS QUE
SE PRESENTAN EN EL CONTEXTO GEOGRAFICO DEL TEMA DE
ESTUDIO DERIVADO DE LA PRACTICA EDUCATIVA QUE
DESARROLLAN LOS PROFESORES BENEFICIADOS POR DICHOS
PROGRAMAS

La directora del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla cuenta con carrera magisterial K1y

la docente especialista en Educacion Fisica percibe estimulos por Promocion

33 SEGOB. Ley General del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros. México, DOF,
2019. Pag.21.
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Horizontal; las demas docentes mencionaron no haberse sumado a los programas al
sentirse desmotivadas por las dificultades que representaba la continuacién en el
desarrollo profesional; este escenario era una constante en los planteles a lo largo del
pais y uno de los motivos por los que era necesario que se priorizara la formacién

docente.

De manera particular, el incentivo K1 se brinda al personal que obtuvo resultados
destacados o buenos en la Evaluacion del Desempefio, que trabajan en zonas de alta
pobreza y cumplen con los requisitos del programa; para poder participar se requiere
tener un minimo de dos afios ininterrumpidos en funciones docentes, técnicos

docentes, de direccion y supervision, y contar con nombramiento definitivo.

Se debe considerar que, con las diversas Reformas en materia educativa, se
establecieron acuerdos para que los docentes siguieran gozando de los incentivos
obtenidos, que se adecuan a los nuevos procesos de promocion, a traveés del “Decreto
por el que se reforman, adicionan y derogan diversas disposiciones de los articulos 3°,
31 y 73 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia
educativa™*, y los “Lineamientos Administrativos para dar cumplimiento al Articulo
Segundo Transitorio del Decreto por el que se reforman, adicionan y derogan diversas
disposiciones de los Articulos 30, 31 y 73 de la Constitucién Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, en materia educativa™>

La NEM se presenta como una oportunidad para brindar a los docentes acceso a
programas y cursos que promuevan el desarrollo de su formacion profesional,
impulsando de manera individual y colectiva el objetivo de mejora continua; en ese
sentido, que parte del personal del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla cuente con

Carrera Magisterial, representa una contribucién positiva, pues sus experiencias y

34 SEP. Criterios para la asignacion del Incentivo K1, de promocidn en la funcién por incentivos.

Educacién Basica, México, Coordinacion Nacional del Servicio Profesional Docente, 2019. P4g. 5.

35 jdem.
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saberes son compartidos durante los Consejos Técnicos Escolares en los que se
determina en colectivo el disefio y aplicacion de actividades que favorecen el

aprendizaje significativo de las y los nifos.

Posteriormente, las y los docentes, en virtud de su autonomia profesional pueden
adoptar, adecuar o disefiar actividades que sean afines a las necesidades,
caracteristicas e intereses de las y los nifios; para apoyar a los docentes en este
proceso, la Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion emite
programas de formacién continua y desarrollo profesional que parten de “las realidades
de la practica de maestras y maestros y del reconocimiento a la labor que realizan en

sus distintas funciones y responsabilidades. 3%

2.3. ¢EN QUE INSTITUCIONES SE ACTUALIZAN O SUPERAN
PROFESIONALMENTE LOS DOCENTES INCLUIDOS EN EL
CONTEXTO DEL ANALISIS DE LA PROBLEMATICA?

Las ofertas educativas de la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México
(AEFCM), que se imparten en linea, son preferidas por los docentes que laboran en el
Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, debido a que, por sus caracteristicas, resultan ser
compatibles con el horario laboral; ademas, el contenido de estas ofertas se apega a

los planes de estudio actuales.

Es un factor comln que los docentes prefieran las ofertas académicas cuya modalidad
es en linea, que ofrecen las diversas Instituciones Educativas; pues mencionan no
haber concluido sus estudios de posgrado debido a que en su tiempo libre llevan a
cabo actividades ajenas a la labor docente y al dedicar los fines de semana a la

convivencia familiar.

36 Gobierno de México. Programa de formacion de docentes en servicio 2022-2026, México, Comision

Nacional para la Mejora Continua de la Educacién, 2022. P4g. 5.
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Para adquirir el grado de Maestria o Doctorado, es la Universidad Pedagogica
Nacional (UPN) la institucion publica de Educacion Superior a la que acuden los
docentes para continuar con su preparacion o superacion profesional; debido a que la
UPN ofrece la “formacion, actualizacion y superacion de maestros a través del
desarrollo de las licenciaturas de nivelacién en el campo de la educacion basica y en
la oferta de programas de posgrado orientados a la formacion especializada de

maestros en servicio.”3?

La UPN se crea por Decreto Presidencial en 1978, estableciéndose como una
Institucién Publica de Educacién Superior, con caracter de organismo desconcentrado
de la Secretaria de Educacién Publica (SEP) la cual tiene como finalidad desde sus
inicios la formacién de profesionales de la educacion atendiendo y adecuandose a las
necesidades del pais. Actualmente la UPN ofrece licenciaturas y posgrados en la

modalidad escolarizada, semiescolarizada y en linea:

37 Adelina, Castafieda et al. La UPN vy la formacién de maestros de educacion bésica. México, SEP,
2003. Pag. 8.
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Organizador de ofertas educativas®®

Escolarizadas y

— Pedagogia

— Psicologia Educativa
Plan 2009

— Sociologia de la
Educacion

y Educacion Primaria
para el Medio Indigena
Licenciatura en
Intervencion Educativa
Licenciatura en

Desarrollo Comunitario

Escolarizadas ) ; En linea
semiescolarizadas
— Administraciéon Licenciatura en | — Licenciatura en
Educativa Educacion Educacion e
— Educacioén Indigena Educacién Preescolar Innovacién

Pedagdgica (LEIP)
Licenciatura en
Ensefianza del
Francés (LEF)

La UPN “es una Institucién de Educacion Superior, laica, publica y gratuita que atiende

necesidades educativas, en congruencia con las demandas previsibles o emergentes

de la sociedad planteadas en la diversidad del contexto politico, econdmico cultural y

social del pais.™®

38 Oferta educativa UPN. (28/04/24) https://upn.mx/index.php/conoce-la-upn

39 UPN. Mision y principios. (28/04/24) https://upn.mx/index.php/conoce-la-upn/mision-y-vision
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CAPITULO 3 UBICACION GENERAL DE LA
PROBLEMATICA

3.1. LA PROBLEMATICA EDUCATIVA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) establece al diagnéstico del grupo como uno de
los principios centrales para el desarrollo de la practica cotidiana; en ese sentido, “parte
fundamental de la practica docente es considerar informacién sobre su ambiente
inmediato, es decir, su salon de clases, con la intencion de organizar el tratamiento de

contenidos y que sirva como punto de referencia en el curso.™?°

En relacion con la probleméatica educativa del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, los
docentes en las primeras sesiones del Consejo Técnico Escolar (CTE) del Ciclo
Escolar 2023-2024 manifestaron que, durante las evaluaciones de diagndstico
pudieron advertir que los nifios presentan deficiencias en las habilidades de
Psicomotricidad Gruesa que lo cual puede representar un obstaculo para la adquisicion
de Aprendizajes Significativos y un primer acercamiento al proceso de lectura y

escritura.

Asi mismo, se pudo identificar a través de las entrevistas con padres de familia y las
actividades de diagnoéstico, que dichas deficiencias derivan principalmente del

ausentismo escolar, la falta de acompafamiento de los padres de familia y la

40 SEP. La Nueva Escuela Mexicana: principios y orientaciones pedagégicas. México, SEP, 2019. Pag.
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indiferencia frente a las necesidades e intereses de los nifios para la elaboracion de

actividades.

Estas situaciones repercuten en el desarrollo de habilidades que se espera alcancen

los niflos en edad preescolar; de manera puntual, las docentes establecieron que los

nifos presentan carencias en habilidades motrices, cognitivas y sociales, tal y como

se muestra de manera porcentual en la siguiente tabla, en relacion con la poblacion

total del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla, la cual es de 160 nifios.

Concentrado General de las carencias en las habilidades de los nifios
del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla*

Namero de alumnos | Namero de alumnos i
NUumero de alumnos
que presentan que presentan
_ _ que presentan
Grupo carencias en carencias en .
. . carencias en
habilidades habilidades . .
_ o habilidades sociales
motrices cognitivas
1°A 9 8 7
2°A 6 8 8
2°B 7 6 5
3°A 6 7 7
3°B 4 7 6
3°C 7 5 7
Totales 39 41 40
% con relacion
ala poblacion
24.3% 25.6% 25%
total de
alumnos (160)

41 Tabla elaborada por la tesista (29/04/2024)
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3.2. ESTADO DEL ARTE DE LA PROBLEMATICA

Molina citado por Henderson, menciona lo siguiente “el estudio previo y sistemético de
las investigaciones precedentes, ademas de contribuir al mejoramiento de la teoria y
la practica de un tema en particular, permite llegar a conclusiones y respuestas nuevas

que se proyecten a futuro.”#?

Como parte de la investigacion documental, se recolectd informacién a través de
diversas fuentes que permitirdn posteriormente contextualizar la informacién al
problema planteado; entre los titulos que seran estudiados, analizados y citados en

esta investigacion se encuentran:

Sintesis de las Tesis consultadas*?

Tipo de documento: Tesis para obtener el Grado en Maestria en
Educacion Con Campo en Desarrollo Curricular

Titulo: LA ENSENANZA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL
1 NINO DEL NIVEL PREESCOLAR*

Autor: Leticia Jacob Ruiz

Lugar y afio: Morelia, Michoacan, 2008

Sintesis del trabajo: Esta tesis destaca la importancia de las actividades

relacionadas con la Psicomotricidad, debido a los beneficios que tienen en el

42 Alan Henderson. El arte de elaborar el estado del arte en una investigacion. Serie técnica de

manuales practicos para el investigador CIADEG-TEC 2014. Pag. 5.
43 Tabla elaborada por la tesista (29/04/2024)

4 Leticia Jacob. La ensefianza de la psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar. [Tesis de

maestria, Universidad Pedagogica Nacional] Repositorio Institucional, XPLORA. 2008.
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desarrollo fisico, emocional e intelectual de los nifios; esto debido a que al
implementar este tipo de actividades en el aula se realiza sin estructura, limitando
el potencial educativo.

Destaca que la Psicomotricidad en el nivel preescolar va mas alld de las
habilidades motoras finas y gruesas, ya que implica el desarrollo del esquema
corporal, la coordinacion visomotora y la integracion sensorial; retomando como
referente tedrico, la teoria psicogenética de Piaget, la teoria sociocultural de
Vygotsky, la teoria psicoldgica de Wallon, y la teoria personal-social de Erikson.
Esta investigacion cualitativa tiene un enfoque etnografico, la cual se desarrolla a
través de observaciones directas y recopila datos a través de cuestionarios y
entrevistas con docentes y padres de familia; para el analisis e interpretacion de
datos se categorizan en areas como Psicomotricidad, Psicomotricidad Gruesa,
Psicomotricidad Fina y esquema corporal.

Concluye con la importancia que tiene integrar la Psicomotricidad en el curriculo
de educacién preescolar, asi como trabajar en una formacion mas solida de las
docentes y la necesidad de implementar programas que promuevan el Desarrollo
Integral de los nifios a través de actividades motrices.

Tipo de documento: Tesis para obtener el Grado de Doctora en
Pedagogia

Titulo: REFORMA, LENGUAJE Y CULTURA ESCOLAR: UN
ESTUDIO ETNOGRAFICO DE LA RELACION ENTRE LA
CULTURA Y LA ENSENANZA DE LA LECTO-ESCRITURA
DURANTE LA IMPLEMENTACION DE UNA REFORMA
EDUCATIVA EN UN JARDIN DE NINOS PUBLICO%

Autor: Jennifer Melissa Freeman Hilsinger

4> Jennifer Freeman. Reforma, lenguaje y cultura escolar: un estudio etnogréfico de la relacién entre la

cultura y la ensefianza de la lecto-escritura durante la implementacién de una reforma educativa en un

jardin de nifios publico. [Tesis de doctorado, Universidad Autbnoma de México] Repositorio de Tesis

DGBSDI, TESIUNAM. 2009.
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Lugar y afio: México, D.F., 2009

Sintesis del trabajo: Para su tesis Freeman desarrolla una investigacion en la
gue contempla la relacién entre la cultura y la ensefianza de la lecto-escritura,
desde un enfoque metodolégico etnogréfico, centra su estudio en como la
Reforma del Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2004 afecta las practicas
docentes y la cultura escolar; utilizando observaciones, participantes y
entrevistas.

Se destaca la importancia de las experiencias y perspectivas de las docentes en
la implementacion de politicas educativas, reconoce que las docentes enfrentan
desafios al adaptar sus métodos de ensefianza de la lecto-escritura al nuevo
programa; también identifica los estereotipos, percepciones y expectativas
sociales afectan la profesionalizacion, identidad y practicas de las docentes.

En cuanto a las practicas de lecto-escritura en las que se promueve un enfoque
socio-constructivista, se identifica el uso de métodos tradicionales y ejercicios
mecanicos; la falta de coherencia entre las teorias pedagdgicas y las practicas
observadas en el aula, asi mismo, destaca que para una implementacion efectiva
de la Reforma Educativa es crucial considerar las realidades culturales y sociales
de las maestras y su entorno, ya que tienen un impacto en los nifios.

A modo de conclusion se destaca la importancia de la formacion y apoyo de las
docentes, asi como la revision de las necesidades y contextos especificos de los
centros educativos; es decir, la importancia de una contextualizacion de la
enseflanza a los entornos y necesidades de los nifios, con el fin de lograr un

cambio educativo favorable.

3 Tipo de documento: Tesis para obtener el Grado de Maestria en
Psicologia
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Titulo: PROMOCION DEL DESARROLLO DE HABILIDADES
INTERPERSONALES MEDIANTE EL JUEGO EN NINOS DE
EDAD PREESCOLAR 4¢

Autor: Alejandra Pedraza Herrera

Lugar y afio: Ciudad Universitaria, CDMX, 2024

Sintesis del trabajo: Este trabajo de investigacion aborda al juego como una
herramienta para promover el desarrollo de habilidades interpersonales en nifios
preescolares, retomando la importancia de la formacion y apoyo de docentes y
padres de familia para el desarrollo e implementacion de este tipo de actividades.
En este trabajo de investigacion Pedraza destaca la necesidad de implementar
Programas Educativos que tomen en consideracion la realidades culturales y
sociales de los nifios y sus familias; concluye la autora con la importancia que
tiene la integracién de practicas ludicas y educativas que fomente la promocion
del Desarrollo Integral de los nifios en edad preescolar, siempre teniendo

presente el rol de los adultos en este proceso.

Tipo de documento: Tesis para obtener el titulo de Maestria en musica

Titulo: LOS PROGRAMAS DE EDUCACION PREESCOLAR Y
SUS PROPUESTAS CURRICULARES RESPECTO A LA
4 ENSENANZA MUSICAL DENTRO DE LOS JARDINES DE
NINOS OFICIALES DEL DISTRITO FEDERAL DE 1942 A
200447

Autor: Araceli Jiménez Martinez

46 Alejandra Pedraza. Promocién del desarrollo de habilidades interpersonales mediante el juego en

niflos de edad preescolar. [Tesis de maestria, Universidad Autbnoma de México] Repositorio de Tesis
DGBSDI, TESIUNAM. 2024

47 Araceli Jiménez. Los programas de educacion preescolar y sus propuestas curriculares respecto a

la ensefanza musical dentro de los jardines de nifios oficiales del distrito federal de 1942 a 2004.

[Tesis de maestria, Universidad Autonoma de México] Repositorio de Tesis DGBSDI, TESIUNAM.
2011.
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Lugar y afio: México, D.F., 2011

Sintesis del trabajo: Esta investigacion examina los programas educativos de
musica en el nivel preescolar de 1942 hasta 2004, también analiza su evolucion
y el impacto de las politicas educativas en su implementacion en el Jardin de
Niflos; destaca que la sistematizacion de los contenidos y la preparacion
adecuada de los docentes son fundamentales para el éxito de cualquier programa
educativo.

Jiménez afirma que los programas tienen fundamentos tedricos estructurados, sin
embargo, la falta de experiencia o capacitacion de los educadores para aplicarlos
de manera efectiva limita su impacto en los aprendizajes de los nifios, por lo cual
destaca la necesidad de dar mayor tiempo en el curriculo escolar al arte;
establece que una mejor capacitacion docente, y un cambio en la percepcién de
la educacién musical, ayudaria a promover el desarrollo integral en los nifios tanto

en el aspecto cognitivo como en el emocional.

Tipo de documento: Tesis que para obtener el Grado de maestria en
Educacion bésica

Titulo: LA PSCIOMOTRICIDAD LUDICA EN PREESCOLAR 8

Autor: Maria Concepcion Chagoya Cruz

Lugar y afio: Zamora, Michoacan, Agosto 2023

Sintesis del trabajo: Esta tesis presenta referentes teéricos sobre la actividad
psicomotriz y la metodologia utilizada para dicho fin, que es la actividad ludica, y
sus aportes a nivel preescolar. Para ello retoma conceptos de Psicomotricidad,
origen y aportes, también, establece como planear clases de Psicomotricidad y
los beneficios.

Retoma la evaluacién de estrategias realizadas con aportes del PEP 2004, la

educacion motriz y los aprendizajes esperados de su trabajo de investigacion,

48 Maria Chagoya. La psicomotricidad ludica en preescolar. [Tesis de maestria, Universidad

Pedagodgica Nacional] Repositorio Institucional, XPLORA. 2023.
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contemplando la Globalizacion y las Reformas Educativas y su impacto en el

colectivo escolar.

Tipo de documento: Tesis para obtener el Grado de Maestra en
Pedagogia

Titulo: LA ENSENANZA DE LA LECTURA'Y LA ESCRITURA
EN EL PRIMER GRADO DE EDUCACION BASICA DESDE LA
EXPERIENCIA ESCOLAR COTIDIANA: ESTUDIO DE CASO#

Autor: Silvia Liliana Martinez Olivares

Lugar y afio: México, D.F., 2016

Sintesis del trabajo: Martinez parte de un programa educativo, el cual destaca
la importancia de las observaciones y evaluaciones cualitativas, ya que establece
gue la evaluacion de los nifios no debe limitarse a las acciones y habilidades
realizadas en un momento especifico, pues al ampliar este enfoque se puede
llegar a una comprension mas completa del desarrollo de los nifios.

Ademas, establece que los docentes deben ser capaces de adaptar los métodos
pedagdgicos a las necesidades individuales de los nifios; siendo la evaluacion
cualitativa un desafio ya que requiere habilidades especificas y un compromiso
por parte de los docentes para observar y registrar el progreso de los nifios de
manera constante.

Concluye con la afirmacién de que una evaluacion cualitativa bien implementada
puede mejorar la calidad de la Educacion en el nivel preescolar, en donde se
destaque la importancia de la implementacién de la evaluacién con enfoque
cualitativo, y en donde se reconozca el valor de la observacion en los nifios,
puesto que es clave para identificar necesidades, avances y aprendizajes, en el

desarrollo de actividades y en el proceso educativo.

4 Sjlvia Martinez. La ensefianza de la lectura y la escritura en el primer grado de educacién bésica

desde la experiencia escolar cotidiana: estudio de caso. [Tesis de maestria, Universidad Auténoma de

México] Repositorio de Tesis DGBSDI, TESIUNAM. 2016.
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Tipo de documento: Tesis que para obtener el grado de Maestro en
Educacion Fisica

Titulo: LOS JUEGOS SOCIOMOTRICES PARA EL
- | DESARROLLO DE LA EXPRESION MOTRIZ EN LA SESION
DE EDUCACION FiSICA®

Autor: Irving Moisés Ledn Sotelo

Lugar y afio: México, DF, mayo 2017

Sintesis del trabajo: El trabajo de Ledn tiene como método de investigacion la
accion educativa, en el cual contempla elementos del entorno, como el familiar y
la convivencia escolar; asi mismo, retoma las teorias de Piaget y Vygotsky en el
contexto educativo y la importancia que tiene el entorno para el desarrollo de los
nifios.

Se retoman elementos de la Psicomotricidad como el esquema corporal, la
coordinacion motriz y la orientacion espacio-temporal, los principios del desarrollo
psicomotor, mencionando la importancia de la expresion motriz para la educacion
integral, por lo cual resulta indispensable integrar actividades fisicas en la

educacion temprana.

Tipo de documento: Reporte de experiencia Profesional para obtener el
Grado de Maestria en Psicologia

Titulo: LA LECTURA DE CUENTOS COMO HERRAMIENTA
EN EL PROCESO DE LA ESCRITURA EN NINOS
PREESCOLARES®!

Autor: Gladys Elizabeth Mata Garcia

9 |rving Leon. Los juegos sociomotrices para el desarrollo de la expresion motriz en la sesion de

educacion fisica [Tesis de maestria, Universidad Pedagdgica Nacional] Repositorio Institucional,
XPLORA. 2017.

>1 Gladys Mata. La lectura de cuentos como herramienta en el proceso de la escritura en nifios

preescolares. [Tesis de maestria, Universidad Auténoma de México] Repositorio de Tesis DGBSDI,

TESIUNAM. 2011.
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Lugar y afio: México, D.F., 2011

Sintesis del trabajo: La tesis de Mata retoma la lectura de cuentos para el
desarrollo de la escritura en niflos de edad preescolar; en donde se utilizé la
observacion como instrumento para medir y evaluar los progresos de la lecto-
escritura, al llevar a cabo actividades de narracion y produccion de cuentos.

A partir de las observaciones de las actividades propuestas, establece que
existen mejoras en varios aspectos de la escritura de los nifios, tanto en la
direccion del texto, uniformidad en el tamafio de las letras, el uso de espacio entre
palabras y la capacidad de escribir sus nombres; concluye afirmando que la
lectura y representacion de cuentos son efectivas para desarrollar habilidades
basicas de lecto-escritura a nivel preescolar y la contribucién de estas habilidades

en el Desarrollo Integral de los nifios.

Tipo de documento: Proyecto de Innovacion Docente (Intervencién
Pedagogica) para obtener el grado de Licenciada en Educacion

Titulo: EL JUEGO COMO HERRAMIENTA DIDACTICA PARA
9 LA ADQUISICION DEL ESQUEMA CORPORAL EN
PREESCOLAR®?

Autor: Verénica Mendoza Ramirez

Lugar y afio: México, D.F., 2003

Sintesis del trabajo: Este proyecto implementa el juego con el fin de facilitar el
desarrollo del esquema corporal en nifios de edad preescolar; a través de un
enfoque practico y tedrico sobre la importancia del juego en la educacion infantil,
la autora destaca que el juego no sélo es una actividad recreativa, sino también
una herramienta pedagogica que tiene beneficios en el desarrollo fisico y

cognitivo de los nifios.

52 VVerdnica Mendoza. El juego como herramienta didactica para la adquisicion del esquema corporal

en preescolar. [Tesis de licenciatura, Universidad Pedagdgica Nacional] Repositorio Institucional,
XPLORA. 2023.
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Para realizar este proyecto se implementan actividades ludicas disefiadas para
mejorar la percepcion y el control corporal de los nifios, en donde la autora
identifica las mejoras de las habilidades en los dibujos y actividades diarias;
llegando a la conclusién de que el uso del juego como herramienta didactica

resulta ser muy efectivo para fomentar el Desarrollo Integral de los nifios.

Tipo de documento: Tesis para obtener el grado de Maestro Educacion
Béasica

Titulo: IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA FOMENTAR LA
10| LENGUA ESCRITA EN LA ESCUELA PRIMARIA “LUIS R.
ALARCON” DE LA DELEGACION ALVARO OBREGON DEL

DF 53

Autor: Alejandro Leal Cortés

Lugar y afio: México, D.F., 2012

Sintesis del trabajo: Esta tesis retoma la relevancia de la Psicomotricidad en el
desarrollo de competencias para fomentar la lengua escrita en nifios de primaria;
puesto que la Psicomotricidad desarrolla a través del movimiento el aprendizaje
cognitivo, siendo un elemento indispensable para la Educacién Integral de los
nifios, debido a que provee una base sélida para el desarrollo de habilidades de
escritura.

Leal utiliza un enfoque de investigacion descriptivo, apoyado por encuestas y
analisis de datos, para evaluar el impacto de las actividades en el desempefio de
los nifios; a través de dicha investigacion, se establecié que la Psicomotricidad se
relaciona con una mejora en la escritura; y con ello determina que integrar este
tipo de actividades tiene beneficios en el aprendizaje de los nifios, y en los

métodos de ensefianza de los docentes.

>3 Alejandro Leal. Importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de competencias para fomentar la

lengua escrita en la escuela primaria “Luis R. Alarcén” de la delegacion Alvaro obregén del DF. [Tesis

de maestria, Universidad Pedagogica Nacional] Repositorio Institucional, XPLORA. 2012.
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Estos trabajos de docentes contemporaneos se recopilan para enriquecer con sus
aportaciones y experiencias este trabajo de investigacion, al proporcionar informacion
actualizada que resulta ser de interés para contextualizarla en el problema identificado
en el Jardin de Niflos C.A.S.l. Huayatla, ponderando los resultados obtenidos en el

desarrollo de esta investigacion, a fin de dar respuesta a los problemas planteados.

3.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo con Arias, el planteamiento del problema "consiste en describir de manera
amplia la situacion objeto de estudio, ubicandola en un contexto que permita
comprender su origen y relaciones” >*; en ese sentido se puede establecer que nuestro
objeto central es el papel que juega la Psicomotricidad Gruesa en el desarrollo del nifio
en edad preescolar, por ende, el problema de esta investigacion se puede plantear de

la siguiente manera:

¢, Qué factor es indispensable para el Desarrollo Integral del nifio en
Edad Preescolar en el Jardin de nifios C.A.S.I. Huayatla en la Alcaldia
Magdalena Contreras de CDMX?

3.4. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS DE TRABAJO

La pertinencia de la formulacion de la hipétesis se debe a la necesidad de dar una
explicacion a las relaciones causales existentes entre las variables de la investigacion;
Arias retoma la definicion de Pardinas, la cual nos dice que la hipétesis es la

“suposicion que expresa la posible relacion entre dos o mas variables, la cual se

>4 Fidias Arias. El Proyecto de Investigacion: Guia para su elaboracion. (6a ed.) Caracas, Episteme.

1999. P4g. 41.
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formula para responder tentativamente a un problema o pregunta de investigacion>;

por lo tanto, podemos definir la hipotesis de este trabajo de investigacion como:

El Factor Indispensable para el Desarrollo Integral del Niflo en Edad
Preescolar del Jardin de Nifilos C.A.S.l. Huayatla en la Alcaldia

Magdalena Contreras de CDMX, es la Psicomotricidad Gruesa

3.5. LAS VARIABLES DE LA HIPOTESIS DE TRABAJO

Las variables en una hipotesis segun Arias son los conceptos o caracteristicas que se
estan estudiando y que se supone “estan relacionados entre si’>; para este autor se
deben identificar de manera clara las variables al momento de formular la hipétesis, ya
gue con ello se tendra una base sélida para elaborar de manera general y total el

trabajo de investigacion.

Para Buendia las variables “son las caracteristicas cualitativas o cuantitativas de las
unidades de analisis; es decir, son el atributo, la propiedad o cualidad que pueden
estar presentes o0 ausentes en un individuo o grupo de individuos; pueden presentarse
con matices o modalidades diferentes™’, es decir, que las variables estan sujetas al
cambio o a su continuidad, con el fin de analizar su influencia en los sujetos o

elementos de la investigacion.

De manera general, se debe tener presente que las variables deben estar bien
definidas y el investigador debe tener la posibilidad de poder medirlas, cuantificarlas y

analizarlas de manera objetiva; puesto que su finalidad es fundamental para

> [dem. Pag. 47.
> [dem. Pag. 109.

>7 Leonor Buendia. et. al. Métodos de Investigacién en Psicopedagogia. Espafia, Mc GRAW-

HILL/INTERAMERICANA DE ESPANA. 1998. P4ag. 21.
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estructurar, delimitar el campo de estudio y guiar la investigacion de manera clara y

efectiva, para evitar desviaciones de los objetivos de estudio.

3.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

La variable independiente es la que “el investigador mide, manipula o selecciona para
determinar su relacién con el fenémeno o fendmenos observados.”®; esta variable nos
dice Buendia, que puede tener su origen en el sujeto o su entorno, asi mismo el autor
puede manipularla para observar los efectos que tienen en otras variables. La variable

independiente en esta investigacion es:

La Psicomotricidad Gruesa como Factor Indispensable

3.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

La variable dependiente “es el factor que el investigador observa o mide para
determinar el efecto de la variable independiente o variable causa” °%; es decir, es el
factor que aparece, desaparece o0 varia a consecuencia de la manipulacion del
investigador de la variable independiente. De ahi que la variable dependiente en esta

investigacion sea:

Para el Desarrollo Integral del Nifio en edad Preescolar en el Jardin
de Nifios C.A.S.I. Huayatla de la Alcaldia Magdalena Contreras de
CDMX

>8 [dem. Pag. 68.

59 jdem.
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3.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Para definir los objetivos de la investigacion, Buendia parte de que “la investigacion se
basa en la concepcién de que el conocimiento se construye de forma personal y que
es inherente a una accion reflexiva’®®; de ahi que, los objetivos los determina el
investigador a partir del problema planteado, tomando en consideracion la informacion

que retoma del marco tedrico para darle respuesta.

Los mismos autores nos dicen que durante la investigacion, “para saber de forma mas
concreta qué es lo que se va a realizar hay que formular los objetivos”®; los cuales
parten de lo general a lo particular, Buendia también nos dice que “el numero de
objetivos debe ser lo suficientemente limitado como para poder dar respuesta a todos

y cada uno de los interrogantes planteados en el problema”®?

Por otra parte, Arias nos dice que el “objetivo de investigacién es un enunciado que
expresa lo que se desea indagar y conocer para responder a un problema
planteado.”?; en ese sentido, Buendia destaca la importancia de diferenciar entre el

objetivo general y los objetivos especificos.

3.6.1. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

El objetivo general de la investigacion para Buendia y otros retoma la meta principal
de la investigacion, a partir de la cual, el investigador proporciona de manera general

una visiéon amplia del propdsito del estudio; es decir, el propésito u objetivo general de

€0 idem. Pag. 325.
®1 [dem. P4ag. 15.
62 [dem. P4ag. 46.

83 Fidias Arias. Mitos y errores en la elaboracién de Tesis y proyectos de investigacion. Caracas,

Episteme. 1998. Pag. 43.

52



la investigacion "tiene un caracter muy general y viene a expresar qué es lo que va a

hacer el investigador'®4.

En el caso de esta investigacion, el objetivo general es: efectuar una investigacion
descriptiva, tipo encuesta, con base en un instrumento cuestionario con escala Likert,
para identificar los factores de la Psicomotricidad Gruesa para el desarrollo del nifio en
edad preescolar en el Jardin de nifios C.A.S.l. Huayatla de la Alcaldia Magdalena

Contreras.

3.6.2. OBJETIVOS PARTICULARES DE LA INVESTIGACION

Buendia y otros establecen que “la formulacion de objetivos se deriva directamente del
area problematica que pretendemos investigar y de los fines que perseguimos en esa
parcela del conocimiento®; siendo los objetivos particulares los propdésitos o acciones
parciales que al lograrse en conjunto permiten alcanzar el objetivo general de la

investigacion.

Entonces, los objetivos especificos dividen el objetivo general en una serie de pasos
a seguir para alcanzar la meta u objetivo principal de la investigacion; la formulacion
adecuada de los objetivos es importante para la metodologia de la investigacion, ya
qgue, al establecer objetivos bien definidos, éstos ayudan a determinar las técnicas y

herramientas que se utilizardn para obtener datos, asi como los criterios de evaluacion.

De esta manera, los objetivos particulares son una guia para el desarrollo de la
investigacion; también aseguran que los resultados sean Utiles y relevantes para

abordar el problema que da origen a la investigacién; tomando en consideracion la

® Leonor Buendia. et. al. Métodos de Investigacién en Psicopedagogia. Espafia, Mc GRAW-

HILL/INTERAMERICANA DE ESPANA. 1998. Pag. 25.
% [dem. Pag. 122.
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definicion anterior, se pueden identificar como objetivos particulares de la presente

investigacion los siguientes:

1) Determinar las necesidades que tienen los niflos respecto a su desarrollo

psicomotor.

2) Establecer la relacién entre la psicomotricidad gruesa y el desarrollo de los nifios
en edad preescolar en el Jardin de Nifios C.A.S.| Huayatla

3) ldentificar los beneficios de la psicomotricidad gruesa en las habilidades de los

nifios en edad preescolar

4) Delimitar el marco tedérico de la investigacion descriptiva

5) Elaborar un instrumento medible de acuerdo con la escala Likert

6) Realizar un analisis de los resultados obtenidos

7) Proponer una solucion a la problematica presente en el Jardin de Nifios C.A.S.I.

Huayatla
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CAPITULO 4. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

El Marco Tedrico es un capitulo importante en la redaccién de un trabajo de
investigacion ya que proporciona la base conceptual y tedrica que debe sustentar el
estudio; esta seccién cumple también otras funciones: establece la base tedrica sobre
la que se incluyen las teorias, conceptos y modelos relevantes que se utilizaran para
ayudar a contextualizar y comprender el fendmeno estudiado; también ayuda a definir
y delimitar el problema de investigacion al establecer los limites y el alcance del

estudio.

El Marco Tedrico también sirve como base para la seleccion de métodos y
metodologias de investigacion; dado que la literatura y la teoria, le permite desarrollar
hipétesis y preguntas de investigacion informadas y deliberadas que hacen posible
seleccionar un método apropiado y relevante para responder las preguntas de

investigacion.

Ademas, el Marco Tedrico ayuda significativamente en la explicacion de los resultados
obtenidos a lo largo de la investigacion; al comparar los resultados de la investigacion
con la teoria y los precedentes, los investigadores pueden evaluar y comprender los

hallazgos en cuestion, y asi extraer conclusiones soélidas para el estudio.

Segun Arias, el Marco Teoérico es "el producto de la revision documental-bibliogréfica,

y consiste en una recopilacion de ideas, posturas de autores, conceptos y definiciones,



que sirven de base a la investigacion por realizar"®® este autor subraya que el marco
tedrico debe ser elaborado mediante una revision exhaustiva de la literatura,
permitiendo al investigador situarse dentro del contexto del conocimiento existente y
orientar su estudio de manera coherente y fundamentada; la revision de la literatura
no solo aporta las bases tedricas necesarias sino que también ayuda a identificar las
lagunas y areas poco exploradas en el conocimiento existente, Io que puede ser

fundamental para justificar la relevancia de la investigacion.

Buendia destaca la importancia del Marco Teoérico como una herramienta para la
construccion del conocimiento; " el investigador pretende profundizar o ver como se
comportan determinadas variables en una poblacion definida "67; ademas establece la
necesidad de una revision critica y reflexiva de la literatura consultada, lo que es
esencial para lograr la integracion coherente de las teorias y conceptos relevantes;
esta revision critica implica no solo la recopilacion de informacién sino también el
andlisis y la sintesis de los diferentes puntos de vista y enfoques tedricos, lo que

enriquece y profundiza la comprension del fenomeno estudiado.

La eleccién de teorias y modelos para el Marco Teo6rico debe basarse en lo que
responda mejor a las preguntas de investigacion, y por lo tanto, la eleccion de teorias
y modelos requiere de que el investigador comprenda como deben relacionarse y
aplicar al fenébmeno en estudio; la elecciéon de teorias y modelos debe basarse en la

informaciéon, no de manera arbitraria.

La identificacion de teorias y modelos ayudara a construir el Marco Teorico coherente,
estas relaciones describirAn cédmo se relacionan los diversos conceptos y el uso

adecuado de la teoria para explicar el fenbmeno; este es un proceso que debe

%6 Fidias Arias. El Proyecto de Investigacion: Introduccién a la Metodologia Cientifica. Editorial

Episteme. 2006. P4g. 106.

67 Leonor Buendia, et. al. Fundamentos de Metodologia de la Investigacién Educativa. Editorial Aljibe.

2000. Pag.122.
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proporcionar una base solida para crear el desarrollo de la investigacion al que sirva

el andlisis y la comprension del problema.

El marco tedrico revisa varias teorias, conceptos y modelos relacionados con los temas
gue se trataran y también actia como la base sobre la que se ha conceptualizado y
teorizado el estudio; ayuda a conocer y comprender el fenémeno que se investiga y
proporciona un criterio al investigador ya que identifica y describe el problema de
investigacion, asi como establece criterios para la seleccion de métodos y técnicas de

investigacion

Una vez seleccionadas las teorias y los modelos que se van a utilizar, es necesario
organizarlos de manera coherente dentro de una estructura légica de un Marco
Tedrico; la estructura debe reflejar como se relacionan entre si los conceptos y
principios y su aplicacion en el estudio del fendmeno; la estructuracion del marco
teorico debe ayudar a la comprension y el andlisis del problema de investigacion para
que sirva como una base soélida y bien constituida a partir de la cual se desarrollaré el

estudio.

La seccién del Marco Tedrico en la investigacion desempefara la funcién de sustentar
el estudio mediante la integracion de teorias, conceptos y modelos apropiados; el
marco tedrico ayudara a situar el fenémeno en estudio en la perspectiva adecuada y
facilitara su comprension; guiara al investigador proporcionando una definicién y
limitacion claras del problema de investigacion y fijara la direccién hacia la que se

puede hacer la eleccion de los métodos y técnicas de investigacion.

Del mismo modo, permite formular hipétesis y preguntas justificadas, interpretar los
resultados y compararlos con las teorias planteadas con anterioridad y con estudios
previos; para Arias y Buendia, el Marco Tedrico debe realizarse mediante una revision
bibliografica exhaustiva y critica, permitir al investigador ubicarse debidamente dentro
del contexto del conocimiento existente y orientar su estudio de una forma coherente

y bien fundada.
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4.1. EL MUNDO GLOBAL Y EL NUEVO ORDEN MUNDIAL

El Mundo Globalizado ha dado paso a un Nuevo Orden Mundial caracterizado por la
interconexion y la interdependencia de las naciones; con ello, se ha facilitado el
intercambio de bienes, servicios, informacion, asi como la migracion de las personas,
lo que ha transformado las relaciones economicas, politicas y culturales de manera
global; a medida que las fronteras se desvanecen en cuanto al comercio y

comunicacion, los paises se ven cada vez mas vinculados.

Sin embargo, este Nuevo Orden Mundial también ha generado desequilibrio entre los
paises desarrollados y los que se encuentran en vias de desarrollo; mientras que
algunos paises han tenido un crecimiento econémico y mayor influencia en la politica
internacional, otros han quedado rezagados, haciendo cada vez mas evidentes las
desigualdades globales; ademds, la concentracion del poder econdmico y politico en
un namero reducido de actores ha reforzado la hegemonia de ciertas potencias

globales.

4.1.1. LA GLOBALIZACION

Giddens define la Globalizacion como "una serie completa de procesos, y no uno
s6l0"%8, esto quiere decir que los eventos que ocurren en algun lugar del mundo tienen
influencia de los hechos y acontecimientos que ocurren en otras partes del mundo; en
otras palabras, la Globalizacién es la interconexion e interdependencia de los paises

en los aspectos econdémico, cultural, politico y social.

Esta interconexion puede ser advertida en diversos aspectos de la vida cotidiana,

desde el comercio y las comunicaciones, hasta el intercambio cultural y la cooperacién

68 Anthony Giddens. Un mundo desbocado. Los efectos de la globalizacién en nuestras vidas. Taurus.

2007. Pag. 8.
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politica; Giddens destaca la importancia de la Globalizacion por su notable impacto
gue tienen local e internacionalmente ya que la diversidad como ya se menciono, tiene

un gran impacto en la cultura, la politica y el medio ambiente.

La Globalizacion ha influido en la educacién de nuestro pais de manera positiva ya
que, al eliminar las fronteras geograficas, se ha logrado una mayor conexion y acceso
a informacién, permitiendo la incorporacion de nuevas metodologias y enfoques
pedagdgicos, con los que se busca mejorar la calidad educativa y el desarrollo integral

de los nifios, asi como la formaciéon continua de los docentes.

La disponibilidad de informacion y recursos educativos en linea ha cambiado la manera
en que los nifios acceden al conocimiento; actualmente la Globalizacién ha permitido
un mayor flujo de informacion y acceso a recursos, proporcionando nuevas
oportunidades para que las personas puedan adquirir nuevos aprendizajes y seguir

adelante con su desarrollo académico.

Ademas, la Globalizacion ha facilitado el intercambio de conocimientos y experiencias
entre los docentes de diferentes paises, lo que ha contribuido a la mejora de las
practicas pedagdgicas; la colaboracion internacional entre Instituciones Educativas ha
permitido el desarrollo de Programas Educativos innovadores que incorporan las

mejores practicas disponibles.

La Globalizacién también ha tenido un impacto significativo en la formacion continua
de los docentes; gracias a la interconexion global, los docentes pueden patrticipar en
Programas de Desarrollo Profesional y formacion continua en linea, accediendo a
recursos y experiencias que enriquecen su practica docente, permitiéndoles
mantenerse actualizados con las ultimas tendencias y metodologias educativas; la
Nueva Escuela Mexicana (NEM) retoma la importancia de la formacion docente como

parte de los elementos necesarios para alcanzar la excelencia educativa.
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4.1.2. EL NUEVO ORDEN MUNDIAL

4.1.2.1. LA PANDEMIA DE COVID-19 Y SUS IMPACTOS EN EL
NUEVO ORDEN MUNDIAL

La Pandemia de Covid-19 fue un evento que afecté globalmente todos los aspectos
de la vida cotidiana, como la economia, politica, educacion; en relacion al Nuevo Orden
Mundial, segun un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020)¢, la
pandemia ha evidenciado la necesidad de una mayor cooperacion internacional en
salud publica y ha expuesto las debilidades en los sistemas de salud de muchos
paises.

La Pandemia obligd a los Gobiernos a contemplar la importancia de la solidaridad y la
cooperacion para enfrentar crisis de salud a gran escala; ademas, la pandemia afecto
las economias globales, acelerando la adopcion de tecnologias digitales y la transicion
a plataformas digitales se volvié indispensable para mantener la continuidad de las

actividades econOmicas y educativas durante los confinamientos.

Por otra parte, la Pandemia llevo a las Organizaciones Internacionales a llevar a cabo
una reevaluacion de sus politicas, basandose en la cooperacion internacional para
afrontar problemas de salud y econdmicos; segun el informe de la OMS, "la pandemia
ha demostrado que solo a través de la cooperacion y la coordinacion global se pueden

enfrentar eficazmente los desafios de salud publica"?°.

De manera general, la Pandemia evidencio como un evento de este tipo tuvo un gran
impacto en las economias; el Fondo Monetario Internacional (FMI) proyecté una
recuperacion lenta de la recesidon econdmica global, afectando de manera mas

particular a los paises y sectores mas vulnerables; segun el FMI, "la pandemia ha

9 OMS. Informe sobre la respuesta a la pandemia de Covid-19. 2020. Pag. 12.

7% {dem. Péag. 15.
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exacerbado las desigualdades @~ econdmicas y  sociales, afectando

desproporcionadamente a los paises en desarrollo y a las comunidades marginadas"’!

Dentro de los cambios que se tuvieron por este evento se encuentran las modalidades
de trabajo a distancia y el uso de las tecnologias digitales; el teletrabajo y la educacion
en linea se convirtieron en una realidad para millones de personas en todo el mundo,
lo que ha llevado a un aumento en la inversion de infraestructuras digitales y en la

adopcion de nuevas tecnologias.

La crisis sanitaria provocé un aumento en la inversion en la salud publica y la
investigacion cientifica, asi como una mayor colaboracion internacional; segun la OMS,
"la pandemia ha puesto de manifiesto la necesidad de una inversion sostenida en
sistemas de salud robustos y en la capacidad de respuesta ante emergencias

sanitarias"’2, ademas, dejo ver la desigualdad de los sectores vulnerables.

Segun el Banco Mundial, "la pandemia ha subrayado la necesidad de sistemas de
proteccion social mas solidos que puedan amortiguar el impacto en los sectores mas
vulnerables de la sociedad"’3; esta situacién ha llevado a una mayor conciencia sobre
la importancia de la equidad y la justicia social en las politicas de salud y desarrollo,

con el objetivo de beneficiar a la poblacion de manera general.

De manera mas puntual, en México, la Pandemia provoco el cierre de Escuelas a nivel
nacional, afectando a millones de nifios; en respuesta a ello, el Gobierno implementd
el programa "Aprende en Casa" para continuar la educacion a través de la television e
internet; sin embargo, la efectividad de esta medida fue limitada debido a la falta de

acceso a la tecnologia en muchas areas rurales y marginadas.

1 {dem. Pag. 23.
72 {[dem. Péag. 18.

73 [dem. Pag. 27.
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Los datos recolectados por el INEGI revelaron que "una gran proporcion de hogares
mexicanos no tiene acceso a internet o dispositivos adecuados para la educacion en
linea"”#; lo que provoca que las desigualdades educativas crezcan, pues los nifios de
las familias con menos recursos tienen que enfrentar mayores dificultades para para

mantenerse al dia con sus estudios.

En relacién a ello, la calidad del aprendizaje se ha visto enormemente perjudicada; la
falta de interaccion personal, asi como la inexperiencia de docentes y nifios en el uso
de herramientas digitales, han disminuido aun mas su desempefio académico y han

aumentado la desercién escolar en todo el pais.

La pandemia ha tenido un impacto negativo en la salud mental de los nifios, docentes
y la sociedad en general; el aislamiento social, el estrés y la incertidumbre han
contribuido a un aumento en los problemas de salud mental; por ello, las Instituciones
Educativas han tenido que buscar formas de apoyar el bienestar emocional de sus
comunidades; contemplando el desarrollo de habilidades socioemocionales como

parte de los programas.

La OMS menciona que "el bienestar emocional y mental debe ser una prioridad en los
esfuerzos de recuperacion educativa"’®; las escuelas han implementado programas de
apoyo psicolégico y talleres de habilidades socioemocionales para ayudar a los nifios
a manejar el estrés y la ansiedad asociados con la pandemia, los cuales han

permanecido posterior a la emergencia sanitaria.

En México, y particularmente en la Alcaldia Magdalena Contreras, la Pandemia de
Covid-19 tuvo diversas repercusiones en los sistemas de salud, las economias locales

y la vida cotidiana de sus habitantes; la urgente necesidad de atencibn médica

74 INEGI. Informe sobre el acceso a tecnologias en los hogares mexicanos. 2020. Pag. 30

> OMS. Informe sobre la salud mental durante la pandemia de Covid-19. 2021. Pag. 40.
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desbordé los hospitales, dejando al descubrimiento las limitaciones en infraestructura

y recursos humanos de los servicios de salud locales.

El confinamiento afecté a la poblacion en general, particularmente a quienes
dependian de la economia informal en muchas zonas de la Magdalena Contreras, el
teletrabajo y la adopcidn de la educacion en linea fueron soluciones parciales debido
a la brecha digital que dej6é a muchos nifios y docentes sin acceso a herramientas
tecnologicas adecuadas, aunque se implementaron programas de apoyo por parte del
gobierno y brigadas de salud para enfrentar la crisis; sin embargo fue evidente la falta

de recursos y la desigualdad.

En conclusion, la pandemia de Covid-19 tiene una gran influencia en la educacién y
pone de manifiesto la debilidad de los sistemas educativos ante la importancia de la
solidaridad y la inversion en este sector, en la salud, la investigacion cientifica; también
resalto la importancia de la cooperacion internacional es imprescindible para afrontar

cualquier crisis global.

Ademas, acelerd la adopcién de tecnologias digitales y se propuso disminuir las
desigualdades globales en el acceso a los servicios de salud; la OMS opin6 que la
Pandemia deberia ser una llamada de atencién para una cooperacion internacional
mas eficaz; en ese sentido, los paises deben colaborar para garantizar un futuro mas

inclusivo, sostenible, equitativo y resiliente ante futuras crisis.

4.1.3. EL IMPACTO DE LA GLOBALIZACION Y EL NUEVO ORDEN
MUNDIAL EN LA EDUCACION

La Globalizacion y el Nuevo Orden Mundial han tenido un impacto transcendentes en
la Educacion, transformando las politicas y los Sistemas Educativos globales; estos

cambios pueden ser advertidos en la forma en que se disefian e implementan los
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programas escolares, asi como en la manera en que las diversas naciones gestionan

las instituciones educativas.

La Globalizacion ha facilitado el intercambio de conocimientos, experiencias y ha
mejorado las practicas de los Sistemas Educativos de diferentes paises; segun la
UNESCO (2015)’¢, la Educacion globalizada potencia las nociones de ciudadania
global, la movilidad académica y la internacionalizacion de los programas; dicha
movilidad académica ayuda a los estudiantes y docentes a aprender de las
experiencias educativas en otros paises, lo que los enriguece en su formacion;
promueve la cooperacion y el entendimiento de diferentes culturas a través del
desarrollo de programas que se orientan a servir a este proposito en la tendencia actual

de mayores interacciones en todo el mundo.

Por otra parte, el Nuevo Orden Mundial requiere mas flexibilidad y competencia en
habilidades globales, incluyendo varias competencias linglisticas y competencia
intercultural; esto plantea muchas dificultades a los Sistemas Educativos para
equilibrar la preservacién de las identidades culturales con la necesidad de preparar a

los nifios para funcionar eficazmente en un mundo interconectado.

Para la UNESCO "la educacion debe equipar a los estudiantes con las habilidades
necesarias para comunicarse y colaborar eficazmente en un contexto global"’’; esto
significa que los Sistemas Educativos deben cambiar para involucrar estas habilidades
globales en sus curriculos, lo que demanda posibles reformas importantes y

capacitacion continua para los docentes

La UNESCO indica que "el aprendizaje a distancia ha exacerbado las desigualdades

preexistentes y ha puesto en evidencia la necesidad de estrategias inclusivas y

76 UNESCO. Informe sobre la educacion globalizada. 2015. Pag. 22.

7 [dem. Pag. 25
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accesibles"’8, esto ha llevado a las instituciones educativas a tener que encontrar
soluciones creativas y adaptativas para sostener el compromiso y el desempefio de

los estudiantes.

El Gobierno de México ha implementado diversas estrategias para mitigar los impactos
de la pandemia en la educacién; el programa “Aprende en casa” se ha complementado
con la distribucién de materiales educativos impresos y la capacitacion de los docentes
sobre herramientas digitales, aunque el nivel de eficacia de estas medidas ha sido

desigual, y muchas comunidades siguen enfrentando grandes desafios.

Los recursos economicos siguen siendo cruciales para el acceso y la aplicacion de los
medios digitales en la educacién a nivel nacional; la UNESCO sefiala que "es crucial
garantizar una financiacion adecuada para la infraestructura educativa y la

capacitacion docente para asegurar una educacion de calidad para todos"’®

En respuesta a la pandemia, han surgido numerosas iniciativas comunitarias para
apoyar la educacioén; la sociedad civil, las entidades del sector privado y los grupos
comunitarios se han unido para garantizar el acceso a dispositivos, conectividad y
material educativo para los estudiantes mas vulnerables; esto ha sido fundamental en
los esfuerzos por mitigar los efectos negativos de la pandemia en la educacion; estas
iniciativas también han ilustrado la importancia de la colaboracion y la unién en tiempos

de crisis.

Mientras que algunas areas urbanas han podido adaptarse mas faciimente a la
educacion en linea y su continuidad al regreso a las aulas, muchas zonas rurales y
comunidades indigenas han quedado rezagadas debido a la falta de infraestructura y

recursos para poder recibir educacion, de hecho, las areas mas alejadas aun no tienen

78 UNESCO. Impacto de la pandemia en la educacion. 202. Pag. 35.

79 UNESCO. Impacto de la pandemia en la educacion. 2020. Pag.45.
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acceso a las condiciones minimas de servicios, instalaciones y personal para el

funcionamiento de las escuelas.

A pesar de los desafios, la pandemia también ha impulsado la innovacion en el sector
educativo en México; con un notable aumento en el uso de tecnologias educativas y
plataformas de aprendizaje en linea; a las que las comunidades educativas se han ido
adaptando; la crisis sanitaria ha subrayado la necesidad de transformar el sistema
educativo; "la pandemia ha actuado como un catalizador para la innovacion y la
adopcioén de tecnologias en la educacion'8; esto ofrece una oportunidad para construir

sistemas mas resilientes e inclusivos que puedan responder mejor a futuras crisis.

Finalmente, la necesidad de continuar la educacion a distancia y contemplar esta
modalidad como una nueva realidad se impulsé a las escuelas locales de la ciudad y
de la Magdalena Contreras a integrar plataformas internacionales, como Google
Classroom y Zoom, herramientas que son parte del ecosistema tecnoldgico global;
esto es un claro ejemplo de como la globalizacion permite que comunidades locales
accedan a soluciones educativas desarrolladas en otros paises, transformando las

dindmicas de ensefianza y aprendizaje.

4.2. LA POLITICA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION
CONTEMPORANEA

4.2.1. ORGANISMOS INTERNACIONALES Y SU RELACION CON LA
EDUCACION

Los Organismos Internacionales desempefian un papel importante en la
implementacion de politicas educativas a nivel global, proporcionando financiacion,

asesoramiento y directrices; estos organismos facilitan la cooperaciéon y la

8 fdem. Pag. 60.
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coordinacion entre los paises para abordar desafios comunes y mejorar la calidad de

la educacion.

La ONU promueve el desarrollo educativo sostenible y el acceso a la educacion; su
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible incorpora el Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 (ODS 4), que se refiere a la educacion para todos ya la educacion de
calidad; presenta la educacion como uno de los derechos integrales del hombre y un
medio para el desarrollo empresarial y social; la ONU colabora con otras
organizaciones internacionales y con los gobiernos en la ejecucion de dichos
programas y en el seguimiento del progreso de su trabajo para garantizar que todos

los nifios tengan acceso a una educacion de calidad.

La UNESCO se centra en la cooperacion internacional para la educacion, la ciencia y
la cultura; sus programas educativos buscan promover la paz, la erradicacion de la
pobreza y el desarrollo sostenible; a través de iniciativas como la Educacién para
Todos (EPT) y la Agenda de Educacién 2030, la UNESCO trabaja para asegurar que

la educacion sea accesible y de alta calidad para todos los individuos en el mundo.

Independientemente de su contexto socioecondmico, la ONU desarrolla y difunde
estandares y guias internacionales; apoya politicas y practicas educativas
innovadoras, y facilita la cooperacion internacional en educacién; esto incluye la
promocién de la equidad de género, la inclusion de personas con discapacidad y la

educacién en situaciones de emergencia.

La OCDE proporciona datos en los que los paises pueden basar sus esfuerzos para
mejorar sus sistemas educativos; su Programa para la Evaluacién Internacional de
Estudiantes PISA se basa en dichos datos comparativos de la calidad y la pertinencia
de las habilidades de lectura, matematicas y ciencias encontradas en los jovenes de
15 afios; los resultados de PISA ayudan a los paises a identificar areas en las que

pueden mejorar su politica y practica educativas.
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Segun la OCDE (2019), "los datos comparativos permiten a los paises identificar sus
fortalezas y debilidades, y desarrollar estrategias para mejorar el rendimiento
educativo"®! (p. 20); ademas, la OCDE ofrece un analisis profundo y recomendaciones
sobre como los sistemas educativos pueden prepararse mejor para los desafios del

siglo XXI, con énfasis en la calidad, la equidad y la eficiencia de la educacion.

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) es la institucion que canaliza recursos
para la promocion del desarrollo econdmico y social en América Latina y el Caribe;
dentro del sector educativo, el BID financia proyectos orientados a mejorar la calidad
y el acceso a la educacion y fomentar la innovacion y la tecnologia en las escuelas de

todo el continente.

El BID "la financiacién de proyectos educativos es esencial para apoyar las reformas
y mejorar los resultados de aprendizaje"®?; colabora con los sectores publico, privado
y no gubernamental en el contexto de su esfuerzo colectivo para implementar
programas de reforma educativa que apoyen a los nifilos ya los maestros, con su
enfoque principal en la educacion inicial, la educacién técnica y profesional y la

inclusiéon educativa.

El Banco Mundial desempefia un papel crucial en la financiacion y apoyo de Proyectos
Educativos a nivel global, especialmente en paises en desarrollo; a través de su
estrategia de Educacion, el Banco Mundial busca "mejorar los resultados de
aprendizaje, fortalecer los sistemas educativos y asegurar que todos los nifios tengan

acceso a una educacion de calidad"s3

8 OCDE. Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA). 2019. Pag. 20.

82 BID. Informe sobre la financiacién de proyectos educativos en América Latina y el Caribe. 2019.

Péag. 25.

8 Banco Mundial. Estrategia de educacion y resultados de aprendizaje. 2020. P&g. 30.
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El Banco Mundial proporciona financiamiento, asistencia técnica y asesoramiento a los
gobiernos para implementar Reformas Educativas eficaces, y también proporciona
asistencia técnica y asesoramiento; promueve el uso de datos y evidencia para la toma
de decisiones informadas y el seguimiento del progreso hacia las metas educativas,
cooperando a su vez con otras organizaciones internacionales para alinear esfuerzos

y aumentar la eficacia de las intervenciones en el sector educativo.

En general, las organizaciones internacionales asumen esta tarea de proporcionar
financiacion, asesoramiento y normas para ayudar a los paises a ofrecer educacion
para todos con calidad; al trabajar con los gobiernos y otras agencias, la ONU, la
UNESCO, la OCDE, el BID y el Banco Mundial garantizan el desarrollo y la
implementacion de politicas educativas inclusivas y equitativas, y también se aseguran
de que todos los nifios reciban acceso a una educacion de calidad, asi como apoyo
para el desarrollo sostenible y la cohesién social. Segun las Naciones Unidas (2015)
cuando afirma que "la cooperacion internacional es esencial para alcanzar los objetivos

educativos globales y asegurar un futuro mejor para todos"#

4.2.1.1. ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS (ONU)

La ONU, a través de un enfoque integral en los Derechos Humanos y el Desarrollo
Sostenible, influye significativamente en la Educacion global; la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, adoptada por todos los Estados Miembros de la ONU, incluye
el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 que busca "garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida

para todos"e®,

8 ONU. Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 2015. Pag. 12.

& [dem. Pag. 5
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Este objetivo subraya la importancia de la educacién como un derecho fundamental y
como parte del desarrollo econdémico y social; la ONU trabaja en colaboracion con
gobiernos y otras organizaciones internacionales para implementar Programas
Educativos y monitorear su progreso, asegurando el acceso a la Educacion de todos
los nifios; esto incluye iniciativas para mejorar la infraestructura educativa, capacitar a
los docentes y desarrollar curriculos inclusivos y equitativos; segun la ONU "la
educacion es fundamental para el empoderamiento de las personas y la promocion de

sociedades justas y equitativas'8®

El enfoque de la ONU no solo abarca la Educacion Basica, sino también la Educacion
a lo largo de la vida; esto incluye la Educacién Técnica y Profesional, la Formacion
Continua y el Aprendizaje de Adultos; segun el Informe de Desarrollo Humano de la
ONU (2016), "la educacion a lo largo de la vida es esencial para adaptarse a los

cambios del mercado laboral y las demandas de una economia globalizada"®’

La ONU promueve programas de alfabetizacion y Educacion Bésica para Adultos, asi
como la formacion profesional y técnica que permite a las personas adquirir
habilidades relevantes para el empleo y el emprendimiento; estos programas son
cruciales para reducir las tasas de pobreza y fomentar el desarrollo econdémico

sostenible a nivel mundial.

Ademas, la ONU destaca la importancia de la igualdad de género en la Educacion; el
ODS 4 incluye metas especificas para garantizar que todas las nifias y mujeres tengan
acceso a una Educacion de Calidad; segun la ONU "la educacién de las nifias es una
de las inversiones mas efectivas para reducir la pobreza y promover el desarrollo
sostenible" 8 ; la organizacién implementa programas que abordan las barreras

sociales, econdmicas y culturales que impiden a las nifias asistir a la Escuela y

8 [dem. Pag. 7.
8 ONU. Informe de Desarrollo Humano. 2016. P&g. 12.

8 ONU. Educacién e Igualdad de Género. 2017. Pag. 15.
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completar su Educacion; esto incluye la provision de becas, el apoyo a infraestructuras

seguras Y la sensibilizacion sobre la importancia de la Educacion de las nifias.

La ONU también trabaja para mejorar la calidad de la Educacion en situaciones de
emergencia y conflicto; segun el Informe Global de Educacién en Situaciones de
Emergencia "la educacion en situaciones de emergencia es crucial para proporcionar
estabilidad y esperanza a los nifios afectados por conflictos y desastres"89; al dirigir a
los paises, las organizaciones no gubernamentales y otros organismos
internacionales, la ONU establecen escuelas provisionales, programas de formacion
de profesores en contextos de crisis y desarrollo de planes de estudio para todos los
niveles de educacién para satisfacer las necesidades especificas a corto plazo de esa
situacién de emergencia; esto es crucial para evitar que algunos nifios queden en una

situacion de vulnerabilidad fuera de la escuela.

En términos de financiamiento, la ONU aboga por un aumento en la inversion en
Educacion a nivel global; segun el Informe sobre la Financiacion de la Educacion "es
necesario aumentar la financiacion publica y privada para alcanzar los objetivos
educativos globales" ° ; trabaja con paises donantes, instituciones financieras
internacionales y el sector privado para movilizar recursos y apoyar la implementacion
de programas educativos en paises de bajos ingresos; esto incluye la creacién de
fondos internacionales y alianzas publicas y privadas que proporcionen los recursos

necesarios para mejorar la calidad y el acceso a la educacion.

La colaboracion internacional es fundamental para el trabajo de la ONU en la
Educacién; promueven el dialogo internacional y el intercambio de experiencias entre
paises para ayudarlos a formular politicas educativas inclusivas y equitativas; "la

cooperacion internacional es clave para enfrentar los desafios educativos globales y

8 ONU. Informe Global de Educacion en Situaciones de Emergencia. 2018. P4g. 18.

% ONU. Informe sobre la Financiacién de la Educacion. 2019. Pag. 20.
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asegurar que todos los nifios tengan acceso a una educaciéon de calidad"®!; esta
colaboracion se manifiesta en la organizacion de conferencias internacionales, la
creacion de redes de investigacion educativa e involucramiento de paises y regiones

en proyectos de cooperacion.

La ONU juega un papel crucial en la promocion de la Educacion global a través de su
enfoque integral en los Derechos Humanos y el Desarrollo Sostenible; la Agenda 2030
y el ODS 4 reflejan el compromiso de la organizacién con la educacién inclusiva,
gratuita, equitativa y de calidad ocupa el primer lugar de la lista para todos; la ONU
trabaja con los gobiernos y otros organismos relacionados para implementar
programas educativos, monitorear si se producen mejoras y garantizar que todos y
cada uno de los nifios tengan la oportunidad de obtener una educacion; como sefiala
la ONU (2015), "la educacion es una de las herramientas mas poderosas para

transformar vidas y construir un mundo mas justo y sostenible"??

4.2.1.2. ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA
EDUCACION, LA CIENCIA Y LA CULTURA (UNESCO)

La UNESCO es la principal agencia de la ONU dedicada a la promocién de la
Educacion, la ciencia y la cultura a nivel mundial; su mision incluye la promocion de la
paz, la erradicacion de la pobreza, el Desarrollo Sostenible y el didlogo intercultural a
través de la educacion; esta organizacion se esfuerza por crear entornos de
aprendizaje inclusivos y equitativos que permitan a todos los individuos desarrollar su

potencial.

Segun la UNESCO en su Agenda de Educacion menciona que, "la educacién es una

herramienta fundamental para el desarrollo sostenible y la cohesién social"®3; la

91 ONU. Cooperacién Internacional en Educacion. 2020. Pag. 23.

92 ONU. Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 2015. Pag. 7.

9 UNESCO. Educacion para Todos y la Agenda de Educacién 2030. 2015. Pag. 8.
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UNESCO también se enfoca en la promocion de valores como la tolerancia y el
respeto, esenciales para la construccion de sociedades pacificas, con las que se busca

objetivos futuros de cooperacion y paz.

A través de iniciativas como la Educacién para Todos (EPT) y la Agenda de Educacion
2030, se pretende garantizar que la educaciéon sea un derecho para todas las
personas, sin tener en cuenta sus antecedentes sociales y econdémicos; la EPT,
iniciada en 1990, ha sido una de las principales campafas internacionales que
funcioné como un espacio con el objetivo de que la Educacion Béasica fuera mas

accesible, redujera el analfabetismo y mejorara la calidad educativa.

La Agenda de Educacion 2030, parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
ampliay profundiza estos esfuerzos al establecer metas relacionadas con la educacion
inclusiva y equitativa; con objetivos especificos relacionados con la mejora de la
infraestructura escolar, la capacitacion de calidad y constante de docentes y la garantia
de igualdad de oportunidades para todos en materia de educacion, asi como un trato

equitativo para hombres y mujeres.

La UNESCO desarrolla estandares y guias internacionales que ayudan a los paises
integrantes a mejorar sus Sistemas Educativos; abordando temas como la Educacion
en todos sus niveles, proporcionan un marco para la formulacion de politicas
educativas basadas en la evidencia; "los estandares internacionales son esenciales
para asegurar la coherencia y la calidad en los sistemas educativos de todo el
mundo"®*; también fomenta la investigacion educativa y la recuperacion de datos para
orientar el proceso de toma de decisiones y evaluacién del progreso con respecto a

los objetivos educativos.

La organizacion también apoya politicas y practicas educativas innovadoras que

buscan mejorar los resultados de aprendizaje y responder a las necesidades

% UNESCO. Estandares Internacionales en Educacion. 2016. Pag. 12.
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cambiantes de los estudiantes y las sociedades; segun la UNESCO "la innovacion en
la educaciéon es crucial para preparar a los estudiantes para los desafios del siglo
XX["95

Facilitar la cooperacion internacional en Educacion es otro aspecto clave del trabajo
de la UNESCO; la organizacion sirve como un foro global donde los paises pueden
intercambiar experiencias, compartir mejores practicas y colaborar en la resolucion de
desafios comunes; "la cooperacion internacional es esencial para abordar problemas
educativos que trascienden las fronteras nacionales"®; esto incluye la Educacion en
situaciones de emergencia, la promocion de la Educacion para el Desarrollo Sostenible

y la mejora de la educacion en areas rurales y desfavorecidas.

La UNESCO trabaja en la promocion de la educacion para el desarrollo sostenible
(EDS) al proporcionar a las personas los conocimientos, las perspectivas, los valores
y las habilidades necesarias para contribuir activamente y resolver los desafios
actuales del medio ambiente, la economia y la sociedad "la educacion para el
desarrollo sostenible es fundamental para preparar a los estudiantes para enfrentar los
desafios globales como el cambio climatico y la desigualdad"®’; la organizacién apoya
la integracion de la EDS en los curriculos escolares, la formacion de los docentes para

incorporar aspectos de sostenibilidad en sus practicas y los proyectos escolares.

En el &mbito de la ciencia, la UNESCO incentiva la investigacion cientifica y la
cooperacion cientifica internacional para resolver problemas globales como el cambio
climatico, la biodiversidad y la gestién de los recursos naturales; "la ciencia y la

tecnologia son esenciales para el desarrollo sostenible y el bienestar humano"®; la

% UNESCO. Innovacion en la Educacion para el Siglo XXI. 2017. P4g. 14.

% UNESCO. Cooperacion Internacional en Educacion. 2018. Pag. 16.

97 UNESCO. Educacion para el Desarrollo Sostenible. 2018. P4g. 18.

% UNESCO. Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo Sostenible. 2020. Pag. 20.
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organizacion apoya programas de investigacion, facilita la transferencia de tecnologia
y fomenta el conocimiento cientifico, tanto entre los jovenes como entre los mayores;
ademas, vela por que los el progreso cientifico llegue a todos y a que se trate la ciencia
de manera ética y prudente.

En general, la UNESCO asume un papel de liderazgo en la facilitacion de la educacion,
la ciencia y la cultura en todo el mundo; a través de iniciativas como la Educacién para
Todos y la Agenda de Educacion 2030, trabaja para garantizar que la educacioén no
s6lo sea accesible, sino también buena para todos y no discriminar, en particular, a los

pobres por su origen socioeconémico.

La UNESCO desarrolla y difunde estandares y guias internacionales, apoya politicas
y practicas educativas innovadoras y facilita la cooperacion internacional en
Educacién; como sefiala la UNESCO "la educacion es una herramienta poderosa para
transformar vidas y construir un mundo mas justo y sostenible"®, con ello estas

propuestas buscan mejorar el futuro a nivel mundial.

4.2.1.3. ORGANIZACION PARA LA COOPERACION Y EL
DESARROLLO ECONOMICO (OCDE)

La OCDE, conocida por su trabajo en politicas publicas y econdmicas, también tiene
una fuerte influencia en la educacion a través de su Programa Internacional para la
Evaluacion de Estudiantes (PISA); este programa evalla los sistemas educativos a
nivel mundial mediante la medicién de las competencias de los estudiantes de 15 afios

en lectura, matematicas y ciencias.

Segun la OCDE "PISA proporciona una medida comparable internacionalmente del

rendimiento de los estudiantes y permite a los paises aprender unos de otros sobre

9% UNESCO. Educacién para Todos y la Agenda de Educacion 2030. 2015. Pag. 10.
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qué politicas y practicas educativas son mas efectivas"1% (p. 22); los resultados de
PISA arrojan datos valiosos que se utilizan para mejorar sus politicas y practicas
educativas; estos datos ayudan a identificar fortalezas y debilidades en los Sistemas

Educativos y a formular estrategias para mejorar la calidad de la Educacion.

Ademas de PISA, la OCDE ofrece andlisis detallados y recomendaciones sobre como
los Sistemas Educativos pueden prepararse mejor para los desafios del siglo XXI; "la
educacion debe adaptarse a las demandas cambiantes de la economia global y
preparar a los estudiantes para trabajos que adn no existen"10%; |a calidad, la equidad
y la eficiencia en la educacion deben recibir mayor énfasis segun la OCDE, donde se
cree firmemente que la educacion de alta calidad es clave para el desarrollo econémico
y social, con la necesidad de que todos los estudiantes disfruten de oportunidades

educativas. equitativas, independientemente de su origen socioeconémico.

La OCDE también promueve la innovacion en la educacion a través de su Centro para
la Innovacién y los Resultados Educativos (CERI); este centro investiga nuevas formas
de ensefiar y aprender y cOmo estas innovaciones pueden ser implementadas a
escala; "la innovacion educativa es clave para mejorar los resultados de aprendizaje y
hacer que la educacién sea mas relevante para el siglo XXI"192; |as areas de trabajo
del CERI incluyen los usos de la tecnologia digital en la educacion, la personalizacion

del aprendizaje y el desarrollo de habilidades socioemocionales.

La organizacion también realiza estudios tematicos y revisiones de politicas educativas
en diferentes paises; estos estudios proporcionan una vision profunda de coémo los
paises abordan ciertos desafios educativos y qué politicas y practicas estan teniendo

éxito; "las revisiones de politicas educativas ofrecen a los paises un analisis riguroso

1% OCDE. Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA). 2019. Pag. 22.

101 [dem. Pag. 25.

102 OCDE. Innovacién educativa: Claves para el siglo XXI. 2018. Pag. 30.
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y recomendaciones practicas para mejorar su sistema educativo"103; estos estudios
contemplan desde la Educacion Temprana hasta la Educacion Superior, y abordan

cuestiones como la equidad, la calidad y la gobernanza en la Educacion.

La OCDE destaca la importancia de la equidad en la Educacion, debido a que todos
los estudiantes deben tener las mismas oportunidades para aprender y alcanzar su
potencial "la equidad en la educacién no solo es una cuestion de justicia social, sino
también una condicion necesaria para el desarrollo econémico y la cohesién social"104;
la OCDE promueve una distribucion justa de los recursos educativos con apoyos
adicionales para los grupos vulnerables, lo que implica inversibn de capital en
educacion inicial, programas de tutoria y apoyo, y politicas de inclusion que aseguran
que los nifos, incluidos los grupos minoritarios y con discapacidades, obtendran una

educacion de calidad.

En términos de eficiencia, la OCDE analiza cémo los sistemas educativos pueden usar
sus recursos de manera mas efectiva para mejorar los resultados de aprendizaje; "la
eficiencia en la educacién implica no solo gastar mas, sino gastar mejor"19; esto
incluye el desarrollo de orientacidén sobre el uso 6ptimo del tiempo de ensefianzay el
trabajo sobre la formacién inicial y el desarrollo profesional de los docentes, asi como
el trabajo sobre politicas de gestion escolar que puedan mejorar la eficacia; la OCDE
también ha preparado metodologias y guias que pueden ayudar a los paises en esos

esfuerzos por mejorar la eficiencia de los Sistemas Educativos.

La OCDE desempefia un papel crucial en la recopilacion y analisis de datos educativos
a nivel global; estos datos proporcionan una base soélida para las politicas y la toma de
decisiones en Educacioén; "los datos comparativos internacionales son esenciales para

entender qué funciona en la educacion y como se pueden mejorar los sistemas

193 OCDE. Revisiones de politicas educativas: Analisis y recomendaciones. 2017. Pag.33.

104 OCDE. Equidad en la educacién: Un marco para la politica educativa. 2016. Pag. 35.

105 OCDE. Eficiencia en la educacion: Optimizacién de recursos. 2015. Pag.38.
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educativos"196; perioddicamente, la OCDE elabora analisis e informes exhaustivos que
abarcan el alcance de los avances y los problemas en materia de educacion, y ofrece

sugerencias de politicas basadas en la evidencia.

En resumen, la OCDE tiene grandes efectos en la educacion mundial porque influye
significativamente a través de su Programa Internacional para la Evaluacion de
Estudiantes (PISA) y otros esfuerzos; proporcionando datos comparativos y analisis
detallados sobre como mejorar la calidad, la equidad y la eficiencia de los sistemas
educativos, complementados con recomendaciones; como sefiala la OCDE "una
educaciéon de alta calidad es fundamental para el desarrollo econémico y social, y

todos los estudiantes deben tener acceso a oportunidades educativas equitativas"10”

4.2.1.4. BANCO INTERAMERICANO DE DESARROLLO (BID)

El Banco Interamericano de Desarrollo (BID) es una institucion financiera que
promueve el desarrollo econémico y social en América Latina y el Caribe; en el &mbito
educativo, el BID financia proyectos que buscan mejorar la calidad de la Educacion,
aumentar el acceso a la Educacion y fomentar la innovacién y la tecnologia en las
Escuelas; "el desarrollo educativo es fundamental para el progreso econémico y social
de la region" 1% ; trabaja en colaboracién con gobiernos, organizaciones no
gubernamentales y el sector privado para implementar Reformas Educativas y

programas que beneficien a nifios y docentes.

El BID se ha concentrado en &reas prioritarias entre las que se encuentran la
Educacion Infantil, la Educacion Técnica y Profesional y la inclusion educativa; la

Educacion Infantil se destaca como una prioridad dado que tiene un tremendo efecto

1% OCDE. Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA). 2019. P&g. 40.

07 [dem. Pag. 22.

108 BID. Innovacién educativa y colaboracion con el sector privado. 2018. Pag. 15.
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en las dimensiones cognitivas, emocionales y sociales de los nifios; "la inversion en la
educacion temprana es una de las estrategias mas efectivas para reducir las
desigualdades y mejorar los resultados educativos a largo plazo"1%9; los programas
financiados por el BID en esta area estan orientados a la mejora de la calidad en la
Educacion Preescolar y la formacién de docentes, asi como a la provision de recursos

educativos adecuados.

En el &mbito de la Educacion Técnica y Profesional, el BID apoya proyectos que
buscan colocar a los estudiantes en el mercado laboral mediante la mejora y
actualizacion de los planes de estudio, el mejoramiento de la infraestructura educativa
y el fomento de alianzas entre las instituciones educativas. y el sector privado; "la
educacion técnica y profesional es clave para el desarrollo econdémico y la
competitividad de la region"119; también se apoya a través de programas de formacion
docente junto con el establecimiento de aprendizaje basado en el trabajo que permite

a los nifios adquirir practica laboral durante su periodo de estudio.

La inclusién educativa es otro tema importante en el BID; Su programa, que busca la
equidad, busca garantizar que los estudiantes puedan acceder a una educacion de
calidad, independientemente de sus ingresos, sexo, etnia o capacidad" la equidad en
la educacion es esencial para promover la justicia social y el desarrollo sostenible"!'1;
abarca escuelas inclusivas y la formacién de docentes sobre metodologias inclusivas,

incluidos los recursos y el apoyo a los estudiantes con discapacidades.

Ademas de financiar proyectos educativos, el BID brinda asistencia técnica y
asesoramiento a los gobiernos para apoyar la formulacion e implementacion de
politicas educativas efectivas, incluido el apoyo a la planificacion estratégica, las

revisiones de programas y el desarrollo de la capacidad institucional "la asistencia

109 [dem. Pag. 18.

110 BID. Educacion técnica y profesional: Clave para el desarrollo econémico. 2018. Pag. 20.

111 BID. Equidad en la educacion: Promoviendo la justicia social. 2016. Pag. 22.
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técnica es fundamental para asegurar que los proyectos educativos financiados sean
sostenibles y tengan un impacto duradero”'1?; esto implica también la promocién de la

participacion comunitaria y el fortalecimiento de las instituciones educativas locales.

El BID fomenta la innovacion educativa mediante el despliegue de tecnologias digitales
y huevas metodologias de ensefianza "la innovacion educativa es crucial para mejorar
la calidad del aprendizaje y preparar a los estudiantes para los desafios del siglo
XXI"113: asi, mediante el desarrollo de plataformas en linea para el aprendizaje, la
introduccidon de tecnologias digitales en el aula y el uso de enfoques pedagdgicos
innovadores, que incluyen el pensamiento critico y la creatividad, los proyectos
financiados por el BID en esta area tienen como objetivo. asegurar que las escuelas
no sélo cuenten con equipos tecnoldgicos, sino también que los docentes puedan
utilizar estas herramientas de manera efectiva, brindandoles la capacitacion

pertinente.

Otra estrategia clave del BID para mejorar la educacién en la regiéon es mediante la
colaboraciéon con el sector privado; el BID promueve alianzas publico-privadas para
movilizar recursos adicionales e implementar proyectos nuevos e innovadores en
educacién "la colaboracion con el sector privado puede acelerar la implementacion de
reformas educativas y mejorar la eficiencia y la efectividad de los programas
educativos" 14 ; estas alianzas también incluyen la creacién de programas de
responsabilidad social corporativa que apoyan la educacion en comunidades

vulnerables.

La participacion del Banco Interamericano de Desarrollo (BID) es crucial en la
promocién de la Educacion en América Latina y el Caribe; a través de la financiacion

de proyectos, la asistencia técnica y la promocién de la innovacién, el BID trabaja para

112 BID. Asistencia técnica en la educacion. 2015. Pag. 25.

113 BID. Financiacion de proyectos educativos en América Latina y el Caribe. 2019. Pag. 28.

114 BID. Innovacién educativa y colaboracion con el sector privado. 2018. Pag. 30.
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mejorar la calidad de la Educaciéon, aumentar el acceso a la Educacion y asegurar la
inclusion educativa "la educacion es un pilar fundamental para el desarrollo econémico

y social, y una inversion en el futuro de la regién"!>

La colaboracion con el gobierno, las organizaciones no gubernamentales y el sector
privado serd importante para la eficacia de estos esfuerzos, de modo que todos los
nifios tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial; por lo tanto, la sociedad
debe estar informada de que su intervencion y participacion constituyen el nucleo del

futuro de la educacién a nivel local y mas alla.

4.2.1.5. BANCO MUNDIAL (BM)

ha participado de manera central en la financiacion y promocion de proyectos
educativos en todo el mundo, especialmente en los paises en desarrollo; de acuerdo
con la estrategia educativa del Banco Mundial, "mejorar los resultados de aprendizaje,
fortalecer los sistemas educativos y asegurar que todos los nifios tengan acceso a una

educacion de calidad"116

Esta estrategia se centra en superar las barreras que impiden la accesibilidad y la
calidad del aprendizaje para todos los estudiantes, incluyendo el BM reconoce que la
educacién es un motor clave del desarrollo econémico y social y, por lo tanto, busca
lograr que los sistemas educativos sean inclusivos. , equitativos y eficientes, siempre

con una educacion de calidad.

El BM proporciona financiamiento, asistencia técnica y asesoramiento a los gobiernos
para implementar Reformas Educativas efectivas; esto incluye el apoyo en el disefio y

la implementacion de politicas educativas que aborden las necesidades especificas de

115 BID. Financiacion de proyectos educativos en América Latina y el Caribe. 2019. Pag. 15.

116 Banco Mundial. Asistencia técnica y desarrollo de capacidades en educacion. 2019. P4g. 5.

81



cada pais "la asistencia técnica es fundamental para construir capacidades y asegurar

la sostenibilidad de las reformas educativas"!t’

El BM trabaja con los gobiernos para desarrollar planes estratégicos, evaluar
programas educativos y fortalecer las instituciones educativas; esta colaboracion es
esencial para asegurar que las reformas sean efectivas y tengan un impacto duradero
en la calidad de la Educacién a nivel mundial, apoyando siempre a las poblaciones

vulnerables.

Ademas, el Banco Mundial promueve el uso de datos y evidencia para tomar
decisiones informadas y monitorear el progreso hacia los objetivos educativos; segun
el Banco Mundial "los datos y la evidencia son esenciales para entender qué funciona
en la educacién y como se pueden mejorar los sistemas educativos"'18; el BM apoya
la recopilacion y el andlisis de datos educativos a nivel nacional y global,
proporcionando a los paises herramientas y recursos para evaluar el rendimiento de
sus sistemas educativos; esto incluye la realizacion de evaluaciones de aprendizaje,
la supervision de la equidad en el acceso a la educacion y el seguimiento del progreso

hacia los objetivos educativos internacionales.

El Banco Mundial también se enfoca en la mejora de la calidad de la ensefianza y el
aprendizaje, "mejorar la calidad de la ensefianza es una de las formas mas efectivas
de mejorar los resultados de aprendizaje"!'®; el BM apoya la formacién y el desarrollo
profesional de los docentes, la mejora de los curriculos y la provisidn de recursos
educativos de alta calidad; también promueve la innovacion en la educacion a través
del uso de tecnologias digitales y nuevas metodologias de ensefianza; estos esfuerzos
buscan asegurar que los estudiantes adquieran las habilidades y conocimientos

necesarios para tener éxito en un mundo en constante cambio.

117 [dem. Pég. 10.

118 Banco Mundial. Uso de datos y evidencia en la educacion. 2018. Pag. 12.

119 Banco Mundial. Mejora de la calidad de la ensefianza. 2017. P&g. 15.
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En el area de financiacion, el BM moviliza vastos recursos para apoyar la educacion
en los paises en desarrollo; "la financiacion adecuada es esencial para implementar
reformas educativas y mejorar la calidad de la educacion"'?; el BM moviliza
financiacion adicional de donantes, instituciones financieras internacionales y el sector
privado, y trabaja en estrecha colaboracion con los paises donantes para garantizar la
eficiencia en el uso de los recursos; esto incluye asociaciones publico-privadas e

inversiones en educacién para los objetivos de desarrollo sostenible.

El Banco Mundial también promueve la equidad en la educacién, asegurando que
todos los nifios, independientemente de su origen socioeconémico, género, etnia o
capacidad, tengan acceso a una educacion de calidad; "la equidad en la educacion es
crucial para la justicia social y el desarrollo econémico"*?; el BM apoya programas que
abordan las barreras al acceso a la educacion, como la pobreza, la discriminacion y
las discapacidades; esto incluye la provision de becas y ayudas financieras, la
construccion de infraestructuras educativas accesibles y la implementacion de

politicas de inclusién que promuevan la igualdad de oportunidades.

La promocién de la Educacioén en situaciones de emergencia también es contemplada
por el BM "la educacion en situaciones de emergencia es esencial para proporcionar
estabilidad y continuidad del aprendizaje a los nifios afectados por conflictos y
desastres"122; el BM colabora para establecer programas educativos en contextos de
crisis, proporcionando apoyo técnico y financiero para asegurar que los nifios puedan
continuar su Educacién a pesar de las adversidades; estos esfuerzos son cruciales

para la recuperacion a largo plazo.

El Banco Mundial desempefia un papel vital en la promocion de la educacion a nivel

global, proporcionando financiamiento, asistencia técnica y asesoramiento para

120 Banco Mundial. Financiacién de la educacion en paises en desarrollo. 2016. Pag. 20.

121 Banco Mundial. Equidad en la educacién: Promoviendo la justicia social. 2015. Pag. 22.

122 Banco Mundial. Uso de datos y evidencia en la educacion. 2018. Pag. 25.
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implementar Reformas Educativas efectivas; también trabaja para asegurar que todos
los nifios tengan acceso a una Educacion de calidad, promoviendo la equidad y la
inclusién en los sistemas educativos "invertir en educacion es fundamental para el

desarrollo sostenible y la prosperidad de las naciones"'23

4.2.2. PROGRAMAS, OBJETIVOS Y ESTRATEGIAS SOBRE EL
DESARROLLO ECONOMICO Y EDUCACION DE LA UNESCO

Para promover el desarrollo econémico, la UNESCO, a través de su programa de
Educacién para el Desarrollo Sostenible, busca inculcar en el sector de la educacion,
en todos los niveles, desde la educacién primaria hasta la superior, el concepto de
sostenibilidad, “/a EDS promueve la conciencia ambiental, la responsabilidad social y

el desarrollo econdmico sostenible"124

Este programa esté disefiado para dotar a los estudiantes de los conocimientos y las
habilidades para comprender y abordar los conceptos de Desarrollo Sostenible, asi
como para contribuir al bienestar de sus comunidades; la EDS se integra como una
cuestion transversal sobre el cambio climatico, la biodiversidad y los esfuerzos para
reducir la pobreza y fomentar sociedades pacificas.

Ademas, la UNESCO apoya la Educacién Técnica y Profesional, considerando que es
esencial para la creacion de empleo y el crecimiento econémico; mediante la
implementacion de marcos y politicas educativos integrales, la organizacién busca
proporcionar una educacion de calidad que fomente "el desarrollo econémico inclusivo

y sostenible"125

123 Banco Mundial. Estrategia de educacién para mejorar los resultados de aprendizaje. 2020. P4g. 5.

124 UNESCO. Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS). 2019. Pag. 10.

125 UNESCO. Educacion técnica y profesional para el desarrollo econémico. 2018. P4g. 15.
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Estos programas incluyen la formacién técnica y profesional que se alinea con las
necesidades del mercado laboral, promoviendo capacidad de los nifios para adaptarse
a las cambiantes demandas econdmicas; la UNESCO trabaja para desarrollar

curriculos que sean relevantes y responden a las necesidades de la economia global.

La UNESCO también promueve la alfabetizacion y el aprendizaje permanente como
componentes cruciales del desarrollo econdmico; "la alfabetizacion es una base
esencial para el aprendizaje y la participacion activa en la sociedad"*?®; implementa
programas de alfabetizacion para adultos y jovenes, especialmente en areas rurales y
comunidades marginadas, con el objetivo de mejorar las habilidades basicas de

lectura, escritura y aritmética.

Estos programas no solo aumentan las oportunidades de empleo, sino que también
fortalecen la capacidad de los nifios para participar en la vida econémica y social de
sus comunidades; el aprendizaje permanente es fundamental de la estrategia de la
UNESCO, promoviendo la educacién a lo largo de toda la vida y asegurando que las
personas puedan continuar desarrollando sus habilidades y conocimientos en

respuesta a los cambios econémicos y tecnoldgicos.

En las estrategias de la UNESCO la innovacion educativa y la implementacion de
tecnologias digitales en la ensefianza tienen gran relevancia, "las tecnologias digitales
tienen el potencial de mejorar el acceso a la educacion y la calidad del aprendizaje"!?’;
para fomenta el uso de tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TIC) en las
Escuelas, proporcionando recursos educativos digitales y capacitaciones para
docentes, lo que constituye una ventaja potencial del uso efectivo de estas

herramientas.

126 UNESCO. Programas de alfabetizacién y aprendizaje permanente. 2017. Pag. 20.

127 UNESCO. Tecnologias digitales y acceso a la educacion. 2016. Pag. 25.
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Su objetivo es cerrar la brecha digital y garantizar que todos los nifios, tengan acceso
a una educacion de calidad; la UNESCO también fomenta entornos de aprendizaje
dinamicos que aprovechen el poder de las tecnologias avanzadas para adaptar la
educacion a cada nifio, crear itinerarios de aprendizaje flexibles y hacer que la

educacidon sea mas personalizada, inclusiva y eficaz.

Las estrategias de la UNESCO reflejan su compromiso con "la promocién de una
educacion que no solo sea inclusiva y equitativa, sino también un motor para el
desarrollo econémico sostenible" 128 ; trabaja para asegurar que los sistemas
educativos no solo proporcionen habilidades académicas, sino también competencias
practicas que preparen a los nifios para la vida y el trabajo; esto incluye la promocién
de habilidades socioemocionales, pensamiento critico y capacidad de resolucion de

problemas.

En el ambito del desarrollo econémico, la UNESCO también colabora con otros
organismos internacionales y gobiernos para alinear las politicas educativas con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible; "la colaboraciéon internacional es crucial para
abordar los desafios globales y asegurar que la educacion contribuya al desarrollo

econdmico sostenible"129

Esta colaboracion incluye el intercambio practicas, la coordinacion de esfuerzos de
financiamiento y la implementacion de programas conjuntos que aborden problemas
comunes en diferentes regiones del mundo; la UNESCO también apoya la
investigacion y el analisis de datos para informar las politicas educativas y evaluar el

impacto de las intervenciones educativas en el desarrollo econémico.

La UNESCO desempefia un papel fundamental en la promocién de la educacién como

motor del desarrollo econdmico sostenible; a través de programas como la Educacion

128 UNESCO. Estrategias para el desarrollo econémico y la educacion. 2015. Pag. 30.

123 UNESCO. Educacion técnica y profesional para el desarrollo econémico. 2018. Pag. 35.
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para el Desarrollo Sostenible, la Educacion Técnica y Profesional, y la alfabetizacion y

el aprendizaje permanente, para fortalecer las economias.

La innovacion educativa y el uso de tecnologias digitales son estrategias necesarias
para asegurar que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad;
la colaboracion internacional y la alineacion de politicas educativas con los objetivos
de desarrollo sostenible son esenciales para el éxito de estos esfuerzos "la educacion

es la clave para un desarrollo econémico inclusivo y sostenible"130

4.3. ANTECEDENTES DE LA EDUCACION ACTUAL

La Educacion Actual se ha visto influenciada por una serie de acuerdos y estandares
internacionales que promueven una Ensefianza Inclusiva, Equitativa y de Calidad,
Organismos como la UNESCO y la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmicos (OCDE) han desempefiado un papel crucial en el establecimiento de

metas globales para garantizar una educacion inclusiva y equitativa para todos.

Estos acuerdos han influido en la creacion de curriculos y politicas educativas
nacionales que responden a las necesidades globales, promoviendo el uso de
tecnologias educativas, la ensefianza de competencias digitales y la inclusion de
perspectivas interculturales en el aula; la Nueva Escuela Mexicana es un claro reflejo
que México ha realizado Reformas Educativas para cumplir con estos estandares, lo
que ha generado una transformacion en la educacién, haciéndola mas flexible y

accesible.

4.3.1. INFORME “APRENDER A SER” DE EDGAR FAURE

El informe "Aprender a Ser" elaborado en 1972 por Edgar Faure para la UNESCO, es

un documento fundamental para la educacion actual; establece la importancia de la

130 UNESCO. Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS). 2019. Pag. 10.
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educacién permanente y su relevancia en el desarrollo social y personal de los
estudiantes; segun Faure "la educacion debe adaptarse a los constantes cambios

sociales y tecnolégicos a los que constantemente se encuentra expuesto"!3!

En este sentido, Faure se aleja de los modelos tradicionales al considerar que la
educacion debe ser un proceso continuo y flexible; esto implica dejar atras las barreras
y obstaculos que impiden o alejan a los individuos de la educacion; Faure argumenta
que "para alcanzar este objetivo, la educacion deberd, en el porvenir, conceder menos
importancia a la transmision de conocimientos y dedicarse mas a desarrollar en cada
individuo la capacidad de continuar aprendiendo por si mismo, la facultad de

razonamiento, el juicio y la aptitud para resolver problemas concretos"13?

Este enfoque ha influido y establecido las bases para politicas y reformas
internacionales sobre la educacién; al alejarse de los modelos centrados en la
transmision de conocimientos, se propone un Desarrollo Integral de los nifios,
enfocandose en sus competencias y habilidades, que le permitiran potenciar sus

fortalezas y contribuir con la sociedad.

Para ello, Faure destaca la necesidad de integrar nuevos enfoques pedagadgicos y las
tecnologias; segun el informe, "la incorporacion de tecnologias en la educacion puede
facilitar el aprendizaje auténomo y adaptativo"33; la participacion de la comunidad
juega un papel importante para crear entornos que beneficien la educacion; se busca
un modelo que no solo involucre a las instituciones educativas, sino también a las
familias, las empresas y las organizaciones comunitarias; esta colaboracion es
esencial para proporcionar un apoyo integral a los nifios y asegurar que el aprendizaje

se extienda mas alla de la Escuela.

131 Edgar Faure. Aprender a Ser: La educacion del futuro. UNESCO. 1972. Pag. 5.

132 {dem. Pag. 12.

133 [dem. Pag. 18.
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El informe destaca algunos aspectos de la educacion para el desarrollo personal y
social; "la educacion debe preparar a los individuos para enfrentar los desafios de la
vida y contribuir al bienestar de sus comunidades"*3**; su objetivo es hacer que las
personas sean empaticas, cooperativas y socialmente responsables, no sélo
desarrollarlas cognitivamente; sostiene que la educacion debe ser considerada un
derecho humano basico y un bien publico, asi como un derecho fundamental al que

todos los ciudadanos deben tener acceso independientemente de su condicion social.

La influencia del informe "Aprender a Ser" es evidente en diversas politicas y reformas
educativas a nivel internacional; "el informe ha servido de guia para la formulacion de
estrategias educativas centradas en el aprendizaje permanente y el desarrollo integral
de los estudiantes"135; estas estrategias incluyen el avance de la educacion inclusiva
y equitativa, el cambio curricular en relacion con la dinamica de la sociedad y los
programas de formacion de docentes en servicio; el modelo propugnado en la obra de
Faure ha sido adoptado por muchos paises como un canal hacia la reforma de los
sistemas educativos para que puedan hacer frente a los desafios futuros.

El informe también ha influido en la manera en que se percibe el papel del docente;
Faure argumenta que "los docentes deben ser facilitadores del aprendizaje, apoyando
a los estudiantes en su proceso de descubrimiento y desarrollo personal"3¢; esto exige
una educacion prolongada a través del servicio y la profesionalizacién continua para
asegurar la capacidad de los docentes para asi mismo nuevos métodos de educacion
y tecnologia; también subrayo la necesidad de la colaboracion docente mediante la
creacion de comunidades de aprendizaje profesional que mejoren el intercambio de

conocimientos y préacticas.

134 [dem. Pag. 22.

135 UNESCO. Impacto del informe Aprender a Ser en las politicas educativas. 1974. Pag. 30.

136 Edgar Faure. Aprender a Ser: La educacion del futuro. UNESCO. 1972. P4ag. 35.
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El informe "Aprender a Ser" de Edgar Faure ha sido un documento importante en el
contexto de la educacion contemporanea, formé la base para varias politicas
educativas y reformas que se llevaron a cabo en todo el mundo, dando prioridad a la
educacion permanente y la formacion integral de la persona, ha sentado las bases
para numerosas politicas y reformas educativas a nivel global; el enfoque de Faure en
la flexibilidad, la adaptacion a los cambios sociales y tecnologicos, y la participacion
comunitaria sigue siendo relevante en el contexto actual "la educacion debe ser un
proceso continuo y flexible que prepare a los individuos para enfrentar los desafios de

la vida y contribuir al bienestar de sus comunidades"*3’

4.3.2. INFORME DELORS

El Informe publicado en 1996 por Jacques Delors bajo el titulo "La educacién encierra
un tesoro" para la UNESCO, profundiza y amplia las ideas del informe de Faure; al
retomar su trabajo, reafirma los pilares de la educacion, destacando "la necesidad de
una educacion que promueva la cohesién social y el desarrollo sostenible"!8; enfatiza
gue la educacién debe formar a los individuos para su desempefio laboral, asi como
para participar de manera activa en la sociedad; este enfoque integral de la educacion
tiene como objetivo no solo preparar a las personas para el mercado laboral, sino
también capacitarlas para ser ciudadanos responsables y comprometidos con sus

comunidades.

La importancia de la educacién en la construccion de una sociedad justa y equitativa
es retomada por Delors; quien establece que "la educacion debe fomentar valores
como la solidaridad, la responsabilidad y el respeto por la diversidad"'%?; este enfoque

tiene como objetivo alcanzar una educacion de calidad, concebida como un derecho

137 [dem. Pag. 22.

138 Jacques Delors. La educacion encierra un tesoro. UNESCO. Pag. 10.

139 [dem. Pag. 15.
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humano y una base para el desarrollo sostenible; segun el informe, "la educacion debe
ser accesible para todos, sin discriminacion, y debe promover la igualdad de
oportunidades"*?; esto ha llevado a que su trabajo sea fundamental para establecer
programas y reformas educativas internacionales que aborden tanto la equidad como

la calidad en la educacion.

El informe Delors también subraya la importancia de los cuatro pilares de la educacion:
aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser; "estos
pilares son esenciales para el desarrollo integral de los individuos y para la
construccién de sociedades mas justas y equitativas"4'; aprender a conocer se refiere
al dominio de los conocimientos y habilidades necesarios para comprender el mundo
circundante; aprender a hacer se relaciona con el uso de dichos conocimientos en la
practica; aprender a vivir juntos subraya la coordinacién y la empatia en las relaciones;

aprender a ser acentua el crecimiento personal y la autorrealizacion.

El informe también considera las mejoras que deben realizarse en los sistemas
educativos para enfrentar los desafios del siglo XXI; segun Delors "la educacion debe
ser flexible y adaptativa, capaz de responder a los cambios rapidos en la tecnologia y
la economia"!4?; esto implica la aplicacién de tecnologias digitales en la educacion, el
estimulo del aprendizaje permanente y la adquisicibn de competencias para la
ciudadania en un mundo globalizado; Delors argumenta que "la educacion debe
preparar a los individuos para enfrentar los desafios globales, como el cambio
climatico, la globalizacién y la desigualdad"!*®; se supone que estas competencias

respaldan la participacion de las personas en una comunidad de naciones.

140 [dem. Pag. 18.
141 [dem. Pag. 22.
142 [dem. Pag. 25.

143 [dem. Pag. 30.
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Ademas, el informe Delors destaca la importancia de la participacion de la comunidad
en la educacion, "la educacion es un esfuerzo colectivo que requiere la colaboracion
de todos los sectores de la sociedad"!##; esto incluye a las familias, las comunidades,
las empresas y las organizaciones no gubernamentales; en el centro de la participacion
comunitaria se encuentran varias acciones que permiten el establecimiento de
entornos de aprendizaje inclusivos y receptivos para los nifios; va mas alla al afirmar
que "la cooperacion entre diferentes actores sociales puede enriquecer el proceso
educativo y proporcionar un apoyo integral a los estudiantes"4°

En términos de politicas educativas, el informe Delors ha sido una guia importante para
la formulacion de estrategias a nivel internacional; segun la UNESCO "el informe ha
influido en la adopcion de politicas que promueven la educacion inclusiva, equitativa y
de calidad"'#; como recursos educativos adecuados, capacitaciéon continua para
maestros e inicio de programas para satisfacer las necesidades especiales de los
nifios vulnerables; el plan propuesto por Delors se ha aplicado en varios paises como

estrategia para reestructurar y preparar sus sistemas educativos para los retos futuros.

El informe "La educacion encierra un tesoro" ha sido de gran importancia en la
educacién contemporanea; ya que reafirma los pilares de la educaciéon, también ha
influido a dar forma a las bases para politicas y reformas educativas a nivel global; el
enfoque de Delors en la equidad, la calidad y la participacion comunitaria sigue siendo
relevante en el contexto actual; como sefiala Delors "la educacién es la clave para

construir sociedades mas justas, equitativas y sostenibles"4’

144 [dem. Pag. 35.
1% [dem. Pag. 40.

196 UNESCO. Impacto del informe Delors en las politicas educativas. 1997. Pag. 45.

147 Jacques Delors. La educacion encierra un tesoro. UNESCO. 1996. Pag. 15.
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4.3.3. FORO MUNDIAL DE EDUCACION PARA TODOS, FORO
MUNDIAL SOBRE LA EDUCACION 2015, ICHEON, REPUBLICA DE
COREA

El Foro Mundial de Educacion para Todos, celebrado en 2000 en Dakar, y el Foro
Mundial sobre la Educacion 2015 en Incheon, Republica de Corea, son eventos que
han impulsado los esfuerzos globales para garantizar el acceso a una educacion de
calidad; en el Foro de Dakar, se establecieron objetivos destinados a mejorar el
acceso, la equidad y la calidad de la educacién; comprometiendo a los paises

participantes a lograr estos objetivos para el afio 2015.

Segun la UNESCO "el Foro de Dakar fue un hito que marco el compromiso global con
la educacion para todos, estableciendo metas claras y mecanismos de
seguimiento"!®; los seis objetivos de Dakar incluyeron la expansion y mejora de la
educacion infantil, el acceso universal a la educacion primaria, la mejora de los niveles
de alfabetizacion, la eliminacion de disparidades de género, la mejora de la calidad de
la educacion y el aumento del apoyo para la educacién en situaciones de emergencia.

En el Foro de Incheon de 2015, se adopté la Declaracién de Incheon, que busca
alcanzar la educacion de calidad para todos para el afio 2030; reafirmando el
compromiso de la comunidad internacional para lograr el desarrollo sostenible al
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover oportunidades

de aprendizaje durante toda la vida para todos.

Segun la Declaracion de Incheon (2015), "la educacién es un derecho humano

fundamental y una base para la paz, la prosperidad y el desarrollo sostenible"4; la

148 UNESCO. Foro Mundial de Educacién para Todos: Declaracién de Dakar y Marco de Accién. 2000.

Péag. 10.

149 Declaracion de Incheon. Educacién 2030: Marco de accién para la implementacion. UNESCO.

2015. Pag. 5.
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declaracion subraya la importancia de contemplar la educacién como un elemento
central en la agenda de desarrollo global y destaca la necesidad de inversiones

sostenidas y politicas inclusivas para alcanzar las metas educativas.

El Foro de Dakar reitero la necesidad de lograr que los sistemas educativos respondan
a los imperativos del entorno dinamico en el que vivimos; como dice la UNESCO, "los
sistemas educativos deben ser resilientes y capaces de adaptarse a las necesidades
cambiantes de los estudiantes y las sociedades"!*°; mediante la integraciéon de la
tecnologia en la educacion, el apoyo a nuevas formas de aprendizaje y la mejora de la
formacion de los docentes; el Foro de Dakar también apoyoé la cooperacion entre los
gobiernos, las organizaciones internacionales, la sociedad civil y el sector privado para

alcanzar los objetivos educativos.

En Incheon, la reunion aprobo6 el marco de accion sobre educacion para orientar la
aplicacion de la agenda de educacion de 2015; la Declaracion de Incheon afirma que
"el marco de accion es una hoja de ruta para garantizar que todos los nifios, jovenes 'y
adultos tengan acceso a una educacion de calidad que sea relevante y

transformadora"15!

Las agendas y los compromisos de estos foros han guiado muchas politicas y reformas
educativas en todo el mundo "los foros han proporcionado un marco comdn que ha
permitido a los paises coordinar sus esfuerzos y medir el progreso hacia las metas
educativas globales"'®?; los informes de seguimiento y evaluacién han sido clave para
sefalar los logros y los desafios, lo que permitié a los paises revisar sus estrategias y
politicas en consonancia con el logro de los objetivos establecidos; esto fue clave para

150 UNESCO. Foro Mundial de Educacion para Todos: Declaracion de Dakar y Marco de Accién. 2000.

Pag. 15.
151 Peclaracion de Incheon. Educacién 2030: Marco de accién para la implementacion. UNESCO.

2015. Pag. 8.

152 UNESCO. Informe de seguimiento de la educacién en el mundo. 2016. Pag. 20.
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los logros de todas las iniciativas; la cooperacion internacional y el intercambio de
mejores practicas han sido elementos fundamentales para los logros de estas

iniciativas.

El impacto de estos foros también se refleja en la manera en que se abordan los
desafios educativos en contextos de emergencia y conflicto; segun la UNESCO "la
educacion en situaciones de emergencia ha sido una prioridad clave, reconociendo
que el acceso a la educacion es crucial para la estabilidad y la recuperacién de las
comunidades afectadas"®3; los foros han mejorado el apoyo para disefiar programas
educativos que estén basicamente pensados para las crisis en contexto,
proporcionando dinero y apoyo técnico para garantizar que los nifios y los jévenes en

esas situaciones no se vean privados de su derecho a la educacion.

El Foro Mundial de Educacion para Todos y el Foro Mundial sobre la Educacién 2015
en Incheon han sido fundamentales en la promocion de la educacién como un derecho
humano y una herramienta para el desarrollo sostenible; los objetivos y compromisos
establecidos en estos eventos han guiado politicas y reformas educativas a nivel

global; la equidad, la inclusion y la calidad en la educacion son las consignas.

Como sefala la Declaracion de Incheon "la educacién es esencial para construir un
futuro mas justo, equitativo y sostenible para todos"!>*; estos foros han proporcionado
una plataforma para la colaboracion internacional y el intercambio de mejores
practicas, lo que establece objetivos verdaderamente comunes para la educacion, asi

como la consolidacién de las mejores practicas entre los socios.

133 UNESCO. Educacion en situaciones de emergencia y conflicto. 2017. PAag. 25.

154 UNESCO. Declaracion de Incheon. Educacién 2030: Marco de accidn para la implementacion.

UNESCO. 2015. Pag. 5.
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4.4. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) DE LA ONU

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU son 17 metas globales
adoptadas en 2015 como parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible; estos
objetivos buscan la erradicar la pobreza y desigualdades, combatir el cambio climatico
y promover la paz y justicia; los ODS tienen un enfoque integral de aspectos sociales,
econdémicos y ambientales, con el objetivo de lograr un desarrollo sostenible que

beneficie a todos.

4.4.1. LOS OBJETIVOS Y METAS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DEL MILENIO 2030

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), adoptados por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 2015, como un plan para asegurar un futuro mejor y mas
sostenible para todos en una nueva agenda de desarrollo mediante el logro de 17
ODS; "los ODS tienen metas especificas que deben alcanzarse para 2030,
proporcionando un marco claro para la accién global"*®®; los objetivos cubren todas las
cuestiones relacionadas con la educacion, la salud, la igualdad de género, el agua

potable y el saneamiento, y la energia asequible y no contaminante, entre otras.

El ODS 4, por ejemplo, se centra en "garantizar una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos"1%%; este objetivo destaca la educacion como derecho humano, incluyendo
objetivos como garantizar una educacién gratuita y obligatoria de calidad para todos
los nifios, incluida la educacion inicial, primaria y secundaria, y promover el acceso de
todos los nifios a servicios de atencién para el desarrollo de la primera infancia y

educacién preescolar de calidad; esto también implica trabajar para poner fin a todas

155 ONU. Objetivos de Desarrollo Sostenible: Agenda 2030. 2015. Pag. 5.

156 [dem. Pag. 7.
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las formas de estereotipos de género, violencia y discriminacion contra los nifios, tanto

dentro como fuera de los entornos educativos.

La implementacion de los ODS requiere "la colaboracion de gobiernos, sector privado,
sociedad civil y ciudadanos por igual para asegurar que nadie quede atras en el camino
hacia un desarrollo sostenible"!®’; esto significa que se necesita mucha interaccion y
cooperacion entre diversos actores a nivel local, nacional e internacional, con los
gobiernos disefiando politicas y estrategias en apoyo de los ODS y la movilizacion de
recursos, la innovacion y el conocimiento especializado asumido por el sector privado

y la sociedad civil.

Ademas de la educacién, los ODS abordan la pobreza y la desigualdad; el ODS 1 se
centra en "poner fin a la pobreza en todas sus formas y en todas partes"!>® e incluye
aspectos en los que se pretende reducir al menos a la mitad la proporcién de hombres,
mujeres y niflos de todas las edades en situacion de pobreza, ademas de implementar
sistemas de proteccion social para promover y salvaguardar los derechos de toda la

humanidad y asegurar una distribucién equitativa de los recursos econémicos.

La salud es otro tema critico abordado por los ODS; el ODS 3 busca "garantizar una
vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades"'%%; incluye metas
para reducir la mortalidad materna, poner fin a las epidemias de SIDA, tuberculosis y
malaria, y asegurar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva;
una mejor salud para todos es una condicién previa conocida para el desarrollo
sostenible porque una poblacion sana es mas capaz de contribuir al desarrollo

econdmico y social.

17 [dem. Pag. 10.
158 [dem. Pag. 12.

159 [dem. Pag. 15.
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El ODS 5 se centra en "lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres
y nifias"*®?; sus metas incluyen la eliminaciéon de todas las formas de discriminacién y
violencia contra las mujeres y las nifias, hacer posible la participacion plena y efectiva
de las mujeres en la vida politica, econémica y publica, y asegurar el acceso universal
a la salud sexual y reproductiva; todo esto es de suma importancia para el desarrollo
sostenible, ya que la igualdad de género es esencialmente una condicidn previa para
la realizaciobn del desarrollo sostenible, ya que las sociedades que valoran y
empoderan a las mujeres y las nifias han demostrado ser més prosperas y estables

en comparaciéon con las que no hacen hincapié en este punto.

El acceso al agua y saneamiento es abordado por el ODS 6; que busca "garantizar la
disponibilidad y la gestién sostenible del agua y el saneamiento para todos"6%; incluye
metas como lograr el acceso universal a fuentes de agua de calidad adecuada y
equitativa, mejorar la calidad del agua incluida la reduccion de la contaminacion y
duplicar la tasa de uso eficiente de los recursos hidricos y el saneamiento son
elementos basicos para la salud y el desarrollo humano, fundamentales para el

bienestar de las generaciones futuras.

La energia asequible y limpia es el foco del ODS 7; que busca "garantizar el acceso a
una energia asequible, fiable, sostenible y moderna para todos"1¢?; en cuanto a la
energia asequible y no contaminante, las metas incluyen, entre otras, garantizar el
aumento de los servicios energéticos para el mundo en desarrollo, la proporcion de
fuentes de energia renovables a nivel mundial y la tasa de mejora de la eficiencia
energética; en esencia el documento de los ODS esta destinado a luchar contra el

cambio climético y fomentar el desarrollo econémico sostenible.

160 [dem. Pag. 18.
161 [dem. Pag. 20.

162 [dem. Pag. 22.
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Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU se presentan como una ruta
ambiciosa y holistica para el desarrollo y el desarrollo a nivel mundial, "162 que abarca
esencialmente todos los sectores importantes como educacion, salud, igualdad de
género y sostenibilidad energética; la implementacion de los ODS requiere apoyo de
todos los sectores de la sociedad para la inclusiéon de todos en el camino hacia un
futuro mas sostenible y equitativo; "los ODS son un llamado a la accion para cambiar

nuestro mundo y construir un futuro mejor para todos"164

4.4.2. LOS 17 OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) incluyen la erradicacion de la pobreza
(ODS 1), el hambre cero (ODS 2), la salud y bienestar (ODS 3), la educacién de calidad
(ODS 4), la igualdad de género (ODS 5), el agua limpia y saneamiento (ODS 6), la
energia asequible y no contaminante (ODS 7), y el trabajo decente y crecimiento
econdmico (ODS 8); estos objetivos abordan un enfoque claro en objetivos especificos
en areas criticas del desarrollo humano y sostenible.

Cada uno de los objetivos esta vinculado a otros y, por lo tanto, requiere acciones en
los niveles apropiados de global, regional y local; segun la ONU "los ODS deben ser
implementados de manera integral para maximizar su impacto y asegurar un desarrollo
sostenible"'%%; la implementacion de los ODS tiene que ser una combinacion de
colaboracién entre los gobiernos y los sectores privados, las sociedades civiles y los

ciudadanos.

El ODS 1 busca poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo, mientras

gue el ODS 2 se concentra en terminar con el hambre, lograr la seguridad alimentaria

163 [dem. P4g. 10.
164 [dem. Pag. 10.

165 ONU. Obijetivos de Desarrollo Sostenible: Agenda 2030. 2015. Pag. 8.
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y mejorar la nutricion, ademas de promover la agricultura sostenible; ambos son
problemas intimamente interconectados e inseparablemente interconectados para los

que se requiere una solucién integral.

El ODS 3 busca garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades, incluye metas para reducir la mortalidad materna e infantil, combatir
enfermedades infecciosas y no transmisibles, y promover la salud mental; la salud es
un componente crucial del desarrollo sostenible, ya que una poblacién sana es mas
productiva y puede contribuir de manera mas efectiva al desarrollo econémico y social;
el ODS 4, garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos, subraya la importancia
de la educacién como un derecho humano fundamental y un motor del desarrollo

sostenible.

El ODS 5 se centra en lograr la igualdad de género, este objetivo incluye metas para
eliminar todas las formas de discriminacién y violencia contra las mujeres y nifias, asi
como, asegurar la participacion plena y efectiva de las mujeres en la vida publica, y
garantizar el acceso universal a la salud sexual y reproductiva; la igualdad de género
es esencial para el desarrollo sostenible, ya que empoderar a las mujeres y nifias tiene

un efecto multiplicador en la sociedad y la economia.

El ODS 6 busca garantizar la disponibilidad y la gestion sostenible del agua y el
saneamiento para todos, contemplando metas para lograr el acceso universal al agua
potable segura y asequible, mejorar la calidad del agua mediante la reduccion de la
contaminacion, y aumentar el uso eficiente de los recursos hidricos; el acceso al agua
es fundamental para la salud humana y el desarrollo econdmico, y su gestion

sostenible es crucial para el bienestar de las futuras generaciones.

El ODS 7, garantizar el acceso a una energia asequible, fiable, sostenible para todos,
incluye metas para crear resiliencia para fomentar la accién climatica a través de la

energia y promover la sostenibilidad energética, incluido el acceso universal a los
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servicios energéticos, el aumento de la proporcion de energia renovable y la

duplicacién de la tasa mundial de mejora de la eficiencia energética.

El ODS 8 se centra en promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y
sostenible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos; las metas de
este objetivo son aprovechar el consenso nacional para lograr empleo pleno,
productivo y trabajo decente para todos los hombres y mujeres, igualdad de
remuneracion por trabajo de igual valor; y la aplicacién completa de los convenios de
la Organizacién Internacional del Trabajo sobre trabajo decente y entornos de trabajo
seguros y protegidos, con especial atencion al trabajo forzoso, la esclavitud moderna
y el trabajo infantil; el trabajo decente es indispensable para el desarrollo sostenible

porque proporciona ingresos, proteccién y dignidad a las personas.

Entre sus metas, los ODS reflejan una preocupacion importante por la sostenibilidad
ambiental en objetivos como la accion por el clima (ODS 13), la vida submarina (ODS
14) y la vida de ecosistemas terrestres (ODS 15); el ODS 13 exige acciones urgentes
para combatir el cambio climético y sus efectos, con la integracion de medidas de
cambio climatico en las politicas, estrategias y planes nacionales; el ODS 14 se refiere
ala conservacion y el uso sostenible de los océanos, las yeguas y los recursos marinos
para el desarrollo del mundo; y el ODS 15 aborda el aspecto de la gestion sostenible
de los bosques, la lucha contra la desertificacion, la recuperacion y la gestion
sostenible de las tierras degradadas y la conservacion de la biodiversidad estos
objetivos en materia de medio ambiente son muy importantes para garantizar la
preservacion de los buenos recursos y asegurar la sostenibilidad a largo plazo del

planeta.

La realizacion de los ODS es de suma importancia para alcanzar un futuro sostenible
y justo para todas las personas; para la movilizacion de recursos nacionales y la
cooperacion, los paises necesitan la cooperacion internacional y las alianzas
mundiales para crear los recursos necesarios; el ODS 17 presta atencion al

restablecimiento de la Alianza Mundial en y para el Desarrollo, el desarrollo de las
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alianzas necesarias entre los gobiernos, el sector privado, la sociedad civil y otras
partes interesadas, calculando en los principios y valores establecidos, con algunos
objetivos adicionales para mejorar la recaudacion de recursos nacionales, aumentar la
asistencia oficial para el desarrollo y garantizar la coherencia de las politicas para el

desarrollo sostenible.

En resumen, los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un marco integral
para el desarrollo global; abordan una amplia variedad de temas criticos, desde la
erradicacion de la pobreza y el hambre hasta la promocion de la igualdad de género y
la sostenibilidad ambiental; la implementacién efectiva de los ODS requiere una accion
coordinada y colaborativa a nivel global, regional y local; como sefiala la ONU "los
ODS son una hoja de ruta para transformar nuestro mundo y asegurar un futuro mejor

para todos"166

4.4.3. IMPORTANCIA DEL OBJETIVO 4 Y LA EDUCACION DE
CALIDAD

El Objetivo 4 de los ODS se centra en "garantizar una educacion inclusiva, equitativa
y de calidad, y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todos"167; este objetivo reconoce que la educacién es esencial para el desarrollo
sostenible, ya que empodera a las personas, mejora sus oportunidades econémicas y
fomenta la cohesion social; la educacién de calidad es fundamental para superar las
desigualdades y promover un desarrollo inclusivo y sostenible; segin la ONU "la
educaciéon de calidad es un motor clave para el progreso social y econémico, y es

esencial para el bienestar de los individuos y las comunidades"'6®

166 [dem.

167 ONU. Obijetivos de Desarrollo Sostenible: Agenda 2030. 2015. Pag. 7.

168 [dem. Pag. 10.
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El Objetivo 4 busca garantizar que todos los nifilos completen una educacion primaria
y secundaria gratuita y de calidad; estas metas buscan asegurar que la educacion sea
accesible para todos los nifios, independientemente de su contexto socioeconémico;
“la educacién primaria y secundaria gratuita y de calidad es un derecho fundamental
que debe ser garantizado para todos los nifios"'%%; ademas, el objetivo busca aumentar
el porcentaje de jovenes y adultos que tienen habilidades relevantes, incluidas las
habilidades técnicas y vocacionales, para el empleo, el trabajo decente y el

emprendimiento.

El Objetivo 4 destaca la necesidad de educacion a lo largo de la vida; como lo expresa
el documento; "el aprendizaje permanente es esencial para que los individuos puedan
adaptarse a los cambios en el mercado laboral y las demandas de la economia
global"1’%; esto incluye la promocién de la educacion técnica y profesional, la formacién
continua y la educacion de adultos; la adquisicion de habilidades relevantes para el

empleo y el emprendimiento es fundamental.

La educacion de calidad es necesaria para la realizacion de otros ODS, "la educacion
de calidad facilita la reduccion de la pobreza, la mejora de la salud, la promocion de la
igualdad de género y el impulso del crecimiento econémico sostenible""!; la educacion
resulta Gtil para promover la igualdad de género al proporcionar a las mujeres lo
necesario para romper las diversas estructuras sociales y economicas que se

presentaban como obstaculos.

La educaciéon también juega un papel crucial en la promocion de la paz y la cohesién
social; "la educacion fomenta valores como la tolerancia, el respeto y la cooperacion,

gue son esenciales para la construcciéon de sociedades justas y equitativas"'’?; los

189 [dem. Pag. 12.
170 [dem. Pag. 15.
71 {[dem. Péag. 18.

172 {dem. Pag. 20.
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programas que promueven la educacion para la paz y la educacion en derechos

humanos pueden ayudar a reducir la violencia en los conflictos.

La implementacion efectiva del Objetivo 4 requiere la colaboracion de todos los
sectores de la sociedad; "la cooperacion entre gobiernos, el sector privado, la sociedad
civil y los ciudadanos es esencial para asegurar que todos los nifios y jévenes tengan
acceso a una educacioén de calidad"'"3; esto incluye implementar recursos financieros,
la mejora de las infraestructuras educativas, la capacitacion continua de los docentes
y el desarrollo de curriculos inclusivos y equitativos; es de suma importancia la
inversion en educacion ya que es una inversion en el futuro, y es esencial para

asegurar un desarrollo sostenible y equitativo.

En resumen, el Objetivo 4 de los ODS es fundamental para garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad para todos; la educacion es esencial para el desarrollo
sostenible, ya que mejora las oportunidades econémicas y fomenta la cohesion social;
la educacién de calidad es necesaria para superar las desigualdades y promover un
desarrollo inclusivo y sostenible; como sefiala la ONU, "la educacion es una
herramienta poderosa para transformar vidas y construir un futuro mas justo, equitativo

y sostenible para todos"174

4.5. LA EDUCACION EN MEXICO Y LA POLITICA EDUCATIVA DE
CAMBIO

4.5.1. LA CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS
MEXICANOS Y LAS REFORMAS PARA EL CAMBIO EDUCATIVO

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM) establece el

derecho a la educacién como uno de sus principios fundamentales; segun la CPEUM,

173 [dem. Pag. 22.

174 [dem. Pag. 7.

104



todo individuo tiene derecho a recibir educacion; las reformas educativas recientes han
buscado transformar el sistema educativo para garantizar el acceso a la educacion,
con respeto a la diversidad de los alumnos y procurar una educacion de calidad para
todos; estas reformas se han centrado en mejorar la infraestructura educativa,

capacitar a los docentes, y desarrollar curriculos inclusivos y equitativos.

Las reformas educativas han enfrentado diversos desafios y controversias; segun el
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacién (INEE), "las reformas han sido
objeto de debate debido a su impacto en los derechos laborales de los docentes y la
implementacion de nuevas evaluaciones"’®; sin embargo, se consideran necesarias
para cualquier avance en la modernizacion del sistema educativo en México y su
orientacién hacia reformas de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, con lo cual
se ha introducido la creacion del Servicio Profesional Docente, la evaluacion docente

y la educacion inclusiva.

Uno de los objetivos principales de las reformas es asegurar que todos los estudiantes
tengan acceso a una educacion de calidad; segun la Secretaria de Educacion Publica
"la calidad educativa es esencial para el desarrollo econdmico y social de México, y
las reformas buscan garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su
contexto socioecondémico, reciban una educacién que los prepare para el futuro"’;
esto incluye infraestructura escolar, recursos para la ensefianza y la capacitacion de
los docentes, ademas, busca la equidad en la educacion, a que todos los nifios tengan

las mismas oportunidades de estudio.

Las disposiciones constitucionales y las reformas educativas indican un compromiso
incesante con la mejora de la educacion como base del desarrollo social y econémico
del pais; en este sentido, a través de la inversién en educacion, la promulgacion de

politicas educativas inclusivas y la promocion de una educacion centrada en el

175 INEE. Evaluacion de las reformas educativas en México. 2018. Pag.12.

176 SEP. Informe sobre la calidad educativa en México. 2019. Pag.15.
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estudiante, las reformas estan orientadas a lograr que el sistema educativo de México
cumpla con los estandares internacionales y prepare adecuadamente a los nifios para

enfrentar las adversidades del siglo XXI.

La Educacion en México ha sido histéricamente una prioridad para el desarrollo
nacional; segun la SEP "la educacion es fundamental para la movilidad social y el
desarrollo econémico, y el Estado mexicano ha trabajado para asegurar que todos los
ciudadanos tengan acceso a una educacion de calidad"’’; las reformas educativas
mas recientes reflejan directamente esa sinceridad, apuntando a un sistema educativo
renovado que sea abierto, igualitario y de alta calidad; la agenda incluye la educacion
bilinglie y bicultural para las poblaciones indigenas, las tecnologias digitales en la
ensefianza y la creacion de programas educativos que respondan a las necesidades

de los estudiantes y las comunidades.

En resumen, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y las reformas
educativas recientes reflejan un compromiso continuo con la mejora de la educacion
en México; las reformas buscan garantizar el acceso a una educacion de calidad para
todos los estudiantes, con un enfoque centrado en el aprendizaje y el desarrollo
integral; a como sefiala la CPEUM "la educacion es la base para el desarrollo integral
de los individuos y la sociedad, y el Estado tiene la responsabilidad de garantizar que
todos los ciudadanos tengan acceso a una educacion de calidad"178

4.5.2. EL IMPACTO DE LAS REFORMAS CONSTITUCIONALES EN
LA LEY GENERAL DE EDUCACION

Las Reformas Constitucionales han tenido un impacto significativo en la Ley General
de Educacion, orientando el marco legal hacia la mejora continua de la calidad

educativa; segun la SEP "las modificaciones a la Ley General de Educacién buscan

177 [dem. Péag. 18.

178 DOF. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Articulo 3. Pag. 8.
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asegurar que el sistema educativo responda a las necesidades de los estudiantes y la

sociedad, promoviendo la equidad y la inclusion"79,

La Ley General de Educacion ha sido modificada para incorporar nuevos criterios de
evaluacion docente, garantizar la equidad en el acceso a la educacion y promover la
participacion activa de la comunidad en la gestion escolar; estos cambios buscan
"crear un entorno educativo mas inclusivo y eficaz, alineado con los estandares

internacionales"180

Elimpacto de estas reformas se refleja en los esfuerzos por fortalecer la infraestructura
educativa, mejorar la formacién y evaluacion de los docentes, y asegurar que los
estudiantes reciban una educacion integral y de calidad; segun el INEE "la
infraestructura educativa es un componente critico para la calidad de la ensefianza y
el aprendizaje, y las reformas han priorizado la inversibn en la construccion y

rehabilitacion de escuelas"18!

Lo anterior ha implicado la provision de recursos educativos adecuados, la mejora de
las instalaciones escolares y la creaciéon de entornos de aprendizaje seguros y
acogedores; asi mismo la evaluacién de los docentes, con sistemas de evaluacion que
se estan implementando para garantizar que los maestros posean las habilidades

requeridas para una educacién de alta calidad.

Las reformas también contemplan la educacién indigena y rural, reconociendo la
necesidad de abordar las disparidades regionales y garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a oportunidades educativas equitativas; segun la SEP "la
educacién indigena y rural ha sido priorizada en las reformas para asegurar que los

estudiantes de estas comunidades reciban una educacion relevante y culturalmente

179 SEP. Informe sobre la calidad educativa en México. 2019. Pag. 22.

180 {dem. 25.

181 INEE. Evaluacion de las reformas educativas en México. 2018. Pag. 30.
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adecuada"!®?; esto implica esfuerzos hacia la educacién bilingtie y bicultural; la
formacion de docentes en contextos indigenas y rurales; y materiales educativos que

respeten y fomenten las culturas locales.

Ademas, las reformas buscan promover la participacion activa de la comunidad en la
gestion escolar; como lo menciona el INEE, "la participacion de la comunidad es
esencial para crear entornos educativos que respondan a las necesidades locales y
promuevan la inclusién y la equidad"183; esto incluye el establecimiento de consejos
escolares con la participacion de padres, nifios y miembros de la comunidad que toman
decisiones y promueven la colaboracion entre la escuela y la comunidad; la
participacion comunitaria es una forma de garantizar que las escuelas rindan cuentas
y sean transparentes y que los recursos educativos se utilicen adecuadamente para

beneficiar a todos los nifios.

Las Reformas Constitucionales influyeron en gran medida en la Ley General de
Educacién, dando direccion a la educacién mexicana hacia la busqueda de la calidad,
la equidad y la inclusion; la modificacion y adicién a la Ley General de Educacion
buscan brindar una educacién de calidad a todos los estudiantes, independientemente
de las condiciones sociales o regionales; "las reformas educativas son esenciales para
el desarrollo social y econémico de México, y buscan crear un sistema educativo que
sea inclusivo, equitativo y de alta calidad"184; constituyen, por lo tanto, una iniciativa
renovada hacia una educacion de mejor calidad y el logro de un desarrollo integral y

sustentable para todos los nifios de México.

182 SEP. Informe sobre la calidad educativa en México. 2019. Pag. 35.

183 INEE. Evaluacion de las reformas educativas en México. 2018. Pag. 40.

184 SEP. Informe sobre la calidad educativa en México. 2019. Pag. 22.

108



4.5.3. EL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 2018-2024

El Plan Nacional de Desarrollo 2018-2024, entre sus prioridades y lineas de accion
para acelerar el desarrollo de México, incluye de manera explicita un importante
compromiso con la educacion; identifica a la educacion como un pilar fundamental para
el desarrollo sustentable y plantea un conjunto de acciones en materia de calidad y
equidad del sistema educativo; en palabras del Gobierno de México, "la educacion es
la base para el desarrollo integral de los individuos y la sociedad, y es esencial para el

progreso econdémico y social del pais"18>

El Plan Nacional de Desarrollo destaca de manera muy contundente y explicita el papel
gue puede desempeiiar la educacion en el desarrollo econémico y social del pais v,
en ese sentido, plantea el establecimiento de programas capaces de responder a las
necesidades del mercado laboral y fomentar la innovacion y el emprendimiento; ello
mediante el impulso a la educacion técnica y profesional, la actualizacion de los
curriculos educativos y la facilitacion de programas de formacién continua para
docentes; "es fundamental alinear la educacion con las demandas del mercado laboral

y promover la innovacion para asegurar el crecimiento econémico sostenible"186

Ademas, el plan sugiere crear programas de capacitacion especiales para grupos
vulnerables a fin de cerrar la brecha de las disparidades educativas; como sefiala el
Gobierno de México "la equidad en la educacién es esencial para asegurar que todos
los mexicanos tengan las mismas oportunidades de éxito"18; esto incluye cuestiones
relacionadas con las becas y la ayuda financiera, la mejora de las infraestructuras
educativas rurales y marginadas y el fomento de una educacién que sea justa y

equitativa para todos los nifios, independientemente de su origen social.

185 Gobierno de México. Plan Nacional de Desarrollo 2018-2024. 2018. P4g. 5.

18 dem. Pag. 10.

187 [dem. Pag. 12.
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El Plan Nacional de Desarrollo hace especial énfasis en la educacién como medio para
desarrollar habilidades para la vida y el trabajo; segun el plan, "la educacién debe
preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del siglo XXI, proporcionando
las habilidades y conocimientos necesarios para el éxito en un mundo en constante
cambio"18 : esto implica la promocién de las habilidades digitales, el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y el trabajo en equipo, considerando la educacion
COmMO un proceso continuo que permite a un individuo adaptarse a los cambios

tecnologicos y econdémicos.

La innovacién y el uso de tecnologias digitales son clave del plan, "la integracion de
tecnologias en la educacion puede mejorar la calidad del aprendizaje y expandir el
acceso a la educaciéon”®; conducir al establecimiento de plataformas en linea para el
aprendizaje, compartir recursos educativos digitales de aprendizaje y capacitar a los

docentes en el uso de las tecnologias en la ensefianza para llegar a todos los nifios.

El Plan Nacional de Desarrollo también destaca la importancia de la participacion de
la comunidad en la educacién; segun el plan, "la colaboracién entre escuelas, familias
y comunidades es esencial para crear entornos de aprendizaje que sean inclusivos y
receptivos a las necesidades de los estudiantes"*®; en el que se incluye la presencia
de los padres en la educacion de hijos, la formacién de consejos escolares y la
asociacion con grupos comunitarios para mejorar las oportunidades de aprendizaje y

desarrollo de los nifios.

El Plan Nacional de Desarrollo 2018-2024 establece un marco integral para la mejora
de la educacion nacional, reconociendo su importancia para el desarrollo sostenible
del pais; el plan propone una serie de acciones para mejorar la calidad y equidad del

sistema educativo, alineando la educacion con las necesidades del mercado laboral y

188 [dem. Pag. 15.
18 [dem. Pag. 18.

19 fdem. Pag. 20.
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promoviendo la innovacion y el emprendimiento; como sefiala el Gobierno "todos los
mexicanos deben tener acceso a una educacion de calidad que les permita desarrollar
su potencial y contribuir al progreso del pais"!'; la implementacion de estas
estrategias es esencial para asegurar que la educacién sea inclusiva, equitativa y de

alta calidad.

4.5.4. EL PLAN SECTORIAL DE EDUCACION 2018-2024

El Plan Sectorial de Educacion 2018-2024 detalla las acciones especificas que el
sector educativo llevara a cabo para cumplir con los objetivos del Plan Nacional de
Desarrollo; poniendo un fuerte énfasis en mejorar la calidad de la educacion, reducir
las desigualdades en el acceso a la educacién y proteger a los grupos vulnerables;
segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP), "el objetivo principal del plan es
asegurar una educacion de calidad para todos, sin dejar a nadie atras"1°2; esto incluye
la implementacién de estrategias para construir infraestructuras educativas y mejorar
tanto la capacitacion como la evaluacion de los docentes para garantizar una

educacién completa y de calidad para todos los estudiantes.

El Plan Sectorial también considera la relevancia de la educacion técnica y vocacional
y propone el desarrollo de programas orientados al futuro para los nifios; "la educacion
tecnoldgica y vocacional es crucial para desarrollar las habilidades necesarias para un

mercado laboral en constante cambio"193.

Estos programas buscan hacer que la educacién cumpla con los requisitos de la
economia digital y global e impartir habilidades como el pensamiento critico, la

resolucién de problemas y la adaptabilidad; ademas, el programa alienta la asociacion

191 [dem. P4g. 5.
192 SEP. Plan Sectorial de Educacion 2018-2024. 2018. Pag. 5.

193 [dem. Pag. 10.
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del sector privado para la pertinencia y capacidad de respuesta de los programas

educativos a la demanda del mercado.

Ademas, el Plan Sectorial de Educacion presta atencion a la promocion de la
investigacion e innovacion educativa, fomentando el uso de nuevas tecnologias y
metodologias de ensefianza; "la innovacién educativa es esencial para mejorar la
calidad del aprendizaje y preparar a los estudiantes para los desafios del futuro"14;
esto incluye la adopcion de TIC en las aulas, la creacion de plataformas de aprendizaje
en linea y el empoderamiento de los docentes con herramientas digitales, para dotar
de dinamismo Yy flexibilidad al entorno de aprendizaje con la capacidad de atender las

necesidades personalizadas de los nifios.

El plan ha resaltado la importancia de la educacién inclusiva con especial atencion a
los grupos vulnerables; segun la SEP, "es fundamental asegurar que todos los
estudiantes, independientemente de su contexto socioecondémico, género, etnia o
discapacidad, tengan acceso a una educacién de calidad"*®>; esto implica la provisién
de becas y ayudas financieras, el desarrollo de infraestructura en areas rurales y
marginadas y la accesibilidad de programas de educacién bilingtie y bicultural en las
comunidades indigenas; la inclusién educativa representa equidad al asegurar que

cada nifio tenga oportunidades idénticas para alcanzar el éxito.

La mejora de la calidad educativa es otro enfoque central del plan; segun la SEP "la
calidad educativa es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes y el
progreso del pais"1°; esto incorpora la revision de los curriculos para su pertinencia y
alineacion con los estandares internacionales, la capacitacién continua de los docentes

y el uso de evaluaciones de seguimiento para mejorar el desempefio; de modo que un

194 [dem. Pag. 15.
195 {dem. Pag. 20.
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sistema educativo pueda brindar a cada nifio una educacién de calidad que lo prepare

para la vida.

El Plan Sectorial de Educacion 2018-2024 es una herramienta clave para orientar las
politicas y acciones del sector educativo en México; se centra en mejorar la calidad
educativa, reducir las desigualdades en el acceso a la educacion y promover la
inclusién de grupos vulnerables; fomenta la investigacion y la innovacion educativa;
como sefala la SEP "el plan es esencial para asegurar que todos los estudiantes en
México reciban una educacion de calidad que les permita desarrollar su potencial y

contribuir al progreso del pais"®’

4.5.5. DE LA CALIDAD A LA EXCELENCIA EDUCATIVA

La calidad educativa es un objetivo primordial en la politica educativa de México, la
cual implica no solo alcanzar estandares minimos de calidad, sino también aspirar a
niveles superiores de desempefio educativo que permitan a los estudiantes desarrollar
al maximo su potencial; segun la Secretaria de Educacién Publica (SEP, 2018), "la
mejora continua de los procesos de ensefianza y aprendizaje, la formacién y
evaluacion rigurosa de los docentes, y la creacion de entornos escolares que fomenten
la innovacién y el pensamiento critico son esenciales para lograr la excelencia
educativa" 198 ; estos componentes son fundamentales para asegurar que los
estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino también habilidades criticas para

su desarrollo personal y profesional.

Para alcanzar la excelencia educativa, es fundamental implementar politicas que
promuevan la equidad, asegurando que "todos los estudiantes, independientemente

de su contexto socioeconémico, tengan acceso a una educacion de alta calidad"*%;

197 {dem. Pag. 5.
198 [dem. Pag. 5.

199 {dem. Pag. 10.
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esto implicaria trabajar en la infraestructura escolar, recursos educativos adecuados y
fomentar una cultura de mejora continua; segun la SEP "la equidad en la educacion es
esencial para asegurar que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de

éxito y puedan alcanzar su maximo potencial"2%°

La formacion y evaluacion de los docentes se destacan como los requisitos mas
importantes para el logro de la calidad educativa; segun la SEP "la capacitacion
continua y la evaluacién basada en competencias son fundamentales para asegurar
gue los docentes estén preparados para enfrentar los desafios del aula y proporcionar

una educacion de alta calidad"201

Entre estos se encuentran los programas de capacitacién en servicio para actualizar
las habilidades pedagdgicas y las evaluaciones para identificar las areas de mejora y
reconocer el buen desempefio; la formacion de los docentes debe responder a las
demandas de la sociedad y los nifios alinedndolas con los métodos innovadores de

ensefianza y las tecnologias digitales en la ensefianza.

La creacion de entornos escolares que fomenten la innovacién y el pensamiento critico
es también esencial, "los entornos de aprendizaje deben ser dinamicos y flexibles,
permitiendo a los estudiantes explorar, experimentar y desarrollar habilidades de
pensamiento critico y creativo"292; |a integracion de proyectos promueven conjuntos
interdisciplinarios entre docentes e incorporan las TIC en el aula, creando una cultura
de innovacién y emprendimiento entre los estudiantes; entornos escolares seguros y

de apoyo que mejoren el bienestar emocional y social de sus estudiantes.

La mejora continua de los procesos de ensefianza y aprendizaje es un enfoque central

para alcanzar la excelencia educativa; "la implementacion de practicas pedagdgicas

200 [dem. Pag. 12.
201 [dem. P&g. 15.

202 [dem. Pag. 18.
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basadas en evidencia y la evaluacion continua del rendimiento estudiantil son cruciales
para mejorar la calidad de la educacion"2%3; estos incluyen el uso de datos y analisis
para impulsar la toma de decisiones informada, fomentar la ensefianza diferencial
orientada a las necesidades individuales y fomentar la colaboracién entre los docentes

para compartir las mejores practicas y recursos.

En México las politicas educativas deben promover la equidad, asegurar la formacion
y evaluacion rigurosa de los docentes, y crear entornos escolares que fomenten la
innovacion y el pensamiento critico; "la excelencia educativa es el resultado de un
compromiso colectivo con la mejora continua y la promocion de una educacion
inclusiva y de alta calidad para todos los estudiantes"2%4; la implementacién de estas
estrategias es esencial para asegurar que todos los nifios tengan la oportunidad de

desarrollar su maximo potencial y contribuir al progreso del pais.

4.6. LA REFORMA EDUCATIVA 2022

La Reforma Educativa de 2022 en México fue una actualizacién importante de las
politicas educativas, enfocada en mejorar la equidad, calidad y acceso a la educacion;
con la cual, se buscé fortalecer la formacion docente, impulsar una ensefianza
centrada en los derechos humanos y la diversidad cultural, y fomentar el uso de nuevas
tecnologias en el aprendizaje; ademas, se introdujeron cambios para que los docentes
se enfoquen mas en el proceso pedagdgico que en el administrativo, con el fin de
priorizar la educacion inclusiva, con especial atencion a los grupos vulnerables y
marginados, en concordancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la

ONU, que buscan garantizar una educacion de calidad para todos.

203 [dem. Pag. 20.
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4.6.1. LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM)

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es una iniciativa educativa que surge en el marco
de la reforma educativa de 2022; este modelo se centra en transformar la educacion
en México mediante un enfoque mas humanista e inclusivo; segun la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), "la NEM busca desarrollar en los estudiantes competencias
académicas y habilidades socioemocionales que les permitan vivir en armonia con los

demas y con su entorno"2%,

La NEM pone énfasis en la inculcacion de valores y el desarrollo integral de los nifios,
quienes se espera que en el futuro se conviertan en ciudadanos responsables y
comprometidos con la sociedad, este enfoque busca no sélo elevar el desempefio
académico de los estudiantes, sino también su empatia, cooperacion y responsabilidad

social.

Para la NEM el aprendizaje es un proceso activo y colaborativo; "la incorporacion de
nuevas tecnologias y metodologias de ensefianza que faciliten un aprendizaje
significativo y contextualizado es fundamental para la NEM"2%; |o que incluye el uso
de calidad de herramientas digitales, plataformas de aprendizaje en linea y métodos
pedagdgicos de pensamiento critico y creatividad; hace hincapié en los ajustes a las
necesidades y contextos de los nifios para que todos entiendan gque la ensefianza ha

tenido la oportunidad de aprender de manera efectiva y significativa.

La participacion de la comunidad educativa es fundamental en la NEM; "la
colaboracién entre padres, maestros y alumnos es esencial para crear un entorno
educativo que sea inclusivo y equitativo"?%”; fomenta la formacién de consejos

escolares y otros modos de participacion de la comunidad que aseguran la

205 SEP. La Nueva Escuela Mexicana: Reforma Educativa 2022. 2022. P4g. 5.
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participacion de todos los interesados en la toma de decisiones y en el proceso de
mejora continua de la educacion; esta interdependencia de responsabilidad
compartida tiene como objetivo hacer que cada miembro de la comunidad de
aprendizaje se sienta parte de ella.

La NEM busca la equidad y la inclusion; esto implica tomar iniciativas para asegurar el
acceso de todos los nifios a una educacion de buena calidad; la NEM fomenta la
inclusién educativa; garantiza a los nifios con discapacidades, los que pertenecen a
pueblos indigenas y los de poblaciones rurales las mismas oportunidades de
aprendizaje que los demas nifios; "la equidad en la educaciébn es un principio
fundamental de la NEM, y se busca eliminar las barreras que impiden el acceso y la
participacion plena de todos los estudiantes"2%®

Ademas, la NEM se enfoca en la formacion y desarrollo profesional continuo de los
docentes; "los docentes son agentes clave en la implementacion de la NEM, y su
formacion y apoyo son esenciales para el éxito del modelo"?%°; esto incluye cursos de
actualizacion, capacitacion en nuevas metodologias de ensefianza y el uso de
tecnologias educativas; el NEM espera asegurar que los docentes estén preparados y
motivados para impartir una educacion de calidad que se adapte a las necesidades de

los nifos.

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es una iniciativa que busca mejorar la educacion
en México, una iniciativa a través de la cual la transformacion de la educacion en
México se basa en la formacion en valores, la formacion integral de los nifios, junto
con la participacion activa de la comunidad; "la NEM busca crear un sistema educativo
mas equitativo e inclusivo, asegurando que todos los estudiantes tengan acceso a una

educacién de alta calidad que les permita desarrollar su potencial y contribuir al

28 [dem. Pag. 22.
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bienestar de la sociedad"?19; para el logro de una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad en México, es necesario implementar estas estrategias para preparar a los

estudiantes para el futuro.

4.6.2. MODELO EDUCATIVO Y CARACTERISTICAS

El Modelo Educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se caracteriza por su
enfoque en la formacién integral de los estudiantes, el cual incorpora el desarrollo
académico y socioemocional; segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP), "el
modelo promueve la inclusion, la equidad y la interculturalidad, asegurando que todos
los estudiantes, independientemente de su origen 0 contexto, tengan acceso a una
educacion de calidad"?!%; busca desarrollar en los nifios habilidades que les permitan

vivir en armonia con los demas y con su entorno.

Entre las caracteristicas principales del modelo se encuentran “el aprendizaje basado
en proyectos, la ensefianza de competencias para la vida y el fomento del pensamiento
critico y creativo™12; a través del aprendizaje basado en proyectos, los nifios son
capaces de aplicar los conocimientos en contextos reales y significativos, donde se
comparte y desarrolla la colaboracién y el trabajo en equipo; las habilidades para la
vida se enfocan en ofrecer a los estudiantes habilidades practicas y relevantes que les
permitan enfrentar los retos que plantea el mundo actual; el pensamiento critico y

creativo ayuda a desarrollar la capacidad para analizar, evaluar y crear nuevas ideas.

Este modelo también incorpora el uso de tecnologias de la informacién y la
comunicacién (TIC) como herramientas fundamentales para el aprendizaje; "la

integracion de las TIC en el aula es crucial para preparar a los estudiantes para un

210
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mundo cada vez mas digitalizado y globalizado"?'3; esto consiste en sitios educativos
en linea y recursos educativos digitales; la incorporacion de las TIC, por lo tanto, no
solo aumenta el acceso a la informacion sino que también lleva a los nifios a la

adquisicion de habilidades digitales.

La implementacion de programas de formacion continua para docentes es otra
caracteristica que asegura cuenten con las habilidades y conocimientos necesarios
para su labor; "la formacion continua de los docentes es fundamental para asegurar la
calidad de la ensefianza y la actualizacion de las practicas pedagdgicas"?!4; estos
programas incluyen capacitacion en nuevas metodologias de ensefianza, uso de
tecnologias educativas y desarrollo profesional en un area; el objetivo es permitir que
los docentes tengan las herramientas necesarias para asimilar los cambios en el

contexto moderno de la educacion.

El Nuevo Modelo Educativo del NEM es una pedagogia integral, dirigida a los nifios y
a su formacién integral, promoviendo la inclusion, la equidad y la interculturalidad;
entre sus componentes se encuentran los siguientes: aprendizaje basado en
proyectos, ensefianza de habilidades para la vida, fomento del pensamiento critico y
creativo. Las TIC y la preparacion continua del personal docente forman parte de las
garantias fundamentales para la calidad de la educacion; Esto es precisamente lo que
expresa la SEP (2022) al decir: "el modelo educativo de la NEM busca crear un sistema
educativo inclusivo y equitativo que proporcione a todos los estudiantes una educacion

de alta calidad y relevante para su vida y su futuro"21®

4.6.3. CONDICIONES PARA CONTRIBUIR A LA NEM

213 [dem. P4g. 15.
214 [dem. Pag. 20.
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La Nueva Escuela Mexicana (NEM) solo sera exitosa si se interrelaciona con varios
otros factores que faciliten su implantacion y sostenibilidad, como la adecuada
formacion y capacitacion continua de los docentes; "es esencial proporcionar a los
docentes las herramientas y recursos necesarios para aplicar las nuevas metodologias
de ensefianza y gestionar el aula de manera efectiva"?'é; esto incluye programas de
formacion continua, talleres de actualizacion pedagdgica y acceso a recursos
educativos modernos; la capacitacion debe orientar la formacion hacia la adquisicion
de conocimientos en el uso de tecnologias educativas, estrategias pedagdgicas
innovadoras y técnicas de gestién del aula que propicien un ambiente incluyente y

participativo.

Ademas, la escuela debe contar con infraestructuras adecuadas donde se puedan
crear ambientes de aprendizaje seguros y saludables, instalaciones escolares
adecuadas implican infraestructura bien iluminada y ventilada, laboratorios de ciencia
y tecnologia, bibliotecas con recursos digitales y areas recreativas para el desarrollo
fisico y emocional de los nifios, la mejora de la infraestructura es clave para extender

un ambiente de aprendizaje de alta calidad a todos los nifios.

Ademas, la participacién de la comunidad educativa seria una parte integral del éxito
del NEM; "la colaboracion entre todos los actores de la comunidad educativa es
fundamental para crear un entorno escolar que responda a las necesidades y

expectativas de los estudiantes"?’.

Esto implica el establecimiento de consejos escolares y comités de participacion que
representen a toda la comunidad donde se toman las decisiones sobre la
implementacion de los programas educativos; la participacién de la comunidad la
responsabilidad compartida de todos y garantizar el éxito de la escuela y el bienestar

de los nifos.

216 [dem. Pag. 5.
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Al mismo tiempo, se debe movilizar un financiamiento adecuado y sostenido para
todas las acciones y programas relacionados con el NEM; "el financiamiento adecuado
es crucial para garantizar que se puedan alcanzar los objetivos de equidad, inclusién
y calidad educativa"?18; esto implicara proporcionar fondos para la construccion y el
mantenimiento de las instalaciones escolares, el suministro de materiales educativos,
programas de capacitacion docente e iniciativas de apoyo para estudiantes
vulnerables; la presencia de recursos adecuados ademas de estar bien administrados

es clave.

Para que la escuela NEM en México sea préspera, se deben establecer los requisitos
previos necesarios para que pueda implementarse y mantenerse; esto abarca la
formacion continua y el desarrollo de capacidades de los docentes, la mejora de la
infraestructura escolar, la participacion activa de la comunidad educativa y la garantia
de un financiamiento adecuado y sostenido, pues como sefiala la SEP "la creacién de
un sistema educativo inclusivo y equitativo requiere un compromiso colectivo y la
colaboracion de todos los actores de la sociedad"?19; estas condiciones son esenciales
para asegurar una educacion pertinente y de alta calidad para todos los nifios de

México.

4.7. LA GESTION ESCOLAR DENTRO DE LA NUEVA ESCUELA
MEXICANA (NEM)

La gestidn escolar en el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) coloca a todos
los actores del proceso educativo, directivos, docentes, nifios y nifias y el resto de la
comunidad en un contexto de colaboracién y participacion que promueve una
educacion inclusiva y equitativa, logrando que las escuelas sean espacios

participativos y democraticos; descentralizacion de la gestion escolar para

218 [dem. P&g. 20.
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descentralizar las decisiones otorgando mayor autonomia a directivos y docentes para
adaptar los proyectos educativos a las necesidades especificas de su contexto; en
este sentido, las escuelas se convierten en el centro del desarrollo comunitario,

promoviendo valores de equidad, solidaridad y justicia social.

4.7.1. EL LIDERAZGO EN EL AMBITO EDUCATIVO

El liderazgo pedagdgico en educacion bajo el modelo NEM transforma los roles de los
actores en el ambito escolar, directores y docentes se convierten en lideres
pedagogicos responsables de fomentar el Desarrollo Integral de los educandos; segun
este modelo, el liderazgo es colaborativo y participativo, se nutre de decisiones de
equipos y de la construccion de voluntades de la comunidad escolar: en este enfoque,
se crea un ambiente para la mejora continua del aprendizaje y los lideres educativos
facilitan que los estudiantes trabajen colectivamente hacia metas comunes a través

del respeto y la inclusion.

4.7.1.1. CONCEPTO

El liderazgo en el ambito educativo se refiere a la capacidad de influir y guiar a otros
miembros de la comunidad escolar hacia el logro de metas comunes; motivando,
inspirando y coordinando esfuerzos para mejorar la calidad educativa y fomentar un
ambiente de aprendizaje positivo; en la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se considera
como un factor fundamental para el éxito escolar; "el liderazgo promueve una vision
compartida y el compromiso con la innovacion, el cambio y la adecuacién"??%; los
lideres educativos juegan un papel crucial en la creacion de una cultura escolar que

valore la excelencia académica y el desarrollo integral de los estudiantes.

220 idem. Pag. 5.
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4.7.1.2. DEFINICION

El liderazgo educativo es "el proceso mediante el cual un lider escolar, ya sea un
director, supervisor o maestro, influye en su entorno para mejorar el rendimiento
académico y el desarrollo integral de los estudiantes"??%; este lider debe ser capaz de
tomar decisiones informadas, establecer metas claras y crear un entorno colaborativo;
la SEP define al lider educativo en la NEM como "una persona capaz de integrar la
participacion de toda la comunidad escolar en la toma de decisiones y en la
implementacién de estrategias pedagdgicas'???; el liderazgo en la NEM es visto como
un proceso dindmico que requiere adaptabilidad y una vision clara del futuro educativo.

4.7.1.3. MODELOS DE LIDERAZGO

En el ambito educativo, “existen varios modelos de liderazgo que pueden ser aplicados
en la gestion escolar??3; entre ellos se encuentra el liderazgo transformacional, que
inspira y motiva a los docentes y nifios a lograr un rendimiento superior; el liderazgo
distribuido, que comparte responsabilidades entre muchos e incluye a miembros
activos de la comunidad escolar; y el liderazgo instructivo, que brinda apoyo directo a
los docentes y supervision de las practicas pedagdgicas para mejorar la enseflanza y
el aprendizaje; cada uno de estos modelos brinda estrategias y enfoques que se
pueden aplicar para fortalecer la gestiébn escolar y obtener mejores resultados en

educacion.

Ademas de los modelos antes mencionados, el liderazgo situacional también es
relevante en el ambito educativo porque reconoce que ningun estilo de liderazgo
funcionara en la escuela; los lideres tendran que ajustar su estilo dependiendo de lo

gque suceda a su alrededor en la escuela; por ejemplo, en funcién del contexto en

221 [dem. Pag. 10.
222 [dem. Pag. 12.

223 [dem. Pag. 15.
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cuestion y las demandas especificas de los nifios, el lider puede optar por ser directivo

o compartir funciones con otros, asegurando asi una gestion adaptable y adecuada.

Por otro lado, el liderazgo ético es muy importante ya que fomenta decisiones basadas
en valores y principios que apoyan el bienestar de la comunidad escolar, en conjunto,
estos modelos de liderazgo ofrecen una multitud de estrategias que tanto los directivos
como los docentes pueden aplicar en la creacién de un entorno educativo eficaz y

equitativo.

4.7.1.4. ESTILOS DE LIDERAZGO

Los Estilos de Liderazgo en el contexto educativo pueden ser autoritario, caracterizado
por un control centralizado y decisiones unilaterales; el liderazgo democratico, que
fomenta la participacion y el consenso; y el liderazgo laissez-faire, que permite a los
miembros del equipo una mayor autonomia; la NEM promueve un estilo de liderazgo
“participativo y colaborativo, que valora la opinién de todos los actores educativos y
busca el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes”?4; este enfoque se alinea
con los principios rectores de NEM sobre equidad e inclusion, ya que se toman en
cuenta las opiniones de todos los estudiantes.

En el Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, predomina el liderazgo autoritario en donde
se presenta una clara centralizacion del control y la toma de decisiones unilaterales
por parte del director, por lo que se limita la participaciébn de los demas actores
educativos, como padres y alumnos, pues se da mas importancia a la obediencia y al

seguimiento de normas rigidas que al didlogo y la colaboracion.

Aunque este estilo de liderazgo puede generar disciplina y orden, también puede

obstaculizar la creatividad y la autonomia de los nifios, quienes bajo estas

224 [dem. PA&g. 20.
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circunstancias siguen instrucciones sin desarrollar habilidades criticas o de resolucion
de problemas, limitando las oportunidades que los nifios tienen de explorar su entorno

y desarrollar destrezas a través de la curiosidad y el juego.

Desde el punto de vista de un observador educativo que realiza practicas de
investigacion e intervencion, las repercusiones del liderazgo autoritario en el Jardin de
Nifios C.A.S.l. Huayatla son evidentes en el ambiente escolar; los nifios muestran poco
interés por participar activamente en las actividades, ya que sus opiniones o intereses
no son considerados en la toma de decisiones ni en la propuesta de actividades que

despierten su curiosidad.

Ademas, la falta de espacio para el didlogo y la intervencién de los nifios afecta su
desarrollo, limitando el potencial de la comunidad educativa para adaptarse a las
necesidades individuales de cada nifio, es claro que, una transicién hacia un liderazgo
mAs participativo seria esencial para mejorar los resultados educativos y el bienestar

de los nifos.

4.7.2. EL ASESORAMIENTO PEDAGOGICO

El Asesoramiento Pedagdgico tiene como objetivo principal apoyar a los docentes en
la mejora continua de su practica pedagdgica; al identificar necesidades formativas,
disefiar programas de capacitacién, y ofrecer retroalimentacién constante al docente,
a través de la observacion en el aula y el andlisis de las dinamicas de ensefianza,
ademas, los asesores se encargan de evaluar el impacto de las estrategias
implementadas, asegurando la efectividad del programa cuya inclusién de actividades
en este caso en particular que fomenten el Desarrollo Integral de los estudiantes a

través de la Psicomotricidad Gruesa.

4.7.2.1. DEFINICION
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El asesoramiento pedagogico es "el proceso de apoyo y orientacion ofrecido a los
docentes con el objetivo de mejorar sus practicas educativas y, por ende, el
aprendizaje de los estudiantes" 225; este proceso implica trabajar juntos para
diagnosticar areas de mejora, establecer estrategias de intervencion y evaluar sus
resultados; dentro de NEM, el asesoramiento pedagogico se considera un enfoque
central para garantizar la calidad de la ensefianza e impulsar el cambio pedagogico;
un asesoramiento efectivo implica una profunda sensibilidad a las necesidades y
desafios de los docentes y un esfuerzo colaborativo para desarrollar soluciones

educativas.

4.7.2.2. MODELOS DE ASESORAMIENTO

Existen diversos modelos de asesoramiento pedagdgico que se pueden aplicar “en la
gestion escolar para mejorar la calidad de la ensefianza”?2; el modelo clinico se centra
en la observacion y analisis detallado de la practica docente; el modelo colaborativo
promueve el trabajo conjunto entre docentes para desarrollar soluciones educativas; y
el modelo de desarrollo profesional, que se enfoca en la capacitacion continua y el
crecimiento profesional de los docentes; cada uno de estos modelos ofrece enfoques
y estrategias que pueden ser adaptados para satisfacer las necesidades especificas

de los docentes y mejorar la calidad de la ensefianza.

4.7.2.3. FUNCIONES DE LA ASESORIA

Los asesores educativos desempefian un papel sumamente importante en la
implementacion de nuevas metodologias y tecnologias educativas; "los asesores

apoyan a los docentes en la adaptacion y aplicacion de estas herramientas en el

225 [dem. Pag. 25.

226 [dem. P&g. 30.
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aula" 2?7 ; las funciones del asesor pedagégico incluyen "la identificacion de
necesidades formativas, el disefio y desarrollo de programas de capacitacion, la
observacion y retroalimentacion de la practica docente, y la evaluacion del impacto de
las intervenciones educativas"??®; los asesores educativos trabajan directamente con
los docentes para lograr la integracion de nuevas estrategias y tecnologias en la

practica.

En el Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla, la problematica central es la falta de desarrollo
de las capacidades de Psicomotricidad Gruesa en los nifios, que deriva de factores
diversos, entre ellos, la poca integraciéon de actividades fisicas y dindmicas que
fomenten su desarrollo en este dmbito; en este caso particular, a pesar de los
esfuerzos por incluir nuevas metodologias, se ha observado que los nifios no estan
alcanzando el desarrollo esperado en su habilidades de motricidad gruesa, lo cual es

fundamental en la etapa preescolar.

En este contexto, la intervencién de los asesores pedagdgicos seria crucial para
disefiar un programa de capacitacién que permitan a los docentes integrar actividades
fisicas y ludicas en sus rutinas diarias; asi mismo podrian apoyar en la identificacion
de las carencias psicomotrices de los nifios y trabajar junto con los docentes en el
desarrollo de estrategias que promuevan el movimiento, el equilibrio, y la coordinacion,

factores esenciales para el Desarrollo Integral de los nifios.

4.7.2.4. ESTRATEGIAS DE LA ASESORIA

Las Estrategias de Asesoria pedagdgica “buscan proporcionar a los docentes las
herramientas y el conocimiento necesario para mejorar su practica pedagogica™?°y,

en ultima instancia, el aprendizaje de los estudiantes; la implementacion de estas

227 [dem. Pag. 35.
228 [dem. Pag. 37.
229 [dem. Pag. 40.
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estrategias debe ser flexible y adaptarse a las necesidades especificas de cada
contexto educativo; esto incluye la utilizacion de talleres de formacion, sesiones de
observacion en el aula, y la creacion de comunidades donde los docentes puedan
compartir experiencias y aprender unos de otros; las estrategias de asesoria deben
ser disefladas para promover el crecimiento profesional continuo y el desarrollo de

practicas pedagogicas innovadoras.

4.7.3. LA COMUNICACION ASERTIVA EN LA ESCUELA

La comunicacion asertiva en la Escuela es fundamental para crear un ambiente de
respeto y colaboracion entre las personas involucradas en la educacion, ya sean
maestros, estudiantes o padres de familia. Implica transmitir ideas, necesidades y
sentimientos de manera clara y respetuosa para estimular el debate y la escucha
atenta; en la Escuela, la comunicacién asertiva puede resolver conflictos de manera

constructiva.

4.7.3.1. DEFINICION

La comunicacion asertiva es "la capacidad de expresar pensamientos, sentimientos y
necesidades de manera clara, directa y respetuosa"?3°; en el contexto escolar, la
comunicacién asertiva es esencial para fomentar un ambiente de respeto y
colaboracion entre todos los miembros de la comunidad educativa; esta forma de
comunicacion permite resolver conflictos de manera constructiva y establecer
relaciones interpersonales positivas; la comunicacion asertiva es una habilidad crucial
para los lideres educativos, ya que les permite guiar y apoyar a los docentes y

estudiantes de manera efectiva.

230 [dem. Pag. 45.
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4.7.3.2. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION ASERTIVA EN LA
ESCUELA

La comunicacién asertiva es crucial en la Escuela porque facilita la interaccion efectiva
entre estudiantes, docentes y padres de familia; "la comunicacion asertiva promueve
un ambiente escolar positivo, donde se valoran las opiniones y se fomenta el respeto
mutuo, contribuyendo a la resoluciéon pacifica de conflictos"?3!; la NEM destaca la
importancia de desarrollar habilidades de comunicacion asertiva para mejorar la
convivencia y el rendimiento académico; la capacidad de comunicarse asertivamente
es esencial para construir una cultura escolar que valore la inclusion, la equidad y la

colaboracion.

4.7.3.3. TECNICAS DE COMUNICACION ASERTIVA

Las Técnicas de Comunicaciéon asertiva incluyen el “manejo adecuado del lenguaje
corporal, el control en el tono de voz, y la préactica de la empatia para comprender y
validar las emociones de los otros232; algunas técnicas son el uso de "mensajes yo",
en los que uno puede expresar lo que siente sin culpar a nadie, la escucha activa en
la que se toma la informacién y se responde a ella de manera reflexiva, y la técnica del
disco rayado para poder repetir suavemente un punto significativo hasta que se
reconozca; estas técnicas son las que hacen posible las buenas habilidades de

comunicacién con un ambiente escolar positivo basado en la colaboracion.

La aplicacion de técnicas de comunicacién asertiva y escucha activa, es clave para
mantener un ambiente positivo y de colaboracion; de manera puntual en el Jardin de
Nifios C.A.S.I. Huayatla, cuando un conflicto surge entre los nifilos, se aborda la

situacion de distintas formas, si bien hay veces que la docente se acerca al nifio para

21 [dem. P&g. 50.

232 SEP. La Nueva Escuela Mexicana: Reforma Educativa 2022. 2022. P&g. 55.
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preguntar sobre lo acontecido, en otras no se profundiza sobre lo ocurrido pidiendo
gue se dirijan a sus asientos; de igual manera al llevar a cabo actividades se repite la
indicacién una y otra vez hasta que los nifios atienden a la misma, y frecuentemente
se ignora totalmente al nifio sin abordarlo para permitir que expresen sus opiniones y

sentimientos.

Si bien el numero de nifilos por aula, que cuentan con diferentes caracteristicas de
aprendizaje y presentan diferentes niveles en el desarrollo de habilidades, asi como
diversidad de gustos e interés, representan un gran reto; implementar técnicas
adecuadas para lograr una comunicacion asertiva, no solo permiten resolver conflictos
de manera eficaz, sino que también promueven un ambiente de respeto y

entendimiento en el aula, que favorecen el desarrollo integral de los nifios.

4.8. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La Inteligencia Emocional (IE) es la capacidad para percibir, entender y gestionar las
propias emociones y las de los demas, facilitando las relaciones interpersonales y la
adaptacion al entorno. Definida inicialmente por Peter Salovey y John Mayer y
popularizada por Daniel Goleman en (1995)232, |la IE se considera un tipo de
inteligencia que se complementa con la cognitiva, promoviendo habilidades de

comunicacién, empatia y autorregulacion.

En el contexto educativo, la IE es esencial para el Desarrollo Integral de los nifios, ya
que tener la capacidad de gestionar las emociones impacta directamente en el
rendimiento académico y las relaciones que mantiene con sus pares y demas actores
educativos; los programas actuales buscan fortalecer la IE desde una edad temprana,
para el correcto desarrollo de los nifios, quienes deben aprender a tener un manejo

adecuado de sus emociones para su bienestar general.

233 Daniel Goleman. Inteligencia emocional. Barcelona: Kairds. 1996. Pag. 113 -143.
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4.8.1. ORIGEN Y DESARROLLO HISTORICO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

El concepto de inteligencia emocional surge en los afios 90 cuando Salovey y Mayer
la definieron como la “habilidad para reconocer y regular las emociones” 234,
posteriormente Goleman popularizé el concepto al destacar su importancia en el éxito
personal y profesional, lo cual derivd a que este tema fuera cada vez mas recurrente

en el contexto de la educacion y la psicologia.

La IE se ha consolidado como una habilidad crucial para el desarrollo personal y social,
por lo cual su integracidon en los contextos educativos es fundamental para fomentar
ambientes de convivencia sanos, y de manera individual los nifios puedan mejorar su
capacidad de adaptacion y el manejo de sus emociones ante distintos escenarios

dentro y fuera de la Escuela.

4.8.2. DEFINICION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La Inteligencia Emocional Goleman la define como la “capacidad de identificar,
comprender y gestionar las emociones de manera efectiva™3>, este tipo de inteligencia
permite a los nifios en el contexto educativo una mejor y contribuye al desarrollo de
habilidades como la empatia, la regulacion emocional y la autoconciencia.

En el ambito educativo, la IE es especialmente importante, ya que facilita la creacion
de ambientes de aprendizaje saludables, en donde todos los integrantes, desarrollan
sus habilidades de comunicacion y socializacion, generando relaciones sanas y

propiciando un escenario adecuado para la adquisicion de Aprendizaje Significativos.

234 fdem.
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4.8.3. MODELOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

Existen varios modelos tedricos de inteligencia emocional, en particular
mencionaremos a Goleman (1996)236 quien describe un modelo de competencias
emocionales que se centra en cinco elementos clave: autoconciencia, autorregulacion,
motivacion, empatia y habilidades sociales; los cuales son esenciales para que los
nifos sean capaces de manejar sus emociones de manera eficiente en distintos

entornos.

4.8.4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACION EN
MEXICO

La IE ha cobrado relevancia en el sistema educativo mexicano, integrandose en el
curriculo para fomentar el desarrollo integral de los nifios, la SEP ha implementado
competencias socioemocionales en sus programas actuales como la NEM, en donde
se destaca la importancia de dotar a los nifios habilidades que le permitan adaptarse
en la sociedad de la que forman parte, la IE en el contexto educativo permite no solo
mejorar el rendimiento académico, sino también promover una convivencia

respetuosa, pacifica y saludable dentro de la comunidad escolar.

4.8.4.1. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACION
PREESCOLAR

En el nivel preescolar, la IE se enfoca en el aprendizaje de habilidades basicas como
el reconocimiento de emociones, el autocontrol y la expresion adecuada de
sentimientos, lo cual permite a los nifios desarrollar la capacidad de regular sus

emociones y establecer relaciones de cooperacion y respeto con sus pares, la

236 jdem.
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integracion de la IE en esta etapa brinda las bases para el desarrollo social y emocional
de los nifios; estas habilidades les permiten desarrollar confianza en si mismos y crear

un ambiente de aprendizaje positivo y seguro.

4.8.5. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL
DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES PARA LA
CONVIVENCIA Y EL BUEN TRATO

La IE es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la
comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos, habilidades esenciales para la
convivencia y para establecer relaciones basadas en el respeto; en el ambito
educativo, fomentar la IE mejora las interacciones entre los nifios ya que esta
caracteristica mejora la disposicion al trabajo colaborativo y un sentido de
responsabilidad hacia su entorno social, contribuyendo a un ambiente escolar

armonico.

4.8.6. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL
BIENESTAR PERSONAL Y LA SALUD MENTAL

La IE contribuye al bienestar y a la salud mental al brindarle a los nifios las
herramientas necesarias para manejar las emociones negativas, y que pueden
enfrentar situaciones dificiles con un control adecuado de sus emociones, lo cual
reduce el riesgo de que lleguen a presentar ansiedad o depresioén; el impacto de la IE
en la salud mental se ve reflejado en la autoconfianza, particularmente en el contexto
educativo, ayuda a los nifios a enfrentar los desafios que la convivencia y la adquisicion

de conocimientos le presentan.

4.8.7. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA INFLUENCIA EN EL
DESEMPENO ESCOLAR
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La IE influye de manera significativa en el rendimiento académico, ya que la capacidad
de gestionar las emociones ayuda a los nifios a concentrarse mejor y enfrentar
situaciones de estrés, la IE ayuda a la motivacion, lo que repercute positivamente en
el desempefio escolar, ya que los nifios estan mejor preparados para resolver
conflictos y colaborar con sus pares, con lo cual se crea un ambiente en el que todos

pueden alcanzar los objetivos académicos.

4.9. DEMOCRACIA Y CIUDADANIA

La democracia en el contexto educativo implica la participacién activa de todos los
miembros de la comunidad escolar en la toma de decisiones, promoviendo un
ambiente donde se respeten los derechos, la diversidad de opiniones y el bienestar
comun; en el entorno escolar, la democracia fomenta el diadlogo y la colaboracién y
permite que los estudiantes aprendan sobre sus derechos y responsabilidades,

contribuyendo a su formacion como ciudadanos.

4.9.1. FORMACION CIVICA Y ETICA EN PREESCOLAR. FASE 2

La formacion civica y ética en el tercer grado de secundaria tiene como objetivo que
los alumnos desarrollen las competencias necesarias para “una participacion activa,
responsable e informada en la sociedad democratica™3’; consolidando valores como
la justicia, la igualdad, la tolerancia y el respeto por los Derechos Humanos; esta
formacién es esencial para preparar a los nifios para que logren enfrentar los desafios
de la vida en sociedad y para que comprendan la importancia de su papel como
ciudadanos activos; a través de las practicas y proyectos comunitarios, los alumnos
pueden aplicar lo aprendido en contextos reales de sus comunidades; desarrollando

habilidades que los acompafiaran a lo largo de su vida.

37 [dem. Pag. 5.
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4.9.2. LA DEMOCRACIA

La democracia en el contexto educativo implica la participacion activa de todos los
miembros de la comunidad escolar en la toma de decisiones disponibles, lo que
también implica crear un ambiente de respeto a los derechos, la diversidad de
opiniones y el bien comun, para que los nifios puedan aprender sobre sus derechos y
responsabilidades, lo que esencialmente los desarrollara como ciudadanos

comprometidos con la sociedad.

4.9.2.1. LA DEMOCRACIA COMO FORMA DE GOBIERNO

La democracia como forma de gobierno depende de la participacion activa de los
ciudadanos en la toma de decisiones politicas y por la existencia de mecanismos que
aseguren la transparencia y la rendicién de cuentas de las autoridades; en una
democracia, los poderes ejecutivo, legislativo y judicial funcionan de manera

independiente para evitar abusos de poder.

Segun Dahl (2000)2% la democracia garantiza que el gobierno refleje la voluntad
popular de los ciudadanos, respetando sus derechos humanos y las libertades
fundamentales; los ciudadanos eligen a sus representantes mediante elecciones, lo
gue garantiza que el gobierno refleje la voluntad popular; respetando los derechos
humanos y las libertades fundamentales; la democracia como forma de gobierno
implica la existencia de un estado de derecho donde las leyes se aplican de manera
justa y equitativa a todos los ciudadanos; garantizando asi la igualdad ante la ley y

protegiendo los derechos individuales y colectivos.

En la actualidad, México enfrenta desafios importantes en su sistema democratico,

relacionados principalmente con la transparencia, la rendicion de cuentas y la

238 Robert Dahl. La democracia. 2000. Pag.11-55.
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participacion ciudadana; ya que se cuestiona la existencia de la democracia debido a
la corrupcioén, la desigualdad econdémica y la influencia del crimen organizado en

algunos procesos electorales.

No obstante, el pais cuenta con instituciones democraticas solidas, como el Instituto
Nacional Electoral (INE), que busca garantizar la imparcialidad en los comicios, en ese
sentido, México continta fortaleciendo su sistema de justicia para asegurar que las
leyes se apliquen de manera justa y equitativa, protegiendo los derechos de todos los

ciudadanos y consolidando asi su estado de derecho.

4.9.2.1. LA DEMOCRACIA COMO FORMA DE VIDA

La democracia, ademas de ser concebida como una forma de gobierno, también puede
entenderse como una forma de vida relacionada con la interaccion diaria entre los
ciudadanos; este enfoque requiere de la practica constante de valores democraticos
como la tolerancia, el respeto mutuo, la deliberacion y la cooperacién; segun Gonzalez
(1993)23° Sartori menciona que democracia como forma de vida implica que los
ciudadanos no solo participen en elecciones, sino que también se involucren
activamente en la vida comunitaria, con el fin de defender sus derechos humanos y

promover la justicia social de su entorno.

Esta concepcion de la democracia promueve la idea de que todas las personas forman
parte de la construccién de una sociedad mas justa y equitativa; quienes a través del
dialogo y la participacion pueden influir en decisiones que afectan sus vidas cotidianas
y contribuir al desarrollo comunitario; sin embargo, esta forma de vida requiere una

ciudadania responsable y que contribuya para fomentar una cultura de paz.

239 Miguel Gonzalez. Sartori Giovanni ;/Qué es la democracia? México, Tribunal Federal Electoral,

Instituto Federal Electoral. 1993. Pag. 1-21.
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4.9.3. LA CIUDADANIA

La ciudadania se refiere al conjunto de derechos y deberes que tiene una persona en
su relacion con el Estado y la sociedad a la que pertenece, su participacion activa en
la vida politica y social del pais, incluyendo la votacion, el cumplimiento de leyes, y la
contribucion al bienestar comun, para lo cual ejerce sus derechos fundamentales, y

asume responsabilidades por el bien comun y el respeto a los derechos de los demas.

4.9.3.1. DIMENSIONES CONCEPTUALES DE LA CIUDADANIA

La ciudadania comprende multiples dimensiones en las que se incluyen la ciudadania
civil, politica y social; la ciudadania civil se refiere a los derechos individuales y
libertades fundamentales, como la libertad de expresion, de religion y de propiedad; la
ciudadania politica implica el derecho a participar en la vida publica y politica,
incluyendo el derecho al voto y a ser elegido para cargos publicos; finalmente, la
ciudadania social abarca derechos econémicos, sociales y culturales, como el acceso
a la educacion, la salud y un nivel de vida adecuado; para Marshall (1998)24 |a
ciudadania es un conjunto de derechos y deberes que permiten a las personas

participar plenamente en la vida social y politica de su comunidad.

4.9.3.2. LA CIUDADANIA GLOBAL

La ciudadania global es una identidad y una responsabilidad que trasciende las
fronteras nacionales, se puede decir que permite identificar la interconectividad e
interdependencia de todas las personas como una sola comunidad mundial con el
valor que otorga a los derechos humanos universales, la justicia social, la

sostenibilidad ambiental y la paz mundial.

240 T H. Marshall, et. al. Ciudadania y clase social. 1998. Pag. 9-25.
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Para Marshall (1998)24! |la ciudadania global implica que los ciudadanos deben
identificarse como miembros de una comunidad global y estar comprometidos para
abordar problemas globales; por lo que educar para ella implica desarrollar en los
estudiantes una conciencia critica sobre estos temas y un sentido de responsabilidad
hacia las generaciones futuras, para lo cual es necesario cultivar las habilidades
relacionadas como el pensamiento critico, la empatia, la cooperacion y la resolucion
de conflictos; la ciudadania global no reemplaza a la ciudadania nacional sino que la
complementa al promover una vision mas amplia de los deberes y derechos de un

individuo en un mundo cada vez mas interconectado.

4.9.3.3. LA CIUDADANIA QUE PRETENDE LA NEM

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) se enfoca en la formaciéon de una ciudadania
integral, democrética, participativa y adaptada a los retos del siglo XXI; su objetivo es
formar ciudadanos responsables, criticos, activos, capaces de contribuir al bienestar
social y al desarrollo sustentable del pais.

En este contexto, la NEM busca inculcar valores como la justicia, la igualdad, la
honestidad y el respeto a los derechos humanos, sensibilizando para una cultura de
paz y solidaridad; uno de los pilares de la NEM es la promocion del pensamiento critico
y reflexivo en los estudiantes capaces de analizar, cuestionar, ser agentes de
decisiones informados y actores de su entorno, participar de manera constructiva en

la sociedad.

Esto implica la adquisicion de habilidades cognitivas de orden superior como el
pensamiento légico, la capacidad de resolucion de problemas vy la creatividad; en el

contexto de que la escuela sea un espacio para fomentar “el dialogo, la investigacion

21 [dem
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y el debate, preparando a los alumnos para enfrentar y resolver los problemas que
afectan a sus comunidades y al pais en general?4?

En otras palabras, la adquisicion de habilidades cognitivas de orden superior como el
pensamiento ldgico, la capacidad de resolucion de problemas y la creatividad; en el

contexto de que la escuela sea un espacio para

La inclusién y la equidad son conceptos basicos. en la NEM; busca garantizar que
todos los nifios tengan acceso igualitario a una educacion de calidad; esto significa
entonces politicas y practicas educativas que, desde toda la diversidad, rompan
aguellas barreras que puedan bloguear el desarrollo potencial de un nifio; "la
educacion inclusiva no solo beneficia a los estudiantes marginados, sino que enriquece

atoda la comunidad escolar, fomentando la empatia, el respeto y la cohesion social"?43

La NEM reconoce la importancia de desarrollar habilidades emocionales y sociales en
los nifios, tales como la empatia, la comunicacion asertiva, la colaboraciéon y la
resolucién pacifica de conflictos; estos aspectos son esenciales para formar
ciudadanos comprometidos con el bienestar comun "la educacién integral propuesta
por la NEM prepara a los jovenes para ser agentes de cambio, capaces de construir

una sociedad mas justa, equitativa y sostenible"244

4.9.3.4. COMPETENCIAS O HABILIDADES CIUDADANAS QUE
DEBEN DESARROLLAR LOS CIUDADANOS, DE ACUERDO CON LA
NEM

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) se orienta hacia el desarrollo de competencias
ciudadanas fundamentales que van de la mano con la necesidad de formar individuos

capaces de contribuir activamente a la sociedad; entre las competencias mas

242 SEP. La Nueva Escuela Mexicana: Reforma Educativa 2022. 2022. Pag. 30.
283 [dem. Pag. 35.

24 [dem. PAag. 40.
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destacadas se encuentran el pensamiento critico y reflexivo, la capacidad para la
participacion democratica, la inclusion y la equidad, y el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

La NEM enfatiza el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo; esto implica la
habilidad para analizar, evaluar y sintetizar informacién de manera objetiva y racional,
los estudiantes son animados a cuestionar su entorno, formular hipoétesis, y tomar
decisiones informadas basadas en evidencias; siendo esta competencia crucial para
gue los ciudadanos puedan enfrentar "desafios complejos y contribuir a la solucién de

problemas sociales y globales"24>

La participacion democratica es otra competencia clave promovida por la NEM; se
espera que los estudiantes aprendan a ejercer sus derechos y deberes civicos de
manera responsable, actuando activamente en todos los procesos democraticos como
la votacion, la deliberacién y la consulta publica; ademas, también se fomenta la
capacidad de trabajar en equipo y colaborar, tal como lo establece la NEM, que
reconoce que "la cooperacion y el didlogo en la construccién de una sociedad

democratica y justa"246

La inclusion y la equidad son competencias esenciales en la formacion ciudadana
segun la NEM; los estudiantes fomentardn una actitud que profundice en la
inclusividad, reconociendo y valorando la diversidad en todas sus formas: respeto por
las diferencias y lucha activa contra la discriminacion, igualdad de oportunidades para
todos; la escuela debe ser el lugar donde "la justicia social y se fomente la empatia y

el respeto mutuo"247

245 [dem. Pag.45.
246 [dem. P&g.50.

247 [dem. P&g.55.

140



El desarrollo de habilidades socioemocionales es fundamental en la NEM; estas
habilidades incluyen la empatia, la regulacion emocional, la comunicacion asertiva, y
la resolucion pacifica de conflictos; los estudiantes que desarrollan estas competencias
estan mejor preparados para "interactuar de manera efectiva y positiva con los demas,
contribuyendo a una convivencia armonica y a la construccion de comunidades

solidarias y resilientes"248

En la Escuela de manera particular, los nifios de edad preescolar deben desarrollar el
manejo de sus emociones, y a convivir de manera pacifica con sus pares, para ello
implementar actividades ludicas de psicomotricidad, permiten a los nifios por medio
del juego a conocerse a si mismo y a su entorno, asi como su papel dentro de la

comunidad educativa y sociedad.

4.9.3.5. CIUDADANIA Y PERFIL DE EGRESO DE LA FASE 2 DE LA
NEM

El Modelo Educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) contempla siete ejes
articuladores: inclusion, pensamiento critico, interculturalidad, critica, igualdad de
género, vida saludable, apropiacion de las culturas a través de la lectura y la escritura,
artes y experiencias estéticas; por otra parte, este modelo se encuentra estructurado
en seis fases de aprendizaje para la educacién béasica, dejando atras los grados
educativos que se manejaban con anterioridad; las fases se dividen en la edad de los
estudiantes y cada una tiene enfoques y objetivos especificos, en donde se busca que
los estudiantes desarrollen habilidades socioemocionales a la par de los aprendizajes

académicos.

La Fase 1 corresponde a la Educacion Inicial, dirigida a nifios de 0 a 3 afios, enfocada
en la estimulacion temprana y en el desarrollo de habilidades béasicas; los cuales son

fundamentales en los primeros afos de vida para el desarrollo cognitivo, emocional y

248 [dem. P&g.60.
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fisico de los nifios; se busca estimular las habilidades motoras gruesas vy finas, el
desarrollo del lenguaje y las habilidades sociales; a través del juego, fomentando un
entorno de aprendizaje activo, en donde los niflos pueden explorar y experimentar de

forma segura.

Para esta fase, se utilizan materiales didacticos que brindan a los nifios una
experiencia sensorial, que promueve la creatividad y curiosidad; en donde el docente
hace uso de estrategias de observacion y documentacion individual para adaptar o
contextualizar las actividades a las necesidades de los nifios; respetando sus ritmos

de aprendizaje y desarrollo.

En la Fase 2 se contempla la Educacion Preescolar dirigida a nifios de 3 a 6 afios, en
donde se consolida la comunicaciéon oral, el pensamiento légico-matematico y las
habilidades socioemocionales; en esta etapa el juego es una herramienta esencial
para el aprendizaje; pues a través de este, los nifios desarrollan su creatividad,
fortalecen sus habilidades sociales y fisicas, asi mismo tienen la oportunidad de

expresar sus emociones.

El uso de actividades artisticas como la musica, el canto, el dibujo y el cuento, ayudan
a los nifios a comprender y expresar sus emociones; por ende, son una herramienta
para el aprendizaje en esta etapa; la cual prepara a los nifios para la transicion a la
educaciéon primaria; con habilidades que les permiten un acercamiento a la lectura y

escritura, y a los conceptos basicos de matematicas y las ciencias.

El primer y segundo grado de primaria, corresponde a la Fase 3, enfocada en el
aprendizaje de lectura, la escritura y las matematicas a través de proyectos y del
trabajo colaborativo; respetando las diferentes formas de aprendizaje de los nifios; en
donde los docentes usan la evaluacion formativa como herramienta para monitorear
su progreso y adaptar los contenidos a sus necesidades, en esta etapa, también se
retoman las habilidades socioemocionales de los nifios, para que aprendan a trabajar

en equipo, a resolver problemas y establecer relaciones de respeto; promoviendo en

142



todo momento, una cultura de paz, democratica, inclusiva y de equidad, a la par del

desarrollo de las habilidades académicas.

La Fase 4 dirigida a tercer y cuarto grado de primaria, consolida las habilidades previas
adquiridas por los nifios; al contemplar la compresién de lectura, escritura y resolucion
de problemas mas complejos; también en esta fase se introducen proyectos
multidisciplinarios y uso de las tecnologias; por otra parte, se continta con el trabajo
en equipo, y se antepone la importancia del respeto a las diferencias y opiniones; al

desarrollar habilidades de comunicacion efectiva para construir relaciones saludables.

En la Fase 5, los nifios de quinto y sexto de primaria, continian con el desarrollo de
habilidades de lectura, escritura, matematicas y ciencias, y se introducen habilidades
mas especificas como elaborar ensayos, algebra basica y geometria; también se
busca que desarrollen mayor autonomia y responsabilidad, y la orientacion vocacional,
ayudando a los estudiantes a explorar sus habilidades e intereses.

La Fase 6 corresponde a los tres afios de la educacién secundaria; en esta etapa los
alumnos desarrollan una conciencia social y ética; la importancia de los derechos
humanos, la justicia, la equidad y la democracia y actuar en consecuencia de estos
principios y valores; este enfoque busca que los alumnos se conviertan en ciudadanos
responsables dentro de la comunidad; al reconocer y respetar la diversidad social y

cultural.

Finalmente, en esta fase los alumnos deben adquirir conocimientos y competencias
gue les permitan adaptarse a un mundo que se encuentra en constante cambio y estar
preparados para continuar su formacién educativa; para ello deben contar con la
capacidad para aprender de manera autbnoma, tener dominio en tecnologias de la

informacion y la comunicacion.

4.10. LA PSICOMOTRICIDAD
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La Psicomotricidad es el proceso mediante el cual se desarrollan las habilidades
motoras y cognitivas a través del movimiento, integrando aspectos fisicos,
emocionales y sociales del nifio, el cual es esencial en la primera infancia, ya que a
través de actividades que fomentan la Psicomotricidad Gruesa y Fina, los nifios
mejoran su equilibrio, coordinacion, fuerza, y control corporal; ademas, la
psicomotricidad influye en el aprendizaje cognitivo y social, ya que promueve la

autoconfianza y la interaccion con otras personas y el entorno.

4.10.1. BASES DE LA PSICOMOTRICIDAD

La Psicomotricidad relaciona los movimientos con los procesos psiquicos; segun
Berruezo, "la psicomotricidad es un planteamiento global de la persona [...] que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de manera
flexible y armoniosa al medio que la rodea"?*°; en otras palabras, establece que el
cuerpo es un medio para la expresion emocional y el desarrollo cognitivo; en este
sentido, el cuerpo es un canal a través del cual el individuo interactlia con su entorno

y construye su identidad.

Wallon sostiene que "la psicomotricidad es un campo interdisciplinario que une la
neurologia, la psicologia y la educacion, con el objetivo de comprender y mejorar el
desarrollo integral del individuo"?°°, desde esta perspectiva, el desarrollo psicomotor
del nifio es un proceso continuo donde cada movimiento es resultado de su estado

emocional y cognitivo.

243 pedro Barruezo. El contenido de la Psicomotricidad. Reflexiones para la delimitacion de su &mbito

tedrico y practico. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, vol. 22, nim. 2. Espafia.
2008. Pag. 19-34.

20 Henri Wallon. Psicologia del nifio una comprension dialéctica del desarrollo infantil. Vol. 1. Visor-

Mec. Madrid.1983. Pag 89 -123.
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Las ideas de Wallon subrayan la necesidad de considerar multiples dimensiones del
desarrollo humano al abordar la Psicomotricidad; menciona como los movimientos
reflejan estados emocionales y la manera en que los nifios perciben y entienden el
mundo; también, destaca la importancia de la coordinacién motora en el desarrollo de
la inteligencia y la socializacion del nifio; desde esta perspectiva, el proceso de
aprendizaje motor esta ligado a la percepcion que tiene el nifio de su propio cuerpo y
a la construccion de una imagen corporal, lo que tiene implicaciones para el desarrollo
de la autoestima y la identidad.

Ademas, la psicomotricidad se relaciona estrechamente con el desarrollo del lenguaje,
ya que la capacidad de moverse y manipular objetos ayuda a los nifios a comprender,
desarrollar y experimentar los conceptos espaciales, temporales y cuantitativos, que
son fundamentales para el desarrollo cognitivo; segun estudios recientes, la capacidad
de manipulacién fina y gruesa esta directamente relacionada con la adquisicion del
lenguaje y las habilidades numéricas en los nifios en edad preescolar; esto significa
que el desarrollo motor no solo es una base para la interaccion fisica con el entorno,

sino también para el desarrollo de habilidades cognitivas mas complejas.

En el contexto de la educacion, especialmente en la etapa preescolar, es fundamental
gue los programas educativos integren actividades psicomotrices que promuevan el
desarrollo integral del nifio; estas actividades no solo deben centrarse en el desarrollo
de habilidades motoras, sino también en la integracion de aspectos emocionales y

cognitivos.

La Nueva Escuela Mexicana, por ejemplo, incorpora la psicomotricidad en su curriculo
como una herramienta para facilitar el aprendizaje, la socializacién y el desarrollo
emocional de los nifios, reconociendo que "el desarrollo psicomotor es esencial para

el desarrollo cognitivo y emocional, y debe ser una prioridad en la educacién infantil"251

251 SEP. Lineamientos de la Nueva Escuela Mexicana. Secretaria de Educacion Puablica. 2023. Pag.

10.
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De ahi que, este elemento sea el medio ideal para que los nifios de Jardin de Nifios
C.A.S.I. Huayatla puedan adquirir o mejorar habilidades fisicas y emocionales a través
de la psicomotricidad que favorecen la adquisicion de aprendizajes y habilidades
sociales con una adecuada convivencia con sus iguales y un adecuado manejo de sus

emociones.

4.10.2. SUSTENTO TEORICO PRACTICO DE LA PSICOMOTRICIDAD

El sustento tedrico y practico para la aplicacion de la psicomotricidad en la educacion
se basa en la aplicacién de actividades ludicas que aseguren el desarrollo motor y
cognitivo de los nifios, las actividades estan planificadas para el desarrollo de la
motricidad gruesa, es decir, el dominio de su cuerpo con un control razonable sobre
él, desde movimientos rudimentarios hasta un control progresivamente mejorado

sobre sus diversas extremidades.

En la educacion preescolar, la herramienta mas eficaz que se utiliza para ayudar al
desarrollo psicomotor es el juego porque proporciona la mejor oportunidad para que el
nifio descubra no solo las preferencias fisicas sino también las capacidades cognitivas
en un entorno ludico que le ayuda a adquirir habilidades necesarias en el futuro; al ser
una actividad inherente a la infancia, el juego se convierte en un mecanismo
espontaneo para la integracion de los aspectos psicomotores con los que los nifios

podran aprender y divertirse simultdneamente.

Asimismo, la musica y el ritmo son esenciales en las actividades psicomotoras, ya que
la musica crea mas facilmente la sincronizacién del movimiento y, por lo tanto, un
control corporal mas preciso; ya que la mayoria de las actividades que incorporan
musica y movimiento ayudan a los nifios a desarrollar sus habilidades de coordinacion
y ritmo, que son necesarias para escribir, leer e incluso comprender problemas de

matematicas.
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Ademas, la musica puede transmitir emociones; en consecuencia, las actividades
psicomotoras también provocan el bienestar emocional del nifio, estas actividades no
sélo desarrollan las habilidades fisicas, sino que también tienen el beneficio afiadido

de permitir al nifio expresar sus emociones y obtener un mejor control de su cuerpo.

A través de las actividades psicomotoras, los nifios logran manejar sus emociones, asi
como relacionarse de manera efectiva con sus compaferos de juego; este enfoque
garantiza que los nifios no s6lo mejoraran sus habilidades motoras, sino que también
seran mas conscientes de si mismos y de lo que sucede a su alrededor, lo cual es muy

importante para su desarrollo integral.

Los docentes, en la practica, deben estar capacitados para ejecutar actividades
psicomotoras de manera efectiva; no sélo se aplica a conocer las técnicas y ejercicios
especificos, sino también a hacer que el docente advierta la contribucién que cada
actividad puede aportar al desarrollo completo del nifio, también deben tener en cuenta
la importancia de las habilidades psicomotoras y estar preparados para planificar estas
actividades en la rutina de su clase para garantizar que cada nifio tenga la oportunidad
de desarrollarse plenamente; esta preparacion implica una formacion en el trabajo, asi
como un enfoque reflexivo por parte de los educadores para ajustar sus métodos a las

necesidades especificas de los nifios.

Finalmente, las evaluaciones regulares permiten a los educadores identificar posibles
retrasos o dificultades en el desarrollo motor de los nifios, o que a su vez les permite
disefiar intervenciones adecuadas, es fundamental que el progreso psicomotor sea
evaluado de manera continua y sistematica, para asegurar que cada nifio esté
desarrollando las habilidades necesarias para su crecimiento integral, esta evaluacion
debe ser integral, considerando no solo el desarrollo fisico, sino también el impacto de

las actividades psicomotrices en el bienestar emocional y cognitivo del nifio.

4.10.3. EL IMPACTO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION
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La Psicomotricidad tiene un impacto profundo en el desarrollo del nifio y su
adaptabilidad a su vida de aprendizaje, socializacion y autorregulacion de sus
emociones, Jean Le Boulch sefiala que "la psicomotricidad es fundamental para la
formacién del esquema corporal, que a su vez es la base para el desarrollo de la
inteligenciay la socializacién del nifio"2°2; dicho esquema corporal, cuya formacién esta
condicionada a través de la irradiacion y contacto que la psicomotricidad logra con el
medio, permite al nifio tener una imagen corporal definida y precisa, esencial para la

construccion de su identidad.

Estudios recientes han demostrado que la implementacién de la Psicomotricidad en la
Educacién Preescolar mejora significativamente las habilidades académicas y sociales
de los nifios; "en un estudio realizado en un jardin de nifios, se observé que los nifios
gue participaron en actividades psicomotrices mostraron una mayor capacidad de
concentracion, mejor rendimiento académico y una actitud mas positiva hacia el
aprendizaje"?®3, estos resultados resaltan la importancia de la Psicomotricidad para
mejorar el desarrollo motor, y de como repercute positivamente en las habilidades

cognitivas y sociales de los nifios.

La Psicomotricidad también tiene un peso muy grande en la prevencién de dificultades
de aprendizaje, ya que los nifios con problemas en el desarrollo motor pueden
presentar otras dificultades en otras areas, por lo que la intervencion es temprana a
través de actividades psicomotoras que pueden ayudar a mitigar estos problemas; por
ejemplo, dificultades en la coordinacion motora fina pueden afectar la capacidad de un

nifio para escribir, lo que a su vez seria negativo en el aprendizaje del nifio, al identificar

252 |_eticia Jacob. La ensefianza de la psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar. [Tesis de

maestria, Universidad Pedagogica Nacional] Repositorio Institucional, XPLORA. 2008. Pag. 34.

253 Alejandro Leal. Importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de competencias para fomentar

la lengua escrita en la escuela primaria “Luis R. Alarcon” de la delegacién Alvaro obregén del DF.

[Tesis de maestria, Universidad Pedagdgica Nacional] Repositorio Institucional, XPLORA. 2012. Pag.
42,
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y abordar estos problemas a través de la Psicomotricidad es posible prevenir o

disminuir su impacto en el aprendizaje del nifio.

En el caso particular de los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla los nifios han
presentado debilidades en el proceso de escritura, sin embargo, para atacar esta
problematica es necesario reiniciar aquellas actividades que permitan a los nifios
conocer su cuerpo y desarrollar un mayor control sobre sus extremidades y
coordinacion; por lo tanto, es necesario implementar actividades psicomotoras que den

las herramientas necesarias a los nifios para la mejora continua.

Asimismo, la psicomotricidad potencia la adquisicion de habilidades sociales
esenciales para la cooperacién, la empatia y la comunicacion, las actividades
psicomotrices grupales fomentan la cooperacion, la empatia y el respeto entre los
nifos, a través del juego y las actividades fisicas grupales, los nifios aprenden a
trabajar en equipo, a respetar los turnos y a tener en cuenta sus sentimientos y
necesidades; estas habilidades sociales son esenciales para la vida porque construyen

una buena y saludable relacién entre los nifios y sus iguales.

En la NEM, la Psicomotricidad se integra como una parte esencial del curriculo,
reconociendo que "el desarrollo psicomotor es un componente clave para el desarrollo
integral del nifio"2%4, al integrar la Psicomotricidad en el curriculo, la NEM apoya el
crecimiento fisico de los nifios e impulsa su bienestar psicologico y social con el
objetivo de garantizar que cada nifio posea las herramientas vitales que seran
necesarias para enfrentar los desafios que aparecen dentro de la vida escolar y fuera
de ella, este enfoque considera la educacién como algo mas que la adquisicion de
conocimientos, sino también como un estimulo para las habilidades basicas de

superacién personal y progresion social.
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Este impacto positivo que tiene la psicomotricidad en la educacion, es ideal para
abordar la problematica detectada en el Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, debido a
que por la edad de los nifios es necesario consolidar las habilidades que seran la base
para la adquisicion de aprendizajes futuros; adicionalmente los nifios de este centro
educativo responden de manera positiva a las actividades que involucran material
didactico, musica y juego, por lo que implementar actividades psicomotrices resulta a

fines con sus intereses y necesidades.

4.11. LOS CONCEPTOS TEORICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

4.11.1. GESTION, CONCEPTOS Y DEFINICIONES DE LA
PSICOMOTRICIDAD

La Psicomotricidad se ha desarrollado como un campo interdisciplinario que combina
aspectos de la neurologia, la psicologia, y la educacion para comprender y mejorar el
desarrollo integral del nifio; "la psicomotricidad se refiere a la interaccién entre el
cuerpo y la mente, donde cada movimiento corporal esta vinculado a un proceso
mental y emocional"?®®, esta concepcién tedrica enfatiza que el desarrollo motor no
puede separarse del desarrollo cognitivo y emocional, ya que todos estos aspectos

estan interconectados.

El marco tedrico que sustenta la implementacién y evaluacion de actividades en la
gestibn de programas psicomotores, "la psicomotricidad no es solo una serie de
ejercicios fisicos, sino una filosofia educativa que busca promover el desarrollo integral

del nifio, considerando sus necesidades motoras, cognitivas y emocionales"2%6, desde
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este angulo se requiere una planeacion cuidadosa, relacionando las necesidades del
nifio con el contexto de la intervencién que se lleva a cabo, un programa psicomotor
bien manejado ayuda a mejorar no solo las habilidades motoras del nifio sino también

su desarrollo emocional y social.

Las habilidades psicomotoras incluyen la coordinacion, la lateralidad, el esquema
corporal, la orientacién espacial y la estructuracién temporal, donde cada una depende
de la otra para la adquisicion de habilidades mas complejas; por ejemplo, la
coordinacion es necesaria para actividades de la vida diaria como escribir o vestirse;
del mismo modo, la lateralidad influiria en el predominio de una mano sobre la otra,

signo de ser diestro o zurdo, lo cual es importante para escribir.

La orientacion espacial y la estructuracion temporal es de gran necesidad en términos
de comprensién de conceptos matematicos y realizacion de tareas que son de
naturaleza secuenciada, en el contexto de la Nueva Escuela Mexicana, ha definido el
manejo psicomotor como el disefio de condiciones que toman en cuenta el movimiento
activo y el aspecto fisico del nifio en el proceso de aprendizaje, "la NEM integra la
psicomotricidad en su curriculo como una herramienta para facilitar el aprendizaje, la

socializacion y el desarrollo emocional de los nifios"?%’

Este enfoque se basa en el hecho de que, para los nifios, el movimiento forma una
gran parte de su crecimiento cognitivo y emocional y que de hecho aprenden mejor
cuando se mueven activamente; las actividades psicomotoras en NEM estan
desarrolladas para ser lo mas inclusivas y abiertas posibles, dando asi a todos los
nifios la oportunidad de participar y aprovechar.

Finalmente, el manejo del programa psicomotor para nifios debe integrar la evaluacion

periodica continua del progreso que los nifios estan logrando; por lo tanto, es de gran
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importancia que la evaluacion de las habilidades psicomotoras se realice de manera
integral desde un punto que cubra el desarrollo fisico hasta el cognitivo y emocional
de cada nifio para asegurar que cada uno reciba la ayuda necesaria para su desarrollo
integral; esta evaluacién permite al docente ajustar las actividades del nifio de acuerdo
a sus necesidades especiales para que pueda aprovechar el desarrollo de sus

capacidades al maximo.

4.12. EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO EN EDAD
PREESCOLAR COMO EJE DE LA PSICOMOTRICIDAD

4.12.1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES DEL DESARROLLO DEL
NINO EN EDAD PREESCOLAR

El desarrollo del nifio en edad preescolar es un proceso debe incluir aspectos fisicos,
cognitivos, emocionales y sociales, ya que en esta etapa el nifio experimenta un
importante desarrollo motor y cognitivo que establece las bases para el aprendizaje
posterior, segun Piaget, "el desarrollo cognitivo durante la etapa preoperacional se
caracteriza por la aparicion del pensamiento simbdlico, aunque el nifio aun depende
de la manipulacién directa de objetos y la interaccién con su entorno para aprender"?%8,
esta etapa es crucial para el desarrollo de habilidades como la memoria, la atencién y
el lenguaje, fundamentales para el aprendizaje académico y social.

La psicomotricidad tiene como finalidad utilizar ejercicios, de manera ludica, para
desarrollar las habilidades motoras y cognitivas permitiendo a las personas explorar
su entorno a través del aprendizaje activo, "la psicomotricidad en la etapa preescolar
es esencial para el desarrollo de la percepcion espacial, la coordinacion motora y la

comprension del propio esquema corporal, elementos fundamentales para el éxito

258 |_eticia Jacob. La ensefianza de la psicomotricidad en el nifio del nivel preescolar. [Tesis de

maestria, Universidad Pedagogica Nacional] Repositorio Institucional, XPLORA. 2008. P4g.53

152



académico y social en etapas posteriores"?9, estas actividades no sélo permiten al
nifo aumentar las capacidades fisicas, sino que también mejoran la capacidad de
resolucién de problemas y la capacidad de trabajar en grupo, asi como desarrollar una
concepcion de su propia imagen.

En el marco de la educacion preescolar, los planes de estudio deben integrar
necesariamente actividades que estimulen el desarrollo psicomotor de los nifios; la
diversidad de las actividades debe ser capaz de provocar diferentes aspectos del
desarrollo motor y cognitivo, un plan de estudios de educacion preescolar debe
comprender diversas actividades psicomotoras que le den al nifio la posibilidad de
explorar su entorno y desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas, requisitos
previos para el aprendizaje académico, los docentes pueden ayudar a los nifios a
adquirir los talentos que necesitaran para dominar la escuela y la vida

proporcionandoles un entorno rico en estimulos.

El desarrollo emocional es de igual importancia que el fisico en el proceso de desarrollo
preescolar, y la psicomotricidad juega un papel importante en este ambito, a través de
la ella los nifios aprenden a reconocer sus emociones, lo que es esencial para su
bienestar emocional y social, las actividades psicomotoras, que se basan en el juego
simbdlico, permiten al nifio expresar sus sentimientos, contribuyendo asi de forma
segura y constructiva; esto también mejora la capacidad del nifio para generar
relaciones positivas con comparfieros y adultos, lo cual es indispensable para su

camino en la escuela y en la vida.

En resumen, el desarrollo del nifio en edad preescolar es un proceso complejo que

involucra multiples dimensiones del desarrollo, la psicomotricidad, al integrar aspectos
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motores, cognitivos y afectivos y se convierten en los temas transversales en el
desarrollo general del nifio; es debido a la adquisicién de habilidades psicomotoras, no
solo se mejoran las capacidades fisicas sino también los aspectos cognitivos y
afectivos, que preparan al nifio para el éxito académico y social, esta es la percepcion
del desarrollo que se debe considerar al programar la educacion que realmente puede

mejorar la evolucion integral de los nifios en un momento tan critico de la vida.

4.13. LA PSICOMOTRICIDAD COMO FACTOR INDISPENSABLE
PARA EL DESARROLLO DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR

La Psicomotricidad es esencial no solo para el desarrollo fisico y emocional del nifio,
sino también para su desempefio académico; debido a que, a través de actividades
psicomotrices, los nifios desarrollan habilidades como la coordinacion, el equilibrio, y
el control corporal, las cuales son cruciales para el aprendizaje de habilidades

académicas béasicas como la escritura y la lectura.

El desarrollo de la motricidad fina, es una parte integral de la Psicomotricidad, es
crucial para la escritura; por ello a través de actividades que desarrollan la coordinacion
el nifio adquiere las habilidades necesarias para en un futuro en la siguiente etapa
escolar pueda escribir con fluidez y precisién, estas habilidades son la base para el
éxito académico, ya que, sin un control adecuado de las manos y los dedos, los nifios

pueden enfrentar dificultades para la escritura.

Ademas, la psicomotricidad contribuye a mejorar la capacidad de concentracion y la
memoria, lo que impacta positivamente en el rendimiento académico, la
psicomotricidad mejora la capacidad de concentracion, la memoria y el rendimiento
académico en general, ya que permite al nifio desarrollar una mejor coordinacion,
equilibrio y control corporal, habilidades que son esenciales para el aprendizaje en el

aula.
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La importancia de la psicomotricidad también se refleja en la forma en que prepara a
los nifios para enfrentar desafios mas complejos en su vida escolar, "al aprender a
dominar sus movimientos y a utilizar su cuerpo de manera efectiva, el nifio no solo
desarrolla una imagen positiva de si mismo, sino que también adquiere las

herramientas necesarias para enfrentar con éxito los desafios académicos'?¢°

Ademas, la psicomotricidad mejora la capacidad de concentracion y la memoria, lo que
se corresponde con una mejora del rendimiento académico; la capacidad de
concentracion mejora la memoria y, en consecuencia, el rendimiento académico
general, ya que permite mejorar la coordinacion, el equilibrio y el control corporal, todos
ellos necesarios para el aprendizaje, también influye en la capacidad de permanecer
atento y retener datos es trascendental en el ambito escolar, ya que requeriran del
cuerpo y la mente, por lo que la psicomotricidad contribuird a potenciar estas

capacidades cognitivas.

La psicomotricidad se considera importante en cuanto a la forma en que capacita a los
nifios para afrontar retos mas complejos a lo largo de su carrera académica; ya que, a
través del dominio de los movimientos y el uso eficaz del cuerpo, el nifio adquiere
herramientas para afrontar los retos académicos, desarrollando asi una autoimagen
positiva, lo cual es de suma importancia porque los nifios que creen que pueden tener
éxito tienen muchas mas probabilidades de persistir y superar los retos en sus estudios

y tener éxito académico.

La psicomotricidad presta mucha atencion a la integracion de los nifios al entorno
escolar, las actividades psicomotrices ayudan a los nifios a adaptarse al ambiente
escolar y les permiten familiarizarse con el trabajo en grupo y las relaciones sociales,

claves para el aprendizaje colaborativo, el enfoque psicomotriz permite que los nifios
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aprendan a respetar reglas, esperar su turno y colaborar con sus compairieros, factores

gue son esenciales para el éxito en la escuela.

En la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la psicomotricidad se integra de manera
sistematica en el curriculo como una herramienta para el desarrollo académico y de la
personalidad de los nifios, "la NEM reconoce que el desarrollo psicomotor es un
componente clave del aprendizaje integral, y por ello, se asegura de que los nifios
participen en actividades que desarrollen tanto sus habilidades motoras como
cognitivas"?%1, este enfoque asegura que todos los aspectos del desarrollo infantil sean
atendidos, preparando a los nifilos para el éxito en la escuela y para una vida

equilibrada y saludable.

Ademas de su impacto en el aprendizaje académico, la psicomotricidad desempefa
un papel crucial en el desarrollo de habilidades sociales en los nifilos en edad
preescolar; a través de actividades psicomotrices, los niflos podran compartir,
relacionarse, cooperar con sus iguales a través de las actividades, las cuales son muy
importantes para su desarrollo social; las actividades psicomotoras grupales para
nifos provocan cooperacion, empatia, respeto y otras relaciones positivas; estas
interacciones son la base porque a través de las actividades fisicas los nifios aprenden
a comunicarse, resolver conflictos y trabajar en equipo, jugando y realizando
actividades fisicas.

El juego es un método eficaz para ensefiar a los nifios la comprension y el respeto de
las reglas, las cuales son esenciales para su integracion en la sociedad; a través del
juego psicomotor, el nifio aprende a seguir reglas, respetar turnos y trabajar en equipo
desarrollando asi un sentido de pertenencia y responsabilidad social; pertenencia y
responsabilidad social; el respeto a las reglas es una habilidad social fundamental que

se aprende durante la infancia y se mantiene a lo largo de la vida en sociedad.
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La adquisicion de habilidades psicomotoras por parte de los nifios mejora su manejo
adecuado de las situaciones sociales, lo que necesariamente fomenta el logro de
individuos sociales; estas habilidades psicomotoras también ayudan a que los nifios
desarrollen su capacidad de expresar sus emociones de manera adecuada, un factor

importante para que existan relaciones sociales saludables.

El juego permite a los nifios explorar sus emociones y expresarse, lo cual es vital para
el correcto desarrollo de la inteligencia emocional; la capacidad de expresar
adecuadamente las emociones y reconocerlas en los demas permite al nifio canalizar
y dar una respuesta empatica constructiva a sus emociones y las de sus compafieros

de juego a través de la psicomotricidad.

En la Nueva Escuela Mexicana, se reconoce la importancia de la Psicomotricidad en
el desarrollo social y emocional de los nifios, "la NEM integra la psicomotricidad en su
enfoque educativo como una herramienta para promover no solo el desarrollo fisico y
académico, sino también para apoyar el desarrollo social y emocional de los nifios"262,
este enfoque asegura que los nifios reciban una educacion integral que los capacite

para hacer contribuciones significativas a la sociedad.

Finalmente, cabe destacar que la adquisicion de habilidades sociales a través de la
Psicomotricidad puede entenderse como un efecto que continda a lo largo de la vida
del nifio ya que al desarrollar habilidades sociales los nifios pueden establecer
relaciones saludables, resolver una situacion de conflicto de forma asertiva y no
violenta asi como involucrarse activamente en la sociedad, habilidades que no sélo

son importantes para el éxito escolar sino también para el bienestar general del nifio.
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Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla son una poblacion ideal para retomar
la Psicomotricidad como un elemento indispensable para los nifios de edad preescolar,
debido a las caracteristicas presentes dentro y fuera del Jardin de Nifios; ya que, al
contemplar las caracteristicas geograficas, socioeconémicas, y de manera mas
puntual el desempefio de los nifios al realizar actividades; los docentes tienen el reto
de adecuar las actividades a la edad y necesidades educativas de los nifios, sin perder

de vista las problematicas presentes en este contexto escolar.
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CAPITULO 5. EL PROCESO METODOLOGICO DEL
ESTUDIO INVESTIGATIVO

De manera general podemos considerar a la Metodologia como “el instrumento para
obtener informacion sobre la realidad es el vehiculo para recorrer el camino del método
cientifico, el saber sobre el camino para llegar a algo”?3, tal como lo define Lerma; asi
mismo la metodologia establece la forma en que se llevard a cabo la investigacion,
teniendo como elementos principales el tipo de investigacion, la poblacion, muestra,

variables e hipétesis.

5.1. TIPO DE ESTUDIO INVESTIGATIVO SELECCIONADO

La Metodologia de la Investigacion puede tener un enfoque cuantitativo o cualitativo,
Hernandez define el enfoque cuantitativo como aquel que “utiliza la recoleccion de
datos para probar hipétesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico,
con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias”?%*, por otra parte el
enfoque cualitativo “utiliza la recoleccion y andlisis de los datos para afinar las
preguntas de investigacibn o revelar nuevas interrogantes en el proceso de
interpretacion?®, en ese sentido, podemos distinguir las siguientes caracteristicas en

cada uno de los enfoques.

263 Héctor Lerma. Metodologia de la investigacion: propuesta, anteproyecto y proyecto (42 ed.). Ecoe
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Enfoque Cuantitativo y Enfoque Cualitativo?®®

Enfoque cuantitativo

Enfoque cualitativo

variables

datos como
experimentos,

mediciones

delimitan al inicio del estudio

recolectar y analizar los datos

fundamenta en la medicion,

estadisticos

estructurado

poblacién mayor

El objetivo es medir y analizar las

e Utiliza métodos de recoleccion de
encuestas,

cuestionarios,
e El proceso es secuencial y probatorio
e El o los planteamientos que se van a

investigar son especificos y se

e Las hipotesis se establecen antes de

e La recoleccion de los datos se

andlisis 'y en procedimientos

e La investigacion es objetiva, asi

mismo sigue un proceso predecible y

e Los resultados encontrados del grupo

muestran se generalizan a una

El investigador examina los hechos
para desarrollar teorias congruentes

a partir de los que observa y registra

Las hipdtesis se generan durante el
proceso y se perfeccionan conforme

se recaban mas datos

Se basa en métodos de recoleccion

de los datos no estandarizados

No se efectta una medicién
numeérica; por tanto, en lo esencial el

analisis no es estadistico.

La recoleccion de los datos consiste
en obtener las perspectivas y puntos
de vista de los participantes

El proceso de indagacion es flexible y
se mueve entre los eventos y su
interpretacién, entre las respuestas y
el desarrollo de la teoria. Su propdsito
consiste en “reconstruir’ la realidad
tal como la observan los actores de
un sistema social definido
previamente. A menudo se llama

“holistico”, porque se precia de
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e Debido al nimero de participantes en considerar el todo sin reducirlo al
el grupo muestra, los resultados estudio de sus partes.

pueden ser generalizados e No generaliza de manera

e Los estudios pueden ser replicados probabilistica  los  resultados  a
para validar los resultados poblaciones mas amplias

e Acota la informacién del estudio e El enfoque cualitativo  busca
. . principalmente la “dispersion o
e Tiene como meta principal la

L, L, expansion” de los datos e informacion
formulacién y la demostraciéon de

teorias e Por su parte, la investigacion

. . . cualitativa proporciona profundidad a
e Utiliza la légica o razonamiento

. los datos, dispersion, riqueza
deductivo P g
interpretativa, contextualizacion del
ambiente o0 entorno, detalles vy

experiencias unicas.

La investigacion es cuantitativa, con base en un estudio descriptivo, tipo encuesta con
un cuestionario con escala Likert como medio para la recoleccion de datos, ya que su
propdsito es detallar las caracteristicas de la poblacion de nifios en edad preescolar
en relacion con su desarrollo psicomotor; aparte de describir las habilidades motoras
de los nifios, e identificar deficiencias, explorar posibles relaciones con factores
externos como el entorno familiar, el acceso a recursos educativos y las practicas

pedagdgicas.

Este tipo de estudios proporciona una base sélida para comprender como estos
factores influyen en el desarrollo psicomotor en un grupo especifico de nifios en edad
preescolar, sin modificar las variables involucradas; segun Hernandez, Fernandez y

Baptista los estudios descriptivos correlacionales permiten "explorar las relaciones
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entre variables sin manipularlas"?¢’, lo que ofrece una visién mas amplia del fenémeno
investigado.

Se aborda especificamente las habilidades Psicomotrices Gruesas, que incluyen la
capacidad de correr, saltar, mantener el equilibrio y coordinar los movimientos
corporales; son estas habilidades las que se observaran y evaluaran para obtener una
idea clara de las capacidades motoras de los nifios en edad preescolar, posibles
deficiencias en la Psicomotricidad Gruesa, que se asocian con la falta de recursos para
el desarrollo motor en el entorno escolar y familiar, espacios para el juego o acceso a

materiales didacticos adecuados.

Otro aspecto importante para este estudio es la exploracion del impacto de los
recursos educativos disponibles y como las practicas pedagdgicas trabajan hacia el
desarrollo psicomotor de los nifios; la capacitacion de los docentes para llevar a cabo
metodologias que potencien las habilidades psicomotoras se vuelve importante para
asegurar que haya oportunidades adecuadas disponibles para que los nifios
desarrollen estas habilidades durante sus afios preescolares.

Para los fines de la presente investigacion serd de corte cuantitativo de estudio
descriptivo; el enfoque descriptivo del estudio permite identificar correlaciones entre
las deficiencias psicomotoras y otros factores contextuales; este tipo de analisis puede
orientar futuras intervenciones y politicas educativas que promuevan una mayor

equidad en el acceso a recursos Yy practicas que fortalezcan el Desarrollo integral de

los nifios en edad preescolar.

Técnicas de recoleccion de los dos enfogues cuantitativo y cualitativo 2%8

Cualitativo Cuantitativo
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Los Métodos Cualitativos, como las
entrevistas y las observaciones directas,
aportan una perspectiva mas contextual
y enriguecedora sobre cémo estos
factores interactian en la vida cotidiana
de

Fernandez y Baptista “el enfoque mixto

los nifios; segun Hernandez,

permite utilizar datos numeéricos y
descripciones cualitativas para generar
una comprension mas profunda vy

detallada del problema investigado”?6°
Las encuestas pueden incluir preguntas
abiertas para conocer las opiniones y

experiencias de los participantes.

Los experimentos Nno son comunes, pero

se realizan estudios de caso.

La observacion se emplea sin estructura,

sin embargo, sirve para captar
interacciones y contextos.
Las entrevistas pueden ser

semiestructuradas o no estructuradas, lo

cual permite una exploracion mas

profunda para la recoleccion de datos.

Las encuestas son una herramienta
primordial para recoger datos sobre la
psicomotricidad de los niflos de forma
sistematica; las encuestas estan
formadas por preguntas cerradas que se
pueden responder mediante una escala
Likert y ofrecen opciones de respuesta
gue permiten al investigador medir de
forma objetiva distintas variables.

Para evaluar las capacidades
psicomotoras se aplican test especificos,
lo que permite analizar cuantitativamente
deficiencias

las psicomotoras Yy

relacionar estadisticamente la

psicomotricidad con factores
contextuales como el entorno familiar y

los recursos educativos disponibles.

La informacién cuantitativa proporciona
una perspectiva mas detallada sobre el
desarrollo de la psicomotricidad en los
nifos.

La observacion directa en el entorno
escolar ha permitido conocer la relacion
de los nifios con su entorno y cOmo su
desarrollo motor se relaciona con la falta

de actividad fisica.
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La medicion se enfoca en descripciones

y narrativas.

da

Un enfoque cuantitativo tiene como objetivo la recoleccion de datos numéricos y la
realizacion de andlisis estadisticos, ya que su objetivo es medir las variables y las
relaciones entre ellas; un enfoque cualitativo busca dar sentido a los fendmenos, las

experiencias y los significados.

Las técnicas de recoleccion de datos en el enfoque cuantitativo son cuestionarios
estructurados y cerrados, mientras que, en el enfoque cualitativo, las entrevistas se
realizan utilizando preguntas semiestructuradas o no estructuradas en las que se
obtienen las percepciones y experiencias de los encuestados; por lo tanto, es posible
obtener alguna informacién inesperada y debido a la flexibilidad de las preguntas, el

entrevistador puede ajustarlas para obtener la informacion buscada.

En el primer caso se llevan a cabo experimentos para probar la hipétesis, analizando
las variables en entornos controlados, por otra parte, el enfoque cualitativo realiza
entrevistas entre los participantes de los grupos focales, por ende, se obtienen

multiples opiniones y perspectivas sobre un tema.

En cuanto a la observacion en el enfoque cuantitativo se realiza con determinadas
especificaciones que permiten registrar los datos de manera sistematica, por lo que es
comun el uso de listas de verificacion o escalas de medicion; por el contrario, el
enfoque cualitativo observa las interacciones o contextos con mayor libertad, debido a

la complejidad del comportamiento de los participantes.
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Finalmente, para el analisis de datos el enfoque cuantitativo se basa en los datos que

obtuvo haciendo uso de otras investigaciones, estadisticas, informes o registros; y el

enfoque cualitativo busca patrones entre los datos recolectados en las entrevistas.

Estrategias de investigacion con Enfoque Cuantitativo 27°

Problema de Investigacion

Estrategia de Investigacion con

Enfoque Cuantitativo

Evaluacion del desarrollo psicomotor en
ninos en edad preescolar: no se conoce
de desarrollo

con exactitud el nivel

psicomotor de los nifios.

Cuestionario con escala Likert aplicado a
docentes para medir la percepcion sobre
el desarrollo psicomotor de los nifios,
evaluando sus habilidades motoras

gruesas.

Deficiencias en las habilidades motoras:
algunos nifios presentan problemas de

coordinacion, equilibrio o motricidad.

Muestreo de respuestas docentes para
identificar las areas especificas donde
los nifios presentan deficiencias, a través
estas

de porcentajes que reflejan

dificultades.

de

incidencia del entorno familiar, el acceso

Influencia factores  externos:
a recursos educativos y las practicas

pedagdgicas.

Recopilacion de datos cuantitativos
sobre la percepcion de los docentes en
cuanto a la influencia de estos factores,
actividades de

vinculados a las

psicomotricidad.

Frecuencia y calidad de la actividad
psicomotora: surgen dudas sobre si las
actividades que se ponen en practica son

suficientes.

Frecuencia en las respuestas de los
docentes a través del cuestionario para
medir la regularidad con la que se
actividades de

implementan  las

psicomotricidad gruesa en el plantel.

270 Tabla elaborada por la tesista (29/09/24)
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Habilidades psicomotoras relacionadas
con el desarrollo cognitivo, emocional y
social: necesidad de evaluar la relacién
que tienen las actividades fisicas con el

desarrollo integral.

Andlisis de respuestas que permiten

medir el grado de acuerdo de los

docentes sobre la relaciébn entre

psicomotricidad y el desarrollo cognitivo,

emocional y social de los nifios.

Adaptacion escolar: algunos nifios no se
adaptan adecuadamente a la Escuela
deficiencias

porque presentan

psicomotoras.

Resultados cuantitativos que muestran la
correlacion entre el desarrollo psicomotor
y la adaptacion escolar, a través de
en el

afirmaciones valoradas

cuestionario.

Preparacion para actividades fisicas

futuras: existe la duda sobre si las

actividades actuales preparan

adecuadamente a los nifios para

desafios fisicos futuros.

Evaluacion a partir de la escala Likert,
gue permite medir si los docentes
consideran que las actividades de

psicomotricidad gruesa estan
preparando a los niflos para actividades

fisicas mas complejas.

El estudio seleccionado es particularmente adecuado para analizar las deficiencias

psicomotrices en los nifios, ya que permite un estudio completo y adecuado del

fendbmeno; los datos cuantitativos proporcionan mediciones precisas de habilidades

psicomotrices a través de cuestionarios estructurados y pruebas estandarizadas, lo

gue ayuda a establecer patrones y correlaciones entre las variables estudiadas.

Por otro lado, los métodos cualitativos, como las entrevistas y las observaciones

directas, aportan una perspectiva mas contextual y enriquecedora sobre como estos

factores interacttan en la vida cotidiana de los nifios; segun Hernandez, Fernandez y
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Baptista “el enfoque mixto permite utilizar datos numéricos y descripciones cualitativas

para generar una comprension mas profunda y detallada del problema investigado”2’?

En el componente cuantitativo, los cuestionarios o en este caso en particular encuestas
estructurados son una herramienta clave para recopilar datos de manera sistematica
sobre las habilidades psicomotrices de los nifios; esta encuesta incluye preguntas
cerradas con opciones de respuesta que permiten a los investigadores medir variables
como el equilibrio, la coordinacion y la motricidad gruesa de manera objetiva.

Ademas, se aplican pruebas psicomotoras especificas que evallan estas
capacidades, este tipo de metodologia cuantitativa proporciona una base sélida para
analizar las deficiencias psicomotrices y establecer relaciones estadisticas entre las
habilidades motoras y factores contextuales como el entorno familiar y los recursos

educativos disponibles.

Las observaciones directas, complementan la informacién cuantitativa al ofrecer una
comprension mas detallada del desarrollo psicomotor en los nifios; las observaciones
directas en el entorno escolar aportan informacion valiosa sobre cémo los nifios
interactdan con su entorno y como las actividades fisicas o la falta de ellas impactan

en su desarrollo motor.

La integracion de métodos cuantitativos en este estudio refuerza la validez de los
hallazgos y facilita la identificacion de posibles soluciones y estrategias de
intervencién, con base a lo anterior, la presente investigacion demuestra la viabilidad

con la hipotesis establecida en el Capitulo 3.

271 Roberto Hernandez, et. al. Metodologia de la investigacion (62 ed.). McGraw-Hill. 2014.Pag. 562.

167



El Factor indispensable para el Desarrollo Integral del Nifilo en Edad
Preescolar del Jardin de Nifilos C.A.S.l. Huayatla en la Alcaldia

Magdalena Contreras de CDMX, es la psicomotricidad gruesa

Esta afirmacion se sustenta en una investigacion descriptiva con un enfoque
cuantitativo, utilizando un cuestionario con escala Likert como herramienta de

recoleccion de datos y analisis interpretativo.

5.2. CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DEL TIPO DE ESTUDIO
SELECCIONADO

La investigacion cuantitativa de estudio descriptivo se ubica dentro de las
investigaciones sociales, debido a que busca explorar un fenémeno especifico, que en
este caso es la importancia de la Psicomotricidad Gruesa en el Desarrollo Integral del
Nifio en Edad Preescolar en el Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla; ya que pretende
describir situaciones, comportamientos o caracteristicas sin intervenir directamente en

el objeto de estudio, lo que evita alteraciones en los resultados.

Las disciplinas sociales tienden a hacer uso de las investigaciones descriptivas debido
a que por medio de la observacién se obtiene informacion para el estudio sin que
intervenga de manera directa, evitando alteraciones en los resultados; es por ello, que

no se pierde la probleméatica central de la presente investigacion:

¢, Qué factor es indispensable para el desarrollo del nifio en edad
preescolar en el Jardin de nifios C.A.S.l. Huayatla en la Alcaldia
Magdalena Contreras de CDMX?
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5.3. UNIVERSO DE ESTUDIO DE LA INVESTIGACION DESCRIPTIVA

Herndndez, Fernandez y Baptista definen los trabajos de investigacion descriptiva
como aquellos con los que “se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y
los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un andlisis. Es decir, Unicamente pretenden medir o
recoger informacién de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan

éstas”?’?

El Universo de Estudio de esta investigacion descriptiva estda compuesto por los
docentes del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, ubicado en la Alcaldia Magdalena
Contreras de la Ciudad de México, la seleccion de los docentes como encuestados se
fundamenta en su papel crucial como agentes educativos que interactdan

directamente con los nifios en edad preescolar.

5.4. POBLACION ESCOLAR QUE PRESENTA LA PROBLEMATICA

Hernandez, Fernandez y Baptista)?’® mencionan que en los casos en los cuales las
investigaciones o experimentos se involucran seres humanos, se debe seleccionar un
namero de individuos poco o medianamente representativo respecto a la poblacion

gue se estudia.

Los mismos autores definen a la poblacion o universo como el “conjunto de todos los

casos que concuerdan con determinadas especificaciones”’4 ; asi mismo se refieren

272 Roberto Hernandez, et. al. Metodologia de la investigacion (62 ed.). McGraw-Hill. 2014. Pag. 92.
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a la muestra como un “subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los

datos y que debe ser representativo de ésta™’>,

La Poblacion Escolar del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla ubicada en la Alcaldia
Magdalena Contreras es una de las 211 Escuelas de la localidad, esta Escuela es de
control publico a nivel preescolar, el Turno es Jornada Ampliada, con un horario de 9
de servicio de 9 am a 2 pm, la Clave del Centro de Trabajo (CCT) es 09DJN1012J; y

esta compuesta por 120 nifios de entre 3y 5 afios, 11 docentes y un directivo.

Finalmente, es esencial que en el Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla se implemente un
plan de intervencion integral que involucre a docentes y padrea de familia, esto incluye
la capacitacion de los docentes en las practicas pedagdgicas de la actividad fisica y el
desarrollo motor y la creacién de espacios adecuados para que los nifios realicen

actividades que potencien las habilidades motoras.

5.5. SELECCION DE LA MUESTRA

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista para la seleccion de la muestra se requiere
tener presente el objetivo principal del trabajo, ya que se busca que la seleccién del
grupo muestra sea representativo y arroje datos importantes y viables para el
investigador; como se menciond anteriormente la muestra se entiende como el

“conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones™®

275 |bid. Pag. 173.
276 |bid. Pag. 174.
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La muestra probabilistica es un “subgrupo de la poblacion en el que todos los
elementos tienen la misma posibilidad de ser elegidos”?’” mientras que la muestra no
probabilistica o dirigida es el “subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la

investigacion?"®

Segun Roberto Herndndez una prueba no probabilistica es un tipo de muestreo donde
los elementos de la poblacidn no tienen la misma probabilidad de ser seleccionados,
este tipo de prueba se caracteriza por ser menos representativa y no busca generalizar
los resultados a toda la poblacion, sino obtener informacion especifica, asi mismos en
el muestreo no probabilistico, la seleccidén de los elementos depende del criterio del
investigador y no del azar.

La seleccidn de la muestra para este estudio se centra en los docentes del Jardin de
Nifios C.A.S.l. Huayatla, que es el Unico jardin de nifios en la Alcaldia Magdalena
Contreras, Ciudad de México; dada la naturaleza descriptiva de la investigacion y el
objetivo de obtener informacion precisa sobre el contexto de los nifios en relacién con
la Psicomotricidad Gruesa, se optd por una muestra de tipo probabilistica; en este
caso, la muestra esta conformada por once docentes, quienes representan el 100%

de los educadores en la institucion; este enfoque se justifica por varias razones:

e Al ser un Jardin de Nifios especifico, la inclusion de todos los docentes permite
obtener una perspectiva completa y exhaustiva de las experiencias y
observaciones de quienes estan en contacto directo con los nifios en su proceso

educativo.

277 |bid. Pag. 175.
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e Los docentes que componen la muestra tienen diversas trayectorias profesionales

y experiencias educativas, lo que enriquece los datos recopilados.

e La investigacion se realiza en un entorno conocido y accesible, lo que facilita la

colaboracion y participacion activa de los docentes.

El objetivo de la investigacion es conocer el contexto de los nifios y evaluar cémo las
actividades de Psicomotricidad Gruesa influyen en su Desarrollo Integral; a través de
la perspectiva y experiencia de las docentes, se busca obtener informacion que refleje
las caracteristicas, necesidades y deficiencias psicomotoras de los nifios bajo su

responsabilidad.

Se eligieron a once docentes que laboran en el jardin de nifios, quienes representan
el total de educadores en el Jardin de Nifios, garantizando asi una muestra
representativa; las encuestas se diseflaron para captar las observaciones de los
docentes sobre la relacién entre la psicomotricidad gruesa y el desarrollo de los nifios,
asi como para identificar las practicas pedagdgicas actuales que se implementan en

el aula.

Segun el planteamiento del problema se debe elegir entre la muestra probabilistica y
la muestra no probabilistica, o cual va a depender de las hipétesis, el disefio de
investigacion y el alcance de sus contribuciones, asi mismo del tamafio de la muestra,
para entender mejor sus diferencias, retomaremos las definiciones de Hernandez,

Fernandez y Baptista.

Con base en los anterior, la muestra seleccionada en la presente investigacion sera
pirobalistica, debido a que toda la poblacion pertenece a la comunidad educativa, y
cuenta con la misma probabilidad de ser elegidos, y sus resultados se basan en un
enfoque intencional que buscard maximizar la calidad de la informacion recolectada,

garantizando que se aborden las cuestiones relevantes del estudio desde la
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perspectiva de quienes tienen una relacion directa con los nifios en su desarrollo
psicomotor, lo cual permitira obtener resultados mas precisos y relevantes que

contribuyan a la comprension del fendmeno investigado.

5.6. DISENO DEL INSTRUMENTO DE CAPTURA DE DATOS

Arias define lo define como “los instrumentos son los medios materiales que se
emplean para recoger y almacenar informacion. Ejemplo, fichas, formatos de
cuestionarios guias de entrevistas, lista de cotejo grabadores, escalas de actitudes u
opiniones™’°, de ahi que este elemento sea de suma importancia para el investigador
ya que le permitir4 acceder a la informacién necesaria y de la forma mas conveniente

con relacion al tema que pretende desarrollar para su trabajo.

El disefio del instrumento de captura de datos fue desarrollado especificamente para
obtener informacion respecto a las habilidades psicomotrices de los nifios, en la
Psicomotricidad Gruesa, para garantizar una evaluacion precisa y relevante, se
incluyeron pruebas estandarizadas que permiten medir aspectos especificos como la

coordinacién motriz, el equilibrio, la fuerza y la agilidad en los movimientos.

El cuestionario se dividi6 en dos secciones la primera relacionada con la variable
independiente “la psicomotricidad gruesa como factor indispensable “y la segunda con
la variable dependiente “Para el desarrollo del nifio en edad preescolar en el Jardin de
Nifios C.A.S.l. Huayatla de la Alcaldia Magdalena Contreras de CDMX”.

Esta estructura permite obtener una vision completa y segmentada sobre cémo la
Psicomotricidad Gruesa influye en el desarrollo de los nifios, segun la percepcion de

los docentes en el contexto escolar del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla.

279 Fidias Arias. El Proyecto de Investigacion: Introduccion a la Metodologia Cientifica. 6ta. ed.

Editorial Episteme. 2012. Pag.25.
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Estas pruebas se complementaron con la aplicacion de un cuestionario con base en la
escala Likert, el cual aport6 informacion el desarrollo motor de los nifios al llevar a cabo
las actividades propuestas y evaluadas por la docente, con esto asegura una vision

integral de la situacion de cada nifio.

Los docentes completaron cuestionarios enfocados en sus observaciones diarias
sobre el comportamiento motriz de los niflos dentro del aula, este instrumento busca
entender cdmo las actividades escolares promueven o limitan el desarrollo de las
habilidades psicomotrices, asi como evaluar la efectividad de las practicas

pedagdgicas implementadas en el Jardin de Nifios.

5.6.1. ELABORACION DEL BORRADOR DEL INSTRUMENTO DE
CAPTACION DE DATOS

El proceso de elaboracion del borrador del instrumento de captacion de datos inicio
con la creacion de una encuesta dirigida a los docentes del plantel, con el fin de obtener
informacion sobre su percepcion y experiencias relacionadas con la implementacién
de actividades psicomotrices en los nifios de del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla; en
ese sentido, se optd por el uso de la escala Likert para asignacion de respuestas, la
cual es ampliamente utilizada en investigaciones educativas debido a su capacidad
para captar las respuestas de los encuestados, facilitando la mediciébn de las
experiencias y opiniones de los docentes.

El instrumento consta de un total de 20 items disefiados para conocer mas acerca de
la percepcion de los docentes en relacion con la Psicomotricidad Gruesa en el contexto
escolar; por ello se tomo en cuenta la percepcion del docente sobre la importancia de
las actividades psicomotrices, sus beneficios en los nifios y la frecuencia con la que se
realizan en el aula, los recursos disponibles, y las barreras psicomotoras que enfrentan

para su implementacion. La escala que se utilizé para medir cada item es la siguiente:
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1. De acuerdo
2. Algunas veces de acuerdo
3. Pocas veces de acuerdo

4. En desacuerdo

El contenido de los items, se desarrollé con base a la investigacion de recursos que
resaltan la importancia del desarrollo psicomotor en la primera infancia, asimismo, se
consideraron las caracteristicas especificas del Contexto Educativo del Jardin de
Nifios donde se aplicara el instrumento, garantizando asi su pertinencia y utilidad; para
lo cual, se dividié el instrumento en dos secciones, la primera contiene preguntas
relacionadas con la variable independiente “La Psicomotricidad Gruesa como factor
Indispensable” y la segunda seccidn correspondiente a la variable dependiente “Para
el Desarrollo Integral del Nifio en Edad Preescolar del Jardin de Nifios C.A.S.I.

Huayatla de la Alcaldia Magdalena Contreras”.

5.6.2. REVISION DEL BORRADOR DEL INSTRUMENTO A APLICAR

Con base en todo lo presentado con anterioridad, el instrumento se construy6 d la

siguiente manera:
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SEP
SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA e i
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD UPN 099 CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE

Docente:

Sexo: Afios de servicio frente a grupo:

Grado maximo de estudios:

CUESTIONARIO A DOCENTES

Este cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion sobre sus percepciones y
experiencias relacionadas con la psicomotricidad en el Jardin de Nifios C.A.S.I.
Huayatla; toda la informacion recopilada serd anonimizada y se utilizara
exclusivamente para analizar y mejorar la comprension del desarrollo psicomotriz,

emocional, social e intelectual en nifios de edad preescolar.
A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones divididas en dos secciones,
para cada afirmacién selecciona y marca con una “x” la opcién que mejor refleje su

nivel de acuerdo o desacuerdo utilizando la siguiente escala de Likert:

Seccién A, preguntas basadas en la Variable Independiente: LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA COMO FACTOR INDISPENSABLE
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Enunciado

De
acuerdo

Algunas
veces de
acuerdo

Pocas
veces de
acuerdo

En
desacuerdo

De

acuerdo

La psicomotricidad
gruesa es fundamental
del desarrollo de los

ninos

Las actividades de
psicomotricidad gruesa
deben priorizarse para

fomentar el desarrollo

Es esencial que en el
preescolar se lleven a
cabo regularmente
actividades de
psicomotricidad

Los nifios en edad
preescolar deben
participar en
actividades de
psicomotricidad todos
los dias para un
desarrollo adecuado

Los docentes del
Jardin de Nifios
C.A.S.| Huayatla
integran la
psicomotricidad en sus

actividades diarias
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6. La psicomotricidad es
fundamental para el
desarrollo motor de los
nifos en edad

preescolar.

7. Los padres de familia
son conscientes de la
importancia de la
psicomotricidad para el
desarrollo de sus hijos

8. El desarrollo de la
psicomotricidad es
esencial para preparar
a los nifios en edad
preescolar para
actividades fisicas mas

complejas en el futuro.

9. El Jardin de Nifios
C.A.S.I Huayatla
proporciona suficientes
oportunidades para el
desarrollo de la
psicomotricidad de los

nifos.

10.Las actividades de
psicomotricidad deben
adaptarse
regularmente para

satisfacer las
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necesidades de los
nifos en edad

preescolar

Seccion B, preguntas basadas en la Variable Dependiente: PARA EL

DESARROLLO DEL NINO EN EDAD PREEESCOLAR DEL JARDIN DE NINOS

CASI HUAYATLA DE LA ALCALDIA MAGDALENA CONTRERAS

Enunciado

De acuerdo

Algunas
veces de
acuerdo

Pocas
veces de
acuerdo

En
desacuerdo

1. Las actividades de
psicomotricidad
gruesa han
contribuido
significativamente al
desarrollo cognitivo
de los nifios del
Jardin de Nifios
C.A.S.I. Huayatla

2. Los nifios del Jardin
de Nifios C.A.S.I.
Huayatla que
participan
regularmente en
actividades de
psicomotricidad

gruesa muestran un
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mejor desarrollo

emocional

Los nifios del Jardin
de Nifios C.A.S.I.
Huayatla que
participan
regularmente en
actividades de
psicomotricidad
muestran mejoras
en sus habilidades

sociales

Los nifios del Jardin
de Nifios Casi
Huayatla que
participan
regularmente en
actividades de
psicomotricidad
gruesa tienen una
mejor capacidad de

concentracion.

Los nifios del Jardin
de Nifios C.A.S.I.
Huayatla que
participan
regularmente en
actividades de

psicomotricidad
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gruesa muestran
mayor confianza en

si mismos

Los nifios del Jardin
de Nifios C.A.S.I.
Huayatla que
participan
regularmente en
actividades de
psicomotricidad
gruesa desarrollan
mejor su
coordinacion y

equilibrio.

El desarrollo integral
de los nifios del
Jardin de Nifios Casi
Huayatla esta
relacionado con las
actividades de
psicomotricidad

gruesa ofrecidas

Las actividades de
psicomotricidad
gruesa en el Jardin
de Nifios Casi
Huayatla han
fomentado un mejor

desarrollo del
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lenguaje en los

nifos

9. Los nifios del Jardin
de Nifios C.A.S.I.
Huayatla que
participan
regularmente en
actividades de
psicomotricidad
gruesa tienen menos
dificultades para
desarrollar
habilidades motoras

finas

10.Las actividades de
psicomotricidad
gruesa han tenido
un impacto positivo
en la adaptacion de
los nifos al entorno
escolar en el Jardin
de Nifios C.A.S.I

Huayatla

De acuerdo con las observaciones de la tutora de tesis se redujo el nimero de items
a 15, considerando la claridad y objetividad, se cambio la valoracién de la escala y se

agrego una quinta escala, quedando de la siguiente manera:
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Totalmente de acuerdo
Algunas veces de acuerdo
De acuerdo

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

o 0N PRE

5.6.3. PILOTEO DEL INSTRUMENTO

Para Roberto Hernandez (2014)%8°, el piloteo del instrumento, por su parte, se refiere
a una prueba preliminar del instrumento de recoleccidén de datos como cuestionarios o
entrevistas en una pequefia muestra similar a la de la poblacién de estudio, con el fin
de identificar posibles errores, mejorar su comprension y asegurar su validez y

confiabilidad antes de aplicarlo en la investigacion principal.

El piloteo del instrumento fundamental en la implementacion de cualquier estudio,
debido a que permite evaluar la validez y la confiabilidad del cuestionario, asi como
identificar posibles mejoras antes de realizar la recoleccion de datos definitiva; en este
caso, el piloto se dirigié a la totalidad de los once docentes que laboran en el Jardin
de Niflos C.A.S.l. Huayatla, lo cual garantiza una muestra representativa de la

comunidad educativa.

Las siguientes respuestas captadas a través del instrumento reflejan la opinién de las
seis docentes frente a grupo, de los docentes especialistas en Educacion Fisica y
UDEEI, de la subdirectora, de la directora y de la supervisora; quienes brindan a través
de sus respuestas un enfoque multidisciplinario que enriquece la investigacién, ya que,
se cuenta con la percepcién y opinidon de las docentes que tienen contacto directo con
los niflos, asi como una perspectiva administrativa y pedagogica por parte de la

directora, subdirectora y supervisora.

280 {dem
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5.6.4. ADECUACION DEL INSTRUMENTO CONFORME A
LOS RESULTADOS DE PILOTEO

La opinién de los docentes resulta ser sumamente importante para la elaboracion de
un instrumento de evaluacion dirigido a los nifios, ya que permite entender mejor el
contexto educativo del plantel, asi como la frecuencia y caracteristicas de actividades
relacionadas con la psicomotricidad que se llevan de manera regular en el plantel,

partiendo de ahi poder identificar actividades para este nuevo instrumento.

Presentar de manera anticipada el instrumento de evaluacion que seria dirigido a los
nifios, permitio que se identificaran las fallas y mejoras que podian implementarse para
realizar con éxito dichas actividades y que los nifios estuvieran dispuestos a participar

de manera natural, lo que a su vez brindaria respuestas mas fieles al contexto actual.

El piloteo permiti6 observar el contexto educativo general del plantel; como sefiala
Hernandez "el proceso de piloteo es crucial para identificar y corregir posibles fallas en
el disefio del instrumento antes de su aplicacién general"?8%; en ese sentido por medio
de la observacion se identificaron caracteristicas como el entorno, el tiempo vy el

instrumental que mejor se adecuaba para llevar a cabo cada una de las actividades.

Uno de los principales problemas identificados durante el piloteo fue el tiempo de
administracion de las pruebas, las pruebas disefiadas originalmente resultaron ser
demasiado largas para los nifios en edad preescolar, 1o que generé cansancio y falta
de concentracion en los nifios, esto impactd negativamente en los resultados, ya que
los nifios se volvian menos receptivos a medida que avanzaban las actividades; como
resultado, se redujo el tiempo de cada actividad, eliminando algunos pasos que no
eran esenciales para la evaluacion, a fin de garantizar que los nifios pudieran participar

activamente durante toda la prueba.

281 [dem. Pag. 452.
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Ademas, se observo que las instrucciones, aunque eran claras para los educadores,
no eran facilmente comprendidas por los nifios, esto ocasioné que algunos nifios no
ejecutaran las tareas de manera correcta, no por falta de habilidad, sino por confusion
con las instrucciones; para abordar este problema, se simplificaron las explicaciones y
se afiadid un componente visual, con el uso de demostraciones por parte de la

docente, lo que ayudo a los nifios a entender mejor lo que se solicitaba en cada prueba.

Tras el proceso de piloteo, se realizaron importantes adecuaciones al instrumento de
captura de datos para asegurar su precision y facilitar su aplicacién, se ajustaron las
instrucciones dirigidas a los nifios y educadores, simplificandolas y haciéndolas mas
claras para que los pequefios comprendieran mejor cada actividad, la incorporacion
de demostraciones también contribuy6 a que los nifios respondieran de manera mas

efectiva durante las pruebas.

Otro ajuste significativo fue la adaptacién del tiempo de aplicaciéon de las pruebas, se
acortaron las pruebas méas demandantes y se introdujeron descansos entre
actividades para mantener la atencidén de los nifios; esta modificacién no solo mejoro
la experiencia de los nifios durante la evaluacién, sino que también contribuyé a la

obtencion de datos mas fiables y representativos de sus habilidades psicomotrices.

Este proceso continuo de revision y ajuste es fundamental para garantizar que el
instrumento final no solo sea valido y confiable, sino también adecuado para las
caracteristicas especificas de la poblacion del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, pues
por medio de las pruebas piloto se busca lograr una recoleccion de datos precisa y
significativa.

5.6.5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE CAPTURA DE DATOS
POR LA TUTORA DE TESIS

Después de llevar a cabo el piloteo del instrumento de captura de datos, fue crucial

realizar ajustes que mejoraran su precision y facilidad de uso, la revision exhaustiva
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permitid identificar areas que necesitaban modificaciones, como la claridad en las
instrucciones dirigidas tanto a los nifios como a los docentes, ya que algunas de las

actividades resultaban confusas.

Las mejoras al instrumento no solo se centraron en el contenido de las pruebas, sino
también en el formato y presentacion de este, se modifico la presentacion del archivo,
estas adecuaciones aseguraron que el instrumento final fuera practico, facil de usar, y
capaz de generar resultados validos y confiables para el estudio, permitiendo asi una
evaluacion mas precisa del desarrollo psicomotor de los nifios del Jardin de Nifios
C.A.S.I. Huayatla.
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SEP

Docente:

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 099 CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE

UMNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

MACIONAL

Sexo:

Afios de servicio frente a grupo:

Grado maximo de estudios:

CUESTIONARIO A DOCENTES

Este cuestionario tiene como objetivo recopilar informacion sobre sus percepciones y

experiencias relacionadas con la psicomotricidad en el Jardin de Nifios C.A.S.I.

Huayatla; toda

la

informacion

recopilada ser4 anonimizada y se utilizara

exclusivamente para analizar y mejorar la comprension del desarrollo psicomotriz,

emocional, social e intelectual en nifios de edad preescolar.

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones divididas en dos secciones,

para cada afirmacién selecciona y marca con una “x” la opcién que mejor refleje su

nivel de acuerdo o desacuerdo utilizando la siguiente escala de Likert:

Seccién A, preguntas basadas en la Variable Independiente: LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA COMO FACTOR INDISPENSABLE

Enunciado

Totalmente

de acuerdo

De

acuerdo

Algunas
veces de

acuerdo

En

desacuerdo

Totalmente
en

desacuerdo

gruesa

1. Considera que la

psicomotricidad

es
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fundamental
para el desarrollo
de los nifios en

edad preescolar

Las actividades
de

psicomotricidad
gruesa  deben
priorizarse para
fomentar el
desarrollo de los
ninos en edad

preescolar

Es importante
que en el
preescolar se
lleven a cabo
regularmente
actividades de
psicomotricidad

gruesa

Los nifios en
edad preescolar
deben participar
en actividades
de
psicomotricidad
gruesa todos los

dias para un
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desarrollo

adecuado

Los Docentes del
Jardin de Nifios
C.A.S.I. Huayatla
integran la
psicomotricidad
gruesa en sus
actividades

diarias

La
psicomotricidad
gruesa es
fundamental
para el desarrollo
motor de los
ninos en edad

preescolar.

El desarrollo de
la

psicomotricidad
gruesa es
esencial para dar
un primer
acercamiento a
los niflos en
edad preescolar
para actividades

fisicas mas
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complejas en el

futuro

8. EI Jardin de
Nifios C.A.S.L
Huayatla
proporciona
suficientes
actividades para
el desarrollo de
la
psicomotricidad
gruesa de los
nifios en edad

preescolar

Seccién B, preguntas basadas en

la Variable Dependiente:

PARA EL

DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO EN EDAD PREEESCOLAR DEL JARDIN DE
NINOS CASI HUAYATLA DE LA ALCALDIA MAGDALENA CONTRERAS

Enunciado

Totalmente

de acuerdo

De

acuerdo

Algunas
veces
de

acuerdo

En

desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

1. Las actividades
de
psicomotricidad
gruesa han
contribuido al
desarrollo
cognitivo de los

ninos del Jardin
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de Nifos
C.AS.I

Huayatla

Los nifios del
Jardin de Nifios
C.AS.L
Huayatla que
participan
regularmente
en actividades
de
psicomotricidad
gruesa
muestran
mejoras en el
desarrollo

emocional

Los nifios del
Jardin de Nifios
C.AS.L
Huayatla que
participan
regularmente
en actividades
de
psicomotricidad
gruesa
muestran

mejoras en sus
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habilidades

sociales

Los nifios del
Jardin de Nifios
C.AS.
Huayatla que
participan
regularmente
en actividades
de
psicomotricidad
gruesa tienen
una mejor
capacidad de

concentracion

Los nifios del
Jardin de Nifios
C.AS.L
Huayatla que
participan
regularmente
en actividades
de
psicomotricidad
gruesa
muestran mayor
confianza en si

mismos

Los nifios del

Jardin de Nifios
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C.AS.L.
Huayatla que
participan
regularmente
en actividades
de
psicomotricidad
gruesa
desarrollan
mejor su
coordinacion y

equilibrio

. Los nifios del

Jardin de Nifios
C.AS.L
Huayatla que
participan
regularmente
en actividades
de
psicomotricidad
gruesa tienen
menos
dificultades
para desarrollar
la motricidad

fina

. Las actividades

de

psicomotricidad
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gruesa han
tenido un
impacto positivo
en la
adaptacion de
los nifios al
entorno escolar
en el Jardin de
Nifios C.A.S.1.

Huayatla

5.6.6 APLICACION DEFINITIVA DEL INSTRUMENTO

La adecuacién del instrumento también implic6 una revisién de los criterios de
evaluacion para garantizar que fueran apropiados para los niveles de desarrollo
psicomotor de los nifios de entre 3 y 5 afios, durante el piloteo, se observé que algunos
criterios eran demasiado complejos o0 abstractos para ser aplicados a esta poblacion,
lo que dificultaba una evaluacién precisa de sus habilidades; por ello, se ajustaron las
descripciones de los niveles de desempefio, proporcionando enunciados claros y
especificos que facilitaban la evaluacion derivada de la observacion de los

comportamientos motrices de los nifios.

Otro aspecto fundamental fue la inclusion de criterios diferenciados para la variable
independiente y dependiente, las pruebas iniciales no distinguian claramente entre
ambas areas, lo que provocaba que algunos aspectos del desarrollo motor no fueran
evaluados de manera Optima; con las modificaciones introducidas, se disefiaron
actividades especificas que evaluaban de forma independiente ambas variables; esta

diferenciacion permiti6 que el instrumento capturara con mayor precision las
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deficiencias en cada area, proporcionando una imagen mas completa del desarrollo

psicomotor de los nifios.

Finalmente, una vez realizados todos estos ajustes, el instrumento fue nuevamente
revisado por la asesora de tesis para asegurar su adecuacion, para confirmar que el
instrumento fuera el mas adecuado para la poblacion del Jardin de Nifios C.A.S.I.
Huayatla, este proceso continuo de revision y mejora garantizé que el instrumento final
no solo fuera adecuado para el estudio, sino que también proporcionara datos validos
y confiables, facilitando el andlisis del desarrollo psicomotor de los nifios y la

planificacion de futuras intervenciones.

5.7. ORGANIZACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
RECABADOS CON BASE EN EL PROGRAMA ESTADISTICO SPSS

El Programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) es un software de
analisis estadistico utilizado debido a la facilidad que brinda a los usuarios, para el
andlisis y manejo de datos, es ampliamente utilizado en diversas disciplinas como la
psicologia, economia, educacién y otras ciencias sociales; este programa también
permite generar graficas y tablas para representar los datos y resultados

proporcionados por el usuario.

Los resultados del proceso de investigacion proporcionaron una base sélida para
futuros estudios y aproximaciones de este instrumento, en otros entornos educativos.
A continuacion, se presentan las tablas de graficas obtenidas después de la aplicaciéon
del instrumento aplicado en el Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla.
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1. Considera que la psicomotricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de los
nifios en edad preescolar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |Totalmente de acuerdo 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica

100.0%

80.0%

60.0%

40.0%

Porcentaje acumulado

20.0%

0%

Totalmente de acuerdo

1.Considera que la psicomotricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de los nifios en
edad preescolar

Las respuestas obtenidas ante la primera afirmacion reflejan que la Psicomotricidad es

fundamental en el desarrollo de los nifios de edad preescolar, pues se obtuvo una

respuesta afirmativa de manera unanime por parte de los docentes; de tal manera que

los once docentes encuestados quienes en este caso representan el 100% eligieron la

opcion “totalmente de acuerdo”.
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desarrollo de los nifios en edad preescolar

2. Las actividades de psicomotricidad gruesa deben priorizarse para fomentar el

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |Totalmente de acuerdo 9 81.8 81.8 81.8
De acuerdo 2 18.2 18.2 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica
100.0%
80.0%
L]
‘&  60.0%
5
5
o

40.0%

20.0%

0%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

2. Las actividades de psicomotricidad gruesa deben priorizarse para fomentar el desarrollo de

los ninos en edad preescolar

La segunda afirmacion que refiere que las actividades de psicomotricidad deben

priorizarse para fomentar el desarrollo de los nifios, reflejé dos respuestas de las cinco

posibles, siendo ambas afirmativas, ya que nueve docentes eligieron la opcién

“totalmente de acuerdo”, mientras que dos docentes eligieron la opcién “de acuerdo”,

de manera global el 100% de las respuestas elegidas representan una respuesta

afirmativa.
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psicomotricidad gruesa

3. Es importante que en el preescolar se lleven a cabo regularmente actividades de

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |Totalmente de acuerdo 10 90.9 90.9 90.9
De acuerdo 1 9.1 9.1 100.0
Total 11 100.0 100.0
Gréfica
100.0%
B80.0%
L H]
‘& 60.0%
b=
i
5
o
40.0%
20.0%
[9.1%]
0%
Totalmente de acuerdo De acuerdo

3. Es importante que en el preescolar se lleven a cabo regularmente actividades de
psicomotricidad gruesa

Las respuestas obtenidas en la tercera afirmacion, referente a la regularidad con la

que se llevan a cabo actividades relacionadas con la Psicomotricidad Gruesa, se

obtuvo una respuesta afirmativa de la mayoria de los docentes; de tal manera que 10

de ellos eligieron la opcién “totalmente de acuerdo”, quienes representan un 90.9%.




4. Los nifios en edad preescolar deben participar en actividades de psicomotricidad
gruesatodos los dias para un desarrollo adecuado

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |Totalmente de acuerdo 9 81.8 81.8 81.8
De acuerdo 2 18.2 18.2 100.0
Total 11 100.0 100.0
Gréfica

100.0%

80.0%

60.0%

Porcentaje

40.0%

20.0%

0%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

4, Los nifios en edad preescolar deben participar en actividades de psicomotricidad gruesa
todos los dias para un desarrollo adecuado

En la afirmacion del numeral cuatro, referente a la regularidad con la que los nifios

deben llevar a cabo actividades relacionadas con la psicomotricidad gruesa, se obtuvo

una respuesta afirmativa de la mayoria de los docentes; de tal manera que 9 de ellos

eligieron la opcion “totalmente de acuerdo”, quienes representan un 81.8% y solo dos

de los docentes eligieron la opcién “de acuerdo”.




5. Los Docentes del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla integran la psicomotricidad

gruesa en sus actividades diarias

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |Totalmente en 7 63.6 63.6 63.6
desacuerdo
De acuerdo 4 36.4 36.4 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica

Porcentaje

5. Los Docentes del Jardin de Nifios C.A.S.|. Huayatla integran la psicomotricidad gruesa en sus
actividades diarias

Totalmente en desacuerdo

De acuerdo

5. Los Docentes del Jardin de Nifios C.A.S.. Huayatla integran la psicomotricidad gruesa en sus
actividades diarias

Las respuestas obtenidas ante esta afirmacion, referente a la frecuencia con la que los

docentes integran actividades de psicomotricidad en los nifios de edad preescolar, se

obtuvo una respuesta negativa 7 docentes que representan un 63.6%; de tal manera

que el resto de los docentes encuestados quienes en este caso representan el 36.4%

eligieron la opcion “de acuerdo”.



edad preescolar

6. La psicomotricidad gruesa es fundamental para el desarrollo motor de los nifios en

100.0%

80.0%

60.0%

Porcentaje

40.0%

20.0%

0%

Totalmente de acuerdo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |Totalmente de acuerdo 11 100.0 100.0 100.0
Grafica

6. La psicomotricidad gruesa es fundamental para el desarrollo motor de los nifios en edad
preescolar

Las respuestas obtenidas en el numeral 6, referente a que la psicomotricidad es

fundamental para el desarrollo de los niflos de edad preescolar, se obtuvo una

respuesta afirmativa de manera unanime por parte de los docentes; de tal manera que

los once docentes encuestados quienes en este caso representan el 100% reconocen

la importancia de la psicomotricidad gruesa, eligiendo la opcién “totalmente de

acuerdo”.




7. El desarrollo de la psicomotricidad gruesa es esencial para dar un primer
acercamiento alos nifios en edad preescolar para actividades fisicas mas complejas en
el futuro

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |Totalmente de acuerdo 10 90.9 90.9 90.9
De acuerdo 1 9.1 9.1 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica
100.0%
80.0%
L]
‘W 60.0%
€
o
o
o
40.0%
200%
[9.1%
0%
Totalmente de acuerdo De acuerdo

7. El desarrollo de la psicomotricidad gruesa es esencial para dar un primer acercamiento a los
ninos en edad preescolar para actividades fisicas mas complejas en el futuro

Las respuestas obtenidas en séptima afirmacién, referente a la relacion que tiene la
psicomotricidad gruesa con los aprendizajes futuros de los nifios, se obtuvo una
respuesta positiva de la mayoria de los docentes; de tal manera que 10 de ellos

eligieron la opcién “totalmente de acuerdo”, quienes representan un 90.9%.
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8. El Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla proporciona suficientes actividades para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios en edad preescolar

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |Totalmente de acuerdo 7 63.6 63.6 63.6
De acuerdo 4 36.4 36.4 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica

60.0%

40.0%

Porcentaje

20.0%

0%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

8. El Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla proporciona suficientes actividades para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los ninos en edad preescolar

En la dltima afirmacion de esta seccion, referente a la cantidad de actividades

relacionadas con la psicomotricidad gruesa que se proporcionan en el plantel, se

obtuvo una respuesta afirmativa de la mayoria de los docentes; de tal manera que 7

de ellas eligieron la opcién “totalmente de acuerdo”, quienes representan un 63.6% y

cuatro de los docentes eligieron la opcién “de acuerdo”
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1. Las actividades de psicomotricidad gruesa han contribuido al desarrollo cognitivo de

los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |Totalmente de acuerdo 9 81.8 81.8 81.8
De acuerdo 2 18.2 18.2 100.0
Total 11 100.0 100.0
Gréfica

100.0%

80.0%

60.0%

Porcentaje

40.0%

200%

0%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

1. Las actividades de psicomotricidad gruesa han contribuide al desarrollo cognitivo de los nifios
del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla

La primera afirmacion de la seccion de variables dependientes, referente al impacto

positivo de las actividades de psicomotricidad gruesa en el desarrollo cognitivo de los

nifios, 9 de los docentes contesto “totalmente de acuerdo” y dos “de acuerdo”, lo cual

ya nos brinda informacion mas especifica respecto al desarrollo integral de los nifios.




2. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa muestran mejoras en el desarrollo emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |Totalmente de acuerdo 8 72.7 72.7 72.7
De acuerdo 3 27.3 27.3 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica
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0%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

2. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.|. Huayatla que participan regularmente en actividades de

psicomotricidad gruesa muestran mejoras en el desarrollo emocional

En la segunda afirmacién, referente al desarrollo emocional en relacién con las

actividades de Psicomotricidad Gruesa, se obtuvo una respuesta afirmativa de la

mayoria de los docentes; de tal manera que 8 de ellos eligieron la opcion “totalmente

de acuerdo”, quienes representan un 72.7% y tres de los docentes eligieron la opcion

“de acuerdo”.



3. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa muestran mejoras en sus habilidades sociales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido |Totalmente de acuerdo 9 81.8 81.8 81.8
De acuerdo 2 18.2 18.2 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica

100.0%

80.0%

60.0%

Porcentaje

40.0%

20.0%

0%

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

3. Los nifios del Jardin de Ninos C.A.S.l. Huayatla que participan regularmente en actividades de

psicomotricidad gruesa muestran mejoras en sus habilidades sociales

En la afirmacion del numeral tres, referente a las habilidades sociales de los nifios

deben con relacion a su participacion en actividades

relacionadas con la

psicomotricidad gruesa, se obtuvo una respuesta afirmativa de la mayoria de los

docentes; de tal manera que 9 de ellos eligieron la opcion “totalmente de acuerdo”,

quienes representan un 81.8% y solo dos de los docentes eligieron la opcidén “de

acuerdo”



4. Los nifios del Jardin de Nifios Casi Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa tienen una mejor capacidad de concentracién
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4. Los ninos del Jardin de Nifnos Casi Huayatla que participan regularmente en actividades de

psicomotricidad gruesa tienen una mejor capacidad de concentracion

En la cuarta afirmacion, referente a la capacidad de concentracién de los nifios en

relacion con su participacion en actividades relacionadas con la Psicomotricidad

Gruesa, se obtuvo una respuesta afirmativa de la mayoria de los docentes; de tal

manera que 10 de ellos eligieron la opcion “totalmente de acuerdo”, quienes

representan un 90.9% y solo uno de los docentes eligio la opcion “de acuerdo”.



5. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa muestran mayor confianza en si mismos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
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5. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla que participan regularmente en actividades de

psicomotricidad gruesa muestran mayor confianza en si mismos

En la quinta afirmacién, referente a la regularidad con la que los nifios deben llevar a

cabo actividades relacionadas con la psicomotricidad gruesa y su relacion con la

confianza en si mismos que genera en los nifios, se obtuvo una respuesta afirmativa

de la mayoria de los docentes; de tal manera que 10 de ellos eligieron la opcién

“totalmente de acuerdo”, quienes representan un 90.9% y solo uno de los docentes

eligié la opcion “de acuerdo”



6. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa desarrollan mejor su coordinaciéon y equilibrio
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido |Totalmente de acuerdo 8 72.7 72.7 72.7
De acuerdo 3 27.3 27.3 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
Gréfica

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

6. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.Il. Huayatla que participan regularmente en actividades de

psicomotricidad gruesa desarrollan mejor su coordinacion y equilibrio

En la afirmacion del numeral seis, referente a las habilidades de coordinacion y

equilibrio relacionadas con las actividades de psicomotricidad gruesa, se obtuvo una

respuesta afirmativa de la mayoria de los docentes; de tal manera que 8 de ellos

eligieron la opcion “totalmente de acuerdo” y tres de ellos eligieron la opcidén “de

acuerdo”, estos ultimos representan solamente el 27.3
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motricidad fina

7. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa tienen menos dificultades para desarrollar la

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Valido |Totalmente de acuerdo 10 90.9 90.9 90.9
De acuerdo 1 9.1 9.1 100.0
Total 11 100.0 100.0 100.0
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7. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I|. Huayatla que participan regularmente en actividades de
psicomotricidad gruesa tienen menos dificultades para desarrollar la motricidad fina

En la afirmacion del numeral siete, referente a la relacién del desarrollo de la motricidad

fina con la participacion en actividades relacionadas con la psicomotricidad gruesa, se

obtuvo una respuesta afirmativa de la mayoria de los docentes; de tal manera que 10

de ellos eligieron la opcién “totalmente de acuerdo”, quienes representan un 90.9% y

solo uno de los docentes eligio la opcion “de acuerdo



8. Las actividades de psicomotricidad gruesa han tenido un impacto positivo en la
adaptacion de los nifios al entorno escolar en el Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla

Porcentaje Porcentaje
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8. Las actividades de psicomotricidad gruesa han tenido un impacto positive en la adaptacion de

los nifos al entorno escolar en el Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla

Las respuestas obtenidas para la afirmacion referente al impacto de la psicomotricidad

gruesa en relacion a la adaptacion de los nifios al entorno escolar, muestra que 10 de

los docentes afirma estar “totalmente de acuerdo” y 1 docente menciona estar “de

acuerdo”; por ende, se puede considerar que de manera global se obtuvieron

respuestas afirmativas.



5.8 CONCLUSIONES GENERALES DERIVADAS DEL ANALISIS DE
LOS DATOS Y QUE DAN ORIGEN A LA PROPUESTA DE SOLUCION
A LA PROBLEMATICA

El andlisis detallado de los datos recolectados después de la aplicacion del instrumento
en escala Likert, en el Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, demuestra que, un alto
porcentaje de los nifios en edad preescolar presenta deficiencias en la Psicomotricidad
Gruesa, estas deficiencias se hacen mas evidentes en tareas que requieren
coordinaciéon como lanzar y atrapar objetos, y en habilidades de equilibrio y estabilidad
corporal. Los resultados permiten analizar que las docentes titulares deben adaptar
actividades que promuevan el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en sus practicas

docentes diarias.

A partir de este analisis, una propuesta de solucion es la implementacion de programas
de intervencion psicomotriz especificos que se adapten a las deficiencias detectadas,
dichos programas deberian enfocarse en actividades que estimulen la coordinacion y
el equilibrio, actividades de equilibrio en superficies inestables, y ejercicios de precision

gue involucren la manipulacién de objetos.

Ademas, se recomienda que estas actividades se incluyan de forma regular en el
curriculo escolar para asegurar que los nifios tengan la oportunidad de mejorar sus
habilidades motrices de manera constante, la inclusion de estos programas en la rutina
escolar permitiria una intervencion temprana que podria prevenir futuras dificultades

de aprendizaje asociadas con las deficiencias motrices.

Otra conclusién importante es la necesidad de capacitar a las docentes frente a grupo,
en estrategias pedagoégicas que integren el desarrollo psicomotor en su ensefianza
diaria, la capacitacion permitiria a las docentes identificar las deficiencias en las
habilidades motrices de los nifios y adaptar sus practicas pedagodgicas dentro y fuera

del aula.
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Asimismo, los docentes estarian mejor preparados para fomentar un ambiente de
aprendizaje mas activo y participativo, en el que el movimiento y la actividad fisica no
solo sean parte del recreo o las clases de Educacion Fisica, sino también de las
actividades educativas diarias, esto es fundamental, ya que la Psicomotricidad esta

intrinsecamente relacionada con el desarrollo cognitivo y social de los nifios.

Por ultimo, los resultados del andlisis de los datos subrayan una vez mas la importancia
de la implicacién de la familia en el proceso de intervencion; los padres deben tener
una idea de lo que es el desarrollo psicomotor y saber como apoyar a sus hijos en
casa,; es facil planificar algunas actividades fisicas sencillas en familia a diario; por
ejemplo, juegos al aire libre o trabajos manuales, la estrecha interaccion entre
docentes y padres puede generar un entorno de apoyo que favorezca el desarrollo

psicomotor y el bienestar general de los nifios.
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CAPITULO 6. LA ELABORACION DEL DIAGNOSTICO CON
BASE EN LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

6.1. REDACCION DEL INFORME DIAGNOSTICO SOBRE LA
PROBLEMATICA

El analisis de los datos obtenidos en este trabajo de investigacion descriptiva,
obtenidos a través del instrumento tipo encuesta realizada a los docentes del Jardin
de Nifios C.A.S.l. Huayatla nos proporciona un diagnostico en relacion con la
relevancia y el impacto positivo que tiene la Psicomotricidad Gruesa en el desarrollo
integral de los nifios en edad preescolar, tanto para el desarrollo fisico como para el

cognitivo, emocional y social de los nifios.

Al respecto, Buendia?®? desglosa las fases y secuencias de la metodologia aplicada
en la investigacion, puntualmente para esta fase que nos ocupa, sefala que las
actividades necesarias para el diagnéstico son la formulacion del problema,
recogida de datos, trabajo de campo, andlisis e interpretacion de datos y la discusién

de resultados y conclusiones.

Con lo anterior, se puede decir que el Diagndstico sobre la problematica detectada
permite al investigador obtener la informacion necesaria para identificar
caracteristicas concretas sobre los participantes del estudio y el entorno, lo cual

permite una contextualizacion del problema, ayudando a definir mejor las variables,

282 | eonor Buendia. et. al. Métodos de Investigaciéon en Psicopedagogia. Espafia, Mc
GRAW-HILL/INTERAMERICANA DE ESPANA. 1998. P4g. 263.
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establecer hipotesis mas precisas y disefiar una metodologia acorde a las

particularidades del problema.

Como parte de este proceso de contextualizacion, se retoma que el Jardin de Nifios
C.A.S.l. Huayatla, se encuentra ubicado en la colonia Porterillo de la Alcaldia
Magdalena Contreras de la Ciudad de México; a su vez, que dicha demarcacion
cuenta con diversas vias de comunicacion, en la cual existe un alto nivel de actividad
comercial, laboral y escolar, asi mismo se debe considerar que el clima de algunas
zonas de la localidad tiene relacion directa con la ausencia de los nifios en los

planteles.

El Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla cuenta con una poblacion total de 160 alumnos,
cuyas edades oscilan entre los 3 a 6 afos, divididos en un grupo de primer grado,
dos grupos de segundo grado y tres grupos de tercero; por otra parte, el personal
del plantel esta conformado por la supervisora, un directivo, una subdirectora, seis
docentes titulares frente a grupo, personal de UDEEI y profesora de educacion
fisica.

Las docentes como expertas en su campo proporcionaron a través de la encuesta
datos relevantes sobre la problematica detectada, que es objeto de esta
investigacion; esto permitié a la investigadora obtener informacién acerca de la
importancia del desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa de los nifios en edad
preescolar y su relacion con el desarrollo emocional, la interaccion con el entorno y

la relacién con sus pares.

En relacion con la informacion obtenida de la Seccién A, de las preguntas basadas
en la Variable Independiente LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA COMO FACTOR
INDISPENSABLE, las docentes opinan:

1. Considera que la psicomotricidad gruesa es fundamental para el desarrollo de

los niflos en edad preescolar
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La totalidad de los docentes reconoce la importancia de la psicomotricidad gruesa
en los nifios en edad preescolar; debido a que durante su formacion docente se
aborda este tema, permitiéndoles comprender sin necesidad de especialidades, la
importancia e influencia de la psicomotricidad en el desarrollo de las y los nifios, y
adaptar esta perspectiva en su labor pedagogica al proponer actividades que

fortalezcan las habilidades de los nifios.

2. Las actividades de psicomotricidad gruesa deben priorizarse para fomentar el

desarrollo de los nifios en edad preescolar

Los docentes coinciden en que este tipo de actividades especificas deben
priorizarse en el dia a dia dentro del Jardin de Nifios, debido a que con ello se les
permite el desarrollo de habilidades motoras fundamentales para el desarrollo fisico
y cognitivo, asi mismo permite el desarrollo de habilidades cada vez mas complejas

como la resolucion de problemas o la activacion del pensamiento Idgico.

3. Es importante que en el preescolar se lleven a cabo regularmente actividades

de psicomotricidad gruesa

Todos los docentes afirman que la regularidad en la implementacién de actividades
de psicomotricidad gruesa es importante para el desarrollo continuo de los nifios en
edad preescolar; al considerar que las actividades deben formar parte del programa
diario, ya que contribuyen no solo al desarrollo fisico, sino también al bienestar
emocional y social, facilitando la adaptacion a los entornos educativos y las

relaciones con sus comparieros.

4. Los nifios en edad preescolar deben participar en actividades de psicomotricidad

gruesa todos los dias para un desarrollo adecuado
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Las docentes coinciden, que la participacion diaria en actividades de
psicomotricidad gruesa es esencial para que los nifios desarrollen adecuadamente
sus capacidades motoras, la constancia en este tipo de actividades fomenta el
equilibrio, la coordinacion y la fuerza, aspectos que a su vez impactan directamente
en el desarrollo integral del nifio, preparandolo para llevar a cabo actividades mas

complejas en el futuro.

5. Los Docentes del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla integran la psicomotricidad

gruesa en sus actividades diarias

Todos los maestros confirman que en el Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla se integra
la psicomotricidad gruesa como parte de las actividades diarias, reconociendo la
importancia de fomentar este tipo de desarrollo desde la edad preescolar, a través
de juegos y ejercicios, los nifios tienen la oportunidad de mejorar sus habilidades

motoras de manera ltdica.

6. La psicomotricidad gruesa es fundamental para el desarrollo motor de los nifios

en edad preescolar

Los docentes de manera unanime coinciden en que la psicomotricidad gruesa es la
base para el desarrollo motor de los nifios en preescolar, ya que su desarrollo no
solo impacta en su capacidad fisica, sino que también se vinculada con el desarrollo
cognitivo y emocional, de ahi la importancia de la aplicacibn constante de

actividades especificas en la primera infancia.

7. El desarrollo de la psicomotricidad gruesa es esencial para dar un primer
acercamiento a los nifios en edad preescolar para actividades fisicas mas

complejas en el futuro

Los docentes consideran que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios

de edad preescolar es fundamental para su preparacién hacia actividades fisicas
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mas complejas, sefalan que en esta etapa es importante para sentar las bases de
habilidades como la coordinacion y el equilibrio, el pensamiento l6gico que seran
necesarias en deportes y otras actividades fisicas en las etapas posteriores de su

vida escolar.

8. El Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla proporciona suficientes actividades para el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios en edad preescolar

Las docentes coinciden en que el Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla ofrece una
cantidad adecuada de actividades que promueven el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa; a su vez su capacidad de adaptarlas a las necesidades de
los nifios, asegura que puedan mejorar sus habilidades motoras en un entorno

seguro.

En relacion con la Seccion B, sobre las preguntas basadas en la Variable
Dependiente PARA EL DESARROLLO DEL NINO EN EDAD PREEESCOLAR DEL
JARDIN DE NINOS CASI HUAYATLA DE LA ALCALDIA MAGDALENA

CONTRERAS, se obtuvo la siguiente informacion:

1. Lasactividades de psicomotricidad gruesa han contribuido al desarrollo cognitivo
de los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla

Los docentes afirman que las actividades de psicomotricidad gruesa han tenido un
impacto positivo en el desarrollo cognitivo de los nifios; es a través de la mejora de
las habilidades motrices que los nifilos desarrollan su capacidad para concentrarse,
resolver problemas y tomar decisiones, lo cual refuerza la relacién que existe entre

las habilidades fisicas y las cognitivas en la etapa preescolar.

2. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa muestran mejoras en el desarrollo

emocional
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Los docentes reconocen que los nifios que participan regularmente en actividades
de psicomotricidad gruesa muestran avances en su desarrollo emocional al mejorar
su control emocional y aumentar su confianza, se contribuye a que los nifios tengan

mayor estabilidad emocional y una mejor adaptacion al entorno escolar.

3. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla que participan regularmente en
actividades de Psicomotricidad Gruesa muestran mejoras en sus habilidades

sociales

Los docentes consideran que las actividades de Psicomotricidad Gruesa influyen
positivamente en las habilidades sociales de los nifios, ya que, a través del trabajo
en equipo, el juego cooperativo y la interaccion fisica, los nifios aprenden a
relacionarse mejor con sus pares, lo que fortalece su capacidad para interactuar en

grupo y resolver conflictos de manera constructiva.

4. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla que participan regularmente en
actividades de Psicomotricidad Gruesa tienen una mejor capacidad de

concentracion

Los docentes afirman que la practica regular de actividades de Psicomotricidad
Gruesa tiene un impacto directo en la capacidad de concentracion de los nifios,
debido a que, al mejorar su control corporal y coordinacion, los nifios también
desarrollan mayor autocontrol y enfoque, permitiéndoles estar mas atentos en otras

areas del aprendizaje.

5. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla que participan regularmente en

actividades de Psicomotricidad Gruesa muestran mayor confianza en si mismos

Las docentes también coincidieron al afirmar que los nifios que participan

regularmente en actividades de psicomotricidad gruesa presentan mayor
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autoconfianza, ya que al adquirir habilidades motoras y enfrentar retos fisicos, los
nifios desarrollan una sensacion de logro que refuerza su autoestima y les permite

enfrentarse a nuevas experiencias con mayor seguridad.

6. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa desarrollan mejor su coordinacién y

equilibrio

Los docentes sefalan que los nifios que realizan actividades de psicomotricidad
gruesa regularmente muestran notables mejoras en su coordinacion y equilibrio, lo
cual toma relevancia debido a que estas habilidades son fundamentales no solo

para el desarrollo fisico, sino también para la autonomia y confianza en si mismos.

7. Los nifios del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla que participan regularmente en
actividades de psicomotricidad gruesa tienen menos dificultades para desarrollar

la motricidad fina

Los docentes afirman que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa influye
positivamente en la motricidad fina, ya que a medida que los nifios mejoran su
control corporal general, encuentran menos dificultades al realizar tareas que
requieren habilidades mas precisas, como el manejo de objetos pequefios, dibujar

o escribir.

8. Las actividades de psicomotricidad gruesa han tenido un impacto positivo en la
adaptacién de los nifios al entorno escolar en el Jardin de Nifios C.A.S.I.

Huayatla
Finalmente, los docentes coinciden en que la participacion en actividades de

psicomotricidad gruesa ha facilitado la adaptacion de los nifios al entorno escolar,

debido a que estas actividades promueven una integracion mas rapida y positiva,

220



ya que permiten a los nifios interactuar con sus compafieros y familiarizarse con el

entorno escolar.

La evidencia recogida sugiere que fomentar un enfoque continuo y estructurado de
la Psicomotricidad en el ambito educativo es crucial para optimizar el Desarrollo
Integral de los nifios, de ahi la pertinencia y necesidad de implementar la propuesta
desarrollada a partir de la investigacion y recoleccion de datos en el Jardin de Nifios
C.A.S.l. Huayatla.
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CAPITULO 7. UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCION
DEL PROBLEMA

7.1. TITULO DE LA PROPUESTA

En virtud de los datos obtenidos y el andlisis realizado en La Psicomotricidad Gruesa
como Factor Indispensable para el Desarrollo Integral del Nifio en edad Preescolar
del Jardin de Nifios C.AS.| Huayatla de la Alcaldia Magdalena Contreras de CDMX,
se identificd la necesidad de crear un Taller de Técnicas, Métodos y Medios para
Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos Preescolares; este titulo sintetiza
el objetivo principal de la intervencién, partiendo de la problematica detectada, en
ese sentido, el taller se disefidé considerando las caracteristicas del contexto del
Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla, en donde el desarrollo motor de los nifios debe
ser abordado para lograr una mejor calidad educativa en los niflos de edad

preescolar.

La propuesta busca abordar un problema detectado en cuanto a la deficiencia
respecto a la psicomotricidad gruesa de los nifios, que es fundamental para el
desarrollo cognitivo y emocional; desde la perspectiva de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), se hace énfasis en el desarrollo de competencias que vayan mas
alld del conocimiento tedrico, retomando aspectos fisicos y socioemocionales, o

cual es de suma importancia para una educacion integral.

7.2. JUSTIFICACION DE LA IMPLANTACION DE LA PROPUESTA

La implementacion de un Taller de Capacitacion sobre la Psicomotricidad Gruesa
para los docentes de preescolar del Jardin de Nifios C.A.S.l. Huayatla responde a

la necesidad de fortalecer el Desarrollo Integral de los Nifios. Al respecto, la Nueva



Escuela Mexicana?® reconoce la importancia de desarrollar competencias fisicas y
emocionales desde edades tempranas, como parte del aprendizaje integral de los

nifos.

Si bien, como parte de la formacion docente se abordan temas relacionados con el
desarrollo integral de los nifios y su relacion con la psicomotricidad, resulta evidente
gue muchos docentes carecen de la formacion especifica para promover
adecuadamente el desarrollo psicomotor en los nifios y que es necesario que se
capaciten mediante cursos, talleres, diplomados o estudios de posgrado, para

fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de edad preescolar.

Este problema de la capacitacion docente es particularmente relevante en el sector
publico, en donde los recursos llegan a ser mas limitados, todas estas situaciones,
asi como la falta de especializacion de los docentes, representan un obstaculo para
una correcta intervencion en areas como en este caso la psicomotricidad, afectando

el desarrollo integral de los nifios.

El diplomado propuesto brindara estrategias pedagdgicas, retomando los valores
de inclusién, equidad y calidad educativa promovidos por la Nueva Escuela
Mexicana (NEM); la implementacion de este programa permitird que los docentes
lleven a cabo practicas innovadoras que favorezcan el desarrollo de los nifios,
adecuandolas al contexto escolar, con el fin de contribuir a la mejora de la formacién

integral de los nifios.

Cabe destacar que la implementacion de esta propuesta se justifica en la necesidad
de contribuir en la formacion de los docentes en areas que no siempre estan

contempladas de manera amplia o especifica en los programas tradicionales de

283 SEP. La Nueva Escuela Mexicana (NEM): orientaciones para padres y comunidad en general.

México. 2023. Pag. 4 - 20.
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formacién continua, y que resultan esenciales para cumplir con los objetivos de la

educacion preescolar en México.

7.3. MARCO JURIDICO-LEGAL QUE AVALA LA PROPUESTA

El Marco Juridico-Legal que respalda la propuesta de Capacitacion en
Psicomotricidad Gruesa para los docentes de nivel preescolar tiene como base el
Articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (CPEUM)284
el cual establece el Derecho que tienen los nifios a recibir una Educacién que
garantice su Desarrollo Integral y revaloriza el papel que desempeiian las maestras
y los maestros como agentes fundamentales del proceso educativo, para lo cual
reconoce el derecho que tienen de acceder a un sistema integral de capacitacion,

formacion y actualizacion.

Ademas, la Ley General de Educacién (LGE) 28> establece la importancia de
asegurar el derecho a la educacién establecido en el Articulo 3° Constitucional al
proveer una Educacion Integral y de Calidad para todos los estudiantes, en donde
se busca la adquisicion de conocimientos intelectuales a la par de dotar a los nifios

de habilidades sociales para lograr un Desarrollo Integral.

La propuesta del programa también es compatible con las directrices de la Nueva
Escuela Mexicana?8, que enfatizan la formacion integral de los nifios, incluyendo

su desarrollo fisico y emocional, que los dote de las habilidades y valores para

284 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
https://lwww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/cpeum.htm. Consultada el (09/10/24)

285 ey General de Educacion. https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lge.htm. Consultada el
(09/10/24)

286 SEP. La Nueva Escuela Mexicana: principios y orientaciones pedagdgicas.

https://dfa.edomex.gob.mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/INEM%20principios%20y%20orientac
10%C3%ADN%20pedago%C3%ADgica.pdf. Consultada el (09/10/24)
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enfrentar las siguientes etapas en su trayectoria académica, asi como para formar
parte de una sociedad de manera positiva.

Por ultimo, la Ley General de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes)28’
también protege el derecho de los nifios a desarrollarse en un entorno educativo
que promueva su bienestar fisico y mental, reforzando la legalidad y necesidad de

este Diplomado de capacitacion dirigido a los docentes de nivel preescolar.

7.4. EL DISENO MODULAR DE LA PROPUESTA:
FUNDAMENTACION TEORICA Y PRACTICA

El Disefio Modular de la propuesta se basa en la teoria del desarrollo psicomotor de
Piaget?88, quién establecié que el desarrollo motor en la infancia es clave para la
adquisicién de aprendizajes mas complejos al considerar que la motricidad es de
suma importancia para la adquisicién de nuevos conocimientos ya que permite que

los niflos interactlen con el entorno.

Un Diplomado es segun Hernandez “un curso intensivo y especializado dirigido a
un publico con intereses comunes, orientado a brindar conocimientos actualizados
y practicos en un campo de estudio especifico, con la finalidad de mejorar las

competencias laborales y académicas de los asistentes”89 (p. 345).

En ese sentido, el diplomado busca ser una respuesta concreta a la necesidad de
formacion docente en areas como la psicomotricidad gruesa, brindando
conocimientos actualizados y herramientas practicas que fortalezcan la labor
educativa y promuevan un impacto positivo en el desarrollo integral de los nifios del
Jardin de Niflos C.A.S.l. Huayatla.

287 SEP. Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

https://www.gob.mx/sipinna/documentos/ley-general-de-los-derechos-de-ninas-ninos-y-
adolescentes-reformada-20-junio-2018 Consultada el (10/10/24)
288 Jean Piaget, et. al. La psicologia del nifio. Morata.1970. P4g. 1-90.

289 Sampieri Hernandez Sampieri. (2014). Metodologia de la investigacion (62 ed.). McGraw Hill.
Pag. 345.
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Este enfoque tedrico sustenta la estructura del Diplomado, el cual tiene una duracion
total de 180 horas y se organiza en 4 modulos que tienen una duracién de 45 horas
cada uno, los cuales permiten un aprendizaje adaptado a las necesidades para el
adecuado desarrollo de los nifios y de los docentes de preescolar para adquirir
conocimientos especificos que les permitan lograr intervenciones adecuadas en

relacion con la problemética que se pretende abordar.

Los modulos del taller estan disefiados para abordar aspectos especificos del
desarrollo psicomotor y su aplicacion, retomando fundamentos tedricos con
practicas pedagdgicas; el enfoque modular de esta propuesta garantiza que los

docentes puedan integrar las estrategias propuestas en su practica diaria.

Delors define nos dice que “el diseiio modular organiza los contenidos educativos
en médulos que combinan flexibilidad y especificidad, permitiendo adaptarse a las
necesidades y contextos particulares de los estudiantes”?%°; en ese sentido se
puede decir que el Disefio Modular permite la organizacién de contenidos en
modulos atendiendo las necesidades educativas y las caracteristicas especificas de
los nifios y su entorno; permitiendo a los docentes abordar la informacion, técnicas

y medios de manera sistematica.

El Disefio Modular también se sustenta en los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, que promueve un enfoque pedagogico basado en competencias y en el
desarrollo integral del estudiante, en este sentido, el Diplomado busca proporcionar
a los docentes herramientas practicas que puedan implementar para mejorar la

calidad de la educacion que ofrecen.

La implantacion del Disefio Modular en el Diplomado Técnicas, Métodos y Medios
para Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos Preescolares implica

estructurar un programa formativo que divide el contenido en maodulos

29 Delors, J. (1996). La educacién encierra un tesoro. UNESCO. Pag. 125.
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independientes, lo cual permite a los docentes llevar a cabo una autorregulacion,
organizacion y la personalizaciéon del aprendizaje, la evaluacion continua y la

adaptacion del contenido a las necesidades especificas del contexto educativo.

El diplomado esta dirigido a docentes de educacidén preescolar, particularmente
aguellos del Jardin de Nifios C.A.S.I. Huayatla, debido a la necesidad de fortalecer
sus competencias en el desarrollo psicomotor y socioemocional de los nifios; en
virtud de la necesidad de una formacion especifica en psicomotricidad gruesa dentro
de su practica pedagdgica; al presentar un programa modular, se pretende que los
docentes puedan adquirir conocimientos y habilidades de manera sistematica, que
puedan ser aplicados de forma practica, promoviendo un impacto positivo en el

desarrollo integral de los nifios.

7.4.1. PROBLEMATICA CENTRAL DEL DISENO CURRICULAR

De acuerdo con Pérez Gomez, el Disefo Curricular “constituye un proceso de toma
de decisiones sobre los elementos que integran la educacién, desde los objetivos
hasta la evaluacion, teniendo en cuenta las demandas sociales y las posibilidades

pedagdgicas™®?,

La Problematica Central en el Disefio Curricular de esta propuesta radica en la falta
de formacion especifica en Psicomotricidad Gruesa dentro de los programas
actuales de capacitacion para docentes de Preescolar, provocando una carencia,
discontinuidad o falta en la implementacién de estrategias adecuadas que

promuevan el Desarrollo Integral de los nifios.

Ademas, otro factor que se advirtid en las entrevistas con los docentes es que en
los ultimos afios se ha visto presente es la sobrecarga de contenidos y presion por

cumplir con los programas oficiales de la SEP, lo cual muchas veces deja poco

21 pérez Gomez, A. I. (1998). Comprender y transformar la ensefianza. Editorial Morata. Pag. 77.
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espacio para la innovacion pedagdgica, lo que dificulta la inclusién de actividades

psicomotrices en la rutina diaria.

Este problema también esta relacionado con la falta de recursos y la infraestructura
limitada de las Escuelas Publicas, la falta de espacios adecuados para realizar
actividades fisicas representa un obstaculo para que los docentes implementen
actividades de Psicomotricidad Gruesa, lo que refuerza la necesidad de

capacitaciones que les proporcionen estrategias para superar estos obstaculos.

La propuesta del Diplomado Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la
Psicomotricidad Gruesa en Alumnos Preescolares soluciona esta problematica
proporcionando a los docentes herramientas Pedagdgicas y Didacticas especificas
y adaptadas a su contexto educativo, lo que les permitira integrar la Psicomotricidad
en sus practicas educativas diarias, contribuyendo al Desarrollo Integral de los

nifos.

El Médulo 1 Introduccion a la Psicomotricidad Gruesa y Desarrollo Socioemocional,
tiene una duracion de 45 horas el cual busca solucionar la falta de coordinacion
motora basica y las dificultades de la interaccion social entre los nifios; en este
Médulo se retoman conceptos basicos de la Psicomotricidad Gruesa y la
importancia del juego en el desarrollo emocional y social, asi mismo se presentan
actividades que pueden ser contextualizadas a las necesidades de los nifios, a los

espacios y materiales disponibles en el Jardin de Nifios.

El Modulo 2 Desarrollo de la Coordinacién Motriz y Habilidades Sociales, tiene una
duracion de 45 horas en donde se busca abordar las dificultades de la coordinacion
motriz y el trabajo en equipo; para ello se presentan técnicas para mejorar la
coordinacion a través del juego y el rol de la musica en el desarrollo motor y

emocional.
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El Médulo 3 Técnicas para Mejorar el Equilibrio y el Control Emocional, tiene una
duracion de 45 horas que busca abordar el problema de la falta de equilibrio y la
seguridad emocional ante el desafio; para ello se retoman conceptos y técnicas para
el equilibrio y actividades de lectura de cuentos para reforzar control emocional y

reflexionar en grupo.

El Médulo 4 Aplicacion de Métodos y Medios para Fortalecer la Psicomotricidad,
Habilidades Emocionales y Sociales, que busca abordar la falta de integracion de
habilidades motoras y emocionales, para ello se retoman métodos de intervencion
psicomotriz enfocados en el desarrollo socioemocional, en donde se presentan la

musica, el juego y la lectura como medios de intervencion.

El Diplomado Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad
Gruesa en Alumnos Preescolares, es una propuesta formativa que aborda las
principales probleméticas identificadas relacionadas al desarrollo psicomotor y
socioemocional en los nifios de edad preescolar; a través de sus cuatro modulos,
que combinan teoria y practica, se brindan los medios para que los docentes
implementen estrategias contextualizadas y efectivas, utilizando herramientas como
el juego, la musica y la lectura, con ello este Diplomado brindar a los docentes los

recursos necesarios para promover un desarrollo integral de los nifios.
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7.5. MAPA CURRICULAR DE LA PROPUESTA MODULAR

TITULO DE LA PROPUESTA DE DIPLOMADO: “Técnicas, Métodos y Medios

para Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos Preescolares”

NUMERO DE , NUMERO DE .
NUMERO DE NUMERO DE
SESIONES HORAS TOTALES

SESIONES POR HORAS POR

TOTALES DEL i DEL ,

MODULO: MODULO:
DIPLOMADO: DIPLOMADO:
40 10 180 45

Problematica General del

“‘Diplomado de Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad

Gruesa en Alumnos Preescolares”

la Interaccidn

Social Inicial

MODULO 1 MODULO 4
Impacto de la | MODULO 2 i Aplicacion de
. o MODULO 3 ]
Psicomotricidad | Desarrollode | Métodos y
Técnicas para _
Gruesay la ) Medios para
L Mejorar el
Desarrollo Coordinacion o Fortalecer la
_ . . Equilibrio y _ o
Socioemocional Motriz y .. |Psicomotricidad,
. . autorregulacio N
en el Nifio en | Habilidades _ Habilidades
_ n Emocional _
Edad Sociales Emocionales y
Preescolar Sociales
N Falta de
Falta de | Dificultades en . . |Falta de
L equilibrio fisico| y
Coordinacion la integracion  de
. oy control|
. Motora Basicay| Coordinacion habilidades
Problematica | _ postural, lo que
Dificultades en| Motrizy en la motoras,

__|genera
Colaboracion | )
_ _|inseguridad
Social a través

emocional en

emocionales 'y

sociales para el
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del Trabajo

situaciones de

desarrollo

Colaborativo |desafio integral del nifio
. Conceptos Métodos de
Sistemas . y
Conceptos avanzados de|intervencion
o motores y su L _ _
_ basicos de y equilibrio y su|psicomotriz
Contenido 1 _ o relacion con la |
psicomotricidad | - iImpacto en la|enfocados en el
interaccion _
gruesa ' seguridad desarrollo
social ' . .
emocional socioemocional
_ Técnicas para|Técnicas paralLa mausica, el
Importancia del _ _ _
_ mejorar la |trabajar eljjuego vy la
juego en el L
' coordinacion a|control lectura como
Contenido 2 |desarrollo ] _
. través de|postural y la|medios de
emocional il y . y
_ juegos regulacion intervencion
social ) ) _ _
colaborativos |emocional psicomotriz
Diplomado de
disefio de
El rol de la o
Teorias del o Lectura de actividades
musica en el _ _
) desarrollo cuentos y su | psicomotrices,
Contenido 3 desarrollo . _
motor y relacion con el juegos
_ _ motor y _
socioemocional _ desarrollo musicales y
emocional .
emocional lecturas
grupales
S Ejecucion de un
Juegos o Ejercicios de
) Circuitos de o programa de
cooperativos o equilibrio con _ _
) actividades intervencion
Contenido 4 | para fortalecer _ obstaculos _ _
_ y motrices con . psicomotriz que
la interaccion o acompafados )
) musica o incluya
social de musica -
habilidades
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emocionales y

sociales.

Contenido 5

Dinamicas de
grupo para la
expresion de

Juegos
ritmicos para
desarrollar la

coordinacion y

Lectura para
reforzar la
regulacion

emocional y

Plan de
intervencion
psicomotriz y

emocional para

emaociones. | reflexionar en un grupo de
la cooperacion
grupo. preescolares.
45 45 45 45
Horas Horas Horas Horas
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7.6. PROGRAMAS DESGLOSADOS DE ESTUDIO CORRESPONDIENTES A LA PROPUESTA

MODULAR
TITULO DE LA “Taller de Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos
PROPUESTA Preescolares”
OBJETIVO Introducir los conceptos basicos de la psicomotricidad gruesa y el desarrollo socioemocional,
GENERAL para mejorar la coordinacion motriz inicial y fomentar la interacciéon social.
PROBLEMATICA Los nifios preescolares presentan dificultades en la coordinacion motriz basica y en las primeras
CENTRAL interacciones sociales, lo que afecta su desarrollo psicomotor y emocional.
MODULO 1 Introduccion a la Psicomotricidad Gruesa y Desarrollo Socioemocional
OBJETIVO Desarrollar la interaccion social y el autoconocimiento corporal mediante el juego, abordando las
PARTICULAR dificultades en la coordinacién y en la expresién emocional.
NUMERO DE 10
SESIONES
Estrategi
ade
Modelo de _ . o )
) Ensefian o Evaluaci | Materiale | Bibliografi
NO. Tema Metodologia | Ensefanza- Actividades )
o za- on s a
aprendizaje )
Aprendiz
aje
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Presentacion
de videos
sobre
o Pregunta | Proyector
_ movimientos ]
Introduccio o abierta :
o __ | basicos
nala Aprendizaje Reflexion sobre la | computad
- - MOdelO d - -
1 psicomotri | Basado en . y analisis | . importanc ora,
_ carismatico _ Discusion en _ _
cidad Problemas de videos ia de la videos
clase sobre la ) )
gruesa _ _ psicomotr | educativo
importancia de o
icidad S
la
psicomotricida
d
Juegoy o Uso del Pelotas,
~ | Aprendizaje . Juegos de Observac
reconocimi Modelo juego o . aros,
2 Basado en o reconocimient | ion de la )
ento tradicional para o espacio
problemas o corporal participac )
corporal fomentar amplio

Wallon, H.
(1982)%°?

Piaget, J.
(1970)%%

Goleman,
D. (1995)2%4

Gardner, H.
(1983)2%

https://lyoutu.be/N
VNyIGKtavo

https://youtu.be/O

mkN9bG4I18M

292 Henri Wallon. Psicologia del nifio una comprension dialéctica del desarrollo infantil. Vol. 1. Visor-Mec. Madrid.1983.

293 SEP, La Nueva Escuela Mexicana (NEM): orientaciones para padres y comunidad en general. México, SEP, 2023.

2%4 Daniel Goleman. Inteligencia emocional: Por qué es mds importante gue el coeficiente intelectual. Bantam Books. 1995.

295 Howard Gardner. Estructuras de la mente: La teoria de las inteligencias multiples. Fondo de Cultura Econdmica. 2001.
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https://youtu.be/NVNylGKtavo
https://youtu.be/NVNylGKtavo
https://youtu.be/OmkN9bG4l8M
https://youtu.be/OmkN9bG4l8M

la Reflexion ion en el
autoperc | grupal sobre la juego
epcion | experiencia del
corporal juego
Dinamicas de
roles (familia, . _
Uso de Diadlogo | Materiale
_ escuela, _
y juegos ) reflexivo s de
Expresion o S amigos) .
_ Aprendizaje simbalico y juego
emocional Enfoque N
. Basado en _ . S para y observaci | simbolico
y juego socioafectivo Reflexion ; .
o problemas expresar o ondela | (mufiecos
simbdlico _ individual o
emocione participac :
sobre la y .
s o ion disfraces)
experiencia
emocional
Juegos Juegos
. en equipo | grupales como
Interaccion o Observac | Cuerdas,
. Aprendizaje para carreras de .
social a Modelo _ ion del sacos,
] Basado en _ promover | sacos, tiray _ ]
través del reversible ) trabajo area
) problemas la afloja _ ]
juego ) en equipo | abierta
cooperaci
on Discusion

https://youtu.be/2

8Mhwv4e2ik

https://youtu.be/y5

hNvOJppA4
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https://youtu.be/28Mhvv4e2ik
https://youtu.be/y5hNv0JppA4
https://youtu.be/y5hNv0JppA4

grupal sobre la
cooperacion

en los juegos

Habilidade
S
socioemoc
ionales

iniciales

Aprendizaje
Basado en

problemas

Enfoque
socioemocion

al

Fomentar
la
interaccié
ny
comunica
cion entre

los nifios

Ejercicios de
presentacion y

socializacién

Reflexion
sobre la
experiencia de
interactuar con

otros

Participac
ion en
actividad

es de

grupo

Tarjetas
de
presentac
ion,

cartulinas

TITULO DE LA

“Taller de Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos

PROPUESTA Preescolares”

OBJETIVO Mejorar la coordinacién motriz y las habilidades sociales mediante la musica y actividades grupales
GENERAL gue fortalezcan el trabajo en equipo y el ritmo

PROBLEMATIC | Los nifios presentan dificultades en la coordinacion motriz mas compleja y en la cooperacion social,
A CENTRAL lo que afecta su rendimiento en actividades grupales

MODULO 2 Desarrollo de la Coordinacion Motriz y Habilidades Sociales
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OBJETIVO Desarrollar la capacidad de coordinacién motriz y la cooperacion social a través de juegos ritmicos y
PARTICULAR actividades colaborativas
NUMERO DE
10
SESIONES
Estrategia
Modelo de
. de
_ | Ensenfanza . . i
NO Metodologi ensefianza o . _ Bibliografi
Tema - Actividades | Evaluacion | Materiales
a - a
aprendizaj o
aprendizaj
e
e
Reflexion | Presentacién Gardner, H.
. sobre la de videos Pregunta (1983)%%¢
a
. . importancia sobre abiertay
importancia N - Proyector, _
Modelo de la habilidades | observacion Piaget, J.
1 de la ABP o L ) computador
L tradicional | coordinacié motrices de la (1970)%%7
coordinacio . . a
_ n motriz en reflexion
n motriz o . ,
actividades Debate grupal https://youtu.be/je
diarias grupal sobre uMug:-nido

2% Howard Gardner. Estructuras de la mente: La teoria de las inteligencias multiples. Fondo de Cultura Econdmica. 2001.

297 Jean Piaget, et. al. La psicologia del nifio. Morata.1970. Pag. 1-90.
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la

importancia
de estas
habilidades
Juegos de
percusion y
movimiento
Uso del o
. siguiendo y
ritmo para . Observacio | Instrumento
Juegos ritmos )
o Modelo desarrollar nde la S musicales
ritmicos y ABP ) L
) reversible la . coordinacio | (panderetas
motrices o Reflexion )
coordinacio n motriz , maracas)
. sobre el uso
n motriz .
del ritmo en
el
movimiento
o Uso de Juegos de y
Actividades o L Observacio
_ actividades | coordinacion
en parejas | Enfoque de _ _ n del
) Modelo motrices en | en parejas _ Pelotas,
para la trabajo ) _ trabajo en
- _ reversible parejas (pases de ) aros
cooperacid | colaborativo equipoy la
para pelota, y
n _ cooperacion
mejorar la relevos)

https://yout
u.be/VnAE

AldloU
https://yout
u.be/4KP-
vbC9Zsk
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https://youtu.be/4KP-vbC9Zsk
https://youtu.be/4KP-vbC9Zsk

coordinacio

ny Reflexion
cooperacié | grupal sobre
n el trabajo en
equipo
Circuitos con
estaciones
Creacion de | que incluyan
circuitos saltos, y
Taller de Observacio
o para balance y _
o circuitos ) _ n del Cajas,
Circuitos _ Modelo mejorar la | lanzamientos .
_ motrices _ L desempeiio cuerdas,
motrices reversible | coordinacio
con » en los conos
) ny Reflexion o
obstaculos y circuitos
cooperacio sobre el
n desafio fisico
y la
coordinacion
Uso de la Juegos Participacié | Instrumento
Juegos Enfoque de o _
_ _ Modelo musica grupales al nen s sencillos
musicales | trabajo ) _ o
_ reversible para ritmo de la | actividades (tambor,
para la colaborativo . )
fomentar la musica musicales pandereta)




cooperacio

n

cooperacio
ny
coordinacio

n

(parary
moverse,

seqguir el

ritmo)

Reflexion
sobre la
sincronizacio
nyla

cooperacion

TITULO DE LA

“Taller de Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos

PROPUESTA Preescolares”

OBJETIVO Fortalecer el equilibrio fisico y el control emocional a través de actividades motrices que refuercen
GENERAL la seguridad personal y autorregulacién emocional.

PROBLEMATICA | Los nifios presentan deficiencias en el equilibrio y el control postural, lo que afecta su autoconfianza
CENTRAL y regulacion emocional.

MODULO 3 Técnicas para Mejorar el Equilibrio y el Regulacion Emocional
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OBJETIVO

Mejorar el equilibrio fisico y la regulacion emocional mediante ejercicios de control postural y

PARTICULAR actividades de lectura reflexiva.
NUMERO DE
10
SESIONES
Estrategia
de
| Modelo de . » . )
NO Metodologi . ensefianz o Evaluacio _ Bibliografi
Tema Ensefianza- Actividades Materiales
a o a- n a
aprendizaje o
aprendizaj
e
y Presentacio
Reflexion . _
n teorica L Piaget, J.
o sobre la Participacio
Equilibrio N sobre el (1970)%%8
o relacion o nen Cuerdas,
fisicoy Modelo equilibrio S
1 _ | ABP o entre el ejercicios y tablas de
psicomotricid tradicional o . o Goleman,
equilibrio o reflexion equilibrio
ad . Ejercicios | D.
fisicoy | individual
_ de equilibrio (1995)%%°
emocional -
fisico en

2% Jean Piaget, et. al. La psicologia del nifio. Morata.1970. Pag. 1-90.

2% Daniel Goleman. Inteligencia emocional: Por qué es mas importante gue el coeficiente intelectual. Bantam Books. 1995.
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superficies

inestables
o Dinamicas
Técnicas »
de Observacio
de o
L respiracion n del
respiracion o
o y relajacion control _
Ejercicios de Enfoque y ) _ Esterillas,
_ ) o guiada emocional _
control ABP socioemocion | relajacion ambiente
: y .
emocional al para y S tranquilo
_ Reflexion | participacio
mejorar el
grupal sobre nenla
control o
) el control dinamica
emocional _
emocional
Juegos
Uso de como .
) ) Observacio
juegos con | caminar en
) nde la
Juegos de Enfoque obstaculos cuerdas, L Cuerdas,
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TITULO DE LA

“Taller de Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos

PROPUESTA Preescolares”
OBJETIVO Integrar y aplicar los conocimientos adquiridos en los médulos anteriores para disefiar un programa
GENERAL integral de intervencion psicomotriz, que fomente el desarrollo motriz, emocional y social en nifios

preescolares

PROBLEMATICA

Los nifios no logran integrar sus habilidades motrices gruesa, emocionales y sociales de manera

CENTRAL afectiva, lo que afecta su desarrollo integral

MODULO 4 Aplicaciéon de Métodos y Medios para Fortalecer la Psicomotricidad, Habilidades Emocionales y
Sociales

OBJETIVO Aplicar un plan de intervencién psicomotriz gruesa que integre el juego, la musicay la lectura para

PARTICULAR desarrollar habilidades psicomotrices y emocionales de manera conjunta

NUMERO DE

SESIONES 10
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propuestas (1970)302
y debate.

300 paniel Goleman. Inteligencia emocional: Por qué es méas importante que el coeficiente intelectual. Bantam Books. 1995.

301 Howard Gardner. Estructuras de la mente: La teoria de las inteligencias multiples. Fondo de Cultura Econdmica. 2001.

302 Jean Piaget, et. al. La psicologia del nifio. Morata.1970. Pag. 1-90.
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7.7. EL DIAGRAMA DE OPERACION DE LA PROPUESTA
MODULAR

7.8. DURACION DEL PERIODO DE ESTUDIOS

El Diplomado de “Técnicas, Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad
Gruesa en Alumnos Preescolares” esta integrado por cuatro Médulos, que a su vez
cada uno de ellos, se componen de cinco contenidos, dos sesiones de cuatro horas
y media seran destinadas para desarrollar cada uno de los contenidos; el programa
esta diseflado para desarrollarse en un periodo de cuatro meses, con un total de

180 horas, el cual dara inicio en el mes de septiembre y concluira en enero.
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La duracion del programa y los horarios buscan ser compatibles con el horario y
exigencias laborales de los docentes, asi mismo la duracion del Diplomado ha sido
planeada para mantener la motivacion de los docentes y evitar su desercion; en ese
sentido el Diplomado se impartira los martes de 15:00 a 19:00 horas y los sabados
de 9:00 a 13:30 horas.

El periodo de estudios incluye sesiones tedricas y practicas, lo cual permite que los
docentes puedan abordar de manera activa lo aprendido, ademas, se incluyen
evaluaciones formativas a lo largo del Diplomado, lo que asegura que los
participantes puedan ajustar su trabajo, aprendizaje y estudio conforme avanzan en

el mismo.

7.9. PERFIL DE INGRESO DE LOS ASPIRANTES A CURSAR EL
PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA PROPUESTA

El Perfil de Ingreso de los aspirantes a participar en el Diplomado, corresponde a
una serie de competencias y conocimientos previos que se desea que los docentes
posean, con el fin de contar con habilidades necesarias que les permitan aprovechar
al maximo el programa de estudios; por lo que, deberan cumplir con el siguiente

perfil:

e Contar con Licenciatura en Educacion o a fin

e Experiencia docente a nivel preescolar o a fin en el sector publico o privado
e Manejo basico de las Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC’s)

e Conocimientos basicos en la elaboracion y disefio de planeaciones

e Conocimientos basicos de la normatividad educativa vigente
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7.10. CRITERIOS DE SELECCION DE LOS ASPIRANTES DE
NUEVO INGRESO

De manera puntual, la seleccién de los aspirantes del Diplomado de Técnicas,
Métodos y Medios para Desarrollar la Psicomotricidad Gruesa en Alumnos

Preescolares se realizara bajo los siguientes criterios:

Realizar la solicitud de inscripcién

e Entregar la hoja de datos requisitada

e Entregar la documentacion solicitada

e Contar con el perfil de ingreso

e Disponibilidad de horario a fin con las sesiones del Diplomado

e Gozar de buena salud para un desempefio optimo y seguro

e Ser o haber sido docente frente al grupo en Planteles Publicos o privados

e Experiencia en el manejo de grupos de nifios

7.11. PERFIL DE INGRESO

José Arnaz3%5, define el perfil de ingreso como el conjunto de caracteristicas,
habilidades, conocimientos, actitudes y valores que los aspirantes deben poseer al
momento de ingresar a un programa educativo, para garantizar que cuenten con las
condiciones necesarias para aprovechar los contenidos y las actividades del plan

de estudios.

305 José Arnaz. La planeacion Curricular. Trillas México.1996. Pag. 93 — 95.
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También menciona la importancia del contexto social para establecer los objetivos
del programa, ya que el perfil de ingreso ademas de los conocimientos previos se
debe contemplar la integracién adecuada del estudiante al entorno académico y

profesional que se le presentara.

El perfil de ingreso establece las caracteristicas que deben tener los docentes
aspirantes al Diplomado, ya que se busca que los docentes seleccionados cuenten
con las caracteristicas personales y profesionales adecuadas para cumplir con las

exigencias del programa.

En ese sentido, el programa retoma temas que requieren conocimientos especificos
previos que seran abordados a lo largo del Diplomado, asi mismo que son
necesarios para la elaboracion de actividades y en las evaluaciones; por ello, este
Diplomado esta dirigido a personas con experiencia en la docencia, pues su
formacién profesional nos asegura que cuenta con los conocimientos respecto a la
psicomotricidad y experiencia en el manejo de grupos de nifios en edad preescolar.
En general, se busca que los participantes que aspiran a ingresar al Diplomado

cuenten con el siguiente perfil:

Disponibilidad de horario para asistir a las sesiones del Diplomado y para la

elaboracién de las actividades solicitadas
e Conocimientos previos en desarrollo infantil y psicomotricidad
e Experiencia como docente frente al grupo
e Habilidades técnicas y pedagdgicas para la elaboracion de planeaciones
e Conocimiento del plan de estudios y normatividades vigentes de la SEP

e Experiencia en el manejo de grupos de nifios de edad preescolar
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e Conocimientos basicos de las nuevas Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC'’s)

e Gozar de buena salud para llevar a cabo actividades fisicas

7.12. PERFIL DE EGRESO

El perfil de egreso describe las competencias y habilidades que los docentes deben
haber adquirido al finalizar el Diplomado; ya que, al término del programa, los
docentes deben ser capaces de disefiar e implementar estrategias pedagogicas
enfocadas en desarrollar las habilidades psicomotrices gruesa de los nifios en edad

preescolar.

En ese sentido Arnaz define el perfil del egresado como la “Descripcion de las
caracteristicas principales que deberan tener los educandos como resultado de

haber transitado por un determinado sistema de ensefianza-aprendizaje’3%

De manera general el Diplomado busca que los docentes egresados posean la
capacidad de identificar y promover el desarrollo de las habilidades motrices
gruesas en los nifios haciendo uso de actividades ludicas y el juego, y otros
elementos como la musica y los cuentos para lograr los objetivos antes

mencionados.

Se busca que al término del Diplomado que los docentes cuenten con las siguientes
habilidades:

e I|dentificar las necesidades grupales e individuales en el contexto educativo

e Proponer estrategias adecuadas para abordar los problemas identificadas

306 José Arnaz. La planeacion Curricular. Trillas México.1996. Pag. 9 — 55.
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e Elaboracién de Planeaciones Didacticas que retome actividades especificas

para desarrollar las habilidades psicomotrices gruesa de los nifios
e Contextualizar las actividades al entorno escolar

e Justificar de forma técnica y pedagdgica la inclusion de actividades

psicomotrices

e Adecuar las actividades a los espacios y recursos disponibles en la comunidad

escolar

e Llevar a cabo actividades dirigidas para desarrollar la psicomotricidad gruesa en

nifios de edad preescolar

e Trabajar en equipo con otros docentes para lograr objetivos comunes

7.13. REQUISITOS ADMINISTRATIVOS PARA EL INGRESO AL
PROGRAMA DE ESTUDIOS

Como parte del proceso de admision al Diplomado, se estableceran ciertos
requisitos administrativos que los aspirantes deberdn cumplir durante las fechas
asignadas en la convocatoria y/o publicacién; entre los que se encuentra la
presentacion de la siguiente documentacién en original para su cotejo y copias
simples:

e Hoja de datos requisitada adecuadamente

e Comprobante de estudios

e Certificado médico

e Carta de exposicion de motivos
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e Curriculum Vitae

e Constancia laboral

e Fotografias infantiles
e Identificacion oficial

e CURP

Ademas de cumplir con la documentacion mencionada, se llevara a cabo una
entrevista personal para evaluar el perfil de los aspirantes e identificar sus
cualidades personales y profesionales; con este proceso se garantiza que los
participantes seleccionados cumplan con el perfil de ingreso establecido en el

programa.

7.14. CRITERIOS DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD DE
ESTUDIO DE LA PROPUESTA

Los criterios de permanencia en la modalidad de estudio estdn orientados para
garantizar que los docentes participantes en el Diplomado adquieran conocimientos
tedricos y posteriormente los apliquen en su practica pedagogica; por ello es de

suma importancia que los docentes cumplan con los siguientes criterios:

e Asistencia minima del 80% de las sesiones totales del programa
e Participacion activa en los contenidos y actividades del programa
e Entrega de las actividades solicitadas en los Médulos

e Acreditar con al menos un 70% cada uno de los Modulos

e Presentarse de manera puntual a las sesiones

e Procurar un ambiente de respeto hacia los demas participantes y asesores
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Finalmente, a los docentes participantes que cumplan con los criterios de
permanencia, se les asignhara una evaluacion por cada actividad, asi como una
constante retroalimentacion, para que puedan identificar de manera oportuna las

areas de mejora en su desempefio.

7.15. CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION EN EL
DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

Los criterios de evaluacién y acreditacion del Taller contemplan tanto el aprendizaje
tedrico como la aplicacion practica de los contenidos; por ende, los docentes
participantes deben asistir al menos a un 80% de las sesiones, asi mismo deben

cumplir con los siguientes criterios:

CRITERIO ASIGNACION PORCENTUAL
Asistencia 10%
Participacion 20%
Evaluacion de los Mddulos 30%
Evaluacion final 40%
TOTAL 100%

Para la evaluacién se otorga un porcentaje al desempefio individual y al trabajo en
equipo, ya que los docentes son evaluados por su capacidad para compartir
experiencias y contribuir al desarrollo de la comunidad educativa, esto, con el fin de
que los conocimientos adquiridos en el Diplomado se implementen de manera

exitosa en los contextos educativos de los que forman parte.
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