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Introduccion

Su antecedente de este trabajo inicia cuando daba curso de guitarra y musica a
domicilio, en el pueblo de Santa Ana Tlacotenco (lugar donde vivo), en la alcaldia
de Milpa Alta CDMX. Surgié una pregunta por parte mia a tres alumnos que
tomaban la clase de musica, para poder tener respuesta a dicha cuestion elegi la
entrevista no estructurada que de acuerdo a Naupas (2018) sefiala que “Es aquella
que se trabaja con preguntas abiertas, sin un orden preestablecido, adquiriendo
caracteristicas de dialogo o conversaciéon”; queria saber: ¢ qué provocaba en ellos

aprender masica y ejecutar un instrumento musical de manera general?

Cuando me reunia con mis alumnos musicales, realicé las siguientes preguntas:

- ¢Por qué te gusta la guitarra? —

- ¢ Qué sensacion sienten ustedes cuando escuchan musica o cuando tocan su

instrumento musical? —

- ¢ Te gusta tu instrumento musical? —

Los aprendices musicales se habrian con estas preguntas, explicandome el gusto
por el sonido de la guitarra, me expresaban lo que sentian y cémo influye en ellos
su estado de animo con la ensefianza musical que les brindaba. A continuacion,

explicaré las respuestas qgue me manifestaron:



e Mario (8 afios), me comentd que siente una sensacion de paz cuando esta
en la clase de musica, porque le gusta la guitarra y siente que le transmite
alegria.

e Katy (12 afios), menciona que siente emociones como felicidad y tranquilidad
porque le atrae mucho la guitarra, al mismo tiempo que le gusta escuchar
musica mientras realiza actividades escolares u otras en casa.

e Arturo (16 afios), me expresa el gusto por la muasica y la guitarra, asi mismo
por otros instrumentos musicales que quiere aprender. Asi mismo, le hubiera
gustado tener clases de musica en la secundaria y siente felicidad aprender

a tocar guitarra.

Las respuestas de los aprendices musicales, tocan mucho el aspecto emocional, el
gusto o la apreciacion musical, y lo relacionan con la escuela (tareas). Por lo que
me llevd a investigar un poco mas acerca del tema de la muasica con la educacion,

como pueden interactuar entre si y que aportes se puede rescatar al mezclarlos.

No obstante, recordando a mis tiempos de estudiante en nivel basico y media
superior, surgieron diferentes dispositivos (discman, MP3, celulares con memoria
externa) que junto con audifonos podian reproducir canciones o melodias en
cualquier momento y lugar, por lo cual, teniamos la necesidad de escuchar
canciones en cualquier situacion. Por ejemplo, aprovechabamos los tiempos de
receso o los cambios de asignatura o profesor para poder escuchar alguna cancion

y melodia de mucho gusto o interés, siempre arriesgandonos a que el docente retire



o decomise dichos dispositivos. Parafraseando a Megias y Rodriguez (2003) en su
estudio “Jévenes entre sonidos: habitos, gustos y referentes musicales” nos explica
gue escuchar musica de forma cotidiana, significa que esta presente en nuestra vida
diaria, no obstante, dentro de la educacion “formal” se minimiza lo que puede ofrecer
a esa educacion. Saber utilizar el aporte de la musica como una Educacién Musical,
debe ser un interés para el profesorado por el beneficio que puede ofrecer. “De
acuerdo con la Ley Organica de Educacion (2006), esta etapa debia garantizar,
entre otras, la comprension de los lenguajes artisticos. Esto garantizaria la
importante presencia de la musica como un conocimiento mas que el alumnado

debia trabajar.” (Ley Organica 2006, citado por Bermell Corral Angeles, B. V. 2016).

Posteriormente, en mi etapa de estudiante en la Universidad Pedagdgica Nacional,
al encontrarme con las teorias de Paulo Freire, pude encontrar relacion con la
masica, y cdmo este puede ser un potencializador de herramientas educativas que
se pueden aplicar en cualquier contexto escolar o de educacion formal e informal.
Sin embargo, mi gusto por la masica también me ha llevado a intentar conocer mas
acerca del tema de la musica y educacién, como pueden unir sus beneficios para

una mejora escolar.

Para poder descubrir mas a fondo la relacién entre musica y educacion, realicé mi
servicio social en “Escuela Autébnoma Red Paulo Freire (EARPF)”; realizamos
platicas con padres de familia para poder encaminar en la educacion de sus hijos,
en mi caso mezclé temas de educacion musical. También inicie con el curso de

musica para todos los integrantes de EARPF con algunos facilitadores. De esta



manera “Freire musical” se trabaja con educacién en comunidades, porque pude
apreciar en mi servicio social que la musica perpetta con la sociedad, la comunidad
gue habia en EARPF se unia por medio de la musica, en conciertos musicales, nos
poniamos de acuerdo para realizar convivios, y se podia notar la buena armonia

entre facilitadores con alamas libres, jévenes y padres.

Este se compone de un objetivo: establecer como la pedagogia de Freire junto con
la educacion y la musica, denominado “Freire musical” aporta al desarrollo de los
alumnados junto con sus padres, a través de la educacion en comunidades para
poder trasformar su realidad con ayuda de este arte. Asi mismo, demostrar que la
educacion musical no solo se trata de transmitir conocimientos como la vida de los
autores de musica clasica o contemporanea, teoria musical o aprender a ejecutar
un instrumento, si no incorporar el “Freire musical” como un nuevo paradigma que
aporta beneficios positivos a la pedagogia y a la educacion para favorecer el

aprendizaje.

La Escuela Autonoma Red Paulo Freire (EARPF) comenz6 en el afio 2007 en una
escuela del cerro del judio con un grupo de 17 estudiantes de la Universidad
Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco. Tres afios después de trabajar en la escuela
del cerro del judio, se pasa la escuela a las secundarias del Ajusco. Posteriormente
en el afo 2014 la EARPF se muda a la Universidad Pedagdgica Nacional unidad
Ajusco, permanecio hasta el 2019. A partir del 2019 hasta el 2022, se trabajo en el

centro comunitario del parque Morelos de Tlalpan.



La Escuela Autbnoma Red Paulo Freire (EARPF), se encuentra en el parque
Morelos de la alcaldia Tlalpan, es una zona semiurbana, la region cuenta con
diversos locales de comercio, como tiendas, papelerias, puestos de comida para los
desayunos. La EARPF se trabajé en una institucion publica, un centro comunitario
ubicado en el parque, para dar servicios de educacion, con el permiso de las
autoridades correspondientes, posteriormente utilizamos las canchas de futbol para
poder seguir dando servicio. Se trabajé en los dias sdbados turno matutino. La
vision y misién de la EARPF es fomentar la concientizacion cultural, politica, social
y educativa en las desharrapadas y desharrapados, tomando las emociones y

aptitudes facilitando una integracion de valores sociales.

Primero se trabaj6é en el centro comunitario del parque Morelos, posteriormente por
problemas de casos de Covid-19, utilizamos el parque Morelos para poder seguir
dando servicio, el parque tiene tres estructuras muy grandes en donde las utilizamos
para reunir a nuestros grupos y poder brindar el servicio requerido, por lo tanto, nos
sentdbamos en las bancas de concreto de los parques, o utilizdbamos los aparatos

de ejercicios para poder recargar las libretas. Fue una situacion de adaptacion.

Los facilitadores, hicimos una cooperacion para comprar las cosas necesarias para
poder ejercer el servicio, como plumones, cartulinas para hacer exposiciones, o
comida en caso de convivios por dias festivos. Se nos ofrecié una bocina con
micréfono para poder explicar mejor los contenidos, con el fin de tener un mejor

sonido a la hora de explicar lo que deciamos.



Tuvimos servicio de biblioteca, pero fue apoyado por los mismos facilitadores,
quienes prestabamos libros que teniamos disponibles. También tuvimos apoyo de
internet cuando nos prestaban las computadoras en el centro comunitario o cuando

tomabamos la red de las antenas de C5.

Se inscribieron un total de 60 alumnos, todos ordenados de acuerdo al taller. Hubo
un total de tres talleres, taller de almas libres-nifios-, taller de jévenes —los que se
preparan para su examen a la media superior-, y taller de padres —los que
acompafan a sus hijos al curso de COMIPEMS, pero también entran a escuchar
platicas para la guia a la educacion de sus hijos-. Se utilizé la pedagogia activa para
ensefar a los alumnos, junto con una concepcion critica (mas utilizado en padres

de familia), de ese modo veiamos que aprendian todos los alumnos.

Se contd con un total de 36 facilitadores, ordenados de la siguiente manera: ¢ 15
facilitadores en taller de almas libres. o 15 facilitadores en taller de jovenes. o 6
facilitadores en taller de padres. En cada taller, cada grupo de profesores trabajé de
manera diferente, algunos utilizaban las exposiciones para explicar los contenidos
educativos, o se hacian dindmicas para que todos pudieran participar; cada taller
se establecieron reglas, como constituir el respeto entre estudiantes, y nosotros los
talleristas fomentamos valores. Creabamos ambientes favorables para el
aprendizaje de los estudiantes, con un buen clima escolar. Una compafiera

facilitadora estaba en el proceso de aprendizaje en el lenguaje de sefias, para poder



explicar la informacion a los alumnos que pudieran tener una discapacidad auditiva.

Se utilizé una planeacion de actividades semanales para entregarlos al encargado.

La tesina “Freire Musical” se compone de por tres capitulos, que seran explicados
a continuacion, en el capitulo uno, se hablara sobre la justificacion del tema, los
objetivos como empiezo adentrarme en el tema de la musica con su ensefianza
para el desarrollo del ser humano y como lo favorece. También explicaré acerca de
otras investigaciones que se han hecho sobre la musica con la educacion, para

contemplar aportaciones que se le han dado a la educacion por parte de la muasica.

En el capitulo dos, se desarrolla el marco tedérico, haciendo referencia a la teoria de
Freire aplicada a la educacién, como se basa en la educacion en comunidades, en
una ideologia liberadora, también hablaré sobre como hace influencia a las

emociones y como favorece el sistema cognitivo, para mejorar el desarrollo humano.

En el capitulo tres, se enfatiza en los resultados que se obtuvieron a través de
encuestas relacionado a la musica, donde se realizaron actividades musicales para
ver como favorece lo emocional y un sentido liberador. Sin embargo, los resultados
fueron muy interesantes, si hubo reflexién acerca de las emociones y los mensajes

gue transmiten las canciones.



Capitulo 1:

Adentrarse a un mundo musical.

La musica siempre se encuentra en nuestra vida cotidiana, no solo se debe tomar
en cuenta que es un arte, o se defina como una expresion de sonidos, se debe
considerar que es un lenguaje artistico y que siempre hay una experiencia musical
en todos nuestros quehaceres de la vida diaria. Cuando salimos a caminar, 0
escuchar nuestro ritmo del corazén y una serie de aplausos sentimos el ritmo
musical — lenguaje corporal-; no obstante, escuchar nuestra cancién que mas nos
llama la atencién, se puede sentir y analizar consciente o inconscientemente la
melodia junto con la armonia que compone dicho trabajo musical, nos toca nuestras
emociones y hace mas amena la vida, es su razon de existir. Por esto la tesina
“Freire Musical” esta destinada a resaltar la importancia de la musica y la educacién
musical para desarrollar habilidades en diversas &reas de desarrollo del ser

humano.

1.1 Concepto de Mdsica.

“Melodia, ritmo y armonia, combinados. Sucesion de sonidos modulados para
recrear el oido. Concierto de instrumentos o voces, o de ambas cosas a la vez. Arte
de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros

a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea



alegre, ya tristemente. Compafia de musicos que cantan o tocan juntos. Sonido

grato al oido.” (Real Academia Espafiola, 2001)

Guillermo, V. R. (2019), sefala que “la masica es un arte cuyo fin es manifestar
ideas esenciales, también se le considera como un conjunto de técnicas que
conciernen a los sonidos, ya que la musica es un medio de comunicacion, que
transmite mensajes como sonidos, frases musicales con o sin texto, también se le
puede considerar como un espejo de la sociedad o como una influencia que se

puede aportar dicho arte a la sociedad”.

Gomez, J. G. (2018) se refiere a la musica como una “manifestacion artistica”, pero
se necesita estudiarse para poder entenderla y saber apreciarla. La musica como
arte, se analiza la armonia con los instrumentos musicales junto con la voz, este
ultimo se encarga de expresar ideas o sentimientos, con esto los que escuchan
musica manifiestan distintas emociones para relajarse al escucharla, y crean otros
estados de &nimo cuando se identifican con las letras de las canciones. “Se le
denomina como una herramienta para crear una terapia social, cuando sale del alma
y llega a los sentimientos hace mas placentera la vida del ser humano, esto debido
al desarrollo integral del individuo en su realidad gracias a la musica... Este arte
siempre ha formado parte de nuestra vida cotidiana, y para permanecer por siglos,
se ha tenido que ser entendida, ejecutada y tener que reconocerla que existe en

todo el mundo.” Gomez, J.C. (2018, pag. 38-41)
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Por lo tanto, la musica se le debe de ver como una serie de sonidos y silencios
ordenados armonicamente, también como un arte con cultura y tradiciones que se
refleja en cada contexto histérico de la sociedad humana, alimentandose
mutuamente muchas ideologias o distintas formas de pensar; se centra en los
hombres y mujeres junto con su ser. Si se analiza estos puntos y si se estudia para
poder tener una mejor apreciacion musical, puede ser una herramienta util en la

formacion de ensefianza y aprendizaje de las personas.

1.1.1 Definiciones musicales.

Definicién de Sonido:

“Sensacion producida en el 6rgano del oido por el movimiento vibratorio de los

cuerpos, transmitido por un medio elastico, como el aire”. (RAE, 2014)

Definicién de Ruido:

“Sonido inarticulado, por lo general desagradable” (RAE, 2014)
Definicién de Melodia:

“Composicion en que se desarrolla una idea musical, simple o compuesta, con i
ndependencia de su acompafiamiento, en oposicion a armonia, combinacién de

sonidos simultaneos diferentes, pero acordes” (RAE, 2014)
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Definicion de Armonia:

“Unién y combinacién de sonidos simultaneos y diferentes, pero acordes...Bien
concertada y grata variedad de sonidos, medidas y pausas que resulta en la pr
osa o en el verso por la feliz combinacion de las silabas, voces y clausulas emp

leadas en é/” (RAE, 2014)

Definicién de Ritmo:

“Proporcion guardada entre los acentos, pausas y repeticiones de diversa durac

iGn en una composicion musical” (RAE, 2014)

1.2 Concepto de Educacion Musical.

Los conceptos musicales como Educacion Musical, tiende ser dirigido mas a los

estudiantes y docentes.

Guillermo, V. R. (2019) considera que la “educacién musical es una transmisién de
conocimientos, como modelos clasicos, y la musica se le puede considerar como
producto, con el fin de cultivar el talento a aquellos con dotes musicales. Basado en
el desarrollo de personas, se puede ensefiar y aprender de una forma creativa, para

comprender la masica”.
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Por lo tnato, la educacion musical debe ser accesible y abierta a todos los
estudiantes sin importar la edad —nifios, jovenes o adultos-, ya que con sus
beneficios servird para tomar acciones y asi poder mejorar la educacion de manera

en general.

1.3 Arte como recurso para la concientizacién politicay social.

4+ Murales de la Ciudad de México:

Estos murales estén inspirados en artistas como Diego Rivera y David Alfaro
Siqueiros (1935), su funcién sirve para concientizar por medio de historias
sobre lucha de clases, identidad cultural y derechos de los trabajadores.
Estos murales se encuentran en el Palacio Nacional, y trata sobre la historia
de México desde una concepcion critica, con el fin de educar a la sociedad

sobre su pasado.

+ Teatro del oprimido:

Se trata de una metodologia del teatro como herramienta de concientizacion
y empoderamiento, creado por Augusto Boal (1992) en Brasil. Se utiliza las
obras interactivas en donde los participantes pueden discutir problemas
sociales y politicos. Se puede tratar temas como violencia de género,

injusticia social o la discriminacion.

+ Cine documental:

13



Se trata de una cinta llamada 13th de Ava DuVernay (2016) en donde se
puede observar la opresion racial en Estados Unidos, analiza como el
sistema penitenciario se ha utilizado como un medio de control social.

Moviliza a la audiencia a la accion y la reflexion critica sobre temas de justicia.

Arte callejero:

El trabajo de Banksy (2005) ha utilizado obras para plantear temas de guerra,
consumo Yy los derechos humanos, en la via publica para plantear cuestiones
sociales y politicas, con el fin de democratizar la cultura al llevar el mensaje

a las calles, donde es accesible a todos.

Proyectos de arte comunitario:

“‘Mural de la Memoria” en Argentina, conmemora a las victimas de la
dictadura militar, utilizando el arte para crear conciencia sobre los derechos
humanos. Fomenta el analisis de la justicia social, la memoria histérica de la

comunidad.

Musica de protesta:

La musica siempre ha sido un medio de concientizacion, en los afios 60as y
70as artistas como Bob Dylan, Victor Jara y Mercedes Sosa, en sus
canciones abordan temas como injusticias sociales y politicas. La cancién “te
recuerdo Amanda” de Jara, es un himno de resistencia en memoria de la

dictadura chilena.
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1.4 Arte musical acompafiando al ser humano.

Figura 1

Musica y subjetividad

MOSICO NO ES AQUEL
QUE TOCA UN INSTRUMENTO.

MUSICO ES AQUEL QUE A TRAVES
DE UN INSTRUMENTO TOCA

EL ALMA Y EL CORAZON
DE LA GENTE.

Nota: La musica tiene el poder de estimular las emociones, expresiones, las formas de pensar de
los seres humanos. Adaptada de “Violabook” [Imagen], Facebook, 2022,
https://www.facebook.com/photo?fbid=833844955067362&set=a.579055343879659

En todas las etapas del ser humano, siempre ha habido estimulos junto con
respuestas referente a la musica. Garcia (2013) sefiala que “todos los seres
humanos sin importar su edad, necesita siempre desarrollar habilidades artisticas,
con el fin de descubrirse uno mismo, generar la libre expresion, desarrollar mas su

imaginacion, con el fin de conocer el mundo que nos rodea.”

Los seres humanos hemos sido susceptibles a los sonidos de manera interesante,
a los sonidos ordenados cuando se analiza y se enfatiza con ellos, se habla de una

apreciacion musical; “La Apreciacion Musical une contenidos de distintas materias
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musicales, desde un enfoque analitico auditivo. Aportando culturalmente al

crecimiento del estudiante de musica.” (Arregui, 1970).

Por lo tanto, cuando sentimos un ritmo musical, se genera un movimiento, llamado
baile; cuando escuchamos nuestra parte favorita de la muasica, sentimos como se
eriza nuestra piel; o cantar la letra de las canciones junto con nuestro artista favorito,
se puede determinar un desarrollo de habilidades, habitos, sentimientos o
emociones, también genera comunicacién, y, por lo tanto, genera creatividad y

libertad de ser como quiera ser.

1.5 Impacto de la musica dentro de la educacion.

Figura 2

Yo hubiera querido una profesora asi.

Cuando la maestra
ama el rock
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Nota: La musica dentro de la educacién, debe ser un tema importante, se debe implementar este bello arte
dentro de las aulas escolares, con clases muy interactivas y con mucha variacién de musica, para hacer amena
la educacién musical. Adaptada de “MUSICA DE LOS 80S Y 90S” [Captura de pantalla], Facebook, 2022,
https://www.facebook.com/groups/517938125529378/posts/1301503943839455/

La musica es un tema complejo para muchos estudiantes y profesores, quienes han
tenido una problematica con no saber utilizar o ensefiar este arte pedagdégicamente.
Se espera que todos los profesores a nivel nacional puedan resolver esta
problematica, para que puedan encaminar a sus alumnos a una buena ensefianza,
también favorecer el desarrollo de habilidades que seran utiles para el aprendizaje
de los alumnos en diferentes areas de formacion que proporciona la educacion

musical y favorezca el aprendizaje de los mismos.

Los sonidos que son factibles y estan en armonia con el oido humano, como los
sonidos precedentes de la naturaleza como la lluvia, el movimiento del viento, las
olas del mar, el sonido de las aves o la musica, actian como una estimulacion en la

activacion cerebral y como un aumento de la relajacion en el sujeto.
1.5.1 ¢ Qué pasaria si... no se hace?

La educacion del pais ha permitido no tomar en cuenta la educacion musical como
una posible herramienta para mejorar el desarrollo del estudiante, no se trabajan
con una educacion artistica, sin embargo, si la educacién continua asi, no se
crearan otros paradigmas en el arte de la musica, seguira siendo una simple materia
en donde los alumnos solo se vuelven oyentes y participes en actividades como

ejecutar un instrumento, memorizar o aprender teoria musical, volviendo a los
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mismos habitos sociales y culturales sin poder aprovechar los recursos que ofrece

la educacion musical.

No obstante, Gémez, J. C. (2018), considera que ‘9a educacion publica ha tenido
problemas con profesores que no tiene conocimiento de ensefiar las artes como
muasica, artes visuales, danza o teatro; y no saben realizar actividades para que los
alumnos se interesen o no desarrollen habilidades y no pongan atencion a las

materias relacionadas con las artes” (pag.48).

1.6 Mdasicay pedagogia —una fusién increible-

La educacion musical se puede ver como “La musica contribuye en el desarrollo de
la persona y su educacion musical, ejemplo de ello son los beneficios que reciben
los estudiantes cuando se introduce una pluralidad de estilos musicales en la clase
de musica; pueden ser sociales, musicales” (Cabedo & Motoyama, 2011, citado por
Guillermo, V. R. 2019, pag. 2). Por lo tanto, la musica aplicada a los trabajos de
docencia hacia el alumnado, permite abrir la mente para adquirir distintas formas de
pensar, o adquirir mas aprendizajes, teniendo como respuesta desarrollos
cognitivos, sociales y emocionales. Gracias a los aportes que le puede dar la masica
a la educacién, se dan muchas herramientas para adquirir habilidades para
desarrollar capacidades de fortalecimiento en el area escolar de manera

gratificante.
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Pero para poder aprovechar las herramientas que nos ofrece la educacion musical
para alcanzar una buena educacion, se debe reestructurar los planes de estudio,
con el fin de trabajar con profesores que sean capaces de aprovechar estas
herramientas para generar habilidades en el estudiante de manera fehaciente: como
generar un sentido de comunidad en los alumnos poniendo en practica este bello
arte; asi mismo ofrecer un sentido liberador capitalista musical para poder
transformar la realidad de la sociedad; demostrar como la musica puede ser un
estimulante de emociones y como funciona en el desarrollo de los integrantes de la
sociedad —nifios, jévenes y padres de familia-; analizar los beneficios al desarrollo

cognitivo con las reacciones del cerebro con la musica.

Optar por una instruccion musical dentro de un aula se vuelve una pedagogia
constructivista, porque le brinda un progreso de la memoria comprensiva, de la
imaginacion y la capacidad creativa, observacion, comunicacién y expresion; el
alumno se vuelve un estudiante activo, porque se vuelve participativo con la
habilidad de escuchar y comprender a los compafieros —empatia- por los sentidos

desarrollados.

Esta educacién musical con sus planes educativos ayudara a desenvolver

habilidades que ayudara a generaciones futuras.

Figura 3

Mdusica mas alla del arte.
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¢POR QUE
MUSICA?

Mdusica es ciencia.
Mdusica es historia.
Musica es matematica.
Mdusica es disciplina.
Mdusica es educacion fisica.
Mdusica es lengua extranjera.
Mdusica es todas estas cosas,
pero sobre todo, musica es
ARTE.

Ensenamos musica para ser
mas humanos, para poder
compartir belleza, para
disfrutar mas la vida.

Nota: La musica a parte de ser arte, también implica en otras dreas como en la educacién.
Adaptada de “TERAPIADELAMUSICAENCASA” [Imagen], Facebook, 2022,
https://www.facebook.com/photo?fbid=776045094529249&set=a.449710350496060

1.6.1 Pedagogia de la creacion musical.

Bermell Corral Angeles, B. V. (2016) en su investigacion “Impacto de la educacion
musical para la competencia social en Educaciéon Infantil”’, habla acerca de una
pedagogia que enfatiza con la musica, llamada “Pedagogia de la creacion musical”.
Esta pedagogia nace en Francia en los afios setenta bajo el concepto de musica

concreta que invento6 el compositor Pierre Schaeffer.

“MUsica concreta” es considerada como “una manifestacion musical con sonidos del
mundo “real”, son los sonidos distintos comtunmente a los instrumentos musicales”
(Schaeffer, 1996). Estos sonidos concretos se utilizan para guiarlos a crear una

composicion musical. La obra de Scheffer tiene una importancia en la musica
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contemporanea, cuando ofrece a sus estudios al Estudio de Radiodifusion
Francesa, donde manipulan el sonido grabado para unir con otros sonidos para
hacer una melodia dando paso a ser pionero en crear el “sampler” en la musica
actual. Pierre Scheffer encontro la “forma de crear musica sin la necesidad de utilizar
instrumentos musicales y enfatizé la importancia de jugar con la creacion musical’.

(Schaeffer, 1996)

“La pedagogia de la creacion musical”’ se trata de un lugar en donde el alumno se
puede dirigir a explorar cuerpos sonoros para conocer el mundo de la musica desde
su creacion. Al principio el alumno escucha ruido para empezar a degustar las
manifestaciones de sonidos, después el estudiante debe sentir el movimiento del
sonido para desarrollar la sensibilidad musical, luego se formaran grupos de
estudiantes y elegiran un instrumento que haga sonido. Posteriormente haran una
melodia para presentarla a los compafieros de clase. Se pretende desarrollar lazos
afectivos con todos los comparfieros de clase y respeto entre ellos. El objetivo de
esta investigacion son los estudios sobre la educacion musical, para demostrar que
la musica puede ser una herramienta para beneficiar el proceso social y de

ensefanza en el estudiante.

e INSTRUMENTOS: Los alumnos deben cooperar con utensilios de cualquier
tipo para que pueda producir un sonido,
% botellas

J

% cajas de plastico

J

«» tubos
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<+ cartones

% tapaderas

Si la escuela cuenta con instrumentos musicales, dejar que el alumno invente su
manera de tocar. También se necesitaron dispositivos para grabar las secuencias
musicales producidas por alumnos para escucharse y darse cuenta en que pueden

mejorar.

La pedagogia de la creacién musical se convierte en un elemento fundamental para
desarrollar un equilibrio afectivo, sensorial, cognitivo, desarrollar la memoria, facilita
la actividad mental y posibilita los aprendizajes significativos; mientras que, en el
enfoque social, el alumno puede realizar actividades que quiere realizar, se vuelve
un alumno activo que forma sus aprendizajes de forma social. Las actividades que
se extraen de la educacion musical, ayuda a crear una autonomia del estudiante,
asi como su conocimiento, entonces conocera sus limites o posibilidades, podra
interesarse en las aportaciones que le puede dar su compafero, y por resultado
contribuyen al desarrollo socio-afectivo del educando, asi mismo estas técnicas de
socializacion se debe tomar en cuenta en todos los enfoques que hay dentro del
aula, para desarrollar alumnos sociables y autbnomos en sus aprendizajes. “La
musica se debe de tomar en cuenta en trabajos grupales, para desarrollar un sentido
de cooperacion en estudiantes, ya que puede ayudar a la convivencia en la clase y

crear ambiente agradable en el area escolar” Bermell Corral Angeles, B. V. (2016)
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Capitulo 2:

Educacion musical -Musica, pedagogia y Freire musical-.

Paulo Freire, es un pedagogo clasico que nos ayuda a comprender y utilizar las
metodologias musicales para fomentar la participacion comunitaria. EI método
Freiriano busca que los alumnos comprendan o reflexionen los problemas
existentes en su entorno, para poder transformar la realidad y el vinculo entre
sociedad-escuela. Paulo Freire aportd teorias pedagdgicas que siguen existentes
hasta nuestros tiempos, siguen aportando a investigaciones pedagdgicas actuales.
Freire se relacioné con la educacién artistica, en 1958 se le otorga el cargo de
director en la “Divisiéon de Cultura y Recreacion del Departamento de Archivos y
Cultura” siendo presidente en una escuela de arte donde relacionaba las artes con
la politica y la ética en la escuela de RECIFE, quien lo nombr6 la Junta Consultora

Educacional, (McLaren, 2001) pag.188.

La ensefianza de la musica en general, se basa en transmitir metodologias que
oprimen a los alumnos, solo se trata de aprender o memorizar la estructura de la
musica, que no permite reflexionar sobre la contribucion que da la educacion
musical que puede dar en otros aspectos a diferentes areas de la educacion y de la

vida cotidiana de los educandos.
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Freire pone énfasis sobre el aprendizaje la importancia del proceso de didlogo, en
el que se promueve la reflexion critica (Freire, 2000). La comunicacion debe ser la
base importante dentro de la educacion, y la musica como una herramienta o medio
para que los estudiantes puedan expresarse, exponer ideas 0 demostrar
sentimientos para generar aprendizajes y analizar sobre el contexto social donde
viven. Asi mismo sefiala Freire que la educacion se debe tomar en cuenta desde la

realidad de cada estudiante vive, Freire (2000).

Entonces, la musica y los contenidos educativos crearan un vinculo con la vida
social del estudiante y sus aprendizajes. Por ejemplo: los géneros musicales hacen
gue los estudiantes reflexiones en su entorno, cada letra de cada cancion hace que
el alumno interactlde con su realidad, permite al pensamiento critico, eso debe estar

presente en la educacion.

Freire ha puesto interés y destaca la importancia de la colaboracion, menciona que
es un pilar dentro de la educacién, el aprendizaje es un esfuerzo en comunidad
(Freire, 1994). Por lo tanto, la musica al hacer un arte en conjunto como un coro,
ensamble, trio, grupo musical, etc., favorece el aprendizaje en equipo y la

construccion de comunidades.

2.1 Sentido de comunidad a través de “Freire musical”.

“Freire musical” complementa las teorias de Paulo Freire con musica, para crear un

sentido de comunidad en los seres humanos “Educacién comunitaria”. Con el fin de
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como mejorar los vinculos sociales entre alumnos o los que rodean esa sociedad,
para crear relaciones sociales e interpersonales. Asi mismo, establecer aptitudes
sociales afectivas a la sociedad, para generar buenos ciudadanos que puedan
contribuirse entre ellos junto con un sentido liberador “Pedagogia Liberadora” —
teoria que se puede llevar de la mano con la educacion y educacion musical-, para
poder transformar la realidad. Son varias las investigaciones que han aportado a la
educacién musical, en el desarrollo del ser humano, ofrece herramientas para
ayudar a la educacién en general, aporta beneficios como un estimulante de

emociones para una mejora al desarrollo cognitivo.

Diversos textos han mencionado que la motivacion del trabajo en equipo (igualdad
social), la estimulacion a la inteligencia de las personas, la inspeccion de emociones
y comprender el mundo (emancipacion de las ideologias capitalistas) se relaciona
entre si, “En el desarrollo de la cognicion social, desde la Teoria de la Mente, asi
como desde el desarrollo emocional, el modo en que uno se relaciona con los
demas depende de ciertos procesos cognitivos y emocionales. Pero estas
capacidades emergen a lo largo del desarrollo y en su construccién, las
interacciones con los demas son esenciales para comprender el mundo social y
configurar el sistema cognitivo y emocional” (Astington y Baird, 2005; Carpendale y

Lewis, 2004; Fernyhough, 2008, citados por Bermell Corral Angeles, B. V. (2016).

Con la premisa, que por medio de la organizacion se establece una transformacion
social; en los colegios o en cualquier lugar cuando existe un grupo de interesados

en tocar instrumentos en conjunto, desarrollan un sentido de comunidad y equidad
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social, porque permite que participantes se reconozcan que estan dentro de un
conjunto de personas que contribuyen a un mismo propésito. Por ejemplo, un
cuarteto de artistas dedicados al bolero latinoamericano, tienen establecidos los
roles que tiene el percusionista —encargado de establecer el ritmo y secuencia de
los demas musicos, siendo la columna vertebral de la formacion-, el bajista —
mantiene el equilibrio de los instrumentos pero siempre es guiado por el
percusionista-, la guitarra ritmica —el que le da armonia a la cancion, también
establece el ritmo, pero va mas dirigido a establecer el tiempo de modalidad mayor
(alegre) o menor (triste), siempre apoyado por el percusionista y bajista-, esta la
guitarra melddica —se encarga de tocar la melodia que empieza al principio de la
cancion, entre parrafos, intermedio de la cancién o final, pero siempre guiado por la
guitarra ritmica, bajista y percusionista- y esta el vocalista —se dedica a transmitir
las palabras que trasmiten las canciones, guiado con los demas instrumentos
mencionados anteriormente-, nos damos cuenta que en un grupo, los musicos
mantienen un sentido social que mantiene un reconocimiento de todos los
integrantes, ya que todos son valiosos por su papel y su instrumento en dicha
formacion, donde todos interactdan con un mismo fin. Asi mismo los alumnos en
una escuela cuando se ponen de acuerdo para tocar instrumentos, también generan
un sentido social en la educacion, es Util también para que los educadores fomenten
la idea de comunidad en los educandos y que sean participantes de ella, asi los
alumnos podran crear vinculos afectivos con demas compafieros que estan dentro
de una institucion escolar, salon de clases fomentando una inclusion entre

habitantes.
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Santiago, P.A. (2014) sefiala que desde un enfoque socio-cultural, la educacion
musical se relaciona con el tema de la interculturalidad, ya que el estudiante cuando
escucha musica de diferentes partes del mundo, entra en una dimension social y su
perspectiva intercultural le permite tener una interaccion compartida con los demas
integrantes. En consecuencia, la musica se ve como una herramienta para favorecer
la competencia intercultural con una buena interaccion social, esto contribuye a

desarrollar los conceptos de sociedad y cultura. (pag. 184)

2.2 Un sentido liberador de la muasica capital.

La musica y la educacion musical se adecuan a las expresiones culturales y
manifestaciones humanas, por lo que se necesita que todas las instituciones
educativas tanto privadas o publicas busquen practicas pedagdgicas alternativas
musicales para fortalecer las habilidades cognitivas, sensibilidad —emociones-,
interpersonales socio-afectivas, en la construccion de comunidades y de

pensamiento —critico y liberador-.

La musica cuando la ejecutan las personas que hacen buen uso de ella —cuando un
alumno escucha y analiza una pieza musical o la letra de una cancion, o aprende a
tocar un instrumento musical-, construyen una postura critica, en donde reconocen
las manifestaciones culturales humanas que transmite la musica, por ejemplo, la

identidad de los pueblos, o la multiculturalidad de otros lugares; esto es, cuando
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escuchamos musica tradicional de cada region da un sentido de pertenencia, por lo
que permite emanciparnos de la interculturalidad eurocéntricas o el capitalismo

musical.

Loya Chavez Hermila, A. Q. (2017) considera que la “musica funciona como una
forma simbdlica en la formacion del estudiante, su mensaje es mas consumido entre
educandos, y algunos no son los mas adecuados, refuerza una vision mas ligada al
consumismo o sexualidad, choca con ideales educativos que deberian de impartir

una vision humanista de la realidad social”. (pag. 8)

2.2.1 Pensamiento critico musical.

Las hegemonias opresoras del sistema capitalista en la educacién siempre han
estado presentes en instituciones educativas, creando formas tradicionalistas o
bancaria de educacion. La escuela de Frankfurt pone énfasis al pensamiento critico,
con el fin de emanciparnos de la cultura opresora y dominante. La musica puede
ser un recurso valioso en donde se promueve la concientizacion de la realidad,
explorando temas sociales, reflexionar sobre la identidad, relaciones de poder en la
sociedad. Freire habla de que tomar conciencia de la realidad es analizar las fuerzas

sociales y politicas o econdmicas que la configuran, (Freire, 2000).

El pensamiento critico sera util para poder buscar soluciones a las problematicas de
las sociedades contemporaneas adecuadas a nuestro contexto. Por eso, es de vital

importancia educar a los alumnos para oponerse a las sociedades opresoras y
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dominantes, para poder realizar criticas autoconscientes para tener una mejor

sociedad con su bienestar social e individual.

La musica puede favorecer el caracter critico de las personas. Histéricamente en
las civilizaciones pasadas, este arte musical ha influenciado ideologias en la gente
en diferentes contextos, siempre ha habido resistencias hacia los grupos
dominantes para independizarse del sistema dominante. La cultura musical de los
estudiantes es solo una parte de la cultura en general, se puede autoanalizar la
realidad sociocultural influenciadas por modas de forma multicultural que desarrolla

la sociedad en nuestro contexto para emanciparnos de ello.

2.3 Estimulante de emociones en el desarrollo de los seres
humanos.

Goleman (1995) senala que “el término emocion se refiere a un sentimiento y a los
pensamientos, los estados biolégicos, los estados psicolégicos y el tipo de

tendencias a la accion que lo caracterizan”, y hay muchos sentimientos que puede

expresar el ser humano con diferentes grados, o variedades entre ellos.

Hay diferentes emociones que estan establecidos por familias, organizados por

Goleman:

e Alegria: felicidad, gozo, tranquilidad, contento, deleite, diversion,

estremecimiento, gratificacion, satisfaccion, euforia, manias.
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Amor: aceptacién, cordialidad, confianza, amabilidad, afinidad, devocidn,

adoracion, enamoramiento y agape.

Tristeza:  afliccibn, pena, desconsuelo, pesimismo, melancolia,

autocompasion, soledad, desaliento, desesperacion y depresion grave.

Ira: rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacién, hostilidad,

odio y violencia.

Miedo: ansiedad, temor, preocupacion, consternacién, inquietud,
desasosiego, incertidumbre, nerviosismo, angustia, susto, terror, fobia y

panico.

La educacion musical implica trabajar las emociones en los estudiantes de forma

afectiva en el area de estudio, y si se hace con actitudes favorables es mas facil que

se comprenda lo que se aprende. Cuando se escucha un sonido que esta en

armonia con el oido, se liberan diversas sustancias en el cerebro humano como la

“‘dopamina” u “oxitécina” que actuan como estimulos que liberan emociones como

la alegria y el optimismao.

Las sucesiones de sonidos pueden transmitir emociones, con la incorporacion de la

letra en forma de frases expresados con frases y en diferentes lenguajes ayuda a la

trasmision de sentimientos a los espectadores. Los alumnos cuando escuchan

canciones, comprenden o analizan los sonidos que constituyen con la melodia y
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armonia, junto con el ritmo, desarrollan diferentes emociones y sentimientos —

negativas como positivas-.

Existe una parte del cerebro que se fue desarrollando con la evolucion humana, es
un territorio neutral que se denomina “sistema limbico”, que dan respuesta a las
emociones del cerebro, pero dio paso a dos enfoques fundamentales a la
educacion: aprendizaje y memoria, sirve de mucha importancia para la toma de

decisiones dentro de la educacion.

Los estudiantes de cualquier edad, escuela o grado siempre se han influenciado por
las emociones, en consecuencia, tienen aspiraciones o suefios. Goleman (1995) se
refiere a “que nuestras decisiones y nuestras acciones dependen tanto -y a veces
mas- de nuestros sentimientos como de nuestros pensamientos”. Asi mismo,
nuestros sentimientos -tanto negativos o positivos- resultan ser favorables o
desfavorables a la hora de realizar algun trabajo escolar o alguna tarea, incluso
socializar con los integrantes de un salén de clases, institucion o los que conforman
la sociedad. Goleman (2011) se refiere a que los sentimientos que pertenecen a la
alegria o al amor, ayuda a despejar la mente, sirve para tomar alguna decisién o
poder resolver alguna dificultad en la vida cotidiana, incluso puede mejorar la
creatividad para realizar alguna actividad; pero también se refiere que los
sentimientos negativos como la tristeza o el mal humor, incita al individuo poder
observar los detalles o ponerse serio a la hora de realizar alguna actividad. Gardner
(1983) sefala que, la musica estimula las inteligencias, como la intrapersonal que

son los conocimientos de nuestras emociones para tener un acceso a la vida
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emocional y de nuestros sentimientos, asi mismo, saber que emociones estan

presentes en nosotros.

No obstante, las emociones como la tristeza o el odio, obstaculiza poder construir
en el alumno el conocimiento; genera pesimismo, desesperacion, decepcion y la
desilusion, lo que lleva a la falta de motivacion e ilusidbn. En consecuencias los
alumnos recurren a la recesion escolar que cada individuo puede llevar a cabo, por

la explotacién de las emociones negativas presentes en la educacion.

Intelectualmente no es posible ayudar a enfrentar a las emociones como el duelo o
de situaciones dificiles como los obstaculos para la educacién; las mismas

emociones nos ayuda a confrontar los obstaculos que se pueda presentar.

Botella Nicolas, A. M., & Gimeno Romero, J. V. (2015) sefialan que, actualmente se
necesita disefiar nuevos modelos educativos los cuales den importancia a la
educacion musical para la “formacion integral” de los educandos, también en
ensefar la diversidad de emociones que pueden causar sentimientos y afectos
cuando se experimenta al vivir una experiencia musical. También menciona que:
“La educacion limitada exclusivamente al intelecto se ha demostrado insuficiente...
se consiguen mejores resultados cuando se abordan las dimensiones afectivas y de

relacion interpersonal”.

2.4 Beneficios al desarrollo cognitivo —reacciones cerebrales-.
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La musica implementada a la educacién, funciona como herramienta, en el cual se
puede obtener aprendizajes significativos, donde la repeticion y la sucesion de
sonidos es fundamental para el proceso educativo. Cuando el estudiante sigue el
ritmo de una pieza musical se memoriza la melodia y armonia; cuando aprende a
ejecutar un instrumento musical, estimula al cerebro a activar partes que permite
una mejor retencion de informacion por lo que existe una posibilidad de poner
atencion y recordar lo aprendido mas facilmente; esto permite tener un desarrollo

cognitivo en el estudiante.

Por lo tanto, cuando los alumnos escuchan canciones, comprenden la melodia,
armonia y ritmo, ademas cuando ponen atencion a la letra desarrollan un lenguaje,
y estimulan los l6bulos frontales del cerebro (area que se encarga de la produccion
oral y linguistica). El cerebro tiene areas de procesos auditivos y psicomotores en
donde la musica es procesada, le permiten al alumno desarrollar diversas funciones

cognitivas, activa los hemisferios del cerebro y crea mas conexiones entre ellos.

La neurologia experimental ha evidenciado que la musica se queda en diferentes
areas del cerebro, por lo que se puede estimular a los alumnos a realizar mas tareas
que ayuda a desarrollar mas capacidades. Porque el cerebro humano puede crear
habilidades de ensefianza y aprendizaje, la influencia de la musica en la vida del
hombre representa un impacto en su cerebro y en la mente, en la emocion y en el
cuerpo ya que se relaciona con la naturaleza y en un medio social. (Bermell Corral

Angeles, B. V. 2016)
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Capitulo 3.

Experiencia en Escuela Auténoma Red Paulo Freire

(EARPF).

En este capitulo se explicardn y se analizaran los resultados que se han obtenido
trabajando con padres, jovenes y almas libres —nifios-. Se observd como han
trabajado dentro de la comunidad en EARPF —la musica-, més all4 de una simple
educacion musical, no simplemente como una clase de mdusica, si ho en lo

pedagdgico, para ver como influye en ellos su forma de pensar.

Para esta investigacion, utilicé un enfoque cualitativo, (sin uso de procedimientos
estadisticos), para analizar los resultados sobre emociones, movimientos sociales,
culturales, etc. Me basé en textos de metodologia, de los cuales apliqué algunas

técnicas junto algunos instrumentos que utilicé para mi trabajo de campo.

O Analisis de documentos, es la mas importante, parafraseando a Naupas
(2018), toda investigaciéon empieza con analisis de documentos informativos
para tener informacién previa al tema y el objetivo que se va a estudiar.
Analizaré en oras fuentes informacion sobre las aportaciones positivas que

tiene la educacion musical como complemento para la ensefianza.
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O Observacion participante, con mi grupo de alumnos de muasica me
involucraré con ellos para saber cOmo se sienten emocionalmente para
registrar esos datos. Lo cual me interesa saber cual es la influencia
emocional en la musica en estudiantes, el cual, es valido que me comenten
todas las emociones que sientan, ejemplo: felicidad, tristeza, enojo,
melancolia, miedo, etc. Y espero encontrar otras influencias positivas en la

musica.

Mi intencién es que no me veran como una autoridad, si no como un invitado

0 un amigo.

Parafraseando a Naupas (2018), la investigacion socioldgica dentro de la
educacion, puede ser de vital importancia en acciones donde no participas
para conocer sus aspiraciones, necesidades, costumbres, forma de actuar,

ideas.

O Entrevista no estructurada, realizaré preguntas con fines de recaudar
informacion, las preguntas no tendradn el objetivo de imponer, sino de
realizarlas de forma de conversacién, para que los jovenes puedan
responder sin problemas, con el fin de saber si se estan integrando en una
comunidad de aprendizaje, y saber si estdn desarrollando un sentido de
comunidad (sepan que todos los integrantes de un grupo son valiosos e

importantes)
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Se debe tomar en cuenta la subjetividad de los alumnos para registrar su

forma de pensar, de expresarse, y de actuar con la sociedad.

U Guiade Focus Group (nombre viene del inglés, y significa “grupo con foco”),
este es un grupo de discusion, sobre la masica actual y otras tematicas, para
conocer opiniones, gustos y reflexiones sobre la musica actual. Haremos
reflexionar sobre los géneros musicales actuales con teméticas explicitas, a
otros géneros como musica romantica -cualquier género-, musica tradicional,
y géneros actuales, para realizar una apreciacion musical y analizar entre

todos los integrantes el contenido de esta misma.

3.1 Arroz con leche —un sentido de comunidad musical-

En la Escuela Autonoma Red Paulo Freire, el Dr. Mauro Pérez Sosa, nos encargo
a los profesores de musica —yo y mi compafiera facilitadora Rocio- hacer una sana
locura Freiriana; crear un coro, en donde participaron todos los integrantes de
EARPF, dando importancia e incluir a todos los que componen la escuela, como
son “almas libres” —nifios-, jovenes —quienes hicieron su examen para adquirir lugar
en la media superior- y padres de familia quienes acompaifaron a sus hijos en su

proceso de formacion.

La intencion de crear este coro, fue cantar una cancidon modificada llamada “Arroz

con leche”.
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Esta cancion tiene un origen no tan especifico, pero se considera de nacié en
Francia, en el siglo XIV, los nifios la cantaban cuando giraban en ronda. La letra

original es la siguiente:

“Arroz con leche

me quiero casar,

con una muchacha

de la sociedad.

Que sepa planchar,

también cocinar,

gue sepa lo mismo

jugar y cantar...

Que sepa barrer,

que sepa trapear,

asear la cocina

bordar y escombrar”

Arroz con leche, me quiero casar.

Dominio publico
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Sin embargo, cuando se analizé esta letra, se determind que tenia un mensaje
micromachista, dando a entender que incita a los nifios a buscar a una compafiera
de vida para casarse pero que nada mas destaque en labores domésticas y que sea
sumisa ante el hogar. Sin embargo, cuando tomamos en cuenta el contexto social
de la melodia, nos damos cuenta, en esos momentos de su historia, las mujeres
solo eran las que proveian los quehaceres del hogar, mientras que el hombre
trabajaba y solventaba la casa. Esto lo veian los nifios y era muy comuln cantar este
tipo de canciones en los juegos porque era completamente “normal” ese tipo de

roles en la cultura.

Sin embargo, con las nuevas formas de pensar, nuevas ideologias, en donde la
mujer también puede trabajar para mantener la casa, y junto con el hombre hacen
un equipo para solventar el hogar, se pensé en una nueva version de la cancion
Arroz con leche “feminista”, una alternativa para poder cantar en el coro de EARPF
y dejar un nuevo mensaje en todos los alumnos, junto con la inclusién de todo el
equipo que conforma la escuela. Esta nueva adaptaciéon de la melodia “Arroz con
leche” fue publicada por el profesor Eduardo Vazquez el 2 de marzo de 2022 en
Morelia Michoacan, junto con sus alumnos subieron un video y en seguida tuvo

miles de reproducciones. La nueva letra es la siguiente:

“Arroz con leche,
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yO quiero encontrar
a una compafiera
gue quiera sofiar.
Que crea en si misma
y salga a luchar,
por conquistar sus suefios de mas libertad.

Valiente si,
sumisa no.

jFeliz, alegre y fuerte te quiero yo!”

Arroz con leche feminista

Readaptacion de Eduardo Vazquez

O Micromachismo (definicion).
Concepto popularizado por la psicéloga Luis Bonino en 1990, quien lo definio
como “actitudes y comportamientos que, por su sutileza, no son percibidos
como sexistas”. Entonces son actitudes, y comportamientos que fomenta la
desigualdad de género, refuerza el machismo normalizando la discriminacion
en menor medida al machismo tradicional, pero es igual de perjudicial,
teniendo efectos negativos en la autoestima y autonomia de las mujeres.

(Suérez-Villegas, 2020)
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Reconocer el tema de los micromachismos sera esencial para promover la
igualdad de género, por medio de la educacion y la sensibilizacion musical,
que seran pilares atiles para contribuir al cambio de estas practicas en la

sociedad.

Posteriormente, trabajamos con todos los integrantes de EARPF, en cada sesion,
se trabajé con cada integrante o cada tribu, primero con almas libres, quienes
mostraban una actitud muy favorable, todos estuvieron muy contentos cuando
cantaron, todos participaron y hubo una inclusion de todos los comparfieros. Sin
embargo, a cada rato pidieron que fuéramos yo y mi compafiera Rocio a tocar esa

melodia porque quisieron estar cantando a cada rato.

Figura 4

Almas libres

Nota: Los integrantes de Almas Libres estan ensayando la cancién Arroz con leche para el coro de

EARPF. Tomada de “Escuela Autbnoma Red Paulo Freire” [Fotografia], 2022
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Luego trabajamos con jovenes, quienes se mostraban mas timidos cuando
ensayamos. Cada tribu de jévenes los dividimos entre hombres y mujeres, yo
ensayé con los hombres, mi compafera Rocio ensay6 con las mujeres, pero los
hombres no podian cantar porque les ganaba la pena, sin embargo, intenté
motivarlos para que pudieran cantar mas fuerte, hasta que se logré que todos
sacaran su voz, cuando me dieron la sefial que las mujeres también perdieron el
miedo para cantar, nos dimos cuenta que ya podian cantar todos en el coro que se

estaba planeando en EARPF.

Los padres de familia también les costd un poco de trabajo, porque siempre les
ganaba el miedo, sin embargo, para poder cantar mas fuerte, tuvimos que ensayar
mas con ellos para que se pierda el miedo que generaba en ellos. No obstante,
trabajar con los demés facilitadores fue mas rapido, ellos si cantaron fuerte y claro,

con el fin de mostrar el ejemplo a los alumnos que tenian en cada area.

Figura 5

Facilitadores cantores
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Nota: Facilitadores ensayando la cancion Arroz con leche para el coro de EARPF. Tomada de

“Escuela Auténoma Red Paulo Freire” [Fotografia], 2022.

A cada grupo de almas libres, jévenes y padres de familia, se le dio una pequefia
platica, del porqué se cambid la letra de la cancién, dando a entender que la cancién
hablé acerca de buscar a la persona que le gusta ser libre, le guste sofiar, para

poder encaminar tu vida con una o un compafero que puedas estar.

El dia llegd, y con ello también la cooperacion de todos los integrantes de EARPF
para poder crear con éxito el coro con la cancion “Arroz con leche versiéon feminista”,
pusimos en filas a hombres y mujeres para ordenarlos por estaturas. Hicimos la
posicién de la media luna, en donde grupos de alumnos se tendran que formar en
una linea curva, los mas grandes van hasta atras y los mas pequefios van hasta

enfrente, asi comenzd el coro, todos cantaban, mientras que mis compafieras
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Griselda, tocaba la guitarra eléctrica para hacer melodia, mi compafera Rocio —
facilitadora-, tocaba la guitarra acustica para hacer armonia, y yo toqué el bajo para
hacer ritmo, y junto con las voces, se pudo cantar entre todos la cancion; resalto los

integrantes de almas libres, quienes cantaron con mucho entusiasmo.

Figura 6

Arroz con leche versiéon feminista —coro-

Nota: La realizacion del coro en EARPF, a cargo de Rocio —facilitadora- y de mi, con la cooperacion
de todos los integrantes, almas libres, facilitadores, padres, jovenes, etc. Tomada de “Escuela

Auténoma Red Paulo Freire” [Fotografia], 2022.

Se determind, que la comunidad en EARPF, se pudo apreciar el trabajo de todos

para hacer posible la actividad del coro, gracias a todos los integrantes que

44



ayudaron a hacer posible, porque se vié una inclusion de todos, tanto de almas
libres —voces agudas lra voz-, jovenes —voces graves 2da y 3ra voz-, padres y
facilitadores —voces graves 2da y 3ra voz-, todos se incluyeron y fueron de gran
importancia en este bonito arte, también a mi compafiera Rocio que me ayudd a
organizar el coro y que dio la informacion de la cancion Arroz con leche version
feminista. También al Dr. Mauro Pérez Sosa, quien tuvo la maravillosa idea de crear
el coro y dar conciencia a todos, por medio de la musica para pensar en lo que

escuchamos, con ayuda de toda la comunidad en EARPF.

Figura 7

Coro de Escuela Autbnoma Red Paulo Freire
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Nota: La presentacion del coro, interpretando la cancién Arroz con leche versién feminista, con
ayuda de todos los que conforman la escuela. Tomada de “Escuela Autbnoma Red Paulo Freire”

[Fotografia], 2022.

3.2 Lamusica a favor de las emociones.

En la escuela Autbnoma Red Paulo Freire, los estudiantes del taller de jovenes,
taller de almas libres y taller de padres que decidieron tomar el curso de musica,
hicieron una actividad para demostrar la presencia de emociones con ayuda de la
musica para ver qué aspectos positivos pudo aportar este arte a nuestra forma de

Ver nuestro entorno.

3.2.1 Almas libres.

Para demostrar la presencia de las emociones, se aplicO una encuesta de dos
preguntas a todos los estudiantes del curso de musica, para saber su artista favorito
y con el fin de conocer sus emociones de cada participante ante la musica que les
gusta; los resultados del taller de “Almas libres” enfocados a nifios, demostraron
diferentes géneros junto con artistas favoritos, como musica “Banda” y artistas como
“Grupo Firme”, “Reguetdn”, “Mariachi”, “Pop” y la etiqueta de “musica tranquila y
musica feliz”. Las respuestas de la parte subjetiva de los participantes ante su estilo
de musica favorito, demostraron cosas interesantes: algunos me pusieron

“‘emociones como “Felicidad”, cuando escuchan “musica tranquila” les pone feliz”.
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El participante Néstor Gabriel Pérez, escribié que la musica de mariachi, y la cancion

“‘mi nifia bonita”, para él era “amor a Estrella”, quien le recordaba a su novia.

El estudiante Fernando Moisés Ortiz Gutiérrez -Muasica banda, Grupo Firme-

escribié la siguiente frase:

“Cuando escucho su musica me siento feliz, porque me gusta ese estilo de musica”

3.2.2 Jovenes.

En el taller de “Jévenes”, se aplicé la misma encuesta a los estudiantes que se estan
preparando para su examen a COMIPEMS y que decidieron tomar el curso de
musica, los resultados fueron los siguientes: se manifestaron los siguientes géneros
musicales, “rock”, “indie”, “pop”, “clasica”, “latino”; y artistas como “Alice Glass”,
“Kurt Cobain”, “Julean Casablancas”, y “José José”. Tal como es el caso de los
jovenes, que estan en una edad de formacién cognitiva y emocional, me

demostraron que expresan mas emociones incluyendo a la felicidad.

La alumna Pia Regina Alvarado Mejia, escribié como se siente, también realiz6 un
dibujo de un rostro humano con audifonos y una sonrisa. Sin embargo, encontré
una similitud con su respuesta que es “Felicidad”, porque demuestra que se siente

bien con emociones positivas cuando escucha su musica favorita.

El alumno Jorge Raul Pérez Gutiérrez, hizo un dibujo de un individuo cantando. No
obstante, describié las emociones que siente cuando escucha su musica preferida,
como es: Amor, Admiracion, Carifio, Orgullo, Decepcion, Dolor, Traicion, y el

Perdodn.
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3.2.3 Padres de familia.

Los padres de familia que estan en Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, y se
interesaron a tomar el curso de musica, hicieron el cuestionario y plasmaron

respuestas mas complejas con respecto a las emociones.

Se manifestd diferentes géneros musicales, como el “Rock Urbano”, “Baladas”,
“Trios”; también prefirieron el término “Versatil” que determiné el acto de escuchar
canciones de todo tipo; los artistas mas representativos fueron: California Blues, Sur

16, Lira N Roll, Haragan, Sam Sam, Juan Gabriel y cualquier Trio Romantico.
La Sra. Lizbeth Anayeli Reyes Botello, describio la siguiente frase:

“Me desestreso, me recuerda a mis hermanos, me siento muy triste, pero a la vez

grande sin miedos, con ganas de volver a tener a toda mi familia completa”
La Sra. Maria de Loreto Martinez Paredes escribio lo siguiente:

“Inspira alegria y sentimientos y me hace recordar a mis seres queridos que siempre

estuvieron conmigo en vida y cantabamos”

3.3 MUsica desde una concepcion criticay liberadora.

En el Taller de Madres y Padres de familia, por tema de la fecha 8 de marzo del
2022, se impartio un tema llamado “micromachismos”, en el cual hablamos sobre

todos lo relacionado con el machismo que esta implantado en la sociedad, con el
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fin de abrir los ojos y crear un nuevo paradigma en la guia de formacion de sus hijos

-que estan en el taller de jévenes y almas libres.

Como mi trabajo es desde la dimensién musical, me enfoque en la guia de Focus
Group, escuchamos las siguientes piezas musicales (mas conocidas patrocinadas

por el capitalismo) junto con una frase de la cancion para analizar:

e Soldadito marinero — Fito y Fitipaldis Género: Pop

“Soldadito marinero... el queria cruzar los mares y olvidar a su sirena... no fue dificil,

cuando conoci6 a Mariela, que tenia los ojos verdes y un negocio entre las piernas”

Autor: Fito y Fitipaldis

e | used tol ove her — Guns and Roses Género: Rock

“Solia amarla, pero tuve que matarla, tuve que enterrarla... y aun puedo oir como

se queja’

Autor: Axl Rose

e La media Vuelta — Luis Miguel Género: Ranchero

“Te vas porque yo quiero que te vayas, a la hora que yo quiera te detengo, yo se

que mi carifio te hace falta, porque quieras o no, yo soy tu duefio”

Autor: José Alfredo Jiménez

e Eres mia - Romeo Santos Género: Bachata
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“‘No te asombres si una noche entro a tu cuarto y nuevamente te hago mia... el
egoismo de ser duefio de tu vida. Eres mia, mia, mia no te hagas la loca eso muy

bien ya lo sabias”

Autor: Romeo Santos

e Te bote — Bad Bunny Género: Reguetdn

Cada cancion tiene tematicas machistas, de menor a mayor grado, y nos dimos
cuenta que esta presente en diferentes géneros musicales. En la clase, las madres
y los padres de familia, pudieron encontrar la presencia de micromachismos y nos
expresaron como los hizo sentir en general —subjetivamente- en cada padre de

familia.

Por ejemplo, la Sra. Gabriela Gutiérrez Ledn, mnos compartid lo siguiente sobre los
micromachismos en la musica: “hablan de una manera muy vulgar y de pertenencia
de exclusividad y de que las cosas son a como yo quiero, digo y sb6lo eso” asi
expresa su sentir “un poco molesta por la forma en que se expresan de la mujer”; la
Sra. Jennifer Mejia Martinez dio una opinion muy fundamental “me puso a pensar
que canciones que me gustaban como la de Luis Miguel tiene contenido machista”,
la Sra Julieta Fabiola Fernandez Alba, nos comenta lo siguiente “A mi parecer, el
control, la humillacion” y expresé su sentir de la siguiente manera “Senti feo al oir
gue se quiere tener el control hacia la mujer, haciéndola sentir menos y sin opinion”;
la Sra. Lizbeth Anayeli Reyes Botello nos comento que hay palabras comunes que

E 1 F 11

se pueden distinguir como “loca”, “obsesion”, “mia” o “no hagas caso”, en su opinion
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‘es que hay canciones que se utiliza para bailar, las que estan en ingles no se
entiende y algunas si son para reflexionar” la Sra. Celia Aguilar Martinez nos
menciono “gque las canciones antes escuchadas, son mas que nada dedicatorias a
las mujeres, y que depende de cada estado de animo, se interpretara el mansaje de
las canciones” y al final el Sr. Andrés Israel Pefia Castro, nos compartié que
encontré un sentido las siguientes palabras: “autoritarismo, posesion, sensualidad,

rencor abandono y desaliento, le hizo sentir un poco de realismo cultural”.

Posteriormente, puse en reproduccion dos melodias que no son tan conocidas:

e Lagrimas negras

e Xochipitzahuatl

Son canciones con tematicas no ofensivas, para que pudieran dar un contraste a la
musica patrocinada por el capitalismo. Lagrimas negras es una cancion de desamor,
pero no ofende a la persona dedicada, y Xochipitzahuatl es una melodia de tradicion
mexicana que venera a la mujer, como una virgen, donde le brindan respeto.
Melodia que se necesita consumir hoy en dia para preservar las tradiciones de
nuestras regiones. Sin embargo, los padres de familia pudieron hacer una opinion
en general: “Las melodias “méas conocidas” como las “no muy conocidas” tienen
mucha diferencia, por el contenido -las primeras buscan reprimir o denigrar a la

mujer (todavia damos las gracias) y las segundas no-, las tonadas, el mensaje que
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transmiten, o que siempre prevalece el machismo. Las melodias tradicionales como

Xochipitzahuatl valoriza la integridad humana y a la persona”.
Mama Gabriela compartio su reflexion:

“Nuestros jovenes muchas ocasiones se comunican con nosotros mediante la
musica, ensefiarles la musica tradicional es importante, las menos conocidas son

agradables y mas apropiadas”
Mama Jennifer dijo lo siguiente:

“Lo de Bad Bunny lo veo muy vulgar y fuera de lugar, no soy muy consumidora de
su contenido. La musica tradicional es importante pero no tiene mucha difusion

porque no lo comercializan”

Mama Julieta menciond:

“Casi todas las canciones hablan de hacer menos a la mujer”
Mama Lizbeth compartio:

“La musica tiene insultos con categoria, dan permiso a la mujer de estar con otros
hombres, se habla literal vulgar hacia la mujer en especifico, la no conocida expresa

sin lastimar”
Mama Celia explico:

“La musica depende de cada letra de cada cancion. Es importante la musica

tradicional en el pais”
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Papa Andrés manifesto:

“Las mas populares hay que ponerles mas atencion pues hablan agresivamente

denigrando y en casos de doble sentido, que nosotros permitimos de poco en poco

la falta de respeto. La cancién tradicional muchas veces es omitida pues no les

damos valor a la persona y a lo natural o artesanal”

3.4 Resultados arrojados en EARPF.

Se demostro que se manifestaron muchas emociones dentro del curso de
musica en EARPF, sin embargo, cuando se divide los subgrupos por
edades y su taller, demostraron que cada subgrupo expresa sentimientos
variados. Los nifios de “Almas libres” han expresado sentimientos de
felicidad y se mantienen positivos, los “Jévenes” se sienten felices con su
musica favorita pero también sienten tristeza y los “Padres de Familia” han
incluido melancolia por sus diversas experiencias vividas a sus emociones.
Las emociones han manifestado la necesidad de poner atencion a los
estudiantes y a sus necesidades de no perder un espiritu mas positivo, por
la presencia de sentimientos como tristeza, o desilusion -emociones
encontrados en los resultados- que se van generando durante su desarrollo.
Los adolescentes asi mismo, no permitieron mucho expresar los
sentimientos que se van presentando. Pero es necesario poner atencion a

las emociones que a veces manifiestan y favorecérselas a emociones mas
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positivas para obtener una mejor motivacion por parte de ellos para obtener
una mejor reaccion cognitiva y cambie su manera de pensar para un bien
comun.

Nos damos cuenta que la musica es demasiado subjetiva, no importa que
género musical se escuche, habrd buenos efectos positivos tanto
emocionalmente, por lo que queda decir que es importante que la musica
aplicada dentro del estudio, puede ayudar a ser un gran estimulante dentro
de la educacion, para construir anhelos y aspiraciones gracias a la influencia
de la musica favorita de cada estudiante que incita las emociones positivas

en asuntos educativos.

Gracias al tema del dia 8 de marzo que impartimos junto con mis
comparieras en la EARPF y el machismo, pude tomar de referencia dicho
tema para demostrar que los contenidos de la musica capitalista tienen
temas ofensivos como el micromachismo presente en diferentes géneros
musicales, y gracias al Focus Group, pude encontrar lo siguiente.
Los resultados demostraron que los padres de familia se dieron cuenta que
no importa cual sea el género musical, siempre habra un poco de
micromachismos presentes, como las madres: se dieron cuenta que Su
artista favorito expresa canciones con tematicas machistas en menor grado,
los jovenes o nifios sin importar edad, son los que reciben esa informacién o
mensaje que poco a poco se va procesando en una forma de vivir de manera

inconsciente y se constituye en la sociedad.
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Analizar las canciones de manera consciente, permitié analizar el contenido
que transmite cualquier cancion de cualquier artista con su género, para
reflexionar si quieren seguir consumiendo esas canciones o liberarse de la
musica capitalista que a veces impone la sociedad. Asi los padres y madres
cuando escuchen las canciones que siempre consumen, podran analizar con
mas cuidado el tema que divulgan los medios y buscaran otros géneros como
la musica tradicional mexicana.

Asi mismo, nos damos cuenta que falta darle importancia a la musica
tradicional aqui en México, es un tema de preservacion de las riquezas

culturales.

3.5 Evidencias testimoniales.

La facilitadora Rocio Velasco, me acompafié dando clase en el curso de
musica en Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, y me compartio su punto de
vista con la masica:

‘Aprender a tocar un instrumento ha sido todo un reto para mi, sin embargo,
es una de las experiencias mas valiosas en mi vida.

Tocar en solitario es maravilloso, lo disfruto muchisimo, pero cuando toco en
grupo es indecible. El simple hecho de que tu... tu ser y tu feeling sean parte
de la armonia que se produce, es realmente una contencion de momentos
frustrantes. La musica me ha ensefiado a disfrutar y tolerar los momentos

tristes o épicos. Me inspira aun cuando todo parece ya no tener sentido.”
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Aqui nos damos cuenta como puede ser de vital importancia las artes dentro

de la educacion.

Sin presupuesto, con energia eléctrica limitada, el uso de instalaciones era
muy reducido; pero con el trabajo en equipo y la solidaridad de todos, se logré
hacer un festival en donde la comunidad nos ayudd a proveer, con los
alimentos, bebidas, uso de aparatos electronicos, etc. El festival se hizo para
escuchar a la compafiera y facilitadora Rocio junto con su banda, que nos
interpretaron canciones de rock, pop, en espafiol y en inglés, la musica
implicé esa infraestructura, la musica ayudo a la comunidad a que todos los
integrantes fuéramos solidarios, desde facilitadores hasta madres, padres,

jévenes y ninos “almas libres” para poder construir un bonito festival.

Algunos padres de familia, me contaron sus experiencias, para aprenderse
las tablas de multiplicar, recurrieron a canciones con dicha temética para
prenderse las tablas de multiplicar. En clases de religion, también recurrieron

en cantar alabanzas con oraciones biblicas para aprenderse de memoria.
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Conclusiones.

El resultado del coro que conformo la participacion de los habitantes en
Escuela Auténoma Red Paulo Freire, fue una cooperacion para cantar la
cancién “Arroz con leche version feminista” con todos los integrantes como
los facilitadores, quienes eligieron la cancién con temética del 8 de marzo
para reflexionar sobre la fecha del dia internacional de la mujer; los
profesores de musica —mi compafiera Rocio y yo-, nos encargamos de
ensefiar la canciéon para que se lo aprendan, y todos los educandos
recitaron la cancion a modo de coro para poder cantar y al mismo tiempo
reflexionar para entender que la mujer necesita sofiar.

En una comunidad siempre esta rodeado de personas que tiene cada quien
un rol, que son parte de ella; hacen que cada integrante tenga su papel,
guienes se integran y dan su funcién. La participacion fue de tres musicos
gue ayudaron a realizar los componentes basicos de la masica: guitarra
ritmica —armonia-, guitarra melédica —melodia- y bajo —ritmo-; y la inclusion
de las voces de almas libres -1ra voz-, jovenes -2da y 3ra voz-, y padres -
2da y 3ra voz-. Los vinculos sociales e interpersonales de todos los
comparieros fueron positivas, mejorando y creando vinculos afectivos
dentro de la comunidad de EARPF. La educacién musical que se realiz
en EARPF sirvié para generar un sentido de comunidad con un enfoque

sociocultural, al mismo tiempo que se transformaba la interculturalidad del
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estudiante, al reflexionar la cancién “Arroz con leche versién feminista”
hubo una interaccion compartida con todos los integrantes de todos los
cursos que habia en EARPF.
El tema Freire Musical debe ser un nuevo concepto de Educacién Musical,
en donde se fomenta la idea de comunidad en los educandos junto con los
participes de una institucion educativa como son los guias de ensefianza; se
deben incluir a todos sin excepcidn ninguna. Entonces la masica en si misma

se ve como una herramienta para beneficiar la interaccién socio-cultural.

En la actividad sobre las “emociones” con ayuda de la musica, se observé
unos aspectos importantes que aporta este arte a los sentimientos. Se
determind que las sucesiones de sonido junto con las frases musicales
transmiten emociones, por lo tanto, la musica provoca en el ser humano
sentimientos, que los puede expresar en diferentes grados o variedades
entre ellos; asi pasa cuando los alumnos comprenden o analizan los
sonidos que constituyen la melodia, armonia y ritmo, y se observo que, en
diferentes etapas de la vida del ser humano, los sentimientos son variados
o procesados de diferente manera:
e Etapa infantil:
Los alumnos de almas libres, mostraron su subjetividad en su gusto
musical en forma de alegria, siempre mostraban felicidad, siempre

se ponian felices con su musica favorita.
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e Jbvenes:
Mostraron mas emociones, lo que era alegria junto dolor y tristeza,
se determind que en su formacion cognitiva y social pueden
experimentar mas dolor.
e Madresy padre:
Los padres tienden a tener emociones que se vuelven mas complejas
por experiencias vividas, como es el duelo o melancolia. Sin
embargo, es posible enfrentar emociones de duelo con emociones
de alegria o felicidad, orientar la musica para estimular emociones de
alegria en ellos.
Por lo tanto, nos damos cuenta que todas las emociones siempre estaran
presentes en las canciones, entonces en el area escolar, la masica puede
ser un estimulante para obtener efectos positivos en lo emocional y cognitivo.
Freire musical necesita trabajar las emociones para contemplar las
subjetividades de los alumnos, asi se podra trabajar de forma afectiva en sus
estudios, es importante disefiar nuevos modelos educativos, para que sea
fundamental el uso de la educacion musical para que se trabaje de forma
afectiva en una formacion integral, asi mismo, los estudiantes mejoraran en

la comprensién de lo que se aprende.

Desde el punto de vista liberador, la masica puede ser una solucion para

emanciparnos de una esfera de poder llamada musica comercial, se
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necesita buscar un método a la solucion de problemas que existe hoy en
dia llamada “micromachismos” que esta en la sociedad.
e Madres y padre utilizando la masica para emancipar:
Las madres y el padre al darse cuenta que en cualquier género
musical siempre hay micromachismo en menor grado, sirvié para
crear un nuevo paradigma en la formacion de sus hijos.
Cuando se analizaron las canciones, se puede observar que existen
mensajes que pueden ser aptos 0 no en la formacion de los estudiantes, y
es lo que transmite la musica capital, se podra reflexionar si se quiere seguir
consumiendo o no y los padres se mostraron mas criticos con la musica que
escuchan sus hijos y ellos mismos, reconocieron las manifestaciones
multiculturales que se transmite. La musica permitio favorecer el caracter
critico de los padres, su pensamiento critico buscOé soluciones a los
problemas que hay en nuestro contexto musical.
Cuando escucharon las canciones de Xochipitzahuatl o “lagrimas negras”
tuvieron un sentido de pertenencia, que permiti6 emanciparse de las culturas
capitales. Aqui se observa la falta de importancia de preservacion de
riquezas culturales que no se imparte en las escuelas, se tiene que poner en
practica los analisis de diferentes tipos de musica para poder ser criticos,
buscar alternativas pedagdgicas musicales, emanciparse de ideologias

dominantes para construir una mejor sociedad.
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Los alumnos en EARPF, utilizaron la musica para desarrollar habilidades
para su preparacion para la escuela y en la vida. Obtuvieron una postura
critica, en donde se favorecio el aprendizaje entre ellos; a los padres les
permiti6 tener diferentes formas de pensar, también desarrollar
aprendizajes significativos.
La influencia de la musica en el area escolar, tiene un impacto en el cerebro,
tanto en la mente como en las emociones, permitiendo que en un medio
social contribuya a un desarrollo cognitivo en el estudiante; el cerebro tiene
areas en donde se procesa la musica en donde también desarrolla funciones
cognitivas, y hay conexiones entre ellos. Permite una mejor retencion de
informacion y se podra recordar mas rapido lo aprendido facilmente. En la
pedagogia constructivista, se utiliza para la comunicacion y la observacion
del estudiante, brinda un mejor desarrollo social, mejora las habilidades
sociales, genera empatia; el alumno se volvié activo, obtiene sus
aprendizajes de forma social, interesandose en aportaciones que obtiene de

sus compairieros, y contribuyendo a un desarrollo socio-afectivo.
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