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INTRODUCCION

El presente trabajo es una investigacion documental para conocer que tiene la finalidad
de conocer los procesos del desarrollo motor de los nifios y nifias de Preescolar 1 de

la Guarderia Litlle Ones Blue House.

Desde tiempos remotos el hombre ha buscado interactuar con el medio que lo rodea
plantas, animales y toda clase de cosas, pero sin duda alguna buscando la interaccion
con los iguales y para ello ha empleado diversas técnicas creativas y novedosas como
el poder trepar a un &rbol y jugar con un bote simulando una pelota, asi como estas

hay muchas mas.

La estructura de esta investigacion cuenta con tres capitulos que a continuacion se

detallan:

El Capitulo 1, se analizan y se describen los referentes situacionales, geogréafico y el
referente educativo; el andlisis histérico y socioeconémico de la problematica permitira
la contextualizacion de la misma y dara como resultado el Planteamiento del problema

y los Objetivos de Investigacion.

EL Capitulo 2, contiene la plataforma teérica conceptual de la psicomotricidad como

herramienta didactica para promover el desarrollo motor en el grupo de kinder uno.

En el Capitulo 3, con fundamento en el marco teérico se elabora la propuesta que

dard la solucion a la problematica analizada.

Finalmente se presentan las conclusiones, bibliografia y demas referencias

consultadas.



EL TEMA DE ESTUDIO BASE DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion se indagara el fundamento tedérico del desarrollo motor, el cual
se trabajara con nifios de edad Preescolar, para este proceso es basico tener al nifio
en constante movimiento, es la herramienta fundamental, darle la libertad de correr
ademas de proporcionar un ambiente de confianza es indispensable que el nifio, pueda

lograr lo que se proponga o aprender lo que no sabe.

Los nifios en edad de Preescolar, tienen una predisposicion para aprender, situacion
gue el docente debe tomar en cuenta para que el nifio se esfuerce y pueda realizar

ejercicios de coordinacion.

El entorno del nifio tiene que ser el adecuado, no limitarlos en cualquier &mbito, para
brincar, correr interactuar con otros nifios y saber actuar en momentos que tenga que

tomar decisiones o bien dialogar con su igual.

En esta etapa del Preescolar, conocemos dos términos que son la psicomotricidad

gruesa, psicomotricidad fina cada una tiene un propdésito.

La psicomotricidad fina, es una habilidad que se tiene que promover en el crecimiento,
en esta se refleja la coordinacién ojo mano, como jugar con burbujas la postura de la
pinza es decir el agarre de la crayola, tener atencion y concentracion, durante cierto

tiempo es decir cuando se le cuenta un cuento el poder atraer su atencion.

La psicomotricidad gruesa, es una habilidad que se va adquiriendo con base al
movimiento, segun van creciendo, en ello se refleja la coordinacion de todos los

miembros del cuerpo, como cabeza, brazos piernas torso estos son algunos, lo cual



permite que el nilo camine, corra, salte, gire sobre el mismo, se columpie que tenga

equilibrio sobre sus pies o un pie.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la

problemética.

Formulan tales elementos, permite dirigir en forma sistemética, el trabajo de
indagacion debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de

la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulol y que contiene los

siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

El tema de la psicomotricidad, en edad Preescolar es muy interesante, implica la
coordinacion precisa para poder realizar ciertas actividades es un punto basico,
ejemplo ensartar algin material, coordinar algin movimiento para poder dar una

vuelta, bailar, tener cierta madurez, para poder saber que su cuerpo esta en peligro.

En la Institucién Little Ones Blue House, donde se ubica la problematica, los nifios no
cuentan con espacios amplios, para realizar actividades como correr, saltar, gatear,
ejercicios adecuados para desarrollarse, antes de tener aprendizajes académicos, es
fundamental la psicomotricidad en esta edad del Preescolar, la coordinacion con la

crayola, ubicacion espacial, movimientos que el cuerpo realiza.



Es importante saber como los nifios y nifias se desarrollan en esta parte de la
psicomotricidad, el brincar correctamente con los dos pies, realizar ejercicios que
pueden ayudar a desarrollar una buena coordinacién, para poder practicarla en esta
etapa de los nifios de Preescolar, una actividad que es muy comun es el bailar, se le
llama motricidad gruesa, sin embargo, en este momento se da mas prioridad a lo

académico.

La importancia de la psicomotricidad, es saber mas de este tema, ayudar a las nuevas
generaciones, el implementar las actividades que en este caso los nifios de Preescolar

no les es posible practicar.

El contexto en donde se realiza la investigacion, presenta ciertas dificultades, los
Padres de Familia se enfocan en lo académico, despreocupandose de que trabajar en

conjunto tanto motriz como el desarrollo cognitivo.

El primer punto que lleva a investigar el desarrollo motor como objeto de estudio, se
debe a los conflictos en los cuales se enfrentan nifios, dia a dia, los lugares con los
que cuentan para jugar son areas cerradas, esto limita su proceso de desarrollo
debido a que cuentan con espacios propicios para patear una pelota ,tampoco acuden
a parques publicos donde los nifios tengan contacto con el sol, ver como es la lluvia,
salir cuando hace frio , los nifios no tienen una posibilidad para poder interactuar con

su alrededor y ser parte de lo vivencial.

El segundo punto es que la mayoria de los nifios, que asisten a la Escuela Little Ones
Blue House, pasan la mayoria del tiempo encerrados, en la escuela no cuenta con

espacio al aire libre, juegos que puedan ellos poner en marcha lo que como nifios tiene



qgue desarrollar, como es el poder ensuciarse tocar la tierra sentir el aire en su cara,

brincar, correr en espacios grandes, sin cosas que les estorben no tener milites.

El tercer punto es que los nifios y nifias, no conviven con los otros nifios que hacen
estas actividades, no saben tolerar, el que hay turnos, regular emociones, saber
comunicarse con los demas, toma de acuerdos y esto lleva que no auto regule sus

emociones cuando se sienten enojados tristes o contentos.

El cuarto punto es que los nifios no tienen un estado emocional bueno, ya que los

cuidan personas ajenas a la familia, a los padres los ven muy poco tiempo.

El quinto punto es que los nifios no los obligan a que hagan ejercicio, que repacen que
ven en la escuela, quieren que los resultados salgan de lo que trabaja la docente

durante el dia.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE

LA PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO
LOCALIZACION

La Alcaldia Cuajimalpa se localiza al Poniente de la Ciudad de México, en donde se
localiza la escuela Little Ones Blue House, donde se lleva la investigacion, colinda al
Noreste con la Alcaldia Miguel Hidalgo, al Este y al Sureste con la Alcaldia Alvaro
Obregon, al Oeste y Sur-Oeste con el Municipio de Huixquilucan del Estado de México
y al Norte y Noroeste con el Municipio de Ocoyoacac, también del Estado de México.

La demarcacion cuenta con una superficie de 74.6 Km2 y una poblacion segun el



censo de 2010 de 186.4 mil habitantes, la segunda menos poblada de la capital

después de Milpa Alta, para una densidad de 2,500 Hab/Km2. !

Ciudad de México
Dwvisicn delegacional

United States of America -

Golfo de Mexico
Mar Caribe

Mapa de la Republica Mexicana? Mapa de las Alcaldias de la ciudad de México®

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO ECONOMICO DEL ENTORNO
DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

Fue en 1427 cuando los pueblos situados en el Valle de México se rebelaron y crearon
una Triple Alianza integrada por Texcoco, Tenochtitlan y Tacubaya para liberarse del
yugo Tepaneca. Estas tropas lograron derrotar en Huixquilucan a las fuerzas de

Azcapotzalco obligandolos a refugiarse en Cuauhximalpan. Pero fue hasta 1437

1https://www.google.com.mx/url?sa:i&urI:https%3A%2F%2Fwww.mapainteractivo.net%ZFfotos%ZFmapa—de—Ia—republica—
mexicana.html&psig=AOvVawlLrrwgMSKQoamslhSI1gVY&ust=1584239515467000&source=images&cd=vfe&ved=0CAkQjhxq
FwoTCKDmg6P2mOgCFQAAAAAJAAAAABAD consultada(24/01/ 20)

2 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fblog.rentaoventa.com%2Fblog-
inmobiliario%2Fmapa-de-mexico-con-
nombres%2F&psig=AOvVawOwGOYgMxRGIwQu3LbnQng9&ust=1723107816640000&source=images&cd=vfe&
0pi=89978449&ved=0CBQQjhxgFwoTCIDf14HD40ocDFQAAAAAJAAAAABAEconsultada (24/01/20)
3 https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.mexicodesconocido.com.mx%2Fmapa-de-la-
ciudad-de-mexico.html&psig=AOvVaw08_zA3Cy9umIByKCaqW-
f1&ust=1723107886228000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjhxqFwoTCNiE3Z3D40cDFQA
AAAAJAAAAABAEconsultada (23/02/20)
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cuando se logra la conquista definitiva de Cuauhximalpan bajo el Gobierno del el

Tlatoani 1zcotl (serpiente de obsidiana).

Después de la Conquista de Tenochtitlan, Hernan Cortés fundo Santa Rosa y Santa
Lucia y resalto la importancia de algunos pueblos ya existentes como Cuauhximalpan,
Chimalpa y Acopilco, agregandoles un nombre espariol junto al indigena para asegurar

el paso de sus hombres a lo largo del camino México-Toluca.

En 1534 otorg6 algunas tierras al pueblo nombrandolas San Pedro Cuauhximalpan, y
concedid otras, a varias poblaciones de la regidn de San Lorenzo Acopilco, San Mateo
Tlaltenango y San Pablo Chimalpa, las cuales desde ese momento aparecieron

listadas entre los bienes de Cortés como parte de su reino particular.

En la Epoca de la Colonia, Cuajimalpa fue un pequefio pueblo de lefiadores y
carboneros debido a lo extenso de sus bosques. Incluso se crearon leyes para regular
la tala donde se especificaba la forma y tipo de arbol que podia cortarse, asi como
cuantas veces se replantaba al afio, lo que permitié la preservacion de su riqueza

natural.

b) Orografia

La Escuela Little Ones Blue House es parte de una Zona Montafiosa la parte alta de
San Mateo Tlatenango San Lorenzo Acopilco la Papa y Cruz Blanca, La Alcaldia
Cuajimalpa de Morelos se localiza sobre la vertiente Oriental de la estructura tectonica
volcanica llamada Sierra de las Cruces, que constituye el limite occidental de la

Cuenca de México. La sierra se extiende en Direccion NNE, desde la Sierra de



Zempoala, al sur, hasta la Sierra de La Bufa (Rehilete) en el Norte, en proximidad con

Acambay.

El estratovolcan San Miguel es una de las estructuras geologicas mas destacadas
cuya vida se inicio en el Piloceno tardio y continué en el periodo , con erupciones de

cenizas azules de 170,000 afios de edad (Mooser, 1975)*

Se puede decir que la zona de Santa Fe respecto a la orografia no favorece porque
siempre hace frio y hay mucho viento ya que es esto a los nifios ni a las docentes nos
ayuda ya que el personal siempre esta con gripa los sin suéter siempre los traen y

también esto que esta zona se montafiosa.
c) Medios de comunicacion

La mayoria de la poblacion cuenta con linea telefonica Internet, un tv en casa,
periodico, revistas, cuentan con una Retransmisora Santa Fe de la mayoria de la gente
gue habita en esta demarcacion tiene el nivel econémico para poder pagar los

servicios.

d) Vias de comunicacién

La estructura vial de la Alcaldia comprende tanto carreteras de integracion regional
como la Carretera Federal México-Toluca, la Autopista Chamapa-La Venta y la
Autopista México-Toluca, asi como otras vialidades primarias: Avenida José Ma.

Castorena, Carlos Echanove, Avenida Pastores, Avenida Juarez, Avenida Veracruz,

4 https://mxcity.mx/2016/09/barrio-cuajimalpa-la-epoca-prehispanica-la-modernidad consultada(24/01/22)


https://mxcity.mx/2016/09/barrio-cuajimalpa-la-epoca-prehispanica-la-modernidad%20consultada(24/01/22)

Avenida Arteaga y Salazar, Vasco de Quiroga, Division del Norte, vialidad La Palma,
Tlapexco y Paseo de Los Laureles. Ya que esto con lleva a que el factor de que la
mayoria de los nifilos viven en Toluca con consecuencia toman el camino de la
carretera, ya que eso no puede evitar que sean parte de los accidentes, obras, trafico
dentro de la carretera, y por ese motivo en ocasiones son parte del, estrés de ya querer

comer, mover su cuerpo o simplemente el bafio o cambio de pafial.

La vialidad secundaria se integra por vialidades de conexion con el Estado de México
como son Camino al Olivo, San José de los Cedros, Jesus del Monte, y Avenida
México. La seccion de estas Ultimas vialidades resulta insuficiente para el flujo
vehicular, ocasionando congestionamientos viales, incrementado por el uso del suelo

de comercio basico en todas ellas.

El principal problema, es la falta de integracion vial en el sentido Norte-Sur ocasionado
por la insuficiencia de cruces de la Carretera México-Toluca, y aunado a la falta de
continuidad en las vias alternas a la carretera, en especial en la parte Sur de

Contadero-Santa Fe-Alvaro Obregon.

e) Sitios de interés cultural y turismo

Cuajimalpa es una demarcaciéon en la que incluye una extensa zona rural, ya que el
70% de su superficie se considera suelo de conservacion, junto a una las fisonomias
urbanas de gran dinamismo y acelerado crecimiento, en la Zona de Santa Fe,
compartida con la vecina Alcaldia Alvaro Obregon. hay espacios para poder salir a
caminar sin embargo no los utilizan ya que los restaurantes cuentan con zona de

juegos y eso los lleva a los papas a no utilizar las areas verdes a su alcance por eso
10



mismo los nifios de la escuela Little Ones Blue House son victimas. La zona de Santa
Fe alberga una de las areas mas modernas de la Ciudad de México, con centros
comerciales y edificios corporativos que se han convertido en iconos del reciente
desarrollo urbano. La demarcacion cuenta entre sus principales sitios de interés con
dos areas naturales, el Parque Nacional Desierto de los Leones que ofrece espacios
para la practica de deportes de naturaleza y para paseos de convivencia familiar con
una amplia oferta de gastronomia, en la localidad de La Venta y; el parque nacional de
La Marquesa, compartido con el Estado de México, el cual cuenta también con amplios

espacios para la practica del turismo de naturaleza. ®

f) Redactar brevemente, como impacta el REFERENTE GREOGRAFICO a la

probleméatica que se estudia.

La problematica que se esta estudiando es la psicomotricidad de los nifios de Primer
Grado de Preescolar, impacta por lo siguiente, la mayoria de los nifios viven en
edificios esto quiere decir que los lugares que ellos frecuentan el fin de semana o

saliendo de la escuela son sitios con pocas areas libres o de plano no las hay.

Los alumnos de la escuela, tienen la posibilidad de que los padres de familia cuenten
con tiempo de poder salir a jugar en sitios sin areas al aire libre, la escuela esta en las
mismas condiciones, asi mismo es un foco rojo, no tiene un desarrollo no solo

psicomotriz si no también el que no conozcan a su alrededor porque no pueden

5https://www.turismo.cdmx.gob.mx/storage/app/medialEstadisticas/Diagnosticos%ZOTuristicos%ZODeIegacionales/DELEGACIO
N%20CUAJIMALPA_2015.pdf3consultada(09/02/21)
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explorar, estar dentro del departamento trae consecuencias ya que los nifios no se

mueven.

Otra de las cosas que esta afectando en el dia a dia, los Padres ya no pasan al salon
a dejarlos, los dejen en la bahia o bien los bajan, y no dejan que nifio camine, cuando
es favorable dejarlos hacerlo las docentes terminan asiéndolo, por qué el nifio no

quiere caminar.

El Padre o la Madre piden, desde que lo carguen hasta que el nifio tenga tres afios y

no esta listo para empezar el control esfinter o dejar la mamila o el babero.

Esto retrasa mucho el trabajo con algunos de ellos ya que los Padres como no tienen
tiempo para dedicarles a sus hijos, no quieren mejor trabajar esa parte, también limita
tener un desarrollo motriz correcto, porque los Padres dicen déjalo si no lo quiere hacer

no lo obligues, el viene a juagar.

La causa mas grande de todo es que los nifios todo el tiempo estan encerrados a
veces ni siquiera conocen el camino a su casa, los Padres ya no los dejan ni que el
nifio se esfuerce o por flojera de ellos dicen, no que este mas grande o los bailables

de primavera, si lloran los cargan en vez de que le den seguridad.
B) ESTUDIO SOCIO ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda

Cuajimalpa de Morelos — Censo de Poblacion y Vivienda 2020, Alcaldia Cuajimalpa de
Morelos, en esta alcaldia habitan 217 mil 686 habitantes. El rango predominante es de

25 a 29 afos seguido del rango de entre 20 a 24 afios.
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En la alcaldia habitan 113 mil 537 mujeres y 104 mil 149 hombres la PEA de la alcaldia
se contabiliza en 155 mil 503 habitantes equivalente al 71.4% de la poblacién total.
Extension territorial: 71.84 kmz2, densidad poblacional: 2,554.6 habitantes por Km2
indice de Desarrollo Econémico: 0.45 indice de Desarrollo Social: 0.81 Ndmero de
Escuelas: 283 Grado de Escolaridad promedio: 11.37 afios Vocacion productiva:
sectores 71 y 81 - Servicios de esparcimiento cultural y deportivo y a otros servicios

excepto actividades gubernamentales. Participacién en el PIB local: 4.43%

Fuente: Elaborado por la SEDECO con datos del Censo de Poblacién y Vivienda 2020,

INEGI®
b) Empleo

La tasa de participacion econdmica de la poblacion de 16 afios y mas (144 135
personas) es del 58.7%. La tasa de participaciéon masculina es del 74.4% y la femenina
de 45.0%. Dividiendo a la poblacion mayor de 16 afios por sectores de actividad
econdmica, el 0.46% pertenece al sector agropecuario, el 16.76% al sector industrial
y de la construccion y finalmente el 71.40% de la poblacion al sector comercio y
servicios. La poblacion ocupada en la demarcaciéon es de 84,960 personas, las cuales
se dividen de la siguiente manera: Trabajadores asalariados 61.49% Trabajadores no
asalariados 28.37% No especificado 10.14% Los sectores comercio y servicios
concentran el 91.4% del personal ocupado en la Alcaldia de los empleos generados

en la industria, la rama de actividad econémica que mas participa en este sector es la

6 https://lwww.sedeco.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/resultados-del-censo-pob-y-viv-2020-
1.pdfconsultada(09/02/21)
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fabricacion de productos farmacéuticos con un 24.8%, en el sector comercio la
primacia corresponde al comercio en tiendas departamentales al por menor con un
24.0% y en el sector de los servicios, la principal rama es la correspondiente a los
servicios de empleo con un 39.7%, respectivamente. Sector Rural Las unidades de
produccion rural en esta Alcaldia alcanzan la cifra de 1,484, es decir, 7.4% de las poco
mas de 20,000 que existen en la Ciudad De México. Sin embargo, en Cuajimalpa

ninguna unidad de produccién es de riego, todas son de temporal. ’
c) Deporte

Derivado del Plan Nacional de Cultura Fisica y Deporte para combatir el sobrepeso y
el sedentarismo, y tomando en cuenta el antecedente de que nuestro pais tiene el
primer lugar en obesidad infantil. La Alcaldia Cuajimalpa se dio a la tarea en
coordinacion con la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) de
participar en el proceso de certificacion como Delegacion / Municipio Activo.
Certificandonos en el pasado mes de Octubre 2010 siendo la segunda demarcacion
en la Ciudad de México y el numero 30 a nivel nacional. Activando a la mayor cantidad
de poblacién en la Alcaldia Cuajimalpa de Morelos en varias etapas y logrando el
objetivo en 3 ejes principales los cuales comprende el programa. (Espacios Activos,
Ferias de Activacion Fisica y Activacion Fisica Laboral y Escolar). En el 2010 se tuvo
como obijetivo general y para lograr la certificacion activar como minimo al 13% de la
poblacién sin embargo se logré un 16%. Para el 2011 la meta era llegar en los tres

ejes del programa a casi el 30% de la poblacién y asi continuar hasta llegar al 100%.

7 1dem
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d) Recreacion

En este aspecto esta demarcacion cuenta con el Parque la Mexicana esta apropiado
para nifilos y adultos y incluso mascotas ya que esta apropiado para todo tipo de
audiencia, la entrada es libre y adecuando, los parques de cada una de las colonias
gue integra el municipio, con equipos de gimnasio abiertos al publico. La poblacion
hace muy buen uso, pues por lo general se suele ver a las familias disfrutando de

estos parques, donde conviven sanamente, se divierten y se ejercitan.

e) Cultura

Se realiza en la explanada de la Alcaldia la entrega de juguetes, tamales y dulces a

los nifios; por parte de las autoridades. Febrero 2 La Fiesta de la Candelaria

La Candelaria (lugar antes conocido como Huecalco) forma parte de la cabecera

delegacional.

Es una de las zonas méas antiguas de Cuajimalpa, donde aun por fortuna hay
edificaciones de adobe con sus tradicionales corredores con flores. La historia de esta
zona principalmente ha girado en torno a la Virgen de la Candelaria, patrona del lugar

a la que los habitantes veneran y cuya festividad se celebra cada 2 de febrero.

Originalmente la imagen de la Virgen de la Candelaria se encontraba en la Parroquia
de San Pedro apo6stol y para su fiesta era llevada a Huecalco (calle de Coahuila) donde
las familias del lugar organizaban los festejos, que se realizaban en la Fuente, en la
esquina de Coahuila y Av. Juarez. Con el pasar de los afios un grupo de entusiastas

vecinos se propuso edificar una capilla para la Virgen, con la idea de que ésta
15



permaneciera definitivamente en su barrio. De esta forma la sefiorita Guadalupe
Segura Santillan y sus hermanas Gudelia y Ana Maria donaron un terreno para la

construccioén de la capilla. &
f) Religién predominante

En la Alcaldia Cuajimalpa la religion que mas predomina es la catolica ya que las
festividades que se celebran son muy catodlicas sin embargo hay uno que otro judio
esto ayuda un poco a que no hay temas de religion en la escuela, alguno del estudiante
gue presentan otra religion no participan con la escuela por sus creencias como es la

navidad o reyes magos.

g) Educacion

En Santa Fe cuentas con una Zona donde se encuentran las escuelas desde kinder
asta universidad relativamente la gente que va a estas, son gente de nivel alto
econdémico, alrededor de estas hay escuelas de gobierno y es para la gente que vive

en los pueblos cerca de Santa Fe:

Universidad Ibero, Tec de Monterey, Edron, Piterson,son algunas de las escuelas de

Santa Fe

h) Describir, si el ambiente SOCIO ECONOMICO influye positiva o
negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos de la localidad.

Los Padres de Familia cuentan con un nivel de estudios profesional, eso no es garantia

de que los nifios tengan valores o una educacion normal, se refiere que tengan nocion

8 http://lwww.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09004a.html(consultada09/02/21)
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del respeto y la tolerancia, o el compartir sus materiales, en casi todos los casos los

nifios tienen problema porque no saben lo que es un valor.

La facilidad que tienen los Padres de Familia el ser profesionales les abre la puerta
para poder tener gente que les ayude a cuidar de su hijo y también es un factor que a

los nifios no les permite desenvolverse por completo, la usencia les afecta.

Econdmicamente estan bien pero emocionalmente no, que estan acostumbrados a
gue les hagan todo o a tratar mal a los demas, no respetar y también a que los valores

no estén presentes en su vida.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacién de la escuela en la cual establece la problemética, incluyendo, el

croquis del area geografica urbana o rural.

Q@
Q Qe

= .

Mapa de la ubicacion de la escuela ®

f) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: privada

La escuela es particular y no es incorporada a la SEP. es un negocio de un

matrimonio ya que esto lo administran ellos directamente, pues por ese motivo el

9 https://www.google.com.mx/maps/place/Santa+Fe,+Argentina/@-31.6181236,-
60.7773273,12z/data=!4m5!3m4!1s0x95b5a9adc40888elconsultada(09/02/21)
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anico gque ingreso econdmico son las colegiaturas todo lo que esta dentro de las
instalaciones es propiedad de ellos son los que deciden si se compra algun material,
y por lo tanto ellos cubren con las colegiaturas todos los gatos de la despensa,
materiales, sueldos y por el mismo motivo a veces no dan lo necesario para que las

docentes trabajemos.

c) Aspecto material de la institucion.

La construccidn es de mamposteria, con el espacio y disefio de una escuela en cuanto
a los materiales didacticos de los salones, no son suficientes para poder tener un salon
bien montado ya que solo los duefios piensan en la economia y esto nos lleva a utilizar

materiales reciclados.

d) Croquis de las instalaciones materiales

RUTA DE EVACUACION DE MEZZANINE

r._._._—v‘ \ PLANTA BAJA
!

- s o s e e |

— — — — —
LITTLE ONES' BLUE HOUSE

croquis de las instalaciones de la escuela®

10 Croquis proporcionados por la escuela
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RUTA DE EVACUACION DE PLANTA BAJA

SR [ PP

LITTLE ONES' BLUE HOUSE

croquis de las instalaciones de la escuela'!

e) La Organizaciéon Escolar en la Institucion.

La Direccidén General se encarga de organizar los aspectos, econémicos es decir los
materiales que las maestras necesitan para llevar a cabo las clases dia a dia, asi como
a la coordinacion el material para las clases de estimulacion temprana, los articulos
que el area de cocina necesita como es despensa, articulos de limpieza y articulos de

trastes y mantenimiento del area de cocina.

Lleva a cabo platicas dentro de la Institucién para informar a los Padres de Familia y

poder ayudar con dudas que los Padres externan.

La Direccién tiene la responsabilidad de coordinar las acciones de la Institucion que
las instalaciones estén en buen estado y da informes a los Padres de Familia respecto

al aprovechamiento de sus hijos.

La Coordinadora es la responsable de revisa planeaciones, para que las maestras
realicen las actividades dentro del aula y tengan en buen estado a los nifios que los

atiendan y supervisar las medias de higiene y coordinarlos los eventos con ellas tener

1 Croquis de la escuela proporcionado por la escuela
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juntas con las docentes para cualquier problema que se presente, cubrir las
vacaciones de las maestras y mandar ayuda a los salones que necesitan mas de dos

maestras.

Las docentes su actividad principal es planean las actividades para ralas clases y

asistir a los nifios que lo necesiten y preparar festivales y clases abiertas.

La asistente apoya a la titular de grupo en caso de salir de grupo o enfermedad, asi

como en momentos de clase o de alguno otra actividad con los pequefios.

La enfermera es responsable de atender el filtro, al entrar el pequefio a las
instalaciones, asi como estar pendiente cuando lleva algin medicamento, y
suministralo en los horarios indicados por los Padres, estar pendiente si las maestras
la requieren en los salones por algun accidente o asunto relacionado con la salud del

pequefo.
f) Incluir el organigrama General de la Institucion.?

DIRECCION GENERAL

¢ \f R
DIRECCION COORDINACION DOCENTES
v \ l
Enfermeria Asistentes Cocina

12 Elaborado por la tesista
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

Los nifilos de Primer Grado de Preescolar, son catorce los cuales son siete nifias y
siete nifios, los cuales solo diez toman clases desde la mafiana desde las 9:30 a las
4:00, este horario es en el cual se realizan las actividades fuertes ya que los cuatro
nifios que faltan son nifios que se presentan, hasta las 12 del dia, sin embargo son
nifios los que tienen dificultades para poder hablar, integrando el proceso de control

esfinter, motricidad, agarre de la crayola, socializar, y respetar a los demas .

Los diez nifios que asisten normalmente la escuela, son nifios que solo tienen dificultan

en regular sus emociones.

Algunos de ellos carecen de tiempo con la familia, o viven retirado de la escuela, y esto
afecta que no tengan sus horas de suefio, la ventaja es que todos desayunan ahi ,esto
permite que tengan una alimentacion buena, para poder rendir bien durante las
actividades, dentro de este grupo de primero de kinder , hay un nifio que hace muchos
berrinches, esto requiere de tiempo para poder platicar con él y tranquilizarlo, él nifio

quiere atencién, para que logre realizar con satisfaccion las actividades.

h) Describir las relaciones e interacciones de la institucion con los Padres
de Familia.

La interaccion que hay dentro de la escuela, con los Padres de Familia es la siguiente,
las puetas de la escuela y salones estan abiertas, para ellos en el momento que
guieran ingresar a observar cualquier actividad realizada en los salones, sin embargo,

no todos acuden, solo dejan a los alumnos y se retiran, y solo asisten cuando hay
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algun evento, como festivales, clases abiertas, o proyectos sin embargo no puedo decir

gue en estos eventos todos participan.

La cooperacion que se les pide que refuercen el trabajo en casa, que se hace en la
escuela no es garantizado en casa, ya que ellos dicen que por eso los llevan a la

escuela.

Si tiene cosas que hacer los dejan en la escuela, prefieren hacer esas cosas solos,

gue con sus hijos.

i) Describir las relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad.

La Alcaldia Cuajimalpa Morelos es una zona donde hay lugares donde hay mucha
vigilancia en este caso es Santa Fe, ya que sus colonias vecinas sufren de mucha
delincuencia, alrededor de la escuela, hay una oficina que en caso de haber algun
desastre sobre natural, nos apoyan para poder sacar a los nifios, sin perderlos de vista
las maestras, esto favorece a que se sientan protegido el personal, de la escuela el

edificio cuenta con servicio de seguridad para cualquier situacion.

Los vecinos son muy cooperativos, con la escuela ya que saben que hay una escuela
y €s0 nos permite que los nifios y el personal se sienta en confianza por cualquier

incidente.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda
investigacion de toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto

precisa la orientacidon y seguimiento de la indagacioén. Por ellos plantearlo en forma de
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pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la

busqueda de respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuro en los términos que a

continuacion se establecen.

¢, Cual es la herramienta didactica que favorece el desarrollo motor en los en
alumnos de 1 grado de Preescolar de la Escuela Little Ones Blue House, de la

Alcaldia de Cuajimalpa Morelos, de la CDMX?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedricos -practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problemética, en este

caso educativa.
Para tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

La herramienta didactica que favorece el desarrollo motor de alumnos de 1
grado de Preescolar de la Escuela Little Ones Bue House ,de la Alcaldia de

Cuajimalpa Morelos ,de la CDMX; es la psicomotricidad

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de los planos, tales como el desarrollo de una
investigacion la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el proceso, avances 0 términos de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico.
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Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para realizacion de la indagacion presente, se construyeron los siguientes objetivos:

1.5.10BJETIVO GENERAL:

Desarrollar una Investigacion Documental para conocer los elementos tedricos
conceptuales de la psicomotricidad como herramienta didactica para promover
el desarrollo motor en 1 grado de Preescolar de la Escuela Little Ones Blue

House, de la Alcaldia Cuajimalpa Morelos ,de la CDMX.

1.5.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

- Disefar los planteamientos de la Investigacion Documental.

- Elaborar la plataforma tedrica conceptual de la psicomotricidad como
herramienta didactica para promover el desarrollo motor en los alumnos
1 grado de Preescolar de la Escuela Little Ones Blue House ,de la
Alcaldia Cuajimalpa de Morelos, de la CDMX.

- Disefar una alternativa de una solucion a la problematica que se estudia.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el que hacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
conjugadas y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de
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las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la construccién del
analisis, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema,
base de la investigacion. La orientacion metodolégica utilizada en la presente
investigacion estuvo sujeta a los de la sistematizacion bibliografica como método de

revision documental.

Asimismo, la reclamacion de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacién: Resumen, Parafrasis, Comentarios

y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un apartado tedrico critico que avale la base del
analisis que, de origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:
2.1. EL APARATO CRITICO CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO

2.1.1. La Psicomotricidad en el nivel Preescolar La psicomotricidad “es una
conexion que se da entre el pensamiento (cerebro)y movimiento, de caracter
reversible”.

La psicomotricidad ejerce una influencia dominante sobre el cociente intelectual. Esta
demostrado que en la base de la inteligencia se encuentra la suma de las experiencias fisicas
de débil tensidn energética vividas por el individuo. Antes de describir con mayores detalles esta
teoria, importa mostrar las diferencias existentes entre las experiencias fisicas de fuerte y de
débil tensién energética. Experiencia fisica de fuerte tension energética: un nifio, en su casa, se
acerca a la cocina eléctrica. Sin desconfiar, toca uno de los hornillos, que estd en su maxima
temperatura. El nifio sufre, por tanto, una fuerte quemaduray el dolor en sumano lo hace padecer
durante un tiempo considerable. Este tipo de experiencia no le sera (til.*®

El nifio que no conoce adecuadamente su esquema corporal y cuya orientacion espacial

es deficiente, encuentra dificultad en adquirir determinados automatismos necesarios

13 Juan Ramodn Alegre. La psicomotricidad: elementos base, educacidn y reeducacion.S/L,Edit. Coleccion. Lemee
,2003. Pag.1




para su aprendizaje escolar. Por ejemplo: la idea de ANTES - DESPUES (necesaria
para realizar correctamente la concordancia del participio pasado con el verbo auxiliar

haber), o la de IZQUIERDA — DERECHA.

BASES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Esquema corporal

El esquema corporal, el nifio lo ve como lo forma que tiene su cuerpo si es grande, 0

pequefio, en otras palabras:

“El concepto de esquema corporal consiste, la totalidad de la persona, es la imagen
mental que disponemos sobre nuestro propio cuerpo, partes, actividad, barreras... en

relacion al medio, estando en situacion estable o en actividad “14

Puesto que también es favorable para el nifio dibujarse entre pares asi cada uno ve

mas claro como es su cuerpo de manera que entonces:

Dicho de forma rapida es una imagen mental, es como la persona ve su cuerpo
con respecto al espacio y las cosas que nos rodean. Esta imagen no es estatica,
sino va cambiando en funcion de crecimiento y la estimulacion. Y aqui es donde
la educacion fisica hace su trabajo es decir utilizando juegos sobre el esquema
corporal. La imagen suele desarrollarse de la siguiente manera: primeramente,
se encuentra el propio cuerpo, sus partes y posteriormente crece hasta descubrir
los limites y posibilidades del cuerpo en actividad. Por ello, tener una postura
correcta del cuerpo para poder realizar de manera correcta sus elementos. Esto
que puede parecer facil, no lo es. No todo el mundo usa su cuerpo de forma
Optima. Y tiene consecuencias en la salud. Hay individuos que toman malas
posturas (sentado, sofa, cama, fregando...) y no tienen esa conciencia mental
de su propio cuerpo. Ese es uno de los motivos por los que trabajar el esquema
corporal educacion fisica es importante. Por ejemplo, de otro modo, no basta con
saber que tenemos dos hombros, sino que también estén consientes las
posibilidades y limitaciones de movimiento que tienen. Pues bien, eso ha sido lo

14https://www.neuroeduca.com/ consultada (27/09/23)
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gue hemos trabajado con esta unidad didactica sobre juegos para trabajar el
esquema corporal en primaria.t®
Es decir que los seres humanos también tenemos conciencia de nuestro esquema

corporal, después de todo cada uno es diferente tanto en tamafio, altura forma.

Ubicacién espacial

Es la orientacion geografica que se tiene, cuando vamos a algun lugar al explicar en
donde se encuentran las cosas o lugares no es facil cuando no tenemos la ubicacion
en otras palabras:

“Hacer consiente en el nifio la idea de apreciacion, del mundo en el que se encuentra
es decir el entendimiento, interaccion con las partes que conforman su cuerpo, asi
como el enlace con el espacio, objetos e individuos que los rodean, a partir de la
referencia de su propio cuerpo”.16

Lateralidad

Cuando el nifio empieza, a tomar objetos con una sola manita mas frecuente, a eso se
le llama lateralidad, el simple hecho de servir indicaciones de tomar la mano de otro

nifio o bailara sin lastimarse aun cuando:

Es la preferencia que todos tenemos por utilizar una parte de nuestro cuerpo. Uno de
los ejemplos mas claros es el uso de una mano por encima de la otra, asi encontramos
personas diestras o zurdas, pero también ambidiestras. La lateralidad no se limita solo
al uso de las manos y extremidades, también ocurre lo mismo con el oido y el ojo. En
la gran mayoria de personas el hemisferio cerebral izquierdo rige la mitad corporal
derecha mientras que el hemisferio derecho es el que guia la mitad izquierda. Adn se
desconocen los motivos de esta especializacion cerebral 17

5 https://neureduca.com/esquema-corporal-y-psicomotricidad/consulta(27/09/23)

16 https://sportcity.com.mx/blog/ubicacion-espacial-nivel-
3#:~:text=La%20ubicaci%C3%B3n%20espacial%20permite%20al,referencia%20de%20su%20propio%20cuerpo.0
4sep2023 consultada (24/08/23)

17 https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/la-lateralidad-en-los-ninos/consultada(19/10/23)
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Leyes de la psicomotricidad

Es decir, esta ley se refiere cuando el nifio, logra la maduracion de los huesitos mas

cercanos al cerebro en conclusion la:

Ley del desarrollo céfalo caudal. La maduracién se da de la extremidad cefalica
hacia los miembros inferiores. Determina la direccion del crecimiento, primero se
desarrollan las partes mas préximas a la cabeza, y de manera gradual las que se
van apartando. Asi primero se consigue fuerza y dominio en la musculatura del
cuello y de los hombros.!8

De igual forma esta ley habla de la coordinaciéon de los miembros del cuerpo y su

desarrollo, por lo tanto:

Ley del desarrollo proximal-distal. La maduracion se corrobora de raices hacia los
segmentos distales. Analiza del sentido del crecimiento fisico desde la parte
central del tronco al exterior. De este modo primero que nada se adquieren
destrezas musculares de los hombros, posteriormente los brazos, a continuacion,
las manos y finalmente los dedos*®

2.1.2. DESARROLLO MOTOR DEL NINO PREESCOLAR

El desarrollo motor es un proceso de evolucién, de las coordinaciones motoras gruesas

qgue incluyen el movimiento del cuerpo, de la coordinacion motora fina que incluye

trazo, escritura, elaboracién con las manos.

El nifio de los 0 a los 6 afios, a través de su esfuerzo de actuar sobre el entorno y de
ser mas competente (Justo Martinez, 2000). El fin del desarrollo motor es continuar la
pertenencia y control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus
posibilidades de accion. Dicho desarrollo se pone visto a través de la funcion motriz,
la cual esta creado por movimientos aconsejados hacia la comunicacion con el mundo
que circunda al nifio y que juega un papel importante en todo su avance y
perfeccionamiento, desde las actividades de reflejos primarios hasta cumplir a la

18 https://educayaprende.com/desarrollo-fisico-y-psicomotor-

bebe/#:~:text=Leyes%20que%20rigen%20el%20desarrollo%20f%C3%ADsico%20y%20psicomotor,las%20que%2

0se%20van%20alejando. Consultada (24/09/23)
1 http://edadpreescolarde3a6.blogspot.com/2014/11/leyes-cefalo-caudal-y-proximo-distal.html
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coordinacion de los grandes grupos musculares que participan en los mecanismos de
control postural, equilibrios y desplazamientos.?°

Coordinacion motora gruesa

Implica la estructura 6sea muscular para el movimiento, brincar, correr, esquivarse

entre ellos cuando corren, antes bien:

“Es la habilidad para realizar movimientos generales grandes (tales como agitar un

brazo o levantar una pierna). Dicho control requiere la coordinacion y el manejo

de musculos, huesos y nervios.”?!

La psicomotricidad gruesa se encarga de trabajar todas las partes del cuerpo, por medio
de movimientos mas bruscos como es caminar, correr, saltar y demas actividades que

requieren esfuerzo y fortalece cada parte del cuerpo.

Es importante trabajar la motricidad gruesa desde temprana edad para que los nifios
fortalezcan sus musculos y adquieran agilidad. Con el paso del tiempo y por medio de
diferentes ejercicios los nifios pueden mezclar el movimiento de su cuerpo con las
emociones, pensamientos y sentimiento. Para que puedan expresar por medio de cada
parte de su cuerpo y conozcan lo que pueden hacer al tener control del mismo, tanto en la
parte fisica como emocional. Por medio de la psicomotricidad gruesa se realizan
movimientos amplios, para cambiar de posicién el cuerpo y trabajar el equilibrio, que es el
que permite que se puedan realizan diferente actividad y aun caminar de una forma
apropiada sin caerse.?

20 Revista Iberoamericana. Habilidades motrices en la infancia y su desarrollo desde una educacién fisica

animada. Pedro Gil Madrona. Espafia/E,2008P4g.75

2https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002368.htm#:~:text=Es%20la%20habilidad%20para%20realizar,
de%20m%C3%BAsculos%2C%20huesos%20y%20nervios.consultada(04/09/23)

22 nttps://www.educapeques.com/escuela-de-padres/psicomotricidad-gruesa-tener-el-control-del-
cuerpo.htmlconsultada(26/10/2023)

30



Coordinacion motora fina

En el desarrollo motor de la coordinacion fina implica, es el trabajo minucioso del
manejo manual, el objetivo es que los nifios puedan manejar sus manos y dedos de

una manera correcta para facilitar dichas actividades.

La motricidad fina tiene que ver principalmente con las extremidades superiores,
especialmente las manos, y son la base de nuestra capacidad para utilizar objetos,
herramientas y utensilios. Esta habilidad, tan comdn en el ser humano, forma parte del
desarrollo global, y es el culmen del buen funcionamiento de un conjunto de

estructuras, destrezas y factores.?3

Por otro lado, cuando él alumno empieza a garrar el biberén o juguetes a su alcance

nos damos cuenta como esta estimulando dichos movimientos.

El desarrollo de las funciones de la mano se aprecia desde los 4 meses
aproximadamente y termina con la consecucién del tripode manual (postura que
adoptan los dedos pulgar, indice y medio para sostener el lapiz) alla entre los 4 y 6
afos. Es necesaria la desaparicion de los reflejos ténico flexor de la mano y la reaccién
ténico cervical asimétrica y lograr una coordinaciébn con la vista para que la
manipulacion comience. Asi pues, inicialmente sujetard un objeto colocado en su
mano, para después ser capaz de buscarlo y alcanzarlo; mas tarde pasara un objeto

de una mano a otra y después realizara la pinza. La habilidad para hacer torres de dos

3 https://www.irflasalle.es/que-es-la-motricidad-fina/consultada(26710/2023)
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cubos llegara al poco tiempo, unas semanas antes de poder colocar la tapa de un

boligrafo.24

Tono muscular

Antes bien el tono muscular se da a notar en los nifios por las posturas que tienen al

caminar, la postura que adquieren a sentarse, sin embargo:

Musculos dominados desde la hipertonia (tensién) a la hipotonia (relajacién).
Estd dependiente, en parte a un control voluntario. Se va arreglando como
consecuencia de distintas experiencias que se van obteniendo en tanto que las
mismas exijan un control del cuerpo para adecuar los actos a los logros. Este
aspecto repercute en el control postular y en el grado de extensibilidad de las
extremidades. Es un factor dominado con el mantenimiento y el control de la
atencion, las emociones y la personalidad.?®

El tono muscular es un componente que puede ser muy importante para que los nifios

puedan realizar actividades como correr brincar.
Fuerzay equilibrio

Al mismo tiempo también podemos decir que cuando vemos un bebe o nifio se toca
cuando tiene tono muscular flacido o firme, esto depende mas alla de si ya camina o

no finalmente.

La fuerza y el equilibrio es un conjunto de aptitudes estaticas y dindmicas
incluyendo el control de la postura y el desarrollo de la locomocién. Es un paso
esencial en el desarrollo neuropsicologico del nifio ya que es una llave para
realizar cualquier accién coordinada e internacional. Cuanto menos equilibrio
mas fuerza se consume en la ejecucién y coordinacion de determinada accion,
por lo que se acaba distrayendo la atencion e incrementandose la ansiedad.?®

24 Revista Iberoamericana. Habilidades motrices en la infancia y su desarrollo desde una educacidn fisica
animada. Pedro Gil Madrona.Espafia.S/E,2008.Pag.74

Z5Carmen Mangato Mateo. Desarrolld fisico y psicomotor en la etapa infantil.Espafia.S/E,200.Pag.7

%6 |bid.Pag.10
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2.1.3 LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

Ejes articuladores

Los ejes articuladores conectan los contenidos de diferentes disciplinas dentro de un
campo de formacion y al mismo tiempo vinculan las acciones de aprendizaje con la
realidad de las y los estudiantes en su vida cotidiana.

Los siete ejes articuladores son:

Lainclusion

Es una educacioén incluyente que prioriza la vida, la dignidad humana y la formacion

de ciudadanos para una democracia participativa y deliberativa.

Pensamiento critico

Entendido como la recuperacién del otro desde la diversidad, capacidad que
desarrolla las nifias, nifios y adolescentes para interrogar la realidad y oponerse a la

injusticia, la desigualdad, el racismo, el machismo y la homofobia.
Interculturalidad critica

Se refiere a sujetos, comunidades e identidades linguisticas, culturales, sociales y
territoriales en su diversidad, se caracteriza por el reconocimiento y respeto de todas

las culturas, el derecho a una ciudadania diferenciada y a la igualdad de
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oportunidades. Parte del valor y dignidad de todas las formas de vida en su

diversidad.
Igualdad de género

Reconocer que las mujeres y los hombres son iguales en derechos, opiniones y

acuerdos de cualquier tipo, todo tipo de actividades, raza o religion.
Vida saludable

Comprender las relaciones entre medio ambiente y la dinamica social. Econémica y
cultural de las comunidades, urbanas y rurales, y las consecuencias en la salud

individual y colectiva.
Apropiacion de las culturas a través de la lecturay la escritura

La promocion de la lectura fomentara un acercamiento a la realidad a través de la
compresion de distintos tipos de texto. El desarrollo de capacidades de reflexion y
espiritu critico, asi como el desarrollo de la identidad y las emociones, formar

estudiantes sensibles y autbnomos.
Artes y experiencias estéticas

Reconocimiento de las artes como expresion, cultura, comunicacion y cognicion,

abriendo puentes con otras formas de conocimiento de la experiencia humana 2’

27 https://docentesaldia.com/2023/01/22/l0s-7-ejes-articuladores-del-nuevo-plan-de-estudios/consultada
(15/03/24)
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De lo humano alo comunitario

En este campo le permite ver al nifio que por medio de lo que vive puede el

desarrollarse con sus pares asi mismo aprender de ellos finalmente:

Este campo distingue que el ser humano interacta con su comunidad por medio de un paso
dinamico y continuo de construccién personal y social, y de colaboraciéon auténtica en un espacio
donde toda persona en colectividad, sus primeros afios, permite a una vida digna, justa y
solidaria, ayudar asi al goce de un mayor bienestar. Por ello, su objeto de aprendizaje son
vivencias cognitivas, motrices, socioafectivas y creativas que permitan a nifas, nifios y
adolescentes cooperen progresivamente la construccion de su identidad, el sentido de dominio
a diversos grupos, la conciencia de interdependencia, la conexién emocional, y el acuerdo ético
para la satisfacciéon de necesidades humanas.?®

Con base en lo anterior, se suman contenidos orientados a identificar, fortalecer y
poner en accion conocimientos, 154 saberes y valores a partir de las vivencias
individuales y colectivas, asi como de las caracteristicas del espacio en el que se
encuentran.

Estan estrechamente ligados a lo largo de la educacion béasica y se centran en el conocimiento de siy de los
demas; la comprensién sensata de la vida emocional y afectiva propia en su conexion con la de otras y otros;
el esmero de la salud individual y comunitaria; el andlisis decisivo de situaciones y problemas sociales en
relacién con su vida cotidiana; la valoracion y construccion de saberes colaboracién en la satisfaccion de
necesidades. Este campo aprovecha el andlisis de situaciones reales para el desarrollo y logros mutuos,
impulsando la reciprocidad, la ayuda y el didlogo de saberes para estimar la diversidad. La finalidad es que
nifias, nifios y adolescentes exploren, comprendan, reflexionen e intervengan, con base en sus recursos, en
la prevencion y atencion de problematicas asociadas a la vida saludable, la inclusién, la igualdad de género
y la interculturalidad opinion en contextos inmediatos y futuros; a la vez que obtengan conciencia de que sus
acciones influyen en el buen vivir. Lo humano y lo comunitario apunta a la construcciéon de aprendizajes en
la perspectiva del plan de vida de nifias, nifios y adolescentes para hacer frente los retos que tienen en la
familia, la escuela y la comunidad, lo que puede incidir efectivamente en su confianza, seguridad, autonomia
y en la posibilidad de proceder en lo individual y percatarse en lo colectivo nuevos desafios.?

28 plan de Estudios de Educacién Bésica. Fue elaborado por Direccién General de materiales educativos de la
Secretaria de Educacién Publica.2022. P4g.145

2\bid.Pag.147
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2.1.4 LA CONSTRUCION DEL CONOCIMIENTO DEL NINO
PREESCOLAR

El constructivismo

Por lo tanto, en constructivismo es entendid, que se construye por medio de lo que

vemos o observamos de los demas, por lo tanto:

Se puede decirse que es la idea que conserva que, en la persona, tanto en los aspectos
cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos no es un mero fruto del
entorno ni un simple efecto de sus disposiciones internas, sino una construccién propia que
se va a desarrollar dia a dia como resultado de la interaccién entre esos dos factores. En
conclusién, segun la posiciéon constructivista, el conocimiento no es una copia de la realidad,
sino una construccion del individuo. ¢Con qué instrumentos realiza el individuo dicha
construccion? Fundamentalmente con los dibujos que ya posee, es decir, con lo que ya tuvo
contacto en su relacion con el medio que le rodea. De esta manera podemos confrontar la
construccion del conocimiento con cualquier trabajo mecanico.*

El constructivismo asume que no existe una realidad objetiva si no que todas las

realidades creadas por cada humano son:

Este es un asunto muy importante a tener en cuenta, porque el constructivismo surge
como oposicidn a concepciones conductistas e innatistas, cuya premisa mas basica
es que el sujeto cognitivo es inexistente. El "rescate" del sujeto cognitivo nos remite a

la cuestion de la especial relacidon que existe entre sujeto y estimulo en toda posicién

30 https://www.researchgate.net/profile/Cesar-Coll-
publication/48137926_Que_es_el_constructivismo/links/53eb30a20cf2fb1b9b6afb55/Que-es-el-
constructivismo.pdflconsultada (14/09/22)
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constructivismo. En las posiciones epistemologicas mas clasicas dentro de entre el

sujeto y el estimulo es una relacién.3!

De igual forma podemos ver que el concepto constructivista el niflo es muy importante,

gue pase por este conocimiento.

En concepcion constructivista en Psicologia le subyace, como piedra angular, un
concepto de desarrollo. Porqué en toda posicidén constructivista se hace un tratamiento
explicito de la evolucién de un estado cognitivo a otro estado cognitivo, en suma se
trata de explicar la “construccion “de ciertas estructuras dentro de otras que son
diferentes. Diferencias observadas entre los autores que nos preocupan a este
respecto, son muy importantes. El punto de vista de Piaget est4 en la consideracién
del desarrollo de estructuras psicologicas en el marco de la ontogenia, el de Vygotsky

en la historia de la cultura, en Maturana de la evolucién de la especie.®?

La construccién del conocimiento del nifio preescolar

Es decir, el nifio construye su conocimiento a través de muchos factores al mismo
tiempo, asi como:

Para hablar de la organizacion cognitiva preexistente en el sujeto, Piaget cred
la nocion de esquema, que enlaza a la forma en que unas ideas son

31 https://www.uv.mx/rmipe/files/2016/08/Piaget-Vigotski-y-Maturana-Constructivismo-a-tres-voces.pdf
coleccién dirigida por Mario Carretero universidad autonoma de Madrid consultada (12/02/23)

32 Jean William Fritz Piaget. Piaget, Vygotski, Matura. Constructivismo a tres voces. Argentina.Aique.1982. Pag.8
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ordenadas y relacionadas con otras. Este autor habla de, un esquema es la
conformacién mental a partir de la cual la realidad va a ser aclarada; por
tanto, resulta una parte fundamental en la construccion del conocimiento. Por
ejemplo, uno de los primeros esquemas que el nifio construye es el de
«objeto permanente”, le ayuda a recordar las cosas que no se estan frente a
su campo visual. Por consecuencia, el pequefio desarrolla el esquema de
«tipos de objetos», que le permite agrupar las cosas de acuerdo con sus
cualidades y caracteristicas. Se hace hincapié que la idea de «esquema» en
Piaget es muy parecida a la nocién de «concepto», no obstante, el esquema
alude a estructuras y operaciones mentales, en lugar de a clasificaciones
perceptuales. Es por esto que se dice que aprender es saber adaptarse, es
moverse al ritmo de las circunstancias particulares del ambiente.3?

Tipos de aprendizaje

de interaccion con los nifios que e cuesta mas trabajo aprender.

Los Intentos por crear ambientes centrados en el conocimiento también
implican preguntas importantes acerca de como impulsar el desarrollo de la
comprension integrada de una disciplina. Muchos modelos de disefio
curricular parecen producir conocimientos y habilidades que estan
desconectados entre si, mas que organizados en sistemas coherentes. El
National Research Council (1990: 4) indica que “para los Romanos, un
curricular era un itinerario definido que guiaba el camino de carros de dos

ruedas”. Esta metafora del camino predefinido es una descripcién apropiada
del curriculo de muchas materias escolares3*

Puesto que lo social y lo emocional también es importante para que el nifio

desarrolle su criterio propio como también los siguientes aprendizajes.

Aprendizaje de representacion

33 hitp:/iwww. rexe.cliojournal/index.php/rexe/article/view/207 consultada (12/09/07)

De otro modo los tipos de aprendizaje también nos sirven para poder, tener un poco

34JohnD.Bransford La recreacién de ambientes de aprendizaje en la escuela . Espafia .S/E,Reforma de la Educacion

Secundaria ediciones Reforma de la educacién secundaria .2007Pé&g .12
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Es el aprendizaje mas elemental del cual necesitan los demas tipos de aprendizaje.
Consiste en la atribucion de significados sefialados los simbolos, al respecto Ausubel
dice: “Ocurre cuando se igualan en significado simbolos arbitrarios con sus referentes
(objetivos, eventos, conceptos) y significan para el alumno cualquier significado al que
sus referentes aludan”. Este tipo de aprendizaje se presenta generalmente en los
nifios, por ejemplo, el aprendizaje de la palabra “pelota”, ocurre cuando el significado
de esa palabra pasa a representar, 0 se convierte en equivalente para la pelota que
el nifio esta percibiendo en ese momento, por consiguiente, significan la misma cosa
para él; no se trata de una simple asociacion entre el simbolo y el objeto si no que el
nifio los reacciona de manera relativamente sustantiva y no arbitraria, como una
equivalencia representacional con los contenidos relevantes existentes en su

estructura cognitiva.

Aprendizaje de conceptos

Los conceptos se definen como “objetivos, eventos, situaciones o propiedades de que
tienen atributos de criterios comunes y que se designan mediante algun simbolo”,
partiendo de ello podemos verificar que en cierta forma también es un aprendizaje de
representaciones. Los conceptos son adquiridos por medio de dos procesos.

Formacion y asimilacion, en la formacion de conceptos, los atributos de criterio
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(caracteristicas) del concepto se obtienen a través de la experiencia directa, en

sucesivas etapas de formulacion y significado genérico de la palabra “pelota”, ese

simbolo y sus atributos de criterios comunes. Por lo tanto, los nifios aprendan el

concepto de la “pelota” a través de varios encuentros con su pelota y las de otros

nifos.

Aprendizaje de proposiciones

Este tipo de aprendizaje va mas alla de la asimilacion de lo que representan las
palabras, combinadas o aisladas, puesto que exige captar el significado de las

expresadas en forma de proposiciones.

El aprendizaje de proposiciones implica la combinacion y relacion de varias palabras
cada una de las cuales construye un referente unitario, luego estas se combinan de
tal forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los significados que es

asimilado a la estructura cognitiva.

‘Ausubel afirma que la estructura cognitiva tiene a una organizacion jerarquica en
relacion al nivel de abstraccion, generalidad e inclusividad de las ideas, y que la

organizaciéon mental®>

35 David Paul Ausubel. Teoria del Aprendizaje Significativo Psicologia Educativa: Un punto de vista cognitivo. México,
Edit.Trillas1983. Pag.20
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Aprendizaje subordinado

Este aprendizaje es cuando la informacion es vinculada con los conocimientos
pertinentes de la estructura cognoscitiva previa del alumno, es decir cuando existe
una relacién de subordinacion entre el nuevo material y la estructura cognitiva pre

existente, es el tipico proceso de subsuncion.

El aprendizaje de conceptos y proposiciones, hasta aqui descritos reflejan una
relacion de subordinacion, pues involucran la subsuncion de conceptos vy

proposiciones ya existentes en la estructura cognitiva.

“Ausubel afirma que la estructura cognitiva tiende a una organizacion jerarquica en
relacion al nivel de abstraccion, generalidad e inclusividad de las ideas, y que, la

organizaciéon mental’3®

Aprendizaje superordinado

Ocurre una nueva proposicién se relaciona con ideas subordinadas especificas ya
establecidas, “tienen lugar en el curso del razonamiento inductivo o cuando el material
expuesto implica la sintesis de ideas componentes “por ejemplo: cuando se adquiere

los conceptos de presion, temperatura y volumen, el alumno mas tarde podra aprender

36 David Paul Ausubel. Teoria del Aprendizaje Significativo Psicologia Educativa: Un punto de vista cognoscitivo.
México, Edit.trillas 1983. Pag.23
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significado de la ecuaciéon del estado lo que representaria un aprendizaje
supraordinario. Partiendo de ello se puede decir que la idea supraordinaria se define,
por otro lado, el concepto de ecuacion de estado, puede servir para aprender la teoria

cinética de los gases.

Aprendizaje combinatorio

Este tipo de aprendizaje se caracteriza por que la nueva informacion no se relaciona
de manera subordinaria, ni supraordinaria con la estructura cognitiva previa, si no se
relaciona de manera general con aspectos relevantes de la estructura cognoscitiva.
Es como si la nueva informacion fuera potencialmente significativa con toda la

estructura cognoscitiva.

Considerando la disponibilidad de contenidos relevantes apenas en forma general, en
este tipo de aprendizaje, las proposiciones son, probablemente las menos
relacionables y menos capaces de conectarse. En los conocimientos existentes, y por
lo tanto mas dificultosa para su aprendizaje y retencion que las proposiciones
subordinadas y supraordinadas; este hecho es una consecuencia directa del papel
crucial que juega la disponibilidad relevante y especificos para el aprendizaje

significativo.3”

37 |dem
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2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL DESARROLLO DE LA

PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU CENTRO ESCOLAR?

Las diferentes teorias que con el paso del tiempo se han desarrollado sobre la
educacion escolar, tienen su razon de ser y el docente en su trabajo cotidiano puede
detectar caracteristicas de los alumnos que pueden atenderse con estas teorias, pues
aplicarlas, a la vez, brinda la oportunidad de atender las necesidades integrales que
los educandos lleguen a presentar, por lo tanto, se puede decir que es de suma
importancia que se vinculen con la practica educativa. Ademas de que en la formacion
docente son un pardmetro para saber intervenir en el trabajo cotidiano con los

alumnos.38

2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE PERTENECE,
LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL AULA, BAJO CONCEPTOS

TEORICOS?

Desafortunadamente existe una exigencia de los Padres de Familia para trabajar con
libros extras, para obtener resultados rapidos, motivo por el cual hay una cierta presion
gue limita la practica educativa de las docentes y la libertad para hacer cosas diferentes
gue favorezcan mas el aprendizaje de los alumnos y sea vinculada con las teorias de

la educacion.

38 Diana Pola Gémez Mufioz. Aprendizajes, cognicién y mediaciones en la escuela. Colonbia.Edit. IDEP.2016. Pag.33
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

JUEGO, BRINCO Y ME DESARROLLO

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

El desarrollo motor es una herramienta de suma importancia para el ser humano, si
desde temprana edad se promueve su desarrollo, se favorecera que los nifios
adquieran competencias y habilidades de movimiento que le permita desenvolverse

eficazmente en su contexto.

Para llevar a cabo la tarea de mejorar el desarrollo motor, en los alumnos de primer
grado de la institucion Little Ones blue House, se hace la propuesta de disefar
diferentes y varias sesiones de clase mediante las cuales se pretende que los alumnos
adquieran competencias y habilidades de desarrollo motor, que sean tanto de
movimiento, asi como de su atencion, a través del desarrollo de capacidades

cognitivas y dentro de un clima de trabajo y aprendizaje que les sea favorable.

No basta solo con que el nifio aprenda a caminar, porque no existe una garantia de
que adquirira de otro modo, la motricidad fina y gruesa y adecuada a los diferentes
contextos sociales y situacionales que la vida le demande en su desarrollo posterior.

Lo ideal seria que su desarrollo motor tenga cohesién y coherencia, que pueda estar

Por lo anterior, resulta imprescindible promover mediante esta propuesta las
capacidades del desarrollo motor con la finalidad de mejorar la psicomotricidad y el
proceso de desarrollo de los alumnos.



3.3.¢.A QUIEN A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA?

Los principales beneficiarios son los alumnos de la Institucion Little One Blue House,
pues la propuesta intenta dar respuesta a la problemética que los alumnos se

encuentran inmensos

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN
LA ZONA ESCOLAR

Se debe contar con la autorizacion por parte de la directora en la Institucion Little Ones
Blue House para implementar la propuesta planteada dentro del horario efectivo del
centro de trabajo: 7:00 a. m. a 04:00 p.m. y darle seguimiento cotidiano en la misma
institucion.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

JUEGO BRINCO Y ME DESARROLLO

3.5.2. EL OBJETIVO GENERAL
Con la propuesta de solucién a la problemética identificada en el grupo escolar, se
pretende explicitamente conseguir una mejora en el desarrollo motor de los alumnos,

a través del uso de las capacidades del movimiento constante, que son recursos

naturales que cada alumno puede aprender a utilizar 6ptimamente.

45



3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

Esta propuesta esta dirigida expresamente a los alumnos de primer grado de
preescolar de la Escuela Little Ones Blue House, de la Alcaldia de Cuajimalpa Morelos,

de la CDMX.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTRUYEN LA PROPUESTA

En el nuevo modelo educativo 2017 Aprendizajes Clave, se sefala que es necesario
buscar que los alumnos “desarrollen su capacidad de tener una psicomotricidad y
coordinaciéon de acuerdo a su edad, realizar ciertos tipos de ejercicios para poder
desarrollar tu tono muscular su lateralidad ”.3°

Ademas de que menciona que se espera que, en el paso de los alumnos por la
educacién preescolar, ellos puedan tener experiencias que apoyen sus procesos de
desarrollo y aprendizaje, mediante la adquisicion y desarrollo de varias capacidades
expuestas en los aprendizajes esperados. Para lograr este cometido se presenta el

siguiente:
EJE ARTICULADOR DE LA PROPUESTA

Desarrollo fisico y de salud

CAMINAR Atiende, formar, caminar, esquivar, salir, voltear.
BRINCAR Atiende, interactla, observa, ubica.

CORRER Atiende, correr, controla, observa, coordina.
TREPAR Atiende, trepa, escala, desliza, forma,

39 SEP. Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion preescolar, Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. México.S/E.2012. Pag. 187
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IDENTIFICAR

Observar, analiza, pregunta, comprende.

UBICAR Atiende coordina, interactGa, comenta,

CORDINAR Atiende, observa, interacta, ubica

LANZAR Atiende, forma, salta interactta equilibrio.

ANALIZA Coordinacién, imagina, comenta, conceptla, aplica, reflexiona.
RELACIONAR Observa, coordina, manipula, identifica.

Desarrollo fisico y de salud:

3.5.4. Caracteristicas del disefo

MAPA DE DESARROLLO

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5
Caminar: Atiende, | Brincar: Atiende, | Correr: Atiende, | TREPAR: Atiende, | Identifica: atiende,
formar, caminar, | interactla, brinca, | observa, controla, | trepa, escala, desliza, | Observar, analiza,
esquivar, salir, voltear, | observa, ubica. coordina, corre. forma, pregunta,

caminar. comprende.
Estrategia: Estrategia: Alegria | Estrategia: correr | Estrategia: trepar | Estrategia:
Esquivando de saltar carrera de 0sos obstaculos identificar su

Los nifios realizan las
siguientes acciones

Atiende: las
indicaciones que dara
la docente.

Forma: una fila, uno
detras de otro dejando
un espacio entre cada
compafiero.

Caminar: uno de tras
de otro sin pisar al de
enfrente.

Esquiva: a los
comparieros para evitar
un accidente seguir la
fila.

Salir: seguir la fila para
lograr salir asta finalizar
la actividad

Voltear: fijarse asi que
lado tendr4 que salir
para no chocar con
algin objeto o]
comparfiero

Los nifios realizan

las siguientes
acciones

Atiende: las
indicaciones que

dara la docente

Interactta: con los
compafieros para
poder encontrar el
color indicado.

Brinca: dentro del

circulo del color
indicado

Observa: el espacio
donde se
encuentran los

circulos de colores

Ubica: el color
indicado para poder
obtener un lugar

dentro de un circulo

Los niflos realizan

las siguientes
acciones
Atiende: las

indicaciones de la
docente

Observa: como lo
hace la docente

Controla: poder
mantenerse en la
posicion indicada
Coordina: pies vy
manos para poder
avanzary llegar a la
meta.

Correr: para poder
obtener ser el
primero en llegar,

logrando la postura
indicada

Los nifios realizan las
siguientes acciones

Atiende: las
indicaciones de la
docente

Trepa: trepa la
escalera de lazo
coordinando los pies 'y
las manos

Camina: dirigiéndose
a la resbaladilla sobre
el puente

Desliza: se sienta
sobre la resbaladilla
coordinando sus
movimientos de su
cuerpo

Forma: vuelve a la fila
para volver a tomar su
turno

derecha izquierda
Los nifios realizan

las siguientes
acciones
Atiende: las

indicaciones de la
docente

Observa: sus
zapatos y las
mangas de su
suéter.

Analiza: la forma
de los objetos y
sus pies y sus
brazos.

Pregunta: ¢Por
gué son diferentes
sus pies brazos

SPor qué se le
llama izquierda
derecha

Comprende:

Las respuestas
que se le dan
esforzandose a
comprender
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Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacion Evaluacién
Evidencia: realiza | Evidencia: dialoga | Evidencia: Evidencia: comenta | Evidencia:
nuevas actividades | lo nuevo que | socializa los | las instrucciones para | dialoga sobre lo
logrando controlar sus | aprendid y lo que ya | elementos que lo | llevar a cabo | que no conocia de
movimientos sabia rodean  con la | determinadas su concepto de
Instrumento: lista de | Instrumentos: actividad situaciones izquierda derecha
cotejo Bitacora de Lnost;;uéneeagc;sé. Instrumentos: Instrumentos:
observaciones Diario de clase Notas de clase
SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10
Subir: atiende, | Ubicar: atiende, | Coordinar: atiende, | Lanzar: atiende. | Analiza:
rdinacion rv i form I rdina. dial . .
F:oo d acion, pbse a, ubica, | forma, salta, coordina. dialoga, Atiende, dialoga,
interactda, interactda interactda
) coordina, analiza.
equilibrio
Estrategia: con ayuda | Estrategia: donde | Estrategia: adentro | Estrategia: lanzar | Estrategia: dibujo
de un circuito de | esta. del arao pelotas en una caja | mi silueta en pares
material L . . n qui in .
esatlitriu?acién Subil’gﬁ el nifio diré si esta4 | Atiende: las | €N AUIPOS de cinco Atiende: las
UNAS rampas arriba o abajo el | indicaciones de la | Atiende: las | indicaciones de Ila
pas. objeto que | docente indicaciones que da | docente
Atl_end_e. las | mencionen. Forman: en un afila la docente Dialoga: quien sera
indicaciones que da la . . . , L - -
docente Atiende: las | cada nifio tendr4 un | Coordina: los | el primero dibujando
' indicaciones de la | aro movimientos  para | al otro
%%3{:1:22{05 los | docente Salta: dentro del aro Egm ;gztr'gngé alazg Coordina: las
requeridos al subir las Observa: el | sin pisarlo P manos para poder
jempl I , Dial : par r | manipular el gi
Gempl e € 18| nteractian: en pares | D00 et podr | manipularel o=
InteractGa: con sus | describir el objeto | P22 V€T quien - se la caja npc)) erder Analiza: = que  de
) . ) equivoca o se cae jaynop diferente tiene las
pares para poder | mencionado ;
. S dos siluetas
guiarse con los Ubica: para poder Equilibrio: para
movimientos L P po mantenerse  dentro
requeridos describir el objeto del aro
q que le toque
Interactda:  con

sus pares dando
su punto de vista
de la actividad
esforzandose
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Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién Evaluacién
Evidencias:

Evidencia: comenta | Evidencias: Evidencias: logra identificar afuera Evidencias:
con sus pares lo | observa diferentes | saltar dentro del aro oder  realizar eyl identificar las partes
sucedido dando | objetos sin perder el equilibrio Ir)nismo el eiercicio de su cuerpo y saber
ejemplos propios describiéndolos Instrumentos: guia | solo J que todos somos
Instrumentos: zzcuegggge arrilig de observaciones diferentes

. . : Instrumentos:
Lista de cotejo 0 abajo Instrumentos: bitacora de

Ljr;;:i:)uaneeagossé: Diario de clase observaciones
3.5.5. ¢, Qué se necesita para aplicar la propuesta?

En primer lugar, se necesita la autorizacion de la directora de la institucion y la de la

supervisora de la zona escolar.
En segundo lugar, los materiales requeridos para cada sesién de trabajo

Que la zona de juegos este libre, gises de colores, aros de colores, cuerdas pares

saltar.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Se utilizara la siguiente rubrica

Institucion Little Ones Blue House
Nombre del alumno

Grado
Capacidades a Sobre saliente Intermedio Suficiente
Evaluar

CAMINAR ESQUIVA: con facilidad esquiva | ESQUIVA:  con  cierta | ESQUIVA:  requiere
deteniéndose para n chocar dificultad esquiva rapido los | apoyo en otro circuito

VOLTEAR: eficazmente realiza el obstaculos de actividades
ejercicio VOLTERAR: parcialmente | VOLTEAR: requiere
el ejercicio se le dificulta apoyo para

incorporase
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BRINCAR INTERACTUA: Con los demas | INTERACTUA: con | INTERACTUA: con
teniendo un criterio dificultad puede escuchar a | ayuda logra negociar
BRINCA: pequefios obstaculos los demas con los demas
BRINCA: superficialmente | BRINCA: requiere
brinca obstaculos mas | apoyo para logar
dificiles brincar distancias
cortas
ANALIZAR ANALIZA: su cuerpo, y platicacon | ANALIZA: concretamente | ANALIZA:
facilidad de el la forma y tamafio de su | parcialmente detalla
COORDINA:  claramente  sus | C4€rPO que diferencias tiene
movimientos faciles COORDINA: con poca SU cuerpo con otro
claridad logra movimientos | COORDINA: con
con el ritmo de la misica ayuda logra realizar
movimientos con un
compafiero
COORDINA: concretamente las | COORDINA: con facilidad | COORDINA: requiere
semejanzas de arriba abajo describe un objeto si esta | apoyo para dibujar
INTRERACTUA: con claridad | 2P 0 abajo Sgbre un papel .E”
ARRIBA explica a los demas que es INTRERACTUA: realiza la gb{;? sl esta arriba
actividad
INTERACTUA:
requiere apoyo para
negociar su punto de
vista sobre la actividad

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

Tras la investigacion realizada y conociendo la situacién de los alumnos en cuanto a

su desarrollo motor por medio de las sesiones de clase disefiadas, los logros que se

esperan son: que los alumnos alcancen una mejora en su desarrollo motor tanto en

motricidad gruesa como en la fina , que escuchen y se sientan escuchados, que

aumente su necesidad y gusto hacia el saber, que se despierte en ellos interés,

entusiasmo y curiosidad por hacer ejercicio en areas libres y no solo estar tras un

televisor a la vez que aprendan a tener una motricidad fluida y sin limite . Que vivan
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con el interés de arriesgarse a hacer cosas nuevas que sino la sabes las aprendan y
como una situacion natural donde se diviertan, disfruten, aprendan y sobre todo
mejoren su motricidad en ambas cuestiones. Que incrementen su interés por hacer
actividades como natacion futbol, sus movimientos tengan coordinaciéon y fuerza
confianza en si mismos tengan significado y orden correcto y logren manifestar sus

pensamientos, sus necesidades, sentimientos, acuerdos y desacuerdos.
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Conclusiones

Después de haber realizado las revisiones y andlisis pertinentes se alcanzaron las

siguientes conclusiones

Es de gran importancia que el nifio se logre estimular lo que es el desarrollo motor, de
nada sirve si el nifio es muy inteligente y ser muy habil para otras cosas si no tiene lo

principal desarrollado.

La promocion de nuevas capacidades, es fundamental poner cimientos estables en la
edad Preescolar. Ademas, se pretende que los nifios puedan tener actividades de
movimiento corporal para poder tener un mejor desarrollo motor mas alla de lo

académico.

La escuela debe ser el espacio donde los alumnos se desarrollan, determina su
desarrollo integral y la problematica.

Las capacidades del desarrollo motor es una cuestion que en las escueles no les
interesa, por ello es que los niflos no saben hacer ciertos movimientos como brincar
correr esquivarse.

Como docente es necesario crear un ambiente adecuado para los alumnos ya que de
eso depende mucho el aprendizaje que ellos adquieran.

Se pretende que los nifios resuelvan sus conflictos de desarrollo motor ya que es
preocupante.

Las actividades como hacer circuitos con los nifios es muy importante, ya que jugando

ellos pueden aprender sin tenerlos que sentar en una silla, gracias esto los docentes
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nos dan mas libertad y herramientas para poder tener mas conocimientos esperados
para los nifios, sin forzar la situacion.

Por otro lado, también eso lo lleva a su vida cotidiana, es decir lo pone en practica dia
dia, gracias a toda la investigacion me doy cuenta de la diferencia tan grande que
existe entre educacion tradicional y el proceso de aprendizajes mediante el desarrollo
de capacidades.

En mi experiencia como docente, que me dejo esta investigacion fue muy buena la
experiencia de esta investigacion ya que me ensefio a planear de otra forma es decir
tomar como punto inmediato lo que se le dificulta al nifio, el poder tener la experiencia
de aplicar el proceso de mi tesina, me hace sentir orgullosa de mi misma.

Sin embargo, me costd un poco lo logre gracias a todas esas personas que me

apoyaron para concluir.
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