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INTRODUCCION

La educacion basica es un tema que nos compete a todos los adultos, ya que es el
nivel educativo en el que se consolidan las bases de todos los seres humanos.

A los docentes se nos presenta en su debida proporcion, el reto a continuar siendo
agentes adaptadores del individuo a su medio. De ahi que las estrategias utilizadas
para el aprendizaje, se constituya como piedra angular para favorecer el desarrollo
integral.

Con el presente portafolio de trayecto formativo del programa de licenciaturas de
nivelacion para docentes en servicio pretendo mostrar como he podido mejorar mis
procesos pedagogicos y poner en practica metodologias que sustentan mi diario actuar
y practica docente, aprendiendo a activar la participacion de los alumnos, guiarlos para
obtener una autonomia en su proceso de aprendizaje y comprender como trabajar para
ayudarles a desarrollar sus areas de oportunidad.

Partiendo de una semblanza personal y la descripcion general de la trayectoria laboral,
con la finalidad de dar en primer lugar un contexto a la problematizacion que tiene que
ver en la busqueda de desarrollar con alumnos que parecian no comprender ciertos
temas especificos y usar materiales mas complejos.

Destacando el impacto que la formacién recibida en la licenciatura tuvo en mi practica
docente. Gran parte del cambio tenia que ver con la metodologia, técnicas y teoria que
fui adquiriendo con el tiempo mejorando adecuadamente mi intervencion pedagdgica
en mi practica logrando ser mas reflexiva y obteniendo mejores resultados en clase.

Los md&dulos que elegi fueron seleccionados para poder cimentar mis conocimientos
y obtener un grado de profesionalizacion mientras que también buscaba ayudar a mis
alumnos a mejorar sus habilidades cognitivas, desarrollar y aprender mediante
materiales vistos.

Por altimo, este portafolio busca mostrar cdmo mis alumnos se han beneficiado al tener
un docente mas preparado que busca ayudarles a consolidar sus habilidades y a
trabajar en sus areas de oportunidad, dando evidencia del grado de profesionalizacion
gue he alcanzado gracias a lo aprendido a lo largo de la licenciatura.

A continuacion, muestro el desarrollo de varias estrategias que se desarrollaron con
los preescolares, los resultados obtenidos, conclusiones, bibliografia y anexos.
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CAPITULO 1: PRESENTACION

1.1 SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL

Mi nombre es Yolanda Elvira Lanzagorta Sanchez tengo 32 afios, naci en la ciudad de
Puebla el 29 de Abril de 1992 y radico desde entonces en el municipio de Tlaxco,
Tlaxcala.

Para comenzar la presente semblanza cabe destacar que desde mi infancia siempre
elegia jugar a la maestra y a la escuelita, les daba clases a mis mufiecas y jugaba con
mis primos, yo siempre elegia ser la maestra para ponerles tareas y calificarles, esto

altimo me encantaba hacer. Cabe mencionar que tengo familiares que son docentes.

Mis padres siempre me inculcaron lo importante que es estudiar, brindandome su
apoyo y jamas me permitieron faltar a clases sin justificacion, por lo que desde siempre
me mantuvieron en clases extra escolares y actividades como inglés, reposteria,
costura, pintura, natacion, basquetbol, voleibol, frontén, tennis, futbol, aplicacion de
ufias, entre otras y lo que mas me gustoé de todas estas fue inglés, por lo que a los 12

afos ya contaba con una certificacion en el idioma.

Ahora me doy cuenta que ser docente empez6 en mi como un juego porque en el fondo
sentia que esto era para mi, decidi esta profesién porque en lo personal siempre sofié
estar frente a mis propios alumnos para compartirles muchos aprendizajes, por lo que
termind siendo un reto muy importante que me ha permitido conocer mas alla de un
alumno detrds de una butaca, sino que también fortalecer sus capacidades

intelectuales.

Desde muy corta edad inicié proyectos que pese a que persistia no me funcionaron y
terminé renunciando a ellos, como venta de zapatos por catalogo, ropa, entre otras.
Incluso emprendi un negocio de productos de nutricion, pero fué en este proyecto que

me di cuenta que definitivamente las ventas no son lo mio.
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En el afio 2010 es cuando doy fruto a mi certificacion de inglés e inicio impartiendo
clases particulares a una conocida que me lo solicita pues lo requeria para regularse
en sus estudios, por lo que al paso de unas semanas se incorpora a las clases otros
dos alumnos, asi me mantuve por algunos meses con un grupo de 6 nifios de manera

particular y en turno vespertino.

En el mismo afio inicio ciclo escolar en el preescolar Rufino Tamayo impartiendo la
materia de inglés y a los 6 meses continto paralelo a éste en la primaria Magdalena
Cervantes con la misma materia. Logré una gran satisfaccion al aprender de este inicio
como docente ya en colegio, pues pese a que eran muy pequefios los alumnos, sentia
una gran satisfaccion al ver las ganas con las que esperaban sus clases y compartir
con ellos mis conocimientos, en seguida mis ideas comenzaban a fluir para realizar
actividades y juegos que involucraran a los pequefios para aprender un nivel basico

mediante juegos que despertaran su interés en la materia.

En este mismo afio apoyé en la realizacién de reuniones de campafa politica por lo
que en el afio 2012 inicio mi labor como secretaria particular de la Presidencia
Municipal del municipio de Tlaxco, ahi mismo turnaban mi servicio en distintas areas
de la misma por lo que tuve la oportunidad de laborar en distintos cargos, tal como
secretaria de oficina de feria, secretaria de oficina de regidores, auxiliar administrativo
en oficina de obras publicas y auxiliar en tesoreria municipal, desertando a mi servicio
al aflo y medio ya que tenia hora de entrada, pero no de salida y mi vida personal
estaba demasiado abandonada por lo que me vi en la necesidad de dar prioridad a mi

familia.

Asi que opté por continuar impartiendo la materia de inglés y encuentro oferta laboral
en un centro de computo e inglés para adolescentes de 15 a 20 afios durante un
semestre, el cambio de edad de mis alumnos es radical por lo que me fué un tanto
mas complejo y me pude percatar que los nifios mas pequefios eran mas de mi interés
pues durante el desarrollo de este empleo me percaté que trabajar con adolescentes
es un gran reto por su apatia, desinterés por la materia, obligacién por parte de sus

padres de asistir, entre otros, pero pese a las circunstancias esta experiencia fué de

3
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mucha satisfaccion y aprendizaje pues logré identificar mi interés por continuar
profesionalizandome para conocer las maneras de poder apoyar a mis alumnos en el
aprovechamiento de sus aprendizajes, ahora con juegos mas complejos y con un nivel
intermedio. Concluyo el semestre satisfactoriamente y debido a las condiciones
administrativas de las instalaciones el centro de computo e inglés lamentablemente se
ve en la necesidad de cerrar su sucursal en el municipio de Tlaxco, y ofrece su servicio
Unicamente en su sucursal Apizaco, me ofertan continuar impartiendo la materia, sin
embargo, debido a los tiempos de traslado que me implicaba no me fue posible

continuar laborando ahi.

En el afio 2010, inicio como auxiliar administrativo en direccion del Instituto Juan Bosco
primaria y secundaria, cubriendo una vacante temporal mientras se presentaba la
persona ya contratada, pero tard6 casi 6 meses en presentarse y cuando por fin llego
estuve un mes mas para ensefiarle todo el trabajo e irme, pero para entonces ya habia
una vacante como docente de inglés con los mas pequefios de la seccién primaria 1°
asi que cubro mientras finaliz6 el ciclo escolar y durante este tiempo, por parte de la
misma Institucion acudo a diferentes cursos de actualizacion docente que me
ayudaron mucho a mejorar mi practica, termina ese ciclo escolar y para el afio 2011 la
misma Institucibn me ofrece continuar con la materia de inglés ahora en 1° y 2° de
primaria Juan Bosco y paralelo a ello en la escuela primaria Miguel de Cervantes de
1° a 4° asi me mantuve durante ese ciclo escolar en ambas primarias impartiendo la

materia de inglés por horas.

Para el afio 2012 y 2013, continuo unicamente en el Instituto Juan Bosco impartiendo
la materia de inglés de 1° a 3° de primaria aprendiendo ain mas de mi servicio docente
pues la institucion prepara a los alumnos para certificaciones y me corresponde apoyar
en ello, mismo que me lleva a mejorar mi disciplina y exigirme mas hacia con mis
alumnos, obteniendo resultados satisfactorios y mas ganas por continuar mejorando

mi préctica docente.

Es hasta el afio 2014 cuando me doy cuenta que los alumnos de edad inicial y

preescolar son lo que mas me gusta atender, por lo que solicito mi cambio de nivel

4
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educativo e ingreso al Jardin de Nifios Campanita preescolar de la misma Institucion
impartiendo la materia de inglés, en el cual enfrento el reto de impartir la materia sin
tener como base algun libro por lo que gestiono con la directora implementar copias
engargoladas como libros tipo antologia de acuerdo a un temario de nivel basico en
inglés, al cabo de un trabajo de dias y bajo la supervision de direccion y coordinacion
de inglés queda aprobado y con ese como guia imparto la materia ese ciclo escolar y
con muchas ganas de continuar implementando y contribuyendo a la mejora de mi
ensefianza del idioma por lo que para el siguiente ya se implementa editorial para la
materia asi como uso de las TIC'S con libros digitales y plataforma de la ensefianza.
Satisfactoriamente laboro asi durante dos ciclos escolares, siempre innovando y

retroalimentdndome con cursos de actualizacién docente.

Continto laborando en el Jardin de Nifios y comienzo mi labor como auxiliar de
docente paralelo a impartir la materia de inglés hasta Enero de 2018 que por medio de
la Institucibn me hacen llegar la convocatoria de la Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 291 en la cual ingreso e inicio mi profesionalizacion en la Licenciatura en
Educacion Inicial y Preescolar de manera virtual, lo que fué un gran reto a través de
una autonomia como estudiante que no fué nada facil para mi, concluyendo 14
mddulos en Diciembre del afio 2019, y por cuestiones ajenas a todos y debido a la
pandemia todos los tramites de titulacion se detuvieron, es ahora que me encuentro
en un seminario de titulacion asi como realizando mi servicio social, entre otros

tramites para lograr una meta mas con mucha persistencia y esfuerzo.

La Licenciatura en Educacion Inicial y Preescolar me ha dejado muchos conocimientos
mismos que desconocia, aprendi a observar mas a fondo, a concientizarme en el como
estaba impartiendo mis clases, a realizar cambios en mi practica dia a dia, entre

muchos otros mas que se detallan en el presente Portafolio de Trayectoria Formativa.




| .
uln UNIVERSIDAD P,EDAGOGlCA NACIONAL
UNIVERSIDAD LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR

PEDAGOGICA
NACIONAL

1.2 PROBLEMATIZACION DE LA PRACTICA

Al observar el comportamiento de los nifios e identificar su necesidad de conocer el
mundo circulante, se hizo evidente la gran importancia que tiene la educacion como
base y el papel que juego como docente, debo estar consciente de la gran
responsabilidad que tengo en mis manos y que contar con las bases necesarias para
lograr un desarrollo integral con los nifios que laboro, esto se define como el proceso

de atencion y educacion que favorece el desarrollo fisico, afectivo, social en los nifios.

Partiendo de mi experiencia docente, he detectado la falta de atencion integral, como
una problematica en los nifios con los que he trabajado, aun cuando se cuenta con los
recursos fisicos, sociales y humanos adecuados, dado que se prioriza la informacion
y la memorizacién, otorgando gran tiempo de las horas laborales en actividades
anicamente en el aula, considerando que mientras mas cuadernos ocupados y libros
terminados, mejor sera en aprovechamiento de los nifios cuando se prioriza el juego

como parte primordial de la ensefianza aprendizaje.

Para ello considero necesario observar las herramientas para la implementacion de la
mejora de conducta, dependencia a mama, seguimiento de indicaciones en las

estrategias didacticas en cada uno de los campos formativos de manera autbnoma.

Considero que mi problematizacién es lograr obtener las herramientas para poder
identificar la manera y las condiciones en las que cada uno de mis alumnos pueden
aprender de manera mas eficiente y de esta forma implementar la mejora de la
conducta en mis alumnos ya que constantemente muestran inquietud durante las
actividades asi como observo en ellos mucha dependencia a mama, constantemente
hacen pucheros cuestionando por mama y en algunas ocasiones cuando se enfrentan
con algun reto que les propongo en cualquier actividad o en su caso algunos optan a
oponerse al seguimiento de indicaciones en las estrategias didacticas que se llevan a
cabo, en cada uno de los campos formativos, les cuesta seguirlas y respetarlas de

manera autbnoma.
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Partiendo de mi experiencia, detecté que el problema que priorizo es la dificultad de
mis alumnos para establecer relaciones sociales manifestando conductas violentas,
inseguras, sin seguir reglas establecidas, en la cual pretendo dar a conocer a los
padres de familia la importancia de la formacién y el apoyo que deben propiciar en sus
hijos en la institucién educativa donde los docentes seamos conscientes de la gran
responsabilidad y se les brinden los elementos necesarios para los logros de los

aprendizajes dando como resultado individuos integros a la sociedad.

1.3 CONSTRUCCION DEL PROBLEMA ARTICULADOR

A lo largo de mi labor docente he aprendido a través del aula con los alumnos que mi
problematica inicia desde que llegan al colegio pues muestran una dependencia a
mama al entrar llorando y ver que con mama hay limites escasos asi como la
inseguridad que sienten al verla dudando de dejarlos y de ésta manera cierran sus
posibilidades por lograr intentar realizar sus actividades de manera independiente y
auténoma, no hacen el minimo intento por esforzarse, piden ayuda para cualquier
actividad como cargar su mochila, buscar su lugar con interés, dicen constantemente
‘no puedo” y cierran sus posibilidades a experimentar los beneficios de seguir
indicaciones, intento darlas claras y objetivas sin embargo no ponen atencion
ocasionando que durante clase comienzan a distraerse con facilidad al no haber
comprendido como realizarlo, vuelvo a repetirlas de manera mas lenta, pausada,
solicitando su atencion y aun asi hay poca comprensiéon en algunos nifios que esperan
el acompafnamiento personalizado para realizar sus actividades. Incluso hay quien se
la pasa llorando ante cualquier situacion que se les presenta como caer cualquiera de

sus pertenencias o simplemente se tira al piso gritando ante sentir alguna emocién.

Observo que depende del animo del nifio para que fluyan las dindmicas durante el dia

de manera satisfactoria, me gustaria lograr que pongan mas atencion para avanzar en
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lo planificado, para lograr que sigan las indicaciones para que se incorporen con los
demas en lo que llevamos a cabo, hay ocasiones en las que caigo en el cansancio y
frustracion al no lograr que trabajen de manera fluida y desde que comienzo a dar la
indicacion interrumpen, quieren platicar o simplemente comienzan a jugar con el

compariero que tienen a lado.

CAPITULO 2: ARTICULACION DE EVIDENCIAS

Como docente me encuentro en la necesidad de conocer mas acerca del mundo que
rodea a mis alumnos como cuando llegan por primera vez con una diversidad de

experiencias desde el hogar.

Tomando en cuenta que los primeros cinco afios son criticos para el desarrollo porque
adquieren las bases de su aprendizaje, socializacién, desarrollo de autoestima,
formacion de personalidad, debemos estar preparados para conocer su desarrollo y
estar actualizados en todo momento para afrontar cada una de las situaciones que se

presenten en el aula.

Las investigaciones, lecturas realizadas y sugeridas por los asesores me permitieron
adquirir informacioén actualizada relevante analizando diferentes estrategias de
estudios que me brindaron mayores elementos para comprender que la educacion

inicial y el desarrollo infantil no debe ser dividida durante el ciclo de vida.

“Todo lo que se haga o deje de hacer en los primeros afios de una persona, repercute
a lo largo de toda su vida. Se entiende que el desarrollo integral infantil es un proceso
interactivo de maduracién que resulta de una progresion ordenada de desarrollo de
habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, de lenguaje, socio-emocionales y de
autocontrol”. (Ponce citado por Santi-Leon, 2019, p.1)
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En muchas ocasiones se considera que lo que ha funcionado para uno mismo puede
funcionar para los demas y no es asi, cada una de las docentes al igual que las nifias
y los nifios tenemos nuestra propia personalidad, forma de impartir o aportar a nuestros
alumnos los aprendizajes, esto depende de lo que nos gusta o creemos que es lo

relevante.

Elegi estos modulos porque considero fueron mas significativos, me aportaron
mayores aprendizajes y me brindaron mas herramientas en mi practica docente, como

permitirme brindar una atencién 6ptima y oportuna.
A continuacion, los presento y justifico la eleccién de cada uno.

1. Como primer lugar en el mddulo practicas de crianza en la primera infancia que
me aporto la determinacion de la forma significativa del desarrollo infantil, seguido
del aprendizaje y la forma en la que nifios y nifias interactian con el contexto que
los rodea.

2. Elandlisis en la relevancia del modulo infancia, desarrollo integral y aprendizaje
con apoyo de las aportaciones curriculares y contextuales, me ayudaron para
construir un proyecto de intervencion en educacion inicial y preescolar.

3. Encuanto al médulo educacion, cerebro y cultura de la primera infancia aprendi
gue durante el transcurso de nuestras vidas estamos aprendiendo todo el tiempo y
que como docente tengo la oportunidad de innovar y mejorar estos aspectos,
colaborar e influir en el desarrollo personal de cada nifia y nifio que atiendo,
equilibrando y potencializando cada zona de este gran universo que es el cerebro.

4. Del mismo modo, en el médulo atencién a la diversidad en la primera infancia
es importante tener en cuenta los hallazgos de esta investigacion para el disefio de
una intervenciéon educativa que promuevan mejores practicas de crianza, pero que
estén dirigidos a las personas encargadas de educar la mayor parte del tiempo a
los nifios y a las niflas cuando estan en casa, pues ahi estan las personas que

marcan las pautas de la crianza.
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5. Finalmente en el modulo ambientes y estrategias de aprendizaje paralaprimera
infancia y la educacion preescolar rescaté aspectos que implementé en mi practica
diaria como: participar constantemente en procesos de sensibilizacion y
actualizacion, mediante programas de profesionalizacion, formacién, capacitacion,
dando mayor énfasis a la inclusiéon del juego en mis actividades, en donde se
pudieran mover, explorar, investigar, donde se diera un razonamiento propio, se
relacionaran con sus compafieros, Involucré mas a los padres de familia para
obtener mayor colaboracién y apoyo en la formacién de sus hijos e hijas. Ocupé
los espacios de la escuela con fines pedagodgicos, respeté con mayor conciencia
su proceso de madurez, recordé que el mejor vinculo entre el docente y el alumno

es la confianza.

Me ha resultado muy importante tener siempre presente que aun cuando se tiene
mucho tiempo de practica docente, siempre existe la posibilidad de incorporar nuevas
estrategias, que resultan favorables para los alumnos, que permiten alcanzar los

objetivos propuestos.

2.1 ACTIVIDAD INTEGRADORA 1: PRACTICAS DE CRIANZA DE LA
PRIMERA INFANCIA

Las practicas de crianza entendidas como todas aquellas acciones de cuidado,
atencion, educacion y socializacion que las personas que atienden a un nifio llevan a

cabo con éste, constituyen la estructura que sustenta el desarrollo socio - afectivo

de las niflas y los nifios; brindandole modelos, valores, normas y habilidades, que
posteriormente se manifestaran como habilidades sociales y adaptativas, conductas

prosociales, regulacion emocional y resolucion de conflictos.
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Es indudable que las practicas de crianza determinan en forma significativa el
desarrollo infantil, el aprendizaje y la forma en la que nifios y nifias interactdan con el
contexto que los rodea, de ahi que el profesionista de la educacion comparte la
responsabilidad de ofrecer practicas de crianza eficaces que coadyuven al desarrollo
infantil.

Detectar situaciones de practicas de crianza construidas en el contexto familiar de los
nifos y niflas para disefiar una propuesta de intervencion que vincule la practica
profesional de los agentes educativos con el analisis y la reflexion de las practicas de

crianza de la familia.

2.1.1 LA CRIANZA EN TRES PROCESOS PSICOSOCIALES

En un primer momento se plantea la relacion entre las multiples concepciones de la
infancia y las pautas de crianza a través de diversos periodos de la historia de la
humanidad. Luego se hace énfasis en lo que acontece durante los primeros afios de
vida del nifio a nivel social y familiar para comprender como se percibe la nifiez, qué
se entiende por crianza y cuales son los componentes de la misma en la actualidad.
Finalmente se recomienda reflexionar acerca de la necesidad de proponer estudios
gue desde la psicologia den cuenta de las condiciones politico-legislativas nacionales

gue determinan gran parte de la crianza de los nifios.

La palabra crianza deriva de creare que significa nutrir y alimentar al nifio, orientar,

instruir y dirigir (Real Academia Espafiola, 2001). Segun Eraso, Bravo&Delgado (2006)

Se refiere al entrenamiento y formacion de los nifios por los padres o por sustitutos de
los padres. También se define como los conocimientos, actitudes y creencias que los
padres asumen en relacion con la salud, la nutricion, la importancia de los ambientes

fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar.

11
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La crianza del ser humano constituye la primera historia de amor sobre la que se edifica

en gran parte la identidad del nifio y se construye el ser social.

La crianza implica tres procesos psicosociales: las pautas de crianza, las practicas de

crianza y las creencias acerca de la crianza.

Por un lado, las pautas se relacionan con la normatividad que siguen los padres frente
al comportamiento de los hijos siendo portadoras de significaciones sociales. Cada

cultura provee las pautas de crianza de sus nifos.

Por otro lado, las practicas de crianza se ubican en el contexto de las relaciones entre
los miembros de la familia donde los padres juegan un papel importante en la
educacién de sus hijos. Esta relacion esta caracterizada por el poder que ejercen los

padres sobre los hijos y la influencia mutua (Bocanegra, segun Aguirre 2000).

Las practicas de crianza son un proceso, esto quiere decir que son un conjunto de
acciones concatenadas, que cuenta un inicio y que se va desenvolviendo conforme
pasa el tiempo. Las practicas son acciones, comportamientos aprendidos de los
padres ya sea a raiz de su propia educacion como por imitacion y se exponen para

guiar las conductas de los nifios.

Finalmente, las creencias hacen referencia al conocimiento acerca de como se debe
criar un nifio, a las explicaciones que brindan los padres sobre la forma como encausan

las acciones de sus hijos.

“son certezas compartidas por los miembros de un grupo, que brindan fundamento y
seguridad al proceso de crianza en las creencias confluyen tanto conocimientos
practicos acumulados a lo largo del tiempo, como valores expresados en escalas que

priorizan unos valores frente a otros.” (Aguirre, 2000)

Por lo tanto, al abordar la crianza es imprescindible no desconocer que la misma esta
en estrecha relacion con el desarrollo infantil, las diferentes concepciones de nifio, la

clase social, las costumbres y normas socio-historicas y culturales.

12
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Este modulo cierra en la presentacion de una actividad integradora la cual se desarrollo

con un taller para padres, a continuacion, la presento.

2.1.2 ACTIVIDAD INTEGRADORA: TALLER PARA PADRES

Desde mi experiencia y contexto, defino que las escuelas de padres son de caracter
informativo, proporcionan un marco ideal para intercambiar experiencias y depurar
hébitos incorrectos en la educacion de los hijos. Son de gran ayuda para informar y
formar a los padres, mediante un sistema que muchos definen como autoeducacion, y
se han consolidado como una herramienta para mejorar la calidad educativa dentro de
la familia. Hoy en dia, contamos con la escuela para padres, generalmente,
relacionada con el colegio, deben contar con una periodicidad regular y una asistencia
sistematica. (Aguirre, 2000)

Listado de aspectos a considerar para propuesta de taller para padres:

1. Informacién. Los padres de hoy tenemos mucha informacion, a veces
demasiada. Esta informacion, en ocasiones apoya nuestras teorias y en otras
las desbarata, afiadiendo y muchas veces con puntos de vista completamente
contradictorios que hace que no sepamos hacia dénde dirigirnos.

2. Inseguridad. Nos preocupa sobremanera estar haciendo las cosas bien o, todo
lo contrario. Queremos estar seguros de cada paso y cada movimiento porque

nos rodea la sensacion de que una vez dado un paso, sera dificil volver atras.

3. Orientacién. En algunos momentos, necesitamos traduccién. “Dudamos de
todo”, incluso después de informarnos sobre el tema, aun no estamos seguros

de qué estamos haciendo.

13
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4. Empatia. Los sentimientos del nifio cuentan. AUn mas, dirigen nuestros pasos.
Esta es una caracteristica de la educacién que choca con muchos de los

modelos que hemos visto en casa.

5. Falta de tiempo. Tenemos en la mente el constante peso de lo fugaz: la vida
de nuestros hijos pasara rapido y jay de ti como no la hayas disfrutado porque

no va a volver!

6. Obligaciones. La rutina, las obligaciones y en muchos casos también la
culpabilidad son el mayor castigo y las grandes responsables de que no siempre
podamos hacer las cosas que nos gustan.

Mediante temas como:

1.

Informarse esta bien pero no lo es todo. Igual que en los primeros meses de vida
de nuestros hijos se nos repite una y otra vez que el instinto el que nos dira como

orientar a nuestros nifios en qué esta bien o mal.

Nada es irreparable. Nuestros hijos entienden que somos humanos y, aunque en
sus primeros afios nos tengan mitificados, no estd de mas que aprendan que

somos seres humanos que se equivocan de vez en cuando.

Todo es refutable. No hay mucho que se pueda hacer ante la constante duda. En

la educacion como en todo en la vida, todo es refutable.

Evita la sobreproteccion. Los sentimientos del nifio deben guiar nuestros pasos,
pero no debemos protegerles de sentimientos que un dia experimentaran por otras
razones. Por ejemplo, si discuten con sus amigos, es bueno que sean ellos quienes
resuelvan el problema. Antes o después tendran que hacerlo cuando crezcan. Y

sorprenderan sus soluciones.

14
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5. Disfruta del momento. Es cierto; la nifiez acaba pronto. Pero no sélo de los
momentos para recordar, disfrutar de todo lo que esté acompafiado de salud y
amor. Disfrutar de las cenas, de las prisas de ir al colegio, de recoger los juguetes,
incluso de a hora de los deberes. Otras familias estarian encantadas de estar en

medio de esta rutina que nos envuelve.

6. Relajate. Intentar quitarnos de encima las prisas, relajarnos y hablar mas. No hay
nada mas que iguale la sensacion de poder contar nuestros peques por qué algo

creemos que es bueno o malo.

OBJETIVO GENERAL DEL TALLER:

Proporcionar a los padres de familia un espacio para pensar, reflexionar y actuar
acerca de la relacién con sus hijos, a través del intercambio de informacion relevante
y de experiencias cotidianas que les permitan desarrollar las habilidades personales
necesarias para resolver los problemas y satisfacer las necesidades de sus hijos en el
trnsito hacia su vida laboral adulta.

¢Por qué es importante?

La Escuela de Padres es un espacio de informacion, formacién y reflexién sobre
aspectos relacionados con las funciones parentales. Un espacio de formacion de
padres y madres es un lugar de encuentro para reflexionar en grupo sobre la tarea

educativa que se realiza con los hijos/as.)

* Es un recurso de apoyo para que las Familias se puedan desarrollar adecuadamente
y cumplan con su funcién de educar y socializar a cada uno de sus miembros, asi
como, superar situaciones de necesidad y riesgo social.

(La socializacion es reconocida como la funcion esencial de la familia, los padres
intentan inculcar en sus hijos/as un conjunto de valores y normas culturales que formen

su conducta social y les facilite su interaccion en el medio social) Piaget (1977,

p.11) postula que “el pleno desarrollo de la personalidad sobre sus aspectos mas
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intelectuales es indisociable del conjunto de relaciones afectivas, sociales y morales”.
A primera vista, la maduracion de la personalidad parece depender, principalmente,
de factores afectivos. Formar personalidades independientes moralmente solamente
es posible a través de la educacion. Piaget (1977, p.11) afirma que “adquirido el

lenguaje, la socializacion del pensamiento se manifiesta por el desarrollo y los
conceptos y las relaciones y el establecimiento de normas”. Asi, el medio en el cual el
individuo se inserta y la forma en que se desarrollara influird en gran medida en su

formacion.

* Las acciones que promueve la Escuela para Padres tienen un caracter preventivo
que contribuye a la modificacién de conductas y a la adquisicion de pautas saludables
de dinamica familiar.

Dar a conocer a los Padres, la importancia del acompafiamiento en la formacion y el
apoyo que deben propiciar en sus hijos y de elegir una institucion educativa donde se
les brinden los elementos necesarios para los logros de los aprendizajes, donde se les
permita siempre aprender de manera colaborativa ya que esta es la clave para formar
personas seguras de si mismas, tanto en el hogar, como en la escuela y la comunidad

dando como resultado individuos Utiles para la sociedad.

La metodologia en la escuela para padres de familia tiene como finalidad ayudar a
gue los miembros del grupo construyan sus propios conocimientos para poder afrontar
la resolucion de los problemas de la vida cotidiana. Para ello se utilizan los tres pasos
para afrontar las diferentes situaciones en el desempefio de los roles de padre y de
madre.

Las escuelas de padres fueron creadas en 1929 por Madame Vérine en Paris, como
un organismo que pretendia facilitar la comunicacion y el intercambio de experiencias
entre todas aquellas personas que estaban interesadas en la educacion y el

crecimiento de los ninos.
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La propuesta del Programa de Escuela de Padres es, por tanto, aportar unos
conocimientos relacionados con el papel de los padres que les puedan servir para

mejorar su trabajo como tales. (Bueno F.J. et al 1997)

Es fundamentalmente activa y participativa, segun Mollbn Bou (2014), y tiene el
propésito de favorecer el aprendizaje de los padres por medio de actividades de
reflexion desde diferentes perspectivas.

Para poder ayudar y guiar a las familias propongo una herramienta para llevar a la
practica la teoria revisada y el objetivo principal es ensefiar a las familias informacion
para transmitirles la importancia de una buena educacion, y e esta forma que puedan

mantener un clima emocional que aporte a una conducta adecuada.

1. COMPRENDER LA SITUACION REAL:

Buscar informacién. Analizar la situacién. Encontrar alternativas de solucion.

2. RECONOCER LAS DIFICULTADES:
Mantener la calma. Facilitar la escucha activa. Buscar estilos o formas de
solucion. Expresar los sentimientos. Considerar los efectos en la autoestima

de los hijos.
3. SOLUCIONAR LAS SITUACIONES CONFLICTIVAS:

Afrontar la situacion problema. Dar y recibir ayuda. Emplear las habilidades

sociales. Revisar evaluando procesos y resultados.

CALENDARIZACION:

Sesion 1: Viernes 23 Noviembre
FAMILIA Y EDUCACION
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Objetivos: Dar a conocer la educacion como tarea fundamental de la familia, su valor
en el momento actual y la necesidad de dedicar el tiempo necesario para capacitarse

en la maravillosa tarea de ser educadores de sus hijos.

Ambientacion:

Dinamica: El lazarillo

El grupo se divide por parejas. Una de las personas se venda los ojos y actia como
ciego, la otra sera su lazarillo.

Cuando todos estan preparados, esperando la sefial del orientador, el lazarillo se

desplazara por el salén guiado al ciego por unos minutos, luego invertir los papeles.

Terminada la experiencia se hace una retroalimentacion a partir de estas preguntas:

¢ Como se sintieron interpretando al ciego?
¢ Como se sintieron en el papel de lazarillos?

¢ En qué ocasiones los padres son ciegos y lazarillos respecto a sus hijos?

PRESENTACION DEL TEMA:
Entrega individual del test: <<¢ Esta preparado para ser educador de sus hijos?>>

1. De acuerdo con una clave de respuestas dada en el test, cada padre de familia se

ubica en el grupo correspondiente segun el puntaje obtenido.

2. Compartir en grupos (maximo 6 personas) los resultados y determinar el nivel en

que se hallan.

REFLEXION:

1. ¢Es adecuado nuestro concepto de educacion?

2. ¢Cuanto tiempo dedicamos a nuestra preparacion como educadores?
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3. ¢Qué aportan los padres a la educacion?
4. ¢Como pueden ayudar a sus hijos?

5. ¢Qué criterios son necesarios para la educacion de los hijos?

PLENARIA: Cada grupo lee las conclusiones a través de un relator.

COMPROMISO: ¢Qué cosas me comprometo a realizar esta semana para

capacitarme como educador natural de mis hijos?

EVALUACION: Los participantes responden a los siguientes interrogantes:

e ¢Qué aprendi?

e ¢CbOmo me he sentido el dia de hoy?

CONTENIDO b= | NO

1 iE=sta preparado para ser educador de sus hijos? x

2 iConoce el origen de la palabra educacion?

3 iSabe cual es la diferencia entre educar e instruir?

q iHa leido algan libro sobre temas educativos?

5 iSabe como actuar si su hijo ingresa al mundo de la droga?

X %X x| x| %

iPuede escribir una pagina con este tema: <<{Los hijos seran lo
que son los padres> > 7

T iPuede ayudar a sus hijos en la preparacion de las tareas? x

iPuede guardar el equilibrio en la educacion de sus hijos,
8 enérgico sin ser rigido, bueno sin ser débil. equitativo sin x
preferencias, franco y abierto sin que lo irrespeten?

9 iConsidera que el ambiente del hogar influye en el nifio durante x
los primeros anos de vida?
10 :5i se entera que su hija soltera sostiene relaciones sexuales, x

sabria manejar la situacion?
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CLAVE: Cuente las respuestas afirmativas. Si obtuvo 10 respuestas afirmativas, es
sobresaliente en la educacion de sus hijos. De 5 a 7 respuestas afirmativas,

regularmente aceptable. Menos de 5, no esta preparado para ser educador.

IDEAS PARA COMPLEMETAR EL TEMA: La importancia de la educacién en el
momento actlia cada vez mayor. Consideramos que la familia es el lugar apropiado,

aungue no el Unico para adquirir una formacion integral.

La funcién de la educacion no se podra desarrollar de manera integral, si no existe
entre los conyuges una relacibn armoénica. Cumplir en totalidad con las
responsabilidades, algo decisivo en la educacién de los hijos. En el hogar cultivan los
valores que posteriormente definiran la personalidad. Por tanto, la educacion debe ser
razonable, respeto integra, desinteresada y adecuada. Mandinach, E & Selva, J
(2020).

Razonable: Se debe favorecer el desarrollo de las capacidades, cualidades y actitudes
del hijo, de igual manera ayuda a descubrir los errores con amor, paciencia y talento.

Respetuosa: Es preciso aceptar que los hijos son seres humanos dotados por Dios
de libertad total, respetada por €l y que nosotros, a imagen suya, debemos también
respetar. No quiere decir que los padres deban permanecer aislados de la vida de sus
hijos. Se acercaran a ellos orientdndolos e indicando los elementos que puedan

dirigirse a si mismos.

Integra: El ser humano esta conformado por inteligencia y espiritu, por tanto la
educacién debe atender tres areas, es decir, deben desarrollarse integramente los

planos d la vida.

Desinteresada: Que no exista egoismo paternal. Educar por amor, nunca en beneficio
propio. Existen los hijos <<utensilio>>, aquellos utilizados por sus padres para su

beneficio no hay la menor preocupacion por su formacion y su cultura.
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Adecuada: Es importante estudiar el temperamento y el caracter de cada hijo, para
comprenderlo y actuar de acuerdo con sus necesidades. Cada hijo es uUnico e
irrepetible, por tanto, es necesario actuar segun las diferencias individuales.
(Mandinach, E citado por Rodriguez, 2021)

Sesidn 2: Viernes 30 Noviembre

¢;.Conozco a mis hijos?

Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres descubran la importancia de conocer

todos los aspectos de la vida de sus hijos.
Ambientacion.
Dinamica: <<La novela de mi vida>>

Cada padre de familia escribe la historia de su vida, lo mas auténtica posible. Se dan

algunas pautas para su elaboracion:

Buscar un titulo sugestivo con relacién a los hechos mas importantes, comenzar con
algunos datos biograficos, una anécdota interesante, los momentos mas felices y los

mayores disgustos.

Definirse a si mismo: dos cualidades, dos defectos, aficiones; qué tiene proyectado
para el futuro; como es la relacion con sus hijos y con su conyuge; qué aspectos le

preocupan actualmente.
Después de 15 minutos se forman grupos de 6 personas y cada uno lee su historia.
Terminado el ejercicio responden las siguientes preguntas:

e ¢;CoOmo se sintieron contando la historia de su vida al grupo?

e ¢ Qué descubri en mis compaferos?
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PRESENTACION DEL TEMA

1. Entrega individual del cuestionario

¢ Conoce usted a su hijo?

2. Reflexion individual

e ¢ Qué tan cerca estoy de mis hijos?
e ¢ Qué tanto conozco del ellos?

e ¢ Qué objetivo tiene conocerlos?

e ¢ Qué aspectos debemos conocer de nuestros hijos?

3. Se forman grupos de 4 personas para compartir las respuestas a los

interrogantes planteados en la reflexion individual.

PLENARIA: Cada grupo comparte las conclusiones.

COMPROMISO: Sacaré tiempo para dialogar con mis hijos sobre sus intereses,

aficiones, temores y situaciones que elevan o bajan su autoestima.

EVALUACION: Los participantes escriben:
e Aspectos positivos del taller
e Aspectos para mejorar

e Sugerencias

¢Conoce a su hijo?

¢, Cual es la fecha de cumpleafios de su hijo(a)?

¢, Como se llama el mejor amigo de su hijo(a)?

¢, Cual es la materia de estudio que mas le interesa a su hijo(a)?
¢, Como se llama el director de grupo de su hijo(a)?

¢, Cual es la actividad favorita de su hijo(a)?

aokrwnhE
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6. ¢Cual es la mayor habilidad / disposicion de su hijo(a)?
7. ¢En qué situaciones se siente seguro su hijo(a)?
8. ¢En qué situaciones se siente inseguro su hijo(a)?
9. ¢Qué eslo que mas le desagrada a su hijo(a) de si mismo(a)?

10.¢Qué es lo que su hijo(a) mas admira en usted?

11.¢Cual es la persona favorita de su hijo(a) en la familia?
12.¢:Qué clase de lecturas prefiere su hijo(a)?

13.¢,Cual ha sido el momento més feliz de la vida de su hijo(a)?
14. ¢ Cudl ha sido el momento mas triste de la vida de su hijo(a)?
15. ¢ Qué actividades le gustaria a su hijo(a) compartir con usted?
16. ¢ A gué le tiene miedo si hijo(a)?

17.¢En este momento qué es lo que méas necesita su hijo(a) de usted?
18.¢Qué piensa su hijo(a) acerca del amor?

19.¢,Quién es Dios para su hijo(a)?

20. ¢ Qué planes y proyectos futuros tiene su hijo(a)?

IDEAS PARA COMPLEMENTAR ELTEMA:

El conocimiento de los hijos es esencial dentro de un programa educativo familiar. Para
conocer a los hijos es necesario tener presente las etapas evolutivas de su desarrollo,
adaptarse a ellos, comprender que tienen una vision diferente de las cosas, su proceso
de madurez y que lamentablemente adquieren experiencia frente a la vida. No imponer

nuestra forma de actuar o pensar.

Ademas, es necesario observar a los hijos fuera del contexto familiar: en el colegio, en
la vida social, en sus actividades extraescolares. Jamas se acabara de conocer aun
hijo, él siempre estara en continua evolucién, siempre habra algo nuevo y diferente por

descubrir.

Sesion 3; Viernes 7 Diciembre
EDUCAR EN LA LIBERTAD

OBJETIVO: Concientizar a los padres sobre la necesidad de desarrollar en los hijos la

autonomia para que puedan llegar a ser personas libres y responsables.
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AMBIENTACION:

Dinamica: <LA CAJA MAGICA>>

El asesor da a conocer una caja magica muy especial, tiene la capacidad de hacerse
pequefia 0 muy grande, de acuerdo con la necesidad, ademas puede contener dentro

lo que deseamos que contenga.

¢Qué encontrarian en ella? Recuerden que puede contener cualquier cosa que

deseen, tangible o intangible. Los padres pueden escribir sus respuestas.
El orientador hara otras preguntas:

¢, Qué le gustaria encontrar en la caja magica para su esposo(a)?
¢, Qué quiere para su hijo(a)?
¢, Qué desearia cambiar de usted?

¢, Qué quisiera cambiar en su hogar?

o bk 0N PRE

¢, Qué es lo mas pequefio que ha deseado?

Formar grupos y compartir las respuestas.
Reflexionar:

¢, Como me senti realizando el ejercicio?

¢, Qué es lo que més valoro de la reunion?

PRESENTACION DEL TEMA:

1. Formar grupos de trabajo
2. Entrega de la fabula <El extrafio caso del cangurito>
3. Elaborar las conclusiones con base en los interrogantes planteados en la

fabula

PLENARIA: Cada grupo comparte sus conclusiones
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COMPROMISO: Esta semana permitiré a mi hijo tomar sus propias decisiones. Les
daré la oportunidad de resolver por si mismos sus dificultades.

EVALUACION: Cada participante evalta la reunion de 1 a 5 justificando por qué
otorga esa nota.

CUENTO <El extrafio caso del Cangurito>

Cangurito se asomoé al exterior desde el bolsillo de mama Cangura. <Huum> jQué
grande es el mundo! ¢ Cuando me dejaras salir a recorrerlo?

Yo te ensefaré sin necesidad de que salgas de mi bolsillo. No quiero que conozcas
mafias compafias, ni que te expongas a los peligros del bosque. Yo soy una cangura
responsable y decente. Cangurito lanzd un suspiro y permanecié en su escondrijo sin
protestar.

Ocurrié que cangurito comenzo a crecer y lo hizo de tal manera que el bolsillo de mama
cangura se rompié por todos lados. jTe prohibo que sigas creciendo! Y cangurito
obediente, dejé de crecer en ese instante.

Dentro del bolsillo de mama cangura, comenzé cangurito a hacer preguntas acerca de
todo lo que veia. Era un animalito muy inteligente y mostraba una clara vocacion de
cientifico.

Pero a mama cangura le molestaba no encontrar a mano las respuestas necesarias
para satisfacer la afanosa curiosidad de su pequefio hijo. jTe prohibo que vuelvas a
hacer mas preguntas! Y cangurito que cumplia la perfeccion el cuarto mandamiento,
dejé de preguntar y con cara de cretino acepto la orden de su madre.

Un dia las cosas estuvieron a punto de volver a su normalidad. Ocurrié que cangurito
Vio cruzar ante sus 0jos una cangurita de su misma edad. Era el ejemplar mas hermoso
de la especie. <<Mama quiero cruzarme con esa cangurita>>. jOh! ¢Quieres
abandonarme por una cangura cualquiera? Este es el pago que das a mis desvelos.
iTe prohibo que te cases! Y cangurito no se caso.

Cuando mama cangura murio, vinieron a sacar a cangurito del bolsillo de la difunta.
Era un animal extrafiisimo. Su cuerpo era pequefio como el de un recién nacido, pero
su cara comenzaba a arrugarse como la de un viejo animal. Apenas toco la tierra, su
cuerpo se bafié en un sudor frio.

Tengo... tengo miedo a la tierra, parece que baila a mi alrededor. Y pidi6 que le
metiesen en el tronco de un arbol, cangurito paso el resto de sus dias asomando el
hocico por el hueco del tronco. De cuando en cuando se le oia repetir en voz baja:
<<jVerdaderamente, qué grande es el mundo...!>>
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Actividad: Con base a la lectura anterior, invitar a participantes a:
1. Formular la moraleja de la fabula.
2. Analizar qué actitudes de las descritas en la fabula adoptamos los padres con
mayor frecuencia. ¢Habr& posibilidad de cambio?
Cuestionar los posibles cambios.

4. Elaboracion de tareas concretas a realizar.

IDEAS PARA COMPLEMENTAR EL TEMA:

Ser libre es ser persona y actuar como tal, es dejar de ser esclavo de si mismo, de las
pasiones, egoismos y dejar de someterse a los demas. En el ambito familiar esto
quiere decir asumir la responsabilidad de ser padres y ser hijos.

La actitud sincera y total frente a la libertad es dificil pero no imposible, es peligroso no
orientar, no dar criterios y sustituir decisiones del nifio o del joven. Esto crea una falsa

libertad fundada en actitudes que no favorecen la verdadera libertad interior.

La verdadera educacion ensefia a valerse por si mismo elegir lo importante; es decir

ensefia a tener una jerarquia de valores en el momento de tomar una decision.

El didlogo es para Freire un fendmeno de comunicacion caracteristico de lo humano,
a través del cual el mundo adquiere sentido, se puede pronunciar. Si bien el didlogo
no es el unico modo de interactuar porque la comunicacién puede ser monoldgica,
autoritaria, vertical o manipuladora, la eleccion del didlogo como eje de su propuesta
pedagdgica, es también una opcion politica, porque implica el encuentro y la

construccion colectiva o grupal del mundo.

Pronunciar el mundo es existir humanamente, dice Freire. El dialogo es “el encuentro
gue solidariza la reflexion y la accion de los sujetos orientados hacia el mundo que
debe ser transformado y humanizado”. “Si no amo el mundo, si no amo la vida, si no

amo a los hombres, no me es posible el didlogo.” (pag. 86) Pedagogia del Oprimido
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Sesioén 4: Viernes 14 Diciembre
(SABEMOS COMUNICARNOS?

TEMA: ¢{Sabemos comunicarnos?

Objetivo: Descubrir la importancia del didlogo en el proceso de acercamiento y

comprension mutua entre padres e hijos.
Audicion o lectura de la cancion <<No Basta>> de Franco de Vita

Cancién: No basta, Traerlos al mundo porgue es obligatorio, Porque son la base del
matrimonio, O porgue te equivocaste en la cuenta, No basta, Con llevarlos a la escuela
a que aprendan Porque la vida cada vez es mas dura, Ser lo que tu padre no pudo ser,
No basta Que de afecto tu le has dado bien poco, Todo por culpa del maldito trabajo,
Y del tiempo No basta, Porque cuando quiso hablar de un problema, Tu le dijiste: "nifio,
sera mafiana Es muy tarde, Estoy cansado"”, No basta, Comprarle todo lo que quiso
comprarse El auto nuevo antes de graduarse, Que viviera lo que td no has vivido, No
basta Con creer ser un padre excelente, Porque eso te dice la gente, A tus hijos nunca
les falta nada No basta, Porque cuando quiso hablarte de sexo, Se te subieron los
colores al rostro Y te fuiste, No basta, Porque de haber tenido un problema, Lo habria
resuelto comprando en la esquina, Lo que habia, Lo que habia, No basta, Con
comprarle curiosos objetos, No basta, Cuando lo que necesita es afecto, Aprender a
dar valor a las cosas, Porque tU, No le seras eterno No basta, Castigarlo por haber
llegado tarde, Si no has caido, ya tu chico es un hombre Ahora mas alto y mas fuerte,

Que tu, Que ta, No basta, No basta, No basta, No basta, No basta...

PRESENTACION DEL TEMA:
1. Entrega individual del cuestionario: <<Para dialogar>>
2. Formar grupos de seis personas
3. Exposicion del analisis individual
4

Formular conclusiones
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PLENARIA: Cada grupo comparte sus conclusiones.
COMPROMISO: Escriba dos propésitos para mejorar la comunicacion en su hogar.

EVALUACION: En una hoja de papel periédico los grupos elaboran un simbolo que

represente el objetivo de la reunién. Una del grupo lo explica.

PARA DIALOGAR:
1. Escriba a continuacion las tres principales dificultades que tiene para dialogar
con su esposo (a) y sus hijos (as).
a) Dificultades para dialogar con su esposo (a).

b) Dificultades para dialogar con sus hijos (as)

2. Escriba las tres principales condiciones que requiere para comunicarse
sinceramente con su esposo (a) y con sus hijos (as).
a) Condiciones para comunicarse sinceramente con su esposo (a).

b) Condiciones para comunicarse sinceramente con sus hijos (as).

3. Eltrabajo en grupos: Se organizan grupos de seis personas. Comentar los

aspectos del trabajo realizado individualmente.

- Reflexionar sobre los siguientes interrogantes:
¢, Qué condiciones se requieren para el dialogo?

¢, Qué barreras impiden la comunicacion?

IDEAS PARA COMPLEMENTAR EL TEMA:

La verdadera comunicacion se realiza mediante el didlogo; definido como el
intercambio entre dos 0 mas personas que alternarse manifiestan sus ideas o afectos.

Aguirre, E. & Duran, E. (2000). El dialogo debera contar con las siguientes condiciones:
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Abierto: es decir, dialogar sobre cualquier tema. En ciertas familias hay temas
prohibidos, que ocasiona discusion. Si existe comprension se podra discutir sin causar

mayores problemas.

Sincero: expresar sin reservas lo que realmente se siente. A veces por evitar una mala

impresion, preferimos callar.

Profundo: buscar las causas reales y ultimas de nuestras opiniones y posiciones. Al
expresar una idea o proyecto, debemos analizar el porqué de nuestra actitud; ademas

de escuchar los argumentos de los demas.

Respetuoso: aceptar las opiniones de otros. Algunas personas buscan siempre

argumentos para justificar determinadas posiciones.

Tranquilo: respetar las diferentes opiniones y mantener la calma ante los debates que

se produzcan.

Confianza: creer en la sinceridad del otro. En ocasiones, cuando se dialoga, se piensa
gue el otro habla por conveniencia, por salir de un aprieto o sencillamente no dice la

verdad.

2.1.3 LOGROS, CONCLUSIONES O REFLEXIONES FINALES DEL TALLER

El taller que se impartié tuvo como propésito desarrollar como docente habilidades en
la planificacion y ejecucion de actividades que involucren a los alumnos y padres de
familia fortalecer autoestima, ejemplificar los estilos de crianza, optimizar la
comunicacién en la familia y mejorar la relacion de los padres de familia con la escuela,
entendiendo y vinculandose en el quehacer educativo de la institucién educativa y el

logro de los aprendizajes de sus hijos.

Ser padre o madre puede ser uno de los roles mas dificiles de desempefiar, para serlo,
no existe educacion formal, sin embargo, quienes lo son, tienen la posibilidad en la
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actualidad de desarrollar habilidades especificas que los preparen para desenvolverse

en esta etapa de la vida.

Este espacio brind6 la oportunidad de compartir informacién que aportdé conocimientos
a padres y docentes para lograr una mejor reflexion de apoyo con resultados en la
mejora de la educacion de los alumnos, repercutiendo positivamente en el
conocimiento de su entorno fisico — emocional dandoles mayor seguridad al
sensibilizarse y lograr conectar de manera emocional sin invadir su privacidad llegando

a comprender al otro y a su vez trabajar en equipo.

Cabe mencionar que al principio del taller todos los padres de familia se encontraban
en un estado de apatia y desconfianza, la labor de algunas dinamicas activas logré
romper el hielo y abrir las posibilidades de escucha como de participacion, poco a poco
buscando alternativas propias no lejanas como para ignorar que pasa en sus vidas, la
idea de saber reconocer dénde estan, con quién, lo que estan haciendo, y hacia donde
van que es muy importante. Invitamos a la comunidad educativa a confiar en si mismos
con la posibilidad de formar hijos en valores y principios necesarios para la vida

cotidiana.

En conclusién el taller aport6 en mi practica una mejora en la estructura de
herramientas especificas que implican dar apoyo a mis alumnos de acuerdo a su
crianza, expresar empatia hacia ellos y su entorno, una guia mas adecuada para
colaborar en la resolucion de conflictos dentro del ambito social en el colegio, una
buena comunicacion padres-hijos-docente, construyendo asi la afectividad positiva,
gue conlleva al control de la conducta estableciendo limites claros dentro del aula y las

diferentes actividades propuestas aplicadas con una apropiada disciplina.

Segun los resultados obtenidos, podemos concluir que la crianza de los hijos en las

familias estudiadas presenta las siguientes caracteristicas, entre otras:

La responsabilidad de crianza de los hijos inicia desde el momento en que se toma la

decisiéon de traer al mundo una nueva vida.
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Existen unas pautas de crianza que se transmiten de generacion en generacion; dentro
de esas pautas, una de las primordiales es imponer normas al interior de la familia, de

forma que se pueda ir corrigiendo a los nifios y nifias.

Hoy en dia la crianza se encuentra atravesada por la perspectiva de derechos, por lo
cual, aunque los nifios y nifias estan bajo el cuidado de sus padres o cuidadores, las

practicas de crianza no pueden vulnerar los derechos legalmente reconocidos.

Sin embargo, las familias no tienen unas practicas de crianza definidas. Estas son
determinadas por las condiciones de vida, experiencias y convenios. Normalmente, se

repiten pautas de crianza de sus respectivas familias.

En las familias donde los padres se han decidido por un estilo de crianza dentro del
cual se incluyen los consensos y la toma de decisiones en compafiia, existia una
historia familiar de separaciones por parte de los padres y situaciones que impidieron
un acompafiamiento por parte de los padres. Esto ha hecho que ellos quieran para sus

hijos un estilo diferente del que tuvieron en su infancia.

Asimismo, los padres y madres implementan nuevas practicas de crianza y cuidado
con sus hijos para no repetir aquellos estilos utilizados con ellos (maltratos fisicos y

verbales, por ejemplo).

Aunque es evidente que el proceso de crianza genera en los padres y /o cuidadores
miedos e incertidumbres relacionados con los cambios de la sociedad y de valores,
algo que vale la pena destacar es que en el lenguaje de ellos se ve incorporado el

reconocimiento de los nifios y nifilas como sujetos de derechos.

Del mismo modo, es importante tener en cuenta los resultados de este taller para el
disefio de una intervencién educativa que promuevan mejores practicas de crianza,
dirigido a las personas encargadas de educar la mayor parte del tiempo a los nifios y
a las nifias cuando estan en casa, pues ahi estan las personas que marcan las pautas

de la crianza.
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En conclusion, este modulo practicas de crianza en la primera infancia me aporto
la determinacion de la forma significativa del desarrollo infantil, seguido del aprendizaje
y la forma en la que nifios y nifias interactian con el contexto que los rodea, ya que
desde la intervencion de los padres de familia podemos obtener una herramienta para
implementar la mejora en las relaciones interpersonales, la atencién y el autoestima

de los nifios y a su vez, lograr un mayor aprovechamiento en sus aprendizajes.

2.2 ACTIVIDAD INTEGRADORA 2: INFANCIA DESARROLLO
INTEGRAL Y APRENDIZAJE

En este modulo se desarrolla un concepto de suma importancia para la educaciéon en
los niveles de ensefianza. Se refiere a la distancia que existe entre el desarrollo
psiquico actual del sujeto y su desarrollo potencial a través de su experiencia y de la

interaccién con los otros, convirtiéndose asi en aprendizaje significativo.

Se entienden asi el desarrollo de las secuencias didacticas propuestas acciones
vinculadas a potencializar la estrecha relacion entre pensamiento y lenguaje, entre

actividad mental y la palabra.

El nivel preescolar es una etapa rica en aprendizajes, estimulos, experiencias
de desarrollo que van a permitir a los nifilos y niflas que al egresar a los seis afios
tengan las capacidades para enfrentar los retos de la escuela primaria, con un bagaje

emocional y habilidades sociales competentes.

Se entiende que el desarrollo integral infantil es un proceso interactivo de maduracion
gue resulta de una progresion ordenada de desarrollo de habilidades perceptivas,

motoras, cognitivas, de lenguaje, socio-emocionales y de autocontrol (Ponce, 2016).
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Se entiende como desarrollo y aprendizaje al resultado de la integracion de
capacidades previas que permiten a los nifios y las niflas acceder a nuevos "haceres
y saberes" y movilizarse hacia formas mas complejas de pensamiento e interaccion
del mundo, para ello es necesario recuperar para los nifios y las nifias del nacimiento

a los seis afios, la cotidianidad.

Fundamentar la practica pedagdgica a partir de principios tedricos que pretenden
brindar explicaciones con respecto a desarrollo psicologico y de los procesos de

aprendizaje que caracterizan a la primera infancia.

‘La educacién es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las
oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades
entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad. Por lo tanto, al reconocer
la diversidad que existe en nuestro pais, el sistema educativo hace efectivo este
derecho al ofrecer una educacion pertinente e inclusiva. Pertinente porque valora,
protege y desarrolla las culturas, sus visiones y conocimientos del mundo, mismos que
se incluyen en el desarrollo curricular. Inclusiva por que se ocupa de reducir al maximo
la desigualdad del acceso a las oportunidades, y evita los distintos tipos de
discriminacion a los que estan expuestos nifias, nifios y adolescentes. Por experiencia
sabemos que es posible incluir a todos los alumnos en las aulas siempre que los
educadores hagan el esfuerzo de acogerlos, fomentar las amistades, adaptar el
curriculum, graduar las practicas. No obstante, la inclusion plena no siempre se
desarrolla con suavidad. En consecuencia, es vital que los adultos no opten por la via
facil de excluir al nifio, sino que busquen soluciones para lograr la inclusion social
satisfactoria. (UNESCO: 2011)
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2.2.1 HERRAMIENTAS DE ADAPTACION INTELECTUAL EN TRES
ZONAS DE DESARROLLO

El médulo inicié explicando las tres Zonas de Desarrollo Proximo de Vygotsky (1962)
como herramientas de adaptacion intelectual que permiten a los nifios usar sus
habilidades mentales basicas de manera sensible a la cultura en la que crecen y
explico que la construccion del conocimiento no es un proceso individual. Mas bien se
trata fundamentalmente de un proceso social en el que las funciones mentales de
orden superior son producto de una actividad mediada por la sociedad, donde el

lenguaje es la herramienta psicoldgica que mas influye.

Sus lecturas hablan de Vygotsky, quien es uno de los grandes tedricos de la educacion
del siglo XX. Sus aportes han impactado en nuestros modelos actuales de educacion,
y de sus teorias se han desprendido multiples concepciones aplicadas a la pedagogia

de hoy en dia.

La teoria sociocultural de Vygotsky busca poner las bases de cdmo el aprendizaje se
construye paulatinamente durante los primeros afios, y con ayuda del contexto social

de los mas pequefios.

La teoria de Vygotsky nos hace ver como el aprendizaje se construye paulatinamente
durante los primeros afios y con ayuda del contexto social del nifio. Lev Vygotsky
sostenia que los niflos desarrollan paulatinamente su aprendizaje mediante la
interaccion social: adquieren nuevas y mejores habilidades, asi como el proceso l6gico
de su inmersibn a un modo de vida rutinario y familiar.
Asi mismo, esta teoria sociocultural del desarrollo cognitivo se enfoca no solo en cémo
los adultos y los compaferos, mediante un trabajo colaborativo, influyen en el
aprendizaje individual, sino también en como las creencias y actitudes culturales

impactan en el modo de llevar a cabo la instruccién y el aprendizaje.

Debidamente organizado, el aprendizaje redunda en el desarrollo mental, y pone en
marcha toda una serie de procesos evolutivos que, sin aprendizaje, serian imposibles.
(1994, p.90)
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Segun Vygotsky, los nifios tienen todavia por delante un largo periodo de desarrollo a
nivel cerebral. Ademas, cada cultura proporciona lo que él llamé herramientas de
adaptacion intelectual. Estas herramientas permiten a los nifios usar sus habilidades

mentales basicas de manera sensible a la cultura en la que crecen.
Vygotsky (1994) identifica tres zonas de desarrollo:

e La zona de desarrollo real, la cual representa las habilidades actuales del
alumnado.

e La zona de desarrollo proximo donde se encuentra el alumnado en proceso de
formacion.

e La zona de desarrollo potencial, que seria el nivel que puede llegar a alcanzar

el nifio con la ayuda de una persona.

La zona de desarrollo proximo se refiere al espacio que existe entre el desarrollo
psiquico actual del sujeto, es decir, las habilidades que ya posee el nifio y su desarrollo
potencial (lo que puede llegar a aprender a través de una guia). Por esta razon es un

concepto de suma importancia para la educacién en todos los niveles de ensefianza.

Es decir, segun Vygotsky, L. S. (1994)., el papel de los adultos o de los comparieros
mas avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del aprendizaje del menor,
en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas facetas, habiendo

interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige.

Esta orientacion resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda a los pequefios para que
crucen la zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos entender como la brecha
entre lo que ya son capaces de hacer y lo que todavia no pueden conseguir por si

solos.

Vygotsky creia que los nifios aprenden de manera mas eficiente en un entorno social.
Es por eso que aprender a usar la teoria del desarrollo social en una clase puede
ayudar a tu alumnado a entender las ideas mas rapidamente.

A su vez, la interaccion social para Lev Vygotsky juega un papel integral en el
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aprendizaje y promueve un estilo de ensefianza reciproca. Es por este motivo que para

poder aplicar esta teoria en clase.

EJEMPLO, ZONA DE DESARROLLO PROXIMO:
Hay dos nifios que estan aprendiendo a andar a bicicleta, aunque sean iguales en
condiciones, el que reciba ayuda primero terminara siendo mas habil que el otro.

EJEMPLO, ZONA DE DESARROLLO POTENCIAL:

A los alumnos de un curso, se les da una determinada actividad para que realicen
individualmente. Uno de los nifios, como no sabe cédmo comenzar o hacer la tarea
dada, va en busca de la ayuda o explicacién del docente, compariero o bien al llegar
a su hogar pide la ayuda de un mayor. Con la ayuda necesaria, el pequefio realiza la
tarea.

EJEMPLO, ZONA DE DESARROLLO REAL:

A un nifo, le explican un tema nuevo en el area de Matematica. Por ejemplo, la
resolucién de operaciones combinadas. Con los saberes previos que tiene el chico,
como es saber sumar, restar, multiplicar y dividir, puede realizar las operaciones que
les da el docente.

herramientas de adaptacion intelectual

Con las lecturas realizadas, disefié una secuencia didactica donde desde el curriculo
basico propongo acciones que estan directamente vinculadas a potencializar ZDA,
ZDP y ZDP, implementando la actividad ludica que facilite la interaccion social dentro

del aula.
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2.2.2 ACTIVIDAD INTEGRADORA: SECUENCIA DIDACTICA DONDE
DESDE EL CURRICULO BASICO PROPONGO ACCIONES QUE
ESTAN DIRECTAMENTE VINCULADAS A POTENCIALIZAR
ZDA, ZDP Y ZDP.

Vygotsky, L. S. (1994). El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Austral.
La propuesta surge a través de nuestra principal intencion que es dejar que los

alumnos sean los protagonistas de su propio aprendizaje:

e Disefar actividades en las que no estés todo el tiempo al frente de la clase, es
decir plantea mas preguntas que respuestas.

e Establecer actividades y juegos que estimulen la zona de desarrollo préximo del
alumnado.

e Estructurar las actividades por niveles de dificultad durante el proceso de
aprendizaje.

e Apostar por un trabajo colaborativo mas que uno individual.

¢ Implementa actividades ludicas que faciliten la interaccion social.

Propuesta vinculada a ZDA (REAL), ZDP (PROXIMO) y ZDP (POTENCIAL):
HACER UN PERRITO CON PAPEL

Objetivo: Detectar la teoria de Vygotsky a través de la situacion didactica para obtener

las zonas de desarrollo en los alumnos.

Recursos materiales:

Hojas de papel (cortadas en cuadrados), crayola.

Inicio:
Realizar las siguientes preguntas ¢has visto figuras hechas con papel? ¢Cuales?
Mostrarle el perrito hecho y terminado por el docente, darle una hoja de papel y pedirle

al alumno que trate de hacerlo como pueda y pedirle que me indique cuando termine.
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Cuando el alumno indiqgue haber terminado, agradecerle su esfuerzo y darle la

siguiente indicacion.

Desarrollo:

Indicarle que ahora el tendra una hoja mas y el docente otra para irle ensefiando paso
a paso como debe realizarlo. (Dar indicaciones: Tenemos nuestra hoja, doblamos una
esquina hacia la esquina opuesta, de modo que forme un triangulo y lo colocamos
hacia abajo. Para obtener las orejas hacemos dos dobleces mas pequefios hacia
abajo. Y en la punta que nos queda hacia abajo, hacemos un pequefio doblés hacia
arriba para hacer su nariz. Para terminar, con la crayola dibujamos los ojos y nariz.)

Felicitarle por la realizacion de su perrito.

Cierre:

Darle su tercera hoja de papel y pedirle que haga solito su perrito como vaya
recordando, decirle, que, si no recuerda, le apoyaremos en la realizacion del mismo.
Observarle, apoyarle y motivarle.

Al terminar, agradecerle y felicitarle por su esfuerzo y gran trabajo.

INSTRUMENTO DE EVALUACION: FICHA DE OBSERVACION DE CLASE
INICIO SI |[NO OBSERVACIONES
claro y organizado *
establece los objetivos * En diferentes tiempos, pero todos lograron concluir
motiva a los estudiantes * De acuerdo al ritmo de cada nifio
DESARROLLO
explica claramente *
fomenta la participacion *
promueve el pensamiento critico *
CIERRE
promueve la reflexién * Cuestionando ¢ qué les parecio la actividad?
brinda tareas para casa * Se les invita a realizarlo en casa
finaliza de manera efectiva * Mostraron entusiasmo al lograrlo
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Conclusiones de la situacion didactica:
Concluimos con la realizacion de tres evidencias, lo que hizo el docente, lo que requirié
apoyo para seguir las indicaciones y lo que el alumno realiz6 recordando las

indicaciones por si mismo.

Detecté la teoria de Vygotsky a través de mis alumnos en la situacion didactica de la
siguiente manera, los alumnos que desarrollaron las zonas de desarrollo de la

siguiente manera:

Zona de Desarrollo Proximo: con una misma consigna y bajo las mismas
condiciones, quienes comenzaron a manipular el papel se encontraron en un proceso

de formacion al intentarlo con interés por si mismos.

Zona de Desarrollo Potencial: con una misma consigna y bajo las mismas
condiciones, quienes solicitaron y recibieron mi ayuda primero terminaron siendo mas
habiles que el resto, pues desarrollaron tempranamente el interés y lograron realizarlo

mas pronto.

Zona de Desarrollo Real: con una misma consigna y bajo las mismas condiciones,
quienes desarrollaron sus habilidades propias actuales lo lograron y ademas buscaron
alternativas para mejorar o realizar otra figura por si mismos de acuerdo a su

creatividad facilitando la interaccion.

2.2.3 LOGROS O CONCLUSIONES O REFLEXIONES FINALES DE LA
SITUACION DICACTICA

Los efectos logrados al realizar la actividad fueron indudablemente positivos, con una
gran ventaja, que en su desarrollo solo se necesité una hoja de papel, donde no
necesariamente hubo colores de preferencia pues la intencién de lograrlo fue en primer
momento, ademas de desarrollar su coordinacion de movimientos manuales en los

pequefios al ejercitar su capacidad de atencion siendo una actividad simple, se
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percataron que para alcanzar el objetivo deseado hay que seguir las indicaciones con

precision, esto exigiendo mucho su atencion y concentracion.

Asi mismo logré detectar las zonas de desarrollo en las que cada uno de mis alumnos
se encuentran para con ello fortalecer sus habilidades e impulsarlos a continuar
desarrollandolos en los ambitos necesarios, ademas con la situacion didactica detecté

multiples beneficios que recibieron, tales como:

Se estimulé su imaginacion y creatividad al familiarizarse con el plegado y al descubrir
coémo a partir de una hoja de papel plana se obtienen complejas formas y ademas se

aprende a introducir variantes sobre los modelos existentes.

Notablemente se redujo el deterioro cognitivo al involucrar procesos de capacidad de

atencion y memoria, fluidez verbal potencializando el aprendizaje.

Favorecié la memoria a medida que se pleg6 el papel y se crearon figuras, se fue
recordando la técnica, recursos y procedimientos, obteniendo un resultado favorable

de rendimiento en atencion y memoria.

Se combinaron diferentes inteligencias cuando los alumnos doblaron y plegaron el
papel en diferentes formas y estructuras, desarrollaron habilidades que involucran el
razonamiento espacial, lo cual contribuyo con su aprendizaje de nociones como
fracciones, geometria y otras, contribuyendo asi al pensamiento matematico y critico

al visitar los diferentes equipos y mediante la observacion aprender entre ellos.

Ademas de exigir concentracion, ayudo a relajarlos y a situarse en el desarrollo de la
constancia, paciencia, tolerancia a la frustracion y a auto compartirse un tiempo de
calidad al observar a los demas para comprender y eso les aporté un modelo a seguir

para que a partir de ahi lograran hacer nuevos pliegues.

En conclusion, el andlisis en la relevancia del médulo desarrollo integral y
aprendizaje con apoyo de las aportaciones curriculares y contextuales, me ayudaron

para construir un proyecto de intervencion en educacion inicial y preescolar.
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2.3 ACTIVIDAD INTEGRADORA 3: EDUCACION, CEREBRO Y CULTURA
DE LA PRIMERA INFANCIA

El desarrollo humano se integra por un conjunto de factores genéticos y ambientales
qgue influyen en el desarrollo cerebral y modelan la conducta, las emociones, el
desarrollo fisico, las habilidades cognitivas y la personalidad, constituyendo la base

que permite que una persona se adapte a su entorno.

Las primeras experiencias de la infancia, permiten a los nifios y las nifias formar
vinculos con sus padres, establecer relaciones de apego e interacciones sociales que,
junto con sus primeras experiencias educativas, impactaran su desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional y a posteriormente éste determinara su desarrollo general

y su formaciéon como adulto.

El proceso educativo no puede centrarse Unicamente en lo cognitivo sin tener en
cuenta otros fendmenos que determinan el aprendizaje; como el entorno social, la
salud, la cultura, el desarrollo neurolégico, las interacciones sociales, etc. Es por ello
que para el docente es indispensable tener una perspectiva que incluya los avances
de las neurociencias respecto a las construcciones tempranas del conocimiento, que
le permitan visualizar el potencial y los efectos que tienen la cultura y la educacion en

los procesos cognitivos.

2.3.1. EL CEREBRO Y NUESTROS ALUMNOS

A través del modulo Educacion, Cerebro y Cultura me di cuenta de la importancia que
tiene el conocer cada una de las areas que lo componen, la manera en la que tiene el
conocer cada una de las neuronas se conectan entre si para que se dé el aprendizaje,
gue las personas nacemos con una serie de habilidades, destrezas, conocimientos
gue se pueden desarrollar o incluso perder en funcion de la presencia d determinados

estimulos o ausencia de ellos, durante sus primeros afios de vida.
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El Dr. Richard Davidson dice “la salud mental y fisica son afectadas profundamente
por las emociones y lo que sabemos de éstas es que varian de un individuo a otro. Los
hechos han demostrado que entender los mecanismos cerebrales que hacen que una
persona responda de manera mas extrema que otras, ha sido una estrategia muy
fructifera en este tipo de investigaciones.” Afirma que “la transformacién de la mente
cambia el cerebro si nos comprometemos en entrenamientos mentales sistematicos”
(Bell, 2013)

El cerebro de cada uno de nuestros alumnos cambia constantemente a través de las
experiencias vividas diariamente, de los sentimientos y emociones que lo estimulan o
lo atrofian de acuerdo a su temperamento y personalidad, pero el saber que el cerebro
tiene la posibilidad de ir moldeando estas respuestas ya tiene la plasticidad para
hacerlo a partir de las conexiones que se dan con el tiempo, nos brinda a los docentes

la oportunidad a través de nuestra intervencion de formar individuos resilientes.

Toda experiencia de vida que van teniendo las nifias y nifios a lo largo de su vida,
marcan las respuestas para salir adelante estando presente su autoestima,

autoconcepto, creatividad, independencia y madurez.

Al conocer la relacioén indisoluble entre el cerebro y las emociones, asi como la gran
relacion que existe entre la salud fisica y emocional, la manera como respondemos a
los diferentes estimulos que a lo largo de nuestra vida se nos van presentando,
comprendi que una de mis responsabilidades como docente es poner los medios para
entrenar las funciones y operaciones mentales superiores, por lo que incremente en
mi grupo todos los dias los 10 minutos de meditacion de un programa llamado Atenta
Mente, actividad que habla sobre la meditacion como un tipo de medicina
complementaria para cuerpo y mente que puede ayudar a que te relajes
profundamente y a calmar tu mente, se refiere a que durante la meditacion, concentras
tu atencion en algo. Eliminas todos los pensamientos que llenan tu mente y te causan

estrés.
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Metodolégicamente segun Jean Piaget quien consideraba la meditacion como
una actividad intelectual que busca concentrar la atencidn en un sentimiento o

pensamiento.

Los resultados fueron muy satisfactorios entre los que puedo mencionar que su
atencion mejor6, demostraron mejor regulacion emocional, ser mas empaticos,
mejoraron las habilidades de convivencia y comunicacion por lo tanto se dio un mejor

clima en el aula.

2.3.2 ACTIVIDAD INTEGRADORA 3: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
BASADAS EN EJERCICIOS RELACIONADOS CON DEL
CEREBRO

La Neurociencia ha experimentado un enorme desarrollo en estos ultimos afios y se
ha convertido en una de las disciplinas biomédicas de mayor relevancia en la
actualidad, con particular interés en cémo la actividad del cerebro se relaciona con

la conducta y el aprendizaje.

El propdsito general de la Neurociencia, declaran Kandel, Schwartz y Jessell es
entender cdmo el encéfalo produce la marcada individualidad de la accién humana.
(Salas, Raul 2003 pag. 155-171).

Quien en su articulo cita a Sylwester, que nos dice “La neurociencia ha pasado a

ser el mayor campo de investigacion durante los ultimos 25 afios.

La Neurociencia, representa indiscutiblemente uno de los mas vibrantes campos de
investigacion de la ciencia en la actualidad. Hay que tener en cuenta, sin embargo,
gue la Neurociencia se caracteriza por un cierto tipo de reduccionismo y que su
principal objetivo de investigacion en Neurociencia es ofrecer una comprension

mecanicista de la conducta de todo el organismo, un nivel de analisis mas alla de

43



| .
uln UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIVERSIDAD LICENCIATURA EN EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR

PEDAGOGICA
NACIONAL

las moléculas, células o circuitos individuales. Es que, como sostienen Caine y
Caine, “los investigadores en Neurociencia trabajan a un nivel mecanicista y
reduccionista. Pero también abordan mecanismos, funciones o conductas
cognoscitivas. Aqui figuran la psicologia cognoscitiva, la linguistica, la antropologia

fisica, la filosofia y la inteligencia artificial” (Aranda, 2017)

Puedo resumir que aprender es, en esencia, ser capaz de sobrevivir. El hombre
aprendié como hacer fuego, aprendié a cultivar la tierra y construy6 viviendas para
tener una mejor vida. Aprendiendo el hombre se forjé un futuro y solo asi aseguré la
continuidad de la especie. Hablar de neurociencia dentro de la educacién es mirar
la evolucion biolégica y aprender de ella para aplicarla a nuestros procesos
educativos. En el Perad tenemos a Cerebrum - Centro Iberoamericano de
Neurociencias, Educacion y Desarrollo Humano y ASEDH - Asociacion Educativa
para el Desarrollo Humano, estas son dos instituciones que tienen como objetivo
comun el contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion y al desarrollo
humano, a través de los aportes de las Neurociencias al campo educativo y de la
promocion de la Neuroeducacion. Segun Llempén (2015) Gerente General del
Gobierno Regional La Libertad, destac6 que es de vital importancia implementar en
nuestras aulas nuevos componentes que abran camino a un nuevo modelo de
practica pedagogica, un modelo que considere la armonia entre el cerebro, el
aprendizaje y el desarrollo humano. (Bullon, 2017) Segun Noticias de educacion al
dia (2014) En Santiago de chuco se realizé el lanzamiento oficial del programa
Neurociencias "Mejoramiento de los procesos de ensefianza y aprendizaje en
comprensién lectora y matematica de los estudiantes del Il ciclo de nivel inicial y
nivel primaria de las i.e. publicas", en el teatrin Parroquial, de la ciudad de Santiago
de Chuco".
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Estrategias propuestas por el autor:

Aranda, propone algunos ejercicios que pueden favorecer el desarrollo del habla
gue a continuacién se presentan adaptados a nuestra actividad. (2017)

1. EL PETER PAN

Tiempo aproximado y flexible: 20 minutos
PASOS

Toma ambas orejas por las puntas.

Tira hacia arriba y un poco hacia atras.
Mantenlas asi por espacio de veinte segundos.
Descansa brevemente.

Repite el ejercicio tres veces.

oo 0N

Usa como fondo musical “Cantos Gregorianos”.

BENEFICIOS

Despierta todo el mecanismo de la audicion.

Asiste a la memoria.

Enlaza el I6bulo temporal del cerebro (por donde escuchamos) y el sistema limbico
(donde se encuentra la memoria).

Si necesitas recordar algo, haz este ejercicio y notaras el resultado: en algunas
personas es inmediato, en otras saltara la informacion a la mente en cuestion de
segundos.
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2. GATEO CRUZADO
Tiempo aproximado vy
flexible: 30 minutos

PASOS
1. Los movimientos del “gateo cruzado” deben efectuarse como en camara lenta.

2. En posicién'de firme toca con el codo derecho (doblando tu brazo) la rodilla
izquierda (levantando y doblando tu pierna).

3. Regresa a la postura inicial.
4. Con el codo izquierdo toca la rodilla derecha lentamente.

5. Regresa a la posicion inicial. 6. Usa: “Musica Barroca Aprender Mejor” (de 60
tiempos).

BENEFICIOS

Ambos hemisferios cerebrales se activan y comunican.
Facilita el balance de la activacion nerviosa.

Se forma mas redes nerviosas.

Prepara el cerebro para un mayor nivel de razonamiento.

Es excelente para activar el funcionamiento mente/cuerpo antes de llevar a cabo
actividades fisicas como el deporte o bailar.

3. EL BOSTEZO ENERGETICO

Tiempo aproximado vy
flexible: 20 minutos

PASOS
1. Ambas manos tocan las juntas de la mandibula.
2. Bosteza profundamente.

3. Mientras con tus dedos masajea suavemente, hacia delante y hacia atras, las
juntas de tu mandibula.

4. Usa: “Musica para Aprender Mejor” (Seleccion: Musica para Revitalizar el
Cerebro)
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BENEFICIOS
Oxigena el cerebro de una manera profunda.

Relaja toda el &rea facial disponiéndola para recibir informacién sensorial con mayor
eficiencia.

Estimula y activa los grandes nervios craneales localizados en las juntas de la
mandibula.

Activa todos los musculos de la cara, ojos y boca, ayudando a una mejor masticacion
y vocalizacion.

Activa la verbalizacion y comunicacion.
Ayuda a la lectura.

Mejora las funciones nerviosas hacia y desde los 0jos, los musculos faciales y la
boca. -

4. LA CAMINATA EN FOTO
Tiempo aproximado vy
flexible: 40 minutos

PASOS

1. Coloca el talon de la pierna derecha hacia atrds sin levantarlo, manteniendo
derecha la pierna.

2. Adelanta la pierna contraria (izquierda), doblando un poco la rodilla, y apoya tu
brazo (izquierdo).

3. Deja medio metro entre una piernay la otra.

4. Inspira profundamente y, mientras exhalas, mantén el talon de la pierna trasera
(derecha) firme sobre el piso, doblando mas la pierna delantera (izquierda).

5. Permanece quince segundos inmdéviles, respirando, como si te estuviera
fotografiando; la espalda derecha, sin inclinarte hacia el frente.

6. Repitelo con la otra pierna.
7. Realiza el ejercicio unas tres veces con cada pierna.

8. Usa como fondo musical algun tema de: “Naturaleza Musical
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BENEFICIOS

Ayuda a la concentracién y al equilibrio del cuerpo. Relaja ciertos musculos de la
piernay el pie.

El fluido cerebroespinal fluye mas facilmente por el sistema nervioso central y la
comunicacion se vuelve mas libre.

Libera el reflejo de los tendones.

Esta relajacion del talon posee un interesante enlace con las habilidades verbales y
facilita mucho la comunicacion en los nifios tartamudos y autistas.

5. SONRIE; CANTA, BAILA

Tiempo aproximado vy
flexible: 45 minutos

PASOS

Sonrie, canta y baila siempre que puedas, procura que sea a cada momento en el
contexto apropiado, no dejes de intentarlo.

Para sonreir cuenta un buen chiste, para cantar recuerda tu cancién favorita y
cantala, para bailar usa una masica que te invite al movimiento y baila.

Date s6lo cinco minutos para enojarte, 0 para vivir una tristeza, o para angustiarte,
y luego sonrie, empieza a cantar, baila si quieres, porque si asi lo haces, tu cuerpo
y tu alma estaran conectados en otro canal. No es que te burles de lo que acontece,
sino que, al moverte, tu rostro, tu garganta y tu cuerpo activan tu ser de otra manera.
En resumen, no se permite ningun lugar para la tristeza o la decepcion; en su
sabiduria siempre te diran: “Sélo un minuto para estar triste”, y después, a sonreir.

BENEFICIOS GENERALES

Produce muchas endorfinas, que son las hormonas de la alegria, y energia para el
cerebro.

Activa la energia en el cerebro y en todo el cuerpo.

Una sonrisa genera: confianza, esperanza, gozo de vivir, agradecimiento,
entusiasmo, fuerza para seguir caminando.
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Un canto impulsa nuestro ser, expresa el alma, ayuda a expulsar las emociones
escondidas.

Un baile da: armonias, ritmo, cadencia, acompasamiento, expresion. jSonrie, canta
y baila siempre que puedas!

Cronogramay fases de desarrollo:

El desarrollo cerebral infantil se produce también por etapas, hasta los siete afios el
nifio va avanzando por distintos procesos relacionados al aprendizaje, cada uno mas
sensible que el otro. Para hablar efectivamente de desarrollo cerebral, es preciso
gue los cambios sean perceptibles a nivel social, evolucion escolar y adaptacion

emocional.

De 2 a 5 afios: Es un periodo en el cual se produce el primer gran crecimiento de

las conexiones nerviosas; es ideal para que tengan mayor auge aquellas
representaciones de tipo linglisticas, asi como el conocimiento moral, cultural y
social. Es en esta etapa donde adquiere las principales destrezas de la lengua

materna y esta presto a aprender otros idiomas

De 8 a 10 afios: En esta etapa se puede hablar de un crecimiento mas amplio, pues

es cuando adquiere gran parte de los conocimientos escolares. Los fundamentos
del desarrollo global que en su cerebro se dan en este periodo, implican una mejor
recepcion del aprendizaje inculcado en la escuela. Es por ello que los procesos
educativos por lo general se enfocan en esta certeza. Aqui se esta dando un proceso
gue involucra el conocimiento en muchas areas, ademas es una oportunidad para
gue se produzcan las principales interacciones sociales y se viva un proceso de
adaptacion diferente. En este momento comienzan a perfilarse los rasgos cognitivos,

culturales y académicos del nifio en el futuro.
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CRONOGRAMA SEMANAL PARA LA APLICACION DE PROYECTO EDUCATIVO:
Desarrollado de acuerdo a las necesidades del grupo y las caracteristicas de los alumnos
atendidos, segun el andlisis de las estrategias propuestas por el autor. Para ello se realizé
el siguiente cronograma y adecuacion de las actividades.

SEPTIEMBRE

LUNES 1. EL PETERPAN

Realizar dicha actividad en este dia ya que es un dia que
regularmente los pequefios llegan cansados del fin de
semana, asi contribuir en su relajacion para la mejora de

concentracion para realizar sus actividades.

2. LA CAMINATA EN FOTO

MARTES . .
Realizar después del recreo, ya que los alumnos entran al

aula llenos de energia y hay veces que ya no logran soltar
esa tension nerviosa que no les permite desenvolverse

durante sus actividades.

MIERC OLES 3. GATEO CRUZADO

Realizar actividad para favorecer el entusiasmo en los

pequefios que en este dia realizan actividad fisica.

JUEVES 4. LA CAMINATA EN FOTO

Realizar esta actividad para favorecer la relajacion durante

las actividades.

VIERNE S
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5. SONRIE; CANTA, BAILA

Realizar actividad en este dia que en momentos el
cansancio comienza a reflejarse, contribuyendo en Ia
mejora de estado de animo y despertando alegria y

entusiasmo durante el dia.

Conclusiones:

Luego de haber consultado algunas bibliografias y datos relevantes para esta

investigacion puedo concluir lo siguiente:

Las estrategias de aprendizaje que solemos emplear los docentes para lograr un
mejor desarrollo en el proceso de ensefianza-aprendizaje se pueden relacionar muy
bien con el desarrollo del cerebro de los nifios, los nuevos tiempos requieren nuevas
estrategias y los Ultimos descubrimientos que nos aporta la neurociencia nos
muestran que la educacién actual requiere una profunda reestructuracion que no le

impida quedarse desfasada ante la reciente avalancha tecnoldgica.

Los nifios de 1 a 2 afios presentan un desarrollo importante debido a que, en esta
edad se logra un mejor desarrollo de su expresion verbal y debeos aprovechar que
los nifios y nifias poseen una predisposicion innata que lleva al desarrollo cognitivo
y al desarrollo del lenguaje. Reconociendo que esa predisposicidon se activa con el

aprendizaje y el refuerzo facilitando asi la comunicacion.

El desarrollo del lenguaje, expresion oral, también depende del medio en que se
desarrolla. Por eso, para aprender a hablar se considera el uso de musica que

estimule, anime y cree las condiciones para que el niiio pueda desarrollarse mejor.

El aprendizaje se optimiza cuando el alumno es un protagonista activo del mismo,

es decir, se aprende actuando. Y esto se facilita cuando es una actividad placentera
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y se da en un clima emocional positivo. Nuestro cerebro nos permite mejorar y
aprender a ser creativos y es por todo ello que la Neuro educacion resulta

imprescindible.

En nuestras estrategias también podemos incluir algunas acciones que estimulen el
cerebro como los ejercicios que nos brinda la Gimnasia Cerebral con el Unico fin de
poder estimular y producir muchas conexiones sinapticas que su vez activen a

muchas mas neuronas

También encontramos el método Doman que tienen estrategias basadas en las
respuestas que da el cerebro ante estimulos. El uso de los bits de inteligencia va a
permitir que los nifios puedan tener una abundante informacion que les permita sino

estimular las areas cerebrales, especialmente de la vista y el oido.

El método Optimist hace uso ciertas estrategias dentro de ellas estan; los bits de
inteligencia y las audiciones musicales que se emplean para la activacion neuronal

para lograr una mejor la concentracion y atencion.

Resultados obtenidos con el grupo que trabajé:

Rolar dichas actividades durante el mes para lograr que mis alumnos poco a poco se
familiaricen en la realizacion de éstas y a su vez, mejores resultados en sus
aprendizajes.

1. EL PETER PAN
Los alumnos lograron una relajacion notoria, asi como una concentracion, ya que fue
una actividad que realicé previa a una clase, por lo que ayudd en la mejora de su

atencion durante la misma.

2. GATEO CRUZADO
Favorecié como actividad previa a la realizacion de actividad fisica y los alumnos

mostraron mucho entusiasmo durante la misma.

3. EL BOSTEZO ENERGETICO
Estimuld la relajacion en mis alumnos durante las actividades.
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4. LA CAMINATA EN FOTO
Esta actividad contribuy6 en quitar esa tension nerviosa que algunos alumnos traian

después del receso.

5. SONRIE; CANTA, BAILA
Esta actividad la realicé al inicio del dia y contribuyé mucho a la mejora del estado de

animo en algunos alumnos con poco entusiasmo despertando en ellos energia y

alegria para dar inicio con nuestro cronograma de actividades del dia.

2.3.3 LOGROS O CONCLUSIONES O REFLEXIONES FINALES DE
LAS ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Este enfoque educativo se basa en la comprension del cerebro humano y de los
procesos neuroldgicos, para disefiar estrategias de aprendizaje mucho mas efectivas
y 6ptimas. El aprendizaje basado en el cerebro sostiene que cada persona tiene un
cerebro Unico y que el aprendizaje es un proceso complejo que involucra la interaccion

de diferentes areas cerebrales.

Algunos de los principios clave del aprendizaje basado en el cerebro incluyen la
importancia de involucrar tanto el hemisferio derecho como el izquierdo del cerebro,
la relevancia de las emociones en el proceso de aprendizaje, el papel del contexto y el
significado en la retencion de la informacion, y la importancia del enfoque y la atencién

en la consolidacion del aprendizaje.

Buscar la utilizacion de métodos y practicas educativas que estén alineadas con la
forma que tiene el cerebro de procesar, organizar y retener la informacion permite
obtener beneficios en los nifilos como relajacidbn, mayor concentracion, mejora de la

atencion, mayor entusiasmo y energia.
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Tomando en cuenta estas estrategias, fue posible alcanzar objetivos como potenciar
el aprendizaje, mejorar habilidades y conocimientos, adquirir mayor destreza mental y

mejorar la productividad tanto de los estudiantes como de la propia como docente.

En conclusion, en este modulo educacidn, cerebro y cultura de la primera infancia
logré analizar que durante el transcurso de nuestras vidas estamos aprendiendo todo
el tiempo y que como docente tengo la oportunidad de innovar y mejorar estos
aspectos, colaborar e influir en el desarrollo personal de cada nifia y nifio que atiendo,

equilibrando y potencializando cada zona de este gran universo que es el cerebro.

2.4 ACTIVIDAD INTEGRADORA 4: ATENCION A LA DIVERSIDAD EN LA PRIMERA
INFANCIA

La atencion a la diversidad constituye un reto en la direccién del proceso educativo de
la primera infancia y tiene como tarea ofrecer una educacion de calidad para todos los

nifios, independientemente de sus diferencias.

La inclusién escolar en la infancia temprana es la aceptacion de la vision y la mirada
personal como una posibilidad entre otras: no sélo es aceptar la diferencia, sino

reconocer la pluralidad de voces.

La labor docente es analizar la relevancia de las aportaciones curriculares y
contextuales, para construir un proyecto de intervencion en educacion inicial y
preescolar que responda a los principios y gestion educativa de los procesos de
aceptacion y reconocimiento a la atencion de la diversidad como parte esencial para

la convivencia sana y del desarrollo infantil.
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2.4.1 MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD EN EL AMBITO
EDUCATIVO

El precepto fundamental del modelo actual de educacién inclusiva es

la responsabilidad.

La responsabilidad es entendida como el compromiso y la garantia por parte de la
comunidad educativa de que todos los alumnos, absolutamente todos, con
independencia de sus capacidades para el aprendizaje o de su origen cultural o
socioecondmico, gocen de una ensefianza de calidad. (UNIR, 2019)

El concepto atencidén a la diversidad exige a los educadores que respondan a las
peculiaridades del alumnado con una ensefianza que se ajuste a sus necesidades:
alumnos que requieren una educacion especial, nifios con problemas de aprendizaje
y de conducta (permanentes o puntuales) o aquellos procedentes de otra cultura que
sufren una clara desventaja dentro del curriculo y que a duras penas hablan nuestro

idioma.

Segun los resultados obtenidos, podemos concluir que la crianza de los hijos en las

familias estudiadas presenta las siguientes caracteristicas, entre otras:

La responsabilidad de crianza de los hijos inicia desde el momento en que se toma la

decision de traer al mundo una nueva vida.

Existen pautas de crianza que se transmiten de generacion en generacion; dentro de
éstas, una de las primordiales es imponer normas al interior de la familia, de forma que

se pueda ir corrigiendo a los nifios y nifas.

Hoy en dia la crianza se encuentra atravesada por la perspectiva de derechos, por lo
cual, aunque los nifios y nifias estan bajo el cuidado de sus padres o cuidadores, las

practicas de crianza no pueden vulnerar los derechos legalmente reconocidos.

Sin embargo, las familias no tienen unas practicas de crianza definidas. Estas son
determinadas por las condiciones de vida, experiencias y convenios. Normalmente, se

repiten pautas de crianza de sus respectivas familias.
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Asimismo, los padres y madres implementan nuevas practicas de crianza y cuidado
con sus hijos para no repetir aquellos estilos utilizados con ellos (maltratos fisicos y

verbales, por ejemplo).

Aunque es evidente que el proceso de crianza genera en los padres y /o cuidadores
miedos e incertidumbres relacionados con los cambios de la sociedad y de valores,
algo que vale la pena destacar es que en el lenguaje de ellos se ve incorporado el

reconocimiento de los nifios y nifilas como sujetos de derechos.

No obstante, se debe sefialar que el estudio tiene una serie de limitaciones que hacen
que los resultados sean Unicamente orientativos. Se trata de una investigacion
descriptiva transversal, con una muestra reducida y no representativa de la poblacion,
por lo que los resultados obtenidos no permiten una generalizacion a otros contextos

y que circunscriben un escenario particular en el que hay que profundizar todavia mas.

Medidas de atencion a la diversidad (UNIR, 2019):

1.- Ordinarias: dentro del aula comUn, las medidas a tomar consisten en la deteccion
y prevencion de las dificultades de aprendizaje de los alumnos, asi como la

compensacion de estas, sin recurrir a cambios curriculares.

2.- Especificas: pueden incluir la modificacién algunos objetivos de las materias
impartidas para facilitar el acceso del alumno al curriculum y cubrir sus necesidades
especificas. Aqui entrarian también las medidas de apoyo dentro y fuera del aula y el

refuerzo educativo.

3.- Extraordinarias: suponen cambios a nivel organizativo (por ejemplo, la
combinacion de la modalidad de educacion ordinaria con la especifica); las
adaptaciones curriculares significativas para cubrir, de manera personalizada, las NEE
del nifio; y la dotacion de recursos durante su proceso de aprendizaje: técnicos

auxiliares educativos, pedagogo, logopeda, sistemas FM para nifios sordos...
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Atencién a la diversidad en el aula de Infantil.

El aula de Infantil es el primer contexto social, separado de la familia, al que se enfrenta
el niflo cuando entra en la escuela. Por lo tanto, el profesor se convierte en algo
parecido a un “agente socializador”: el adulto que facilitara a todos los alumnos su
integracion y le ayudara a sacar el mayor provecho de las ensefianzas y experiencias,
especialmente a aquellos que sufren dificultades en el desarrollo, en el aprendizaje o
discapacidad. ¢ Qué estrategias didacticas puede poner en practica el maestro de

infantil?

Aqui algunos ejemplos de respuestas educativas BAUTISTA, R. (1993):

— Atender individualmente al nifio que muestre mas problemas en la adquisicién de

determinadas competencias.

— Ser flexible en sus ensefianzas. Debe pautar y programar las actividades por
diferentes niveles de dificultad en torno a los mismos objetivos, para que todos los
alumnos puedan participar en ellas con independencia de sus capacidades y desarrollo

cognitivo o madurativo.

— Utilizar recursos y materiales didacticos adaptados a las necesidades especiales de
sus alumnos y que a su vez faciliten los aprendizajes de sus otros compaferos:
pictogramas, videos, musica, diferentes cédigos comunicativos tanto verbales como

no verbales...
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Inclusion como reto enriquecedor:

Sin duda, la inclusion educativa supone un reto para todos los centros que comienza
ya en el ciclo de Educacion Infantil. Un reto para el profesorado que necesita
desarrollar nuevas competencias para cubrir las necesidades especiales de sus

alumnos. Un reto enriquecedor para el maestro comprometido con su labor.

En este médulo se realizé un triptico informativo para docentes de la institucion con la

finalidad de reflexionar acerca de la convivencia en la practica educativa.

Mismo que después de ser analizado individualmente se les solicitdé una propuesta
individual de situaciones didacticas para atender la diversidad favoreciendo la
convivencia, participacion, sensibilizacion y fomentar valores en sus alumnos, a
continuacion, el triptico, asi como las situaciones didacticas planteadas y con

fundamento.

2.4.2 ACTIVIDAD INTEGRADORA 4: TRIPTICO PARA DOCENTES
DEL JARDIN DE NINOS CAMPANITA

Cabe mencionar que el triptico se disefio en base a las lecturas realizadas en el modulo
en cuanto a las medidas de atencién a la diversidad basadas en las estrategias

didacticas puede poner en practica el maestro de infantil.

Se difundié durante los ultimos 15 minutos de la jornada laboral del dia lunes,
solicitando a los docentes el analisis del mismo, asi como una situacion didactica
propuesta por docente para favorecer el trabajo en equipo, misma a entregar a mas
tardar el dia viernes de la semana en curso antes de irse a casa con la maestra a cargo

de dicha tarea.
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Se obtuvieron resultados favorables desde la buena disposicidn por parte de los

docentes al participar en esta dinamica, mismo que agradeci bastante. Bautista (1993)

Anexo a continuacion triptico y propuestas en tabla.

TRABAJO EN EQUIPO

Parte frontal
¢Qué procesos o actitudes desea favorecer? <Qué implicaciones tiene la instrumentacién de una propuesta para

la convivencia en su préctica educativa?

- Establecer normas de convivencia claras, concretas,

realizables, consensuadas, pocas y escritas en positivo. - Identificar el problema.
- Fomentar la participacién del alumnado en el - Disefiar estrategias acordes a las necesidades de convivencia.
fortalecimiento de valores morales, tales como el
respeto, tolerancia, empatia... - Mantener dichas actividades durante uno o dos dias a la
semana para favorecer la prdctica del tema con el alumnado.
- Sensibilizar a los alumnos. - Involucrar a toda la comunidad educativa (maestros, padres

de familia y alumnos)

o __ B __u
¢éComo puede la comunidad educativa incorporarse a la ¢Como la colaboracién, la interdependencia y la
la propuesta de mejora? cooperanza, son componentes estratégicos de la mejora?
§ - Generando espacios para la participacion del alumnado y Al reconocer la importancia de habilidades de comunicacion
padres de familia en donde la responsabilidad sea el como estrategia que favorece las relaciones saludables.

a principal factor de apoyo.
La colaboracion de toda la comunidad involucrada,

- Promover un cédigo de convivencia fundamentada en el maestros, padres de familia y alumnos, siendo la
reconocimiento y la estima de uno mismo y de las demds base del éxito para lograr obtener resultades de
Reversorsonas, la confianza mutua, la comunicacion y la convivencia sana entre toda la comunidad escolar.

capacidad de cooperacion.
Trabajar en la prevencion de maltrato fisico, psicoldgico,

- Todo mediante procesos de educar aquellas habilidades verbal, o social en la escuela para garantizar la
y herramientas que permiten, al llegar al conflicto, que integridad fisica, emocional, psicolégica mediante
sepamos abordarlo de forma positiva y no violenta. recursos diddcticos y técnicas psicopedagégicas de
aplicacion.

- Trabajar un buen clima en el grupe de clase, como
en el equipo educativo.

Valores HumilJaJ Emociones  Respeto

Modales \ o Wd Adiud

Solidaridad

Hurncsuma Amor
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Propuestas a partir del andlisis: TRABAJO EN EQUIPO

Miss de 2° | Juego “el globo” los jugadores lanzan un globo inflado al aire. El globo
no puede tocar el suelo, asi que hay que ir dandole toques entre todos,
evitando asi que se caiga.

Favorecerd el trabajo en equipo, y también la empatia hacia los demas,
en caso de caer el globo no responsabilizar a uno solo si no, todos
como responsables del juego en equipo.

Miss de 3° | Lectura del cuento “Arturo y Clementina” (historia que combate la
discriminacion y apoya la igualdad. Al final de la lectura realizar
preguntas de reflexion en plenaria y al finalizar hacer dos o tres equipos
cada uno debera realizar un dibujo referente a la lectura en el cual cada
integrante debe agregar algo al dibujo, después en plenaria pasar a
explicar cada equipo su dibujo y cada integrante decir lo que aport6 en
el dibujo, para finalizar la miss reflexionar respecto al trabajo en equipo
la importancia de aportar cada quien es su equipo, asi como del valor
referido en la lectura.

2.4.3 LOGROS O CONCLUSIONES O REFLEXIONES FINALES DEL
TRIPTICO PARA DOCENTES

Al fomentar la colaboracién entre estudiantes se abren las puertas a un aprendizaje
mas enriquecedor y a un desarrollo integral de habilidades; asi que no solo prepara a
los alumnos para el mundo laboral, donde la contribucién y la comunicacion efectiva
son fundamentales, sino que también promueve una comprension mas profunda de

los contenidos académicos.

El trabajo en equipo resulta muy beneficioso para los nifilos porque al llevar a cabo las
estrategias pude observar que les brindé la posibilidad de confrontar sus opiniones e
ideas con las de los demas. Aparte de eso, fue una gran oportunidad con las que ellos

lograron aprender a:

- Relacionarse y comunicarse con los deméas
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- Compartir objetivos y metas

- Crear lazos de confianza y de compromiso
- Organizar y coordinar las tareas o el trabajo
- Aprender nuevas destrezas y aptitudes o habilidades

- Que juntos es mejor que estar solo

Dichas actividades de trabajo en equipo aumentaron la motivaciéon de los estudiantes,
ya que se sintieron parte de un proyecto colectivo y lograron ver el impacto de su
contribucion. La interaccién con sus compafieros también generdé un sentido de

pertenencia con el grupo y con la meta comun que perseguimos.

En conclusién, el médulo atencion ala diversidad en la primera infancia me permitio
de manera significativa tener en cuenta los hallazgos de esta investigacion para el
disefio de una intervencion educativa que promuevan mejores practicas de crianza,
pero que estén dirigidos a las personas encargadas de educar la mayor parte del
tiempo a los nifios y a las nifias cuando estan en casa, pues ahi estan las personas

gue marcan las pautas de la crianza.
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2.5 ACTIVIDAD INTEGRADORA 5: AMBIENTES Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE PARA LA PRIMERA INFANCIA Y EDUCACION
PREESCOLAR

La formacién en los primeros afos de vida, constituye un proceso constante e integral
qgue incorpora multiples experiencias tanto del contexto social y familiar, como el
ambiente escolar en el cual se desarrolla un nifio. Es por ello que es de gran
importancia para el docente, contar con estrategias innovadoras y actualizadas, que le

permitan generar ambientes que favorezcan el aprendizaje significativo.

Por medio de este mddulo reafirme lo relevante que es brindar a los nifios y nifias,
ambientes y estrategias de aprendizaje en la primera infancia y en el nivel preescolar
para que logren un sano crecimiento y adquieran en la forma correcta los valores

necesarios para su vida.

En preescolar tenemos como fundamento los ambientes formales de aprendizaje ya
gue son los que ya tienen una estructura y forman parte de los planes y programas

curriculares escolares.

2.5.1 ARGUMENTOS A FAVOR DEL APRENDIZAJE EN LA PRIMERA
INFANCIA

Un ambiente de aprendizaje no solo es la infraestructura, materiales o recursos de
apoyo lo mas importante es la iniciativa, creatividad, capacidad del educador, ya es el
gue planifica y toma en cuenta primeramente el desarrollo humano de los nifios y nifias,
brindando las condiciones y posibilidades necesarias que le permiten adquirir y
desarrollar sus destrezas, habilidades, conocimientos en un espacio favorable de
libertad para observar, analizar, investigar, opinar, y experimentar teniendo como

resultado el logro de los aprendizajes.
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Como ya se menciond, cuando las nifias y nifios ingresan a las instituciones educativas
presentan conocimientos previos que traen de su familia y sociedad en donde se
desenvuelven, es por esto la gran importancia de realizar como docentes una
evaluacion diagnéstica y tener muy claro qué conocimientos ya utilizan para no
entorpecer su proceso, si no que al contrario nuestro reto como docentes es el
desarrollo de las competencias necesarias para acrecentarlos. Para crear un ambiente
adecuado en mi aula, fue imprescindible realizar esta evaluacion diagndstica para
conocer a cada uno de mis alumnos, identificar sus diversas capacidades e intereses,
habitos, estado fisico, emocional , su actitud al relacionarse con sus comparieros y los
adultos, esto me permitid, practicar conceptos de este modulo que me parecieron
interesantes, experimentar procesos reales que atrajeron su atencién, utilizar su
curiosidad por conocer mas de lo que saben y adecuar las actividades en las
planeaciones, todos estos elementos propiciaron que el aprendizaje fuera divertido y

motivador.

Tal y como se sefiala en la Declaracién Mundial sobre Educacién para Todos (1990),
“Cada persona -nifio, joven o adulto- debera estar en condiciones de aprovechar las
oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer sus necesidades bésicas de
aprendizaje”. Estas necesidades abarcan “tanto las herramientas esenciales para el
aprendizaje (como la lectura y la escritura, la expresion oral, el calculo, la solucion de
problemas) como los contenidos basicos del aprendizaje (conocimientos teoricos y
practicos, valores y actitudes) necesarios para que los seres humanos puedan
sobrevivir, desarrollar plenamente sus capacidades, vivir y trabajar con dignidad,
participar plenamente en el desarrollo, mejorar la calidad de su vida, tomar decisiones

fundamentadas y continuar aprendiendo”. (UNESCO, 1990, p. 7)

Existen diversos modelos enfocados a la primera infancia, uno que es muy aceptado
es la pedagogia de la ternura. Estos permiten mejorar el aprendizaje, dotar a los nifios
de los recursos necesarios y brindar ambientes donde pueda desarrollarse

adecuadamente.
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En la pedagogia de la ternura se habla de un aprendizaje activo como un aprendizaje
basado en la implicacion, motivacion, atencion y trabajo constante del alumno, resulta
en una excelente estrategia aplicada desde la primera infancia, particularmente si se
toman en consideracion los ingredientes que lo integran (elecciones, materiales,

manipulacion, lenguaje y apoyo) y que dan sustento a una formacion para la vida.

Comunmente, una gran parte de las actividades relacionadas al desarrollo del nifio en
la primera infancia se concentran en dos aspectos, preparar a los nifios para el ingreso
a la escuela primaria o bien ofrecer un espacio para cuidar a los nifios durante la
jornada laboral de los padres, en buena medida, muchas de las politicas educativas
se enfocan a esos dos aspectos, sin embargo, una tercer vision, inserta la concepcion
de una educacion en la primera infancia, que constituye la base del desarrollo humano,

no solo en el aspecto intelectual, sino también en el aspecto emocional.

No hay pedagogia emancipatoria que no tenga como base el didlogo, pues significa
encuentro entre seres humanos y es “condicion fundamental para su verdadera

humanizacion” (Freire, citado por Morales, 2020).

Los argumentos a favor del aprendizaje en la primera infancia apuntan hacia el maximo
aprovechamiento de las posibilidades de cada persona y particularmente cuando se
visualiza a la luz del aprendizaje activo, sustentando un argumento enfocado a la

busqueda de la equidad, el equilibrio, la participacion y los valores.

Al contrario de promover en los nifios la absorcién de hechos y cifras, se propone la
promocién del deseo de aprender a partir de la practica. En este contexto encuadra
perfectamente el concepto de la pedagogia de la ternura, la cual hace referencia a la
humanizacion de la educacion, dando énfasis a la formacién personalizada,
promoviendo el aprendizaje significativo, en donde el docente es la parte activa en la
construccion de ambientes de aprendizaje tomando en cuenta todos los aspectos

antes mencionados.

Al brindar en el aula un adecuado ambiente de aprendizaje, que esta conformado no
solo por la organizacion del tiempo, del espacio y de los materiales. Si no que se
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caracteriza por ser democratico, dinamico y humano, se fomentan emociones positivas
dando como resultado, comportamientos adecuados y aprendizajes mas profundos y
significativos, se mejoran los procesos como; la atencién, la memoria y la resolucion

creativa de problemas.

Cuando uno realmente esta convencido de todo esto, no solo lo proyecta en su aula,
sino que puede contagiar a su comunidad a renovarse o incrementar estos ambientes
de aprendizaje, es por ello que en base a las lecturas realizadas y con el objetivo de
lograr mayor imaginacion y confianza en mis alumnos al realizar dibujos de manera
auténoma y realizando un diagnéstico grupal fundamenté la estrategia didactica

solicitada en este médulo a continuacion.

2.5.2 ACTIVIDAD INTEGRADORA 5: PLANIFICAION DE ESTRATEGIA
BASADA EN EL DIAGNOSTICO GRUPAL EN EL CUAL LABORO
ACTUALMENTE CON LA FINALIDAD DE MEJORAR AUTONOMIA Y
SEGURIDAD AL DIBUJAR EN BASE AL PROGRAMA PLAN SEP 2011

Situaciones mas significativas del diagnéstico:

Es un grupo que esta conformado por 13 nifios entre las edades de 4 y 5 afios,
distribuidos por género en 8 nifias y 5 nifios. Conformados en su mayoria por una
familia sélida, por padres jovenes, con la participacion cercada de los abuelos. Les
agrada participar en actividades que estan relacionadas con el juego espontaneo y
con el uso de materiales para las producciones plasticas, como acuarelas, plastilina,
masa, pinturas. Les gustan los juegos de manipulacién de objetos de construccion,
pues es un momento en que comparten con sus companeros opiniones y gustos hacia

la creacion de diversas estructuras.

Una de sus actividades de preferencia son las que involucran movimiento,

imaginacion y creacion libre, muestran mayor confianza y enfrenta las situaciones
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presentadas al encontrarse en grupo O por equipo O por equipos mayores a dos
personas que individualmente. La atencion prestada por parte del grupo hacia las
indicaciones para la realizacion de las actividades, es poco duradera. Tienen
dificultades para escuchar e interiorizar lo que se les esta diciendo y respetar reglas.

Muchos de ellos son visuales.

En el aspecto familiar la mayoria cuenta con un entorno funcional, sin embargo, se
presentan algunos casos cotados de problemas con los nifilos que no tienen a alguno

de sus padres viviendo consigo.

El grupo se ubica en un aula grande, bien ventilada e iluminada, cuenta con ventanas
amplias por donde entra suficiente luz y aire natural, también tiene diferente tipo de
material didactico organizado en mesas alrededor del aula el cual utilizan los nifios al

momento de trabajar como crayolas, hojas de maquina, carton y material reciclado.

Dentro del salén se encuentra un pizarrén pegado al frente de las mesas de los nifios,
un escritorio grande en donde como maestra organizo cosas personales y material que
utilizo durante el dia, atrds del mismo hay un librero pequefio para guardar expedientes
de los pequefios, y material como pegamento, tijeras, hojas, fomi, etc. Respecto a la
decoracion del salén, en una pared hay material de fomi y papel de colores, nUmeros

y vocales, y algunas celebridades mensuales.

El lenguaje oral de los nifios muestra que son expresivos, con algunas excepciones
introvertidos y cohibidos, en su mayoria narran frente al grupo informacion de si
mismos y otros miembros de su familia respecto al tema de su interés, como gustos,

preferencias, disgustos, dudas y disfrutan escuchar y contar cuentos.

En cuanto al lenguaje escrito, reconocen la funcion de las letras principalmente las de
su nombre, indagan en algunos textos, expresan sus ideas mediante las imagenes

del mismo, de manera individual y colectiva.

La situacion elegida es la de inseguridad al realizar dibujos, emocién por tocar distintos
materiales, y la falta de claridad del leguaje. Y se eligio ya que en diversas actividades

este factor es detectado durante la observacion.
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Situacion del grupo: La situacion elegida es la de inseguridad al realizar dibujos de
manera autbnoma, sentido somatosensorial, y falta de claridad del leguaje. Se eligio
este factor detectado durante la observacion en diversas actividades. La atencion
prestada por parte del grupo hacia las indicaciones para la realizacion en éstas, es
poco duradera. Tienen dificultad para escuchar e interiorizar lo que se les esta

solicitando y respetar reglas. Muchos de ellos son visuales, en su mayoria.

Fundamentacion de las estrategias: Trabajar la agilidad corporal, la imaginacién y
la creatividad.

Plan de clase de acuerdo al Programa SEP 2011:

Jardin de Nifios/Clave

Educadora: Yolanda Elvira Lanzagorta Sdnchez

Propésitos:

* Relacionar huellas con el animal correspondiente

« Control e movimientos corporales

» Desarrollo de expresién corporal al imitar movimientos de diferentes animales

* Mejorar diversos movimientos, como: arrastrarse, ir de rodillas, correr, mover los brazos al
mismo tiempo, etc.

» Conocer diversos sonidos fonolégicos relacionados con el mundo animal

* Produccion de dibujos de creacion propia

Campo de formacion: Expresion corporal
Artes
Situacién didactica: Encontraremos nuestro animal.
Tiempo: 40 minutos
Recursos didacticos: Musica, sonidos e imagenes de animales
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Estrategia de evaluacion:

Lluvia de ideas y preguntas en plenaria, ¢les gustan los animales?, ¢tienen mascotas?, ¢ Cuales?,
¢, Qué les dan de comer?, ¢ Cémo los cuidan?, ¢ Qué animales conocen?, ¢ Dénde viven?, ¢ Conocen
las huellas?, ¢ saben que ruidos hacen?, ¢ Pueden imitar algunos sonidos?

Inicio:

Explicar a los alumnos que vamos a dividir el grupo en dos, grupo Ay B, de esta manera trabajaremos
en equipos esta actividad.

Decir a cada nifio del grupo A qué animal debe representar. Previamente, dividir el nimero de nifios
entre los animales a introducir en la actividad, elegir los animales mas convenientes a imitar para los

pequenos.

Desarrollo:

Paralelamente, decir a cada nifio del grupo B qué animal tiene que encontrar para, una vez localizado,
unirse a él de la mano.

Poner musica y sonidos de dichos animales y los nifios del grupo A representar el animal que les ha
tocado. Apoyar a la integracién de ambos equipos.

Hacer una sefal al grupo B (la educadora hacer aplausos), y este equipo debe salir a buscar a su
animal y unirse a él.

Todos los nifios deben encontrar a su pareja antes de que termine la musica.

Cierre:

A continuacién, se cambian los grupos. Incitar a los pequefios a participar en ambos grupos y de esta
manera compartir las diferentes experiencias.

Compartir en plenaria las experiencias vividas durante la actividad, gustos y disgustos resaltando los
aprendizajes logrados. Agradecer y felicitar al grupo por su satisfactoria participacion durante la

actividad.
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Instrumento de evaluacién: rabrica del campo formativo:

EXPRESION CORPORAL Y APRECIACION DE LA DANZA

Baila libremente al escuchar musica.

Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontéaneos de su
cuerpo.

Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

Descubre y crea nuevas formas de expresion por medio de su cuerpo.

Baila espontaneamente acompafidndose de mascadas, lienzos,
instrumentos de percusion, pelotas, bastones u otro objeto, para expresar
el ritmo

Representa, mediante la expresion corporal, movimientos de animales,
objetos y personajes de su preferencia.

Expresa corporalmente las emociones que el canto y la musica le
despiertan.

Participa en actividades colectivas de expresion corporal desplazandose
en el espacio y utilizando diversos objetos.

Improvisa movimientos al escuchar una melodia e imita los movimientos
gue hacen los demas.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al
iniciarlos, detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.
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Justificacion de la estrategia:

Es una de sus actividades de preferencia ya que favorece la imaginaciéon y la creacion
libre, muestran mayor confianza y enfrentan las situaciones presentadas al
encontrarse en grupo o0 en equipos, incita que los pequefios escuchen lo que se les

indica y respeten reglas.

El principal material es el que trae puesto el docente que es la actitud y el entusiasmo
por que los pequefios aprendan. Los demdas materiales podemos utilizar son

canciones de animales, sonidos de los mismos, imagenes de animales.

Las caracteristicas que consideré en la construccion de un ambiente de aprendizaje,
fueron: un espacio para libre movimiento, actividades de aprendizaje propiamente
dichas, lenguaje claro, participantes activos y participativos, disefio y planificacion
adecuada de las mismas para marcar la diferencia entre el aprender. Considerar las
caracteristicas particulares, sus estilos de aprendizaje, inclinaciones, sus habilidades

sociales de comunicacion e interaccion.

Los recursos y espacios educativos espacios luminosos, distribucion del grupo,
mantenimiento de mesas y sillas, autonomia del estudiante, docente mediador,
creatividad en los aprendizajes para compartir, aprendizaje cooperativo de los
estudiantes, mobiliario flexible para los diferentes usos, espacios claros y luminosos

y cambios continuos en el mismo.

Argumentacion de la intervencion:

Utilicé el método inductivo tomando en cuenta que los alumnos aprenden de lo general
a lo particular, considerando que es necesario identificarlos conocimientos previos de
los estudiantes respecto al tema, para ello es necesario el cuestionamiento en plenaria

para introducir una lluvia de ideas sobre el nuevo tema. La modalidad de trabajo fue
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por equipo para que los nifios aprendan a responsabilizarse a las tareas, diferenciadas,
pero coordinadas. ldentificar y comprender lo que se le pidio al alumno para el buen

desarrollo de sus habilidades como propdsito de ensefianza en su educacion.

Areas de mejora:

Atencion y concentracion en los estudios y tareas de manera particular, centrarse en
un estimulo de entre todos los que hay en nuestro entorno para ignorar todos los
demas. Mantener atencion focalizada sobre un punto de interés, durante el tiempo

necesario.

Habituar a los alumnos desde el principio de sus aprendizajes, poner énfasis en el
cumplimiento de disciplina y puntualidad, asi como introducirlos a las actividades a

realizar.
Acelerar la concentracion y evitar la distraccion.

Asegurar la atencion concentrada sin distracciones, transmitirles la idea principal de

comenzar satisfactoriamente nuestros aprendizajes.

Que las experiencias de aprendizaje en el aula no sea solamente estar sentados, hacer
gue se muevan, usar el cuerpo, manos, materiales concretos, que aprendan haciendo,

mas que escuchando.

Lograr una planificacion de acuerdo a las inteligencias multiples basicas Gardner, H.
(1995), para el logro de una clase dinamica y atractiva, lograr que el nifio se sienta
tomado en cuenta a partir de sus caracteristicas personales para lograr una entrega

mas a su aprendizaje.
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Que los nifios aprendan a trabajar mediante el apoyo del trabajo en equipo, que
promuevan responsabilidades compartidas, aportando talentos y conocimientos que

despierten su interés y motivacion.

Conclusiones... La clave esta en identificar la personalidad de cada alumno, para
lograr el aprovechamiento de sus capacidades y descubrir sus intereses, mediante
técnicas de ensefianza o manejo de materiales. Tomar en cuenta como docente, que
no solo debemos dominar las materias, sino, que hoy mas que nunca debemos
comprender al ser humano que asiste a nuestra clase, y que los nifios de hoy

“funcionan” diferente, su cerebro no se mueve de igual manera que la del maestro.

2.5.3 LOGROS O CONCLUSIONES O REFLEXIONES FINALES DE LA
PROPUESTA DIDACTICA

En este mdédulo uno de los puntos que considero relevante, fue el de valorar la
pertinencia de innovar los espacios en la practica docente, por lo que un logro realizado
en mi institucién en cuanto a que los espacios brinden seguridad y tranquilidad al ser
aulas pintadas en un color neutro que genera una percepcion de limpieza, calma y
amplitud, siendo para los alumnos un lugar mas agradable, asi como a toda la

comunidad educativa que laboramos ahi.

La situacion didactica favorecid la imaginacion y la creacion libre de manera
autdnoma, mostrando mayor confianza y enfrentando las situaciones presentadas al
encontrarse en grupo o en equipos, incitd a que los pequefios escucharan con interés

lo que se les indicaba y a su vez respetaron reglas.
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Para atraer su atencion, utilicé el juego con la entonacién, los movimientos, en caso
necesarios afadi sonidos, musica y hasta escenarios con imagenes que resultd

atractivo y divertido para los nifos.

Todo ello fue un excelente medio para la expresion de la creatividad, al familiarizarse
con los materiales y colores. Se les brindo la confianza con mas tiempo para crear y
favorecer sus ideas sin intervenir demasiado en lo que tenian que hacer para dar

espacio a su seguridad y confianza.

En conclusion este médulo ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera
infancia y la educacion preescolar rescaté aspectos que implementé en mi practica
diaria como: participar constantemente en procesos de sensibilizacion y actualizacion,
mediante programas de profesionalizacién, formacién, capacitacion, dando mayor
énfasis a la inclusién del juego en mis actividades, en donde se pudieran mover,
explorar, investigar, donde se diera un razonamiento propio, se relacionardn con sus
compafieros, Ocupé los espacios de la escuela con fines pedagdgicos, respeté con
mayor conciencia su proceso de madurez, recordé que el mejor vinculo entre el

docente y el alumno es la confianza.
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CAPITULO 3: REFLEXION FINAL

Como docente de nivel inicial y preescolar tengo un papel fundamental pero también
una gran responsabilidad, en basar mi practica docente en la ley General de
educacion. Seguirme preparando para obtener y contar con competencias aplicables
en el campo laboral que me permitan desempefiar mi funcion docente en mi practica
diaria para favorecer en las nifias y nifios los tipos de conocimiento: Saber sobre, Saber
hacer, Saber ser, Saber donde y Saber transformar que les ayude a trabajar en

colaborativo y desarrollen el pensamiento critico, creativo y reflexivo.

Fué a través de este recorrido pedagogico, que logré el andlisis, la comprension y la
realizacion de actividades para mostrar que, es por medio de la estrategia de la
interaccion entre pares como los nifios y nifias adquieren con mayor interés los
aprendizajes esperados de forma significativa, llegando a las competencias y a lograr

el perfil de egresos que se solicita en la educacion inicial y preescolar.

Al iniciar los proyectos que realicé en las actividades integradoras donde se ponia
como siempre de manera primordial las estrategias propuestas, observé que las nifias
y los nifios al principio y en ocasiones presentan retraimiento y timidez para participar,
pero al percibir que hay libertad para aportar ideas sin critica, se nota un incremento

del interés, conjuntamente con una participacién entusiasta.

Apoyandome en los fundamentos obtenidos en los médulos seleccionados, se les
brindé a los alumnos mayor seguridad y se pudo observar no solo el interés y
acompafnamiento de los Padres de Familia, sino también su total comprension de que
existen muchas maneras de aprender y que sus hijos son capaces de construir su

propio conocimiento.

Cuando el nifio interactia se observa un gran interés por realizar las actividades,
mayor facilidad para exponer sus ideas y para trabajar en equipo, pero sobre todo
hacer uso de sus propias vivencias y dar la oportunidad de interpretar sus ideas y

emociones, observando la gran cantidad de conceptos que se generan y la enorme
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productividad que se obtiene, permitiendo que cada nifio construya a su propio ritmo

de aprendizaje.

En mi aula, las actividades desarrolladas permitieron un ambiente de armonia,
tolerancia, creatividad que hizo que el grupo se integrara y participara con mas
entusiasmo, entre otras cosas considero también que los Padres de Familia se
involucraron y participaron. Se demostré con fundamentos que no se pierde el tiempo

sélo dentro del aula.

Esta experiencia implic6 muchas actividades, muchos materiales y mucho trabajo, que
se ve realimentado por la constancia, la persistencia y el entusiasmo tanto de mi parte
como de los nifios y nifias, se tratd de maximizar los recursos, aun cuando en
ocasiones no siempre se cuenta con todos los materiales que pueden enriquecer la
actividad, pero se cuenta con mucha imaginacion para utilizar lo que se tiene y crear

lo que se queremos.

El desafio que me plantee en cada uno de los médulos fué el de brindarles un
aprendizaje de acuerdo con su contexto, un dominio en el conocimiento de las
herramientas de acuerdo a su realidad, identificar mayores posibilidades de integrar
elementos creativos en muchas mas actividades y también un mayor uso de la
tecnologia a mi labor diaria, se bien que para los nifios el uso de la tecnologia se ha
vuelto cotidiano, sin embargo mi reto es la actualizacion para incorporar las TIC de

manera adecuada.

Reconoci que la docencia no solo es cuestion de afios, que los afios no solo son un
conjunto de experiencias o de cotidianeidades, sino también un conjunto de
oportunidades de aprendizaje, de actualizacion y de adecuacion de los nuevos
recursos y de informacién que permitird dar una mejor oportunidad de aprendizaje a

cada uno de los nifios y nifias.

Hago referencia a lo que implicé modificar las estrategias utilizadas, buscando nuevas
formas de ensefar y por lo tanto pudiendo observar nuevas formas de aprender en los

ninos, en este caso en particular, la oportunidad de utilizar estrategias como la
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investigacion y fomentar el pensamiento creativo, permitieron no solo trabajar con los
productos planeados, sino también permitir a los nifios ser constructores de su propio
conocimiento, teniendo oportunidad de disfrutar el aprendizaje y favorecer el desarrollo
en los campos de formacion y las areas de desarrollo personal y social.

En conclusion, los médulos seleccionados maximizaron mi practica docente, mi
planeacion, mi evaluacion, sin perder los elementos de las diversas actividades,

combinando los recursos en pro de los mejores resultados.

Mi compromiso es invitar a cada uno de los docentes para que nuestro mayor objetivo
sea el pensar en el bienestar y aprovechamiento de cada uno de nuestros nifias y
nifios, por lo que debemos disefiar en nuestras planeaciones actividades en donde se
interactle pedagodgicamente, que sea interesante y al mismo tiempo divertido asistir al
colegio, aprovechar todos los espacios tanto internos como externos de nuestras
instituciones, tomar en cuenta todos los aspectos que conforman un correcto ambiente

de aprendizaje.

Nos corresponde a todos los involucrados en esta tarea educativa, realizar una
evaluacion diagnostica significativa y tener muy claro qué conocimientos ya utilizan los
nifios y las nifias para no entorpecer su proceso si no que al contrario nuestro reto
como docentes es el desarrollo de las competencias necesarias para acrecentarlos.
Permitiendo adaptar las actividades en nuestras planeaciones y ajustarlas a través de

nuestras evaluaciones.

Cualquiera que sea la definicién de aprendizaje a la que nos apeguemaos, ya sea como
interiorizacion o reelaboracion individual de significados, la asimilacion de
conocimientos, habitos, habilidades y valores por medio de la experiencia,
experimentacion, observacion, reflexion, estudio e instruccién o inclusive como
formacion del sistema nervioso central ante determinados estimulos, es evidente que
las estrategias que utilicemos para alcanzar los objetivos propuestos, se convertiran

en la mejor inversion.
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

YOLANDA ELVIRA LANZAGORTA SANCHEZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD INTEGRADORA 1

TALLER PARA PADRES

NOMBRE DEL TUTOR:

CLAUDIA MADRID SERRANO

NOMBRE DEL MODULO

PRACTICAS DE CRIANZA DE LA PRIMERA INFANCIA

CRITERIOS 0 i, 2 3 4
No contiene relacién con la Contiene elementos de uno o Contiene elementos relevantes y Contiene elementos relevantes Contiene elementos relevantes
Congruencia temética abordada en los varios contenidos teméticos pertinentes de al menos uno de y pertinentes de dos de los y pertinentes de todos los
Zer bloques del médulo. abordados en los bloques del los contenidos tematicos contenidos teméticos abordados contenidos teméticos abordados
Temdtica . X . e
mddulo, pero sin atender a la abordados en los bloques del en los bloques del mddulo. en los bloques del médulo.
relevancia y pertinencia. modulo.
No contribuyen las Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias
evidencias recopiladas en recopiladas en la actividad recopiladas en la actividad recopiladas en la actividad recopiladas en la actividad
la actividad integradora integradora para modificar integradora para modificar los integradora para modificar los integradora para modificar los
para verificar ni visualizar los saberes previos del saberes previos del estudiante en saberes previos del estudiante saberes previos del estudiante
el cambio en la practica estudiante en saberes saberes profesionales que giran en saberes profesionales que en saberes profesionales que
profesional. profesionales que giran en en torno a 3 de las siguientes giran en torno a 4 de las giran en torno a 4 de las
Transformacién t(?rno aVZ de las siguiesntf:s dimensiongs de I.a, practica sig,uie.ntes dimensir?nes dsla sig‘uielntes dimensiqnes dle‘Ia
de la practica dlmenslon?s de I,a, préactica dgcente.:/dlvmenslon personal, practica do.cente:.c/ilmenslon practica dolcente:lt‘hmenslon
docente docente: dimension personal, dimension interpersonal, personal, dimension personal, dimensién

dimensién interpersonal,
dimensién valoral, dimensién
didactica, dimension
institucional y dimension
social. Sin visualizar la mejora
de su ejercicio en el aula.

dimension valoral, dimensidn
didactica, dimensidn institucional
y dimension social. Y que permite
visualizar la mejora de su ejercicio
enelaula

interpersonal, dimension valoral,
dimensién didéctica, dimension
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

interpersonal, dimensién valoral,
dimension didactica, dimension
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

Apropiacién de

No considera la Actividad

Integradora:

®  Elementos
reflexivos,

®  Explicacién es a las
problemdticas de su
practica docente.
Significatividad.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Usode las fuentes
sugeridas en el
médulo.

®  Hace aproximaciones
explicativas con los
elementos
conceptuales por los
que transitd.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea al menos tres
fuentes alternas a las
sugeridas en el médulo.

®  Realiza explicaciones con
soporte en una
perspectiva conceptual
revisada.

® Propone acciones

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el méduloy
adiciona mas de tres
fuentes alternas
consultada s.

® Hace argumentaciones
con base en elementos
conceptuales por los que

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea mas de cuatro
fuentes alternas alas
sugeridas en el mddulo.

®  Realiza argumentaciones
y explicaciones
sistematicas empleando
los elementos
conceptuales por los que

contenidos PR o
®  Describe acciones de derivadas de su reflexion transito, visualizando transito.
su experiencia que dé respuesta a la alguna perspectiva ®  Realiza respuestas con
docente. problematica de su alterna. pertinencia conceptual a
practica docente ®  Propone acciones una condicién
creativas derivadas de su problemdtica especifica
reflexion de su practica.
®  Propone acciones y/o
explicacion es creativas
derivadas de su reflexion
y el andlisis conceptual.
No presenta la actividad Presenta la actividad Presenta la actividad integradora Presenta la actividad Presenta la actividad
integradora ninguna integradora una estructura una estructura que evidencia una integradora una estructura que integradora una estructura que
estructura organizativa. que evidencia una construccién légica basada en los evidencia una construccién evidencia una construccion
construccién légica basada en contenidos del mddulo y su |égica basada en los contenidos |égica basada en los contenidos
los contenidos del médulo, relacion con la labor docente que del médulo y su relacion con la del
pero no se relaciona con la desempefia. labor docente que desempefia. mddulo y su relacién con la
labor docente que Se organiza considerando 3 de 5 Se organiza considerando 4 de 5 labor docente que desempefia.
desempefia. elementos. elementos. Se organiza considerando todos
Se organiza considerando 2 de los elementos:
Aspecto formal 5 elementos. ®  |dentificacion institucional
de la actividad ®  |dentificacién del méduloy
integradora bloque

Identificacién del autor
Identificacion del asesor

Fecha

Introduccién, desarrollo
(que el producto cumpla
con los criterios
metodoldgicos solicitados),
Conclusiones Referentes
bibliograficos

Contribuciones
de la actividad

No integra los argumentos
expuestos.

Integra elementos de orden
experiencial, para describir
una problematica y aplicar
medidas derivadas de los

Integra algunas relaciones logicas
entre la problematica, los
referentes tedricos normativos
para la construccién de

Integra la relevancia de la
problemdtica, vislumbra la
significancia educativa y la
pertinencia de generar

Integra los argumentos
empleados desde los referentes
tedricos- normativos de voces
reconocidas que contribuyen a

integradora referentes tedricos- soluciones desde su experiencia alternativas construidas desde la generacion de soluciones a la
normativos reconocidos. profesional. los referentes tedricos problemdtica.
normativos reconocidos.
20
PUNTAIJE

Argumentacion:

En no més de una cuartilla argumente la valoracién de la Actividad Integradora revisada, de acuerdo a los resultados de la misma
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

YOLANDA ELVIRA LANZAGORTA SANCHEZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD INTEGRADORA 2

SECUENCIA DIDACTICA VINCULADA A ZDA, ZDP Y ZDP

NOMBRE DEL TUTOR:

GEORGINA VILLANUEVA ESPINOZA

NOMBRE DEL MODULO

INFANCIA, DESARROLLO INTEGRAL Y APRENDIZAJE

CRITERIOS 0 1 2 3 4
No contiene relacién con la Contiene elementos de uno o Contiene elementos relevantes y Contiene elementos relevantes Contiene elementos relevantes
Congruencia tematica abordada en los varios contenidos temdticos pertinentes de al menos uno de y pertinentes de dos de los y pertinentes de todos los
e bloques del mddulo. abordados en los bloques del los contenidos tematicos contenidos tematicos abordados contenidos tematicos abordados
Tematica . X . 2
médulo, pero sin atender a la abordados en los blogues del en los blogues del médulo. en los bloques del médulo.
relevancia y pertinencia. mddulo.
No contribuyen las Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias
evidencias recopiladas en recopiladas en la actividad recopiladas enla actividad recopiladas en la actividad recopiladas en la actividad
la actividad integradora integradora para modificar integradora para modificar los integradora para modificar los integradora para modificar los
para verificar ni visualizar los saberes previos del saberes previos del estudiante en saberes previos del estudiante saberes previos del estudiante
el cambio en la practica estudiante en saberes saberes profesionales que giran en saberes profesionales que en saberes profesionales que
profesional. profesionales que giran en en torno a 3 de las siguientes giran en torno a 4 de las giran en torno a 4 de las
Transformacién torno a 2 de las siguientes dimensiones de la practica siguientes dimensiones de la siguientes dimensiones de la
de la practica d|mens|on'es de I.a,pra'ctlca decentg:'dl.mensmn personal, préactica do'cente:'('ilmensmn practica dof:ente:.tfllmenslén
docente docente: dimensidn personal, dimensién interpersonal, personal, dimensién personal, dimensién

dimensioén interpersonal,
dimensién valoral, dimensién
didactica, dimensién
institucional y dimension
social. Sin visualizar la mejora
de su ejercicio en el aula.

dimensidn valoral, dimension
diddctica, dimension institucional
y dimensién social. Y que permite
visualizar la mejora de su ejercicio
enelaula

interpersonal, dimensién valoral,
dimensién didéctica, dimension
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

interpersonal, dimensién valoral,
dimension didactica, dimension
institucional y dimensién social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

Apropiacion de

No considera la Actividad

Integradora:

® Elementos
reflexivos,

®  Explicacion es a las
problematicas de su
préctica docente.
Significatividad.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el
mddulo.

®  Hace aproximaciones
explicativas con los
elementos
conceptuales por los
que transito.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea al menos tres
fuentes alternas a las
sugeridas en el médulo.

®  Realiza explicaciones con
soporte en una
perspectiva conceptual
revisada.

L] Propone acciones

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el médulo y
adiciona mas de tres
fuentes alternas
consultada s.

® Hace argumentaciones
con base en elementos
conceptuales por los que

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Emplea més de cuatro
fuentes alternas alas
sugeridas en el médulo.

®  Realiza argumentaciones
y explicaciones
sistematicas empleando
los elementos
conceptuales por los que

contenidos P .
®  Describe acciones de derivadas de su reflexion transito, visualizando transito.
su experiencia que dé respuesta a la alguna perspectiva ® Realiza respuestas con
docente. problematica de su alterna. pertinencia conceptual a
practica docente ®  Propone acciones una condicion
creativas derivadas de su problemdtica especifica
reflexion de su practica.
®  Propone acciones y/o
explicacion es creativas
derivadas de su reflexion
y el andlisis conceptual.
No presenta la actividad Presenta la actividad Presenta la actividad integradora Presenta la actividad Presenta la actividad
integradora ninguna integradora una estructura una estructura que evidencia una integradora una estructura que integradora una estructura que
estructura organizativa. que evidencia una construccién l6gica basada en los evidencia una construccién evidencia una construccion
construccion légica basada en contenidos del médulo y su |égica basada en los contenidos |égica basada en los contenidos
los contenidos del médulo, relacion con la labor docente que del médulo y su relacion con la del
pero no se relaciona con la desempefia. labor docente que desempeifia. modulo y su relacion con la
labor docente que Se organiza considerando 3 de 5 Se organiza considerando 4 de 5 labor docente que desempefia.
desempefia. elementos. elementos. Se organiza considerando todos
Se organiza considerando 2 de los elementos:
Aspecto formal 5 elementos. ®  Identificacion institucional
de la actividad ®  |dentificacién del médulo y
integradora bloque

Identificacion del autor
Identificacion del asesor
Fecha

Introduccién, desarrollo
(que el producto cumpla
con los criterios
metodoldgicos solicitados),
Conclusiones Referentes
bibliograficos

Contribuciones
de la actividad

No integra los argumentos
expuestos.

Integra elementos de orden
experiencial, para describir
una problematica y aplicar
medidas derivadas de los

Integra algunas relaciones logicas
entre la problematica, los
referentes tedricos normativos
para la construccién de

Integra la relevancia de la
problemdtica, vislumbra la
significancia educativa y la
pertinencia de generar

Integra los argumentos
empleados desde los referentes
tedricos- normativos de voces
reconocidas que contribuyen a

integradora referentes tedricos- soluciones desde su experiencia alternativas construidas desde la generacién de soluciones a la
normativos reconocidos. profesional. los referentes tedricos problemdtica.
normativos reconocidos.
20
PUNTAIJE

Argumentacion:

En no més de una cuartilla argumente la valoracion de la Actividad Integradora revisada, de acuerdo a los resultados de la misma
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LICENCIATURAS DE NIVELACION PARA DOCENTES EN SERVICIO RUBRICA PARA VALORAR LA ACTIVIDAD INTEGRADORA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

YOLANDA ELVIRA LANZAGORTA SANCHEZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD INTEGRADORA 3

ESTRATEGIAS DIDACTICAS BASADAS EN EJERCICIOS
RELACIONADOS CON EL CEREBRO

NOMBRE DEL TUTOR:

MARIA EUGENIA MOMOCO SAITO QUEZADA

NOMBRE DEL MODULO

EDUCACION, CEREBRO Y CULTURA DE LA PRIMERA INFANCIA

CRITERIOS 0 i, 2 3 4
No contiene relacién con la Contiene elementos de uno o Contiene elementos relevantes y Contiene elementos relevantes Contiene elementos relevantes
Congruencia temética abordada en los varios contenidos teméticos pertinentes de al menos uno de y pertinentes de dos de los y pertinentes de todos los
e bloques del médulo. abordados en los bloques del los contenidos tematicos contenidos teméticos abordados contenidos teméticos abordados
tematica . X . e
mddulo, pero sin atender a la abordados en los bloques del en los bloques del mddulo. en los bloques del médulo.
relevancia y pertinencia. modulo.
No contribuyen las Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias
evidencias recopiladas en recopiladas en la actividad recopiladas enla actividad recopiladas en la actividad recopiladas en la actividad
la actividad integradora integradora para modificar integradora para modificar los integradora para modificar los integradora para modificar los
para verificar ni visualizar los saberes previos del saberes previos del estudiante en saberes previos del estudiante saberes previos del estudiante
el cambio en la practica estudiante en saberes saberes profesionales que giran en saberes profesionales que en saberes profesionales que
profesional. profesionales que giran en en torno a 3 de las siguientes giran en torno a 4 de las giran en torno a 4 de las
Transformacién torno a 2 de las siguientes dimensiones de la préctica siguientes dimensiones de la siguientes dimensiones de la
de la préctica dimension?s de I,a, practica dgcente.:/divmensién personal, practica do.cente:.c/iimensién practica dolcente:lt‘jimensién
docente docente: dimension personal, dimension interpersonal, personal, dimension personal, dimensién

dimensién interpersonal,
dimensién valoral, dimensién
didactica, dimension
institucional y dimension
social. Sin visualizar la mejora
de su ejercicio en el aula.

dimension valoral, dimensidn
didactica, dimensidn institucional
y dimension social. Y que permite
visualizar la mejora de su ejercicio
enelaula

interpersonal, dimension valoral,

dimensién didéctica, dimension
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

interpersonal, dimension valoral,
dimension didactica, dimensién
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

Apropiacién de

No considera la Actividad

Integradora:

®  Elementos
reflexivos,

®  Explicacién es a las
problemdticas de su
practica docente.
Significatividad.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el
médulo.

®  Hace aproximaciones
explicativas con los
elementos
conceptuales por los
que transitd.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea al menos tres
fuentes alternas a las
sugeridas en el médulo.

®  Realiza explicaciones con
soporte en una
perspectiva conceptual
revisada.

® Propone acciones

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el méduloy
adiciona mas de tres
fuentes alternas
consultada s.

® Hace argumentaciones
con base en elementos
conceptuales por los que

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea més de cuatro
fuentes alternas alas
sugeridas en el mddulo.

®  Realiza argumentaciones
y explicaciones
sistematicas empleando
los elementos
conceptuales por los que

contenidos PR o
®  Describe acciones de derivadas de su reflexion transito, visualizando transito.
su experiencia que dé respuesta a la alguna perspectiva ® Realiza respuestas con
docente. problematica de su alterna. pertinencia conceptual a
practica docente ®  Propone acciones una condicién
creativas derivadas de su problemdtica especifica
reflexion de su practica.
®  Propone acciones y/o
explicacion es creativas
derivadas de su reflexion
y el andlisis conceptual.
No presenta la actividad Presenta la actividad Presenta la actividad integradora Presenta la actividad Presenta la actividad
integradora ninguna integradora una estructura una estructura que evidencia una integradora una estructura que integradora una estructura que
estructura organizativa. que evidencia una construccién légica basada en los evidencia una construccién evidencia una construccion
construccién légica basada en contenidos del mddulo y su légica basada en los contenidos |égica basada en los contenidos
los contenidos del médulo, relacion con la labor docente que del médulo y su relacion con la del
pero no se relaciona con la desempefia. labor docente que desempefia. mddulo y su relacién con la
labor docente que Se organiza considerando 3 de 5 Se organiza considerando 4 de 5 labor docente que desempefia.
desempefia. elementos. elementos. Se organiza considerando todos
Se organiza considerando 2 de los elementos:
Aspecto formal 5 elementos. ®  Identificacion institucional
de la actividad ® Identificacién del méduloy
integradora bloque

Identificacién del autor
Identificacién del asesor
Fecha

Introduccién, desarrollo
(que el producto cumpla
con los criterios
metodoldgicos solicitados),
Conclusiones Referentes
bibliograficos

Contribuciones
de la actividad
integradora

No integra los argumentos
expuestos.

Integra elementos de orden
experiencial, para describir
una problematica y aplicar
medidas derivadas de los
referentes tedricos-
normativos reconocidos.

Integra algunas relaciones logicas
entre la problematica, los
referentes tedricos normativos
para la construccién de
soluciones desde su experiencia
profesional.

Integra la relevancia de la
problemdtica, vislumbra la
significancia educativa y la
pertinencia de generar
alternativas construidas desde
los referentes tedricos
normativos reconocidos.

Integra los argumentos
empleados desde los referentes
tedricos- normativos de voces
reconocidas que contribuyen a
la generacion de soluciones a la
problemdtica.

PUNTAIJE
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LICENCIATURAS DE NIVELACION PARA DOCENTES EN SERVICIO RUBRICA PARA VALORAR LA ACTIVIDAD INTEGRADORA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

YOLANDA ELVIRA LANZAGORTA SANCHEZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD INTEGRADORA 4

TRIPTICO PARA DOCENTES DEL COLEGIO DONDE LABORO

NOMBRE DEL TUTOR:

MARIA DE LOS ANGELES GALVAN

NOMBRE DEL MODULO

ATENCION A LA DIVERSIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA

CRITERIOS 0 1 2 3 4
No contiene relacién con la Contiene elementos de uno o Contiene elementos relevantes y Contiene elementos relevantes Contiene elementos relevantes
Congruencia tematica abordada en los varios contenidos temdticos pertinentes de al menos uno de y pertinentes de dos de los y pertinentes de todos los
- bloques del mddulo. abordados en los bloques del los contenidos tematicos contenidos tematicos abordados contenidos tematicos abordados
tematica . X . p
mddulo, pero sin atender a la abordados en los bloques del en los bloques del mddulo. en los bloques del médulo.
relevancia y pertinencia. modulo.
No contribuyen las Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias
evidencias recopiladas en recopiladas en la actividad recopiladas enla actividad recopiladas en la actividad recopiladas en la actividad
la actividad integradora integradora para modificar integradora para modificar los integradora para modificar los integradora para modificar los
para verificar ni visualizar los saberes previos del saberes previos del estudiante en saberes previos del estudiante saberes previos del estudiante
el cambio en la practica estudiante en saberes saberes profesionales que giran en saberes profesionales que en saberes profesionales que
profesional. profesionales que giran en en torno a 3 de las siguientes giran en torno a 4 de las giran en torno a 4 de las
Transformacién torno a 2 de las siguientes dimensiones de la préctica siguientes dimensiones de la siguientes dimensiones de la
de la practica d|mens|on.es de I.a,pra’ctlca decentg:'dl.mensmn personal, préactica do'cente:'tfhmensmn practica dof:ente:.tfllmenslén
docente docente: dimensidn personal, dimensién interpersonal, personal, dimensién personal, dimensién

dimensioén interpersonal,
dimensién valoral, dimensién
didactica, dimension
institucional y dimension
social. Sin visualizar la mejora
de su ejercicio en el aula.

dimensidn valoral, dimension
didactica, dimensidn institucional
y dimension social. Y que permite
visualizar la mejora de su ejercicio
enelaula

interpersonal, dimensién valoral,
dimension didactica, dimension
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

interpersonal, dimensién valoral,
dimension didactica, dimension
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

Apropiacion de

No considera la Actividad

Integradora:

®  Elementos
reflexivos,

®  Explicacién es a las
problematicas de su
practica docente.
Significatividad.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el
médulo.

®  Hace aproximaciones
explicativas con los
elementos
conceptuales por los
que transitd.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea al menos tres
fuentes alternas a las
sugeridas en el médulo.

®  Realiza explicaciones con
soporte en una
perspectiva conceptual
revisada.

®  Propone acciones

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el méduloy
adiciona mas de tres
fuentes alternas
consultada s.

® Hace argumentaciones
con base en elementos
conceptuales por los que

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea més de cuatro
fuentes alternas alas
sugeridas en el mddulo.

®  Realiza argumentaciones
y explicaciones
sistematicas empleando
los elementos
conceptuales por los que

CEIEITEEE ®  Describe acciones de derivadas de su reflexion transité, visualizando transito.
su experiencia que dé respuesta a la alguna perspectiva ® Realiza respuestas con
docente. problematica de su alterna. pertinencia conceptual a
practica docente ® Propone acciones una condicion
creativas derivadas de su problemdtica especifica
reflexion de su practica.
®  Propone acciones y/o
explicacion es creativas
derivadas de su reflexion
y el andlisis conceptual.
No presenta la actividad Presenta la actividad Presenta la actividad integradora Presenta la actividad Presenta la actividad
integradora ninguna integradora una estructura una estructura que evidencia una integradora una estructura que integradora una estructura que
estructura organizativa. que evidencia una construccién l6gica basada en los evidencia una construccién evidencia una construccion
construccion légica basada en contenidos del médulo y su |égica basada en los contenidos |égica basada en los contenidos
los contenidos del médulo, relacion con la labor docente que del médulo y su relacion con la del
pero no se relaciona con la desempefia. labor docente que desempefia. modulo y su relacion con la
labor docente que Se organiza considerando 3 de 5 Se organiza considerando 4 de 5 labor docente que desempefia.
desempefia. elementos. elementos. Se organiza considerando todos
Se organiza considerando 2 de los elementos:
Aspecto formal 5 elementos. ®  |dentificacion institucional
de la actividad ®  |dentificacién del médulo y
integradora bloque

Identificacién del autor
Identificacién del asesor
Fecha

Introduccién, desarrollo
(que el producto cumpla
con los criterios
metodoldgicos solicitados),
Conclusiones Referentes
bibliograficos

Contribuciones
de la actividad

No integra los argumentos
expuestos.

Integra elementos de orden
experiencial, para describir
una problematica y aplicar
medidas derivadas de los

Integra algunas relaciones logicas
entre la problematica, los
referentes tedricos normativos
para la construccién de

Integra la relevancia de la

problemdtica, vislumbra la
significancia educativa y la
pertinencia de generar

Integra los argumentos
empleados desde los referentes
tedricos- normativos de voces
reconocidas que contribuyen a

integradora referentes tedricos- soluciones desde su experiencia alternativas construidas desde la generacién de soluciones a la
normativos reconocidos. profesional. los referentes tedricos problemdtica.
normativos reconocidos.
20
PUNTAIJE

Argumentacion:

En no més de una cuartilla argumente la valoracion de la Actividad Integradora revisada, de acuerdo a los resultados de la misma
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LICENCIATURAS DE NIVELACION PARA DOCENTES EN SERVICIO RUBRICA PARA VALORAR LA ACTIVIDAD INTEGRADORA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE

YOLANDA ELVIRA LANZAGORTA SANCHEZ

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD INTEGRADORA 5

PLANIFICACION DE LA ESTRATEGIA CON LA FINALIDAD DE
MEJORAR LA SEGURIDAD PARA DIBUJAR

NOMBRE DEL TUTOR:

ANA SILVIA LOPEZ CRUZ

NOMBRE DEL MODULO

AMBIENTES Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA LA PRIMERA
INFANCIA

CRITERIOS 0

2

3

4

No contiene relacién con la
temdtica abordada en los

Contiene elementos de uno o
varios contenidos tematicos

Contiene elementos relevantes y
pertinentes de al menos uno de

Contiene elementos relevantes
y pertinentes de dos de los

Contiene elementos relevantes
y pertinentes de todos los

Conglrflencm bloques del mddulo. abordados en los bloques del los contenidos teméticos contenidos tematicos abordados contenidos tematicos abordados
tematica . X . .
modulo, pero sin atender a la abordados en los bloques del en los bloques del médulo. en los blogques del médulo.
relevancia y pertinencia. mddulo.
No contribuyen las Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias Contribuyen las evidencias
evidencias recopiladas en recopiladas enla actividad recopiladas en la actividad recopiladas enla actividad recopiladas enla actividad
la actividad integradora integradora para modificar integradora para modificar los integradora para modificar los integradora para modificar los
para verificar ni visualizar los saberes previos del saberes previos del estudiante en saberes previos del estudiante saberes previos del estudiante
el cambio en la practica estudiante en saberes saberes profesionales que giran en saberes profesionales que en saberes profesionales que
profesional. profesionales que giran en en torno a 3 de las siguientes giran entorno a 4 de las giran en torno a 4 de las
Transformacién torno a 2 de las siguientes dimensiones de la practica siguientes dimensiones de la siguientes dimensiones de la
de la practica dlmenslongs de I.a/ practica df)centgi d|‘mens|o’n personal, practica dovcente:v(lﬂmenslén practica dof:ente:fhmenslén
docente docente: dimensidn personal, dimensidn interpersonal, personal, dimension personal, dimension

dimensién interpersonal,
dimension valoral, dimensidn
didactica, dimensién
institucional y dimensién
social. Sin visualizar la mejora
de su ejercicio en el aula.

dimensién valoral, dimensién
didactica, dimension institucional
y dimensién social. Y que permite
visualizar la mejora de su ejercicio
enelaula

interpersonal, dimension valoral,
dimension didactica, dimension
institucional y dimensién social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

interpersonal, dimensién valoral,
dimensién didéctica, dimension
institucional y dimension social.
Y que permiten la mejora de su
ejercicio en el aula.

No considera la Actividad

Integradora:

®  Elementos
reflexivos,

®  Explicacién es a las
problematicas de su
préctica docente.
Significatividad.

Apropiacion de

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el
médulo.

®  Hace aproximaciones
explicativas con los
elementos
conceptuales por los
que transito.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea al menos tres
fuentes alternas a las
sugeridas en el mddulo.

®  Realiza explicaciones con
soporte en una
perspectiva conceptual
revisada.

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

®  Uso de las fuentes
sugeridas en el mddulo y
adiciona més de tres
fuentes alternas
consultada s.

®  Hace argumentaciones
con base en elementos
conceptuales por los que

Considera la Actividad

Integradora los siguientes

indicadores:

® Emplea mas de cuatro
fuentes alternas alas
sugeridas en el médulo.

®  Realiza argumentaciones
y explicaciones
sistematicas empleando
los elementos
conceptuales por los que

. ®  Propone acciones
CEIEITEEE ®  Describe acciones de derivadas de su reflexion transito, visualizando transito.
su experiencia que dé respuesta a la alguna perspectiva ®  Realiza respuestas con
docente. problematica de su alterna. pertinencia conceptual a
practica docente ®  Propone acciones una condicién
creativas derivadas de su problematica especifica
reflexion de su préctica.
®  Propone acciones y/o
explicacion es creativas
derivadas de su reflexion
y el analisis conceptual.
No presenta la actividad Presenta la actividad Presenta la actividad integradora Presenta la actividad Presenta la actividad
integradora ninguna integradora una estructura una estructura que evidencia una integradora una estructura que integradora una estructura que
estructura organizativa. que evidencia una construccion légica basada en los evidencia una construccion evidencia una construccién
construccion légica basada en contenidos del mddulo y su |égica basada en los contenidos l6gica basada en los contenidos
los contenidos del médulo, relacion con la labor docente que del médulo y su relacion con la del
pero no se relaciona con la desempefia. labor docente que desempefia. maodulo y su relacion con la
labor docente que Se organiza considerando 3 de 5 Se organiza considerando 4 de 5 labor docente que desempefia.
desempefia. elementos. elementos. Se organiza considerando todos
Se organiza considerando 2 de los elementos:
Aspecto formal 5 elementos. ®  |dentificacién institucional
de la actividad ® |dentificacion del médulo y
integradora bloque

Identificacién del autor
Identificacién del asesor
Fecha

Introduccién, desarrollo
(que el producto cumpla
con los criterios
metodoldgicos solicitados),
Conclusiones Referentes
bibliograficos

No integra los argumentos
expuestos.

Contribuciones
de la actividad

Integra elementos de orden
experiencial, para describir
una problemdtica y aplicar
medidas derivadas de los

Integra algunas relaciones logicas
entre la problemtica, los
referentes tedricos normativos
para la construccién de

Integra la relevancia de la
problematica, vislumbra la
significancia educativay la
pertinencia de generar

Integra los argumentos
empleados desde los referentes
tedricos- normativos de voces
reconocidas que contribuyen a

integradora referentes tedricos- soluciones desde su experiencia alternativas construidas desde la generacién de soluciones a la
normativos reconocidos. profesional. los referentes tedricos problematica.
normativos reconocidos.
PUNTAIJE PUNTAJE

Argumentacion:
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