SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA ID

SERE UoET UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “n

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

UNIDAD 291, TLAXCALA NACIONAL

REPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE LAS EXPERIENCIAS
DE PRACTICAS DE CRIANZA CON MADRES ADOLESCENTES
EN LA COMUNIDAD DE SAN ANTONIO TECOAC DEL
MUNICIPIO DE IXTACUIXTLA, TLAXCALA

Deysi Zempoalteca Sanchez

San Pablo Apetatitlan, Tlax., septiembre de 2024.



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA D

© SEPE USET  UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “n
UNIVERSIDAD

UNIDAD 291, TLAXCALA P ACIONAL

REPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE LAS EXPERIENCIAS
DE PRACTICAS DE CRIANZA CON MADRES ADOLESCENTES
EN LA COMUNIDAD DE SAN ANTONIO TECOAC DEL
MUNICIPIO DE IXTACUIXTLA, TLAXCALA

TESIS

QUE PARA OBTENER EL GRADO DE

LICENCIADA EN INTERVENCION EDUCATIVA
PRESENTA

Deysi Zempoalteca Sanchez

ASESOR:

Dr. Daniel Antonio Jiménez Estrada

San Pablo Apetatitlan, Tlax., septiembre de 2024.



DICTAMEN

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
. m us ET UNIDAD 291, TLAXCALA I.n
e TITULACION ,,u_-;}w
HACHIMAL

DICTAMEN DEL TRABAJO PARA TITULACION

Apataitlan, Thax., a 13 de sepliembre de 2024

C. DEYSI ZEMPOALTECA SANCHEZ
PRESENTE.

En mi calidad de Presidenle de la Comisién de Titulacibn de esta Unidad y como
resultado del analsis realzado a su trabajo Intdulado “Representaciones sociales
sobre |as experiencias de pricticas de crianza con madres adolescentes en |a
comunidad de San Antonio Tecoac del municiplo de Ixtaculxtia, Tlaxcala®. Opcsdn
Tesis de la Licenciatura en Intervencidn Educativa y a solicitud de su asesor Dr.
Daniel Antonlo Jiménez Estrada, manifiesio a usied gue meone los requisios
académicos establackdas por a institucion

Por lo anterior, se dictamina tavorable su trabajo y Se le autoriza a presentar su examen
prodesional,

N AP0 o i) L [} 1
CORRI0 FIECTRITD dirrex s pe 9 | Hufiapn | #i o



INDICE

INTRODUCCION ..ot

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...,
Preguntas de investigacCion.............ovuiiiiiiiiii i
ObJELIVOS ..t
Justificacion del estudio ...

CAPITULO UNO. MARCO CONTEXTUAL ...covieiieiiieeeieeeea
1. 1. ANtECEAENIES. ...t

1. 1. 1. Caracterizacion de la edad adolescente ...................cooooeeie.
1. 1. 2. Definicion del concepto y caracteristicas de las practicas de
CIIANZA .t e

1. 2. Descripcion del ambito de investigacion ................cccooiiiiien.e
1. 3. Descripcion de la comunidad ...........c.oooiiiiiiiiii

CAPITULO DOS. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL. LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES COMO FUNDAMENTO PARA
COMPRENDER LAS PRACTICAS DE CRIANZA ........ccoevvieannen,
2. 1. Una aproximacion a las representaciones sociales ..................
2. 2. Las representaciones COMO PrOCESO. ......cuvviriineeireaneaineaneennnnn.
2. 3. La objetivacion y el anclaje en las representaciones sociales......
2.4, 0DJetiVaCION ...
2.5, ANCIGJE ..
2. 6. Las representaciones sociales como articulacion entre la teoria y
el campode estudiodelacultura ...
2. 7. Las representaciones sociales y el sujeto ...,
2. 8. Representaciones sociales y su papel en la construccién social
delarealidad ...
2. 9. Funciones de las representaciones sociales ...........................
2. 10. Caracterizacion de las practicas de crianza...........................

CAPITULO TRES. MARCO METODOLOGICO .........cccevvvveeinnnn,
3. 1. La Metodologia cualitativa ...
3. 2. EIMEOAO ...veeie
3.21. Elestudio de CasO .......ouviviii i
3. 2. 2. Las técnicas de investigacion como estrategia para analizar el

PAG.

13
14
15

17
17
17

18
27
29

36
36
39
42
42
45

49
52

55
64
65

71
71
74
74

1



LOS INSTTUMENTOS ... ettt
1. Diario d€ CamPO ...oviiiii i

RULA A€ @NaAlISIS ... i,

Tratamiento de la informacion ...

3.3.
3. 3.
3. 4. Seleccion y descripcion de los informantes ...
3.5
3.5.
3. 5.

1.
2. Informe de resultados ...

CAPITULO CUATRO. ANALISIS E INTERPRETACION DE

RESULTADOS

4. 1. Elperiodode embarazo ...,
4. 2. El momento del parto y cuidados inmediatos ...........................
4. 3. Crianza del reCién Nacido........c.oveiiiiiiiii i,
4. 4. Experiencias de crianza durante los primeros tres afios de vida ..
4.5. La experiencia de ser madre adolescente ..................ooeeiienn.

CONCLUSIONES ... e

BIBLIOGRAFIA

80
81
84
85
85
87

89
89
94
99
104
108
114

116



INTRODUCCION

Esta investigacion tuvo la finalidad conocer las representaciones sociales sobre las
experiencias de practicas de crianza en madres adolescentes en la comunidad de
San Antonio Tecoac en el municipio de Ixtacuixtla, Tlaxcala. Las practicas de
crianza son estas acciones que las personas realizan con los nifios para atenderlos,
cuidarlos, educarlos y se basan en las creencias, costumbres, y rituales existentes
y heredados por la familia y la comunidad. Estas practicas de crianza consisten en
patrones y creencias culturales, son los patrones adoptados por padres, abuelos y

otros cuidadores.

En estas practicas, la comunidad no solo hereda una serie de acciones de
cuidado y formas de atencién a quienes pertenecen a ella, retomando la cultura,
tradiciones y sus costumbres, sino que también las incorporan a la propia
participacién en la vida de la comunidad a la que pertenecen permitiéndoles la
trasmision de saberes en torno al cuidado de los hijos, se reproducen vivencia y

rituales que caracterizan el acompafiamiento de las madres.

El presente trabajo esté estructurado por un planteamiento del problema de
investigacién ademas de cuatro capitulos y un apartado de conclusiones donde se
logran sintetizar los principales hallazgos. En un apartado inicial se describe el
planteamiento del problema, se presenta y caracteriza el ambito de las practicas de

crianza, los objetivos de la investigacion y la justificacién de la misma.

En el segundo capitulo se presenta la descripcion del problema, las
preguntas de investigacion, se caracteriza la edad adolescente y se definen las
practicas de crianza, retomando las creencias y patrones que caracterizan el
proceso de socializacion a partir de la cultura, transmitida por los padres y la propia

comunidad para finalizar con la descripcion del ambito de investigacion.

En el segundo capitulo se presenta la teoria de las representaciones sociales,
gue nos permitio comprender las practicas de crianza a partir de la relacion que

existe entre los sujetos que participan en una cultura y la mirada que construyen a



partir de su propia experiencia. Las representaciones sociales tienen que ver
directamente con la forma en la cual los miembros de un grupo social aprehenden
de sus experiencias de la vida cotidiana, en su contexto, cultura, historia y del
mundo que los rodea, sus actos corresponden con su propia cosmovision de la cual
aprenden los denominados usos y costumbres, de estos nos interesé reconocer las
gue estaban vinculadas con las practicas de crianza. Los padres han construido una
historia impregnada de ensefianzas ancestrales sobre la crianza de los hijos
cargada de emociones, efectos, simbolos, creencias y practicas culturales que los
distinguen de los demas grupos humanos, pero qué pasa cuando estas crianzas
son heredadas y posibilitan a la nueva madre de familia construir sus propios

escenarios para la practica de crianza de sus hijos.

En el capitulo tercero se hace una breve descripcion de la metodologia
basada en una perspectiva de corte cualitativo, desde este nivel, la investigacion
implicé un enfoque interpretativo, naturalista del mundo, es decir, estudiar las cosas
en su entorno natural intentando dar sentido a los fendmenos e interpretarlos a partir
de los significados que las personas otorgan a su vida natural y social. Para ello, se
determind una estrategia metodologica cualitativa que ayudara a atender los
objetivos planteados para esta investigacion. Dicha estrategia fue Gtil en la medida
en que posibilitdé un discurso donde las madres pusieran de manifiesto su sentir y
percepcion acerca de la realidad. Aunado a ello, se eligié el método a emplear mas
idoneo que fue el estudio de caso. Se seleccion6 como técnica la entrevista
semiestructurada para la recoleccion de informacion, ya que esta destaca por su
caracter abierto y flexible, permitiendo el acercamiento a las percepciones,

actitudes, creencias y valoraciones de las entrevistadas.

En el capitulo cuatro se da a conocer a detalle el analisis e interpretacion de
resultados obtenidos a partir de las narraciones de los casos entrevistados,
ayudandonos a verificar cada una de las experiencias vividas y descritas por los
casos en estudio. Los niveles de analisis correspondieron a las dimensiones
trazadas para tal fin: a). Etapa de embarazo, b). El momento del parto y los cuidados
inmediatos, c). La crianza del recién nacido, d). Experiencias de crianza durante os

primeros afos de vida y, e€). Consideraciones en torno a valoracién de ser madre
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adolescente la importancia de atender y cuidar a los hijos, valorar la participacion
de la familia en el cuidado de los hijos, la importancia de seguir las costumbres de
la comunidad en la crianza de los hijos, y la importancia de la informacion que les

proveen las instituciones sobre la crianza de los hijos.

Finalmente se exponen las conclusiones y reflexiones a las que arribamos
después de realizar la investigacion. Podriamos destacar que este tipo de estudio
resulta importante en el campo de la intervencidon educativa (en la linea de
Educacion Inicial), ofreciendo a los lectores un andlisis detallado en cada uno de los
capitulos con la intencién de que conozcan los diversos angulos y matices en los
gue es representan las practicas de crianzay su significado a través de las miradas
y valoraciones de las madres de la comunidad de San Antonio Tecoac en el

municipio de Ixtacuixtla, Tlaxcala.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta investigacion tiene la finalidad de conocer las practicas de crianza que llevan
a cabo las madres adolescentes con hijos entre 0 y 4 afios de edad en la localidad
de Tecoac, perteneciente al municipio de Ixtacuixtla de Mariano Matamoros en el
estado de Tlaxcala. Iniciaremos mencionando que las transformaciones sociales y
econdmicas, los cambios tecnoldgicos, los medios de comunicacion, las politicas
publicas de difusiébn de nuevos enfoques en psicologia infantil, la ampliacion de la
participacion laboral de la mujer, la reduccion en el tamafio de la familia, entre otros

aspectos, han variado con el paso del tiempo las practicas de crianza en el mundo.

El estudio de estas practicas ha implicado el interés de disciplinas como la
psicologia, la sociologia, la neurociencia y la educacion. Los resultados han
demostrado que estas interacciones son vitales en el proceso de crianza y
determinan de manera positiva o negativa su desarrollo en la vida adulta. Por afios
los antropdlogos, socidlogos y psicélogos han estado proveyendo descripciones de
como se cria a los nifios dentro de culturas alrededor del mundo, incluyendo las
creencias y practicas que rodean al embarazo, el nacimiento y el trato a los nifios

pequefnos

La crianza que practican los adultos con los nifios se fundamentan en
patrones, creencias, pautas y practicas que los adultos establecen para garantizar
el desarrollo y la integraciéon del niflo dentro de su cultura (Peralta, 1996). Las
creencias estan arraigadas en los saberes compartidos de su grupo cultural,
establecen lazos e interacciones con los miembros de su familia y comunidad, y

permiten justificar las practicas (Solis, 2007).

Las practicas de crianza son interacciones dinamicas entre los adultos y los
ninos para posibilitar la supervivencia y el desarrollo de una determinada
comunidad, por tanto, se manifiestan en acciones especificas realizadas por los
padres dentro de la cotidianidad. Estas actividades estan encaminadas a propiciar

actividades de estimulacion y a generar espacios y materiales para los nifios.



Los conceptos sobre las practicas de crianza son definidos de diferente
manera de acuerdo a la percepcién que muestra cada investigacion. Las practicas
de crianza se pueden referir a la aplicacién de acciones de atencion a los nifios,
basadas en las creencias personales de los patrones culturales de pertenencia,

conocimientos adquiridos e ideas de lo que deberia ser hecho (unter.org).

Las practicas de crianza también se pueden entender como comportamientos
sustentados por un sistema de creencias y valores sobre cuidados esenciales: la

alimentacion, la nutricion, el desarrollo y la educacién de los hijos (unter.org).

Las practicas de crianza son interacciones dinamicas entre los adultos y los
nifios para posibilitar la supervivencia y el desarrollo de una determinada
comunidad, y estas se manifiestan en acciones especificas realizadas por los
padres dentro de la cotidianidad (Judith L. Evans y Robert G. Myers, 1994). Las
practicas de crianza se pueden entender como: creaciones programadas donde las

tradiciones y las practicas modernas se interrelacionan.

De acuerdo con las distintas perspectivas mencionadas anteriormente sobre
el concepto de préacticas de crianza, podemos destacar los siguientes aspectos

comunes:

e Se consideran como una aplicacion de una accién de atencion a los nifios

basandose en las creencias personales de conocimientos e ideas.

e Son comportamientos, creencias y valores sobre los cuidados esenciales

del nifio: alimentacion, nutricién, desarrollo y educacién de los nifios.

e Son interacciones dinamicas entre los adultos y los nifios para posibilitar
la supervivencia y el desarrollo de los nifios basandose en las creencias

personales de patrones, conocimientos costumbres e ideas.

Es por ello que, para los fines de esta investigacion consideraremos a las
practicas de crianza como “el conjunto de acciones basadas en las creencias,
comportamientos e ideas y cultura que posee cada persona. Pueden influir estas
practicas de crianza terceras personas ya sea (padres, cuidadores o algun miembro

de la familia o comunidad)”.



Un entendimiento mas claro de las practicas, patrones y creencias de crianza

es importante para lo siguiente:
» Para comprender apoyar y mejorar el proceso de crianza.

Los campos de la salud y de la psicologia del desarrollo sugieren que hay
acciones tomadas por los dadores de cuidados que apoyan el crecimiento y el
desarrollo de los nifios. Hay algunas acciones que son nocivas. Al detectar y
comprender los efectos de las précticas de crianza en el desarrollo de los nifios es
posible identificar las practicas que deberian ser apoyadas y las que deberian

desalentarse.
 Para responder a la diversidad

Los nifios crecen en una amplia variedad de diferentes circunstancias fisicas,
sociales y culturales. Aun dentro de las culturas hay diversidad. No hay una
"manera correcta" ni Unica de criar a los nifios. Sin embargo, muchos programas
destinados a ayudar a los nifios pequefios son concebidos como si todos los nifios
y circunstancias fueran iguales. Demasiado a menudo hay una busqueda de un
modelo que sirva para todo el mundo. Comprender las préacticas y los patrones e
incorporar ese saber en los programas es crucial, si los programas del desarrollo de
la nifiez temprana han de servir a la variedad de nifios y familias y circunstancias

gue cualquier programa esta destinado a abarcar.
* Para respetar los valores culturales

Las practicas, patrones y creencias definen las formas en las que los nifios
son socializados. La retorica de la mayoria de los programas incluye una peticion
para respetar las diferencias culturales. En realidad, la convencion sobre los
Derechos del Nifio indica que los nifios tienen derecho a su identidad cultural. Si
esto debe ocurrir, un esfuerzo mucho mayor debe hacerse para definir, describir y

comprender las razones de las diferencias culturales en la crianza de los nifos.
 Para proveer continuidad durante los tiempos de cambio rapido

Los entornos y las practicas estan cambiando como resultado de los cambios

economicos, sociales y politicos. A veces estos cambios son muy rapidos y pueden
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tener un impacto significativo en el desarrollo de los nifios. En este proceso, se
pierden algunas practicas que siguen teniendo valor cultural y cientifico (Evans y
Myers; 1994).

En las relaciones familiares, no sélo los padres y las madres son promotores
del desarrollo, a su vez, ellos/as estan en un proceso de desarrollo, como pareja,
como padres e incluso como ciudadanos (Shanan, 2000). De tal manera que, los
estudios actuales han dado un giro concibiendo a las familias contemporaneas
como un contexto activo de construccion dinamico de interrelaciones, modos de

pensar y sentir entre sus miembros.

Desde esta perspectiva, la familia se convierte en el primer puente entre las
propias concepciones del individuo y las sensaciones que se generan a partir del
contacto con el mundo (Moran, 1998; citado en Revista de Psicologia).
Probablemente, porque los padres de hoy tienen mas conciencia de su rol, de su
responsabilidad y al mismo tiempo cuentan con mas informacion y exigencias

sociales que generan cambios sobre sus practicas de socializacion parental.

En generaciones pasadas, los padres educaron a sus hijos/as sin
cuestionarse si hacian lo correcto, si dafiaban la autoestima o si creaban un trauma
emocional. En la actualidad para muchos padres hay una necesidad de busqueda
de orientaciones sobre como educar al nifio/a, lo que a la vez ha inducido a los
especialistas a la produccion de manuales y compendios para la educaciéon de
los/as hijos/as; incluso esta orientacion se ha extendido para aquéllos que aun no

son padres, pero pronto lo seran.

Es necesario tener presente, como sefialan Rodrigo y Palacios (2000), que
las familias son escenarios de encuentro intergeneracional, donde los adultos
forman un puente hacia el pasado (familias de origen) y hacia el futuro (desarrollo
cultural, social, familiar y laboral de los hijos/as y de ellos mismos). Respecto de sus
familias de origen, muchos padres contemporaneos han decidido no repetir algunas
practicas de sus propios padres y madres, por lo que han cambiado y han generado

nuevas significaciones sociales.



Desde la perspectiva contextual del estudio de la crianza la dinamica de la
comunidad cambia los tipos de juego y la estimulacion del nifio dandose diferencias
en el desarrollo ya se trate de la zona urbana o rural sin embargo en la pobrezay la
marginalidad son otros factores que se encuentran relacionados en las practicas de
la crianza ya sea en socializacion o en ingresos en donde las familias influyen de
manera directa en el desarrollo del nifio a través de la alimentacion, la salud o la
educacion y de las percepciones que como madre se tiene, desde ese punto se ha
observado que uno de los factores determinantes es la edad en la madre, en donde
la aceptaciéon del rol de madre es importante porque es la que regula los

comportamientos del nifio (Torres, 2009).

En las practicas de crianza se han reportado tres factores de asociacion con

el estrés que puede generar la madre en su ejercicio:
1. El estado de animo de la madre
2. El auto concepto de la madre
3. La percepcion de apoyo que tiene de su acompafiante o pareja

Otro de los elementos presentados como un factor en el desarrollo se refiere
a la manera de educar a los hijos, encontrandose una asociacion con las creencias
de los padres de manera tradicional y democrética, ademas, el ejercicio de la
autoridad de los padres esta significativamente asociados con el bajo nivel
educativo (Torres, 2009).

Dentro de las metodologias que durante las distintas investigaciones se han
utilizado se pueden identificar, de acuerdo a los 3 autores antes revisados, las

siguientes:

e Para Torres (2019) establece el método cuantitativo por las variables que
interviene en la crianza, siendo estos la socializacion o ingreso en donde
la familia influyen de manera directa en el desarrollo del nifio a través de
la alimentacion la salud o la educacion, por otra parte, las percepciones

gue como madre se tiene destacando como factor determinante la edad



de la madre, ya que a partir de esa variable es que se regula los

comportamientos de los nifios.

El estudio de las préacticas de crianza dentro de la familia, indican que en ellas

es determinante la influencia de la edad de la madre en el desarrollo del nifio, en

sus habitos de alimentacion, la salud y en la educacion.

Varela, Castafieda, Galindo, Moreno, Salguero (2019). La metodologia
definida es cualitativa desde una perspectiva tedrica hermenéutica a partir
de estudios aplicados y tedricos que expresan modos de interrelacién y
tipos de practicas parentales. Las estrategias desarrolladas por los padres
poseen un enfoque disciplinario, haciéndose mas fuerte en la
adolescencia, momento en el cual los padres modifican sus
comportamientos y actitudes hacia los hijos de acuerdo con los cambios
sociales y hormonales a los que se ve enfrentado el adolescente. De esta
manera, desde edades tempranas los estilos de crianza parece que se
pueden repetir, en diferentes contextos han sido modificados
constantemente incluso en la actualidad se establecen nuevas formas de

interaccion y de inculcar disciplina.

Son estrategias desarrolladas por los padres dentro de un poder disciplinario,

en la adolescencia es cuando los hijos modifican sus comportamientos y actitudes

de acuerdo con los cambios sociales, existiendo una influencia en las practicas de

crianza ya que desde un momento los padres influyen en el comportamiento de sus

hijos.

Covarrubias (2019) toma como punto de partida la investigaciéon
cualitativa, la cual permite descubrir y producir conocimiento sobre la vida
de las personas, de su historia, de sus relaciones interpersonales, de sus
acciones, emociones o creencias aprendidas en y de su realidad social.
Es el punto de partida metodoldgico para estudiar las vivencias parentales
y sus significaciones que atribuyen a la crianza, las acciones, cogniciones
y emociones, siendo la psicologia cultural donde encuentra sus origenes

este tipo de estudios.



Permite descubrir y producir conocimientos sobre la vida de las personas,
historia, sus relaciones interpersonales, de sus acciones, emociones 0 creencias
aprendidas en y de su realidad social para poder entender estas practicas de

crianza.

Como se puede apreciar, dentro de estas perspectivas cada autor se basa
en metodologias cualitativas y cuantitativas ya que de alguna manera intentan
identificar los principales factores que influyen en las practicas de crianza. Desde
los distintos puntos de vista, un factor importante es la influencia que los padres
tienen al interior de las familias y se puede apreciar con mayor claridad en las
madres jovenes, asi, influyen en su educacion, alimentacion, generando habitos de
comportamientos y actitudes que se pueden repetir en diferentes contextos al ser
modificados constantemente. Actualmente inculcan nuevas formas de interaccion,

desde las perspectivas culturales y contextuales que viven en sus origenes.

Respecto a los principales hallazgos sobre las practicas de crianza, se ha
encontrado que los padres desarrollan en la practica de crianza una actitud que
influye significativamente en el desarrollo de los hijos, por una parte, se ve
permeada por el apoyo que reciben de las parejas o por el estilo de autoridad que
ejerce la madre al modificar la estructura familiar y por consiguen el ambiente en
donde se lleva a cabo la practica de crianza, y, por otro lado, en la interaccion
familiar se encuentran algunos elementos sociales cognitivos y emotivos que en la
practica de crianza se expresan a traveés de la confrontacion de los rituales de
comportamiento que son sistematizados en el proceso de socializacion de los
padres. Algunos estudios realizados sugieren que la satisfaccion en la relacion,
ayuda al crecimiento personal y se ve reflejado en una relacién tolerante, creativa y
firme con sus hijos (Varela, 2015; Castafieda, 2016; Galindo, 2019; Moreno, 2011y
Salguero, 2019).

De hecho, muchas conductas son aprendidas por los padres a raiz de la
propia experiencia. A pesar de que algunas practicas pudieran ser consideradas
peligrosas para los nifios se afirma que la relacion entre los comportamientos

inadecuados de los nifios y adolescentes se rigen por el legado cultural de la madre,
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esta percepcion se enfoca en una ética de cuidado a través de practicas en las que
prevalece la confianza, entendida como la percepciéon de sus hijos como personas
capaces, activas y reconocidas sin distincién entre si el hijo es masculino o
femenino, situacion que puede determinar el éxito en la etapa adulta y mejora la

relacién entre madre-hijo.

Especificamente las madres adolescentes expresan estas practicas de
crianza mediante acciones o estrategias que son determinadas por las familias en
algunos casos, y por los cuidadores de acuerdo con sus creencias, culturas o
religibn en otras (Gonzales y Estupifian, 2010). Estas practicas de crianza son
realizadas por las madres adolescentes, ya que son aprendidas por sus padres y

abuelos, es asi como se transmiten de generacion en generacion.

La madre adolescente juega un papel para la formacién de habitos
encaminados a la nutricién, la madre alimenta al hijo de acuerdo con sus valores,
creencias, costumbres, simbolos y representaciones sobre los alimentos y sobre las
preparaciones alimentarias, ademas de que también influye frente a sus propios
esquemas y los de su madre. La mayoria de las veces son las madres adolescentes
quienes suministran el alimento al nifio, en por lo menos seis momentos: antes del
desayuno, el desayuno, las onces de la mafiana, el almuerzo, las onces de la tarde
y la comida son algunas de las estrategias utilizadas dentro de la familiar al ser
influida. Durante esta practica, puede surgir un nivel de estrés que llegan a
experimentar las madres adolescentes con responsabilidades que se observa en
las préacticas de higiene como el sistema de creencias, actitudes y tradiciones
familiares, cuando se orienta a la prevencion de “malas energias”, entendidas éstas
como creencias populares que sefalan deseos de dafar o afectar negativamente el

desarrollo del bebé.

Los habitos que son considerados como costumbres que se crea la propia
familia son recibidos por la madre adolescente para que asuma la responsabilidad
de su formacion de proveer cuidados asociados a la salud, nutricion, desarrollo

fisico y psicologico, como protectores de desarrollo, no obstante, también podrian
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constituirse en factor de riesgo cuando sus acciones de crianza no son pertinentes

ni efectivas.

La madre adolescente dentro de estas practicas en esta etapa no logra
entender lo que le sucede, por lo que resulta facil que la familia acompafie y explique
con mucha simpleza lo que va a suceder, ya que a esta edad surgen dificultades
para asumir plenamente el cuidado siendo necesarios sentirse respaldadas para

esta tarea, tomando en muchos casos las abuelas o madres el rol de cuidadoras.

La gran mayoria de madres adolescentes viven en las familias de sus padres
y son ellos quienes afrontan la situacion de practicas de crianza en su totalidad
adoptando estrategias que han utilizado y han sido implementadas por terceras
personas, pero las madres adolescentes también aplican nuevas estrategias de que

anteriormente no habian sido consideradas.

No tienen un estilo definido sino hacen una combinaciéon de los tres estilos de

crianza con:
e Una orientacién por la familia
e Un grupo muy reducido abuela, madre, etc.
e Las familias con un estilo de creencias definido

Podemos deducir que no se puede hablar de una familia aislada, sino de una
familia en la que se establecen vinculos entre familias de dos o mas generaciones
gue son sustentadas en un principio por creencias que cada familia o cada miembro
emplenta (Villavicencio, 2018; Palacios, 2016; Mora, 2015). Ya que estas practicas
son aprendidas por los padres de sus propios padres y son transmitidas de
generacion en generacion, algunas veces sin modificaciones. Este proceso que se
inicia durante el nacleo familiar, social y cultural, los padres los orientan, las asumen
e incorporan, para mas tarde, al ser padres, implementarlas con sus hijos
(Estupifan, 2010).
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Preguntas de investigacion

El interés por esta investigacién surge por conocer ¢ Como viven y reproducen las
practicas de crianza las madres adolescentes? Debido a que el contexto
socioecondmico actual en que se desenvuelven nos muestra que el ser madres
adolescentes, es un factor que permite identificar con mayor claridad la influencia
qgue, debido a sus condiciones socioemocionales y biolégicas pueden recibir de
terceras personas. Nos interesa conocer ¢Qué factores culturales, econémicos y
personales han influido en mayor medida en las practicas de crianza que
reproducen? Consideramos a partir de la lectura de distintos estudios y enfoques
gue estas practicas de crianza son trasmitidas y posteriormente reproducidas en
sus hogares, reflejando la vida comunitaria que se vive y traslada de generacion en

generacion.

También se considera importante identificar ¢,coOmo construyen las distintas
miradas sobre la practica de crianza para poder desarrollar estrategias de atencion
a sus hijos? Para abordar nuestro objeto de estudio analizaremos la cultura,
creencia y costumbres por ser aspectos centrales en esta tematica. Hoy dia
sabemos que las practicas de crianza son interacciones continuas entre los adultos
y los nifios para posibilitar la supervivencia y el desarrollo de determinadas
comunidades, por tanto, se manifiestan en tareas especificas realizadas por los
padres dentro de su cotidianidad (Covarrubias, A. (2019); Evans, J. y M. Robert
(2014); Henao, M. y M. Villa (2018)). Estas actividades se dirigen a propiciar

acciones de estimulacion, generando espacios y materiales para los nifios.

Nos interesa conocer cOmo asumen su rol de madres a través de la atencion
del menor en los cuidados de salud, alimentacion y educacion ya que son
consideradas las figuras principales al frente de esta tarea. Es asi como
pretendemos abordar las siguientes preguntas de investigacion: ¢como y donde
aprendieron esas practicas? ¢Coémo se llevan a cabo las practicas de crianza?
¢,Como influyen sobre su préctica las costumbres, creencias y la cultura? ¢Cémo

perciben y qué significado tiene para las madres las practicas de crianza? El tema
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central de interés en esta investigacion es conocer la opinion de las madres

adolescentes respecto a sus experiencias en la practica del cuidado de sus hijos.

En esta investigacibn se retoma la perspectiva tedrica de las
representaciones sociales, a través de la cual se funda el analisis de la informacion
gue se obtendréa en los testimonios de las madres, aspectos como: ideas, imagenes,
creencias, actitudes y percepciones que las mujeres van construyendo a partir de
conocimientos previos de sentido comun, junto con las experiencias de interaccion
con los otros, esto se lograra mediante el didlogo, el lenguaje y la comunicacion que
los individuos comparten. Ademas, a través de esta teoria se podrd interpretar y
explicar las percepciones que las madres destacan a través de las interacciones

con los otros.
Objetivos
Objetivo general

Conocer las representaciones sobre las experiencias de las madres adolescentes
acerca de las practicas de crianza con nifios de edad inicial, identificando aquellos
elementos culturales y sociales que se expresan a traves de los rituales de
comportamiento apropiados en el proceso de socializacién tanto familiar como

comunitario.
Objetivos especificos

- Describir y analizar a través de sus narraciones las principales experiencias

de las madres adolescentes sobre la practica de crianza de sus hijos.

- Distinguir los rasgos que caracterizan las practicas de crianza de las madres
adolescentes de la comunidad de San Antonio Tecoac del Municipio de Ixtacuixtla,

Tlaxcala.

- Identificar el significado que las madres jévenes asignan a las practicas de

crianza compartidas con otros actores de su entorno (padres, abuelos, cuidadores).

- Detallar los factores culturales y sociales que han influido en las practicas

de crianza que reproducen las adolescentes.
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Justificacion del estudio

La importancia sobre esta investigacion se centra en poder conocer las acciones
gue realiza la madre para llevar a cabo sus practicas de crianza a través del cuidado
de sus hijos desde una mirada individual, familiar y comunitaria, se busca conocer
sus perspectivas para identificar las acciones que de manera cotidiana practican

con el fin de mejorar la calidad de vida de sus hijos.

Este trabajo busca generar nuevos conocimientos respecto al tema de las
practicas de crianza, ya que no existen estudios que lo aborden en la comunidad de
San Antonio Tecoac en el municipio de Ixtacuixtla en el estado de Tlaxcala.
Entonces, conocer las experiencias sobre la realidad que viven las madres
adolescentes de manera cotidiana ayudara a ampliar los conocimientos sobre esta
realidad, aportando informacion confiable y de primera mano (fuentes primarias).
También se podra identificar la influencia que ellas reciben de otros actores
importantes en este proceso como son los abuelos y deméas miembros de la familia.
Identificaremos también la forma en que se trasmiten los valores, creencias y
normas que ellas reproducen con sus hijos durante la etapa de vida inicial. Muchas
de estas practicas de crianza se ven influenciadas por la religion, la cultura y las

propias crecias en la comunidad.

Se puede sefialar que es importante retomar el por qué y el para qué del
estudio. Ya que este primer acercamiento y las razones de por qué estudiar las
practicas de crianza nos ayuda a conocer las tareas ejercidas por las madres
jovenes en su entorno familiar y comunitario. De esta manera, lograremos identificar
la variedad de significados que guarda para ellas cada uno de estos escenarios de
socializacion. Asi, cobrara mayor relevancia el estudio de esta expresion social en

el contexto cultural con el que se relacionan las madres jovenes.

El reconocimiento de la implementacion sobre estas practicas de crianza nos
permitira conocer este desarrollo que se tiene para la atencion del nifio en la edad
inicial, donde se podra reflejar si estas practicas se perfeccionan o se llegan a

cambiar dentro de esta comunidad, lo que nos lleva a conocer las medidas de
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control y los cambios sociales dados desde los factores mas influyentes

reproducidos en las practicas de crianza

Con esta investigacion, podremos obtener informacion necesaria que nos
permita identificar las practicas de crianza que realizan las madres de esta
comunidad, ya que de igual manera los habitantes de la misma comunidad pueden
ser un factor al compartir sus costumbres, creencias y conductas, orientando o

limitando las préacticas de crianza.

Cuando las madres empiezan a relacionarse con sus hijos desde el momento
en que nacen y ejercen su rol para realizar estas practicas para ensefiar, guiar,
comunicar, demostrar afecto, etc., simbolizan un factor importante en el desarrollo
de los nifios, ya que en esta etapa los valores, normas, comportamientos y hasta
los limites adquieran importancia para los padres en el desarrollo y su actuacion en

las etapas posteriores de sus hijos.

La familia es sin duda el contexto principal y mas importante para el
desarrollo de la relacion padres-hijos y de manera mas especifica de las practicas
de crianza, estos espacios permiten las primeras experiencias dentro del grupo
familiar, desde donde se producen una serie de interacciones sociales que puedan

influir en el desarrollo futuro de los hijos.
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CAPITULO UNO. MARCO CONTEXTUAL.

1. 1. Antecedentes.
1. 1. 1. Caracterizacion de la edad adolescente.

Iniciaremos este capitulo con la definicion sobre lo que se considera ser madre
adolescente, para ello retomamos su significado y las principales consideraciones
acerca de las edades aproximadas apoyandonos de estudios que nos permitan

sustentar nuestro objeto de estudio.

La Secretaria de Educacion Publica establece en el estudio sobre el “embarazo
adolescente y madres jovenes en México” que, las madres jovenes se identifican en
dos grandes etapas de vida de las mujeres desde marcos de referencia sociales,
psicologicos y culturales durante el trascurso tanto de la adolescencia como la
juventud, etapas en las que ocurren importantes cambios biol6gicos para la vida

futura:

La edad en madres adolescentes oscila entre los 12 y 20 afios, etapa en que la
madre joven tiene que enfrentarse a los retos que se le presentan con sus
recursos en proceso de formacién como (autoconcepto, identidad, caracter,
confianza en si misma, capacidad de organizacién y planeacion, control de sus
emociones y precision de sus decisiones). (SEP, 2012)

Cuando entra en la edad adolescente es cuando han logrado definir una cierta
estabilidad en su forma de pensar, actuar y sentir permitiéndole la ejecuciéon de la

autonomia y una mayor adaptacion social.

Al establecer la SEP un rango de edad que caracteriza a las madres
adolescentes, considera que es la etapa en que se enfrentan a un proceso de
formacion de identidad, confianza en si misma, control de sus decisiones y

emociones.

Desde la mirada de la Organizacion Mundial de la Salud se plantea la
interrogante de ¢ Quién es un adolescente y joven? La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) sefala que: “Los adolescentes son el grupo de edad de 10 a 19 afios

y los jovenes es el grupo de edad de 15 a 24 afios” (OMS, 2013).
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Destaca que este es el periodo en que hacen la transicion de la nifiez a la
adultez. En cuanto este grupo va haciendo la transicidbn, comienza a tomar
decisiones acerca de su propia salud, incluyendo la salud general y la salud

reproductiva.

Para los fines de esta investigacion, tomaremos como referentes a estas dos
instancias por las caracterizaciones antes expuestas, consideraremos entonces a
las madres adolescentes a aquellas mujeres que se encuentran entre los 10 y 19

anos.

1. 1. 2. Definicion del concepto y caracteristicas de las practicas de

crianza.

Las practicas de crianza se asocian con el ambiente protector para la madre, en un
lugar donde poder vivir y con quien compartir los cuidados del nifio, alguien con

guien la madre pueda apoyarse para cumplir con la tarea del cuidado de sus hijos.

Las madres jovenes expresan las practicas de crianza en acciones
especificas, implementadas por ellas y/o los cuidadores de apoyo, destinadas a
garantizar la integracion, adaptacion y supervivencia de su hijo a su contexto vital

de normas y/o reglas encaminadas para fortalecer sus valores.

Existe una amplia discusién donde se indica la necesidad de respetar y
consideran las creencias y practicas culturales en la comunidad, pero no se ofrecen
actividades enfocadas a preservar las costumbres y creencias del grupo social, por
tanto, se deben incluir conocimientos y actitudes que se centren en preservar las
costumbres y creencias heredadas para trasmitirlas a los hijos, como la lengua

materna, mitologias y rituales (Vera, Calderon y Torres, 2007).
Po otra parte, se considera a las practicas como actividades que:

e Apoyan el desarrollo fisco del nifio: en alimentacion, salud, nutricion y

exploracion del mundo.

Los patrones de una cultura, por su parte, son las normas de crianza que

influyen en los estilos generalmente aceptados y los tipos de cuidados esperados,
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por los cuidadores con respecto a las necesidades de los nifios en sus primeros

meses y afios desarrollados por el grupo o cultura.

Mientras que, con respecto a las creencias se usan practicas particulares de
crianza que provienen de las tradiciones, mitos y sistemas religiosos que se gestan
en una cultura. Estas creencias son respuestas a las demandas que se llevan a
cabo por la familia y la comunidad durante el cuidado de los hijos. En algunos las

creencias evolucionan al cambiar las necesidades de la misma gente.

Finalmente, las practicas de crianza, aunque parecen repetirse en diferentes
sociedades y contextos han sido modificados constantemente incluso en la

actualidad se establecen nuevas formas de interaccion e inculcar.

Las investigaciones demuestran de acuerdo con Vera, Calderon y Torres
(2007) que las précticas de crianza juegan un papel importancia en el desarrollo de
sus hijos, pero dicha importancia cultural no se ha establecido principalmente en
aguellos contextos donde sélo se considera como un elemento que provee dinero o
gue simplemente esta ausente. Por ello se han generado estudios para distinguir el
comportamiento de las madres bajo sus propias condiciones socioeconémicas en

las que viven las practicas de crianza.

Se han realizado varios estudios relacionando los estilos de crianza vy
diferentes aspectos psicosociales, como son: competencias sociales, autoestima,
rendimiento académico y autorregulacién en relaciéon al logro académico en la
adolescencia, creatividad, interiorizacién de valores y comportamientos morales
(Martinez, 2012), estos aspectos o caracteristicas pueden desarrollarse de manera
adecuada o verse afectados por muchos factores, uno de esos es el estilo de la

propia crianza utilizada por los padres.

Asi mismo, se plantea que las practicas de crianza cumplen funciones para
el desarrollo emocional y conductual de los hijos, a través de la disciplina en donde
se busca que el hijo reconozca sus errores, tome conciencia de su manera de
comportarse frente a los demas y desarrolle empatia para comprender a los otros.
Del mismo modo, hace referencia a las practicas de crianza como una interaccion

social, con el propésito de influir, orientar y educar a que los hijos se integren al

19



mundo social de manera adecuada. De este modo, los padres modulen y guien las

conductas de sus hijos en torno a sus propios intereses o personalidad.

Por su parte, los investigadores Cardona y Teran sobre las préacticas de
crianza plantean que forman parte de las relaciones familiares, se desarrollan como

acciones que se realizan con el tiempo y que conllevan tres procesos psicosociales:

a) La pauta u orden normativo que le dice al adulto qué se debe hacer

frente al comportamiento de los nifios;

b) Las practicas o procederes intencionados y regulados para garantizar

la supervivencia del infante;

c) Las creencias u orientaciones que los padres dan a las acciones de

sus hijos.

En sus estudios se ha evidenciado la importancia de las practicas de crianza
en las familias pues estas permiten la apertura de un espacio de socializacion y
aprendizaje, para que los hijos interioricen valores, imitan conductas, expresen
emociones y adquieran responsabilidades. Debido a ello, se ha observado la
importancia de la difusion de una adecuada préactica de crianza en los centros
educativos, con la finalidad de que los hijos alcancen un desarrollo 6ptimo en las

areas: personal, familiar, académico y social.

Se platea no un “esquema” predeterminado, homogenizado o hegemonizado
de criar y educar a un sujeto, sino de preservar la cultura y los saberes, los cuales
han sido trasmitidos de generacion en generacion “experiencia “o un “pensamiento”.
Quienes comparten saberes en torno a la crianza sefialan algunas de sus

principales caracteristicas:

- La crianza, es el proceso de orientar y posibilitar el desarrollo de los nifios

y las nifias para que sean personas integras.

- La familia es el principal espacio de socializacion en el cual el nifio y la nifia
se sienten aceptados, amados y seguros, por lo tanto, es el lugar donde encuentran

sus primeras figuras significativas y se integran al mundo que los rodea.
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- En el proceso de crianza los padres son los mejores orientadores para

establecer las practicas de crianza con sus hijos.

- Las préacticas de crianza son aprendidas por los padres de sus propios
padres y son transmitidas de generacion en generacion, algunas veces sin

modificaciones.

- La crianza es asimilada por los nifios y las niflas por medio del juego de
roles, con el que se apropian de las orientaciones de sus padres, las asumen e

incorporan, para mas tarde, al ser padres, implementarlas con sus hijos.

El tipo de sujeto que es formado o se forma, corresponde a un ideal que
conviva en armonia con la naturaleza y respete y aprenda de los adultos o sabios
de la comunidad. Es necesario una defensa de la cultura donde se reconozca que
existen otras formas de pensar, de vivir, de organizacion y de saberes que son
vélidos en cada grupo donde se establecen criterios de formacién y cada sujeto
enmarca la historia para hacerla parte de si mismo. La formacion de los sujetos se
debe dar bajo la logica en la que se encuentre inmerso y a la cultura de los que
ejercen el poder pues han sido ellos los que han influido en las practicas de crianza
Cardona y Teran, (2017).

Con respecto a la perspectiva internacional sobre las practicas de crianza es

posible comentar lo que a continuacidn se presenta.

El documento de la UNICEF. Estandares para los programas de practicas de
crianza y el desarrollo de la primera infancia, se basa en una revision sistematica
de los programas de practicas de crianza para los nifios. En él se describe qué son

las practicas de crianza:

La crianza puede entenderse como aquel conjunto de interacciones,
conductas, emociones, conocimientos, creencias y practicas asociadas a la
provision de un cuidado sensible y carifioso. La crianza no se limita al ambito
de los padres bhiol6gicos, sino que existe a todo aquel cuidador o tutor que
proporcione un cuidado habitual para el nifio (UNICEF, 2016).

De acuerdo con lo anteriormente sefialado, la UNICEF recalca las
interacciones, conductas y las creencias que parten del cuidado de los nifios que

sean sensibles y carifiosos, ya que esta crianza no se limita solo al cuidado de los
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padres, existen otros individuos integrantes de la familia (familia ampliada) y
miembros de la comunidad que también pueden proporcionar los cuidados que el
nifilo necesita. UNICEF se enfoca y respeta los programas de practicas de crianza.
De acuerdo con su vision, esta depende también del tipo de comportamiento sobre

el que se quiere influir.

Por ejemplo, llevar a un hijo a los chequeos médicos rutinarios es un
comportamiento que se requiere cada cierto tiempo, mientras que la lactancia
para un nifio de la misma edad es una practica mucho mas frecuente, que tiene
lugar varias veces al dia. (UNICEF, 2016: 05)

Los programas de practicas de crianza pueden apoyar especialmente a
familias en situacion vulnerable, que son las que mas se benefician de estas
intervenciones. Estos programas deberian desarrollarse para empoderar a las
familias y a los cuidadores, construir sobre sus propias buenas practicas y
permitirles adoptar otras que puedan mejorar la salud, el desarrollo, el aprendizaje

y el bienestar de los nifios.

Es importante resaltar que el programa de la UNICEF se enfoca en las
practicas de crianza que les permita a las familias, especialmente en situacion
vulnerable, realizar intervenciones que les pueden beneficiar, ya que como
programa busca el empoderamiento de los padres, tutores y/o cuidadores, quienes
contribuyen a que sus préacticas atiendan la mejora de su salud, desarrollo,
aprendizaje y el desarrollo del nifio.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), por su parte, plantea que
las practicas de crianza deben ser ejercidas por madres, padres y personas
cuidadoras que tengan conocimientos sobre una crianza basada en el buen trato y
libre de violencia: “Madres, padres y personas cuidadoras no deben ejercer castigo
corporal, trato humillante o disciplina violenta. En su lugar se deben ejercer métodos
de crianza respetuosos” (ONU, 2012: 10).

El énfasis de la ONU se centra en aquellas practicas que sean sanas y, de
igual manera, que les permitan tener ciertos conocimientos que ayuden a los
padres, madres y cuidadores para que no ejerzan violencia, sino que les permitan

ejercer métodos de una crianza respetuosos y con un trato digno.
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Las personas cuidadoras necesitan aprender habilidades para una crianza
positiva que les posibilite tener oportunidad de aprender a construir relaciones
positivas y saludables con sus hijas e hijos, quienes a su vez podran tener un mejor

desarrollo.

Por otra parte, con una mirada desde la perspectiva nacional sobre las

practicas de crianza se encontro lo siguiente:

En el ambito nacional el Consejo Nacional para el Fomento Educativo
(CONAFE) se sefala que la construccion de la definicién de préacticas de crianza
gue se utilizan se deriva de un trabajo intenso de dialogo, andlisis y reflexion. Es asi
gue las practicas de crianza se definen como: “Acciones de cuidado, atencion,
educacién y socializacion que hacen las personas de manera cotidiana con las nifias
y niflos menores de 4 afios que influyen significativamente en sus vidas” (CONAFE,
2015: 09).

Desde esta perspectiva, la funcion de los adultos es atender, cuidar, educar
y enseflar a socializar a nifias y niflos menores de cuatro afios, a esto se le
denomina crianza. Algunas de estas acciones estdn encaminadas a la
supervivencia, el crecimiento y el desarrollo, asi como al mejoramiento de su vida

en general.

Pero ¢ por qué desarrollar practicas de crianza? Si se considera que son las
acciones propias de atencion del menor, entonces, para los padres no existe una
forma Unica, pocas veces racionalizada, para poder criar a los nifios, ya que, estas
practicas son influidas por valores culturales, creencias y el contexto que les rodea.
Por ello es importante respetar la cultura, el contexto y el saber tradicional sobre la
crianza que cada padre y cuidador adquiere: “Las practicas de crianza influyen de
manera significativa en el desarrollo infantil, el aprendizaje y la forma en que las
nifas y los nifios viven su presente. De tal manera que pueden favorecer u
obstaculizar su desarrollo” (CONAFE, 2012: 09), De hecho, el CONAFE hace
enfasis es que como padres no existe una forma especial de criar a los hijos, sino

gue en ella influyen una multiplicidad de factores.

23



Los padres generan una conciencia de las acciones que realizan en su
crianza respetando y recalcando las experiencias que han adquirido, de tal manera
gue, construyen las acciones que han influido al momento de atender, cuidar y
educar a sus hijos. Los padres deciden el método que en muchas ocasiones han

heredado para realizar estas acciones.

Otro actor importante para la promociéon de las practicas de crianza es el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF). Esta institucién
es un organismo publico descentralizado encargado de coordinar el Sistema
Nacional de Asistencia Social Publica y Privada, quien promueve la proteccion
integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, bajo el imperativo
constitucional del interés superior de la nifiez, asi como del desarrollo integral del
individuo, de la familia y de la comunidad, principalmente de quienes por su
condicion fisica, mental o social enfrentan una situacion de vulnerabilidad, hasta
lograr su incorporacion a una vida plena y productiva. Para este organismo, son
estrategias que permiten contar con un mejor desarrollo personal, familiar y social,
para adquirir un modelo de crianza basada en el respeto a los infantes (DIF, 2018:
02).

El DIF busca generar estrategias que les permita a los padres y cuidadores
para que exista un buen desarrollo personal, familiar y social, basado en el respeto
del menor. De esta manera, promueve el desarrollo de competencias y habilidades
gue permitan mejorar las interacciones entre madres, padres y los cuidadores para
promover la salud infantil. De igual manera impulsa acciones para construir sobre
las fortalezas de las familias estrategias que ayuden a la madre y padre a identificar
sus recursos y a desarrollar la capacidad de reflexién sobre su experiencia en el

cuidado y correcto desarrollo del nifio.

Por su parte la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en la Ley General de

Educacion, en su articulo 78 sefiala que:

Las madres y padres de familia o tutores seran corresponsables en el proceso
educativo de sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho afios para lo cual,
ademas de cumplir con su obligacién de hacerlos asistir a los servicios educativos,
apoyaran su aprendizaje, y revisaran su progreso, desempefio y conducta, velando
siempre por su bienestar y desarrollo.
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Asi mismo, sefala que en el ambito de sus respectivas competencias, las
autoridades educativas desarrollaran actividades de informacion y orientaciéon para
las familias de los educandos en relacion con practicas de crianza enmarcadas en
el ejercicio de los valores, los derechos de la nifiez, buenos hébitos de salud, la
importancia de una hidratacion saludable, alimentacion nutritiva, practica de la
actividad fisica, positiva, prevencién de la violencia, uso responsable de las
tecnologias de la informacién, comunicacion, lectura, conocimiento y aprendizaje
digital y otros temas que permitan a madres y padres de familia o tutores
proporcionar una mejor atencién a sus hijas, hijos o pupilos.

Esta ley permite que padres y madres o tutores cumplan con la obligacion apoyar el
aprendizaje, desempefio y conducta de sus hijos y, que velen por el bienestar de su
desarrollo.

Las familias se encargaran de las practicas de crianza, inculcando valores, sus
derechos, habitos de salud y alimentaciéon con una disciplina positiva y prevencion
de alguna violencia para ofrecer y proporcionar una mejor atencién a sus hijos e
hijas. (Ley General de Educacion, (2019)

Se establece para madres, padres o tutores la responsabilidad del proceso
educativo de sus hijas e hijos menores de dieciocho afios, promoviendo el
cumplimiento con su obligacién de hacerlos asistir a los servicios educativos para
apoyar su aprendizaje y revisar su progreso, su desempefio y conducta velando por

su bienestar y desarrollo.

Para ello las autoridades educativas desarrollan actividades de informacion
y orientacion para las familias en relacion con las practicas de crianza, inculcandoles
la importancia de temas como los valores, sus derechos, habitos de salud, una
alimentacion nutritiva, uso del tiempo libre y la prevencion de la violencia. Esta ley
obliga a padres, madres y tutores a que cumplan ciertos criterios de aprendizaje,
desemperio y conducta para sus hijos, previniendo la violencia y comprometiéndose

con una mejor atencion a sus hijos.

Otro actor importante en la promocién de las practicas de crianza es la
Comisién Nacional de los Derechos Humanos (CNDH). Este organismo reconoce la
labor de madres y padres como encargados del cuidado de los derechos de sus

hijas e hijos, es por ello que plantea como una de sus prioridades:

Aplicar métodos de crianza positiva sin violencia que fortalezcan su autoestima e
impulsen su desarrollo feliz y pleno, al tiempo que destaca el deber del Estado
Mexicano de generar politicas publicas y programas para apoyar a todas las madres
y padres a cumplir sus obligaciones. (CNDH, 2019: 01)
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Para ello se han instituido y ampliado las politicas y servicios de asistencia
familiar, como los Centros de Cuidado y Atencion Integral Infantil (CAI) que permiten
a madres y padres incorporarse al mercado laboral, y hacer efectivos los derechos
de la nifiez a la educacion, salud, juego, y a vivir en condiciones de bienestar como

base de su desarrollo integral.

La CNDH es un organismo que reconoce la labor que tienen los padres y
madres, quienes son los principales promotores de los derechos de sus hijas e hijos.
Ellos deben aplicar métodos de crianza positiva que sean libres de violencia, que
les permita promover su autoestima e impulsen su desarrollo, que sea feliz y pleno

para cumplir con sus obligaciones.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) en su articulo 18 plante6

que:

Para los efectos de garantizar y promover los derechos enunciados en la presente
Convencion, el Estados prestardn la asistencia apropiada a los padres y a los
representantes legales para el desempefio de sus funciones en lo que respecta a la
crianza del nifio y velaran por la creacion de instituciones, instalaciones y servicios
para el cuidado de los nifios. Es responsabilidad primordial de padres y madres la
crianza de los niflos y es deber del Estado brindar la asistencia necesaria en el
desempefio de sus funciones. (CDN, 2006: 16)

Igualmente establece que:
El Estado pondra garantizar el reconocimiento para que ambos padres tengan la

obligacion sobre la crianza y el desarrollo del nifio, responsabilizandolos de los
cuidados del nifio.

Debera asistir apropiadamente a los padres y a los representantes legales para el
desempefio de sus funciones en lo que respecta a la crianza del nifio y velara por la
creacion de instituciones, instalaciones y servicios para el cuidado de los mismos”.
(CDN, 2006: 17)

La Convencién Sobre los Derechos de los Nifios, busca atender las practicas
de crianza que permitan a los padres mejorar sus practicas ya que son el primer

vinculo del nifio con su medio.
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1. 2. Descripcion del ambito de investigacion. El municipio de Ixtacuixtla

El mapa general de México sefiala que el municipio de Ixtacuixtla de Mariano
Matamoros se encuentra entre localizado entre las coordenadas 19° 19' 37" latitud
norte y entre 98° 22' 38" longitud oeste. De acuerdo con datos del INEGI (2020)

actualmente cuenta con una poblacién de 38,970 habitantes.

La palabra Ixtacuixtla que da nombre al municipio, proviene del nahuatl
Ixtacuixtla. Esta, a su vez, se integra con los siguientes vocablos: iztac que significa
sal; quistia, que quiere decir "hacer algo”, asi como de la terminacion tlan, que
denota lugar. Asi, Ixtacuixtla significa "En las salinas" o "en donde se saca la sal"

(Ixtacuixtla.gob).

Ixtacuixtla de Mariano Matamoros es uno de los 60 municipios que integran
el estado de Tlaxcala. De acuerdo a su posicidbn geogréfica, presenta limites
territoriales al norte con los municipios de Espafita y Hueyotlipan, al sur con
Tepetitla de Lardizabal y Santa Ana Nopalucan, en la zona oriente con Panotla'y en

la parte poniente limita con el estado de Puebla.

Considerando a la industrializacién el porvenir del estado, a mediados de los
afios 70 se promueve la creacion de los corredores industriales de la entidad:
Panzacola-Zacatelco; Calpulalpan-Nanacamilpa; Villalta-Ixtacuixtla; Apizaco-

Xaloztoc y en las ciudades de Apetatitlan-Chiautempan y Tlaxcala (Ixtacuixtla.gob).

Siendo el de Villalta-Ixtacuixtla el que generé empleos para la mano de obra
en el sector secundario y abrié oportunidades de desarrollo a la poblacién del
municipio.

La gastronomia del municipio es diversa y consiste en escamoles (hueva de
hormiga) en mixiote, gusanos de maguey, chicharrén en mole verde, pata de
puerco, barbacoa de carnero en mixiote, pollo en pipian verde, mole de guajolote,

hongos y el merengue (INAFED).

El municipio de San Felipe Ixtacuixtla cuenta con 19 comunidades siendo la

de interés para este estudio la de San Antonio Tecoac.
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Localidades existentes en el municipio de Ixtacuixtla de Mariano Matamoros

Localidad Poblacion
Villa Mariano matamoros (cabecera Municipal) 6,527
Santa Justina Ecatepec 4,616
San Antonio Atotonilco 4,162
San Diego Xocoyucan 3,628
Santa Inés Tecuexcoman 3.041
La Trinidad Tenexyecac 2,863
San Antonio Tizostoc 1,977
Santa Cruz el Porvenir 1,368
San Gabriel Popocatla 1,188
Alpotzonga de Liray Ortega 961
San Antonio Tecoac 875
Espiritu Santo 640
Santiago Xochimilco 577
San Marcos Jilotepec 553
Santa Rosa de Lima 379
San Miguel la Presa 346
San Juan Nepopualco 334
La Caridad Cuaxonacayo 320
La Soledad 210

FUENTE: (INEGI, 2020).
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1. 3. Descripcion de la comunidad

En esta investigacion retomaremos la localidad de San Antonio Tecoac, por eso es

preciso sefialar algunos aspectos importantes que caracterizan a la misma.

La localidad de San Antonio Tecoac esta situada en el Municipio de
Ixtacuixtla de Mariano Matamoros (en el Estado de Tlaxcala). Cuenta con una
poblacion de 875 habitantes (INEGI 2020). Este pueblo se encuentra a 5.2

kilbmetros de la cabecera municipal (en direccion Este) Villa Mariano Matamoros.
Datos de poblacion en la comunidad de San Antonio Tecoac
Habitantes mujeres  Habitantes hombres Total habitantes
441 434 875
Fuente: INEGI, 2020.

En la localidad de San Antonio Tecoac habitan 79 madres entre las calles
Francisco | Madero, Av. Buenos Aires, 16 de septiembre, Calle la Cruz y Xochitécatl
(Centro de Salud Comunitario, 2021).

Datos de madres adolescentes y nifios de 0 a 4 afios

Grupos de edades Num_ero de Numero de Total Madres
mujeres hombres
Bebés (0-4 afios) 20 31 51
Adolescentes (15-25 79 79

afnos)

FUENTE: (Elaboracién propia con base en informacion recabada en el Centro de Salud
de San Antonio Tecoac; 2021).

En la anterior tabla se pueden apreciar los grupos de edades de madres entre

las edades de 15 a 25 afos siendo un total de 79. Los nifios entre 0 a 4 afos
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aproximadamente son un total de 51 de los cuales 20 son nifias y 31 son nifios. Su

distribucion en la localidad es la siguiente:
e Calle Francisco I. Madero tiene un total de 14 madres.
e Av. Buenos Aires tiene un total de 9 madres.
e 16 de septiembre tiene un total de 9 madres.
e Calle la cruz tiene 10 madres jévenes.

e Calle Xochitécatl tiene 9 madres jovenes.
Fuente: Informacion obtenida en el Centro de Salud Comunitario, 2021.

Respecto al Sector educativo, en la comunidad existe un jardin de nifios
denominado Preescolar “Bambi” de CONAFE, es una escuela de sector Publico, de
nivel educativo preescolar y de turno matutino. La escuela tiene 29 alumnos, de los

cuales 17 son mujeres y 12 son hombres y cuenta con 2 maestros.

También se cuenta con una escuela primaria de nombre “Francisco Villa” es
una escuela de sector publico y de turno matutino. La escuela tiene 53 alumnos, de
los cuales 21 son mujeres y 32 son hombres y cuenta con 3 maestros (los

municipios).

Considerando la vida politica, actualmente se siguen eligiendo a las
autoridades locales por usos y costumbres, para ser presidente de comunidad
tienen que haber cumplido con algunos requisitos que son obligatorios como son:
profesar la religion catdlica, haber sido fiscal, estar al corriente en el pago de agua,
haber sido mayordomo, ser ciudadano originario de la comunidad y haber
participado en las faenas de cada domingo.

También dentro de las costumbres y tradiciones se considera que, si alguna
joven pareja casados o madres o padres solteros vivan con sus padres o aparte
tiene que llegar a ser ciudadanos responsables, deberan pagar los servicios de
agua, diezmos, mayordomias ya que se integran como ciudadanos de esta
comunidad y tienen que respetar estas tradiciones o costumbres de acuerdo lo

establecido con las autoridades y la propia iglesia.
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El nivel de vida de los habitantes depende del ambito de trabajos y de las
posiciones en la comunidad, que regularmente son nombradas altas y medias. Las
altas son las personas que trabajan en el campo y se caracterizan asi porque al
obtener sus cosechas las venden y sus niveles de vida aumentan porque viven del
autoconsumo. Las medias son las personas que tienen una profesién porque no

trabajan en el campo y sus ingresos dependen de fuentes distintas a la agricultura.

En cuanto a religion y costumbres, la mayor parte de la poblacion profesa la
religiéon catdlica en la comunidad. El dia 1 de junio sale la poblacion a recorrer las
calles, mismas que adornan con tapetes de rosas para hacer la procesion al santo
patrono San Antonio el 13 de junio. En la comunidad de Tecoac se reune en la
iglesia parroquial a las 6 de la mafiana para cantar las mafanitas, se parte tamales
y atole para todos creyentes. Mas tarde las familias se relnen en sus casas para
preparar el tradicional mole y ya en la noche se reldnen los pobladores de la

comunidad para deleitarse con el tradicional baile y los juegos mecanicos.

El dia de muertos esta localidad tiene como costumbre tocar las campanas
a las 12:00 del dia y hasta que amanezca del dia siguiente para despedir a los
difuntos, solo pueden acudir hombres, y si alguno de ellos se duerme les pintan la

cara de “tizne” para mostrar a los pobladores que no aguantaron la velada.

Respecto a la actividad por sectores econdmicos se encuentra de la siguiente

manera.

a) Sector primario. La principal actividad econémica que se desarrolla en la
comunidad es la agricultura y la ganaderia: Agricultura: Actualmente se
siembra frijol, maiz, haba, trigo, calabaza, cebada, alfalfa, quelites, etc.
Ganaderia: Se crian borregos, puercos, vacas, becerros, caballos
gallinas, guajolotes, patos, gansos, conejos, etc. La alimentacion de estas
especias es de origen natural ya que aprovechan los terrenos con los que

cuentan las familias.
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Tipo de cultivos en lalocalidad

Principales cultivos
Cultivos Promedio aproximadamente
Trigo 3-4 terrenos 50%

Maiz criollo blanco  3-6 terrenos 100%
Maiz azul, rojo, rosa 40% medios o cuartas partes

Chile 100% medio terreno

Haba 100% terreno completo
Calabaza 100% cuarta parte de terreno
Alfalfa 100% melgas

Fuente: Programa Municipal de Desarrollo Urbano (2016).
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Maiz grano blanco
Frijol

Maiz grano amarillo
Sorgo grano

Trigo grano

Soya

Chile

Calabaza

Cebolla

Volumen de hectéreas de cultivos agricolas

Indicador Hectareas

2019

Jitomate (Tomate rojo)

Arroz

Amaranto

FUENTE: INEGI Encuesta Nacional Agropecuaria 2019.

6.672,008.2

1.788,816.7

1.534,965.5

1.411,676.3

T702,054.9

187,766.0

135,488.2

54,8827

43,557.6

42,383.3

26,867.9

4,226.9

b) Sector secundario. Los obreros de este sector se encuentran laborando

(mujeres y hombres) en la fabricas Arcomex y Condumex que se localizan

en la comunidad de Popocatla y ceramica ubicada en la comunidad de

Villalta, municipio de Tepetitla.

Trabajadores que laboran en las fabricas

Obreros

37%

16%

B mujeres (Condumex) B hombres (Condumex)

hombres (Ceramica ) = mujeres (Ceramica)

Fuente: Programa Municipal de Desarrollo Urbano (2016).
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c) Sector terciario. En la comunidad aun se practica el trueque en el que las

personas intercambian el producto de sus cosechas y animales de
traspatio. Venden sus productos por toneladas como el maiz, el trigo, el

haba y la alfalfa se venden por melgas.

Distribucion en hectareas de la industria, comercio y agricultura

60.23 Has Habitacional

5.072 has \,|l|\|||“ 184 883 has Equipamiento
% Industria
/ = Comercial
120.33 has L L
N + Comercial-habitacional

/ ~. Agricola
2 o

16.1 has . = Agricola-habitacional

_ A Nas
5.68 has 34.83has n Vacios urbanos

FUENTE: Programa Municipal de Desarrollo Urbano (2016).

Considerando la rutina diaria se presenta lo siguiente:

La mayoria de los hombres trabajan en el campo toda la semana excepto
los domingos, los cuales los consideran sagrados ya que el pueblo es
catdlico, la jornada de trabajo en el campo es desde las 4 de la mafiana

hasta las 5 de la tarde.

Las personas con profesion trabajan de 8 de la mafiana hasta las 6 de la

tarde dependiendo del &mbito donde se encuentren laborando.

Las personas que laboran como obreras trabajan por la mafiana desde
las 6 hasta las 2 de la tarde, el turno vespertino inicia a las 2 de la tarde y

concluye a las 10 de la noche y existen personas que rolan turnos.

La mayoria de las mujeres se dedica a las labores domésticas como amas
de casa o como obreras laborando en fabricas. Actualmente hay algunas

gue se ocupan como profesionistas.
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Y, finalmente, los recursos naturales presentan la dindmica siguiente:

Tierras de uso comun. Segun lo establecido en el articulo
73 de la Ley Agraria, constituyen el sustento econémico de
la vida en comunidad del ndcleo agrario y estan
conformadas por aquellas tierras que no hubieren sido
reservadas por la Asamblea para el asentamiento del ntcleo
de poblacién, ni sean tierras parceladas (Programa de
Desarrollo Urbano, 2016).

Tierras para el asentamiento humano. Conforme al articulo
63 de la Ley Agraria, las tierras destinadas al asentamiento
humano corresponden al area necesaria para el desarrollo
de la vida comunitaria del nlcleo agrario y estan
constituidas por los terrenos donde ubica la zona de
urbanizacién y su fundo legal.

Solar. Predio del ejido que forma parte del asentamiento
humano; sus fines pueden ser habitacional, comercial,
industrial y de servicio publico. Los solares son propiedad
plena de sus titulares (Programa de Desarrollo Urbano,
2016).
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CAPITULO DOS. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL. LAS
REPRESENTACIONES SOCIALES COMO FUNDAMENTO PARA
COMPRENDER LAS PRACTICAS DE CRIANZA.

2. 1. Una aproximacion a las representaciones sociales.

Las representaciones sociales se instalan en una perspectiva tedrica que permiten
una interpretacién del mundo a través de la palabra, un gesto, un encuentro, etc.,
La comunicacion no solo se transmite, sino que se estructura dando forma a las

representaciones y lo hace a través de procesos socialmente compartidos.

Moscovici (1979) retomando la descripcion que hiciera Durkheim explica que
la teoria de las representaciones sociales corresponde a una clase de fendmenos
psiquicos y sociales, porque tienen un aspecto individual y social, aunado a una
vertiente intelectual del funcionamiento de las sociedades. El disefio de la
estructuracion de las representaciones sociales se constituyd dentro de las

disciplinas sociales como un método de investigacion social.

Partir del concepto de las representaciones sociales permite conocer los
momentos historicos de construccion de la teoria, distinguir si proviene del exterior
o interior de una persona o dentro de un grupo de personas, en donde el mismo
lenguaje es la herramienta que utiliza el hombre para dar significados a lo que ha
experimentado, por otra parte se tiene la idea de que en una palabra se tienen
muchos significados, por lo que una persona no le puede dar un significado a un
objeto debido a que no conoce a la perfeccion toda la carga significativa de los

objetos que son producidos en las palabras.

Los sujetos asimilan desde su subjetividad, es decir, hacen uso de la realidad
en la que viven, sin embargo, en su mente no puede haber un significado a todo,
por lo que las representaciones colectivas poseen un caracter de conciencia
colectiva, que algunas veces es llamado estereotipo, patron o modelo que determina

la vision del mundo.
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Las personas al vivir en sociedad explican los hechos que ocurren en su
cotidianidad, dandole forma a su pensamiento, sin embargo, Moscovici (1979)
explica que, aunque el pensamiento sea social, la representacion pierde nitidez,

porque se tiene que ver la diferencia entre mito y representacion.

Moscovici (1979) identifica al mito y representacion social, como aquellos que
transfieren las propiedades psiquicas y sociolégicas del primero a la segunda, es
por ello por lo que se necesita delimitar una zona especial de la realidad, porque no
se debe caer en metéforas ya que se podria llegar a aproximaciones falsas de la

realidad.

Las personas al referirse a hechos no explicables para la ciencia, se refieren
a eventos en donde dan una explicacidon magica y de fantasia o que involucre un
juicio moral extra natural, no debe ser visto como un conocimiento falso, debido a
gue en las representaciones sociales los conocimientos de las personas no pueden

ser clasificados como verdaderos o falsos

Moscovici (1979) considera que la representacion social es una parte
autbnoma y otra parte propia de la sociedad y de la cultura, son el resultado del
proceso de intercambio de informacion, debido a que los sujetos tienen la capacidad
de aprender por medio de su interaccion con el mundo que los rodea, en este
transcurso se involucra la actividad cerebral que produce el pensamiento individual
y éste al ser compartido con la sociedad puede retomar ideas para que se tengan
como paradigma de la sociedad. Los conocimientos que se generan en las visiones

compartidas de la realidad social e interpretaciones de los acontecimientos.

Moscovici (1979) sefiala que cuando hablamos de representaciones sociales
nos referimos a una imagen, entendiéndola a ésta como un reflejo interno de la
realidad externa, copia fiel en el espiritu de lo que se encuentra fuera del individuo.
Es por ello por lo que en la teoria de las representaciones sociales se tiene como
principal enfoque que se estudien los fendbmenos psicoldgicos y sociales, prestando

atencion sobre las concepciones generales del funcionamiento del individuo.

Cuando se usa a las teoria de las representaciones sociales dentro de una

investigacion, se puede obtener la informacion que el individuo guarda acerca de lo
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gue percibe ademéas de que para dar coherencia a lo que se explica debe de
seleccionar lo que hay en su interior y de lo que ha observado en su exterior,
Moscovici (1979) considera que las imagenes son las que reciben los mensajes
nuevos que circulan dentro de la comunicacién, y a menudo dirigen la percepcion y
la interpretacidon de estos, y asi pueden ser rechazados, interpretados, recibidos o

reprimidos.

Las personas tienen una manera de pensar sobre las cosas, siempre van a
describir por medio del lenguaje las opiniones que tienen y al mismo tiempo esperan
satisfacer al receptor sobre lo que habla, por eso es por lo que se selecciona a partir
de lo que recibe el exterior y de lo que tiene guardado en su memoria para asi
encajar sus ideas con los otros. Las representaciones sociales que son
intercambiadas entre las personas reciben un significado para todas ellas debido a
gue cuando los grupos comienzan a comunicarse, los conceptos que utilizan en su
comunicacién son resultado de los comportamientos en las relaciones de los

grupos.

De acuerdo con Moscovici (1979) el proceso que se tiene para construir una
representacion se encuentra relacionado con la toma de conciencia en diferentes
dimensiones y formas, cuando el sujeto en su proceso perceptivo entiende los
estimulos préximos a él, por lo que en la toma de conciencia del objeto forma una
imagen para describir lo que ha comprendido. EI mismo autor explica que la
representacién es un proceso que hace que el concepto y la percepcion de algun
objeto pueda tomarse por objeto de percepcion y el contenido del concepto ser

percibido.

Las personas aprenden de los otros, de las cosas que ocurren en su contexto
en el que se desarrollan, de las instituciones a las que acuden y asi construyen sus
representaciones sociales para describir y comprender sobre los objetos que les
rodean, sin embargo, es necesario contemplar que estas no siempre son estéticas,

sino que son cambiantes o crean otras a partir de la informacion que reciben.

Los conceptos sin percepciones, percepciones sin conceptos, palabras sin
contenidos y contenidos sin palabras se buscan, se desplazan y se intercambian
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en las sociedades diferenciadas y moéviles. Para esto se emplean las
representaciones y de esto provienen. (Moscovici, 1979: 40)

Para construir una representacién se hace uso de la informacion que se
genera en las interacciones, movilizar los saberes en relacion de la experiencia 'y de
las informaciones registradas en documentos. De esta manera se ve a las
representaciones sociales como los conceptos que son expresados por las
personas a partir de un circulo de comunicaciones que existe en el medio social en

el que el individuo se desenvuelve.

2. 2. Las representaciones como proceso.

Jodelet (1986) desde el punto de vista procesual, explica las representaciones
sociales como contenidos relacionados con: un objeto, trabajo a realizar,
acontecimiento o personajes; y son una forma de conocimiento cuyos contenidos
se manifiestan a través de procesos generadores y funcionales. Para esta autora
los significados que componen las representaciones sociales estan compuestos por
imagenes que son interpretadas por cada persona, que les permite clasificar
circunstancias, fendmenos o individuos con los que tienen relacion. Estas

clasificaciones les permiten actuar en la vida de manera pragmatica.

Las representaciones sociales se expresan en los procesos sociales y
psicolégicos del individuo: social al ser un conocimiento socialmente elaborado,
compartido y construido por las experiencias, informaciones y modelos del
pensamiento transmitidos en la tradicién, educacién y comunicacién social. Y
psicolégico, porque tiene que ver con la manera en que las personas aprehenden
ante una variedad de fuentes, como los sucesos de la vida cotidiana, con las
caracteristicas del medio ambiente, la informacion que circula y a través de las
personas con las que se tiene proximidad o lejania, es decir, las propias vivencias
(Jodelet, 1986).

La palabra proceso remite a una dindmica, a una evolucion, se utiliza

generalmente para identificar aquellos estudios que focalizan la parte menos
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dinamica de la representacion, es decir aguellos que estudian la estructura y nacleo

central de la misma.

Banchs (2000) explica que la palabra proceso es tan frecuentemente aplicada
para designar mecanismos cognitivos que casi han adquirido un sentido “univoco”,
olviddndose que, ademas de los cognitivos en la construccion de las

representaciones son fundamentales los procesos de interaccion social.

De acuerdo con Banchs (2000) este enfoque se entiende que va, mas alla de
interaccionismo simbdlico, hacia una postura socio construccionista, ciertamente
originaria a partir de los postulados interaccionistas y claramente influenciada por la

literatura foucaultina, sobre todo en términos de analisis del discurso.

El enfoque procesual se caracteriza por considerar que para acceder al
conocimiento de las representaciones sociales se debe partir de un abordaje
hermenéutico, entendiendo al ser humano como productor de sentidos, y
focalizandose en el analisis de las producciones simbdlicas, de los significados del
lenguaje, a través de los cuales los seres humanos construimos el mundo en que

vivimos.

Se privilegian desde este enfoque, dos vias de acceso al conocimiento: una,
a través de métodos de recoleccion y andlisis cualitativo de datos; otra, la
triangulacion, combinando multiples técnicas, teorias e investigadores para
garantizar la confiabilidad en las interpretaciones. Se busca con la triangulacion una

mayor profundizacion y ampliacion del objeto de estudio.

El enfoque procesual en término generales esta relacionado con los procesos
gue los sujetos sociales hacen simbdlicamente en los momentos de interaccion y

produccion de discurso del pensamiento.

De acuerdo con Vergara (2002) el enfoque procesual se caracteriza por
considerar que, para acceder al conocimiento de las representaciones sociales, se
debe seguir a partir de un abordaje, entendiendo al ser humano como productor de
sentidos y focalizandose en el analisis de las producciones simbdlicas, los
significados y del lenguaje, a traves de los cuales los seres humanos construimos
el mundo.
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Con este enfoque se puede investigar de forma mas subjetiva, Araya (2002)
considera que el enfoque procesual se refiere a la recopilacion del material
discursivo producido de forma espontanea, ya sea por medio de una entrevista o

por cuestionarios.

Conciencia de la reactividad, efectos, experimentales, efectos del entrevistador o
entrevistadora, no como artefactos metodolégicos indeseables, sino como partes
normales del proceso de interaccién social y de la definicion de la situacion que entra
en toda la investigacion. Un foco de analisis en unidades micro o sociopsicolégicas
mas que sobre sociedades e instituciones. Una concepcién de los seres humanos
como inter actores autbnomos y reactivos mas como reactores pasivos abofeteados
por las fuerzas externas sobre las cuales no tienen control la suposicion de lo que
es real y que amerita ser estudiado es lo que los miembros de una sociedad definen
como real ya es eso sobre lo que ellos actiian. Un compromiso con los métodos que
reflejan y detectan las definiciones de los miembros mas que los constructos

cientificos. (Banchs, 2000; citado en Araya, 2002: 49)

Conocer las diferentes maneras de pensar de las personas es muy
importante para los estudios de las representaciones sociales, también “los
discursos cristalizados en obras literarias, soportes periodisticos, grabaciones de
radio pueden ser también objeto de analisis. Independientemente de su modo de
produccion, este material discursivo es sometido a tratamiento mediante las clasicas
técnicas de analisis de contenido” (Araya 2002: 49); ayudan a que un investigador
pueda triangular la informacion y asi conocer la vision de los sujetos implica
aproximarse a sus representaciones de la realidad, para luego analizar, es decir,
obtener informacion que hace reproduccién y producir modos de accion de la
realidad.

La actitud expresa el aspecto mas afectivo de la representacién, por ser la reaccion
emocional acerca del objeto hecho. Es el elemento més primitivo y resistente de las
representaciones y se halla siempre presente, aunque los otros elementos no estén.
Es decir, una persona o un grupo pueden tener una reaccién emocional sin

necesidad de tener mas informaciéon sobre un hecho en particular. (Araya, 2002:
40)

El enfoque procesual en términos generales estad relacionado con la
subjetividad de los sujetos sociales que construyen simbolicamente en los

momentos de interaccion y produccion de discursos en el pensamiento
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2. 3. La objetivaciéon y el anclaje en las representaciones sociales.

La teoria de las representaciones sociales ofrece un abanico de procesos cognitivos
y sociales sobre las opiniones, asociaciones, actitudes y creencias del individuo, las
cuales contribuyen a la formacion de conductas y marcan la direccion que las

comunidades sociales prefieren seguir para un orden social.

Todos estamos insertos en una sociedad con una historia y un fondo de
conocimiento culturales, pero todos estamos insertos en una parcela de esta
sociedad. Es decir, en grupos que manejan una ideologia y poseen normas, valores
e intereses comunes que de alguna manera los distinguen como grupos de otros
sectores sociales. Esos grupos estan compuestos de individuos, hombres y mujeres
gue en el proceso de socializacion primaria y secundaria van construyendo una
historia impregnada de emociones, efectos, simbolos, procesos motivacionales,
pulsiones, contenidos conscientes e inconscientes, manifiestos y latentes.
(Banchs, en Araya, 2002: 32)

Si bien no se puede afirmar que un grupo es tal por el hecho de compartir
determinadas representaciones sociales, si es evidente que, las personas se
agrupan para preservar sus creencias y las representaciones estan impregnadas en

las motivaciones y simbolos que la sociedad ha aprehendido en su historia.

Para llegar a formarse una representacion es indispensable que ocurran dos
procesos, el primero es la objetivacion y el segundo es el anclaje, éstos son
procesos ligados porque uno conduce al otro.

2. 4. Objetivacion.

La objetivacion es la construccion selectiva de elementos que después son

libremente organizados.

El proceso de objetivacion permite a una colectividad o un conjunto social edificar
un saber comun sobre la base de los intercambios y de las opiniones compartidas.
La objetivacion se caracteriza como uno de los procesos de construccion
representativa y se desarrolla en tres fases: “la construccion selectiva, la
esquematizacion estructurante y la naturalizacion (Jodelet, 1989; citado en
Rodriguez, 2007: 56)

Dentro de la teoria de las representaciones sociales se habla de que el sujeto
tiene sus imagenes concretas, las cuales son las que usa para comprender mejor

su mundo, es decir aquellos conceptos que aparecen de manera abstracta, la
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misma objetivacién consiste en transferir esa imagen que esta guardada en la mente

hacia algo fisico.

Cuando se habla de objetivacion se refiere al proceso en el que el sujeto va
a formar su representacion partiendo de que el mundo contiene varios conceptos o
imagenes para referirse a cosas fisicas, sin embargo, el individuo necesita hacer
una seleccion de informacidon que su mismo contexto la ofrece para construir o

reconstruir su propia representacion.

La formacion de un nucleo figurativo, una estructura de imagen reproducira de
manera visible una estructura conceptual. Las nociones claves que configuran
dimensiones existenciales, el consciente que evoca la voluntad, lo aparente, lo
realizable y el inconsciente que evoca lo involuntario, lo oculto, lo posible, son
visualizados en el nicleo a través de su posicién por encima y por debajo de una
linea de tension en la que se encarnan, el conflicto, la contradiccion en forma de
presion represiva. (Jodelet, 2010: 13)

Las representaciones sociales tienen su nucleo figurativo cuando los sujetos
piensan en un significado que le han dado a algin objeto y su consciente lo ha
adoptado como verdadero saber y cuando no se adaptan a su sistema de creencias
existe un rechazo de parte del inconsciente por lo que debe ser reconstruida la

representacion.

La naturalizacién: el modelo figurativo permitira concreta al coordinarlos cada uno
de los elementos que se transforman en seres de naturaleza. Las figuras,
elementos del pensamiento, se convierten en elementos de la realidad, referentes
para el concepto. El modelo figurativo utilizado como si realmente demarcara
fendmenos, adquiere un estatus de evidencia: una vez considerado como adquirido,
integra elementos de la ciencia en una realidad de sentido comtn”. (Jodelet, 2010:
13)

La objetivacién tiene una funcion de concretar los elementos del pensamiento
a larealidad, la naturalizacion se refiere al momento en que la representacion social
tiene caracter valido en el sistema de creencias, este proceso se da en el
conocimiento de la mente del sujeto, porque este al estar frente a un abundante
indice de conceptos que se encuentran en la comunicacién debe separarlos para

gue enganche a las estructuras materiales, es decir, cada objeto con su significado.

Moscovici (1979) explica que la objetivacion es la actividad que hace el
individuo para discriminar y estructurar los conceptos, significados, palabras para
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realizar una representacion de un objeto en donde adquiere un armazon de valores

para referirse a él.

La teoria de las representaciones sociales también hace mencion de un
segundo proceso llamado anclaje el cual esté ligado al primer proceso llamado
objetivacion.

El anclaje como asignacion del sentido, la jerarquia de valores que se impone en la
sociedad y sus diferentes grupos contribuye a crear, alrededor del psicoanalisis y

su representacion, una red de significados a través de la cual son situaciones
socialmente evaluadas como hecho social. (Jodelet, 2010: 18)

A través del proceso de anclaje el sujeto coloca al objeto dentro de su red de
significaciones, y es asi como la representacion social comienza a tener una
funcionalidad en la interaccion grupal. Cuando las personas han contribuido a la
reconstruccién o construccion de una representacion han utilizado significados

como sistema interpretativo que guia la conducta colectiva.

Anclaje y objetivacion, la relacion que existe entre la cristalizacion de una
representacion en torno a un ndcleo figurativo, por una parte, y un sistema de
interpretacion de la realidad y de orientacién de los comportamientos. Cada vez
resulta mas necesario hacer intervenir a las representaciones sociales como teorias
implicitas que dan cuenta de operaciones de pensamiento en la interaccion
cotidiana con el mundo y, sobre todo, en la integracion de la novedad: las
representaciones sociales desempefian el papel de sistemas generadores.

(Jodelet, 2010: 22)

Ademas, el anclaje implica la integracion cognitiva del objeto de
representacion dentro del sistema preexistente del pensamiento y sus respectivas
transformaciones. Se trata, en suma, de su insercion organica dentro de un
pensamiento constituido. Jodelet (2010) sefiala que el anclaje genera conclusiones
rapidas sobre la conformidad y la desviacion de la nueva informacion con respecto
al modelo existente que proporciona marcos ideoldgicamente constituidos para

integrar la representacion y sus funciones.

La intervencion social que produce en el sujeto un significado, porque las
representaciones no se encuentran en el ambiente y se impregnan en los individuos,
sino que el anclaje es el que integra un significado y una utilidad al objeto por medio
del proceso mental en el que el sistema de pensamiento que ya existe en el medio

comunicativo es el que integra las nuevas representaciones o las reconstruye.
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En una representacion social la objetivacion es el proceso de recuperacion
de saberes sociales que hace concreto lo que es abstracto, a través de una

emergencia de imagenes o metaforas (Rodriguez, 2007).

La objetivacion hace que las representaciones se proyecten en el mundo de
modo tal que lo abstracto se convierte en concreto, es la operacién en la que se
forma una imagen y tiene la funcién de coadyuvar a estructurar a la persona, esta

conformada por las siguientes fases:

1.- Seleccion o construccion selectiva, que guarda relaciéon con la heuristica
pues la persona selecciona aquella informacion que adquiere en el discurso de
acuerdo con lo que concuerda en el sistema 0 ambiente de valores en el sistema
social en el que se encuentra; en esta fase, los individuos se asocian y/o construyen

una imagen y le encuentran sentido.

2.- Esquematizacion estructurante donde las imagenes abstractas se
convierten en figuras claras, una simplificacion del fenébmeno para hacerle accesible

y comprensible.

3.- Naturalizacion, aqui el concepto o imagen deja de ser simbdlico y las
imégenes dejan de ser abstractas al construir la realidad cotidiana, la representacion
utilizada por las personas como una herramienta de comunicacion entre ellos.
(Araya, 1991); (Jodelet, 2003); (Valencia, 2007).

2. 5. Anclaje.

Existe un proceso para que una persona pueda insertar una representacion de un
objeto en su sistema de creencias, es el llamado anclaje que dentro de la teoria de
las representaciones sociales se describe como una instrumentacién social de un
objeto representado, es decir, cuando un individuo se enfrenta a una idea nueva
gue, en cierta manera, no encaja con las creencias que tiene en sus
representaciones, la sociedad tiene ya construido un punto de referencia con lo que
se puede apoyar para hacer méas familiar las nuevas ideas. El anclaje es una forma

de insercion de las representaciones en la dinamica social, es lo que ayuda al sujeto
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a comprender y comunicar como herramienta Util para su interaccidén con el objeto

y la sociedad.

Cuando el anclaje se ha dado en el proceso cognitivo el sujeto inserta nuevos
significados sobre lo que le rodea lo convierte parte de la realidad social, de esta
manera las nuevas representaciones le ayudan a comunicarse en los grupos que
tienen criterios comunes sobre el mismo objeto social, debido a que el anclaje ha

posibilitado el mismo lenguaje para comprender los acontecimientos.

El proceso de anclaje permite incorporar lo extrafio en lo que crea problemas, en
una red de categorias y significaciones por medio de modalidades: insercion del
objeto de representacion en un marco de referencia conocido y preexistente y la otra
modalidad es la instrumentalizacion social del objeto representado o sea la insercion
de las representaciones en la dinamica social, haciéndolas instrumentos Utiles de
comunicacion y comprension. (Araya, 2002: 36)

Cuando se habla de la integracion cognitiva de un pensamiento nuevo al
esquema de pensamiento ya construido y posicionado dentro de la sociedad se le
llama anclaje. Este proceso guarda una estrecha relacién con la accion del sujeto
cuando clasifica y nombra, es decir cuando le dan orden al entorno y al mismo
tiempo le asigna un significado a las cosas que guardard en su sistema de

comprension.

En términos generales tanto la objetivacion y el anclaje son procesos basicos
en la generacion y funcionamiento de las representaciones sociales, y a su vez
mantiene una relacién dialéctica ya que combinan para hacer clara la realidad y

ademas para que sea un saber Util y eficaz para el individuo

El anclaje ya no se refiere a la construccion formal de un conocimiento sino a
su insercion dentro de un pensamiento constituido, es el enraizamiento social de la

representacion y de su objeto y cuenta con tres funciones primarias:
1.- Cognitiva de la integracion de la novedad.

2.- De interpretacion de la realidad.

3.- De la orientacién de la conducta y de las relaciones sociales.

Es en este proceso donde las representaciones sociales tienen la cualidad de

mostrar como se le da significado al objeto representado, como se interpreta y
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entonces guia la conducta y como se integra dentro de un sistema. Existe una gran
cantidad de informacién que circula alrededor de un objeto, trabajo a realizar,
acontecimiento o personaje, al integrar una representacion social: se consideran los
significados provistos por los grupos sociales de referencia, aquello que esta

enraizado en el cotidiano y entonces se le interpreta.

Araya (1991) advierte que, si bien el proceso de anclaje permite afrontar
innovaciones o en el contacto con los objetos que son familiares para las personas,
hay que advertir que las innovaciones no son tratadas por igual por todos los grupos
sociales, esta afirmacién confirma la dependencia de la representacion social en los
mecanismos sociales. El vinculo entre objetivacion y anclaje es dialéctico la
objetivacion da cuenta de cémo la informacion se transforma en una imagen-
representacion, y el anclaje da cuenta de como esta imagen es modulada y utilizada
en beneficio de otros grupos (Valencia, 2007).

Se concluye que para que el anclaje se logre es necesario que ocurra un

proceso donde:
1.- Se le asigne un sentido con base en los valores que sostiene el individuo.

2.- Este conocimiento se vuelva funcional a las necesidades de Ila

comprension de la realidad.
3.- Se establezca la integracion con la objetivacion

4.- Suceda el enraizamiento en el sistema de pensamiento. Asi las
representaciones sociales se adhieren al conocimiento existente y aunque algunas
ideas, emociones o0 valores que se opongan entre si, gracias a la evaluacion

individual y consenso.

Asi también se encuentra la aproximacion estructural, autores como Duveen
y Lloyd (2003), difieren de la vision de Jodelet, pues afirman que las
representaciones sociales son tipos de estructuras cuya funcion es la de aportar a
las colectividades medios comparativos de forma intersubjetiva para lograr la
comprension y comunicacion. Abric (2001), por su parte, no estaba de acuerdo con

Moscovici en que las representaciones no son socio cognitivas y, €l les atribuye un
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caracter sistémico en el que confluye un componente cognitivo y un componente
social, y afirma que las representaciones sociales parecieran tener caracteristicas
contradictorias, al considerarlas estables y rigidas porque estan determinadas por

un nudcleo central profundamente anclado en el sistema de valores compartido.

La aproximacidén procesual y estructural suelen separarse para logar la
compresion de las representaciones sociales, pero esto no quiere decir que se

encuentren en oposicion.

Una forma de abordar las representaciones sociales también llamada
dimensional considera que, para adentrarse en el estudio de estas, es necesario
acceder a ellas de manera tanto estructural como procesual y considera las
dimensiones: campo estructurado, informacion, actitudes y valoracién afectiva
(Arruda, 2012), pues para la recoleccion del material se consideran técnicas
multiples. Esta aproximacion sostiene que para definir el campo estructurado es
necesario focalizar el ndcleo central a manera de campo semantico, conjunto de

significados y técnicas de asociacion de palabras.

En la comunicacién, las personas se expresan desde una construcciéon
comunicativa en donde los procesos cognitivos se articulan con los linguisticos, en
el proceso de comunicacion podemos acceder a las representaciones sociales ya
gue esta participa en la transmisidon de mensajes, facilita la regulacion de las
relaciones entre mentalidades e individuos y en los grupos que les transforman
activamente para dar sentido a sus conductas. El lenguaje es el elemento de
transmision, de intercambio, de consenso y de construccién de una realidad

socialmente compartida (Valencia, 2007).
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2. 6. Las representaciones sociales como articulacion entre la teoriay el

campo de estudio de la cultura.

Para un investigador desde la teoria de las representaciones sociales es
importantes conocer la forma en como la cultura estd presente en las
representaciones de las personas y por lo tanto se encuentra en frente a tres
condiciones que surgen de ella, la dispersion de la informacion, la focalizacion del
sujeto individual y colectiva y la presion a la inferencia del sujeto socialmente
definido.

Moscovici (1979) habla de la objetivacion la cual la describe como un
esquema conceptual que se tiene sobre un hecho y que al duplicar una imagen el
resultado tiene una instancia cognoscitiva, las personas que reciben los significados

de la imagen, emite y toma del ciclo de las infra comunicaciones.

Dentro de la teoria de las representaciones sociales se aborda lo que los
seres humanos dan sentido a los que viven, la forma en que describen y legitiman
las acciones a partir de una interaccion individual que después se vuelve parte de
lo social. Desde esta perspectiva (Moscovici, 1979; citado por Jodelet, 2013),
pretende explicar el cambio social, su idea era que la minoria no era la que hacia el
cambio consecuencia de la presién mayoritaria, es decir las ideas sociales, politicas,
artisticas, culturales o cientificas que desafian al orden establecido en la sociedad
en la que se vive, las cuales convencen a un numero de gente como para

implantarse con éxito y en algunos casos transforman el pensamiento mayoritario.

Jodelet (2013) a partir de su experiencia y de las ideas retomadas de
Moscovici, considera que existe una nueva corriente que esta centrada sobre la
psicologia cultural, sea como estudio de las significaciones llevadas por la accion
humana, cuya intencionalidad y basada en los sistemas culturales de interpretacion
se encuentra el estudio de la marcacion cultural de los procesos cognitivos
aproximandose por ello a la psicologia intercultural y al dominio de la psicologia
cognitiva.

Dentro del pensamiento de Jodelet (2013) sobre las representaciones
sociales se pretende explicar la interrogacién que hay entre si los individuos
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reproducen en su modo de pensamiento las representaciones sociales o si los
sujetos en su forma de pensar se basan completamente de su cultura, es decir, si
su comportamiento estd modelado por su cultura, la distincién entre cultura y
representaciones sociales. Para Jodelet (2013) hace falta definir lo que se entiende
por cultura para poder determinar el lugar de las representaciones sociales dentro
del debate en la diferenciacion de considerar que, entre cultura y representaciones,
y asi poder definir si los sujetos basan sus comportamientos en la cultura o si sus
representaciones son las que basan su modo de pensamiento, sin embargo, es

indispensable conocer que no hay una sola definicion de cultura.

Por ello, la paradoja que se tiene para explicar si las representaciones son
del individuo o si vienen de la cultura en la que se desenvuelven. La primera
paradoja se basa en la idea de que los individuos no siempre se comportaban como
sabios ingenuos, cuando hacen en sus juicios un tratamiento racional de la
informacion, sino que estdn sujetos a errores producidos por las ideas

preconcebidas que les ayuden a mantener o formar sus creencias (Jodelet, 2013).

Se entiende que los sujetos en sus juicios no siempre van a encontrar
informacion veridica porque los conocimientos que van construyendo de su realidad

no siempre es la misma para todas las personas.

Mientras que en la segunda paradoja se pretende explicar que los sujetos se
encuentran en una misma sociedad, sin embargo, su nivel de adaptacion o su
construccion de representacion va a ser diferente porque dependiendo al nivel
cultural que tenga el sujeto como ser individual va a ser su juicio, segun Jodelet
(2013) se podria llegar a pensar que a través de este enfoque se encuentra una
jerarquia de las sociedades en funcién de su nivel de evoluciéon en cuanto a su

relaciéon con la civilizacion.

Moscovici le nombré la paradoja de la similitud, centra su atencion sobre las
representaciones colectivas que son especificas a las culturas en funcion de su
situacion y de su historiay se basa sobre un criterio de racionalidad que seria comun

a estas representaciones y por lo tanto independiente de ellas (Jodelet, 2013).
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En la teoria de las representaciones sociales no se puede decir que hay un
falso saber o que las personas comenten errores cuando hablan sobre lo que saben.
El mundo esta linglisticamente conectado por medio de los conceptos que son
entendidos en los miembros de determinados grupos, los sujetos en su cerebro
guardan los significados que las sociedades utilizan y las comunidades tienen sus
propias representaciones sobre algun objeto, las cuales pueden diferir de otras

comunidades.

Por dltimo, desde la tercera paradoja se entiende que las personas no viven
sin comunicarse ni porque estén encerradas en una sociedad sin mirar a otros
horizontes 0 porque en las mismas culturas se encuentre una jerarquia entre el
conocimiento veridico y el falso, sin embargo, las representaciones sociales no solo
se construyen en la comunicacion, sino que engloba la reflexiébn que pueden hacer

los miembros a partir de lo que observan de otros grupos culturales.

La teoria de las representaciones sociales permite pensar de manera
diferente sobre los dilemas relativos a su sistema de creencia o conocimiento de
una cultura particular, cuando se deja a un lado las experiencias de la sociedad que
entrega a su modo de vivir a las nuevas generaciones, por lo que cuando se estudia

una representacion también es posible observar la perspectiva de la comunidad.

La teoria de las representaciones sociales nacié con el nombre que le dio
Durkheim de representaciones colectivas, sin embargo, Jodelet (2013) considera
gue es mejor utilizar social en vez de colectivo porque una representacion social
implica conocer el papel activo que juegan los sujetos sociales sean grupos o
individuos en la toma de cartas de las significaciones y de las representaciones que

circulan en espacio publico.

Jodelet (2013) considera que es la representacion social desde la perspectiva
de las ciencias sociales, esta orientada a que las personas en sus interacciones
sociales hereden significaciones las cuales ayudan a interpretar su contexto en el
gue vivan. Esta perspectiva considera que las representaciones estan relacionadas
con la cultura, por lo que se considera que la préactica de los sujetos con su realidad
esta ligada al sistema de creencias que la cultura del transmite.
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Las representaciones sociales son construcciones de significados que se les
da a los objetos sociales o fendbmenos que se desarrollan en un determinado tiempo
de la historia y son para explicar desde el momento de la socializacion y de la

cognicion individual los hechos como son percibidos desde la realidad circundante.

Cuando se tiene a una representacion dentro del sistema de comunicaciones
se hace simbdlica para aquellas personas que estan en relacion con ella. Dentro del
sistema de creencia de la gente, los individuos hacen propios los acontecimientos y
tradiciones que se hacen en la cultura de su medio, por lo que se vuelve parte de la
vida cotidiana y se tiene una postura en favor de esas practicas porque es parte de

su realidad.

2. 7. Las representaciones sociales y el sujeto.

La realidad varia con las personas, pero las formas de pensar siempre los guian
para conducirse por el camino de su vida cotidiana, en su comunicacion
interindividual, tiene implicitas las representaciones, por consiguiente, la teoria de
las representaciones sociales constituye tan solo una manera particular de enfocar

la construccion social de la realidad.

En este sentido, con las herramientas de este enfoque se puede tener las
dimensiones cognitivas y las dimensiones sociales de la construccion de la realidad,
y de esta manera se obtiene informacion relevante del mismo objeto de estudio, ya
gue engloba el conocimiento especifico y el compartido socialmente. La sociedad
estad envuelta en practicas cotidianas que tienen objetivos de comportamiento,
reglas, creencias. En este sentido, la nocién de realidad social y su proceso de
construccion es un elemento clave para la comprension de esta teoria. Asi la
construccion social de la realidad hace referencia a la tendencia fenomenolégica de

las personas a considerar los procesos subjetivos como realidades objetivas.

Ibafiez (2001) dice que un aparato de television puede ser objetivamente la
misma cosa para todo el mundo, sin embargo, es muy distinto de acuerdo con la

época, el lugar y contexto. Las personas aprenden de la cotidianidad de la vida,
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Ibafiez (2001) entiende que los sujetos perciben como en el caso de la television
gue se mira como un aparato que se usa sin ningun prejuicio, sin embargo, para las
personas que estaban en el proceso de insercion de la televisién en sus vidas, les

provoca una confusion.

Las personas perciben la realidad como independiente de su propia
aprehension, apareciendo ante ellas objetivada y como algo que se les impone. Las
representaciones sociales son también parte del universo casi tangible que es

comun porque se transmite por medio de una palabra, un gesto, un encuentro, etc.

El estudio de las representaciones sociales permite conocer de una manera
sistematica la produccién del conocimiento valido, debido a que por medio de una
interaccion metodoldgica utilizando como medio esta teoria se puede conocer lo
gue la gente piensa y la manera en coémo los sujetos conjuntamente construyen su
realidad, los discursos estructurados sobre lo real, organizados y presentados a
través de la gramatica y una sintactica peculiar. Para Abric (2003) una
representacion reestructura la realidad para a la vez permitir una integracion de las
caracteristicas objetivas del objeto, de las experiencias anteriores del sujeto, y de

un sistema de normas y actitudes.

Los investigadores sociales al utilizar las representaciones sociales como
encuadre metodoldégico les permiten interpretar la manera de actuar, los juicios, las
emociones y las valoraciones personales de los actores sociales que se encuentran
en la realidad estudiada. Ademas de convertirse en una herramienta analitica en
cuanto a la comprension y explicaciones de las dinamicas socioculturales, la teoria
de las representaciones sociales resulta de gran utilidad al momento de analizar la
cualidad diferenciada del sistema de valores y normas de conductas del contexto

gue se esté estudiando.

La representacion funciona como un sistema de interpretacion de la realidad
gue rige las relaciones de los individuos con su entorno fisico y social, ya que

determinara sus comportamientos o sus practicas (Abric, 2003).

La forma en cédmo funciona una representacion en el conocimiento que se

construye la realidad de los sujetos, en ellas se posee la manera en cémo pueden
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interactuar por medio de sus intereses, ya que la produccién cognitiva en todas las
interpretaciones de la realidad basado en las tradiciones compartidas, y luego
enriquecidas por la atribucion individual que cada miembro de la sociedad que se

interese por observar y conocer los discursos de la ciencia.

Abric (2003) dice que la organizacion de una representacion tiene
caracteristicas peculiares, menciona que para que se construya se deben
jerarquizar los elementos que la componen, y de la misma manera estos deben de
ser organizados a partir de un nucleo central, construido de algunos de los

elementos que dan a las representaciones su significado.

Los investigadores sociales al utilizar las representaciones sociales como
encuadre metodoldgico les permiten interpretar la manera de actuar, los juicios, las
emociones y las valoraciones personales de los actores sociales que se encuentren
en la realidad estudiada. Ademas de convertirse en una herramienta analitica en
cuanto a la comprension y explicacion de las dinamicas socioculturales. La teoria
de las representaciones sociales resulta de gran utilidad al momento de analizar la
cualidad diferenciada del sistema de valores y normas de conductas del contexto
gue se esté estudiando. Se caracterizan por su ubicacidn estratégica en enfocar la
construccion social de la realidad, ya que se adoptan elementos para ver la vida

gracias a las experiencias de los otros, y asi abordar diversos temas.

La representacion social se caracteriza por las diferentes expresiones del
conocimiento del sentido comun, debido a que los pensamientos de los individuos
y grupos sobre un objeto significativo expresan la interaccién de los discursos que
se encuentran dentro de las acciones de los sujetos, son una manera de conocer
su realidad. Al mismo tiempo es una manera cientifica de acceder al conocimiento
de la realidad social, si bien es cierto, se refieren a la forma de conocimiento
elaborado y compartido en el interior de un grupo y de las practicas sociales
comunes, en la construccién de las representaciones la posicion social de las
personas, asi como el lenguaje juegan un papel decisivo al posibilitar la acumulacion
0 recoleccion social del conocimiento que se transmite de generacion en

generacion.
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En resumen, el medio cultural en que viven las personas, el lugar que ocupan
en la estructura social, y las experiencias concretas con las que se enfrentan a diario
influyen en su forma de ser, su identidad social y la forma en que perciben la realidad

social.

2. 8. Representaciones sociales y su papel en la construccién social de

la realidad.

Las representaciones sociales emergen tres condiciones: la dispersion de la
informacion, la focalizacién del sujeto individual y colectivo y la presion a la
inferencia del objeto socialmente definido. Moscovici (1979) entiende a la dispersion
de la informacion sobre la informacidén que se tiene y que nunca es suficiente y por
lo regular esta desorganizada. Sobre la focalizacion dice que es una persona o una
colectividad se focaliza porque estan implicadas en la interacciébn social como
hechos que conmueven los juicios o las opiniones, con respecto a la presion a la
inferencia, dice que socialmente hay una presion que reclama posturas y opiniones

de ver la realidad que esta focalizada hacia el interés publico.

Las personas tienen la capacidad de comunicarse, la misma accién incluye
formacion de oraciones verbales que tienen que ver con las experiencias de la

cotidianidad.

La perspectiva del discurso de las experiencias, donde no se muestra solo como la
capacidad de reflejar la realidad de la vida, sino mas bien en su capacidad de llevar
a cabo relaciones, ya que hablar de experiencia es particular de las practicas
culturales mas importantes, a saber, establecer pautas de relacion, compartir,
confirmar y por lo tanto el construccionismo las entiende como una expresion de la
auto narratividad de la practica relacional. (Vergara, 2002: 63)

Las personas persiguen la ldgica de los discursos que se utilizan en el medio
en el que se desenvuelven, es decir, los conceptos que se usan en su lenguaje
hacen que se construyan opiniones sobre algin tema en particular, ademas de que

interviene la apropiacion de las representaciones socialmente compartidas.

Las personas reproducen lo que saben, es decir, reciben informacién por

medio del lenguaje, percepcion, etc., y esta hace que haya una actividad mental
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activa en su sistema para que de esta manera aprenda a relacionarlo con lo que se
encuentra en su entorno en el que se desenvuelve para que sea simbdlico este
aprendizaje. Con el pensamiento de Moscovici (1979) la representacion social
integra los intercambios que se establecen a la relacion cotidiana en un cuerpo de
actividades psiquicas que se relacionan con la realidad fisica y social en la que se
encuentran y de esa manera liberan poderes de su imaginacion. De igual forma se
considera que las representaciones sociales son imagenes que se aprenden en un
proceso mental y se hacen evidentes en su realidad, porque la sociedad la va
transmitiendo para que sean aprendidas por las personas y también las ejecuten en

sus actividades cotidianas y de esta manera no sean olvidadas.

El lenguaje tiene mucha importancia en este proceso de construccion de las
representaciones, ya que por medio de €l se hacen comentarios que pueden ser
cotidianos, pero que la sociedad los puede retomar como algo valioso y al final
puede que sea poderoso pensamiento que se ha transmitido de generacion en

generacion.

El discurso de hablar cotidiano es respectivo con lo que pasa en las
relaciones de la realidad social, los saberes empiricos que expresan la experiencia
de las personas se asumen como sentido comun en ellas y las diversas expresiones
en las representaciones sociales se consideran cientificas porque al participar en
las practicas culturales mas importantes y en esta relacion apoya a la construccion

de las formas de conocimiento.

Las personas construyen sus conocimientos a partir de los significados que
le dan a lo que aparecen en su nucleo en el que viven. En ocasiones la realidad
presenta una serie de propiedades subjetivas, pero que la sociedad la retoma como
dogma que debe seguir, porque este resulta de las actividades simbolicas
desarrolladas por las personas, en cierta medida la realidad pasa a ser el resultado

de la construccién subjetiva que las mismas personas realizan.

Moscovici (1979) comenta que cuando se representa un objeto se le otorga

al mismo tiempo un signo, conocerlo haciéndolo significante, a este se le domina de
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una manera particular y se internaliza, para que se apropie. En verdad es un modo

particular porque llega a que toda cosa sea representacion de algo.

En esa construccion del conocimiento el individuo observa lo que se
encuentra a su alrededor, pero no tiene trascendencia porque es algo comun que
es conocido por todos, entonces las representaciones que ha construido son
producto de lo que ha adquirido o retomado de los que se dedican a estudiar un

algo particular.

La teoria de las representaciones sociales es una herramienta de
investigacién social para entender diversas acciones y pensamientos que la
sociedad tiene sobre los objetos sociales, de esta manera Moscovici (1979) dice

gue hay tres formas de conocer las representaciones sociales:

e Latransformacién de resistencia donde los elementos que cambian son solo

periféricos.

e La transformacion progresiva que ocurre cuando el nucleo central es
modificado por la integracion de nuevos elementos sin fracturarse el sistema

central de elementos

e La transformacion total, directa y completa del nucleo central que ocurre

cuando los mecanismos de defensa son incapaces de cumplir con su rol

Del sistema que se siente para la construccion de las representaciones
sociales en donde se establece un puente entre el conocimiento de una persona a
partir de un sistema cognitivo y la abstraccion que llega a tener de las ideas de su
nacleo, de esa manera, exista transformacion progresiva de su conocimiento
individual sin fracturar lo que él ya sabe, sino mas bien para reforzar sus ideas, en
el caso de que el individuo no tenga bien planeado su conocimiento acerca de algo
entonces ocurre una transformacion total de lo que ya conoce, porque su objeto de
interpretacion se encuentra débil y en ese sentido se cambia hacia la que obtiene

lo que le rodea.
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Se considera que las representaciones sociales son construcciones de
conocimiento tanto sociales y cognitivas debido a que la informacién que llega al

pensamiento esta formada a partir de las normas sociales que rige la comunidad.

Asi las representaciones sociales estan fundadas, de acuerdo al pensamiento
de Abric (2003) ayudan al saber practico porque permite entender la realidad y
ademas explicarla a partir de conocimientos estructurados por los actores sociales,
debido a que éstos tienen intercambio de informaciéon “saber ingenuo” que

manifiestan a otros para que comuniquen y también para entender el mundo.

En este sentido, también es importante mencionar la funcion de identidad,
dado que por medio de las representaciones sociales esta se define y permite
salvaguardar la especificad de los grupos. Por medio de esta funcion las personas
hacen que las representaciones histéricamente determinadas permitan que se
tenga una significacién a su cultura y las normas que llevan a cabo en su contexto
y asi se puede tener el control social de algunos grupos contra los que estén

relacionados.

También se puede hablar sobre la funcién de orientacién, para lo cual (Abric,
2003) hace referencia las practicas de comportamiento, debido al sistema que
construyen los actores sociales para su guia de accion, por ello las conductas estan
orientadas para que desde las perspectivas de las situaciones en un marco de
valores y normas los sujetos crean y se guien por medio de ellas y como en la
construccion de representaciones esta involucrado el sistema de comunicacion para

la interpretacion de la realidad.

Y por ultimo es necesario mencionar la funcidon justificadora, esta
consideracion de Abric (2003) permite justificar las posturas y los comportamientos,
es decir, que las representaciones desempefian un papel esencial en el
comportamiento de los individuos y al mismo tiempo justifican que las acciones de
estos sean de acuerdo a lo que se han marcado en las propias representaciones,
pero estas acciones pueden evolucionar progresivamente porque pertenecen a un
tiempo determinado y los pensamientos sociales cambian de acuerdo a la evolucion

historica.
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La funcién de las representaciones tiene que ver con la manera en cOmo los
sujetos viven en una comunidad social donde la mediacion de las conductas esta
relacionada con las orientaciones que han aprendido a lo largo de la vida y que
tienen que ver con los significados que se les atribuye a las cosas que estan en el

entorno inmediato.

El interés que la teoria de las representaciones sociales tiene acerca de la
naturaleza del conocimiento construido en el ser humano se fundamenta en la
construccion de la realidad y la manera en que es producida. Los juicios que se
emiten de la realidad se muestran de la percepcién que se tiene de la representacion
del sujeto al objeto, en donde se genera una respuesta o juicio contenido como

conocimiento.

El individuo puede cambiar la subjetividad de su pensamiento debido a que
su significado de la representacion que tenga en un tiempo determinado en su vida,

puesta va cambiando de acuerdo con el nivel de maduracion que desarrolle.

Cuando las personas tuenen que referirse a su realidad social, no significa
gue sea la misma para todos, desde el enfoque de las representaciones sociales se
puede proporcionar en vista de un cambio social en el nivel individual o colectivo
(Jodelet, 2007). Los sujetos no piensan de la misma manera y aun asi la realidad
se construye socialmente, porque la manera de ver las cosas requiere tanto de lo

colectivo como de lo individual, influyen las ideas que ya estan dadas.

Jodelet (2007) tiene una manera de ver a las representaciones sociales por
medio de las tres esferas que intervienen en la construccion de una representacion,
ya que los individuos no deben ser vistos por partes separadas porque en su

interaccion con su mundo esta lo subjetivo, lo intersubjetivo y lo trans-subjetivo.

Para poder entender a las representaciones sociales es necesario conocer la
subjetividad y ésta debe de entendida como aquel proceso que ésta dentro de la
psique del individuo no se debe ver desde fuera como algo que se incorpora al
pensamiento sino lo que se encuentra en el sujeto, por ello la subjetividad es valiosa

en una investigacion de las representaciones porque el investigador se sitta en la
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descripcion que tiene el sujeto investigado sobre el fenbmeno que estd en su

tiempo, en su sistema de significados en su contexto.

El modo de construir a las representaciones tiene que ver con la forma en
cdémo es calificado el tipo de objeto en una situacion determinada. La expresiéon que
lleva implicita la subjetividad de las personas hace que al estudiar las
representaciones sean una extraccion de lo que el colectivo piensa desde su

realidad sin censura.

En el proceso de compartir las ideas en un contexto determinado permite que
el significado sea con un sentido comun, los significados compartidos construidos
por la gente en sus interacciones del interpretar usando lo cotidiano para crear en
este objeto social o cultural. La intersubjetividad involucra la cognicion, el lenguaje

gue se socializa, es decir, que ha sido formado en las relaciones interpersonales.

La esfera de la trans- subjetividad, se compone por elementos que atraviesan
tanto el nivel subjetivo como el intersubjetivo. Su escala abarca tanto a los individuos
y a los grupos, como a los contextos de interaccion, las producciones discursivas y

los intercambios verbales (Jodelet, 2007).

La manera de describir en una representacion lo que significa un objeto o
fendmeno social depende del tiempo en el que el individuo viva, su sistema de
creencias al que pertenece, a las instituciones a las que acude, y es asi como se
puede conocer desde diversos angulos la relacion que tiene la representacién con
lo trans-subjetivo para crear o apropiarse de representaciones, la influencia que
tiene el contexto en los sistemas de creencias y la manera en como los seres
humanos sienten y reciben la informacion y condiciona su comportamiento, el
funcionamiento de la realidad esta relacionado con el conocimiento que el individuo
tenga de él, ademas de que existe una domesticacion que hace que la persona se

adapte a las circunstancias que estan pasando en ese momento.

En términos generales los sujetos construyen sus subjetividades que pueden
ser relativamente engafosas, aun asi, en este proceso hace que se sientan
hombres de libertad, y mas aun reclamando la identidad que les pertenece segun
sus creencias o representaciones simbdlicas y politicas. Es a partir del pensamiento
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de Jodelet (2007) como se puede afirmar una nueva nocion del sujeto de acuerdo

a modo en como delinea si trans-subjetividad en el mundo social histérico.

Por lo que se ver al sujeto como un ser humano que por su naturaleza
pertenece tanto fisicamente a un contexto y éste a su vez hace que su relaciéon en
su ndcleo produzca representaciones que le hacen interiorizar la identidad social

gue se vive.

Al recoger las ideas sobre las representaciones sociales desde el punto de
vista de Banchs (2001) se pretende entender a las representaciones sociales de la
perspectiva de la psicologia social. Interaccionismo simbdlico, una corriente que
esta fundada por George Hébert Mead y posteriormente retomada por Blumer que

considera que:

La manera en cOmo interactuamos no es producto de procesos cognitivos
mediadores que determinan nuestro comportamiento (percepciones, actitudes,
valores, etc.), sino de los procesos de interpretacion y resignificacion conjunta que
se dan en toda interaccién. Es el significado de los objetos sociales no es inherente
a la cosa misma, sino producto de sefialamientos que actores sociales se hacen
unos a otros en el momento de interactuar. (Banchs, 2001: 14)

De acuerdo con Banchs (2001) la comparacién de este método al de las
ciencias modernas hace una gran diferenciacion ya que con el primero se puede
ver al mundo desde todos los angulos posibles debido a que, por medio de él, el
investigador no se aferra a una hipoétesis, sino que observa una realidad de una
manera sistematica para identificar las ideas preconcebidas de los sujetos las

cuales hacen la construccién del mundo.

La corriente del internacionalismo simbdlico fue muy criticada, ya que su
método era muy diferente al de las ciencias, y se basaba en la comprensién de la
sociedad a traves de la comunicacion, asi que su mayor énfasis era interpretativo y
a pesar de que por medio de este método se analizaba el sentido de la accion social
desde la perspectiva de los participantes, este paradigma retoma el simbolismo de

las personas en cuanto a su produccion de pensamiento.

Se relaciona con las representaciones sociales porque también estudian los
fendmenos sociales, ya que parten de la actuacion de las personas sobre los

objetos, es decir, su modo en el que interactian en su mundo, y también la relacién
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de los significados que tienen otras personas acerca de los objetos. Asi se
convierten en simbolos y la corriente del internacionalismo simbdlico se refiere a la
transcendencia de los simbolos y a estos los ve como los significados del producto
de la interaccion social, principalmente la comunicacién, que se convierte en
esencial; tanto para la identidad del individuo como para la produccion social en el

gue se desenvuelve.

La consideracion del pensamiento social parte de lo imaginario, simbdlico,
ilusorio, en las representaciones sociales e incluye lo que la gente piensa. Las
personas se forman socialmente al momento en que logran su pensamiento
reflexivo sobre si mismo, a través de la comunicacién es que la persona puede

asumir una postura.

Las representaciones son la forma de pensar de los individuos, se
fundamentan en lo que su alrededor esta formado en la dinamica social, pero esta
a su vez es la que se encuentra en una esfera macro, es la influencia de las grandes

masas delinean el comportamiento de las minorias.

En el pensamiento de Banchs (2001) un elemento central en el proceso de
influencia social son las representaciones sociales, debido a que para el
fortalecimiento del pensamiento de los individuos se hace a través de los que estan
previamente desarrollados y que se originan en las normas de la sociedad. Las
representaciones juegan un papel fundamental en los mecanismos de resistencia al

cambio, que la mayoria despliega para hacerse refractaria a la influencia minoritaria.

Gracias a esto a pesar de que las masas quieran tener hegemonia sobre
algun tema social, las minorias puedan quebrantar a las mayorias. Por eso
Moscovici en su psicologia de las minorias activas en donde explica que, solo
desviandose de la norma es posible innovar, mas no toda desviacion conduce a una
innovacién (Moscovici, 1979: 16) en este proceso de querer poner una idea en
contra norma no debe ser solo para transgredir normas, sino que se debe de
mantener un equilibrio de esta nueva idea que este dentro del comportamiento para

lograr el cambio deseado.
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La realidad social es una construccion y los psicoldgicos sociales al estudiarla,
caracterizarla y teorizarla, utilizamos dispositivos discursivos para reconstruirla. Es
decir, la psicologia social no es otra cosa que el discurso de los psicosociol6gicos
es una construccion discursiva, en virtud de lo cual muchos socios construccionistas

se han dedicado a deconstruir esos discursos teéricos. (Banchs, 2001: 21)

La construccion de los discursos tiene que ver con la realidad social en donde
intervienen términos cualitativos que la sociedad utiliza para referirse a un
determinado objeto. La postura del ser humano al querer entender el mundo tiene
gue ver con la experiencia que se tenga de la vida en una relaciéon a lo que tiene en
el contexto. Aunque las representaciones fueron creadas en un determinado tiempo
de la historia, estas pueden ser heredadas en generacién en generacion, se centran

en los procesos mentales de las personas.

Las representaciones sociales son las construcciones que se han ido
haciendo por medio del tiempo y de las personas que se han dedicado a describir
un objeto, de acuerdo con el pensamiento de Moscovici la representacién es una
reconstruccion (Banchs en Araya, 2002). La mente de los sujetos es productora del
conocimiento, en la ciencia moderna se considera que este esta relacionado con lo

gue se ve en la realidad, es decir, la reproduce como espejo.

Las representaciones tienen una construccion en una época de la historia,
incluyen el conocimiento de la realidad en la que se encuentre cerca del sujeto, a
través del tiempo se puede renovar de una manera cualitativamente diferente

porque la realidad es cambiante.

En términos generales da teoria de las representaciones sociales, tiene un
marco de investigacion en donde se involucra a la forma de pensar de los individuos,
desde su subjetividad de su pensamiento, es decir, en donde se conoce la ideologia,
ideas, conceptos a partir de lo que ha aprendido en su contexto. De igual manera
se ve incluida la cultura, debido a que las representaciones no surgen de la nada,
sino que son a partir de los saberes populares, tradicionales, y que responden a la

tradicion histérica cultural.
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2. 9. Funciones de las representaciones sociales.

La funcién de la representacion social es designar un pensamiento social y una
referencia que permita una construccién social que dote de sentido a la realidad. De
acuerdo con Moscovici (1985) estas representaciones forman parte de la
integracion de conceptos a nuestros conocimientos previos, es decir hacen familiar
lo extraifio; mientras que para Di Giacomo (1987) las representaciones rigen las
interpretaciones. Por otro lado, Paez (1987), menciona que cumplen funciones de

clasificacion, orientacion e interpretacion en cuanto a ciertos comportamientos.

Es decir, crear interpretaciones para poder nombrar el objeto al que se hace
referencia. Son bases por las cuales tenemos una imagen, significado de objeto y

por la cual conocemos e interpretamos la realidad.

Los pensamientos sociales estan influenciados por las representaciones que
tienen distintos grupos sociales. Toda la situacion social es interpretada por los
individuos de acuerdo a las representaciones construidas por sus grupos de
pertenencia; a partir de sus construcciones los sujetos adquieren conductas

especificas en cuanto a sus relaciones con su contexto.

Es a partir de las representaciones sociales que se crean categorias y
discursos sociales que conllevan un comportamiento especifico o esperado de los
sujetos que forman parte de los distintos grupos a los que se pertenece. Los grupos
suelen nombrar y categorizar los objetos a partir de las representaciones sociales

gue funcionan como referentes.

Las representaciones sociales son sistemas, que permiten a la sociedad
construir significados compartidos y discursos sociales que tienen un grado de valor
dentro de la misma. Este tipo de representaciones es lo que suele caracterizar un
grupo de otro, y aunque a veces estas son compartidas en mayor grado; la
representacion social tiene caracteristicas especificas de acuerdo al grupo de
pertinencia. Dentro de las funciones principales en las que se basa la representacion
se encuentra la percepcion que se tiene de un objeto y por medio de la cual se le
otorga un valor y caracteristicas comunes en comparacion de otros objetos

similares.
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Para cerrar este nuestras reflexiones sobre las representaciones sociales

haremos especial énfasis en la importancia de las para el estudio de la sociedad.

Una vez revisados los antecedentes y los conceptos claves de este proceso
de investigacion se entiende la riqueza de los aportes de la teoria de las
representaciones sociales para nuestro trabajo de investigacion, pues las
representaciones se encuentran presentes en toda sociedad, las cuales se
transmiten a través del lenguaje y la comunicacion cotidiana que son intercambiadas
de una palabra, un gesto, un encuentro, donde lo simbdlico se elabora en su

realidad en las practicas humanas.

Cada cultura construye y transmite modos propios y particulares de crianza,
gue se sustentan en el sistema de creencias, las normas ideales y las tradiciones
gue le son inherentes. En este sentido, cada préctica cultural referida a la manera
como son cuidados, criados y educados los nifios y nifias debe ser entendida en su
contexto y no desde modelos distintos. Lo anterior deja claro que cada sociedad
construye sus propias representaciones sociales acerca de la crianza, los nifios y
nifias, y los cuidadores, representaciones que, orientan la conducta de las personas
ante tales précticas, teniendo en cuenta que la representacion social tiene que ver

con la forma que tienen los grupos sociales se ven y relacionan en la realidad.

Entonces la importancia de esta teoria dentro del trabajo se basa en que las
representaciones sociales plantean, por un lado, la configuraciéon social de unos
marcos interpretativos y de un mundo simbdlico que expresa una construccion

social en la historia; en este mundo socialmente compartido.

2. 10. Caracterizacion de las practicas de crianza.

Los padres desarrollan en la practica de crianza una actitud que influye
significativamente en el desarrollo de los hijos, por una parte, se ve permeada por
el apoyo que reciben de las parejas o por el estilo de autoridad que ejerce la madre
al modificar la estructura familiar y por consiguiente el ambiente en donde se lleva

a cabo la préactica de crianza. Por otro lado, en la interaccidon familiar se encuentran
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algunos elementos sociales cognitivos y emotivos donde las practicas de crianza se
expresan a traveés de la confrontacion de los rituales de comportamiento que son
sistematizados en el proceso de socializacion de los padres. Algunos estudios
realizados sugieren que la satisfaccion en la relacién, ayuda al crecimiento personal
y se ve reflejado en una relacion tolerante, creativa y firme con sus hijos (Varela et
al., 2019).

Muchas conductas son aprendidas por sus padres a raiz de la propia
experiencia. A pesar de que algunas practicas pudieran ser consideradas peligrosas
para los nifios se afirma que la relacién entre los comportamientos inadecuados de
los nifios y adolescentes se rigen por el legado cultural de la madre, esta percepcion
se enfoca en una ética de cuidado a traveés de practicas en las que prevalece la
confianza, entendida como la percepcion de sus hijos como personas capaces,
activas y reconocidas sin distincion entre si el hijo es masculino o femenino,
situacion que puede determinar el éxito en la etapa adulta y mejora la relacion entre

madre-hijo.

Las madres adolescentes expresan estas practicas de crianza mediante
acciones o estrategias que son determinadas por las familias en algunos casos, y
por los cuidadores de acuerdo con sus creencias, culturas o religion (Gonzales y
Estupifian, 2010). Estas practicas de crianza son realizadas por las madres
adolescentes ya que son aprendidas por sus padres y abuelos, transmitiéndose de

generacion en generacion.

La madre adolescente juega un papel para la formaciébn de habitos
encaminados a la nutricidn, la madre alimenta al hijo de acuerdo con sus valores,
creencias, costumbres, simbolos y representaciones sobre los alimentos y sobre las
preparaciones alimentarias, ademas de que también influye frente a sus propios
esquemas y los de su madre. La mayoria de las veces son las madres adolescentes
guienes suministran el alimento al nifio, en por lo menos seis momentos: antes del
desayuno, el desayuno, las once de la mafana, el almuerzo, las seis de la tarde y
la cena son algunas de las estrategias utilizadas dentro de la familiar al ser influida.

Durante esta practica, puede surgir un nivel de estrés que llegan a experimentar las
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madres adolescentes con responsabilidades que se observa en las practicas de
higiene como el sistema de creencias, actitudes y tradiciones familiares, cuando se
orienta a la prevencion de “malas energias”, entendidas éstas como creencias
populares que sefialan deseos de dafar o afectar negativamente el desarrollo del
bebé.

Los habitos que son considerados como costumbres que se crea la propia
familia son recibidos por la madre adolescente para que asuma la responsabilidad
de su formacion de proveer cuidados asociados a la salud, nutricion, desarrollo
fisico y psicolégico, como protectores de desarrollo, no obstante, también podrian
constituirse en factor de riesgo cuando sus acciones de crianza no son pertinentes

ni efectivas.

La madre adolescente dentro de estas practicas en esta etapa no termina de
entender lo que le sucede, por lo que resulta facil que la familia acompafie y explique
con mucha simpleza lo que va a suceder, ya que a esta edad surgen dificultades
para asumir plenamente el cuidado siendo necesarios sentirse respaldadas para

esta tarea, tomando en muchos casos las abuelas o madres el rol de cuidadoras.

La gran mayoria de madres adolescentes viven en las familias de sus padres
y son ellos quienes afrontan la situacion de practicas de crianza en su totalidad
adoptando estrategias que han utilizado y han sido implementadas por terceras
personas, pero las madres adolescentes también aplican nuevas estrategias que

anteriormente no habian sido consideradas.

No tienen un estilo definido sino hacen una combinaciéon de los tres estilos de

crianza con:
e Una orientacién por la familia
e Un grupo muy reducido abuela, madre, etc.
e Otros miembros de la comunidad

Podemos deducir que no se puede hablar de una familia aislada, sino de una familia
en la que se establecen vinculos entre familias de dos 0 mas generaciones que son

sustentadas en un principio por creencias que cada familia o cada miembro
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emplenta (Pablo et al; 2015). Ya que estas practicas son aprendidas por los padres
de sus propios padres y son transmitidas de generacion en generacion, algunas
veces sin modificaciones. Este proceso que se inicia en el nucleo familiar, social y
cultural, los padres los orientan, las asumen e incorporan, para mas tarde, al ser

padres, implementarlas con sus hijos (Estupifian, 2010).

Las practicas de crianza se ubican en el eje central de los procesos de
socializacion primaria de los menores, en sus primeros afios de vida, las cuales
dependen de la cultura, del nivel social, econémico y educativo de los padres. Se
puede considerar a las practicas de crianza como los comportamientos de los
adultos y las interacciones cotidianas que tienen con sus hijos en las que se ve
implicada la forma de tratarlos y cuidarlos, donde éstas tienen como finalidad, la
socializacion de los infantes. El nifio, no es un ser antisocial que sebe ser
socializado a la fuerza, esta pre adaptado desde que nace para la interaccion social,
estudios han revelado que la relacion madre e hijo tienen un impresionante ajuste

de los grupos de patrones de conducta de ambos individuos (Schaffer, 2000).

Las practicas de crianza determinan la forma en las que las generaciones
mas joévenes se socializan en un contexto cultural ya establecido, es decir, que las
actividades que efectivamente realizan los adultos en su vida diaria son para que
los nifios las incorporen a su ambiente y lo modifiquen, determinando el curso del
proceso por medio del cual el nifio desarrollara los implementos y competencias
antes descritos. Las practicas de crianza se deben diferenciar de las pautas y de las
creencias. Las pautas son lo que los padres piensan que es correcto hacer respecto
a la crianza de sus hijos, las creencias, por su parte, son las explicaciones o
justificaciones de las pautas y de las practicas, es decir el marco mas amplio en el
gue se insertan estas acciones o ideas. Estos tres elementos se conjugan en el

proceso real de crianza de los nifios formando parte de un todo.

A través de las practicas de crianza los padres pueden comunicar a los nifios
las diferentes exigencias de las actividades cotidianas, constituyéndose en un
medio de control de las acciones infantiles, un control como medio destinado a

reorientar las acciones infantiles, logrando la inhibicion de algunas tendencias y la
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estimulacién de otras. En este sentido las practicas de crianza facilitan la
incorporacion de los nuevos miembros, transmitiendo valores y las formas de pensar

y actuar esperados (Aguirre, 2015).

Desde la mirada de la reproduccion, la crianza en el desarrollo infantil toma
como papel importante al proceso complejo que conjunta elementos relacionados
con el cuidado asistencial del nifio, estableciendo normas disciplinarias, aunado a
los conocimientos, actitudes y comportamientos de los padres. Villegas (2007) nos
dice que la crianza ha de cubrir aquellas necesidades relacionadas con los afectos,
condiciones propias para la exploracion, el aprendizaje y experiencias que

estimulen el desarrollo.

El estilo de crianza prevaleciente en los padres tendra importantes efectos en
la socializacion, el ajuste y la competencia de los nifios. La infancia es muy
importante, porque es cuando tiene lugar la construccion de identidades y la
reproduccién social, donde parece que funciona con la suposicion de que la
identidad y la cultura son productos de una socializacion, o que los nifios son

guienes pasivamente absorben la cultura y el lenguaje de una manera programada.

De acuerdo con Brooks (1998) se ha comprobado que un factor que influye
en gran medida la crianza, son los estereotipos sobre comportamiento de los
padres, pero las actitudes ante los nifios varian mucho entre las culturas y también
a lo largo de los siglos. Las familias eran numerosas y casi siempre se componian
de miembros de tres 0 mas generaciones, vivian bajo el mismo techo y compartian
un tipo idéntico de trabajo, los nifios debian permanecer cerca de casa porque sus

padres necesitaban ayuda para administrar la granja, tienda o casa.

Los padres anteriormente no utilizaban en forma generalizada el control de la
natalidad, es a partir de la segunda guerra mundial cuando tienen acceso mas
general a ese tipo de control, planean el tamafio de su familia y crian a sus hijos en
un periodo mayor de dependencia. Craig (1992) nos dice que los nifios comienzan
a recibir mas atencion individual en las familias pequefas, y los padres ponen

esmero en el cuidado que se les brinda.
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De acuerdo con Craig (1992) para comprender a las practicas de crianza es
necesario considerar las circunstancias sociales de las familias en una época o lugar
particular, asi como sus creencias y valores actuales. Asi las familias siguen siendo
uno de los factores de socializacion mas importantes para los nifios de cualquier
edad, es dentro de esta socializacion que aprenden valores, expectativas y patrones

de conducta.

Los padres utilizan varias técnicas de crianza, limitan la autonomia e inculcan
valores y autodominio de los nifios tratando de ejercer control paterno, haciendo

valer de manera activa la sumision con normas y reglas.
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CAPITULO TRES. MARCO METODOLOGICO.

3. 1. La Metodologia cualitativa.

El fundamento metodoldgico para esta investigacion se sustenta en la perspectiva
cualitativa debido a que nuestro interés son las practicas de crianza de madres

adolescentes, ya que buscamos su conocimiento y representacion.

La metodologia cualitativa, por lo comun, se utiliza primero para descubrir y
refinar preguntas de investigacion. La investigacion cualitativa es una actividad
situada que busca observar en el mundo. Consiste en un conjunto de préacticas
materiales interpretativas que hacen visible al mundo. Estas préacticas trasforman el
mundo lo convierten en una serie de representaciones que incluyen notas de
campo, entrevista, conversaciones, fotografias, grabaciones y memorados

personales (Denzin y Lincoln, 2005).

La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las
actividades, relaciones, asuntos, medios, materiales o0 instrumentos en una
determinada situacion o problema. La misma procura por lograr una descripcion
holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un

asunto o actividad en particular (Vera, 2008).

Debido a nuestro interés por conocer las representaciones sociales de las
madres adolescentes en torno a las practicas de crianza, partimos del hecho de que
estas deben ser analizadas en relacion con los procesos de la dinamica social y de
la dinamica psiquica, se tiene en cuenta por un lado el funcionamiento cognitivo y
el aparato psiquico y por el otro el funcionamiento de sistema social de los grupos
y la medida en que ellas afectan la génesis, la estructura y la evolucion de las
representaciones. Se entiende que dos tipos de procesos inciden en la
conformacion de representaciones sociales: por un lado, los procesos cognitivos o
mentales, de caracter individual y por el otro los procesos de interaccion y

contextuales de caracter social (Banchs, 2000).
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Mendoza (2006) sefala que la metodologia cualitativa, tiene como objetivo la
descripcion de un fendmeno. Busca un concepto que pueda abarcar una parte de
la realidad, se trata de obtener un entendimiento lo mas profundo posible. Taylor y
Bogdan (1987) definen a la metodologia cualitativa en su mas amplio sentido a la
investigacién que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas,
habladas o escritas, y la conducta observable. Ray Rist (1977) citado por Taylor y
Bogdan (1987) manifiesta que la metodologia cualitativa, a diferencia de la
metodologia cuantitativa, consiste en un conjunto de técnicas para recoger datos.

Es un modo de encarar el mundo empirico.

Cuadro 1: Principales rasgos de la investigacion cualitativa.

1. La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores desarrollan conceptos y
comprensiones partiendo de pautas de los datos y no recogiendo datos para evaluar
modelos, hipétesis o teorias preconcebidos. Los investigadores siguen un disefio de
investigacion flexible, comenzando sus estudios con interrogantes vagamente
formuladas.

2. La metodologia cualitativa orienta al investigador para que mire al escenario y a las
personas desde una perspectiva holistica; las personas, los escenarios o los grupos no
son reducidos a variables, sino considerados como un todo. Se estudia a las personas
en el contexto de su pasado y las situaciones actuales en que se encuentran.

3. Los investigadores cualitativos deben ser sensibles a los efectos que ellos mismos han
creado sobre las personas que son objeto de su estudio. El investigador interactiia con
los informantes de un modo natural y no intrusivo.

4. Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del marco
de referencia de ellas mismas. Desde un punto de vista fenomenolégico y para la
investigacion cualitativa es esencial experimentar la realidad tal como otros la perciben.
Siendo de esta manera que el investigador cualitativo se identifica con las personas que
estudia para poder comprender como ven las cosas.

5. El investigador cualitativo aparta sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones. El investigador ve las cosas como si ellas estuvieran ocurriendo por
primera vez. Nada da por sobrentendido, todo es un tema de investigacion.

6. Para el investigador cualitativo todas las perspectivas son valiosas. No busca la verdad
o la moralidad, sino una comprension detallada de las perspectivas de otras personas. A
todas las ves como a iguales.

7. Los métodos cualitativos son humanistas. Al estudiar a las personas cualitativamente,
llegamos a conocerlas en lo personal y a experimentar lo que ellas sienten en sus luchas
cotidianas en la sociedad o en las organizaciones. Aprendemos sobre conceptos tales
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como belleza, dolor, fe, sufrimiento, frustracion y amor, cuya esencia se pierde en otros
enfoques investigativos.

8. El investigador cualitativo enfatiza en la validez en su investigacién. Los métodos
cualitativos les permiten permanecer proximos al mundo empirico. Estan destinados a
asegurar un estrecho margen entre los datos y lo que la gente realmente dice y hace.
Observando a las personas en su vida cotidiana, escuchandolas hablar sobre lo que
tienen en mente y viendo los documentos que producen, el investigador cualitativo
obtiene un conocimiento directo de la vida social, no filtrado por conceptos, definiciones
operacionales y escalas clasificatorias.

9. Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de estudio.
Ningun aspecto de la vida social es demasiado trivial como para ser estudiado.

10. La investigacion cualitativa es un arte. Los investigadores cualitativos son flexibles en
cuanto al método en que intentan conducir sus estudios, es un artifice. El cientifico social
cualitativo es alentado a crear su propio método. Se siguen lineamientos orientadores,
pero no reglas. Los métodos sirven al investigador; nunca es el investigador esclavo de
un procedimiento o técnica.

Fuente: Strass y Corbin (1990).

La metodologias cualitativas son, basicamente, una construccion de
concocimiento que ocurre sobre la base de conceptos y son precisamente dichos
conceptos los que permiten la necesaria reduccion de la complejidad de la realidad
social. Mediante el establecimiento de relaciones entre conceptos se genera la

coherencia interna del producto cientificos.

De acuerdo con Sautu (2005) la metodologia cualitativa se apoya sobre la
idea de la unidad de la realidad, de ahi que sea holistica, se enfoca en aquellos
estudios que traten con colectivos y en los que sea necesario conocer como
funciona el conjunto, pues en estos estudios se intenta describir o explicar un
proceso, estudios en los cuales el lenguaje sea una parte constitutiva central del
objetivo y los analisis donde la interaccion mutua entre actores, la construcciéon de

significados y el contexto en el que actian forme parte del tema a investigar.

De acuerdo con Ibafiez (1988) cuando las personas revelan sus
representaciones mediante sus producciones verbales, no estan efectuando la
descripcion de los que esta en su mente, sino que estan construyendo activamente
la imagen que se forman del objeto con el cual les confronta las preguntas de la

investigadora o investigador. En este sentido, la entrevista se instruye vy
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desenvuelve a partir de su capacidad para dar cuenta de la vivencia individual de la
persona entrevistada (manifiesta o latente) y del sistema de marcadores sociales

gue encuadran su vida social.

3. 2. El Método
3.2.1. El estudio de caso.

Para adentrarnos a la labor de la figura materna adolescente, se eligié el método
estudio de casos bajo la postura del interaccionismo simbdlico, ya que de acuerdo
con Simons (2011), actualmente el estudio de caso se acepta ampliamente como
sistema de investigacion para evaluar fenomenos sociales y educativos en general;
siendo asi, permite situar a las madres como un actor social, que se va formando
una representacion de la realidad a través de la experiencia adquirida en el marco
de sus relaciones con los miembros de su familia y comunidad, y como resultado de
ello, construye una definicién de su realidad; razon por la cual, lo que se busca con
esta investigacion, es dar cuenta de las perspectivas que han construido las madres

adolescentes respecto al ejercicio de su practica en pro del cuidado de sus hijos.

Para Stake (2007), el estudio de caso es el estudio de la particularidad y la
complejidad de un caso, por el que se llega a comprender su actividad en
circunstancias que son importantes, de ahi que los casos que son de interés en la
familia los constituyen, en su mayoria, personas y programas, que se asemejan en
cierta forma unos a otros, sin embargo, de cierta manera son unicos también, razén
por la cual, es importante lo que tienen de Unico como lo que tienen de comun, ya
gue lo que se busca es comprenderlos y, en gran medida, aprender como funcionan
en sus intenciones y su entorno habituales. En este sentido, es de suma importancia
destacar que para tener éxito en este tipo de investigaciones, es necesario que
quién investiga, deba estar dispuesto a dejar de lado sus subjetividades, mientras

aprende.

De manera similar, Merriam (1988), citado en Simons (2011), define al

estudio de caso cualitativo como una descripcion y un analisis intensivo y holistico
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de una entidad, un fenémeno o una unidad social, por lo tanto, son particularistas,
descriptivos y heuristicos, y en el tratamiento de las diferentes fuentes de datos se

apoyan fuertemente en el razonamiento heuristico.

En este marco, es preciso mencionar que, de manera similar a los autores

mencionados, el estudio de caso puede ser definido como:

Una investigacion exhaustiva y desde multiples perspectivas de la complejidad y
unicidad de un determinado proyecto, politica, institucién, programa o sistema en un
contexto “real”. Se basa en la investigacion, integra diferentes métodos y se guia por
las pruebas. La finalidad primordial es generar una comprension exhaustiva de un
tema determinado (por ejemplo, en una tesis), un programa, una politica, una
institucion o un sistema, para generar conocimientos y/o informar el desarrollo de
politicas, la practica profesional y la accién civil de la comunidad. (Simons, 1980;
citado en Simons, 2011)

Para Stenhouse (1990), citado en Rodriguez et al. (1999), el estudio de casos
es un método de investigacion que implica la recogida y el registro de datos sobre
un caso 0 casos, Yy la presentacién de un informe que debe incluir una vasta
descripcion del objeto de estudio, en la que se utilizan técnicas narrativas y literarias

para describir, producir imagenes y analizar las situaciones.

El caso es algo especifico pero complejo en su funcionamiento; por esta
razén, segun Stake (2007), el caso puede ser un nifio, un grupo de alumnos o un
determinado movimiento de profesionales que estudian alguna situacion en
particular. ElI caso es uno entre muchos, por ello en cualquier estudio de caso, el
investigador debe concentrarse en ese uno. Bajo esta idea, se puede pasar un dia
0 un afo analizando el caso, pero mientras el investigador se mantiene concentrado

en él, se dice que esta realizando estudio de casos.

Por otro lado, Simons (2011), sefiala que la finalidad principal al emprender
un estudio de caso, es investigar la particularidad, la unicidad, del caso singular,
debido a que el propdsito fundamental es entender la naturaleza distintiva del caso

particular; asimismo se menciona que:

El estudio de caso cualitativo valora las mudltiples perspectivas de los
interesados, la observacién en circunstancias que se producen de forma
natural, y la interpretacién en contexto. Es una idea que se corresponde con mi
forma de ver el mundo y como decido entenderlo, es decir, mediante las formas
en que los participantes construyen sus mundos y como nosotros y ellos los
interpretamos. (Simons, 2011: 22)
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Sin embargo, cuando se trabaja en ciencias sociales y en servicios humanos,
es probable que el caso constituya un objetivo que tenga, incluso, una
"personalidad”; en este sentido, no es necesario que las partes funcionen bien, los
objetivos pueden ser irracionales, pero es un sistema. Por eso las personas y los

programas constituyen casos evidentes (Stake, 2007).

De ahi que puede resultar util, seleccionar casos que sean “tipicos” o
representativos de otros casos, aunque no es probable que la muestra de sélo un
caso 0 de unos pocos casos sea una buena representacion de otros, finalmente, el
objetivo del estudio de casos es comprender el caso estudiado. En este marco,
Stake (2007), sostiene que algunas veces un caso “tipico” funciona bien, pero a
menudo otro poco habitual resulta ilustrativo de circunstancias que pasan

desapercibidas en los casos tipicos.

Con base en lo anterior, Stake (2007) establecen tres criterios para
seleccionar los casos, el primero debe ser la maxima rentabilidad de aquello que
aprendamos, el tiempo del que se dispone para el trabajo de campo y la posibilidad
de acceso al mismo, mientras que deja claro que en la medida de lo posible, se
deben escoger casos que sean faciles de abordar y donde las indagaciones sean
bien acogidas, quiza aquellos en los que se pueda identificar un posible informador
y que cuenten con actores (las personas estudiadas) dispuestos a dar su opinion.
Naturalmente, se debe considerar con atencién la unicidad y los contextos de las

selecciones alternativas, pues pueden ayudar o limitar lo que aprendamos.

Al respecto Yin (1994), citado en Simons (2011), sefiala que los estudios de
caso seran probablemente la estrategia preferida cuando se planteen preguntas de
‘como y por qué”, cuando el investigador tenga poco control sobre los sucesos, y
cuando la atencion se centre en un fendmeno actual en un contexto real; tal es el

caso de las practicas de crianza de las madres adolescentes en Tlaxcala.

En pocas palabras, resumimos los aspectos mas relevantes para la
elaboracion de este estudio, pues se trata de una investigacion de corte cualitativo

mediante la cual buscamos comprender las practicas de crianza en madres
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adolescentes en la comunidad de San Antonio Tecoac en el municipio de Ixtacuixtla

en el Estado de Tlaxcala.

Por ello es que en este estudio se hecha de mano de un disefio metodolégico
bajo el paradigma cualitativo buscando con ello, reconstruir las diferentes ideas,
opiniones, perspectivas y posturas que poseen las madres adolescentes, haciendo
uso del método de estudio de casos bajo la postura del interaccionismo simbdlico,
buscando dar cuenta del sistema de simbolos que da significado a la labor de las
madres, es decir, “lo que piensan y hacen”, por otro lado, respecto a las técnicas
para la recoleccion de datos, se utiliza la entrevista semiestructurada que mas

adelante describiremos de manera puntual.

3. 2. 2. Las técnicas de investigacion como estrategia para analizar el

caso.

La presente investigacion, hace uso de la entrevista semiestructurada como técnica
para la recoleccién de informacion que permita comprender asuntos del mundo
cotidiano vivido desde la propia perspectiva de los sujetos implicados, dado que los
objetivos de esta investigacion, estan orientados a conocer, comprender y describir
cémo las madres adolescentes han construido las percepciones sobre las practicas
de crianza de sus hijos. En este marco, Kvale (2011), menciona que la entrevista de
investigaciéon cualitativa intenta comprender el mundo desde el punto de vista del
sujeto, clarificar el significado de las experiencias narradas por los propios sujetos
y revelar su mundo vivido, por lo que la define como una forma especifica de
conversacion en la que se genera conocimiento mediante la interaccion entre un
entrevistador y un entrevistado; en dicha conversacién, al investigador le
corresponde el rol de entrevistador, es decir, preguntar y escuchar lo que las
personas mismas cuentan sobre su mundo, sus suefios, temores y esperanzas, asi
como también las ideas y opiniones de los sujetos en sus propias palabras y ademas

aprender acerca de su vida familiar, social, escolar y laboral.

Por otro lado, aun cuando se conocen diversas formas de hacer entrevistas,
Monje (2011), sefiala que todas comparten de una estructura basica en la que el

investigador tiene las preguntas y el sujeto da las respuestas; sin embargo, en
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investigacion cualitativa, las entrevistas siguen un modelo de conversaciéon entre
iguales. De forma parecida Kvale (2011), sostiene que la entrevista es una
conversacion que posee una estructura y un propésito determinado, por lo tanto, va
mas alla del intercambio espontaneo de ideas, es decir, se convierte en una
interaccion profesional basada en el interrogatorio cuidadoso y la escucha con el

proposito de obtener conocimiento meticulosamente comprobado.

Sin embargo, la entrevista semiestructurada es la modalidad que mas abona
a los objetivos de esta investigacion, pues este tipo de entrevista permite conocer
como los “otros”, es decir, los integrantes de la situacion o contexto analizado, ven
y viven el problema o fenbmeno, es decir, que lo que se busca es acceder al
conocimiento de las creencias, los rituales y la vida del grupo en particular que se
estudia, obteniendo datos en el propio lenguaje de los sujetos, mediante la
explicacion de sus experiencias a partir del dialogo; de esta forma, es preciso
sefalar, que este tipo de entrevista no posee una estructura formalizada, por tanto,
en el transcurso de la misma es valido profundizar en datos que se consideren
importantes para la construccién del guion de entrevista que es parte fundamental
en el proceso del presente estudio, ya que lo que se busca es acercarse a las ideas,

creencias y los supuestos mantenidos por los otros.

En este sentido, es dificil determinar a cuantas personas se debe entrevistar
en un estudio de corte cualitativo, el punto de “situacién tedrica” depende de la
riqueza de cada caso, de la efectividad de las técnicas empleadas para obtener
informantes y de la disposicibn de cada uno de éstos para participar en la

investigacién, y no del numero de casos disponibles.

Por ello, Kvale (2011) sugiere, entrevistar a cuantos sea preciso para
averiguar lo que se necesita saber, bajo el argumento de que en los estudios con
entrevistas cualitativas, si el nimero de sujetos es demasiado pequefio, es dificil
generalizar y no es posible comprobar hipétesis de diferencias entre los grupos o
hacer generalizaciones estadisticas, sin embargo, si el nidmero de sujetos

entrevistados es demasiado grande, apenas habrd tiempo para hacer andlisis
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perspicaces de las entrevistas, por lo tanto, concluye que el numero ideal de sujetos

a entrevistar, depende del proposito del estudio.

Por otra parte, para el establecimiento del escenario de la entrevista es
sumamente importante animar a los entrevistados a describir su punto de vista
sobre su vida y su mundo, de tal manera que se hace necesario establecer un buen
contacto, a través de la escucha atenta, las muestras de interés, comprension y
respeto del entrevistador por lo que el entrevistado expresa. La entrevista deber ser
iniciada con una breve introduccién informativa en la que se defina la situacion, el
proposito del encuentro y el uso de una grabadora, dado que los primeros minutos
de la entrevista resultan decisivos para que los entrevistados se expresen
libremente (Kvale, 2011).

Es importante destacar, que hoy dia las entrevistas y, especificamente, la
entrevista semiestructurada, que es la que se utliza en esta investigacion,
representan una de las técnicas mas adecuadas para estudiar la comprension de
las personas, de los significados de su mundo vivido, describir sus experiencias y
su modo de comprenderse a si mismos, ademas de aclarar, elaborar y describir su
propia perspectiva sobre el mundo; de tal forma que nos permite conocer, con mayor
profundidad, lo que han construido las madres adolescentes en razén de su

experiencia de la practica de crianza.

La aplicacion de este tipo de entrevista implica la elaboracion previa de un
guion, el cual constara de distintas dimenciones, recuperando las categorias que la
propia teoria permite develar para conocer el mundo y significado que le confiere el
entrevistado. Dicho guion debe ser facilitado a las entrevistadas de manera previa,
con el objetivo de generar tranquilidad puesto que, al momento de pedir
formalmente la entrevista, aun cuando expresen apertura y disposicion para
concretar la cita, es necesario que conozcan los temas que iba a tratar dicha

entrevista.
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3. 3. Los instrumentos.

Parte de los factores que permiten que la entrevista logre los propdsitos de una
investigaciéon se encuentran en una previa planeacion de la misma, esto nos
permitira dirigirnos con claridad y crear un ambiente propicio para su desarrollo. En
este proyecto se utilizd un guion de entrevista para abordar los temas a tratar y
sugerir el orden en que se pretendian atender, la intencion de este instrumento fue
tener una guia que condujera el curso de la entrevista de manera mas o menos
ajustada sin caer en un dialogo abierto e informal pero tampoco apegarnos a realizar
cuestionamientos en serie. Para el disefio de este guion se partié de los argumentos
de Kvale (2011: 85) quien considera que:

Dentro de la entrevista semiestructurada el guion incluird un resumen de
los temas que se deben cubrir, con preguntas propuestas y dependera
del estudio en particular el que las preguntas y sus secuencias estén
estrictamente predeterminadas y sean vinculantes para los
entrevistadores o que deje al juicio y al tacto del entrevistador decidir
cuanto cefiirse a la guia y cuanto profundizar en las respuestas de los
entrevistados y las nuevas direcciones que pueden abrir.

En el guion de este proyecto se incluyeron varias areas tematicas para
abordar de la manera mas completa posible el tema de las précticas de crianza, de
manera general estos temas se ordenan en datos, concepciones y propuestas. En
el apartado de datos se propusieron dos temas, con el primero se buscé recabar
informacion sobre la identidad de las madres de familia. En cuanto a la seccion de
concepciones esta fue el grueso de la entrevista pues se abordaron todos los
conceptos necesarios para esclarecer la percepcion que tienen sobre sus practicas
de crianza, los temas aqui considerados se ordenaron desde una perspectiva
general hasta situaciones muy especificas, en este sentido, se partio de la vision
gue tienen las madres durante el periodo de gestacion de sus hijos (embarazo),
posteriormente, se abordaron las percepciones relacionadas con el momento del
parto, para errar este apartado con la narracion de las experiencias de practica de
crianza del recién nacido. En una segunda etapa se busco6 dar voz a las madres
para que expresaran desde su percepcion sobre las practicas de crianza en los
primeros afos de desarrollo de sus hijos (etapa inicial).
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Al respecto Kvale (2011) menciona que, una adecuada pregunta de
entrevista deberia contribuir a la produccién de conocimiento y a la promocién de
una buena interaccion durante el proceso. EI mismo autor considera que las
preguntas diferiran segun se entreviste en busca de descripciones espontaneas del
mundo vivido, en busca de narraciones coherentes o en busca de un analisis
conceptual de la comprension personal de un asunto. Los mdltiples propésitos que
puede orientar una pregunta dan paso a la formulacion de diferentes tipologias,
algunos autores parten del tipo de informacion que se pretende recabar para
establecer la estructura de las preguntas. Por lo tanto, se pueden encontrar
preguntas dirigidas a obtener datos biograficos, preguntas sensoriales, preguntas
de experiencia o de conducta, preguntas sobre sentimientos, preguntas de
conocimiento y preguntas de opinion o valor (Patton, 1980; citado en Rodriguez et
al., 1999).

3. 3. 2. Diario de campo.

El diario de campo lo podemos definir como aquel instrumento de registro de
informacion que sera anotada en un cuaderno para lograr obtener informacién mas
precisa sobre el tema que nos interesa, es un instrumento de recoleccion de
informacion que en forma descriptiva y analitica permite una mejor descripcion del
objeto de estudio. Al mismo tiempo, nos posibilita recabar informacion que puede

analizarse y nos permitan reflexionar sobre los hallazgos realizados.

El diario de campo se utiliza como un instrumento que permite integrar
aspectos que solo a través de su uso son posibles de recuperar. Acciones,
actitudes, croquis, ademanes y todo tipo de aspectos que permiten al investigador
obtener informacién que ayudard a complementar la informacion de manera
adicional. A través de la investigacion cualitativa podemos encontrar una mayor
riqueza, amplitud y profundidad de datos si provienen de diferentes actores del

proceso, de distintas fuentes y de una mayor variedad de formas de recoleccion.
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CATEGORIAS

|. Etapa de embarazo

Descripcion del proceso de embarazo (cambios fisicos, emocionales, familiares).
Riesgos durante su embarazo.
Apoyo, atencion y cuidados dados por la familia durante su embarazo.

Informacion recibida por instituciones o programas para sus cuidados durante el
embarazo

Describir las costumbres usadas en su comunidad para el cuidado durante el embarazo
y ¢ Cudles puso en practica?

Valorar de la informacién recibida (por la familia, instituciones, comunidad)

Il. El momento del parto vy cuidados inmediatos

Descripcion del tipo de parto

Complicaciones 0 anomalia durante el parto

Participacién de la familiar durante el parto

Cuidados dados al recién nacido

Cuidados recibidos por la familia o instituciones para su recuperacion

Describir las costumbres usadas en su comunidad al momento del parto y cuidados
inmediatos (cuarentena) ¢ Cudles puso en practica?

Valorar de la informacién recibida (por la familia, instituciones)

Ill. Crianza del recién nacido

Recomendaciones brindadas por la familia sobre la crianza del recién nacido

¢, Cuales puso en practica?

Describir las costumbres de su comunidad en torno a la crianza de los recién nacidos
¢, Cuales puso en practica?

Describir los temas recibidos por instituciones o programas para la atencion del recién
nacido

¢, Cudles puso en practica?
- Alimentacion
- Salud

- Educacion (estimulaciéon temprana, cuidado en guarderias)
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IV. Experiencias de crianza durante los primeros tres afios de vida

Narrar las experiencias positivas y negativas en la atencion de los tres primeros afios
de vida

- Alimentacion

- Salud

- Educacion (asistencial o pedagogica)

Préacticas heredadas para la crianza del nifio durante los tres primeros afios de vida
- Familia

- Instituciones

- Comunidad

Factores que han condicionado la atencién brindada al nifio durante su crianza los
primeros tres afios de vida

- Econdmicos
- Sociales (usos y costumbres, culturales y/o religiosas)

Comentarios finales

Valoracién de ser madre adolescente

Valorar la importancia de atender y cuidar a los hijos

Valorar la participacion de la familia en el cuidado de los hijos

Importancia de seguir las costumbres de la comunidad en la crianza de los hijos

Valorar la importancia de la informacion que les proveen las instituciones sobre la
crianza de los hijos.

Ficha de identificacién

Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
Edad 25 26 20 26 27
Lugar de Tecoac Tecoac Tecoac Tecoac Tecoac
residencia
Estado civil Soltera Unioén libre Casada Casada Casada
Numero de | 1 hijo 2 hijos 1 hijo 2 hijos 2 hijos
hijos y edades . 4 . 4 . 3 . 4 . 4

anos afnos anos anos afnos
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° 1 . 3 . 1
meses afos meses
Edad a la que 23 22 18 22 22
tuvo a su primer
hijo
Escolaridad Universidad | Licenciatura | Bachillerato Superior Superior
trunca trunca
Ocupacion Ama de Ama de casa Ama de Ama de Trabajo en
casa casa casa casa
(logistica)
Religion Catolica Catolica Catolica Catolica Catolica
Ingreso $7000 7000 4000 6500 8000
mensual
aproximado de
la familia
Fechas de | 30 de julio 24 de abril
nacimiento 2018
26 de
febrero
2023

3. 4. Seleccién y descripcién de los informantes.

Siempre es Util intentar seleccionar casos que sean tipicos o representativos de
otros casos, pero no es probable que la muestra de s6lo un caso o de unos pocos
casos sea una buena representacion de otros. La investigacion con estudio de
casos no es una investigacion de muestras. El objetivo primordial del estudio de un

caso no es la comprension de otros, la primera obligacion es comprender este caso.

De ser posible, debemos escoger casos que sean faciles de abordar y donde
nuestras indagaciones sean bien acogidas, quiza aquellos en los que se pueda
identificar un posible informador y que cuenten con actores (las personas

estudiadas) dispuestos a dar su opinidon sobre determinados temas que son del
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interés del investigador, naturalmente, hay que considerar con atencién la unicidad
y los contextos de las selecciones alternativas, pues pueden ayudar o limitar lo que

aprendamos.

Nuestros casos dentro de este estudio corresponden a madres adolescentes
dentro de una comunidad especifica que nos apoyen para la recuperacion de sus

experiencias sobre el significado que atribuyen a sus practicas de crianza

Descripcién de los casos de estudio

Informante 1 Es mama la edad de 23 afos, escolaridad de Carrera trunca,
madre soltera, econémicamente depende de su familia.

Es mama a la edad de 22, tiene 2 hijos, cuenta con escolaridad
Informante 2 de licenciatura trunca y es ama de casa, su estado civil es en union
libre.

Tiene una escolaridad de bachillerato concluido, es ama de casay
Informante 3 estd casada, fue mama a la edad de 18 afios y tiene solo un hijo.

Es casada, tiene 2 hijos y es mama de 2 nifios con la edad de 22

Informante 4 afios, cuenta con una carrera professional y actualmente es ama
de casa.

Informante 5 Es mam4 a la edad de 22 afios con una escolaridad de educacion
superior, trabaja desde casa (logistica) tiene a dos hijos y es
casada.

3. 5 Ruta de analisis.
3.5. 1. Tratamiento de la informacion.

El andlisis de la informacion, es un momento que se lleva a cabo en forma
secuencial, ya que hay una seleccion, una categorizacion, una comparacion, una
validacion e interpretacion; esto se realiza durante la mayoria de los momentos de
la investigacion, lo que facilita la mejor comprension el fenémeno estudiado, por lo

gue, cuando se analiza la informacion, se atiende a las categorias o unidades
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descriptivas previamente construidas, ademas de interpretar la informacion,
tratando de ofrecer un sentido y significado al analisis, explicando las categorias y

buscando relacion entre las dimensiones descriptivas.

El tratamiento de datos, sin duda es una de las tareas fundamentales en toda
investigacién, ya que implica un proceso para dar significado y sentido a la
informacion recogida. Al respecto (Rodriguez et al., 1999) menciona que esta fase
de la investigacién cualitativa puede ser desarrollada por diversos procedimientos
gue marcan el camino del analista, los cuales varian segun las posiciones teéricas
adoptadas o por el tipo de preguntas que se pretenden abordar. Asi mismo,
puntualiza el que, a pesar de no existir un método Unico, si existe un proceso comun
gue los investigadores pueden desarrollar para realizar esta fase de la investigacion,
el cual es concebido como un proceso no lineal y que integra las tareas de:
reduccion de los datos, disposicion de datos y extraccibn—verificacion de

conclusiones (Miles y Huberman, 1994; citados en Rodriguez et al., 1999).

Otro de los autores que abonan al tema es Kvale (2011) quien coincide
también con la idea de que no existe un método estandar, si considera que existen
enfoques, para el analisis de significados de los textos, en las entrevistas que
integran procedimientos técnicos, consideradas como herramientas Utiles para
dicho andlisis, asi mismo puntualiza en la importancia del papel del investigador
para lograr la calidad del andlisis, ya que él es quien tiene conocimiento del temay
su dominio en estas herramientas pueden ayudarlo a la eleccion adecuada para su

investigacion.

Con base en lo anterior, el enfoque que se empled, fue el analisis centrado
en el significado, debido al interés por conocer a través de la percepcion el
significado que los sujeto le dan a temas especificos de las practicas de crianza
objeto de estudio, para identificar y subrayar algunas posibles categorias que nos
ayudaron a organizar conceptualmente la informacion. Es por ello que las partes de
los datos se tienen que volver categorias, en referencia con el sistema organizado
gue se plante6 con anterioridad, en el caso de esta investigacién, con el guion de

entrevista semiestructurada, lo cual propicié que fluyera la informacion, por lo que
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la herramienta mas Uutil para hacer el tratamiento de la informacién fue la

comparacion de los datos.
3. 5. 2. Informe de resultados.

La finalidad de la investigacion cualitativa radica en comprender e interpretar la
realidad tal y como es entendida por los sujetos participantes en los contextos
estudiados, pero esta comprensién no interesa Unicamente al investigador. Los
resultados de la investigacion han de ser compartidos, comunicados, segun los
casos, a los patrocinadores del estudio, a los propios participantes o, en la medida
en que pretendamos contribuir al incremento del conocimiento cientifico acerca de

un tipo de realidades, asi como también al resto de la comunidad de investigadores.

Por lo que habra que considerar que los resultados de un estudio avanzaran
en la explicaciébn, comprension y conocimiento de la realidad educativa y
contribuiran a la teorizacion o intervencion sobre la misma. Aunado a esto, la
investigacion de corte cualitativo se preocupa especialmente por el significado que
los participantes atribuyen a sus practicas y a las situaciones en las que se
desarrollan. Los resultados o conclusiones de esta investigacion englobaron, por
tanto, toda una serie de decisiones del investigador sobre el significado de las

cosas.

Desde esta perspectiva cronolégica tendriamos que entender el informe de
investigacibn no como la conclusién, es decir, que posiblemente abre nuevos
caminos en la construccion del conocimiento de un tipo de realidades o fenGmenos,
y no como la etapa final de un proceso de investigacion. Dicho en otras palabras, la
presentacion de un informe puede suponer el punto de arranque de nuevas

investigaciones.

Con lo anterior, es recomendable partir de un bosquejo de todas las ideas
gue el investigador ha aprendido durante el trabajo (conceptos, interpretaciones,
proposiciones) y decidir a partir de ellas la estructura del informe. Convendria
disponer de un listado de todos los temas y topicos encontrados en los datos. A
partir de ellos, se optara por una linea argumental, destacando un tema que

consideremos de especial interés. El tema puede surgir de la categoria que aglutina
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el mayor volumen de datos, o que ocupe un lugar preeminente en el sistema de
categorias. El tema central podria ser también una afirmacion o una proposicion
mediante la que relacionamos dos 0 mas categorias de significado, y que encierra
la tesis que defendemos, el mensaje central que queremos transmitir a nuestra
audiencia. A partir del tema central se organizaran los restantes, mostrando como

guedan relacionados de manera concatenada con aquél.

En el caso de la investigacion que nos ocupa los elementos que se
consideraron en el informe de investigacion fueron los siguientes, los objetivos que
persiguid la investigacion en los que se delimita el alcance, la metodologia bajo la
cual se bas6 la investigacion que en nuestro caso fue una metodologia que
responde al paradigma cualitativo, describiendo tanto el método empleado como los
instrumentos que se disefiaron para la recoleccion de datos, asi como su proceso
de analisis, los resultados y conclusiones, finalmente la bibliografia que se convirtié

en guia durante toda la investigacion.
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CAPITULO CUATRO. ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS.

Las préacticas de crianza se refieren a comportamientos especificos dirigidos a una
meta, a través de los cuales los padres desempefian sus deberes maternos o
paternos, se les permite aplicar estrategias para la crianza que abarca un conjunto
de actividades que los padres practican con sus hijos cuando realizan sus funciones,
es a través de ellas que los padres realizan acciones tacticas llamadas practicas de

crianza.

Esta investigacion tuvo como objetivo conocer las practicas de crianza que
llevan a cabo las madres jovenes retomando los aspectos emocionales, fisicos y
contextuales (familiares), los que nos permitieran conocer las experiencias que han
vivido los casos de estudio en la comunidad de Ixtacuixtla, Tlaxcala. A continuacion,
expondremos cada una de las categorias que se analizaron para dar cuenta de las

experiencias vivadas y narradas por cada una de las entrevistadas.

4.1. El periodo de embarazo.

La primera etapa que se tomo6 en cuenta fue el embarazo, durante el cual se
experimentaron una gran cantidad de cambios fisicos, emocionales y de
convivencia con las familias para cada una de las mujeres entrevistadas, los

cambios ocurrieron a lo largo de todo el proceso de embarazo.

Una primera descripcion narrada y que se experimentd es la presencia de
sintomas, que consideraron normales. Uno de ellos fue cuando la menstruacion se

atrasa. Aspecto narrado por el caso 2:

En una primera estancia ya se me retiré mi periodo, me dolian mis pechos y tenia
mas hambre. (Informante 2)

Ese fue uno de los primeros cambios fisicos que dicen haber experimentado
al comienzo del embarazo. Es importante resaltar que estos sintomas fueron

variados y se vivieron con distinta intensidad.
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Otro de los sintomas experimentados por algunas de ellas fue la presencia

de nauseas, vomitos e insomnio:

Todo se me antojaba y tuve nauseas frecuentemente, no podia dormir. (Informante
3)

Las nauseas fue un sintoma comun durante el embarazo, presentandose de
manera recurrente en las informantes 3, 4 y 5. Una vez mas se encontré que estos

sintomas fueron variados y se vivieron con distinta intensidad.

El aumento de peso durante el embarazo se consideré6 como un sintoma
normal y saludable. Ya que estos cambios se vivieron durante toda la etapa del

embarazo:

El aumento de peso, cambio del tono de la piel en algunas zonas del cuerpo, caida
de cabello, anchamiento de caderas, aumento en los senos. (Informante 1)

En cuantos a los aspectos emocionales que se presentaron se reconocieron
el cambio de humor. Los cambios en las emociones son para muchas mujeres uno
de los efectos que se presentan con mayor frecuencia durante el embarazo. Fue
frustrante pasar de una emocion a otra y no poder explicar esta experiencia,
partiendo de lo que se estaba experimentando y de la imposibilidad de identificar
las causas de su estado emocional durante el embarazo. La depresion es un estado
de animo que va acompafado de tristeza que se presenta en el embarazo, asi lo

narraron las informantes 1, 4 y 5:

La parte emocionales tenia mucha ansiedad, todo el tiempo estaba deprimida, me
la pasaba llorando, tenia miedo, tenia ataques de panico. (Informante 1)

En otros casos el informante 2 menciona que los cambios fueron

contradictorios de manera muy marcada:

Cambios emocionales, pues cambios constantes puedes estar bien y de repente te
dan ganas de llorar o de repente te enojas con todo, pero te da alegria el saber que
estas creando a un nuevo ser. (Informante 2)

El acompafiamiento de la familia fue un factor que aparecié de manera comun
en todos los casos. Narran que fue muy importante para hacerlas sentir que como

madres pueden ser capaces de llevar el proceso de embarazo con tranquilidad.

La llegada de un nuevo integrante a la familia formé parte de la emocion, asi

como el inicio de una nueva relacién. La atencién y apoyo les permitié abrir sus
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sentimientos para poder generar un mayor vinculo emocional. Algunas destacan la
importancia de contar con el apoyo familiar durante el proceso del embarazo, porque

el sentirse apoyadas les generd un buen estado emocional y de salud.

Por la parte familiar al principio un poco de rechazo por parte de mi abuela, pero por
parte de mi mama y hermanos hubo bastante apoyo, ellos especificamente, no me
hacian enojar, complacian hasta el mas minimo antoj6, me trataron de la mejor
manera. (Informante 1)

Las informantes 1 y 3 mencionan que dentro de la familia existio este apoyo,
pero existio rechazo por parte de la familia ampliada como fue el caso de la abuelita

y en la informante 3 fue rechazo de su propia mama.

Ya que mi mama me decia que como me iba a ver yo cuidando una nifia a otra nifia.
(Informante 3)

Estas experiencias también alteraron las emociones de las jovenes quienes ademas
del embarazo, también tuvieron que vivir el rechazo y sefialamiento de la propia

familia.

Como se ha mencionado que, las familias son cruciales durante esta etapa
en la vida de las mujeres embarazadas y futuras mamas, proporcionandoles apoyo

emocional durante esta etapa de vida.

El proceso de embarazo fue agradable ya que como familia habiamos decidido
planear la llegada de un nuevo bebé. (Informante 5)

Es importante recordar que las tradiciones, mitos y sistemas religiosos de la
cultura y la familia que se implementan en la comunidad como practicas especificas
de crianza, procuran asegurar la supervivencia de salud del nifio, asi como la propia
supervivencia del grupo social. Por ello es importante que los nifios asimilen,

practiquen y trasmitan las mismas practicas a las siguientes generaciones.

Se identificé que la madre dentro de la fase de embarazo no logra entender
lo que le sucede, por lo que resulta necesario que la familia acompafie y explique
con mucha claridad qué esta sucediendo; ya que, a esta edad surgen dificultades
para asumir plenamente el cuidado siendo necesarios sentirse respaldadas para
esta tarea, en la mayoria de los casos las abuelas o madres toman el rol de

cuidadoras.
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Esta presencia es esencial ya que se hacen presentes las creencias y
costumbres que son populares dentro de una comunidad, se ponen en practica una
diversidad de cuidados y tareas con el propoésito de mantener este periodo de
gestacién saludable, permitiéndoles de acuerdo a sus creencias lograr un parto mas
facil.

Retomando las costumbres que se practican de acuerdo como lo menciona

el informante 1:

Levantarme temprano, no dormir durante el dia, protegerse cuando hay eclipse con
un listén rojo y seguros y eso fue lo que yo considere en poner en practica porque
es lo que se acostumbra constantemente. (Informante 1)

Las creencias que se han identificado especificamente dentro de una
comunidad son bastante amplios, asi como el significado que se le atribuyen a
practicarlas durante el embarazo, las que se describe a continuacion:

Limitar el consumo de picante, limén y café; ademas de comer mucho (por dos),
cuidarme por si existe el eclipse para prevenir los efectos, poner una moneda que
traiga en las bolsas del pantalén, no salir, ponerse un listén rojo o un seguro por el
ombligo y no hay que salir a ver si hay un arcoiris la nifia o el nifio sale manchado,
sobre todo en la cara fueron las que puse en practica. (Informante 5)

Se cree que durante el embarazo no se puede consumir ciertos alimentos,
estas creencias estan influidas por factores culturales, al sostener que los cambios
son complejos e influyen en las creencias y actitudes de las personas. Por tanto, los
cuidados durante el embarazo también tienen que ver con las actividades diarias,
teniéndose diversas precauciones si se presentara un eclipse o0 en su caso por un
arcoiris ya que de acuerdo a las costumbres se exponen a algunas consecuencias

para sus bebés.

De acuerdo con el informante uno, las costumbres son transmitidas por la

cultura de la comunidad:

Porque segun mi abuelita me dijo site levantas cuando el sol ya sali6é supuestamente
te crece el cordon umbilical y eso ocasién que los nifios se enreden dentro del vientre
y me hacia levantarme temprano. (Informante 1)

Aunque algunas de estas costumbres pueden parecerte extrafias, realmente
demuestran que cuando se trata del embarazo, no hay una forma correcta para

hacer las cosas. Se sienten con la libertad de realizar estas practicas por los
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consejos de sus madres, abuelas, suegras y otras mujeres de la familia debido a los
conocimientos basados en sus experiencias, creencias y tradiciones, pero estas
comienzan a ir cambiando cuando las madres van dejando de lado debido a la
formacion profesional y por asesoria del sector salud donde resuelven sus dudas

para afrontar los retos y desafios del embarazo.
Asi lo describe el informante 3:

Fue por el centro de salud me dieron folletos de ir a mis consultas, revisiones e ir
con mes con mes para hacerme chequeos me decian que los primeros 3 meses y
los tres Ultimos meses eran peligrosos porque él bebe se puede desprender de la
matriz y podia perder al bebe ya fuera antes o después. (Informante 3)

El sistema de creencias en salud, se adquiere cuando las jovenes asisten a
algun centro de salud u hospital para recibir informacién que les permita controlar la

fase de embarazo con otro tipo de cuidados.

Durante esta etapa, existen los apoyos familiares, si el embarazo fue
planeado es bien recibido por parte de la familia con el objetivo de que junto con la
pareja proporcionen apoyo y cuidados. Tal apoyo parece influir en comportamientos

que pudieran afectar la salud emocional durante el embarazo.

El apoyo por parte de la familia jug6 un papel importante permitiendo que la

madre se sintiera cuidada por sus seres como lo describen los informantes 2 y 4:

Estan mas pendientes de ti, se preocupa por si ya comiste lo que te indic6 el doctor,
quieren estar todo el tiempo detras de ti. (Informante 2)

Para las familias que estan integradas por un padre y una madre, el padre
o la pareja tiene un papel primordial en el embarazo es muy importante desde el
mismo deseo que colabore desde el minuto uno con la madre, haciendo que ésta

lleve un embarazo mas estable emocionalmente.

Como se ha estado mencionado, el embarazo es una etapa llena de
emociones, sin embargo, es comun que venga acompafado de miedo e
incertidumbre. No sdélo conlleva grandes cambios para la madre, sino que

también supone todo un desafio para la pareja como se describe en el caso 5:

El apoyo de mi esposo fue muy fundamental durante esta etapa. (Informante 5)
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En el caso del informante 5y 3 el apoyo que recibieron por parte de la pareja
gue es fundamental, que la pareja la apoye en el embarazo resultdé una etapa

llena de emociones:
Mi esposo me consentia, me mimaba, era muy bueno conmigo. (Informante 3)

Sin embargo, a pesar de haber recibido el apoyo familiar, esto no evito que

pasaran por etapas de riesgo durante el embarazo, asi lo describen el informante 4.

Mi embarazo fue de riesgo y se me presenté una amenaza de aborto a las 11
semanas. (Informante 4)

Las informantes 4 y 5 se presentaron amenazas de aborto desde las pocas
semanas, manifestandose sangrados ligeros en el embarazo que indicaban un

factor de riesgo de aborto espontaneo.

Mis embarazos fueron de alto riesgo cuando cumplia tres meses de embarazo
empezaba con pequefios sangrados (Informante 2)

Recibir cuidados desde el inicio del embarazo puede ayudar a disminuir el riesgo
de tener problemas, ya que les permite tener atencion médica y tratar estos antes de
gue se vuelvan més serios. Los cuidados prenatales también puedan ayudaron a

identificar problemas relacionado con el embarazo.

Mi embarazo fue bastante saludable, no tuve ninguna complicacion en cuanto a mi
salud y a la del bebé. (Informante 1)

4. 2. El momento del parto y cuidados inmediatos.

En una segunda etapa se exploran las vivencias de parto permitiendo conocer el
tipo de experiencia tomando en cuenta las condiciones fisicas y emocionales de la
madre, cabe destaca que algunas de las experiencias narradas se vivieron durante

la pandemia de Covid-19.

Durante la atencion del parto se describen diferentes formas en que las

mujeres viven esta etapa, algunas asistieron a un hospital particular.
Fue una cesaria programada, como estabamos en pleno apogeo de la pandemia,

mi familia optd porque tuviera al bebé en un hospital particular en el cual me hicieron
analisis y una radiografia la cual determind que no podia tener un parto natural

94



optando por una Cesarea programada a las 38 semanas de gestacion. (Informante
1)

A su llegada del hospital se realizan estudios en la cual se les permite
identificar cual es la mejor opcion para atender su parto. Como se muestra en el
caso 4y 5 que nos permitieron conocer sus experiencias de preocupaciéon el miedo

al contagio y las recomendaciones al momento de dar a luz.

Por recomendaciones de mi doctor y mi ginec6logo mi parto fue una cesaria
programada en un hospital particular por pandemia. (Informante 5)

Tras la experiencia del parto, se da paso a sensaciones que las hacen sentir
orgullosas y triunfadoras de la labor realizada y mas cuando se les presenta un
riesgo durante el embarazo en el cual el bienestar de la madre supera los momentos

negativos como se describe en el informante 4.

Con respecto a los cuidados que tuve mi amenaza de aborto logré que mi parto
fuera natural cumpliendo los 9 meses de gestacion. (Informante 4)

En los casos 4 y 2 a pesar de las experiencias negativas que presentaron en

la etapa del embarazo al final describen la satisfacciéon al ser atendidas.

Durante el parto pueden surgir complicaciones que requieren un rapido

tratamiento por parte del equipo médico como lo describe el informante 3:

Tenia problemas para dormir ya que de la cintura para abajo me tuvieron que
inyectar en dos ocasiones, me decian que era porque estaba muy nerviosay se me
estaba pasando el parto segun los doctores porque ya me estaba tirando el liquido
en donde estaba el bebé. (Informante 3)

De igual manera se presentaron otro tipo de riesgos durante el parto:

En mi primer embarazo tuve complicaciones porque me queria dar preclamsia, asi
que para no volver a tener complicacién alguna me cuidé mas en mi segundo

embarazo. (Informante 2)
Como hemos podido conocer, durante el proceso del parto se presentaron
diferentes complicaciones, estas complicaciones requirieron de una intervencion

rapida y eficaz para evitar el dafio en la madre y su bebé.

Al respecto hemos encontrado que durante este periodo después del parto
existen ciertas practicas y rituales que han sido transmitidas de generacion en
generacion y que incluso siguen vigentes algunas de ellas como tradiciones que

consideran beneficiosas para la madre y el bebé como lo explica el informante 1.
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Barfios con hierbas para sacar la frialdad, fajarse bien con la venda y tomar atoles y
liquidos, puse en practica los mencionados son los que regularme se usan
cotidianamente. (Informante 1)

Lo primero que se llevd a la practica fue tomar bafios de agua caliente
mediante el uso de yerbas como lo considera el caso 3, con lo que le ayudaban a

protegerse de la frialdad del cuerpo como se describe a continuacion:

Fue bafiarme con aguas con yerbas, estar fajada los 40 dias porque segun son los
dias que estuviste en el embarazo y que el cuerpo se tiene que reacomodar por
completo, y algo que si me hacian hacer era tomar atoles ya sabes de maiz o de
masa para que tuviera leche y me ayudaba a satisfacer a mi bebé y con eso se
podria decir que tenias mas leche, puse en practica lo que te mencioné es curioso,
pero yo hacia de todo lo que me decian ya sabes tiene experiencia. (Informante 3).

Pero de igual manera alguna otra es la duracién del reposo en cama se cree

popularmente que debe ser de entre 40 dias como se describe en el informante 4:

Barfios calientes de igual manera guardar los 40 dias de reposo ya que segun el
cuerpo se tiene que reacomodar es lo cotidiano en una comunidad, también otra
cosa estar fajada, tomar atoles de maiz o de masa ya que esto me ayudaba a tener
mas leche y satisfacer a mi bebé, y esto que te mencioné lo puse en préctica.
(Informante 4)

La cultura de una comunidad se expresa a través de sus costumbres y

tradiciones, como se pudo identificar en el caso del informante 5:

En mi comunidad es conocido que durante la cuarentena no se debe salir de casa,
se debe cubrir la cabeza, no consumir citricos por la lactancia, se les aconseja a las
mujeres descansar, estar tranquilas, no pasar frio y dormir evitando posturas
peligrosas de cuidados, sin embargo, yo opté por poner en practica usar solo el gorro
si es que salia a cosas indispensables como buscar la vacuna de mi bebé, evitar
movimientos o dolores provocados por la cesaria y tomar mi reposo. (Informante
5)

Pero también como mamas deciden qué practicar, como nos lo describe el
caso en la que decidieron por voluntad propia optar por costumbres que

consideraron beneficiosas para ellas y sus bebés.

Para tener una mejor comprension de los diferentes ambitos que se deben
considerar durante esta etapa, a la que se le suele denominar “cuarentena”, la
vamos a abordar desde esta denominacion. Asi podemos comprender que la
reciente mama requiere una atencion y apoyo familiar, siendo primordial en esta

etapa.
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Asi podemos comprender que ellas requieren una atencién después de haber
dado a luz y el apoyo familiar es primordial en esta etapa como se describe en el

caso del informante 1:

Requeri apoyo de familiares para el aseo personal, asi como alimentacion adecuada
para evitar una infeccion en la herida. Ayuda para poder levantarme, sentarme o
acostarme. (Informante 1)

El apoyo que muestra la familia fue principalmente en el aseo personal y los
cuidados necesarios para su pronta recuperacion como se muestra en el caso del

informante 3:

De mi familia fue a cuidarme en todos los sentidos no levantarme bruscamente, no
levantarme descalza porque te entra el frio por los pies y cosas blandas, no comer
grasas y por las instituciones el cuidado de los puntos de estar checando que no se
me abrieran, no hacer esfuerzo algun dolor que sintiera que les dijera que era por
mi salud y guardar un poco el reposo por el parto. (Informante 3)

La atencién después del parto por las instituciones fue indispensable por la
posible presencia de riesgos de sufrir complicaciones en los dias y semanas

posteriores, asi lo se describe el caso del informante 4:

Fue principalmente la cuarentena, guardar reposo durante los 40 dias y estar fajada,
la ayuda al levantarme, por las instituciones fue de cuidarme, no cargar pesado,
tener una alimentacién saludable y no hacer mucho movimiento brusco.
(Informante 4)

Los cuidados por las instituciones fueron principalmente evitar que no se les

presentara algun dolor como lo describe en el caso del informante 5:

En el hospital estuve dos dias en observacion por la cesaria para no sentir algin
dolor por la cirugia y mi bebé estuvo en cuna por las noches durante esos dias. Al
llegar a casa so6lo tenia cuidado de mi esposo y mis padres por un par de dias donde
me ayudaban a estar fajada y a no hacer esfuerzo para agacharme, etc.
(Informante 5).

Debemos destacar la importancia del apoyo a la mama durante este periodo
por los papads y las personas cercanas, quienes desempefiaron un papel
fundamental para su cuidado. La llegada del bebé a casa, junto con el malestar
propio que experimenta en el parto, supone un momento "agridulce". Dulce porque
por fin tienen a su bebé en brazos y, discretamente agrio, porque se encuentran
cansada y a veces adoloridas y muy sensible emocionalmente. Al no saber cuéles

son estos cuidados basicos del recién nacido relacionados con el bafio, la piel del

97



bebé, el cordon umbilical o algunos cuidados primordiales que requiere el bebé al

ser recién nacido.

Todo lo que debe saber sobre los cuidados del bebé durante el primer mes
de vida como lo describe en el caso del informante 5:

Al nacer de inmediato se le aplicaron los estudios para determinar que mi bebé habia

nacido sano. (Informante 5)

Como se describe en el caso lo primordial fue estudios en la que le
determinara que su bebé no presentara algun riesgo de salud. El recién nacido
requiere cuidados especificos y sus primeros dias fueron centrados constantemente

en la atencidn como nos lo describe el caso del informante 1:

Se le llevaron a todas las vacunas en tiempo y forma hasta tener el esquema de
vacunacion completo, se mantuvo muy bien el cuidado y limpia en la zona del
ombligo hasta que el cordon umbilical se le desprendiera, se le daba su biberdn cada
3 horas en ocasiones se le daba unas gotas para los colicos recomendadas por el
doctor, se cuidaba su higiene personal (bafiandolo, cambiando su pafal, bafios de
sol continuamente el cambio seguido de ropa). (Informante 1).

Lo siguiente es el cuidado del corddn umbilical ya que sélo se bebia esperar

a que se desprendiera solo como no lo describe el caso del informante 4:

Fueron examenes de rutina, las vacunas a tiempo y formar, tener el esquema de
vacunacion completa cuidarlo y estar limpiando constantemente la zona del ombligo
hasta que se callera el cordén umbilical, darle pecho cada 3 horas, gotas para
célicos, banarlo, cambio de pafal, cambio seguido de su ropa, bafios de sol.
(Informante 4)

En sus primeros meses de vida era muy importante que él bebe reciba bafios
del sol como lo describe el caso del informante 3:
Fue como bafiarlo darles pecho a sus horas, sus bafios de sol, ponerle sus vacunas,

llevarlo al doctor cuando sean sus citas y ver qué es lo que necesitaba o que
requeria (Informante 3).

En esta nueva etapa, es importante conocer qué cuidados basicos requerira
el bebé, pero para algunas mamas al no contar con conocimientos se les

complicaba como lo describe en el caso del informante 2:

Los cuidados del bebi para mi primer hija fueron complicadas porque no sabia nada
con respecto a la lactancia porque por ejemplo mi primer hija no quiso tomar pecho
y entonces tuve que llevarla con el pediatra para que me indicara que férmula darle,
cada qué tiempo y qué hacer por si no le llegara a querer ya que cuando eso sucede
no pueden hacer bien del bafio o les da diarrea, también con respecto al pafal para
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gue no se rose y de igual manera respecto a la ropa porque tienen su piel muy
delicada los bebés, las vacunas, limpiarlo constantemente en la zona del ombligo
hasta la caida del cordén umbilical. (Informante 2)

Las primeras atenciones a un bebé recién nacido por parte de las madres,
son esenciales ya que necesitan varios cuidados especiales, es primordial para
garantizar la buena salud del bebé y la correcta orientacion a los nuevos padres,
puesto que esto evita que se produzcan accidentes o errores en el manejo del recién
nacido. Como se puede apreciar en las narraciones anteriores, la influencia y
consejos tanto de la familia como las orientaciones médicas fueron las principales

influencias recibidas por las madres.

4. 3. Crianza del recién nacido.

La importancia de brindar mas informacion sobre crianza de un recién nacido
requiere de muchos cuidados. Sobre todo, los padres primerizos pueden
experimentar unos dias malos, pero como es que la familia comienza a involucrarse
para que las madres pongan en préctica las recomendaciones familiares. Asi los

describe en el caso del informante 1:

Practiqué de todo por ejemplo, acostar al bebé de lado para qué no se ahogue,
envolverlo en cobijas bien, darle los bafios del sol, tomar bien la cabeza al momento
de cagarlo, sacarle el hipo después de comer. Y estas que te mencioné las lleve a

cabo, yo no sabia de esto y se me hizo facil llevarlas a cabo. (Informante 1)
Llega un momento en que cada familia juega un rol importante y tiene que
plantearse cual es la mejor manera de cuidados que requieren a sus hijos, Pudiendo

resultar dificil este periodo como lo menciona el informante 2:

Me dijeron que era bueno darle pecho porque es bueno para evitarles
enfermedades, bafarlo cada tercer dia, darle bafitos de sol, no darle chupodn,
ponerle pafal de tela, comprarle perrilla para sus flemitas o cuando regreses tantita
leche y evitar que se ahogue y cada uno de ellos los tomé en cuenta (Informante
2).

Las préacticas de cuidado son las acciones en que se basaron los cuidados
gue tenia que tener la mama desde su alimentacion, el uso del pafal, evitar

cualquier dafio de puede sufrir sus bebés como lo describe el informante 3:
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Fue en darle pecho, yo por ejemplo estar tomando atoles de maiz para tener leche
ya que es bueno para que no tuvieran alguna enfermedad, bafiarlos cada tercer dia,
darles bafios de sol, usar pafal de tela, evitar que se ahogue y cada uno tome en
cuenta y los lleve a cabo (Informante 3).

Muchas de las recomendaciones fueron hechas por la familia para mejorar la
calidad de los primeros cuidados en la crianza de bebé, como lo describe el

informante 5:

Las recomendaciones brindadas por mi familia para la crianza fueron enfocadas en
la lactancia sobre limitar al bebé en cuestion de horario, no dejar que muerda mi
pecho, bafios de sol, envolverlo en cobijas bien, sacarle el hipo lo cual me parecio
un poco adecuado y si lo apliqué. (Informante 5)

La crianza es fundamental para las futuras mamas ya que al ser nuevos
padres es natural que sientas preocupaciones por si estan brindando los mejores
cuidados, pero también deciden qué ejercer para practicarlos si es correcto o no

llevarlos a cabo en un recién nacido como se presenta en el caso del informante 4:

Fue darle leche materna, bafios de sol, darle bafios cada 3 dias, ponerle pafial de
tela, acostar al bebé para que se no se ahogue, envolverlo en cobijas, sacarle el
hipo y no darle chupon. Fue lo que tomé en cuenta y los puse en practica solo eso.

Algo que si te puedo comentar fue que me decian, pero sinceramente no lo quise
realizar y no lo tomé en cuenta la verdad y no lo quise poner en préctica, fue
complementar la leche materna con férmula, no me agradé mucho ya que pues yo
me quedaba pensando es recién nacido y mi doctor decia que lo principal ahora era
la leche materna, y lo tenia que acompafarlo con tecitos con la mamila, pero no lo
quise hacer era un bebé recién nacido imaginate. (Informante 4)

Varias de las madres primerizas cambiaron los patrones de crianza familiar
al acudir con expertos en salud para obtener mas informacion, ya que los
consideraron profesionales que se les permitieron resolver sus dudas, a pesar de la
influencia de las creencias y cultura tradicional de la historia de sus comunidades,
las que se han transmitido de generacién en generacion y forman parte de la vida

cotidiana de sus familias.

Algunas de las costumbres que comidnmente se practican en su comunidad
y por sus familias y que guardan relacion con la crianza de los recién nacidos como

lo describe el caso del informantel:
Basandome en mitos y leyendas que segun son las brujas que ponerle el espejo,

las tijeras, asi mismo ponerles una pulserita roja para el mal de ojo, fue lo primero
que puse en practica. (Informante 1)
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El pasado de cada persona se ha reconstruido socialmente, la existencia de
algunos mitos y leyendas que las personas que tienen en comun y que forman
creencias, muchas de ellas relacionadas con su propia historia, estas contintdan

trasmitiéndose como se presenta en el caso del informante 2:

jAyi sonard como algo muy tonto, pero yo retomé los mitos y leyendas que segun
son las brujas que ponerle el espejo, las tijeras bajo la cama, ponerle la ropita al
revés ya que segln hacen una cruz y asi la bruja no se acerca a mi bebé, asi mismo
ponerles una pulserita roja para el mal de ojo, fue lo que puse en practica creo que
es comun en algunas comunidades retomando mucho las costumbres que tenemos
cada persona y mi familia. (Informante2)

Existen otras creencias basadas en la alimentacion que tiene la madre como

lo explican los informantes 3y 5:

Era no darle azicar o chocolate que las comidas fuera todo hervido y todo
desinfectado, pero algo que como costumbre es de ponerle canica para el ombligo
que para segun que se formara y eso al respecto no lo hice ya que en el hospital
decian que estaba mal ese si esa costumbre como tal yo no la puse en practica.
(Informante 3).

Las costumbres de crianza en curarle el ombligo, iniciar con la alimentacion
complementaria, salir a la calle a los 15 dias, si estornudan es que estan enfermo,
dejar que lloren para fortalecer el pulmén, afiadir al biberén cereales para dormir
mejor, No puse en practica ninguno ya que mi doctor y la pediatra me decian que no
eran aptos y de igual manera yo los veia un poco peligroso. (Informante 5)

A los profesionales de la salud les preocupan estas costumbres basadas en

la crianza, no las recomendaban, ya que podian tener consecuencias.

Las creencias sobre la crianza que tiene la madre se ha considerado como
una tarea exclusiva de la ellas ya que han sido transmitidas de abuelas a madres y

a madres jovenes.

La atencioén del recién nacido desde la perspectiva del cambio de préacticas
permite reconocer que esta sea realizada por especialista en pediatria en todos los

casos. Como lo describe el informante 3:

En la salud era tener sus esquemas de vacunas completas, llevarlo a chequeos
médicos con el pediatra jmmmj creo que fue todo. (Informante 3)

Considero que algo que si puedo mencionar es que cada cosa que me decia mi
médico o el pediatra estuve llevandolo a cabo, porque son profesionales y saben
como llevar estos cuidados de un recién nacido, mas bien por esta experiencia que
tienen ya que al ser madre primeriza no sabemos qué hacer o qué llevar a cabo y
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muestran mucho apoyo hasta respondiendo dudas que se me presentaron en
ocasiones, entonces fue muy importante y los llevé a la practica. (Informante 3)

Con respecto a la salud son muy especificas y cuidadosos, traté de tomar cada
informacion que me decian, seguirlo al pie de la letra para que no se me enfermara.
(Informante 2)

En este caso la madre trata de ser precavida en aquellos cuidados que
requiere un recién nacido y llevarlo a cabo directamente. Pero también reciben mas

informacion para poder aclarar dudas como lo describe el informante 3:

Asi mismo el cuidado del cordon umbilical, que no se le debe de poner gasa que no
ponerle la ciruela pasa que eso ya no es muy recomendable, asi mismo que no se
debe de fajar, esos fueron algunos de los temas recibidos que me dieron a conocer
en los centros de salud, asi mismo el cuidado de la abertura que tiene en la cabeza
no se les debe tocar, y asi mismo que a muchos se les llama mollera se puede saber
si él bebé esta deshidratado o no ya que esta se sume, y también desmentir algunos
mitos que tenia sobre la mollera que se sume o la del paladar hendido son los temas
que me dieron a conocer. (Informante 1)

Los primeros dias de vida son cruciales para el desarrollo del bebé y es
importante que se les brinde la atencién y los cuidados necesarios. Desde mantener
una buena salud que pueden hacer para asegurarse de que su bebé esté saludable
y feliz ya que el cuidado de la salud del recién nacido es responsabilidad de todos,
incluyendo a los padres, familiares y meédicos. Si tienen alguna duda o

preocupacion, estan informadas por profesionales de la salud.

Las madres y las familias necesitan apoyo para una alimentacién basada en
la lactancia materna para que sus bebés reciban los mayores beneficios. Entre las
medidas que ayudan a proteger, fomentar y apoyar la lactancia materna destacan
el apoyo de una buena alimentacion ya que asi es posible mantener la salud del
bebé. Como lo describe en el informante 5:

Lo primordial fue la leche materna ya después era pecho y formula en mi caso yo
desteté al afio por recomendaciéon de mi pediatra 'y en el mismo afio fue de comidas
estas deben ser ricas, variadas y completa como lacteos, frutas, verduras, proteinas
animales y legumbres referencia. (Informante 5)

Las recomendaciones de profesiones de la salud como el pediatra como darle
leche materna fueron fundamentales, posteriormente sustituirla por formula y una
alimentacion basada en frutas y verduras que le aportaran nutrientes. Como lo

menciona el informante 3:
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Las instituciones me hacian mencién que la lactancia sobre todo es la forma correcta
de alimentar a un bebé ya que como madres es importante darle pecho para darles
nutrientes que necesitan adecuadamente, asi de igual manera era como proteccion
contra alguna enfermedad que se les pudiera presentar ya que la leche tiene
muchos nutrientes. (Informante 3)

Después de los seis meses las necesidades de nutrientes del lactante
empiezan a ser mayores, por lo que la leche materna ya no es suficiente para
alimentarlo, por lo que se hace necesaria la introduccién de una alimentacion sea

complementaria como se presenta en el caso del informante 4:

Con respecto a la alimentacion fue pecho al nacer después mi doctor me recomendd
darle pecho y formula para después destetarlo comenzar con la alimentacion
complementaria a los 6 meses empezando con frutas y verduras, me dieron una
tabla en la que me decia que podia comer determinado alimento cada mes y en mi
caso yo desteté a los 12 meses, también el cuidado del cordén umbilical no ponerle

canicas o ciruela pasa y no fajarlos. (Informante 4)
A esa edad el nifio también esté suficientemente desarrollado para recibir

otros alimentos. Asi lo describe el informante 1:

Basicamente fue la alimentacién de lo que se le tenia que dar a un recién nacido,
gue desde que nacion hasta los 6 meses se le tenia que dar Unicamente leche ya
sea pecho o este formula, algo que me decian es que no era muy recomendable
gue se le diera fdrmula ya que es mejor la leche materna pero yo no puede abastecer
mucha leche materna y Unicamente se alimentaba de lo que era férmula, asi mismo
gue agua no se le debe dar antes de los 6 meses y empezar con la alimentacion
complementaria, después de los 6 meses empezando como son frutas y verduras,
y asi mismo me dieron una tabla ir agregando conforme iban pasando los meses

agregarle como los cereales, legumbres, carnes rojas y blancas. (Informante 1)

Necesitaron una atencion especial y apoyo practico, las madres y los nifios
deben permanecer juntos y tener el apoyo que necesiten para recibir la opcion
alimentaria mas apropiada entre las disponibles. La lactancia materna sigue siendo
la modalidad de alimentacion preferida por profesionales de la salud y después una

alimentacion complementaria dependiendo los meses que tiene sus bebés.

Mientras tanto la educacion es la estimulacion temprana lo que ayuda a que
los nifios tengan un mejor desarrollo psicomotor, también contribuye al desarrollo
del lenguaje y la comunicacion, ademéas de fortalecer las habilidades para

relacionarse con el entorno fisico y social como lo menciona el informante 3:

Por parte de estimulacion temprana recibi informacion en la que es importante incluir
consultas de mi bebé de 0 a 2 afios minimo de edad para una evaluacién del
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desarrollo psicomotor, el grueso, fino, social y hasta el lenguaje para asi poder
detectar cualquier problema y prevenir. (Informante 3).

La estimulacion temprana les permite una serie de actividades y juegos que
se realizan con el objetivo de que el bebé pueda potenciar sus capacidades fisicas,
cognitivas, emocionales y de lenguaje.

Desde el momento del nacimiento iniciaron esta préctica, posteriormente
fueron desarrollando determinados movimientos y gestos, siendo en los primeros
afos de vida cuando recibiendo estimulacion temprana en casa como lo describe el

informante 2:

A la educacién a mi primera hija no quise que asistiera a una escuela como tal por
la pandemia y no queria que corriera algun riesgo de contagio por ser pequefia que
trate de estimular los reflejos, el gateo, ejercicios que le pudieran ayudar y ya la
segunda estamos trabajando esta parte de la estimulacion temprana porque tenia
problemas de gateo entonces con la segunda si estamos practicando esta
estimulacion temprana. (Informante 2).

La pandemia no fue un impedimento para buscar profesionales que les

ofrecieran la estimulacién temprana. Como lo describe el informante 5:

En cuanto a la estimulacion temprana investigué con una profesional que pudo
orientarnos y trabajar con mi hijo en casa por el tema de la pandemia. (Informante
5)

4. 4. Experiencias de crianza durante los primeros tres afos de vida.

Los tres primeros afios de vida son importantes para el correcto desarrollo de un
nifio, ya que es la etapa en que se le brindan las herramientas suficientes para los
posteriores afios de vida. Nadie ha recibido formacién para ser padre o madre y los
nifios no vienen con manual de instrucciones. Se da por supuesto que todo el mundo

sabe coOmo criar a un nifio y no siempre es asi.

Los primeros afios de vida son contemplados como aquel periodo vital mas
importante de la madre ya que durante estos primeros afios se puede construir ideas

basadas en las experiencias desde su gestacion.
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Pero como padres, en esta etapa pueden experimentar ciertas experiencias
negativas especificamente en la alimentacion, la que hara posible que el nifio
crezca, se desarrolle asi lo manifiesta el informante 1:

Lo positivo de la alimentacién desde que nacié hasta ahorita que tiene 3 afios es

gue empezO a aceptar muy bien lo que son los alimentos ya empezando por la

alimentacién complementaria, asi mismo me iba basando en la tabla que me ayudé
bastante al saber que verduras o que frutas ya podia comer en ciertos meses.

(Informante 1)

En otros casos reconocen la importancia de que el nifio acepte una nueva
dieta para complementar su nutricion en una nueva etapa en su desarrollo. Resaltan
el uso de la tabla que le permite rectificar qué es lo que podia comer determinado
por edad, identificar los gustos para reconocer sus gustos como lo narra el
informante 4:

En lo positivo de la alimentacion es que existe esta parte de la aceptacion y la

exploraciéon y que sepan qué es lo que les gusta y que no y algo que si me decian

constantemente es que tenia que apoyarme en la tabla de alimentacion como se
presenta en él. (Informante 4)

Cuando el nifio comienza a ser selectivo como madres empiezan a tener
experiencias negativas ya que saben identificar los sabores que mas agradan a sus

hijos en la comida como lo mencionan los informante 3y 4:

Que es lo que ya podia comer en cada etapa de los meses que verduras, frutas y
en lo negativo fue que comenzé a ser selectivo ya sabia el sabor y en ocasiones
existe esta parte de resistencia en comer ciertas comidas, verduras e incluso en
ocasiones batallo para que coma. (Informante 3)

En lo negativo fue cuando comenzé a distinguir los sabores ya que probaba y si no
le gustaba no lo comia a pesar de la insistencia por ejemplo habia verduras que las
hacia a un lado para no comerlas. (Informante 4)

La madre comienza a vivir una fase de problemas emocionales y se cansa
como lo describe en el caso del informante 5:

Mi experiencia en el cuidado de un varén es diferente al tener una nifia ya que los

varones comen mas y fue mas cansado poder alimentarlo con seno materno, lo cual

afect6 mi salud emocional ya que tenia mucho déficit de suefio. No obstante, valié

la pena porque permanecié sano casi un afio sin ninguna enfermedad. (Informante
5)
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La madre empieza a reconocer la importancia de mantener un equilibrio en
su alimentacién, destacan la pertinencia de identificar para qué sirve cada nutriente

y en qué alimento se encuentran.

Las practicas de crianza durante los tres primeros afios son importantes
dentro de la familia ya que se van desarrollando a las experiencias de acuerdo a su
cultura, en la que se desenvuelve cada familia. Por ellas las experiencias que los
padres les transmiten en la crianza de los niflos son primordiales en los primeros
anos de vida para el crecimiento y desarrollo de sus hijos, tanto en la primera

infancia como en el resto de la vida.

En este sentido, tienen que ver con las normas, ideales y las practicas con
comportamientos aprendidos de los padres que se exponen para guiar a las futuras

madres como se describe en el caso del informante 1:

Yo creo que todo porque desconocia yo. Bueno para empezar no estaba en mis
planes tener un hijo entonces desconocia totalmente en como ser mama y como
criar un bebé entonces practicamente fue mi familia y ellos fueron los que ayudaron
tanto desde de bafiar a un bebé, cambiarle un pafal, tanto la alimentaciébn como
también ensefiarle a hablar. (Informante 1)

Al realizar estas practicas que se van heredando de su familia a la que estan
integradas, son ellos quienes significan un apoyo durante este proceso. La familia
esta presente en las necesidades basicas de los nifios como la alimentacién y el
bafio, desarrollo de habitos entre otras. Esto con el fin el de aprender las practicas

de crianza en la vida de las nifias y los nifios, todo lo que aprenden influye en ellos.

Las tradiciones y costumbres que estan arraigadas en la comunidad donde
viven son compartidas y trasmitas de generacién en generacién con otras personas.

Como lo describe en el caso del informante 3:

Cuando pertenecemos a una comunidad de donde se recalca mucho en costumbres
y tradiciones basada en la religién era como que ponte la pulsera roja para el mal
de ojo y otra pulsera roja de venado, y practicaba de todo lo que me decian ya que
mi abuela, mi suegra, familiares e incluso vecinos ya sabian cémo criara un bebé,
hasta ahorita la edad de 2 afios ya que yo me decia y pensaba ya tiene experiencias
sobre la crianza y fue como retomar todo lo que me decian para llevarlo a la practica.
(Informante 3)

Y como madres comienzan a valorar esta participacion de las costumbres y

tradiciones de una comunidad y comparten la forma como participan en ellas al
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seguir estas practicas como lo describen los informantes 2 y 3, como ponerles una
pulsera roja o un venado para el mal de ojo ya que creen que su familia cuenta con

la experiencia que les ayudara a mejorar en sus practicas de crianza.

En este sentido, las practicas de crianza pueden tener efectos no solo
inmediatos sino también duraderos en el desarrollo de los nifios. Es asi como, las
practicas de crianza se constituyen con el conjunto de acciones que los adultos
comparten a través de su cultura para orientar el desarrollo de los nifios y nifias
dentro de cada familia. Estas practicas de crianza responden a sistemas de
creencias y costumbres de manera cotidiana y son seguidas por las nuevas madres

guienes reconocen el valor de las mismas y rescatan las creencias comunitarias.

Por otra parte, existen también algunas madres que prefieren no llevarlas a
cabo, representan un sector de poblacion que comienzan a cambiarlas como lo

describe en el caso del informante 4.

Sinceramente sonaré hasta grosera, pero la verdad no quise realizar practicas
heredadas por terceras personas, ¢a qué me refiero?, a esto, mi familia y la
comunidad ya que como te mencioné, me sentia invasiva entonces era como
escuchar y fue aja si lo haré, pero jamas acepté ninguna opinion, mantuve mi
distancia. (Informante 4)

Los estilos de crianza comienzan a cambiar y eso les permite identificar qué
es lo que les puede servir para mejorar sus propias practicas, ya que como madres
deciden que practicar, ya que muchos padres prefieren criar a sus hijos a su manera

como lo describe el informante 5:

Las préacticas més comunes son el castigo fisico y gritos, sin embargo, intentamos
gue no sea la herramienta principal, por lo que procuramos explicarles las causas,
efectos y consecuencias de todos nuestros actos, asi como procurar ser
congruentes con nuestras palabras. (Informante 5)

Como madres no quieren repetir patrones de castigos fisicos y gritos. Asi
deciden qué aspectos de su crianza retomar y cuales dejar fuera, lo que no ha sido
facil, porque miran a las practicas de crianza como un proceso que promueve los
cambios, ya que estos se trasmiten de generacion en generacion de cada familia,
para ella, las practicas de crianza no son estaticas, sino que cambian de forma
permanente. Es importante reconocer que esta informante es la Unica que cuenta

con estudios profesionales.
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4.5. La experiencia de ser madre adolescente.

Por otro lado, como madres pueden estar viviendo momentos de mucha angustia,
puede estar confundida acerca del embarazo, puede estar contentas, pero al mismo
tiempo temeroso de expresar sus sentimientos, puede estar incluso mas aterrada
por lo imprevisto durante el embarazo, estan particularmente sensibles. Aln no se

sienten listas como lo describe el caso del informante 1:

Ay, bueno, no queria, como te mencioné no estaba en mis planes ser mama, no me
sentia aun lista ya que no me veia haciendo cosas como levantarme en la
madrugada entonces no se jmmm! No sé si valorarlo o no. (Informante 1)

Adicionalmente menciona que, no estaba en sus planes de ser mama aun,
en otro de los casos no se encontraba lista y no se sentia segura en hacer

actividades como levantarse temprano. Asi lo describe en el caso del informante 2:

No estoy de acuerdo con ser madre adolecente porque siento que no se tiene la
madurez adecuada a esa edad, si yo fui madre a los 22 siento que no estaba lo
suficiente preparada porque un bebé necesita muchos cuidados y a veces se me
hacia complicado y me frustraba mucho al saber que hacer y no estaba preparada
psicolégicamente, no te puedo decir que estoy arrepentida, s6lo que no me sentia
aun preparada. (Informante 2)

Por su parte el informante 3 menciona que:

Que te puedo decir jmmm! Estoy entre si y no. Me preguntaras por qué, siento que
como tal no estaba preparada al embarazarme a los 18 afios, me ponia a pensatr,
tomé la decision correcta o no, y hay dias en la que veo a mi hijo y pienso es lo mas
bonito que me ha pasado en estos momentos. Siento que fue muy dificil pero no me
arrepiento. (Informante 3)

Todo indica que no se encontraba en sus planes ser madres adolescentes, y
comienzan a lidiar con la idea del arrepentimiento para encontrarle solucién a su
nueva realidad, para adaptarte a las nuevas y la atencién de un nifio, quienes
cambian constantemente durante su crecimiento, descubriendo el mundo,
adaptandose, y dependiendo de ellas para acompariarlo en el camino ya que implica
la voluntad de querer pasar por ese proceso, compromiso y responsabilidad acerca

de su experiencia como mamas.

Pero también ser madre les resultdé una experiencia agradable como se

describe en el caso del informante 4:

Hoy dia lo valoro aunque me costaba asimilar que era mama joven. (Informante 4)
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Se les puede dificultar la idea de si tomo la decision correcta, pero lo asimila
y valora ser madre. Pero por otro lado lo ven como un don como lo describe en el

caso del informante 5;:

Para mi es un gran don otorgado por mi Dios el tener la oportunidad de ser madre y
haber logrado tener una madurez mental y emocional para poder auxiliarlos lo mejor
posible, agradezco incluso poder hacer a un lado las expectativas culturales de la
region en donde se espera que la madre deja de ser persona para ser 100% mama
lo cual para mi no es congruente con mi forma de pensar y de vivir. (Informante 5)

En algunos casos descritos es una experiencia llena de una emocion o de
felicidad y en otros es vivido con muchas dudas y temores que surgen a partir de la
primera experiencia. Esta situacion les permite estar atentas para evaluar su

entorno como futuras madres.

El cuidado de los hijos es una de las responsabilidades mas desafiantes de
la vida. Sin embargo, los cuidados de ellas mismas, fue esencial para poder cuidar

posteriormente a sus hijos.

Los primeros afos de vida del nifio fueron desafiantes como madre, y a la
vez fue agotadora, echaron mano de la poca experiencia y del apoyo de la familia,
lo que les brinddé mayor la oportunidad de proporcionar atencion a sus hijos como

se describe en el caso del informantel:

La verdad me siento privilegiada ya que tengo la oportunidad de criar a mi hijo
brindando una atencion de las 24 hr. del dia, ya que me ha mostrado su apoyo mi

familia econémicamente y no tengo que trabajar y dejar a mi hijo. (Informante 1).

Por su parte el informante 2 nos describe lo siguiente:

Si lo valoro porque yo dejé de estudiar para dedicarme a mi primera hija y estar las
24 horas del dia con ella para esta muy al pendiente de lo que requieray ya después
guise retomar mi carrera y me permitié terminarla para también dedicarle tiempo a
mi segunda hija se me ha permitido estar muy atenta a mis dos hijas. (Informante
2)

El informante 3 tomo la decisidbn de dejar sus estudios para dedicarse

completamente a su hija y estar al pendiente de lo que necesite su bebé.

Lo valoro mucho la verdad puedo estar pendiente de mi hijo las 24 horas del dia, ver
gué necesita, estar pendiente de mi bebé, siento que puedo verlo crecer
precisamente mas de cerca y estar yo con él, compartiendo este trascurso de crecer
juntos y mas porque soy ama de casa tengo esta ventaja que no salir y dejarlo al
cuidado de otras personas si no yo de verlo constantemente. (Informante 3)
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Por su parte el informante 5 lo describe de la siguiente manera:

He tenido la fortuna de trabajar en casa y valoro mucho estar pendiente de mis hijos
ademas de tener la satisfaccién profesional de seguir aprendiendo y creciendo.
(Informante 5)

Como madres valoran el cuidado de sus hijas e hijos, siempre en su contexto
es la presencia en el hogar como amas de casa lo que les permite desarrollar la

funcion de madres.

Otro elemento importante a destacar es la participacion de las familias en
responsabilidad compartida del cuidado de los hijos. La interaccidn que tienen las
madres en el cuidado y apoyo que ofrecen las familias es importante como se

describe en el caso del informante 1:

Lo valoro bastante ya que sin ellos no hubiera podido sola son un gran apoyo cuando
yo estoy haciendo alguna actividad del hogar ya que mi familia interviene en cuidarlo
y entretenerlo. (Informante 1).

Como lo describen los informantes 1, 2 y 3 valoran el apoyo de la familia ya
gue son un pilar importante para el cuidado de sus hijos, su alimentacién y su
desarrollo de en las distintas actividades. Pero ser madres también puede ser dificil

ya que suelen sentirse incomodas como lo describe el informante 4:

Siy no, me preguntaras porqué, hay cosas que yo como mama tuve este apoyo por
parte en mi familia durante el proceso de embarazo hasta la edad que tiene, pero
como te mencionaba a veces me sofocaban bastante de, has esto has lo otro y no
me permitian como disfrutar de mi maternidad, solo en ocasiones me estresaban
(Informante 4).

Como lo menciona la informante 4 queria disfrutar de su maternidad, pero al
recibir tantas recomendaciones de parte de la familia llegé el punto en que la
estresaban y se sentia sofocada. O en su caso no depende tanto de la familia como

se presenta en el caso 5:

Si la valoro, pero procuro no depender de la familia ya que evito dar apertura al
impacto en la crianza de mis hijos (Informante 5)

Como madres tiene esta parte de satisfaccion por parte de la familia al apoyo
respecto a la informacién recibida que dan, pero existen madres que prefieren

equivocarse y aprender, y no quieren depender tanto de su familia.
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Ser madres es una experiencia llena de satisfacciones, pero también de
malos momentos, como preocupacion, dudas en la importancia de repetir las

costumbres o practicas familiares como se presenta en el caso del informante 1.:

Si le doy una importancia ya que los consejos y opiniones son importantes llevo a
cabo algunas costumbres y tiene un gran peso para mi en la crianza de mi hijo.
(Informante 1)

Por otra parte, de los informante 1, 2 y 3 también consideraron que es
importante conservar estas costumbres ya que cada opinién y consejos les
ayudaron en su proceso de crianza, de igual manera el compartir todo aquello
heredado de generacién en generacion. Pero al final como madres deciden qué

practicar y qué no como se lo narra el informante3:

Creo que es importante ya que a veces es importante, es que mira todos como
seres humanos practicamos las costumbres y tradiciones dentro de la comunidad y
tl decides que tomar en cuenta ya que imaginate los traen nuestros padres, abuelos
guien nos lo ensefia son nuestros padres y no pueden desaparecer de noche a la
mafana, entonces para mi fueron importantes a veces si como gue te sofocan con
tanta informacién pero considero que ya entran los doctores, cosas que me decian
y los doctores decian eso no, entonces creo que al final ti tomas lo que te puede
servir o que puedes mejor para llevar una practica de crianza. (Informante 3)

Como madres siguen resaltado el “sentirse saturadas” con tanta informacion
gue reciben y comienzan a tomar decisiones a partir de las consultas con el médico,
guienes como profesionales influyen, pasando a segundo término las costumbres

dentro de la familia.

En otros casos sienten miedo de practicar esas costumbres como se

presenta en el informante 4:

iMmm! como te diré es que hay cosas como costumbres y tradiciones en ocasiones
dan hasta miedo por ejemplo el de las brujas, cuando yo lo practiqué fue por miedo
y hasta llegué a pensar, sera cierto jjajaja! pero al no saber como, que practicas algo
de un poco. Pero para serte sincera porque creo que para mi con todo esto que me
tocd vivir siento que ya no tiene que ser tan importante dentro de una comunidad, al
final te puedes equivocar y aprendes exactamente qué hiciste mal para no
equivocarte de nuevo, porque con el paso del tiempo ti decides qué puedes retomar
0 qué no te sirve para la crianza de tus hijos, de eso se trata que como mamas nos
permitan equivocarnos o adquirir otras crianzas por parte del doctor, la pediatra, etc.
Pero si tl haces eso te ven como bicho raro jaja asi me sentia cuando yo les decia
no eso no porque puede haber una consecuencia en mis hijos estamos
acostumbrados a practicar las costumbres de una comunidad pero a mi no me va
funcionar lo que practicdé mi tia, mi mama, abuela, etc., cuando todo evoluciona
mientras pasa el tiempo. (Informante 4)
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Como se puede apreciar, varias de las practicas se realizan por miedo o
temor, pero sin embargo, como madres desean equivocarse y aprender qué hacen
mal o qué hicieron bien pero ya no lo ven con la importancia que representa para la
comunidad, prefieren la asesoria de los profesionales de la salud y no retomar las

costumbres y tradiciones. Asi lo expone el informante 5:

Para muchas personas en mi comunidad es importante seguir las costumbres de
crianza, sin embargo, yo he cuestionado mucho el tipo de hijos que quiero formar y
con base en eso tomo como referencia mis guias para la crianza de mis hijos o no.
(Informante 5)

La importancia que le dan las madres a la informacion médica recibida por
los profesionales se consideran a menudo como los méas confiables. No se logra
conocer acerca de como las madres reciben la informacion de la consulta'y de cémo
la integran al embarazo, el parto y la crianza de los hijos. So6lo describen a

importancia de ese apoyo como presenta el caso del informante 1:

Le doy mucha importancia ya que es para el bienestar de mi bebé como la de la
alimentacién y su salud, cada informacion que yo recibi se me hacia importante y
mas cuando vez como va creciendo mi bebé cada vez que pasaba cierta etapa.
(Informante 1)

Para los casos de los informantes 1, 2 y 3 la informacién sobre la crianza de
los hijos para su alimentacion y su salud es importante sobre todo cuando procede
de un profesional de la salud, quien ofrece informacion que les es util para el

correcto desarrollo de sus hijos.

Al centrarnos en el tema de la salud esto les permite explorar la busqueda de
informacion durante cada etapa que van viviendo las madres como se presenta en

el caso del informante 4:

Para mi fue importante ya que me permiti6 mmm pues llevar desde el embarazo que
no fuera riesgoso creo que de eso se trata practicamente seguir los consejos, dudas,
sugerencias que nos permitan cOmo criar a un bebé rompiendo estos panoramas
gue como familia nos dan, buscar otras formas respecto a la crianza que como
instituciones nos brindan y no repetir las crianzas con las que fuimos educados, en
mi caso fue buscar otros métodos de crianza por parte de las instituciones que me
permitan mejorar. (Informante 4).

El analizar la pertinencia de la informacién recibida les demanda considerar
la pertinencia de ponerla en practica o no como se describe en el caso del

informanteb:
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Al igual que la informacién proporcionada por familia y mi comunidad, suelo leer o
escuchar informacion, pero la analizo y tomo lo que pienso que puede ser mejor
para mi y mi familia y el resto lo descarto. (Informacién 5)

Finalmente podemos concluir que la experiencia en la practica de crianza
muestra una clara dualidad, por una parte, las costumbre y tradiciones son
importantes para las madres, ya que representan saberes y alternativas que ayudan
a resolver ciertas dudas durante las distintas etapas del proceso de ser madres,
pero, por otra parte, reconocen la pertinencia de seguir las recomendaciones de las
instituciones, en donde a través de los profesionales de la salud logran obtener
informacion til, para su atencién y resolucién de alguna dudas que surgen en cada
una de las fases que van viviendo. Se preocupan por su bienestar fisico, mental y
social desde que se encuentran embarazadas, en el nacimiento y desarrollo de sus

hijos.
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CONCLUSIONES

Las préacticas de crianza responden a creencias y costumbres para algunas madres
lo conciben como un acto normal, pero otras no lo ven bien, es a partir de estas
reflexiones que consideramos la importancia de identificarlas y reconocerlas como
fundamentales en el proceso de esta investigacion. Otro aspecto importante a
destacar como resultado de este trabajo, es que las practicas de crianza son vistas
como una condicionante en el desarrollo posterior del nifio. Se hace necesario
realizar estudios que permitan conocer cuales son los parametros que en cada
comunidad se deben considerar para el cuidado en los primeros afios de vida de los
nifos y nifnas.

Este trabajo centré su atencién en conocer las representaciones sociales
sobre las experiencias de practicas de crianza en madres adolescentes en la
comunidad de San Antonio Tecoac en el municipio de Ixtacuixtla, Tlaxcala, lo que
permitio identificar los aspectos que influyeron de manera significativa en las
practicas de cada una de las informantes, quienes a través de los relatos de la

experiencia expusieron las creencias y la valoracion de las mismas.

Es ser humano siempre esta en constante socializacion, la cual constituye un
elemento fundamental para cada persona, esta inicia en el &mbito de la familia, y
es en este contexto donde construimos la mayor parte de nuestras creencias, es
por ello que al realizar las entrevistas a estas cinco madres se pudo conocer su
historia personal, es decir, logramos reconocer a través de sus narraciones la
caracterizacion de sus précticas y el valor que le otorgan a la cultura y tradiciones
de sus familias y la comunidad.

Esta investigacion nos permitié reconocer que es el ambito de la familia el
primero en el que el nifio socializa y logra el mayor desarrollo, por ello la importancia

de continuar con la investigacion de la primera infancia.

Es importante analizar la combinacioén de costumbres, tradiciones y estilos

de crianza de los padres que se van trasmitiendo de generacién en generacion ya
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gue la familia es el primer contexto para la transmisién de las normas y los valores,
es la familia la que ayuda al nifio a desarrollar los procesos posteriores de
socializacion, permitiéndole interiorizar los elementos basicos de la cultura a la que

pertenecen e incluso al tipo de comunidad.

Por otra parte, el cuidado y afecto de los padres, madres, cuidadores y
actores es muy significativos e indispensable, es asi como las practicas de crianza
juegan un papel prioritario en las futuras etapas de desarrollo de las nifias y nifios.
De manera que la crianza puede ser entendidas como un conjunto de actitudes de
atencion al menor que le son comunicadas y que, crean un clima emocional en el
gue se ponen de manifiesto los comportamientos y expectativas de los padres.
Estos comportamientos incluyen las conductas a través de las cuales los padres
desarrollan sus propias practicas de crianza, las acciones adoptadas por padres,
abuelos y otros cuidadores, se asocian con el estado de salud, nutricion y desarrollo

fisico especialmente en edades tempranas del nifio.

Pudimos descubrir que varios patrones de cuidado aun son practicados ya
gue como madres mantienen la importancia de la experiencia, pero también existen
casos en los que las madres no estaban de acuerdo con algunas de ellas y recurren
a profesionales que les orienten para la mejora en su practica de crianza, dejando
de lado las préacticas que sus padres o abuelos llevan a cabo de manera tradicional,
comenzando a romper estas costumbres que han sido heredadas de generacion en

generacion.

Finalmente pero no menos importante, es que sustentar este trabajo con
tedricos que hacen referencia la forma en que el ser humano concibe su mundo y
lo recrea, es decir a la parte social que caracteriza a todo ser humano, nos parecio
la ma&s adecuada pues con los relatos que estas madres de familia adolescentes
nos aportaron nos permitieron identificar esas caracteristicas que las hacen
desarrollar ciertas practicas, que son el resultado de sus condiciones sociales, las
gue les permitieron llegar justo al momento actual que viven, a lo que son, esa forma

de relacionarse con otros actores para poder cumplir una funcién como madres.
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