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Introduccion
La implementacion de la educacion inclusiva se relaciona con las précticas docentes, que

tienen la intencion de promover el desarrollo integral de cada uno de los estudiantes a partir de
la implementacion de las necesidades de cada grupo, incentivando las précticas educativas
adecuadas. Todo esto, nos lleva a reflexionar acerca de la importante actividad del docente en
su labor diaria, en donde para lograr aprendizajes duraderos van descubriendo que todos los
alumnos son diferentes y que cada uno es diferente y que cada uno presenta variadas formas
para aprender y que esos ritmos de aprendizaje son los que van permitiendo que se implementen
adaptaciones curriculares para que se cumplan los contenidos del grado y se desarrolle una
evaluacion mas justa, acorde a cada estilo de aprendizaje.

El siguiente trabajo se desarrolla bajo el enfoque narrativo autobiogréfico reflexivo que
tiene la finalidad de dar a conocer experiencias de un docente frente a grupo, en mi caso en nivel
primaria, en donde elaboraba adaptaciones curriculares a un alumno diagnosticado con
Sindrome de Asperger.

Esta investigacion es relevante porque a través de la narrativa comparto experiencias
profesionales sobre el desconocimiento para atender una necesidad educativa especifica, sin
embargo a partir de haber egresado de la maestria en educacion basica, los docentes con quienes
trabajé en los modulos contribuyen en orientaciones sobre una adecuada busqueda de
alternativas didacticas para atender la diversidad de estrategias metodoldgicas para lograr un
aprendizaje significativo y permanente en el alumno.

Considero que este trabajo aporta ideas, elementos y experiencias para una formacion
docente relacionada con la educacién inclusiva. Para esto, se hace necesario indagar por los
significados del docente sobre el trabajo con alumnos con alguna necesidad educativa especial
con la intencion de valorar la diversidad en el aula a partir de didlogos reflexivos y criticos entre
las experiencias de los docentes y las politicas publicas de la educacion inclusiva.

Reconozco que la educacién inclusiva conlleva mucha responsabilidad, atender a
estudiantes con necesidades educativas especiales es un desafio, por ello la adaptacion de
contenido curricular se debe tomar en cuenta para hacer participe a cada estudiante de diferentes
maneras. En este sentido, el capitulo uno enfatiza en el reconocimiento del proceso de la

inclusion educativa que se establece entre docente y alumno con sindrome de Asperger en el
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aula. Surge el interés y la inquietud por realizar una bisqueda de conocimientos acerca del
asperger que se desprende de la necesidad por ahondar en el saber por la aproximacion que tengo
de convivir con una persona con Asperger.

De los documentos recuperados en el capitulo dos, para conocer mas a fondo la situacién
a la que me enfrentaba, algunos hablan sobre la relacion de la educacion inclusiva, mencionando
como se han ido modificando los conceptos a nivel internacional, bajo una mirada de
comprensidn sobre los factores que influyen en los cambios ante la diversidad en la poblacién
estudiantil.

Mientras que en el tercer capitulo es dedicado al marco metodoldgico, en él se exponen
aquellos aspectos relacionados con el disefio de investigacion y la metodologia llevada a cabo y
las técnicas empleadas para la obtencion de informacion.

El cuarto capitulo presenta un panorama sobre las experiencias en la practica docente
basadas en situaciones reales con un alumno con asperger, contemplando lo complicado que es
adentrarnos en su mundo, y que la exigencia de la sociedad los obliga a que piensen, sientan y
actien como lo hacemos nosotros. Sin conocer y comprender las caracteristicas esenciales del
asperger, esta es la parte mas dificil pero no por eso imposible.

Para el quinto capitulo en el cual se plantea sobre la importancia de realizar una busqueda
del uso adecuado de las estrategias pedagdgicas para ayudar a entender a los alumnos con
asperger y que no solo es un proceso de ellos, sino de todos los que colaboramos por hacerlo
participe de una educacion inclusiva.

A pesar de la existencia de la educacion inclusiva con frecuencia nos encontramos en el
aula alumnos que presentan dificultades de aprendizaje, una habilidad necesaria para la vida
diaria. Estudiar este tema es importante porque brinda a los docentes un cambio en las estrategias
metodoldgicas en la practica docente.

Finalmente, se presenta a manera de conclusion los puntos mas importantes considerados
en la elaboracion de esta investigacion, los cuales manifiestan las competencias alcanzadas al
poner en practica el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas en el campo
laboral, asi como los retos y obstaculos a los que me enfrenté por el desconocimiento del tema.

Se espera que esta investigacion aporte en la formacidn docente desde un saber pedagogico que



mitigue y transforme relaciones y practicas de exclusion y desigualdad social presentes en la

construccién de escuelas inclusivas.



Capitulo I.
Contextualizacion del problema de investigacion



. Planteamiento del problema

La labor docente requiere de una reflexion constante sobre la practica por todas las
actividades intelectuales que se realizan dentro de una escuela, misma que permite replantear
los objetivos esenciales para el trabajo con los alumnos, es esta una de las principales propuestas
de la investigacion autobiografica narrativa.

Se impone la importancia de ofrecer oportunidades equitativas para aprender, fortalecer
valores a través de acciones y situaciones reales que los alumnos podrian llegar a vivir o que de
hecho viven; este es el principal reto en cuanto a la formacién de docentes, la continua pugna
entre la formacion tedrica vs la realidad de la practica docente hace que el sujeto deba estar
siempre en contacto con situaciones que le permitan observar como se desarrolla la vida escolar.

De esta manera, se incluye la capacidad de mantener un juicio profesional en el disefio
de una secuencia didactica, la resolucion de conflictos dentro y fuera de aula, asi como la
bUsqueda de estrategias innovadoras, que me permitan favorecer habilidades ltdico- recreativas,
trabajo en equipo, actividades de lectura, escritura, comprension de textos, etc.; procurando que
sean los estudiantes quienes descubran todo lo que pueden lograr y se motiven a continuar
estudiando.

Sin embargo, la formacion docente supone un verdadero reto, cuando los alumnos
requieren de un trabajo especializado ya que hay que vincular al alumno a pesar de su condicion,
discapacidad o necesidad educativa especifica, pues se debe prestar mayor atencion a los
procesos que puede realizar y a las habilidades educativas reales que posee, se reconocen
habilidades sociales para trabajar en equipo, participar en actividades artisticas grupales o
individuales, asi como su capacidad para el desarrollo de lecto escritura, etc.

Por ello, la escuela en sus nuevos procesos de formacion pone énfasis en los alumnos
con necesidades educativas especiales, como una tarea de integracion a las aulas regulares de
educacion basica, lo que representa un desafio para los docentes frente a grupo, ya que implica
eliminar las barreras fisicas, los prejuicios de la exclusion y la discriminacion, mismas que
niegan la posibilidad a estos nifios de integrarse a los procesos de aprendizaje y de participar en
la vida escolar, social y cultural.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion pretende argumentar sobre la importancia de

la narrativa docente a partir de la experiencia pedagogica con un alumno diagnosticado con
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sindrome de Asperger desde la mirada de la educacion inclusiva en un aula regular y elaborar
un disefio de adecuaciones curriculares para el trabajo especializado con el alumno, con la
intencion de establecer estrategias para el desarrollo de habilidades pedagdgicas y sociales a
través de la interaccion social e individual, asegurando la realizacién de actividades productivas
que posibiliten el desempefio educativo a favor de su aprendizaje significativo. Habria que
mencionar que el Colegio Nicolas Bravo de la seccidn primaria es una institucion privada, del
municipio de Apizaco, Tlaxcala.

La cual ha abierto sus instalaciones a los estudiantes con necesidades educativas
especiales, contando con docentes en teoria capacitados para el acompafiamiento adicional de
acuerdo con los diagndsticos y conceptos médicos especializados, para el trabajo con alumnos
con alguna necesidad educativa especial, ya sea visual, cognitiva, auditiva y de lenguaje, entre
las mas comunes.

Sin embargo, este proceso de formacion se ha llevado a cabo durante varios afios desde
los esfuerzos académicos y personales de algunos docentes; sin alguna capacitacion sobre los
lineamientos correctos para atender las barreras de aprendizaje en los alumnos, afectando en
ocasiones los procesos de ensefianza y aprendizaje. Con lo anterior, se evidencia, que los
estudiantes con alguna necesidad educativa especial no cuentan con el apoyo de docentes
capacitados para el trabajo, la cual requiere de otro tipo de pedagogias y didacticas en donde se
pueda entender y respetar su diversidad.

Asimismo, el desafio profesional que enfrente iniciaba con la asignacion del grupo de
cuarto grado del ciclo escolar 2019, en donde asistia un alumno canalizado con sindrome de
Asperger, con quién trabajé algunas adecuaciones curriculares, la implementacion de ejercicios,
asi como hojas impresas sobre ciertos temas y la aplicacion de tareas sencillas para un alumno
de segundo grado, es decir, crucigramas, sopas de letras, lectura de textos cortos, acompafados
de preguntas sobre el texto, trabajos en equipo, investigaciones o exposiciones; y esto implicaba
un reto por la dificultad de no querer socializar con todos los comparieros.

Ha sido un gran compromiso trabajar con alumnos con barreras para el aprendizaje, ya
gue mi perfil no ameritaba cumplir las necesidades de ese alumno, me sentia agobiada por el
desconocimiento de la manera adecuada de ensefiarle y mas aun cuando tenia que ajustar

actividades adaptadas a su nivel cognitivo. De esta manera, sabia que tenia que convertir un aula



regular en un aula inclusiva, en donde tenia que brindar una respuesta educativa acorde a las
necesidades del alumno, el elaborar propuestas didacticas que estimularan y fomentaran la
participacién de todos los alumnos, y que estas lograran un impacto significativo en los
estudiantes para que participaran y aprendiera, independientemente de sus diferencias
individuales de aprendizaje.

Por ello, el mantener una actitud positiva para superar ese ciclo escolar 2019 sabia que
era fundamental, ya que mi compromiso docente representaba aprender a convivir con alumnos
con alguna necesidad educativa especial, y me sentia responsable de incentivar actitudes
positivas en todos los alumnos para que se sintieran incluidos en el aula. Y a su vez, crear
ambientes de aprendizaje agradables, fomentando el respeto, la empatia y la solidaridad en el
grupo.

Hurtado (2019) menciona que “la educacioén no solo trata de aceptar estudiantes en la
escuela, sino que se logre que todas las personas desarrollen al méximo sus multiples talentos y
capacidades, por ello se dice que el docente conlleva una responsabilidad en su proceso de
formacion. Por consiguiente, las personas creen que ensefiar bien en cualquier contexto es cosa
sencilla, pero quienes no conocen la realidad de muchas escuelas en México no entienden lo
dificil que es conseguir buenos resultados”. (Hurtado, 2019:35).

La tarea es compleja en esta época digital, el cambio educativo requiere mejores
profesores, quienes son figuras importantes ya que de su preparacion y actualizacion depende
qué tan bien aprenderan los nifios. Asumir el fortalecimiento del vinculo entre padres de familia
y profesores serd esencial para el aprendizaje de los alumnos a partir de la creacion de canales
de comunicacion asertivos.

Asimismo, la educacion inclusiva promueve la integracion de los estudiantes en
instituciones educativas, por medio del desarrollo de habilidades, intelectuales y sociales,
mismas que se consolidaran durante su desarrollo escolar. La forma de favorecer los procesos
educativos de las personas con necesidades educativas especiales debe ser planificada mas alla
del desarrollo asistencial de sus necesidades e intereses y tiene que poner atencion en la
concientizacion de la participacion activa de todos los actores educativos, a través de diversas

estrategias.



La educacion inclusiva tiene diversas definiciones, puede ser tomada como la
construccidn de conocimiento que se desarrolla dentro de un aula, o bien la formacién intelectual
de personas para su desarrollo y aportacion en su vida social y laboral, cualquiera que sea la
definicidn para este término se puede ver que va encaminado al desarrollo del ser humano. Esta
realidad requiere por parte de los docentes una preparacion mas especializada, propiciando un
trabajo articulado y colaborativo entre los profesionales especializados, implementando, de esta
manera, practicas pedagdgicas con la utilizacion de material concreto, adaptaciones curriculares,
entre otros elementos, con el fin de obtener resultados favorables y practicos en los procesos de
ensefianza- aprendizaje.

La escuela en sus nuevos procesos de formacién pone énfasis en los alumnos con
necesidades educativas especiales, como una tarea de integracion a las aulas regulares de
educacion basica, lo que representa un desafio para los docentes frente a grupo, ya que implica
eliminar las barreras fisicas, los prejuicios de la exclusion y la discriminacion, mismas que
niegan la posibilidad a estos nifios de integrarse a los procesos de aprendizaje y de participar en
la vida escolar, social y cultural.

La UNESCO (2010) menciona sobre “la relevancia en los aprendizajes esperados y
contenidos abordados, pertinencia en la aplicacion de metodologias, elaboracion de ajustes
razonables y aprovechamiento de recursos, equidad en oportunidades y practicas no
discriminatorias; y eficiencia que se refiere a la participacién de los estudiantes en la toma de
decisiones, como intervienen los padres de familia en la toma de decisiones y la atencion a la
diversidad”. (UNESCO, 2010: 40).

Con lo anterior, afirmar que las escuelas son o pueden ser inclusivas, implica una gran
responsabilidad, ya que, al ser inclusiva, brinda una educacion de calidad, en donde se involucra
a todos los agentes educativos, dando la oportunidad de aprender de acuerdo a sus necesidades
de la poblacion, respondiendo a la situacion de un contexto especifico, minimiza o elimina las
barreras de aprendizaje y la participacion, evitando actitudes discriminatorias.

El México se garantiza el derecho a la educacion inclusiva en el articulo 41 de la Ley
General de Educacion (DOF, 2016) mencionando lo siguiente:

“La educacion especial tiene como proposito identificar, prevenir y eliminar las barreras

que limitan el aprendizaje y la participacion plena y efectiva en la sociedad de las personas con



discapacidad, con dificultades severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion, asi como
de aquellas con aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de manera adecuada a sus
propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un contexto educativo incluyente, que
se debe basar en los principios de respeto, equidad, no discriminacion, igualdad sustantiva y
perspectiva de género” (DOF, 2016:12).

Para Mufioz (2015) “la practica pedagogica se construye a través de acciones dialdgicas
en escenarios concretos donde se demarcan los compromisos que dan sentido al ser, al quehacer
y al saber pedag6gico, como aspectos orientadores de cambio y de transformacion”. (Muioz,
2015:19).

Por lo anterior, considero que las practicas docentes son un proceso de reflexion en el
que el sujeto descubre nuevas alternativas de transformacién de la experiencia educativa, con
este ejercicio se realiza una indagacion sobre el verdadero sentido de la accion docente y, a
partir de ello, genera saberes significativos que le permiten conocer su realidad social.

Es por ello que la investigacion autobiografica narrativa reflexiva que propongo esta
basada en argumentar la importancia de las narrativas docentes sobre los significados de la
realidad en la practica educativa al enfrentarse a la diversidad de alumnos con alguna necesidad
educativa especial, asi como elaborar estrategias para el desarrollo de habilidades pedagdgicas
y sociales a partir de su participacion individual y colectiva en el aula.

Pedranzani (2020) menciona que “la narrativa es una herramienta de investigacion
tedrico-metodoldgica que nos posibilita indagar sentidos y significaciones, construidos por los
estudiantes, a lo largo de un trayecto de formacion docente inicial”. (Pedranzani, 2020:134).

Coincido con lo anterior, uno de los retos que tiene el docente es contribuir al
perfeccionamiento de aquellas cualidades intelectuales que propician el desarrollo de individuos
racionales y el progreso de sociedades democraticas. Esta necesidad de formar individuos
socialmente competentes y capaces de generar transformaciones que contribuyan a un beneficio
en comun. Desde esta perspectiva, considero que la investigacion me permitio vivir experiencias
narrativas con los sujetos involucrados, reconstruir el camino a traves de la interpretacion, para
elaborar pensamientos y reflexiones significativas.

Cabe mencionar que no solo es expresar la experiencia vivida sino argumentar la

construccion social de la realidad, me adentré en el campo laboral del curriculum oculto, en
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donde las limitaciones profesionales se bloquearon por el desconocimiento sobre inclusion
educativa en un aula regular.

De esta manera, la actividad de ensefiar que ejercemos como docentes y la relacién con
los diversos saberes en construccion de un conocimiento propio ocurren en circunstancias
especificas de cada institucion escolar, de cada aula de clase, de cada grupo de alumnos, de la
fase de la historia personal del docente, y en contextos muy diversos, segun el lugar donde esté
situada la escuela.

Por lo tanto, es necesario que el docente narre sus experiencias y propicie canales de
informacién que hagan posible la socializacion e interrelacion de estas con la comunidad
académica.

Dicho desafio me ha generado reflexion sobre las condiciones que deben reunir las
instituciones educativas para atender la diversidad en un aula regular, aquellas habilidades que
debe tener un docente en esta situacion, de aquello en lo que debera capacitarse, sin mencionar,
que deben contemplar que no solo es un cambio de docente titular de grupo, sino de todos
aquellos profesores que interactian con los alumnos con barreras de aprendizaje, asimismo
cuestionarse si realmente cuentan con las herramientas necesarias para ensefiar a los alumnos
con alguna necesidad especial.

La inclusién educativa desde mi perspectiva debe formarse con bases sélidas para poder
hacer extensiva una educacién inclusiva humanista, construida a partir de valores compartidos
y apropiados por toda la comunidad estudiantil y esta sea extendida en cada uno de los grados
escolares, favoreciendo la creacion de curriculos flexibles para la inclusion, a través de practicas
pedagdgicas acordes con la diversidad del alumnado.

Las historias de vida de las experiencias educativas de un maestro deben trascender las
puertas de la escuela, haciéndose, tangibles y palpables, de modo que puedan ser comprendidas,
repensadas y estructuradas por su propio autor y por aquellos otros actores del proceso
educativo. Esta intencion no consiste en convertir dichas experiencias en formulas magicas, sino
que ademas se transformen en instrumentos de consulta y elementos de apoyo para otros
docentes.

Cuando el maestro comparte a través de la narracion sus experiencias educativas, se

socializa su practica, convirtiéndose en un sujeto responsable de sus actos. La revelacion que
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hace el maestro de si, ante los demas sera siempre sometida a la aceptacion o a la reprobacion,
hecho que debe inducirlo a la reflexion y no al reproche de quien lo juzga.

Por lo anterior se considera que el aporte fundamental del presente estudio es la
contribucion que hace la misma para conocer la identidad y experiencias pedagdgicas del
docente; por otra parte, aporta elementos para la construccion de una narrativa reflexiva que

permita valorar la labor en el aula ante la diversidad de su contexto.
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Objetivos

Objetivo General

« Argumentar sobre la importancia de la narrativa docente a partir de la experiencia
pedagogica con un alumno diagnosticado con sindrome de Asperger desde la mirada de

la educacidn inclusiva en un aula regular.

Obijetivo Especifico

» Elaborar un disefio de adecuaciones curriculares para el trabajo especializado con un
alumno con Asperger.

» Establecer estrategias para el desarrollo de habilidades pedagdgicas y sociales a partir
de su participacion individual y colectiva en el aula.

» Fomentar actitudes positivas en los docentes sobre la educacién inclusiva para el trabajo

educativo ante la diversidad.
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Justificacion

En el ambito nacional e internacional existen diversos fundamentos juridicos que
sustentan los principios de la educacion inclusiva y la obligacion de los Estados para lograr la
equidad e inclusion en la educacion.

Se pretende la transformacion de las practicas pedagdgicas con el objetivo de argumentar
la importancia de la educacion inclusiva de calidad en cada uno de los entornos educativos
tomando en cuenta a aquellas personas que poseen distintas maneras y ritmos de aprendizaje; lo
que conlleva un enfoque en el desarrollo de estrategias pertinentes y acordes a las realidades
encontradas en cada contexto respondiendo a las necesidades de la comunidad educativa,
fortaleciendo y promoviendo una cultura enfocada en la inclusion. Es evidente que todo conlleva
una busqueda innovadora donde las practicas pedagdgicas se replanteen con la implementacion
de estrategias de ensefianzas flexibles teniendo en cuenta las caracteristicas, estilos de
aprendizaje y las cualidades que posee cada uno de los alumnos con el objetivo de que estas se
conviertan en ejes estratégicos para la eliminacion de barreras en el aprendizaje y permitan la
articulacion con la familia y la comunidad educativa.

Es por ello, que durante el proceso de la investigacion se tomaron en cuenta las
experiencias significativas que se han tenido con la implementacion de adecuaciones
curriculares, y el replanteamiento de las préacticas pedagogicas en el aula, a partir de la
implementacidén de estrategias acordes a las necesidades de los estudiantes. Viendo esta
necesidad de realizar como un ejercicio reflexivo con referencia a las practicas pedagdgicas en
el aula para que la inclusion se dé de manera 6ptima.

Por otra parte, al realizar esta investigacion se puede tener una mirada mas amplia sobre
los avances implementados sobre los derechos que todas las personas tienen a la educacion,
segun la declaracion de Derechos Humanos en 1948, y renovando el empefio de toda la
comunidad mundial en la Conferencia sobre Educacion para Todos en 1990 de garantizar ese
derecho a todos, independientemente de sus diferencias particulares. Asimismo, las diversas
declaraciones de las Naciones Unidas que culminaron en las Normas Uniformes sobre la
igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad, en las que se le solicita a los
Estados a garantizar la educacion de las personas con discapacidad formen parte integrante del

sistema educativo.
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De esta manera, en el afio de 1994, en Salamanca Espafa, con el fin de promover el
objetivo de la Educacién para Todos, en donde se examinan los cambios politicos necesarios
para favorecer el enfoque de la educacion integradora capacitando a las escuelas para atender a
todos los nifios que presenten alguna necesidad educativa especial. Del mismo modo este trabajo
se enfatiza sobre la importancia de las narrativas sobre la experiencia pedagdgica y la premisa
de una inclusion educativa adecuada en el aula, promoviendo espacios de confianza y
comunicacion, que tengan en cuenta a la poblacion con necesidades especiales.

Por ello la intencion de esta investigacion autobiografica narrativa que me permite
expresar con relatos sobre esta acelerada transformacion en un mundo forzado al cambio
emocional, educativo y social. Desde este contexto, la construccion de este trabajo sobre los
inconvenientes que tienen los docentes para la atencion de calidad a los alumnos con necesidades
educativas especiales se ve empafiada por la falta de preparacion profesional, por el desinterés
sobre estrategias didacticas para la ensefianza en el aula y por la falta de conocimientos sobre la
elaboracion de criterios de evaluacion, ya que no es lo mismo trabajar en un aula regular, a
trabajar con alumnos con alguna necesidad educativa especial.

Enfrentaba una situacion complicada ya que no sabia como aplicar mis conocimientos
para atender esta necesidad educativa especial, la asignacion de ese grupo, implicaba un reto
interesante para trabajar con un alumno diagnosticado clinicamente con sindrome de Asperger,
en donde tuve que realizar adecuaciones curriculares, lo que implicaba un importante desafio
por las actividades o ejercicios que debian plantearse y estas fueran lo mas sencillas, pero que a
la vez estuvieran relacionados con el tema general. Sin descuidar la atencidn con todo el grupo.

Asimismo, se me informé que tendria que elaborar un resumen educativo de manera
mensual para direccion y al departamento psicopedagdgico, en donde tendria que redactar sobre
los avances, debilidades y fortalezas que se me presentaron durante las actividades realizadas
con el alumno, con la intencion de reconfigurar los ejercicios aplicados en el aula, o modificar
la metodologia de trabajo; asi como las constantes reuniones generales que tendriamos para la
orientacion sobre el trabajo adecuado con Diego.

Habia sido un inicio bastante interesante, por todas implicaciones que me estaban
solicitando, el mantener una actitud positiva era esencial para realizar las actividades planteadas,

la elaboracion de mis planeaciones tendria que tener un espacio para poder colocar las
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adecuaciones que el alumno realizaria conforme al tema principal. La integracion de cada
actividad implicaba la bdsqueda minuciosa de lo que me estaban solicitando, asi como la
atencion personalizada para él y al resto del grupo. Por ello, laimplementacidn de un diagndstico
inicial era fundamental para tener un panorama de donde comenzar y asi poder aplicar ejercicios
especificos sobre comprension lectora, o de lectoescritura, etc.

Las primeras semanas se utilizaron para la aplicacion de dicho diagnostico, conocer al
grupo, observar la manera de interactuar entre ellos, reconocer cuéles serian las fortalezas y
debilidades de cada uno de ellos, en fin, lo que cominmente se realiza al inicio de cada ciclo
escolar. Estaba consciente de todas las implicaciones que tendria que realizar para el trabajo
adecuado con el grupo, sin embargo, el desconocimiento del tema sobre el Asperger, era lo que
mas me impedia sentirme segura del trabajo a realizar.

Continue con el seguimiento para Diego, en donde su desempefio de actividades durante
toda la semana era la aplicacion de rutinas académicas para que supiera por donde comenzar,
cuando llegaba al salén tenia que desarrollar una lectura de maximo 20 min, de algun libro de
interés propio, se contaba con un espacio para realizar la lectura sin interrupciones de los demas
compafieros, después se aplicaba una busqueda de doce palabras en una sopa de letras, después
de ello, brindaba un espacio de dialogo con sus compafieros, para que aprendieran a escucharlo
y a integrarlo en sus conversaciones.

En el caso matematicas realizaba hojas de ejercicios practicos, es decir, ponia sumas o
restas de tres digitos y el trataba de realizarlo sin ningun inconveniente, trazaba figuras
geométricas y las identificaba, era de todos los dias dependiendo de su estado de animo como
realizaba cada trabajo, sin embargo, al llegar al tema de los cuerpos geométricos fue uno de los
temas descartados porque no lograba la identificacion de vértices, caras; etc. Para el caso de las
demas asignaturas trabajaba con exposiciones o trabajos en equipos en donde ellos le explicaban
a Diego que tenia que realizar en las actividades y las realizaba con gran entusiasmo, solo si lo
integraba con sus compafieros con los que siempre habia trabajado, ya que si lo asignaba a un
nuevo equipo era una situacion de conflicto porque no lograba el desarrollo de la actividad ni
integrarse al mismo.

Por ello, es la relevancia de esta investigacion ya que la presencia de alumnos con

necesidades educativas especiales en las aulas regulares ha provocado una serie de desajustes,
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de tensiones, que han puesto de manifiesto muchas incongruencias en el sistemay en la practica
educativa, esto nos ha forzado a reflexionar sobre el para qué de la escuela y el como. Si el
docente no hara discriminaciones o clasificaciones, refiriéndose a la cantidad de conocimientos
que un alumno posee, sino que realizard su practica acorde a la satisfaccion de las necesidades
de los alumnos de su grupo y que la evaluacion sera en virtud de los logros y avances que vayan
mostrando cada uno de ellos.

A partir de lo anterior, se debe considerar a todas las personas con alguna necesidad
educativa especial como individuos que tienen las mismas oportunidades de recibir una
educacion humanista y que todo espacio educativo sea un punto de inicio y sean respetados por
la sociedad, siendo necesarios los valores de confianza de que los estudiantes pueden aprender.
Por ello, “la narrativa es una estrategia mas orientada a lo literario, por ser textos evocativos y
contextuales para comprender el problema del saber” (Gracia, 2016: 26).

De esta manera, la narrativa pedagogica docente se convertira en la base de una actividad
reflexiva para comprender como los seres humanos reflexionamos sobre los significados de la
practica educativa. Esta actividad permite experimentar la construccion y reconstruccion de
historias personales y sociales. Este proceso de transformacién puede ser negativo, ya que
supone hacer un cuestionamiento a mis practicas docentes y actitudes.

Considero que debo ampliar mis conocimientos a nivel profesional como personal. En
el ambito laboral, reconocer las dificultades que pueden llegar a presentarse en el aula o en
ciertos alumnos a fin de intervenir con ellos de la forma mas adecuada posible. Desde esta
perspectiva, en lo personal siempre sera necesario conocer a las personas que nos rodean y sus
aptitudes esenciales que poseen a manera de interaccionar satisfactoriamente con ellos.
Actualmente el sindrome de asperger no solo afecta al desarrollo social de nifios sino también
de adolescentes y personas adultas.

Es importante considerar el abordar temas sobre la educacion inclusiva desde el punto
de vista de los propios estudiantes, conociendo y escuchando sus inquietudes, intereses y
percepciones en cuanto a ser ellos mismos quienes participen activamente en los procesos de
ensefianza- aprendizaje, como en el desarrollo social y afectivo de su contexto escolar.
Asimismo, considerar las proyecciones de los padres de familia, ya que ellos juegan un rol

esencial en la educacion de los alumnos. La inclusion fomenta el hecho de superar cualquier

17



tipo de discriminacion y exclusion que se pueda dar en el interior de las aulas, partiendo de que
muchos alumnos no presentan igualdad de condicién educativa, muchas veces no se considera
sus caracteristicas personales.

Por ello, la educacidn inclusiva deberia favorecer a los estudiantes con alguna necesidad
educativa a partir de la implementacion de propuestas educativas innovadores y que respondan
a sus necesidades, en donde logren interactuar y compartir con distintas personas para que juntos
aprendan a respetar y a valorar la diversidad individual, social y cultural.

Asimismo, la necesidad del ser humano por tener acceso a la educacion a través de
nuevos espacios ha generado cambios educativos, las nuevas formas de educacion que se estan
presentando como opciones para la aprehension de conocimientos de manera préctica son vistas
como una innovacion en el &mbito educativo. La UNESCO (2009) menciona que “la educacion
inclusiva es un proceso de fortalecimiento de la capacidad del sistema educativo para llegar a
todos los educandos, a partir de cambios en las politicas publicas de cada pais, priorizando a la
educacion como un derecho basico, justo e igualitario”. (UNESCO, 2009:9).

Dicho de otra manera, los procesos de inclusién son un reto de la educacion, en donde
se requiere de los docentes en particular, realicen una renovacion de sus representaciones
mentales y sociales, es decir, cambios de actitudes y acciones para dar respuestas a las
necesidades de los estudiantes. Sin embargo, alcanzar estos ideales requieren de nuevos
planteamientos y formas de entender a la educacion.

A partir de lo anterior, resulta necesario contemplar el capacitar al docente para que
conozca nuevas herramientas y recursos necesarios para atender los cambios requeridos en su
practica pedagogica, para la ampliacion de responsabilidades de los procesos de ensefianza-
aprendizaje.

Por esta razon, es de vital importancia proporcionar nuevas oportunidades de formacién
profesional, asumiendo nuevas formas de ensefianza, conociendo bien al estudiante, valorar la
diversidad, trabajar colaborativamente con otros docentes y personas de la comunidad
educativa; estar preparado para diversificar y adaptar el curriculo, a partir de diversas situaciones
de aprendizaje y tener altas expectativas frente a cada estudiante, no solo en sus resultados. El
logro de lo mencionado requiere de esfuerzos adicionales en la formacién docente, pues sera

necesario replantear los modelos educativos tradicionales.
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La educacidn inclusiva es un proceso educativo que adquiere cada vez més relevancia
en documentos oficiales, normatividades y legislaciones a nivel internacional como nacional,
proponiendo un sistema educativo sustentado por principios y concepciones de la educacion
inclusiva. Sin embargo, en consecuencia, las escuelas han emprendido una serie de
transformaciones con el fin de construir espacios y comunidades educativas inclusivas, este es
el caso del Colegio Nicolas Bravo Seccion primaria de la ciudad de Apizaco.

La presente investigacion lleg6 a dicha institucion con el fin de narrar experiencias
narrativas con un alumno con Sindrome de Asperger y conocer como se ésta construyendo como
escuela inclusiva. Antes de esto, se realizo una revision del estado del arte en la basqueda de
investigaciones realizadas en el estado que tuviesen un interés similar, este proceso me permitio
llegar a algunas conclusiones de saber que existen pocos articulos sobre los desarrollos de la
educacion inclusiva; evidencia de necesidades en la formacion docente en relacion con la
educacién inclusiva debido a su carencia o interpretaciones erréneas; persistencia de discursos
y préacticas tradicionales y de homogeneidad que conllevan una relacién de exclusion y
discriminacion.

Bajo dichas consideraciones, se pretende argumentar sobre la importancia de la narrativa
docente a partir de la experiencia pedagdgica con un alumno diagnosticado con sindrome de
Asperger desde la mirada de la educacidn inclusiva en un aula regular, pues los docentes se
reconocen como unos de los agentes esenciales en el desarrollo de conocimientos cognitivos.
Sin embargo, tras la revision de los antecedentes y de algunos referentes conceptuales, se toma
la decision de realizar el siguiente trabajo de investigacién autobiografica narrativa que
posibilita la indagacion, y el comprender algo que fuese més alla o quiz4, algo diferente, hacia
un interés por reconocer la experiencia docente, su voz, su manera de sentir, de percibir y
significar la educacién inclusiva a partir de sus propias vivencias.

También dicha motivacion radicaba en un interés por conocer los significados que han
construido los docentes sobre los nifios y nifias con alguna necesidad educativa especial, ya que
a partir de éstos se estructuran relaciones, se disefian propuestas pedagodgicas adaptadas a las
necesidades del aula, se crean espacios de aprendizaje de acuerdo a las posibilidades de
formacion y se evalua la construccion de proyectos de vida. Este interés radicaba al considerar

la relevancia de transformar aquellos significados que son pocos pertinentes con los
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planteamientos de una educacion inclusiva, como lo que es el reconocimiento de las diferencias
y la diversidad como valores dignos que contribuyen a la sociedad y la cultura.

Tarea necesaria cuando se tiene presente que histdricamente a las personas con
discapacidad se le ha designado conceptos inapropiados. De este modo, la presente investigacion
puede contribuir en aquellos escenarios que buscar reconocer los significados construidos social
y politicamente sobre la necesidad educativa especial propuesto por la educacion inclusiva.

Paralelamente, pueden surgir diferentes oportunidades de resignificacion sobre los nifios
y nifias con alguna necesidad, a partir del reconocimiento de su diversidad y la aplicacion de sus
derechos como seres humanos dignos, sujetos integrantes de una sociedad con posibilidades de
participacion social y cultural. De esta manera, se pretende conocer las narrativas de un docente
que desde su practica pedagdgica ha experimentado la educacion inclusiva poniendo en didlogo
sus relatos en este trabajo misma narrativa nos dirige a debatirla y reflexionarla.

Esto conlleva tomar en cuenta a los docentes como constructores de saberes pedagdgicos
a partir de la indagacién y reconstruccion de sus saberes, palabras, interpretaciones o sentires.
Ademas, implica entender que cuando se trabaja con alguna necesidad educativa especial en un
aula regular el docente se cierra a espacios delimitados e incluso restrictivos, que no permiten
que estas personas hagan uso de sus potencialidades y habilidades, frustrando de este modo su
interaccion con los demas.

En este contexto, el inicio de la integracién de los alumnos con NEE en el aula es una
realidad, pero subyacen complicaciones entre las que sobresalen la falta de capacitacion en los
maestros, la inadecuacion en las vias de acceso de las escuelas educativas y el desconocimiento
de la perspectiva humanista.

En teoria se deberia brindar la atencion interdisciplinaria, no obstante, se detecta una
insuficiencia en el disefio e implementacion de estrategias didacticas que puedan ser aplicadas

con eficacia dentro del curriculo en las escuelas.
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Capitulo I1I.

Perspectiva Teorica
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Il.  Perspectiva Tedrica

Una de las actividades a las que los docentes deben de darle relevancia es la actualizacion
constante, y en este sentido, se debe considerar las implicaciones que se presentan en el aula con
alumnos con alguna necesidad educativa especial en una escuela regular para incorporar a estos
nifios independiente de sus diferencias, a una educacién homogénea sin divisiones ni

discriminaciones.

2.1. Referentes conceptuales de la inclusion en México

En el &mbito nacional e internacional existen diversos fundamentos juridicos que
sustentan los principios de la educacion inclusiva y la obligacion de los Estados para lograr la

equidad e inclusion en la educacion.

Ambito internacional
La Declaracion Universal de los Derechos Humanos establece que “todos somo iguales

ante la ley, sin distincion y en contra de toda discriminacion” (articulo 7). La misma declaracion
ha promovido que los estados que la suscriben incorporen los derechos humanos en sus
legislaciones nacionales para vincularlas a sus politicas y planes de desarrollo.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio dispuso que los derechos de todos los nifios
deben ser respetados sin excepcion alguna e incluyo en sus articulos que los nifios con
discapacidad deben “disfrutar de una vida plena, decente en condiciones que aseguren Su
dignidad y les permitan llegar a la autonomia y con esto facilitar la participacion activa de su
comunidad”. (articulo 23). De esta manera se establecio, como obligacion que el Estado, tomar
las medidas necesarias para protegerlos de toda forma de discriminacion.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la Organizacion
de las Naciones Unida (ONU), que México promovio y firmé en el 2007; la cual tiene como
propdsito promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos
los derechos humanos vy libertades fundamentales para todas las personas con discapacidad y
promover el respeto de su dignidad inherente.

La Agenda Mundial 2030 para el Desarrollo Sostenible considera a la equidad y la

inclusion educativa como centro del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), el cual busca
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“garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para todas y todos”, para ello se incorpor6 como una de las
metas “garantizar el acceso en condiciones de igualdad a las personas vulnerables, incluidas las
personas con discapacidad, los pueblos indigenas y los nifios en situaciones de vulnerabilidad,
a todos los niveles de la ensefianza y la formacion profesional”. A partir de esta agenda, la

UNESCO da seguimiento a los paises para el cumplimiento de las metas establecidas.

Ambito Nacional
La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 1, establece

que todas las personas gozaran de los derechos humanos reconocidos en la Constitucién y en
los tratados internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccidén, cuyo ejercicio no podrd restringirse ni suspenderse. Prohibe toda
discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la
condicion social, las condiciones de salud, la religidn, las opiniones las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o
menoscabar los derechos y libertades de las personas.

Asimismo, el articulo 3 establece que toda persona tiene derecho a recibir educacion; la
ensefianza que imparta el Estado tendré que desarrollar armdnicamente todas las facultades del
ser humano, luchard contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres y los prejuicios,
contribuird a una mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
diversidad cultural, la dignidad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos para todos. El
estado garantizara la calidad de la educacion obligatoria, de manera que todos los materiales y
métodos educativos, la organizacién escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de los
docentes y directivos garanticen el maximo logro de aprendizajes de los educandos.

La Ley General de Educacion establece que las autoridades educativas tomaran medidas
dirigidas a establecer condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a la educacion de
calidad de cada individuo, una mayor equidad educativa, asi como el logro de la efectiva
igualdad en oportunidades de acceso y permanencia en los servicios educativos (articulo 23,
primer parrafo). De esta manera, sefiala a las autoridades educativas a desarrollar, bajo el

principio de inclusion, programas de capacitacion, asesoria y apoyo a los maestros que atiendan
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alumnos con discapacidad y aptitudes sobresalientes, en términos de lo dispuesto en el articulo
33.

Haciendo énfasis en que se atendera a los educandos de manera Gptima de acuerdo con
sus propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje, en un contexto educativo, incluyente,
el cual se debe basar en los principios de respeto, equidad, no discriminacion, igualdad
sustantiva y perspectiva de género (articulo 41).

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, en sus articulos 36, 37,
39, 54 y 57, establecen el derecho de la igualdad sustantiva, es decir, el derecho al acceso, al
mismo trato y mismas oportunidades para el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos
de todas las nifias, nifios y adolescentes. Las autoridades federales y estatales deberan garantizar
la igualdad sustantiva mediante acciones afirmativas encaminadas a eliminar los obstaculos que
impidan la igualdad de acceso y de oportunidades a los derechos.

Asimismo, la ley establece el derecho de inclusion de las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad, es decir, vivir incluidos en una comunidad, en igualdad de condiciones que los
demas. Las entidades federativas y municipales estan obligadas a implementar medidas de
nivelacion e inclusién, asi como acciones afirmativas que consideren los principios de
participacion e inclusion; respetar la diferencia y la aceptacién de las personas con discapacidad,
ademas de fomentar la inclusion social y establecer el disefio universal de accesibilidad, asi
como las diferencias culturales y opiniones diversas.

La Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion, sefiala que las acciones
afirmativas que se implementen podran incluir aquellas que favorezcan el acceso, permanencia
y promocidén de personas pertenecientes a grupos en situacion de discriminacion y
subrepresentados.

Por todo lo anterior, es importante reconocer los ambitos juridicos que faculta a las
autoridades gubernamentales para generar estrategias orientadas a favorecer la inclusion con el

propdsito de construir sociedades mas justas y equitativas.

2.2 Programas de inclusion educativa en México

México gener6 un salto importante con el Programa de Fortalecimiento para la

Educacion Especial y la integracion Educativa que pretende consolidar una cultura de

24



integracion que contribuye a la constitucion de una sociedad incluyente donde todos los hombre
y mujeres tuvieran las mismas oportunidades de acceder a una vida digna, se aplico en los niveles
de educacién bésica que corresponden desde preescolar hasta secundaria, y que permanecid
durante més de una década, sin embargo ain quedaba en integrar y no en incluir. (SEP, 2010).

De esta manera, se precisa que en México los servicios de Educacién Especial se han
clasificado en dos grandes grupos, segun las necesidades de atencidn que requieren los alumnos
del sistema educativo. EI primero abarca a personas cuya necesidad de Educacion Especial es
indispensable para la integracion y normalizacion, y comprende las areas de retraso mental,
trastornos de audicion y lenguaje, impedimentos motores y trastornos visuales; la atencion se
brindaba a escuelas de Educacién Especial, centros de rehabilitacién y centros de capacitacion
de Educacion Especial, ahora la atencion ha sido ampliada a las escuelas regulares.

El segundo grupo incluye a personas cuya Necesidad de Educacion Especial es
complementaria al proceso educativo regular, y comprende las areas de problemas de
aprendizaje, lenguaje y conducta; la atencién se brinda en unidades de grupos integrados, centros
psicopedagdgicos y centros de rehabilitacion y educacion especial.

Con la reforma educativa aprobada en 2013, el gobierno de México tomando en
consideracién las politicas internacionales y las recomendaciones realizadas por Organismos
Mundiales para el tema de inclusion educativa genera un nuevo programa para la inclusion y la
equidad de las personas con discapacidad y las personas con aptitudes sobresalientes o talentos
especificos en todos los &mbitos de su vida, priorizando el educativo. (SEP, 2016).

La educacion inclusiva se ha visto fomentada por la integracion de programas como la
Unidad de Apoyo a la educacién Regular (USAER), la cual busca una reintegracion de los
alumnos con Necesidades educativas especiales, existiendo 0 no una discapacidad.

De igual manera existen los Centros de Atencion Multiple (CAM) en donde se imparten
a los alumnos con capacidades diferentes los temas curriculares y de igual forma existe el
programa Nacional para la Inclusién y Equidad Educativa (PNIEE), siendo estos los Unicos
programas existentes que fomentan una inclusion educativa por parte de la Secretaria de
Educacion. Se dio mayor relevancia a los diferentes programas ya existentes, como lo son
USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la educacion Regular), mediante la identificacion de

alumnos que requieran la atencion, o en caso por indicacion de una sospecha o posible NEE por
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parte de padres o docentes. En el caso del Centro de Atencion Multiple, recibe a los alumnos
directamente canalizados por docentes, pero la atencion que se recibe por medio de escuelas

regulares, pues el apoyo esta enfocado en los alumnos con necesidades més notables.

2.3 Modelo Educativo
Estrategia de equidad e inclusion en la educacion basica: para alumnos con

discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje,
conducta o comunicacion

La reforma educativa que impulso el gobierno de México en el 2017, nos brindaba una
vision compartida de la educacion que se necesitaba en esos momentos, se hizo puablico el
modelo educativo, este contenia un planteamiento pedagdgico que requiere de la reorganizacion
del sistema educativo y sus politicas publicas.

Tomando en cuenta un elemento clave en este proceso es el impulso de la equidad y la
inclusion para que todas las nifias, nifios y jovenes, independientes de su origen o condicién,
tengan una educacién de calidad y desarrollen su méaximo potencial. Los rezagos historicos,
inequidades y desafios de exclusion que se gestaron de forma progresiva en nuestro sistema
educativo deben ser atendidos de manera contundente. En este sentido, esta estrategia de equidad
e inclusién ofrece diagnosticos rigurosos, miradas alternativas y respuestas efectivas a
nUMerosos asuntos que no podian esperar mas su atencion. (SEP, 2017).

A partir de lo anterior, el planteamiento de la educacion inclusiva del modelo educativo,
consiste en responder a la diversidad de los educandos y reconocer que todos, nifias, nifios y
adolescentes, tienen el mismo derecho sin excepciones, por lo que se busca generar escuelas en
donde la diversidad sea valorada y apreciada como una condicion inherente a todo el alumnado.
En este sentido, este modelo educativo, reorganiza el sistema educativo en 5 ejes transversales,
entre ellos el eje 1V, referente a la inclusion y equidad, en cual tiene objetivos de eliminar las
barreras para el acceso, la participacion, la permanencia, el egreso y el aprendizaje de todos los
estudiantes.

Esta estrategia transversal busca conformar una educacion inclusiva sustentada en la
equidad, la justicia y la igualdad como elementos indispensables para asegurar la calidad en los

servicios educativos. La educacion y las escuelas inclusivas, impulsan la construccion de
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comunidades que perciban en las diferencias un recurso valioso para potenciar las capacidades
y habilidades de los estudiantes.

Continuando con el marco sobre la estrategia como una ruta de consolidacion de una
educacion de calidad para todos los mexicanos. Ademas, representa una guia en la
transformacion que va mas alla de la implementacion de nuevas politicas publicas.

De esta forma, es necesario sefialar la diferencia entre educacion inclusiva y educacion
especial. La primera se refiere a crear politicas educativas transversales e intersensoriales que
atiendan la diversidad de acuerdo a las necesidades, intereses, caracteristicas, estilos y ritmos de
aprendizaje de los alumnos, en donde todos los &mbitos del sistema educativo se involucren;
mientras que en la segunda se refiere a la atencidn de una poblacién especifica que recae en los
servicios de educacion especial y los profesionales que laboran en estos. (SEP, 2017).

De acuerdo con la Oficina Regional de Educacion para América Latina y el Caribe de la
UNESCO se debe seguir trabajando sobre los tres niveles de intervencion para asegurar que la
educacion inclusiva sea de calidad, esto implica el lograr que todas las personas tengan las
mismas oportunidades respetados sus derechos y alcanzar los fines de la educacion en
condiciones de igualdad.

1. Equidad en el acceso: significa la igualdad de oportunidades para el ingreso a
los diferentes niveles educativos, es decir, sin hacer distinciones y asi lograr
una trayectoria educativa completa.

2. Equidad en los recursos y en la calidad de los procesos: significa que todas
las escuelas deben contar con los recursos materiales y pedagdgicos ademas
de un personal capacitado, lo que ayuda a involucrar a todos en el aprendizaje
utilizando un curriculo flexible y pertinente.

3. Equidad en los resultados de aprendizaje: se refiere a que todos los estudiantes
logren aprendizajes equiparables desarrollando capacidades y talentos
propios.

A partir de lo anterior, para que todo tenga un impacto positivo, la equidad no debe
limitarse a que todos puedan acceder a la educacion sino también se debe generar ambientes de
aprendizajes en el que todos los estudiantes puedan ser protagonistas de su ensefianza. Es

importante sefialar que la flexibilidad curricular debe responder a contextos con una alta
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diversidad geogréafica, social, cultural y linguistica, por ello el documento Aprendizajes clave
para la educacion integral. Plan y programa de estudio para la educacion basica redacto, que
fuera lo suficientemente flexible para que las escuelas tuvieran un margen de autonomia
curricular en el que cada una fomente procesos de aprendizaje que atiendan los distintos

requerimientos y contextos de su poblacion.

2.4 La Nueva Escuela Mexicana. Principios y Orientaciones Pedagdgicas

Esta concepcion de la educacion que promueve la transformacion de la sociedad derivo
en la propuesta de construir la Nueva Escuela Mexicana (NEM), con una clara idea de que la
educacién deberé ser entendida para toda la vida, bajo el concepto de aprender a aprender,
actualizaciéon continua, adaptacién a los cambios y aprendizaje permanente. Uno de sus
propositos esenciales de este modelo es el compromiso por brindar una calidad en la ensefianza,
ya que algunos instrumentos aplicados en la educacién basica y media superior muestra que
tenemos rezago histérico en mejorar el conocimiento, las capacidades y las habilidades de los
educandos en areas fundamentales como la comunicacion, las matematicas y las ciencias. (SEP,
2019).

La Nueva Escuela Mexicana se desarrolla en un plan de 23 afios que da base sustantiva
para reforzar la educacion en todos los grupos de edad para lo que la educacion es obligatoria.
Este modelo tiene como centro la formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, a
fin de promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y equitativo
a lo largo del trayecto de su formacion. La NEM garantiza condiciones de excelencia en el
servicio educativo que proporciona en cada nivel, modalidad y subsistema.

Dentro de este modelo el cual garantiza el derecho a la educacién desde la educacion
inicial a la superior, llevando a efecto cuatro condiciones necesarias: asequibilidad,
accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad de los servicios educativos. (SEP, 2019).

La Nueva Escuela Mexicana asume la educacion desde un paradigma humanista
permitiendo establecer a la persona que se vinculan entre si, mediante el reconocimiento de su
existencia, de su coexistencia y la igualdad con todos los demas. La importancia de la

orientacion humanista radica en la formacion de una comunidad de seres humanos que se
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vinculan entre si, mediante el reconocimiento de su existencia, de su coexistencia y la igualdad
con todos los demas.

“El enfoque humanismo es una herramienta para el acercamiento de una vision
compartida en la que favorece a todo el alumno siendo capaz de participar de manera auténtica
en diversos contextos en los que interactua” (SEP, 2019: 24), al mismo tiempo que las
orientaciones educativas propuestas centradas en este enfoque fortaleceran el acercamiento de
los alumnos a la realidad cotidiana para afrontar en lo colectivo los problemas que se viven en
los diversos contextos.

De esta manera, la Nueva Escuela Mexicana desde su perspectiva, no considera a los
estudiantes como sujetos aislados, sino como auténomos, sociales, con responsabilidad,
dignidad y derechos, basados en la formacion de valores y el aprecio por la diversidad cultural
y linguistica. Hoy mas que nunca es necesario que, en conjunto, demos sentido, direccion y
empuje a un mismo proyecto educativo. Solo de esta manera podremos lograr una auténtica
transformacion social y tener lazos solidos para afrontar colectivamente, como comunidad.

Principales caracteristicas de la NEM

e Sevincula con la comunidad
e Enfoque humanista

e Valoraalasy los docentes

¢ Nuevo enfoque pedagdgico
e Trayectoria académica

A partir de lo anterior lo que quiere lograr la Nueva Escuela Mexicana es que todos los
y las estudiantes tengan derecho a recibir una educacion de excelencia, inclusiva, pluricultural,
colaborativa y equitativa a lo largo de su trayecto formativo, asimismo formar estudiantes con
una orientacién integral y humanista partiendo de la relacién con la comunidad a la que
pertenece. Asi como el reconocimiento a la educacion como principal faro de la transformacién
y desarrollo social.

De esta manera, a través de los ejes de accion prioritarios con vision de largo plazo, este
enfoque contempla las siguientes condiciones:

e Revalorizar al magisterio
e Mejorar la infraestructura escolar
e Gobernanza
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Por ello, las nifias, nifios, adolescentes y jovenes, son sujetos activos de la educacion;
con sus acciones cotidianas ejercen su derecho a transformar la realidad a través de una
educacién integral que se despliega en todos los espacios de la escuela, no s6lo en el aula.
(SEP, 2019:18)

La revision conceptual permite una distincion de términos, que se han convertido en una
discusion conceptual, esto permite observar la terminologia correcta en el tema de la inclusion.
Es importante decir que estos conceptos no solo pueden ser usados para referirse a las personas
con alguna necesidad sino a otros grupos como lo son los indigenas, migrantes y los nifios en
situacion de calle, el debate aun no estd terminado, es posible que algunos conceptos

desaparezcan y surjan nuevos.

2.5 Inclusion
La educacion inclusiva pretende adecuar el sistema educativo a la diversidad presente en

una escuela o en un entorno escolar. En este sentido, se requiere entender el concepto de
inclusion desde una mirada de transformaciones en cada escuela, asumiendo que cada una tiene
un punto de partida distinto por lo que los retos pueden ser comunes o cada uno tendra que
realizar distintas acciones.

“La inclusion no es encasillar a un alumno con barreras o con alguna limitacion fisica, o
intelectual que impida su participacién en un grupo de personas, sino es alcanzar de manera
gradual que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades sin importar sus
caracteristicas individuales”. (Niembro, 2021: 45).

De esta manera, “la inclusion busca una transformacion de la educacion, con la intencion
de que en los centros educativos sean capaces de recibir y dar solucion a problemas que
presenten los alumnos y la diversidad que con ellos se encuentra”. (Echeita, 2008: 72).

Es por ello, la relacion de entre inclusion, equidad y cohesion se ven plasmadas en los
procesos propios de la sociedad moderna fragmentadas por brechas socioeconomicas y
culturales entre grupos marcados por diferencias étnicas y sociales, limitando a grupos indigenas
y a personas con alguna necesidad educativa especial enfrenten mayor discriminacién cultural.
Asimismo, sera necesario que exista una integracion educativa de aceptar la diversidad y
responder ante ella, conforme los requerimientos que existan por parte de los alumnos, sin dejar

de brindar la atencion al resto del grupo.
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2.6 Necesidades Educativas Especiales

Como es sabido por los involucrados en la educacion, las dificultades para aprender van
desde las mas graves a las mas leves, y sus causas no son Unicamente por deficiencias fisicas,
sensoriales 0 mentales, sino también escolares, sociales y de personalidad. En este apartado, lo
importante no solo es la descripcion de la deficiencia de un alumno, sino reconocer su Necesidad
Educativa Especial, describirla y relacionarla con el tipo de recomendacion educativa que
necesita. “Las Necesidades Educativas Especiales, (NEE) son los requerimientos que enfrenta
el alumno en el proceso de ensefianza- aprendizaje, para lo cual se implementan mayores
recursos educativos”. (Niembro, 2021: 52).

Segln Diaz (2004) es el conjunto de medios profesionales, materiales, de ubicacion, de
atencion al entorno en el que es preciso instrumentar para la educacion de alumnos que no estan
en condiciones para avanzar hacia la autonomia personal y la integracion social con los medios
educativos. (Diaz, 2004:160).

Las necesidades educativas especiales estan en relaciéon con las ayudas pedagogicas o
servicios educativos que determinados alumnos pueden precisar a lo largo de su escolarizacion,
para el logro maximo de su crecimiento personal y social (Fernandez, 2017: 15).

Con lo anterior, en la practica diaria como docente, ante estas dificultades se aprecian de
diferentes maneras, por ejemplo como problemas de conducta, problemas de aprendizaje,
problemas familiares, o problemas socio-afectivos, en donde se generalizan a los alumnos con
sobredotacion y a los alumnos lentos para aprender o con alguna deficiencia intelectual, la
deteccién de las necesidades educativas especial oportunas determinaran las actuaciones
educativas que seran preciso proporcionar a ese alumno, siendo la utilizacion oportuna de las
adecuaciones curriculares.

En este sentido, las necesidades educativas especiales son relativas ya que surgen de la
dindmica establecida entre las caracteristicas personales del alumno y las respuestas que recibe
en su entorno educativo, por esta razon, cualquier nifio puede llegar a tener necesidades
educativas especiales y no solo aquel con alguna discapacidad. Estas mismas necesidades
pueden ser temporales o permanentes, por lo que si un alumno tiene dificultades serias para

acceder al curriculo puede requerir apoyo durante su proceso de escolarizacion.
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2.7 Adecuaciones curriculares

Los cambios sociales, culturales y los avances tecnoldgicos que ha sufrido nuestro pais,
tienden a modificar de manera constante todo el proceso educativo, por ende, aquellos que
participamos en los procesos de aprendizaje, tendremos que buscar nuevas metodologias de
ensefianza- aprendizaje, pues los planes y programas educativos se desarrollan en sentido de
innovar estrategias para mejorar los aprendizajes de los alumnos.

En el aula se pueden observar una gran variedad de alumnos que presentan alguna
necesidad, por ello no se debe olvidar, que la deteccion oportuna de las mismas sera
determinante para proporcionar un adecuado proceso de atencion. Todo ello enfocado a la
escuela ya que se va adaptando a las exigencias de la sociedad cambiante.

Una adaptacion curricular es una posible decision a tomar para atender a los alumnos
que presentan alguna Necesidad Educativa Especial, “las adaptaciones curriculares pueden
entenderse como cualquier ajuste 0 modificacion que se realiza de la oferta educativa comin
para responder a los alumnos con alguna necesidad en una continuidad ante la diversidad”
(Corredor, 2016: 45).

Cuando hablamos de adaptar la ensefianza se refiere a un disefio de un programa en
respuesta a una necesidad presentada durante el proceso de aprendizaje, todo curriculum comdn
no supone una contradiccion, sino brindar una respuesta educativa adecuada y eficaz para todo
en donde implique adaptacion y flexibilidad de los elementos esenciales para el aprendizaje. Un
aula inclusiva es aquella en la que todos los nifios pertenecen al grupo y pueden aprender en el
aula ordinaria, por eso cada alumno aprendera de acuerdo a sus capacidades y el ambiente de
trabajo le proporcionara experiencias de ensefianza- aprendizaje.

“Las adaptaciones curriculares se definen como el conjunto de modificaciones que se
realizan en los objetivos, contenidos, criterios y procedimientos de evaluacion, actividades y
metodologia para atender las diferencias individuales de los alumnos”. (Sabarros, 2017:4).

Por ello, las adaptaciones curriculares son estrategias de adecuacion del curriculo general
a las necesidades y caracteristicas individuales de los alumnos. Estas mismas van permitiendo
dar un paso mas en la individualizacion del proceso de ensefianza- aprendizaje de aquellos
alumnos que presenten una necesidad educativa especial. Ademas, a través de las adaptaciones

podremos ajustar y acomodar la oferta educativa a las posibilidades de cada alumno.
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Segln Corredor (2016) existen niveles de adaptacion curricular la cual regula el

procedimiento de disefio, desarrollo y aplicacion de las adaptaciones curriculares los cuales son:

e Para el centro: van destinadas a todos los alumnos de la escuela.
e Parael aula: Programacion dentro del aula, esencialmente van destinados

a todos los alumnos de un grupo- clase, teniendo en cuenta las necesidades
educativas especiales de algunos alumnos.

e Para el alumno concreto: Adaptacion curricular individualizada; dirigida
a aquellos alumnos con necesidades educativas especiales.

A partir de lo anterior, el proceso de atencion a la diversidad es clave para obtener el
maximo desarrollo de las aptitudes del alumno a través de una adaptacion adecuada del
contenido. La organizacion de los recursos, y de los materiales especificos para un alumno con
necesidades educativas especiales requiere de una excelente seleccion y asi como brindar una
adecuada atencion a la diversidad. Esta seleccion de materiales debe tomar en cuenta los

instrumentos que faciliten el proceso de ensefianza- aprendizaje.

2.8 El Sindrome de Asperger y sus implicaciones

El siguiente apartado contiene la descripcion de aquellos estudios que anteceden el
trabajo de investigacion. Durante la revision de la literatura se encontraron documentos que
aportan informacion sobre las dificultades en las habilidades sociales y en el uso del lenguaje
con fines comunicativos, asi como en el comportamiento que presentan las personas que tienen
el sindrome de Asperger. En la actualidad, esa forma de procesar la informacion se ve explicada
a partir de varios modelos tedricos sobre el funcionamiento neuropsicolégico y sus
implicaciones en la vida diaria.

El sindrome de Asperger fue descrito por primera vez por el doctor Hans Asperger en
1944 tras observar a nifios en el hospital de Viena donde ejercia su labor clinica. EI médico
austriaco le dio el nombre de psicopatia autista por observar una serie de deficiencias sociales
presentes en todos los casos.

Para Alvarado (2011) “el Asperger es una psicopatia autista debido a un trastorno de
personalidad que limita el contacto personal con las cosas y las personas, estas se ven reflejadas

en la personalidad y en las disposiciones afectivas”. (Alvarado, 2011: 8).
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Las descripciones del Asperger se centran en aspectos peculiares de la conducta infantil,
especificamente en alteraciones del comportamiento social, del lenguaje y en las habilidades
cognitivas, manifestando el aislamiento como rasgo esencial. Sin embargo, cada nifio, nifia o
persona adulta presenta el sindrome de asperger con diferentes caracteristicas en la personalidad
o con dificultades en la interaccion social durante su vida, y en ocasiones pasan inadvertidos.

Munguia (2008) menciona que “los aspectos neurocognitivos del sindrome de asperger
tienen una percepcion sobre el pensamiento y las sensaciones que experimenta hacia sus
semejantes y que solo en ocasiones establece una relacion con los demas”. (Munguia, 2008: 6).

Por ello, el nifio, nifia o persona adulta con asperger no estard dotado de buenas
habilidades sociales, pero puede conocer lo que piensa de la otra persona, sin embargo, no
utilizara su préctica de conocimientos para la realidad en la que vive, sino que la mayor parte de
su vida adulta estara relacionada con problemas de empatia. Asimismo, el asperger en los
ultimos afios ha favorecido en comprender las caracteristicas esenciales y asi como su
reconocimiento oficial el cual estd incluido en los manuales internacionales de clasificacion
psiquiatrica CIE-10 y DSM-IV, como un trastorno generalizado del desarrollo (TGD), y esta
considerado un trastorno del espectro autista (TEA). (ZUfiga,2009:185).

El descubrimiento del sindrome de Asperger, la descripcion de sus caracteristicas y
posterior evolucion a lo largo de la historia se debe a varios autores. Si bien su principal
descubridor fue Hans Asperger también hubo otras figuras importantes que consolidaron este
trastorno como Leo Kanner, Lorna Wing o Uta Frith.

Zuiiiga (2009) sefiala que sin que ninguno de los dos tuviera conocimiento del otro,
“Kanner publicé en inglés la historia clinica de los nifios con trastornos autistas, y Asperger en
aleman, la de cuatro afios con psicopatia autistica, que posiblemente, manifestaban conductas
autistas poco severas y un coeficiente normal de inteligencia”. (Zuniga, 2009:187).

En esta misma decada, en 1943, Leo Kanner publico un trabajo similar al de Hans
Asperger. Este psiquiatra austriaco publicd un articulo en el que hablaba sobre los trastornos
autistas del contacto afectivo. En él recoge la historia clinica de un grupo de nifios que también
manifestaban conductas atipicas. Ambos autores destacan las alteraciones en el comportamiento

de sus pacientes. Los criterios que se toman en cuenta dentro del diagndstico arrojan que las
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personas con asperger tienen una gran falta de sensibilidad hacia los demas y un deterioro severo
en el lenguaje, afectando la calidad de vida de estas personas.

Para Attwood (2002) tanto “Kanner como Asperger describieron nifios con pobreza de
interaccion social, con deficiencias de comunicacion y el desarrollo de intereses especiales. Leo
Kanner describid a nifios con una expresion severa de autismo, mientras que
Hans Asperger a nifios mas capacitados”. (Attwood, 2002:26).

A partir de los afios 80 Lorna Wing rescato el trabajo de Hans Asperger. Esta psiquiatra
britanica fue la primera persona en utilizar el termino Sindrome de Asperger en un articulo
publicado en 1981. Attwood (2002) asegura que en “él describio un grupo de nifios y adultos
cuyas caracteristicas se asemejan al perfil de habilidades y comportamientos originalmente
descritos por el pediatra Hans Asperger”. (Attwood, 2002:30). Sin embargo, Lorna Wing
identifico tres grandes areas afectadas, las cuales dieron lugar a la denominada triada de Wing,
siendo estas areas:

I.  Competencia de relacion social.
Il.  Comunicacion
I1l.  Inflexibilidad mental comportamental

Finalmente, en este contexto cabe mencionar a la psicéloga Uta Frith quien en 1991
tradujo al inglés la publicacion original de Asperger a la cual titul6 Autism and Asperger
Syndrome. Esta traduccion junto con la publicacion de Lorna Wing supuso, sin duda alguna, un
gran avance en la difusion de la obra de Hans Asperger.

De esta manera, las personas con Asperger son capaces de saber qué es lo que quieren
hacer, pero no de saber como hacerlo, siendo una dificultad en su contexto inmediato, sin
embargo, no se deberian generalizar las respuestas ante un mismo estimulo. Esta patologia afecta
a ninos, adolescentes y personas adultas o quienes lo padecen poseen un coeficiente intelectual
normal o incluso superior a la media, sin embargo, no son capaces de relacionarse
adecuadamente.

El Sindrome de Asperger, si bien esta considerado por el DSM-IV como una categoria
independiente del autismo, la vinculacion entre ambos no estd del todo clara. Para Attwood
(2002), los principales rasgos conductuales de las personas con Asperger son:

e Problemas en la comunicacién y las relaciones sociales, falta de empatia.

e Interaccion ingenua, sencilla, inapropiada y unidireccional.
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e Pobres habilidades para hacer amigos.

e Lenguaje pedante y repetitivo. Dificultades en comunicacion no verbal.
e Interés absorbente por determinados temas.

e Movimientos torpes y poco coordinados. (Attwood, 2002:35).

Todos estos rasgos, se traducen en una enorme carencia de habilidades sociales, son los
que dificultan el desarrollo social de las personas con Asperger. Sin embargo, es necesario
sefialar que cada individuo posee un ritmo de aprendizaje, comportamiento, relacion social,
habilidades sociales y comunicativas, diferenciadas de sus iguales, es decir, todo el proceso de
desarrollo sera favorable siempre con el diagnostico aplicado de manera correcta. Asimismo,
considero que las personas con Asperger son capaces de mantener una vida normal,
independiente y quizas desempefarse profesionalmente, solo necesitan sentirse seguros de si

mismos de que pueden lograr metas a futuro.

2.9 Caracteristicas principales del Sindrome de Asperger

Puede parecer que algunos nifios con sindrome de Asperger prefieran estar solos a estar
en compafiia. Es posible que tengan una gran conciencia de su espacio personal y se muestren
incomodos si alguien se acerca demasiado. Muchos se esfuerzan enormemente por ser sociables,
pero cuando se aproximan a los demas lo hacen con torpeza. Puede que no miren a la persona a
la que se acercan o que emitan ‘“sefales equivocadas” por error. Suelen compensar estas

dificultades comportandose de forma excesivamente formal.

Tienen grandes problemas a la hora de captar indicaciones sobre lo que se espera de ellos
en determinadas situaciones: es posible que se comporten con el director de la escuela de la
misma manera como lo harian con sus amigos o con sus padres. Es también bastante probable
gue no sepan solucionar situaciones problematicas de relacion y que, sin darse cuenta, se

comporten de forma antisocial.

Comunicacion
Los nifios con sindrome de Asperger no comprenden bien los mecanismos de la

comunicacion, a pesar de tener un buen desarrollo gramatical y de vocabulario. Puede que no
sepan como pedir ayuda o cuando imponerse. Puede que hablen con voz mondtona, con escaso
control sobre el volumen y la entonacion. La mayor parte de su conversacion gira en torno a un

tema preferido al que vuelven una y otra vez con una monotonia casi obsesiva. Suelen tener
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problemas a la hora de entender chistes, giros idiomaticos y metaforas. Su lenguaje puede

parecer artificial o pedante.

La calidad de su comunicacion puede deteriorarse de forma acusada en situaciones de
estrés. La ausencia de expresion facial, la gesticulacion limitada y la malinterpretacion del
lenguaje corporal de los demas son otros factores que contribuyen a sus dificultades en la

comunicacion.

Inflexibilidad al pensamiento
Una caracteristica de los nifios con sindrome de Asperger es que sus destrezas para el

juego son limitadas. Normalmente suelen preferir actividades mecanicas como coleccionar,
montar o desmontar. Pueden aprender juegos de representacion simbolica pero mas tarde que
sus compafieros con su mismo desarrollo. Cuando aprenden estos juegos, suelen volverse
bastante repetitivos. Otros factores que contribuyen a esta ausencia de flexibilidad de
pensamiento son la aversion a los cambios, la preferencia por las cosas que se re- piten y el

desarrollo de rutinas y rituales.

Es habitual que las personas con sindrome de Asperger desarrollen intereses muy in-
tensos en areas bastante limitadas y extrafias. Los individuos con este sindrome también tienen
problemas a la hora de “ponerse en el lugar de otras personas” o de ver las cosas desde otro

punto de vista. Se sienten mejor cuando sélo tienen que hacer frente a lo concreto y predecible.

Otras dificultades
Los nifios y jovenes con este sindrome también presentan problemas con las destrezas

del movimiento y reacciones poco usuales a estimulos sensoriales. Estas ultimas, junto a las ya
mencionadas discapacidades basicas, contribuyen a crear un conjunto de dificultades

significativas, especialmente en sus destrezas para el trabajo y en su vulnerabilidad emocional.

Aspectos positivos
Estos nifios también pueden contar con aspectos positivos de importancia considerable,

a pesar de sus dificultades en el &mbito social. Es frecuente que posean una memoria mecanica
excepcionalmente buena; intereses extraordinariamente definidos, aunque limitados; un Iéxico

extenso; conocimiento o habilidades profundas en las areas cientifica o tecnologica.
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2.10. Estudios sobre el Sindrome de Asperger
El siguiente apartado contiene la descripcion de aquellos estudios que anteceden el

trabajo de investigacion. Durante la revision de la literatura se encontraron diez estudios
relacionados con el tema de la educacién inclusiva y su puesta en practica en primaria. De los
cuales cuatro provienen de paises como Espafia, Argentina y Chile; finalmente cuatro fueron
elaborados en México, en los estados de Guadalajara, San Luis Potosi y Chihuahua. Los
documentos antes mencionados son importantes para la realizacion del presente trabajo.

Los estudios revisados se encuentran vinculados con aquellos desafios en la formacion
docente ante la educacion inclusiva, perspectivas de diversos contextos que se relacionan con el
tema principal de investigacion. La funcidn de la revision de la literatura conlleva el anélisis de
comprender la educacion inclusivay su puesta en practica a través de la organizacion y seleccion
de documentos que aportan panoramas para mejorar la experiencia ante la diversidad de

estudiantes que demandan mayor participacién de los docentes en los espacios escolares.

Estudios internacionales
Como punto de partida en la revision y seleccion de documentos internacionales que

ofrecen aproximaciones importantes ante la educacion inclusiva. Se presenta un primer
documento revisado, un articulo de investigacion posdoctoral Vadillo (2019), ubicado en la base
de datos de la revista digital Redalyc, en la que se analizan las relaciones que se constituyen en
el proceso de inclusién en estudiantes con discapacidad, desde la perspectiva de los profesores,
a través de una metodologia cualitativa, en donde los docentes estan en constante busqueda de
ideas innovadoras que contribuyan a transformar los logros de sus alumnos dentro y fuera del
aula.

La investigacion de Pascual, Garcia y Vazquez, (2019) ubicado en la base de datos
Redalyc, en donde su proposito fue atender necesidades especificas de apoyo educativo en las
etapas de educacion infantil de Espafia, desde una metodologia cuantitativa a través de un
cuestionario disefiado y validado por investigadores.

Se revisd también el libro elaborado por el Servicio de Publicaciones de la Universidad
de Oviedo de Esparia, que presenta una compilacion de seis ejes tematicos sobre las practicas
innovadoras inclusivas en educacion infantil y primaria, bajo el paradigma de la educacion

inclusiva. En donde se recogen aportaciones valiosas de experiencias, investigaciones,
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reflexiones que proceden de diferentes contextos y ambitos de paises europeos. Rodriguez, A.
Comp. (2017).

También hubo que documentar mejor el proceso de la narracién a la que me aproxime
con la revista Astrolabio Nueva Epoca de Ellis, C., Adams, E., y Bochner, A., (2010) menciona
a la autobiogréafica desde un enfoque de investigacion y escritura que busca describir y analizar
la experiencia personal con el fin de comprender la experiencia cultural. Mientras que, para la
revista hispanoamericana de La Razdén Historica, los elementos de la autobiografica son
competencia transformativa de la practica social del autor Guerrero, J. (2019) quien define el
sentido del valor transformativo que posee la autobiografica en la practica social, permitiendo
la mejora de la vida de otras personas y su bienestar.

Durante los Gltimos afios, se han realizado distintas publicaciones en relacion a cuales
son las caracteristicas que presentan alumnos con Sindrome de Asperger y cuéles son las
herramientas que se les pueden brindar a los profesores para trabajar con dichos alumnos. Un
claro ejemplo de esto es el manual publicado por primera vez en 1988 y re editado en el afio
2002 denominado El Sindrome de Asperger. Estrategias practicas para el aula. Guia para el
profesorado vi de George Thomas, Penny Barrat, Heather Clewley, Helen Joy, Mo Potter y
Philip Whitaker. Este trabajo tiene como premisa garantizar la igualdad de oportunidades desde
el respeto a la diversidad y la atencion individualizada a las personas con necesidades educativas
especiales.

Promueve, ademas, iniciativas innovadoras, material e informacion de gran utilidad para
el profesorado como para los padres y madres de nifios y nifias con Asperger. Esta guia describe
la naturaleza de las dificultades fundamentales del alumnado con Asperger, explica como cada
una puede crear problemas en la escuela y facilita sugerencias practicas y especificas para su
manejo.

En cuanto a publicaciones realizadas en la ciudad de Mar del Plata, podemos mencionar
el libro Tengo sindrome de Asperger. Sindrome invisible o de los pequefios profesores, que
escribio en 2012 la Dra. Carmen Schajnovich Aguirre (abogada, diagnosticada con SA en su
adultez) presidente y fundadora de la Asociacion Asperger Mar del Plata. En este ejemplar, la

autora define el Sindrome de Asperger y sus caracteristicas bien definidas sobre el
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comportamiento de las personas que han sido diagnosticadas, haciendo especial hincapié en las
diferencias entre nifios y nifias.

Ademas, se incluye una serie de indicaciones catalogadas como indispensables, dirigidas
a los profesores para lograr la inclusion escolar de las personas con SA. Finalmente, el libro
culmina con una frase que invita a la reflexion: "todos los alumnos adquieren conocimientos,
siempre y cuando se contemplen y respeten sus necesidades.” (Schajnovich Aguirre, 2012).

Todos los articulos antes mencionados comparten una particularidad comun entre ellos,
estan enfocados en la comprensién a la diversidad estudiantil, mediante la exploracién de un
mundo personal, a través del autoconocimiento, que deviene del proceso de reflexiones
personales, aportandole un sentido de conciencia en torno a los acontecimientos caracteristicos
de la propia realidad, a través de una narracion autobiogréafica.

La construccion de la narrativa a traves de las experiencias afectivas y cognitivas en un
aula regular, basado en la participacion e interaccién con el alumno, implica también la
posibilidad de formularse preguntas que se analizaran a través de estrategias de reflexion, asi

como de significados que facilitara la construccidn de elementos propios.

Estudios nacionales
Se ubicaron cinco trabajos que anteceden la investigacion que fueron desarrollados en

México. Para los autores Flores, V, Garcia, | y Romero, S, (2017) recuperados de una base de
datos y el cual fue difundido por Liberabit revista de psicologia, buscaron identificar las
practicas inclusivas de docentes que forman docentes en una Escuela Normal en México.

Asimismo, para Sevilla, D., Martin M., y Jenaro C., (2019) analizaron la actitud de los
docentes hacia la educacion inclusiva y para su realizacion retomaron una muestra de profesores
de los niveles de preescolar, primaria y bachillerato de escuelas publicas de Mérida, Yucatan.

Cabe mencionar que, a través de una seleccion de textos de Bernad, S., Comp. (2019),
presentd la autobiografia; desde una metodologia cualitativa cuyo distintivo esencial es
comprender el contexto espacio- temporal en el que se vive la experiencia individual, en sus
dimensiones, cultural, social y politica.

Siguiendo a Pérez A., (2012) que menciona sobre las experiencias docentes que suceden

en las aulas regulares, ante un proceso de integracion de alumnos con Necesidades Educativas
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Especiales, por medio de reflexiones narrativas en su experiencia laboral e intentan interpretar
el significado de estas vivencias.

Continuando con Cobo, Carmen y Moran Eva (2009) mencionan sobre la elaboracion de
su guia para todas aquellas personas, padres, amigos, familiares y profesionales que estan en
contacto con nifios con Asperger en la etapa educativa con la intencion de conocer informacion
acerca de la definicion, clasificaciones y criterios esenciales en el diagnostico.

Asimismo, para Belinchon, Mercedes, Hernandez Juana y Sotillo Maria (2009)
mencionan en su libro sobre el sindrome de asperger; una guia para los profesionales de la
educacion que el asperger es un trastorno del espectro del autismo que implica la alteracién
cualitativa del desarrollo social y comunicativo, e intereses y conductas restringidos y
estereotipados, en personas con relativas buenas capacidades, es decir, sin retraso mental o del
lenguaje graves.

Con todo lo anterior, forme una concepcién propia sobre lo que pretende la educacion
inclusiva, para lograrlo es necesario el trabajo constante dentro y fuera del aula. Analizar
constantemente las acciones que implementamos con los estudiantes, ir reestructurando nuestras
formas de ensefianza, también transformar nuestra practica docente, a través de la reflexion
constante y de cuestionamientos sobre el qué o para qué de la educacién, considerando que
somos nosotros como docentes quienes ajustamos metodologias y estrategias para una mejor
calidad educativa.

En cuanto a la posicion considerada en esta investigacion narrativa autobiografica
reflexiva, enfocada al discurso narrativo, como un fenémeno basico que me permite reflexionar
y organizar la experiencia personal, a partir de lo que se dice o siente, es como un ejercicio de
construccion valorativa de enriquecer el conocimiento. Con ello, mi intencion es entender que
los sujetos generan y dan significados a los acontecimientos que se producen en la sociedad, por
lo tanto, la realidad no es algo a descubrir sino es una construccién por parte de los agentes
participantes.

Ademas “la narrativa es una estrategia de formacion docente que comienza por
revalorizar la experiencia y la reflexién de aprendizajes significativos capaces de adaptarse a

una sociedad y a un ambito laboral dinamico y cambiante”. (Maquilon & Roque, 2014:34).
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Con lo anterior, considero que la relacion permanente entre el devenir de la propia vida
y el acto humano sobre la manera adecuada de relatar a traves de la escritura nos resurgen relatos
de experiencias situadas bajo procesos de lectura de nuestros propios diarios, ademas que las
conversaciones son parte de contar el protagonismo de nuestras exploraciones.

Por ello “la narrativa es una tarea por descubrir saberes que te permiten participar en la
realidad, a través de relatos que trascienden la mirada a partir de significados relevantes”
(Hormazabal, 2019: 15).

De ahi la importancia de que el ser humano se involucre en su realidad y no solamente
sea un receptor de experiencias, sino en la medida en que se apropia de las mismas, estas se
transmitan a través de generaciones, materializadas en relatos que transformen y enriquezcan
esa realidad. Las personas con Sindrome de Asperger, pertenecen a un grupo de subconjunto
dentro del gran conjunto de los trastornos “generalizados” del desarrollo por presentar
caracteristicas semejantes a los autismos, sobre todo en relacidn con el &rea de socializacion,
comunicacion y lenguaje, las conductas e intereses estereotipados y restringidos. No obstante,
se diferencia del autismo por presentar afecciones mas leves en dichas areas, por poseer
habilidades cognitivas normales o incluso superior a la media, y por haber desarrollado el
lenguaje oral en el tiempo esperado. Cabe mencionar que tanto las personas con autismo al igual
que las personas con Asperger, no son personas enfermas ni presentan rasgos fisicos que las
diferencien del resto.

Recientemente, con la aparicion del DSM-V, sobre su vision del Sindrome de Asperger
es mas real por no considerar a estas personas tan excéntricas 0 cdmo genios peculiares. Segun
este manual las personas con Asperger no logran comprender los significados abstractos,
interpretan las cosas literalmente. Son monotematicas, generalmente tienden a hablar hasta el
cansancio Unicamente sobre los temas de su interés. Tienden a actuar de buena fe y creen todo
lo que les dicen, si se les hace una promesa, por ejemplo, esta debe ser cumplida para evitar una
gran angustia, frustracion o incluso, ira. Para darse seguridad a si mismos, o simplemente para
escuchar sus propios pensamientos, en ocasiones hablan solos, caminan en el mismo lugar.

De esta manera, las personas con Asperger presentan una dificultad para realizar
actividades coordinadas con las manos y se desorganizan en cuanto a la concentracion. Podria

decirse que hoy se esta empezando a entender mejor a las personas con Asperger, con una vision
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mas real sobre cdmo incide este sindrome en ellas, sin considerarlas personalidades excéntricas
0 genios peculiares.

El énfasis de esta investigacion estard puesto en el Asperger como parte posible de la
cotidianidad de alumnado y docentes de escuela, en su dinamismo conductual y en sus formas
viables de adecuacion de contenidos curriculares.

Para lograr una heterogeneidad en la escuela, rigen actualmente diversos modelos de
inclusion que ante un diagndstico adecuado le permiten aquellos nifios con diferentes trastornos,
por ejemplo, sindrome de Asperger, problemas auditivos, o de vision, insertarse en el ambito
educativo sin mayores dificultades. Visto desde este enfogque, cuando se admite a un alumno con
dificultades para aprender en una escuela comdn con vocacion integradora, se prioriza la
planificacion de una adecuacion curricular a la medida del alumno.

El desarrollo de estrategias didacticas orientadas a la inclusién, les brinda a estos jovenes
la posibilidad de recibir educacion en un ambito que guarda la mayor semejanza posible con
aquel en el que se desarrolla la educacion de sus pares que no presentan dificultades y en el que
pueden obtener logros acordes con sus posibilidades con la provisién de asistencia adecuada.
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Capitulo 111.
Metodologia de la Investigacion
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I11.  Metodologia de la Investigacion

El presente estudio se plantea desde la investigacion cualitativa, la cual es una actividad
sistematica orientada en la comprensién de fendmenos educativos, a la transformacion de
préacticas y escenarios donde se reconoce al sujeto como un actor activo que posee un rico
conocimiento construido por su interaccion en diversos contextos y tiempos. Su caracter
cualitativo se le atribuye a la naturaleza en la construccion de narrativas sobre los significados
de una realidad partiendo de una experiencia humana contextualizada.

Por tanto, la investigacion es caracter cualitativo ya que explora la realidad a través de
la perspectiva de los sujetos que la experimentan en base a sus creencias, sentimientos o valores.

Para Martinez (2011), la importancia de esta metodologia reside en la aportacion que nos
ofrece acerca de la historia de los fendmenos, asi como en su carécter dindamico y naturalista.
Esto es asi, puesto que el investigador estudia a las personas interactuando con ellas de una
forma natural, dentro de sus contextos y de sus vidas cotidianas, lo que le permite comprender
y reconstruir mejor el pasado, tomando como base el presente que observa y del que extrae la
informacién. (Martinez, 2011:38).

Por ello, la investigacion se inscribe desde un enfoque autobiografico- narrativo, el cual
se ubica en brindar conocimientos a travées de la narracidn que viaja por la memoria para sacar
a la luz aquellas experiencias, recuerdos, sentimientos, ideales, aprendizajes y significados en
determinado tiempo y espacio. En este sentido, el ejercicio narrativo nos permite generar estados
de reflexion y de conciencia sobre las experiencias vividas, generar una practica para el
establecimiento del didlogo que nos lleva a la develacion de subjetividades en conjunto e
identificar aquellos genuinos procesos educativos desde donde se ha aprendido y construido el
conocimiento.

Narrar es relatar, contar acerca de algo, algo que lleva un sentido, tanto para quien lo
narra como para quien lo escucha o lo lee. Narrar es un proceso que activa la reflexién para dar
sentido a la experiencia vivida y construir significados generados por la relacion que las personas
establecen con su mundo. De aqui la importancia de la narrativa en la investigacion educativa,
la cual como menciona Contreras y Pérez (2010), no esta centrada en dar cuenta de una realidad,
en explicarla sino de preguntarse por el sentido que puede abrirse a una nueva experiencia que

tratamos de entender.
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Por ello, el método autobiografico- narrativo tiene grandes aportaciones en el campo
educativo, pues va mas alla de explicaciones causales, de reducir la realidad a variables
medibles. Es un método que nos brinda la oportunidad de ir a la verdadera esencia de la
educacion: las complejas interacciones que las personas hacen dia a dia, en tiempo y espacio,
configurando su identidad individual y social, construyendo historias personales y sociales.
(Connelly y Clandinin, 1995: 87).

Esto quiere decir que la investigacion es flexible ya que se va construyendo a medida
que avanza, estudiando a las personas en el contexto y en las situaciones en las que encuentra,
para comprender la realidad de las personas que narran sus historias. La narrativa en el campo
de la educacion se convierte en una excelente estrategia mediante la cual los profesores pueden
documentar su practica para compartir con otros colegas aquellas estrategias que les han sido

mas 0 menos exitosas, con el proposito de aprender de los demas y aprender de si mismos.

3.1 Técnicas e instrumentos utilizados

A continuacion, me centrare ahora en exponer la técnica de recogida de datos que he
seleccionado para extraer la informacion y posteriormente analizarla. La principal, ha sido la
entrevista biogréafica en profundidad, debido a que se constituye como la herramienta necesaria
para profundizar y conocer el contexto social y cultural de los sujetos. Una entrevista no
estructurada, flexible, dinamica y, sobre todo, que nos permite apreciar el punto de vista de los

sujetos investigados a través de la conversacion en un encuentro mas o menos prolongado.

3.2 Disefio de la Investigacion
La investigacion adoptara un disefio de tipo narrativo, puesto que el foco de interés se

situa en el individuo, con todo lo que se conoce sobre el Sindrome de Asperger asi como la
argumentacion sobre la importancia de la narrativa docente a partir de la experiencia pedagdgica
desde la mirada de la educacion inclusiva en el aula regular, lo cual significa que ninguna
variable de esta investigacion serd manipulada, sino que la realidad del fenémeno sera observada
tal cual se manifiesta en el aula. Es decir, a través de este método se pueden llegar a conocer
experiencias escolares o personas y las situaciones de desventaja que han vivido, en primera

persona.
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En este sentido, vamos a construir una narrativa docente para reflexionar acerca de la
experiencia docente desde la mirada de la educacion inclusiva partiendo del relato personal vy,
por lo tanto, subjetivo de aquellas personas que participan en la investigacion. Este relato
autobiogréafico se construird por una entrevista realizada, la cual seré el objeto mediante el que
los sujetos y personas de su entorno cercano, nos ofreceran sus experiencias y valoraciones, asi
como cualquier dato que nos quieran aportar.

De acuerdo con Arfuch (2007), el enfoque autobiografico- narrativo nos lleva a
considerar por lo menos cuatro elementos basicos que permiten la reflexion y analisis de practica
educativa:

e Lainclusion de la perspectiva temporal

e Laintegracion de las diversas dimensiones del desarrollo del profesor

e La superposicion de los distintos planos de referencia del desarrollo
curricular.

e Lasimultaneidad de enfoques.

Por ello, el trabajo narrativo es de acompafiamiento con el otro, lo que favorece la
comprension de la realidad educativa en un proceso dialégico, social e intersubjetivo,
propiciando nuevas lineas de investigacion que dan pauta a la creatividad y originalidad en el
desarrollo de la misma. La narrativa es una estrategia de investigacion que permite plantear una
forma diferente de construir conocimiento, ya que de acuerdo con Connelly y Clandinin (1995),
la narrativa esta situada en una matriz de investigacion cualitativa puesto que estd basada en la
experiencia vivida y en las cualidades de la vida y de la educacion (Connelly y Clandinin,
1995:16).

Por lo anterior, considero que la narracion de la experiencia vivida es la que nos lleva a
conocer los contextos y los tiempos en los que tuvo sentido. Retomando a Bruner (1999), la
construccion narrativa de la realidad se caracteriza por poseer una estructura de tiempo cometido
gue considera la segmentacion del tiempo como acontecimientos a los cuales les otorgamos
sentidos y significados. (Bruner, 1999:5).

Desde esta perspectiva, el sujeto es reconocido como un agente activo, reconocer la
subjetividad en la investigacién narrativa significa abrirse al conocimiento del otro, a conocer

su experiencia, historia y aprendizaje. Es dar la oportunidad a que los sujetos hablen desde ellos

47



mismos dandoles voz y presencia. Hacer investigacion en el campo de la narrativa es atender a
una forma diferente de construir conocimiento, puesto que quien investiga llega a ser meramente
la conexion entre el campo, la investigacion y la comunidad para asegurar que esas voces sean
oidas.

Considero que trabajar con el método autobiografico narrativo nos ha llevado a
reconocer algunos aspectos centrales que son necesarios abordar. Este método se focaliza en la
experiencia de los sujetos. La experiencia, en esencia, es narrativa. Su relato permite viajar por
los pasajes de la memoria en tiempo y espacio.

Finalmente, el ejercicio de documentar la practica lleva a desarrollar potenciales
docentes y aportar conocimientos en los contextos institucionales, pero lo méas enriquecedor es
la generacion de la reflexion y autorreflexion desde la practica y para la practica, reconociendo
fortalezas y debilidades, enriqueciendo las acciones y proponiendo otras nuevas. EI método
autobiogréafico-narrativo nos lleva a adentrarnos a diversos tiempos, realidades y experiencias

para rescatar el conocimiento que hay alli de manera escrita.
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Capitulo IV.
Experiencias sobre la practica docente
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IV. Experiencias sobre la practica docente

La experiencia docente me ha permitido conocer diversos contextos en las escuelas
particulares, en donde he compartido mis saberes profesionales, uno de mis inicios fue colaborar
en un preescolar con una matricula pequefia, de aproximadamente 10 nifios por grado, en ese
ciclo escolar 2017 estuve trabajando con primer grado de preescolar, fue una gran emocion
encontrar una oportunidad de desempefiarme en el &mbito laboral, ya que en muchas ocasiones
por no tener experiencia 0 al menos ser recién egresada, no te brindaban la posibilidad de
trabajar.

De esta manera, se logré con esfuerzos y orientaciones pedagdgicas de compafieras
docentes quiénes me compartieron un poco de sus experiencias. Recuerdo que en ese colegio
los alumnos solian ser mas tiernos, amables e inocentes, y como no serlo estaban viviendo su
primer acercamiento a la escuela, experimentando la interaccion con sus pares.

Habia sido una experiencia en donde aprendi a buscar estrategias educativas para ensefiar
ciertos temas esenciales para los alumnos méas pequefios fue méas de realizar experimentos para
que a través de ellos observan la realidad a la que se estaban enfrentando. Solo estuve un ciclo
escolar 2017, ya que habia la oportunidad de trabajar en nivel primaria.

Continue en la docencia, pero ahora en una primaria particular en Apizaco en un colegio
religioso muy prestigioso, en donde la exigencia profesional era bastante compleja por la entrega
de resultados académicos favorables. A través de la formacion docente comencé a experimentar
los problemas educativos, pasando de verlos como algo externo a algo que vivia en primera
persona.

Durante ese ciclo escolar estuve en segundo grado de primaria, era un grupo tranquilo
con aptitudes sobresalientes y con mucho entusiasmo de aprender. Las actividades que se
implementaron fueron de acuerdo al grado una de las mas utilizadas era fomentar la lectura, ya
gue esto deriva que mejoren su fluidez, entonacién y la comprension de lo que estaban leyendo,
para poder aplicarlo en las otras asignaturas. Estaba contenta con los resultados que se reflejaban
en las evaluaciones y que ademas lo aplicaban a su vida diaria.

Al concluir ese ciclo escolar 2018 fue que continlde laborando siempre con la
preocupacion de la asignacion de un nuevo grupo. Sin embargo, los directivos del colegio ya se

habian percatado de mi profesionalismo y de la manera en que me desempefiaba en el aula, que
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fue lo que los convenci6 de contratarme de nuevo. Me emocionaba la idea de continuar en esa
escuela, porque fue quién me ensefid a ser disciplinada en la entrega de planeaciones, en la
busqueda de metodologias educativas, realizar un diagndstico al inicio, asi como el ajuste de
actividades en caso de ser necesario, por si algun tema estaba inconcluso, la aplicacién de
diversas dinamicas para el manejo del grupo, y la realizacion de materiales didacticos para que
todos los alumnos aprendieran.

En este espacio de trabajo conoci a muchas personas que me orientaron sobre cémo podia
aplicar nuevas actividades o el simple hecho de escuchar sus experiencias sobre algunas
situaciones dificiles que les ocurrieron durante su trayectoria en la docencia. Sin embargo, el
desafio profesional al que me enfrentaba iniciaba con la asignacion del grupo de cuarto grado,
en donde existia un alumno canalizado clinicamente con sindrome de Asperger, con quien
trabajé adecuaciones académicas, ejercicios y tareas para un alumno de segundo grado, asi como
la interaccidn social con los demas alumnos ya que se le dificulta socializar con las nifias.

Ha sido un logro trabajar con alumnos con barreras para el aprendizaje ya que mi perfil
no ameritaba cumplir las necesidades de ese alumno, me sentia agobiada por el desconocimiento
de la manera adecuada de ensefiarle y mas aun cuando tenia que ajustar actividades, sabia que
tenia que convertir un aula regular en aula inclusiva, en donde tenia que brindar una respuesta
educativa acorde a las necesidades del alumno.

Elaborar propuestas didacticas que estimularan y fomentaran la participacion de todos
los alumnos, logrando que los estudiantes participen y aprendan, independientemente de sus
diferencias individuales de aprendizaje.

Fue asi como inicia este camino con la asignacién del grupo de cuarto grado, como cada
ciclo escolar la directora destina grupos de acuerdo al perfil del docente, compromiso y estilo
de trabajo; ese ciclo escolar me toco trabajar con cuarto grado el cual contaba con una matricula
de 23 alumnos, 12 mujeres y 11 hombres en total. Ese grupo contaba con un expediente de 5
alumnos que estaban canalizados con rezago y 1 alumno con barreras para el aprendizaje (BAP)
diagnosticado clinicamente, es decir; con ellos tenia que tener atencién personalizada, tareas
continuas, elaboracion de hojas de trabajo en las cuales debian reforzar lo visto en la clase, asi
como reuniones con padres de familia para brindar un seguimiento mas personalizado a su

desempefio academico.
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El departamento de educacion especial acudia dos veces por semana, por los alumnos
canalizados con rezago para aplicar una serie de exdmenes y evaluaciones académicas con la
intencion de registrar avances en su desempefio escolar.

Una vez asignado el grupo, el departamento de educacion especial se acerca a dialogar
conmigo con la intencion de hacerme saber la manera de trabajo con los alumnos en rezago y
con el alumno diagnosticado clinicamente con Asperger (Diego), ese departamento contaba con
una licenciada en educacidn especial y una psicéloga.

Durante la conversacion, ambas especialistas hacian hincapié en la atencion
especializada que debia recibir Diego, en cuanto a la asignacion de tareas diarias, hojas de
trabajo elaboradas y adaptadas para un nifio de segundo grado, ya que no tendria la habilidad
cognitiva de un alumno regular de cuarto grado, asi como el uso adecuado de materiales para su
trabajo dentro y fuera del aula.

Sin embargo, fue un gran reto poder realizar todas las adecuaciones mencionadas en esa
reunion, ya que mi perfil profesional no me brindaba las herramientas necesarias para poder
generar ambientes de aprendizaje para Diego.

Fue un ciclo escolar 2019 lleno de retos, la primera semana de actividades en donde
expresé a los alumnos la dindmica de trabajo, las reglas de convivencia y todo lo referente a la
manera de trabajar entendi que ellos ya traian organizado cémo integrar a Diego en las
actividades, con la intencion de que socialicé y se sintiera contento. Los mismos alumnos
comentaron a grandes rasgos como trabajar con €l, quienes se juntaban para comer en el receso,
con quién trabajaba en las actividades en el salon y era extrafio por qué no le gustaba estar con
las nifias.

Casi todo el tiempo estaba con nifios en especifico y esos mismos lo integraban. Causaba
inquietud saber el motivo por el que no le agradaba trabajar con las nifias, aunque yo observaba
gue si mantenia una conversacion con ellas y solo en una ocasién observé que jugaba con ellas,
pero para actividades de trabajo en escolar o formar equipo, preferia estar con nifios.

A medida que avanzaban los meses de trabajo con el grupo, observaba el desempefio de
los alumnos en general y de Diego, ya que tenia que lograr que alcanzara cierto nivel académico,
porque asi lo demandaba la escuela, sin embargo, el abordaje era inicamente con adecuaciones

curriculares.
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Sus actividades estaban disefiadas para un alumno de segundo grado con lecturas cortas
diariamente, busqueda de palabras en el diccionario, comprension de textos, exploracion de su
entorno social, es decir; adaptar actividades de trabajo en equipo en donde pudiera comprender
un tema de historia y ser participe de su realizacion, la preparacion y exposicion de temas
sencillos, (ciclo del agua, conformacion de las partes de una planta, ecosistemas, etc.,).

La preparacién de estrategias innovadoras durante ese ciclo escolar tenia que ser parte
de mi rutina diaria de trabajo, con la intencion de que Diego estuviera contento al realizar las

actividades.

4.1. Perspectiva de la directora

La ensefianza tiene una finalidad que es la adquisicion de aprendizajes, todo este proceso
implica el uso adecuado de procedimientos, recursos y estrategias, que nos brindan
conocimiento para un adecuado proceso de ensefianza- aprendizaje de manera individual o
grupal. Esto surgira de la relacion discente y docente, en donde se podra lograr un aprendizaje
significativo.

En algin momento sostuve una reunion con la directora de la seccion primaria, ella
comentaba que siempre ha tratado de asignar grupos de acuerdo al perfil de sus docentes, sin
embargo, cuando Diego ingresa a ese colegio venia con un antecedente de Bullying, por parte
de los alumnos y docentes de sus anteriores escuelas en las que habia estado. Por ello, sabia el
reto que se le presentaba con un alumno diagnosticado clinicamente con Asperger, y que
cualquier situacion u orientacion tenia a los especialistas del departamento de educacion especial
para las orientaciones pedagdgicas y psicologicas, mismas que nunca fueron concretas para
trabajar con Diego.

Cada mes se llevaban a cabo reuniones con la directora, el departamento de educacién
especial y conmigo; la titular del grupo, para dialogar sobre el desempefio de Diego y de los
demas alumnos canalizados en rezago. Asimismo, se me entregaba un documento con algunas
recomendaciones académicas, desde la manera de hablarle, hasta como tenian que ser sus tareas
en este caso las adecuaciones en cada asignatura, hubo trato y didlogo constante con la mama,

quien siempre se mostro muy amable en sentido de contribuir en las actividades culturales,
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sociales y pedagdgicas con su hijo. Toda esta informacién me la hacian llegar para que tuviera
un panorama para trabajar con él.

Ademas, se mantenia una comunicacion asertiva entre los involucrados en beneficio de
aprendizajes significativos para Diego, la directora especialmente buscaba promover integracion
educativa, construir nuevas relaciones entre los estudiantes con alguna NEE. Ella procuraba que
todos los alumnos que se incorporaran al colegio, y de los cuales les hacian mencion que
presentaban una necesidad educativa especial, les solicitaba su diagnostico avalado
clinicamente, ya que, en su experiencia, a veces los padres de familia mentian con la intencion
de recibir un trato preferencial en la escuela.

Finalmente, la directora tenia mucho interés por cada una de las actividades que realizaba
el alumno, ella comentaba que las practicas educativas inclusivas hacen referencia a
proporcionar contenidos de calidad para cualquier estudiante, pues implica la implementacion
de estrategias enfocadas en la participacion, progreso y logro de cada uno.

Pero también es consciente que tiene que capacitar mas a su personal docente ya que no
todos son flexibles en cuanto al uso adecuado de materiales y a las metodologias que usan en
sus clases, por lo que en reuniones o en consejos escolares nos recomendaba analizar la practica
docente y el modificar nuestras concepciones hacia una educacion inclusiva en favor de los

alumnos con NEE.

4.2 Dialogos con padres de familia

La familia es un sistema social formado por un nimero de miembros que se relacionan
entre si, entre esposos, hermanos, o entre padres e hijos. De esta manera, el funcionamiento de
un sistema familiar influye de manera significativa en el desarrollo psicoldgico, social y cultural
de cada uno de sus integrantes. Las familias con un miembro diagnosticado con Asperger se
enfrentan a un desafio importante, por la dificultad para interactuar con los miembros de su
familia, asi como la poca disposicion para establecer vinculos afectivos hacia ellos.

Asimismo, todos los integrantes de la familia deben comprender y aprender a aceptar el
comportamiento del miembro diagnosticado y que en ocasiones estas implicaciones seran
desafiantes. Asi pues, al trabajar con un alumno con Asperger he comprendido que su desarrollo

emocional y cognitivo es distinto al mio.
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Cuando conoci a Diego, me senti muy contenta por ese primer paso, verlo me causo tanta
inquietud por preguntarle muchas cosas, sin embargo, traté de ser amable para que se sintiera
bien, al menos ese primer dia de clases. Previamente, habia estado en una reunion con su mama
y hermana, quienes forman parte de su familia, ya que me comentaron que su papa estaba en
otro estado trabajando y que solo era en vacaciones cuando venia, no tenian muchos familiares
en el municipio de Apizaco, viven en un fraccionamiento cercano al centro, y dicen que es
complicado tratar de convivir con sus familiares porque no estaban cerca. La sefiora siempre ha
sido una de las personas con la mejor disposicion de trabajo y de escuchar las indicaciones,
desde que la conoci, estuvo al pendiente de las orientaciones u observaciones que hacia a los
trabajos o tareas.

Su rol como madre de familia de un alumno con Sindrome de Asperger ha sido dificil,
ella me contaba que habian pasado una serie de acontecimientos de bullying hacia su hijo, no
encontraban una escuela adecuada para él, en donde se sintiera contento, a gusto o al menos le
agradara ir a la escuela. Todos los dias debian convencerlo de asistir o de que; hoy seria un dia
diferente, sin embargo, una vecina del lugar donde vivia le recomendé el colegio particular
Nicolas Bravo seccion primaria de Apizaco, diciéndole que en esa escuela podrian ayudarla para
que entendiera como trabajar con su hijo.

La mama solo queria que su hijo se sintiera a gusto, aungue sabia que seria complicado
porque en ocasiones no colaboraba con las actividades, o su actitud era negativa, mejor dicho,
renuente; y esos momentos se volvian abrumadores durante el dia. La mayoria de las
conversaciones gque manteniamos, eran recomendaciones de tareas que llevaba a casa, es decir,
la explicacion detallada del como, cuando y qué debia hacer en las actividades. Asi como
solicitar el didlogo con Diego en casa para que cambiara su actitud.

Asimismo, la maméa mencionaba que aceptar y comprender a su hijo ha sido un proceso
de asimilacion, porque en ocasiones ella tenia que ensefiar a los docentes la manera adecuada de
interpretar la mente de su hijo, las acciones o hasta actitudes positivas o negativas, comentaba
que tenia que cambiar su percepcion para mejorar la calidad de vida de Diego.

De esta manera, por querer entenderlo algunos aspectos me limitaban en mi labor
docente puesto que no llevaba el mismo ritmo de trabajo que el de sus comparieros, aunado a

ello las actividades que se presentaban en las sesiones debian tener una adaptacion especifica,
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lo que me generaba un mayor esfuerzo, provocando frustracion y agobio, en mi préactica
volviéndola abrumadora sin tener una previa capacitacion.

Finalmente, entendi que la familia es el nicleo principal de apoyo para el ser humano,
de su participacion van a depender muchas de las expectativas, posibilidades y del bienestar de
la persona involucrada, conocer el contexto familiar de Diego fue de suma importancia para

tener redes de apoyo, asi conocer mejor las actitudes y comportamientos de cada integrante.

4.3 Intervencion de docentes

El pensamiento y las ideas que tienen los docentes sobre los alumnos influyen de manera
decisiva en su forma de encarar los procesos educativos que han llevado a cabo. Las metas del
docente se basan en valores y creencias relacionadas con el contenido y los procesos de
ensefianzas, dichos desafios pueden variar de diferentes maneras, entre las cuales surgen desde
su propia experiencia, su practica como docente, por lo que sirven de antecedentes para tomar
decisiones y emprender acciones didacticas.

Durante el ciclo escolar 2019 los alumnos debian participar en clases como inglés,
masica, computacién, danza y educacion fisica. Estas clases permiten a los alumnos interactuar
con otros docentes quienes les ensefiaban segun la materia, Diego ya habia experimentado el
trabajar con ellos un ciclo escolar anterior, por ello ya conocia a los maestros, aqui la cuestion
era, cuando cambiaban a los docentes, recuerdo que hubo cambio de docente de computacion,
el contacto era muy limitado y se sentia inseguro de asistir al salén de informatica, por eso en
ocasiones tenia que ir a esa aula a verificar que todo estuviera bien y que Diego se sintiera
seguro.

También sus compafieros se encargaban de hacerlo sentir seguro, constantemente le
decian que no pasaba nada si cambiaban de docente, le hacian entender a su manera que debia
trabajar, sus comparieros lo apoyaron siempre. Me sorprendié como se organizaban para que
realizard por él mismo las actividades, la paciencia, dedicacion y compromiso qué tenian para
explicarle gque es lo que tenia que hacer, en su mayoria siempre eran dos compafieros con los
que estaba trabajando, comprobé que la determinacion de las personas en su entorno es tan

importante como su deseo de aprender.
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Sin embargo, considero que las clases especiales como les decimos nosotros en el
colegio, refiriéndonos a computacion, inglés; etc., los docentes no estaban capacitados para
trabajar con un alumno con sindrome de asperger, eran reunidos en el departamento de
educacion especial y les daban un panorama general de la manera en la tenian que trabajar con
Diego, pero no todos hacian lo que se les solicitaba, y los entiendo porque ellos debian atender
a toda la comunidad estudiantil y que cambiaran su estrategia didactica por un solo alumno, creo
que no era conveniente.

A veces tenia la oportunidad de observar sus clases de inglés y de musica, porgue eran
en el salon, me percataba que en su mayoria solo eran hojas de trabajo adaptadas a su nivel de
comprension. Le dedican atencion personalizada para explicar con mucha paciencia y claridad
sobre lo que tenia que resolver en la actividad en ese momento, pero solo era esa la manera de
trabajar en esas clases especiales.

Recuerdo que, en la clase de musica, Diego llevaba su instrumento musical y era una
melddica, le ponia tanta intencion por aprender las notas y practicarlas, veia como tenia toda la
intencion de aprenderlas. Sin embargo, se desesperaba y su actitud volvio a ser negativa, se
frustraba tal grado que desistio de querer practicar y solo observaba a sus compafieros a lo lejos.
En esas ocasiones, no habia forma de hacerlo cambiar de actitud, solo se le comentaba a su
mama lo ocurrido y ella mencionaba que hablaria con él en casa, definitivamente hacia falta méas
preparacion en nosotros como docentes para hacer frente a los momentos de crisis.

Cada docente tenia la intencion de interactuar con é€l, pero a veces su actitud era
complicada, porgque no conversaba tan facilmente, pero conforme iban pasando los dias dejaba
de lado esa barrera, y comenzaba con la iniciativa de preguntar pequefias cosas que le
interesaban, por ejemplo: si ya era hora para salir al recreo, o solicitar que le leyeran un cuento
porgue tiene ganas de escucharte.

Mis comparieros de ese ciclo escolar tuvieron la intencion de que Diego aprendiera
nuevas cosas y que sus actividades las realizard por si solo, pero si considero que debemos
actualizarnos en buscar nuevas estrategias de aprendizaje para el trabajo con los alumnos con

alguna necesidad educativa especial.
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4.4 Reflexiones sobre la practica docente

Durante esta corta experiencia como titular frente a grupo en una primaria particular, me
ha dejado muchas situaciones en las cuales debo trabajar como docente. Se trata de entender, a
qué necesidad me enfrento, su significado, particularidad, ventajas y desventajas, es decir,
investigar y conocer todo sobre el tema. Todos hablamos de inclusion, pero es un término
complejo, que se limita en ocasiones a no entenderlo por completo, y suponemos que podemos
desempefiarnos facilmente, porque no los solicitan o porque te estdn pagando por un servicio
educativo.

Debe sefialarse que, hice lo necesario con las herramientas u orientaciones necesarias de
personas que colaboraron para que comprendiera sobre lo que tenia que realizar, no me siento
satisfecha, considero que pude haber hecho mas. Momentos en los que vas entendiendo que la
educacién inclusiva trae consigo compromiso, responsabilidad y buena actitud, elementos que
te ayudaran en esta experiencia profesional.

Cabe mencionar, qué cuando tu comprendes el significado de la necesidad a la que te vas
a enfrentar, realizas una busqueda para el manejo adecuado de estrategias didacticas que te
permitan el logro de procesos del desarrollo en estos alumnos con alguna necesidad educativa
especial. En todo caso, considero que el perfil de egreso de un profesional educativo no te
proporciona las herramientas necesarias para enfrentarte a este tipo de situaciones, ya que solo
te brindan contenido que debes ensefiar, pero no nos ensefian a cbmo debemos hacerlo o como
debemos adaptarlos a las necesidades del alumnado.

Es por ello que procuraré asistir a cursos de actualizacion que me permitan entender la
profundidad de la diversidad estudiantil a la que me puedo enfrentar en un aula regular, esto
implica comprender los conceptos, su metodologia y pautas para su intervencion para cada caso,
asi como las alternativas educativas, es decir conocer actividades que se pueden proponer en el
aula y que esten guiadas a generar aprendizajes significativos para los alumnos con NEE.

Ha sido una experiencia, donde aprendi que la bdsqueda de una educacién humanista
para los nifios, nifias y jovenes, de cuales sean sus circunstancias ostenta en la construccién de
una nueva mentalidad transformadora en torno a la atencion de la poblacion diversa, con el fin

de replantear paradigmas negativos que en ocasiones la misma sociedad nos sefiala, ademas de
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generar actitudes abiertas a la diversidad, por medio de la aplicacion de estrategias didacticas.
Esto funcionara si adaptamos a la escuela a las necesidades de los alumnos, adecuar la educacion
inclusiva a la realidad que vivimos, desde la atencion y el respeto hacia todos ellos, para el logro
de una verdadera igualdad de oportunidades.

Finalmente, entiendo que los alumnos con sindrome de asperger tienen grandes
dificultades por su propia manera de adaptarse a su medio, su nivel cognitivo en teoria le permite
participar en un aula regular pero su dificultad para la interaccion social hace que aparezcan
trastornos de conducta, ocasionado etiquetas de los estudiantes, como problematico, enfermo,
etc., dentro del ambito escolar haciéndose distinciones pocos aceptadas por los demas.

A partir de la anterior, vale la pena detenerse a cuestionarse si sera posible convertir a
las aulas regulares en aulas inclusivas, ya que se requiere de brindar una respuesta educativa
acorde a las necesidades de los estudiantes, elaborar propuestas didacticas que estimulen y
fomenten la participacion de todos, independientemente de su diversidad individual de
aprendizaje, emocional o social.

Es una idea utdpica, ya que los tiempos de la educacion son una complejidad de acuerdo
a las aspiraciones humanas, de quienes dirigen las dependencias educativas, ellos deberian
enfocarse y atender los procesos de discriminacién y de desigualdad de las personas mas

vulnerables de la sociedad.

4.5 Narrativas en el aula

El camino hacia una transformacién pedagégica pasa por convertir el aprendizaje en
significativo para quien ensefia y para quien aprende. Para Morin (2011) la informacién con la
que trabajamos en las aulas adquiere sentido en el momento en el que situemos el conocimiento
en su contexto y le demos valor a esa conexion entre la teoria y la realidad. Por ello el
conocimiento es una conversacion con la cultura 'y con la vida que enriquece la mirada de unos
seres en construccion, a quienes se ayuda y acompafia en su propio viaje personal e intelectual,
a partir de motivaciones y actitudes favorables hacia el aprendizaje.

A partir de lo anterior, la importancia de las actividades que se plantearon en ese ciclo
escolar 2019, eran desafiantes por el hecho de bajar el nivel para que Diego comprendiera lo

que tenia que realizar y que a su vez tuviera relacion con el tema esencial de ese momento. Por
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ello, decidi buscar hojas de trabajo que se relacionaran con lo que veria en clase, es decir, si el
tema era, estructura de una oracion, para €l era una explicacion de lo que es el sujeto, su
clasificacion y algunos ejemplos, todo ello, con apoyo visual de recortes que ayudaban a
entender conceptos de lo que veriamos.

Recordemos que las planeaciones que elaboraba tenian que tener un espacio en donde
colocara paso a paso lo que trabajaria, agregando los anexos que su caso se utilizaron, materiales
y todo lo necesario para el aprendizaje significativo en el aula. Realmente me funcionaban las
hojas de trabajo, pero habia ocasiones que Diego no tenia la actitud de trabajar y eso impedia el
desarrollo de actividades. Estas hojas de trabajo, solo las utilizaba dos veces por semana, porque
las demaés actividades eran en la libreta, me interesaba mejorar la escritura, la lectura y el conteo
de nameros.

Durante ese ciclo escolar, continuamos trabajando con un programa de lectura que la
institucion manejaba como parte de una estrategia para el fomento de la lectura en los nifios,
teniamos que motivar a los alumnos al gusto por la lectura, esto implicaba el cambio de espacios
aulicos e ir a visitar la biblioteca o el aula de medios en donde se proyectaban audiocuentos. Era
una actividad que se manejaba una vez por semana y a Diego le encantaba asistir, escuchar
cuentos de su interés lo mantenia concentrado en sus actividades.

Asimismo, los libros de lectura que llevaba no eran del mismo grado, con él se sugirieron
los de segundo grado, que eran menos tediosos en la lectura y no tan complejos en las palabras.
También su paquete escolar constaba de solo una guia Santillana de segundo grado, pero llevaba
las mismas libretas que sus compafieros, sin embargo, en su mayoria los libros como inglés,
musica, computacion y danza eran adaptados para un grado diferente y esto era por la
complejidad que implicaban para responder y que ain no realizaba solo.

Por ello, opté por el uso de hojas de trabajo que realizaba para Diego, para que lograra
entender mis actividades, iban desde busqueda de palabras en una sopa de letras hasta contestar
cuestionarios sencillos, todos relacionados con el tema, ademas de la atencién personalizada
hacia él. Estas mismas, tenian que estar relacionadas constantemente con el tema, porque si no
parece que lo excluia de la clase. Aunque a veces me era mas facil el trabajo en equipo, él ya
sabia con quién trabajar y ellos le decian lo que tenia que hacer, es decir, tenia monitores en el

aula, me apoyaba de ciertos alumnos para concluir el trabajo y que lo entendiera mas rapido.
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4.6 Experiencias educativas en pandemia

La pandemia nos cambi¢ a todos, toda la situacion sobre la emergencia sanitaria que
vivimos con intensidad hace tres afios nos mostr6 lo vulnerables que podemos ser como
personas, las instituciones meédicas no se daban abasto para atender a todos aquellos que
enfermaban, el mundo colapsaba sin encontrar una salida favorable, el cierre de las escuelas y
el trabajo a distancia fueron medidas de salud publica adoptadas por muchos paises para evitar
la propagacion del coronavirus COVID- 19. Pero pocos nos hemos preguntado como le peg6 a
las personas en situaciones diferentes, como los nifios que viven con Sindrome de Asperger, un
trastorno del desarrollo que se incluye dentro del espectro autista.

Cuando el colegio particular toma la decision de concluir el ciclo escolar a distancia,
siguiendo las indicaciones de las autoridades educativas, fue una situacién complicada por todo
el trabajo que teniamos que preparar para continuar las actividades académicas con los alumnos
de manera virtual, me preocupaba todo lo que habia avanzado con Diego, la cotidianeidad de lo
que realizamos cada dia, ejercicios, trabajos en equipo, exposiciones o el simple discurso de lo
que veriamos en clase, los didlogos frente a frente eran esencial para él.

Es por ello, que como primer momento mantuve contacto constante con la mamé para
que supiera a detalle sobre las actividades para Diego, siempre con la disposicion de contribuir
en el desempefio académico de su hijo. Iniciamos con actividades que solo se enviaban por el
grupo de WhatsApp, casi no faltaba mucho para concluir ese ciclo escolar, por lo que las
indicaciones por parte de direccion general del colegio, era solo el envio de actividades, asignar
una revision de ellas, asi como continuar el seguimiento de quienes si entregaron y quiénes no.
En caso, de no recibir actividades durante toda la semana de ciertos alumnos, debiamos avisar a
direccion para que ellos se pusieran en contacto directo y verificar si existia algin inconveniente
familiar.

Eran dias de incertidumbre porque sentia que no podia trabajar de manera adecuada con
los alumnos, era un grado importante en donde me faltaba hablar de temas esenciales, y con
Diego, sentia que faltaba el contacto directo para que pudiera observar mis expresiones o
verificar si habia entendido la actividad. Trataba de buscar alternativas de ejercicios faciles que
le permitieran tener un aprendizaje significativo, pero muy dentro de mi, sabia que no seria as,

que existia la posibilidad que hubiera un retroceso de lo avanzado.
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La frustracion me agobiaba todos los dias, sin embargo, trataba de mantener una actitud
positiva, por videollamada estaba en contacto y le recordaba de realizar lecturas cortas de manera
diaria, por lo menos treinta minutos, y que algin familiar le cuestionara lo qué habia
comprendido, asi como resolver operaciones basicas de suma o resta. De esta manera, le solicité
a los padres de familia que me ayudaran para qué todos los dias realizara una de las actividades
antes mencionadas, ya les habia elaborado una cuadernillo exclusivo y adaptado a sus
necesidades.

Finalmente, bien o mal con el apoyo de los padres de familia, alumnos y el seguimiento
académico logramos terminar el ciclo escolar.

Una de las preocupaciones de los familiares de Diego, eran sobre la modalidad de trabajo
para el siguiente ciclo escolar, y la asignacion de un nuevo profesor que no conocieran, por lo
que solicitaron a direccion que fuera nuevamente la docente titular para quinto grado, porque ya
conocia a los alumnos, sus necesidades, intereses y el contexto familiar de cada alumno.

Por ello, la direccién de primaria convoca una reunion virtual de manera inmediata, en
donde el departamento psicopedagdgico y yo, participamos, en ella me comunicaban que me
asignaron de nuevo trabajar con el mismo grupo, que era solicitud por parte de la mayoria de los
padres de familia, en donde pedian el mismo compromiso profesional con el que me habia
desempefiado. El personal del departamento mencionaba que seria un gran reto trabajar ahora
de manera virtual, porque no sabiamos reconocer bien las actitudes de Diego, que el estar en
casa no seria lo mismo, su desempefio cambiaria y quizas seria renuente por la modalidad.

Durante el receso escolar del ciclo 2019, los alumnos me cuestionaban todos los dias
sobre si habia alguna informacién para explicarles cémo seria la tematica de trabajo para el
siguiente ciclo, eran semanas de estar contestando mensajes o llamadas para responder a sus
inquietudes. También durante ese periodo algunos alumnos pasaban por situaciones
complicadas por el coronavirus, tuvieron peérdidas de familiares directos e indirectos, o
simplemente escuchaban las noticias sobre la situacion en esos momentos.

Asimismo, como parte de la plantilla docente una vez terminado el receso escolar se nos
convoca a capacitaciones y cursos a distancia para el uso y manejo adecuado de plataformas
educativas. Fueron semanas de estar al frente de una computadora, intentando utilizar las TIC'S,
contratar mas megas de internet para que pudieran soportar las plataformas, incertidumbre sobre

los alcances que estaba teniendo la pandemia por no poder salir a visitar a familiares cercanos o
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lejanos. Era una situacion compleja, en donde la educacion habia tomado una perspectiva
diferente, poniendo a las escuelas a merced del uso de herramientas tecnoldgicas con el fin de
mantener vigente la ensefianza en los estudiantes.

De esta manera, como pudimos iniciamos un nuevo ciclo escolar pero ahora por medio
de una plataforma digital, la cual usabamos para tomar clases en linea, era un grado y grupo
diferente con muchos retos que enfrentar, ya que habian desertado alumnos, por lo mismo de la
pandemia, por la disminucion de la matricula estudiantil se tuvieron que reorganizar a los
alumnos y ahora solo se formaron dos grupos de quinto grado.

El grupo se mantenia en su mayoria, pero conoci alumnos que no habian estado conmigo,
era dificil porque siempre he pensado que de manera presencial puedes conocer mejor a las
personas, su actitud, aptitudes, comportamiento y todo lo que implica el conocer a tu grupo.
Asimismo, estaba consciente de que el diagnostico inicial del grupo no seria tan certero, porque
habia la posibilidad de que muchas de mis preguntas serian respondidas con ayuda del internet.

El reto principal en tiempos de pandemia, era lograr los aprendizajes significativos,
mantener a los estudiantes conectados toda la jornada escolar, tener una comunicacién asertiva
entre los miembros de la comunidad educativa. Pese a que no estuvimos preparados para este
dramético cambio de abandonar las clases presenciales y pasar a modo virtual, se habia hecho
lo posible por alcanzar una comunicacién profesor- estudiante, buscando las herramientas
tecnoldgicas que permitieran una educacioén integral con el Gnico fin de interactuar y compartir
conocimientos significativos.

De esta manera, continuamos el trabajo de forma virtual, se prepararon horarios de clase
y se les compartio para que los alumnos supieran las asignaturas que debian entrar. En la primera
reunion virtual con padres de familia y alumnos, se les informa que tendrian el acceso directo a
sus clases con titular, asi como a las extracurriculares, tales como educacion fisica, artistica,
inglés y computacion. También se les comenta que se habian elaborado manuales estructurados
y explicitos sobre el uso de plataformas para que los alumnos comprendieran cémo tener acceso
a las sesiones virtuales, todo lo necesario para que estuvieran conectados en la plataforma
indicada.

El trabajo con Diego, era mandar por WhatsApp actividades adaptadas sobre el tema que
veriamos en clase virtual, pero no tendria que ser muy compleja para que él solo pudiera

comprenderla. Entre cada cambio de clase, me quedaba con Diego para explicar o preguntar si
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habia dudas sobre lo que tenia que hacer, conversabamos no solo de temas de escuela, sino de
todo un poco, con la Unica intencién de que no olvidara lo que habiamos avanzado en clases
presenciales.

Pero era una situacién muy compleja, porque a pesar de mis esfuerzos como docente,
existia la posibilidad de que mis compafieros de las otras asignaturas no se esforzaran de la
misma manera y por ello, eran momentos complicados.

Asimismo, trataba de mantener actitud positiva para motivar a los estudiantes, porque
muchas veces las conversaciones que manteniamos en las clases virtuales, se desviaban del tema
principal del cual estdbamos hablando, quizas como una salida de la realidad que cada uno estaba
viviendo, recuerdo que las conversaciones eran tan simples por temas tan irrelevantes, pero que
en ese momento nos habian funcionado para despejar la mente. Realmente sentia que querian
ser escucharlos.

Es necesario rescatar la importancia de comprender la vida diaria de los alumnos, su
sistema familiar, social y cultural, en el que se desenvuelven, sino lo hacemos, tendremos
muchas repercusiones, porque no estaran satisfechos con los resultados, asi tengamos las
mejores planeaciones, o las mejores herramientas digitales para aplicarlas en el aula, o los
maltiples titulos profesionales, pero si no sabemos ir mas alla de entender su realidad y de
ensefar a reconstruir su pensamiento, con la Unica finalidad de que transformen su entorno y

que esté se convierta también en el medio de aprendizaje.

4.7 Estrategias didacticas implementadas en el aula para un alumno con Asperger

Las estrategias de aprendizaje refieren a los procedimientos mentales que el estudiante
desarrolla para procesar la informacion y aprenderla de manera significativa, es importante tener
en cuenta que estas requieren de ensefiar a los alumnos como aprender y a procesar el
conocimiento al mismo tiempo.

Ademas, deben ser flexibles, esto implica que puede ser modificables por el docente para
la adaptacion del contexto o necesidad de su aula, tomando en cuenta con el tipo de material, la
asignacion de diversas tareas y el cumplimiento de las necesidades y habilidades propias del
estudiante.

Segun Ferreiro (2007), las estrategias son metodos y técnicas que se utilizan para
conseguir o lograr un objetivo y estas deben combinar con tres elementos, a saber: la mision de
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la institucion, definiendo el tipo de persona, de contexto y de cultura, que la institucion se
esfuerza por cumplir y alcanzar; la estructura curricular logica de las diversas materias, la
dificultad de los contenidos y el orden que deben seguir y por tltimo, las posibilidades cognitivas
de los alumnos y de su actitud. (Ferreiro, 2007: 36).

Lo anterior evidencia la complejidad de los procesos inclusivos y la necesidad de
sustentarlos desde la investigacion autobiografica narrativa debido a los escasos estudios que
analizan la problemaética desde la vida cotidiana. La préctica pedagdgica de los docentes que
laboran con estudiantes con Sindrome de Asperger en un aula regular, demuestra que no tienen
conocimientos ni instrumentos necesarios para identificar a estos nifios, tampoco para identificar
sus habilidades cognitivas y sociales a favor de su integridad educativa y evitar la desercion
escolar. Entonces sera necesario que los docentes deberan realizar una reflexion personal
profunda sobre su practica pedagogica y repensar a manera de atender las necesidades
educativas especiales de algunos alumnos.

De esta manera, estaba consciente de que tenia que motivar y sensibilizar a los docentes
de las demas materias extracurriculares para que se apropiaran de la importancia del tema de la
inclusion del alumno con Asperger, sabia que la falta de conocimiento de técnicas o estrategias
que aportaran al progreso de las potencialidades en un ambiente armdnico, tomando en cuenta
las necesidades y diferencias de este alumno y su ritmo de aprendizaje, creando un ambiente
adecuado en donde se sintiera motivado e integrado dentro y fuera del aula, utilizando la
tecnologia, lectura de cuentos o de cualquier otro material audiovisual, literario, musical que
contribuya a la comprension y adaptacion de los nifios con Asperger.

Por ello una de las estrategias que me funciono en el aula fue el establecer rutinas diarias,
y este juega un papel importante porque me ayuda a la integracion del alumno en el aula regular
porqgue me permite la consistencia en sus actividades, también el contemplar su espacio
propiciando que sea tranquilo e incluir objetos que pueda utilizar para calmarse y reenfocarse.
Estas estrategias eran mi apoyo, aungue eran de una forma sencilla, me ayudaron para que el
alumno lograra responder adecuadamente en sus actividades cotidianas a lo largo de la jornada
escolar.

También el uso de materiales visuales llamaba su atencion, ademas de propiciaba que

Diego fuera mas autonomo en la realizacion de las tareas, debido a que el uso de estos materiales
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le mandaba un mensaje claro y ayudarle a entender el mundo que le rodea, y me ayudaba a
potenciar sus habilidades de comunicacion permitiéndole relacionarse con los demas
compafieros o docentes. Todos los dias manejaba tres aspectos en la clase: anticipar, construir y
consolidar cada aprendizaje, para la anticipacion; establecia mis rutinas como pase de lista, las
actividades a realizar, el momento del recreo, era como anunciar el orden de los sucesos y lograr
que se adaptara al aula.

Continuaba con la organizacién del salén, como docente tenia que darle importancia a
este aspecto porque tenia que indagar de la mejor manera sobre como plantear la distribucion
fisica de la clase, adecuando mis espacios geograficos para Diego y el uso de materiales para
propiciar el aprendizaje y crear estos espacios de recreacion donde los estudiantes tuvieran un
momento de distraccion, pero sin perder la atencion especifica de la clase.

También hacia uso de la explicacion del procedimiento del trabajo, en este, era el como
teniamos que realizar las actividades, si eran individuales, 0 en equipo, si en la libreta o en hojas
de trabajo, blancas o papel bond, era la estrategia sistematica que aplicaba en el aula adaptada a
las necesidades del alumno y no solo aplicaba habilidades cognitivas sino habilidades de
motricidad fina, permitiéndole seguir mejorando en sus habilidades comunicativas a través de
la ejecucion de acciones pictograficos. Todo ello bajo el uso de un lenguaje conciso, claro y en
tono bajo hablando de forma individual todas estas estrategias de apoyo son una forma sencilla
y eficaz de ayudar al alumno a responder adecuadamente en sus actividades cotidianas a lo largo

de su jornada escolar.
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Capitulo V
Aportaciones narrativas y conclusiones finales
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Recomendaciones
El siguiente capitulo cuenta sobre la reflexion en la practica docente con alumnos con

NEE, esta experiencia educativa ha transformado mi vision sobre la docencia, desde la mirada
de no solo ensefiar por ensefiar contenidos curriculares de acuerdo a la asignacién de un grupo,
va mas alla. Implica contextualizar su situacion familiar, social y cultural de los alumnos. El
aula se convierte en un espacio de aprendizajes constantes, a través de interacciones entre los
alumnos, de quienes se aprende y se conoce.

Sin embargo, vivimos en una sociedad en la que aln se sigue encasillando a los alumnos
con alguna necesidad educativa especial como “anormales”, cuando esos términos debieron
haber quedado fuera de su mentalidad. Asimismo, la educacion inclusiva dependera del cambio
en el uso correcto de los conceptos.

Toda la comunidad docente, directiva y estudiantil debe aprender a entender la realidad
a la que nos enfrentamos, replantear las formas de trabajo, las experiencias y todo aquello que
implique un abordaje esencial sobre la transformacién de la practica educativa.

Segin Plancarte (2017) “la inclusion significa atender con calidad y equidad las
necesidades comunes y especificas que se presenten en los estudiantes, y para lograrlos se
requiere desarrollar estrategias organizativas que ofrezcan respuestas eficaces para abordar la
diversidad” (Plancarte,2017:214).

Ademaés, cuando hablamos de inclusion debemos considerar crear nuevas expectativas
para todas las personas o grupos que requieren de ciertos apoyos para enfrentarse a una
interaccion individual y grupal en el aula. Por consiguiente, la palabra inclusion no implica
solamente atender a todos los alumnos en el aula, se trata de comprenderlos, escucharlos y
responder a sus necesidades e intereses, sin involucrarse en actos de discriminacion hacia
ninguno de los participantes en el aula.

De esta manera, la inclusion debe partir de un analisis en los procesos educativos que se
desarrollan en cada escuela, replantear la contextualizacién de forma colectiva, involucrando a
padres de familia, docentes, directivos y estudiantes, que son elementos de la comunidad
educativa.

Es por ello que las narrativas antes planteadas y reflexionadas sobre mi practica docente
me colocaron como un orientador de cambios, enfrentandome a lo inusual, y a la vez estas

vivencias se le trataron de dar sentido para la toma de decisiones adecuadas, dentro y fuera del
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aula. Considero que las acciones que realice durante mi intervencion con Diego, fueron
deficientes en sentido de no contribuir en su desempefio académico de manera favorable, por el
uso inadecuado de estrategias de aprendizaje, la poca disposicion por ampliar mis conocimientos
sobre como debia trabajar, y sobre todo el perfil profesional que no coincidia con la necesidad
a atender.

Asimismo, deberiamos cuestionar la formacion profesional ante la verdadera realidad
laboral, podriamos decir que estamos en una realidad donde los estudios universitarios son
considerados ambiguos, porque la formacion profesional no garantiza hoy una estabilidad
laboral, es decir, un trabajador no se desempefiara toda su vida profesional en una misma
ocupacion, ni en una misma empresa u institucion educativa pablica o privada, ni mucho menos
los conocimientos adquiridos le garantizaran una estabilidad laboral durante toda su vida.

De esta manera, la implementacién de un diagndstico formal que contribuya a detectar
la necesidad especifica del alumno, y este constituye a la aplicacion de estrategias acordes a la
realidad. La aplicacion de actividades basadas en un conocimiento adecuado permite la
comprension del tema, asi como las acciones adecuadas a seguir.

Por ello, la educacion superior deber estar enfocada en la transformacion y renovacion
de asignaturas que estén asociadas a la realidad educativa, verse obligados a la actualizacion de
materias que logren el impacto de generar espacios de reflexion sobre la practica pedagdgica y
promuevan valores humanisticos para la formacién profesional.

Por otra parte, como una reflexion esencial en la presente investigacion en los procesos
de construccion cognitiva guiada, se puede establecer que a través de lo experimentando las
posibilidades de cambios y transformacion hacia practicas de una cultura inclusiva de los
estudiantes, se centran en esfuerzos personales mas que en un contexto general de ensefianza.
Cada sujeto como parte de una comunidad educativa actua desde la fragmentacion y vinculacion
incidental, desde el individualismo para resolver y solucionar situaciones escolares que surgen
en el aula.

Asimismo, el reconocimiento de nuestro tema de interes, nos exige urgentemente atender
las necesidades y dificultades de los nifios con asperger quienes actian de manera peculiar como
ya lo habiamos mencionado, partiendo de un diagndstico correcto y oportuno, siendo éste

esencial para el sano desarrollo del alumno.
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De esta manera, la busqueda de cursos presenciales o en linea que brinden informacion
adecuada sobre la necesidad educativa especial a atender servira de guia para reconocer la
deteccion y la canalizacidn con una correcta intervencion. Toda necesidad especial requiere de
atencion especializada, a partir del reconocimiento de conceptos basicos respecto a las
caracteristicas esenciales en las personas.

Por ello, con esta investigacion se plantea la necesidad de establecer una reflexion que
favorezca la integracion educativa del alumno con Asperger y que se faciliten los medios
necesarios para adquirir los mismos conocimientos que sus comparieros de aula. La vida en el
aula, nos permite conocer a los alumnos y eso implica las diferentes maneras de aprender, los
estilos de aprendizaje de cada uno son los que van a permitir que se elaboren las adaptaciones
para que se cumplan con los contenidos curriculares del grado.

Con ello, se cumplira una de las metas de la educacion que es valorar y enriquecer la
educacién integral de los alumnos, al encontrarse interesados por aprender y al darse cuenta
gue son tomados en cuenta en el aula regular.

En este sentido, las adaptaciones curriculares resultan una estrategia Util para atender a
los alumnos que por diferentes causas presentan alguna necesidad educativa especial y ademas
son el apoyo en la planeacion y conduccion de una clase. El uso adecuado de las adaptaciones
curriculares dentro del aula permitié mejorar el rendimiento académico del alumno, ya que
favorecio la integracién en el salon, en donde este alumno fue aceptado y tratado igual que los
demas, en sentido, de buscar las actividades adecuadas para reforzar su proceso de aprendizaje
con evaluaciones iniciales, continuas y finales, con la Unica intencion de alcanzar los objetivos
esenciales del grado.

Finalmente, se sugiere que cuando un alumno con necesidades educativas especiales,
pueda participar en fortalecer su proceso de aprendizaje uno de los requerimientos esenciales
para su aprendizaje sera la implementacion de adaptaciones curriculares en los contenidos de su
grado escolar y se disefien una serie de estrategias encaminadas a satisfacer dichas necesidades,
asi como brindar el seguimiento por escrito de cada alumno del grupo, para que el proximo
profesor tenga conocimiento previo de las caracteristicas y de los logros, avances y retrocesos

del alumno con NEE, y con esta herramienta se elabore un informe inicial, en donde se redacte
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el perfil del grupo y del alumno canalizado con alguna necesidad, asi como las estrategias que
le funcionaron para las clases en el aula.

Ademas de un registro de avances, retrocesos o fortalezas durante las etapas de su
proceso de aprendizaje con la finalidad de modificar o replantear nuevos contenidos en la
planeacion, a partir de la adecuada organizacion de recursos materiales y personales. Continuar
con una comunicacion asertiva del departamento de educacion especial, para brindar
orientaciones y propuestas en la modificacion de estrategias metodoldgicas.

Asimismo, la elaboracién de las adaptaciones curriculares en la planeacién docente a fin
de proporcionar atencién personalizada al alumno con NEE, y estas mismas pueden ser aplicadas
en la metodologia, en las actividades de ensefianza- aprendizaje, adecuando la temporalidad, es
decir, cambios en el tiempo previsto para alcanzar los propdsitos del grado, priorizando los
contenidos esenciales para el logro de aprendizajes significativos.

Finalmente, es importante retomar que los alumnos con necesidades educativas
especiales pueden prosperar en el aula aplicando estrategias adecuadas para sus necesidades
cognitivas, cada alumno tendra necesidades Unicas en el aula. Sin embargo, hay muchas
estrategias y principios que pueden aplicarse con estos alumnos.

Muchas de estas estrategias proporcionan estructura y ensefian una variedad de
habilidades a través las areas de contenido del entorno natural y convencional del aula. A
continuacidn, se proponen estrategias para favorecer el aprendizaje en el alumno con Sindrome
de Asperger:

e Asignar al alumno en las primeras filas del aula.
e Cuidar el entorno fisico del aula, sin muchos distractores y con una distribucion

de los materiales que puedan ser de facil acceso.

¢ Implementar una metodologia especifica para €l alumno con apoyos visuales de
diversos tipos.

e Asignar horarios visuales (imagenes, dibujos o palabras) tanto en la escuela como
en casa.

e Asignar un color por cada asignatura, de tal forma que el alumno aprenda a

seleccionar los libros y cuadernos para trabajar y ahorrar tiempo.
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e Anticipar todo tipo de actividades, marcandole tiempos de realizacion y
explicacion del inicio y final de cada actividad o tarea.

e Motivar a alumno, con palabras que €l comprenda para su nivel.
e Establecer normas claras y especificas. Es decir, NO hablar durante un examen,

no platicar en clase, los alumnos con Asperger tienen que aprender a procesarlas
de manera previa.

e Mantener conversaciones constantes y evitar las ironias, porque el alumno lo
entendera todo de una forma literal.

e Debido a sus dificultades grafomotrices es muy habitual que los alumnos con
Asperger precisen de un mayor tiempo para realizar sus actividades. Entonces,
darle un margen mas de tiempo, asi como de sintetizar los enunciados de las
actividades.

e Hacer uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, ya
que existen aplicaciones y paginas educativas para reforzar aquellos aprendizajes
en los que presenta alguna dificultad o para solo ampliar conocimientos.

De esta manera, podemos entender que algunos alumnos dependiendo de las
caracteristicas de cada nifio, la intervencién variara y se la destinara las adecuaciones
curriculares que faciliten su aprendizaje, debemos entender que no todas las adaptaciones tienen
que ser significativas para este tipo de alumnado, es decir, que afecten a todos los elementos
basicos del curriculo, sino que solo debemos modificar la metodologia de trabajo y contenidos
de ensefianza, asi como pequefias adaptaciones de acceso del desarrollo de los aprendizajes
previos. No obstante, desde el punto de vista educativo siempre debera prestar atencion a las
habilidades sociales.

Finalmente, comprendo que el ser humano aprende de las historias propias y de otros por
lo que, con la implementacion de narrativas en la formacién de docentes, podran desarrollar sus
potencialidades humanistas y pedagogicas, generar nuevas ideas innovadoras para la solucion
de conflictos e incentivar la comprension del entorno social para posteriormente fomentar la
reflexion de los hechos que causan el conflicto en el aula, construyéndose un puente solido entre
la teoria y la préctica., al mismo tiempo permitird compartir sus experiencias, y habilidades
desarrolladas durante la practica docente.
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Compartir todo este compendio de vivencias, significados y habilidades desarrolladas,
ayudara a los demas profesionales de educacion que no solo hay que prepararse para el
conocimiento pedagdgico sino también aprender a comunicar de manera libre y abierta sus
propios sentires con la escritura o con la expresion oral ya que resulta vital, para el éxito
comprender y saber actuar ante casos de adversidades que estaran presentes en estas nuevas
realidades educativas.
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Conclusiones

El desarrollo de esta investigacion contribuyo de manera significativa a la adquisicion
de conocimientos sobre una narrativa reflexiva acerca de la integracion de nifios con alguna
necesidad educativa en un aula regular, mediante narraciones que facilitan la interpretacion de
los significados de una nueva realidad educativa, para generar la construccion de estrategias
enfocadas a las necesidades de los alumnos. Esta participacion me hace reflexionar sobre la
importancia de buscar una capacitacion especifica para realizar de manera adecuada un proceso
de integracién escolar, ya que en ocasiones el no contar con una orientacion responsable e
integradora no se cumplen con los propositos de una educacion humanista.

En la actualidad el ser humano se encuentra inmerso en una sociedad que exige personas
mas preparadas, seguros de si mismos para desempefiarse en el ambito en el cual se encuentren
inmersos, y a su vez afrontar los retos del presente y del futuro. Motivo por el cual, la educacién
inclusiva tendra como base fundamental elaborar sistemas y escenarios que respondan a la
diversidad en donde se valoren a todas las personas involucradas.

De ahi, la importancia de compartir experiencias narrativas sobre el trabajo realizado con
un alumno con Asperger, en un aula regular, en donde la inclusion fue una necesidad prioritaria,
buscando la integracion y relacion de todos los alumnos y precisamente esa interaccion fue la
que garantiza la inclusién en el aula.

De igual manera podemos enlistar una serie de conclusiones que surgen a partir del
proceso de trabajo en el grupo, en donde la formacion docente debe estar enfocada al desarrollo
de habilidades que permitan el logro de aprendizajes de los estudiantes, mas alld de sus
diferencias particulares.

La implementacion de habilidades, actitudes y destrezas de los conocimientos adquiridos
durante el transcurso de la maestria, son el resultado de todo proceso de desarrollo basado en la
formacion de profesionales de la educacion de acuerdo con las necesidades del pais
considerando la diversidad cultural.

De ahi, la investigaciébn como un proceso organizado, sistematizado que se define de
acuerdo a las caracteristicas del contexto, con el fin de contribuir a la transformacion de

realidades.
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Esta investigacion narrativa reflexiva reconoce a las personas con asperger como
personas importantes que cuentan con fortalezas que deben ser valoradas por todo aquel que
tenga la oportunidad de conocer y relacionarse con ellos. Al ser honestos, innovadores,
inteligentes y sensibles, es un aprendizaje valioso para el mundo “normal”. Todas estas
cualidades confieren un gran potencial para alcanzar metas y logros de gran relevancia para sus
vidas.

Asimismo, tanto para los padres como para el alumno con Asperger resulta un gran
desafio reconocer al sindrome como parte de sus vidas, con caracteristicas que al principio puede
ser engafioso, mostrando un aspecto fisico normal, un desempefio académico adecuado e incluso
mejor que otros, disimulando los efectos reales del sindrome de Asperger. Tanto nifios como
adultos que enfrentan esta situacion, los torna vulnerables a un variado rango de dificultades,
desde su aislamiento social y burlas por parte de terceras personas hasta la depresion.

Ademas, ha habido un aumento en la sensibilizacion de este sindrome, asi como en la
toma de acciones de familiares y de los profesionales de la educacion; pero aun falta mucho para
estar a la vanguardia en nuestro pais. Generalmente los alumnos con alguna necesidad educativa
especial son excluidos del sistema educativo, la falta de conocimiento en el tema, de recursos,
de programas adaptados, de material didactico, del personal calificado, entre otras; dan lugar a
la necesidad de reconfigurar la implementacion de la inclusion educativa en los centros
educativos.

Sin embargo, este tema no solo concierne a la familia e institucion, es una labor
comunitaria ante una realidad latente. En medida que la inclusion sea tomada en cuenta como
una oportunidad de ofrecer un desarrollo en medio de la diversidad y en un entorno de igualdad
de oportunidades. La labor de los padres de familia, docentes y profesionales en la materia,
requiere de conocimientos profundos y certeros, sino de un compromiso de contribuir en la
transformacion de contextos sociales y culturales.

De esta manera, la implementacién de un diagndstico formal para detectar cualquier
necesidad educativa nos permitira tener una explicacion sobre el trabajo que se debera
implementar dentro y fuera del aula.

Otro elemento relevante, es la homogeneizacion como una dinamica relacional, a partir

de laimplementacion de préacticas educativas pensadas para el grupo como un todo, con procesos
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cognitivos similares e indiferenciados, siguiendo la légica de asumir roles, deberes y
responsabilidades frente a desafios sobre el desconocimiento de temas sobre diversidad en el
aula.

Finalmente, la elaboracién de esta narrativa reflexiva me deja muchos ambitos que
replantear en mi vida personal y docente, durante mi preparacién profesional en la maestria, me
habia dado cuenta que tenia que transformar la practica docente, por el simple hecho de que los
tiempos modernos nos estaban alcanzado, por el excesivo uso de las tecnologias de la
informacion, asi como los espacios de aprendizajes que ya no solo eran en un aula convencional,
sino que hicimos uso de plataforma digitales que nos incitaban a la busqueda de alternativas de
aprendizaje para ensefiar a distancia.

Asi fue como iniciamos las clases de la maestria, conociendo a los profesores a través de
una pantalla, dudando de aquellas conexiones inestables por el exceso transitar de la internet, en
donde los primeros madulos eran esenciales para comprender la modalidad de trabajo, el como
subir tareas, los horarios para conectarnos a las distintas clases o realizar exposiciones de temas
importantes, todo aquello que implicaba de manera presencial. Este aprendizaje a distancia
suponia cambios en las relaciones en cuanto a vinculos docentes, estudiantes y figuras de
autoridad, ya que la cercania fisica se pierde y el vinculo que se forma a través de medios
digitales muchas veces son volatiles.

Continuando con lo anterior, la maestria me dejé muchos aprendizajes significativos,
replantear metodologias de aprendizaje para los alumnos, la busqueda de estas te permitira
reconocer y valorar el contexto en el que estas inmerso, asi como la reflexion del papel esencial
de un docente, dejando atras la educacion convencional, en donde se suponia que el docente
transmite conocimientos, pero no es asi es solo un mediador de aprendizajes y que a partir de su
experiencia es como comparte sus conocimientos, bajo la participacion de todos los miembros
hacia objetivos comunes, un aprendizaje mutuo.

La reflexion sobre mi practica docente es lo que me permitié reconocer sobre lo que
estoy haciendo mal o si el problema de que los alumnos no aprendan sea por mi falta de
profesionalismo y dedicacion; o porque ellos no desean aprender, ante este panorama, la nueva

dinamica social reclama que las autoridades educativas atiendan necesidades de los estudiantes
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considerando contextos particulares, dejando de romantizar la precariedad, brechas de
desigualdad y la pobreza que enfrentan los nifios y jovenes en esta sociedad.

Uno de los discursos educativos que se destaca hoy en dia es el de la educacion inclusiva,
en cuyos enunciados se encuentran quienes historica, social y politicamente han sido
denominados como personas anormales, deficientes, o discapacitados, sin embargo, este sistema
educativo ordinario debe replantearse en la construccion de estrategias pedagdgicas enfocadas
para atender a la diversidad estudiantil promoviendo acciones encaminadas a reducir los
obstaculos relacionados con su acceso a través practicas educativas y sociales, a partir de una
ensefianza innovadora, pertinente y flexible, que reconozca los diferentes estilos de aprendizaje
de los alumnos.

La investigacion narrativa permite concluir, que es necesario compartir y exteriorizar las
experiencias, significados y capacidades desarrolladas entre los docentes, para generar un
cambio en la concepcidén de la docencia y el disefio de estrategias para atender la diversidad y
que esta debe contemplar una ensefianza activa y reflexiva, coherente con la realidad en la que
se desenvuelve el docente.

Capacidades claves como la autoformacion sumando estas experiencias complejas para
el docente, que se vive en el marco contextual escolar, dan como resultado una continua
exposicion y desarrollo de las potencialidades de cada maestro al igual que la comprension de
sus alumnos que van mas lejos de los parametros escolares y proponen nuevos lineamientos a

considerar en su formacion académica, profesional y personal.
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Disefio de una planeacion didactica con adecuaciones curriculares para un alumno con Asperger

PRIMARIA NICOLAS BRAVO CCT 29PR0006A

PLANEACION SEMANAL
CICLO ESCOLAR 2019-2020

PLAN DE CLASE

NOMBRE DEL PROF.(A): Nelly Tepatzi Cortes
CAMPO DE FORM. ACAD Lengua Materna
PERIODO/BLOQUE: Primer periodo
PROPOSITO: Garantizar en los alumnos participen eficientemente en diversas situaciones de
comunicacion oral.
GRADO GRUPO CICLO ESCOLAR
4° A 2019-2020
FECHA TIPO TEXTUAL
7 al 11 octubre 2019 Descriptivo
PRACTICA SOCIAL DEL TEMAS DE REFLEXION APRENDIZAJE ESPERADO
LENGUAIJE
Elaborar descripciones de » Comprension e interpretacion Identifica las siglas, las abreviaturas y los
trayectos a partir del uso » Siglas, simbolos y abreviaturas simbolos usados en los croquis.
de croquis. usadas en croquis.
* Representacion de lugares y
trayectos.

* Propiedades y tipos de textos
» Caracteristicas y funcion de croquis
COMPETENCIAS QUE SE FAVORECE

. Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender.

. Identificar las propiedades del lenguaje en diversas situaciones comunicativas.
. Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la toma de decisiones.

. Valorar la diversidad lingtistica y cultural de México.
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ESTRATEGIA DIDACTICA

1 Trabajo colaborativo: los alumnos trabajaran en equipo realizando correcciones a sus producciones con el fin
de garantizar el proposito comunicativo y que lo comprendan otros lectores
Apoyos y recursos  Libreta Biblioteca de aula Cartulinas Colores y plumones Hojas blancas
INICIO:
e A partir de los croquis revisados en las clases anteriores, responder los cuestionamientos de
la pagina 31 del libro de espafiol.
e Socializar las respuestas en plenaria.

DESARROLLO:
e Copiar en el pizarrén las siglas y abreviaturas que aparecen en la pagina 31 de su libro de
espafiol.
e Cuestionar a los alumnos acerca de: ¢cémo se les llaman?, ;qué significan?, ;Cual es la
Distribucion del funcidn principal de las siglas y abreviaturas?
tiempo e En grupo, definir la funcién de las siglas y abreviaturas, pedir a los alumnos que la escriban

en su cuaderno. Explicar que las siglas y abreviaturas son formas de sintetizar las palabras,
una abreviatura es la reduccion de una palabra.

e Reunidos en parejas, escribir en su cuaderno las siglas y abreviaturas que conozcan, con sus
respectivos significados.

e Socializar con sus compafieros para complementar sus apuntes.

CIERRE:

e Pedir a los alumnos que revisen sus nombres y apellidos, formen las siglas de cada uno y

compartanlas entre ellos, se pueden formar algunas siglas interesantes como, por ejemplo:
Rubén Antonio Pérez Avalos= RAPA Oscar Ruiz Robles= ORR
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INICIO:

e Escribir en el pizarron las siguientes siglas: SEP y SEDESOL y cuestionar sobre su
significado. SEP (secretaria de educacion publica) / SEDESOL= Secretaria de Desarrollo
Social.

e Cuestionar acerca de qué letras emplearon en cada una para realizar la sigla e identificar las
diferencias.

DESARROLLO:

e Explicar que existen dos tipos de siglas:

e Con la letra inicial de los nombres de una institucion: INE= Instituto Nacional Electoral.

e Con la silaba inicial de los nombres de una institucion: CONADE= Consejo Nacional de
Desarrollo.

e Organizarse en equipos pequefos.

e Investigar en sus diccionarios, libros de la biblioteca o con los docentes, ejemplos de las
siglas mas comunes y anotarlas en sus cuadernos.

CIERRE:

e Escribir en media cartulina, con supervision del docente, las siglas mas comunes junto con

su significado y exhibirlas en el aula.

INICIO:
e Propiciar la reflexion sobre el uso de las abreviaturas, ¢para qué abreviar las palabras?
DESARROLLO:
e Solicitar a los alumnos se remitan a la pagina 31 del libro de espafiol y realicen la lectura
“Las siglas y las abreviaturas”.
e Responder en su cuaderno las preguntas indicadas en la actividad de dicha pagina.
e Organizar al grupo por equipos.
e Solicitar a los alumnos que investiguen con ayuda de su diccionario las abreviaturas de los
estados de la republica mexicana y también de algunas profesiones, lugares, apellidos, etc.,

y las escriban en su cuaderno con su significado.
CIERRE:
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e Escribir en media cartulina, con supervision del docente, las abreviaturas mas comunes junto
con su significado y exhibirlas en el aula.

INICIO:
e Recapitular acerca de las funciones y caracteristicas de los croquis. Propiciar la participacion
de todo el grupo, incluso solicitando ejemplos de siglas y abreviaturas.
e Organizar al grupo en equipos.
DESARROLLO:

e En equipos aplicar el juego “Encuentra el tesoro”. Previamente el docente realizara
diferentes croquis de la escuela y entregard a cada equipo su mision la cual consistira en
encontrar el objeto que se les indique, es importante que cada equipo esté muy bien
organizado e interprete la informacion del croquis que se les entregd. Los objetos a encontrar
pueden ser desde un lapiz hasta un libro, es importante la supervisién del maestro, el primer

equipo en regresar al salon con el “tesoro” encontrado es el que gana.
CIERRE:

e Comentar acerca de: ¢les resulto facil o dificil encontrar el tesoro?, ;por qué?, ¢qué
complicaciones tuvieron?, ;comprendieron todos los elementos del croquis?, etc.

EVALUACION  Observacion y analisis de las participaciones de los alumnos en la realizacion de las actividades.

Escritura de siglas y abreviaturas.
Interpretacion de trayectos en un croquis.

ADECUACION CURRICULAR PARA DIEGO

Diego Bastida Hernandez

Martes

Busgueda de medios de informacidn (internet, revistas, enciclopedia

etc.)

Miércoles

Realizacion de sopa de letras con los elementos que se utilizan para la busqueda de informacion.
Jueves

Dictado de palabras y resolucion de crucigramas.

Viernes

Lectura y escritura de oraciones sencillas identificando el sujeto y predicado de las mismas.
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OBSERVACIONES

PLAN DE CLASE

NOMBRE DEL PROF.(A): Nelly Tepatzi Cortes

CAMPO DE FORM. ACAD Matematicas

PERIODO/BLOQUE: Primer periodo

PROPOSITO: Utilicen el célculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas con

nameros naturales, asi como la suma y resta con nimeros fraccionarios y decimales para
resolver problemas aditivos y multiplicativos.

GRADO GRUPO CICLO ESCOLAR
4° A 2019-2020
FECHA EJE
30 al 03 de octubre 2019 Sentido numérico y pensamiento algebraico.
CONTENIDOS TEMAS DE APRENDIZAJE ESPERADO
REFLEXION

Que los alumnos usen procedimientos personales y la multiplicacion al
Exploracion de distintos Problemas resolver problemas que implican un producto de medida.

significados de la multiplicativos
multiplicacion

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECE

. Resolver problemas de manera auténoma.
. Comunicar informacion matematica.

. Validar procedimientos y resultados.

. Manejar técnicas eficientemente.

ESTRATEGIA DIDACTICA
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T Trabajo colaborativo: A traves del calculo mental, resolver operaciones que impliquen su resultado de manera

rapiday asertiva.

ApOYos Yy recursos

Distribucion del
tiempo

Libreta Biblioteca de aula Cartulinas Colores y plumones Hojas blancas
INICIO:
e Solicitar a los alumnos que una su libreta de forma libre y espontanea dibujen un
panorama o locacion del que recuerden y les guste (limite de tiempo 10 minutos).
e Una vez terminada la ilustracion intercambiar los trabajos y cuestionar el por qué
eligieron ese dibujo.
e Preguntar ;Como se veria tu dibujo desde otro &ngulo?
DESARROLLO:
e Indicar a los alumnos que saldran al patio civico, las canchas de la escuela o cualquier
otro punto con el fin de que observen el panorama e intenten dibujarlo en una hoja blanca

(se sugiere acomodar a los alumnos en distintos angulos para que su vista sea distinta al
resto).

e Compartir sus dibujos con el resto del grupo y opinar al respecto.
e Conseguir diversos objetos que puedan ser dibujados desde diferentes angulos.
CIERRE:
e En parejas desarrollar el desafio #15, describir y dibujar objetos a partir de distintos
puntos de vista.
TAREA: La mitad del salon traera a clase una caja de cartén y la mitad del grupo un juguete.

INICIO:

e Con los materiales traidos a clase, formar una gran figura. Para esta actividad es necesario
acomodar el mueble del aula de tal forma que se pueda armar una figura en el centro del
salon, adornandola con los juguetes, cuidar el orden y participacion constante.

e Senalar a los alumnos que deben observar la figura que armaron con las cajas y juguetes
detenidamente desde la parte superior, despues un lado y luego otro. Preguntar si de todos
los lados se ve igual. Permitir que los alumnos manifiesten sus ideas.

DESARROLLO:
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e Para esta actividad el docente debe asistir a los alumnos con distintos materiales, como
globos, tarjetas de colores, cuerdas.
e Realizar la actividad del desafio #16, formar figuras con diferentes materiales para que
las representen desde varias perspectivas. Libro desafios matematicos. Pag. 34.
CIERRE:
e Exhibir los trabajos y comparar el material con otros equipos al termino de la sesion.
TAREA: Recortar el material de la pagina 249 de su libro de matematicas.
INICIO:
e Indicar al alumno que trace en su libreta los tridngulos que conozca y recuerde, resaltar
que debe acompafiar las figuras con los nombres y colorear.
e Enequipos compartir y verificar si los nombres de los tridngulos son los correctos.
DESARROLLO:
e Trazar en el pizarrén algunos triangulos para analizar sus angulos y sus lados.
e Enequipos contestar el desafio #17, clasificar tridngulos con respecto a la medida de sus
lados. Libro desafios matematicos. Pag. 35y 36.
CIERRE:
e Hacer practicas de medicidén de angulos con el transportador; apoyar y supervisar al
alumno sobre el uso de esta herramienta.
e Tarea: Resolucidn de problemas matematicos.

INICIO:
e Explicar a los alumnos qué es un angulo recto. Trazar en el pizarron un ejemplo de lo
anterior.
e Solicitar a los alumnos que anoten en su libreta de los objetos que les rodean en cuales se
puede observar que existen angulos rectos.
DESARROLLO:
e En parejas trabajar el desafio #18, indagar acerca de los angulos rectos en diferentes
triangulos para identificar los que son rectangulos. Libro desafios matematicos. Pag. 37
CIERRE:
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Hay que sefialar que para asegurarse si un angulo es recto, es decir, que mide 90°, los
alumnos pueden utilizar el transportador, una escuadra, doblar un circulo en cuatro y
sobreponer, etcétera.

Con el anterior ejemplo realizar practicas de &ngulos rectos en el cuaderno.

EVALUACION Observacion y analisis de las participaciones y estrategias utilizadas por los alumnos en la
realizacion de las actividades. Ejercicios en el cuaderno

Martes

ADECUACION CURRICULAR PARA DIEGO

Resolucion de operaciones basicas con dos cifras

Miércoles

Escritura de nimeros a partir del 100 al 900

Jueves

NUmeros de mayor a menor (ordenarlos).

Viernes

Secuencia numérica de 10 en 10.

NOMBRE DEL PROF.(A):
CAMPO DE FORM. ACAD
PERIODO/BLOQUE:
PROPOSITO:

GRADO
4°
FECHA

OBSERVACIONES

PLAN DE CLASE
Nelly Tepatzi Cortes
Ciencias Naturales
Primer periodo
Practiquen héabitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones de
riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo.
GRUPO CICLO ESCOLAR
A 2019-2020
TIPO TEXTUAL
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7 al 11 octubre 2019 Fortalecer y proteger mi cuerpo con la alimentacion y la vacunacion.

TEMA TEMAS DE REFLEXION APRENDIZAJE ESPERADO
Los caracteres sexuales de ¢Por qué y como cambiami  Describe las funciones de los aparatos sexuales de la
mujeres y hombres. cuerpo? mujer y del hombre, y practica habitos de higiene para su
Aparatos sexuales de la cuidado.

mujer y del hombre: 6rganos
internos, y produccion de
ovulos y espermatozoides.
COMPETENCIAS QUE SE FAVORECE
Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica. Toma de decisiones informadas
para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la cultura de la prevencion.
1 Trabajo colaborativo. Con la formulacion de lluvia de ideas el alumno infiere y hara explicaciones sobre la
préactica de habitos saludables para la prevencién de enfermedades.
Apoyos y Tablas de registro.
recursos Colores.
Hojas blancas.
INICIO:
e De manera individual, hacer un listado de los caracteres sexuales primarios, asi como de los
caracteres sexuales secundarios.
e Socializar su listado con el resto del grupo.
DESARROLLO:
e Entregar a cada estudiante una hoja con dibujos que muestren los aparatos sexuales tanto de la
mujer como del hombre.
e Solicitar que escriban y sefialen los 6rganos sexuales que conozcan.
Distribucion del e Elaborar en un cartén y con plastilina de colores, el aparato sexual masculino y femenino
tiempo sefialando su estructura. CIERRE:
e Exponer sus trabajos ante la comunidad escolar.
TAREA: Investigacion de las partes del cuerpo humano del hombre y la mujer.
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EVALUACION

INICIO:
e Conversar con los estudiantes ¢qué se necesita para que se pueda crear un nuevo ser humano?,
jquiénes intervienen?, ¢en qué consiste la reproduccién humana?
e Elaborar una tabla de tres columnas:
e Lo que se acerca de la reproduccion, lo qué me gustaria aprender y lo que aprendi.
e Llenar de manera individual las primeras dos columnas.
DESARROLLO:
e Leer la informacion acerca del aparato sexual, y buscar significado de palabras que no sean
reconocidas y anotar en el cuaderno su significado.
e Reflexionar, reconocer e identificar ¢Qué es la reproduccion y por qué se considera que es una
funcién importante?, ;Qué drganos del aparato sexual intervienen en la reproduccion?
CIERRE:
e Elaborar una tabla
e Contrastar la informacion que sabian antes del inicio de la clase con la que saben ahora. Llenar
la Gltima columna de la tabla que hicieron al inicio de la clase.
TAREA: realizar un triptico con las partes del cuerpo del ser humano.
Listado de caracteres sexuales primarios y secundarios.
Representacion de los aparatos sexuales.
Exposicién de trabajos.
Reflexiones.
Tabla de informacion: lo que sé, lo que me gustaria aprender y lo que aprendi.
ADAPTACIONES PARA NEE

Diego Bastida Hernandez
El anotara en su libreta lo que entendid sobre el tema visto en clase.

PLAN DE CLASE

NOMBRE DEL PROF.(A): Nelly Tepatzi Cortes
CAMPO DE FORM. ACAD Historia
PERIODO/BLOQUE: Primer periodo
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PROPOSITO:

GRADO
40
FECHA
7 al 11 octubre 2019
SUBTEMA
Aridoamérica, Mesoamérica y
Oasisamérica: Caracteristicas
geograficas y culturales.

Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar temporal
y espacialmente los principales hechos y procesos historicos del lugar donde viven,
del pais y del mundo.

GRUPO CICLO ESCOLAR
A 2019-2020
TEMA
TEMAS DE REFLEXION APRENDIZAJE ESPERADO

Aridoamérica, Mesoaméricay  Distingue las caracteristicas del espacio geografico
Oasisamérica: Caracteristicas = de Aridoamérica, Mesoamérica y Oasisamérica.
geogréficas y culturales.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECE

Comprension del tiempo y de los espacios historicos. Manejo de informacion histérica. Formacion de una conciencia

histdrica para la convivencia.

ESTRATEGIA DIDACTICA

1 Trabajo colaborativo. Con la formulacion de lluvia de ideas el alumno infiere y hara explicaciones sobre los
grupos gue migraron de Asia a América.

Apoyos y Tablas de registro.

recursos Colores.
Hojas blancas.
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INICIO:
e Leer el texto: Aridoamérica, Mesoamérica y Oasisamérica: caracteristicas geograficas y

culturales.
e Hacer un cuadro comparativo de las tres regiones.
DESARROLLO:

e Compartir en plenaria para ver sus diferencias y semejanzas.
e Contestar: ¢por qué creen que los habitantes eligieron Mesoamérica?
e Después de comentar el tema, elaborar un esquema en su cuaderno donde incluyan las

Distribucion del siguientes preguntas: ¢cuando y donde ocurrid?, ¢cudles fueron sus causas?, ;como sucedid?
tiempo y ¢quiénes participaron?
CIERRE:

e Reflexionar ;como te imaginas la vida para los primeros pobladores de América con las
condiciones de cada region?

EVALUACION Notas en la pregunta

inicial. Cuadro

sindptico.

ADAPTACIONES PARA NEE

Diego Bastida Hernandez
Resolver un crucigrama acerca del tema.
El anotara en su libreta lo que entendi6 sobre el tema visto en clase.

PLAN DE CLASE

NOMBRE DEL PROF.(A): Nelly Tepatzi Cortes

CAMPO DE FORM. ACAD Formacion Civica y Etica

PERIODO/BLOQUE: Primer periodo

PROPOSITO: Desarrollen su potencial personal de manera sana, placentera, afectiva, responsable,

libre de violencia y adicciones, para la construccion de un proyecto de vida viable que
contemple el mejoramiento personal y social, el respeto a la diversidad y el desarrollo
de entornos saludables.
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GRADO GRUPO CICLO ESCOLAR

4° A 2019-2020
FECHA LECCION
07 al 11 octubre 2019 Derecho a ser protegidos contra maltrato, abuso o explotacion
TEMA TEMAS DE APRENDIZAJE ESPERADO
REFLEXION
Nifias y nifios cuidan de su salud Derechos y Reconoce su derecho a ser protegido contra cualquier forma
e integridad personal. obligaciones de maltrato, abuso o explotacion.

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECE

Conocimiento y cuidado de si mismo.
Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad.
ESTRATEGIA DIDACTICA

1 Dindmica de Grupo. A traveés de la elaboracién de lluvias de ideas se concentraran opiniones del cuidado de la

salud e integridad de cada individuo.
Apoyos y Libro de texto.
recursos Hojas blancas.
Tijeras y pegamento.
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INICIO:
e Solicitar a los alumnos reflexionar acerca de la importancia de la organizacion para promover
el cuidado de nuestra salud.
DESARROLLO:
e Propiciar en los alumnos analizar la siguiente propuesta de estrategia: comunicar a otros
grupos de la escuela los resultados de su exploracion; proponer a las autoridades de la escuela
o0 la sociedad de padres y madres de familia la realizacion de mejoras para que dichas zonas
dejen de representar riesgos; también informar a toda la comunidad escolar sobre los riesgos
y las medidas que deben seguir para evitar algin accidente; supervisar que el botiquin de aula
y de escuela cuente con los recursos basicos; investigar qué apoyos médicos se encuentran
cerca de la escuela.
CIERRE:
e Leer los articulos de
muévete..., haz deporte”
TAREA: investigar que dependencias promueven la salud fisica e integridad del nifio.
EVALUACION Dibujo de su cuerpo.
Observacion y analisis de las participaciones de los alumnos en la realizacién de las actividades.

ADAPTACIONES PARA NEE

Distribucion del
tiempo

(13

(Quién trabaja para promover tu salud?” y “Muévete, muévete,

Diego Bastida Hernandez

. Se llevara a cabo la realizacion de un mapa mental, sobre las acciones que él considera para proteger la
integridad de los nifios y nifias del México.
. Después elaboracion de acciones a seguir para una sana convivencia en el aula, en la escuela y en casa.
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Lista de cotejo

N° Nombre del alumno Participa en clase

Resuelve con facilidad las Comprenden
actividades planeadas para lo que leen

cada asignatura

Identifica los
elementos de cada
tema central.

Logrado
En proceso
No logrado

FLORES MACIAS YARETZI
MONTSERRAT

GARCIA HERRERA EIMY
GARCIA RODRIGUEZ CARLOS

FERNANDO

4 GARCIA SUAREZ CLAUDIO
ALEXANDER
HERNANDEZ BASTIDA DIEGO
LOPEZ MORALES SEBASTIAN
MONTIEL BALBUENA
VIRIDIANA
MONTIEL ROJAS EMILIANO

9 MORENO RODRIGUEZ ARTURO

10 MOTA JUAREZ KAROL

11 PEREZ SANCHEZ LIZETH

12 PICAZO HERNANDEZ DANNA
GUADALUPE

13 ROSANO MORALES SANTIAGO
ISMAEL

14 SANCHEZ HERNANDEZ DORIS

15 SERRANO CORREA BLESSING
ISSABELA

16 VAZQUEZ MENESES FATIMA

Logrado

En proceso

No logrado

Logrado

En proceso

No logrado

Si

No
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