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Capitulo 1. Contexto Problematizador

1.1 Politica Educativa desde el Ambito Internacional y Nacional
En las ultimas décadas se ha procurado orientar politicas publicas para la defensa de las personas

con discapacidad, para ello, se han realizado convenciones internacionales para establecer acuerdos
necesarios en defensa de este colectivo, ahora bien, en el campo normativo se encuentra el enfoque
del primer nombramiento de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (DUDH), de
1948, éste documento enmarca antecedentes juridicos y culturales, la Declaracion fue proclamada
por la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), en Paris el diez de
diciembre de mil novecientos cuarenta y ocho, con la finalidad de crear un ideal para todos los
pueblos y naciones.!

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos, el articulo 26 consta de tres puntos; el
primero establece que toda persona tiene derecho a la educacion, ésta debe ser gratuita, al menos
en lo concerniente a la instruccion elemental y fundamental, la instruccion elemental sera obliga-
toria, la instruccion técnica y profesional habrd de ser generalizada; el acceso a los estudios supe-
riores serd igual para todos, en funcioén de los méritos respectivos; el segundo, hace mencion a que
la educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales, ademas, favorecerd la com-
prension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos,
y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la
paz; por ultimo, el punto tres refiere a que los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo
de educacion que habra de darles a sus hijos.2

En relacion con lo anterior, en diciembre del afio dos mil veinte se celebrd la Convencion
Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo (por sus siglas en
inglés OP-CRPD), en donde el apartado “r”, reconoce que los nifios y las nifias con discapacidad
deben gozar plenamente de todos los derechos humanos y las libertades fundamentales en igualdad
de condiciones con los demas, recordando las obligaciones que a este respecto asumieron lo Esta-

dos miembros en la Convencion sobre los Derechos del nifio (CNDH, 2020, p.11).

1Véase, Organizacion de las Naciones Unidas, (ONU), s/f, en sitio digital https://www.un.org/es/about-us/uni-
versal-declaration-of-human-rights, [consultado 07-08-2024]

2 Véase, Comision Nacional de los Derechos Humanos, s/s, en sitio digital https://www.cndh.org.mx/si-
tes/all/doc/Programas/Discapacidad/Declaracion_U_DH.pdf, [consultado 07-08-2024]
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Por su parte, la ONU enfatiza que la Cumbre sobre la Transformacion de la Educacion debe
visibilizar la realidad de los estudiantes con discapacidad, asegura la enviada especial de la ONU
sobre discapacidad, que no se trata de que el estudiante con discapacidad se parezca cada vez mas
al que no la tiene, sino que el respeto de su identidad personal incluye esa discapacidad.®

Ciertamente, el proceso educativo garantiza que los estudiantes puedan hacer uso de ella'y
avanzar, lo mismo ocurre con los estudiantes que son atendidos en escuelas publicas y que presen-
tan algun tipo de discapacidad, en donde el desafio es nivelar académicamente a los estudiantes
con discapacidad para que puedan estar en igualdad de oportunidades con los demads, esto implica
tareas importantes como adecuaciones curriculares, atendiéndose a lo que prescribe la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, lo que significa contar con apoyos persona-
lizados, ayuda entre pares y otra serie de provisiones para que se produzca realmente esa educacion
inclusiva de calidad que se requiere.*

De acuerdo con lo reportado por la ONU (2022), existen factores esenciales en cuanto a la
educacion de los estudiantes que presentan algin tipo de discapacidad, por ejemplo, la accesibili-
dad universal — espacio fisico — la informacidn, la tecnologia y los procesos en el curriculo educa-
tivo, son fundamentales para cumplir con el objetivo que plantea el derecho a la educacion, ademas,
la accesibilidad como politica publica general en pleno siglo XXI es responsabilidad de los Estados.

Segun cifras de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), presentadas por la ONU (2022), la mayor parte de los estudiantes que son
afectados por el acoso, son estudiantes con discapacidad, refiriéndose al acoso escolar como prin-
cipal afectacion en el ambito fisico, psicologico e incluso sexual.

Lo anterior resalta el trabajo de la educacion que debe ser fuerte para fomentar el respeto,
la inclusion y la participacion, con la diversidad de estudiantes que se encuentran en el aula y que
son enriquecedores del sistema educativo, a ello se han sumado pactos, convenciones y conferen-
cias que promueven y defienden el derecho a la educacion, como derecho humano, ademas se suma
la creacion e implementacion de las politicas publicas que se encargan de abordar problematicas

sociales.

3 Véase, Organizacion de las Naciones Unidas, (ONU), 2022, en sitio digital https:/news.un.org/es/inter-
view/2022/09/1514601 ,[consultado 13-08-2024]

4 Ibidem
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La UNESCO (2009), retoma a Kugelmass (2004), quien sostiene que la practica de la edu-
cacion inclusiva ha cobrado importancia en los tltimos afos en el plano internacional, la interpre-
tacion que se da del término inclusividad es cada vez mas amplia, entendiéndose como una reforma
que apoya y acepta en mayor medida la diversidad de todos los educandos, es decir, nifios, nifias y
adolescentes (NNA), que pertenecen a un grupo étnico, aquellos que padecen afectacion por el
Virus de Inmunodeficiencia Humana causante del sida (VIH), o con discapacidad y dificultades de
aprendizaje.

La educacion inclusiva tiene como propdsito eliminar las barreras que permitan visibilizar
la diferencia que implica la discapacidad, por lo tanto, disminuir las conductas negativas que de-
vienen en el rechazo y una escasa atencion a la misma, tratdndose de raza, situacion econdmica,
clase social, origen étnico, orientacion sexual y aptitudes. La educacion se ubica en contextos tanto
formales como no formales, en la familia y en la comunidad donde se desarrollan los estudiantes,
es por ello, que la educacién inclusiva es el transcurso de la transformacion de las escuelas para
atender a todos los educandos y para desarrollar sociedades integradoras, lo que resulta fundamen-
tal para lograr equidad social.

La UNESCO (2009), ha realizado progresos considerables en la consecucion de los objeti-
vos de la Educacion para Todos (EPT), ya que manifiesta el aumento de las tasas de acceso y
matricula de muchos paises y regiones, sin embargo, es incuestionable que se deben de adoptar
nuevas estrategias y métodos para llegar a los setenta y cinco millones de nifios que aun no estan
escolarizados, a los setecientos setenta y cuatro millones de adultos que carecen de competencias
basicas en cuanto a lectura, escritura y aritmética y al incontable numero de personas que asisten a
la escuela pero que no reciben una educacion de calidad.

Asi por ejemplo, la educacion inclusiva simboliza adoptar un planteamiento integral de la
reforma de la educacion para cambiar el sistema educativo y hacer frente a la exclusion, sin em-
bargo, es evidente la poca o nula unificacion o planteamiento de estrategias claras que involucren
a todos los educandos, incluso muchos paises no lograran cumplir los objetivos de la Educacion
para Todos, por lo que los nifios, nifias y jévenes corren el riesgo de no tener acceso a la educacion,
por situaciones relacionadas con la exclusion, un claro ejemplo, son los nifios y jovenes con disca-
pacidad siguen enfrentandose a una exclusion educativa, este sector representa un tercio de todos

los nifios no escolarizados.



Es fundamental que todos los nifios y jévenes puedan tener acceso a la educacion, sin em-
bargo, no se puede minorizar la participacion plena que puedan tener en la vida escolar y lograr los
resultados deseados de sus experiencias educativas, a pesar de que resulte comun que los resultados
escolares se basen en disciplinas como indicador de los resultados de aprendizaje, por lo que se
requiere de una concepcién mas amplia del rendimiento escolar para responder a problemas de las
sociedades.

La Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos, aprobada en Jomtien (Tailandia) en
mil novecientos noventa, establece una optica en conjunto: la universalizacion del acceso a la edu-
cacion para todos los nifios, los jovenes y los adultos, y la promocion de la equidad, es decir, que
los retos u obstaculos que se presenten en el campo educativo deberian ser el puente para llegar a
oportunidades educativas definiendo los recursos necesarios para superar esos periodos.’

La UNESCO (2009), define a la educacion inclusiva como el proceso de fortalecimiento de
la capacidad del sistema educativo para llegar a todos los educandos; por lo tanto, puede entenderse
como una estrategia clave para alcanzar la EPT. Esto significa orientar a las politicas publicas y
practicas educativas, partiendo del hecho de que la educacion es considerada como un derecho
basico y fundamental en una sociedad con justicia e igualdad.

La educacion inclusiva emergi6 en la Conferencia Mundial sobre necesidades Especiales:
Acceso y Calidad, celebrada en Salamanca (Espafia) en junio de mil novecientos noventa y cuatro,
donde hubo mas de trecientos participantes en representacion de noventa y dos gobiernos y veinti
cinco organizaciones internacionales que examinaron los cambio fundamentales en las politicas
que se necesitaban promover para plantear la educacion inclusiva, con lo que posibilitaria que las
escuelas atendieran a todos los nifios, pero en particular a aquellos con necesidades educativas
especiales (Barrios, 2012, p. 2).

Agregando a lo anterior, la inclusion se visualiza como el proceso que toma en cuenta la
diversidad de las necesidades de todos los nifios, jovenes y adultos por medio de la participacion
en el aprendizaje, actividades culturales y comunitarias para amenorar la exclusion, y para lograr
el objetivo se requiere de un replanteamiento educativo con cambios y modificaciones al contenido,
enfoques, estrategias y métodos. Existen varias razones de que asi sea, primero hay una razon

educativa: la exigencia de que las escuelas inclusivas eduquen a todos los nifios, lo que conlleva a

® Véase, Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos, 1990, en sitio digital https:/www.huma-
nium.org/es/wp-content/uploads/2013/09/1990-DeclaracionMundialEducacion.pdf, [consultado 13-08-2024]
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que estas tengan que concebir maneras de ensefar que respondan a las diferencias individuales y
que sean beneficiosas para todos; segundo, existe una razon social, que dicta que las escuelas in-
clusivas pueden cambiar las mentalidades respecto a la diversidad, al educar a todos los nifios, y
sentar asi las bases de una sociedad justa y no discriminatoria; y tercero, hay una razon economica:
es menos costoso establecer y mantener escuelas en las que se ensefia a todos los nifios, que esta-
blecer un complejo sistema de distintos tipos de escuelas que se especialicen en diferentes grupos
(UNESCO, 2009, p. 9).

Con frecuencia se afirma que la educacion determina la calidad de vida que tendrén las
personas cuando lleguen a adultas, y se deduce a “mayor educacion, igual a més ingreso econo-
mico”, por lo tanto, las personas tendrian mejor salud y una vida larga, sin embargo, si existe el
fracaso escolar, lo mencionado anteriormente no se concretaria y ese hecho llevaria a un costo
social y financiero a largo plazo, ademas de una pérdida de produccion de producto interno bruto
(PIB) que es consecuencia de la no inclusion de las personas con discapacidad, es decir, no invertir
en la educacién como preparacion para una vida adulta activa y productiva puede ser muy costoso
e irracional desde un punto de vista econémico (Hals y Ficke, 1992, p. 17).

Los resultados para bien de la creacion de la educacion inclusiva como clave para la cons-
titucidon de sociedades inclusivas precisa del acuerdo entre todos los asociados pertinentes y nece-
sarios en torno a una concepcion comun sustentada por diversas medidas especificas que se deberan
tomar para ponerla en practica. El nuevo camino marcado hacia la inclusion es un proceso gradual,
que deberia basarse en principios claramente definidos que pretendan lograr una mejora en todo el
sistema, donde la participacion de la sociedad sea de suma importancia. Los obstaculos a la inclu-
sion pueden disminuir mediante la colaboracion activa entre los encargados de la formulacion de
politicas, docentes, directivos, y otros interesados directos, ademas comprende la participacion de
miembros de la comunidad local como por ejemplo los dirigentes politicos y funcionarios de edu-
cacion locales.

Entre las medidas establecidas por la UNESCO (2009), en cuanto a la inclusion y que figu-
ran como importantes son:

e Llevar a cabo un analisis de las situaciones locales respecto del alcance de la cuestion y los
recursos disponibles y su utilizacion en apoyo de la inclusion y la educacion inclusiva.
e Movilizar a la opinion publica en lo tocante al derecho de todos a la educacion.

e Forjar un consenso en torno a los conceptos de educacion inclusiva y de calidad.

5



e Reformar la legislacion con miras a apoyar la educacion inclusiva de conformidad con las con-
venciones, declaraciones y recomendaciones internacionales.

e Apoyar la creacion de capacidad local para promover el progreso hacia la educacion inclusiva.

e Concebir maneras de medir el efecto de la educacion inclusiva y de la calidad.

e (Crear mecanismos escolares y comunitarios que permitan descubrir cuales son los nifios que
no estan escolarizados y establecer una forma de ayudarlos a incorporarse a la escuela y per-
manecer escolarizados.

e Ayudar a los profesores a entender su funcidon en el marco de la educacion y que la inclusion

de la diversidad en el aula es una oportunidad y no un problema.

A razoén de lo anterior, se puede decir que una escuela inclusiva debe brindar posibilidades y opor-
tunidades para ejecutar diferentes métodos de trabajo y de trato individual, de tal manera que se
logre que ninglin nifio sea excluido en la participacion escolar, esto enmarca la creacion de escuelas
acogedoras para los alumnos basandose en los derechos de salud, de proteccion, de igualdad, para
lograr la inclusion en el aula y el aprendizaje.

En México de acuerdo con Solis y Tinajero (2023), la educacion inclusiva adquiri6 centra-
lidad entre el anos dos mil dieciocho y dos mil veinte cuatro, que con el fin de promoverla se
impuls6 una reforma educativa para crear la Nueva Escuela Mexicana (NEM), su planteamiento se
encuentra contenido en distintos textos normativos: la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (CPEUM), la Ley General de Educacion (LGE) y documentos sobre la NEM, en los
que se exponen diversas estrategias nacionales entre ellas la de educacion inclusiva.

La reforma que se realizo al articulo 3° de la Constitucion General de la Republica establece
que la educacion impartida por el Estado deber ser: “obligatoria, universal, inclusiva, publica, gra-
tuita y laica” (DOF, 2019, p.1). Ademas, se ha senalado que la NEM también tiene que ser nacional,
democratica, humanista equitativa, integral, de excelencia, intercultural e inclusiva, asimismo, pro-
pone desarrollar una propuesta pedagdgica congruente, capaz de incidir en los aprendizajes de to-
dos los estudiantes en el Sistema Educativo Nacional (SEN).

Dentro de ese orden de ideas, la LGE (2019B), contempla los criterios educativos estipula-

dos en la Constitucion y determina que la educacion inclusiva deberia atender las necesidades,

6 Véase, La Reforma Educativa Inclusiva en México. Analisis de sus textos de politica, 2023, en sitio digital
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185-26982022000200120, [consultado 18-08-2024]
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capacidades, circunstancias, estilos y ritmos de aprendizaje de todos los alumnos, asi como com-
batir formas de exclusion, discriminacidén y cualquier condicién que se erija en una barrera de
aprendizaje, en este sentido se comprende la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI),
que pretende convertir al Sistema Educativo Nacional en un sistema inclusivo, flexible y pertinente
que favorezca el avance, permanencia, aprendizaje, participacion y conclusion de los estudios de
nifias, nifos, adolescentes y jovenes en todo el pais, en su amplia diversidad, en igualdad de con-

diciones y oportunidades.’

1.2 Las Reformas de la Educacion en México a Favor de la Educacion Inclusiva
Los sistemas educativos enfrentan el reto de implementar politicas publicas que garanticen una

educacion de calidad para todos los alumnos, independientemente de las caracteristicas personales
o sociales que presentan (Garcia, 2018, p. 49).

El autor previamente citado menciona que, en México el proceso de educacion inclusiva
inicidé en su modalidad de integracion educativa en 2003, con cambios legales producto de un
acuerdo entre el Sindicato Nacional de los Trabajadores de la Educacion (SNTE) y la Secretaria de
Educacién Publica (SEP). En mil novecientos noventa y cinco y mil novecientos noventa y seis,
una investigacion dirigida por Garcia, et al. (2003), evidencid que los avances del proceso era en-
carecidos, por lo que la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal, con el apoyo de la Agencia
Espaiola de Cooperacion Internacional, puso en marcha el Proyecto Nacional de Integracion Edu-
cativa (PNIE), al que se fueron incorporando voluntariamente veintidos estados, en dos mil dos se
cred el Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion Edu-
cativa (PNFEEIE).

La funcién del PNFEEIE fue dar lineamientos técnicos para la operacion del programa,
promover la evaluacion de los resultados y favorecer la vinculacioén entre los equipos estatales,
entre otras, con lo cual el proceso de integracion se impulsé y fortalecid en todo el pais (SEP, 2022,
citado por Garcia, 2018, p. 49).

En el Plan Nacional de Desarrollo (PND), que contemplo del afio dos mil siete al dos mil
doce, en el tercer eje, refiere que la igualdad de oportunidades, en el objetivo diecisiete, precisa
abatir la marginacion y el rezago que enfrentan los grupos sociales vulnerables para proveer igual-

dad en las oportunidades que les permitan desarrollarse con independencia y plenitud, y en la

7 Véase, La Reforma Educativa Inclusiva en México. Analisis de sus textos de politica, 2023, en sitio digital
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185-26982022000200120, [consultado 18-08-2024]
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estrategia diecisiete punto seis se especifica que se implementaran acciones diferenciadas segun
tipos de discapacidad, que permitan a las personas tener un mayor acceso a los servicios educativos
(Barrios, 2012, p. 6).

En ese rubro se pretende garantizar que la poblacion con necesidades educativas especiales
(NEE), vinculadas a la discapacidad y los sobresalientes accedan a servicios de calidad que propicie
su inclusion social, y se promuevan acciones para la prevencion de la discapacidad y la articulacion
de las iniciativas publicas y privadas en materia de servicios de educacidon especial e integracion
educativa (Barrios, 2012, p. 7).

En el afio dos mil trece la SEP dispuso que se integraron distintos programas que atendian
auna poblacion diversa (nifios indigenas, migrantes, con discapacidad, con capacidades y aptitudes
sobresalientes, entre otros), a un nuevo programa, el Programa Nacional para la Inclusion y la
Equidad Educativa (PNIEE), con lo cual desaparecio el Programa Nacional de Fortalecimiento de
la Educacion Especial y de la Integracion Educativa (SEP, 2013, citado por Garcia, p. 50).

Por lo tanto, de acuerdo con Garcia (2018), la creacion de este programa representd un
fuerte golpe al proceso de integracion e inclusividad debido a que su operacion implicé que el tema
fuese desapareciendo lentamente del sistema educativo y también represento una merma significa-
tiva en el presupuesto asignado a los subprogramas que lo componen. En el Programa Nacional
para la Inclusion y la Equidad Educativa se cambid el termino de integracion educativa por educa-
cion inclusiva.

La integracion educativa en palabras de Garcia (2000), citado por Garcia (2018), es un
proceso que busca que los alumnos con necesidades educativas especiales estudien en las escuelas
y aulas regulares, no en escuelas de educacion especial, para lo cual deben ofrecerles los apoyos
que requieran.

El termino educacion inclusiva hace referencia a un proceso que busca eliminar las barreras
para el aprendizaje y la participacion que enfrentan los alumnos, y ofrecerles a todos y todas, una
educacion de calidad, mientras que en la integracion se busca proporcionar apoyos individualizados
a los niflos que requieren incrustarse —incluirse— en los sistemas educativos para aumentar la cali-
dad de la educacién que reciben los alumnos (Booth y Ainscow, 2002; citado por Garcia, 2018, p.
51).

El proceso de integracion educativa esta asociado con el concepto de necesidades educati-

vas especiales (NEE), dicho concepto se refiere al acompainamiento que debe darse a los alumnos,



cuyos aprendizajes difieren significativamente de los del resto del grupo para potenciarlos. Se con-
sidera que las NEE se asocian a factores personales (como una discapacidad), familiares y comu-
nitarios (como provenir de una familia disfuncional o donde se ejerce abuso fisico o sexual) y
escolares (como escuelas con recursos muy escasos, maestros poco preparados o con un clima de
aula hostil) (Garcia, 2018, p. 51).

El concepto de NEE no se refiere exclusivamente a los alumnos con discapacidad, sino a
todos los alumnos con capacidades y aptitudes sobresalientes y a nifios que presentan situaciones
que oficialmente no son consideradas como discapacidad, por ejemplo, los problemas del lenguaje.
Este concepto de NEE no se utiliza en la terminologia de la educacion inclusiva. En esta tltima se
utiliza el concepto de Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), el cual alude a los
obstaculos que enfrenta el alumnado para alcanzar sus aprendizajes y se relaciona tanto con la
carencia de recursos en las escuelas, como a procesos de exclusion (Garcia, 2018, p. 51).

Existen dos tipos de educacion inclusiva segun Florian (2010), la denominada universal y
la moderada segun Garcia (2015), o la responsable de acuerdo con Dyson (2001).

Las principales caracteristicas de la integracion educativa y de los tipos de educacién in-

clusiva se presentan en la siguiente tabla.

Tabla 1. Tipos de Educacion Inclusiva que han Existido a través de la Historia

Integracion Educativa

Educaciéon Inclusiva Moderada

Educacion Inclusiva Radical

Busca proporcionar una edu-
cacion de calidad a las alum-
nas y alumnos que presentan
NEE (Garcia et al, 2000 citado
por Garcia, 2018).

Busca proporcionar una edu-
cacion de calidad a las alum-
nas y alumnos que presentan
NEE y también al resto de los
alumnos (Garcia, 2013, citado

por Garcia, 2018).

Busca proporcionar una edu-
cacion de calidad a todos los
estudiantes, independiente-
mente de sus condiciones per-
sonales, sociales o escolares

(UNESCO, 2007).

Se sustenta en un modelo in-
teractivo de la discapacidad
(Garcia et al, 2000 citado por
Garcia, 2018).

Se sustenta en un modelo in-
teractivo de la discapacidad,
pero también acepta los su-
puestos del modelo social

(Kauffman y Anastasiou,

Se sustenta en el modelo so-
cial de la discapacidad (Cig-
man, et al. 2013, citado por

Garcia, 2018).




2013,
2018).

citado por Garcia,

No hay una postura clara en
relaciéon con la “capacidad

fija”.

No hay una postura clara en
relacion con la “capacidad

fija”.

Hay oposicion al concepto de

“capacidad fija” (Florian,

2010, citado por Garcia,
2020), esto es, los docentes no
deben determinar los limites
intelectuales de sus alumnos,
pues ello influye en sus ex-
pectativas y condiciona su

practica,

Utiliza el concepto de NEE
(Romero y Garcia, 2013 ci-
tado por Garcia, 2018).

Utiliza el concepto de NEE
(Romero y Garcia, 2013 ci-
tado por Garcia, 2018). Este
concepto abarca los sistemas

involucrados en el concepto de

BAP.

Elimina el concepto NEE y lo
sustituye por el de Barreras de
Aprendizaje y Participacion
(BAP), (Blanco, 2006 y Ains-
cow, 2003, citado por Garcia,

2018).

Busca identificar a las necesi-

dades individuales de los
alumnos que pertenecen a gru-
pos en situacion de vulnerabi-
lidad, para procurar su satis-
faccion y con ello potenciar
sus aprendizajes. (Garcia y
Romero, 2016a, citado por

Garcia 2018).

Busca identificar a las necesi-

dades individuales de los
alumnos, especialmente de los
que pertenecen a grupos en si-
tuacion de vulnerabilidad,
para procurar su satisfaccion y
con ello potenciar los aprendi-
zajes de todo el alumnado. Al
mismo tiempo, busca ofrecer
una educacion de calidad a
todo el alumnado (Garcia y
Romero, 2016a, citado por

Garcia 2018).

Evita la identificacion de los
sujetos con NEE, para evitar
su discriminacion y exclusion
(Ainscow y Miles, 2008 ci-
tado por Garcia, 2018). Busca
entonces la identificacion de
los obstaculos que enfrentan
los grupos, no los alumnos en

lo individual.
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Precisa de una evaluacion psi-
copedagbdgica que permita
identificar las NEE y los res-
ponsables de satisfacerlas
(Garcia y Romero, 20164, ci-

tado por Garcia, 2018).

Precisa de una evaluacion psi-
copedagbdgica que permita
identificar las NEE y los res-
ponsables de satisfacerlas.
Precisa también de la reflexion
y andlisis del docente para
identificar las BAP (Garcia y
Romero, 2016a, citado por

Garcia, 2018).

No se hace evaluacion psico-
pedagdgica ni se identican ne-
cesidades individuales, para
evitar la discriminacion de los
alumnos, se busca identificar
los obstaculos, es decir, las
barreras para el aprendizaje y
la participacion que hay en el
ambiente a fin de eliminarlas
(Booth y Ainscow, 2022, ci-
tado por Garcia, 2018).

Se piensa que el estudiante
presenta dificultades en su
aprendizaje que no le permiten
acceder al curriculo promedio
establecido para su edad (So-
114, 2013, citado por Garcia,
2018). En otras palabras, es
necesario disefiar y poner en
practica adecuaciones curricu-
lares individuales.

Acepta la participacion de ex-
pertos (por ejemplo, profesio-
nales de educacion especial),
que identifiquen y proporcio-
nen los apoyos que precisan
algunos  alumnos

2015 citado por Garcia, 2018).

(Garcia,

Acepta la existencia de las es-
cuelas especiales para atender
alumnos

a los con

La condicion personal o cultu-
ral del estudiante plantean un
estilo y un ritmo de aprendi-
zaje propios, para los que el
curriculo promedio resulta
desfasado o insuficiente (So-
114, 2013, citado por Garcia,
2018). Por tanto, se requieren
adecuaciones curriculares in-
dividuales.

Acepta la participacion de ex-
pertos (por ejemplo, profesio-
nales de educacion especial),
que identifiquen y proporcio-
nen los apoyos que precisan
alumnos

algunos

2015 citado por Garcia, 2018).

(Garcia,

Acepta la existencia de las es-
cuelas especiales para atender
alumnos

a los con

Todos los estudiantes deben
estudiar en la escuela comun,
por lo tanto, deben tener ac-
ceso al mismo curriculo. De-
ben trascenderse las adecua-
ciones curriculares y optar por
metodologias para ensefiar a

la diversidad.

No fomenta la participacion
de expertos al interior de la es-
cuela. Como mencionan
Ainscow y Miles (2008), la
escuela necesita docentes ex-
pertos, no expertos ajenos a la

misma (Garcia, 2018).

Propone que todos los estu-

diantes estudien en las aulas
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discapacidades severas o mul- | discapacidades severas o mul- | comunes, implicando la desa-
tiples (Garcia, et al. 2000, ci- | tiples (Kauffman, et al. 2013 | paricion de las escuelas de
tado por Garcia, 2018). citado por Garcia, 2018). educacion especial (Cigman,
2007, citado por Garcia,
2018).

Elaboracion propia con datos de Garcia, 2018

La educacioén Inclusiva radical, al no identificar a los sujetos individuales, no se les discrimina ni
estigmatiza, ademas de que el esfuerzo se dirige a mejorar la educacion que se ofrece a todo el
estudiantado, sin embargo, los estudiantes que presentan necesidades educativas muy especificas
podrian no recibirlos, en México, a pesar de que se cuenta con leyes y reglamentos que garantizan
que desde el nacimiento del nifio, las personas con discapacidad y otras condiciones de vulnerabi-
lidad reciban la atencion médica y educativa apropiadas, por ejemplo, la Ley General para la in-
clusion de las Personas con Discapacidad (Camara de Diputados, 2011), y el Reglamento de la Ley
General para la inclusion de las Personas con Discapacidad (Camara de Diputados, 2012), en reali-
dad no se cumplen, y esto de observa desde que los nifios con discapacidad no se les esta otorgando

los apoyos necesarios que ellos requieren (Garcia, 2018, p. 54).

1.3 Cambios Curriculares
El programa sectorial de educacion de la SEP (2007-2012), en el apartado de importancia para el

desarrollo del pais en el segundo objetivo se habla de ampliar las oportunidades educativas para
reducir desigualdades entre grupos sociales especificandose el de las personas con NEE y en el
apartado de estrategias y lineas de accion de la educacion bésica se habla del fortalecimiento del
proceso de integracion educativa y de los servicios de Educacion Especial (EE), para que las es-
cuelas cuenten con los espacios escolares adecuados, asi como con los materiales pertinentes y
docentes capacitados y actualizados permanentemente (Barrios, 2012, p. 7).

De acuerdo con Barrios (2012), este fortalecimiento se vio plasmado en la Reforma Integral
de la Educacion Basica (RIEB), en el Plan de Estudios de Educacion Bésica (2011), en donde uno
de los principios pedagdgicos es el que sustenta favorecer la inclusion para atender a la diversidad
y destaca que en México la educacion es un derecho y una estrategia para ampliar las oportunida-
des, reducir las desigualdades entre grupos sociales e impulsar la equidad. En este principio se

establece que deben ser atendidos los alumnos que presentan alguna discapacidad ya sea cognitiva,
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fisica, mental, sensorial o con aptitudes sobresalientes y que se identifiquen las barreras para el
aprendizaje con el fin de promover y ampliar en la escuela y en el aula las oportunidades de apren-
dizaje.

Cabe mencionar que en el Programa de Estudios de secundaria de formacion civica y ética
(2011), se mantenia un enfoque inclusivo y plural, lo cual podemos ver reflejado en el apartado de
las competencias civicas y éticas, donde se aborda el respeto y la valoracion de la diversidad, lo
que refiere a la facultad que deben tener los alumnos para reconocer la igualdad de las personas en
dignidad y derechos, asi como a respetar y valorar sus diferencias en su forma de ser, actuar, pensar,
sentir, creer, vivir y convivir (Barrios, 2012, p. 8).

La Reforma Educativa presentada por la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2016a), el
modelo educativo afirma que la inclusion y la equidad deben ser principios basicos y generales que
conduzcan el funcionamiento del sistema educativo, lo que implica velar porque diversos elemen-
tos que son parte o influyen en su operacioén observen estos principios de manera transversal: nor-
matividad, infraestructura, presupuesto, becas, valores y actitudes, planes, programas, métodos y
materiales, ambiente escolar y précticas educativas, gestion escolar, evaluacion, capacitacion, sis-
temas de informacion, maestros, directores supervisores, padres y madres de familia.

La educacion inclusiva exige transformar el sistema educativo para eliminar las barreras
que pueden enfrentar los alumnos, pero también se sefiala la necesidad de ofrecer mayores recursos
educativos a la poblacion en condiciones de vulnerabilidad o desventaja. Esto es fundamental para
eliminar las barreras que limitan el acceso a la educacion, el aprendizaje y la participacion (SEP,
2016a, p. 64).

En México, existen instancias encargadas de identificar las necesidades educativas de los
estudiantes y gestionar su dotacion en adecuaciones de acceso o en adaptaciones curriculares, por
ejemplo para la atencion de los alumnos con discapacidades muy severas se encuentra los Centros
de Atencion Multiple (CAM), que son las antiguas escuelas especiales, sin embargo de acuerdo
con Garcia, Romero, Morilla y Zapata (2009), evaluaciones realizadas a estos centros se determi-
naron que funcionan mas como guarderias que como centros que puedan brindar educacion (Gar-
cia, 2018, p. 54).

También se encuentra la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER),
que son instancias técnico-operativas de la educacion especial encargadas de proporcionar apoyos

técnicos, metodologicos y conceptuales a los centros de educacidon basica, su razon de ser y su
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quehacer se sintetiza en garantizar corresponsablemente con la escuela regular, el derecho de todas
las y los estudiantes a recibir una educacion inclusiva, prestando atencién a la poblacion con dis-
capacidad y a aquellos estudiantes en riesgo de ser excluidos, marginados o de abandonar su pro-
ceso de escolarizacion, por falta de adecuacion de los contextos a sus necesidades.

Los USAER son parte fundamental de la politica de educacion inclusiva, pues desarrollan
su labor directamente en los centros escolares, lo que les otorga potencial de incidencia en los
procesos educativos, las cifras del ciclo escolar dos mil diecinueve — dos mil veinte, muestran que
existen cuatro mil seiscientos cuarenta y seis unidades, mismas que atienden al catorce punto uno
por ciento, lo que equivale a veinti siete mil seiscientos catorce del total de escuelas publicas de
educacion basica, aunque cubren treinta y siete por ciento de aquellas que registran estudiantes que
enfrentan Barreras para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), asimismo, destaca que no tienen
cubertura en educacion indigena comunitaria.®

El proposito de USAER es propiciar que la escuela que apoya adquiera elementos técnicos
pedagogicos suficientes para dar respuesta de manera autonoma a las necesidades educativas espe-
ciales de los alumnos; en ese sentido el servicio de apoyo debe concebirse como una ayuda tempo-
ral a las escuelas de educacion inicial y basica. Con base en informacioén obtenida por el area de
USAER, cada unidad atiende a un promedio de cinco escuelas y estd formada por un directivo y
especialistas en psicologia, comunicacion y trabajo social. Su funcion es apoyar la integracion de
los alumnos con NEE con y sin discapacidad.’

En esa misma linea, la Nueva Escuela Mexicana (NEM), es un proyecto educativo con
enfoque critico humanista y comunitario para formar estudiantes con vision integral. Busca la equi-
dad, la excelencia y la mejora continua en la educacion, para lo cual ha colocado al centro de la
accion publica al maximo logro de aprendizaje de las nifias, nifios y adolescentes (SEP, 2019, p.
9).

Dentro de los principios de la NEM segun el Acuerdo Educativo (2019), se encuentran:
identidad con México, honestidad, respeto de la dignidad humana, cultura de la paz, responsabili-

dad ciudadana, participacion en la transformacion de la sociedad, interculturalidad y respeto por la

8 Véase, Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, 2022, en sitio digital
https://www.gob.mx/mejoredu/prensa/mejoredu-publica-un-estudio-diagnostico-sobre-los-servicios-de-apoyo-a-
la-educacion-regular-usaer-315470%idiom=es, [consultado 25-08-2024]

9 Véase, Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular, s/f, en sitio digital https://tabasco.gob.mx/si-
tes/all/files/sites/default/files/public files/USAER.pdf [consultado 01-09-2024]
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naturaleza y como principal eje de articulacion esta la inclusion seguida del pensamiento critico,
interculturalidad critica, igualdad de género, vida saludable, apropiacion de las culturas a través de
la lectura y la escritura y artes y experiencias estéticas.

Ademas, en el Acuerdo Educativo Nacional en el Articulo 3° de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos (Fraccion I1. Incisos f'y g), la inclusion e interculturalidad desde la

normativa con el siguiente enfoque:

“En los pueblos y comunidades indigenas se impartira educacion plurilingiie e inter-
cultural basada en el respeto, promocion y preservacion del patrimonio historico y
cultural.
/) Inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y necesida-
des de los educandos, se realizaran ajustes y se implementaran medidas especificas
con el objetivo de eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion.

g) Intercultural, al promover la convivencia armonica entre personas y comunidades
para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos, en un marco de inclu-
sion social”.

La Secretaria de Educacion Publica (2019), en el articulo 15 de la Ley General de Educacion (Cap.
II, Fraccion VII), entre los fines de la educacion se encuentra: “Promover la comprension y la
ensenanza de la pluralidad étnica, cultural y lingliistica de la nacion, el dialogo e intercambio in-

tercultural sobre la base de equidad y respeto mutuo; asi como la valoracion de las tradiciones y

particularidades culturales de las diversas regiones del pais”.

En la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI), entre las acciones se encuen-
tran:1
e Conformar redes nacionales y locales que armonicen con la ENEI.
e Fortalecer las herramientas tedrico-metodologicas en materia de educacion inclusiva para for-
talecer los aprendizajes de las y los estudiantes.

e Fortalecer las culturas escolares inclusivas, basadas en el reconocimiento de nuestras diversi-

dades.

10 Véase, Las Siete Estrategias Nacionales, 2023, en sitio digital https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-
content/uploads/2023/08/13082023 CONAEDU-AG0-2023 Plantilla-Tenango soloSEB-estrategias.pdf [consultado
05-09-2024]
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La SEP (2019), resalta que uno de los retos es que las nifias, nifos y adolescentes con necesidades
educativas especiales necesitan crecer y convivir en un entorno inclusivo y de esto depende de
como el docente logre que el grupo escolar se socialice, para llevalo a cabo la NEM ha implemen-
tado acciones en el marco de la educacion inclusiva, brindando apoyos técnicos, metodoldgicos y
conceptuales a través de diferentes instancias entre ellas la Unidad de Educacion Especial y Edu-
cacion inclusiva (UDEEI), la Unidad de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y el
Centro de Atencion Multiple (CAM) y el otro reto es emplear métodos de evaluacion flexibles para
nifas, nifios y adolescentes con necesidades educativas especiales mediante la realizacion de prue-
bas escritas de ritmos y estilos de aprendizaje, asi como entrevistas directas a profundidad para
recuperar informacion de las necesidades de cada estudiantes y realizar los ajustes razonables en

la planeacion didactica.

1.4 Diagnéstico Socioeducativo
La escuela Secundaria General “Adrian Vazquez Sanchez con nimero de Centro de Trabajo

29DES0015X, se encuentra ubicada en la Avenida Adolfo Lopez Mateos S/N, San Cosme Xa-
loztoc, C.P. 90460. De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), San
Cosme Xaloztoc se encuentra ubicado en el Altiplano central mexicano a dos mil quinientos metros
sobre el nivel del mar. Entre los paralelos 19° 22° y 19° 27° de latitud norte; los meridianos 97°
58’ y 98°05° de longitud oeste; altitud entre dos mil quinientos y dos mil setecientos metros. Lo-
calizado en la parte central del estado, el municipio colinda al norte con los municipios de Tetla de
la Solidaridad y Terrenate, al sur con Tocatlan y Tzompantepec, al oeste con los municipios de
Tzompantepec y Apizaco.

San Cosme Xaloztoc, ocupa el uno punto cero cinco por ciento de la superficie del estado
y cuenta con veintiuna localidades, las localidades con mayor poblacion son: Xaloztoc con once
mil ochocientos treinta y ocho, San Pedro Tlacotepec cuatro mil doscientos dos y Guadalupe Tex-
molac tres mil cuatrocientos setenta y ocho. El ntimero de poblacion reportada por el INEGI en el
censo del dos mil veinte fue de veinti cinco mil seiscientos siete habitantes en total (cuarenta y
nueve punto ocho por ciento hombres y cincuenta y dos por ciento mujeres), de los cuales el cero
punto treinta y cuatro por ciento hablan una lengua indigena ademas del espafiol, dentro de las
lenguas indigenas mas frecuentes son el nadhuatl con el setenta punto siete por ciento y Totonaco

con un catorce punto seis por ciento. Xaloztoc ocupa el lugar dieciséis como municipio mas
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poblado del estado de Tlaxcala, en comparacion a dos mil diez, la poblacion en Xaloztoc crecié un
diecisiete punto seis por ciento (INEGI-DATA MEXICO, 2021, p. 125).
Del total de la poblacion del municipio el cuatro punto dos por ciento son personas que

tienen algun tipo de discapacidad, que se ubican en los siguientes rangos:

Tabla 2. Porcentaje de Personas que tienen algun tipo de Discapacidad en el Municipio de

San Cosme Xaloztoc

Edad Porcentaje
0 a 17 afios 1.6%
18 a 29 afios 2.0%
30 a 59 afios 3.8%
60 afos y mas 20.8%

Elaboracion propia, con datos de INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2020

La escuela secundaria “Adridn Vazquez Sanchez” es publica, de sostenimiento federal, modalidad
presencial y con turno, matutino y vespertino, con un horario siete de la mafiana a una diez de la
tarde y de una diez a siete diez de la tarde. El presente diagnéstico se desarrolla en el turno matutino
debido que es el objeto del que se tiene conocimiento, por lo que con base en el Programa de Mejora
Continua de la escuela, se atiende un total de cuatrocientos dieciséis alumnos, la plantilla de per-
sonal de la institucion contamos con cuarenta y seis trabajadores de la educacion, de los cuales
cuatro son administrativos y se desempefian en correspondencia, se cuenta con una plantilla de
treinta y dos docentes frente a grupo, tres prefectos, uno asignado a cada grado, una bibliotecaria,
tres intendentes, dos veladores (uno de lunes a viernes y otro para fines de semana), aunado a esto,
un instructor de banda de guerra y apoyo de una docente de Servicios de Apoyo para la Educacion
Regular (USAER) y su equipo de trabajo que visita a la escuela semanalmente (una maestra que
atiende el area de lenguaje y un maestro de psicologia).

En términos del departamento de infraestructura de la unidad de servicios educativos la
institucion estd conformada por doce aulas, una biblioteca escolar, una direccion, un saléon para
prefectura, un salon para trabajo social, un salén paras USAER, una cancha deportiva para fatbol
y otra para basquetbol, cinco bafios para mujeres y cinco para hombres, asi como un bafio indepen-

diente para maestros, aula de medios, sala de juntas, una cafeteria y una bodega para intendentes
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y para los maestros de educacion fisica, patio civico, un taller de costura y confecciéon, y un labo-

ratorio.

Con datos elaborados por la direccion escolar, el nimero de alumnos por grupo es el si-

guiente:

Tabla 3. Numero de Alumnos por Grupo

Grado Grupo Total de Alumnos
Iro A 32
Iro B 35
lro C 35
Iro D 34

2do A 31
2do B 32
2do C 32
2do D 33
3ro A 40
3ro B 38
3ro C 39
3ro D 39

Elaboracion propia

Con base en los datos proporcionados por la direccion, los rangos en que oscila la edad de los

alumnos son los siguientes:

Tabla 4. Edad de Alumnos de la Secundaria “Adrian Vazquez Sanchez”

Grados Rango de Edad
Iros afios I1yl12
2dos afios 12y 13
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3ros afios 13y 14

Elaboracion propia

Dentro del contexto escolar se encuentran aspectos que facilitan el aprendizaje de los alumnos, ya
que la escuela posee las condiciones basicas para el servicio educativo como electricidad, agua,
drenaje, alumbrado publico, accesos pavimentados, rampas para discapacitados, infraestructura
adecuada, personal completo, internet abierto de Comision Federal de Electricidad (CFE), libros
de texto gratuitos, paquetes de utiles escolares gratis que son entregados a inicio del ciclo escolar,
biblioteca equipada con mas de dos mil ejemplares.

En cuanto a los insumos tecnoldgicos, de acuerdo con el inventario de la institucion se
cuenta con ocho proyectores, una pantalla, cuatro bocinas, dos sets de micréfonos de diadema, dos
micréfonos y un equipo de audio, ademads, la escuela ha beneficiada con recursos de origen federal
a través de un programa denominado “La Escuela es Nuestra”, el cual ha sido de gran apoyo para
la habilitacion del taller de corte y confeccion con la compra de seis maquinas de coser y veinte
computadoras para el taller de informatica.

Ahora bien, en el contexto familiar, con base en los datos recopilados por una encuesta que
se les realiz6 a padres de familia o tutores a inicio de ciclo escolar, se obtuvo que un setenta y cinco
por ciento de los tutores legales consideran que tienen una comunicacion asertiva con sus hijos, lo
que permite que los alumnos presenten mayor concentracion y participacion dentro del aula y que
beneficia su aprendizaje. La convivencia familiar sana es otro factor que apoya el aprendizaje en
los alumnos, y se ve reflejado en la socializacion del alumno dentro del aula tanto con maestros
como con compafieros de clase. En menor cantidad los recursos econémicos de las familias son
aportados por ambos padres y en su mayoria es uno de los padres quien cubre los gastos del hogar.
Su principal fuente de trabajo es el comercio, la industria, la agricultura, y en alguno de los casos
se da la migracion hacia Estados Unidos.

En el mismo contexto mediante una encuesta aplicada por directivos y secretarias, se en-
contrd que el treinta y cinco por ciento de las familias no impulsan a sus hijos a realizar actividades
académicas como tareas, ni fomentan la participacion en festividades o actividades extracurricula-
res, la principal causa es porque los padres no se encuentran en casa debido a que trabajan, lo que
ocasiona que la falta de motivacion por parte de algunos padres de familia limita el buen desempefio

del alumno en la institucion. Otras de las situaciones, es la poca asistencia de los padres de familia
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o tutores a asambleas académicas, que se realizan con la finalidad de dar a conocer alguna proble-
matica que influye en el aprovechamiento escolar del alumno. Como consecuencia, los represen-
tantes de los alumnos solo acuden cuando estos ya presentan un elevado riesgo de reprobar el pe-
riodo, o cuando su permanencia o carta de buena conducta estd en riesgo.

En el contexto sociocultural, con base en una encuesta aplicada a inicio del ciclo escolar, la
escuela secundaria es reconocida por el buen trabajo que hacen los docentes con los alumnos y por
las actividades sobresalientes que realiza la escuela a nivel zona. La escuela es valorada por la
comunidad por actividades deportivas y culturales que realiza la escuela y que la comunidad pre-
sencia, otro factor que favorece a la misma es que el municipio cuenta con espacios recreativos
como canchas de futbol, actividades culturales, parques e iglesias, que fomentan la convivencia
con otros.

No obstante, otros factores que influyen en el proceso de educacion y economia segun los
indicadores son la pobreza y las carencias sociales, el porcentaje de poblacion con extrema pobreza
corresponde al diez punto dos por ciento y el cincuenta y cinco punto seis por ciento a poblacion
en pobreza moderada, una de las principales carencias que encuentra la poblacion es la ausencia de
seguridad publica, la violencia intrafamiliar, el maltrato o abuso infantil, robos y secuestros, son
otros de los problemas que padece la poblacién de San Cosme Xaloztoc.

Segtn datos arrojados por Data México (2020), el cincuenta y uno por ciento de la pobla-
cion se dedica al comercio por menor, el diecinueve punto cinco por ciento trabaja en industrias
manufactureras, el once por ciento en otros servicios excepto gubernamentales, el seis punto seis
por ciento a la preparacion de alimentos y bebidas, entre otras actividades que realizan los pobla-
dores por minoria. La situacion socioemocional que vive el alumnado es complicada debido a que
estan en una etapa de cambios, tanto fisicos como emocionales, la euforia, la alegria, la tristeza, la
agresividad y la depresion se hacen presentes en los alumnos, incluso han existido casos donde los
alumnos se lesionan intencionalmente realizando acciones como el cutting (cortes en la piel que
las personas se realizan de manera intencional), por no saber canalizar sus emociones. Cuando se
identifican casos extremos de violencia o depresion los alumnos son canalizados al area de
USAER.

La convivencia entre alumnos es otro factor que se ha hecho notar, ya que a los alumnos

les cuesta relacionarse con compafieros de otros grados, la falta de empatia hacia compafieros que
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muestran alguna discapacidad es otra situacion que requiere ser trabajada, asi como la aceptacion
a la diversidad y el respeto por otras opiniones o puntos de vista.

Referente al dominio de las competencias basicas como lo es la lectura, escritura, y calculo,
se obtiene lo siguiente: el promedio general del ciclo escolar dos mil veintiuno - dos mil veintidos,
en el turno matutino fue de siete punto siete en el primer periodo, y se mantuvo en el segundo
trimestre y ascendid a ocho punto cero en el periodo final, el promedio general fue de siete punto
ocho. Al analizar las acciones que se realizaron dentro de este &mbito en el Programa Escolar de
Mejora Continua (PEMC), se valord que las actividades de lectoescritura en cada disciplina se
realizaron con constancia, aunque las acciones referentes a operaciones basicas no se concretaron.

La prueba estandarizada Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (ME-
JOREDU), que se aplicé en la primer semana de septiembre arrojo los siguientes resultados: la
valoracion en lectura, integracion de informacion vy la realizacion de inferencias con un porcentaje
de aciertos de treinta y ocho punto ocho, en cuanto al anélisis de la estructura de los textos el
porcentaje de aciertos fue del cuarenta y en la localizacion y extraccién de informacién el porcen-
taje de aciertos fue de treinta y seis punto ocho, cabe resaltar que estos resultados tiene una varia-
cion progresiva de primero a tercer grado, lo que da muestra de la mejoria en estas habilidades en
cada grado escolar.

Los resultados obtenidos en el &rea matemaética son: en el sentido numeérico y pensamiento
algebraico en primer grado y numero, algebra y validacion en segundo y tercer grado se obtuvo un
porcentaje de aciertos del treinta y tres punto cuatro, siendo segundo grado quien obtuvo menor
porcentaje de aciertos, con treinta y dos; en la unidad de analisis forma, espacio y medida el por-
centaje de aciertos fue del treinta y tres punto cinco, con menor porcentaje segundo grado con un
treinta y uno punto ocho y manejo de la informacion en primer grado y analisis de datos en tercer
grado, el porcentaje de aciertos fue de treinta y dos punto siete mostrando un resultado similar en
los tres grados.

Se realizo el analisis de los resultados a partir de los reactivos con menos respuestas correc-
tas en cada una de las unidades de anélisis, identificando los descriptores o aspectos evaluados y la
descripcion general de lo que se requiere fortalecer y méas importante, recuperar las estrategias de
ensefianza sugeridas.

Referente a la materia de inglés, y especificamente en los grados de primero, que son los

grupos que se planea intervenir, se obtiene que el nivel de inglés segun el marco comdn europeo
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que se establece en el Marco Curricular 2017, se tendrian que recibir a los estudiantes que egresan
de sexto de primaria con un nivel de inglés A2 —entendido como un nivel pre intermedio clasifi-
cado de acuerdo con el Marco Comun Europeo de Referencia para las lenguas, como un nivel
basico de dominio del idioma que permite comunicarse en situaciones cotidianas—, y al concluir
el primer afio de secundaria, los alumnos tendrian que alcanzar un nivel B1 — nivel intermedio en
el Marco Comun Europeo, donde los alumnos son capaces de comunicarse en situaciones cotidia-
nas, entender textos y conversaciones sencillas —.

Sin embargo, ese panorama sucede en el aula, ya que cuando los estudiantes pasan de pri-
maria a secundaria, son un grupo minoritario aquellos que alguna vez han tenido una clase de
inglés, un curso o algin acercamiento a la segunda lengua, sin embargo, la mayoria de los estu-
diantes muestran interés y aceptacion por aprender una segunda lengua.

La habilidad de la expresion escrita, la comprension lectora, la comprension auditiva y la
expresion oral, son ejes fundamentales en el dominio del inglés, por esa razon se trabajan desde
cero cuando los alumnos ingresan a la secundaria. Con ello se pretende retomar saberes previos y
facilitar el aprendizaje del idioma a los alumnos, ya que en realidad no tienen una base gramatical
que les permita llevar a cabo la escritura, ni un vocabulario suficiente con una pronunciacion esta-
blecida que les permita realizar una lectura. No obstante, el nivel de reprobacion que se tiene en
cada aula es un dato que no se puede dejar pasar, debido a que por grupo en cada periodo de
evaluacion hay un aproximado de cuatro a once alumnos reprobados, esto se debe a diferentes
barreras de aprendizaje que se interponen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por ejemplo, la
conducta, desinterés, hiperactividad, problemas de aprendizaje, lenguaje y adicciones, factores que
se hacen presentes en los alumnos

Por ende, en estos grupos de primer afio, se tienen los siguientes porcentajes de los alumnos

que presentan alguna barrera de aprendizaje.

Tabla 5. Alumnos con Barreras de Aprendizaje

Porcentaje de
Numero de Alum- Total de
Grado y Alumnos con Ba-
nos con Barreras de Alumnos en el
Grupo rreras de Aprendi-
Aprendizaje Grupo
zaje
Iro A 11 32 34.37%
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1ro B 9 35 25.71%
lro C 8 35 22.85%
lroD 9 34 26.47%

Elaboracion propia

Los resultados de la herramienta de deteccion de estilos de aprendizaje de los alumnos, aplicada al
inicio del ciclo escolar arrojo que el estilo predominante es el auditivo con el cuarenta y seis por
ciento en primer grado, cincuenta y siete por ciento en segundo grado y cuarenta y cuatro por ciento
en tercer grado. El segundo canal predominante es el visual con treinta y dos por ciento; en primer
grado es treinta y dos por ciento, en segundo grado treinta y uno por ciento y tercer grado con
treinta y dos por ciento.

Cabe mencionar que acorde al diagnostico elaborado por USAER se reportaron veintitrés
alumnos para atender, ocho con aptitudes sobresalientes en el area artistica, dos con sindrome de
Down, dos con problemas de conducta, dos con problemas de lenguaje, cuatro con discapacidad
intelectual y seis que presentan dificultad de aprendizaje, estableciendo para cada uno de ellos, los
niveles conceptuales de lenguaje, pensamiento matematico y educacion socioemocional.

Son diversos los aspectos que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje, sin em-
bargo, existen unos gue son de mayor importancia que otros, por ejemplo, la capacitacion de los
maestros esta muy encima de las necesidades fisicas. En la educacion hay factores en los cuales
los maestros podemos apoyar y contrarrestar su efecto, como en la diversificacion de estrategias y
métodos de ensefianza, que son acciones que ayudaran no solo a subir el aprovechamiento escolar
de los alumnos, sino también a solidarizar los conocimientos de los alumnos y hacerlos significa-
tivos.

De acuerdo con una encuesta que se aplicé a siete docentes de inglés por medio de Google
Forms la cual constd de once preguntas, se identificd que los maestros reconocen a un aula inclu-
siva como el lugar donde todos son considerados como iguales, pero con diferentes habilidades,
estilos de aprendizaje, capacidades y necesidades educativas. Del nimero de docentes cuestiona-
dos, tres hicieron mencion que nunca han tendido orientacion sobre como manejar un aula inclu-
siva, dos han tomado talleres y otros dos mencionan que lo poco que saben sobre las aulas inclusi-

vas es porque lo han retomado de los Consejos Técnicos Escolares (CTE).
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Adicional a esto, cuatro maestros han trabajado alguna vez con alumnos con discapacidad,
dentro de las discapacidades que atendieron esta: sindrome de down, asperger, discapacidad inte-
lectual, visual, hipoacusia y motriz, por otro lado, tres de los docentes, nunca han trabajado con
alumnos que presenten algun tipo de discapacidad. Cabe resaltar que del total de docentes cuestio-
nados, solo uno recibio capacitacion durante su formacién profesional para ensefiar a personas que
tienen algun tipo de discapacidad, por lo que los otros seis docentes consideran que es importante
que las universidades con programas de formacion docente incluyan talleres dirigidos a la educa-
cion de aulas inclusivas, para que los futuros docentes cuenten con estrategias, herramientas y co-
nocimientos que les permitan atender de manera adecuada a alumnos que tienen alguna discapaci-
dad. Para finalizar, seis de siete docentes consideran que es importante que en el campo educativo
recibamos talleres o cursos que se relacionen con la ensefianza en aulas inclusivas.

Cabe sefialar que a través de una entrevista sugerida en una guia de Consejo Técnico del
ciclo escolar pasado, la cual fue aplicada por la direccion de la escuela a docentes de ambos turnos
(matutino y vespertino) por Google Forms, y que se referia al ambito de inclusion, los resultados
arrojaron que en ochenta y cinco punto siete por ciento las y los docentes no cuentan con la prepa-
racion necesaria para atender a estudiantes con algun tipo de discapacidad, aptitudes sobresalientes,
hablantes de lengua indigena o con otras condiciones, en la secundaria general “Adrian VVazquez
Sanchez”. Es importante resaltar que a pesar de que los docentes no han tenido la capacitacion para
ensefiar a alumnos con discapacidad intelectual, la gran mayoria de maestros reconoce y acepta
que es importante prepararse y formarse para atender a alumnos con alguna discapacidad intelec-
tual.

En suma, una entrevista semi-estructurada realizada a cinco padres de familia de la escuela
que tienen hijos en primer afio y que presentan discapacidad intelectual, recalcan lo complicado
que ha sido para ellos desde el dia uno de nacimiento de sus hijos hasta la fecha, algunos de ellos
han definido a este proceso por el cual han pasado como: fuerte, impactante, inesperado y dificil,
ya que desde el inicio no estaban preparados.

Dos padres de los cinco buscaron cobijarse desde el inicio en el Centro de Rehabilitacion
Integral (CRI), en el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y en el Centro
de Atencion Multiple (C.A.M), donde dos de ellos siguen recibiendo el apoyo, sin embargo, la
recomendacion por parte de estas instituciones fue que sus hijos tenian que asistir a una escuela

general que contara con el servicio de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
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(USAER), y que aquello les permitiria a sus hijos relacionarse con personas estandar de su edad,
que les apoyaria a adaptarse e integrarse en sociedad, por lo que de manera unanime, los padres de
familia hicieron mencion que lo que los motivo a inscribir a sus hijos en la escuela es porque se
cuenta con este servicio.

Los padres de familia recalcan la importancia que tiene para ellos el que sus hijos asistan a
escuelas donde los maestros estén capacitados para atender a sus hijos y que conozcan estrategias
que permitan que sus hijos aprendan, resaltando que la capacitacion por parte del docente es vital
para su crecimiento profesional, ademas, para ellos es importante que sus hijos sean incluidos y

tomados en cuenta en todas las actividades realizadas dentro de la institucion.

1.5 Planteamiento de la Problematica
a) Preocupacion tematica.

El docente de inglés carece de una formacion especializada para atender a alumnos con discapaci-

dad intelectual moderada en secundaria.

b) Pregunta de investigacion.
(Como desarrollar un nivel comunicativo basico de inglés como segunda lengua en alumnos de

primer grado con discapacidad intelectual de la Secundaria “Adrian Vazquez Sanchez”?

¢) Formulacion del problema.
(Como lograr un nivel comunicativo funcional de inglés como segunda lengua en alumnos de pri-

mer grado con discapacidad intelectual moderada de la Secundaria “Adrian Vazquez Sanchez”?

d) Supuesto de intervencion.
A través del disefio e implementacion de estrategias dirigidas a alumnos con discapacidad intelec-
tual moderada, se propiciard que los alumnos desarrollen un nivel comunicativo funcional del

idioma inglés.

1.6 Justificacion
La inclusion educativa es un hecho en muchos lugares del mundo; en las aulas de las instituciones

educativas se puede encontrar una gran diversidad de estudiantes, cada uno con su estilo y ritmo

de aprendizaje y con diferentes formas de adaptarse al mundo que los rodea, y dentro de esa
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diversidad se encuentran los alumnos con discapacidad intelectual, es por ello que los docentes
tienen el desafio de atender y brindar respuestas educativas que favorezcan los logros de aprendi-
zaje en los alumnos.

El presente proyecto de intervencion surge a partir de que en la Secundaria General “Adrian
Viézquez Sanchez” se identificé que la mayoria de los docentes que laboran en la institucion care-
cen de una formacién para atender a alumnos que presentan alguna discapacidad cognitiva, lo que
crea preocupacion al no poder optimizar el desempefio escolar de los estudiantes por desconocer
como atender sus necesidades educativas.

Se pretende realizar una propuesta de estrategias de ensefianza disefiada para docentes que
imparten la disciplina de inglés pero que también pueden ser empleadas en otras disciplinas que
van de la mano como lo es espafiol. Mediante las estrategias propuestas los docentes frente a grupo
que se encuentren trabajando con alumnos con discapacidad intelectual moderada podran facilitar
su labor y al mismo tiempo propiciar el aprendizaje de una segunda lengua (inglés) en los alumnos.
La realizacion de este proyecto se relaciona con la necesidad del docente para ensefiar y la del
alumno para aprender.

La importancia de atender la situacion radica primero, en seguir lo que marca el Modelo
Educativo de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) y el Plan y Programa de Estudios propuesto por
la Secretaria de Educacion Publica (2019), donde se menciona que la educacion debe ser inclusiva
y de calidad, segundo, la ensefanza que reciban los estudiantes con necesidades educativas espe-
ciales (NEE), tendran un efecto (positivo o negativo) en la sociedad en un mediano o largo plazo,
ya que seran ciudadanos integrados en un ambito laboral y tercero, aunque la formacion del docente
sea carente para atender a estos alumnos, es responsabilidad del mismo docente estar en constante

capacitacion para atender las nuevas necesidades educativas que surjan en el ambito escolar.

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General
Proponer estrategias para propiciar el aprendizaje de una segunda lengua (Inglés), en alumnos con

discapacidad intelectual moderada en el grupo primero B de la Secundaria “Adrian Vazquez San-

chez”.

1.7.2 Objetivos Especificos
-Disefiar materiales complementarios para alumnos con discapacidad intelectual moderada para

favorecer la interaccion en las actividades dentro del aula.
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-Analizar la pertinencia y el impacto del uso de los materiales disefiados.
-Mostrar mejoras en la calidad de los procesos de ensefianza.
-Identificar y describir elementos didacticos para alumnos con discapacidad intelectual en la ense-

fanza del inglés.

1.8 Linea de Investigacion
El presente proyecto de intervencion de acuerdo con los paradigmas de investigacidon en ciencias

sociales es interpretativo cuya finalidad es comprender e interpretar la realidad educativa, los sig-
nificados de las personas, percepciones u objeto de investigacion, la naturaleza de su realidad es
subjetiva, dindmica, construida y divergente, ademas se encuentra bajo la perfectiva cualitativa al
ser personas los agentes que componen la investigacion (Latorre et al, 1996, citado por Bisquerra,
2009, p. 72).

El método de la investigacion es investigacion accidon, que en palabras de Bisquerra (2009),
es una expresion polisémica, es decir, se utiliza con variedad de sentidos y no dispone de criterios
claros para delimitar las multiples orientaciones metodoldgicas. John Elliott (1993), citado por Bis-
querra (2009), define a la investigacioén accién como un estudio de una situacion social con el fin
de mejorar la calidad de la accidon dentro de la misma. Por otro lado, para Kemmis (1988), citado
por Bisquerra (2009), la investigacion accion es una forma de indagacion autorreflexiva realizada
por los participantes (profesores, estudiantes o directores, por ejemplo), en situaciones sociales
(incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia.

El enfoque es cualitativo, ya que es una actividad sistematica orientada a la comprension
en profundidad de fendmenos educativos y sociales, a la transformacion de précticas y escenarios
socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y desarrollo de un
cuerpo organizado de conocimiento, ademas, forma de aproximarse a la realidad e iniciar su estudio
y en las técnicas utilizadas para recoger evidencias y técnicas de analisis (Bisquerra, 2009, p. 276).

Segun Fierro (1999) citado por Contreras (2003), la practica docente es de caracter social,
objetivo e intencional, en ella intervienen significados, percepciones y acciones de las personas
involucradas en el proceso educativo (alumnos, docentes, padres, autoridades, etc.), asimismo, in-
tervienen aspectos politico-institucionales, administrativos y normativos, que en virtud del pro-
yecto educativo de cada pais delimitan el rol del maestro. De este modo, los docentes son los en-

cargados de llevar a cabo y también articular los procesos de aprendizaje y generacion de
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conocimientos y de recrearlos, por lo tanto, es necesario distinguir algunas dimensiones para un

mejor analisis y reflexion sobre la practica docente, dentro de las cuales se encuentran:

1. Dimension personal.

2. Dimension institucional.

3. Dimension interpersonal.

4. Dimension social

5. Dimensiéon didéctica.

6. Dimensioén valoral (valorica).

Con base en lo anterior, la investigacion realizada se adjudica a la dimension didactica que se
refiere al papel del docente como agente que, a través de procesos de ensefianza, orienta, dirige,
facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber colectivo culturalmente organizado para
que ellos, los alumnos construyan su propio conocimiento. La funcién del profesor, en lugar de
transmitir, es la de facilitar los aprendizajes que los mismos estudiantes construyan en el aula de

clases (Fierro, 1999, citado por Contreras, 2003, p. 2).
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Capitulo 2. Marco Tedrico Referencial

2.1 De la Discapacidad
La vulnerabilidad puede ser entendida como el resultado de la acumulacion de desventajas y una

mayor posibilidad de presentar un dafio derivado de un conjunto de causas sociales, por lo tanto,
no debemos hablar de “grupos vulnerables”, toda vez que nadie es vulnerable s6lo por presentar
ciertas caracteristicas fisicas o culturales, sino por las dificultades que enfrente para ser aceptado y
desarrollarse dentro de una sociedad (CNDH, 2012, p. 5). A partir de lo anterior, evidentemente es
la indiferencia, la escasa empatia y sensibilidad que tiene la sociedad, lo que hace vulnerables a las
personas con discapacidad y no meramente su condicion.

De acuerdo con la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad esta-
blecida en la Organizacion de las Naciones Unidas (2006), las personas con discapacidad son aque-
llas que tengan deficiencias (entendiendo deficiencia como la pérdida o la anormalidad de una
estructura o de una funcion psicoldgica o anatomica, que puede ser temporal o permanente) fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, pueden
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas
(CNDH, 2012, p. 5). Lo anterior no se contrapone a la definicién de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), quien define a la discapacidad como “cualquier restriccion o impedimento de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para
el ser humano”.!!

Anteriormente, las palabras “discapacidad” y “minusvalia” se utilizaban a menudo de ma-
nera poco clara y confusa. La terminologia reflejaba un enfoque médico y de diagnostico que hacia
caso omiso de las imperfecciones y deficiencias de la sociedad que traia como consecuencia la
discriminacion. Dicho esto, el termino apropiado para referirnos es “persona con discapacidad”
(CNDH, 2012, p. 11).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, s/f), clasifica las
causas en cuatro grupos principales:

l. Al nacimiento.

2. Por enfermedad.

1 Véase, Hablemos de Discapacidad. Gobierno de México, 2021, en sitio digital

https://www.gob.mx/issste/articulos/hablemos-de-discapaci-
dad?idiom=es#:~:text=La%200MS%20dfine%20a%20la,normal%20para%20el%20ser%20humano%E2%80%9D,
[consultado 19-09-2024]
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3. Por accidente.

4. Por edad avanzada.

2.1.1 Clasificacion de la Discapacidad
La discapacidad se clasifica en:

1. Discapacidad motriz: incluye a las personas con discapacidad para caminar, manipular objetos
y de coordinacién de movimientos para realizar actividades de la vida cotidiana (CNDH, 2012, p.
7).

2. Discapacidad sensorial: comprende a las personas con deficiencias visuales, auditivas y a quie-
nes presentan problemas en la comunicacion y el lenguaje (ceguera y sordera) (CNDH, 2012, p.
8).

3. Discapacidad intelectual: se caracteriza por una disminucion de las funciones mentales superio-
res (inteligencia, lenguaje y aprendizaje, entre otros), asi como de las funciones motoras. Esta dis-
capacidad incluye a las personas que presentan discapacidades para

4. Aprender y para realizar algunas actividades de la vida diaria, como el sindrome de Down y
ciertos trastornos del desarrollo, como el autismo y el sindrome de Asperger que aunque no son
discapacidades en sentido estricto, para efectos de su atencion en algunos sectores se incluyen en
esta clasificacion, ya que inciden en la forma de relacionarse con otras personas (CNDH, 2012, p.
9).

5. Discapacidad psicosocial: es la que puede derivar de una enfermedad mental y que tiene factores
bioquimicos y genéticos y no esta relacionada con la discapacidad intelectual, los sintomas gene-
ralmente se presentan en la adolescencia. Esta discapacidad puede ser temporal o permanente y se

convierte en una condicion de vida (CNDH, 2012, p. 10).

2.1.2 Discapacidades Mentales
Segtn el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, s/f), en esta clasificacion se incluye

a las personas que presentan discapacidades para aprender y para comportarse, tanto en actividades
de la vida diaria como en su relacion con las otras personas. Este grupo esta integrado por tres
subgrupos: discapacidades intelectuales (retraso mental), discapacidades conductuales y otras men-
tales e insuficientemente especificadas del grupo de discapacidades mentales. Algunas de las des-

cripciones que se incluyen en el grupo se consideran como discapacidad solo si estan acompanadas
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de adjetivos o descripciones que indiquen que la dificultad es “grave”, “severa”, “importante”, o
“que le impide trabajar”.
La investigacion llevada a cabo se centra en la discapacidad intelectual moderada, que abordaremos

a continuacion.

2.1.3 Discapacidad Intelectual

En la revision de la literatura identificamos diversas conceptualizaciones de discapacidad intelec-
tual, sin embargo, todas convergen en la presencia de limitaciones significativas en el funciona-
miento intelectual y la conducta adaptativa, expresada en habilidades conceptuales, sociales y prac-
ticas, estos déficits provocan problemas en el funcionamiento adaptativo, de tal forma que el nifio
no alcanza el nivel de independencia personal y social en uno o mas aspectos de la vida cotidiana,
incluido la comunicacion (Vega, 2016, p. 181).

El pensamiento es un proceso cognoscitivo que se relaciona con la adquisicién de conoci-
mientos y la formacion de conceptos en la mente, por lo que la atencion y la memoria son parte de
¢l, por lo que las personas con discapacidad intelectual manifiestan limitaciones en este proceso,
ya que se distraen con facilidad y experimentan periodos de atencion breves, ya que la atencion
requiere concentracion y retencion. (CONAFE, 2010, p. 16).

La discapacidad intelectual como una condicion del cerebro definida por los sistemas glo-
bales de clasificacion, que muestran déficits simultaneos de las capacidades cognitivas (operativa-
mente, coeficiente intelectual (CI) por debajo de 70) y adaptativas, las cuales aparecen antes de la
adultez y se ubican en el cerebro (Harris, 2006, pp. 46-47, citado por Florez, 2015, p. 4).

Existen tres caracteristicas que distinguen el pensamiento de un nifio con discapacidad in-
telectual:

1. Egocentrismo: Es propio del pensamiento infantil, donde siente que los objetos y el mundo de
los demas giran en torno a €l. El egocentrismo se prolonga en el nifio con discapacidad llegando a
veces a mantenerse en la adolescencia, lo que representa un obstaculo para que se interese en apren-
der las letras, los numeros y otros conceptos. (CONAFE, 2010, p. 16).

2. Impermeabilidad: Define las formas en que el nifio se enfrenta al aprendizaje, revela su dificultad
de incorporar informacion nueva sobre el objeto del conocimiento y tener movilidad del pensa-

miento (CONAFE, 2010, p. 17).
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3. Perseverancia: Se relaciona con el egocentrismo. Resulta de la insistencia obsesiva por repetir
comportamientos, es decir, acciones no pensadas. Los trabajos ,mecanicos y repetitivos refuerzan

las estructuras egocéntricas (CONAFE, 2010, p. 17).

Las caracteristicas mencionadas muestran ser una desventaja para acceder a los aprendizajes esco-
lares, sin embargo, un trabajo colaborativo entre docentes, padres y comunidad podrian minorizar
las desventajas y evitar que se conviertan en barreras de aprendizaje para el alumno.

En ese hilo de ideas, el pensamiento se relaciona con la inteligencia, Ebbinghaus (1985),
definio a la inteligencia como el poder de combinacion, mas tarde, insistio en que la inteligencia
es la capacidad de adaptarse a nuevas situaciones. Por otra parte, Binet (s/f), refiere que la inteli-
gencia es una cualidad formal como la memoria, la percepcion, la atencion y el intelecto, que se
caracteriza por la comprensién, invencién, direccion y censura.!?

La inteligencia es proceso amplio que abarca una enorme cantidad de funciones de la me-
moria humana, para lograr adaptarse a diversas situaciones, por lo que se definird a la inteligencia
como la capacidad de una persona para adaptarse con éxito a situaciones determinadas. Debe se-
nalarse que la inteligencia de las personas con discapacidad presenta diferencias significativas, es
decir, todos tienen actos inteligentes, dsea, todos piensan, pero no siempre cuentan con las herra-
mientas para resolver problemas y dar respuestas adecuadas que aseguran una experiencia de
aprendizaje (CONAFE, 2010, p. 16).

Las discapacidades intelectuales que se manifiestan con retraso o deficiencia mental y pér-
dida de la memoria, dentro de este subgrupo se encuentra la atrofia cerebral, debilidad mental,
demencia, enfermedad de Alzheimer, hidrocefalia, lento aprendizaje, retraso mental y sindrome de
Down trisomia 21 —afeccion genética causada por un error en el proceso de réplica de cromoso-
mas, dando como resultado un cromosoma de méas—,y luego divide , por mencionar algunos, y
comprende a las personas que presentan una capacidad inferior al promedio de las que tienen su
edad, su grado de estudios y su nivel sociocultural. A ellas se les dificulta realizar una o varios de
las actividades de la vida cotidiana, como asearse, realizar labores del hogar, aprender y rendir en
la escuela o desplazarse en sitios publicos, ademas la interferencia académica no sucede Unica-

mente en la escuela si no en actividades cotidianas como leer anuncios o instrucciones, sumar,

12 Véase, Inteligencia. ;Qué sabemos y que nos falta investigar?, 2011, en sitio digital

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50370-39082011000100009, [consultado 26-09-2024]
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contar dinero, escribir recados, nimeros telefonicos, etc., y se clasifica en leve, moderado, grave y
profunda (INEGI, s/f, p. 55).

Dentro de este marco, de acuerdo con la Comision Nacional de Fomento Educativo (2010),
la discapacidad intelectual puede presentarse en el ser humano antes del nacimiento, durante el
parto o durante los cinco primeros afios de vida, como resultado de altas temperaturas que producen
meningitis y convulsiones, es decir, contracciones violentas e involuntarias que afectan el funcio-
namiento del cerebro, también por un traumatismo derivado de un golpe fuerte en el cerebro, que
ocasiona diferentes formas y caracteristicas de la discapacidad intelectual. Las discapacidades de

tipo intelectual mas comunes son:

¢ Sindrome de Down. Se trata de una alteracion genética ocasionada por la presencia de un
cromosoma extra en el par 21, y se produce durante la division celular en el momento de la
gestacion, sin que alguno de los padres sea responsable de que esto suceda. Los nifios con
sindrome de Down presentan rasgos fisicos similares, de modo que se parecen mucho entre si,
y enfrentan una condicion de vida diferente, no una enfermedad. Tres caracteristicas que dis-
tinguen a los nifios son: el bajo tono muscular, discapacidad intelectual y retardo en el lenguaje
(CONAFE, 2010P. 17).

e Hidrocefalia (craneo demasiado grande) o microcefalia (craneo pequefio). Son més visibles y
también provocan discapacidad intelectual; sin embargo, es poco el porcentaje en que se pre-

sentan (CONAFE, 2010, P. 17).

2.1.4 La Discapacidad Intelectual y Accesibilidad Cognitiva

Las principales dificultades de las personas con discapacidad intelectual son:

1. Dificultades para comprender la informacion: Debido a sus problemas de memoria, concentra-
cion o analisis, las personas con discapacidad intelectual pueden experimentar dificultades para
comprender la informacion incluida en cualquier tipo de sefializacion, en los documentos escritos
o en los procesos para utilizar productos o servicios.'?

2. Dificultades para organizar la informacion: Presentan dificultades para recoger, organizar e in-

tegrar la informacion del entorno. Las personas con discapacidad intelectual desarrollan una pobre

13 Véase, Discapacidad intelectual y accesibilidad cognitiva, 2020, en sitio digital https://cedec.intef.es/dis-
capacidad-intelectual-y-accesibilidad-cognitiva/ [consultado 28-09-2024]
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estrategia para la busqueda de informacion. En particular, presentan importantes dificultades en la
comprension de cualquier tipo de informacion por escrito, especialmente aquellas que incluyen
acroénimos (tipo de sigla que se pronuncia como una palabra), que requieren conocimientos previos,
o informacion escrita que presente tecnicismos en exceso.'*

3. Dificultades para enfrentarse a lo desconocido o a la gestion de acontecimientos inesperados:
Dificultad para estar solo o sola en un lugar desconocido, agravada por las dificultades para comu-
nicarse con alguien desconocido. En particular, presentan dificultad para la gestion de aconteci-
mientos imprevistos y a la hora adaptar su comportamiento a los imprevistos del entorno.®

4. Emotividad y sensibilidad a un mayor estrés promedio: Las personas con discapacidad intelec-
tual presentan un nivel muy alto de sensibilidad al estrés, que a veces, se socia con dificultades de
comunicacion y en la gestion de cambios e imprevistos. Esto puede provocar una cierta lentitud en

la comprension de instrucciones e indicaciones, asi como en la toma de decisiones.

De acuerdo con Tejeda (2020), con base en las dificultades expuestas, existen aspectos y herra-
mientas para enfrentar dichas barreras, mediante la accesibilidad cognitiva, entendida como las
propiedades que presentan los entornos, espacios, servicios, productos, procesos y textos que sean
faciles de entender o utilizar, lo que conlleva a beneficios, por ejemplo, un entorno que retina unas
adecuadas condiciones de accesibilidad cognitiva permitira a todas aquellas personas que, de modo

permanente o provisional, tengan dificultades para la comprension a:

Acceder a la comprension del entorno.

e Beneficiarse de una atencion personal adaptada y adecuada (profesionales de atencion al pu-
blico debidamente formados en atencion a la diversidad funcional).

e Orientarse y moverse con facilidad y seguridad en entornos y edificios.

e Acceder y comprender la informacion y los servicios disponibles.

e Participar en la vida comunitaria como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho.

e Expresar plenamente sus capacidades.

14 Véase, Discapacidad intelectual y accesibilidad cognitiva, 2020, en sitio digital https://cedec.intef.es/dis-
capacidad-intelectual-y-accesibilidad-cognitiva/ [consultado 28-09-2024]

15 Ibidem

16 |bidem
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2.2 Sindrome de Down
Langdon Down, quién en el afio 1866, describid por primera vez en un articulo el Sindrome de

Down (SD), donde se hacia uso del termino “mongol” para dirigirse a las personas con SD (actual-
mente este término esta en desuso). Los primeros trabajos cientificos sobre el Sindrome se centra-
ron en ele estudio de las caracteristicas morfologicas, la presencia de cardiopatia, la probable in-
fluencia de la edad de la madre y las caracteristicas estructurales del cerebro. En el afio 1959,
Léjeune demuestra la presencia de un cromosoma extra en el par 21 o trisomia 21, con un total de
47 cromosomas en lugar de 46 (Fernandez, 2015, p. 34).

El Sindrome de Down es la cromosomopatia mas recurrente y mejor conocida, ademas de
la causa mas frecuente de retraso mental identificable de origen genético, se trata de una anomalia
cromosdmica que tiene una incidencia de 1 de cada ochocientos nacidos, y también concuerda con
Down referente a que aumenta con la edad materna, el noventa y cinco por ciento de casos de SD
se producen por una trisomia del cromosoma 21 debido generalmente a la no disyuncién meidtica

en el 6vulo (Artigas, s/f, p. 6).

2.2.1 Caracteristicas
El Sindrome de Down (SD) conlleva deficiencia mental, problemas de desarrollo fisico y fisiolo-

gico y de la salud del individuo, generalmente, estas alteraciones organicas se producen durante el
desarrollo del feto, por lo que el diagnodstico puede realizarse en el omento del nacimiento (Ferndn-
dez, 2015, p. 34).

Las caracteristicas fisicas de estos nifios, sin ser iguales en todos, de acuerdo con Lamber y
Rondal (1982), citado por Fernandez (2015), les da un aspecto similar, estas caracteristicas son las
siguientes:

De acuerdo con el autor, los nifios con SD presentan rasgos muy caracteristicos como:

o Cabeza mas pequefia de lo normal.

. Nariz pequefia con parte superior plana.
. Boca pequeiia.

. Paladar elevado y estrecho.

o Pelvis displasica.

o Ojos sesgados

35



o Orejas pequenas.

. Trastornos cardiacos o digestivos.
. Mas del cincuenta por ciento tienen problemas oculares y auditivos.
2.2.2 Clases

De acuerdo con Fernandez (2015), mas que hablar de grados en el Sindrome de Down, se deberia
hablar de clases de Sindrome de Down, y cada una va a dar lugar a caracteristicas diferenciales e
intelectuales:

Tabla 6. Clase de Sindromes de Down

Clase Descripcion

_ Todas las células tienen 47 cromosomas, con
1. Trisomia-21
un cromosoma de mas en el grupo extra.

_ o Hay una proporcion variable de células triso-
2. Tisimia-21, mosaicismo normal ) )
micas, mientras que son normales las restantes.

El cromosoma 21 aparece fundido con otro
) cromosoma. Esta es la que mas frecuentemente
3. Translocacion . ‘
aparece asociada al tipo de sindrome de Down

hereditario.

Elaboracion propia

Fue a partir de los afos setenta, en donde se dio inicio a estudios multidisciplinarios, con el objetivo
de lograr un conocimiento més amplio sobre el desarrollo cognitivos y motor de la vida socioafec-
tivay los procesos de desarrollo subyacentes en los nifios con sindrome de Down (Fernandez, 2015,
p. 35).

El autor mencionado retoma a Piaget (s/f), quien menciona que el desarrollo intelectual en
los disminuidos mentales, se efectiia a una menor velocidad y con deteccion final en un estadio
inferior de la organizacion cognitiva, variando este estadio de detencion por el tipo de disminucion
intelectual. Este desarrollo intelectual se caracteriza porque en su evolucion, permanecen mayor
tiempo que los sujetos “normales” en los estadios y subestadios intermedios, retrocediendo con

mayor facilidad de un subestadio a otro (Fernandez, 2015, p. 35).
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Zeaman y Horse (1963) y Furby (1974) citados por Fernandez (2015), refieren que existe
un déficit de atencion de los nifios mentalmente disminuidos, es decir, les requiere mas tiempo
crear el habito de dirigir la atencion al aspecto concreto que se pretende; tienen dificultad de inhibir
o retener su respuesta hasta después de haberse tomado el tiempo en examinar con detalle los as-
pectos mads utiles o componentes mas abstractos de los estimulos.

Segun Spitz (s/f), citado por Fernandez (2015), respecto a la memorizacidon, menciona que
el mecanismo base del aprendizaje y memorizacion son los mismos que para el resto de los nifios
y que la diferencia estriba en los procedimientos empezados para organizar espontineamente los
aprendizajes y memorizaciones, ademas, se destaca que los problemas en la memorizacion son

causados por las dificultades en la categorizacion conceptual y en la codificacion simbdlica.

2.3 La Neurociencia de la Discapacidad Intelectual
La condicion de discapacidad intelectual es entendida de dos maneras diferentes dentro de la lite-

ratura predominante clinica y psiquidtrica, y ambas tienen aqui su importancia. En primer lugar,
los sistemas de clasificacion a lo largo del siglo veinte han definido la discapacidad intelectual
sobre la base de dos criterios: no alcanzar un punto de corte del coeficiente intelctual (CI) especifico
(en la actualidad, 70) en los test estandarizados de CI, y mostrar un déficit de la conducta adaptativa
estimado por un psiquiatra (Florez, 2015, p. 6).

Evidentemente, estos criterios son neutros con respecto a las condiciones bioldgicas, lo re-
levante es como uno funciona, no las razones de por qué uno esta funcionando de ese modo parti-
cular. En la guia clinica sobre funcionamiento psiquiatrico y desarrollo, el autor afirma que las
causas biofisicas de la discapacidad intelectual s6lo se conocen en una minoria de personas diag-
nosticadas, esto significa que el enlace entre el fundamento biofisico y los criterios de clasificacion
es sorprendentemente débil, dado que la literatura clinica estda dominada por el supuesto de que la
discapacidad intelectual posee unas raices biologicas.

Lanocion de plasticidad cerebral en nuestros cerebros indica que la discapacidad intelectual
esta siendo definida por caracteristicas que no estan completamente predeterminadas, sino que se
desarrollan en y con el contexto y el ambiente social, sin embargo, no significa que la plasticidad
cerebral es infinita y que los individuos clasificados se conviertan en no discapacitados mediante
procesos de desarrollo plastico, pero se avanza en las caracteristicas medidas por criterios de cla-

sificacién que no son rasgos estaticos de biologia.

37



El concepto de neuroplasticidad estd indicando cémo los desarrollos de la mente, por ejem-
plo mediante el aprendizaje y la memorizacion de nuevas habilidades que corresponden a una re-
organizacion neuronal, aunque algunos sindromes asociados a la discapacidad intelectual pudieran
tener procesos diferentes de plasticidad, al compararlos con cerebros “normales”, también la cog-
nicién, asi como la capacidad de resolver las pruebas de coeficiente intelectual (CI), por tanto,
aunque no sin limites, la cognicidon de las personas con discapacidad intelectual se caracteriza por
su neuro plasticidad, lo que significa que sus cerebros se desarrollan mediante relaciones con el
medio ambiente en el que se encuentran situadas.

Como lo senala Butler (s/f), citado por Florez (2015), la neurociencia estd preocupada con
el mapeo de estos cerebros a nivel neuronal, acentuando las diferencias y anomalias, por tal razon
surgen dos propuestas de la neurociencia que tienen importancia en este contexto: la idea de que la
mente estd originada en la materia, y la idea de que el cerebro humano funciona merced a su plas-
ticidad. La tendencia general de la neurociencia de la discapacidad intelectual es la de que la pri-
mera propuesta forma la razén de mapear los correlatos biofisicos de las disfunciones cognitivas,
mientras que la segunda queda mas o menos ausente en su literatura.

Por lo que en la neurociencia de la discapacidad intelectual seglin el autor mencionado en
parrafo anterior, la idea de la biologia como fuente de verdad esta presente en las explicaciones de
por qué las personas con esta condicion se desvian de una normalidad imaginada; esta investigacion
traza lo que estos cerebros carecen, como se diferencian, y como originan caracteristicas anormales
del desarrollo, pero al mismo tiempo, esas investigaciones bioldgicas se olvidan de las normas de
la sociedad que para empezar, hacen que algunas de las diferencias aparezcan como “desviadas”,
entonces, si seguimos el analisis del autor, se puede contemplar como una naturalizacion de la
division entre lo normal y lo desviado, proyectada en el cerebro por tecnologias de investigacion
cada vez mds poderosas, y ciega para saber como la division entre “normal” y “desviado” puede
llegar a tener algtn sentido.

Por un lado, autores como Walsh y Engle (2010), entre otros, citados por el autor, mencio-
nan que la mayoria de las investigaciones neurocientificas sobre la discapacidad intelectual, se
asume en el diagndstico, y el examen consiste en el cuidadoso escrutinio de los cerebros, para lo
que se ha asumido que estan “alterados”, en ese sentido, la neurociencia sélo introduce la imagen
después de que la patologia sea considerada como un hecho, por el otro lado, Kanner (1968) y

Harris (2006), mencionan que la neurociencia de la discapacidad intelectual hace actualmente es
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afiadir un nuevo nivel de andlisis y un nuevo nivel de visualizacién a lo que ya John Langdon Down
consideré como un hecho sobre “idiotas” e “imbéciles” a finales del siglo XIX, a saber, que su
condicion surge de la patologia cerebral.

A pesar de todas las promesas de la neurociencia como promotora de nuevas comprensio-
nes sobre nuestros cerebros, las tecnologias de las neurociencias aplicadas a la discapacidad inte-
lectual sancionan mas bien un punto de vista claramente anacronico de que la llamada “desviacion”
puede y debe ser representada o mapeada mediante un cuidadoso examen biologico, para ilustrar
el funcionamiento de estos razonamientos, consideremos que el punto de corte de CI carece de un
motivo intrinseco, y es el resultado de un acuerdo entre profesionales y politicos, que cumple la
funcién de determinar o indicar al grupo de personas consideradas correctas, de ese modo, el punto
de corte del CI se origina en un acuerdo sobre la “desviacion”. (Flynn y Widaman 2008, p. 128).

Una consecuencia de igualar los criterios de clasificacion y el rotulo de discapacidad inte-
lectual con la etiologia —ciencia centrada en el estudio de la causalidad—, y el trastorno cerebral
es que las dimensiones sociales y normativas de este y similares acuerdos sobre quién es intelec-
tualmente discapacitado quedan anuladas, arrinconadas, simultaneamente, se desplaza la causali-
dad que opera para rotular a las personas como intelectualmente discapacitadas, mientras que la
discapacidad intelectual es contingente con las normas que destacan la seleccion del CI 70 como
la linea que divide apropiadamente entre lo “correcto” y lo “desordenado”, la investigacion sobre
la organizacion neuronal de la discapacidad intelectual parece encontrar las causas verdaderas de
esta condicion en la materialidad del cerebro. La razon por la que esta diferencia neuronal no es
contemplada como causante de trastorno es porque el fenomeno a explicar es valorado de manera
diferente del que tiene un CI inferior a 70.

Es importante preguntar, qué es lo que motiva este enfoque estrecho sobre la desviacion
neuronal en la neurociencia de la discapacidad intelectual, por ejemplo una razoén probable queda
indicada en las secciones de muchos de los articulos neurocientificos sobre la discapacidad inte-
lectual, llamadas “perspectivas terapéuticas” o algo similar, secciones especifican de qué manera
los hallazgos de la investigacion se relacionan con la posibilidad de producir “curaciones” que
tienen como objetivo las funciones cognitivas deficientes que se han detectado. Dichas “curacio-

nes” se encuentran sumergidas dentro de un lenguaje médico de “trastorno”, “enfermedad” y
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“defecto”, y a menudo estan considerando la perspectiva de farmacos dirigidos hacia las anémalas
funciones neuronales.!’

La exploracion de Foucault (s/f) citado por Florez (2015), establece que existen juicios
normativos, sociales y politicos sobre la normalidad y anormalidad que se encuentran en la base de
la investigacion sobre las diferencias neuronales que muestran las personas con sindromes asocia-
dos a la discapacidad intelectual, por consiguiente, los analisis de esas diferencias se acompafian a
menudo de promesas, unas veces vagas y otras explicitas, de curar dicha condicion; lo cual encaja
perfectamente con el analisis de Foucault sobre bio-politica como el manejo de la calidad de la
poblacion, de este modo, la neurociencia de la discapacidad intelectual puede ser contemplada
como la puesta en accién de un nuevo nivel bioldgico molecular para gobernar y naturalizar la
“desviacion”. La neurociencia, por tanto, no produce una nueva comprension de la discapacidad
intelectual sino la transformacion de como las relaciones del conocimiento terminan por construir

esa condicion o situacion, afiadiéndole simplemente un nivel nuevo de averiguacion biologica.

2.3.1 Plasticidad Cerebral y Aprendizaje
La plasticidad cerebral constituye uno de los aspectos de vital importancia en el desarrollo del

cerebro y en el aprendizaje, este mecanismo de plasticidad cerebral implica una transformacion
permanente del cerebro para realizar continuos ajustes en el funcionamiento de las distintas activi-
dades sensoriales, motoras, cognitivas y emocionales, en este proceso de remodelacion el cerebro
crea constantemente nuevas conexiones neuronales gracias a las cuales podemos adquirir nuevos
conocimientos y seguir aprendiendo, adaptarnos a situaciones cambiantes, asi como recuperar fun-
ciones afectadas como resultado de una lesion a nivel del sistema nervioso.®

Entonces, ;Qué es la plasticidad cerebral?, de acuerdo con Portellano (2014), citado por
Vanegas (2021), se define a la plasticidad como la capacidad del sistema nervioso para generar
continuas modificaciones en su anatomia y funcionamiento en cualquier momento del ciclo vital

en respuesta a las necesidades de adaptacion del individuo frente a las demandas del entorno, por

lo tanto, cuando se trata de un nuevo aprendizaje o experiencia, el cerebro trabaja en el

17V éase, Discapacidad intelectual y neurociencia, 2015, en sitio digital http://revistadown.downcanta-
bria.com/wp-content/uploads/2015/03/revistal24 2-14.pdf, [consultado 02-10-2024]

18 Véase, Plasticidad Cerebral y Aprendizaje. ;Por qué podemos seguir Aprendiendo?, 2021, en sitio digital
https://www.irflasalle.es/plasticidad-cerebral-y-aprendizaje/, [consultado 30-09-2024]

18 lbidem.
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establecimiento de una serie de conexiones o circuitos neuronales para la intercomunicacion de las
neuronas, estas conexiones llamadas sinapsis se pueden construir durante toda la vida, donde el
cerebro sufre modificaciones a parir del aprendizaje como cambios neuroquimicos, modificaciones
en la sustancia blanca y en la sustancia gris, asi como el nacimiento de nuevas neuronas, son algu-
nas de las modificaciones que ocurren a nivel cerebral como consecuencia del aprendizaje.

De acuerdo con Martinez (2016), la plasticidad cerebral o neuronal es la capacidad de una
neurona o red neuronal para para modificarse funcional o estructuralmente en respuesta a los cam-
bios de su actividad durante el periodo postnatal, en la infancia y la adolescencia, la plasticidad
neural es un mecanismo importante en el desarrollo y el refinamiento de circuitos.

A partir de lo mencionado, podemos comentar que el cerebro tiene la capacidad de cambiar
o modificarse y adaptarse a lo largo de la vida, a consecuencia de cambios vivenciales como expe-
riencias, aprendizajes e incluso por cuestiones médicas, lo que conllevaria a nuevas sinapsis. En
este hilo de ideas, el aprendizaje y la plasticidad cerebral tienen un importante papel, ya que mien-
tras el alumno lleva a cabo el proceso de aprendizaje, las conexiones neuronales se fortalecen,
permitiendo que la nueva informacidn procesada por el cerebro se almacene y recupere de manera
efectiva.

De las clasificaciones del aprendizaje, se ha optado por la que propone Joyce y Weil (1985,

pp. 21-24 citado por Ballesteros, p.13, 2010), que distingue cuatro modelos amplios:

a) modelos conductistas, con tedricos como Skinner, Wolpe, Salter, Gagné, Smith y Smith, etc.
cuyo objetivo es el control y entrenamiento de la conducta.

b) modelos de interaccion social, con tedricos como Cox, Bethel, Shaftel, Boocock, etc., que se
centran en los procesos y valores sociales.

¢) modelos personales, entre cuyos representantes estan Rogers, Schutz, Gordon, Glasser, entro
otros orientados hacia el autodesarrollo personal.

d) modelos de procesamiento de la informacion, entre cuyos tedricos se encuentran Suchman,

Schwab, Bruner, Piaget, Sigel, Ausubel, que trabajan sobre los procesos mentales.

A partir de las clasificaciones, al proponer estrategias y acciones para propicar el aprendi-
zaje en alumnos con discapacidad intelectual, se considera relevante el modelo de procesamiento

de informacion, ya que la finalidad es obtener como resultado estudiantes que a pesar de sus
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complejidades cognitivas desarrollen habilidades cognitivas que les permitan estructurar y rees-
tructuras sus estructuras mentales a traves del procesamiento de informacion.

El aprendizaje es un proceso de desarrollo de “insights” o “estructuras significativas” que
provienen del cambio de la estructura y se identican por “conocer” definido como “comprension
del significado” de ahi que cuando existe una vacilacion o duda en el aprendizaje no se ha com-
prendido plenamente (Ballesteros, p.14, 2010). Se establece un acuerdo con el autor, ya que la
formacion y desarrollo de la estructura cognitiva depende meramente de como percibe el estudiante
al mundo, es decir, la realidad y la percepcion de una persona con discapacidad intelectual resulta
diferente en ambitos personales, sociales y fisicos a diferencia de las percepciones de personas
regulares, ademas de que en el ambito psocologico, la motivacion, actitud, y conducta, aspiracion
y deseos dependen de la estructura cognitiva de la persona.

Por medio del aprendizaje, se produce la comprension interna de la situacion que impactan
en la asimilacion, reflexion e interiorizacion, que permiten valorar y profundizar las distintas situa-
ciones vitales en las que tiene que tomar una opcion personal, debido a que existe un proceso
reflexivo, que trata de realizar una incorporacion consciente y responsable de los hechos, concep-
tos, situaciones, experiencias, y que implica aceptar el aprendizaje desde la perspectiva del alumno
y relacionado con dmbitos especificos, por tanto, se trata de un aprendizaje para desarrollar la ac-

titud critica y la capacidad de toma de decisiones (Ballesteros, p.15, 2010).

2.3.2 Sinapsis y Discapacidad Intelectual
Las neuronas estan conectadas por sinapsis en redes complejas que regulan la actividad cerebral y

el comportamiento de cada individuo a lo largo de su vida, por esta razon, el desarrollo de circuitos
se considera fundamental para la modulacion de los procesos mentales, creando sinapsis, entendi-
das como las unidades basicas de la conectividad neuronal y el intercambio de informacién en el
cerebro. La transmision sindptica requiere la funcion coordinada de estructuras altamente especia-
lizadas a ambos lados de la hendidura sinaptica, en la que se implican organulos membranosos,
el citoesqueleto celular y complejas redes de proteinas.*®

Siddiqui y Craig (2011), en su articulo Synaptic organizing coomplexes. Neurobiology

mencionan que los complejos de multiproteinas en las sinapsis se organizan en redes moleculares

19 Véase, Plasticidad Cerebral y Aprendizaje. ;Por qué podemos seguir Aprendiendo?, 2021, en sitio digital
https://www.irflasalle.es/plasticidad-cerebral-y-aprendizaje/, [consultado 30-09-2024]
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que detectan y responden a patrones de actividad neural, esta organizacion de proteinas sinapticas
media la plasticidad sindptica y los cambios dindmicos que ocurren durante la maduracion del ce-
rebro postnatal, contribuyendo a la especificidad sinaptica, al establecimiento de vinculos especi-
ficos entre las células presinapticas y postsinapticas y el control de donde y cuando se forman o se
destruyen las sinapsis. De acuerdo a estos autores, este proceso de sinaptogénesis esta regulado por
multiples factores genéticos y epigenéticos, por lo que corre un alto riesgo de ser alterado, dando
como consecuencia trastornos del neurodesarrollo.

Betancur (2009), subraya que aunque en las dos ultimas décadas se han descubierto varios
genes cuyas mutaciones producen alteraciones sindpticas que cursan con discapacidad intelectual
y trastornos neuropsiquidtricos, todavia estamos lejos de identificar el impacto de estas mutaciones
en el desarrollo estructural del cerebro y la funcidon neuronal , por lo que un ejemplo destacado son
las llamadas proteinas de organizacion sindptica, que incluyen complejos de adherencia celular y
factores secretados.?°

Los complejos de adhesion synaptogenética, se componen de elementos presindpticos
y postsinapticos que se unen a través de la hendidura, como es el caso de la neuroxinapresina-
tica (NRXN) con la neuroliginapostsinaptica. Tales complejos de la organizacion de hendidura
sinapticas a menudo tienen una actividad bidireccional, produciendo un efecto inductivo de la
diferenciacion presinaptica y postsindptica.?!

Buxbaum (2009), citado por Martinez (2016), establece que existen pruebas experimentales
que muestran la contribucion de neuroligina y variantes génicas de NRXN1 con trastornos menta-
les tales como autismo, esquizofrenia y la discapacidad intelectual. De particular interés son los
déficits de expresion del gen SHANK3 —se encuentra expresado en diferentes areas del cerebro y
codifica para una proteina que se localiza en la densidad postsindptica conectando a los receptores
de membrana con la actina del citoesqueleto, brindando estabilidad e integridad a la estructura
sinaptica—, que implica directamente a la disfuncion sindptica glutamatérgica tanto en el autismo
y el sindrome de Asperger.

Attwood y Patel (2012), en su estudio sobre Ephs and ephrins: emerging therapeutic tar-

gets in neuropathology, mencionan que otras proteinas también han sido bien documentadas por

20 Véase, Plasticidad Neural como mecanismo comun en los trastornos del neurodesarrollo. 2016, en sitio
digital https://invanep.com/curso2016/plasticidad-neural-como-mecanismo-comun-en-los-trastornos-del-neurode-
sarrollo , [consultado 18-10-2024]

21 Ibidem
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su papel en la plasticidad dependiente de experiencia, como las efrinas y sus receptores, o la familia
de moléculas Wnt — grupo de vias de sefiales formadas por proteinas que transfieren sefiales del
exterior de una vélula—; por lo tanto también estas moléculas podrian ser buenos candidatos para
los trastornos del neurodesarrollo.??

Di Blasi et al. (2007), citado por Armijos (2024), sefala que los nifios con DI presentan
deficiencias en la organizacion perceptual, estas deficiencias se correlacionan con la gravedad de
la discapacidad, ademas, expresan que las habilidades espaciales y el rendimiento cognitivo pueden

tener una base similar en el procesamiento de la informacion.

2.4 Memoria y Aprendizaje
Morgado (2005), sefiala que el aprendizaje y memoria son dos procesos estrechamente ligados y

en cierto modo coincidentes, como las dos caras de una misma moneda, estan presentes en muchos
otros procesos cerebrales, como la percepcion sensorial, las emociones o el lenguaje, por lo que los
especialistas tienen dificultades para referirse a alguno de ellos con independencia del otro o para
discernir su presencia o participacion especifica en una funcion cerebral o conductual, por lo que
la memoria, las personas, lugares y sucesos define lo que cada uno de nosotros somos y da a nuestra
vida un sentido de continuidad.

El autor previamente mencionado, define al aprendizaje como un proceso por el que los
organismos modifican su conducta para adaptarse a las condiciones cambiantes e impredecibles
del medio que los rodea y constituye el modo prinicipal de adaptacion de los seres vivos, esta
plasticidad, menciona el autor, es reflejo de las neuronas y del sistema nervioso, por lo que entre
mas plasticidad tiene un sistema nervioso, mas posibilidades de aprendizaje se tiene. Al aprendizaje
se aflade la memoria debido a que no hay aprendizaje sin memoria ni memoria sin aprendizaje.

Las teorias cognoscitivas asignan un papel relevante a la memoria, estas teorias del proce-
samiento de la informacion equiparan el aprendizaje con la codificacion, es decir, con el almace-
namiento en la memoria de conocimiento organizado y significativo, por lo que la informacion se
recupera de la memoria en respuesta a claves relevantes que activan las estructuras apropiadas de
la memoria, ademas, el olvido es la incapacidad de recuperar la informacion de la memoria debido

a la interferencia, la pérdida de la memoria o a claves inadecuadas para acceder a ella, por lo tanto,

22Véase, Ephs and ephrins: Emerging therapeutic targets in neuropathology. https://www.sciencedi-
rect.com/science/article/abs/pii/S1357272511003554?via%3Dihub, [consultado 6-10-2024]
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la memoria es fundamental para aprender, y la forma en que se aprende la informacién determina
coémo se almacena y se recupera.

La visidon que cada quien adopta sobre el papel que desempefia la memoria tiene implica-
ciones importantes para la ensefianza. Las teorias conductuales postulan que el repaso periddico y
espaciado mantiene la fuerza de las respuestas en el repertorio de los aprendices, las teorias cog-
noscitivas asignan mayor importancia a la presentacion del material de forma que los estudiantes
puedan organizarlo, relacionarlo con lo que saben y recordarlo de manera significativa (Schunk,
2015, p. 23).

La memoria es definida por Tulving (1987), como la capacidad de los organismos de ad-
quirir, retener y utilizar conocimiento o informacion, asi, la memoria participa de todo ingreso de
informacion sea este deliberado o completamente involuntario mientras que para Klein (1994), la
memoria es el proceso de recordar una experiencia deben establecerse tres procesos: 1) dicha ex-
periencia debe ser almacenada en la memoria; 2) luego debe ser codificada u organizada de tal
manera que tenga significado; y, por ultimo 3) esta experiencia ya codificada debe ser recuperada.

Asimismo se define a la memoria como un proceso psicoldgico que almacena, codifica y
recupera conceptos, acontecimientos, hechos, etc. que son aplicables en momentos y 4reas de la
vida diaria, entonces al hablar de memoria es necesario conocer el término, el cual proviene de
latin memini que significa grabar o incrustrar, dicha raiz hace alusion a la existencia de una huella
de informacion que fue procesada previamente la cual es posible regresar mediante la recoleccion
o el recuerdo, sin embargo, la memoria no es un érgano que se pueda ver, radiografar o tocar
(Alaniz, Duran, et al, 2022, p. 45).

La discapacidad intelectual afecta a la comunicacion, que constituye uno de los procesos
basicos para alcanzar la autonomia personal y social. Las habilidades comunicativas verbales o
mediante sistema aumentativo y/o alternativo de comunicacion se asientan sobre distintos procesos
cognitivos, entre ellos, la memoria (Vega, 2016, p. 179).

James (1980), figura prominente de la psicologia norteamericana, esbozando la existencia
de varias memorias en la mente, distinguid entre una memoria transitoria primaria y una memoria
permanente secundaria, estas memorias corresponderian a las que se llamaron luego memorias de
corto y de largo plazo, se constituyo en un precursor de los modelos estructurales o multi almacén
de memoria. Esto resulta importante debido a que la diferenciacion de la memoria a corta y largo

plazo en las personas con discapacidad intelectual marcara un camino importante para que los
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docentes identifiquen las estrategias necesarias y que pueden ser beneficiosas para el aprendizaje
de los alumnos.

Klein (1994), retoma a Richard Atkinson (1971) y Richard Shiffrin (1983), quienes sefialan
tres etapas en el almacenamiento de la informacion o, también llamados, almacenes de memoria:
1) registro sensorial (memoria sensorial); 2) memoria a corto plazo; y 3) memoria a largo plazo.
Los eventos externos, esto es, los inputs o entradas se almacenan en un primer momento en el
registro sensorial, este almacenaje es muy breve, siendo so6lo una impresion inicial sobre el am-
biente externo. Estas experiencias almacenadas en la memoria sensorial son copias exactas de los
estimulos externos.

Anderson (2001), citado por Jauregui y Razumiejczk (2011), menciona que en la memoria
sensorial existe mayor cantidad de informacion de la que puede atenderse y codificar, lo cual genera
que muchos de los registros sensoriales que los sujetos establecen no formen parte de su bagaje
permanente, ejemplo de ello son las memorias transitorias para los sistemas auditivo y visual, aun-
que los demas sentidos también cuentan con memorias sensoriales, tal el caso del recuerdo que
posee el sistema tactil de que un pie ha sido pisado. Estos registros transitorios de los sistemas
sensoriales pueden servir como memorias temporales, por extension, existiria también memoria
sensorial para la percepcion olfativa y también para la modalidad gustativa.

En la memoria a corto plazo, de acuerdo con Anderson (2001), el ensayo no es suficiente
para obtener una buena memorizacion a largo plazo, por otro lado, Craik y Lockhart (1972) sefialan
la importancia de la profundidad del procesamiento de la informacion, asi, sostienen que el ensayo
mejora la memoria solamente si éste es realizado de manera profunda y significativa, de ser pasivo
postulan, no mejora el rendimiento de la memoria, estos autores diferencian distintos grados de
profundidad para procesar la informacion lo cual influye en su recuerdo posterior como la elabo-
racion de la informacion estd vinculada con el grado de relacion que tiene con otros sucesos €
incide en el recuerdo, de tal manera que cuanto mayor es el grado de elaboracion.

En el aprendizaje, el hecho de procesar la informacion de una forma significativa y apro-
piada facilitara la capacidad de los alumnos para reconstruir lo que han estudiado, las investigacio-
nes realizadas por Bransford y Johnson (1972), acerca de la memoria reconstructiva, que son pro-
cesos que permiten que los sujetos recreen de manera inferencial sus recuerdos—, también avalan

esta vinculacion con el aprendizaje. Los sujetos pueden recordar datos que no estudiaron pero que
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derivaron inferencialmente de lo que si estudiaron (Owens, Bower et al, 1979; Sulin & Dooling,
1974 ciado por Jauregui y Razumiejczk, 2011, p. 25).

Ademas Klein (1994), establece que la organizacion de esta memoria se lleva a cabo de
diferentes maneras, un primer elemento de organizacion lo constituye el repaso, dicho repaso de la
informacion impide que ésta se desplace de la memoria, constituyéndose por ende, en un meca-
nismo que aumenta la probabilidad de que esa informacion sea recordada, ademas, los recuerdos
que en ella se encuentran almacenados pueden ser alterados por nuevas experiencias con relativa
facilidad.

Mientras que Morgado (2005), define a la memoria a corto plazo como un sistema para
almacenar una cantidad limitada de informacion —generalmente menos de una docena de digitos
de acuerdo con el autor—, durante un corto periodo de tiempo, por lo que es una memoria inme-
diata para los estimulos que acaban de ser percibidos, un ejemplo tipico es el nimero de teléfono
que retenemos en la mente durante el corto tiempo que necesitamos para marcarlo, es decir, es una
memoria fragil y transitoria que enseguida se desvanece y que resulta muy vulnerable a cualquier
tipo de interferencias, por lo que dicha memoria a corto plazo se basa en actividad o cambios efi-
meros, eléctricos o moleculares, en las redes de neuronas que procesan la informacion.

La memoria a corto plazo también se organiza a partir de la codificacion de las experiencias,
esto es, la transformacion en una forma completamente nueva donde existen tres formas principales
(codigos) de codificar la informacion: acustica, verbal o visual (imagen), esta codificacion puede
mejorar el almacenamiento de la informacion, pero si no es facilmente decodificada no mejorara
el recuerdo, aunado a ello, Doman (2008), ha cuestionado la idea generalizada que la memoria de
digitos es una capacidad fija, es decir sin variacion de afio a afio ni de una circunstancia a otra, su
hipotesis es que esta capacidad puede ser mejorada y asi, establecer cambios en el funcionamiento,
también sostiene que las funciones de memoria a corto plazo pueden ser desarrolladas, esta hipo-
tesis se vincula con la neuroplasticidad del sistema y postula que estos cambios pueden sostenerse
en el tiempo.

La memoria a largo plazo es un sistema cerebral para almacenar una gran cantidad de in-
formacion durante un tiempo indefinido, a diferencia de la memoria a corto plazo, es una memoria
estable y duradera, muy poco vulnerable a las interferencias, gracias a esta memoria recordamos
permanentemente quiénes somos, el lugar en que vivimos, la lengua que hablamos, los conoci-

mientos necesarios para ejercer nuestra profesion y muchos de los acontecimientos de nuestra vida
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pasada, entonces, aprender es siempre un intento de almacenar informacion en nuestro sistema de
memoria a largo, este proceso gradual por el que la reiteracion de las memorias a corto plazo pro-
duce los cambios neurales que originan la memoria a largo plazo se denomina consolidaciéon de la
memoria, osea, la evocacion de la informacidon almacenada y el paso del tiempo suelen conferir a
las memorias grados crecientes de estabilidad, sin embargo, las memorias pueden perder estabili-
dad y cambiar con el tiempo. (Morgado, 2005, p. 222).

Ebbinghaus (s/f) citado por Alaniz y Duran (2022), propone un modelo tedrico basado en

los supuestos:

e Las representaciones de la memoria tienen forma de imagenes.
e Cuando dos elementos ocurren simultaneamente se asocian a la memoria.

e Las propiedades de la memoria pueden llegar a descubrirse al estudiar sus unidades simples.

Dicho modelo plantea que se da una representacion del material, creandose conexiones, asi
cuando el estimulo-obejtivo se recupetra, se hace consciente y se trae de la memoria, plan-
teando asi los modelos asociativos que se encuentran en la memoria a largo plazo (Alaniz,

Duran, et al, 2022, p. 46).

Lo anterior da pauta a la memoria visual o iconica que en palabras de Vega (2016), consiste
en el almacenaje de los datos visuales, es algo parecido a una foto de corta duracion, mientras que
para Ballesteros (1999), la memoria visual recoge la correspondencia entre el proceso de codifica-
cion, percepcion y almacenaje con la recuperacion de las imagenes del proceso neural, esta memo-
ria es también el archivo de los datos obtenidos por via auditiva con una duracion muy breve.

Redolar (2014), menciona que las personas con discapacidad intelectual pueden presentar
alteraciones en los distintos tipos de memoria, en funcion del grado de afectacion en las estructuras
implicadas en el proceso memoristico (amigdala, hipo-campo, corteza rinal, l16bulo frontal, 16bulo
parietal, diencéfalo, cerebelo y ganglios basales), ademas, los trabajos que estudian la memoria en
personas con discapacidad intelectual ponen de manifiesto la mejoria en este proceso cognitivo
superior mediante entrenamiento en distintos tipos de memoria como prospectiva, memoria de tra-

bajo visual, procedimientos mnemotécnicos y metamemori (Vega, 2016, pp. 183-184).
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En personas con discapacidad intelectual, debido al dafio cognitivo, se utiliza la memoria
iconica o visual para asentar las bases comunicativas, porque este tipo de memoria requiere de un
menor nivel de abstraccion que la memoria verbal, esta memoria visual es necesaria en discapaci-
dad intelectual tanto para la adquisicion del lenguaje oral como para el aprendizaje de sistemas
aumentativos y/o alternativos de comunicacidon en caso necesario (puesto que estos sistemas se
apoyan en el canal visual).

Barmeosolo (2012), sefiala que la memoria visual es la mas adecuada para adquirir y con-
solidar los distintos aprendizajes en los escolares con discapacidad intelectual, mientras que Rondal
(2009), indica la relevancia de la memoria visual como proceso pre-lingiiistico para el desarrollo
de las habilidades comunicativas en personas con discapacidad intelectual, por lo tanto, Vega y
Fernandez (2012), citados por Vega (2016), valoran la comunicacién y el lenguaje oral con apoyo
visual en signos manuales en poblacion con discapacidad intelectual y hallan mejoras en la comu-
nicacién y en la memoria visual, por ejemplo, Ramos (2004), halla que las personas con buen nivel
en memoria visual pueden iniciarse en el aprendizaje de la lectoescritura y Palacin (2012), indica
que es necesario potenciar la memoria visual, a través de materiales como tarjetas manipulables
con simbolos, para utilizar un sistema aumentativo y/o alternativo de comunicacion en personas
con discapacidad intelectual con el fin de desarrollar un buen nivel comunicativo, favoreciendo
ademas la interaccion con el medio, la socializacion, etc.

Con base en lo anterior, se acuerda que los profesionales de la educacion que diariamente
trabajan con alumnos con discapacidad intelectual se cuestionan sobre la relacion entre el nivel de
comunicacion y la memoria, de tal forma que, mediante el entrenamiento memoristico se mejore
la comunicacion.

Se analiza que las caracteristicas neuropsicologicas de los estudiantes con DI, sobre todo,
la organizacion perceptiva, y la memoria visual inmediata, esto permitira determinar las necesida-
des en estos procesos y con ello se podran implementar intervenciones especificas que mejoren las
habilidades y que favorezcan los aprendizajes significativos y fincionales de los alumnos, ademas
de fomentara su autonomia, las caracteristicas de los estudiantes con DI son diversas y variadas,
segun la gravedad de sus deficiencias que estan marcadas por las causas que las originan,

En cuanto a la memoria visual, Schuchardt et al. (2010), realizaron un estudio en el que se
compararon a nifios con DI limite y nifios con habilidades intelectuales medias, evaluaron el eje-

cutivo central, la agenda visoespacial y el bucle fonologico; los autores encontraron déficit en los
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tres componentes de memoria de trabajo y revelaron que el déficit se incrementa con el grado de
DI, los resultados demuestran que, en relacion con sus pares de edad mental, los nifios con dificul-
tades de aprendizaje muestran anormalidades estructurales en el almacén del bucle fonolédgico, y
también retrasos del desarrollo en los otros dos subsistemas.

De ahi que se lleg6 a la conclusion de que los resultados de patrones similares surgieron
de ambos subgrupos de ninos con DI, lo que indica que los problemas con el procesamiento de la
informacion parecen ser una de las causas del deterioro cognitivo en personas con DI, aunque un
estudio realizado por Krinsky et al. (2003), demostré que factores como la edad, el origen de la DI
y el nivel o grado de DI influyen en la memoria. (Armijos, 2024, p. 32). Con base en lo anterior,
se puede afirmar que las personas con DI presentan dificultades relacionados con la memoria, el
lenguaje, procesos sensoriales y funcionamiento ejecutivo, esto relacionado con la edad, el grado

de discapacidad y el origen de la misma.

Capitulo 3. Hacia la Innovacion
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3.1 Conceptualizacion del Proyecto de Innovacion Pedagogica
De acuerdo con el Reglamento General para la Titulacion Profesional de la Universidad Pedago-

gica Nacional (UPN), en donde se enmarcan las opciones de titulacion, el articulo 13 sefiala que el
Proyecto de Innovacion Docente, es un trabajo que surge del cuestionamiento del quehacer docente
propio y que implica una construccion critica desde la cual es posible el desarrollo de una practica

docente nueva y creativa. Por lo tanto, el proyecto a elegir puede ser:

1. Proyecto de intervencion pedagogica, considerado como aquel en el que se expone una es-
trategia de trabajo propositiva que recupera la valoracion de los resultados de la aplicacion de
la alternativa, en donde se resaltan aquellos aspectos tedricos, metodologicos e instrumentales
que permitieron la explicacion y el reconocimiento de su limitacion o superacion del problema
docente planteado, ademas, en ¢l se sefalan las intervenciones del docente en el proceso de
construccion de los contenidos escolares con los sujetos y los métodos.

2. Proyecto pedagogico de accion docente, el cual es un documento en donde se expone el con-
junto de lineas de accion desarrolladas por el egresado, para enfrentar un problema significativo
de su practica docente en el aula o en la escuela, en funcion de las condiciones, dilemas o
conflictos, facilidades e incertidumbres que presentan el aula y el contexto escolar.

3. Proyecto de gestion escolar, que es una propuesta de intervencion dirigida a mejorar la calidad
de la organizacion y funcionamiento de la institucion educativa, que refiere al conjunto de ac-
ciones realizadas por el colectivo escolar y orientadas a mejorar la organizacion de las iniciati-
vas, los esfuerzos, los recursos y los espacios escolares con el proposito de crear un marco que

permita el logro de los propositos educativos.

Dicho lo anterior, el presente proyecto se adjudica al de intervencion pedagdgica, ya que se
proponen estrategias planeadas para propiciar el aprendizaje de alumnos con discapacidad in-
telectual, brindando una opcion diferente e innovadora tanto para los docentes que en su dia a

dia se enfrentan a retos en el aula para los que no estdn formados ni capacitados.

El proyecto propuesto pretende fomentar la aspiracion en el docente para cambiar el enten-
dimiento de la educacion tradicionalista y al mismo tiempo para influir positivamente en el apren-
dizaje del alumno, destacando la autonomia de los docentes en su practica profesional, para con-

vertirse en inventores de la educacion. Esto surge a partir de la necesidad de los docentes frente a
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grupo por ser orientados por una autoridad durante el camino de ensefianza aprendizaje y mas atiin
cuando se presentan barreras educativas que no son propias de los alumnos sino también de los
docentes al desconocer la manera apropiada de abordar, ensefar, manejar situaciones adversas y
complejas que se presenten en el aula, especificamente cuando hay alumnos con discapacidad in-
telectual compartiendo el espacio, causando conflicto en el docente y en el aula.

A razon de ello, se debe entender que la practica profesional que el docente ejerce en el aula
no es propia del sujeto o individualizada, sino por lo contrario, es social, compartida y colaborativa,
en donde se involucran factores externos como la comunicacion asertiva con los pares académicos
en el trabajo, ya que en diversas ocasiones al compartir informacion de problematicas que afectan
a los alumnos en su proceso de aprendizaje podria influir positiva o negativamente en ellos, ahora
bien, otro factor que incide en el aprendizaje de los alumnos son los padres de familia que lejos de
considerarlos como agentes externos de la educacion, deberian considerarse como sujetos partici-
pativos y activos en la vida académica de sus hijos, y como colofén las autoridades educativas, que
desempefian un papel primordial en el desarrollo y transformacion de la educacion, y que compar-
ten la responsabilidad con el maestro por la actualizacion docente, capacitacion e implementacion
de talleres necesarios para superar las debilidades académicas de ensefanza en tratindose de alum-
nos con algun tipo de discapacidad en el aula.

Es importante destacar las relaciones que se establecen entre el proceso de formacion de
cada maestro y las posibilidades de construir un proyecto que contribuya a superar algunos proble-
mas que se le presentan permanentemente en la practica docente, para dar claridad a las tareas
prefesionales de los maestros en servicio mediante la incorporacion de elementos tedrico-metddo-
logicos e instrumentales que sean lo mas pertinentes para la realizacion de sus tareas, y se orienta
por la necesidad de elaborar propuestas con un sentido mas cercano a la construccion de metodo-
logias didacticas que impacten directamente en los procesos de apropiacion de los conocimientos
en el salon de clases.

A razodn de ello, Fierro (1999), citada por Contreras (2003), sugiere tomar acciones de los
participantes en el proceso educativo, para no delimitar el rol del docente para ensefar, sino de
tomar accion en pro de los educandos, considerando la comunicacion directa, cercana y profunda
con los alumnos que son los que vivencian el aprendizaje en el aula, ademas, identificando que la
practica docente es compleja, al tratarse de relaciones sociales, por lo que Fierro propone las si-

guientes dimensiones:
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Dimension personal: El profesor ante todo es un ser humano, por tanto, la practica docente es una
practica humana y el docente debe ser entendido como un individuo con cualidades, caracteristicas
y dificultades, con ideales, proyectos, motivaciones, imperfecciones, dada su individualidad, las
decisiones que toma en su quehacer profesional adquieren un carécter particular (Fierro, 1999,
citada por Contreras, 2003, p. 2).

Dimension institucional: La escuela constituye una organizacion de donde emanan las précticas
docentes, y construye el escenario mas importante de socializacion profesional, pues es ahi donde
se aprenden los saberes, normas, tradiciones y costumbres del oficio, en este sentido (Fierro, 1999,
citada por Contreras, 2003, p. 2).

Dimension interpersonal: La practica docente se fundamenta en las relaciones de los actores que
intervienen en el quehacer educativo: alumnos, docentes, directores, madres y padres de familia,
estas relaciones son complejas, pues los distintos actores educativos poseen una gran diversidad de
caracteristicas, metas, intereses, concepciones, y creencias (Fierro, 1999, citada por Contreras,
2003, p. 2).

Dimension social: La dimension social de la practica docente sostiene que, el conjunto de relacio-
nes que se refieren a la forma en que cada docente percibe y expresa su tarea como agente educativo
cuyos destinatarios son diversos sectores sociales, ademas de esto, se relaciona con la demanda
social hacia el quehacer docente, con el contexto socio-historico y politico, con las variables geo-
graficas y culturas particulares, por otro lado, es esencial rescatar el alcance social que las practicas
pedagodgicas generan en el aula desde el punto de vista de la equidad (Fierro, 1999, citada por
Contreras, 2003, p. 2).

Dimension didactica: Esta dimension se refiere al rol del docente como agente que a través de los
procesos de enseflanza, orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber
colectivo culturalmente organizado para que ellos, los alumnos, construyan su propio conoci-
miento. En ese sentido, la funcion del profesor, en lugar de transmitir, es la de facilitar los apren-
dizajes que los mismos estudiantes construyen en la sala de clases (Fierro, 1999, citada por Con-
treras, 2003, p. 2).

Dimension valoral (valdrica): La practica docente no es neutra, inevitablemente conlleva un con-

junto de valores, cada profesor, en su practica educativa, manifiesta —de modo implicito o
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explicito—, sus valores personales, creencias, actitudes y juicios (Fierro, 1999, citada por Contre-

ras, 2003, p. 2).

En cuanto a la dimension personal, la reflexion se dirige a la concepcidn del profesor como
ser historico, capaz de analizar su presente con miras a la construccion de su futuro, lo dicho
reconoce al profesor como un agente de cambio, ejemplar para padres y alumnos, sin embargo,
al ser humano se le debe reconocer como un ser complejo, con defectos y equivocaciones, que
no esta sujeto a ser “todologo”, sin embargo, esto no lo exime de su responsabilidad profesio-
nal que sin bien no es alcanzar la perfeccion, si lo es dar resultados positivos en el ambito
educativo, sin evadir responsabilidades como la continua actualizacion y mas atn, si identifica
que en su practica existe una complejidad que no ha podido abordar, como lo es ensefiar a

alumnos con discapacidad intelectual moderada.

La dimension institucional, hace notar que la escuela es una construccion cultural en la
que cada maestro aporta sus intereses, habilidades, proyectos personales y saberes a una accioén
educativa comun, esta reflexion, enfatiza las caracteristicas institucionales que influyen en las
practicas, a saber: las normas de comportamiento y comunicacion entre colegas y autoridades;
los saberes y practicas de ensefianza que se “socializan” en el gremio; las costumbres y tradi-
ciones, estilos de relacion, ceremonias y ritos; modelos de gestion directiva y condiciones la-
borales, normativas laborales y provenientes del sistema mas amplio y que penetran en la cul-

tura escolar.

La dimension interpersonal, aborda la forma en que estas relaciones se entretejen, cons-
truyen un ambiente laboral que representa el clima institucional del establecimiento educativo,
tal aseveracion, concuerda en que la escuela es una comunidad habitada por alumnos, docen-
tes, y autoridades en el contexto interno, sin embargo, también se construye del externo, en
donde la comunidad influye en la relacion que pueda existir entre alumno-alumno, alumno-
docente, docente-docente, docente-padres, docente-comunidad y alumno-comunidad, estas re-

laciones definen a la escuela, sus normas, formas de comunicarse, y problematicas.

La dimension social, confirma que cada docente es un ser social con una realidad y

perspectiva, punto de vista y opinion, basada en experiencias, creencias, ideas, que son

54



constructos de la sociedad, por tal motivo, la labor del docente no tiene limites y traspasa las
paredes que dividen a la comunidad escolar con la social, ocasionando que la labor del docente

en el aula, se vea reflejada en las acciones de sus alumnos en la comunidad.

El analisis de la dimension didactica, se relaciona con la reflexion sobre la forma en
que el conocimiento es presentado a los estudiantes para que lo recreen, y con las formas de
ensefiar y concebir un proceso educativo, por lo que es necesario analizar los métodos de en-
seflanza que se utilizan, la forma de organizar el trabajo con los alumnos, el grado de conoci-
miento que poseen tanto alumnos como docentes, las normas del trabajo en aula, los tipos de
evaluacion, los modos de enfrentar problemas académicos y, finalmente, los aprendizajes que

van logrando los alumnos.

Para finalizar, la dimension valoral o valorica, refiere al maestro que va mostrando sus
visiones del mundo, sus modos de valorar las relaciones humanas y el conocimiento y sus

formas de guiar las situaciones de ensefianza, lo que constituye una experiencia formativa.

De manera que, el presente proyecto de intervencion estd relacionado con la dimension
didactica, dado que a través de la propuesta se reconoce al docente como el agente que planea, que
es mediador y que crea las condiciones necesarias para que los alumnos con discapacidad intelec-
tual se puedan orientar, guiar y facilitar su aprendizaje, ademas que en la dimension didéctica, se
fomenta la reflexion sobre los estilos de ensefianza de los docentes y los estilos de aprendizaje de
los alumnos, para analizar y ejecutar las estrategias mas efectivas de ensenanza y aprendizaje con
los alumnos.

Por lo que podemos determinar que “el presente proyecto de innovacion docente, en tér-
minos de Fierro (1999), se situa en la dimension didactica y resulta ser un proyecto de interven-

cion pedagogica’.

3.2 Descripcion General
El proyecto de innovacion pedagogica, propone cuatro acciones, la primera es mediante la Estra-

tegia de Asociacion, que consta de cuatro actividades que fueron aplicadas en el aula; la segunda
accion corresponde a Ambientes de Aprendizaje, en donde se llevaron a cabo dos actividades; /a
tercera fue la elaboracion de un cartel cientifico para su difusion en el contexto escolar, estable-

ciendo estrategias de las cuales los docentes se pueden apoyar para trabajar con alumnos con
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discapacidad intelectual moderada; y /a ultima accidén contempla la propuesta de una libreta como
recurso didéctico para facilitar al alumno su aprendizaje, que lleva por nombre “The Understan-
ding Notebook” es decir, “La Libreta del Entendimiento”.

Las estrategias planteadas en el presente proyecto de innovacion docente, estan dirigidas a
docentes con el proposito de facilitar su labor y al alumno con discapacidad intelectual moderada
para propiciar su aprendizaje en el idioma inglés, ya que se ha convertido en la lengua de la era
moderna que se encuentra en campos tecnologicos, de negocios, y académicos, convirtiendo a este
idioma en uno de los mas hablados en el mundo, ademas de que segun Luckasson et al. (1992),
sostiene que la comunicacion constituye una de las mas importantes habilidades adaptativas y es
basica en discapacidad intelectual porque permite la transmision de emociones, sentimientos, ne-
cesidades basicas y preferencias, mientras que Vega (2016), establece que la comunicacion es pre-
via al lenguaje y las habilidades comunicativas son el fin para que el alumnado pueda interactuar
con el medio que le rodea y potenciar su autonomia personal y social.

Es importante mencionar que las acciones propuestas se ejecutaron en el grupo primero B
de la secundaria “Adridn Vazquez Sanchez”, en donde se encontraban dos alumnos con discapaci-
dad intelectual moderada, los cuales identificaremos en el texto como estudiante “A” y estudiante
“B”.

La estudiante “A”, de trece anos de edad, es originaria de la comunidad de Tlacotepec,
perteneciente al municipio de San Cosme Xaloztoc, Tlaxcala, diagnosticada por el area de USAER
con discapacidad intelectual moderada, identificada desde educacion primaria, donde presentaba
dificultades para aprender, memorizar y recordar eventos e informacién, por lo que en este nivel
no desarrollo adecuadamente el proceso de lectoescritura, sin embargo, de acuerdo con la ficha
descriptiva proporcionada por USAER, se menciona que la alumna transcribe textos; reproduce las
actividades que se le indican con instrucciones claras; ademas, muestra interés por aprender, sin
embargo, también presenta dificultades en su aprendizaje debido a que mantiene una atencion dis-
persa en las sesiones y muestra apatia hacia actividades realizadas en el aula.

El estudiante “B”, de trece afos de edad, originario de San Cosme Xaloztoc, también en
Tlaxcala, presenta discapacidad intelectual moderada a causa de una condicion genética denomi-
nada sindrome de Down, sin embargo, de acuerdo con el Plan de Intervencion, proporcionado por
USAER, se identifica que el alumno ha desarrollado autonomia y se desempefia en la vida diaria

de forma eficiente, ademas de que se integra con la comunidad estudiantil, ademas las lecturas que

56



realiza deben tener la caracteristica de grafias grandes, que le permitan observar con mayor claridad
las palabras para realizar la lectura, ya que por situaciones visuales, el alumno no logra distinguir
las letras cuando son pequenas, en lo académico se ubica en nivel silabico alfabético.

En cuanto al nivel de lenguaje y comunicacion, la estudiante “A” da muestra de competen-
cias comunicativas, ya que su expresion oral es clara, coherente y fluida, a diferencia del estudiante
“B”, que presenta limitaciones en el lenguaje oral, usando generalmente palabras o frases cortas,
que, a pesar de ello, le permite entablar un didlogo, expresando sus emociones de forma gestual a
diferencia de la estudiante “A”, que identifica y comunica claramente sus emociones. Ambos es-

tudiantes ejecutan instrucciones si estas son concretas y recordadas continuamente.

3.3 Cronograma
El proyecto de intervencion se realizo bajo una planeacion de actividades establecidas en un cro-

nograma, mismo que se muestra en la figura 2, el cual consiste en una dosificacion de acciones,
dentro de las cuales se encuentran: el estado del arte compilado en una matriz de datos, que se
trabajo desde el inicio del proyecto de innovacion docente y hasta concluirla, siendo la base y
fundamentacion para sustentar el proyecto de intervencion que concluyd con noventa documentos,
dentro de los cuales encontramos libros, articulos y revistas indexadas, que fueron ordenados como
muestra la figura 1, seleccionando los documentos que integrarian cada capitulo, considerando la
importancia del documento a través de una escala que contempla del ntimero uno al tres, donde el

uno es “muy importante”, dos “importante” y tres” poco importante”.

Figura 1. Compilacion en una Matriz de Datos

Datos de loca- Localizacién
Titulo Autor Tipo Importancia
lizaciéon en linea
Declaracion ~ Mun-
dial sobre Educacion
para Todos: “Satis-
faccion de las Nece- https:/dial-
sidadcs_ B'éiicas de {%lcjal}dm UNESCO nclvunil_‘io'a,lm ser- Articulo 3
Aprendizaje” (Jom- Tiana Ferrer vlet/articulo?co-
tien, 1990) y marco digo=3036617
de accion de dakar
(2000)

Elaboracion propia

Para desarrollar el presente proyecto de intervencion, se disenid un cronograma de actividades,
mismo que se ejecuto en el siguiente orden; primero, la construccion y compilacion del estado del
arte a partir del mes de enero y hasta el mes de noviembre de 2024, siguiendo con el disefo de

estrategias en el mes de enero y febrero del mismo afio, para continuar con la aplicacion de las
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mismas en el mes de marzo, abril, mayo y junio y asi poder evaluarlas en el mes de julio, contando

con el insumo para analizar resultados en el mes de agosto, trazando finalmente la ruta para cons-

truir los capitulos; el primero, en el propio mes de agosto, el segundo en el mes de septiembre, el

tercero en el mes de octubre y el cuarto en el mes de noviembre, para finalmente redactar las con-

sideraciones finales y posible reformulacion de la alternativa.

Figura 2: Cronograma de Actividades

Actividad

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo Junio Julio

Agosto

Septiem-

Noviem-
bre Octubre bre

Estado del arte compi-
lado a matriz de datos

Diseiio de estrategias

Aplicacion de estrate-
gias

Evaluacién

Analisis de resultados

Construccion de capitu-
los

Consideraciones finales
y posible refor

Elaboracion propia

Se disenaron estrategias durante el mes de enero y febrero, para iniciar la aplicacion de estas a

partir del mes de marzo hasta junio, cada una de ellas con actividades planeadas, como lo muestra

la figura 3.

Figura 3. Estrategias y Actividades Realizadas

Estrategia de asociacién

Mes de ejecucion

Actividades

Marzo

Abril Mayo

Junio

Labeled Objects/Objetos Eti-
quetados.

The Association’s Book/El Li-
bro de la Asociacién.

Common Classroom Lan-
guage Key Ring/ El Llavero
del Lenguaje comun usado en
el Aula.

Mind Maps/ Mapas Concep-
tuales.

Ambientes de aprendizaje

Mes de eje

Actividades

Marzo

Abril Mayo

Junio

Hierarchical Distribution in
the Classroom/ Distribucion
Jerarquizada en el Aula.

Interiorized Organizational
Whiteboard/ El Pizzarrén In-
teriorizador Organizativo.
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Difusion de estrategias para
docentes

Actividades Marzo Abril Mayo Junio

Cartel cientifico

Mes de ejecucion

Propuesta de la libreta Mes de ejecucion

Actividades Marzo Abril Mayo Junio

The  Understanding  No-

tebook/ La Libreta del Enten-
dimiento.

Elaboracion propia

3.4 Estrategias, Aplicacion y Seguimiento
Alcaide (1984), define a la estrategia como un modelo en un flujo de decisiones que responde al

problema, en permanente evolucion en el tiempo y en el espacio del acoplamiento entre la organi-
zacion y el ambiente externo en aquellas facetas que son criticas para la efectividad organizacional,
mientras que Henderson (1989), definid a la estrategia como una busqueda deliberada de un plan

de accion que desarrolle competencias.

Por lo tanto, el concepto de estrategia se puede resumir en el entendimiento de que es una
accion con un proposito de mejora, dirigido a la solucion efectiva de problemas, por lo que en el
ambito educativo, los docentes debemos tener planes conocidos como estrategias para lograr el
aprendizaje de los alumnos, por lo que en educacion bésica al tener un referente de que los alumnos
con discapacidad intelectual forman parte de la diversidad de los estudiantes en el aula, el docente
tiene la obligacion de asumir como parte de su responsabilidad una ensefianza diversificada que
permita el aprendizaje de forma igualitaria, por lo que a través de un proceso de indagacion, en el
proyecto de innovacion presentado se proponen las siguientes estrategias o acciones en donde se
espera que los beneficiados sean los alumnos con discapacidad intelectual moderada, ya que en el

aula son los menos vistos.

3.4.1 Estrategia de Asociacion
La capacidad de asociacion es bésica para poder realizar un aprendizaje, ya que podemos reaccio-

nar a determinados estimulos debido a que logramos vincular y relacionar fenémenos, aconteci-
mientos, experiencias y conocimeintos previos, que como resultado podemos adquirir nuevos co-

nocimientos a partir de los que ya tenemos.
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La teoria asociacionista fue desarrollada en el siglo XVII por David Hartley y John Stuart
Mill (s/f), quienes postularon que “toda conciencia es consecuencia de la combinacion de estimulos
y elementos captados mediante los sentidos, asi, los procesos mentales se producen de forma con-
tinua con base en una serie de leyes con las que vinculamos los estimulos del medio que nos ro-
dea”.?

Mencionado lo anterior, podemos definir a la teoria asociacionista como la manera simple
y genérica que permite que el conocimiento sea adquirido por medio de experiencias que son vin-
culadas con las sensaciones que nos produce la presencia e interaccion con los estimulos de forma
mecanica.

La asociacion cognitiva, ha sido aplicada en el ambito de la educacién, en donde ocurre un
proceso de aprendizaje en el que el individuo es capaz de percibir la relacion existente entre dos
hechos concretos, a través de la discriminacion de fendmenos, por lo que, lo anteriormente men-
cionado permite identificar que la asociacion cognitiva resulta factible para ser aplicada con los
estudiantes que presentan discapacidad intelectual, especificamente moderada, ya que son indivi-
duos con grado de conciencia y percepcion, con la capacidad de relacionar conocimientos previos
con los nuevos.

Novak (1985), retoma a Ausubel quién al analizar la realidad escolar, se di6 cuenta de que
predominaba un aprendizaje memoristico, caracterizado por la adquisicion de conocimientos a tra-
vés de la continua repeticion, identificado como aprendizaje memoristico o repetitivo, debido a
que la informacion nueva se asocia con los conceptos existentes en la estructura cognitiva y, por lo
tanto, se produce una interaccion entre la informacion recientemente adquirida y la informacion ya
almacenada. En efecto, el aprendizaje memoristico resulta funcional para los estudiantes con dis-
capacidad intelectual, ya que son personas con antecedentes y experiencias que les facilian asociar
los conocimientos previos con los nuevos.

Ahora bien, la fundamentacion de las actividades propuestas para esta estrategia se basa en
la Guia Didactica para la Inclusion en Educacion inicial y Basica (2010), que establece las relacio-
nes entre la actividad simbdlica (imitacion, imagen mental, juego, dibujo y lenguaje) y las habili-
dades del pensamiento (asociacion visual y auditiva, memoria visual y auditiva), que son el eje

central para el desarrollo y aprendizaje del alumno, por lo que mediante esta actividad los alumnos

23 Véase Teoria Asociacionista: sus autores y aportes psicolégicos. 2017. En sitio digital https://psicologiay-
mente.com/psicologia/teoria-asociacionista, [Consultado 07-11-24].
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con discapacidad intelectual moderada podran adquirir vocabulario en inglés mediante la asocia-
cion de palabra-imagen.

Considerando lo anterior, dentro de la estrategia de asociacion del proyecto de innovacion,
se plantean actividades que permiten aplicar la estrategia con el fin de propiciar el aprendizaje del

inglés en alumnos con discapacidad intelectual moderada.

3.4.1.1 Objetos Etiquetados
Mostrar objetos mientras se menciona su nombre es una estrategia a la que recurren los padres

mientras sus hijos adquieren su lengua materna, ademas, es un apoyo visual que facilita la adqui-
sicion del idioma, el aprendizaje de una segunda lengua es como una busqueda del tesoro, en donde,
entre mas pistas haya mas facil serd el proceso de adquirir un idioma, ya sea materno o como
segunda lengua.

El etiquetado de objetos mantiene una relacion proxima con las listas de vocabulario, que
no solo permiten el desarrollo de la escritura en los nifios, sino en el aumento del 1éxico, ademas
de que las etiquetas son operaciones cognitivas de categorizacion y de aprendizaje de ordenamien-
tos y clasificacion.?*

La actividad nombrada Labeled Objects cuya traduccion al espafiol es Objetos Etiquetados,
tiene la finalidad de que los estudiantes relacionen o asocien la palabra escrita en inglés con el
objeto real que se encuentra en su entorno, por lo que es importante que se trabaje con el apoyo de
padres de familia, ya que seran ellos los que aporten en casa para que la actividad sea llevada a
cabo correctamente, y consiste en seleccionar palabras de objetos que el alumno observa en su dia
a dia, y generar una lista de palabras ordenadas por categorias (anexo 1), con las que los alumnos
trabajaran en casa, la lista es enviada a padres de familia en forma de etiqueta (anexo 2), para que
las recorten y peguen en el objeto de su casa (anexo 3), asi cuando los estudiantes hagan uso del
objeto o lo miren, la probabilidad de que aprendan la escritura de la palabra es mayor, ademas de
que se envia un audio con la pronunciacion de las palabras para que los alumnos puedan practicar.

En esta actividad, se recolectaron datos por medio de dos técnica directas, que en términos
de Bisquerra (2009), emplear méas de una técnica, permite triangular la informacion para llegar a la

interpretacion de los resultados, por lo que se uso la técnica directa, analisis de desempefio con el

2%Véase, Las Listas en el Aprendizaje Inicial de la Escritura, 2016, en sitio digital https://www.re-
dalyc.org/journal/853/85352029010/html/ [consultado 01-09-2024]
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instrumento de lista de cotejo y la técnica de interrogatorio con el instrumento de una prueba oral,
en el que los alumnos eran evaluados semanalmente, y consistia en que relacionaran imagenes de

los objetos con las palabras que habian practicado durante la semana (anexo 4).

3.4.1.2 El Libro de la Asociacion
La lectoescritura es definida como la capacidad y la destreza para comunicarse en forma oral y

escrita, sin embargo algunos estudiantes presentan dificultad en el proceso de aprendizaje que se
evidencia en edades escolares al momento de aprender las letras, formar silabas, entre otras (Garcia,
s/f, p. 3). Es asi que través de esta accion en la estrategia de asociacion, se elabord un material
didactico que lleva como nombre The Association’s Book, traducido a El Libro de la Asociacion,
que tiene el objetivo de que alumnos con discapacidad intelectual aprendan gramatica del idioma
inglés mediante la asociacion de la palabra con la imagen, y asi construir oraciones en los diferentes
tiempos verbales o construir frases y dar lectura a sus construcciones usando el idioma inglés,
teniendo en cuenta que los estudiantes con discapacidad intelectual moderada presentan limitacio-
nes en un porcentaje mayor para poder comunicarse y desarrollan con lentitud el proceso de la
lectura y de la escritura.

El libro de asociacion, consta de tarjetas con imagenes y palabras que se van modificando
segun el contenido a abordar por el docente, asi mismo, se considera un libro interactivo en el que
los estudiantes manipulan las tarjetas y palabras construyendo asi oraciones en inglés, por lo que
se encuentran los pronombres personales, como: I, You, He, She, It, We, You, They (anexo 5); los
verbos a usar y los complementos de la oracidn, sin duda, también se encuentran las imagenes que
tiene una papel importante para la construccion y lectura de oraciones, ya que Moreira (2022), por
ejemplo, menciona que el uso de imagenes como recurso visual en el proceso de ensefianza poten-
cia el proceso de comprension lectora en los estudiantes.

Lo anterior, brinda la posibilidad de crear un perfil mental de los hechos que est4 leyendo
o construyendo, promoviendo procesos cognitivos, lingiiisticos y afectivos aspectos fundamentales
en al aprendizaje del alumno y que ademds contribuye a desarrollar el lenguaje, por otro lado,
Barragan (2016), enfatiza que la imagen dentro del texto representa un sistema textual constituido
por elementos visuales, como: las lineas, las formas, los colores, las luces y las sombras; y gracias

a su tamafio, ubicacion y relaciones reciprocas; es posible llegar a una interpretacion.
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Las actividades realizadas a través del libro se evaluaron por medio de la técnica directa de
observacion participante con el instrumento de notas de campo, asi mismo se uso la técnica del

interrogatorio, a través de un examen oral.

3.4.1.3 El Llavero del Lenguaje comun Usado en el Aula
El llavero cuenta con multiples variantes en la practica social curiosamente relacionado con la

identificacion y recoleccion de recuerdos, esta idea surge en Rusia alrededor de 1830, sin embargo,
fue hasta 1922 que Herluf Johnson patento el aro en espiral en los Estados Unidos y para 1970 se
mejoré el disefio, facilitando el acto de meter y sacar llaves, asi como agregar algiin accesorio o
adorno. A través de la histortia del llavero se ha relacionado con una llave, considerandolo de
cuerdo con Alice Rawsthorn (2013), como objetos muy bellos, forjados en metal que expresa el
valor de la posesion (Leon, 2014, p. 20).

A partir del antecente del llavero y de su flexible funcionalidad, se ha propuesto una estra-
tegia que involucra el uso del llavero como medio de transicion para la comunicacion, que tiene el
nombre de Common Classroom Language Key Ring o El Llavero del Lenguaje Comun Usado en
el Aula, el cual es un recurso didactico cuyo proposito es facilitar la comunicacion entre docente-
alumno en inglés y permite que los alumnos se comuniquen sin hacer uso de su lengua materna,
consiste en portar imagenes o pictogramas compilados, para establecer una comunicacion inme-
diata y funcional, que le permitira al alumno con discapacidad intelectual, relacionar la accion por
medio de la imagen.

El llavero propuesto consto de instrucciones u 6rdenes en inglés que son las mas usadas en
el aula, como: listen, repeat, be quiet, ask, put into, point to, open your notebook, sit down, stand
up, read, cut, colour, close and open; ademas de incluir frases como: May I go to the bathroom,
please?, May I go outside?, May I come in, please?, entre otras. Estos llaveros se elaboraron de
cartulina que fue plastificada después de que alumnos con habilidades sobresalientes en dibujo de
la escuela, apoyaran realizando las ilustraciones.

En esta actividad, se recolectaron datos usando la técnica directa de observacion partici-

pante, por medio del instrumento de nota de campo.
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3.4.1.4 Mapas Mentales
Para Ballesteros (2010), la renovacion de la ensefianza lleva la responsabilidad de aprehender nue-

vos modelos de ensefianza y de aprendizaje, sintetizado en dos frases. aprender a aprender y en-
sefiar a pensar, por tal motivo, surgen los mapas conceptuales que son considerados como una
técnica que permite a los estudiantes aprender.

Con base en lo que menciona el autor, tanto alumnos como docentes llevan consigo respon-
sabilidades que no se pueden fragmentar, ya que se visualizan como responsabilidades comparti-
das, es decir, tanto el estudiante como el alumno tienen la responsabilidad de aprender a aprender,
acto que es considerado por muchos como propio del alumno, pues se dice que a eso van a la
escuela, sin embargo, se omite que los conocimientos de los docentes tienen caducidad, y que la
realidad de ayer no es la misma que la del ahora, por lo que ambos agentes tienen que estar conti-
nuamente en este proceso de renoovacion que conducira a lo mas proximo de la realidad.

Ademas, el docente acarrea una responsabilidad mas para con sus estudiantes, la cual es
ensefiar a pensar, esto es, fomentar en los alumnos capacidades y habilidades del pensamiento que
les permita ser seres criticos y reflexivos que toman decisiones y que incluso pueden resolver pro-
blemas.

Por lo tanto, la implementacién de mapas conceptuales en el aula como medio de transicion
para que el alumno con discapacidad intelectual asocie conocimientos previos con los nuevos, se

basa en la concepcion de Ausubel, quien defiende que:

“...es importante clarificar el concepto de estructura cognitiva, entendida como —
construcciones hipotéticas—, que deben explicar la unidad, cierre y homogeneidad
individual, asi como las semejanzas y coincidencias de determinados modos de com-
portamiento, a razon de ello, las estructuras cognitivas son utilizadas por Ausubel para
designar el conocimiento de un tema determinado y su organizacion clara y estable, y
esta en conexion con el tipo de conocimiento, su amplitud y su grado de organizacion”
(Ballesteros, 2010, p. 14).

Un estudio realizado en Arabia Saudita por Ahmed (2019), enmarca que la discapacidad intelectual
es considerada uno de los problemas mas serios que enfrentan las familias, ya que tiene un impacto
positivo o negativo en la vida de los miembros de este circulo familiar. También es importante
mencionar que Arabia Saudita cuenta con un sistema educativo en cuanto a estudiantes con barreras
de aprendizaje similar al mexicano que incluye a alumnos con discapacidad intelectual en aulas

regulares.
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El estudio deja ver el efecto que tiene hacer uso de mapas mentales en el aula para ensefiar
a alumnos con discapacidad intelectual moderada, ya que para ellos la memorizacién es un pro-
blema constante que afecta su educacion, dicho estudio se realiz6 en el quinto grado de educacion
basica en ese pais, donde se dividié a un grupo de dieciocho estudiantes en dos subgrupos, con el
propdsito de tener un grupo de control y otro de prueba que permitiera valorar el impacto de la
implementacion de dicha estrategia.

Para Buzan (2005), el mapa mental es ideal para organizar ideas, categorizar, usar colores,
dibujos, que dependen de la creatividad que muestre el alumno, ademas, la identificacion de pala-
bras, simbolos o imdgenes, seran de gran apoyo para que puedan recordar la informacion, por eso,
el autor recomienda que se haga uso de esta estrategia para poder facilitar el aprendizaje de alumnos
con discapacidad intelectual (Ahmed, 2019, p. 165). El estudio marca que existen mas ventajas que
desventajas al hacer uso de mapas mentales en el aula para ensefiar a alumnos con discapacidad
intelectual moderada.

El mapa conceptual, es una técnica creada por Joseph D. Novak, quien lo presenta como

una estrategia, método, y recurso esquematico (Ballesteros, 2010, p. 32).

1. Estrategia: Procuraremos poner ejemplos de estrategias sencillas, pero poderosas en potencia,
para ayudar a los estudiantes a aprender y para ayudar a los educadores a organizar los materiales
objeto de este aprendizaje.

2. Método: La construccion de los mapas conceptuales es un método para ayudar a estudiantes y
educadores a captar el significado de los materiales que se van a aprender.

3. Recurso: Un mapa conceptual es un recurso esquematico para representar un conjunto de signi-

ficados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones.

El mismo Novak explicita los fundamentos tedricos del mapa conceptual cuando aclara que se trata
de una proyeccion practica de la teoria del aprendizaje de Ausubel, entonces, desde la perspectiva
mas amplia del modelo o teoria general de la educacion, el mapa conceptual concuerda con un

modelo de educacion:

1. Centrado en el alumno y no en el profesor.
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2. Que atienda al desarrollo de destrezas y no se conforme s6lo con la repeticion memoristica de la
informacion por parte del alumno.
3. Que pretenda el desarrollo armonico de todas las dimensiones de la persona, no solamente las

intelectuales.

A partir de ello, nace la propuesta de emplear mapas mentales para trabajar con los estudiantes “A”
y “B”, esperando que puedan asociar el conocimiento que ya tienen por su experiencia de vida, con
el nuevo en inglés que estan adquiriendo, esta estrategia se titula Mind Maps o Mapas Mentales,
su objetivo principal fue que los alumnos pudieran relacionar lo que ya saben con la nueva infor-
macion para apropiarse de ella, es asi como se trabajé vocabulario en inglés usando esta estrategia
donde los alumnos relacionaban la palabra en inglés con una imagen o dibujo que diera cuenta del
significado y significante de la palabra, entendido como el objeto en pensamiento abstracto con la
palabra (anexo 6).

Para realizar la triangulacion de acuerdo con Bisquerra, se usaron dos técnicas, la primera,
analisis de desempefio por medio de una lista de cotejo y la segunda, la observacion participante a

través de notas de campo.

3.4.2 Ambientes de Aprendizaje
El saber didactico no se reduce a la mera formulacion de un tratado o método acerca de lo que se

ensefia, sino que se constituye en un campo especifico del quehacer docente, que cubre toda una
gama de reflexiones en torno a la relacion que el maestro tiene con sus alumnos y las condiciones
en las cuales se lleva a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje (Gaitan, Lopez, Quintero y Sala-
zar, 2012, p. 105., citado por Ortiz, 2015, p. 94). Por lo tanto se considera que es importante para
el aprendizaje del estudiante, que este se desarrolle en un ambiente comodo, que inspire confianza,
que motive y que permita mantener una relacion afectiva tanto con sus compafieros con los que
comparte clase como con el profesor.

Es importante mencionar que en palabras de Leon (2018), un ambiente educativo es un
medio fisico y tedrico estructurado y disefiado, especificamente, para adaptarse a las necesidades
de aprendizaje y a las caracteristicas diversas de los estudiantes, en donde se consideran aspectos
al momento de disefiar un ambiente educativo, como lo son los elementos que le dan existencia al

ambiente de aprendizaje, en el marco amplio del ambiente educativo, para atender la pluralidad,
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mediante un ambiente de aprendizaje idoneo para dicha tarea, para lo cual es fundamental tener
claridad desde lo conceptual y lo practico. Lo dicho hasta aqui supone que el proposito de los
ambientes educativos es adecuar espacios, actividades, estrategias, acordes y en el nivel de las
necesidades que tienen los estudiantes, para asi lograr una cobertura de ensefanza adecuada y de
calidad.

El ambiente educativo desencadena el ambiente de aprendizaje que en palabras de Ledn
(2018), debe entenderse como un espacio en el cual se configuran distintas interacciones entre
sujetos que desempefian roles, al tiempo que dichas interacciones lo modifican y dinamizan; es
decir, debe entenderse como un espacio en el que estudiantes, docentes y directivos interactian y
actian, segun su propio rol, con todos y sobre todos los componentes de un sistema de aprendizaje
activo, que puede ser virtual, presencial o mixto, un ambiente de aprendizaje se entiende como el
clima propicio que se crea para atender a los sujetos que aprenden, en el que se consideran tanto
los espacios fisicos o virtuales como las condiciones que estimulan las actividades de pensamiento

de dichos sujetos.

“Las caracteristicas de los ambientes de aprendizaje permiten identificar el tipo de
ambiente y las variables que lo constituyen:

o Lugar diferenciado espacial y temporalmente: Tiene una existencia geogrdfica, que
permanece diferenciada de otros espacios geogrdficos, durante un intervalo de tiempo
determinado por los actores de la educacion.

e FEscenario social que ofrece condiciones para distintas relaciones sociales, en una
perspectiva bio-ecologica: El ambiente es un concepto vivo, cambiante y dinamico, lo
cual supone la presencia de cambios como efecto de las relaciones y las transforma-
ciones de las personas que estan involucradas en el.

e Mantiene una construccion diddctica intencional, resultado de una planificacion
compleja para facilitar y para promover aprendizajes en poblaciones diversas.

e Dispositivo para permitir el ingreso, la instauracion y el desarrollo de formas de
trabajo y relaciones socioculturales.

e Posibilita una experiencia basada en el aprendizaje y discursivas, vinculadas a las
experiencias de aprender, y es accesible que desde un enfoque de derechos, toma en
cuenta un conjunto de adaptaciones y ajustes necesarios para garantizar el desarrollo
de procesos exitosos de ensenianza-aprendizaje.

e Considera distintas dimensiones de desarrollo del sujeto (afectiva, intelectual, so-
cial, fisica) y que éstos puedan potenciarlas de acuerdo con los propositos didacticos
y curriculares del ambiente.

e Provee multiples representaciones de la realidad en su complejidad.

e Potencia la reflexion critica sobre la experiencia para la produccion y reproduccion
del conocimiento en contexto.
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e Puede obedecer a una combinacion de escenarios presenciales y virtuales, dando
lugar a un ambiente hibrido, propio de escenarios educativos.

o FEscenario de dialogo para la expresion abierta de la diversidad de pensamiento.

e Lugar innovador, cambiante y transformador de la dinamica actual en torno a cier-
tos campos conceptuales de interés.

e Permite crear condiciones para la participacion activa y permanente de estudiantes
y profesores desde un ejercicio interactivo para la co-construccion del conocimiento,
lo cual da lugar a la constitucion”(Leon, 2018, p.9).

Lo anterior confirma la importancia de crear y mantener ambientes de aprendizaje en en aula pro-
picios para los estudiantes, en el caso de los estudiantes “A” y “B” con discapacidad intelectual
moderada, mediante la adaptacion a las necesidades educativas de los alumnos, permitiendo su
desarrollo social y académico, por lo que la estrategia de crear ambientes de aprendizaje del pre-
sente proyecto propone dos actividades para fomentar experiencias de aprendizaje no solo discur-

sivas sino accesibles.

3.4.2.1 Distribucion Jerarquizada en el Aula
La importancia de que las escuelas dispongan de la infraestructura y los recursos escolares necesa-

rios para funcionar de la mejor manera posible, desarrollar sus actividades académicas y lograr los
objetivos que les corresponde atender es innegable, debido a que la calidad de un sistema educativo,
es multidimensional, lo que incluye la relevancia y pertinencia de los objetivos y contenidos esco-
lares, asi como la eficacia interna y externa, el impacto, la equidad y la eficiencia, lo que implica
contar con recursos humanos y materiales suficientes, asi como utilizarlos adecuadamente, es asi
que estos aspectos de la calidad como la infraestructura y el equipamiento escolar —entre otros
factores— dan forma a la oferta educativa, esto es, a las condiciones que desde el propio sistema
educativo configuran las oportunidades de aprendizaje de la poblacion atendida (Garcia y Benitez,
2007, p. 9).

En los centros escolares, especificamente en secundaria en Educacion Basica, la distribu-
cion de los estudiantes en el aula, es una accidon no siempre considerada por los docentes, asu-
miendo que no adquiere importancia o que no es un factor que pudiera influir positiva o negativa-
mente en el aprovechamiento de los estudiantes, sin embargo, estudios como el realizado por Ber-
jeno y otros (s/f), en Espafia, dan cuenta de la influencia académica que presenta el hecho de dis-
tribuir a los estudiantes en el aula de forma estratégica para que desarrollen actitudes de colabora-

cion, sociales, intelectuales, y de independencia, que les permitan aprender con eficacia e iniciativa.
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En efecto, asumir que la organizacion en el aula no tiene impacto en el ambiente de apren-
dizaje de los estudiantes puede considerarse un error, pues el hecho de situar a los estudiantes,
mobiliario, ambientacion didactica en los espacios correctos, resulta ser la complementacion nece-
saria para que los estudiantes aprendan efectivamente, por ejemplo, los estudiantes con discapaci-
dad intelectual moderada al presentar una memoria a corto o mediano plazo y al presentar dificultad
para concentrarse o mantener la atencion en clase por un tiempo mas prolongado acorde a su edad,
es una barrera que detiene el actuar del aprendizaje, sin embargo, si a estos alumnos se les distri-
buye en el aula de forma que se propicie su aprendizaje, su rendimiento académico se ve benefi-
ciado.

Por lo tanto, la primer actividad relacionada con ambientes de aprendizaje lleva como nom-
bre Hierarchical Distribution in the Classroom o Distribucion Jerarquizada en el Aula, cuyo pro-
posito es la distribucion de los estudiantes en el aula, con base en sus necesidades educativas y
ambientales, esta accion surge a raiz de que se observa que en el aula se presenta una diversidad
de estudiantes cuyas caracteristicas y barreras obliguen al docente a ser creativo, innovador y asi
buscar las estrategias necesarias para que los estudiantes se desarrollen y beneficien de ambientes
de aprendizaje propicios, como es el caso de los estudiantes “A” y “B”, cuyas necesidades o barre-
tas educativas que se presentan como lo es la atencion, la memoria, problemas de la vista, compli-
can su proceso de aprendizaje, sin embargo, a través de una estrategia fundamentada por parte del
docente, se puede marcar un camino de cambio, tanto para la ensefianza como para el aprendizaje.

Marinero y Garcia (2016), mencionan que los espacios escolares influyen en la calidad de
aprendizaje de los alumnos, en donde el docente incide sobre los diferentes factores que lo compo-
nen para evitar efectos que repercutan en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que el docente
como agente mediador en el aula incide en el mejoramiento académico y en la calidad de la ense-
nanza, ademas, tiene el deber de visualizar al espacio escolar y al aula como medios para lograr
experiencias de aprendizaje enriquecedoras e inolvidables, ademas de que los estudiantes durante
su horarios escolar, son varias las horas que pasan en su aula, incluso en su silla, entonces resulta
necesario voltear a ver a los estudiantes e iniciar la ensefianza a partir de su necesidad, dicho bre-
vemente, la organizacion del aula, en concreto de los pupitres deberd ser la adecuada para llevar a
cabo la labor del docente y el aprendizaje del alumno de forma exitosa.

En esta actividad, la recoleccion de datos de realizé a través de la técnica directa entrevista

a manera de encuesta a alumnos, cuyo instrumento fue un cuestionario semiestructurado.
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3.4.2.2 El Pizarron Interiorizador Organizativo
La estrategia Interiorized Organizational Whiteboard o El Pizzarron Interiorizador Organizativo

tiene el proposito de cambiar la Optica del pizarrdn en el aula, que lejos de ser visto como una
herramienta tradicionalista, se identifique como un recurso didactico que facilite el aprendizaje de
los alumnos con discapacidad intelectual moderada y en consecuencia al resto del alumnado, al ser
un medio accesible, que otorga secuencialidad a los contenidos que componen una clase y que
permite al docente mantener una estructuracion y orden en la informacidn que se presenta y que es
necesaria de mantener durante la clase para los alumnos con discapacidad intelectual, ya que les
permitird ordenar sus esquemas cognitivos.

En esta estrategia, se propone dividir al pizarron de manera imaginaria, segmentando los
espacios para colocar la fecha, titulo, vocabulario y contenidos, de manera rutinaria, es decir, que
estos elementos sean en cada sesion colocados en el mismo espacio para crear una rutina en los
alumnos con discapacidad intelectual y que les permitira tener mas tiempo para escribir o transcri-
bir de acuerdo a su estilo de aprendizaje y al docente conforme su estilo de ensenanza.

Dicho lo anterior, es importante considerar el tamafio de la grafia, ya que como se establecio
en el capitulo dos, los estudiantes con discapacidades mentales presentan dificultades para ver con
claridad, asi que es importante considerar el tamafio de letra a usar, que sea legible, precisa y
grande, por ultimo, la division del espacio del contenido que de acuerdo al tamaiio del pizarron
puede ser dividida desde dos secciones hasta cuatro, permitiendo a los estudiantes con discapacidad
intelectual a su ritmo y al resto de los alumnos avanzar con sus actividades, para finalizar, hacer
uso del borrado, es decir, eliminar aquellas secciones que ya hayan sido completadas por los alum-
nos, facilitara la atencion y concentracion de los mismos en la actividad a realizar.

En el desarrollo educativo los profesionales de la educacion para facilitar el aprendizaje de
los estudiantes con discapacidad intelectual moderada, en lugar de crear muros deberian derrum-
barlos para propiciar ambientes flexibles y adaptables de aprendizaje, dicho esto, se reconoce que
dentro del aula de clase se encuentran recursos didacticos que sirven de apoyo al docente para
lograr sus propositos o metas esperadas sobre el contenido, ejemplo de ello es el pizarron, que en
pleno siglo XXI sigue siendo un recurso que incide en la ensefianza del docente y en el aprendizaje

del estudiante.
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Llorente (1981), sostiene que la mayor parte del profesorado ocupa poco o incluso de forma
antididéctica el pizarron, es decir, muchos de los docentes en su proceso de formaciéon obtienen
muy poca o nula informacién del uso del pizarrdn, asi como sus multiples beneficios que aporta a
la labor del docente y al aprendizaje del estudiante, de manera que el pizarrén es un medio visual
que permite la organizacion individual de los conocimientos adquiridos en el aula.

Por otro lado, Bravo (2003), menciona que el pizarrén es un medio de ensefianza o recurso
material que el profesor emplea para favorecer la comunicacion con sus alumnos, ademas, con-
cuerda con Llorente al reconocer que es un recurso visual que permite representar conceptos, ima-
genes, grafias, con las que los estudiantes pueden alcanzar una mayor comprension del contenido.

En acuerdo con los autores, pareciera que el pizarrdn es un elemento de la ensefnanza tradi-
cionalista, acompaiiado de tiza o marcadores en sus variados colores, olvidando que hacer uso del
pizarrén no te convierte en un docente de antafio, con el conocimiento adecuado del uso del piza-
rrén, este se transforma en una herramienta que le permite al docente plasmar ideas, pensamientos,
informacion, simbolos, y que sus alumnos adapten esa informacion a su libreta, ordenando ideas,
analizando y reflexionando el contenido de la clase, por lo que la presencia del pizarron en un aula

es indiscutible y necesaria.

La pizarra es el elemento que configura el clima escolar y que permite:

e Creacion de ideas a través de dibujos: La pizarra es una fuente de imdgenes emer-
gentes que se desarrollan a la vista de los alumnos.

e Permite brindar un apoyo grdfico, dinamico y adaptado a las variadas situaciones
que se producen durante una clase.

e Mejorar la comprension de la explicacion a través de los dibujos ilustrativos.

o Atrae el interés de los alumnos hacia la explicacion: Todos los elementos expresivos
que utilizamos en la pizarra se hacen en el momento y constituyen un acto de creacion
que afiade interés a la exposicion (Bravo, 2003, p. 5) .

La recoleccion de datos de esta estrategia se realiz6 mediante la técnica directa de entrevista a

manera de encuesta a alumnos por medio de un cuestionario semiesctructurado.

3.4.3 El Cartel Cientifico
El Cartel Cientifico, es una forma académica de comunicacion visual que funciona como resumen

grafico, en el que se destacan los elementos mas importantes de una investigacion y es de gran

utlidad porque muestra, de forma breve y organizada, los resultados de las acciones y
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conocimientos que se desarrollan en cada disciplina (soluciones a problemas, nuevos paradigmas,
estrategias didacticas, entre otros), este tipo de comunicacion cientifica suele presentarse en con-
gresos y eventos académicos donde se acompaifian de una breve explicacion o presentacion oral,
para llamar la atencion de un publico especifico (Vasquez, 2014, p. 3).

Con el proposito de difundir en la comunidad escolar estrategias que pueden ser de apoyo
para aquellos docentes que comparten aula con estudiantes con discapacidad intelectual y facilitar
su labor en el proceso de ensefianza, se disefo el cartel cientifico (anexo 7), que responde a la
pregunta: ;Coémo optimizar el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual en el
aula?, basado en la metodologia de microetnografia — investigacion bibliografica, la primera por-
que en términos de Bisquerra (2009), es una unidad social que viene dada por una situacién con-
creta, y toma como unidad particular de estudio el aula dentro de su marco institucional, y la se-
gunda, de acuerdo con Méndez (2008), también es conocida como de gabinete, de biblioteca, do-
cumental, entre otras, porque fue un proceso de recopilacion de informacion, con el proposito de
obtener un conocimiento sistematizado de un tema en particular.

El cartel cientifico propone las siguientes estrategias base:

1. Considerar ajustes en el estilo de comunicacion.
Ajustar actividades y reglas.

Llamar al alumno(a) por su nombre para captar su atencion.

> » b

Cuando requiera llamar la atencion del alumno acérquese a €l o a ella y mirelo(a) a los ojos

directamente.

5. Cuando se le realiza una pregunta, esperar 10 segundos para tener una respuesta, si no la tiene
vuelva a preguntar.

6. Trabajar colaborativamente dando la oportunidad al alumno(a) de conocer y trabajar con sus
compaifieros de clase.

7. Apoyarse de materiales visuales o pictogramas.

8. Propiciar un ambiente de confianza.

9. Evitar el ruido de fondo al momento de dar instrucciones.

10. Simplificar instrucciones, repetirlas y aclararlas si es necesario.

11. Mantener comunicacion constante con el padre de familia o tutor.

12. Ajustar evaluaciones apoyandose de las técnicas e instrumentos de evaluacion.
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13. Considerar las fortalezas y areas de oportunidad del alumno al momento de dejar tarea.

Se recolectaron datos por medio de la técnica directa de entrevista a manera de encuenta a docentes

y a estudiantes por medio de un cuestionario semiestructurado.

3.4.4 La Libreta del Entendimiento
En América Latina los primeros cuadernos aparecieron durante la segunda mitad del siglo XIX,

cuando comenzo la fabricacion de papel; en Chile tuvo como materia prima, la pasta de paja de
trigo, en esa época el papel era un recurso muy escaso y de alto valor monetario, sin embargo,
cuando la produccion de papel fue masiva y mas econdmica, el cuaderno se transformo en el prin-
cipal insumo escolar de los salones de clase, donde los alumnos pudieron practicar desde la cali-
grafia hasta la transmision de la cultura (Sanchidrian y Gallegos, citados por Guerra y Alida, 2019,
p.76).

Los cuadernos de clase son un objeto de estudio que permite observar a la escuela desde
otra dptica, es decir, desde el cuaderno del estudiante se visualiza la practica del docente, dando
informacion de como el docente abordo cierto contenido, ayudando a entender las técnicas, estra-
tegias, y metodologia que emplea, de ahi que Ocampo (2007), menciona que los investigadores se
han enfocado en observar al cuaderno de clase como objeto de estudio y fuente documental, que
puede dar cuenta, de lo que sucede en la escuela cotidianamente, reflejando asi en el cuaderno de
clase, distintos aspectos y formas de observacion: los procesos de ensefianza- aprendizaje, la labor
del maestro y del alumno como actores principales en la construccion del conocimiento, también
pueden ser vistos como instrumentos didacticos capaces de transmitir diferentes ideologias, otros
aportes son los realizados por Chartier (2004), que considera al cuaderno de clase, como fuente
documental que sirve precisamente para entender el desarrollo de la ensefianza en la escuela, vién-
dolo desde otra perspectiva (cuaderno de clase) que no corresponde a la oficial (libro de texto), esta
otra vision corresponde a la del cuaderno de clase, que permite analizar los contenidos que se en-
sefiaron; ademas de tratar de entender el funcionamiento de la institucion educativa asi como la
ubicacion de la pedagogia y el método utilizado para ensefar a leer por medio de los ejercicios
realizados en el aula escolar.

A razdn de lo mencionado, el proyecto de innovacion plantea la propuesta de una libreta

especializada y dirigida a estudiantes con discapacidad intelectual moderada (anexo 8), con el
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nombre The Understanding Notebook o La Libreta del Entendimiento, basada en la teoria de la
psicologia del color que, establece como la gama de colores influye en el proceso de aprendizaje
al aumentar la concentracion y estimular el cerebro, es decir que una gama adecuada de colores
fomentara la concentracion, creatividad e incluso socializacion,? por tal motivo, en las hojas de la
libreta se hace uso de los siguientes colores: El azul, que es relajante, calmante, promueve orden,
seguridad y fomenta niveles de pensamiento; el rosa, aviva la imaginacion y maximiza los proce-
sos de aprendizaje; el verde, mejora la concentracion y claridad a largo plazo, representa equilibrio,
limpieza y serenidad; el amarillo, fomenta la creatividad, claridad, optimismo y mejora la atencion,;
por ultimo el color morado, propicia serenidad.

La finalidad de la propuesta de la libreta es que los estudiantes con discapacidad intelecual,
tengan una ensefianza de calidad, no solo relacionada con la que proporciona el docente en el aula,
si no relacionada con los materiales que los estudiantes usan, ya que como se abordd en el capitulo
1, el término de inclusividad ha sido mas retomado con el Programa de 1a Nueva Escuela Mexicana,
sin embargo, el concepto queda en la teoria en lugar de la practica ya que existen escuelas que no
fueron originalmente disefiandas para recibir a personas con discapacidad y con el tiempo solo se
han ido adaptando las instalaciones, ademas es complicado encontrar materiales disefiados para
alumnos con discapacidad intelectual, por tal motivo, la propuesta de la libreta busca que el estu-

diante:

1. Identifique vocabulario en espaiiol o inglés, como las partes de la fecha y titulo.

2. Mantega una libreta con apuntes ordenados por medio de la enumeracion de renglones.

3. Laubicacion del espacio o renglon sea facil de localizar, con el apoyo de colores que de acuerdo
con la teoria del color facilitan el aprendizaje del alumno y fomentan la concentracion.

4. Se identifique y sienta perteneciente al ambito escolar y reconocido en sociedad, al haber ma-
terial pensado para el estudiante.

5. Que le apoye a delimitar la escritura respetando margenes.

BVedse, (Colores? Conoce su Influencia en el Aprendozaje, 2023, en sitio digital https:/kas-
sani.com/blog/gama-de-colores-conoce-su-influencia-en-el-aprendizaje [consultado 22-11-2014]
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Capitulo 4. Analisis de Resultados y Consideraciones de la Aplicacion

El proyecto de innovacioén tuvo una secuencia metodologica, basada en el libro Metodologia de
Investigacion Educativa de Rafael Bisquerra Alzina, brindando un orden sistematico claro, que
inicia con la identificacion del problema, revision de literatura, seleccion del método, disefio del
proyecto, recoleccion de datos, analisis de los datos, interpretacion de los resultados y redaccion
del informe final, por lo tanto, este capitulo aborda la evaluacion del proyecto de innovacion me-
diante el analisis de los resultados obtenidos gracias a una recoleccion de datos que se realiz6 por

medio técnicas e instrumentos de evaluacion, que permitieran triangular la informacion, esta
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triangulacion permite contrastar informacion, enriqueciendo la obtencion de datos que permitira
interpretarlos y contrastarlos, es decir, es un proceso que se puede entender como el flujo y cone-
x16n de la reduccion de la informacion, la exposicion de los datos y la extraccion o verificacion de
conclusiones.

Las técnicas —cualitativas— de obtencion de la informacion en las que se apoy¢ el proyecto,

son las siguientes:

e Analisis de desempeiio: “Consiste en observar al mismo tiempo que se participa en las activi-
dades propias del grupo que se esta investigando, brindando una perspectiva holistica, con ca-
ractér inductivo, emergente y flexible” (Bisquerra, 2009, p. 334).

e Observacion Participante: “Es una modalidad de observacion, que parte desde que el sujeto
convive, comparte y acompafia a un grupo en situaciones cotidianas que conforman la realidad,
esta tiene un caracter inductivo, emergente y flexible” (Bisquerra, 2009, p. 333).

e Entrevista: “Es una técnica cuyo objetivo es obtener informacion de forma oral y personalizada,
y puede ser en modalidad estructurada, semiestructurada y no estructurada” (Bisquerra, 2009,

p. 332).

En concordancia con lo anterior y a partir también de la Direccion General de Desarrollo Curricu-

lar (DGDC), se utilizo la técnica —cualitativa—:

e Interrogatorio: “La finalidad es que los tipos textuales orales o escritos sean usados para valo-
rar la comprension, apropiacion, interpretacion, explicacion y formulacion de contenidos de
asignaturas” (DGDC, 2012, p. 58).

El andlisis de resultados empleando las técnicas mencionadas, permiten llevar a cabo el proceso de

evaluacion que en términos de Vargas (2004), es una fase de control que tiene como objeto no solo

la revision de lo realizado sino también el analisis sobre las causas y razones para determinados
resultados, para Stufflebeam y Shinkfield (1995), la evaluacién es un proceso complejo pero inevi-

table, ya que sirve a la mejora y se utiliza para identificar los puntos débiles y fuertes, Gonzélez y

Ayarza (1996), definen a la evaluacion como una herramienta para la rendicion de cuentas de un

desempefio que permite la innovacion y quehacer académico.

Las conceptualizaciones anteriores, concuerdan en que la evaluacion es una mirada hacia

lo que ya se realizd, y su valor dependeré de los resultados que brindaréan claridad para identificar
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debilidades, fortalezas y areas de mejora, siempre beneficiar a cierto grupo o sector, en este caso,

en favor de los estudiantes con discapacidad intelectual moderada.

4.1 Analisis de Resultados, Evaluacion y Posible Reformulacion de la Estrategia de Asocia-
cion
La recoleccion de datos para evaluar las actividades desarrolladas en la estrategia de asociacion

de acuerdo con la actividad, fueron las siguientes:

- Labeled objects u Objetos etiquetados:

Actividad que abarco trece semanas y en total se evaluaron sesenta y cinco palabras durante el
periodo en que se desarroll6 la mencionada actividad, para la evaluacion de la misma se utilizo la
técnica —andalisis de desemperio— recopilando los datos en un instrumento denominado —/ista
de cotejo—, en tanto que la técnica del —interrogatorio— cuyo instrumento fue el —examen
oral—, para el analisis de los datos descritos se tomaron en cuenta los instrumentos aplicados en

una temporalidad de corto y mediano plazo.

En el periodo de corto plazo, la estudiante “A”, mostraba compromiso con las actividades
arealizar, al igual que el estudiante “B”, sin embargo, en el periodo de mediano plazo, la estudiante
“A” dej6 de mostrar el interés inicial, en tanto que, el estudiante “B”, seguia manteniendo el interés
inicial.

Tanto la estudiante “A” como el estudiante “B” lograron identificar el vocabulario enco-
mendado en una memoria a corto y mediano plazo y lograron también relacionar las palabras con
las imagenes, en cuanto a la pronunciacion de las palabras, se identifico que el estudiante “B” tuvo
dificultades, pero es importante considerar que el problema de lenguaje es una caracteristica de
las personas con Sindrome de Down, mientras que para la estudiante “A”, la pronunciacién no
present6 problema alguno, en cuanto a la identificacion y autocorreccion de errores en pronuncia-
cion o en identificacion de palabras con iméagenes, ni en la estudiante “A” ni en el estudiante “B”

se logré autonomia en un periodo de corto y mediano plazo.

Resulta importante destacar, que por parte del estudiante “B” sus padres dieron segui-
miento constante y comprometido, razon por la cual el estudiante asistia a clase preparado para
realizar su examen y dejando ver que en casa habia existido esa preparacion, a diferencia de la

estudiante “A”, que realmente no tuvo el apoyo en casa para realizar la actividad, ahora bien,
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mediante el examen oral que realizo la estudiante “A”, se identific6 que de un total de sesenta y

cinco palabras aprendio6 treinta y cinco, mientras que el estudiante “B” aprendi6 cuarenta y seis.

Por lo que, se identifica que la motivacion en los estudiantes por aprender es parte impor-
tante para su desempeio académico y que parte de esa motivacion ademas de ser intrinseca, tam-
bién resulta ser necesaria la extrinseca, en ambos casos se observo la importancia de la motivacion,
apoyo, seguimiento e impacto que tuvo la influencia de la familia en el aprendizaje de los estu-
diantes, ya que con el estudiante que contd con un seguimiento en casa sobre su desempeio, se
logré un aprendizaje favorable, a diferencia de la estudiante que no tuvo el mismo apoyo de casa,
lo que demuestra que las condiciones econdémicas y sociales impactan en el desempeio académico

de los estudiantes.
-The Association’s Book o El Libro de la Asociacion

Las actividades realizadas en el libro de la asociacion, fueron evaluadas mediante la técnica de —
observacion participante— cuyo instrumento de recoleccion de datos fue la —nota de campo—,
también se evalud por medio de la de técnica de —interrogatorio— ocupando como instrumento
el —examen oral—. De ahi que a partir de las notas de campo se reconoce que los estudiantes “A”
y “B”, no esperaban algun material disefiado exclusivamente para ellos y para ser usado en la
disciplina de inglés, por lo que ambos mostraron sorpresa y agrado durante el periodo que se tra-
bajo con el libro y con el contenido de “Needs”, la primer actividad del libro fueron los pronom-
bres personales a través de imagenes, que resultaron ser un facilitador para reconocer significados
en la lengua materna, durante el periodo de uso del libro se observo que al estudiante “B” se le
dificulta las pronunciacion de palabras en inglés a diferencia de la estudiante “A”, que desde el
inicio mostrd habilidad para acomplarse y trabajar con el libro, ademas de tener una memoria
fotografica, ya que observaba el espacio que ocupaban las imagenes por unos segundos y poste-
riormente las volvia a colocar en ese mismo lugar sin complejidad, el reconocimeinto del singular
y del plural se abordo con los pronombres personales, contenido que para la estudiante “A” fue

sencillo de entender a diferencia del estudiante “B”

Un dato registrado en la nota de campo es, que el estudiante “B” al trabajar expresiones
sobre “Necesidades”, como: take a shower, brush teeth, go to the bathroon, por mencionar algunas,
se mostrd impaciente y se preocupaba por que la estudiante “A” tuviese mas tarjetas colocadas en

los espacios que €I, por lo que procedia a colocarlas rapidamente, sin haber reflexionado sobre el
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espacio donde las estaba colocando, a diferencia de la estudiante “A”, que analizaba las posibles

opciones antes de colocar las tarjetas.

Se rescata que ambos estudiantes mostraron una actitud positiva en todo momento y dis-
posicion de realizar las actividades y seguir instrucciones, otro factor importante y que abono a la
realizacion de sus actividades, fueron sus compafieros de grupo que mostraron empatia hacia ellos,
guardando silencio cuando la docente proporcionaba instrucciones o explicaba las actividades a
realizar, en cuanto a la construccion de oraciones, a principio fue complicado para ambos estruc-
turarlas y después dar lectura a ellas, porque a pesar de que recordaban la imagen, olvidaban la
pronunciacén de las palabras, lo que llevaba a constantes recordatorios de pronunciacion y de
vocabulario por parte del docente, cabe mencionar que las oraciones se trabajaron en su forma
afirmativa, negativa e interrogativa, para finalizar, en el examen oral realizado a los estudiantes,
la estudiante “A” en el contenido de expresiones obtuvo siete respuestas correctas de siete que era
el total, y el estudiante “B” obtuvo cuatro respuestas correctas de esas siete, en cuanto a los pro-

nombres personales, de ocho la estudiante “A” obtuvo cuatro correctos y el estudiante “B” dos.

Lo anterior, permite reconocer que aunque la estrategia es la misma (asociacion), existen
variables en los resultados y estas diferencias se relacionan con los estilos y ritmos de aprendizaje
de los alumnos, ademas, con las habilidades de pensamiento que han desarrollado hasta esta etapa
de su vida, asimismo, se encuentra un contraste entre los resultados del desempefio de la estudiante
“A” en la actividad de los objetos etiquetados con los resultados que esa misma estudiante obtuvo
en esta actividad, mostrando autonomia, motivacion y disciplina al realizar las actividades, a dife-
rencia del estudiente “B”, quien mostr6 dificultad para desempefiar las actividades, esto indica que
el aprendizaje del estudiante tiene que ser contralado en todo momento para la realizacion de las

actividades, por eso al tener en casa el apoyo de su padres, sus resultados fueron favorables.
- The Association’s Key Ring o El llavero de la Asociacion

Se recolectaron datos a través de la técnica de —observacion participante— con el instrumento
de —notas de campo—, en donde se registraron acciones, descripciones, comentarios, que permi-
tieran interpretar los hechos que sucedian en cada clase, a partir de ello se reconoce que al inicio
de ciclo escolar, como uno de los primeros contenidos fueron las instrucciones y ordenes en inglés,

por lo que los estudiantes “A” y “B”, ya habian tenido un acercamiento a los significados de las
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instrucciones, sin embargo, en la actividad del llavero se trabajaron ya con iméagenes de por medio

que les permitiera relacionar la accion con el pictograma.

En las primeras clases, se observd que el uso del llavero era complejo para ambos estu-
diantes, por ejemplo, para el estudiante “B”, el tamafio de las tarjetas era pequefio y a razon de que
el estudiante utiliza lentes oftalmicos, se le complicaba aclarar la imagen o ver la expresion que
estaba escrita en inglés, a la estudiante “A”, se le dificult6 memorizar las frases, al ser algunas
muy largas como: Could you open the door, please?, o May I go to drink water, please?, ademas
de la complejidad para recordar la pronunciacion de las palabras, sin embargo ambos estudiantes
mostraron esfuerzo para apoyarse del llavero y poder expresarse sin usar su lengua materna, a
partir de esa primer complejidad que se presento con el llavero, en clases posteriores, fue notorio
que no todas las frases que estaban afnadidas al llavero eran necesarias o su uso no era tan frecuente,
por lo que se decidié remover esas tarjetas que no eran de uso comun y dejar solamente las nece-

sarias, para evitar un exceso de informacion.

Hubo modificaciones con el continuo uso del llavero, ya que en un mediano plazo los es-
tudiantes mencionaban las frases incompletas, por ejemplo, en lugar de decir: May I go to the
bathroom, please? Ellos acortaban la frase diciendo solamente “bathroom, please?”, la estudiante
“A”, mejord en un periodo a mediano plazo, pero el estudiante “B” no lo logr6. A partir de las
notas realizadas, se concluye que los avances en cuanto a expresiones en inglés sobre ordenes e
instrucciones no fueron las esperadas, ya que el material o llavero, puede tener mejoras que faci-
liten el aprendizaje de los alumnos con discapacidad intelectual, esto es en tamafio, material, can-
tidad de expresiones, representaciones de dibujos o imégenes, ya que para lo que una persona

representa una imagen, alguien mas puede encontrar en ella un significado diferente.
-Mind Maps o Mapas Mentales

Mediante el —andlisis de desempeiio— con el instrumento —/ista de cotejo— y por medio de la
—observacion participante— a través de —nota de campo—, se evalud la actividad de la elabo-
racion de mapas mentales para asociar las palabras con imagenes representados en dibujos que les
permitiera a los estudiantes “A” y “B” aprender vocabulario en inglés, con base en estos instru-
mentos, los resultados apuntan a que la escritura de la estudiante “A” y del estudiante “B” se
encuentra en proceso, ya que presentan faltas de ortografia o la transcripcion de palabras no es la

adecuada, la estudiante “A” logré que sus mapas mentales tengan coherencia entre lo que ella esta
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representando con el contenido, mientras que el estudiante “B” no lo logro por completo y se

mantuvo en proceso.

En el caso de la estudiante “A”, mostrd ser autdbnoma para elaborar sus mapas mentales
con creatividad, colores y estructura, sin embargo, el estudiante “B”, requiri6 de guia en todo
momento para elaborarlos, el uso de flechas, iconos, circulos para la elaboracion de los mapas
mentales fue logrado por la estudiante “A”, pero no por el estudiante “B”, quien requiere de apoyo
para usar instrumentos que le permitan trazar lineas como lo es la regla o escuadra, sin embargo,
se rescata que ambos estudiantes utilizan palabras clave que les da coherencia a los mapas menta-

les y tienen la habilidad desarrollada de relacionar la palabra con el objeto que ellos ya conocen.

A partir de lo anterior, se considera que la atencion en exceso por parte de los padres de
familia, permea en el estudiante no siempre de forma positiva, ya que se vuelve dependiente de
alguien mds para desempefiar sus actividades, y sin ese apoyo le resulta complicado llegar a la
meta como sucedio con el estudiante “B”, por otro lado, el uso de mapas mentales, es una estrate-
gia simple de aplicar con los alumnos con discapacidad intelectual moderada, ya que en este pro-
ceso de asociacion al tener ellos conocimientos previos, las representaciones mentales suceden sin
mayor problema, ademds con base en las notas de campo, se observo que para los estudiantes
elaborar sus dibujos o representar sus ideas beneficia a su memoria y logra convertirse en un co-
nocimiento a mediano plazo, ya que los estudiantes fueron testigos de su propio aprendizaje, ade-
mas, la adaptacion individual y personalizada que hacen los mismo estudiantes al elaborar mapas
mentales centrados en un tema, aporta a que se aprehendan del vocabulario y lo conviertan en

aprendizaje significativo.

4.2 Analisis de Resultados, Evaluacion y Posible Reformulacion de la Estrategia de Ambien-
tes de Aprendizaje

- Hierarchical Distribution in the Classroom o Distribucion Jerarquizada en el Aula

Se recolectaron datos a través de la técnica de la —entrevista— a manera de encuesta realizada a
ocho alumnos del grupo 1ro B, que presentan barreras de aprendizaje de algun tipo, por medio del
instrumento —cuestionario semiestructurado—, también se empleo la técnica —observacion par-

ticipante— mediante el —diario de campo—, cuyos resultados son los siguientes:
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De la entrevista a manera de encuesta realizada a ocho estudiantes que fueron el total de
alumnos entrevistados, los mismos ocho consideran que el ambiente de aprendizaje de su salon es
regular, puesto que docentes mantienen un clima tenso en el aula, jactindose de ser ellos los que
poseen el conocimiento, demeritando el de los estudiantes, dos estudiantes mencionan que incluso
hay dos docentes que les mencionan constantemente que “los estudiantes son tontos” o que solo
estan ahi “calentando lugares”, dos de los ocho estudiantes entrevistados son atendidos por el area
de USAER, es decir, la estudiante “A” y el estudiante “B”, los otros seis estudiantes presentan
problemas de la vista, dos de los seis cuentan con lentes oftalmicos, sin embargo, requieren ya una
graduacion mas alta y los otros cuatro no tienen lentes oftalmicos porque sus padres o tutores no

los han llevado a revision por cuestiones econémicas.

Los ocho estudiantes mencionan que a partir del reacomodo que hubo en el aula donde se
les colocd en un espacio que les permitiera escuchar mejor la clase y ver con mayor claridad el
pizarrdn, su desempefio y desenvolvimiento en el aula ha mejorado, similar observacion se registrd
en el diario de campo, donde el lugar asignado para los estudiantes ha sido benéfico para su desem-
pefio académico, ya que les permite concentrarse mejor en las actividades a realizar, evitar dis-
tracciones, y asi cumplir con las actividades que los docentes solicitan, también se observo que en
el caso de la estudiante “A” y en el caso del estudiante “B”, administraron su tiempo y mejoraron
su organizacion, esto ha contribuido al desempefio de los estudiantes en el aula y al mismo tiempo
existe fluidez que se hace notar en las clases al evitar contratiempos por distracciones como el

juego entre alumnos, y asi hacer uso de su tiempo para realizar las actividades asignadas.

Agregando a lo anterior, la distribucion de los estudiantes en el aula depende de factores
que los docentes frente a grupo deben tomar en cuenta, como lo es el tamafio del salon de clases,
el tipo de mobiliario con el que se cuenta, es decir, si son mesas o butacas, ademas, distribuir a los
alumnos acorde con sus necesidades, facilita el control del grupo por parte del docente, lo que se
refleja en la eficiencia del alumno, también, fomenta la participacion activa, es importante consi-
derar el nimero de estudiantes, debido a que es mas complejo para el docente colocar a los alum-

nos cuando el espacio es reducido y el nimero de estudiantes es alto.

-Interiorized Organizational Whiteboard o El pizarron Interiorizador Organizativo
Mediante la técnica de —Ia entrevista— a manera de encuesta a estudiantes con el instrumento —

cuestionario semiestructurado—, se evalud la actividad del uso de pizarrén, cuyos resultados
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sefalan que nueve de doce docentes que atienden al grupo 1ro B con las disciplinas de espafiol,
matematicas, inglés, biologia, historia, formacion civica y ética, geografia, artes y educacion fisica,
hacen uso del pizarron en sus clases, a excepcion de los docentes de la disciplina de integracion
curricular, tecnologia y educacioén socioemocional que no hacen uso de él.

Segun datos recolectados, el pizarron es una herramienta que facilita a los estudiantes
transcribir informacion, verificar faltas ortograficas, ademas, es funcional cuando se revisan las
respuestas correctas de sus actividades, ya que el pizarron permite visualizar y corregir los errores
que tuvieron los estudiantes en la resolucion del ejercicio, el hecho de que en la disciplina de inglés
se haya utilizado el pizarron divido imaginariamente, con el uso de colores que marcaban fecha,
titulo y vocabulario, capt6 el interés de los estudiantes y facilitd la organizacion de notas o apuntes
en sus libretas, ademads, para la estudiante “A” y el estudiante “B”, les fue més sencillo identificar
los segmentos donde estaba escrita la fecha, titulo y contenido, por ende, al ser esto una préctica
constante y repetitiva, facilité que los alumnos transcribieran esos apuntes a su libreta con mayor
orden, por lo que se concluye que el pizarrdon juega un rol importante en el aprendizaje de los
estudiantes, ademas de ser un facilitador para que el docente plasme sus ideas, conceptos, activi-

dades o informacién importante que impactara en el aprendizaje del alumno.

4.3 Analisis de Resultados, Evaluacion y Posible Reformulacion de la Estrategia del Cartel
Cientifico
Se recolectaron datos para esta estrategia a través de una —entrevista— a manera de encuesta

aplicada a docentes que imparten clases en el grupo 1ro B, cuyo instrumento fue el—cuestionario

semiestructurado—, a partir de ello, se obtuvo que los doce docentes que imparten clase en el
grupo y grado 1ro B, identifican que la informacion que se encuentra en el cartel va dirigida a los
docentes que se encuentran trabajando frente a grupo y que tienen el interés por atender en igual-
dad de oportunidades a la comunidad escolar, ademas, se menciona la importancia de la capacita-
cion constante por parte del docente para entender y atender a alumnos con discapacidad intelec-
tual, ya que mencionan, que en el aula, se les proporciona el servicio educativo como parte de su

derecho, sin tener los docentes la formacion para atenderlos con calidad.

Sin embargo, la atencion a los alumnos con discapacidad de algun tipo, no es lo primordial
o considerada importante para cuatro de doce docentes que imparten clase en el grupo 1ro B, ya
que para ellos, son estudiantes que solo terminaran la educacion béasica y mencionan que lo ideal

es que desde la secundaria se inicie con la capacitacion laboral encaminada a lo que estos alumnos
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se van a dedicar cuando sean adultos, por lo tanto, el cartel cientifico colocado en el aula no generd
conciencia, impacto o iniciativa por modificar su practica, ellos mencionan que si lo vieron, pero
al leer el titulo y no ser de su interés no profundizaron en el contenido, sin embargo, mencionan
que es “bueno” que haya docentes interesados en “ensefar para todos”, los otros ocho docentes,
mencionan que el cartel cientifico fue de gran apoyo para trabajar con los estudiantes “A” y “B”,
pero también para trabajar con aquellos alumnos que no estan en ese grupo, ya que en la escuela

ha sido una constante tener en el aula a alumnos con barreras de aprendizaje.

Es importante rescatar que los doce docentes nunca han tenido una capacitacion o curso
que les sirva de apoyo para facilitar su labor en el aula, a pesar de ello, cinco docentes investigan
de forma auténoma actividades que ellos puedan trabajar con los estudiantes “A” y “B”, recono-
ciendo que no siempre hacen ajustes a su planeacion didactica para atender a estos alumnos, por
lo que se considera que el cartel cientifico es una herramienta practica para difundir informacion
sustentada, sin embargo, el interés por parte del publico al cual va dirigido es necesario para que

este recurso tenga el éxito esperado.

Consideraciones Finales
Las estrategias y actividades propuestas en el proyecto de innovacion, obtuvieron resultados po-

sitivos, tanto para el docente como para los estudiantes con discapacidad intelectual moderada, ya
que de acuerdo con las evaluaciones aplicadas a los estudiantes, hubo un aprendizaje significativo
en cuanto a vocabulario y gramatica, sin embargo, el idioma inglés se evalta en cuatro habilidades
como lo es leer, escuchar, escribir y hablar, por lo que podemos concluir que aplicando las estra-
tegias y actividades propuestas, los estudiantes son capaces de desarrollar las cuatro habilidades
pero en diferentes gradualidades y en diferente nivel.
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Durante el desarrollo del proyecto, se presentan oportunidades de mejora en las estrategias
y actividades aplicadas, en cuanto a tiempo y materiales, por ejemplo, la propuesta de la libreta
disefiada para estudiantes con discapacidad intelectual resulta ser innovadora y prometedora, sin
embargo, por razones de tiempo, ya no pudo ser aplicada en el aula, ya que su disefio y justificacion
se prolong6 mas de lo programado, y fue a finales del ciclo escolar que estuvo impresa y lista para

usarse, sin embargo, los estudiantes “A” y “B” ya no se encontraban en el aula.

Ahora bien, en el proceso de autorreflexion y evaluacion de la practica docente, hay una
transformacion y cambio de perspectiva que modifica al entendimiento del rol del docente, y es
que no solo es el hecho de llegar al aula y “ensefiar”, sino que implica una busqueda constante de
métodos, estrategias, técnicas y recursos de los cuales el docente se puede apoyar para atender a
todos los estudiantes, independientemente de su condicion y con ello dar resultados para que estos
se reflejen en las evaluaciones, en el aprovechamiento escolar y en el actuar del docente y del

estudiante.

Es un hecho, que los docentes nos enfrentamos a una sociedad cambiante, a un mundo
globalizado que nos guste o no, estd en constante competencia, donde la educacion enfrenta retos
al igual que los docentes, lo que dicta que tenemos que cambiar, modificar y adaptar nuestra en-
seflanza por medio de la informacion fundamentada, de la creatividad, de la innovacién, de la
motivacion y del interés, para contribuir de manera positiva a los estudiantes que forman parte de
la matricula estudiantil y que tienen discapacidad intelectual, pero también al resto de los estu-
diantes que merecen que el docente deje una huella y experiencia positiva en el transcurso de su

educacidn basica.

Asimismo, retomar que en la educacidon nos regimos por reformas educativas generadoras
de cambio, que buscan que los estudiantes se desarrollen como individuos con derechos y obliga-
ciones, que se conviertan en seres autonomos, reflexivos y criticos, capaces de identificar proble-
mas, necesidades y proponer alternativas de soluciones, por lo que el docente lejos de sentirse
apartado de atender a alumnos con discapacidad deberia de sentir esta pertenencia y actuar en

favor de este sector.

85



Bibliografia

Alaniz, G. & Duran, B. (2020). Memoria: Revision Conceptual. Boletin Cientifico de la Escuela
Superior Atotonilco de Tula. Vol. 9. No. 17. 40-52.

Alcaide, M. (1984). El concepto de estrategia y las matrices de “porfolio”. Revista Espafiola de
Financiacion y Contabilidad, XIII (45), 451-524.

Ardila, R. (2011). Inteligencia. ;Qué sabemos y qué nos falta por investigar? Revista de la Aca-
demia Colombiana de Ciencias Exactas, Fisicas y Naturales, 35(134), 97-103.
https://doi.org/10.18257/raccefyn.35(134).2011.2491

86


https://doi.org/10.18257/raccefyn.35(134).2011.2491

Armijos, I. & Bernabé, M. (2024). Percepcion Visual Inmediata y Patrones Motores Basicos en

Alumnos con Discapacidad Intelectual. Pontifica Universidad Catolica del Ecuador. Vol.
9.

Artigas, M. (s/f). Sindrome de Down (Trisomia 21). Asociacion Espafiola de Pediatria. Consultado
el 7 de septiembre de 2024. https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/6-

down.pdf

Attwood, B. K., Patel, S., & Pawlak, R. (2012). Ephs and ephrins: Emerging therapeutic targets
in neuropathology. The International Journal of Biochemistry & Cell Biology, 44(4), 578—
581. https://doi.org/10.1016/j.biocel.2011.12.008

Barrios, C. (2012). Un Acercamiento historico de la Educacion Inclusiva en México. Entre lo Local
y lo Global: Actores, Saberes e Instituciones en la Historia de la Educacion. Sociedad Me-
xicana de Historia de la Educacion, A.C.

Bisquerra, R. (2009). Metodologia de la Investigacion Educativa. 2° Edicion. Editorial La Muralla.
S.A.

Booth, T. y Ainscow, M. (2000). Las Dimensiones para la Educacion Inclusiva. Desarrollando el
Aprendizaje y la Participacion en las Escuelas. Editorial Mark Vaughan.

C. Ficke (1992). Digest of Data on Persons with Disabilities. Washington: US Department of Ed-
ucation, National Institute on Disability and Rehabilitation Research.

Castillero, O. (2024). Teoria Asociacionista: sus Autores y Aportes Psicoldgicos. Psicologia y
Mente. Consultado el 02 de octubre de 2024. https://psicologiaymente.com/psicologia/teo-
ria-asociacionista

Chartier, A. (2004). Enseriar a Leer y Escribir, una Aproximacion Historica. México: Fondo de
Cultura Econdmica.

Comision Nacional de los Derechos Humanos, (2012). ;Qué es la Discapacidad?. 1° Edicion.

Comision Nacional para la Mejora Continua de la Educacion, (s/f). Mejoredu publica un estudio
diagnostico sobre los Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER). Consultado el
30 de octubre de 2024. https://www.gob.mx/mejoredu/prensa/mejoredu-publica-un-estu-
dio-diagnostico-sobre-los-servicios-de-apoyo-a-la-educacion-regular-usaer-
315470?idiom=es

Contreras, J. (2003). La Practica Docente y sus Dimensiones. Editorial Valoras UC.

Decreto por el que se Reformas, Adicionan y Derogan Diversas Disposiciones de los Articulos 3°,
31y 73 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en materia educativa,

87


https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/6-down.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/6-down.pdf
https://doi.org/10.1016/j.biocel.2011.12.008
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-asociacionista
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-asociacionista
https://www.gob.mx/mejoredu/prensa/mejoredu-publica-un-estudio-diagnostico-sobre-los-servicios-de-apoyo-a-la-educacion-regular-usaer-315470?idiom=es
https://www.gob.mx/mejoredu/prensa/mejoredu-publica-un-estudio-diagnostico-sobre-los-servicios-de-apoyo-a-la-educacion-regular-usaer-315470?idiom=es
https://www.gob.mx/mejoredu/prensa/mejoredu-publica-un-estudio-diagnostico-sobre-los-servicios-de-apoyo-a-la-educacion-regular-usaer-315470?idiom=es

Meéxico, . Consultado el 11 de noviembre de 2024. https://www.dof.qgob.mx/nota deta-
lle.php?codigo=5560457 &fecha=15/05/2019&print=true

Delors, J. et al. (1997). La educacién encierra un tesoro. Informe para la UNESCO de la Comision
Internacional sobre la Educacion para el Siglo Veintiuno. Paris, UNESCO.

Fernandez, A. (2015). Aspectos Generales sobre el Sindrome de Down. Revista Internacional de
Apoyo a al Inclusion, Logopedia, Sociedad y Multiculturalidad. 33-38, Vol. 2. 1° Edicion.
Universidad de Granada.

Florez, J. (2015). Discapacidad Intelectual y Neurociencia. Revista Sindrome de Down. Vol. 32.

Florez, J. (2016). Discapacidad intelectual y Neurociencia. 2—14. Consultado el 8 de agosto de
2024. https://revistadown.downcantabria.com/wp-content/uploads/2015/03/revistal24 2-

14.pdf

Flynn y Widaman (2008). The Flynn Effect and the Shadow of the Past: Mental Retardation and
the Indefensible and Indispensable Role of IQ. ResearchGate. Consultado el 11 de noviem-
bre de 2024. https://www.researchgate.net/publication/222651686_The Flynn Ef-
fect_and the Shadow_of the Past Mental Retardation_and the Indefensible and In-
dispensable_Role of 1Q

Gama de colores: Conoce su influencia en el aprendizaje ,(2023). Kassani. Consultado el 15 de
septiembre de 2024. https://kassani.com/blog/gama-de-colores-conoce-su-influencia-en-el-

aprendizaje/

Garcia, C. (2018). La educacion inclusiva en la Reforma Educativa de México. Revista de Educa-
cion Inclusiva, 11(2), 49-62.

Garcia, I. (2018). La Educacion Inclusiva en la Reforma Educativa de México. Revista Nacional e
Internacional de Educacion Inclusiva. 49-62. Vol. 11. 2° Edicion.
Garcia, 1., Romero, S., Motilla, K. y Zapata, C. (2009). La reforma fallida de los Centros de Aten-
cion Multiple en México. Revista Electronica Actualidades. Investigativas en Educacion,
9(2), 1-21.

Gonzélez, L. y Ayarza, H. (1996). Calidad, evaluacion institucional y acreditacion en la educacion
superior en la region Latinoamericana y del Caribe. Centro Universitario de Desarrollo.

Hals, R. y Ficke, C. (1992). Digest of Data on Persons with Disabilities. Science Management
Corp., Washington.

Henderson, B. (1989). The origin of strategy. Hbr.org. Consultado el 4 de octubre de 2024.
https://hbr.ore/1989/11/the-origin-of-strategy

Hernandez, M., Meléndez Hernadndez, R., Ramirez Arroyo, E., y Mayén Molina, D. G. (2018).
Sindrome de Phelan-McDermid: reporte de un caso y revision de la literatura. Acta

88


https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5560457&fecha=15/05/2019&print=true
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5560457&fecha=15/05/2019&print=true
https://revistadown.downcantabria.com/wp-content/uploads/2015/03/revista124_2-14.pdf
https://revistadown.downcantabria.com/wp-content/uploads/2015/03/revista124_2-14.pdf
https://www.researchgate.net/publication/222651686_The_Flynn_Effect_and_the_Shadow_of_the_Past_Mental_Retardation_and_the_Indefensible_and_Indispensable_Role_of_IQ
https://www.researchgate.net/publication/222651686_The_Flynn_Effect_and_the_Shadow_of_the_Past_Mental_Retardation_and_the_Indefensible_and_Indispensable_Role_of_IQ
https://www.researchgate.net/publication/222651686_The_Flynn_Effect_and_the_Shadow_of_the_Past_Mental_Retardation_and_the_Indefensible_and_Indispensable_Role_of_IQ
https://kassani.com/blog/gama-de-colores-conoce-su-influencia-en-el-aprendizaje/
https://kassani.com/blog/gama-de-colores-conoce-su-influencia-en-el-aprendizaje/
https://hbr.org/1989/11/the-origin-of-strategy

pediatrica de Meéxico, 1(1), 42. Consultado el 10 de septiembre de 2024.
https://doi.org/10.18233/apm1nolpp42-511539

INEGI (s/f). Clasificacion de Tipo de Discapacidad- Historica. Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica.

INEGI, (2020). Panorama Sociodemogrdfico de México. Censo de Poblacion y Vivienda. Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia.

Instituto Mexicano de Seguro Social (2021). Hablemos de Discapacidad Consultado el 16 de oc-
tubre de 2024. https://www.gob.mx/issste/articulos/hablemos-de-discapacidad?idiom=es

Jauregui, M. y Razumiejczyk, E. (2011). Memoria y Aprendizaje: Una Revision de los Aportes
Cognitivos. Instituto de Investigaciones Psicologicas de la Universidad del Salvador. 20-
44.

Klein, W. (1994). Learning how to express temporality in a second language. In Societa di linguis-
tica Italiana, SLI 343. Italiano - lingua seconda/lingua straniera. Atti del XXVI Congresso.
Roma: Bulzoni.

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo.
2° Edicion. CNDH. México.

Ledn, B. (2014). El Llavero, Coleccionando Memorias. Economia Creativa. 17-26.
Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad. Diario Oficial de la Federacion.

Consultado el 10 de junio de 2024. http://www.diputados.gob.mx/LeyesBi-
blio/pdf/LGIPD _120718.pdf

Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad. Diario Oficial de la Federacion.
Consultado el 23 de septiembre de 2024. http://normatecainterna.sep.gob.mx/work/mo-
dels/normateca/Resource/229/1/images/reglamento_ley_general inclusion_personas_dis-

capacidad.pdf

Martinez, S. (2016). Plasticidad Neural como Mecanismo comun en los Trastornos del Neurode-
sarrollo. Consultado el 11 de septiembre de 2024. https://invanep.com/curso2016/plastici-
dad-neural-como-mecanismo-comun-en-los-trastornos-del-neurodesarrollo

Meece, J. (1997). Desarrollo del Niiio y del Adolescente. Compendio para Educadores. Secretaria
de Educacion Publica (SEP). Mc Graw Hill.

Méndez, A. (2008). La investigacion en la Era de la Informacion. Instituto de Investigaciones
Econdémicas. Editorial Trillas.

89


https://doi.org/10.18233/apm1no1pp42-511539
https://www.gob.mx/issste/articulos/hablemos-de-discapacidad?idiom=es
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD_120718.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGIPD_120718.pdf
http://normatecainterna.sep.gob.mx/work/models/normateca/Resource/229/1/images/reglamento_ley_general_inclusion_personas_discapacidad.pdf
http://normatecainterna.sep.gob.mx/work/models/normateca/Resource/229/1/images/reglamento_ley_general_inclusion_personas_discapacidad.pdf
http://normatecainterna.sep.gob.mx/work/models/normateca/Resource/229/1/images/reglamento_ley_general_inclusion_personas_discapacidad.pdf
https://invanep.com/curso2016/plasticidad-neural-como-mecanismo-comun-en-los-trastornos-del-neurodesarrollo
https://invanep.com/curso2016/plasticidad-neural-como-mecanismo-comun-en-los-trastornos-del-neurodesarrollo

Morgado, 1. (2005). Psicobiologia del Aprendizaje y la Memoria. Cuadernos de Informacion y
Comunicacion, 10° Edicion. 221-233. Madrid Espaia.

Nama, U. (2022). El mundo es diverso y la educacion debe reflejarlo incluyendo a las personas
con discapacidad. Noticias ONU. Consultado el 10 de septiembre de 2024.
https://news.un.org/es/inter-
view/2022/09/1514601? _gl=1*16xrpzp* ga*MTQOMzE4OTAyNy4xNzI20TYOMTIz*
ga TKIBOQLSX7Z*MTcyNijk2NDEyMy4xLjEuMTcyNjk2NDkzNC4wLjAuMA.

Navas, P., Gémez, L., y Verdugo, M. (2012). Derechos de las Personas con Discapacidad Inte-
lectual: Implicaciones de la Convencion de Naciones Unidad. Revista Espafiola sobre Dis-
capacidad Intelectual. Universidad de Salamanca.

Novak, J. y Gowin, D. (2002). Aprendiendo a Aprender. Ed. Martinez Roca 15° Edicion.

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico, (s/f), (OCDE). Mejorando la Inlcu-
sion Social en America Latina. Consultado el 10 de septiembre de 2024.
https://www.oecd.org/latin-america/regional-programme/Mejorando-Inclusion-Social-
America-Latina.pdf

Paul, U. (2018). Articulo 26: Derecho a la educacion. Noticias ONU. Consultado el 8 de septiem-
bre de 2024. https://news.un.org/es/story/2018/12/1447521

Plasticidad cerebral y aprendizaje. ;Por qué podemos seguir aprendiendo? (2022). Clinica Uni-
versitaria La Salle - Madrid. Consultado el 18 de julio de 2024. https://www.irflasa-
lle.es/plasticidad-cerebral-y-aprendizaje/

R. Hals y R. C. Ficke (1991). Digest of Data on Persons with Disabilities. Washington D. C., US
Department of Education, National Institute on Disability.
Salazar, M. (2022). La Intervencion Educativa: Una Mirada hacia la Prdctica Docente Transfor-

madora. Horizontes Educativos. Universidad Pedagogica Nacional. Secretaria de Educa-
cion Publica (SEP). 1° Edicion.

Secretaria de Educacion Publica (2010). Discapacidad Intelectual. Guia Diddctica para la Inclu-
sion en Educacion Inicial y Basica. CONAFE.

Secretaria de Educacion Publica (2012). Las Estrategias y los Instrumentos de Evaluacion desde
el Enfoque Formativo. Reforma Integral de la Educacion Basica, 1° Edicion.

Secretaria de Educacion Publica (2016a). EIl Modelo Educativo 2016. Consultado el 09 de noviem-
bre de 2024. https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/118382/El_Modelo_Edu-
cativo_2016.pdf

Secretaria de Educacion Publica (2016b). Propuesta curricular para la educacion obligatoria.
Consultado el 05 de agosto de 2024. https://www.gob.mx/cms/uploads/docs/Propuesta-Cu-
rricular-baja.pdf

90


https://news.un.org/es/interview/2022/09/1514601?_gl=1*16xrpzp*_ga*MTQ0MzE4OTAyNy4xNzI2OTY0MTIz*_ga_TK9BQL5X7Z*MTcyNjk2NDEyMy4xLjEuMTcyNjk2NDkzNC4wLjAuMA
https://news.un.org/es/interview/2022/09/1514601?_gl=1*16xrpzp*_ga*MTQ0MzE4OTAyNy4xNzI2OTY0MTIz*_ga_TK9BQL5X7Z*MTcyNjk2NDEyMy4xLjEuMTcyNjk2NDkzNC4wLjAuMA
https://news.un.org/es/interview/2022/09/1514601?_gl=1*16xrpzp*_ga*MTQ0MzE4OTAyNy4xNzI2OTY0MTIz*_ga_TK9BQL5X7Z*MTcyNjk2NDEyMy4xLjEuMTcyNjk2NDkzNC4wLjAuMA
https://www.oecd.org/latin-america/regional-programme/Mejorando-Inclusion-Social-America-Latina.pdf
https://www.oecd.org/latin-america/regional-programme/Mejorando-Inclusion-Social-America-Latina.pdf
https://news.un.org/es/story/2018/12/1447521
https://www.irflasalle.es/plasticidad-cerebral-y-aprendizaje/
https://www.irflasalle.es/plasticidad-cerebral-y-aprendizaje/
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/118382/El_Modelo_Educativo_2016.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/118382/El_Modelo_Educativo_2016.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/docs/Propuesta-Curricular-baja.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/docs/Propuesta-Curricular-baja.pdf

Sepulveda, A. (2017). Listas en el Aprendizaje Inicial de la Escritura. (S/f-d). Instituto de Estudios
en Educacion Universidad del Norte. Consultado el 11 de noviembre de 2024.
https://www.redalyc.org/journal/853/85352029010/html/

Siddiqui, T., y Craig, M. (2011). Synaptic organizing complexes. Curr. Opin. Neurobiology. 21,
132-143.

Solis, M. y Tinajero, V. (2022). Reforma Educativa Inclusiva en México.: Andalisis de sus textos de
politica. Perfiles educativos, 44(176), 120-136. Consultado el 10 de septiembre de 2024.
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167¢.2022.176.60534

Stufflebeam, D. y Shinkfield, A. (1995). Evaluacion sistemdatica - Guia teorica y practica. Espaia:
Centro de Publicaciones del Ministerio de Educacion y Ciencia, Ediciones Paidos Ibérica.

Tejeda, J. (2020). Discapacidad Intelectual y Accesibilidad Cognitiva. Centro Nacional de Desa-
rrollo Curricular en Sistemas No Propietarios.

UNESCO, (2009). Directrices sobre Politicas de Inclusion en la Educacion. Organizacion de las
Naciones unidad para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

United Nations, (2022). EI Mundo es Diverso y la Educacion debe Reflejarlo Incluyendo a las
Personas con Discapacidads. Consultado el 11 de noviembre de 2024.
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Discapacidad/Declaracion_U_DH.pdf

United Nations, (s/f). La Declaracion Universal de los Derechos Humanos | Naciones Unidas.
Consultado el 11 de noviembre de 2024. https://www.un.org/es/about-us/universal-decla-
ration-of-human-rights

United Nations, (s/f). La Declaracion Universal de los Derechos Humanos | Naciones Unidas.
Consultado el 11 de noviembre de 2024. https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Progra-
mas/Discapacidad/Declaracion_U_DH.pdf

Universidad Pedagdgica Nacional (s/f). De la Problematizacion de la Practica Docente Al Plan-
teamiento del Problema. Antologia Basica Hacia la Innovacion.

Vargas, M. (2004). La Evaluacion Educativa: Concepto, Periodos y Modelos. Revista Electronica
Actualidades Investigativas ene Educacion. Vol. 2. Costa Rica.

Vega, J. y de la Pena, C. (2017). Comunicacion y memoria visual en escolares con discapacidad
intelectual. Una Relacion Clave para la Intervencion. Indivisa. Boletin de Estudios e Inves-

tigacion. 179-197.

Velda H. (2022). Las Siete Estrategias Nacionales de los Cinco Puntos Centrales en el Plan de
Estudio 2022. Secretaria de Educacion Publica (SEP). CONAEDU.

Velda, H. (2024). Retos de las Maestras y los Maestros en la Educacion Intercultural e Inclusiva
de la Nueva Escuela Mexicana. Secretaria de Educacion Publica (SEP).

91


https://www.redalyc.org/journal/853/85352029010/html/
https://doi.org/10.22201/iisue.24486167e.2022.176.60534
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Discapacidad/Declaracion_U_DH.pdf
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Discapacidad/Declaracion_U_DH.pdf
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/Discapacidad/Declaracion_U_DH.pdf

Anexos
Anexo 1. Lista de Palabras por Categoria
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Vocabulary List for The Third Period

LABELED OBJECTS
Week/Semana Vocalubary /Vocabulario
“Kitchen”
1 big pot, cabinet, table, chair, sink.
2 fork, frying pan, glass, knife, spoon.
3 refrigerator, toaster, oven, microwave.
4 napkin, pantry, tablecloth, curtains, cup.
“Bedroom”
5 bed, bunk bed, blanket, pillow, bed sheets.
television, mirror, closet, clothing, bedside table.
6
“Bathroom”
7 bathtub, toilet, toilet paper, washbasin, towel.
8 soap, toothbrush, toothpaste, shampoo, razor.
“Living Room”
9 couch, painting, lamp, coffee table, bookshelf.
10 wall clock, television, cushion, portrait, tv control.
“Laundry Room”
11 broom, bucket, detergent, mop, scrub brush.
12 dryer, washing machine, vacuum, iron.
13

Anexo 2. Etiquetas
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Vocabulary List for The Third Period|

big pot

cabinet

Anexo 3. Objeto Etiquetado en Casa
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Anexo 4. Asociacion de Palabra con Imagen por medio del Examen Oral
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Anexo 5. Pronombres Personales
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Anexo 6. Mapas Mentales Realizados por los Estudiantes
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Anexo 7. Cartel Cientifico
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;Como Optimizar el Aprendizaje de los Estudiantes
con Discapacidad Intelectual en el Aula?

* Autora: Profa. Leticia Baez Corona.

® Palabras Clave: Comunicacion asertiva, Aprendizaje, Discapacidad intelectual, Estrategias.

1. Introduccion:

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Pablica (2010),
la discapacidad intelectual (DI) es una limitacion
significativa en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa de una persona. Los adolescentes con
DI frecuentemente experimentan retos sociales y de
comunicacion. Las habilidades de pensamiento como
razonar, resolver problemas, planear y predecir riesgos, son
procesos complejos de realizar para ellos, ademas
presentan dificultades académicas como leer, resolver
ejercicios matematicos, manejar dinero, ubicarse en
tiempo y espacio, escribir y seguir instrucciones, por
mencionar algunas. Para las
personas con Dl es dificil aprenderal
ritmo de los demas, por lo que
requeriran de tiempo extra para
desarrollar habilidades, completar
actividades y aprender ya que
concentrarse y retener informacion
escomplicado paraellos.

Microetnografia - Investigacion bibliografica.
3. Objetivo:

2hd 2 Fr? “2) Proponer una serie de estrategias base

2 para facilitar la labor del docente en el
proceso de ensenanza y al mismo
tiempo influir positivamente en el
aprendizaje del alumno con
discapacidad intelectual.

>
=

Anexo 8. Propuesta de la Libreta

4. Estrategias Base:

1. Considerar ajustes en el estilo de comunicacion.

2. Ajustaractividadesy reglas.

3. Llamar al alumno(a) por su nombre para captar su
atencion.

4. Cuando requiera llamar la atencion del alumno
acérquese a él o a ella y mirelo(a) a los ojos
directamente. :

5. Cuandose le réaliza unapregunta, esperar 10 segundos
para tener una.resp :S'r\gb\_\la tiene vuelva a
preguntar. - ./ AL

6. Trabajar colaboraﬁh(
alumno(a) de conoc
clase. WP "

7. Apoyarse de materiales visuales o pictogramas.

8. Propiciarunambiente de confianza.

9. Evitar el ruido de fondo al momento de dar
instrucciones.

10.Simplificar instrucciones
necesario.

11. Mantener comunicaciér%ante con el padre de
familia o tutor.

12. Ajustar evaluaciones apoyandose de las técnicas e
instrumentos de evaluacion.

13. Considerar las fortalezas y areas de oportunidad del
alumnoalmomento de dejar tarea.

5. Datos de Contacto:

B4 lettybaezcorona@gmail.com

6. Bibliografia:

All Play Learn, Intellectual disability, Australia, 2022, [en linea],
disponible en URL http://www.allplaylearn.org.au [consultado el
17 demayo de 2024].

l*l oportunidad al
stf‘s compareros de

tirlas y aclararlas si es

PEDRAZA MEDINA, Haydée y ACLE TOMASINI, Guadalupe, Formas de
interaccion y dialogo maestro-alumno con discapacidad intelectual
en clases de espariol. Revista Mexicana de Investigacion Educativa,
vol. 14, nim. 41, abril-junio, México, 2009.

Secretaria de Educacion Puablica, Guia para facilitar la inclusion de

alumnos y alumnas con discapacidad en escuelas que participan en
el Programa Escuelas de Calidad, México, 2010.
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Anexo 9. Instrumentos de Evaluacion
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ESC. SEC. GRAL. "ADRIAN VAZQUEZ SANCHEZ"
CLAVE: 29DES0015X, XALOZTOC
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024

Instrumento de Recoleccion de Datos
“Labeled Objects”
Técnica: Interrogatorio
Instrumento: Examen Oral
Nombre del Alumno (a): . Grupo/Grado:
I
Week/Semana Vocabulary to Ask Vocabulary Answered
“Kitchen” “Kitchen”
1 big pot, cabinet, table, chair, sink.
2 fork, frying pan, glass, knife, spoon.
3 refrigerator, toaster, oven, microwave.
4 napkin, pantry, tablecloth, curtains, cup.
“Bedroom” “Bedroom”
5 bed, bunk bed, blanket, pillow, bed sheets.
6 television, mirror, closet, clothing, bedside
table.
“Bathroom” “Bathroom”
7 bathtub, toilet, toilet paper, washbasin,
towel.
8 soap, toothbrush, toothpaste, shampoo,
razor.
“Living Room” “Living Room”
9 couch, painting, lamp, coffee table,
bookshelf.
10 wall clock, television, cushion, portrait, tv
control.
“Laundry Room” “Laundry Room”
" broom, bucket, detergent, mop, scrub
brush.
12 dryer, washing machine, vacuum, iron.
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- ESC. SEC. GRAL. "ADRIAN VAZQUEZ SANCHEZ"
) CLAVE: 29DES0015X, XALOZTOC
CICLO ESCOLAR 2023 -2024

Instrumento de Recoleccion de Datos

“Labeled Objects”

Técnica: Andlisis de desempefio. Instrumento: Lista de cotejo.

Nombre del Alumno (a):

. Grupo/Grado: .

No.

Criterios de Evaluacion

Logrado

No Logrado En Proceso

El alumno(a) muestra
compromiso con las
actividades.

Identifica el vocabulario
aprendido en una memoria a
corto plazo (MCP).

Identifica el vocabulario
aprendido en una memoria a
largo plazo (MCL).

La pronunciacién de las
palabras fue correcta.

El estudiante es capaz de
relacionar las imagenes con las
palabras.

El alumno se autocorrige si
identifica un error.

El alumno muestra que se ha
preparado previamente (en
casa).
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ESC. SEC. GRAL. "ADRIAN VAZQUEZ SANCHEZ"
CLAVE: 29DES0015X, XALOZTOC
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024

Instrumento de Recoleccién de Datos
“Associations Book”

Técnica: Interrogatorio
Instrumento: Examen Oral

Nombre del Alumno (a): __| . Grupo/Grado:

Expressions Yes No

1. Brushyourteeth

2. Go to the bathroom

3. Take a shower

4. Need to sleep

5. Eatvegetables

6. Eatfruit

7. Drink water

Personal Pronouns Yes No

1 i

2. You

3. He

4. She

5 It

6. We

7. You

8. They
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CLAVE: 29DES0015X, XALOZTOC

f I -y ESC. SEC. GRAL. "ADRIAN VAZQUEZ SANCHEZ"

CICLO ESCOLAR 2023 -2024

Instrumento de Recoleccion de Datos

“Mind Maps”

Técnica: Analisis de desempefio. Instrumento: Lista de cotejo.

Nombre del Alumno (a):

. Grupo/Grado:

No. Criterios de Evaluacién Logrado No Logrado En Proceso

1 | Presenta limpieza.

2 Las palabras estan escritas
correctamente.

3 | Tiene coherencia.

4 | El esquema tiene organizacion.

5 Se interpreta con facilidad el
contenido.

6 Parte de un concepto central la
elaboracion del mapa.
Contiene las ideas o conceptos

7 ..
principales del tema.

g Sintetiza adecuadamente el
tema propuesto.

Utiliza flechas, iconos o
cualquier elemento visual que

9 | permiten diferenciar y hacer
mas clara la relacion entre
ideas.

El esquema presenta

10 o
creatividad.

El alumno utiliza palabras clave

11 | para dar coherencia a la
informacion.

12 | Utiliza colores.
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ESC. SEC. GRAL. "ADRIAN VAZQUEZ SANCHEZ"
CLAVE: 29DES0015X, XALOZTOC
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024

Instrumento de Recoleccion de Datos

“Distribucién Jerarquizada en el Aula”

Técnica: Entrevista. Instrumento: Cuestionario semiestructurado.
Nombre del Alumno (a): . Grupo/Grado: .

1.;Cémo consideras que es el ambiente de aprendizaje en tu salon de clases?
Bueno Regular Malo

Explica

2.;Presentas alguna dificultad o barrera que te impida desarrollarte en el &mbito académico?
-Requiero lentes oftédlmicos.
-Soy atendido por el area de USAER

-Otro

3.;La ubicacion de tu asiento te daba problemas

Si No Cuales:

4.;Tu desempefio académico ha mejorar a partir de que te fue otorgado un diferente lugar del que
te encontrabas situado(a) ?

Si No

5.;La ubicacion de tu asiento te daba problemas

Si No Cuales:
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ESC. SEC. GRAL. "ADRIAN VAZQUEZ SANCHEZ"
CLAVE: 29DES0015X, XALOZTOC
CICLO ESCOLAR 2023 - 2024

Instrumento de Recoleccion de Datos

“El Pizarrén Interiorizador Organizativo”

Técnica: Entrevista. Instrumento: Cuestionario semiestructurado.
Nombre del Alumno (a): . Grupo/Grado:

1.;Cuéantos docentes en general, te imparten clase?

2. .;Cuantos docentes de los que te imparten clase, usan el pizarron durante su sesion y cuantos
no?

3.;Crees que es importante que los docentes hagan uso del pizarron? Explica.

4.;Qué opinas del orden del pizarron en la materia de inglés?

5.(El orden que mantuvo en pizarron durante este periodo, te facilito el tomar notas?

6.;Observas que tus notas o apuentes que realizaste en tu libreta tienen mayor coherencia y

sentido a partir del nuevo uso que se le dio al pizarron en la materia de inglés?
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ESC. SEC. GRAL. "ADRIAN VAZQUEZ SANCHEZ"
CLAVE: 29DES0015X, XALOZTOC
CICLO ESCOLAR 2023 -2024

Instrumento de Recoleccion de Datos

“Cartel Cientifico”
Técnica: Entrevista. Instrumento: Cuestionario.

Nombre del docente: . Grupo/Grado:

1;Alguna vez ha tomado un curso o capacitacion sobre estrategias que le apoyen a ensefiar a
estudiantes con discapacidad intelectual moderada?

(Usted realiza ajustes necesarios en la planeacion para los alumnos con discapacidad intelectual
moderada que tenemos en el 1ro B?

.,A quién cree que va dirigida la informacién que se encuentra en el carte cientifico colocado en
el grupo 1ro B?

2.;Considera que es importante que los docentes estemos capacitados para atender a alumnos con
discapacidad intelentual moderada en el aula?Explique.

3.{Cual es su opinion sobre la informacion que contiene el cartel cientifico?

4.;La informacion que contiene el cartel cientifico impacto en su practica docente? Explique.
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