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Introduccion

En el aula se encuentran alumnos con diferentes capacidades, cada uno tiene un estilo de
aprendizaje diferente, con el cual el docente debe de trabajar desde un enfoque que busca la manera
de ayudar al proceso de ensefianza aprendizaje en el estudio de los malos habitos alimenticios
favoreciendo una vida saludable dentro y fuera del &mbito escolar. Los maestros para facilitar la
ensefianza y mejorar el aprovechamiento de los alumnos disefian proyectos que ayudan a la
educacion para el desarrollo integral de todos los individuos, ya que cada nifio tiene una fuerte

relacion con el entorno social mediante los sentidos.

El papel que desempefia la educacidn basica en la etapa de primaria alta es el complementar
y potenciar la educacion basada en la formacion de valores, culturas y ética con la relacion que
existen entre alumnos, escuela y comunidad para favorecer el desarrollo integral de los alumnos.
Para lo cual se opt6 por un proyecto didactico como método de intervencion donde se permitio
realizar estrategias lGdicas pedagdgicas con cada uno de los estudiantes que favorecen los
aprendizajes de los alumnos. Este proyecto esta enfocado primeramente hacia los habitos
alimenticios lo que incluye el reconocimiento de los alimentos saludables y nutrientes para el
cuerpo humano y como segundo término adopta los buenos habitos orientado a los estilos de vida

saludable abordados desde el cuidado del medio ambiente.

En esta propuesta pedagdgica se busca favorecer el aprendizaje significativo sobre los
buenos habitos alimenticios, mediante la elaboracion de un huerto escolar para favorecer los
habitos alimenticos a traves de distintas actividades, que favorezcan el reconocimiento de las
practicas culturales de la comunidad y la revalorizacion de la lengua indigena a través de estilos de

vida y habitos que puedan promover aprendizaje como autocuidado del cuerpo humano.
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LA INVESTIGACION CUALITATIVA COMO ELEMENTO CENTRAL
PARA LA FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

1.1 Proceso metodoldgico de investigacion

El panorama general de la educacion mexicana radica en realizar un estudio, analisis y evolucion
de la politica educativa en México con la intencidn de conocer el nivel y la calidad de la educacion
desde la perspectiva de las politicas publicas por la cual se ha buscado los mejores recursos de
investigacion para seguir conociendo la formacion de los nifios dentro de las escuelas, para ello se
analizara el proceso metodoldgico de investigacion de la labor docente mediante un tipo de
investigacion especifica que brindara un resultado claro y preciso, al igual que nos llevara a
interpretar lo que acontece en el mundo de la docencia con ayuda de un paradigma y la utilizacién

de las técnicas e instrumentos de investigacion.

La investigacion es una herramienta esencial que ayuda a conocer todo a aquello que nos
rodea de manera interna y externa, como buenos investigadores es importante conocer el tipo de
investigacion mas favorable para el analisis de la labor docente, en efecto los tipos de investigacion
mas frecuentes es el cuantitativo y cualitativo, donde se emplean procesos sistematicos y empiricos

para generar conocimientos mediante un proceso metodologico.

El proceso de investigacion de la labor docente, se llevo a cabo mediante la investigacion
cualitativa que ayudo en la recoleccion de datos, basada en el estudio que se conduce basicamente
en ambientes donde se puede registrar las acciones y actitudes de los participantes, en su vida
cotidiana, buscando que el investigador se plantee preguntas que le sean Utiles en su proceso de
investigacion, sobre todo se considera a la investigacion cualitativa como un estudio que permite

el analisis de los seres humanos en sus contextos o ambientes naturales donde se desarrollan, del



mismo modo, se toma en cuenta como un estudio interpretativo porque permite que el investigador

pueda interpretar sus propios términos.

La investigacion cualitativa permite que los investigadores conozcan el conjunto de
préacticas interpretativas que favorece una serie de representaciones en formas de observacion,
anotaciones, grabaciones y documentos, basado en el estudio de tres escenarios los cuales son el
contexto, escuela y aula. Para poder realizar una investigacion cualitativa es necesario comenzar
desde un proceso inductivo que nos lleva de lo micro a lo macro de la investigacion, que al mismo
tiempo permite comprender e interpretar lo que sucede en nuestros objetos de estudio, el contexto:
su cultura, su organizacion politica, religiosa, social, practicas culturales, econdémicas las

actividades comerciales y productivas, asi como su lengua que aun predomina en la comunidad.

En temas pedagdgicos la investigacion cualitativa ayuda a conocer la descripcién de los
aspectos relevantes de la escuela, si la escuela cuenta con una buena infraestructura, con
tecnologias de la informacién y comunicacion (Tic’s) los espacios verdes o donde se realiza ciertas
actividades académicas, el tipo de organizacién con el que cuenta la escuela, la organizacién de los

padres de familia, la investigacion en el aula, en donde el docente se desempefia dia con dia.

La investigacion cualitativa se utiliza para descubrir y establecer preguntas de
investigacion, que se basa en la recoleccion de datos sin medicion numérica como las descripciones
y observaciones, las preguntas surgen como parte del proceso de investigacion y se desarrolla entre
los eventos asi mismo se interpreta de acuerdo con las respuestas y avance de la teoria. De acuerdo
con Hernandez et al(2006), el proposito de la investigacion cualitativa consiste en “reconstruir la

realidad, tal y como lo observan los actores del sistema social definido” (p.27)



Se retoma la investigacion cualitativa en la elaboracion de la propuesta pedagdgica porque
permite que como investigadores se puedan centrar en una investigacion real y concreta
desarrollandose en tres escenarios la cual, permite conocer a la comunidad en general, la escuela,
el labor que desempefia un docente, conociendo desde el &mbito social, cultural, linguistico,
religioso de su &rea de desempefio al igual que conocer su proceso pedagdgico, lo que nos ayuda a
conocer el verdadero labor docente, mediante la investigacion cualitativa utilizando el paradigma

sociocritico.

El paradigma sociocritico son los modelos de accion para la busqueda de conocimientos
que se basan en la teoria critica considerando que es una ciencia social que no es puramente
empirica ni interpretativa si no que se basa en contribuciones que se originan de los estudios de la
comunidad o un pueblo originario. El paradigma sociocritico busca interpretar la realidad del
campo de la investigacion, interpretando lo que sucede en el quehacer educativo, de la misma
manera tiene como objetivo promover la transformacion social, dando respuesta a problemas
especificos que se encuentran presentes dentro de las comunidades, puede ser un problema social,

cultural, religioso o politico, asimismo considerando la participacion de todos los integrantes.

Por otra parte, se fundamenta en la teoria critica social, basado en un caracter autorreflexivo
gue nos ayuda a pensar y analizar los problemas que existen dentro de nuestro contexto,
considerando que el conocimiento se construye siempre por los intereses que parten de las
necesidades. Se distingue las funciones mediadoras de la relacion entre lo tedrico y lo préactico en
la ciencia social critica, mediante dos dimensiones considerando los instrumentos de investigacion

y de comunicacién como herramientas para emplear la construccion de un analisis critico.

Como método de investigacion se eligio la investigacion accién participante ya que tiene

diferentes maneras de llevarse a cabo, a través de la participacion de las personas, examina lo mas
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importante de una comunidad o una escuela fundada en el conocimiento, la experiencia y la
basqueda de informacidn que colaboran, en la busqueda de las probleméticas que radican y que
ademas se busca gestionar su propio cambio.
La investigacion accion participante ha sido conceptualizada como un proceso por el cual
los miembros de un grupo o una comunidad analizan la informacién y actlan sobre sus

problemas con el proposito de encontrarles soluciones para promover transformaciones

politicas y sociales en la cual se habla sobre un grupo o comunidad (Gerson, 1917, p.6).

El contexto en la que se encuentra refleja una posicién ideolégica, politica, social y cultural,
en favor de grupos pequefios o grupos rurales. Las personas que participan, independientemente de
su grado de educacion y posicion social, contribuyen en forma activa al proceso de investigacion
que estd enfocada a generar acciones para transformar la realidad social de las personas
involucradas tradicional y postula el valor practico y aplicado del trabajo de investigacion-accion

con grupos o comunidades en donde se ocupd técnicas e instrumentos de investigacion.

Como proceso de investigacion se utilizaron los siguientes técnicas e instrumentos las
cuales se utilizé la entrevista, la observacion, el diario de campo, el guion de entrevista, el registro
anecdatico. La entrevista es una técnica que permite recolectar informacion asertiva, profunda y
detallada mediante el guion de entrevista, dicha investigacion favorecio el comprender de manera
clara y objetiva ciertas areas de oportunidad, en este caso se le realiz0 entrevistas al director,
maestros, padres de familia y alumnos para conocer, su cultura, el escenario linglistico, y sobre la

vida saludable en la que se encuentra la comunidad y los alumnos.

La observacion es una técnica de investigacion que nos permite investigar de manera
sistematica y asistematica, teniendo como apoyo el diario de campo como un instrumento de

investigacion, que le permite al investigador, poder observar de manera objetiva para recopilar
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informacion en la cual se registr6 de manera narrativa, observando lo que sucede en el aula, donde
se pudo registrar aquellos datos que permiten reconstruir la préctica y reflexionar sobre ella,
considerando los siguientes aspectos como: la actividad planteada, su organizacion y desarrollo
los sucesos sorprendentes o preocupantes la reacciones u opiniones de los nifios respecto a las
actividades realizadas y de su propio aprendizaje considerando, si el trabajo del docente permite

que los nifios se interesaran en las actividades.

Para que dicha informacidn pueda tener una mejor validacion es importante que todo lo
observado pueda ser plasmado en uno de los instrumentos mas conocidos como lo es el diario de
campo, ya que éste permite recopilar informacion que se ha obtenido a partir de la investigacion, y
que favorece la argumentacion declarativa o teorica, la cual proviene de la practica, la cotidianidad
y el entorno, otro instrumento de investigacion que tiene una similitud con el diario de campo es el
registro anecdotico. Si embargo es recomendable que la entrevista pueda tener un guion de

entrevista que permita plasmar las respuestas de las preguntas.

En la escuela “Nifios Héroes” con clave: 30DPB0O808A de la zona 843, sector 11 ubicada
en la comunidad de Buenavista Espinal, Veracruz se realiz6 una investigacion de tipo cualitativa
que ayuda en la recoleccion de datos especificos mediante su proceso de interpretacion desde el
enfoque del paradigma sociocritico para comprender lo que sucede en la practica docente y a su
vez encontrar una solucion a un problema que radica en la préactica, en el tiempo establecido del
mes de agosto a diciembre del 2022. En relacidn con los datos recolectados que se obtuvieron de
lainvestigacion, se revisé cada uno de los tres escenarios esenciales para la funcién de la educacion,
la cual es la escuela, aula y comunidad, que se pudo analizar detalladamente las problematicas que
se encontraron dentro de la institucion sistematizando y organizando el conjunto de elementos que

lleva a una investigacion objetiva.
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1.2 El contexto comunitario y su importancia en la practica docente
La comunidad es un espacio donde habita un grupo de personas en un mismo territorio geografico
con diversos intereses comunes y en donde se desarrollan habilidades comunicativas, formativas,
sociales, culturales, politicas y religiosas, considerando como una comunidad o pueblo indigena
aquellas que provienen de poblaciones que habitan en un territorio actual del pais que conservan
sus propias instituciones sociales, econdmicas, culturales y religiosas.
El articulo 2° constitucional (2001) considera pueblos indigenas a ‘“‘comunidades
integrantes de un pueblo indigena, aquellas que formen una unidad social, econémica y cultural,
asentadas en un territorio y que reconocen autoridades propias de acuerdo con sus usos Yy

costumbres” (p2).

En esta propuesta pedagdgica se realizé como primer analisis el contexto comunitario de la
localidad de Buenavista la cual se encuentra situada en el Municipio de Espinal (en el Estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave). La comunidad esté situada sobre la carretera Espinal-Papantla y
con referencias geograficas, a 11.8 kilometros de Entabladero la localidad méas poblada del
municipio en direccion oeste, asimismo se encuentran a 5.2 kilémetros de Espinal, el cual es la
capital del municipio, en direccion sudeste, las colonias cercanas a la localidad son el Ciruelo,
Oriente Medio Dia, Ojo de Agua, para acceder a la comunidad se tiene que transbordar por un

camino de terraceria durante 20 minutos aproximadamente. Ver anexo 1

La localidad de Buenavista cuenta con una poblacion aproximado de 1001 habitantes entre
hombres y mujeres, dichos datos se obtuvieron mediante el apoyo del sector salud de la misma
comunidad (ver Anexo 2), cuenta con un aproximado de 244 viviendas, los servicios educativos
que tiene la comunidad es un prescolar, dos primarias, una estatal y una bilingue, una telesecundaria

y un telebachillerato que cuentan con luz eléctrica, y con aguas subterraneas como pozos,
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manantiales, drenaje y sanitarios, del mismo modo la localidad carece de agua potable en las zonas
altas, pavimentos en las calles y de tiendas para la compra del surtido de despensa, materiales de
papeleria y farmacias, del mismo modo carece de servicios de salud como una clinica en donde
brinden servicios que atiendan a las necesidades de la poblacion, por lo cual ha generado que
existan enfermedades como el dengue, tifoidea, anemia, obesidad que se generan por los malos

habitos alimenticios.

Por otra parte, la localidad es considerada como una localidad comunicada contando con
sefial a una antena Telcel e internet Telmex, la mayor parte de las viviendas cuentan con aparatos
electrodomésticos como radio, television, refrigerador, lavadora, licuadora y planchas, etc. La base
econodmica de la comunidad se produce por una pequefia parte de su territorio y recursos, que es en
la “recuperacion” de la parcela escolar, misma que originalmente fue asignada a la primera escuela,
la primaria estatal Benito Juarez, y que con el paso del tiempo bajo ciertas circunstancias
socioeducativas y luego legales en cuanto a su tenencia, fue reasignada con el Programa de
Certificacion de Derechos Agrarios (PROCEDE) al ejido, y desde entonces es trabajada y
administrada por el comisariado ejidal y de esos ingresos se otorgan apoyos a todas las escuelas:
preescolar, las dos primarias, la telesecundaria y el telebachillerato, se destinan algunos recursos

para pequefias obras de beneficio colectivo, asi como, a eventos comunitarios y fiestas patronales.

Los trabajos mas reflejados en la poblacion son la de obreros, campesinos, ganaderos,
carpinteros, panaderos, carniceros, albafileria, y reposteria, entre otros oficios, la mayor parte de
las personas se dedican a la agricultura, a la cosecha del maiz, la siembra de traspatio, el corte de
café, pimienta, naranja y limén. La mayor parte de la poblacién de la comunidad se dedica a la
siembra del maiz en donde el rol del hombre es reunir un grupo de campesinos para realizar la

siembra en grandes hectéreas, llevando a cabo el proceso de la siembra la cual es preparar el maiz
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un dia antes, al siguiente dia se espejea la tierra en donde cada orificio se agregan 4 granos de maiz,
la siembra del maiz es una de las actividades indispensables para los agricultores, por la cual se
realiza la siembra dos veces por afio en los meses de junio y noviembre, posteriormente se recoge

la cosecha en los meses de mayo y diciembre.

El rol que realizan las sefioras es de organizar un grupo de mujeres para atender a los
sembradores ofreciendo el platillo tradicional de la comunidad, el cual es el mole y asi mismo ellas
se encargan de ofrecer una ofrenda al santo patrono de la localidad, la virgen del Carmen. El rol de
los nifios es similar al de las personas mayores disminuyendo la responsabilidad. Sin embargo, se
integran a la labor de sembradores en donde se encargan de acarrear agua para la siembra o estan
al cuidado de los caballos o trabajos de menos complejidad de acuerdo con la edad de cada uno.
Por tanto, dichas actividades repercuten en la educacion debido a que, en los tiempos de siembra,

cosecha o temporadas de corte, se nota la ausencia de los nifios en las aulas escolares.

Retomando los roles que realizan las mujeres o madres de familia, es necesario recalcar que
la mayor parte de ellas se dedican al cuidado del hogar y que sobre todo llevan una alta
responsabilidad en el proceso de aprendizaje de cada uno de sus hijos, estando al pendiente de la
educacion y atendiendo a los llamados escolares mientras que los hombres se dedican Unicamente
a los labores de produccion para proveer el sustento de la familia y que por tanto no se integran a
las actividades académicas de sus hijos. Una consecuencia, de los bajos ingresos econémicos que
tienen los trabajos como agricultores, albafiiles, recolectores de naranja o limon, teniendo como
base un sueldo minimo de 150 pesos, ciertas familias deciden emigrar a otras ciudades cercanas o

extranjeras.

La migracidn es el movimiento que realizan las personas de su lugar de origen a otro lugar

distinto, en donde puedan encontrar un sustento propicio para el sustento de sus familias,
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obteniendo trabajos de obreros u otros oficios, ocasionando que dentro de las familias el padre y/o
madre de familia tienen que emigrar hacia la ciudad mas cercana a la localidad, la cual es la ciudad
de Poza Rica en donde obtienen un recurso méas para el sustento de su familia, lo que ha generado
que los nifios se queden a cargo de sus abuelos o tios, provocando que no tengan una motivacion
para realizar los trabajos del aula, debido a que sus abuelos o tios no tienen responsabilidad de

revisar y estar atentos a sus procesos educativos.

Estas situaciones se ven muy reflejadas en la comunidad ya que existen diversos tipos de
familia, completas o nucleares que estan conformadas por papd, mama e hijos, las familias
monoparentales y biparentales, ante esta diversidad familiar se presentan situaciones de
discriminacion, violencia intrafamiliar, mismas que en el aula los nifios manifiestas inseguridad,

actitudes desfavorables entre comparieros y falta de valores universales.

La identidad cultural de un pueblo viene definida histéricamente a través de mdaltiples
aspectos en los que se plasma su cultura, como la lengua, practicas culturales, costumbres y
tradiciones, el instrumento de comunicacion entre los miembros de la comunidad, las relaciones
sociales, ritos, ceremonias propias, 0 los comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de
valores y creencias , asi como Chapela, (1991) Indica que cultura es *“ La manera en que vivimos”
debido a que todas las personas que viven en pueblos o lugares mas urbanizados tienen cultura

puesto todas las personas vivas de la tierra”(p.29).

La localidad de Buenavista se considera como un pueblo indigena debido a que pertenece
al centro de la region del Totonacapan, Buenavista es nombrada asi debido a su actual ubicacién,
en un lomerio desde el cual hay una bonita vista hacia el rio y los alrededores, decidieron llamarle
Buenavista, es una comunidad llena de cultura y tradiciones que a través de afios se ha seguido

transmitiendo esa magia que nos identifica, las tradiciones, cultura, fiestas patronales, etc.
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Resultado de las relaciones en torno a la tierra como medio de produccién, cuando eran peones y
de su insercion en las luchas por la tierra que se dieron en la region durante el movimiento agrarista,
al estar desposeidos y relacionarse con liderazgos y campesinos sin tierra, invadieron y se

posesionaron para demandar su derecho a la tierra.

La mayoria de la poblacion tiene sus creencias y profesan la religion catdlica, le sigue la
religion protestante, como son los pentecostés, testigos de Jehovéa, séptimo dia, entre otros. La
mayoria de las fiestas, costumbres y tradiciones estan en funcion de la religion catélica como lo es
la celebracién de semana santa, feria patronal, el dia de muertos, navidad etc. Sin duda alguna, la
solidaridad ceremonial es la méas practicada en Buenavista al igual que en varias comunidades

totonacas.

La mayordomia se concibe como un cargo religioso, pero su influencia y organizacion se
mezcla con los valores del ambito civil que en la cotidianidad se practica: como la responsabilidad
ante la comunidad, pero también en el plano espiritual, para que haya un bien comun, donde lo
principal es compartir a partir de la cooperacion durante o después de la mayordomia, lo cual,

permite la obtencion de prestigio y la fe religiosa

El otro elemento cultural presente es la mayordomia y festividad religiosa patronal de la
virgen del Carmen, el mayordomo es el encargado de buscar las danzas, si se contrata a los
danzantes el pueblo se encarga de cubrir los gastos, en cambio si se contrata a los de la localidad,
el mismo pueblo solo les invita la comida, los danzantes bailan por su cuenta al participar de la
veneracion a los santos. De las danzas participantes destacan la llamada malinche, huehes, negritos,

los toreadores entre otros.



17

Buenavista es un lugar lleno de mucha cultura dentro de sus habitantes, se puede rescatar
las précticas culturales, las danzas, la elaboracion de comales de barro, las estrellas de palma, el
dia de muertos y la elaboracion de ceras, una de las practicas productivas son las siembras de
traspatio donde las personas producen sus propios alimentos en espacios pequefios, producen
diferentes hortalizas de manera simultanea, para mejorar la alimentacion de las personas, sin
embargo, no tiene impacto en su alimentacion diaria. Ya que la mayoria de la gente su produccién
es vendida como la naranja, limon y mandarina en donde las familias se organizan para integrarse
al trabajo de recolectores de las empresas de recoleccidn de naranja que se encuentran cerca de la

localidad.

Como se ha dicho antes para poder comprender que es una comunidad indigena es
importante conocer los elementos fundamentales que permiten la naturaleza de una comunidad
concreta Diaz , (2007) indica que “Cualquier comunidad indigena tiene un espacio territorial, una

historia comin, una variante de la lengua, una organizacion y un sistema comunitario” (pag. 34.35).

Considerando con lo que Floriberto Diaz, hace mencion sobre cémo es una comunidad
indigena, es importante rescatar que dentro de una comunidad indigena existe una lengua que
marca la identidad de quienes la habitan, se considera la lengua indigena como un instrumento de
comunicacion para expresarse y conocer a las demas personas. El uso de la lengua indigena que
predomina en la localidad de Buenavista es el tutunaku, dentro de la comunidad se considera que
solo los adultos dominan la lengua indigena pero la mayoria de las personas jovenes en una edad
de 30-40 afos ya no tienen un dominio de la lengua y esto los lleva que sus hijos tampoco tengan

un dominio y gusto por la lengua indigena.

Para ello se realiz6 un diagnoéstico sociolingiiistico a los padres del grupo de 4° “A” de la

escuela “Nifos Héroes” Clave: 30DPB0O80SA de la comunidad de Buenavista Espinal, mediante
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entrevistas sobre su familia y las lenguas que hablan en casa para poder determinar el porcentaje
de las personas que son bilingues coordinados, compuestos, auditivos o sustractivo (Ver apéndice
A) Santos (2015) indica que el diagnostico sociolingiistico es “La planeacion de actividades
disefiadas para conocer las lenguas que hablan nuestros estudiantes y el dominio que se tiene sobre

ellas” (p.12)

Los escenarios sociolinglisticos que se logré identificar son que un 80% de los padres de
familia no entiende, no lee, no escribe la lengua originaria de la comunidad, pero que, si son
conocedores y participantes de la cultura, dicho escenario se logré identificar a través de una
entrevista. Al mismo tiempo se diagnostico los fenémenos linglisticos de los padres de familia del
grupo de cuarto, siendo el resultado la diglosia al respecto se indica que: La diglosia se refiere al
uso subordinado de una o mas lenguas frente a otra que goza de mayor prestigio social, la lengua

dominante se utiliza en todos los @ambitos y cumple con las funciones sociales. (Santos, 2015, p.13)

La observacion y la entrevista fue fundamental para llegar al resultado, el cual se comprobé
que los alumnos del cuarto grado son monolingties al espafiol, debido a que no entienden la lengua,
no leen, ni escriben en lengua Tutunaku. Estos escenarios dan referencia del tratamiento que se
necesita dar dentro del aula a la lengua indigena. En este caso como objeto de estudio, de manera

que a ella se le revitalice.

1.3 Anélisis de la practica docente y sus implicaciones

La escuela Primaria indigena “Nifios Héroes” con clave: 30DPBO0808SA, zona 843, sector 11
ubicada en la comunidad de Buenavista Espinal, Veracruz, es de organizacion completa de una
matricula de 76 alumnos. La escuela es una Institucion Publica Bilingue financiada por el gobierno

federal, estatal y municipal, con turno matutino, los estudiantes estan distribuidos en 6 grupos del
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grado correspondiente a nivel primaria, siendo el méximo nimero de 18 alumnos y un minimo de
9 alumnos en los grupos, dirigidos por un director efectivo 6 maestros, 1 intendente , 3 jovenes
integrados al servicio docente y 2 jovenes ingresados al programa jovenes construyendo al futuro
en donde sirven de apoyo administrativo del director .

Cuenta con una infraestructura de abastecimiento continuo y suficiente de agua durante la
jornada escolar, sin embargo, no se proporciona agua para beber para los alumnos en caso de
emergencia donde el alumno se queda sin agua en sus recipientes, la institucion dispone de energia
eléctrica durante y después de las actividades escolares, asimismo cuenta con sanitarios en servicio
(inodoros) para estudiantes y docentes, un comedor escolar otorgada por el programa “La escuela
es nuestra” por otro lado el DIF municipal proporciona la despensa para los desayunos escolares
con el programa, igualmente cuenta con una biblioteca escolar que a pesar de tener material para
lectura como los son los libros del rincén los alumnos carecen del gusto e interés por la lectura.
(Ver anexo 3)

El plantel escolar cuenta con 6 aulas para cada grupo, las aulas no cuentan con espacio
suficiente para la cantidad y movilidad de los estudiantes, Las aulas cuentan con ambientes fisicos
adecuados para el desarrollo de actividades (iluminacion y ventilacion). Solo dispone de la
direccién como un espacio adicional para el desarrollo de actividades académicas, de tutoria,
propias de docentes y directivos que cuenta con una biblioteca y una mini sala de maestros. Por
otra parte, dispone de espacios para el desarrollo de actividades civicas, deportivas, culturales y
recreativas (cancha, patio, areas verdes). La escuela carece de adecuaciones para el acceso y
movilidad de personas con discapacidad, el plantel escolar se considera un inmueble seguro
(muros, techos, piso, barda y cerco perimetral) por otro lado, la institucién no cuenta con domo y
es dificil que los docentes puedan ejercer o llevar a cabo las actividades de educacion fisica o

actividades que necesiten de un espacio amplio y libre sin asolearse.
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El plantel escolar se encuentra ubicado en una zona de bajo riesgo por afectacion de
desastres naturales o caracteristicas del entorno, el inmueble escolar cuenta con condiciones que
minimizan la exposicion a riesgos de accidentes, cuenta con un plan de proteccion civil teniendo
como herramientas para incendios (extintor y rutas de evacuacién) que es conocido por la
comunidad escolar. Al mismo tiempo cuenta con la sefializacion e insumos adecuados para la
prevencion y la atencion de contingencias, ademas de que la escuela es fumigada con frecuencia
por el sector salud de la comunidad para evitar el dengue y plagas de insectos que se producen por
las plantas.

La institucion cuenta con una planta docente de 6 maestros las cuales tienen un perfil
academico con licenciaturas dentro de un promedio aproximado de 40 afios de servicio, cada
maestro cuenta con recursos y materiales didacticos para el fortalecimiento del aprendizaje, como
herramientas de papeleria para el disefiado de materiales del docente especialmente para ensefiar,
por otra parte también cuenta con recursos didacticos que son de apoyo para el maestro en la
utilizacion de las estrategias académicas como lo son documentos impresos, libros, folletos,
revistas, periodicos, atlas, mapas, planos y otros documentos, asimismo con materiales
audiovisuales e informaticos: como proyectores, videos, ldminas, fotografias, pinturas y otros
materiales audiovisuales.

Finalmente cuenta con materiales manipulativos las cuales son los globos terraqueos,
tableros interactivos, figuras geométricas, pelotas, raquetas, instrumentos musicales como flautas,
es importante rescatar que la institucién cuenta con los suficientes materiales y recursos didacticos,
sin embargo, no se le da el uso necesario pues los maestros no tienen el dominio de dichos
materiales.

En esta escuela la participacion de los padres de familia se conforma por los comités que

estan al frente de la organizacion de la escuela como lo es APF (Asociacion de Padres de Familia)
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CEPS (Consejo escolar de participacion social) Comité de Salud y Comité de Proteccion Civil, el
mas funcional es el comité de APF quien se encarga de llevar el control econémico y de gestion en
beneficio de los alumnos y tutores, dentro de sus funciones es organizar las asambleas Generales.

Realizando el pase de lista de las asambleas y llevando control del libro de actas
debidamente firmado por los padres de familia presentes, anotando las iniciativas, propuestas y
acuerdos que se tomen. Ademas del comité de asociacion de padres de familia el comité de salud
es uno de los comités méas indispensables en la escuela porque son de apoyo en la aplicacién del
filtro escolar para seguir evitando el COVID 19, organizando jornadas de higiene, apoyando las
indicaciones sanitarias que corresponden a los protocolos de seguridad y salud otorgados por el
sector salud.

Un diagnostico nos brinda la oportunidad como docentes de seguir un proceso de
investigacion donde se analiza el origen, desarrollo y perspectiva de los conflictos, dificultades que
se dan en la préctica docente, debido a que en el aula se encuentran alumnos con diferentes
caracteristicas, aspectos fisicos y diversas dificultades de aprendizaje los cuales el docente debera
conocerlos para poder actuar de una manera estratégica y académica.

Para ello el diagnostico pedagdgico se considera un requisito necesario en el proceso
académico del docente, que le ayuda a conocer el analisis profundo de la problematica escolar que
no unicamente se refiere al estudio de casos particulares de nifios con problemas, si no el analisis
de las problematicas significativas que se estan dando en la practica docente con el propésito de
apoyar y renovar pedagdgicamente la practica profesional de los maestros, sistematizar su saber
con el fin de que se pueda afrontar individual y colectivamente los retos educativos. Para Ochoa
(1992) “El diagnostico pedagogico es el analisis de las problematicas significativas que se

encuentran en la practica docente de algunos grupos escolares” (p.42).
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El grupo de 4 grado “A” esta a cargo del maestro Herminio De Los Santos Garcia, el salon
cuenta con un buen equipo de mobiliario para los alumnos y el docente, tiene acceso de un
proyector, una bocina con conexion a bluetooth, de igual manera cuenta con un rincén de lecturas
teniendo acercamiento a libros infantiles, mitos y leyendas, asi mismo cuenta con un rincon de
juegos matematicos que cuenta con recursos para favorecer el gusto por las mismas, como la maleta
de figuras, escuadras y reglas para medir, objetos para implementar la tiendita, juegos didacticos,
laminas del cuerpo humano, lupas, lonas del plato del buen comer pero por otra parte no se les da

el uso correcto a dichos materiales.

El grupo esta conformado por 15 alumnos, 4 nifios y 11 nifias de acuerdo con las etapas del
desarrollo de Piaget se encuentran en la etapa de operaciones concretas que se derivan en las edades
de 9-10 afios que cuentan con los siguientes estilos de aprendizaje, la mayor influencia es el
kinestésico de un numero de 5 alumnos, 4 en el aprendizaje auditivo, y 6 en aprendizaje visuales
(Ver Anexo 4). De la misma manera se identifico 3 de las 8 inteligencias multiples que nos indica
Howard Gardner, considerando que cada persona dispone de varios tipos de habilidades mentales
que brinda aptitudes innatas que nos permiten mejorar el desempefio en ciertas tareas.

En el grupo de 4° grado se ha notado ciertos comportamientos inadecuados que no
favorecen la inclusion y el trabajo colaborativo aula teniendo cierta dificultad en respetar a sus
compafieros, agrediéndolos fisica y emocionalmente con palabras duras que dafian su estabilidad
emocional, provocando la ausencia en clases por el rechazo, la falta de empatia, comunicacion,
tolerancia, en muchas ocasiones, provocan el bajo rendimiento académico en el grupo, que derivan
la falta de convivencia, comunicacion, empatia y la formacion ética de los alumnos al integrarse al

trabajo en el aula.
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Mediante un sociograma se pudo comprobar la falta de inclusion en el trabajo colaborativo,
donde no se permite que los integrantes de un equipo queden incluidos para poder definir y asignar
tareas que se llevaran a cabo mediante un trabajo colaborativo, no muestran una actitud flexible
para modificar su punto de vista al tratar de resolver un conflicto donde el grupo no contribuye en
crear un ambiente de respeto y colaboracion mostrando en si indisposicion para poder ayudar a los
demaés. El sociograma anexo confirma que los grupos de amistad se conforman de tres y cuatro
integrantes, la causa del no querer interactuar es porque consideran ciertos comportamientos
inadecuados de sus comparieros.

Los escenarios sociolingtisticos que se logro6 identificar dentro de la actividad del juego
con adivinanzas fueron los siguientes, todo el grupo de 4°, no entiende, no lee, no escribe la lengua
originaria de la comunidad, pero si son conocedores y participantes de la cultura, (Ver apéndice
B). A principios del ciclo escolar 2022-2023 se realiz6 la aplicacion del diagnostico inicial el cual
favorecio para obtener informacion sobre los puntos de partida de los aprendizajes, se realizé el
diagnéstico MEJOREDU en los dos campos de formacion académica lenguaje y comunicacion,
pensamiento matematico y en el &rea de desarrollo personal se hizo una valoracion de los criterios

de cada pregunta.

Como resultado de la evaluacion diagnostica de MEJOREDU en lenguaje y comunicacion
se pudo detectar ciertas dificultades como: identificar las caracteristicas de forma de una rima. No
consiguen reconocer las similitudes silabicas al final de las palabras dan lugar a rimas que son
comunes en canciones, coplas y poemas, el grupo no recupera parcialmente el sentido de la
pregunta y da respuesta exclusivamente a uno de sus elementos, o bien, interpreta de manera

erronea las relaciones entre segmentos de informacidn que se solicitan en una pregunta. Desconoce
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el sentido del término “Introduccién” y no consigue asociarlo con el inicio de la exposicién de un

tema.

Los alumnos no recuperan aspectos aislados de un texto e intentan construir una
interpretacion a partir de éstos. Por ello, se les dificulta asociar la relacion semantica entre texto e
imagen y no identifican cuales son los elementos complementarios de este Gltimo, los alumnos no
identifican la forma organizativa de un texto en particular. Por ello, no se percatan de la manera en
la cual la historia es narrada o el papel que desempefian los personajes en el relato. En consecuencia,

no reconocen que es un texto autobiografico. Ver anexo 5

La falta de comprension de la lectura también influye en las diversas asignaturas y una en
especial es el pensamiento matematico y el calculo mental, una de las consecuencias es que les
cuesta comprender textos largos y resolver problemas matematicos. En el campo de formacion
pensamiento matematico en el grupo del cuarto grado “A” se ha utilizado la observacion guiada
gue no solo permitié indagar si no a conocer ciertas dificultades que tienen los alumnos como: el
no comprender conceptos y procedimientos para resolver problemas matematicos, no tienen una
actitud favorable hacia las matematicas puesto a que siempre han llevado una ensefianza de manera
tradicional y por ello se han llevado una mal concepto de las matematicas como aburrido, dificil,

cansado.

Los resultados del diagndstico de MEJOREDU los estudiantes no reconocen la
representacion numérica de la fraccién que corresponde a la representacion grafica dada, los
estudiantes no obtienen el resultado de un problema de reparto al no poder establecer
adecuadamente la relacidn entre el nimero de objetos a repartir. Los estudiantes no identifican los

angulos.
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Otra de las dificultades que se puede observar en el grupo de 4° grado es la falta de cuidado
de la alimentacion sana y su funcidn, esto se identificoO por medio de la integracion social, el
consumo de comida chatarra en el horario del receso, la falta de consumir agua en el transcurso del
dia, el no consumir verduras, se considero que la falta de una buena alimentacién es un problema
que sobresale con las anteriores, debido a que los alumnos, no siguen una buena alimentacion,
ademas de no conocer las acciones para su cuidado, por la cual es necesario intervenir ante dicha
situacion considerando que un nifio necesita tener un buen desarrollo fisico, no obstante, se pudo
observar que durante la jornada escolar los alumnos presentan, suefio, cansancio, fatiga, dolores
digestivos asi como la hipertensién arterial a corta edad, algunos presentan sobrepeso, anemia y
caries.

Esta probleméatica que atraviesa el grupo de cuarto grado es la deficiencia en el
funcionamiento sistematico en alumnos de cuarto grado que implica la dificultad de conocer las
funciones que tiene cada sistema del cuerpo y eso ocasiona la fata de interés en conocer las
propiedades que se obtiene en llevar una vida saludable asi como los aportes nutrimentales que
adquiriria su cuerpo, en la cual estd basado en los buenos habitos alimenticios, es por ello que los
alumnos de cuarto grado no pueden adquirir un control en el consumo de comida chatarra o el alto
consumo de alimentos de origen animal. Dicha problematica se identificO por medio de un
diagnostico inicial elaborada con ayuda del docente implementando actividades de integracion
social donde se pudo observar ala mayor parte de los alumnos de cuarto grado con dificultades para
conocer el beneficio de comer las frutas y verduras, asi como la falta de consumo de frutas y

verduras criollas que se producen en la misma comunidad.
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1.4 Delimitacion del problema y argumentacion metodoldgica

El objetivo principal de la delimitacion del problema dentro de una argumentacion metodologica
es para poder sintetizar la problematica que acontece dentro del grupo de cuarto grado “A” de la
escuela “Nifios Héroes” de la comunidad de Buenavista Espinal, ver dentro del periodo escolar
2022-2023, en primer lugar se realizara la problematizacion del problema rescatando que la
problematizacion es el cuestionamiento radical del ser y el actuar del profesor donde se pretende
investigar sobre el papel que el docente desempefia dia con dia interrogandose, asi mismo sobre
los objetos de ensefianza y revisando los contenidos e instrumentos para asi poder evaluar los
logros de aprendizaje .Sanchez(1993) indica que la “La problematizacion es revision a fondo de
objetivos, de estrategias, de programas, de acciones concretas”(p4.).

Mediante el diagnostico grupal se pudieron detectar ciertas areas de oportunidad que los
alumnos presentan por la cual se prioriza la problematica existente en el grupo de cuarto grado la
cual es “deficiencia en conocer el funcionamiento sistematico del cuerpo humano” en el area del
campo de exploracion y comprension del mundo natural y en la asignatura de ciencias naturales se
consider6 como el problema de mayor prioridad, debido a que los alumnos no reconocen los
componentes y 6rganos de su cuerpo por lo tanto los alumnos no tienen un dominio en la toma de
decisiones que se basan a las acciones responsables para conservar su salud.

Los elementos que fueron Utiles para delimitar el problema fue mediante la aplicacion de
un diagnostico dentro del Campo de Formacion Académica Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social en la materia de Ciencias naturales de cuarto grado donde se utilizaron
diferentes aprendizajes esperados como la descripcion de los 6rganos de los sistemas sexuales
masculino y femenino, sus funciones y préacticas de higiene, y el andlisis de las caracteristicas de

una dieta basada en el Plato del Bien Comer comparandolo con sus habitos alimentarios, se pudo
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detectar ciertas deficiencias en los alumnos para reconocer los componentes de su cuerpo y el no
contar con una buena orientacion alimentaria para tener un estilo de vida saludable.

De la misma manera se han detectados, reacciones de una mala alimentacion como el, suefio
durante el horario de clases, mucho cansancio al momento de realizar deportes o activacion fisica,
fatiga y dolores digestivos que trae consigo la consecuencia de salir muy constantemente a los
sanitarios, posteriormente también se les ha realizado una entrevista a las madres de familia para
poder conocer cdmo es su estilo de alimentacion que Ilevan en casa.

Una alimentacion saludable consiste en ingerir una variedad de alimentos que brinden los
nutrientes que se necesiten para mantenerse sanos, sentirse bien y tener energia, asimismo, en el
transcurso del dia se requiere consumir refrigerios o colaciones saludables, por esto es importante
conocer los diferentes grupos, a fin de facilitar la seleccion de los nutrientes y tener una
alimentacion equilibrada. Se podran apoyar en el Plato del Bien Comer dicho plato es una guia que
orienta la forma correcta de poder llevar una alimentacién correcta desarrollado con base en los
alimentos propios de la cultura mexicana, con el propésito de promover educacion para la salud en

materia alimentaria, y establece criterios para la orientacién nutritiva en México.

Para ello se propone trabajar con estrategias que integren actividades de inclusion y de
situaciones de aprendizaje significativas que faciliten a los, estudiantes no solo a conocer los
procesos de la practica cultural, sino a incorporar nuevos aprendizajes a su vida cotidiana que se
van adquiriendo durante todo el desarrollo del proyecto didactico. Las actividades propuestas estan
disefiadas para ser trabajadas de manera colaborativa en todas las areas del conocimiento
desarrollando actividades que fortalezcan y refuercen los temas relacionados con el huerto escolar,
alimentacion, nutricion y seguridad alimentaria; adecuandolas al nivel, grado y a los estilos de

aprendizaje de los estudiantes. De acuerdo con Modolo (1993), la educacion para la salud “no debe
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centrarse sélo en el individuo si no debe comprender los comportamientos individuales dentro de

la influencia grupal y social” (p.291).

El plan de estudio 2017 aprendizajes claves indica elegir problemas abiertos, con
implicaciones sociales, propios del contexto local, analizables desde diversos puntos de vista para
la busqueda de opciones de solucion pretende propiciar saberes funcionales para la vida y suponer
bases para nuevos aprendizajes donde se le permita al alumno promover el registro de alimentos
que consumen asi mismo del llevar a los alumnos a reconocer su alimentacion relacionada con la
costumbre de su familia y su comunidad, ademas de proponer practicas de higiene relacionadas
con la alimentacién que ayudan a mantener una vida saludable y al mismo tiempo puedan reconocer
el sistema, conjuntos de componentes que interactian dentro de su cuerpo con la finalidad de que

los alumnos de cuarto grado puedan sensibilizar los estilos de vida saludable.

La OMS (1954) resume en tres los objetivos de la Educacion para la Salud la cual es “obtener que
el concepto de salud se inserte en los valores reconocidos por lacomunidad el ofrecer a la poblacion
conocimientos suficientes y capacidad practica para resolver los problemas de salud y finalmente

favorecer el desarrollo de los servicios sanitarios y alimenticios” (p. 293).

Teniendo como propdsito una educacion para la salud desde un enfoque informativa y motivadora
y ayuda a la poblacién a adoptar, mantener practicas y estilos de vida saludables, proponiendo los
cambios ambientales necesarios para facilitar estos propositos que dirigen a la formacion
profesional e investigacion. De acuerdo con la investigacion dada ¢(Como se vincula el
funcionamiento sistematico, las funciones vitales y los habitos alimenticios en un estilo de vida
saludable en los alumnos de cuarto grado de la escuela “Nifios Héroes” de la comunidad de

Buenavista Espinal?
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Justificacion:

La propuesta pedagogica consiste en el desarrollo de estrategias didacticas de intervencion a las
probleméticas, que se lograron detectar en el transcurso del ciclo escolar 2022-2023, con el
analisis de los resultados que se obtuvieron en el proceso metodoldgico de la investigacion de
escuela, aula y comunidad complementando con los resultados del diagnéstico del grupo de 4°
grado grupo “A”. La problematica primordial que se pudo detectar es la dificultad en estudiar las
caracteristicas de una dieta basada en el plato del Bien Comer dentro de los buenos habitos
alimenticios basados en una vida saludable. Para ello se ha pretendido implementar un proyecto
academico para poder intervenir ante dicha carencia del aprendizaje que se encuentra en el campo
de formacioén académica “Exploracion comprension del mundo natura y social, asi mismo se

disefiara un proyecto didactico que llevara como nombre “El huerto didactico”

El huerto escolar es un lugar donde se cultivan hortalizas, granos basicos, frutas, plantas
medicinales, ademas de ser un recurso y un medio para que los docentes orienten al alumno a la
ensefianza aprendizaje relacionado a la implementacion, manejo de cultivos y para mejorar los
habitos alimenticios y tener una vida saludable. El huerto escolar favorece la ensefianza
aprendizaje de los alumnos mediante una vida saludable, ayuda a mejorar la dieta de los nifios
y su salud, proporciona una fuente de influencias saludables, actividades fisicas, favorece el

aprendizaje sobre la naturaleza, la agricultura y la nutricién.

Proporciona alimentos que contienen los nutrientes necesarios para tener una
alimentacidn correcta y que puede sustituir a alimentos que no se encuentran al alcance de los
nifos, fomenta el gusto por los alimentos nutritivos y el cultivo en familia, permite una
comercializacion de ingresos econdmicos a familia-escuela-comunidad y ayuda a delimitar el

consumo de carbohidratos y alimentos de origen animal.
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Objetivos:

Obijetivo General:

Lograr que los alumnos reconozcan el funcionamiento sistematico para fortalecer la toma de
decisiones en acciones responsables y conservar la salud a traves del huerto escolar desde un
enfoque constructivista.

Obijetivo especifico:

Identificar como esta conformado el cuerpo humano para comprender y argumentar el proceso de
funcionamiento sistematico de la naturaleza, mediante el analisis de diversas fuentes de

informacion.

Disefiar menus para fortalecer en el estudiante la toma de decisiones con base en acciones
responsables para conservar la salud y fortalecer la lengua indigena a través de la seleccion de

hortalizas.

Construir un huerto escolar para conservar la integridad de una vida saludable y preservar los
conocimientos culturales de la siembra de traspatio mediante el trabajo colaborativo entre alumnos,

maestros y padres de familia.



CAPITULO I



APORTES TEORICOS QUE SUSTENTAN LA PROPUESTA
PEDAGOGICA

2.1 Teoria general que sustenta la educacion Intercultural bilingtie EIB

La educacion es un proceso de aprendizaje que permite el desarrollo de habilidades, conocimiento
y valores que toda persona debe de responder a las distintas situaciones del saber hacer, para ello
es muy importante que todo ser humano tengo un proceso de aprendizaje que les permita favorecer
competencias para una vida en sociedad, de acuerdo al articulo tercero constitucional nos indica
que toda persona tiene derecho a la educacion, que se centra en una educacion inicial, prescolar,
primaria, secundaria que conforman especialmente la educacion basica y la media superior las
cuales la ley los otorga como obligatorios y ante todo esto el gobierno garantiza una educacion
publica gratuita .

La educacion se basara en el respeto, la igualdad, donde se tendrd un ambiente armonico
que fomente el amor a la patria, el respeto mutuo, el respeto a los derechos de todos y todas para
favorecer el cumplimiento de ésta que se rige como una ley superior a las demas leyes. El papel
del docente es muy esencial dentro del &mbito educativo considerandolo como agentes
fundamentales del proceso educativo quienes tienen el derecho de formacion, capacitacion y
actualizacion dentro del sistema para la carrera de los maestros, al mismo tiempo el estado garantiza
a los planteles materiales educativos, la infraestructura educativa, el mantenimiento, favoreciendo
un ambiente idéneo que proporcione una educacion de excelencia.

El marco filoséfico del articulo tercero nos indica que la educacion debera ser obligatoria,
universal, gratuita y laica, asi mismo también permite que se otorgue una educacion publica e
inclusiva, considerando que se orientara al progreso cientifico que lucha contra la ignorancia, al

fanatismo y prejuicios valorando la democracia, contribuyendo a la convivencia, fortalecera la
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nacionalidad, el humanismo, seré equitativo en las escuelas de alta marginacion, seré inclusivo,
integral, intercultural y de excelencia.

En el articulo tercero constitucional en el fragmento Il sefiala algo muy importante,
demanda que la educacidn “Sera intercultural, al promover la convivencia armonica entre personas
y comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos, en un marco de
inclusion social” (Art 3°,2019,pag.4).

Nuestro pais es intercultural debido a que es reconocido como multicultural, donde hay una
diversidad de culturas, lenguas, costumbres y tradiciones que son reconocidas dentro del mundo
como una riqueza patrimonial. La Ley General de Educacion, esta centrada en el proceso
permanente del desarrollo integral de los educados, en la transformacion de la sociedad, en la
adquisicién de conocimientos significativos de los alumnos que se enfocan a su contexto, a la
formacion integral que esta basada en el respeto a la diversidad para poder construir una sociedad
equitativa y solidaria.

El objetivo principal de la Ley General de Educacion es establecer que todos los individuos
tienen el derecho de una educacion, y que al mismo tiempo son los padres de familia quienes tienen
esa responsabilidad y obligacion de mandar a sus hijos menores de 18 afios a la escuela, asi como
el ser participes de su proceso educativo, revisando el desempefio del maestro y el de sus hijos. La
educacion ademas de ser obligatoria serd universal a lo cual corresponde que estarad brindada a
todas las personas sin ningun beneficio propio, debido a eso se considera inclusiva porque se
encarga de eliminar la discriminacién y la exclusion de los alumnos, no importando las
capacidades, necesidades, carencias, estilos o ritmos de aprendizaje, también garantiza una
educacion publica que serd impartida por el Estado.

La ley general de educacion establece que sean de aprendizaje las lenguas indigenas que

existen en nuestro pais y la importancia de darle a la pluralidad linguistica y el respeto de cada una



de ellas, en la cual se busca fomentar una educacion indigena basada en lo intercultural, lo
pluricultural y el respeto a ser plurilingiie de acuerdo con lo que nos marca la ley general de
geducacion en el Articulo 13 fraccidn | se promovera en las personas una educacion basada en:

La identidad, el sentido de pertenencia y el respeto desde la interculturalidad, para
considerarse como parte de una nacion pluricultural y plurilingiie con una historia
que cimienta perspectivas del futuro, que promueva la convivencia armonica entre
personas y comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y
derechos, en un marco de inclusion social” (Ley,1993,pag.8).

La ley general de educacion exige una educacion indigena que considere las 68 lenguas y 364
variantes de la lenguas indigenas que existen dentro del territorio de los Estados Unidos Mexicanos
donde el poder legislativo ha establecido leyes que protegen los derechos de los pueblos indigenas
dentro de la educacion, favoreciendo la revalorizacion, la revalidacion y el empoderamiento de la
lengua indigena de los pueblos, que son considerados como pueblos originarios y que son el
conjunto de personas que pertenecen a una misma etnia que comparten una misma cultura,
tradiciones y sobre todo una misma lengua.

Las lenguas indigenas se consideran asi, porque provienen de los pueblos existentes en
nuestro territorio mexicano, para ello el gobierno federal junto con el poder ejecutivo han
establecido la “Ley general de derechos lingliisticos” que tiene como objetivo principal reglamentar
el reconocimiento y proteccion de los derechos linguisticos que tiene toda persona, pueblo o
comunidad indigena, asi mismo promover el uso, fomento y el respeto de las lenguas.

Las lenguas indigenas son muy importantes dentro de nuestra nacion porque forma parte
de nuestro patrimonio cultural, con esta ley las lenguas indigenas son validadas igual que el
espanol, para atender cualquier asunto social o de caracter publico que permita el derecho a la

libertad de expresion e informacion, adoptando medidas para que ninguna persona o individuo



sufra ningdn tipo de discriminacion, acoso oh sea excluido a causa de la lengua que hable, en el
articulo 11 de la Ley general de derechos linguisticos indica:
Las autoridades educativas federales y de las entidades federativas, garantizaran que
la poblacion indigena tenga acceso a la educacion obligatoria, bilingie e
intercultural, y adoptaran las medidas necesarias para que en el sistema educativo
se asegure el respeto a la dignidad e identidad de las personas, independientemente
de su lengua. Asimismo, en los niveles medio y superior, se fomentara la

interculturalidad, el multilingtismo y el respeto a la diversidad y los derechos

linguisticos. (Ley,2003,pag.2).

La ley general de derechos linglisticos nos sefiala que el nifio de una comunidad indigena
tiene el derecho de recibir una educacién en su lengua materna lo establece el articulo 11 donde
resalta el derecho a la educacion para todas las personas indigenas, y que ademas sea el Estado
quien tenga la responsabilidad de indicar a las instituciones, la realizacion de actividades para
lograr los objetivos generales que nos marca la ley, incluyendo dentro de los planes y programas
de estudio acciones para la proteccion, preservacion y promocién del desarrollo de las lenguas
indigenas que existen en nuestro pais.

De la misma manera, el Estado no solo ha garantizado los materiales oportunos para llevar
a cabo esta ley, sino que tiene el compromiso de supervisar la educacién publica y privada, para
que se implemente no solo una educacion de calidad si no que promueva una educacion
intercultural, garantizando que los maestros atiendan una educacion bésica bilingue con las
habilidades de oralidad y escritura de la lengua, donde se pueda conocer el pueblo indigena en el
que se encuentren.

La educacion Intercultural bilingie es el proceso pedagdgico que tiene como propdsito

orientar la formacion de las personas para poder comprender la realidad desde la cosmovision



cultural que interviene dentro del proceso social. Una de las tareas esenciales de la EIB es lograr
que los alumnos alcancen los objetivos educativos nacionales y la garantia para el acceso y
permanencia de todos los niveles educativos. Llevar a cabo una educacion intercultural bilingle
consiste en realizar acciones para que los alumnos con mayor rezago puedan responder a sus
necesidades y caracteristicas culturales de su grupo, respetando la pertinencia y la equidad desde
una educacion de calidad. Una educacion intercultural Bilinglie debe ayudar a eliminar la
discriminacion, el prejuicio y el racismo contra las personas que tienen una cultura distinta a la de
los demaés.

Es importante que dentro de la educacion exista un enfoque intercultural que permita tener
un proceso de ensefianza-aprendizaje enfocado a las lenguas maternas, de acuerdo a los estudios
sociolinglistas es importante que la educacion indigena pueda revalidar la lengua indigena
como objeto de estudio en la reflexién y analisis para promover el desarrollo del lenguaje y
educar a partir de la apropiacion del enfoque de las préacticas sociales del lenguaje oral y escrito.

Para lo cual se establecieron marcos curriculares de los distintos niveles educativos
indigenas y de la poblacién migrante con dos principales propdésitos los cuales consisten en
empoderar a la nifiez indigena y migrante, a los pueblos y comunidades indigenas para que
puedan ejercer sus derechos y que les permita establecer relaciones de equidad, que les ayude
a tener un desarrollo social, étnico, cultural, linguistico y economico para que a Su Vvez se
puedan desarrollar y reconocer, previniéndose asi todo tipo de discriminacion. También es
considerable replantear el proposito, que es el de generar condiciones para mejorar la calidad
de la educacion indigena que fomente y favorezca la identidad de los nifios indigenas con el fin
de contribuir el enriquecimiento de las identidades como parte del universo.

De la misma manera se establecid en el 2017 por primera vez un plan y programa de estudio

propio de lengua indigena con el propo6sito que todo docente, pueda conocer los recursos de la



lengua y se puedan apropiar las diversas précticas sociales del lenguaje oral y escrito en
distintos ambitos sociales y culturales, fortalecer la identidad de los pueblos originarios y a la
valorizacion de la diversidad del entorno.

Dentro de los lineamientos generales que se encuentran en la educacion intercultural se
establece como obligacién reconocer los derechos linglisticos y culturales de los pueblos
indigenas, asi como la cultura en la que predominan, es por ello que este nuevo plan y programa
aprendizajes claves 2017 exige la ensefianza de la lengua materna de los nifios indigenas como
objeto de estudio que permite la ensefianza del espafiol como segunda lengua. Para ello se
determiné que dentro del campo académico lenguaje y comunicacion se integraré la asignatura
de segunda lengua, con el fin de cumplir el marco legal vigente del articulo tercero
constitucional de los Estados Unidos Mexicanos.

El plan de estudio 2017 (Aprendizajes clave para la educacion integral) esta enfocado en
contribuir a la formacion de ciudadanos libres, responsables e informados para vivir una vida
en plenitud conformado por componentes curriculares que ofrece un espacio en sus objetivos,
conformados con cuatros campos de formacion académica, &mbitos de autonomia curricular y
areas de desarrollo personal y social que contribuyen a una educacion de calidad que lleve a
los estudiantes al analisis de los contenidos curriculares que brinde una educacion de integridad
y calidad.

De acuerdo con todos los articulos y leyes que otorga el gobierno es importante establecer
una educacién donde se recalque el enfoque Intercultural para poder seguir fortaleciendo
nuestro patrimonio cultural y linguistico, es fundamental que exista el valor y respecto ante la
diversidad cultural dentro de las escuelas para poder favorecer la inclusién de los alumnos que

son monolingues en lengua tutunaku.



2.2 La importancia del aprendizaje social para desarrollar estilos de vida saludable

El ser docente de educacion basica esta centrado esencialmente en ser un agente fundamental
de los procesos educativos, por los cual el docente tiene el deber de desempefiar un buen papel
dentro de la institucion que le permita poder alcanzar aprendizajes fundamentales con sus
alumnos. Es importante que el docente deba conocer que todo individuo tiene derecho a la
educacion y lograr fomentar la inclusion para que todos reciban una educacion de calidad y
poder contribuir en la formacion de nuevas generaciones que se desenvolvera dentro de la
sociedad en un futuro.

Una de las labores que todo maestro de educacion bilinglie debe de desarrollar dentro
del aula es impartir la lengua indigena como objeto de estudio, para promover su uso de la
lengua y comunicarse, para ello es muy importante que el docente indigena conozca y domine
las préacticas sociales, asociadas al lenguaje oral y escrito es decir que entiendan, hablen, lean y
escriban en lengua indigena, para que puedan revitalizarla dentro de las comunidades donde se
esta perdiendo, de la misma manera un docente debera de emplear la relacion con el contexto
resaltando el alcance pedagdgico con las précticas culturales de la comunidad y puedan
favorecer un aprendizaje significativo para los educandos.

Es importante que el docente pueda generar un vinculo entre la escuela y comunidad
para que se pueda ejercer la construccion de la cultura, en la que cada docente pueda aportar
intereses, habilidades, mediante proyectos, logrando que se puedan vincular las relaciones entre
alumno, maestro y padre de familia, donde se tiene como objetivo que los padres de familia
también estén dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, es decir el docente es un mediador
entre el aprendizaje y el alumno, para que este Gltimo pueda ejercer un buen papel en la sociedad.

El maestro como transformador de las nuevas generaciones, tiene la capacidad de disefiar

estrategias que, puedan favorecer contenidos reflexivos en situaciones didacticas a través de



métodos de ensefianza, que incluyan la forma de organizacion del trabajo en el aula con los
alumnos y poder llevar a cabo nuevos conocimientos, habilidades, valores, normas, distintos tipos
de evaluacidn, asi enfrentar los problemas académicos y los aprendizajes que van logrando los
alumnos, de acuerdo con el enfoque de cada asignatura para promover el deseo por aprender en
relacion con el conocimiento en sentido del trabajo escolar y el desarrollo de la capacidad de
autoevaluacion en el nifio.

La labor de un docente permite llevar al alumno a poder desarrollar competencias que le
serviran en su desarrollo a lo largo de la vida para ello también se analizara el proceso de desarrollo
cognitivo del estudiante, de acuerdo con las investigaciones sobre la teoria de Piaget, podemos
realizar un pequefio andlisis del como el nifio interpreta el mundo en distintas edades, de acuerdo
con la teoria de Piaget nos dice que los nifios pasan por cuatro etapas del desarrollo cognitivo que
consiste en conocer los hechos, habilidades y las trasformaciones que cada nifio desarrolla en las
distintas etapas de acuerdo a su edad, como lo es la sensoriomotora, preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales.

De acuerdo con Piaget el nifio desde que nace comienza a desarrollar su proceso
cognoscitivo, todo individuo pasa por las cuatro etapas, sin omitir ninguno, el conocimiento de
estos permite que el maestro de educacion basica lleve al nifio a desarrollar un conocimiento activo,
intuitivo, practico y reflexivo. En los primeros afios de vida el nifio entra en la etapa sensoriomotora
que comienza desde el nacimiento hasta los 2 afios, en la cual usa el pensamiento orientado a la
permanencia de los objetos, la etapa preoperacional de 2-7 afos, en esta etapa el nifio solo centra
su atencion en un solo aspecto, es decir, lo interpreta a su propio razonamiento.

Las operaciones concretas y las operaciones formales son las dos etapas donde el nifio
comienza a desarrollar un conocimiento practico y reflexivo donde permite que cada alumno pueda

desarrollar operaciones ldgicas y el razonamiento l6gico, que permite que sus conocimientos



puedan ser adoptados a la asimilacién y la acomodacion de sus conocimientos. La asimilacion es
el proceso que permite moldear la nueva informacion para poder encajar a los conocimientos
previos que el alumno ha obtenido mientras que la acomodacion es el proceso que consiste en
modificar las ideas centrales con la nueva informacion obtenida.

Los alumnos de cuarto grado se encuentran en una edad de 9 a 10 afios de edad, se
encuentran dentro de la etapa de las operaciones concretas, los alumnos, las capacidades cognitivas
que desarrollan es su pensamiento Idgico, en donde sus ideas son mas claras, se centran mas en el
pensamiento egocéntrico, una de las caracteristicas que desarrollan es comunicar la informacién
espacial donde se encuentran implementando rutas con direcciones mas especificas, desarrollan
conservaciones numeéricas, de areas y de volumen y seriacién asimismo utiliza su razonamiento
intuitivo y deductivo.

Es importante resaltar que los educados pasan por una transicion del conocimiento
claramente como lo resalta este autor, pero también es importante rescatar la teoria que nos marca
Vygotsky sobre el desarrollo del nifio, para Vygotsky es dificil comprender el desarrollo del nifio,
si no se conoce la cultura donde se desarrolla, debido a que el conocimiento no se sitta en el
ambiente si no en el contexto social y cultural, es decir, cuando el nifio nace, comienza a desarrollar
distintas habilidades que se encuentran dentro del desarrollo real mientras que el desarrollo
proximo es un proceso de transicion que tiene el nifio para poder desarrollar un conocimiento con
ayuda de una andamio es decir, con ayuda de una persona que facilite los conocimientos adecuados
que el nifio debe de adquirir por ejemplo, un hermano mayor, un compariero de clases o el maestro.

El andamiaje es un medio que se brinda para los conocimientos esenciales del alumno, en
el proceso de aprendizaje y poder entrar dentro del desarrollo potencial, que es el nivel del
conocimiento que el nifio alcanza, con la ayuda del maestro, este proceso de adquisicion del

conocimiento se puede observar con los alumnos cuando se parte de sus conocimientos previos que



tiene y el docente busca las estrategias adecuadas para llevar al alumno a una zona de desarrollo
potencial del aprendizaje.

Es importante recalcar que cada educador busca lograr un desarrollo pleno en la educacion
de sus estudiantes, una educacion que sea funcional en el aprendizaje de cada uno de los educados,
para ello, el sistema educativo sugiere normas que regulan la venta, distribucion de alimentos y
bebidas dentro del ambiente escolar, con el objetivo de priorizar la inclusion de contenidos sobre
el consumo del plato del bien comer que ayude en el fomento de los estilos de vida saludable dentro
de los centros escolares de educacién primaria, la falta de buenos hébitos alimenticios ha provocado
que se originen principales enfermedades crénicas que son ocasionadas por una mala alimentacion
como los problemas de salud fisica y mental, asi como las carencias personales, sociales y del
entorno. Tener una alimentacion saludable tiene beneficios positivos dentro del aprovechamiento
educativo de los nifios.

Es importante que los alumnos de educacion béasica tengan una vida saludable, porque
favorece y ayuda a las habilidades cognitivas, asi como el aprovechamiento académico, que de la
misma manera promueve la actividad fisica y que ayuda a las habilidades para el pensamiento
matematico y del lenguaje, Por lo tanto una mala alimentacién ocasiona una baja disminucion en
el nivel de comprension, logros académicos y el ausentismo escolar debido a que es uno de los
principales factores que se pueden prevenir, controlar enfermedades cronicas, a lo largo del tiempo
se han venido implementando distintos programas para mejorar la alimentacién, en donde se
pretende implementar estrategias para sensibilizar a los alumnos a una vida saludable.

La falta de informacion, sensibilizacion y comprension del como llevar una vida saludable
ha logrado que los problemas de salud en el aula sean cada dia mas, debido a que los alumnos a
pesar de conocer los alimentos saludables tienen una preferencia por el consumo de alimentos

menos saludables, este problema se originé por la falta de comprension del funcionamiento



sistematico que ponen énfasis al cuerpo humano como lo son los 6rganos, tejidos y células debido
al no conocer la funcién que tiene cada sistema del cuerpo humano es dificil llegar a visualizar las
consecuencias que trae una mala alimentacion en el funcionamiento de sus sistemas, considerando
que si uno de estos sistemas falla, las funciones vitales también se encontraran en riesgo, para ello
se busca realizar acciones que fortalezcan a los estudiantes en la toma de decisiones incluyendo
acciones responsables que ayuden en la salud y el medio ambiente.

La falta de comprension del funcionamiento sistematico se ha convertido en uno de los
problemas pedagogicos y contextuales, ya que el no comprender como funciona nuestro cuerpo es
dificil poder realizar acciones para el cuidado de la salud y en muchas de las ocasiones tienen como
consecuencia la desnutriciéon, que trae como consecuencia el ausentismo de la escuela, que
ocasiona un bajo rendimiento escolar, reprobacion y en muchas ocasiones el abandono de los
estudios. Los malos habitos alimenticios se convierten en un problema nacional ya que en México
las enfermedades cardiovasculares estan causadas por una alimentacion poco saludable
considerando que una mala alimentacién, también afecta en el estado emocional del alumno
considerando que las emociones tienen un rol importante en el desarrollo de una vida saludable.

Los maestros tienen un papel fundamental en el aprendizaje de los estudiantes donde se
busca proponer estrategias que puedan impactar positivamente en la vida de los estudiantes y que
sobre todo puedan fomentar un estilo de vida saludable para mejorar su bienestar, de la misma
manera busca impulsar cambios en la comunidad escolar y contextual, con el propdsito de preservar
la salud de los alumnos y prevenir enfermedades.

Para que eso se logre es importante que la escuela realice actividades que puedan
promocionar comportamientos saludables que brinden diferentes aprendizajes que promuevan una

salud integral y que pueda tener un beneficio al cuidado del medio ambiente, en donde se puedan



desarrollar estrategias que favorezcan experiencias e interacciones con distintos alimentos con el
proposito del incremento del conocimiento de una alimentacion saludable en nifios de cuarto grado.

Es fundamental que se puedan aplicar herramientas didacticas que tiene como finalidad
ayudar a los nifios y nifias a la adquisicion de conocimientos y competencias que fortalezcan, el
desarrollo integral de los nifios y nifias, por lo que es importante realizar una inversion de recursos
para apoyar al enfoque del curriculo y a la implementacion de una vida saludable que les permita
conocer sobre educacion alimentaria y el desarrollo de habilidades sociales que les permita aplicar
conocimientos en areas de aprendizaje.

Es importante que dentro de los roles educativos se puedan considerar proyectos como
huertos escolares donde se puedan involucrar a los alumnos, docentes, padres y madres de familia
para fomentar el valor y el respeto por la salud y la naturaleza, por la cual un huerto es una
herramienta de apoyo para el trabajo docente, para ello su implementacién no necesita muchos
recursos, pero si esfuerzo, dedicacion y motivacion que son base del aprendizaje y que apoyan
constructivamente en el proceso de aprendizaje y en la promocién de una buena alimentacién, salud

y las posibilidades de ampliar diferentes formas de aprendizaje.

2.3 El huerto escolar para fomentar estilos de vida saludable en cuarto grado de primaria
La educacion basica ha sufrido muchos cambios de acuerdo con la metodologia de ensefianza que

se implementa dentro del curriculo, se han buscado diversas estrategias para lograr el maximo logro
de aprendizajes, dentro de todo lo examinado, se ha considerado analizar el enfoque globalizador
y transversal de la ensefianza, dentro de la educacién indigena con él se pretende fundamentar la
implementacién del proyecto didactico aplicando una estrategia que se considera esencial para la
descripcion de las fases que conforman la teoria especifica y que fundamentan la estrategia de

esta propuesta pedagdgica para favorecer su aplicacion en el aula.



El enfoque globalizador, tiene como objetivo propiciar un aprendizaje activo que involucra
al alumno en la solucién de una tarea autentica, global y relevante, que valora las funciones que
realiza un maestro, contribuye al aprendizaje con la interaccion social, propone estrategias que
favorecen el desarrollo de competencias y conocimientos, que buscan un aprendizaje significativo
que involucra a las necesidades de cada uno de los estudiantes, es decir el enfoque globalizador
prepara al alumno para tener una vida plena en la sociedad.

Es importante diversificar los procesos de ensefianza y aprendizaje de los alumnos para
poder atender a la diversidad que existe dentro del plantel educativo, una de los principales factores
de la diversidad en las escuelas indigenas es la lengua, considerando que dentro de las comunidades
indigenas existe una variedad linguistica, debido a que hay alumnos que son monolingues al
espafol o al tutunaku, considerando las variantes que tiene la lengua, esto exige que el docente
genere un ambiente de aprendizaje bilinglie, donde los alumnos desarrollen habilidades,
linglisticas de comprension, produccién oral, lectura y escritura.

La diversidad cultural es otro factor que influye en las instituciones que se relaciona con
los aprendizajes de la cultura de su comunidad, la educacién indigena pretende trabajar con los
saberes contextuales y a la inclusion de esta, retomando ciertos aprendizajes. Se pretende que los
alumnos puedan desarrollar ciertas habilidades, que les permitan obtener ingresos de diversa indole
en la comunidad y la familia. El campo de formacion académica, exploracion y comprension del
mundo natural y social tiene la finalidad de conocer la herbolaria y las tradiciones del manejo de
la tierra de acuerdo a los conocimientos que se han podido transmitir de generacion en generacion
y conocer la cosmovision de los pueblos indigenas como los mitos, costumbres y tradiciones.

La adecuacion educativa tiene como objetivo empoderar a los alumnos, para fortalecer la
equidad de las practicas culturales, asi como la lengua donde los docentes puedan ser autodidactas

en una planeacion que tenga como objetivo el reconocimiento y el respeto a las identidades étnicas



que puedan atender a la diversidad linglistica, que fomente el aprendizaje y el alto
aprovechamiento escolar con el fin de evitar la discriminacion linguistica y cultural de los pueblos
originarios asi como lo menciona Couder (2015)

Dependiendo de como se conceptualice la cultura, asi seran las estrategias
educativas que se sigan. Esto es relevante porque en la mayoria de los programas o
proyectos educativos subyace una concepcion de la cultura que enfatiza el folklore,
la tradicion y la costumbre, es decir, los aspectos mas pintorescos de la cultura
material (vestidos festivos, mascaras, artesanias) y de las tradiciones y costumbres
(fiestas, danzas, musica, cocina tipica. (p.77).

De acuerdo a lo nos indica el autor es importante trabajar mediante la conceptualizacion de
la cultura que se enfatiza en un aprendizaje situado que hace referencia el trabajo basado en
contextos socioculturales que llevan elementos necesarios para la adquisicion de conocimientos,
habilidades y competencias, basados en la solucion de situaciones cotidianas, con el apoyo de la
colectividad estudiantil que nos brinda un apoyo pedagdgico y contextual de las necesidades que
se requieren dentro del plantel, el aprendizaje situado pretende realizar actividades colaborativas
que brindan oportunidades de “aprender y hacer” mediante proyectos autodidacticos.

El proyecto didactico tiene como propoésito principal ensefiar a los alumnos a trabajar de
manera colaborativa, desarrollando sus habilidades y competencias dentro de un contenido
pedagdgico y contextual, de manera global teniendo en cuenta todos los aspectos en los que se
desarrolla el alumno, se busca la formacion de competencias funcionales, que permita recrear un
modelo educativo con nuevas metodologias, de acciones colectivas y de nuevos aprendizajes para
los alumnos , donde los alumnos puedan construir un aprendizaje significativo, que se logra en el
transcurso de la educacion basica, construyendo una identidad para la preparacion de un trabajo

colectivo que formara parte de su ciudadania.



El trabajo colaborativo permite desarrollar practicas situadas y auténticas en espacios
educativos que enriquecen la formacion de los alumnos, el trabajo por proyecto ofrece al alumno
situaciones que lo lleven a un crecimiento de interaccion entre los objetivos sociales, el entorno
fisico y el entorno social, teniendo siempre en cuenta las necesidades, intereses, experiencias y
conocimientos de los alumnos, promoviendo entre ellos una mayor autonomia tanto a la hora de

generar iniciativas grupales como individuales.

El trabajo por proyecto convierte a los alumnos en protagonistas de su propio aprendizaje,
desarrollando su autonomia y responsabilidad. Asumen responsabilidades en la planificacion y
organizacion del trabajo; asi como en la elaboracién de la respuesta resolutiva del problema o
situacion planteada y la evaluacion de resultados. Por otro lado, también, puede ser realizado por
los aprendices de primaria guiados y apoyados por el docente. Lo favorable de un proyecto
didactico es la oportunidad de preparar al alumno no solo en el entorno donde se desarrolla, si no
en los ambientes de situaciones futuras, incluyendo la participacion de los que forman parte de la

escuela, por lo cual es necesario conocer las cuatro fases para elaborar un proyecto didactico.

En la actualidad en nuestro pais existe una gran diversidad de enfermedades que se
producen por estilos de vida no saludables debido a que la mayoria de los alimentos que se
consumen son totalmente procesados, mismo que se desarrollan a causa de la globalizacion y las
industrias internacionales, dejando a un lado el bienestar fisico y emocional, es importante priorizar
gue nuestro pais ocupa uno de los primero lugares en obesidad infantil, al mismo tiempo que la
desnutricion sigue siendo un problema social y de salud, por lo cual la educacion forma un papel
muy importante para la sensibilizacion de ciertos consumos inadecuados para los nifios y nifias que

se desarrollan plenamente en la sociedad.



De la misma manera se busca generar acciones, metodologias y alternativas que ayuden a
mejorar la salud de los estudiantes mediante la realidad de los contextos escolares, que promuevan
el respeto de las culturas y el empoderamiento del desarrollo social, buscando no solo mejorar la
salud si no también la educacién, se ha propuesto desarrollar una estrategia de intervencion
pedagogica para fomentar los estilos de vida saludable en alumnos de cuarto grado de la escuela
“Nifios Héroes” con clave30DPB0808Ad e la comunidad de Buenavista Espinal, Ver. Los huertos
escolares son espacios importantes para poder promover la buena alimentacion, donde se
relacionan aprendizajes que se rigen dentro del plan y programas de estudio: “Favorecer en los
estudiantes la toma de decisiones con base en acciones responsables para conservar la salud en

interaccion dindmica con el medio ambiente” (Sep,207,p.364).

El huerto escolar fortalece los vinculos comunitarios y practicas que favorecen la seguridad
y soberania alimentaria que al mismo tiempo sensibiliza el cuidado del medio ambiente, que
promueve el consumo responsable, sano y local. Cuando hablamos sobre los consumos
responsables tenemos que poner un énfasis en el proceso que tiene cada alimento para llegar a la
mesa de cada hogar, de la misma manera el tener un consumo sano implica que nuestros alimentos
que consumimos sean favorables para nuestro desarrollo fisico, con la finalidad que todo esto nos
Ileve a un estilo de vida saludable, que se promueva el consumo local de los alimentos producidos

en la comunidad, pueblo o ciudad.

La estrategia del el huerto escolar se llevara a cabo mediante un proyecto didactico en donde
se pretende que el profesor y el estudiante lleven un proceso de investigacion e indagacion de su
entorno, sobre el consumo de los alimentos tradicionales de la comunidad, para recuperar y
promocionar las propiedades y formas de prepararlos, para favorecer la elaboracion de recetarios

y poder compartirlos con la comunidad escolar, promover y conservar la cultura de la cocina



tradicional de la comunidad y el beneficio nutrimental que tiene para cada uno, en la elaboracion
de los recetarios se pretende que se incluyan nuevas preparaciones basadas en las cosechas de los
huertos escolares y asi mismo promuevan la participacion de los padres de familia para desarrollar
actividades y analisis del valor nutrimental de los alimentos. Las 4 fases del huerto escolar se
llevaran a cabo mediante 10 momentos donde se rescatard, las précticas sociales del lenguaje en

las dos lenguas, la cultural de la comunidad y el planteamiento de la estrategia didactica.

La primera fase consiste en fomentar la produccién de hortalizas mediante experiencias
agroecologicas, la segunda fase tiene como proposito difundir la importancia de los huertos
escolares y la importancia de implementarlos, la tercera fase permite mejorar la convivencia entre
alumnos, maestros, padres de familia y finalmente la cuarta fase permite la revalorizacion del
trabajo de la tierra, como lo dice el autor Esquer (2017),“Los huertos escolares permiten accionar
los motores de cambio en torno a la forma de ensefiar y aprender los contenidos escolares,
vinculandolos a las habilidades para la vida.”(p.26).En nuestro que hacer buscamos transformar
una actividad, un dia un espacio, una escuela, y con ello, la vida de nifios, nifias y nuestras familias,

priorizando la salud y el cuidado de nuestro entorno y el planeta.

La estrategia pedagogica se evaluara mediante una evaluacién formativa la cual es el
proceso que permite obtener evidencias para poder elaborar juicios y brindar una retroalimentacion
de los aprendizajes esperados, asimismo la evaluacion permite mejorar los aprendizajes de los
estudiantes y la préctica del docente, que posibilita el promover la reflexion y comprensién de los
aprendizajes a desarrollar. De la misma manera la evaluacion es el medio que utilizan los docentes
para poder conocer el proceso de aprendizaje de los nifios, que permiten bridar un criterio analitico
y modificar sus estrategias de aprendizaje para una mejora de la practica docente, asi como conocer

las fortalezas, habilidades y dificultades que cada alumno presenta.



La evaluacion que se maneja en el sistema educativo de educacion bésica esta basada en el
enfoque formativo, dentro del plan y programa 2017, la evaluacion formativa permite obtener
evidencias para poder comunicar a los padres de familia los avances de los aprendizajes para crear
juicios sobres los aprendizajes logrados y asi mismo tener el apoyo de cada padre para el
seguimiento de las actividades. Toda evaluacion debe estar enfocado al mejoramiento del
aprendizaje y aun mejor desempefio del docente para ello se han investigado los tipos de evaluacion
las cuales son la diagnostica, formativa y sumativa, las cuales deben combinarse con la

heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion.

Dentro de la evaluacion se han disefiado las estrategias, técnicas e instrumentos de
evaluacion como lo es la técnica de observacion, desempefio de los alumnos, andlisis de
desempefio, y el interrogatorio que permite que el docente pueda obtener evidencias y conocer con
mayor precision los aprendizajes y las necesidades de los estudiantes la estrategia o el instrumento
deben adaptarse al objeto de aprendizaje con el fin de obtener informacién sobre los progresos
alcanzados por los estudiantes y pueda cumplir los propoésitos de y enfrentar las dificultades de

ensefanza.



CAPITULO 111



INSTRUMENTACION METODOLOGICA

3.1 La atencidn del problema mediante la propuesta pedagogica

La salud se ha convertido en un factor indispensable, porque permite la estabilidad emocional,
cronica y cognitiva de los nifios y nifias, el campo de formacién académica “Exploracion y
comprension del mundo natural y social propone un analisis de investigacion, de acuerdo a su
enfoque pedagdgico, pone énfasis en que los alumnos desarrollen habilidades cognitivas, en donde
la ensefianza de las ciencias pueda ser aplicado desde el contexto habitual, que lleva a la orientacion
de solucion de situaciones o problematicas que se presentan en el entorno, asi como la formacién
del conocimiento, la educacion basica dentro del plan y programas de estudios 2017 no solo rescata
los conocimientos cientificos, si no que busca ver la ciencia de manera transdisciplinaria, con el

propdsito de ver la ensefianza como un desarrollo social, econdémico y tecnolégico.

Las ciencias naturales buscan favorecer una buena ensefianza que recrean condiciones
donde se puedan desarrollar actividades de participacién activa de los estudiantes, con el
acompariamiento del profesor fortalecer habilidades de indagacion, que puedan formular hipétesis
mediante la observacion, comparacion, medicion y clasificacion, para favorecer el desarrollo de
actitudes y valores que les permita a los educados apreciar a la ciencia, asi como conocer las
impresiones que tienen con el medioambiente y el uso ético en la sociedad. En esta propuesta se
establece como estrategia de solucién el huerto escolar, como un espacio favorable que permite
promover una buena alimentacion, donde se relacionan los aprendizajes del curriculo que nos
menciona el plan y programa de estudios, de la misma manera fortalece los vinculos con la
comunidad retomando ciertas actividades para la seguridad y el cuidado del cuerpo humano, asi

como la sensibilizacion del cuidado de la naturaleza.
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La elaboracion de un huerto escolar dentro de los espacios escolares favorece el vinculo de
los saberes de la comunidad, asi como la informacion cientifica y técnica que existen en el método
de cultivo y el procesamiento de los alimentos, el huerto escolar permite el vinculo que se da entre
la escuela y comunidad, donde se practican y motivan distintas formas de conservacion de los
alimentos, se pretende introducir nuevas variedades de hortalizas para poder experimentar la
preparacion y aceptacion de nuevos alimentos, de la misma manera se propone trabajar mediante
foros o eventos comunitarios para intercambio de saberes y experiencias sobre los beneficios de
alimentos cultivados, facilitar el reconocimiento que existe con las costumbres de la familia y
comunidad.

En esta propuesta se trabajara con enfoque transversal y globalizador abordando un tema
en comun donde se relacionara los distintos campos de formacién académica como lo es el campo
de lenguaje y comunicacién donde se pretende trabajar con la lengua indigena como objeto de
estudio, al mismo tiempo se trabajara el campo del pensamiento matematico y ciertas materias que
forman parte del campo de exploraciéon y comprension del mundo natural, en donde se propone
trabajar con partes en un tema en comun seleccionando aprendizajes esperados, aprendizajes
rectores y aprendizajes transversales para poder facilitar al alumno un aprendizaje situado y

significativo.

3.2 Estructuracion de la Propuesta Pedagdgica
La propuesta pedagogica “es la construccidn de conocimientos que se inicia con la identificacion

de problemas sobre los procesos de apropiacion y transmision del conocimiento en la escuela ante
los cuales se plantean estrategias de solucion”. (Sanchez, 1993,p35). De acuerdo con lo que indica
la autora la propuesta pedagdgica esta basada y fundamentada en las experiencias vividas

sustentada con elementos tedricos y metodoldgicos los cuales son considerados pertinentes dentro
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del proceso formativo, conociendo las distintas areas del conocimiento que se presentan en la
préactica docente, lo cual permite favorecer la construccion de experiencias y de intervencion, ante
las probleméticas y necesidades que se encuentren en los grupos escolares, se ha disefiado el
siguiente proyecto didactico que tiene como nombre el huerto educativo.

El huerto educativo esta disefiado bajo los elementos que conforman los organizadores
curriculares del plan y programa aprendizajes clave 2017, el cual se trabajara mediante un enfoque
transversal considerando distintos campos de formacidn académica, este proyecto esta enfocado en
la asignatura de ciencias naturales de cuarto grado en donde se contemplan aprendizajes esperados
contenidos, eje, tema.

Uno de los principales objetivos que se pretende lograr en este proyecto es el identificar
como esta conformado el cuerpo humano mediante el analisis de diversas fuentes de informacion
para poder comprender el proceso de funcionamiento sistematico de la naturaleza y asi mismo
poder argumentar las experiencias agroecolégicas para la localizacion de zonas planas,
favoreciendo la inclusion y la lengua tutunaku también busca difundir la importancia de los huertos
escolares mediante la seleccion de hortalizas y en el disefio de menus para fortalecer en el
estudiante la toma de decisiones con base en acciones responsables para conservar la salud y
fortalecer la lengua indigena y finalmente se propone la construccion de un huerto escolar para
conservar la integridad de una vida saludable mediante la convivencia de alumnos, maestros y
padres de familia, poniendo énfasis la revalorizacion y el cuidado de la tierra mediante letreros en
lengua indigena para preservar los conocimientos culturales de la siembra de traspatio. Este
proyecto educativo sera valorado mediante instrumentos y técnicas de evaluacion que propone la
evaluacion con enfoque formativo, pues permite valorar el desempefio, aptitudes y valores de cada

uno de los estudiantes.
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3.3 Instrumentacion didéctica de la propuesta pedagdgica

PRIMARIA INDIGENA “NINOS HEROES”
CLAVE: 30DPB0808A ZONA: 843 SECTOR: 11
BUENAVISTA ESPINAL, VER.

NIVEL GRADO Y GRUPO
Primaria indigena 40 “A”
DOCENTE: Maria Antonia Gregorio NOMBRE DEL PROYECTO: FECHA DE INICIO 13 -28 de marzo

Ramos Huerto Educativo

Lograr que los alumnos reconozcan el funcionamiento sistematico para fortalecer la
toma de decisiones en acciones responsables y conservar la salud a través del huerto

OBJETIVO GENERAL | escolar desde un enfoque constructivista.

= |dentificar como esta conformado el cuerpo humano para comprender y
argumentar el proceso de funcionamiento sistematico de la naturaleza,

mediante el analisis de diversas fuentes de informacién.

= Disefiar menus para fortalecer en el estudiante la toma de decisiones con base
en acciones responsables para conservar la salud y fortalecer la lengua indigena

a través de la seleccién de hortalizas.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

= Construir un huerto escolar para conservar la integridad de una vida saludable
y preservar los conocimientos culturales de la siembra de traspatio mediante el

trabajo colaborativo entre alumnos, maestros y padres de familia.
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IMPORTANCIA

La importancia del huerto educativo pretende dar a conocer temas fundamentales sobre el cuerpo humano la
salud y nutricion para poder desarrollar habilidades metodologicas en espacios pedagdgicos y lograr la reflexion
con la comunidad escolar sobre la relacion que existe entre la salud y el entorno, de la misma manera permita
desarrollar acciones para el cuidado y la responsabilidad ambiental, asi como recuperar el trabajo manual en la
escuela, bajo un trabajo productivo y creativo que les permita motivar el interés del trabajo con la tierra creando
ambientes de respeto y colaboracion que fortalezcan las raices culturales que ayuden en el proceso de produccion
y procesamiento de alimentos.

VALORES COMPROMISOS DEL DOCENTE

COMPROMISOS DEL ALUMNO

Bondad

Confianza °
Honradez .
Libertad

Respeto °

Responsabilidad

Identidad cultural .

Promover el aprendizaje empirico
y cientifico. .
Crear estilos de vida saludable
Reorientar el liderazgo entre los .
alumnos

Generar ambientes de aprendizaje
saludables .
Fomentar la inclusion

Renovar el vinculo entre alumno-
maestro y padres de familia

Ser responsable ante las actividades
implementadas

Respetar la diversidad de componentes
naturales

Trabajar colaborativamente

Llevar el proceso de indagacion con ayuda
del maestro

PLANIFICACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Nogak~wbdE

Presentacién del proyecto
Trabajo colaborativo
Trabajo de campo
Comprension lectora
Basqueda de informacion
Experimentos

Huerto escolar

RECURSOS DIDACTICOS
Materiales de papeleria
Materiales naturales

Recursos audiovisuales

INSTRUMENTOS DE

TECNICASE

TECNICAS: Observacion / Analisis de desempefio

EVALUACION INSTRUMENTOS: guia de observacion, diario de trabajo, escala de actitudes, portafolio

listo de cotejo




CRONOGRAMA

PRIMARIA INDIGENA “NINOS HEROES, CLAVE 30DPB080SA” BUENAVISTA

ESPINAL, VER. ZONA: 843 SECTOR: 11
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NOMBRE DEL PROYECTO: El Huerto Educativo

ACTIVIDADES | FASE

e Identificar como esta conformado
el cuerpo humano mediante el
analisis de diversas fuentes de
informacidn para poder
comprender el proceso de
funcionamiento sistematico de la
naturaleza y asi mismo poder
argumentar las experiencias
agroecoldgicas para la localizacion
de zonas planas, favoreciendo la
inclusion y la lengua tutunaku.

- Difundir la importancia de los
huertos escolares mediante la
seleccion de hortalizas y en el
disefio de mends para fortalecer en
el estudiante la toma de decisiones
con base en acciones responsables
para conservar la salud y fortalecer
la lengua indigena.

FASE 4

SECUENCIAS |1 2 |3

10

e Construir un huerto escolar para
conservar la integridad de una vida
saludable mediante la convivencia
de alumnos, maestros y padres de
familia, poniendo énfasis la
revalorizacion y el cuidado de la
tierra mediante letreros en lengua
indigena para  preservar  los
conocimientos culturales de la
siembra de traspatio.




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 1 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos ‘ Fechas: 13 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado 4° grupo:” A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria
Campo Formativo: | Tema: Sistemas del | EJE: Sistemas Asignatura: Ciencias Naturales
Exploracion y cuerpo humano y
comprension del salud
mundo natural

Propdsito: Los alumnos conoceran la importancia de una vida saludable mediante la presentacion del proyecto

didactico asi mismo se identificara el funcionamiento sistematico del cuerpo humano a través del analisis
de diversos textos favoreciendo la interpretacion de las partes del cuerpo en lengua tutunaku fomentando
el interés, la responsabilidad del cuidado de la salud y el medio ambiente localizando zonas agricolas.

Aprendizaje esperado (Rector): Reconoce el funcionamiento general del cuerpo humano.

Otro aprendizaje Lengua Materna Espafiol Geografia

que favorece

(Transversalidad) Relee palabras o lineas Lee textos informativos Caracteriza las formas del relieve
para verificar su breves y analiza su presentes en el territorio nacional y su
interpretacion sobre lo organizacion. distribucion espacial.
gue se dice.

Materiales: Plumones
Cuadernos
Lapiz
Colores

INICIO:

El docente daré la bienvenida a los alumnos de cuarto grado en la lengua Tutunaku

Presentar un diagrama de sol sobre el proyecto escolar que se estara trabajando en el transcurso de 10 sesiones
que consiste en la elaboracion de un huerto escolar, que se desarrollara mediante un trabajo de analisis,
indagacion y experimentacion.

Conocer los conocimientos previos de los alumnos mediante un conversatorio grupal sobre la toma de
decisiones encaminadas para mejorar la alimentacion personal, mediante las siguientes preguntas generadoras
¢ Qué alimento consumieron antes de venir a la escuela? (realizar un listado de los alimentos)

¢ Por qué creen que debemos consumir una mayor cantidad de frutas y verduras?

¢ Qué consecuencias traeria una mala alimentacion?

¢Qué accion podremos realizar para concientizar a la comunidad escolar para tener buenos habitos
alimenticios?

DESARROLLO:

Formar equipos de 4 integrantes para analizar distintos textos informativos sobre el funcionamiento del cuerpo
humano, e indagar sobre la informacion de estos, se solicitard que encuentren ideas centrales, palabras

desconocidas y usen el diccionario si fuera necesario.
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Seleccionar la informacion mas importante de los textos informativos y plasmarlo dentro de un triptico
colocando los aspectos méas importantes sobre como funciona el cuerpo humano.

Organizar la participacion de los equipos para la exposicion de su organizador y obtener informacion para la
construccion de un articulo de opinion.

Presentar a los alumnos una lamina del cuerpo humano mostrando cada parte funcional del cuerpo y realizar
la traduccion de palabras en espafiol al tutunaku con apoyo del alfabeto de este ultimo.

Explicar a los alumnos la importancia del cuidado de su cuerpo y los beneficios de consumir alimentos
cosechados en el campo y mediante el apoyo del siguiente video conocer de donde provienen los alimentos
que Mas consumen.

https://www.youtube.com/watch?v=n7salnzFOY's

CIERRE:

Implementar al grupo una pausa activa mediante la cancion “ki makni” para retroalimentar el tema de partes

del cuerpo en lengua indigena.

Realizar una conclusion grupal mediante la construccion de un diagrama de telarafia plasmado en el pizarrén

colocando sugerencias para el cuidado del cuerpo humano.

Observaciones y adecuaciones Evaluacién: Instrumento:

heteroevaluacion Lista de cotejo




62

LISTA DE COTEJO

Alumnos

Si NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Si NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Si NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Si NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Si NO Sl NO | SI NO S NO Sl NO
Sl NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO
Si NO Sl NO | SI NO Sl NO Sl NO




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 2 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos ‘ Fechas: 14 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado 4° Grupo: “A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria

Campo Formativo:
Exploracién y
comprension del mundo
natural

Tema: Sistemas
del cuerpo
humano y salud

EJE: Sistemas

Asignatura: Ciencias Naturales

Proposito:

Los alumnos expresaran sus opiniones referente al funcionamiento sistematico y la importancia de su
cuidado, mediante la elaboracion de una nota informativa que explique la importancia de cuidar y
fomentar buenos habitos alimenticios, reconociendo la importancia de los cultivos del campo y la
programacion de cosechas productivas mediante las unidades convencionales de tiempo, comparando la
produccién de alimentos en la época prehispanica con la actual, considerando la temporalidad,
instrumentos y ubicacion de la zona de cultivo; asi como conocer las unidades de tiempo en lengua
tutunaku.

Aprendizaje esperado (Rector): Reconoce el funcionamiento general del cuerpo humano.

Otro aprendizaje que
favorece
(Trasversalidad)

Lengua Materna

Espaiiol

Matematicas

Historia

Materiales: Relee palabras o Escribe notas Estima, comparay | Reconoce en su
Plumones lineas para verificar | informativas, organizando | ordena longitudesy | entorno objetos y
Cuadernos su interpretacion la informacion que distancias y peso costumbres que se
Lapiz sobre lo que se dice | difundira conforme a la con unidades han heredado del
Colores estructura de este tipo de | convencionales. pasado y reconoce
textos: encabezado, aquello que proviene
entrada, desarrollo y de épocas méas
cierre recientes
INICIO:

- El docente dara la bienvenida a los alumnos de cuarto con palabras en lengua tutunaku, completando la frase

“Tlen Liputum Wichinin”.

- Entregar a los alumnos una serie de nimeros del 1 al 15 de manera aleatoria para obtener la participacion

correspondiente.

- ldentificar los conocimientos previos que tienen los alumnos sobre el funcionamiento de las partes del cuerpo

mediante una lluvia de ideas con la participacion de los alumnos de nimeros nones.

DESARROLLO:

- Organizar a los alumnos en trinas, proporcionarles distintos textos informativos para poder realizar la seleccion

del tema principal de la nota informativa que favorezca la argumentacion de: la importancia y el cuidado del

cuerpo humano.
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Explicar a los alumnos mediante diapositivas las partes y caracteristicas que tiene un articulo de opinion,
comenzando con una introduccion sobre la funcion del cuerpo humano que ayude a captar la atencién del
lector.

Argumentar los problemas de salud méas diagnosticadas, que existen en la actualidad y que se originan por la
falta de una buena alimentacion mediante la participacion grupal, comparando los alimentos que se producian
en la época prehispanica con la de su contexto mediante un cuadro de doble entrada para reflexionar sobre las
costumbres alimenticias del pasado que se han heredado.

Redactar ideas sobre el cuidado y el fomento de buenos habitos alimenticios poniendo énfasis en la
alimentacion de productos naturales de la época prehispanica siendo este la elaboracion de su primer borrador
de una nota informativa.

Disefar un cronograma de cultivo de la localidad donde viven comparando e interpretando las unidades de
tiempo en lengua tutunaku, con apoyo de un calendario, asi como las unidades convencionales de tiempo entre
cada cosecha realizada en el transcurso del afo.

CIERRE:

Reflexionar mediante un video la importancia del consumo de alimentos producidos en el campo valorizando
el cultivo de la tierra.

https://www.youtube.com/watch?v=LHYYyAkLGkc

Investigar dentro de la comunidad que frutas y hortalizas se trasplantan a tierras fértiles.

Observaciones y adecuaciones Evaluacion: Instrumentos de evaluacion:

heteroevaluacion Registro anecddtico
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Grupo: Cuarto grado grupo “A”

Fecha de observacion:

ContenidO: Plato del Bien Comer, los

grupos de alimentos y su aporte nutrimental

Aprendizajes esperados:

e Reconoce el funcionamiento general del cuerpo humano

o Relee palabras o lineas para verificar su interpretacion
sobre lo que se dice

e Escribe notas informativas, organizando la informacion
que difundird conforme a la estructura de este tipo de
textos: encabezado, entrada, desarrollo y cierre.

e Estima, comparay ordena longitudes y distancias y peso
con unidades convencionales

e Reconoce en su entorno objetos y costumbres que se han
heredado del pasado y reconoce aquello que proviene de
épocas mas recientes

Aspecto para observar:

e Los alumnos expresaran sus opiniones
referentes al funcionamiento sistematico y la

importancia de su cuidado

e explicar la importancia de cuidar y fomentar
buenos habitos alimenticios, mediante una nota

informativa

e Reconoce la importancia de los cultivos del
campo y la programacion de cosechas
productivas mediante las unidades

convencionales

o interpretar las unidades del tiempo en lengua

tutunaku

Registro:




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 3 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos Fechas: 15 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado: 4° Grupo: “A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria
Campo Formativo: | Tema: Sistemas del EJE: Sistemas Asignatura: Ciencias Naturales
Exploracion y cuerpo humano y salud
comprension del
mundo natural

Proposito: Los alumnos conoceran la utilizacion de las semillas que muestran el consumo de los alimentos cotidianos
analizando y argumentado las propiedades nutrimentales que favorecen a nuestro cuerpo, asi mismo se llevara el
proceso de germinacion de una planta mediante la elaboracién de un semillero con materiales reciclables, plantando

semillas de la comunidad en trabajo colaborativo, favoreciendo la lengua tutunaku mediante un juego de mesa.

Aprendizaje esperado (Rector): Reconoce el funcionamiento general del cuerpo humano.

Otro aprendizaje Lengua Materna Espairiol Ciencias Naturales
que favorece
(Trasversalidad)

Materiales: Usa y explica sus Escribe notas personales para Analiza las caracteristicas de
criterios para seleccionar | conservar informacion de interés | una dieta basada en el plato del
un material. Apoyandose | al leer bien comer y la compara con sus
en iméagenes y claves habitos alimentarios.
textuales

INICIO:

- El maestro dara la bienvenida a los alumnos en lengua tutunaku mediante la demostracion del siguiente
dialogo

Maestro: Tlen Liputum Wichinin milimakgalhtawakge

Alumno: Tlen makgalhtawakgena.

- Mostrar a los alumnos el plato del buen comer para conocer los alimentos que consumen frecuentemente

- Hacer una lista de los alimentos mas nutritivos para nuestro organismo Yy nutricién de nuestro cuerpo
mediante el andlisis del siguiente video.
https://www.youtube.com/watch?v=rnIVAVF7cpg

- Organizar equipos de 4 integrantes mediante la pausa activa “El barco se hunde”

- DESARROLLO:



https://www/
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> wnp e

Realizar un cartel por equipos donde plasmen informacién sobre los alimentos nutritivos y no nutritivos, que
favorezcan a una alimentacion saludable.

Cada equipo escogera un representante y expondré distintos puntos de vista sobre la utilizacién de frutas y
verduras, dentro del consumo de alimentos cotidianos y las partes nutrimentales que ellos conozcan y ayuden
al funcionamiento sistematico digestivo del cuerpo humano.

El docente comentara en plenaria sobre las propiedades que tiene el plato del buen comer poniendo énfasis en
las propiedades de las frutas y verduras, de la misma manera los alumnos compartiran el resultado de su
investigacion mediante las siguientes preguntas

¢Qué frutas y hortalizas se trasplantan a tierras fértiles?

¢Qué frutas y verduras se cosechan en la comunidad?

¢ Qué propiedades tienen las semillas?

¢ Todas las semillas son iguales?

En equipos realizar un mapa conceptual donde se coloque la clasificacion de leguminosas de acuerdo con el
tipo de semilla que consumen, asi mismo, conocer que es una gama Yy las funciones que tienen para poder
elaborar un disefio propio que les permita conocer “La familia leguminosa”

CIERRE:

Realizar una retroalimentacion de lo aprendido mediante el reconocimiento de los nombres de frutas, verduras
y hortalizas en lengua tutunaku mediante un memorama, asi mismo se realizara una participacion grupal donde
se reflexionara sobre la importancia de consumir frutas y hortalizas cosechadas de la comunidad, para poder
formar en el pizarrén un diagrama de sol.

En casa con ayuda de una persona adulta, realizaran una gama de leguminosas.

El maestro pedira materiales y contenedores reciclados para la elaboracion de un semillero creativo.

Evaluacion: Instrumentos de evaluacion:
heteroevaluacion Registro anecddtico
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REGISTRO ANECDOTICO
Fecha: 14/ 03/23

Contexto: Los alumnos conoceran la utilizacion de las semillas que muestran el consumo de los alimentos
cotidianos para conocer las propiedades nutrimentales que favorecen a nuestro cuerpo, se observara el
proceso de germinacion mediante una planta que fue plantada en semillero asi mismo se conoceran las
semillas que se encuentran dentro de la comunidad favoreciendo la lengua tutunaku mediante un juego de

mesa.

Eje: Sistemas

Descripcion del acto:

Interpretacion:
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ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB0808SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 4 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos Fechas: 16 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado: 4° Grupo “A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria

Campo Formativo:
Exploracién y
comprension del
mundo natural

Tema: Sistemas del
cuerpo humano y salud

EJE: Sistemas

Asignatura: Ciencias Naturales

Propdsito:

medio ambiente favoreciendo la lengua indigena mediante un juego didactico.

Los alumnos conoceran las diferencias y similitudes de los alimentos de la época prehispanica y la época actual
mediante una nota informativa donde se conocerd la evolucion del cultivo, llevando al alumno a realizar una

demostracidn de un cultivo casero, mediante un semillero con materiales reciclados para el cuidado de la salud y el

e Aprendizaje esperado rector: Investiga con miembros de su familia y comunidad, alguna de sus recetas favoritas

Otro aprendizaje
que favorece
(Trasversalidad)

Lengua Materna

Espafiol

Artes

Materiales Usa y explica sus Escribe notas informativas, Explora diversas maneras de
Plumones criterios para seleccionar | organizando la informacion que realizar una obra tridimensional,
Cuadernos un material. Apoyandose | difundira conforme a la estructura | para poner una opcion original.
Lapiz en imagenes y claves de este tipo de textos: encabezado,

Colores: textuales entrada, desarrollo y cierre

- INICIO:

- El maestro dara la bienvenida y el pase de lista mediante la numeracion en lengua tutunaku

- Preguntar en plenaria sobre los conocimientos previos que tiene los alumnos sobre un huerto.

- ¢Que se imaginan cuando hablamos de un huerto?

- ¢Qué diferencia hay entre un huerto y un rancho?

- ¢Que tipo de cultivos hay en un huerto y en un rancho?

- ¢Cuél era el método que utilizaban sus abuelos para obtener sus alimentos?
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DESARROLLO:

Realizar una lectura grupal sobre los alimentos de la época prehispanica para poder conocer el tipo de cultivo
y alimentacion de los antepasados, comparando de manera reflexiva los cambios que ha tenido la alimentacion
hasta nuestros dias, poniendo énfasis en los alimentos cultivados y los alimentos enlatados.

Analizar los tipos de cultivos que han existido en el periodo del tiempo desde la época prehispanica y la época
actual, conociendo los métodos de cultivos, materiales e instrumentos de cosecha a través del siguiente video.
https://www.youtube.com/watch?v=KsKBOWg51n4

Comparar mediante una nota informativa los alimentos que se consumian en la época prehispanica y la época
actual colocando las comidas tipicas que comian sus abuelos y lo que consumen actualmente en sus casas.
Formar equipos de 4 integrantes reuniendo los materiales para elaborar un semillero con materiales reciclados,
con apoyo de un instructivo que se les proporcionara iniciaran con la construccion de su semillero.
CIERRE:

De manera grupal realizar la dindmica del juego de loteria de frutas y verduras en lengua tutunaku

De manera grupal realizar un conversatorio sobre como cosechan las verduras y hortalizas las personas de la
comunidad y la importancia de preservar tal practica.

Como actividad de casa, cada alumno tendréa que traer una receta de cocina.

Observaciones y adecuaciones Evaluacion: Lista de cotejo

heteroevaluacion
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Alumno Analizay

comparte su

opinion con

sus

comparieros

sobre los

métodos de

cultivo de la

época

prehispanica

Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
SI NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO
Sl NO Sl NO |SI NO Sl NO Sl NO




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 5 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos Fechas: 17 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado 4° Grupo “A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria
Campo Formativo: | Tema: Sistemas del EJE: Sistemas Asignatura: Ciencias Naturales
Exploracion y cuerpo humano y salud
comprension del
mundo natural

Proposito: Los alumnos conoceran el proceso y el cuidado de la tierra para realizar la siembra de hortalizas mediante notas
informativas de la misma manera se elaborara un calendario para conocer el tiempo de germinacién de la hortaliza
para ello se disefiaran un recetario que contenga comidas con alimentos cultivados en la comunidad, reflexionando

el trabajo del campo a través del canto en lengua tutunaku “kakuxin”

e Aprendizaje esperado rector: Investiga con miembros de su familia y comunidad, alguna de sus recetas favoritas

Otro aprendizaje Lengua Materna Espairiol Ciencias naturales
que favorece
(Trasversalidad)

Materiales: Percibe el esquema Elabora un recetario Reconoce algunas causas y
Plumones ritmico, lo escribe en efecto de la contaminacion del
Cuadernos versos y disfruta las agua, aire y suelo

Lépiz palabras, sintiendo su

Colores efecto ludico y poético

- INICIO:

- Dar la bienvenida a los alumnos en lengua tutunaku

- Conocer los conocimientos previos de los alumnos mediante un cuadro comparativo sobre las verduras y
hortalizas

- Abrir la plenaria mediante la dinamica “Encuentra la palabra magica (hortalizas)”, el docente conocera los
conocimientos previos del alumno sobre la siembra de alimentos leguminosos. Se presentara el siguiente

video. https://www.youtube.com/watch?v=3eMOinbOQUUA

Mostrar mediante ilustraciones el plato del buen comer y desarrollar una lluvia de ideas sobre los alimentos

leguminosos.



https://www.youtube.com/watch?v=3eMOinbOUUA
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DESARROLLO:

Los alumnos conoceran mediante una nota informativa el procedimiento para la siembra de hortalizas.

Con apoyo del semillero reciclado cada alumno escogera una semilla de su gama de semillas para sembrarla
en él, realizando un calendario en su libreta, para llevar el conteo de los dias de germinacién de una planta y
reflexionar sobre el cuidado de la tierra en la produccion de cultivos.

El docente expondra mediante diapositivas la funcion de los recetarios, las caracteristicas, los pasos para su
elaboracion y la importancia de su utilidad, después se comentara en plenaria sobre las recetas tradicionales
que se preservan en la comunidad.

Formar equipos de cuatro integrantes para la elaboracion de un recetario de diferentes platillos, para ello uno
de los integrantes del equipo tendrd que escoger un papelito mediante un sorteo para saber qué tipo de
alimentos contendra su receta.

En equipos exponer su receta al resto del grupo.

CIERRE:

Retroalimentar lo aprendido mediante un listado de las acciones que afecta la fertilidad de la tierra que evita
que se produzca una buena cosecha.

En grupo cantar la cancion Kakuxin con apoyo de un video audiovisual elaborado por el docente.

Observaciones y adecuaciones Evaluacién: Instrumentos de evaluacion:

Autoevaluacion Escala estimativa de logro




Escala estimativa de logro.

NUM

INDICADORES

TA

PA

NA

PD

1D

1

Me disgusta ayudar a los
comparfieros que no

entienden las actividades

Me gusta trabajar en equipo

Puedo organizar las
actividades del equipo

cuando me lo piden

Me molesta compartir mis
materiales con comparieros

que no los tienen

Me molesta escuchar las
opiniones de mis

comparieros

Respeto las opiniones de mis
comparieros, aunque no esté

de acuerdo con ellas

Puedo formar equipos con

todos mis compafieros
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ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 6 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos Fechas: 18 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado:|4° Grupo: “A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria

Campo Formativo:
Exploracion y
comprension del
mundo natural

Tema: Sistemas del
cuerpo humano y salud

EJE: Sistemas

Asignatura: Ciencias Naturales

Proposito:

ejercitara su cuerpo mediante un juego motriz en lengua indigena.

El alumno conocera los tipos de reproduccion, asi mismo se identificaran las partes y el proceso de germinacion de
una planta para identificar qué tipos de alimentos crecen igual que una planta y poder seleccionarlos para la

elaboracion de un menu saludable y los nutrimentos adquiere muestro cuerpo al consumirlos, finalmente el alumno

e Aprendizaje esperado rector: Investiga con miembros de su familia y comunidad, alguna de sus recetas favoritas

Otro aprendizaje
que favorece
(Trasversalidad)

Lengua Materna

Espariol

Ciencias Naturales

Materiales: Conoce y valora Explora varios modelos de recetas | Describe los 6rganos de los
Plumones expresiones de cortesiay | y a partir de ellos, reconoce su sistemas sexuales masculinos y
Cuadernos respeto al participe en la | funcion y sus caracteristicas de femenino, sus funciones y
Lépiz practica forma y contenido. précticas de higiene

Colores

Inicio:

- Dar la bienvenida al grupo y realizar una dinamica del saludo corto en lengua tutunaku.

- Conocer los conocimientos previos que tienen los alumnos respecto al crecimiento de la planta mediante la

siguiente pregunta ¢qué proceso tiene que pasar una semilla para convertirse en planta?

- Colocar unas semillas en la mesa y (mostrar la lamina de las partes de una planta) y preguntar a los nifios en

qué son diferentes.

- Conocer las partes de una planta mediante el siguiente video

- (https://www.youtube.com/watch?v=zIDVm8 alLDI&t=18s)

- Organizar al grupo en equipos de cuatro integrantes.



https://www.youtube.com/watch?v=zIDVm8_aLDI&t=18s
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Desarrollo:

En equipos los alumnos saldran a los espacios verdes de la escuela para poder conseguir una flor, asi mismo
cada integrante tendra que examinar la flor mediante una lupa para conocer los érganos sexuales de las plantas,
realizando un cuadro de doble entrada donde se coloquen las partes de la planta y las caracteristicas que tiene.
En equipos compartiran sus observaciones de las plantas y su opinion de la reproduccion y crecimiento de una
planta, para ello cada equipo tendra la oportunidad de escoger una enciclopedia de la biblioteca escolar que
les permitira conocer la germinacion de las plantas.

Los alumnos realizaran un folleto informativo donde puedan plasmar la informacion central sobre como se
reproducen las plantas, el proceso de crecimiento y las partes que conforma la planta, para poder escoger las
mejores notas informativas que se presentaran en un periédico mural.

De manera grupal realizar un conversatorio sobre la importancia del cultivo dentro de los huertos y los
beneficios que implica cosechar sus propios alimentos, para ello se expondran las recetas que anterioridad se
realizaron de acuerdo con sus clasificaciones para estructurar un menu saludable, considerando, los postres,

comidas fuertes y meriendas

Cierre:

Realizar una retroalimentacion de que fue lo que mas les agrado o disgusto de la actividad, con apoyo de las

partes de una planta comparando las partes del cuerpo humano.

Reflexionar sobre la importancia de cuidar nuestro cuerpo mediante la ejercitacion del cuerpo a través del
juego y canto cabeza, hombro, rodillas, pies, finalmente se propondra llevar un reporte sobre el proceso de

germinacion de su planta que se sembré en su semillero.

Observaciones y adecuaciones Evaluacion: Instrumentos de evaluacion:

heteroevaluacion Rubrica




Rubrica

Explora varios
modelos de recetas y
a partir de ellos,
reconoce su funcion

y sus caracteristicas

de forma y contenido.

Analiza distintos
tipos de recetas e
identifica su funcion
y las caracteristicas
que conforma una

receta.
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Bien

Analiza una sola
receta y conoce la
estructura y pasos
para realizar una

receta.

Reconoce
Unicamente las
partes que conforma

una receta.

Describe los 6rganos
de los sistemas
sexuales masculinos
y femenino, sus

funciones

Conoce y describe
los sistemas del
cuerpo humano, los
sistemas sexuales
masculinos y

femeninos

Conoce los sistemas
del cuerpo humano,
los sistemas
sexuales masculinos

y femeninos

Identifica Unicamente
los sistemas sexuales
masculinos y

femeninos

Investiga con
miembros de su
familia y comunidad,
alguna de sus recetas
tradicionales.

Investiga las recetas
tradicionales de su

familia y comunidad

Investiga las recetas
que consume su

familia y comunidad

Solo investiga las

recetas de su familia

Conoce, valora 'y
pone en practica
expresiones de
cortesia y respeto en

lengua indigena

Conoce, valora 'y
pone en practica
expresiones de

cortesia y respeto

Conoce, valora
palabras de cortesia

en lengua tutunaku

Conoce palabras de
cortesia en lengua

tutunaku




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 7 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos Fechas: 19 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado: 4° Grupo: “A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria
Campo Formativo: | Tema: Sistemas del EJE: Sistemas Asignatura: Ciencias Naturales
Exploracion y cuerpo humano y salud
comprension del
mundo natural

Propoésito: El nifio conocera la importancia de la agricultura mediante una linea de tiempo, conocer la
evolucion de la agricultura, construir un plano para la elaboracion del huerto oralmente y por
escrito el trayecto para la localizacion del huerto de la comunidad, con el propésito de
identificar las técnicas e instrumentos agricolas.

e Aprendizaje esperado rector: Identifica el origen de algunas materias primas y sus procesos de obtencion.

Otro aprendizaje Lengua Materna Matematicas Historia
que favorece Espafiol
(Trasversalidad)

Materiales: Relee palabras o lineas Representa y describe oralmente o | Identifica el modo de vida de los
Plumones para verificar su por escritos trayectos para ir de un | cazadores recolectores, el
Cuadernos interpretacién de lo que lugar a otro en su comunidad. proceso de domesticacion de las
Lépiz dice plantas, el desarrollo de técnicas
Colores e instrumentos agricolas y el

proceso de formacién de aldeas

Inicio:

- Se daré la bienvenida a los alumnos de cuarto grado en lengua tutunaku

- Conocer los conocimientos previos que tienen los alumnos sobre la agricultura mediante las siguientes
interrogantes

- ¢Como nace la agricultura? ¢Por qué se dice que la agricultura forma parte del desarrollo del pais? ;Cuéles
son los principales productos agricolas que se cultivan en el pais? ¢Qué importancia tiene la agricultura en
nuestra alimentacion?

- Escuchar las diferentes respuestas de los/as estudiantes, pedir a los estudiantes que escriban 10 productos que

ellos consumen y provengan de la agricultura. Aleatoriamente se leera la lista de los productos que escribieron.
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Desarrollo:

El docente explicara el tema del huerto sefialando la importancia de éste, como una forma de alimentacion
saludable y motivando a los estudiantes a consumir los alimentos que se producen en un huerto.

Los alumnos realizaran una linea de tiempo donde puedan plasmar la evolucion que tuvo la agricultura desde
la época prehispéanica hasta la actualidad y comentar en plenaria los tipos de cultivo que se han ido modificando
en el transcurso de las épocas.

Organizar a los estudiantes para realizar una visita dentro de la comunidad a personas que tengan huertos, cada
alumno tendré a la mano una guia de observacion y algunos recursos como una cinta métrica para medir el
area del huerto, cuaderno y lapiz para poder describir las caracteristicas del huerto.

El docente explicara la importancia de los huertos escolares y los beneficiosos para la tierra; en equipos
investigar en qué consiste la basura organica para poder realizar un cartel donde se plasme el cuidado del
medio ambiente sobre todo de los fertilizantes y plaguicidas artificiales, los cuales ocasionan dafios al

ambiente y la salud.

Cierre:

Identificar las técnicas e instrumentos agricolas con los alumnos, los mas usados en la comunidad.

Realizar una retroalimentacién mediante una participacion grupal donde den su opinién sobre los observado
en el huerto que se visito.

Realizar un diagrama de pulpo donde plasmen los instrumentos que utilizan los agricultores para sembrar con
ayuda del siguiente video informativo

https://www.youtube.com/watch?v=z2-acAa4zM4

Investigar con sus abuelos y papas sobre qué instrumentos utilizaban y que ya no se utilizan en la actualidad.

Observaciones y adecuaciones Evaluacién: Instrumentos de evaluacion:

heteroevaluacion Registro anecddtico
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REGISTRO ANECDOTICO
Fecha: 19/ 03/23

Contexto: Los alumnos conocera la importancia de la agricultura mediante una linea de tiempo en donde
se conocera la evolucion de la agricultura, de la misma manera se evaluara la construccion del plano para
la elaboracidn del huerto, la descripcion oralmente y por escrito el trayecto, para la localizacion del huerto
de la comunidad, con el proposito de identificar las técnicas e instrumentos agricolas.

Eje: Sistemas

Descripcion del acto:

Interpretacion:




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 8 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos Fechas: 20 de marzo del 2023
Nivel educativo: Grado 4° Grupo: “A” Lengua Indigena: Tutunaku
Primaria
Campo Formativo: | Tema: Sistemas del EJE: Sistemas Asignatura: Ciencias Naturales
Exploracion y cuerpo humano y salud
comprension del
mundo natural

Propoésito: Los alumnos conoceran los principales cuidados de la tierra mediante una investigacion e
indagacién de distintos tipos de tierra, haciendo una visita con los alumnos y padres de
familia a la parcela escolar, conocer como esté elaborada la composta organica y la utilizacion
que se le da como abono para las plantas, finalmente los alumnos explicaran mediante una
exposicion grupal la importancia de los recursos naturales y como favoreceria un huerto
dentro de la escuela.

e Aprendizaje esperado rector: Identifica el origen de algunas materias primas y sus procesos de obtencion.

Otro aprendizaje Lengua Materna Ciencias Naturales Geografia
que favorece
(Trasversalidad)

Materiales: Utiliza tendedero del salén | Describe las principales Explica la distribucién e
Plumones como fuente de caracteristicas de los seres vivos | importancia de los recursos
Cuadernos conocimientos sobre las y la importancia de clasificarlos. | naturales de México.

Léapiz letras.

Colores

Inicio:

- Dar la bienvenida a los alumnos en lengua indigena
- Conocer lo conocimientos previos de los alumnos mediante el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=PL 83nBs5XL4

- Realizar una retroalimentacion de lo aprendido mediante las siguientes preguntas que ayudaran a reflexionar
sobre ¢Qué son los recursos naturales y como podemos tener sus beneficios? ;Coémo podemos cuidar los
recursos naturales que se encuentran en nuestro entorno? ¢Que tipo de recursos favorecen al medio ambiente
y cuales no?

- Organizar a los alumnos en binas para poder observar los recursos naturales que se encuentran en su

comunidad y elaborar un cuadro mental.



https://www.youtube.com/watch?v=PL83nBs5XL4
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Desarrollo:

Por equipos los alumnos realizaran un listado de las caracteristicas que pudieron observan en la visita del
huerto que se encuentra en la comunidad, resaltando el tamafio que ocupa, variedad de plantas que hay
sembradas, variedad de animales pequefios, tamafio de los surcos, disposicion de los vegetales del huerto,
clasificacion de las plantas, tipos de abonos usados, tiempo de siembra y de cosechas de las plantas, gastos del
huerto, ubicacion geogréfica, area del huerto, calidad de las semillas, otros.

Trazar una escala y las medidas que tendra el huerto para poder realizar una maqueta del huerto mediante
medidas convencionales posteriormente se reuniran los materiales para la elaboracién de ésta.

Invitar a los estudiantes a que reflexionen y comenten acerca de la relacion que tuvieron cada uno con el
huerto, tomando en cuenta el verdor de las plantas, los colores, los frutos, el aroma, el rancho, los alimentos.
Redactar las costumbres sobre el consumo de vegetales para proponer que los estudiantes realicen la siguiente

actividad por lo menos 10 casas.

Cierre:

Realizar una retroalimentacion en plenaria mediante la investigacion en diferentes fuentes incluyendo el
Internet sobre: ¢Cuales vegetales se exportan desde México a otros paises? ¢Por qué el huerto se considera
parte de la biodiversidad? ;Cuales beneficios nos aporta un huerto casero? ¢Cudles plantas medicinales se
pueden cultivar en un huerto?

Que los alumnos identifiquen los elementos abio6ticos que necesitan las plantas para su desarrollo. Anotandolos

en su libreta.

Observaciones y adecuaciones Evaluacién: Instrumentos de evaluacion:

heteroevaluacion Lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO

Conocen los
recursos naturales
que se utiliza para
la elaboracion de

Alumno

la composta

organiza

Si NO
Sl NO Sl NO Si NO NO Sl NO Sl
Si NO Si NO SI NO NO Sl NO Si
Sl NO Sl NO Si NO NO Sl NO Sl
SI NO Si NO Si NO NO Sl NO Si
Sl NO Sl NO Si NO NO Sl NO Sl
SI NO Si NO Si NO NO Sl NO Si
SI NO Si NO Si NO NO Sl NO SI
Sl NO Sl NO Sl NO NO Sl NO Sl
Sl NO Sl NO Sl NO NO Sl NO Sl
Sl NO Sl NO Sl NO NO Sl NO Sl




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 9 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos ‘ Fechas: 21 de marzo del 2023
Nivel educativo: | Gradoy grupo: 4°” A” | Lengua Indigena: Tutunakt | Asignatura: Ciencias Naturales
Primaria

Campo Formativo:
Exploracion y
comprension del
mundo natural

Tema: Sistemas del

cuerpo humano y salud

EJE: Sistemas

Contenido: Plato del Bien
Comer, los grupos de alimentos
y su aporte nutrimental

Proposito:

El alumno conocerd la importancia de una buena alimentacion para favorecer la nutricion,
explicando con claridad qué nutrientes se aportan al cuerpo para mantenerse sanos y activos,
poniendo énfasis a los nutrientes que proporciona energia al cuerpo, mediante la clasificacion de
plantas que se encuentran en el huerto.

e  Aprendizaje esperado rector: Identifica el origen de algunas materias primas y sus procesos de obtencion.

Otro aprendizaje
que favorece
(Trasversalidad)

Lengua Materna

Espafiol

Geografia

Materiales: Relee palabras o lineas Recopila informacion de Reconoce la utilidad de los
Plumones para verificar su diversas fuentes orales y escritos | mapas para obtener y conocer
Cuadernos interpretacion sobre lo que | para preparar una informacion. informacidn acerca de territorio
Lapiz se dice. nacional.

Colores

Inicio:

- Dar la bienvenida a los alumnos con un saludo personalizado al entrar en el aula en lengua tutunaku.

- Realizar una retroalimentacién con los alumnos sobre la nutricion y desnutricion mediante el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=qHimbDfTXYg

- En plenaria se comentaran las siguientes preguntas ;Cudl es la diferencia entre nutricion y desnutricion?

¢ Cuales son posibles las causas de la desnutricion? ;Cuéales nutrientes nos aportan los alimentos?

- Los alumnos realizaran un cuadro de doble entrada donde colocaran los alimentos que consumen

constantemente y clasificarlos entre nutritivos y no nutritivos para su cuerpo.

- Formar equipos de 5 integrantes
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Desarrollo:

Organizar una excursion cientifico -didactica en las areas de la parcela escolar con los estudiantes, cada
alumno debera de llevar una guia de observacién para recolectar informacion sobre los recursos que son
favorables para el medio ambiente y el cuidado de la tierra.

Sugerir llevar los siguientes recursos como: cinta métrica, regla, bolsas o fundas para recoger muestras de
hojas, cuaderno, lapiz, lupa, un mapa escolar, entre otros

Ubicar los puntos cardinales utilizando el mapa escolar, describir el ambiente que lo rodea: colores, aroma,
otros. Hacer anotaciones de sus observaciones.

Orientar a los y las estudiantes para que observen los elementos abioticos y bidticos que rodean el huerto,
medir su tamafio.

Clasificar las plantas del huerto, atendiendo si son aromaticas, medicinales, comestibles; también a la parte
comestible de la planta el tallo, la raiz, las hojas el fruto, o las flores y hacer dibujos.

Pedir a los estudiantes que redacten un texto informativo sobre los beneficios del huerto, su valor econémico
y social, presentar y publicar en el periédico mural.

Enumerar algunas ventajas en plenaria de tener cultivos con produccién disponible todo el afio. Escribir en
sus cuadernos. Por equipos realizaran una breve propuesta de como mejorarian la produccion de alimentos
para evitar que muchas personas pasen hambre en su comunidad.

Cierre:

Establecer en un didlogo grupal la diferencia entre alimentos y nutrientes.

En plenaria ubicar el espacio geografico que ocupa el patio de la escuela para la elaboracion de un huerto de
la escuela.

Explicar a los alumnos la importancia de consumir alimentos frescos y variados. Y nombrar los diferentes
nutrientes que poseen los alimentos.

Solicitar a los alumnos redacten argumentos, sobre el consumo de vegetales como forma de nutrir el organismo
y establecer las diferencias entre nutricion y desnutricién. Que identifiquen el valor nutricional de algunos

alimentos y escriban las experiencias sobre causas de la desnutricion.

Observaciones y adecuaciones Evaluacién: Instrumentos de evaluacion:

heteroevaluacion Registro anecddtico
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ContenidO: Plato del Bien Comer,

Aprendizajes esperados:

o ldentifica el origen de algunas materias primas y sus

los grupos de alimentos y su aporte
nutrimental

Aspecto para observar:

e Se evaluara los conocimientos criticos
sobre la importancia de una buena
alimentacion.

e Explica con claridad que los alimentos
aportan los nutrientes que el cuerpo
necesita necesitan para mantenernos sanos
y activos.

e Conoce los alimentos que proporcionan
energia al cuerpo, mediante la clasificacion

de plantas que se encuentran en el huerto.

procesos de obtencion.

o Relee palabras o lineas para verificar su interpretacion
sobre lo que se dice.

o Recopila informacion de diversas fuentes orales y
escritos para preparar una informacion.

o Reconoce la utilidad de los mapas para obtener y
conocer informacion acerca de territorio nacional.

Registro:




ESCUELA PRIMARIA INDIGENA CLAVE: 30DPB080SA
ZONA: 843 SECTOR: 11 BUENAVISTA, ESPINAL, VER.

Sesion: 10 | Nombre del docente: Maria Antonia Gregorio Ramos ‘ Fechas: 22 de marzo del 2023
Nivel educativo: | Gradoy grupo: 4°” A” | Lengua Indigena: Tutunakt | Asignatura: Ciencias Naturales
Primaria

Campo Formativo:
Exploracion y
comprension del
mundo natural

Tema: Sistemas del

cuerpo humano y salud

EJE: Sistemas

Contenido: Plato del Bien
Comer, los grupos de alimentos
y su aporte nutrimental

Proposito:

El alumno conocerd la importancia de un huerto escolar mediante el tema de ecosistema

considerando las verduras, las hortalizas y los arboles frutales como elementos importantes.
Se considerara, la importancia del agua para los cultivos, el oxigeno y el diéxido de carbono,
que las plantas toman del ambiente, asi como el cuidado de suelo.

Aprendizaje esperado rector: Identifica el origen de algunas materias primas y sus procesos de obtencién

Otro aprendizaje
que favorece
(Trasversalidad)

Lengua Materna Ciencias Naturales Geografia

Materiales: Relee palabras o lineas Reconoce algunas causas y Valora la diversidad cultural en
Plumones para verificar su efectos de la contaminacion del | el territorio nacional
Cuadernos interpretacion sobre lo que | agua, aire y suelo

Léapiz se dice.

Colores

Inicio:

Dar la bienvenida a los alumnos en lengua tutunaku

Conversar con los alumnos y escribir en el pizarrén nombres de alimentos que consumen de los producidos
en el huerto escolar y socializar en el aula.

Realizar una retroalimentacion de los diversos disefios que realizaron en borrador para la elaboracion de su
maqueta del huerto, considerando materiales reciclables.

Integrar los equipos correspondientes para poder preparar los materiales para la elaboracion de su huerto con
apoyo de los padres de familia.

Analizar el siguiente video sobre las distintas maneras de realizar un huerto con materiales reciclados que se
encuentran en su contexto.

https://www.youtube.com/watch?v=ZnwOpe4E uk



https://www.youtube.com/watch?v=ZnwOpe4E_uk
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Con lainformacién analizada los alumnos realizaran un cuadro de doble entrada colocando los tipos de huertos

y las funciones que cada huerto tiene.

Desarrollo:

Se les pedirad a los alumnos que escribir en sus cuadernos los nombres de tres frutas, dos vegetales y dos
verduras que mas le gustan, compartir algunos en voz alta en el aula.

Introducir a los estudiantes al tema haciendo peguntas relacionadas con la alimentacion de ellos: ¢Cuales
alimentos consumen en el desayuno, en el almuerzo o comida y cena?

Abrir un dialogo con los estudiantes y permitir que ellos se expresen libremente. ¢Por qué debemos consumir
siempre frutas y vegetales, entre ellos: las hortalizas?

En equipos se reuniran con los padres de familia para exponer su maqueta del huerto escolar y comentar sobre
los resultados a la comunidad escolar.

Realizar una retroalimentacion de los contenidos adquiridos en el proyecto mediante las siguientes preguntas
.De donde proviene el agua que abastece el huerto? ¢En qué punto cardinal esta ubicado el huerto escolar?
¢Qué es un vivero? ¢Qué beneficios representa el huerto para la escuela y la comunidad? ¢;En qué beneficia

un huerto al entorno escolar y a la comunidad?

Cierre:

Exponer a la comunidad escolar los trabajos desarrollados durante la puesta del proyecto explicando cada
uno de ellos.
Realizar una conclusion general sobre la importancia de adquirir estilos de vida saludable entre ellos una

alimentacion correcta y sobre todo construir huertos en casa y en la escuela.

Observaciones y adecuaciones Evaluacion: Instrumentos de evaluacion:

heteroevaluacion Registro anecddtico
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CONCLUSION:

Para concluir con esta propuesta pedagdgica se da como culminado todos los propdésitos que se
han planteado sobre como fomentar los estilos de vida saludable en los alumnos de cuarto grado
de primaria y la importancia de crearlos desde el ambito educativo, para ello esta propuesta
pedagdgica permite cumplir con las necesidades que se encuentran en el grupo de cuarto grado
grupo “A” de la comunidad de Buenavista, Espinal, Veracruz que surgio mediante la investigacion
cualitativa, a traves de una intervencion pedagdgica poniendo en marcha la estrategia didactica del
huerto escolar, que permite promover la siembra y cosecha, de alimentos saludables con ayuda de
los conocimientos que se tienen de la practica cultural de la siembra de traspatio.

Los resultados que se logran en esta propuesta es que los estudiantes identifiquen los
alimentos con mayor valor nutrimental, para fomentar el cuidado propio de la salud, desde una
comprension del funcionamiento sistematico de los alumnos de cuarto grado y en el cual también
estan involucrado los aspectos, psicoldgicos, sociales, culturales y econémicos. Para ello el disefio
de esta propuesta pedagdgica estuvo enfocada en un aprendizaje situado y significativo.

La participacion de los alumnos dentro de este proyecto didactico se desarrolla desde un
sentido de pertenencia, apropiacion y fortalecimiento a la transformacién de una educacion que
favorezca la colaboracion, el dialogo, la inclusion, la creatividad, el fomento de las costumbres y
practicas culturales que se desarrollan en la comunidad. Y asi facilitar la ensefianza y el
fortalecimiento de los contenidos escolares, que se vinculan con las habilidades y conocimientos
para una vida en sociedad. La propuesta pedagdgica plantea experiencias y aspiraciones para poder
conocer los cambios hacia una educacion que marca una educacion saludable, en la cual se busca
transformar ambientes de aprendizaje en base al cuidado de la salud de los educados y el cuidado

del entorno donde viven.
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Hoy en dia la comunidad contribuye en la formacién académica de las nuevas generaciones, a
través de la creacion y el fortalecimiento de redes de convivencia, donde se puede actuar con las
probleméticas que se presentan en la sociedad y afectan en la educacion, para ello es muy
importante reflexionar y hacer propuestas que vinculen los conocimientos de los sabios de la
comunidad y se revaloricen las culturas indigenas en la educacion integral.

Dentro de esta propuesta pedagdgica se busca reflexionar y retomar los saberes
tradicionales y practicas que son transmitidos de generacion en generacion por nuestros
antepasados, asi mismo como la actualizacién y la renovacion de la préctica docente para fortalecer
las competencias de ensefianza de los maestros, en este caso llevar a los alumnos a una vida
saludable apartado a los alumnos de los alimentos que dafia la salud fisica y mental.

Tener una educacion que favorezca los buenos habitos alimenticios tiene efectos positivos,
impacta positivamente dentro del aprendizaje para logar una baja calidad de consumo de alimentos
que provocan una disminucion del nivel de comprension, bajo rendimiento académico y el
ausentismo. Es por ello que la escuela representa el entorno ideal para que todos los nifios y nifias
aprendan la importancia de la alimentacion saludable y sostenible, que proteja el medio ambiente

y puedan desarrollar habilidades que ayuden a la comunidad en general.
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ANEXOS



Anexo 1: Referencias geograficas de la comunidad de Buenavista Espinal Ver.

Habitantes Mujeres Habitantes hombres Total habitantes
490 511 1001

465 488 953

467 480 947

in de la poblacidn en Buenavista:® Total M Hombres B Mujeres

Anexo 2: Total de habitantes de la localidad de Buenavista Espinal Ver.
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DIAGNOSTICO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

Nombre del alumno:

Grado: Grupo: Fecha:

Instrucciones: Lee las preguntas y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.

CUESTIONAMIENTO VISUAL AUDITIVO KINESTESICO

éQué te gusta mas?

éEn tu cumpleafios que
disfrutas mas?

= x
LA AANANITAS ] LA PINATA

éQué te gusta hacer en
la escuela?

o= 1 =\
z = & MP,S
éQué regalos prefieres? S % ﬂ
N B = %; G N

CUENTOS E HISTORIETAS .-'_ CD Y MP3 MUSICA

éSi tuvieras dinero qué \‘ﬂ F —. . a
O &

comprarias?

Fau
UNA CAMARA FOTOGRAFICA UNA BOCINA DE MP3 PLASTILINAS

éCuando estas con tus
amigos te gusta...?
DIBUJAR

éCuando tus papas no

T
&>,

A

te consiente ta...?

TE ENOJAS LLORAS H S BERRINCHE
éCuando sales de paseo [© O%
ta prefieres?
IR AL CINE ASISTIR A UN CONCIERTO IR A LA FERIA

TOTAL ) A. K. CANAL PREDOMINANTE:

MODELO. Visual, Analitico y Kinestésico Basado en el sistema de programacién neurolingiiistica /Richard B./

Visita: https://educacionprimaria.mx/ & https://materialeducativo.org/
=

Anexo 4: Estilos de aprendizaje

MATEMATICAS
PORCENTAJE DE ACIERTOS POR UNIDAD DE ANALISIS

MANEJO DE LA INFORMACION

SENTIDO NUMERICO PENSAMIENTO
J | ‘ ‘

ALGEBRAICO
36.0 37.0 38.0 39.0 40.0 41.0 42.0 43.0 44.0

Anexo 5: Resultados de Mejoredu “matematicas”



LECTURA
PORCENTAJE DE ACIERTOS POR UNIDAD DE ANALISIS

FLUIDEZ LECTORA

LOCALIZAR Y EXTRAER INFORMACION

ANALIZAR LA ESTRUCTURA DE LOS TEXTOS

INTEGRAR INFORMACION Y REALIZAR

INFERENCIAS ‘ } |

0O 10 20 30 40 50 60 70 80

Anexo 6: Resultados de Mejoredu “espafiol”



APENDICES



FORMATO PARA DIAGNOSTICO SOCIOLINGUISTICO

MNombre del alumno: Lugar de nacimiento:

Localidad : Lengua que habla el alumno:
Muricipic: Variante:
Estado:

PREGUNTAS OPCIONES
mas o
Excelente ben oo mal  muy mal
Puede wsar ambas lenguas para
explicar sus opiniones facilmente

U=a mas el espafiol cuando
participa en actividades grupales

cuando juega usa le lengua indigena

cusnda jusga usa & espafiol

La madre de este alumno usa mas la
lengua indigena cuando habla con el

La madre de este alumno usa mas el
espafol cuando habla con el

Le gusta hablar en su lengus
indigena

Le gusta hablar mas en el espafiol
que en su lengus indigena

Apéndice 1: Formato para diagnostico sociolinguistico



* Instrumentos de apoyo

Xa Palha tanu

AAAA

nima vligataxtuy

_takganutawakay_.

(Tuku uma?

&dlli xtatsan

ni xkanan,

vlsgalak&muju mintawa

tlan takgalhwanan.

Apéndice 2: Actividad para identificar los escenarios sociolinguisticos



