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INTRODUCCION

Hoy en dia por motivo de la pasada pandemia por COVID-19 ha cobrado mucha relevancia el
interés sobre las emociones, como se expresan, como se regulan y como funcionan en cada
individuo, mas atn, en los mas pequefios, siendo las personas que recién comienzan a adaptarse a
un entorno totalmente nuevo y desconocido, esto, ha generado que el curriculo y los diferentes
agentes educativos enfoquen una parte de su labor en la educaciéon emocional, sin embargo, se
habla de un area que aun no es tan ahondada, por tal motivo, existen muchos problemas derivados
del vago conocimiento sobre las emociones, de tal forma, el presente trabajo basa su intervencion
en los alumnos de tercero de preescolar, con la problematica hallada en el area socioemocional, de
acuerdo a las areas de desarrollo y en el area de Educacion Socioemocional de acuerdo al curriculo
del nivel, donde los alumnos presentan problemas relacionados con la expresion de emociones.
Por tal motivo, el proyecto que se desarrollard en las siguientes paginas pretende dar
respuesta al problema encontrado en el diagnostico aplicado al inicio de la investigacion, el cual
es, como ya se menciond, la expresion de emociones, el cual afecta a la poblacion de tercer grado
de preescolar, teniendo en cuenta que se comienza a poner en el foco de atencion en los curriculos
y en diversas instituciones educativas la educacion socioemocional, es importante intervenir en
este problema para poder conocer mas sobre como funcionan las emociones en los alumnos, de
acuerdo a su contexto, a lo que saben y a lo que no, igualmente para obtener la mayor cantidad de
informacion relevante sobre como trabajar este tema dentro del contexto escolar y que impacto
puede tener fuera de este contexto, como en las relaciones con la familia y en su desenvolvimiento
en sociedad, lo cual permitird brindar conocimientos importantes sobre las emociones basicas.
Ahora bien, lo ya mencionado se desglosara en un proyecto de intervencion e innovacion

con modalidad de proyecto de desarrollo educativo, el cual es un punto a cubrir para la obtencion



del titulo de Licenciada en Intervencion Educativa, de acuerdo a que es lo que se pretende lograr
con este trabajo, al mostrar el cumplir con las expectativas de la licenciatura dentro de él, por esto,
este tipo de proyecto es una de las opciones de intervencion e innovacion del Reglamento general
para la obtencion del titulo de licenciatura de la Universidad Pedagogica Nacional (2019), donde
se espera la mejora de los procesos educativos y con la eleccion del proyecto de desarrollo
educativo se espera generar una propuesta de intervencion dentro del contexto educativo para
solucion una situacidon problema o mejorarla.

Asi que, este proyecto pretende hacer uso de un diagnéstico, una fundamentacion tedrico-
metodoldgica sobre la investigacion, sobre la propuesta de intervencion y de la aplicacion de tal
propuesta, lo que se relaciona totalmente con lo que un interventor educativo debe ser capaz de
hacer. De modo que, al saber un poco sobre el problema en el que se basa el presente trabajo y el
tipo de trabajo en el que se espera realizar una intervencion, el objetivo es implementar un proyecto
de desarrollo educativo mediante un ABP que fortalezca la expresion de emociones en los alumnos
del tercer grado del jardin de nifios “Yolot’si” ubicado en el municipio de Zaragoza, Puebla. Lo
cual se espera lograr con una buena investigacion, estructuracion de actividades y aplicacion.

A proposito, en las siguientes paginas se divide la metodologia a seguir del proyecto, en
cuatro capitulos que se enfocan en cada una de las partes, donde el primer capitulo titulado marco
contextual, tiene como fin describir los resultados obtenidos en el diagnostico elegido que es el
psicopedagogico, en este se habla de manera general sobre los contextos en los que se
desenvuelven los alumnos y sobre el problema detectado por medio de la pregunta detonadora que
da pie al desarrollo del proyecto. En el segundo capitulo que es el marco tedrico se abordan puntos
importantes sobre la educacion inicial, la educacion preescolar, sobre la importancia de la

intervencion educativa, de contar con una teoria que sustente el problema detectado, una teoria



psicoldgica, pedagdgica y didactica que sustenten la propuesta de intervencion y finalmente de la
evaluacion formativa al momento de aplicar dicho proyecto.

Mientras que el tercer capitulo correspondiente al marco metodologico tiene como objetivo
describir el proceso seguido para la elaboracion del proyecto, en el que se hablara sobre el
paradigma, enfoque, método, técnicas e instrumentos de investigacion, que sirvieron para
completar una investigacion sobre el tema a tratar. Finalmente, en el cuarto capitulo que es el
analisis de resultados se hace la presentacion de la propuesta de intervencion mediante la estrategia
de Aprendizaje Basado en Proyectos, como se menciona en el objetivo del proyecto, también se
describe el disefio de la propuesta, como se divide y como se evaltia, se exponen los resultados de
la aplicacion, el balance general y los retos y perspectivas del proyecto. Todo para obtener

informacion importante sobre como mejorar la realidad de los alumnos en el area socioemocional.



CAPITULO
I



MARCO CONTEXTUAL

Se reconoce que existen multiples situaciones de intervencién dentro de las instituciones
educativas para mejorar la realidad de los alumnos, sin embargo, resulta complicada la eleccion de
alguna de todas estas situaciones existentes para poder intervenir, por tal motivo, se hace notoria
la necesidad de conocer cudl es la realidad de las instituciones dedicadas a brindar educacion a los
alumnos de preescolar, principalmente, ya que, al conocer la realidad se hace notorio el aspecto
que necesita una intervencion, porque se puede interrelacionar con las demas situaciones problema
que son resultado de otra, dando pie a la apariciéon de una problematica, en este punto surge la
necesidad de aplicar un diagnostico para conocer la realidad de los contextos en los que se
desenvuelven los alumnos.

Este primer capitulo tiene como objetivo dar a conocer los resultados obtenidos en la
investigacion previamente realizada, para esto, como primer punto se da una explicacion de las
razones por las que se analiz6 la realidad del objeto de estudio y cuales aspectos son relevantes,
también se da a conocer cudl es el objeto de estudio de este proyecto, en donde estd ubicado, cuéles
son sus caracteristicas, en que contextos se desenvuelve y aquellos factores que tienen mayor
influencia en su realidad. Igualmente, se explica la razon de retomar un diagnostico
psicopedagogico para identificar un problema y la formulacion de la pregunta detonadora que

fundamentard la creacion de este trabajo.

1.1 Contextualizacion del problema

La realidad se concibe de diferentes formas, dependiendo del punto de vista de quien la
define y de lo que se desea saber de ella, por ello, la Real Academia Espafiola (RAE, 2001) dice

que la realidad es “Lo que es efectivo o tiene valor practico, en contraposicion con lo fantastico e
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ilusorio” (parr. 3). De tal forma, la realidad es comprendida cdmo todo lo que rodea a las personas,
desde objetos, individuos, situaciones, hechos y fendmenos, es decir, todo lo que existe, todo lo
que hay, siendo un conjunto de todo lo légico, lo posible y lo probable; asi pues, lo que
verdaderamente ocurre en un alrededor existente es lo que conforma la realidad, integrando hechos
tangibles e intangibles que no sean imaginarios.

En este sentido, se puede hablar sobre la realidad social, la cual esta claramente constituida
por fendmenos, hechos y situaciones que se dan como resultado de las relaciones sociales. Por
consiguiente, la realidad se forma a partir de dos apariencias, “Tiene una apariencia externa (de la
que podemos extraer infamaciones) y una esencia, a la que podemos llegar mediante un proceso
ordenado y reflexivo. Este proceso es propiamente el andlisis” (Francia, 1993, p.13). De esto se
rescata el interés por obtener informacion sobre la esencia de la realidad de los sujetos que se
estudian para conocer las condiciones reales, es decir, conocer no solamente los aspectos o
caracteristicas que pueden ser observados y registrados de una manera simple sino también
conocer todos los detalles que no pueden ser capturados facilmente, siendo necesaria la indagacion
a detalle sobre cada aspecto que tenga relacion con la realidad que se desea investigar.

Para conocer a detalle la realidad de lo que interesa, en este caso, de alguna situacion social,
se debe llevar a la practica un andlisis y para realizarlo Alfonso Francia (1993) menciona hacerlo
por medio de cuatro implicaciones que resumen el por qué es importante, principalmente, se habla
de entender la naturaleza de los fendbmenos sociales, permitiendo comprender cuales son las
causas, motivaciones, repercusiones y estructura de los fendmenos; es muy importante conocer a
fondo la realidad, para poder entenderla de una manera adecuada; como segunda implicacion se
tiene superar la subjetividad, pues, el conocer todo aspecto propicia una mejor toma de decisiones

frente a diferentes situaciones.
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Se debe observar la realidad desde una manera objetiva, dejando de un lado experiencias
propias, por ello, se llevan a cabo métodos cientificos, lo que brinda resultados mas reales,
apegados a la realidad que se estudia; después se tiene programar respondiendo a las necesidades,
aqui se destaca la importancia de conocer realmente lo que se estudia para intervenir
efectivamente, adecuando todo proyecto a la realidad en la que se llevara a cabo; como cuarta y
ultima implicacion se habla de transformar la realidad, pues “conocer la realidad permite dominar
y controlar las circunstancias para poder ofrecer un mejor servicio” (Francia, 1993, p.17).

Posteriormente, es importante conocer la realidad a fondo, para tener un panorama
completo del contexto de alguna situacion, tomando en cuenta todos sus vértices, cada cosa que la
conforma, cada factor que le afecta o puede tener influencia en ella, por mas minima que sea,
puesto que, el conocer cada parte de la realidad permitird que se realicen intervenciones
satisfactorias basadas en las necesidades de los individuos, ayudando a que la realidad comience
a mejorar en cada paso, siendo este el objetivo principal de una intervencion, transformar una
realidad para mejor, por lo que, llevar a cabo un analisis de la realidad efectivo, tendrd gran
influencia en los resultados de toda intervencion, ya que, dicho analisis permite conocer lo que se
puede hacer o no hacer en dicha realidad.

Ahora bien, a fin de realizar un buen analisis de la realidad para poder hacer cambios en
ella se debe llevar a la marcha un analisis con el objetivo de generar transformaciones que la
modifiquen para mejorarla a beneficio de quienes se interviene, es decir, para cambiar la realidad
de los sujetos que la conforman y se desenvuelven en ella, se debe entonces, de analizar la realidad
desde la perspectiva de los individuos que se encuentran en relacion con ella, de tal forma, se habla
de una sociedad, la cual es analizada para ser entendida y transformada para mejor, por lo que es

importante entender que significa una sociedad. Por lo anterior:
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Durkheim define a la sociedad como el conjunto de sentimientos, ideas, creencias y valores
que surgen a partir de la organizacion individual a través de este tipo de grupo y que tiene
una existencia diferente y superior a cada uno de sus miembros, es decir, que existe gracias
al grupo, pero no esta en ninguno uno de ellos de forma individual. Segin Durkheim, dicha
sociedad cumple dos funciones: la integracion y la regulacion. (Durkheim 1998 citado por
Lopez, 2009, p. 132)

En tal sentido, se entiende a la sociedad como un conjunto de individuos que conviven y
se relacionan bajo ciertas leyes comunes, sea que, la sociedad, en dénde todos dependen de todos,
cuenta con cierto poder social que le permite regular el comportamiento de los individuos que la
integran, permitiendo que cada integrante de dicha sociedad conserve su individualidad y
pertenencia cultural, siendo asi que, cada individuo se identifique con la sociedad a la que
pertenece, con los valores que se practican y todo lo que se realiza para mantener en existencia a
la sociedad en la que se encuentra todo individuo. Ademas, cada accion realizada dentro de la
sociedad tiene una funcion, dependiendo del nivel de desarrollo de la misma, pues, se busca que
dicha sociedad logre un nivel méximo de eficiencia basdndose en maltiples elementos tales como
ideas o sentimientos que se tengan en coman.

Con base a dicha informacidn la presente investigacion se desarrolla en el Jardin de nifios
“Yolot’si” de turno vespertino, con clave 21DJN2378R, ubicado en la calle 2 Sur, numero 70, Col.
Centro (Ver Anexo 1), en el municipio de Zaragoza con codigo postal 73700, perteneciente al
estado de Puebla, municipio situado en la puerta de entrada a la sierra Nororiental del Estado, se
ubica en el noroeste del estado y se encuentra al noroeste de Tlatlauquitepec y al oeste de
Zacapoaxtla (Ver Anexo 2); el nombre del municipio significa “lugar donde llueve”, proveniente
del nombre indigena Tlalcuechahuayan, de las voces nahuatl, "talla”, tierra, y "chauitl”, llover. De

acuerdo al INEGI (2020) el municipio de Zaragoza, Puebla estd conformado por 16, 752
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habitantes, de estos son 8,998 mujeres y 7,754 hombres, desglosando a 1,591 habitantes de 5a 9
afios de edad que es donde se ubica nuestra poblacion principal de investigacion.

Para conocer las condiciones del municipio se eligieron tres técnicas que son la
observacion, la encuesta y la entrevista, para aplicar tres instrumentos dirigidos a los habitantes
del municipio, cada uno elaborado de acuerdo a cada técnica elegida divididos en cuatro categorias
que son la categoria social referente a conocer si el municipio cuenta con los recursos necesarios,
las relaciones sociales y la existencia de algin problema social; la segunda categoria es la
econdmica se basa en la calidad econémica, las fuentes de trabajo y los apoyos; la tercera categoria
que es la educativa se forma por el nivel, la poblacion estudiantil, la calidad educativa, el apoyo y
las instituciones educativas; en cuanto a la Gltima categoria que es la cultural trata de conocer las
normas, valores y creencias que caracterizan al municipio.

Por consiguiente, como primer paso se aplicd una guia de observacion (Ver Apéndice A)
en la que se pudo rescatar en la categoria social que los vecinos tienen una relacion arménica, con
muy poca convivencia y se distinguen cuatro tipos de familia predominando la familia nuclear,
posteriormente la de padres separados, le sigue la extensa y finalmente se tiene la monoparental.
En cuanto a la categoria econdmica se observa una economia regular en la mayoria de las personas,
predominan dos tipos de trabajo que son el comercio y la docencia; en la categoria educativa se
observa la existencia de instituciones desde preescolar hasta universidad, en cuanto a los habitantes
hay estudiantes de todos los niveles, observado que hay mas del nivel de primaria; en cuanto al
ambito cultural se identifica la participacion de la mayor parte de la poblacion en la religion
catolica.

Seguido de la guia de observacion se aplicaron veinte cuestionarios a los habitantes en

general del municipio (Ver apéndice B), de los cuales se rescataron datos importantes por
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categoria, en la categoria social se pudo complementar que el municipio cuenta con todos los
servicios basicos (agua potable, luz eléctrica, drenaje, etc...), la mayoria respondi6 vivir en casa
propia, con una familia nuclear o extensa, muy pocos de familia monoparental, con un promedio
de dos a cuatro hijos; es raro observar casos de violencia verbal o fisica, al igual que contar con la
presencia de personas alcohdlicas o con problemas de drogadiccion, y no es muy comun que
ocurran situaciones delictuosas.

En cuanto a la categoria economica se complementa que de acuerdo al ingreso mensual de
los habitantes el municipio cuenta con una economia regular, lo que sefialan los habitantes es que
para la mayoria les alcanza solo para lo basico, la mayor fuente de trabajo es el comercio seguido
por la docencia. En la categoria educativa, se cuenta con la existencia de instituciones tanto de
sector publico como privado, desde preescolar a universidad; la mayoria de los habitantes concluy6
el bachillerato y la minoria alcanzd el nivel superior, los habitantes sefialan que han podido
observar la desercion escolar en el nivel medio superior por falta de recurso econémico y la

intencién de formar una familia.

También destacan que el municipio no apoya lo suficiente a las escuelas, pese a lo anterior,
la mayoria de los habitantes consideran importante continuar con los estudios para tener una buena
formacion profesional. Y en la categoria cultural se desglosa la falta de preocupacion por la pasada
contingencia por COVID-19, pues no se practican adecuadamente las medidas de sanidad,
desatando una preocupacion por posibles futuros contagios. Se logra identificar que el municipio
no cuenta con habitantes que hablen lenguas indigenas; la relacion entre vecinos es buena gracias
a que la mayoria comparte creencias al pertenecer a la religion catélica, sin embargo, la mayoria
no pone como prioridad las actividades religiosas por sobre las educativas, considerando

importante separar la escuela de la religion.
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Después se aplicaron tres guiones de entrevista a habitantes clave del municipio (Ver
Apéndice C), que fue un ex candidato a la presidencia, una locataria reconocida y un miembro del
equipo de trabajo del actual presidente, de dichas entrevistas se pudo complementar a los datos
anteriores que no se trata de un municipio que presente muchos problemas entre los habitantes,
mas que la falta de vigilancia; en la categoria econdmica se recalca que la mayor fuente de ingreso
economico en las familias es el comercio seguido por la docencia, se dice que existen programas
destinados a la poblacion pero muy pocos para la educacion. Y se rescata la lucha por la igualdad
entre hombres y mujeres, pues no es muy notoria la diferencia de oportunidades dentro del
municipio, recalcando que la mayoria de habitantes no deja la educacion a un lado por cumplir con
sus actividades religiosas.

Por ultimo, se eligio la técnica de entrevista, disefiando un guidn de entrevista que se aplico
al sector salud (Ver Apéndice D) dirigido a la enfermera Viviana Herndndez del centro de salud
del municipio; sus respuestas dieron a conocer sobre la pasada contingencia por COVID-19,
rescatando que se reportaron 64 casos de contagio, de los cuales, 4 fueron de ninos de 3 a 4 afios
y solo 1 de un nifio de 5 afios de edad, el protocolo que se siguid lo desconoce. Senala que al
momento en que llegd la vacunacion contra COVID-19 dirigida a nifios de 5 a 11 afos no todos
fueron vacunados. Indica que el personal del centro de salud difunde informacion en redes sociales,
en escuelas, en platicas sobre prevencion y vacunacion de COVID-19 en las instituciones
educativas del municipio, manteniendo un puente de comunicacion por cualquier duda o situacion
que pueda presentarse.

Ahora bien, para continuar con la indagacion del contexto interno, que se refiere al
conocimiento de la institucion, es decir, al jardin de nifos “Yolot si”, se eligieron tres técnicas que

fueron la observacion, la encuesta y la entrevista; se disefié una lista de cotejo para observar la
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institucion (Ver Apéndice E), un cuestionario para las docentes (Ver Apéndice F) y un guién de
entrevista para la directora (Ver Apéndice G), los instrumentos se dividieron en tres categorias, la
infraestructura, para conocer medios técnicos, servicios e instalaciones, las condiciones de la
institucion en general y las areas que la integran; la organizacion, que ayuda a conocer como
funciona la institucion, la estructura del equipo de trabajo, la actividad de las docentes, c el trabajo
grupal y colaborativo; y los programas gubernamentales y/o educativos, que permite conocer los
apoyos que recibe la institucion.

A continuacidn, se relatan los resultados obtenidos en los tres instrumentos aplicados,
comenzando por la lista de cotejo, en la que se pudo observar en la categoria de infraestructura
que existen tres dreas importantes, hablando de una 4rea verde adecuada y segura para los alumnos,
al igual que de una area deportiva que integra dos canastas de baloncesto acorde a la estatura de
los alumnos, techada y segura y hay una area de juegos que cuenta con tres juegos siendo
columpios, resbaladilla, pasamanos y unas llantas; las dos aulas que se utilizan son suficientes de
acuerdo al nimero de alumnos que integran la institucion, ya que solo hay veinte alumnos en total,
ocho alumnos del primer y segundo grado de preescolar y doce del tercer grado de preescolar.

Se nota que las aulas cuentan con mobiliario y material didactico suficiente y adecuado
para los alumnos, sin embargo, solo cuentan con una bocina. Los sanitarios y lavamanos son
suficientes y adecuados para las necesidades de los alumnos. En cuanto a la organizacion se
observa que la institucién cuenta con un filtro sanitario en la entrada de la institucion integrado
por la aplicacion de gel anti bacterial y la toma de temperatura; la institucion es bidocente, solo
hay una docente para el primer y segundo grado y otra para el tercer grado que también ocupa la
funcion de directora. Asi que no hay personal de apoyo, las docentes regularmente tienen cursos

de actualizacién. En la categoria de programas gubernamentales y/o educativos no se logra
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observar la difusioén de informacion de programas o apoyos para la educacion y no esta dentro de
programas de alimentacion.

En segundo lugar, se tiene la aplicacion de los cuestionarios aplicados a las dos docentes
que integran la institucion, a la docente Alejandra con dos afios de experiencia docente y solo tres
meses laborando en la institucion y a la docente Lucrecia Angélica Garcia Ramos con veintinueve
anos de experiencia y seis afos laborado en la institucion; de dicho instrumento se complementa
en la categoria de infraestructura que la institucion cuenta con los servicios basicos necesarios (luz
eléctrica, agua potable y drenaje), a pesar de contar con mas de seis aulas se permite solo el uso
para el turno vespertino de dos aulas que estan en buenas condiciones, con mobiliario suficiente y
de sobra, pero material didactico en ocasiones suficiente y adecuado, sin material dirigido a
alumnos con capacidades diferentes.

Las docentes son dos licenciadas en educacion preescolar, que cumplen con su rol
designado en el organigrama, reciben cursos de actualizacion una vez al mes por parte de la SEP
brindandoles una formacion suficiente que les ayuda a cumplir con lo minimo en su labor docente
y se dedican a planear semanalmente basandose en el Plan y Programa 2017. Informan que no
cuentan con ningun tipo de beca dirigida a los alumnos, el municipio apoya solo algunas veces a
la institucion solo en mantenimiento, y en apoyo alimenticio recibiendo leche y galletas; la
institucion no cuenta con un plan de atencidn socioemocional ni de mejoramiento de la
convivencia escolar, tampoco cuenta con programas de servicios especiales para los alumnos y si
realizan actividades destinadas al dia naranja con el proposito de generar conciencia y prevenir la
violencia contra mujeres y nifas.

Por ultimo, se aplico la entrevista dirigida a la directora de la institucion Lucrecia Angélica

Garcia Ramos de 53 afios de edad, con veintinueve anos de experiencia y tres afios con el cargo de
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direccion, la cual menciona que sus funciones como directora consisten en atender las necesidades
de administracion en cuento a documentacion requerida por la supervision, asi como atender a
padres de familia y la infraestructura de la institucion, sefialando como retos mas grandes al cubrir
sus funciones como directora y docente de grupo son el tener buena comunicacion con toda la
comunidad escolar. Con respecto a la categoria de infraestructura, resumiendo sus respuestas se
complementa que el compartir la institucion con el turno matutino le beneficia para contar con
todos los servicios basicos.

Contar con aulas suficientes y adecuadas para las necesidades de los alumnos que
conforman el turno vespertino, sin embargo, no cuenta con un area destinada solamente a funciones
administrativas, pues, como debe cumplir con dos funciones tiene que llevar a cabo las funciones
de directora en el aula que da clases, informa que se encuentran compartiendo en un aula los
materiales didacticos con ambos turnos, considera que la institucion en general es segura para los
alumnos, destaca que no cuenta con recursos tecnoldgicos suficientes pues solo tiene una bocina
para amenizar las diversas actividades con musica, pero considera necesario poder contar con un
mayor recurso tecnologico.

En la categoria de organizacion da a conocer que su equipo de trabajo lo conforman una
docente encargada del grupo de primer y segundo grado y ella, quien cumple la funcion de docente
frente al grupo de tercer grado y tiene el cargo de direccion comisionada; menciona que la
estrategia que lleva a cabo para obtener buenos resultados de su equipo de trabajo es la constante
comunicacion y el intercambio de opiniones, solicita planeaciones semanalmente, resultando un
trabajo satisfactorio, aunque le hace falta conocer a su compafiera, puesto que acaba de llegar a la
institucion; los métodos que utiliza para mantener la seguridad y disciplina en las aulas es solicitar

planeaciones que contemplen lo ya mencionado.
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Considera importante la aplicacion de un diagndstico integral para conocer las fortalezas
y necesidades de cada alumno, de igual manera considera necesario el uso de fichas descriptivas
de los alumnos para conocer sus areas de oportunidad, sus fortalezas y las recomendaciones dadas
por el docente, sin embargo, no solicita que se lleve a cabo un recuento de cada clase. Y en cuanto
a la categoria de programas gubernamentales y/o educativos menciona que no se reciben becas o
apoyos dirigidos a los alumnos mas que la entrega de leches y galletas, por parte del municipio
reciben apoyo de mantenimiento gestionado principalmente por el turno matutino; recalca que
solamente se realizan actividades destinadas al dia naranja y a la integracion escolar después de la
pandemia por COVID-19.

En este orden de ideas, se habla sobre el aula, que es el contexto central del presente
proyecto; a saber, un aula es definida como “Sala donde se dan clases en los centros docentes”
(RAE, 2021), en tal sentido, un aula es un espacio fisico de amplias dimensiones donde se lleva a
cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de cualquier institucion educativa, en este caso,
se habla de un jardin de nifios que brinda momentos de aprendizaje a alumnos preescolares, asi
pues, “el aula de clases, se concibe como una unidad de transformacion del ser, hacer, conocer y
convivir, mediante la interaccion de los subsistemas humanos y materiales” (Fontaines, 2005,
p.169).

Por ello, al considerarse el aula como un espacio de posibilidades, rico para el aprendizaje,
se pone en manifiesto que este espacio didactico puede ser andlogo a un laboratorio, donde se
enlazan las creencias de los docentes y de los estudiantes sobre la realidad en que se encuentran,
las cuales son modificadas o reconstruidas a través de las discusiones y experiencias de
aprendizaje; hablando de alumnos de un nivel preescolar, se espera que dentro del aula se haga

inclusion del juego libre y la experimentacion, dando pie a que el alumno logre ser sujeto de su
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propio aprendizaje en interaccion con el medio y con quienes le rodean. Entendiendo asi, que un
aula en nivel preescolar es un espacio de conjuncion armonica entre orden y caos, un espacio en
el que se propician posibilidades de movimiento, de accidon y eleccion, de juego y relacion. Asi

mismo, dicho espacio:

Sirve de escenario para contactar con experiencias de crecimiento y desarrollo personal
entre las partes involucradas, y de igual manera, sirve para probar las construcciones
curriculares generadas en aras de desarrollar el potencial humano que subyace en cada uno

de los agentes que intervienen en el proceso instruccional. (Fontaines, 2005, p.169)

En resumen, dentro de un aula en preescolar se debe dar paso a la libertad de expresion y
de movimiento que es de suma importancia para potenciar el desarrollo de los alumnos, lo que les
ayudara para aprender a enfrentarse a retos fisicos, mentales, emocionales y sociales. Al mismo
tiempo, debe existir la intencidon de tener un espacio fisico agradable para los alumnos, lo que
integra material de cualquier tipo que sea explotado por la creatividad del docente frente a grupo
y que a la vez también propicie el uso de la creatividad e imaginacion de los alumnos, aqui, la
experiencia estética, puede integrar distintas areas: visual, sonora y kinestésica y apoyar el estilo
de aprendizaje de cada alumno, ayudando a que aprenda sobre si mismo y absorba conocimientos
de los distintos campos y areas de preescolar.

En funcion de lo mencionado, se rescata que es importante conocer como funciona un aula,
que ocurre dentro de ella y que se puede mejorar o transformar, por lo tanto, se ha llevado a cabo
una indagacion completa del grupo de 3° “A”, del Jardin de nifios “Yolot'si”, que tiene como
docente titular a la maestra Lucrecia Angélica Garcia Ramos que cuenta con veintinueve afos de
experiencia frente a grupo y seis aios laborando en la institucion. Dicho lo anterior, el grupo de 3°
“A” se encuentra conformado por doce alumnos, de los cuales cinco son nifias y siete son nifios,

los cuales rondan entre las edades de cuatro afios seis meses a cinco afos.
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1.2 Diagnoéstico

El diagnéstico es definido por Sampieri (2011) como un analisis de situaciones y el analisis
de situacion es un momento complejo que desafia al investigador a conocer lo que sucede en una
determinada representacion de la realidad denominada situacion, incluyendo lo que estd
sucediendo, a quienes actiian sobre dicha realidad y sobre los limites de la misma, asi pues, el
diagnostico comienza delimitando la realidad de analisis, para poder de esta forma analizar lo que
sucede en ella de una manera precisa, englobando en el diagndstico todos aquellos eventos que
suceden y le preceden, dicho de otra manera, el diagnostico hace referencia al estudio y evaluacion
de la realidad presente, observable y tangible.

Resulta importante tomar en cuenta factores o situaciones que intervienen y que pueden o
no afectar al sujeto o situacion diagnosticada. Las principales caracteristicas de cualquier tipo de
diagnostico son el trato de algiin problema o complicacion, la obtencion y andlisis de datos o
informacion relevante, el apoyo en datos empiricos y contrastables y el trato de aspectos sociales,
culturales, psicoldgicos y bioldgicos. Por lo expuesto anteriormente, se puede inferir que para
poder llevar a cabo un andlisis adecuado de la realidad que se investiga es necesario el uso del
diagnostico, aqui la importancia de su uso, ya que, para poder realizar una intervencion oportuna
en cualquier 4rea, momento, situacion o lugar, se debe identificar que se desea intervenir.

También se debe tener conocimientos factibles sobre el problema, sobre los sujetos a los
que afecta el problema, sobre el contexto en el que se encuentra el problema y todos los datos
relacionados con ¢l, datos que solo se pueden obtener gracias a la aplicacién de técnicas e
instrumentos que nos proporciona un diagndstico, el cual se vuelve indispensable al momento de
analizar la realidad y los sujetos que se desenvuelven en ella. Cabe resaltar que dentro del

diagnostico existen varios tipos tales como el diagnostico social, comunitario, participativo,
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educativo o pedagogico y el psicopedagdgico. Resulta claro que hay diagndsticos dirigidos a la
educacion tales como el diagnostico psicopedagogico y el educativo, importantes en este ambito.

Pues, dentro de una institucion educativa, la calidad se demostrara con efectividad y
eficiencia en los procesos de ensefianza-aprendizaje y para cumplir con ello se debe distinguir que
los alumnos lograran los aprendizajes dependiendo de su esfuerzo personal, de sus capacidades y
habilidades individuales, pero también dependera en gran medida de las contribuciones de los
docentes, de las adecuaciones curriculares, de la influencia cultural, social y familiar.
Distinguiendo esto, se propicia a que la educacion tome en cuenta todos los factores necesarios
que intervienen en el ambito educativo, generando asi, un andlisis de la realidad mas completo.

Si no se consideran los diferentes aspectos que tienen influencia en los procesos de
ensefianza-aprendizaje surgiran dificultades para lograr el maximo potencial de los estudiantes y
por ende de las instituciones educativas. Y evidentemente, no se generara efectividad ni eficiencia,
es decir, no existird una educacion de calidad. Resulta claro que, la importancia de aplicar el
diagnostico dentro del &mbito educativo radica en la necesidad de una intervencion para la mejora
y el cambio de la realidad socio-educativa. Por lo expresado, el diagnostico elegido para el presente
proyecto es el psicopedagogico, el cual es un “proceso en el que se analizan las situaciones del
alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula a fin de proporcionar a los maestros
orientacion e instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado” (Bassedas, 1991, p.
59).

Lo anterior confirma que el diagndstico psicopedagdgico es un seguimiento que se hace en
los alumnos para que el agente educativo pueda obtener informacién suficiente para describir,
entender y predecir las situaciones por las que se atraviesan, esto, para poder comprender la

actuacion de los alumnos dentro del contexto escolar, tomando en cuenta otros contextos en los
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que se desenvuelven, tales como el familiar y el social, a fin de obtener estos datos necesarios el
agente educativo debe proponer una serie de acciones que le permitan recopilar informacion y
evaluar las diferentes situaciones de los alumnos, con el propdsito de poder identificar algin
aspecto donde se pueda intervenir.

Como se ha mencionado, este tipo de diagnostico toma en cuenta a otros sujetos y sistemas
que se relacionan con los procesos de ensefanza-aprendizaje de los alumnos, uno de ellos es la
escuela, la cual “puede convertirse en una institucion potenciadora o bien, al contrario, puede ser
fuente de conflictos segin como estén estructurados y se relacionen los diferentes niveles
jerarquicos o subsistemas, como el equipo directivo, los ciclos o los niveles” (Bassedas, 1991, p.
61). De ahi que, la escuela misma puede ser causante de algunos problemas en los procesos
educativos, reflejando en los alumnos dificultades en diversos aspectos que pueden impedirles
adquirir los aprendizajes de la manera en que se espera.

En tal sentido, el profesor es uno de los sujetos principales que se relaciona con el
aprendizaje de los alumnos, este tiene una gran influencia al ser facilitador, guia y orientador en
las acciones educativas, por esta razon, es un proveedor de informacion sumamente importante al
ser el sujeto que cuenta con muchos datos sobre como se han llevado a cabo los procesos de
aprendizaje, como es el desempefio de cada alumno y los problemas que existen dentro del aula.
Seguidamente, el alumno es el centro del proceso de aprendizaje, por lo que es el sujeto mas
importante y del que se pueden obtener datos mas reales que realmente sirvan para conocer sus
necesidades.

De este sujeto se desprende el sistema de la familia y de la sociedad, porque son contextos
que suelen tener gran impacto en la vida de los alumnos al ser modelos de conducta, normas,

valores y cultura; hablando de la familia es el sistema que “tiene una estructura determinada que
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se organiza a partir de las demandas, interacciones y comunicaciones que se dan en su interior y
con el exterior. Esta estructura se forma a partir de las pautas transaccionales de la familia”
(Bassedas, 1991, p. 68). En definitiva, la familia es otro factor determinante en la recopilacion de
informacion sobre la realidad de alumnos y esta misma al estar en constante contacto con la
sociedad hace relevante obtener datos también de este contexto social.

Como resultado, el diagnostico psicopedagdgico hace notable la necesidad de no solo
centrarse en el contexto atlico tomando en cuenta al alumno y al docente sino también a la familia
y a la sociedad, pues al generar una triangulacion entre estos sujetos y sistemas se logra tener un
entendimiento mas amplio de la realidad que se investiga. Y para hacer uso de €l es importante
conocer algunas de sus caracteristicas, las que de acuerdo a las ideas de Bassedas (1991) se
menciona que este tipo de diagnodstico pretende que se desarrolle alguna accién que modifique
alguna dificultad detectada, también pone como agente derivador al docente, quien al conocer
detalladamente la situacion de cada alumno es capaz de responder cuestionantes especificas sobre
los aprendizajes, de aqui se desprende la hoja de derivacion que es un instrumento por el que se
diferencia a diagnoéstico de los demas.

De igual forma, otra caracteristica es que se desarrolla dentro de la escuela, lo que hace
necesario realizar una contextualizacion, lo que genera que se disefien instrumentos enfocados
meramente a aspectos que se vinculen con la situacion escolar, asi se apliquen instrumentos sobre
la sociedad y la familia, lo cual “nos permite conocer y actuar sobre los aspectos fundamentales
del contexto escolar, como son las interacciones personales, los diversos estilos de aprendizaje de
los alumnos y los aspectos metodoldgicos y de organizacion escolar, entre otros” (Bassedas, 1991,

p.75). Esto resalta que no solo se centra en ayudar a los alumnos sino también al docente y a la
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escuela, pues sirve de apoyo para evitar o intervenir a tiempo en el mismo problema a futuro,
siendo de gran ayuda para ofrecer servicios de calidad en las instituciones educativas.

Una caracteristica importante es que la elaboracion de instrumentos debe basarse en el
curriculo que fundamenta las practicas educativas de la institucién, retomando contenidos,
objetivos y orientaciones, para poder crear intervenciones adaptadas al modo de ensefianza que ya
se tiene, por ello, en el presente trabajo los instrumentos elaborados se disefian con fundamento
del plan y programa (2017) propuesto por la Secretaria de Educacion Publica, el cual es base de
las planeaciones didécticas del preescolar “Yolot’si”. De la misma manera, este diagnostico juega
un papel fundamental al poder crear cambios positivos e influencias que mejoren las condiciones
de la realidad de los sujetos de estudio.

Lo explicado anteriormente da como resultado una ayuda en la deteccion de deficiencias
en los procesos de aprendizaje del alumno, para posteriormente disefiar pautas que mejoren su
capacidad de aprendizaje. Por tanto, para aplicar este diagnostico se deben seguir las cinco fases
que propone Eulalia Bassedas (1991), donde la primera es la demanda o indicacion del problema
por parte del docente o los padres de familia, refiriéndose a toda la informacion previa; la segunda
es la entrevista con el docente y padres, para conocer el contexto y aspectos presentes; la siguiente
fase es la revision de trabajos, con relacion a la técnica y momento en aula; después esta la fase de
exploracion, que continua con la recopilacion de informacion relevante para la investigacion.

Y, por ultimo, esta la fase de orientaciones y seguimiento, que intenta dar pautas para
provocar una intervencion en las deficiencias detectadas; asi que, seguir las fases propuestas da
como resultado no solo una buena aplicacion de este, sino también un esclarecimiento mas amplio
sobre los aspectos que integran las situaciones de aprendizaje de los alumnos. Ciertamente, se ha

elegido el diagndstico psicopedagdgico porque permite que como investigador dentro de una
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institucion educativa se pueda conocer el progreso de los alumnos en cuanto a las metas que tenga
la educacion, permite identificar los factores que pueden tener influencia en la educacion, es decir,

todo aspecto que pueda intervenir en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

1.3 El problema derivado del diagnostico y su ambito de oportunidad

Los alumnos del grupo de 3° “A” se sitiian en uno de los cuatro estadios de la Teoria del
desarrollo cognoscitivo de Piaget (1984), el primero es el sensoriomotor que abarca de los 0 a los
2 afos y se caracteriza porque los nifios aprenden por medio de los sentidos y de la interaccion con
objetos; el segundo es el preoperacional de los 2 a los 7 afios donde se desarrolla la funcion
simbolica, el lenguaje oral y escrito; el tercero corresponde a las operaciones concretas de los 7 a
los 12 afios, en el que aparecen las operaciones mentales como reversibilidad; y el Gltimo es el de
operaciones formales que parte de los 12 afios hasta la adultez y se distingue por el desarrollo del
pensamiento logico, abstracto, inductivo y deductivo.

Ya mencionados los estadios, existe uno que abarca de los 2 a los 7 afios, en donde entra el
rango de edades del objeto de estudio de los alumnos de tercer grado de preescolar, este es el
estadio preoperacional, el que de acuerdo a Piaget (1984) reconoce al nifio como intuitivo, puesto
que, en este rango de edades, descrito de manera general, el nifio cuenta con la capacidad de utilizar
simbolos y palabras para pensar, puede involucrar soluciones intuitivas a los problemas, aunque el
pensamiento se encuentra limitado por la rigidez, la centralizacion y el egocentrismo.
Detalladamente, dentro de la etapa preoperacional en las edades mencionadas que corresponden a
los alumnos del grupo de 3° “A”.

Se expone que los nifos de dichas edades se encuentran con una evolucion representacional
en donde comienzan a combinar trazos para dibujar cuadros, cruces, circulos y otras figuras

geométricas; dibujan casas, animales, personas, personajes de caricaturas y otros objetos, las
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figuras pueden representar objetos reales o personas, es decir, estdn en una etapa pictografica
correspondiente a dibujos infantiles. En cuanto al desarrollo del pensamiento matematico, algunos
niflos pueden contar cualquier arreglo de elementos, cuentan cada elemento una sola vez, asignan
los nimeros en el mismo orden, para ellos es irrelevante el orden en que se cuenten los objetos y
consideran que el tltimo nimero pronunciado es el de los elementos que contiene el conjunto.

Continuando con las ideas de Piaget (1984) los nifios de edad preescolar comprenden un
poco las relaciones numéricas, empiezan a entender algunos conceptos basicos de los nimeros,
con errores. Comienzan intentar dar respuesta a fendémenos naturales involucrando el animismo.
Hablando de algunas limitaciones en esta etapa se menciona al egocentrismo, el cual, entre los 4
y 5 afios de edad, no se ve tan limitante, ya que el nifio comienza a mostrar capacidad para ajustar
su comunicacion a la perspectiva de los oyentes. También se menciona al pensamiento rigido que
suelen tener en estas edades, rigidez que ird disminuyendo a medida que evolucionen y comiencen
a distinguir entre la apariencia y la realidad de los 3 a los 5 afios. Y por ultima limitante se
menciona a la centralizacion, donde los nifios preescolares tienden a fijar la atencion en un solo
aspecto del estimulo ignorando el resto de caracteristicas.

Debido a que es importante conocer como aprenden, trabajan y se relacionan quienes
integran el grupo de 3° “A”, se comenz6 aplicando un test para conocer los estilos de aprendizaje
de los alumnos (Ver Anexo 3), el cual tiene la intencién de conocer la manera en que los alumnos
procesan la informacién, en otra palabras, la forma en que a los alumnos se les facilita més la
comprension de ciertos temas, estos estilos de aprendizaje se dividen en tres canales de percepcion
de acuerdo a Escobar (2010), quien divide a los estilos de aprendizaje en visual, auditivo y
kinestésico, donde el primero se relaciona con ver y leer, el segundo con hablar y escuchar y el

tercero con tocar y hacer.
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De esta forma, de los 12 alumnos del grupo de 3° “A”, 6 son de aprendizaje visual, 5 de
aprendizaje kinestésico y 1 de aprendizaje auditivo. En lo que respecta a conocer que tan rapido
aprenden los alumnos se aplico una actividad para conocer los ritmos de aprendizaje (Ver Anexo
4), los cuales establecen que tan rapido procesan la informacion que se les brinda, es decir, que tan
rapido aprenden, los ritmos se dividen en rapido, moderado y lento, asi pues, de los 12 alumnos, 7
se ubican en moderado, 4 en rapido y solamente 1 en lento. De la misma forma, se disefiaron
instrumentos para conocer el desempeno del grupo en los distintos campos y areas que conforman
el nivel preescolar.

Entendiendo que los “Campos de Formacion Académica aportan especialmente al
desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del alumno” (SEP, 2017, p.112) y se organizan
tres campos: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprension
del Mundo Natural y Social. Por su parte, las Areas de Desarrollo Personal y Social “aportan al
desarrollo integral del educando y, especialmente, al desarrollo de las capacidades de aprender a
ser y aprender a convivir” (SEP, 2017, p.112) y se organizan en tres areas: Artes, Educacion
Socioemocional y Educacion fisica. Dicho lo anterior, se elabor6 un guidn de entrevista dirigido a
la docente del grupo de 3° “A” (Ver Apéndice H), el cual se dividi6 en categorias retomadas de los
campos y areas de preescolar, previamente ya mencionadas.

De dicha entrevista se rescataron aspectos importantes que ayudaron a identificar una serie
de problemas. Principalmente, se describe que la docente realiza sus planeaciones de manera
semanal, sin embargo, durante la semana suele hacerle modificaciones o improvisar algunas
actividades en las sesiones, dependiendo de cémo sea el progreso de los alumnos; la docente

recalca que algunos alumnos suelen faltar al menos dos dias a la semana, pero sefiala que existe
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apoyo por parte de los padres de familia en cuanto a material didactico. Asimismo, enfatiza en el
area de desarrollo socioemocional, que los alumnos tienen problemas para regular sus emociones.

Debido a que no reconocen lo que sienten, suelen tener conflictos entre companeros por no
saber comunicar lo que piensan y sienten, dice que algunos son groseros con sus compaferos e
incluso con sus papas, conducta que ella ha observado cuando van a dejar a sus hijos y cuando los
van a traer, al mismo tiempo, la docente reconoce su falta de interés al momento de implementar
actividades dirigidas a la solucion de ese problema. En otra categoria, expresa que en el campo de
Lenguaje y Comunicacion los alumnos tienen problemas para dar a entender sus ideas, por ende,
también tienen problemas para comunicarse con sus compaieros, de lo que desprende otro
problema, que es no saber trabajar de una manera colaborativa.

Para comprender mejor lo anterior, se disefid una hoja de derivacion (Ver Apéndice 1) la
cual respondi6 la docente titular del grupo de 3° “A”, en la que manifestd preocupacion por el
comportamiento de sus alumnos, debido a que no muestran respeto y control emocional. De igual
modo, expuso algunas deficiencias en los Campos de Formacion Académica, donde en el campo
de Lenguaje y Comunicacion los alumnos tienen dificultades para solicitar la palabra para
participar, en expresar sus opiniones, en describir y considera que hace falta fortalecer la
comunicacion entre compaferos. En el campo de Pensamiento Matematico sefialé que existen
deficiencias en la resolucion de problemas a través del conteo, en la reproduccion de formas,
figuras y cuerpos geométricos y en la comparacion de distancias mediante el uso de un
intermediario.

En el campo de Exploracion y comprension del Mundo Natural y Social menciona que hace
falta trabajar con la experimentacion de objetos y materiales para poner a prueba ideas y supuestos.

En cuanto a las Areas de Desarrollo Personal y Social en Artes dice que se muestran algunas
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dificultades en la reproduccion de secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales. En el
area de Educacion Socioemocional afirma que los alumnos no suelen identificar las emociones
que presentan por lo que no muestran control de ellas, menciona que regularmente hay desacuerdos
entre compaieros y que suelen ser groseros, también expresa que la deficiencia mas grande de esta
area es la expresion y el conocimiento de las emociones.

Por ultimo, en el 4area de Educacion Fisica dice que se muestra cierta dificultad en el
reconocimiento de las caracteristicas que los identifican y diferencian de los demas. Considerando
lo ya expresado, se disefid un cuestionario para los padres de familia (Ver Apéndice J), en el cual
se engloban algunas de las preocupaciones que afectan el desempefio adecuado de los alumnos en
los distintos campos y areas; como resultado de la aplicacion de este instrumento se logré rescatar
que las madres de familia son quienes suelen compartir mas tiempo con sus hijos, en la mayoria
de los casos, los hogares de los alumnos se conforman por familias extensas seguidas de familias
nucleares.

La mayoria de los padres suelen dedicar de 1 a 2 horas al dia para jugar con sus hijos, en
casa los nifios solamente en algunas ocasiones ayudan en actividades del hogar; se identifica que
en la mayoria de hogares mama es quien ayuda a su hijo en la realizacion de tareas, la mayoria
cuenta en casa con al menos un dispositivo movil para apoyar la realizacion de las tareas y también
la mayoria solo cuenta con datos moviles para temas de investigacion. En los resultados obtenidos
en las demads categorias se destaca que los nifios en algunas ocasiones no pueden reconocer sus
emociones, en la mayoria de los casos los papas sefialan que sus hijos suelen mostrar frustracion
al hacer sus tareas.

Se expone que algunos padres ignoran a sus hijos cuando estan enojados en lugar de platicar

sobre lo que sienten, dicen que suelen consolar a sus hijos cuando estan tristes, pero ignorarlos
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cuando hacen algln tipo de rabieta. Algunos nifios a veces no logran dar entender sus ideas,
algunos suelen interrumpir conversaciones que no los incluyen y algunos padres sefialan que sus
hijos entienden lo que se les dice u ordena, pero no suelen hacer caso alguno. Por tltimo, se
disefiaron una serie de actividades (Ver Apéndice K) que dan énfasis a conocer como se encuentran
los niflos en los campos y areas que en los instrumentos anteriores mostraron el desencadenamiento
de algunas dificultades. Por la anterior razéon se comenzo6 con la actividad “;Qué sentimos?”,
dirigida al area de Educacion Socioemocional, donde se comprobo la dificultad de los alumnos
para reconocer emociones en diferentes situaciones.

La mayoria de los alumnos mostraron deficiencias en identificar la emocion que presentan
en momentos especificos, se notod la falta de comunicacion entre compafieros para trabajar en
equipo, teniendo desacuerdos y pequefias peleas. Al realizar la actividad “El mundo de la alegria
y el mundo de la tristeza”, que se basa en el area de Artes, se pudo identificar que los alumnos
muestran cierta dificultad al conversar sobre las sensaciones que presentaban al escuchar las
diferentes canciones, teniendo confusiones entre que canciones son alegres o tristes. Y, por ultimo,
en la tercera actividad “Conozcamos a nuestras familias” que se dirige al campo de Lenguaje y
Comunicacion se pudo notar que la mayoria de alumnos no mostraba interés en escuchar lo que
decian los demads, algunos tenian problemas para responder las preguntas y otros cuantos no
entendian lo que se les cuestionaba.

A consecuencia de que, los alumnos del grupo de 3° “A”, hacen notoria la deficiencia en el
area de Educacion Socioemocional, especificamente en la autorregulacion en cuanto a la expresion
de emociones, la dificultad para sefialar lo que sienten en diversos momentos o situaciones, en el
deficiente puente de comunicacidon entre compaieros y la dificultad para trabajar en equipo;

tomando en cuenta la ya expresada preocupacion de la docente de grupo en dicha area y las
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respuestas de los padres de familia en los cuestionamientos relacionados con el area mencionada,
surge la pregunta detonadora que incita al disefio de un proyecto de desarrollo educativo,
cuestionando ;Como fortalecer la expresion de emociones para mejorar la autorregulacion
emocional en los alumnos de tercer grado del jardin de nifios “Yolot si” del municipio de Zaragoza,

Puebla?



CAPITULO
IT



MARCO TEORICO

Es importante que el proyecto que se presenta cuente con una fundamentacion tedrica que sustente
la razén de disefiar una intervencion para dar solucion al problema detectado, ya que, esto brinda
veracidad suficiente a lo que se hace en la practica, proporcionando también validez a las practicas
que hace el agente educativo dentro del marco de educacion en preescolar, pues, debe conocerse a
profundidad el surgimiento de este tipo de educacion, la razén de llevar a la practica una
intervencion y la eleccion de ciertas teorias para el disefio de una estrategia que tenga por objetivo
fortalecer la expresion de emociones en los alumnos de tercer grado de preescolar, para generar un
disefio adecuado de acciones didacticas adaptadas realmente a lo que se espera lograr en el nivel
educativo y en las edades de los alumnos.

De modo que, el presente capitulo pretende dar al lector un panorama sobre como surge la
educacion inicial y preescolar en el contexto mexicano, como se desarrollan, estructuran y porque
actualmente son importantes para el desarrollo y educacion de cada infante, de la misma forma, se
expresan las razones por las que la intervencion educativa debe incluirse en estos dos dmbitos
educativos, al tratarse ambos de educacion formal y no formal, explicando ampliamente lo que un
interventor es capaz de lograr y de transformar en las realidades de los sujetos que se desenvuelven
en ellas mediante proyectos de intervencion innovadores. De la misma forma, en este capitulo se
expresan las razones de elegir una teoria del problema, una teoria psicologica, pedagogica y
didactica, que se encuentran interrelacionadas para la solucion de la pregunta detonadora
presentada en el capitulo uno. Y se finaliza, con el entendimiento de la importancia de la evaluacion

formativa.
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2.1 La educacion inicial y preescolar en México

En relacion a la educacion inicial, se destaca que es definida como “el nivel educativo
responsable de brindar a los bebés y los nifios menores de tres afnos de edad atencidon profesional,
sistematica, organizada y fundamentada, asi como orientacion a los padres de familia y adultos
que interactian con ellos” (Elizondo, 2017, p. 19), de tal manera, se concibe como un proceso de
acompanamiento a lo largo del desarrollo de los nifios de las edades ya mencionadas, proceso que
estimula el aprendizaje y el bienestar de cada uno, integrando en dicho marco, a la familia y
sociedad, quienes comparten responsabilidad en respetar el ritmo de desarrollo y aprendizaje de
los infantes y de hacer que se respeten los derechos y la diversidad cultural existente.

Por consiguiente, en la educacion inicial el “propdsito es potencializar el desarrollo integral
propiciando oportunidades para la interaccion y la comunicacion con otros, el desarrollo fisico,
neurologico y socioemocional, y el conocimiento y el aprendizaje” (MEJOREDU, 2021, p. 6), asi
que, es importante dentro de los diversos aspectos que debe desarrollar el infante a partir de su
nacimiento, los cuales se ven presentes mediante la puesta en practica de variadas actividades o
experiencias socializadoras, en forma de juego que puedan, con regularidad, realizarse al aire libre,
con materiales diversos o recursos que se encuentren en el mismo medio, ya que, en la educacion
inicial es importante que los nifios tengan apertura a la experimentacion, lo cual les permitira tener
aprendizajes significativo con gran influencia en toda su vida.

Ahora bien, surge la necesidad de indagar el contexto historico de la educacion inicial en
México, para conocer la razén de su importancia en la actualidad; dicho lo anterior, de acuerdo a
la SEP (2017) “la educacion inicial comienza a ser impulsada partir de los afios 80 por diversas
reuniones internacionales en las que se acentuaba la necesidad de garantizar los derechos de los

infantes” (p.21), necesidad que surge a partir de numerosas contribuciones cientificas basadas en
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novedosos enfoques sobre el desarrollo de los nifios, dichos enfoques retomaban sus aportaciones
de investigaciones que brindaban informacion sobre la atencion y el cuidado de los nifios, lo que
provoco considerar a la educacion inicial como un asunto destacable dentro de las agendas de los
acuerdos internacionales.

Tal que, el 21 de septiembre de 1990, el Estado de México se compromete a apoyar y
adherirse a las normas legales establecidas en la Convencion sobre los Derechos del Nifo,
referentemente, el Comité de los Derechos del Nifio en 2006, hizo ciertas observaciones que
demandaban una mejora en las leyes federales y estatales. En atencion a las observaciones, la
legislacion mexicana fue sujeto de cambios, se desarrollaron normas constituciones y una ley para
nifias y nifios; posteriormente en el afio de 2011 surgieron modificaciones en los articulos 1°, 4°y
73°, modificaciones que aportaron cambios a las Constitucion Mexicana, pues se integraron en
ella los derechos de la Convencion de los Derechos del Nifio, se generd un gran punto de atencion
en los nifos con el disefo, la ejecucion y seguimiento de politicas para la nifiez y la unificacion de
principios y criterios para la toma de decisiones en toda la Republica Mexicana.

Sin lugar a dudas, México ha logrado disefiar e implementar politicas dirigidas a la atencién
y el garantizar los derechos de la infancia, a continuacién se mencionan algunas de ellas, descritas
por la SEP (2017) en orden historico, primeramente, el 24 de octubre de 2011 esta la Ley General
de Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil (LGPSACDII)
en la que se establece la concurrencia de la federacion, los estados y los municipios, asi como la
participacion de los sectores privado y social, en relacion con la prestacion de servicios para la
atencion, el cuidado y el desarrollo integral infantil garantizando en dichos servicios condiciones
adecuadas de igualdad, calidad, calidez, seguridad y proteccion, en absoluto respeto a sus derechos

humanos.
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El 4 de diciembre de 2014 en el DOF se publica la promulgacion de la Ley General de los
Derechos de Niiias, Niflos y Adolescentes (LGDNNA), en la que se establecen los derechos a la
igualdad sustantiva, a la salud y educacion gratuita y de calidad, al acceso a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, asi como el derecho a la participacion. Seguidamente, el 2 de
diciembre de 2015 con relacion a la LGDNNA se crea el Sistema Nacional de Proteccion Integral
de Ninas, Nifios y Adolescentes (SIPINNA) y con ello “se formaliza un mecanismo que tiene como
una de sus principales atribuciones, generar una nueva manera de realizar politicas publicas desde
el mas alto nivel de decision gubernamental donde todas las nifias, los nifios y los adolescentes
puedan exigir y ejercer sus derechos humanos, ya no como objetos de proteccion, sino como
responsables de decidir y opinar lo que consideran mejor para ellas y ellos”.

Y, el 18 de agosto de 2016, en la segunda sesion del SIPINNA se firma el Acuerdo por el
que se crea la Comision para el desarrollo infantil temprano, con caracter permanente, cuyo
objetivo primordial es “abonar a la implementacién de un Sistema de Proteccion con Enfoque de
Derechos, destinado a igualar las oportunidades de desarrollo de las nifias y los nifios mexicanos
desde su gestacion y hasta el fin del primer ciclo de ensefianza basica, independientemente de su
origen social, género, conformacion de su hogar o cualquier otro factor potencial de inequidad”.
Con la creacion de este entramado legal y de altos compromisos en la politica publica, México
avanza hacia un mejor presente y futuro a partir de la atencion integral y de calidad a la primera
infancia.

Por lo expresado anteriormente, la SEP (2017) rescata que la educacion inicial se
caracteriza por brindar atencion profesional, sistematica, organizada y fundamentada, incluyendo
la orientacion a los padres de familia y personas que tienen relacion con los infantes menores de 3

afios; de tal forma, la educacion inicial considera que el nifio es un aprendiz competente desde el
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momento de su nacimiento, con la necesidad de ser observados, escuchados y entendidos, para que
se pueda tener en cuenta lo que ellos quieren comunicar; también, toma al infante como sujeto de
derechos, considerando que existen nuevas formas de relacion que buscan el buen trato y el respeto
a los derechos, se aboga por el interés superior de la nifiez generando alternativas adecuadas para
ellos, a la par de respetar sus iniciativas y de ampliar el campo de experiencias.

De igual forma, es caracterizada por garantizar el juego y el aprendizaje, ya que, el juego
es parte importante de la vida humana, en la nifiez, especialmente, como apoyo del aprendizaje,
"Es una funcidn llena de sentido. En el juego, "entra en juego" algo que rebasa el instinto inmediato
de conservacion y que da sentido a la ocupacion vital. Todo juego significa algo" (Huizinga, 1938),
sea que, por medio del juego los bebés y los nifios pequeiios se ven sumergidos en la cultura, lo
que les ayuda a descubrir el mundo, permitiendo convertirse en seres autonomos, capaces de
investigar, crear, aprender; asi que, la educacion inicial debe garantizar la existencia de tiempos de
juego como forma bdsica de la tarea educativa.

Otra caracteristica importante es la orientacion y el enriquecimiento de las practicas de
crianza; entendiendo a la crianza como “la capacidad de acompanar y nutrir las experiencias de
aprendizaje de los nifios desde los primeros meses de vida, por medio del cuidado fisico y afectivo,
del juego y de la transmision cultural” (SEP, 2017, p. 61), considerando que existen diferentes
tipos de crianza de acuerdo a la cultura y las familias, es importante capacitar a los cuidadores
principales de los infantes, para que puedan brindarles mejores experiencias de crianza,
favoreciendo el desarrollo integral. Finalmente, la educacion infantil se caracteriza por ofrecer
servicios educativos de calidad que respondan a las necesidades sociales actuales, que tengan que

ver con el desarrollo infantil.
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Como puede inferirse, la SEP (2017) plantea un objetivo general para la educacion inicial,
dirigido a los nifios menores de 3 afos de edad, siendo “potencializar su desarrollo integral y
armonico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les
permitira adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y
actitudes necesarias en su desempefio personal y social”, lo que integra, el impulso por parte de
los profesionales en educacion inicial para una formacién adecuada de los infantes por medio de
la adquisicion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, a través del juego y de
experiencias significativas.

En funcién de lo planteado, la educacion inicial es dirigida, como se menciona en parrafos
anteriores, a los bebés de 0 afios hasta los nifios de 3 afios de edad, quienes aprenden y se
desarrollan de una forma deliberada y activa con el entorno que les rodea, desarrollandose en
funcidn de todas aquellas experiencias que les permiten explorar, experimentar y descubrir. Sin
embargo, aunque la educacion inicial se dirige principalmente a los infantes, también se tiene como
sujeto de interés a los cuidadores, en este caso, a padres de familia, familiares cercanos o cualquier
persona que se encarga de la crianza de los infantes, pues, ellos son quienes principalmente deben
conocer como es el desarrollo integral del infante y las formas de brindar experiencias adecuadas
para potenciar un desarrollo integral en ellos.

De acuerdo al Centro de Investigacion Econdmica y Presupuestaria (CIEP, 2019), en
Meéxico, la educacion inicial es impartida en tres modalidades, las cuales son escolarizada,
semiescolarizada y no escolarizada, mediante un Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) o
servicios subrogados, ya sean publicos o privados. Con referencia a instituciones publicas que
imparten la educacion inicial, se habla de la SEP, del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral

de la Familia (DIF), del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y del Instituto de Seguridad
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y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE). De igual manera, se incluyen ciertas
universidades publicas, empresas paraestatales y otros organismos autonomos que pueden brindar
servicios de educacion inicial. Se menciona también, que en comunidades rurales e indigenas la
educacion inicial estd a cargo del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) y de la
Direccion General de Educacion Indigena (DGEI).

La modalidad escolarizada estd predominantemente enfocada al &mbito urbano, ésta opera
de acuerdo a un programa educativo y la atencion es brindada por puericultores y asistentes
educativos. Las semiescolarizada y no escolarizada estan dirigidas principalmente a zonas urbanas
marginadas y comunidades rurales e indigenas, en estos casos el personal de atencion se conforma
por voluntarios de la comunidad y/o asistentes educativos capacitados en educacion inicial. En las
tres modalidades se ha detectado que muchos de los centros educativos son un tanto deficientes en
cuanto a infraestructura planeada para la atencion infantil, ya que, suelen ser viviendas o espacios
que solo son adaptados para la prestacion del servicio (CIEP, 2019).

Es conveniente mencionar que la educacion inicial dirige su atencidn a cuatro areas, que
son el area motora, cognitiva, socioafectiva y de comunicacion y lenguaje. Donde la primera area
se refiere a la aptitud para desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo, abarcando desde
movimientos de equilibrio hasta actividades finas; la segunda, se dirige a todos aquellos procesos
de pensamiento y conducta, mediante los cuales el nifio refleja la comprension que tiene sobre el
mundo que le rodea; lo socioafectivo se enfoca en que el nifio pueda establecer un vinculo afectivo
con personas significativas, el aprender a expresar sus emociones y poder sentirse seguro; y el area
de comunicacion y lenguaje se dirige a que el nifio pueda comunicar sus necesidades, emociones

e ideas, ya sea con gestos, sonidos o palabras.
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Seguida de la educacion inicial se encuentra la educacion preescolar, en tal sentido, cuando
se habla de educacion preescolar se hace referencia a un “servicio educativo que puede contribuir
a mejorar las oportunidades académicas de los nifios a lo largo de su vida” (INEE, 2010, p. 11),
entendiendo este tipo de educacion como un espacio que comparten los nifios para obtener
oportunidades de aprendizaje y socializacion, cumpliendo como el primer peldafio de la formacion
escolar que favorece el desarrollo integral, con atenciones pedagogicas de acuerdo a las
caracteristicas de los estudiantes, la educacion preescolar “forma parte de la educacion basica para
los nifios de 3 a 5 afios” (INNE, 2010, p.10), la cual, da paso al desarrollo de las potencialidades
de los nifios de las edades mencionadas, recalcando lo importante que es ahondar en lo cognitivo,
socioafectivo y lingiiistico.

En funcion de lo mencionado, complementando informacion de lineas anteriores que
ahondan en el contexto historico de la educacion inicial se habla aqui del surgimiento de la
educacion preescolar, especificamente, en México “la educacion preescolar surgidé como un
espacio de entretenimiento y asistencia para hijos de sectores acomodados de la sociedad. Desde
sus inicios y hasta fines de la década de los anos 1960, se carecid de un programa educativo propio,
ya que desde el principio se adoptd el modelo y las propuestas de Estados Unidos de Norteamérica”
(Hammond, 1970, p.8), no obstante, en 1921, con la creacién de SEP surge la Inspeccion General
de Jardines de Nifios y 20 afios después es creada la Direccion General de Educacion Preescolar y
la Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Nifios (ENMJD), comenzando asi su expansion
en el territorio mexicano.

Gracias a la expansion de este nivel educativo, en los afios 70 comienzan a surgir
modalidades para la poblacion de sectores ya no solo urbanos, sino también rurales, indigenas y

de zonas marginadas por parte del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) con el
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apoyo de la Direccion General de Preescolar, lo que incitdé que la educacion preescolar se fuera
transformando hasta llegar a la creacion del Programa de Educacion Preescolar (PEP) en el afo
de 1981 y en el afio de 1992 el programa fue reestructurado, sin embargo, al ser considerado un
programa dificil de comprender desde el punto de vista de las educadoras, fue ignorado en la
practica educativa del nivel, provocando que por varios afios se dejara a un lado el interés en la
estructuracion de un nuevo programa para la educacion preescolar por la atencion prestada a la
educacion primaria.

Por lo anterior, en el afio de 1996 solo se apoy¢ a la educacion preescolar con la elaboracion
de actividades y juegos educativos para alumnos de 3° por parte del equipo técnico de la
Subsecretaria de Educacion Basica y Normal de la Ciudad de México, para después, en 1998, la
estructuracion de dos talleres generales de actualizacion sobre el desarrollo de habilidades
comunicativas en Educacion Preescolar. Asi, transcurrieron algunos afios més para que se decretara
como obligatoria la Educacion Preescolar “para nifios de 3 a 5 afios en 2002; y la reforma curricular
que derivé un nuevo programa de educacion preescolar que comenzo a implementarse a partir de
2004 (INEE, 2010, p. 14), gracias al decreto que emiti6 la Camara de Diputados para adicionar
al articulo tercero de la Constitucion.

El volver obligatoria la Educacion Preescolar surge del “Programa Nacional de Educacion
2001-2006, en el que la Secretaria de Educacion Publica se propone dar atencion a nifios y nifias
menores de seis afios con el fin de mejorar la calidad del proceso educativo” (UACM, 2009, parr.
2), con la intencion de que los objetivos de la educacion de preescolar a secundaria fueran
congruentes entre si junto con las practicas educativas, lo que resulté en un proyecto dirigido a la
educacion basica obligatoria. En 2004 se hace publico el Programa de Educacion Preescolar, por

parte de la Subsecretaria de Educacion Baésica, de esta forma en 2005 se aplico el programa en
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algunos planteles en una fase piloto, para delinear acciones de formacion e identificar cambios
necesarios. Como resultado, en el afio siguiente se comenzo con la puesta en marcha del programa
en todos los planteles de educacion preescolar.

En relacion a lo anterior, durante los afios proximos la Educacion Preescolar ha recibido
seguimiento del proceso que se lleva a cabo en este nivel, abonando transformaciones para mejor
en referencia a cambios, fendmenos y problemas que se presentan a lo largo del tiempo. Con esto,
se llega a una de las mas recientes transformaciones que es la modificacion a la reforma educativa
en el gobierno del ex presidente Enrique Pefia Nieto, dando como respuesta un nuevo modelo
educativo en el afio de 2017, que presentd una reorganizacion del sistema educativo, el cual se
plantea en un plan y programa, dicho documento es denominado Aprendizajes Clave para la
educacion integral y es dirigido a toda la educacion obligatoria, este documento fue estructurado
por la SEP, docentes y algunos especialistas destacados del pais. Asimismo, la institucion objetivo
del presente proyecto, el jardin de nifios “Yolot’si”, se rige por dicho programa.

De todo esto desprende que, los objetivos de la educacion preescolar residen en “tener
efectos positivos en el desarrollo cognitivo, emocional y social” (SEP, 2017, p. 154), permitiendo
que los nifios tengan oportunidades de relacionarse con los otros en un entorno de seguridad y
confianza, para que puedan socializar, explorar y generar conocimientos significativos,
igualmente, mediante los juegos los nifios podran generar oportunidades de convivencia e
interaccion con los otros, lo que les permitird a formar una identidad propia y habilidades
individuales como la autonomia y empatia. En el mismo orden de ideas, los nifios podran aprender
de qué manera comportarse en los diferentes lugares en que se encuentren, pues, en el preescolar
se le brindan herramientas con las que aprenden cuales son las reglas y normas basicas de una

sociedad, para que asi, aprendan a convivir y ser parte de la sociedad en la que se encuentran.
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Visto de dicha forma, la SEP (2017) formula los propoésitos la educacion preescolar en que
los nifios adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna,
desarrollando capacidades de escucha, de comunicacion oral, lectura y escritura, importante para
su posterior uso en los siguientes niveles educativos y para la vida en general. Otro proposito es
que usen el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden utilizar el conteo y
los primeros nuimeros, lo cual les ayudard en el desarrollo de resolucion de problemas, de
razonamiento, de aprender a estructurar y poner en practica diversos procedimientos, a comparar,
medir, ubicar y ubicarse.

Ademas, se incluye como otro de los propositos importantes de la educacion preescolar
que los nifios se interesen en la observacion de los seres vivos y descubran caracteristicas que
comparten, para que aprendan a describir, registrar datos importantes, experimentar, generar
hipotesis de acuerdo a su nivel de razonamiento y a cuidar su entorno. El siguiente proposito es
que se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en sociedad, lo que incluye el
conocimiento de la existencia de diferentes culturas, el apropiarse de diversos valores para
propiciar una armoniosa convivencia con los demads y el adoptar normas y reglas sociales bésicas
para la socializacion y la pertenencia de diferentes grupos.

Seguido de los anteriores, un proposito mas es que desarrollen un sentido positivo de si
mismos y aprendan a regular sus emociones, aprendiendo asi, a reconocer logros individuales y
grupales, interiorizando valores importantes, trabajar colaborativamente y desarrollando
habilidades socioemocionales importantes para la vida. Que usen la imaginacion y la fantasia, es
otro propdsito que se centra en el desarrollo de la iniciativa, creatividad y expresion artistica. Y,

como ultimo proposito es que tomen conciencia de las posibilidades de expresion, movimiento,
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control y equilibrio de su cuerpo, asi como de sus limitaciones, al igual que hacer uso de acciones
de salud, para una vida saludable.

En funcion de lo planteado, se desarrolla un perfil de egreso para la educacion preescolar,
que hace referencia a lo que se espera que los nifios puedan lograr al culminar este nivel, por ello,
la SEP (2017) plantea once rasgos del perfil de egreso, los cuales se describen a continuacion.
Primeramente, que el nifio sea capaz de expresar emociones, gustos e ideas en su lengua materna,
que pueda utilizar el lenguaje para relacionarse con otros y comprender algunas palabras y
expresiones en inglés. Como segundo, que el nifio pueda contar al menos hasta 20, razone para
solucionar problemas de cantidad, construya estructuras con figuras y cuerpos geométricos y
organice informacion de formas sencillas. El tercer rasgo, la muestra de curiosidad y asombro por
parte del nifio, que explore el entorno cercano, pueda plantear preguntas, registrar datos, elaborar
representaciones sencillas y generar aprendizajes sobre el mundo.

En el cuarto rasgo, el nifio es capaz de tener ideas y proponer acciones para jugar, aprender,
conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y expresar cudles fueron los pasos que siguid
para hacerlo. El quinto rasgo habla sobre la identificacion de cualidades y reconocimiento de las
de otros, la muestra autonomia y la experimentacion de la satisfaccion al cumplir sus objetivos. En
el sexto, el nifio muestra participar con interés y entusiasmo en actividades individuales y de grupo.
El siguiente rasgo es que habla sobre su familia, costumbres y tradiciones y que conozca reglas
basicas de convivencia. En el octavo, el nifio muestra el desarrollo de su creatividad e imaginacion
al expresarse con recursos de las artes.

El noveno rasgo es que el nifio pueda identificar sus rasgos y cualidades fisicas, al igual,
que pueda reconocer las caracteristicas de las de otros, este rasgo también incluye la realizacion

de actividad fisica a partir del juego motor, donde el nifio tiene en cuenta que las acciones que hace
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son en beneficio de su salud. El pentultimo rasgo habla sobre la adquisicién de conocimientos ttiles
y la puesta en practica, por parte del nifio, de los diferentes hdbitos para el cuidado del
medioambiente. Finalmente, el onceavo rasgo trata de que el nifio se encuentre familiarizado con
el uso basico de las herramientas digitales que tenga a su alcance, las cuales le sirven como fuente
de conocimiento.

Los rasgos del perfil de egreso son referentes a los campos y areas de la educacion
preescolar, donde los “Campos de Formacién Académica aportan especialmente al desarrollo de
la capacidad de aprender a aprender del alumno™ (SEP, 2017, p.112), se entienden como los
espacios del curriculo que plantean la forma de estudio de una manera gradual de contenidos para
poder lograr el perfil de egreso. Y se organizan tres campos: Lenguaje y Comunicacion,
Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Por su parte,
las Areas de Desarrollo Personal y Social “aportan al desarrollo integral del educando y,
especialmente, al desarrollo de las capacidades de aprender a ser y aprender a convivir” (SEP,

2017, p.112) y se organizan en tres areas: Artes, Educacion Socioemocional y Educacion fisica.

2.2 La intervencion educativa en el campo de la educacion inicial y preescolar

El interventor educativo se desenvuelve como un investigador equipado de herramientas
necesarias proporcionadas por el diagnostico para el conocimiento completo de la realidad que se
le presenta, lo que permite que se tenga un amplio panorama de condiciones, necesidades, recursos,
factores causales, entre otros aspectos importantes, que se deben considerar dentro de las
complejidades de cualquier diagnostico, en este caso, del diagndstico psicopedagodgico, para

permitir la elaboracion de una intervencion innovadora y completa que integre en su estructura
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hasta el mas minimo detalle, pues como profesional de la educacidon es necesario que tenga
conocimiento de que todo lo que tenga relacion con los sujetos intervenidos.

Tal como lo menciona Ardoino (1981) la intervencion es entendida como una manera de
actuar de forma planeada y es sinonimo de mediacion, intercesion, de buenos oficios de ayuda,
apoyo y de cooperacion, de tal manera, la intervencion sirve de apoyo para la resolucion de
cualquier problema o situacion que se quiera o deseé resolver, asi, una intervencion debera de
seguir una serie de pasos para que sea exitosa y realizada de una manera adecuada, del mismo
modo, existen diferentes tipos de intervencion al poder ser aplicada en cualquier situacion, lugar,
contexto, etcétera (p.91). Por ello, la intervencion de la que se habla en el presente proyecto, es la
intervencion educativa, la cual tiene como objetivo resolver los problemas de tipo educativo y
social que se presenten, pues estos ambitos se interrelacionan en el campo educativo.

Ciertamente, la intervencion educativa se define como “la accion intencionada sobre un
campo, problema o situacion especifica, para su transformacioén” (UPN, 2002, p. 14), siendo una
practica que busca hacer modificaciones en la realidad, por lo que la realidad debe ser estudiada y
entendida para que se conozcan todo tipo de necesidades, tanto fisicas, como sociales y
psicologicas, esencialmente, en el campo de la educacion, en el que suelen intervenir otros factores.
Al momento de pensar en llevar a la practica una intervencion se debe prever que es lo que se
quiere lograr y cudl serd la metodologia que se va a utilizar, asi que, es de suma importancia definir

que se va a intervenir. Para ello:

La intervencion se gesta a partir de la identificacion de un problema, de una necesidad o de
una demanda de apoyo, etc., siendo el diagndstico una herramienta fundamental para su
deteccion, a partir del cual se deciden los alcances y se realiza el disefio de una estrategia
de intervencion viable y pertinente fundamentada en aspectos tedricos, metodologicos e

instrumentales que derivaran en el logro de las metas establecidas y la evaluacioén de los
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resultados del proceso que se concretan en un informe que da cuenta de la accidén

interventora (UPN, 2002, p.14).

Sea que, al realizar una intervencion se deben tener claras cuales seran las metas y objetivos
que se abordaran durante el proceso, para que, al finalizar el proceso de intervencion se generen
cambios beneficiosos para los sujetos intervenidos, pues en una intervencion educativa se espera
la generacion de transformaciones beneficiosas. Se entiende que una intervencion educativa tiene
el objetivo de analizar los procesos educativos para reestablecer la planificacion de los mismos,
contribuyendo asi, al mejoramiento del acto educativo, siendo base de toda intervencion, todo acto
planificado y reflexionado y surgiendo como resultado de la investigacion y evaluacion que se
realiza el campo de la educacion.

Para poder llevar a cabo una intervencion se deben de seguir una serie de pasos, que se
complementan uno con otro. Principalmente, como se menciona en la cita anterior, es
indispensable el uso del diagnostico, el cual permite que se identifiquen ciertos problemas en el
campo de intervencion. Seguidamente, se realiza el planteamiento del problema, permitiendo la
elaboracion de un disefo en el que se definen metas y objetivos. Después, se elabora una propuesta
o plan de intervencién en base a lo identificado y establecido en los puntos anteriores.
Posteriormente, en el desarrollo se ejecuta o pone en practica el plan de intervencion. Y finalmente,
se evaluan los resultados, aqui, es importante identificar si la intervencién cumple con los objetivos
deseados, de no ser asi se vuelve a planificar, tomando en cuenta los errores abordados a lo largo
del plan.

Por su parte, la intervencion educativa al permitir la reformulacion de los procesos
educativos en diversos problemas, UPN (2002) menciona el desprendimiento de seis lineas

especificas de formacion, donde la primera de ellas es la Educacién de las personas jovenes y
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adultas, que integra la atencion de personas que no lograron el desarrollo de alfabetizacién y acceso
a la escuela, se apoya la capacitacion en y para el trabajo, al igual que educacion orientada para el
mejoramiento de la calidad de vida, la promocion cultural y el fortalecimiento de la identidad. La
segunda linea que es la Gestion educativa, permite la mejora de la calidad en la organizacion,
gestion y administracion educativa, no sélo en el ambito escolar tradicional sino en el de otras
instituciones y del propio sistema educativo.

Siguiendo la narrativa de UPN (2002) la Educacion Inicial es la tercera linea y se basa en
la formacion de la poblacion infantil entre los 0 y los 4 afios de edad, permitiendo potenciar el
desarrollo infantil temprano, a través de estrategias de estimulacion, cuidados, nutricion y practicas
de crianza, asi como promover programas de fortalecimiento de ambientes familiares y
comunitarios. La cuarta linea, de Educacién Intercultural, se dirige a la educacion en la diversidad
cultural que se expresa en los diferentes ambitos del pais. La penualtima linea, de Educaciéon
Inclusiva surge de la necesidad de plantear estrategias de integracion social y educativas para
poblaciones con necesidades sociales y educativas particulares. Y la tltima linea que es la de
Orientacion educacional, permite la orientacion para la toma de decisiones de jovenes y adultos
respecto a las opciones profesionales que definen su proyecto de vida.

Quienes llevan a la practica cualquier tipo de intervencion en cualquiera de las lineas
anteriores, es denominado interventor educativo y dicho interventor educativo debe contar con
ciertas competencias para desarrollar adecuadamente su papel, se trata de cinco competencias
importantes, las cuales se ven desarrolladas a lo largo del presente proyecto, puesto que, como
interventor educativo se llevaron la practica para construir un proyecto eficiente. De modo que,
UPN (2018) estructura las siguientes competencias. Primeramente, el interventor identifica

factores que influyen en el desarrollo del nifio de 0 a 4 afios mediante el conocimiento de este
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proceso, de sus pautas, creencias y practicas de crianza, de técnicas de atencion basica y métodos
de valoracion, con la finalidad de que disefie estrategias para brindar atencion oportuna y pertinente
mostrando una actitud de apertura a la diversidad.

La segunda es que brinda asesoria a instituciones y agentes educativos para que faciliten
su intervencion en los procesos de formacion y desarrollo de los nifios de 0 a 4 afios, a partir del
conocimiento y adaptacion de modelos y metodologias de Educacion Inicial nacional e
internacional, del contexto de las instituciones y su legislacion, del contexto social de los padres o
tutores y las leyes y reglamentos vigentes de educacion inicial, siendo tolerante, creativo, empatico
y con disposicion al didlogo. También, en la tercera competencia analiza las caracteristicas,
necesidades y contextos de los nifios, agentes educativos y practicas pedagdgicas como referente
para disefiar y evaluar proyectos, programas, estrategias y materiales didacticos que promuevan el
desarrollo infantil, mediante la utilizacion y adaptacion de modelos de educacion inicial desde una
perspectiva critica, innovadora y propositiva.

Como cuarta competencia crea ambientes innovadores de aprendizaje formal y no formal
a través del diagnostico, planeacion, desarrollo y evaluacion de estrategias de intervencion,
considerando las caracteristicas y necesidades de los nifios de 0 a 4 afios con la finalidad de
potenciar su desarrollo, manteniendo una relacion empadtica con ellos y con los agentes educativos.
Y en la tltima, el interventor educativo gestiona procesos, servicios y apoyos a favor de la primera
infancia en instituciones educativas, familias, comunidades y grupos, a partir del andlisis de la
realidad socioeducativa y de los modelos de educacion inicial formal y no formal, con la finalidad
de conjugar esfuerzos y emprender acciones sustentadas en el marco legal, asumiendo una actitud

de compromiso ético con la nifez.
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En tal sentido, en el presente proyecto, desde el trabajo de un interventor educativo, se llevo
a cabo un diagndstico para identificar las necesidades de la poblacion atendida, gracias a esto se
pudo hacer un andlisis de toda la informacion recabada en el diagnostico, lo que permitio
identificar un problema que necesitaba una intervencion, para ello, se relacionaron conocimientos
generales de los procesos de desarrollo con las caracteristicas especificas de la poblacion atendida
para ubicar en qué y de qué manera estructurar una intervencion oportuna en dicha poblacion,
gestionando, planeando y estructurando una estrategia acorde a los recursos y posibilidades tenidas
al alcance, para potenciar el desarrollo de la poblacion en lo concerniente al problema identificado.

Se destaca que la intervencion educativa tiene lugar en la educacion inicial, principalmente,
porque esta dirigida a los rangos de edades a la que se enfoca este nivel educativo, seguidamente,
de acuerdo al perfil del interventor, se puede desarrollar en los ambitos tanto de educacion formal
como informal, asi pues, la intervencion educativa es importante en la educacion inicial porque
apoya la realizacion de un diagnodstico integral en el drea, permitiendo la identificacion de una
problematica, lo cual no solo engloba los problemas en si, sino también todos los aspectos que
pueden influir, de tal modo que, al permitir que el interventor educativo realice su labor en la
educacion inicial, no solo dara como resultado la identificacion de dificultades en el &mbito, pues
también se podran estructurar alternativas de solucion, de mejoramiento y en el mejor de los casos
de transformacion, dando pie al mejor desenvolvimiento en el desarrollo de los nifios.

Por ello, la intervencion educativa, dard paso a que se puedan solucionar situaciones desde
diferentes perspectivas y con el asesoramiento de las diferentes personas que se involucran en el
desarrollo de los nifios, precisamente, no solo se trabaja con los nifios, sino también con los agentes
educativos que se encuentran en las instituciones o establecimientos e incluso con los principales

cuidadores, llevando a la practica una intervencidon mas completa y oportuna. Al igual, la
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intervencion permite la valoracion o evaluacion del desempenio de las instituciones dedicadas a la
educacion inicial, brindando un gran apoyo para la mejora de sus alternativas de accion y ayuda
en la practica educativa, lo que genera que se brinde un servicio de mejor calidad y méas completo.

Del mismo modo, la intervencion educativa tiene lugar en el campo de la educacion
preescolar, abordando las mismas razones de los planteamientos anteriores e incluyendo algunas
mas. Puesto que, como se ha mencionado, para que los nifios puedan generar un desarrollo,
aprendizaje y desenvolvimiento adecuado en los diferentes aspectos de su vida es necesario
conocer las condiciones no solo de ¢l mismo, sino también de los ambientes en los que se
desenvuelve, para ello, conocer las condiciones de la sociedad en la que vive, del hogar, de la
institucion y de su nivel de desarrollo actual es de suma importancia para poder generar estrategias
de intervencién oportunas.

Teniendo en cuenta que una de las principales herramientas del interventor educativo es el
diagnodstico queda resuelta la primer incognita de ;Por qué un interventor en la educacion
preescolar?, porque el que se pueda realizar un diagnodstico completo permitird conocer las
condiciones reales de los alumnos y de la institucion educativa, para posteriormente, como
interventor educativo poder crear alternativas innovadoras de intervencion adecuadas al nivel de
los alumnos e incluso de los padres o docentes en relacion a la problematica que se identifique en
el diagnostico, ya que se tiene la facultad de aplicar la intervencion a ellos, puesto que, son agentes
educativos con un papel de impacto en la vida de los alumnos.

Siguiendo el mismo orden de ideas, que el interventor educativo pueda “Planear procesos,
acciones y proyectos educativos holistica y estratégicamente en funcion de las necesidades de los
diferentes contextos y niveles” (UPN, 2002, p. 22), da una vision mas general de su importancia

en el nivel de educacion preescolar, en virtud de que, se cumple con una labor completa y en
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funcion de los requerimientos del lugar en que se encuentre. Dando respuesta a las necesidades de
los alumnos y del lugar, con el disefio de programas y proyectos pertinentes, el asesoramiento de
individuos, la adecuacion de proyectos que tengan una vision innovadora, del enfoque en un
desarrollo permanente y la evaluacion de instituciones, procesos y sujetos. Asegurando que todos
los procesos que intervienen en la educacion estén enfocados al mejoramiento y desarrollo

adecuado.

2.3 Teoria del problema modelo de inteligencia emocional de Salovey y Mayer (1997)

La teoria de Salovey y Mayer (1997) es un modelo que ahonda en lo necesario para conocer
lo que es la inteligencia emocional y las cuatro habilidades necesarias para lograrla, importantes
todas porque se interrelacionan entre si, es decir, se complementan una con otra, si una falta o es
deficiente no se logra la inteligencia emocional. Esta teoria destaca y es retomada gracias a que
los autores logran hacer atinadamente una vinculacion de ideas con el contexto escolar, que es el
lugar en el que se ubica el proyecto de desarrollo educativo. A saber, dentro de las cuatro
habilidades del modelo se menciona la percepcidon emocional y la regulaciéon de emociones, que
son las habilidades que definen el concepto del presente proyecto y razéon por la que se elige esta
teoria como sustento.

Para empezar, la inteligencia emocional de acuerdo a Salovey y Mayer (1997) es aquella
habilidad que se utiliza para manejar los sentimientos y emociones, poniendo en practica la
discriminacion entre ellos y el uso de conocimientos para poder direccionar los pensamientos y
acciones de una manera adecuada, es decir, la capacidad que un individuo posee para poder ejercer
control necesario sobre sus sentimientos y emociones para lograr actuar y pensar acertadamente,

generando que los individuos sean capaces de tomar decisiones que sean convenientes para si
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mismos, por ello, es importante trabajar con la construccion de la inteligencia emocional desde la
infancia, para tener alumnos que sean competentes, seguros de si mismos y de sus decisiones. En

tal sentido, las cuatro habilidades bésicas que logran formar la inteligencia emocional son:

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. (Salovey y Mayer, 1997,

p. 68)

Siendo cuatro ramas interrelacionadas, la primera que es la percepcion emocional se refiere
a la habilidad que tienen los individuos para reconocer e identificar los sentimientos propios y los
de los demas, mediante el reconocimiento de sefiales emocionales transmitidas por medio de la
expresion facial, de movimientos corporales y de la recepcion que se tiene a los diferentes tonos
de voz. Esta habilidad o rama, logra que el individuo sea capaz de identificar las emociones por
las que atraviesa en cualquier situacién y momento, lo que abarca estados de animo, las diferentes
sensaciones fisioldgicas y cognitivas como respuesta a la condicion emocional en que se encuentre
en dicho momento, asi que, las emociones son correctamente percibidas, identificadas, valoradas
y expresadas, permitiendo la expresion de emociones de una manera asertiva.

Seguidamente, la facilitacion emocional integra la capacidad de los individuos para
generar, usar y sentir las emociones en momentos de cognicion, tales como el razonamiento y la
solucion de problemas, capacidad que muestra como los sentimientos y emociones interfieren
directamente con la toma de decisiones, de tal forma, las emociones van a priorizar el pensamiento,
dirigiendo la atencion a informacion que es realmente importante. Esto apoya a que las personas
puedan cambiar su manera de pensar en determinadas situaciones facil y rapidamente, afrontando

toda situacion por medio de la consideracion de diferentes puntos de vista, lo que hace que los
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individuos noten que el hecho de que sus emociones actuen de manera positiva tendra efecto
directo en momentos de razonamiento y procesamiento de informacion.

La tercera habilidad, es la comprension emocional, que trata de aquella cualidad que poseen
las personas para entender las sefiales emocionales, lo que da paso a una categorizacion de los
sentimientos, mediante una clasificacion y reconocimiento de emociones. Esto, permite que el
individuo pueda reconocer que situaciones o causas hacen que se presente cierto estado de &nimo
y que puede ocurrir si se actiia de acuerdo a como se siente una persona animicamente, lo que hace
que se lleve a la préctica un andlisis tanto anticipatorio como retrospectivo. Andlogamente, saber
comprender las emociones engloba la capacidad para interpretar el significado de las emociones
secundarias que puedan llegar a presentarse y la transicion de una emocion a otra. Brevemente, se
trata de una habilidad de entendimiento de informaciéon emocional, de sus significados, de
combinacion de emociones y del progreso que estas tienen a través del tiempo.

En ultimo lugar, se habla de la regulacion emocional, la cual es la habilidad considerada
como mas compleja para el alcance de la inteligencia emocional, puesto que, incluye la cualidad
de ser receptivo a diferentes sentimientos, ya sean agradables o no, y la autorreflexion de ellos,
para comprender por qué se presentan; de igual manera, esta habilidad no se basa solo en la
regulacion de emociones propias del individuo, sino también de emociones ajenas, apoyando a que
se aprenda a moderar las emociones, lo que incluye el conocimiento de diferentes estrategias
propias o aprendidas de regulacion que ayudan a modificar emociones propias y ajenas. Asi que,
esta habilidad incluye tanto lo intrapersonal como lo interpersonal; logrando que el individuo logre
practicar una regulacion consciente para un crecimiento emocional e intelectual. Es decir, esta

habilidad permite apertura, comprension y modulacion de sentimientos propios y de los demas.
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Ahora bien, el esquema adaptado de Salovey y Mayer (1997), muestra que habilidades son
necesarias para que se logre cada una de las cuatro habilidades que conforman la inteligencia
emocional, especificamente, en la percepcion, evaluacion y expresion de emociones necesita de la
habilidad para identificar emociones propias y de otras personas, para expresar correctamente
sentimientos y necesidades asociadas a los mismos y para discriminar entre expresiones
emocionales. Y en la regulaciéon de emociones, se necesita de la habilidad para abrirse a los
diferentes estados de animo, a la reflexion de los mismos y a la moderacion de las emociones de
si mismo o de los demads, ya sea para minimizarlas o potenciarlas.

En definitiva, tal y como lo identifican los autores de este modelo, los alumnos se enfrentan
cada dia en su quehacer educativo a diversas situaciones que les obligan a recurrir a las diferentes
habilidades emocionales que ya se describieron, lo que permite que tengan una mejor adaptacion
y desenvolvimiento en el contexto escolar, haciendo notar que las emociones y sentimientos tienen
gran influencia en los procesos de ensefianza-aprendizaje y de socializacion escolar, por dicho
motivo, el presente proyecto ahonda en la expresion de emociones que se ubica en la habilidad de
percepcion emocional, importante porque es la primer habilidad, que da comienzo al logro de la
inteligencia emocional. Y enfocarse a esto en preescolar permite asegurar la base para desarrollar

adecuadamente las tres siguientes habilidades.

2. 4 Fundamento teorico de la estrategia de intervencion

Antes de fundamentar la estrategia de intervencion con la descripcion de cada una de las
teorias en los siguientes apartados, es importante mencionar que para la eleccion de ellas se debe
responder a las cuestionantes ;Como aprenden los alumnos?, ;Como se debe enseiiar a los

alumnos? y ;Qué se debe hacer y por medio de qué?, por esta razon, para responder a la primer
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pregunta se hace la eleccidon de una teoria psicoldgica la cual es entendida como la “estructura de
ideas que proponen explicar determinados aspectos de los comportamientos, los pensamientos y
las emociones humanas” (Bernstein, 2000, p. 89). Esto es, la intencion de comprender como
funciona el comportamiento humano, es decir, que motiva al individuo, como aprenden los
alumnos y cdmo piensan en diversas situaciones.

La segunda cuestionante se logra responder al elegir una teoria pedagodgica, que de acuerdo
a Freire (1968) es el conjunto de diversos conceptos, definiciones posibles relacionadas entre si,
preposiciones, enunciados coherentes, principios que interrelacionados permiten explicar y
comprender lo pedagogico, lo que se ensefia, es decir, todo lo relacionado a la formacion de los
individuos, la ensefianza de los diferentes temas derivados del curriculo, el aprendizaje que se debe
lograr por parte de los alumnos, el curriculo y la organizacion escolar, en este sentido, este tipo de
teoria permite que el agente educativo pueda comprender como es que se deben hacer las précticas
y acciones educativas de una mejor manera.

La ltima cuestionante se responde al considerar una teoria didactica que continuando con
las ideas de Freire (1968) debe ser coherente, generalizable, aplicable y efectiva y debe
poder predecir, describir y explicar los fendmenos de la realidad educativa, siendo que, esta teoria
es usada para elegir una estrategia de intervencion que funcione y se adapte al problema que se
desea resolver y a las acciones educativas que se desean llevar a la practica. Asi que, elegir cada
una de estas teorias de una forma meticulosa fue importante para tener una vinculacion de las tres,
pues deben tener ideas en comun para que puedan compaginar y ser usadas para el disefio de
intervencion lo que importa al relacionarse con los alumnos y al estructurar actividades acorde a
su nivel de desarrollo real, de la misma manera, el apoyar el proyecto de desarrollo educativo en

un modelo pedagdgico brinda un panorama de lo que los agentes educativos deben realizar para
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generar intervenciones adecuadas a lo que se pretende que hagan los alumnos, y finalmente,

integrar la teoria didactica, permite disefiar las actividades pensadas en el proyecto.

2.4.1 Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Para comenzar, la teoria sociocultural de Vygotsky plantea una importante idea sobre el
desarrollo cognitivo, en donde el contexto socio-histdrico-cultural tiene una participacion de gran
relevancia en este proceso, ante esto, el aprendizaje y el desarrollo se encuentran interrelacionados,
entonces, “se considera que el aprendizaje estimula y activa una variedad de procesos mentales
que afloran en el marco de la interaccion con otras personas, interaccion que ocurre en diversos
contextos y es siempre mediada por el lenguaje” (Vygotsky citado por Mazzarella, 2001, p.43), de
esta manera, el desarrollo de cada persona se entiende de acuerdo al contexto social en el que se
desenvuelve, que es lo que da paso a la estructuracion de los procesos mentales superiores, que
son el pensamiento critico, la toma de decisiones, la autorregulacion, entre otros.

A fin de que el individuo logre un desarrollo cognitivo es necesario entender que existen
ciertos niveles de desarrollo que corresponde a las tres Zonas de Desarrollo propuestas por
Vygotsky para comprender como evolucionan los individuos, primeramente, se encuentra el nivel
evolutivo real o Zona de Desarrollo Real, la cual, “comprende el nivel de desarrollo de las
funciones mentales de un nifio, supone aquellas actividades que los nifios pueden realizar por si
solos y que son indicativas de sus capacidades mentales” (Vygotsky, 1979, p. 43) es decir, se refiere
a las habilidades actuales de los alumnos, lo que pueden hacer por si mismos, sin la ayuda de algiin
adulto, docente o agente educativo.

Posteriormente, al momento en que el alumno no puede realizar algo y es ayudado a hacerlo

se habla de una Zona de Desarrollo Proximo, que es “la distancia entre el nivel real de desarrollo,
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y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracidon con otro compafiero mas capaz.” (Vygotsky, 1979, p.133), esto
es, que los alumnos cuentan con habilidades que estan en proceso de maduracidn, aqui se pretende
que los alumnos estén en proceso de formacion, donde ocurra el aprendizaje con ayuda de otra
persona, en este momento se presenta el andamiaje que de acuerdo al autor Vygotsky es el
aprendizaje guiado para la construccion de nuevos conocimientos y habilidades, con el proposito
de que los alumnos sean capaces de aplicar lo aprendido en diferentes situaciones, todo gracias a
la interaccion social necesaria para el logro.

Como resultado de lo anterior y con un buen acompafiamiento, los alumnos podran alcanzar
el nivel de desarrollo potencial o Zona de Desarrollo Potencial, considerada como “Lo que los
nifios pueden hacer con ayuda de otros, en cierto sentido, es mas indicativo de su desarrollo mental
que lo que pueden hacer por si solos” (Vygotsky, 1979, p.133), es decir, lo que los alumnos pueden
lograr hacer posterior a la guia de un adulto, docente o agente educativo, poniendo en practica
aquello de lo que se apropiaron socialmente y que pueden usarlo con cierta autonomia en alguna
o varias situaciones, teniendo en cuenta que los alumnos son capaces de hacerlo muestra que el
andamiaje ha tenido resultados exitosos y que han contado con las herramientas sociales necesarias
para el aprendizaje, igual muestra que los alumnos han superado la Zona de Desarrollo Proximo.

En resumen, es importante conocer en los alumnos la Zona de Desarrollo Real, para que el
agente educativo pueda saber de qué punto partird en la construccion de aprendizajes, el que se
tenga en cuenta esta Zona de Desarrollo permite disefiar practicas de intervencion necesarias y
adaptadas a las condiciones de los alumnos, a sus necesidades y al contexto sociocultural. Ahora
bien, la Zona de Desarrollo Proximo senala el uso del andamiaje por parte de, en este caso, un

agente educativo, el cual hard uso de una intervencion que utiliza actividades disenadas acorde a
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lo identificado en la Zona de Desarrollo anterior, el correcto desenvolvimiento de los alumnos a lo
largo de este proceso dard como resultado que los alumnos lleguen a la tercera y ultima zona que
es la Potencial, la cual determina que el alumno se ha apropiado de los conocimientos

proporcionados y que ha logrado aplicarlos adecuadamente.

2.4.2 Modelo pedagogico Reggio Emilia de Loris Malaguzzi

El modelo Reggio Emilia nace gracias al interés de permitir que los nifios construyan sus
conocimientos mediante la observacion y la experimentacion, desenvolviéndose en un ambiente
que abone a su aprendizaje y creatividad. Dicho modelo, no solo abarca a los educadores y
alumnos, sino también a la familia, por ser un agente que interviene directamente en el desarrollo
de los nifios. Esta propuesta se rige por ciertos principios pedagdgicos que se complementan entre
si generando un aprendizaje complementario. De tal modo, el primero es la imagen del nifo, en el
que se dice que “los nifios tienen la preparacion, el potencial, la curiosidad y el interés por
establecer relaciones e involucrarse en las interacciones sociales, construyendo su aprendizaje y
negociando con todo lo que el ambiente les brinde” (Malaguzzi citado en Burshan, 2006, p. 6) lo
que recalca la importancia de crear ambientes ricos en oportunidades de aprendizaje y desarrollo.

El siguiente punto son las relaciones e interacciones de los nifios, donde “La educacion
tiene que enfocarse en cada niflo, pero no considerados aisladamente, sino en relacién con la
familia, otros nifios, los maestros, el ambiente de la escuela, la comunidad y la sociedad en general”
(Malaguzzi citado en Burshan, 2006, p. 6), es decir, las estrategias que se utilicen deben considerar
todo factor que interviene en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los alumnos; al igual,
garantizar el bienestar de los nifios, padres y maestros, muestra que se debe contar con cuidados

efectivos y una educacion que garantice el desarrollo de las potencialidades de los alumnos. Lo
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anterior, lograra la estructuracion de una escuela amable, la cual, es la union de espacio fisico
agradable construido por elementos como estructura fisica, puentes de comunicacion y relaciones
dirigidas al descubrimiento.

Después, se cuenta con el tiempo y continuidad, donde “El sentido propio del tiempo en
los nifios y su ritmo personal son considerados en la planeacion de las actividades y proyectos”
(Malaguzzi citado en Burshan, 2006, p. 7), comprendiendo que las planeaciones y actividades
deben acoplarse al nivel de desarrollo de los alumnos; integrando que, para saber de qué manera
planear y que actividades se deben incluir, se deberd hacer uso de la observacion y la escucha,
puesto que este modelo exige la investigacion y aprendizaje continuo para explotar acertadamente
las potencialidades de los alumnos. Con esto, se pone en la mira el curriculo emergente, en el que
los docentes proponen metas e hipotesis sobre lo que consideren sean los intereses de los nifios,
donde es importante la cooperacion y colaboracion de los docentes en las aulas, pues los
intercambios proveeran un enriquecimiento y formacion continua.

También se menciona al docente como atelierista y atelier, esto es, un docente tallerista,
que trabaja colaborativamente y que es conocedor de las artes visuales, permitiendo la creacion de
“Un taller especial, atelier, que contiene una gran variedad de materiales, herramientas y recursos,
es usado por todos los nifios y maestros para explorar, expresar y crear pensamientos” (Malaguzzi
citado en Burshan, 2006, p. 7), todo ello, planeado o estructurado desde un proyecto, el cual se
basa en investigaciones profundas, que surgen de cualquier situacion transcurrida durante las
clases, ya sea por una idea o algiin problema que se haya podido identificar y que permita la
creacion de intervenciones duraderas y exitosas. Esto se vincula implicitamente con todo lo que se

ha expresados desde el capitulo uno del presente proyecto.
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Siguiendo el mismo orden de ideas, se puede identificar que, el rol del docente es
acompanar a los alumnos en su aprendizaje, poniéndoles retos, propiciando la experimentacion,
generando la resolucion de problemas, con el fin de que los alumnos puedan enfrentarse a
diferentes situaciones por si solos, de manera autobnoma, desarrollando alumnos capaces de actuar
por si mismos. Ahora bien, el rol del alumno, se identifica por permitir que sea protagonista de su
propio aprendizaje, donde el mismo tendra en consideracion su nivel madurativo, es decir, el
alumno reconoce lo que sus capacidades le permiten lograr, al igual que es capaz de motivarse a

si mismo para poder explotar su potencial.

2.4.3 El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) de la SEP

Se elige el Aprendizaje Basado en Proyectos como estrategia didactica por el interés que
tiene el modelo pedagdgico Reggio Emilia en brindar un espacio rico en herramientas que abonen
al aprendizaje, creatividad, experimentacion y observacion, al igual, porque se menciona que es
necesario que los alumnos interactien y generen experiencias significativas, considerando en ello,
que se pretende que el docente tras una previa investigacion estructure y guie las experiencia de
aprendizaje de manera en que se integre y construya un proyecto completo y adaptado a las
caracteristicas y niveles de desarrollo de los alumnos, tal y como ya fue identificado en la teoria
sociocultural de Vygotsky, por tal motivo, los aspectos necesarios para la puesta en practica de un
ABP van implicitos en los requerimientos de las teorias previamente explicadas.

Por lo ya expresado, la estrategia de ABP es una “metodologia que permite crear
aprendizajes gracias a la realizacion de una produccién concreta” (SEP, 2022, p.1), es decir, es una
secuencia de etapas que da paso a la resolucion de alguna problematica o tema de interés, lo cual

abona a la construccion de ciertos aprendizajes importantes o de relevancia; el uso de esta
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metodologia ayuda a que los alumnos con la estructuraciéon de un proyecto logren enfrentarse a
una problematica real que es resuelta al seguir un proceso de investigacion-accion, de esta manera
se logra la movilizacion de conocimientos, habilidades y actitudes, donde los alumnos tienen la
posibilidad de aprender tras considerar el contexto en el que se desenvuelven.

Ahora bien, “se trata de una metodologia activa, en la que las y los alumnos son los
protagonistas de su aprendizaje: investigan, crean, aprenden, aplican lo aprendido en una situacion
real, comparten su experiencia con otras personas y analizan los resultados™ (SEP, 2022, p.1), asi
que, el rol del alumno es de protagonista en su propio aprendizaje, quien trabaja de forma
colaborativa, donde, de acuerdo a la SEP (2022), el agente educativo solo actiia como guia,
encargdndose solo de dar un asesoramiento y orientacion para motivar la participacion de los
alumnos, al brindarles herramientas, recursos y contactos, teniendo de tal forma un papel de
coordinadores y dinamizadores del proceso, ayudando a los alumnos a aprender por si mismos,
dando solo retroalimentacion y generando aprendizaje a la vez que ensefian.

Cabe resaltar, que de acuerdo a la SEP (2022) esta estrategia consta de cuatro etapas, siendo
la primera el Planteamiento del proyecto y el plan de trabajo, que consiste en la fijar los objetivos
del proyecto, lo que se hard, se organizaran los equipos y el impacto esperado, para la eleccion del
tema se pueden presentar opciones o dejar libre eleccion de las tematicas, en este momento se hara
saber a los alumnos cual es proyecto que se trabajard y que es lo que se pretende lograr con el
trabajo a realizar. En la etapa dos, que es la Implementacion, trata sobre el proceso de
investigacion, busqueda, tratamiento y analisis de la informacion, en esta parte surgen las
interacciones entre estudiantes y docentes y se elaboran productos que abonen al producto final.

De acuerdo a la etapa tres, la Presentacion, se sugiere presentar publicamente algunas

actividades del proyecto o el resultado final, pues, con dicha presentacion publica se acrecienta la
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motivacion y permite que los alumnos reflejen lo logrado en el proceso del proyecto, aqui se vera
reflejado el avance que han logrado los alumnos respecto a las actividades realizadas y sugeridas
en la intervencion de la problematica, que en este caso seria que los alumnos aprendan a expresar
sus emociones y al darse esta presentacion se logra la etapa cuatro, refiriéndose a la Evaluacion de
los resultados, dicha etapa pretende dar respuesta al nivel de logro de los objetivos establecidos en
la primera etapa, es decir, la valoracion del nivel del logro de los alumnos respecto a la
problematica que se ha pretendido resolver.

En resumen, retomar el ABP como estrategia didactica para la intervencion del problema
detectado brinda a los alumnos un desafio interesante y motivador para que ellos mismos
construyan sus aprendizajes al intentar cubrir sus necesidades al resolver un problema de interés y
que les afecta directamente, esta estrategia cobra relevancia, ya que tiene como objetivo lograr un
impacto positivo en los participantes, permitiendo un desenvolvimiento adecuado en su contexto.
Asimismo, usar el ABP a la par de la teoria de Vygotsky y del modelo pedagogico Reggio Emilia,
responde a la necesidad de modificar la realidad para mejorarla con ayuda del contexto social y

permitiendo que los alumnos protagonicen dicho proceso.

2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

De manera general, la evaluacion es entendida como el acto de valoracion de la realidad,
para generar una apreciacion o juicio en cuanto a la calidad o valor, sin embargo, para evaluar en
el ambito educativo dicha definicidon no es suficiente y no abarca lo necesario para entender de qué
manera se evaltia en el nivel preescolar, por ello, “la evaluacion para el aprendizaje requiere
obtener evidencias para conocer los logros de aprendizaje de los alumnos o las necesidades de

apoyo” (SEP, 2012, p.12), motivo de establecer una estrategia conformada por ciertas técnicas e
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instrumentos que permitan llevar a cabo una evaluacion completa, que considere diversos
elementos, los cuales integran la planificacion, la pertinencia, la medicidon de diferentes aspectos
y la préctica que realizan los agentes educativos.

Dicho o anterior, la evaluacion dentro del nivel educativo de preescolar y la que es utilizada
para evaluar los resultados del proyecto tiene un enfoque formativo, donde, se permite “el
desarrollo de las habilidades de reflexion, observacion, andlisis, el pensamiento critico y la
capacidad para resolver problemas, y para lograrlo es necesario implementar estrategias, técnicas
e instrumentos de evaluacion” (SEP,2012, p.17), sea que, la evaluaciéon formativa proporcione
informacion necesaria sobre el proceso educativo, intervenir en procesos que son candidatos de
mejora, permitiendo modificaciones en los procesos desde el inicio, lo que por obviedad, genera
una funcion de orientacion y regulacion de las acciones, igualmente, permite el ajuste y
reforzamiento de acciones especificas dando claridad a la trayectoria de aprendizaje y a la ruta de
los logros esperados. Sefialando aqui, que en la educacion preescolar se evaluan los aprendizajes
esperados, que tanto se ha logrado de ellos.

En este punto, es conveniente mencionar que al igual que otros tipos de evaluacion se
necesitan de técnicas e instrumentos y de acuerdo a la SEP (2012) las técnicas son aquellos
procedimientos que son usados por el docente para obtener informacion sobre los aprendizajes
obtenidos por parte de los alumnos, esto, es lo que guiard la manera en la que se recogera la
informacion necesaria para estructurar la evaluacidon, mientras que los instrumentos son los
recursos estructurados y disefiados con fines especificos, es decir, son las herramientas con las que
se recogerd la informacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Al practicar una evaluacion

permanente se sugiere como técnicas de evaluacion a la observacion con los instrumentos del
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expediente personal que se utiliza desde el inicio del ciclo escolar y el diario de trabajo que incita
la reflexion de cada sesion.

En definitiva, basar la evaluacion del proyecto en la evaluacion formativa que es la usada
en preescolar es importante para que el agente educativo pueda valorar el avance en los
aprendizajes esperados y conocer el desarrollo real de cada uno de los alumnos, asimismo, permite
que en el momento que sea necesario, ya sea al inicio o durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, se realicen adecuaciones, ajustes o mejoras, que permitan que las planeaciones estén
adaptadas a los alumnos que se atienden dando paso a que los alumnos se continten sintiendo
motivados al momento de aprender y dejando que se integre la innovaciéon a cada practica
educativa, para estructurar aprendizajes que vayan acorde a los ritmos de aprendizaje, a las formas

de aprender y a los contextos de cada alumno.



CAPITULO
111



MARCO METODOLOGICO

Antes que nada, se debe mencionar que el proyecto que se ha estado abordando a lo largo de estos
capitulos cuenta con una estructura que responde a la manera en que deber realizarse cada accion,
al encargarse de elaborar, definir y sistematizar todo lo necesario para estructurar un buen proyecto,
el cual integre paradigma, enfoque, técnicas, métodos y procedimientos a seguir, que deben
tomarse en cuenta en cada paso que se da, lo que permite que el proyecto cuente con una
planificacion y gestion necesaria de acciones para tener un disefio del proyecto que deje al agente
educativo organizar tiempos, disefiar herramientas de apoyo y reducir el margen de error que pueda
afectar al tener una mala estructura y orden en el trabajo.

El capitulo III pretende informar sobre el proceso metodoldgico que se siguid para la
elaboracion del presente proyecto, comenzando con la justificacion de guiarse por un paradigma
sociocritico con un enfoque de investigacion cualitativo que integra a la investigacion accion
participativa que lleva a la practica un estudio transversal. Posteriormente, se explican las técnicas
e instrumentos que sirvieron de poyo en la investigacion para recolectar la informacion y datos
necesarios para conocer de manera holistica el objeto de investigacion, lo que incluye técnicas para

la recoleccion de los contextos externo, interno y atlico.

3.1 Paradigma de la investigacion

El llevar a la préctica un andlisis de la realidad tal y como se hace en el presente proyecto
involucra necesariamente partir desde una perspectiva, es decir, hacer uso de un paradigma, el cual
es definido por Kuhn (1962) como aquella concepcion compartida de la realidad que integra
creencias y actitudes, lo que implica el uso de una metodologia determinada de la investigacion,

la que integra aspectos ontologicos y epistemologicos, es decir, el entendimiento de la naturaleza
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de los fenomenos sociales y la forma en que se adquiere el conocimiento. En otras palabras, un
paradigma es entendido como aquella perspectiva estructurada mediante la cual se puede
comprender la concepcion que se tiene de ver la realidad, lo que permite entenderla, actuar sobre
ella y decidir.

Por supuesto, existen tres tipos de paradigmas, el primero de ellos es el paradigma
positivista, que de acuerdo a Augusto Comte (1842) se desarrolla como una metodologia
cuantitativa que busca el conocimiento objetivo, para la explicacion, prediccion y control de los
fenomenos, este tiene una actitud comprobable, no permitiendo las suposiciones sino la percepcion
de los sentidos, de este modo tiene como fin confirmar teorias, verificarlas y llegar a una teoria
general aplicable a la mayoria de las situaciones, pues, el investigador debe ser objetivo e
independiente de los objetivos de investigacion, con el fin de llevar un control y prevision en las
investigaciones.

Por su parte, el paradigma naturalista en ideas de Dilthey (1956), es desarrollado como
subjetivo y se basa en entender la realidad desde la perspectiva de los sujetos que se desenvuelven
en ella, sin embargo, lo hace de una manera fenomenologica, lo que limita su actuar al solo
entendimiento, sin involucrar algin tipo de accion, este paradigma se centra en un intento de
verificar los conocimientos por medio de predicciones, en este se pueden llegar a plantear una serie
de hipdtesis, con el propdsito de predecir o averiguar algo que podria suceder a futuro, sin embargo,
no existe una comprension de la realidad totalmente objetiva, ya que integra en el algunos de los
valores subjetivos del investigador, en su intento de predecir situaciones.

Ahora bien, el paradigma sociocritico, que es el seleccionado por este trabajo para
comprender la realidad, se elige porque se enfoca en no solo entender la realidad, sino también en

llevar a cabo una practica transformadora, pues, “adopta la idea de que la teoria critica es una
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ciencia social que no es puramente empirica ni s6lo interpretativa; sus contribuciones, se originan,
de los estudios comunitarios y de la investigacion participante” (Arnal, 1992, citado en Garcia,
2008, p. 98). Se comprende que este paradigma hace una mezcla de la experimentacion, de las
experiencias de los individuos, de la reflexion y entendimiento del investigador para generar algin

resultado en la realidad del objeto de investigacion que se intenta entender.

Continuando la explicacion, este paradigma “Tiene como objetivo promover las
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las
comunidades, pero con la participacion de sus miembros.” (Arnal, 1992, citado en Garcia, 2008,
p. 98), Es decir, su propodsito es accionar de acuerdo a lo rescatado en la investigacion previa, de
este modo, se entiende que dicho paradigma realiza una reflexion del entendimiento que se logra
captar de la realidad, pero al mismo tiempo, busca intervenir en ella para mejorarla o adecuarla a
ciertas condiciones necesarias. Cabe destacar que tiene un caracter participativo orientado al
cambio social apoyandose en la investigacion-accion. Esto es, entender la realidad de los alumnos
del jardin de nifios “Yolot si” desde la perspectiva expuesta.

Globalmente, las caracteristicas de este paradigma de acuerdo a Arnal (1992, citado en
Garcia 2008), se resumen en conocer y comprender todo lo que sucede en la realidad, en hacer la
union de teoria y practica, donde intervienen los conocimientos, acciones y valores del
investigador y del objeto de estudio, con ello, se debe usar el conocimiento de la realidad en
orientar acciones para generar una mejora o cambio significativo, aqui se debe incluir a todos los
que participan en los procesos de autorreflexion, eleccion de alternativas y en la toma de
decisiones. Como bien se ha descrito, este paradigma se adapta mejor al proyecto por pretender
intervenir en la realidad y por adoptar una vision global de la realidad educativa, donde se toman

en cuenta las opiniones de todos los agentes que intervienen con el objeto de estudio.
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3.2 Enfoque de la investigacion

De acuerdo a lo expresado anteriormente, es necesario contar con “un conjunto de procesos
sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno” (Hernandez, 2010,
p.10). Asi que, se debe tener un enfoque de investigacion de acuerdo al paradigma que se ha elegido
para esta investigacion, en tal sentido, el enfoque cumplira el rol de aquellos procedimientos,
técnicas e instrumentos que sirven de ayuda para la observacion de hechos, la recoleccion de datos
y de ciertas formas de tratamiento de los mismos, explicado esto, existen tres diferentes tipos de
enfoques, siendo el enfoque cuantitativo, cualitativo y mixto, que son dos caminos que se pueden
seguir para realizar una buena investigacion, sin embargo, uno es objetivo, otro subjetivo y el
ultimo cuenta con caracteristicas de ambos.

En ideas de Roberto Hernandez Sampieri (2010) el enfoque cuantitativo se caracteriza por
ubicarse en el paradigma positivista, siendo objetivo, predictivo, estadistico y deductivo, por el
motivo de que plantea una metodologia tnica que se basa en las ciencias exactas y naturales,
rechazando toda posicion existente que no se relacione con hechos o ideas que puedan ser
comprobables, de tal forma, el conocimiento solo se entiende como valido si se basa en la
observacion sistematica, desechando creencias, la percepcion subjetiva por parte del investigador
y del objeto de estudio, descartando los prejuicios y valoraciones que no se relacionen con el
conocimiento cientifico. Como puede entenderse, este enfoque no se relaciona con el paradigma
elegido para este proyecto, pues las ideas no se vinculan con el paradigma sociocritico.

Hablando del enfoque mixto, es aquel que “utiliza evidencia de datos numéricos, verbales,
textuales, visuales, simbodlicos y de otras clases para entender problemas en las ciencias”
(Hernandez, 2010, p. 534). Este es un proceso que ser encarga de recolectar una serie de datos

relacionados entre si, integrando en una misma investigacion informacion y datos tanto objetivos
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como subjetivos, lo que permite contar con un panorama mas amplio sobre un mismo fenémeno,
hecho o situacion, esto al conjuntar ciertas caracteristicas del enfoque cualitativo y cuantitativo,
sin embargo, al ser retomado de tal forma, se vuelve mas complejo y solo se utiliza cuando es
necesario cuantificar ciertos aspectos de la investigacion o cuando se requiere el conocimiento de
algunas caracteristicas subjetivas.

El enfoque que si se relaciona totalmente con el paradigma elegido y con lo que se pretende
hacer en este proyecto es el cualitativo, pues de acuerdo a Rodriguez (1996) este enfoque se
entiende como la investigaciéon que confia en expresiones subjetivas, en las que interviene la
variedad de perspectivas y significados que le dan los sujetos implicados a la realidad y a los
fendmenos sociales, obteniendo informacidén contextualizada socialmente en los mundos del
investigador y del objeto de estudio; caracterizandose por ser un enfoque que recoge informacion
con una gran profundidad de significados, con mayor amplitud, interpretaciones y realidades. Otra
de las caracteristicas importantes de este enfoque, es que, a pesar de contar con una serie de fases
para su seguimiento, no tiene una secuencia lineal, ya que, todo enfoque cualitativo se caracteriza
por ser flexible y adecuarse a cualquier situacion.

Desde luego, Rodriguez (1996) proporciona a la estructura de este enfoque cuatro fases
que a su vez se dividen por ocho etapas en total. Teniendo la fase preparatoria, que trata de la
estructuracion del proyecto de investigacion, donde se desarrolla la etapa reflexiva y la etapa de
disefio, la primera pretende establecer el marco tedrico-conceptual de la investigacion y la segunda
busca la planificacion de las actividades que se realizardn en las etapas siguientes. Después,
comienza la fase de trabajo de campo, que se dedica a la acumulacién de datos y se divide en
acceso al campo y en la recogida productiva de datos, primeramente, se accede de una manera

progresiva a la informacion y después se hace una seleccion de informacion realmente necesaria.
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Se llega a la tercera fase que es la analitica, en la que se dan a conocer los resultados
obtenidos y esta a su vez se divide en la etapa de reduccion de datos, en la disposicion y
transformacion de datos y en la obtencion de resultados y verificacion de conclusiones. Y, por
ultimo, se completa la fase informativa que tiene por objetivo la elaboracion del informe de
investigacion, en el que se da a conocer todo lo relacionado con el proyecto. Ya mencionadas las
fases y etapas, es bueno recalcar que al tratarse de un enfoque cualitativo que es flexible, no fuerza
el cumplimiento de las etapas de una manera secuencial puesto que, se puede comenzar con la
siguiente fase aun cuando no se ha terminado de completar la anterior.

Por todas las caracteristicas expuestas es que se elige el enfoque cualitativo para la
elaboracion del proyecto de desarrollo educativo, ya que, al trabajar con una poblacion infantil se
hace necesario tomar informacioén cualitativa, que describa de manera acertada el desarrollo de los
infantes, al igual que se necesita el conocimiento de los diferentes contextos en los que el objeto
de estudio se desenvuelve y de los factores que tienen influencia en ellos, lo que integra
informacion proporcionada por la sociedad, la familia, la docente y los mismos alumnos,
informacion que se influencia por las subjetividades de los informantes, igualmente, con el
proyecto que se presenta se pretende generar una transformacion en la realidad de los sujetos

intervenidos, accion que solo es posible mediante este enfoque.

3.3 Disefio de la investigacion

Al contar con un enfoque de investigacion cualitativo con las fases y etapas mencionadas
en el punto anterior, se debe hacer la eleccion de un disefio de investigacion que este enfoque
proporciona, el cual “Integra las estrategias que el investigador adopta con la finalidad de dar

respuesta a las preguntas que definen su investigacion, alcanzar los objetivos que se ha planteado
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para la misma y validar las hipdtesis que se han formulado” (Rodriguez, 1996, p.35), es decir, el
proceso que se utiliza para orientar la investigacion, con el fin de proporcionar el tipo de alternativa
que se llevara a la practica para la investigacion. Dentro del enfoque cualitativo se encuentran
cinco disefios que son la teoria fundamentada, los disefios etnograficos, los disefios
fenomenologicos, los disefios narrativos y los de investigacidon-accion.

Retomando consideraciones del autor Roberto Hernandez (2010), la teoria fundamentada
se utiliza cuando el investigador no dispone de teorias o no son adecuadas al contexto, tiempos o
circunstancias, en ella se estudia un proceso, accién o relaciones. Los disefios etnograficos se
ocupan cuando se intenta describir, entender y explicar un sistema social. En cuanto a los
fenomenologicos se usan cuando se intenta comprender las experiencias de cada individuo
respecto a alguna situacion, retomando como objeto de estudio a todos los sujetos que comparten
experiencia con el mismo fendmeno o situacion. Los disefios narrativos se ocupan cuando se quiere
comprender algun problema por medio de historias detalladas, en este el objeto de estudio son las
historias de los individuos sobre algin evento. De los mencionados hasta el momento ninguno se
adecua con los aspectos ya elegidos anteriormente.

Sin embargo, la investigacion accion basandose en Lewin (1946) debe conducir a cambiar
y por tanto este cambio debe incorporarse en el propio proceso de investigacion. Se indaga al
mismo tiempo que se interviene, es utilizada para comprender lo que sucede cuando una
problematica necesita resolverse pretendiendo lograr un cambio, por tales motivos, es el elegido
para el disefio de investigacion de este proyecto, pues, el método de investigacién-accion en la
triangulacion de Lewin (1946) se entiende como la necesidad que existe de investigar, de accionar
y de la formacién como tres elementos necesarios para complementar un buen proyecto.

Considerando la investigacion proceso de transformacion, cambio social y educativo, por medio
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de un espiral de pasos que son la planificacion, implementacion y evaluacion del resultado de
accion, pasos que se incluyen de manera implicita en las fases y etapas del disefio del proyecto.

No obstante, dentro de la investigacion accion existen dos tipos de disefo, el practico y el
participativo, el primero segiin Hernandez (2010) se refiere a practicas locales que involucren una
investigacion de los individuos de forma individual o en equipo centrandose en el desarrollo y
aprendizaje de los participantes, mediante la implementacion de un plan de accidon que resuelva el
problema detectado, mientras que, el participativo se encarga de estudiar temas sociales que
integran la vida de las personas, dejando que exista una colaboracion de todos los participantes,
tratando de que se puedan dar cambios para mejorar la vida y el desarrollo de los individuos,
propiciando procesos de autorreflexion tanto en los sujetos de estudio como en el mismo
investigador. Asi que, el presente proyecto se inclina a la investigacion accidn participativa.

Resumidamente, la investigacion accion participativa pretende comprender e interpretar
las précticas sociales por medio de la indagacion o investigacion, para poder cambiarlas, accionar
en la realidad en la que se interviene con el propdsito de mejorarlas. Con caracteristicas como que
el investigador se relaciona directamente con el objeto de estudio, que entabla un puente de didlogo
para la recogida de informacion, en tal sentido, el objeto de estudio se vuelve protagonista en su
propia investigacion, fomentando la colaboracion entre los mismos participantes, el desarrollo de
conocimiento sobre lo que se investiga, la busqueda de la transformacion social y empoderamiento
de los participantes.

Esta investigacion propone modelos que generen soluciones a necesidades concretas de
tipo social, organizacional, ambiental o de algiin area especial del conocimiento, con miras al
futuro de cada contexto y mediante su analisis situacional, siendo parte de un conjunto de formas

exploratorias de indagacion orientada a la obtencion de nuevos conocimientos y su posterior
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aplicacion, para solucionar problemas o interrogantes de caracter practico. Finalmente, cabe
mencionar que, este proyecto de desarrollo educativo es un estudio transversal, porque se enmarca
en un solo periodo de tiempo, esto corresponde a los lapsos de tiempo de sexto, séptimo y octavo

semestre de la licenciatura, en relacion a précticas profesionales uno, dos y tres.

3.4 Técnicas de recopilacion de informacion

Para obtener la informacion necesaria en la construccion del proyecto se seleccionaron
ciertas técnicas con sus respectivos instrumentos que permitieron la adecuada recoleccion de datos,
para ello, Hurtado (2000) dice que las técnicas “tienen que ver con los procedimientos utilizados
para la recoleccion de los datos, es decir el como, los instrumentos representan la herramienta con
la cual se va recoger, filtrar y codificar la informacion, es decir, el con qué” (p.153).
Comprendiendo que las técnicas son el procedimiento que dicta lo que se hard para recoger
informacion, por tanto, los instrumentos de recoleccion de datos son aquellos recursos
metodologicos que materializan la obtencion de los datos, informaciones y aspectos relevantes de
la investigacion, siendo los recursos que se utilizan para recoger la informacion.

Especificamente, la primera técnica seleccionada fue la observacion, que es mediante “la
cual el investigador puede observar y recoger datos mediante su propia observacion” (Tamayo,
2007). Esto, consiste en que el investigador se encargue de observar atentamente el fendémeno
ocurrido, hecho o caso, tomar informacion y registrarla analizarla después. De esta técnica, en el
proyecto rescatan los instrumentos de lista de cotejo y diario de campo, el primero se usa para
valorar que se reflejen ciertos indicadores en acciones especificas y el segundo para registrar las
experiencias que se pueden observar en los sujetos de estudio anotandolos en un formato disefiado

con ciertas pautas de la informacién que se quiere saber.
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También se utilizé la encuesta como segunda técnica, que segun Tamayo (2007) es un
procedimiento dentro de los disefios de una investigacion descriptiva en el que el investigador
recopila datos mediante el cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el
fenomeno donde se recoge la informacion, el cuestionario es el instrumento que se conforma por
una serie de cuestionamientos o preguntas sucesivas, que son organizadas y orientadas a lo que se
desea saber sobre ciertos aspectos relevantes para la recopilacion de informacion proporcionada
por sujetos especificos.

Y como tercera técnica se utilizd la entrevista, la cual “favorece la expresion libre del
entrevistado y la escucha activa de entrevistador” (Desnet, 1992, p.129). En ella, se genera un
intercambio de ideas u opiniones provocadas por una serie de cuestionamientos hechos por el
investigador hacia los sujetos de estudio, a partir de una conversacion previamente planeada, asi
que, en esta técnica se retoma al instrumento de guion de entrevista, que es el documento donde
con antelacion se pensaron y escribieron algunas preguntas que propicien la obtencién de
informacion desde la libre expresion de quien se entrevista.

Ahora bien, descritas las técnicas e instrumentos utilizados, para la valoracion de los
campos y dareas del objeto de estudio se hizo uso de la técnica de observacion con su
correspondiente diario de campo, de la misma forma se aplicaron test para la identificacion de los
estilos y ritmos de aprendizaje, a la par se hizo la aplicacion de las actividades estructuradas para
valorar el nivel de desarrollo en las diferentes areas, estds valoraciones se registraron mediante la
técnica de observacion y el instrumento de diario de campo el cual “debe permitirle al investigador
un monitoreo permanente del proceso de observacion” (Rodriguez, 1996), utilizado
porque permite sistematizar la préactica investigativa, mejorandola, enriqueciéndola y

transformandola.



CAPITULO
IV



PROYECTO DE DESARROLLO EDUCATIVO

Desde el capitulo uno de este proyecto se ha llevado a cabo un analisis de varios aspectos que se
relacionan entre si, en este punto, que corresponde al cuarto y ultimo capitulo, se hace un anélisis
de la practica y de todos los aspectos que conforman el proyecto de intervencion e innovaciéon con
modalidad de proyecto de desarrollo educativo que corresponde al documento recepcional
solicitado para obtener el titulo de la Licenciatura en Intervencion Educativa, por lo que, se tuvo
el proposito de poder generar los mejores resultados posibles en la aplicacion del proyecto al igual
que lograr un impacto significativo en la realidad de los sujetos que desde un principio fueron
tomados como objeto de investigacion, permitiendo conocer la realidad de cada uno e
identificando un problema que compartian todos.

Asi que, a lo largo de los tres capitulos anteriores se ha tendido la intencién de fundamentar
todo un proceso que permita mejorar la realidad de los alumnos del tercer grado del jardin de nifios
“Yolot’si”, con el objetivo de hacer una intervencion en el area de educacion socioemocional,
debido a que los alumnos presentan dificultades en la expresion de emociones. De esta manera, al
haber realizado una ardua investigacion sobre el tema y sobre las alternativas que pueden ayudar
a generar una situacion de mejora, en este cuarto capitulo se hace la presentacion del disefio de
este proyecto de desarrollo educativo en el que se ha logrado disefiar una propuesta con el apoyo
de un Aprendizaje Basado en Proyectos, el cual pretende tener un impacto importante en la realidad
no solo del contexto atlico, sino también en el escolar, familiar y social; de igual manera, al

explicar esta propuesta se dardn a conocer los resultados obtenidos en su puesta en practica.
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4.1 Fundamentacion del proyecto

Como se ha mencionado a lo largo de los capitulos del presente trabajo, lo que se ha
fundamentado en estas paginas es la elaboracion de un proyecto de intervencion e innovacion con
modalidad de proyecto de desarrollo educativo, el cual es elegido por la mencion en la Gaceta de
la UPN del Reglamento general para la obtencion del titulo de licenciatura en la Universidad
Pedagdgica Nacional, retomando las opciones de titulacion del Capitulo IV, articulo 17, donde se
dice realizar un “trabajo escrito y una réplica oral dirigidos por un asesor” (UPN, 2019, p.14). Que
en este caso es la elaboracion de alguna opcion escrita y una exhibicion o presentacion del mismo
documento elegido para tener la correspondiente evaluacion del trabajo elaborado por un cierto
periodo de tiempo.

De lo anterior, se desprende el articulo 21 que son las opciones de Intervencion e
Innovacion lo cual se refiere a “propuestas que implican un conjunto de acciones intencionales y
sistematicas que buscan introducir nuevas formas de interaccion en la practica educativa para la
mejora del proceso educativo” (UPN, 2019, p.15), es decir, una idea presentada con el fin de hacer
mejor la practica educativa, una propuesta que tenga el objetivo de crear un impacto en el proceso
de ensefanza-aprendizaje. En este orden de ideas, la eleccion de las opciones mencionadas en los
articulos anteriores es el del inciso e, correspondiente a un proyecto de desarrollo educativo el que

es descrito de la siguiente manera:

Es una propuesta en la cual se propone resolver un caso, una situacion de mejora o un
problema detectado en el proceso educativo, que es el motivo de la intervencion. Implica
el diagnostico y contiene los fundamentos tedrico-metodologicos de la accion innovadora,
la estrategia, las condiciones particulares que llevaran a su aplicacion, los recursos
necesarios, los tiempos y las metas esperadas. Se origina y desarrolla en los &mbitos formal,

no formal e informal. (UPN, 2019, p. 16)
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Sea que, un proyecto de desarrollo educativo pretende formular una idea que sea de alta
ayuda para modificar una situacion perteneciente, en este caso, a un problema, para poder generar
una intervencion adecuada, esta idea se desarrolla iniciando con un diagndstico, que es lo que se
realizo al inicio de este proyecto, en el primer capitulo de este trabajo se exponen los problemas
detectados en el diagndstico y la eleccion del problema a ser intervenido de acuerdo al impacto
que tendrd, posteriormente, se habla de una fundamentacién tedrica-metodoldgica, lo que se ve
reflejado en los capitulos 2 y 3 del proyecto, donde se hizo la indagacidon necesaria de informacion
existente sobre el tema, al igual que la descripcion de la manera en que se realiz6 toda la
investigacion. Y, por ultimo, se menciona la estrategia, la que serd descrita en este capitulo,
pretendiendo dar una propuesta aplicable de solucion al problema detectado.

Retomando la ultima parte de lo que se considera sobre un proyecto de desarrollo
educativo, la estrategia a utilizar es un Aprendizaje Basado en Proyectos, el cual como se describid
anteriormente en el capitulo II, se trata de “una metodologia activa, en la que los alumnos son los
protagonistas de su aprendizaje: investigan, crean, aprenden, aplican lo aprendido en una situacion
real, comparten su experiencia con otras personas, analizan los resultados y trabajan en equipo”
(SEP, 2022, p. 01), de modo que, esta metodologia es una buena alternativa a seguir para lograr
que los alumnos construyan su propio aprendizaje, siendo conscientes de lo que se hace y la razon
de hacerlo, permitiendo que puedan resolver la situacion problema utilizando los aprendizaje
previamente aprendidos.

De esta forma, el ABP, en el nivel preescolar se desarrolla “A través de una serie de etapas,
los alumnos colaboran, guiados por el o la docente, para responder a una problematica, resolver
una situacioén o responder a una pregunta, apoyandose en un tema que suscita su interés” (SEP,

2022, p. 1), dichas etapas son cuatro, el planteamiento del proyecto y plan de trabajo, la
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implementacion, la presentacion y la evaluacion de los resultados; los pasos mencionados son
abordados en la propuesta de trabajo para resolver el tema a intervenir y ayudan a la organizacion
y correcta ejecucion de una intervencion, asi, la primer etapa sugiere dar a conocer lo que se
trabajara, esto de la mano de un agente educativo que con el previo diagnostico psicopedagogico
ha logrado identificar una situacion de interés para ser intervenida, con su guia y el protagonismo
de los alumnos.

Al pasar a la etapa dos, se lleva a cabo la recopilacion de informacion, el trabajo en equipo
y la realizacion de diversas actividades, mencionando que a lo largo del proyecto se pretende que
los alumnos trabajen colaborativamente en el desarrollo de todo el trabajo, conociendo lo que se
hace, por qué se hace y viendo un resultado elaborado por ellos mismos de lo que se hace. Ahora,
en la etapa tres se hace visible el trabajo desarrollado a lo largo de todo el proyecto, dando a
conocer lo que se ha logrado y lo que ha mejorado respecto al problema que se trabaja. Para
finalmente, en la etapa cuatro llevar a la practica una evaluacion completa sobre lo que se ha
logrado hacer, lo que se apoya de la etapa tres pues, es donde se hace visible lo trabajado.

En suma, en el Proyecto de Desarrollo Educativo se ha elegido a un Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) para el desarrollo de una propuesta de intervencion, dicha idea surge de la
aplicacion de un diagndstico psicopedagogico descrito en el primer capitulo del presente trabajo
donde se elige la inadecuada expresion de emociones para lograr un fortalecimiento en la
autorregulacion emocional, haciendo después una recopilacion exhaustiva de informacion
relacionada con el problema detectado permitiendo la construccion de un proyecto que mejore las
condiciones del preescolar “Yolot'si” en el area de Educacion Socioemocional, mediante la
propuesta de diversas actividades relacionadas entre si, como lo indica el Reglamento general para

la obtencion del titulo de licenciatura en la Universidad Pedagogica Nacional (2019).
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4.2 Estrategia de intervencion y plan de evaluacion

En relacion al disefio y aplicacion de una propuesta que se divide en diez sesiones para la
resolucion del problema sobre la expresion de emociones en los alumnos del jardin de nifios
“Yolot’si”, se hace la eleccion de un Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), pues, se adapta de
mejor manera a lo que se pretende desarrollar a lo largo del proyecto. A continuacidn, se presenta
el nombre concebido para la estrategia elegida: “Viviendo intensamente la aventura de mis
emociones: mi proyecto para aprender a expresar lo que siento”, el cual se fundamenta en los
siguientes renglones. Al saber que los alumnos del 3° grado de preescolar presentan dificultades
en la expresion de emociones surge la idea de disefar un proyecto que mejore esta situacion.

Por ello, como primer punto se trata de vivir intensamente porque es la manera en que los
niflos presentan todo lo que sienten, los pequefios de edad preescolar suelen expresar sus
emociones de manera intensa, ejemplificando, en el grupo que serd intervenido lo que se ha
observado es que los alumnos en algunas ocasiones suelen demostrar su felicidad gritando,
brincando, incluso llorando, ahora, cuando se encuentran enojados pueden desde gritar mucho a
tirar objetos, aventarlos a sus compaieros y pegarse entre ellos, de la misma manera suelen sentir
sus demds emociones. Asi que, los nifios reaccionan intensamente frente a diferentes situaciones,
aunque lo que sucede sea algo considerado como minimo para un adulto, pues, se ha observado
que ellos reaccionan ante todo lo que les acontece.

De esta manera, a lo largo de las sesiones no se pretender poner limites en el sentir de los
alumnos, sino, de permitir que el nifio experimente lo que siente de una manera libre, también, al
observar los gustos de los alumnos en cuanto a la familiarizacion de las emociones se utiliza la
palabra intensamente retomando la pelicula de Disney, pues, de ella se rescatan y utilizan en las

actividades del proyecto a los personajes que representan las emociones de alegria, tristeza, enojo
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y miedo, esto, por ser una animacién de agrado para los preescolares y de notable relacion con el
tema, lo que abona a la primer etapa del ABP; posteriormente, se habla de una aventura de
emociones, donde se trata de investigar, conocer y regular lo que sienten, algo que para ellos es
nuevo, asi, se van a aventurar a descubrir mas sobre las emociones que presentan y que conocen o
desconocen, aqui se fundamenta la etapa dos.

En el titulo se menciona que se construye un mural, esto debido a que a lo largo de las 10
sesiones del proyecto se trabajara la expresion de emociones para finalmente plasmar lo aprendido
en una actividad que engloba la elaboracion de un mural hecho por los alumnos, de esta forma, se
hace notoria la presencia de la estrategia didactica utilizada, que es un Aprendizaje Basado en
Proyectos, donde los alumnos con la guia del docente resolveran la situacion de necesidad para,
en este caso, mejorar su expresion emocional, de esta manera, trabajando las 10 sesiones del
proyecto adecuadamente y obteniendo los resultados que se esperan, los alumnos podran aprender
a expresar sus emociones de una manera oportuna ante diversas situaciones, haciendo presentes
las etapas tres y cuatro.

De todo lo anterior desprenden los objetivos del proyecto, que son el general y los tres
especificos, donde el objetivo general es aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para
mejorar la expresion de emociones en los alumnos del 3° grado, grupo A, del jardin de nifios
“Yolot’si” del municipio de Zaragoza, Puebla. Con relacion a los objetivos especificos el primero
es describir emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo a través de actividades dindmicas
para que los alumnos puedan reconocerlas en diferentes situaciones. El segundo es identificar
emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo por medio de relatos de situaciones y

actividades didécticas para que los alumnos identifiquen lo que los hace sentir seguros. Y el tercero
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comparar estrategias para la regulacion de emociones como el enojo, miedo y tristeza por medio
de diversas actividades dinamicas para que los alumnos puedan aplicarlas en su vida diaria.

Es importante explicar que al saber que el preescolar en que se trabaja se guia por el “Plan
y programa 2017” y para lograr una buena relacion curricular con los contenidos que se trabajan
dentro del aula, los objetivos ya mencionados se han estructurado de acuerdo al documento que
hace una dosificacion de aprendizajes esperados en los diferentes organizadores curriculares sobre
lo que los alumnos deben lograr en el nivel en que se encuentran. Por ello, el objetivo general se
construye haciendo uso del organizador curricular uno de autorregulaciéon y del organizador
curricular dos de expresion de emociones. El primer objetivo especifico, relacionado con el inicio
del proyecto, se estructura con el aprendizaje esperado perteneciente a los mismos organizadores
curriculares del objetivo general, este es que el alumno “Reconoce y nombra situaciones que le
generan felicidad, tristeza, miedo o enojo” (SEP, 2017, p. 312).

El segundo objetivo especifico que corresponde a las sesiones cuatro, cinco y seis, es
pensado dentro del organizador curricular uno de autorregulacion y el organizador curricular dos
de autogeneracion de emociones para el bienestar, retomando el aprendizaje esperado de que el
alumno “Reconoce que lo hace sentirse alegre, seguro y feliz” (SEP, 2017, p. 314). Y, el tercer
objetivo especifico que pertenece a las sesiones siete, ocho y nueve, surge del organizador
curricular uno de autorregulacion y el organizador curricular dos de regulacion de las emociones,
con el aprendizaje esperado sobre que el alumno logre hacer uso de “Utiliza estrategias para regular
emociones como el enojo, el miedo o la tristeza” (SEP, 2017, p. 314).

Dicho esto, se ha utilizado un formato para dividir las actividades del proyecto que
responden a los objetivos anteriormente descritos (Ver Apéndice L). Primeramente, la secuencia

de actividades consta de diez sesiones que dan respuesta al objetivo general, lograndolo con la
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propuesta de en su mayoria actividades artisticas, tal y como lo sugiere el Modelo Pedagdgico
Reggio Emilia, al hablar de la expresion y creacion de pensamientos por medio de un atelier,
tomando en cuenta los conocimientos del agente educativo en las artes plasticas. Ahora bien, las
sesiones se dividen en momentos lo largo del proyecto tanto de manera horizontal como vertical,
que son inicio, desarrollo y cierre, momentos que se logran vincular directamente con la teoria
sociocultural de Vygotsky, con las Zonas de Desarrollo, con las etapas del ABP y las sugerencias
del modelo Reggio Emilia, teorias explicadas en el segundo capitulo del trabajo.

En tal sentido, explicando el proyecto de manera horizontal, el inicio corresponde al primer
objetivo especifico y a las tres primeras sesiones que deben centrarse en dar a conocer el proyecto,
la forma de trabajo, en la indagacion sobre conocimientos previos del tema, en el conocimiento y
comprension de las emociones que se trabajan, lo que garantiza el cumplimiento de la primera
etapa de un ABP y el conocimiento de la primera zona de acuerdo a la teoria de Vygotsky que es
la de Desarrollo Real, poniendo a la interventora en contexto sobre lo que los alumnos saben
realmente en estas primeras sesiones, es decir, fijar el punto de partida para comenzar una
intervencion que se adapte a las necesidades de los alumnos dando respuesta a lo que se quiere
trabajar a lo largo del proyecto, para generar una evolucion en los saberes.

Después, se encuentra el segundo momento de la secuencia didactica del proyecto que es
el desarrollo, comprendido por las sesiones de la cuatro a la nueve, lo que concierne a los objetivos
especificos dos y tres, que se centran en que los alumnos identifiquen y proyecten las emociones
por medio de diversas actividades y en el conocimiento y andlisis de multiples estrategias que
permitan la adecuada gestion de emociones para una buena expresion de ellas; siendo la segunda
etapa de un ABP perteneciente a las sesiones cuatro, cinco y seis, donde se lleva a la practica el

proceso de interaccion entre los alumnos guiados por el docente, como lo sugiere la teoria de
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Vygotsky, en cuanto al uso de un andamiaje correspondiente a la Zona de Desarrollo Proximo, que
es este proceso de formacion relacionado con la elaboracion de las actividades propuestas para la
solucion del problema detectado.

Y en cuanto a las sesiones siete, ocho y nueve, relacionadas con la etapa tres del ABP, se
realiza una presentacion de lo realizado, siguiendo una secuencia con los aprendizajes obtenidos
en las sesiones anteriores, donde se logre un analisis, para distinguir, clasificar y utilizar estrategias
para la regulacién de emociones, continuando con el andamiaje y previo a la potencializacion de
los conocimientos obtenidos. Asi, se llega a la tltima parte del proyecto, que es el tercer momento
de la secuencia didactica, el cierre, con la sesion diez basada en el objetivo general y los tres
objetivos especificos, se habla entonces de la cuarta etapa de un ABP, la evaluacion de los
resultados, en este punto se pretende lograr la comprension, aplicacion y andlisis de los
aprendizajes obtenidos sobre la expresion de emociones, para cumplir con la Zona de Desarrollo
Potencial, que muestra el nivel alcanzado en funciones psicoldgicas superiores por los alumnos.

De lo anterior desprende que se haga el disefio de diez planeaciones respectivas a las
sesiones del proyecto, como ya se ha mencionado existen los momentos de inicio, desarrollo y
cierre de forma vertical, por consiguiente, se hard una descripciéon de como se ha realizado esta
division. La primera planeacion de la sesion uno, lleva por nombre “Esculpiendo emociones” (Ver
Apéndice M), en la que se pretende dar a conocer el proyecto que se realizard a lo largo de las diez
sesiones a los padres de familia por medio de material y actividades relacionadas con la expresion
de emociones para que se logre un buen desarrollo del trabajo. Asi, en el momento de inicio de la
planeacion se busca dar la bienvenida a los alumnos y a los padres de familia con una activacion
fisica con la cancion “El marinero baila”, elegida por ser de conocimiento de los alumnos,

posteriormente con preguntas se investiga el estado animico de los presentes.
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Posteriormente, se comienza a explicar a los padres de familia el proyecto que se llevara a
cabo presentandoles las planeaciones elaboradas para que sepan las actividades que realizaran los
alumnos a lo largo del proyecto, cumpliendo con una parte de la primera etapa de un ABP, al dar
a conocer el proyecto y el plan de trabajo, los objetivos y perspectivas que se tienen. En el
desarrollo, se hace una escucha de opiniones de los padres de familia, para aclarar sus dudas y
aceptar sugerencias, después, se realizara la actividad “Esculpiendo emociones”, donde los
alumnos interpretaran el rol de plastilina y los padres el de escultores, se les proporcionard la ficha
de una emocion y deberan moldear los gestos de sus hijos y la postura del cuerpo para
representarla, al terminar, ahora los hijos deberan ser los escultores. Al termino de esta actividad
se hard un didlogo sobre la actividad realizada escuchando opiniones de los alumnos y padres.

En esta parte, se podran observar los conocimientos que los alumnos ya tienen sobre la
comprension de las emociones, comenzando a trazar la Zona de Desarrollo Real que menciona
Vygotsky en su teoria, para conducir las siguientes actividades. En el cierre se sugiere la
realizacion de un dibujo por parte de los alumnos sobre la emocion que les gusto mas esculpir,
para comenzar a familiarizar a los alumnos con algunas herramientas del atelier, sugerido por la
pedagogia Reggio Emilia. Y se finaliza la sesion con preguntas sobre el agrado de las actividades,
dudas que aln existan sobre el proyecto presentado y pidiendo que en casa vean la pelicula
intensamente, para recordar a los personajes y agradecer la participacion, cumpliendo con
proporcionar herramientas y recursos para el trabajo a realizar, como lo dice el ABP.

Continuando con la segunda planeacion, nombrada “Adivina a quien encontré dentro de
mi” (Ver Apéndice N), se hardn narraciones sobre las emociones por medio de cuentos y material
didactico para que los alumnos logren identificar como se sienten. En el momento de inicio se da

la bienvenida a los alumnos indagando como es su estado animico, se presentara la “Cancion de
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las emociones”, orientado a los alumnos para que imiten lo que la cancidn sugiere, después se
pasard a la retroalimentacion de la pelicula vista, para identificar si los alumnos son capaces de
reconocer las emociones que se mencionan y que les ha gustado més de la historia, continuando
con la linea de conocer la Zona de Desarrollo Real. Utilizando recursos tecnolédgicos y la guia del
agente educativo como lo pide el ABP.

En el desarrollo de la sesion se comienza con la narracion de la lectura “Adivina a quién
encontré dentro de mi” que ha sido adaptada a los personajes de la pelicula por el agente educativo,
al momento en que se narra se pegaran cartulinas con los personajes de las emociones retomados
de la pelicula intensamente, para que logren una vinculacion entre emocion y personaje, al terminar
la narracion los alumnos deberan colocar su nombre debajo de la emocion con la que se
identificaron y explicar la razén por la que se sienten asi, para conocer el estado animico del
momento. Después, se proporcionard a cada alumno una lupa y materiales para decorarla,
continuando con la relacion a las artes que sugiere la pedagogia Reggio Emilia, esta lupa servira
de apoyo en la busqueda de rostros que expresen alguna de las emociones que correspondan a los
personajes, las recortaran y pegaran debajo de cada emocion para observar si las identifican.

En el cierre, se preguntara si los alumnos se siguen identificando con la misma emocién o
si ya se sienten diferentes, en caso de que si se reescribird su nombre para que integren un nuevo
conocimiento, esto es que pueden presentar diferentes emociones a lo largo del dia, para terminar,
se volvera a cantar y representar la cancion del inicio y se preguntard ;Qué deben hacer de acuerdo
a la emocion que eligieron?, de esta forma los alumnos reconoceran la emocidn que sienten y se
observard con que conocimientos concretos relacionados a las emociones cuentan los alumnos,

avanzando en el trazo de la Zona de Desarrollo Real, pues, se habla de una investigacion completa
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que se realiza a lo largo de la primer etapa del ABP que se aplica, del proyecto que se ha disefiado
por sugerencia de la pedagogia Reggio Emilia.

Durante la tercera planeacion, que concluye con el primer momento horizontal del proyecto
y la primera etapa del ABP, terminando de realizar el planteamiento del proyecto y el trazo de la
Zona de Desarrollo Real. Ha esta sesion se le ha nombrado “;Cémo me siento cuando...?” (Ver
Apéndice N), donde en el primer momento se da la bienvenida e indagacion del estado animico de
los alumnos, se cantara y representara la “Cancion de las emociones”, para este punto la docente
haré preguntas especificas sobre lo que menciona la cancidn en la expresion de emociones, esto
significa guiar a los alumnos para evaluar lo que reconocen sobre el tema, haciendo el
acompafiamiento de los alumnos como lo dice la teoria de Vygotsky.

En este momento, se formardn equipos de trabajo para las posteriores actividades,
apegandose a otro punto de la primera etapa del ABP que es la organizacion de los equipos y el
futuro cumplimiento de un trabajo colaborativo. De esta manera en el desarrollo se dialogara sobre
lo que es un artista, y si a los alumnos les gustaria ser uno, con el acompafiamiento de una
explicacion de lo que hace un artista mediante ejemplos, esto, porque se continuard con la
induccion a un atelier y se utilizaran herramientas del mismo en las siguientes actividades, se
proporcionard a los alumnos mascaras de cartulina que deberan decorar de acuerdo a la emocion
que les corresponda al tomar las fichas, al terminar presentaran por equipos sus mascaras para que
los demas observen que trabajan de diferente manera.

En el cierre, con el material elaborado se jugara “; Cémo me siento cuando...?”, en el que
se narra a los alumnos diversas situaciones que involucren la aparicion de las emociones, de esta
manera los alumnos deberan elegir una mascara que represente lo que sentirian en ese momento

para identificar si reconocen las emociones y cuestionar la razén. Esto apoya la finalizacion del
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primer momento horizontal del proyecto, lo que permitird al agente educativo tener una
perspectiva completa sobre los conocimientos que los alumnos tienen y permitiendo que se puedan
hacer modificaciones necesarias o mantener la estructura de las siguientes planeaciones de los
posteriores momentos del proyecto, dejando al alumno como protagonista y al docente como guia
del proceso. Con estas tres primeras planeaciones se espera el cumplimiento del primer objetivo
especifico.

Ahora, se inicia el momento de desarrollo en la secuencia horizontal del proyecto,
continuando con la cuarta planeaciéon nombrada “Regalando sonrisa” (Ver Apéndice O), que
pretende de manera general construir grupalmente un collage para el intercambio de ideas sobre la
felicidad y lo que pueden lograr al hacer sentir bien a otros. Esto comienza como en toda sesion
con la bienvenida de los alumnos y la indagacion del estado animico, iniciando con la segunda
etapa del ABP, implementando diversas estrategias para lograr una intervencion adecuada, la
primera de ellas sera la utilizacién de un “Arbol de emociones” en el cual al llegar los alumnos al
aula deberan dibujar en uno de los circulos la emocidn que sienten para familiarizarse con pintar
en la pared y la aplicacion de lo que conocen sobre el reconocimiento de lo que sienten, después
se realizard una pausa activa con la cancion “Si estés feliz”, realizando las acciones que sugiere la
cancion.

El desarrollo de la sesion comienza con el didlogo sobre lo que reconocen en una persona
que se siente alegre, triste, enojado o con miedo, esto con el fin de dar a conocer como se puede
hacer sentir a alguien mejor cuando no lo estd, después de esta plética se recordard a los alumnos
que en la sesion anterior fueron artistas y que en esta lo seguirdn siendo y de manera grupal se
elaboraré un collage de la felicidad recortando sonrisas y rostros felices con apoyo con el apoyo

de la lupa magica elaborada en sesiones anteriores, usando revistas y periddicos, al terminar se
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presentara el collage y se verificard que todos los recortes correspondan a la emocion. En este
momento se cumple el andamiaje del proceso de aprendizaje con la ayuda, orientacion y guia del
agente educativo, retomando las tres teorias que fundamentan el trabajo.

Para el cierre, se proporcionara una plantilla de sonrisa para que la moldeen con plastilina
y presenten frente al grupo platicando que momentos los hacen sentir felices, con una sonrisa en
el rostro, ellos llevaran a cabo una investigacion en si mismos para recordar que les hace sentir
bien, para terminar la sesion se intercambiaran las sonrisas entre compafieros explicando que con
sus acciones pueden hacer sentir mejor a los demés. Esto para lograr un aprendizaje sobre que la
forma en que una persona reacciona ante diversas situaciones puede tener algun efecto bueno o
malo en otras personas, de acuerdo a la reaccién que se tenga, este aprendizaje lo logra el mismo
alumno gracias a la guia del agente educativo, logrando ubicar al alumno en la Zona de Desarrollo
Proximo.

La planeacion didactica numero cinco, con el nombre “Buscando emociones” (Ver
Apéndice P), tiene como objetivo aplicar el reconocimiento de emociones por medio de la
narracion de diversas adivinanzas con el uso de una linterna magica de emociones. En el inicio de
la sesion de manera general se da la bienvenida, se hace el registro de emociones en el arbol y se
realiza una pausa activa con la cancion “Todo el mundo esté feliz”, aun siendo el inicio se permite
que los alumnos con estas pequefias actividades permitan la busqueda y tratamiento de informacion
que es facilitada por el agente educativo, tal y como se debe hacer en la etapa dos del ABP,
concordando caracteristicas con la teoria pedagogica y psicoldgica.

En el momento de desarrollo se proporcionara a los alumnos la plantilla de “La linterna
magica de emociones” la cual deberan recortar y pintar, después se facilitard a los alumnos una

porta hojas disefiado por el agente educativo con las emociones y una hoja negra, la actividad a
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realizar en este momento es la narracion de varias adivinanzas que describan a las emociones ellos,
los alumnos rapidamente deberan buscar la emocion con la lampara y después se debera corroborar
que todos acierten la respuesta para ver si identifican las emociones. Aqui se hace la aplicacion de
conocimientos aprendidos sobre como son las emociones con la guia del agente educativo que con
su propia representacion fisica acompanada de la adivinanza deberd guiar a los alumnos en la
respuesta correcta de cada narracion.

Para el cierre, se solicitara a los alumnos la creacion de alguna adivinanza para decirla a
sus demds compaiieros y continuar con el juego, utilizando la ldmpara magica de las emociones,
dando paso al protagonismo y libertad creativa por parte de los alumnos, esto es lo que debe
cumplir la estrategia que se aplica, al terminar se permitird que al reverso del porta hojas
proporcionado y con el uso de plumones los alumnos disefien su propia plantilla de busqueda,
dejando que satisfagan su creatividad de disefiar cosas nuevas, aqui, el agente educativo ha
cumplido con proporcionar recursos y herramientas necesarias para que los alumnos logren los
aprendizajes que se esperan.

La sesion seis, corresponde a la planeacion “Casitas de emociones” (Ver Apéndice Q),
donde se espera que los alumnos proyecten que les hace sentir seguros por medio de la elaboracion
de dos espacios a los que los alumnos recurren diariamente, que son la escuela y la casa, esto les
ayudard a continuar identificando las emociones que presentan en estos lugares y que cosas de
ellos los hacen sentir bien ante situaciones dificiles. Para el momento de inicio, se da la bienvenida,
se hace el registro en el arbol de emociones y se reproducird la cancion “Sonido y emociones”, en
la que deberan identificar cada emocion en los diferentes sonidos que se escuchen, al terminar la
cancion podran identificar si acertaron o no, haciendo el seguimiento de los aprendizajes que se

trabajan, como lo sugiere la etapa dos del ABP.
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El momento de desarrollo empieza con un dialogo guiado por preguntas sobre los lugares
en que se sienten bien y lo que hay en esos lugares, después se proporcionaran materiales de
decoracion y se pedird que con una caja pedida previamente representen su casa y con la otra la
escuela, poniendo todo lo que les hace sentir bien en ambos lugares, el agente educativo dejara
que los alumnos disefien estos lugares libremente, ayudandolos solo si ellos lo piden, dejando que
se continue en esta etapa con la construccion de los productos que corresponden al proyecto que
se aplica, esta libertad mas que permitir que los alumnos identifiquen lo que les hace sentir bien,
también sirve como un proceso de busqueda y andlisis de informacion en su propio contexto para
plasmarlo en el arte plastico.

Asi, en el cierre de la planeacion solamente se presentan las cajas disefiadas y propicia a
que los alumnos expliquen los motivos de la forma de elaborarlas y por todo lo que las constituye.
Esto da termino a la segunda etapa del ABP, que se pretende que responda a identificacion de
emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo por medio de relatos de situaciones y
actividades didacticas para que los alumnos identifiquen lo que los hace sentir seguros, reflejado
en los diversos productos elaborados a lo largo de las sesiones gracias a la guia del agente educativo
que continua con la ampliacion de la Zona de Desarrollo Proximo, permitiendo que el alumno
tenga conocimientos de utilidad para el problema que se desea intervenir por medio del andamiaje
descrito por Vygotsky.

En cuanto a la planeacion siete “Nuestro lugar seguro” (Ver Apéndice R), da paso a la
aplicacion de la etapa tres de un ABP, siendo la presentacion de lo que se ha trabajado en las
sesiones anteriores, representando las proximas tres sesiones el reflejo de los conocimientos
adquiridos para lograr el objetivo especifico tres que trata de que los alumnos logren comparar

estrategias para la regulacion de emociones como el enojo, miedo y tristeza para que los alumnos
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puedan aplicarlas en su vida diaria. Lo que con el andamiaje construira conocimientos en los
alumnos sobre diversas maneras de lograr gestionar las emociones para una buena expresion de
ellas, continuando en la Zona de Desarrollo Proximo, puesto que, se continiia brindando a los
alumnos aprendizajes nuevos que lograran cumplir las expectativas del presente proyecto.

En esta sesion el momento de inicio describe la bienvenida, el registro en el arbol de las
emociones y la realizacion de una pausa activa con la cancion “El rock de las emociones”,
derivando de esta una serie de preguntas de lo que la cancion sugiere hacerse cuando se presentan
las emociones, de aqui los alumnos aprenden nuevas maneras de actuar con los demas al ver
presente alguna emocion, esto a lo largo del dia y de las demas sesiones se podra ver presente ante
los mismos compafieros, generando un aprendizaje en colaboracion con los demads, pues lo que
uno aprenda se lo compartird al otro al poner en practica lo ya aprendido, cumpliendo el
aprendizaje propiciado por el mismo entorno y las relaciones sociales, como lo dicen la teoria
pedagbgica y psicoldgica.

El momento de desarrollo inicia al hacer recordar a los alumnos sobre los lugares seguros
que hicieron con las cajas en la sesion anterior y se les explica que ahora ellos haran un lugar
seguro dentro del salon para calmarse cuando estén enojados, tristes o nerviosos, entre todos
escogeran el area a utilizar, dejando que ellos sean los protagonistas, al encontrar el lugar
adecuado, el agente educativo debe proporcionar materiales para elaborar almohadas que haran
cémodo este lugar, se dara a los alumnos globos, maicena y lo que se necesite para decorar sus
“globos de la relajacion”, para ello, se les explicard que estos los podran manipular cuando sientan
alguna emocion que necesiten calmar, al terminar de decorarlos podran colocarlos en el lugar
seguro, la idea es darle a los alumnos libertad creativa, centrando su sentir en la construccion de

este lugar, que es una de las caracteristicas de un ABP y sugerencia de la teoria pedagogica.
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Al culminar el disefo del area se hard una inauguracion del “Lugar seguro” y se dialogara
con los alumnos sobre como se sintieron al elaborar los materiales que colocarian en él, recordando
que incluso realizar este tipo de actividades sirve para sentirse mejor. Para terminar la planeacion
en el cierre se sugiere realizar una meditacion guiada por el agente educativo, la cual podra ser
realizada por los mismos alumnos sin guia, cuando sientan alguna emocidn intensa que necesiten
calmar, esta es otra forma de regular la emocion sentida es otro aprendizaje facilitado por el
aplicador del proyecto, siguiendo la linea del llevar a la practica una metodologia centrada en los
alumnos donde el agente educativo solo es transmisor de conocimientos.

Con relacion a la planeacién nimero ocho, nombrada “Inflando emociones” (Ver Apéndice
S) se busca que los alumnos distingan las sensaciones que se presentan al momento de llevar a la
practica algunas estrategias de regulacion emocional facilitadas y orientadas por el agente
educativo, continuando el andamiaje adoctrinado por Vygotsky y con las ideas de la pedagogia del
modelo Reggio Emilia. El inicio de la sesion consta solamente de la bienvenida a los alumnos, la
indagacion de su estado animico y su registro en el arbol de las emociones, no se menciona la
activacion fisica o la presentacion de alguna cancion debido a que las actividades del dia seran en
su mayoria fisicas, permitiendo el movimiento del cuerpo y el uso de musica en su desarrollo.

El desarrollo de la sesion empieza con un intercambio de ideas sobre lo que les hace sentir
las emociones de enojo o miedo, al terminar de escuchar las palabras de todos se les comentara
que se hard una actividad corporal de manera individual, el agente educativo va a guiar la actividad
“Flojo y tieso” para representar la emocion de enojo, dando la indicacion de colocarse “flojos”
como una mufieca de trapo con las manos tocando los pies, balanceandose y de manera inesperada
dar la indicacion de ponerse “tiesos”, los alumnos deberdn colocarse derechos y rigidos durante

15 segundos. Se alternara la indicacion para que experimenten la sensacion de relajacion y tension
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en el cuerpo, que es lo que normalmente ocurre cuando se presenta alguna emocion intensa. Se
refleja la continuacion del andamiaje, la facilitacion de nuevos conocimientos y presentacion de
actividades que demuestran lo que se ha estado trabajando.

En la siguiente actividad se proporcionaran herramientas de trabajo, en este caso gises, con
los que los alumnos dibujaran globos sobre el suelo, se dara la indicacion de sentarse frente a ellos
y se les pedira que imaginen que ellos son el globo, mientras se encuentran inflando su vientre y
cachetes hasta quedar de pie y con los brazos extendidos para después soltar el aire lentamente,
todo esto con la guia del agente educativo, con el fin de que los alumnos encuentren otra manera
de comprender como funcionan las emociones en ellos, esto para dar una retroalimentacion de lo
que se ha visto en las sesiones anteriores y reforzar conocimientos. Después se hara un didlogo
acerca de las sensaciones que experimentaron al realizar las actividades y explicar que ambas les
sirven para cuando quieran sentirse bien o relajados.

Se termina la sesion la una actividad donde se guia a los alumnos a inflar un globo
lentamente, mientras el guia explica que las emociones son el aire que infla el globo poco a poco
y que lo mismo pasa con ellos, pudiendo llegar a explotar si no se hace con cuidado. Facilitando
otra estrategia para expresar sus emociones sin ser agresivos con sus compaineros. Se finaliza
dejando que le dibujen una cara al globo, la cual representard como se sienten en ese momento y
se intercambian ideas relacionadas con los momentos en los que se han sentido como el globo,
hablaran sobre las emociones llenan sus globos y con lo ya visto deberan sugerir alguna manera
para evitar que el globo explote, dando paso a que los alumnos puedan resolver problemas por si
solos con la guia del agente educativo y los recursos que se les han proporcionados cumpliendo

con otra de las caracteristicas importantes de un ABP.
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En la penultima planeacion que es “La rifa de las emociones” (Ver Apéndice T), que
persigue el objetivo de que los alumnos distingan que estrategias pueden ser aplicadas al momento
de presentar alguna emocion para expresarlas adecuadamente. En el inicio de esta novena sesion
comienza como en todas las anteriores, con la bienvenida a los alumnos, el registro en el arbol de
las emociones de manera individual y se hace una pausa activa con “La cancion de las emociones”
cantando y haciendo movimientos al ritmo, después se hace una serie cuestionamientos a los
alumnos sobre lo que dice la cancion que se debe hacer en presencia de cualquier emocion. Esto
es parte de una retroalimentacion del tema de interés con la guia del agente educativo.

El momento de desarrollo se llevara a cabo una rifa de emociones haciendo uso de fichas
previamente disefiadas por el agente educativo que representan a las emociones por los personajes
de intensamente, la idea es que queden tres alumnos por emocion, cuando ya tengan una emocion
se les daran unas tablitas para pintar al personaje que les toco, brinddndoles los recursos y
herramientas necesarias para que lo hagan, esto continua con la linea de la teoria pedagogica en su
idea de hacer sentir a los alumnos pertenecientes a un atelier, un estudio artistico, donde los
alumnos tienen contacto con las artes plasticas, sirviendo como una forma de expresar sus
emociones, creando un ambiente agradable y de libertad.

Al terminar las tablitas, se agrupara a los alumnos por equipos de acuerdo a la emocion que
les correspondio en la anterior rifa y se les explicard que se jugara la loteria de las emociones, en
donde se iran narrando diversas estrategias para regular las emociones (ej. Cuando alguien se siente
asi se puede recurrir a dar un abrazo, ... se puede ir al rincén de la calma... se puede utilizar la
pelota emocional... se hacen respiraciones profundas, ...) al identificar la emocidén por turnos

deberan correr al tablero y colocar su ficha, continuando con la guia del agente educativo y



100

siguiendo con la facilitacion de estrategias que les serviran tanto para expresarse mejor como para
complementar la ultima actividad del proyecto.

En el cierre, se preguntard a los alumnos que estrategias usarian cuando estan tristes,
enojados o con miedo, para evaluar si los alumnos han comprendido lo visto en todas las sesiones
anteriores, pues es en este momento termina el andamiaje propuesto por Vygotsky, pasando de la
Zona de Desarrollo Proximo a la Zona de Desarrollo Potencial, concluyendo la tercera etapa del
ABP, pues, ya fueron presentados los conocimientos adquiridos en la aplicaciéon de las
planeaciones de la uno a la nueve. Ahora, previo a la sesion diez se les explicara a los alumnos que
de acuerdo a la emocién que les toco en la rifa deberdn pensar en alguna forma de regularla para
representarla al dia siguiente, en el final del proyecto; aqui termina el tercer momento horizontal
de desarrollo del proyecto.

Para concluir el proyecto se tiene el momento horizontal que es el cierre y que concierne a
la décima y tultima planeacion de esta secuencia diddctica nombrada “Nuestro mural de las
emociones” (Ver Apéndice U), con el fin de que los alumnos lustren un mural de las emociones de
manera grupal para que logren compartir las estrategias que pueden ser utilizadas para una
regulacion emocional; en este sentido, comienza la cuarta etapa del ABP donde se espera realizar
la evaluacion de los resultados del proyecto que seran reflejados en esta ultima parte, el principal
objetivo es llegar a la Zona de Desarrollo Potencial, retomada de la teoria psicoldgica, que es
integrada por el desarrollo de ciertas funciones psicoldgicas superiores, como por ejemplo la
autorregulacion, esta ultima parte del proyecto destaca el uso de las herramientas del atelier en la
elaboracion del mural.

Entonces, en la ultima sesion, en el momento de inicio se comienza como en todas, con la

bienvenida a los alumnos, el registro en el arbol de las emociones y la pausa activa con la cancidén
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“Si estas feliz”, realizando las acciones que sugiere la cancion, para motivar a los alumnos siendo
una caracteristica importante de un ABP, de aqui se tendrad una pequefia charla sobre lo que dice la
cancion que se puede hacer en presencia de cualquier emocidn, esto con la orientacion del docente.
Después se comentara a los alumnos que nuevamente se convertiran en artistas pues pintaran un
mural haciendo uso de diversos materiales para que puedan explotar su imaginacion en su
elaboracion y como trabajo del agente educativo serd quien transforme el ambiente lo mas parecido
a un atelier, pues es lo que se ha querido integrar en las sesiones anteriores como lo describe la
teoria pedagdgica, ya que es un lugar que ayuda a que los alumnos logren expresarse.

En el desarrollo, se hard una explicacion general de lo que es un mural y de lo que pintardn
en ¢l, que es la silueta de la emocion que les toco en la rifa, se les dice que podran hacerlo con los
dedos, con los pinceles, con algodon o con lo que se les ocurra, dandoles libertad creativa,
permitiendo que sean protagonistas de la actividad. Se les proporcionaran pinturas, batas y material
para pintar, asi, se realizara el mural de manera colaborativa, solo se apoyara a los alumnos en caso
de ser necesario, solo se guiardn diciéndoles los colores que corresponden a cada emocion si es
que no lo recuerdan, la idea es que los alumnos sean capaces de crear un mural a su gusto y que
les sirva como un medio de expresion, pues es parte de un atelier.

Cuando los alumnos terminen el mural, el agente educativo les proporcionara rectangulos
de cartulina con la imagen de la emocion donde escribirdn sus nombres, para que en el cierre de la
planeacion se les explicara que pasaran uno por uno a colocar su nombre en el mural en la emocioén
que corresponde y al mismo tiempo representaran la estrategia elegida para regularla, al terminar
la participacion de cada alumno se les dard una medalla emocional para motivar su participacion.
En esta parte, al encontrarse ya en la Zona de Desarrollo Potencial se reflejara lo que el alumno ha

logrado con la ayuda del agente educativo, se vera si los alumnos logran identificar las estrategias
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que deben o pueden utilizar de acuerdo a la emocion que les ha tocado o a la que les ha tocado a
sus compaifieros. Finalmente, se dialogara sobre como se sintieron realizando la actividad y si les
gusto y se agradecera su participacion en las actividades.

Ahora bien, para evaluar las actividades y los resultados del proyecto planteado se tomara
un enfoque de evaluacion formativo, es la que mejor se adapta al proyecto, debido a que como se
ha mencionado en el capitulo II del presente trabajo, la evaluaciéon formativa proporciona
informacion relevante sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje que se lleva a cabo en todas las
sesiones del proyecto, permitiendo que se pueda intervenir en procesos que son candidatos de
mejora, generando modificaciones en los procesos desde el inicio, lo que desglosa una funcion de
orientacion y de regulacion de acciones, igualmente, permite el ajuste y reforzamiento de acciones
especificas dando claridad a la trayectoria de aprendizaje y a la ruta de lo que se espera lograr.

Para llevar a la practica esta evaluacion es necesario el uso de ciertas técnicas e
instrumentos para la obtencion de informacion, es decir el ;Cémo? Y el ;Con qué? se recabaran
estos datos, por ello, se dividird esta evaluacion en tres momentos, la evaluacion de inicio, la
procesual y la final; es importante mencionar que en los tres momentos se realizard una
heteroevaluacion, ya que, el agente educativo serd quien valore el progreso de los alumnos de
acuerdo al desenvolvimiento que tengan en las diversas actividades. En relacion con esto se han
elegido tres técnicas con sus respectivos instrumentos para la elaboracion de cuatro instrumentos
acorde a los objetivos de las sesiones del proyecto.

Primeramente, la evaluacion inicial se realizara al terminar la tercera sesion, es decir, al
culminar el primer momento horizontal de la secuencia didactica, donde se ha hecho eleccion de
la técnica de observacion, con el instrumento de guia de observacion, ya que, permite centrar la

atencion en aspectos especificos que resulten relevantes para la evaluacion, igualmente, permite
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observar diferentes aspectos importantes y analizar las interacciones del grupo con los contenidos,
los materiales y el agente educativo, de la misma manera incluye indicadores que permiten detectar
avances e interferencias en el aprendizaje de los alumnos, el objetivo de usar este instrumento es
evaluar la manera en que los alumnos describen emociones como la felicidad, tristeza, miedo y
enojo a través en las diferentes actividades, valorando su logro de reconocerlas en diferentes
situaciones (Ver Apéndice V).

Al finalizar la primera parte del segundo momento horizontal, se llevara a cabo la primera
evaluacion procesual, optando por una técnica de analisis de desempefio, con el disefio de una lista
de cotejo como instrumento (Ver Apéndice W), donde marque si los aprendizajes obtenidos son
insuficientes, suficientes, satisfactorios o destacados, puesto que, este instrumento permite
organizar en una tabla los aspectos que se relacionan con el proceso de aprendizaje, ordenandolos
segun la secuencia de realizacion, lo que permite evaluar todas las acciones que son parte de un
proyecto, aqui se pretende dar respuesta al segundo objetivo especifico sobre si los alumnos son
capaces de identificar las emociones.

En la segunda parte del desarrollo ha sido elegida la técnica de observacion con el
instrumento de escala de actitudes (Ver Apéndice X), en el que se tiene como proposito marcar la
frecuencia en que los alumnos cumplen con los indicadores, este instrumento pretende enlistar
enunciados o frases seleccionadas para lograr medir una actitud personal de los alumnos ante otras
personas, objetos o situaciones, esto responderd al tercer objetivo especifico, sobre si los alumnos
logran hacer una comparacion y eleccion entre las estrategias que se les han dado a conocer a los
alumnos para la regulacion de emociones como el enojo, miedo y tristeza y su aplicacion en las

situaciones transcurridas durante las sesiones.
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Y en relacion con el altimo momento horizontal de cierre, se ha seleccionado la técnica de
analisis de desempeio con su instrumento de lista de cotejo (Ver Apéndice Y), la cual evaluara si
los alumnos cumplen con los criterios relacionados con los tres objetivos especificos, del
reconocimiento, identificacion y uso de maneras para expresar las emociones, tomando en cuenta
el logro del objetivo general. Generando como resultado, que realizar las evaluaciones ya descritas
es importante para conocer como ha sido el nivel de logro tanto de los objetivos especificos como
del general a lo largo del proceso del proyecto en la elaboracion de las actividades propuestas en

las planeaciones.

4.3 Impacto del proyecto

El proyecto presentado responde a una necesidad presente en los alumnos del preescolar
“Yolot'si”, pero, para lograr identificar esta necesidad y tener la iniciativa de tratar de intervenir
esta situacion presente, se realizé una investigacion en la que se lograron conocer las condiciones
de los tres contextos en los que se desenvuelven los alumnos y que tienen efectos en ellos. Respecto
a lo anterior, el impacto que se espera obtener dentro del contexto social, es decir, en la comunidad,
es que los alumnos al aprender a gestionar sus emociones logren desenvolverse en su entorno,
librandose de ciertos temores que les provoque la sociedad en general, el calmarse al sentirse en
situaciones de peligro o en la resolucion de problemas, que pueden parecer tan simples para los
adultos pero son realmente complejos para los infantes, como por ejemplo, realizar algun
mandado, identificar las emociones que presentan las personas y huir de ciertas situaciones.

Ahora, en el contexto familiar se espera que los alumnos gestionen sus emociones para
poder crear mejores vinculos con sus familiares, puesto que, al lograr gestionar de una mejor

manera sus emociones podran construir un mejor puente de comunicacion con quienes le rodean,
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permitiendo que puedan expresar no solo lo que sienten, si no también poder comunicar las
necesidades que se les presentan, propiciando que se sientas mas comprendidos y seguros en sus
hogares, debido a que si los alumnos logran comunicar su sentir, los familiares podran responder
y entender las demandas de atencion de sus pequefios sin tener que recurrir a regafos por
berrinches, que es una mala forma de expresar lo que sienten.

Finalmente, en el contexto atlico, se espera que los alumnos interioricen los conocimientos
brindados en las diez sesiones del proyecto presentado para que logren crear un ambiente atlico
armonioso, donde prevalezca el respeto y la empatia, pues, en muchas ocasiones, al no gestionar
adecuadamente sus emociones solian herir a sus compaieros, con sus gritos, golpes y malas
reacciones, en consecuencia, al ser parte de este tipo de acciones los alumnos con menores
posibilidades lograban el entendimiento de lo que el otro pasa para poder apoyarlo. De tal manera,
con este proyecto se quiere los alumnos logren expresar sus emociones de maneras en las que no
lastimen a los demas y que involucren el didlogo para que otras personas puedan entenderlos y
brindarles estrategias para calamar la intensidad de las emociones apaciguando esta parte un tanto
agresiva en las pasadas reacciones.

Explicado el impacto esperado del presente proyecto en los tres contextos que intervienen
en el desarrollo de los alumnos, se considera que se cuenta con una buena propuesta para fortalecer
la manera en que los alumnos expresan sus emociones, pues se proponen actividades no complejas
para los alumnos y de gran interés, no solo por abordar la teméatica de una pelicula que les agrada
mucho, sino también por el uso de materiales que casi no se ocupan en sus clases con la docente
de grupo, esto es algo que abona mucho a que los alumnos realizan algo nuevo, haciendo referencia
a las actividades relacionadas con el atelier, pues, al estar acostumbrados a estar sentados

escuchando a la docente y pintando copias, al manipular objetos nuevos, realizar actividades en
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las que interviene el desenvolvimiento fisico, el canto y las artes plasticas, los alumnos se sienten
motivados para trabajar.

El proyecto se considera innovador porque los alumnos no suelen trabajar las artes con la
docente de grupo, esta es la razon por la que se opto en elegir actividades que se relacionaran con
el uso de herramientas que tuvieran relacion con un atelier, es decir, con un taller de arte (Ver
Anexo 5 a 10), entonces, se considera que el uso de pinturas, de diferentes materiales para decorar,
para crear arte, son materiales nuevos para la mayoria de los alumnos y por tal motivo ha llamado
mucho su atencidn y en cuanto a las actividades propuestas que hacen uso de estos materiales, se
consideran creativas porque fueron especialmente disefiadas para llamar la atencion del alumno y
para dar paso la imaginacion de cada uno. Y finalmente, son funcionales porque se adecuan a lo
que el nifio puede realizarlas con facilidad, mas a parte, todas estan totalmente enfocadas para que

logren un aprendizaje sobre el tema que se esta trabajando.

4.4 Balance general

Por otra parte, el balance general es necesario para lograr valorar los resultados del proyecto
de desarrollo educativo, es decir, que factores realmente fueron aptos para el proyecto y cuales
pudieron mejorarse o modificarse para obtener resultados mas Optimos; de igual forma, para
evaluar el proyecto expuesto en este capitulo se realiza un FODA (Ver Apéndice Z), el cual
“consiste en realizar una evaluacion de los factores fuertes y débiles que en su conjunto
diagnostican la situacion interna de una organizacion, asi como su evaluacion externa; es decir, las
oportunidades y amenazas” (Ponce, 2006, p. 2), de esta manera brinda informacion importante
para realizar una evaluacion completa al permitir conocer las fortalezas, debilidades,

oportunidades y amenazas que intervienen en todo el proceso que conllevo la elaboracion de este
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proyecto, considerando esto, es importante realizar una evaluacion por medio de un FODA, ya que
permite enlistar rasgos importantes.

Para comenzar el balance general, se considera que el diagnostico psicopedagogico fue
realmente importante para la deteccion del problema que se aborda en el proyecto y para la
identificacion y conocimiento de todos los contextos en los que los alumnos suelen desenvolverse
en su dia a dia, los cuales son el social, el familiar y el educativo, gracias a que este tipo de
diagnostico permite hacer una indagacion completa englobando a la sociedad, familia y escuela;
ahora bien, una caracteristica importante que también fue de relevancia en este diagnostico y que
se considera que fue de gran ayuda es la hoja de derivacion, ya que, a parte de los instrumentos
aplicados de investigacion, esta hoja de derivacion perteneciente a este tipo de diagndstico, amplid
la informacion proporcionada por la docente permitiendo identificar con mayor precision el
problema existente en el aula.

Ahora bien, al momento de tener el problema identificado, que es la expresion de
emociones, se considera que los elementos basicos e importantes para la posterior investigacion
fue la eleccion de un paradigma de investigacion, en este caso, el sociocritico, ya que, permitid
contar con una metodologia para obtener informacion sobre el problema y para generar una
intervencion, ya que este paradigma habla sobre accionar para transformar la realidad, que es lo
que se ha esperado en este proyecto. A su vez, fue necesario considerar un enfoque de investigacion
para lograr tener una mejor perspectiva sobre el tema, por ello, se eligi6 el cualitativo, ya que se
relaciona totalmente con la autorreflexion a la que conlleva el paradigma, funcionando
Optimamente en el proyecto.

Sin embargo, al tener los dos elementos anteriores fue importante considerar un método

para contar con estrategias necesarias para lograr responder a cuestionantes importantes de la



108

investigacion, de esta manera, se toma en cuenta a la investigacién-accion, pues en este proyecto
no solo se hizo una recoleccion de informacion, sino también se tenia el propdsito de intervenir en
el problema detectado para transformar la realidad de los alumnos, que en este caso, la parte de
accionar fue la aplicacion de la secuencia didactica, asi, hasta este punto los elementos tomados
en cuenta realmente tienen relacion entre si y funcionan en conjunto para dar respuesta al problema
que se detecto.

Con respecto a lo anterior, el disefio de investigacion no solamente retoma los elementos
ya mencionados, sino también se realiz6 siguiendo la secuencia de fases propuestas por el autor
Gregorio Goémez con su consideracion de investigacion cualitativa, lo que se ha vinculado
totalmente con lo realizado en los tres médulos de practicas profesionales, siendo asi que, contar
con un diseflo de investigacion en el desarrollo de este proyecto de desarrollo educativo ha sido de
suma importancia debido a que ha ayudo no solo a conocer el problema de intervencion, de igual
forma, sirvié para recopilar informacion teodrica sobre el problema, a elaborar una propuesta de
intervencion, a aplicar dicha propuesta y a realizar esta evaluacion del proyecto.

En relacion al proyecto didactico se ha llevado el ya explicado FODA, en el cual se rescatd
en las fortalezas que se contd con el apoyo y el acompafiamiento de la docente, desde el inicio del
proyecto y en la mayoria de las actividades de la secuencia didéctica, brindando un espacio para
la realizacion del proyecto, con mobiliario apto, accesible y en buenas condiciones, permitiendo
que en su mayoria se adecuara el ambiente para realizar las actividades, respecto a esto las
actividades se consideraron innovadoras por utilizar recursos no muy comunes en las sesiones de
la docente, llamativas, creativas y motivadoras poque la mayoria de ellas llamaron la atencidén de

los alumnos, logrando captar su atencion la mayor parte del tiempo, en conjunto del uso de algunos
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recursos tecnoldgicos, como la bocina y el material ludico, creativo, resistente, dinamico,
manipulable, suficiente y adecuado.

Por otra parte, se consideran las siguientes desventajas, como tener poco tiempo para
aplicar las planeaciones didacticas, permitiendo la aplicacion de solo cinco, que es la mitad de lo
que se tenia planeado, estropeando de cierta manera la organizacion que ya se tenia y el orden de
las actividades, igualmente, en alguna actividad no se con el material adecuado en su totalidad,
pues, aunque fue del agrado de los alumnos resulto no ser tan funcional como se esperaba, a esto
se adhiere la inexperiencia de la interventora al estar frente a grupo dirigiendo todo una clase de
manera independiente, ya que, en ocasiones no se logrd tener un control total de los alumnos, a
veces solian desobedecer la indicaciones y un alumno no queria realizar la actividad, lo que distraia
a los demas compatfieros.

También, algunos alumnos solian faltar frecuentemente a las clases, lo que impidi6 seguir
una secuencia adecuada de los aprendizajes abordados en sesiones anteriores, retardando el avance
de los aprendizajes, de igual manera, el poner a los alumnos a trabajar en equipo al principio fue
un poco complicado, a consecuencia de que no estdn acostumbrados a trabajar de esa forma, a
pesar de ello, se logroé que en la ultima sesion lo hicieran de una mejor manera. Otra situacion a
resaltar es la conducta de los alumnos, debido a que solian reaccionar de manera no adecuada en
diversas situaciones, esto, cuando una actividad no les sale como esperan al primer intento, sin
embargo, al trabajar especificamente este aspecto en el proyecto se pudo sobrellevar esta situacion.

En relacion con la perspectiva externa, las oportunidades del proyecto se resumen en el
acceso a informacion relevante para la estructuracion de las planeaciones del proyecto, en la lluvia
de informacion sobre estrategias atractivas para la motivacion de los alumnos, como el uso de

recursos de agrado para los alumnos que incentivan su motivacion, como la compra de algunos
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dulces, igualmente, fue de gran ayuda el apoyo de los docentes de la universidad para estructurar
adecuadamente las sesiones del proyecto, brindando informacién necesaria para disenar
planeaciones completas y la ampliacion de tiempo por parte de la universidad para la aplicacion
del proyecto, pues, anteriormente se tenia contemplado aplicar tres sesiones, pero, gracias a la
consideracion de los docentes se logro que se pudiera aplicar por cinco dias.

Considerando lo anterior, el haber tenido un disefio del proyecto ayudé a tener una
secuencia de actividades totalmente relacionadas con el problema detectado, contando con
material planeado, adecuado, suficiente y acorde a las caracteristicas de los alumnos, del aula y
con toda la informacion plasmada en este trabajo se logro adaptar las planeaciones didacticas a las
condiciones de aprendizaje de los alumnos, tomando en cuenta ritmos y estilos de aprendizaje, sin
embargo, al tener un margen de tiempo establecido por cada parte de la planeacion interviene en
que no siempre los tiempos no son suficientes para cada actividad, visto que en ocasiones cada

momento de la sesion puede abarcar mas tiempo.

4.5 Retos y perspectivas

A lo largo de la aplicacion del proyecto se pudieron identificar algunos retos a los que se
tuvo que enfrentar la interventora, uno de ellos fue la falta de comunicacion con la docente, puesto
que, se esperaba una mayor disponibilidad de su parte al comenzar a presentase al preescolar, sin
embargo, se mostrd un poco distante a pesar de que se buscaba constantemente su opinion para
mejorar la relacién que se tenia con ella, lo cual se pudo lograr a lo largo de los dias, tom6 mucho
tiempo generar un buen puente de comunicacidon con ella, ya que, se presentaba otro reto
importante, que era el solo asistir un dia a la semana, lo cual de cierta forma impedir tener una

mayor relacion con la docente.
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Retomando el reto de solo asistir un dia al preescolar, se derivo la falta de conocimiento de
los alumnos, porque no siempre asistian todos o ellos mismos no tenian suficiente confianza con
la interventora al principio, esto afecté un poco al momento de aplicar algunos instrumentos del
diagnostico. Después afect6 al aplicar las planeaciones, pues, al no asistir todos los alumnos no se
pudo lograr la intervencion adecuadamente a como era esperado, aqui es donde se ve reflejado otro
reto, que fue el estado del tiempo climatico, de tal forma que al estar lloviendo y con grados bajos,
los alumnos tenian una razén para faltar a clases, mientras que por otra parte se impedia la
realizacion de algunas actividades que se esperaban hacer en el patio de la escuela.

También existieron buenos resultados en varios aspectos de lo que se esperaba, ya que, al
presentar el proyecto a los padres de familia lo aceptaron totalmente y demostraron estar de
acuerdo con las actividades que se les expusieron, aunque, a lo largo de la aplicacion del proyecto
se mostrd que en muchas ocasiones no solian apoyar en casa con el tema que se estaba trabajando.
Ahora, en cuento a la respuesta de los alumnos al momento de aplicar las planeaciones, se presento
un nuevo reto que fue el control del grupo, es tal momento, habia veces que los alumnos no querian
acatar las indicaciones o solian pelearse entre compaieros al realizar algunas actividades en
equipo, por suerte la interventora logro idear actividades para captar la atencion de los alumnos y
lograr que cumplieran con la realizacion de las actividades, como el uso de cantos, pausas activas
e incentivos proporcionados por la titular del grupo.

En relacion a las perspectivas del proyecto presentado, se espera que no solo logre tener un
impacto importante en la poblacion en que fue aplicado sino también que pueda servir de gran
apoyo a la misma institucion con otras docentes para ser utilizado en otros grupos que identifiquen
el mismo problema o incluso que no lo tengan pero que sirva como una forma de prevenir futuras

complicaciones o problemas en el area socioemocional, especificamente para ayudar a que los
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alumnos puedan y aprendan a gestionar sus emociones para expresarlas de una manera adecuada,
sintiéndose bien con si mismos y siendo respetuosos con quienes les rodean.

De igual forma, se espera que la aplicacion de este proyecto pueda traspasar las paredes de
la institucion a otros centros de educacion preescolar sirviéndoles de apoyo en la integracion de
nuevas actividades que sean utiles en las diferentes practicas educativas. También se pretende
generar una base acerca de la importancia de centrar el interés educativo en el area socioemocional
para formar a futuro mejores ciudadanos capaces de conocer sus emociones y transmitirlas
adecuadamente, ya que, a pesar de que actualmente se ha dado un realce en este &mbito y de existir
algunas investigaciones sobre este tema, se considera que la informacion existente ain no es
suficiente, se necesita tener un conocimiento mas profundo sobre el funcionamiento de las
emociones en los alumnos preescolares, para que a futuro se puedan disefiar estrategias mas
concretas y que puedan obtener mejores resultados a los que se obtuvieron en este proyecto.

Como instancia final, recordando el perfil de egreso de la licenciatura en Intervencion
Educativa, a lo largo de la elaboracion del presente proyecto de desarrollo educativo la interventora
logrd cumplir con varios aspectos que se mencionan, al inicio del proyecto con la identificacion
del tema a tratar se cumple con el rasgo de realizar diagnosticos educativos, contando con
conocimientos sobre la metodologia que se debe usar, lo cual se ve reflejado en el capitulo uno,
dos y tres del trabajo. Otro rasgo es la planeacion de procesos, acciones y proyectos educativos,
en este caso, se planeo todo el proceso de intervencion para la solucion de un problema detectado,
integrando el rasgo de disefar programas y proyectos que sean pertinentes para los alumnos, que
fue la estructuracion completa de este proyecto para mejorar la realidad de los alumnos del jardin

de nifios “Yolot si”.
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CONCLUSIONES

En definitiva, disefiar una propuesta de intervencion para trabajar en el area de desarrollo
socioemocional en la educacion preescolar es de suma importancia para que los alumnos aprendan
a desenvolverse de una mejor manera a lo largo de su desarrollo y vida, por lo que en cada capitulo
del proyecto se esperaba abonar un poco al alcance del objetivo del proyecto mencionado en la
introduccion, donde realmente se logrd disefiar una propuesta que integrara al ABP como estrategia
didactica para fortalecer la expresion de emociones en los alumnos de tercer grado, sin embargo,
durante la aplicacion existieron ciertos factores que dificultaron y a la vez facilitaron algunos
aspectos de la puesta en préctica del proyecto, dando a conocer algunos alcances y limitantes del
mismo.

Principalmente, el conocer el marco contextual de la realidad de la institucion educativa y
de los alumnos fue importante para saber cudles eran las condiciones en que se encontraban los
sujetos de estudio, permitiendo identificar una serie de problemas que afectaban el desempefio de
los alumnos dentro del aula, lo que a la interventora educativa le permiti6 seleccionar el problema
que tenia mayor impacto en los alumnos, esto se logrod hacer gracias a la hoja de derivacion que
proporciona el diagnodstico psicopedagogico y al considerar lo que se sabe sobre el contexto
familiar, aqui la importancia de seguir adecuadamente una metodologia de investigacion, donde el
elegir un diagnostico adecuado fue el primer paso, siguiendo un paradigma, enfoque, método y
técnicas e instrumentos que se relacionaban con el tipo de investigacion que se hizo.

Ahora, al recopilar informacion sobre el problema detectado se hizo una seleccion de
teorias que mejor se adaptaran al proyecto, la teoria del problema aport6 informacién importante
sobre lo que son las emociones y como funcionan, dando al investigador un panorama mas amplio

del tema a tratar, asi, se continuo con la triangulacién de tres teorias que lograran dar conocimiento



sobre como aprenden los alumnos, como debe trabajar el agente educativo para que aprendan y
mediante que deben hacerlo, de esta manera, elegir la teoria sociocultural de Vygotsky, el modelo
pedagogico Reggio Emilia y el ABP como estrategia, fue importante para poder disefiar toda la
estrategia de intervencion con una fundamentacion de teoria que lograron tener una vinculacion
entre si, logrando que la propuesta pudiera conformarse por actividades que vieran al alumno como
protagonista y al docente como un mediador de conocimientos.

En resumen, todos los aspectos retomados a lo largo de los capitulos del proyecto fueron
importantes para generar un cambio significativo en los alumnos del tercer grado de preescolar,
puesto que, aunque no se lograron cumplir todas las perspectivas del proyecto si se pudo llegar a
un entendimiento mejor sobre la expresion de las emociones por parte de los alumnos, siendo que,
al inicio con el problema encontrado se formul6 la cuestionante ;Coémo fortalecer la expresion de
las emociones para mejorar la autorregulacion en los nifios del tercer grado del jardin de nifios
“Yolot’si” del municipio de Zaragoza, Puebla?, se dio respuesta disefiando una propuesta de
intervencion con la ayuda de la estrategia de un ABP, donde a pesar de no erradicar totalmente el
problema por falta de tiempo para aplicar la estrategia en su totalidad, siendo la més grande
limitante del trabajo, si se pudo generar un cambio en ello respecto al problema planteado.

Sin mads, a pesar de ser un proyecto con actividades dirigidas al tema tratado, con material
adecuado y disefiado con ayuda de las teorias elegidas, algunas actividades se pudieron haber
adaptado un poco mejor a las condiciones climaticas del municipio y del agrado de los alumnos,
ya que , a pesar de ser algunos materiales llamativos y creativos, no todos lograron ser del interés
de todos los alumnos, asimismo, seria bueno integrar en la el proyecto didactico algunas estrategias
de orden grupal, pues no en todos los momentos se logré mantener la atencion de todos los alumnos

en la aplicacion de todas las actividades, a pesar de esto, la interventora educativo logr6 sobrellevar



de la mejor manera la situacion, haciendo adaptaciones en las planeaciones para adecuarlas al
momento haciendo ver que en este proyecto se abordan muchos aspectos de las competencias de

un Interventor Educativo.
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GUIA DE OBSERVACION PARA EL MUNICIPIO DE ZARAGOZA

GUIA DE OBSERVACION

Municipio Zaragoza, Puebla | Fecha:
Investigador/Observador

Conocer el contexto externo de la institucion a investigar
Objetivo tomando en cuenta factores sociales, economicos, educativos y
culturales mediante una guia de observacion.

Categoria
Descripcion de actividades, relaciones y situaciones.

Social

(Tipos de familia,
convivencia social)

Economico

(Fuentes de trabajo)

Educativo

(Nivel educativo,
instituciones, estudiantes)

Cultural

(Costumbres y
tradiciones)
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(APENDICE B)
ENCUESTA A HABITANTES DEL MUNICIPIO DE ZARAGOZA

Objetivo: Conocer las condiciones del contexto externo de la poblacién a investigar mediante una encuesta valorada
en cuatro partes que abarcan la categoria social, educativa, econémica y cultural, dirigida a los habitantes del
municipio de Zaragoza.

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas encerrando la respuesta que considere adecuada.

Nombre: Edad:

Categoria social:
1. El municipio en el que reside es considerado ¢Rural o urbano?

a) Rural b) Urbano c¢) No lo sé

2. ¢Con cuéles de los siguientes servicios publicos cuenta su municipio? (Puede seleccionar mas de uno)

a) Agua potable. b) Luz eléctrica. c¢) Drenaje. d) Servicios de educacion. e) Servicios de salud.

3. ¢Con cuéles de los siguientes servicios cuenta su municipio? (Puede seleccionar mas de uno)
a) Transporte (Autobus, taxis, combis...) b) Parques. c) Bancos (BBVA, Banamex, Satander...).

d) Centros comerciales (Bodega Aurrera, coopel...) e) Cajeros.

4. En caso de existir algln tipo de comité social en su municipio, ¢Cuales son? (Puede seleccionar mas de
uno)

a) De barrio. b) De mercado. ¢) De locatarios. d) De padres de familia.

5. ¢Como es la participacion de los habitantes en los comités?

a) Buena b) Regular  ¢) Mala

6. ¢En qué tipo de lugar vive?

a) Casa propia b) Vivienda rentada ¢) Vivienda prestada

7. Si usted tiene hijos, ¢Cuantos son?

a)l b) 2 ¢)3 d)4omas



8. ¢Cuéantos son menores de edad?
a)l b) 2 c)3 d)4omas

9. Marque con una X que personas pertenecen a su familia y viven en su hogar:

a) Mamé h) Abuelo

b) Papa i) Abuela

¢) Hijo j) Sobrinos

d) Hija k) Padrastro

e) Hermano 1) Madrastra

f) Hermana m) Parientes cercanos
g) Esposo/a

h) Tiola |

10. ¢Sabe de situaciones en las que agredan fisica o verbalmente a alguien en su municipio?
a) Si, por lo regular suceden este tipo de situaciones.
b) Es muy raro que ocurra.

¢) No, no es algo que pase.

11. ¢Sabe si en su municipio hay personas alcohélicas?
a) Si, muchas personas lo son.
b) Es raro encontrarse con alguna persona alcoholica.

¢) No, no hay personas con ese problema.

12. ¢Ha escuchado o visto que en su municipio existan personas con problemas de drogadiccion?
a) Si, muchas personas lo son.
b) Es raro encontrarse con alguna persona alcohdlica.

¢) No, no hay personas con ese problema.

13. Usted, ¢Considera que existe delincuencia dentro de su municipio?
a) Si, es muy comun escuchar sobre actos de delitos.
b) Muy pocas veces se han presentado situaciones delictuosas.

¢) No lo sé

14. ¢Ha sido victima de algin robo o asalto?

a) Si, me ha pasado una vez o mas. b) No, hasta el momento.



Categoria economica:
1. ¢Encudl de las siguientes cantidades considera que se encuentra el ingreso mensual de su hogar?

a) $4,000 o menos b) $5,000 — $13,000 ¢) Mas de $14,000

2. De lo anterior, ¢Cuanto es destinado a la educacién? (De contar con personas estudiantes en el hogar,
incluyéndolo)

a) $500 o0 menos b) $600 - $1,000 ¢) Mas de $1,000

3. ¢Cuenta con algun apoyo econdmico por parte del gobierno?

a) Si, con becas o algun otro.  b) No recibo ninguno. ¢) No estoy enterado/a de contar con uno.

4. En casa, ;Todos los integrantes adultos trabajan?

a) Si, todos lo hacemos.  b) La mayoria trabajamos. ¢) No, solo trabaja una persona en el hogar.

5. ¢Quién de la familia considera que provee mayor recuso econémico al hogar?
a) Papa b) Mama ¢) Ambos d) Algin hijo  e) Otra persona

:Quién?

6. ¢Cual es la mayor fuente de trabajo en el hogar?
a) Agricultura  b) Ganaderia c¢) Trabajo doméstico d) Comercio ¢) Docencia

f) Otro (Especifique )

7. ¢Cudl considera que es la mayor fuente de trabajo de su municipio?
a) Agricultura  b) Ganaderia c¢) Trabajo doméstico d) Comercio ¢) Docencia

f) Otro (Especifique )

8. ¢Como considera que es la economia en su municipio?

a) Buena b) Regular ¢) Mala

9. ¢Su familia cuenta con automovil o algiin medio de transporte particular?

a) Si, con automovil y otro. b) Solo con un automovil. ¢) No, con ninguno.

10. ¢Considera que la economia del hogar es suficiente para mantener a todos los miembros de su hogar?

a) Si, es suficiente.  b) Alcanza solo para lo basico. c¢) No, muchas veces hace falta dinero.



Categoria educativa:

1. ¢Dentro de su municipio existen escuelas tanto del sector pablico como del sector privado?
a) Si, ambos b) No, solo escuelas publicas. ¢) No lo sé
2. ¢Hasta qué nivel educativo existen instituciones educativas en su municipio?

a) Preescolar ~ b) Primaria  c¢) Secundaria  d) Bachiller o preparatoria ¢) Universidad

3.

¢ Cudl de los siguientes incisos es el nivel maximo de estudios de usted?

a) Primaria  b) Secundaria  ¢) Educacion media superior (Bachiller, Preparatoria)

d) Superior (Universidad) e) Ninguno de los anteriores

4,

De haber notado que haya nifios o jévenes que abandonan los estudios en su municipio, ¢En qué nivel
educativo dejan de estudiar?

a) Primaria  b) Secundaria  ¢) Educacion media superior (Bachiller, Preparatoria)

d) Superior (Universidad)

5. ¢ Cuél considera que sea la razén?

a) Falta de recurso econémico b) Comienzan a trabajar  ¢) Forman una familia d) Por la pandemia  e)
Otro motivo (Especifique: )

6. Sitiene hijos, ¢Asistieron o asisten a una guarderia o instancia infantil?

a) Si b) No

7. Encaso de que en casa haya nifios o jovenes estudiantes, ;En qué nivel o niveles se encuentran estudiando?

(Puede seleccionar méas de uno)

a) Preescolar b) Primaria c) Secundaria d) Bachiller o preparatoria  ¢) Universidad

a)
b)

c)

a)
b)

c)

¢Considera que los estudiantes reciben apoyo suficiente por parte de las escuelas para continuar con sus
estudios?

Si, suelen apoyar mucho a los alumnos.

Solo si tienen un buen promedio.

No, no apoyan a sus alumnos.

¢Considera que los estudiantes reciben apoyo suficiente por parte del municipio para continuar con sus
estudios?

Si, suelen apoyar mucho a los estudiantes.

Solo si tienen un buen promedio.

No, no se apoya a los estudiantes.



10. Por experiencia personal, ¢ Considera que es importante continuar con los estudios?
a) Si, para continuar con una formacion profesional.

b) No, porque es mas importante trabajar para generar ingresos econémicos.

c) No, porque se necesita apoyo en las labores del hogar (En caso de las mujeres).

11. De los siguientes apoyos que ofrece el gobierno, dirigidos al sector educativo, ;Cudl o cuéles reciben en el
hogar? (Puede seleccionar méas de uno)

a) Becas.  b) Uniformes. c) Libros. d) Utiles escolares. ¢) Ninguno de los anteriores.

Categoria cultural:

1. ¢Considera que su municipio lleva a cabo un buen cuidado de la salud después de la pandemia por COVID-
19?

a) Si, en todos lados se usa sanitizante, cubrebocas, gel antibacterial y se practica la sana distancia.

b) Solo algunas personas usan cubrebocas y gel antibacterial.

c) Solo se usa cubrebocas para ingresar a algun establecimiento, pero creo que no es suficiente.

2. ¢Sabe si en sumunicipio hablan alguna de las siguientes lenguas indigenas?, ;Cuéal? (Puede seleccionar
mas de una)

a) Nahuatl.  b) Totonaco. ¢) Otra ( ). d) Ninguna.

3. Ensu municipio, ¢Los hombres y mujeres cuentan con los mismos derechos?
a) Si, porque somos vistos como iguales.

b) No, se ha visto que los hombres cuentan con mayores beneficios.

c) Es casi inexistente esa diferencia.

4. ;Considera que los habitantes de su municipio estan abiertas a cambios o nuevas ideas?
a) Si, porque existe respeto a personas con diferentes formas de pensar y actuar.

b) Por lo general las personas mayores se imponen, por lo que no se logra realizar muchos cambios en el
municipio o no son tan aceptadas las nuevas ideas.

¢) No, definitivamente es un lugar demasiado cerrado.

5. ¢Considera que la mayor parte de los habitantes de su municipio poseen los mismos valores?
a) Si, todos somos muy respetuosos y tenemos una buena convivencia.
b) No convivimos mucho, asi que no lo sé.

¢) No, somos diferentes y no hay convivencia entre vecinos.

6. ¢Cual cree que sea la causa principal del por qué los nifios o jovenes en algunas ocasiones no practican los
valores?
a) Por la educacién que reciben en el hogar.
b) Por las amistades que los rodean.
c) Porque no quieren.



7. ¢Considera que la mayoria de las personas de su municipio comparten las mismas creencias?

a) Si, solemos frecuentarnos en diferentes eventos. b) No, estamos divididos. ¢) No lo sé.

8. ¢A qué religion pertenece la mayoria de familias de su municipio?

a) Catolica  b) Cristiana c) Mormones  d) Testigos de Jehova e) Otra

9. Si su familia pertenece a alguna religion. ;Cual de las siguientes es?

a) Catolica  b) Cristiana ¢) Mormones  d) Testigos de Jehova e) Otra

10. ¢Suele priorizar los eventos o actividades realizadas dentro de su religion sobre cualquier otra actividad?
a) Si, porque para mi es importante asistir a los eventos que organiza mi religion.
b) Solo cuando se trata de alguna festividad.

¢) No, porque considero como prioridad alguna otra actividad como la educacion o mi trabajo.

11. (Considera que la religion tiene influencia en el &mbito educativo?

a) Si, pues muchas veces los nifios y jovenes no asisten a la escuela y/o no hacen tareas o dejan sus estudios
por su religion.

b) Un poco, ya que los nifios y jovenes llegan a no ir a la escuela en eventos religiosos importantes.

c) No, pues solo se practica la religién fuera de las escuelas.
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(APENDICE C)
GUION DE ENTREVISTA PARA HABITANTES DEL MUNICIPIO DE ZARAGOZA

Objetivo: Conocer el contexto externo de la poblacion a investigar, tomando en cuenta la opinion de los habitantes del municipio
de Zaragoza, mediante una entrevista, valorada en cuatro partes que abarcan la categoria social, educativa, econéomica y cultural.

Instrucciones: Narrar las preguntas a la persona a entrevistar y registrar sus respuestas.

Nombre: Edad:

Categoria social:

1. ¢Cuanto tiempo lleva viviendo en Zaragoza?, ; Cémo ha sido para usted vivir aqui?

2. ¢Considera que su municipio cuenta con los servicios necesarios? (Tales como luz eléctrica, agua potable,
drenaje) De no ser asi, ¢Por qué no?

3. ¢Cuéles considera que son los problemas mas comunes que se han presentado en su municipio?

4. ¢Hasido testigo de conflictos entre habitantes, vecinos o familiares? (violencia, asaltos, peleas, etc..)

5. Endichos conflictos, ¢ Ha existido violencia, ya sea fisica o verbal?, de ser asi, ; COmo afectan al municipio?

6. ¢Sabe si en su municipio existen personas con problemas relacionados al alcohol o las drogas?, de ser asi,
¢Como afectan al municipio?

7. En su municipio, {Practican el cuidado del ambiente? (Clasificacion y reciclaje de la basura, etc...), de ser
asi, ¢ Participan la mayoria de habitantes del municipio?

8. ¢Cdémo considera que es la relacion entre vecinos o familias en el municipio? (Buena, mala), ¢Por qué cree
que sea asi?

Categoria economica:

1. Usted, {Cuenta con algun trabajo o empleo?, ;Cuél?, ;Cémo es el ambiente laboral?

2. ¢Cuenta con servicios médicos en su trabajo?, (R: NO, ¢Por qué?

3. ¢Sabe si existen apoyos econdmicos por parte del municipio para los habitantes?, ;Cuales?



4.

5.

¢Cual considera que es la mayor fuente de trabajo en su municipio?

¢C6mo es la economia de su municipio?, (Buena, mala), ;Por qué cree que sea asi?

Categoria educativa:

1.

Usted, ¢Estudia o estudio?, de ser asi, ;Qué grado o nivel escolar logré completar? (De no ser asi, ;por
qué?)

¢ Qué tipos de escuelas hay en su municipio?

¢Considera que las escuelas cuentan con servicios necesarios?

¢Sabe si las escuelas reciben apoyos gubernamentales? (Tales como entrega de libros o uniformes.) De no
ser asi, ¢Por qué?

¢Saben si las escuelas apoyan a los alumnos con becas educativas?

¢Considera que la educacion es importante para la formacion de los nifios y los jovenes?, ¢Por qué?

¢ QuEé cree que se necesita para tener una buena educacion?

Categoria cultural:

1.

¢Conoce a alguien de su municipio que hable alguna lengua indigena?, ¢ Cuél?

¢Considera que los hombres y mujeres cuentan con los mismos derechos dentro de su municipio?, ¢Por
que?

¢Sabe a qué religion pertenece la mayoria de las familias de su municipio?

¢Las personas de su municipio suelen priorizar los eventos o actividades realizadas dentro de su religion
sobre cualquier otra actividad?

¢Considera que las creencias religiosas pueden intervenir en el ambito educativo?, ;Por qué?
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GUION DE ENTREVISTA PARA PERSONAL ENCARGADO DE SECTOR SALUD

Objetivo: Conocer las condiciones del sector salud mediante un guion de entrevista dirigida al personal del centro de
salud del municipio de Zaragoza, Puebla.
Instrucciones: Narrar las preguntas al entrevistado y registrar sus respuestas.

DATOS GENERALES

Nombre: Edad:

Especialidad:

Cargo:

Lugar de trabajo:

CATEGORIA VACUNACION

1. ¢Cuantos nifios de entre 3 a 6 afios de edad habitan en el municipio?

2. De esos nifios ¢ Aproximadamente que porcentaje cuenta con la mayoria de vacunas?

3. Usted, ¢Sabe si el centro de salud recibe vacunas pertinentes y en cantidades adecuadas para la

poblacion infantil?, de no ser asi, ;Qué vacunas hacen mas falta?

4. ¢Cual es la enfermedad mas comuln que presentan los nifios menores de 6 afios?

5. ¢Como considera que es el cuidado de la salud de los menores por parte de los padres?, ¢Por qué?

CATEGORIA COVID-19

1. Durante la pandemia por COVID-19 ;Cuantos casos de contagio se reportaron?

2. De los casos reportados, ¢Cuantos fueron de nifios menores de 6 afios?

3. ¢Cual fue el protocolo a seguir en este tipo de casos?



4. ¢Considera que al llegar el biol6gico para la vacunacion contra COVID-19 dirigida a nifios de

edad preescolar los padres llevaran a sus hijos a la aplicacion?

CATEGORIA DE DIFUSION

1. ;Qué estrategias por parte del centro de salud se utilizan para dar difusion en las escuelas sobre

programas en pro de la salud de los menores?

2. ¢Suele ir a las instituciones a dar platicas a los padres acerca de la importancia que tienen las

vacunas en los nifios?

3. ¢Qué tipo de informacion se suele dar en las platicas escolares?

4. ¢Suelen utilizar algin tipo de material como tripticos, afiches, panfletos, para dar a conocer
diversos aspectos importantes acerca de temas como la alimentacion, la higiene, la buena salud

gue deben de tener los infantes?
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LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR EL JARDIN DE NINOS YOLOT'SI
Institucion Jardin de nifios “Yolotsi” ‘ Fecha:

Investigador/Observador

Conocer el contexto interno de la institucion a investigar
tomando en cuenta factores de infraestructura, organizacion y
Objetivo planes y programas, mediante una lista de cotejo.

Rasgos a observar.

Descripcion de actividades, relaciones y situaciones. No Observaciones

Hay aulas suficientes de acuerdo al
numero de grupos con los que cuenta el
jardin.

La institucion cuenta con un filtro
sanitario al igual que las aulas.

Las aulas tienen material didactico
suficiente y adecuado para las clases.

Las condiciones de las aulas son buenas.

Existen aulas especiales (de musica, de
tecnologia, etc...)

Infraestructura Las condiciones del mobiliario de las

aulas (mesas, sillas, pizarrones, etc...) se
encuentran en buenas condiciones.

Las aulas cuentan con recursos
tecnologicos como pantallas, caflones. ..

La institucion cuenta con bafios tanto para
nifios como para nifias y docentes.

Los bafios de la institucion son adecuados
para los nifios en cuanto al tamafio de
lavabos y retretes.

Los bafios estan en buenas condiciones y
se encuentran limpios.




Se da mantenimiento regular a toda la
institucion en general.

La institucion cuenta con areas verdes y
son seguras.

Hay juegos para los nifios como
columpios, sube y baja, etc...

Los juegos son seguros para los nifios.

La institucidén cuenta con un area
deportiva, es segura, esta techada y es de
tamano adecuado.

La institucion cuenta con servicios
basicos como luz eléctrica, drenaje, etc...

En la entrada de la institucion se cuenta
con seguridad vial.

Organizacion

La institucion es de tipo unidocente o
bidocente.

La institucion cuenta con servicios de
intendencia.

Cada integrante que labora en la
institucion cumple con su funcion.

La institucion cuenta con PAEE (Personal
Apoyo de Asistencia a la Educacion).

Los docentes se actualizan constantemente
(cursos de actualizacidn, capacitaciones).

La institucidon es de turno matutino o
vespertino.

La institucion es de tipo federal o estatal.

La institucion da difusion a los programas
0 apoyos que existen para los alumnos.

Programas
gubernamentales
y/o educativos

La institucion cuenta con algun programa
que no pertenezca al gobierno.

La institucion esta dentro de programas de
alimentacion.

La institucion cuenta con algin manual de
seguridad escolar.

La institucion recibe algln tipo de recurso
para el mantenimiento de la misma.
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(APENDICE F)
CUESTIONARIO A DOCENTES DEL JARDIN DE NINOS YOLOT'SI

Objetivo: Conocer las condiciones del contexto interno de la institucion mediante una encuesta dirigida a
las docentes la conforman.

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas encerrando la respuesta que considere correcta.

Nombre: Edad:

Nivel de estudios:

Afios laborando como docente:

Tiempo laborando en esta institucion:

Rol dentro del aula:

Infraestructura:

1. ;Se cuenta con algun filtro sanitario al ingresar a la institucion y al aula a causa de la pasada
pandemia por COVID-19?

a) Si, la entrada de la institucion y las aulas cuentan con sanitizante, gel antibacterial, termdometro,
sana distancia y uso de cubrebocas.

b) Solo se usan algunas medidas (Gel antibacterial y toma de temperatura), pero no en ambos lugares.
¢) Solo se solicita que los alumnos practiquen el uso de cubrebocas.

2. ¢Con qué servicios cuenta la institucion? (Puede seleccionar mas de uno)

a) Luz eléctrica. b) Agua potable. c¢) Drenaje. d) Internet. ) Otros( )

3. ¢Lainstitucion cuenta con area administrativa?

a) Si, cuenta con un area designada.
b) La misma aula que se usa para clases se utiliza para esas actividades.
¢) No hay area designada.

4. ¢Los sanitarios de la institucion son adecuados para los nifios?

a) Si, hay para nifios y nifias, los lavabos y escusados son acorde a la estatura de los alumnos.
b) Todos es de tamafio para una persona promedio, pero estan divididos para nifios y nifias.
c¢) No, todos comparten el mismo sanitario.

5. ¢Las docentes comparten los sanitarios con los alumnos?

a) Si, debemos compartir sanitarios.  b) No, hay sanitarios para las docentes. ¢) No lo sé.



6. ¢Hay papel higiénico y toallitas himedas en los sanitarios o en el aula para uso de los alumnos?

a) Si, se cuenta con ambos.  b) Solo se cuenta con papel higiénico. ¢) No hay ninguno.

7. ¢Se cuenta con lo necesario para el lavado de manos después de ir al bafio o para antes y después
de comer?
a) Si, se cuenta con jabdn (liquido o en barra) y toallas para secarse.

b) Se usa el mismo jabon que hay para el aseo del aula.
¢) No, solo se usa agua.

8. ¢La institucion cuenta con areas verdes?

a) Si, existe mas de una y son seguras para los nifios. b) Solo hay una. ¢) No hay ninguna.

9. ¢Lainstitucion cuenta con areas de juegos?

a) Siy tienen columpios, resbaladilla, pasamanos, etc...  b) Solo hay un juego. c¢) No hay.

10. ¢La institucion cuenta con area deportiva?

a) Si, existe mas de una y son seguras para los nifios.  b) Solo hay una. c¢) No hay.

11. ¢Con cuantas aulas cuenta la institucion?

a)?2 b) 4 ¢) 6 0 mas

12. ¢{Ocupan todas las aulas para uso del turno vespertino?

a) Si, podemos utilizar todas. b) No, solo usamos algunas. ¢) No lo sé.

13. ¢Las aulas se encuentran en buenas condiciones?

a) Si, estan en buen estado.  b) Las condiciones podrian ser mejores. ¢) No estan en buen estado.

14. ;El mobiliario existente es suficiente y adecuado para los alumnos?

a) Si,loes. b) No hay suficiente, pero es el adecuado para los nifios.
¢) No, las mesas son muy altas al igual que las sillas y otros muebles.

15. ¢{Considera que las aulas cuentan con material didactico suficiente y adecuado para las clases?

a) Si,loes. b) Ocasionalmente hace falta material.  ¢) Ninguno de los dos.

16. ¢Hay material que sea destinado a nifios con capacidades diferentes?

a) Silo hay. b) Solo contamos con algunos materiales. c) No hay.



Organizacion:
1. ¢Queé tipo de institucion educativa es el jardin?

a) Unidocente. b) Bidocente. c¢) De organizacion completa.

2. Dentro de la institucion, ¢Cuentan con algun organigrama?

a) Si lo tenemos. b) No lo tenemos. ¢) Desconozco.

3. ¢Cumple el rol que el organigrama le marca?

a) Si lo cumplo. b) Solo cuando es necesario. c¢) No lo hago.

4. ¢Como es la comunicacion que existe en su equipo de trabajo?
a) Muy buena, sabemos organizarnos.

b) No tan buena, a veces no logramos empatar ideas.

c) Mala, se necesita mejorar.

5. ¢Considera que su equipo de trabajo es suficiente para la cantidad de alumnos?

a) Si, es suficiente. b) Si, pero necesitamos mas. c¢) No es suficiente.

6. ¢Considera que su equipo de trabajo cuenta con una capacitacion suficiente para desempefar sus
funciones adecuadamente?

a) Si, es suficiente. b) Si, pero necesitamos mas. c¢) No es suficiente.

7. ¢Harecibido cursos de capacitacion?

a) Si, varios. b) Solo algunos. c¢) Ninguno.

8. ¢Con qué frecuencia recibe capacitacion formativa?

a) Una vez al mes. b) Cada dos meses. c) Una vez en cada ciclo escolar. d) Otro.

9. (Estas capacitaciones por parte de quién las recibe?

a) Por parte de la SEP. b) Por parte de la institucién. c¢) Por iniciativa propia.

10. ¢Considera que las capacitaciones le ofrecen los recursos necesarios para llevar a cabo su practica
docente?

a) Si, son eficientes. b) Cumplen con lo minimo. c) No estan adecuadas a todos los contextos.

11. ;Con qué plan y programa trabaja la institucion?

a) Con el plan y programa 2017. b) Comenzamos con el programa 2022.
c) Se utilizan conjuntamente el plan y programa 2017 y 2011.



12. ¢Para qué periodo de tiempo estan disefiadas sus planeaciones?

a) Paraun dia. b) Para una semana. c) Para dos semanas. d) Para un mes.

13. ¢Las actividades que propone en sus planeaciones las acomparia de herramientas tecnoldgicas?
a) Si, uso television, computadora/laptop o tableta, etc... b) No, no hago uso de ninguna.

14. ;Existe PAAE (Personal de Apoyo y Asistencia a la educacion) dentro de la institucion?

a) Si, contamos con servicios de psicologia, trabajo social, etc...
b) A veces tenemos.
¢) No lo tenemos.

15. ¢Cuentan con personal de intendencia?

a) Sitenemos.

b) No tenemos, pero los padres de familia se hacen cargo de mantener limpia la institucion.
c) No, los docentes se encargan de mantener limpia la institucion.

Programas gubernamentales y/o educativos:
1. ¢Sabe si la institucion cuenta con algun tipo de beca?

a) Si, contamos con varios tipos de becas para los alumnos.
b) Solo contamos con una beca.
¢) No contamos con ningun tipo de beca.

2. ¢El municipio brinda algun tipo de apoyo hacia las escuelas en pro de la educacion?

a) Si, brinda apoyo suficiente. b) Algunas veces. c) No lo hace.

3. ¢El municipio apoya a la institucion otorgando sanitizante y gel antibacterial para equipar el filtro
sanitario?

a) Si, nos otorga ambos. b) Solo da gel antibacterial o sanitizante. c¢) No lo hace.

4. ¢Lainstitucion cuenta con algin Plan de Atencion para atender las situaciones socioemocionales
de los nifios ocasionadas por los cambios a la forma de vida que ha implicado la pandemia de
COVID-19?

a) Si, ponemos en practica los documentos herramientas de acompafiamiento socioemocional y guia
de actividades de desarrollo socioemocional para el contexto escolar.

b) Solo hacemos uso de uno de los dos documentos (herramientas de acompafiamiento
socioemocional y guia de actividades de desarrollo socioemocional para el contexto escolar).

c) No, no contamos con ningun plan.

5. ¢Lainstitucion se encuentra dentro de algun programa de alimentacion?

a) Silo esta. b) No, los alumnos deben llevar sus alimentos. ¢) No lo sé.



6.

¢Se recibe apoyo para mantenimiento y cuidado de la institucion?

a) Si, por parte del municipio. b) Solo por parte de los padres de familia. c¢) No lo sé.

¢Cuentan con algun seguro médico tanto los alumnos como los docentes?
Si, ambos. b) Solo los alumnos. c) Solo los docentes. d) Ninguno.

¢La institucién cuenta con algun programa para el mejoramiento de la convivencia escolar?
Si, contamos con el programa PENCE.

Solo contamos con actividades que los docentes proponemos dentro del aula.

No, con ninguno.

¢La institucion cuenta con algn programa de servicios especiales para los alumnos?
Si, contamos con apoyo para educacion especial e integracion educativa.
No contamos con ningln programa de ese tipo.

. ¢En la institucion se realizan actividades destinadas al Dia Naranja?

Si, el 25 de cada mes realizamos actividades para generar conciencia y prevenir la violencia
contra mujeres y nifas.

A veces realizamos actividades para generar conciencia y prevenir la violencia contra mujeres y
nifias.

No realizamos ninguna actividad.
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(APENDICE G)
GUION DE ENTREVISTA PARA DIRECTORA DEL JARDIN DE NINOS YOLOT'SI

Objetivo: Conocer cual es el punto de vista de la directora del jardin de nifios “Yolot si” sobre las condiciones de la
institucion de la que esta a cargo mediante un guién de entrevista.

Nombre: Edad: Sexo:
1. ¢Cuadl es su nivel de estudios?
2. ¢Cuénto tiempo lleva ejerciendo su profesion?
3. ¢Cuénto tiempo lleva laborando en la institucion?
4. ¢Cuénto tiempo lleva con el cargo de direccion?
5. ¢Qué otro cargo cubre aparte de ser directora?
6. ¢En qué consisten sus funciones como director?
7. ¢Cudles considera que son los retos mas grandes al cubrir sus funciones?

Categoria de infraestructura:

1.

¢ Considera gue su institucion cuenta con servicios suficientes para cubrir las necesidades de los
alumnos y docentes?, ¢Por qué?

¢La institucién es de uso compartido?, ¢Por qué?

¢Con cudntas aulas cuenta su institucion y cual es la funcion de cada una?

¢Considera que las aulas son adecuadas para llevar a cabo las actividades académicas?, ;Por qué?

¢El material de la institucion es compartido por ambos turnos?, (r=No, ¢Por qué?)

¢Considera que la institucion se encuentra en buenas condiciones?, ;Qué podria mejorar?

¢Considera que la infraestructura es segura para los alumnos?

¢Se cuenta con seguridad vial en la entrada de la institucion?

¢La institucién cuenta con recursos tecnoldgicos?, ¢ Cudales?



10. ¢Dentro de la institucion cuenta con algln espacio adecuado para llevar a cabo actividades

directivas y administrativas?

Organizacion:

1.

¢Cree usted que la institucion cuenta con un filtro sanitario completo?, (¢ Qué hace falta?) (Como
tapetes sanitarios, sanitizante, etc...)

¢ Cuéntos alumnos conforman la institucion?, ;Cuantos son nifios y cuantas son nifias?

¢Cbémo esta conformado su equipo de trabajo?

¢ Qué estrategias utiliza para obtener resultados satisfactorios de su equipo de trabajo?

¢El personal de la institucion recibe cursos o capacitaciones?, (Si/no) ¢Cuéles? y (Cada qué
tiempo?

¢Considera que su equipo de trabajo cumple con sus funciones satisfactoriamente?, ;Qué hace
falta?

¢Qué métodos se utilizan en la institucion para llevar a cabo la disciplina y seguridad en las
aulas?

¢Por qué razén considera que se debe realizar un diagnostico integral a los alumnos?

¢Solicita a los docentes llevar a cabo un recuento de lo que acontece en cada sesion? (Si/No, ¢Por
qué?)

10. ¢Por qué motivos considera que es necesario el uso de fichas descriptivas de los alumnos?

Programas gubernamentales y/o educativos:

1.

2.

3.

¢Gestiona o recibe apoyos para los alumnos? ¢ Cuales?

¢La institucion recibe apoyo para beneficio 0 mantenimiento de la institucion?

¢Dentro de la institucion cuenta con algan tipo de apoyo gubernamental, municipal 0 ambos?
(si/no, ¢Cual?)



¢La institucion cuenta con un plan de trabajo inclusivo?

¢La institucion sigue planes de atencion emocional para los alumnos?

¢Se hace uso de algun plan para la integracién escolar debido a la situacién COVID-19?

¢La institucion hace uso de algun programa para el mejoramiento de la convivencia escolar?
(si/no, ¢ Cuél?)

¢La institucién cuenta con algun programa de servicios especiales para los alumnos? (si/no,
¢Cudl?)

¢En la institucidn se realizan actividades destinadas al Dia Naranja para generar conciencia y
prevenir la violencia contra mujeres y nifias? (;Como cuales?)
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GUION DE ENTREVISTA PARA DOCENTE DE GRUPO

Objetivo: Conocer el desempefio del grupo en las categorias de educacion socioemocional, artes y lenguaje y
comunicacioén, mediante un guidn de entrevista aplicado a la docente del grupo de 3°A del Jardin de nifios “Yolot’si”

Nombre:

1. ¢Cada que tiempo realiza sus planeaciones?

2. ¢Se guia siempre de sus planeaciones en cada clase, o algunas veces suele improvisar?

3. ¢Considera que cuenta con material didactico suficiente y adecuado para sus actividades?

4. ¢Recibe apoyo suficiente para la realizacion de diversas actividades por parte de los padres de
familia?

5. ¢Qué considera que hace falta para mejorar su practica docente?

Categoria de educacion socioemocional.
Subcategoria. Autorregulacion:

1. ;Sabe en qué consiste la autorregulacién emocional?

2. Usted, ¢Implementa actividades adecuadas para trabajar la autorregulacién en sus alumnos?

3. ¢Sus alumnos expresan las emociones que sienten de una manera adecuada?

4. ¢Como reaccionan sus alumnos a situaciones que les causan conflictos emocionales?

5. ¢Sus alumnos saben gestionar sus emociones al realizar diversas actividades?

6. ¢Los alumnos llevan a la practica el dialogo para la resolucion de conflictos?

7. ¢Como es el trabajo colaborativo entre sus alumnos?



Categoria de artes:
Subcategoria. Expresion artistica:

1. ¢Realiza actividades dirigidas a la experimentacion de diversas sensaciones por medio de piezas
musicales?

2. ¢Hace uso de diferentes canciones para activar a los alumnos o como apoyo de aprendizaje?

3. ¢ Utiliza melodias para gque los alumnos se concentren en la realizacion de actividades?

4. ¢Acompafa los diferentes juegos con musica?

Categoria de lenguaje y comunicacion:
Subcategoria. Oralidad.:

1. ¢Sus alumnos suelen ser participativos durante las clases?

2. ¢Sus alumnos suelen respetar turnos para hablar y son respetuosos con las opiniones de sus

comparieros?

3. ¢Sus alumnos suelen responder adecuada y entendiblemente sus ideas sobre diversos temas?

4. (El grupo tiene conversaciones entendibles entre compafieros?
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HOJA DE DERIVACION

Objetivo: Conocer el desempefio del grupo en los distintos campos y areas, mediante una hoja de derivacion aplicada

a la docente de grupo del 3°A del Jardin de nifios “Yolot’si”

Instrucciones: Responda los siguientes cuestionamientos de la manera més explicita posible.

Cantidad de alumnos: Promedio

Nifas: Nifos: de edades:

¢Qué es lo que mas le preocupa de sus alumnos en este momento?

CAMPOS DE FORMACION ACADEMICA

a) Lenguaje y comunicacion:

¢Existe una buena comunicacion entre comparfieros, integrando el respeto a diferentes opiniones y
participacion por turnos?

¢Cuéles son las deficiencias mas importantes en este campo?

b) Pensamiento matematico:

¢Cudles son las deficiencias mas importantes en este campo?




c) Exploracién y comprension del mundo natural y social:

¢Cuales son las deficiencias mas importantes en este campo?

AREAS DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

d) Artes:

¢Qué aspecto se debe mejorar en esta area?

e) Educacion socioemocional:

¢ldentifican las emociones que presentan y muestran control de sus ellas?

¢Regularmente tienen desacuerdos entre comparieros?, ¢ Suelen ser groseros entre compareros?

¢ Trabajan bien cuando se hacen actividades en equipo?

¢Como reaccionan cuando presentan emociones como enojo o tristeza?




¢Cuales son las deficiencias mas importantes en esta area?

f) Educacion fisica:

¢Cuales son las deficiencias mas importantes en esta area?
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CUESTIONARIO A PADRES DE FAMILIA

Objetivo: Conocer la manera en que los alumnos se desenvuelven y las oportunidades de apoyo que tienen en las
categorias de educacidn socioemocional, artes y lenguaje y comunicacién, mediante un cuestionario aplicado a los
padres de familia del grupo de 3°A del Jardin de nifios “Yolot si”

Instrucciones: Lea atentamente los siguientes cuestionamientos y encierre el que corresponda.

Datos del alumno:

Nombre del alumno: Edad:

Nombre de la madre o tutor:

Edad: Ocupacioén:

Grado de estudios:

Nombre del padre o tutor:

Edad: Ocupacion:

Grado de estudios:

¢ Quién responde este cuestionario?
a) Mama b) Papa c) Otra persona:

Informacion familiar:
1. ¢Quiénes viven con su hijo/a?
a) Papay mama. b) Papa, mama y hermanos. c)Papa, mama, hermanos, tios, etc...

2. ¢Cuanto tiempo juega su hijo/a regularmente?

a) la2horas. b) 2 a 4 horas. c) Mas de 4 horas.
3. Usted, ¢(Cuanto tiempo ocupa para jugar con su hijo/a?
a) 1 hora. b) 2 horas. ¢) 3 horas 0 mas.

4. ¢Hay actividades o deberes destinados a realizar por su hijo/a?

a) Si, debe poner o quitar la mesa, debe limpiar, barrer o tender su cama, etc...
b) A veces debe ayudar en algunas actividades.

c) No, solo cuando se necesita.

5. ¢Cuantas horas duerme su hijo durante la noche?
a) Mas de 8 horas. b) 8 horas. ¢) 7 horas 0 menos.

Recursos disponibles para el aprendizaje:
1. ¢Quién ayuda a su hijo/a a realizar sus tareas?
a) Mama o papé. b) Algun hermano. c) Nadie. d) Otra persona:




2.

a)
3.

¢Con qué herramientas cuenta para apoyar la realizacién de tareas de su hijo? (Puede seleccionar
mas de un inciso)
Computadora. b) Tablet. ¢) Celular.

¢Cuenta con servicios de internet en casa como apoyo para realizar algunas tareas?

a) Si, tenemos internet en casa. b) No, usamos datos moviles. ¢) No, debemos acudir a un ciber.

Categoria de educacion socioemocional.
Subcategoria. Autorregulacion:

1.
a)
b)
c)

2.
a)
b)
c)

3.
a)
b)
c)

4.
a)

b)
c)

5.
a)

b)
c)

6.
a)
b)
c)

¢Su hijo/a suele reconocer las emociones que experimenta?

Si, me dice si algo lo hace sentir feliz, triste o enojado en cualquier situacion.
A veces reconoce alguna emocién como el enojo, felicidad o tristeza.

No, le cuesta mucho trabajo expresar lo que siente.

Regularmente, ¢Su hijo/a suele sentirse frustrado al realizar algunas tareas?

Si, se nota su frustracién al no poder hacer algunas actividades y prefiere mejor no intentarlo.
Solo se siente asi cuando la actividad es muy complicada para él/ella.

Algunas veces, pero suele calmarse y solucionarlo.

¢Su hijo/a suele platicarle cuando algo le hace sentir feliz, triste o enojado?

Si, siempre me relata lo que le pasa en el dia y como eso le hace sentir.

Solo lo hace cuando es una situacion que le provoca emociones como enojo o tristeza.
Es muy raro que platique sobre ese tipo de temas con mi hijo/a.

¢ Qué hace usted cuando su hijo se enoja?

Platico con el/ella tratando de que identifique por qué se siente de esa manera y le ayudo a
calmarse.

Platico con él/ella y trato de distraerlo para que olvide que se siente de esa forma.

Lo/a ignoro, para que se le olvide que se siente de esa forma.

¢Qué hace usted cuando su hijo se siente triste?

Platico con el tratando de que identifique por qué se siente de esa manera, lo consuelo y le ayudo
a calmarse.

Platico con él y trato de distraerlo para que olvide que se siente de esa forma.

Lo ignoro, para que se le olvide que se siente de esa forma.

¢Su hijo suele cooperar en actividades del hogar con una buena actitud?
Si, regularmente lo hace con buena actitud.

A veces, porque casi no le gusta ayudar en ese tipo de actividades.

No lo hace porgue le molesta.

Categoria de artes:
Subcategoria. Expresion artistica:

1.
a)
b)
c)

¢Suele ambientar el hogar con masica?

Si, ponemos musica infantil para ayudar el aprendizaje de mi hijo/a.

A veces acompafiamos la realizacion de tareas con musica que sea un poco relajante.
No, no lo hacemos.



2. ¢Existen canciones que hacen a su hijo/a mostrar ciertas emociones como felicidad, tristeza o
enojo?

a) Si, canciones alegres, en inglés, de algunas peliculas, etc...

b) No, no presta atencién a la musica.

Categoria de lenguaje y comunicacion:
Subcategoria. Conversacion:

1. ¢Suele entender lo que le quiere dar a entender su hijo/a?

a) Si, sus ideas son muy claras por lo que tenemos pléticas entendibles.
b) Algunas veces entiendo lo que quiere decir.

c) No, casi siempre me cuesta comprender lo que quiere decir.

2. ¢Su hijo/a suele interrumpirle cuando usted esta en alguna conversacion?
a) Si, seguido interrumpe mis conversaciones con otras personas.

b) Solo lo hace cuando necesita algo.

c) No, suele esperar para poder hablar.

3. ¢Su hijo/a entiende las explicaciones e instrucciones que le da?

a) Si, la mayoria de las veces me entiende y respeta lo que se le dice y pide.
b) Entiende lo que se le dice, pero no obedece.

c) No, es muy dificil que entienda las cosas.
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PROBLEMA SENTIDO

Licenciaturaen
Intervencion Educativa

LA AUTORREGULACION EN LA EXPRESION DE EMOCIONES

O=1CL[EEN  Organizador

Subcategorias

Organizador

Indicadores

Actividades

Curricular 1 Curricular 2
Reconoce y nombra
situaciones que le ) )
— . ¢ Qué sentimos?
= generan alegria, S ]
) ) ) Dividir al grupo en equipos, dar
S seguridad, tristeza, ]
g ) ] a cada equipo un tablero del
S » miedo o0 enojo, y ]
9 .. | Expresion de las ) rostro y un plumaon; narrar
9 Autorregulacion . expresa lo que siente. ) o )
» emociones i diversas situaciones y en equipo
c Dialoga para ) o o
?g ) ) deberan elegir qué cara dibujar,
IS solucionar conflictos y
S que represente lo que ellos
S ponerse de acuerdo . o
w ) sentirian en esa situacion.
para realizar
actividades en equipo.
El mundo de la alegriay el
mundo de la tristeza.
) En el aula se van a designar dos
- Escucha piezas )
Sensibilidad, ) o espacios para el mundo de la
» musicales de distintos ] )
> percepcion e ) alegria y el mundo de la tristeza.
@ Expresion . » lugares, géneros 'y
- o interpretacion | Los alumnos se colocan en el
< artistica épocas, y conversa ) )
de ) piso y se reproducen canciones,
; ) sobre las sensaciones
manifestaciones. . ellos deberén escucharlas y
que experimenta. ) .
dependiendo de la emocion que
les haga sentir deberén situarse
en algin mundo.




Lenguaje y comunicacion

Pensamiento matematico

Conversacion

Solicita la palabra para
participar y escucha las
ideas de sus

comparieros.

Expresa con eficacia
sus ideas acerca de
diversos temas y
atiende lo que se dice
en interacciones con

otras personas.

Conozcamos a nuestras familias:
Dar material para que realicen un
dibujo de su familia, después por
turnos explicar a quienes
dibujaron; y preguntar: ;Como te
sientes cuando estas con ellos?,

¢ COmo te sientes cuando no esta
mama o papa?, ;Qué sientes

cuando te regafian?, etc...

Figurasy
cuerpos
geométricos.

Reproduce modelos
con formas, figuras y
cuerpos geométricos.

Construye
configuraciones con
formas, figuras y
cuerpos geometricos.

Haciendo figuras:

Se da al alumno una hoja con
una figura formada con figuras
geomeétricas y las piezas de un
tangram. Se solicita que
reproduzcan la figura de la hoja
con las piezas del tangram.
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UNIDAD 212 TEZIUTLAN
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE M)
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela: Jardin de nifios “Yolot’si” C.CT. 21DJN2378R
Zona Escolar: 15 | Sector: | 29 | Turno: |  Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos | FECHA: | SESION: 1

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion de emociones en los alumnos del 3° grado, grupo A, del
jardin de nifios “Yolot’si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo a través de actividades dinamicas para que los alumnos
puedan reconocerlas en diferentes situaciones.

OBJETIVO DE LA SESION: Dar a conocer el proyecto que se realizara a lo largo de diez sesiones a los padres de familia por medio de material y
actividades relacionadas con la expresion de emociones para gue se logre un buen desarrollo del trabajo.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
EXPRESION DE LAS EMOCIONES

DESARROLLO:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

AUTORREGULACION

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones gque le generan felicidad, tristeza, miedo o enojo.

TIEMP MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES o Y/O PRODUCTO
RECURSOS
Dar la bienvenida a los alumnos y a los padres de familia e investigar el estado -Planeaciones Dibujo de la
o) animico de los presentes con preguntas ¢Como estan?, ; Cdmo se sienten hoy? 15 impresas. emocion
; Explicar a los padres de familia el proyecto que se llevaré a cabo presentandoles las minutos -Fichas de las esculpida.
= planeaciones elaboradas para que sepan las actividades que realizaran los alumnos emociones.
a lo largo de diez sesiones. -Hojas.
Aclarar mediante el dialogo dudas que surjan a los padres. -Crayolas.
Explicar que se realizara la actividad “Esculpiendo emociones”, se les proporcionara z
9 la ficha de una emocién y deberan moldear los gestos de sus hijos y la postura del EVALUACION
ESCULPIENDO = cuerpo para representarla. 30
EMOCIONES o Dialogar mediante preguntas ¢;Como se sintieron al esculpir?, ;Como se sintieron al minutos INSTRUMENTO:
S ser estatuas?, ¢Las emociones se representaron correctamente?, ¢Se les dificultd
&) mantener la posicion de las emociones? GUIA DE
Preguntar a los alumnos que emocién les gusto mas esculpir y dar material para que OBSERVACION
la dibujen.
Presentar los dibujos y cuestionar ¢Por qué elegiste esa emocién?
o Preguntar a los padres ¢ Les gustaron las actividades de hoy?, ¢Se sintieron a gusto 15
[ i i ; i ici i i
i trabajando con sus hijos?, ;Volverian a participar en este tipo de actividades? minutos
o Finalizar la sesion agradeciendo su asistencia y pedir que de tarea vean la pelicula
“INTENSAMENTE”, para los que aiin no la conocen.
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UNIDAD 212 TEZIUTLAN

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE N)
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela: | Jardin de nifos “Yolotsi” C.C.T. 21DJN2378R
Zona Escolar: 15 | Sector: | 29 | Turno: |  Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos \ FECHA: \ SESION: 2

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion de emociones en los alumnos del 3° grado, grupo A,
del jardin de nifios “Yolot'si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo a través de actividades dinamicas para que los alumnos
puedan reconocerlas en diferentes situaciones.

OBJETIVO DE LA SESION: Hacer narraciones sobre las emociones por medio de cuentos y material didactico para que los alumnos logren identificar

como se sienten.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:

EXPRESION DE LAS EMOCIONES

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan felicidad, tristeza, miedo o enojo.

MATERIALES Y/O

TEMA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS PRODUCTO
e Dar la bienvenida a los alumnos preguntando ¢Como se sienten hoy? -Bocina. Carteles de las
o e Presentar la cancion de las emociones y preguntar ¢ Qué les dice la cancion 15 -Cancién de las emociones emociones
%’ gue se hace cuando estdn muy felices, cuando estan tristes, enojados y minutos (https://www.youtube.com
= asustados? Iwatch?v=gA4BhaaGqdE)
e Dialogar con preguntas sobre la pelicula INTENSAMENTE -Cartulinas con los
e Narrar la lectura “Adivina a quién encontré dentro de mi” e ir pegando personajes.
las cartulinas con los personajes para que identifiquen las emociones. —Tiieras .
e ; y ; e Jeras. EVALUACION
ADIVINAA | 9 e Escribir su nombre debajo de la emocién con la que se identificaron y -Resistol
QUIEN o explicar la razon por la que se sienten asi, para conocer su estado animico. 30 _Revistas y periodicos.
ENCONTRE | & e Dar lupas a los alumnos para decorarlas, después buscar en revistas . INSTRUMENTO:
DENTRO | & rostros de las emociones que las representen, recortarlos y pegarlos debajo | MINULOS
DE Mi a de cada emocion para ver si las identifican. GUIA DE
OBSERVACION
e  Preguntar si se siguen identificando con la misma emocion o si ya se sienten
o diferentes, en caso de que si reescribir su nombre para que identifiquen 15
B gue pueden presentar diferentes emociones a lo largo del dia. .
o - S L minutos
O e Cantar y representar la cancion del inicio y preguntar ¢Qué deben hacer
de acuerdo a la emocién que eligieron?
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PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela: Jardin de nifios “Yolot’si” C.C.T. 21DJN2378R
Zona Escolar: 15 | Sector: | 29 | Turno: |  Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos \ FECHA: | SESION: 3

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion emocional en los alumnos del 3° grado, grupo A, del

jardin de nifios “Yolot'si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Describir emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo a través de actividades dinamicas para que los alumnos
puedan reconocerlas en diferentes situaciones.

OBJETIVO DE LA SESION: Identificar las emociones que puedan presentarse en diversas situaciones por medio de relatos.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:

EXPRESION DE LAS EMOCIONES

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan felicidad, tristeza, miedo o enojo.

TEMA ACTIVIDADES TIEMPO MA;EE:fRLSEOSSY/O PRODUCTO
Dar la bienvenida y preguntar ¢ Cémo se sienten el dia de hoy? -Bocina. Mascaras de las
o Cantar y representar la cancion de las emociones y cuestionar ¢Qué es lo -Cancion de las emociones emociones
o que deben hacer de acuerdo a como se siente cada uno? ¢Reir, llorar, _15 (https://www.youtube.com
= taparse los ojos, etc...? minutos /watch?v=gA4BhaaGadE)
Hacer equipos de cuatro integrantes y ubicarlos en una mesa por equipo. -Fichas de las emociones
Dialogar mediante preguntas ¢Saben que es un artista?, ¢ Les gustaria ser de los personajes de
uno? para darles una explicacién de lo que hace un artista. INTENSAMENTE. .
«;COMO ME S Dar maéscaras de cartuling que deberén_ de_corar de acuerd_o alaemocién -Méscaras. _ EVALUACION
SIENTO 2‘ que les correspor)da, pmtan_do y dlbUJando_ ) Ias_ facciones, a cada 30 —Pmturgs y pinceles. 5
CUANDO...?” | & :c?tﬁgrante del equipo se le asignara una emocion diferente acorde a la minutos —Materlfall de d-ecoracmn INSTRUMENTO:
3 cha que tomen (felicidad, tristeza, miedo y enojo). , como diamantina. )
a) Presentar por equipos sus mascaras para que los demés observen que -Resistol. GUIA DE
trabajan de diferente manera. OBSERVACION
w Jugar “;Cémo me siento cuando?”, narrando a los alumnos diversas
o situaciones ellos deberan elegir la mascara que represente lo que sentirian 15
'-'GJ para identificar si reconocen las emociones y cuestionar la razon. minutos




UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE O)
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela:

ardin de nifios “Yolotsi
Jardin d “Yolot’si”

C.CT.

21DJN2378R

Zona Escolar:

15 | Sector: | 29 | Turno: | Vespertino

Municipio:

Zaragoza, Puebla

ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos

| FECHA:

| SESION: 4

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion emocional en los alumnos del 3° grado, grupo A, del
jardin de nifos “Yolot’si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo por medio de relatos de situaciones y actividades didacticas
para que los alumnos identifiqguen lo que los hace sentir seguros.

OBJETIVO DE LA SESION: Construir de manera grupal un collage para el intercambio de ideas sobre la felicidad y lo que pueden lograr al hacer

sentir bien a otros.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
DESARROLLO: AUTORREGULACION AUTOGENERACION DE EMOCIONES PARA EL
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL BIENESTAR
APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce que lo hace sentirse alegre, seguro y feliz.
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO MA'FI;IEEILf\RLSEOSSY/O PRODUCTO
Dar la bienvenida y presentar el arbol de las emociones en el que al e Cancion “Si estas Collage de la
o llegar cada dia deberan dibujar en uno de los circulos la emocién que feliz” felicidad
o slenten. 15 (https://www.youtube.com
z Realizar una pausa activa con la cancién “Si estas feliz”, realizando las | minutos /watch?v=1U8zZjBV53M)
ﬁgalé)igﬁs que sugiere la cancién y cuestionar sobre lo que dice la o Periddicos y
Dialogar por medio de preguntas ¢ Cémo saben que alguien esta feliz?, revistas,
¢Qué se ve en el rostro de una persona cuando esta feliz? Para saber si * Pegamento. )
9 reconocen la emocidn. o Tijeras. EVALUACION
REGALANDO | 3 Realizar de manera grupal un collage de la felicidad recortando 30 e Papel bond con
SONRISAS @ sonrisas y rostros felices con apoyo de revistas y periédicos. . personaje INSTRUMENTO:
S Proporcionar una plantilla de sonrisa para que la coloreen y presenten minutos “ALEGRIA” de la
= frente al grupo platicando que momentos los hacen sentir asi. pelicula LISTADE
INTENSAMENTE. COTEJO
o Plantilla de sonrisa.
Intercambiar las sonrisas entre compafieros explicando que con e Colores.
iz acciones podemos hacer sentir mejor a los demas y dialogar sobre lo 15
o L ; -
L,GJ que sintieron al realizar la actividad. minutos
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE P)
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela: Jardin de nifios “Yolot’si” C.C.T. 21DJN2378R
Zona Escolar: 15 | Sector: | 29 | Turno: | Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos \ FECHA: \ SESION: 5

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion emocional en los alumnos del 3° grado, grupo A, del
jardin de nifios ““Yolot'si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo por medio de relatos de situaciones y actividades didacticas
para que los alumnos identifiqguen lo que los hace sentir seguros.

OBJETIVO DE LA SESION: Aplicar el reconocimiento de emociones por medio de la narracion de diversas adivinanzas con el uso de la linterna magica

de emociones.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE ORGANIZADOR CURRICULAR 1:

DESARROLLO:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
AUTOGENERACION DE EMOCIONES PARA

EL BIENESTAR

APRENDIZAJE ESPERADOQO: Reconoce que lo hace sentirse alegre, seguro y feliz.

TEMA ACTIVIDADES TIEMPO MA-RFEEIGA‘RLSEOSSY/O PRODUCTO
o Dar la bienvenida y Registrar su emocion el arbol de las emociones. e Cancion “Todo el | Linterna magica
3) Realizar una pausa activa con la canciéon “Todo el mundo est4 feliz”. _15 mundo esta feliz” | de las emociones
= MINULOS | htis://www.youtube.com
Proporcionar a los alumnos la plantilla de LA LINTERNA MAGICA DE Iwatch?v=qcHEr98lwMk
9 EMOCIONES la cual deberan recortar y pintar, después se les dara la porta ° Fflanulla d? |f'71 .
= hojas con las emociones previamente pintadas y una hoja negra. 30 linterna maglca EVALUACION
BUSCANDO | & Explicar que la docente dird una adivinanza y ellos rapidamente deberan . de las emociones
EMOCIONES | & buscar la emocion con la lampara para ver si identifican las emociones. minutos e Colores, INSTRUMENTO:
a) crayolas, tijeras.
e Porta hojas con LISTA DE
Pedir que ahora ellos pasen al frente a describir alguna emocidn para ver si las emociones COTEJO
';é sus (_:ompaﬁero_s Ia_ adlvma_n,. _ ) 15 e Hojas negras
L.GJ Pedir para la siguiente sesién dos cajas pequefias. minutos ° Ar_chlvo de
adivinanzas
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE Q)

PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela: | Jardin de nifos “Yolot'si” C.C.T. 21DJN2378R
Zona Escolar: 15 | Sector: 29 | Turno: |  Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos \ FECHA: \ SESION: 6

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion emocional en los alumnos del 3° grado, grupo A, del
jardin de nifios “Yolot'si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar emociones como la felicidad, tristeza, miedo y enojo por medio de relatos de situaciones y actividades didacticas
para que los alumnos identifiquen lo que los hace sentir seguros.

OBJETIVO DE LA SESION: Proyectar que hace sentirle seguro por medio de la elaboracion de los espacios de la escuela y casa.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1: )
AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
AUTOGENERACION DE EMOCIONES PARA EL BIENESTAR

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce que lo hace sentirse alegre, seguro y feliz.

MATERIALES Y/O
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS PRODUCTO
Dar la bienvenida y preguntar ¢ Como se sienten el dia de e “Sonidoy Escuela y casa.
hoy?, ¢ Qué momento feliz recuerdan del dia anterior o del emociones”
2 mismo dia? o _ 15 (https://www.youtube.com/
= Registrar su emocién el &rbol de las emociones. minutos | Watch?v=vQaGTDxRfSw)
= Repro,du_cir la.c.anci()n “Sonidq y emocion_es”, enla que e Dos cajas.
deberan identificar cada emocidn en las diferentes canciones, . .
al terminar la cancién podréan identificar si acertaron. ¢ Dlam-a_ntlna.
Dialogar mediante preguntas ¢En qué lugares se sienten e Plastilina.
bien?, ¢ Qué hay en el lugar en el que se sienten bien? o Tijeras. .
CASITAS DE - Pr_oporcionar materiales de decoracion y pedir que con una e Resistol. EVALUACION
EMOCIONES 5' caja representen su casay con la otra la escuela, poniendo 30 ° Rompor!es,
e todo lo que les hace sentir bien en ambos lugares. . limpiapipas, etc... INSTRUMENTO:
< minutos .
"éJ LISTA DE COTEJO
Presentar las cajas explicando por qué se sienten bien en
g esos lugares. 15
= minutos



https://www.youtube.com/%20watch?v=vQaGTDxRfSw
https://www.youtube.com/%20watch?v=vQaGTDxRfSw
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE R)
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la Jardin de nifios “Yolot si” C.CT. 21DJN2378R
escuela:
Zona Escolar: 15 | Sector: | 29 | Turno: | Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla

ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos

| FECHA:

| SESION: 7

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion de emociones en los alumnos del 3° grado, grupo A,
del jardin de nifios “Yolot’si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Comparar estrategias para la regulacion de emociones como el enojo, miedo y tristeza por medio de diversas actividades
dindmicas para que los alumnos puedan aplicarlas en su vida diaria.

OBJETIVO DE LA SESION: Construir un lugar seguro de manera grupal con ayuda de diversos materiales para que los alumnos puedan tener un
espacio de regulacién emocional.

CAMPO DE FORMACION O AREA
DE DESARROLLO:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:

REGULACION DE LAS EMOCIONES

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza.

TIEMP | MATERIALES Y/O
TEMA ACTIVIDADES PRODUCTO
O RECURSOS
o Dar la bienvenida registrar su emocion el arbol de las emociones. 15 e Cancién “El -Globos de la
o Hacer una pausa activa con la cancion “El rock de las emociones” y hacer . rock de las relajacion.
= cuestionamientos sobre la cancion. minutos emociones” -Lugar seguro
Explicar que haran un lugar seguro dentro del salén para calmarse cuando (https://www.yout
estén enojados, tristes 0 nerviosos y escoger entre todos el area a utilizar. ube.com/ .
9 Proporcionar material para hacer almohadas y dar globos, maicena y lo que se watch?v=hx60blk | EVALUACION
= necesite para decorar sus “globos de la relajacion”, se les explicara que estos los sDsU)
¢) . ) . 2 . 30 229
NUESTRO x podran manipular cuando sientan alguna emocién que necesiten calmar, al ) e Globo INSTRUMENTO:
LUGAR | < terminar de decorarlos podran colocarlos en el lugar seguro. minutos e  Maicena
SEGURO | & Inaugurar el “Lugar seguro” y dialogar sobre como se sintieron al elaborar los e Relleno ESCALA DE
materiales que colocarian en él. ACTITUDES
e Fundas
. — — — e Plumones
Realizar la meditacién del arcoiris utilizando los globos para finalizar la
o sesion e Almohadas
[ . 15 R
[i4 ) e Cortinas
L'GJ minutos



https://www.youtube.com/%20watch?v=hX60bIksDsU
https://www.youtube.com/%20watch?v=hX60bIksDsU
https://www.youtube.com/%20watch?v=hX60bIksDsU
https://www.youtube.com/%20watch?v=hX60bIksDsU
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
(APENDICE S)

PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela: Jardin de nifios “Yolotsi” C.CT. 21DJN2378R
Zona Escolar: 15 | Sector: | 29 | Turno: |  Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla
ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos | FECHA: | SESION: 8

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion emocional en los alumnos del 3° grado, grupo A, del
jardin de ninos “Yolot'si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Comparar estrategias para la regulacion de emociones como el enojo, miedo y tristeza por medio de diversas actividades
dinamicas para que los alumnos puedan aplicarlas en su vida diaria.

OBJETIVO DE LA SESION: Distinguir las sensaciones que se presentan al momento de llevar a la practica algunas estrategias de regulacion emocional
para gue los alumnos aprendan a regularse.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO: ORGANIZADOR CURRICULAR 1. ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL AUTORREGULACION REGULACION DE LAS EMOCIONES
APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza.
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
Dar la bienvenida, preguntar ¢ Como se sienten el dia de hoy? Y registrar su e Mdsica Globos de las
8 emocion el arbol de las emociones. 15 relajante emociones
= Dialogar con los alumnos sobre los momentos que los hacen sentir nerviosos o minutos e Gises
= molestos. Globos
Guiar la actividad “Flojo y tieso” para representar la emocién de enojo, dando la ¢ Plumones
indicacion de colocarse “flojos” y de manera inesperada dar la indicacion de ponerse .
9 “tiesos”. Alternar la indicacion para experimentar las sensaciones. EVALUACION
& Dibujar con gises globos sobre el suelo, se sentardn y se les pedird que imaginen ser 30
o llos el globo inflando su vientre y cachetes hasta quedar de pie y con los brazos -
INFLANDO & €llos el glo y q piey . INSTRUMENTO:
EMOCIONES | & extendidos y soltar el aire lentamente. Después dialogar las sensaciones que | MINUtOS
= experimentaron al realizar las actividades y explicar para lo que les sirven. ESCALA DE
ACTITUDES
Dar globos e inflarlos lentamente, mientras se explica que las emociones son el aire
- gue infla el globo, pudiendo llegar a explotar si no saben manejar. Finalizar
e dibujando una cara al globo, la cual representara como se sienten en ese momento. 15
g Dialogar de manera grupal mediante preguntas como ¢En qué momento me he minutos
sentido como el globo?, ¢ Qué emociones llenan mi globo? Y ¢ Como podemos evitar
gue el globo explote?
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE T)
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la Jardin de nifios “Yolot si” C.CT. 21DJN2378R
escuela:
Zona Escolar: 15 | Sector: | 29 | Turno: | Vespertino Municipio: Zaragoza, Puebla

ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos

| FECHA:

| SESION: 9

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresion emocional en los alumnos del 3° grado, grupo A, del
jardin de nifios “Yolot'si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Comparar estrategias para la regulacion de emociones como el enojo, miedo y tristeza por medio de diversas actividades
dindmicas para que los alumnos puedan aplicarlas en su vida diaria.

OBJETIVO DE LA SESION: Distinguir que estrategias pueden ser aplicadas al momento de presentar alguna emocion por medio de la loteria de las

emociones.

CAMPO DE FORMACIQN O AREA DE DESARROLLO:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
REGULACION DE LAS EMOCIONES

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza.

MATERIALES Y/O

TEMA ACTIVIDADES TIEMPO PRODUCTO
RECURSOS
Dar la bienvenida, preguntar ;Cémo se sienten el dia de hoy? Y e Cancioén de las Tablitas de las
o registrar su emocién el &rbol de las emociones. 15 emociones emociones
%’ Realizar una pausa activa con “La cancion de las emociones” y minutos | (https://www.youtube.com
= cuestionar ¢Qué es lo que deben hacer de acuerdo a como se sienten? Jwatch?v=gA4BhaaGqdE)
- - - — - - Fich I
Realizar una rifa de emociones utilizando las fichas de las emociones y ¢ err?og?o(rj\?es?e
darles las tablitas para pintar al personaje que les tocé. .
o Agruparlos por equipos de acuerdo a la emocién correspondiente y INTI_ENSAMNETE' EVALUACION
LA RIEA DE - explicar que se jugara la loteria de las emociones, en donde se iran . Tabllt_as de las
LAS o narrando diversas estrategias para regular las emociones (ej. Cuando 30 emociones. INSTRUMENTO:
EMOCIONES EE alguien se siente asi se puede recurrir a dar un abrazo, ... se puede ir al | minutos e Loteriade las
g rincon de la calma... se puede utilizar la pelota emocional... se hacen emociones. ESCALA DE
respiraciones profundas, ...) al identificar la emocién por turnos ACTITUDES
deberan correr al tablero y colocar su ficha.
Preguntar que estrategia usarian cuando estan tristes, enojados o con
e miedo
x ; 15
e . L ) . ,
T Explicar que de acuerdo a la emocion que les toco en la rifa deberan .
= . minutos
O pensar en alguna forma de regularla para representarla al dia
siguiente.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

(APENDICE U)
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela:

Jardin de nifos “Yolot'si”

C.CT.

21DJN2378R

Zona Escolar:

15 | Sector: | 29 | Turno: | Vespertino

Municipio:

Zaragoza, Puebla

ESTRATEGIA DIDACTICA: Aprendizaje Basado en Proyectos

| FECHA:

| SESION: 10

OBJETIVO GENERAL.: Aplicar un ABP con ayuda de actividades didacticas para mejorar la expresién emocional en los alumnos del 3° grado, grupo A, del jardin
de nifios “Yolot'si” del municipio de Zaragoza, Puebla.

OBJETIVO ESPECIFICO: Comparar estrategias para la regulacion de emociones como el enojo, miedo y tristeza por medio de diversas actividades
dindmicas para que los alumnos puedan aplicarlas en su vida diaria.

OBJETIVO DE LA SESION: llustrar un mural de las emociones de manera grupal con el fin de que los alumnos logren compartir las estrategias que
pueden ser utilizadas para una regulacion emocional.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE DESARROLLO:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
AUTORREGULACION

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
REGULACION DE LAS EMOCIONES

APRENDIZAJE ESPERADO: Utiliza estrategias para regular emociones como el enojo, el miedo o la tristeza.

TEMA ACTIVIDADES TIEMPO MA-RFEEIL'JA‘RLS%SSY/O PRODUCTO
Dar la bienvenida y preguntar ;Cémo se sienten el dia de hoy? e Cancion “Si estas Mural de las
o Realizar una pausa activa con la cancién “Si estas feliz”, realizando las 15 feliz” emociones
; acciones que sugiere la cancion y cuestionarlos sobre lo que se canta. minutos | (https://www.youtube.com
= Comentar que es un mural y decir que nuevamente el dia de hoy se Jwatch?v=IU8zZjBV53M)
convertirdn en artistas pues pintardn un mural utilizando pinturas. e Siluetas de los
Explicar que en el mural pintaran la silueta de la emocién que les tocd )
0 en la rifa y que podran hacerlo como ellos quieran. Eggg?g;ii 32 las EVALUACION
| Proporcionar pinturas, batas y material para pintar, y comenzar a
% realizar el mural de manera colaborativa. Apoyar a los alumnos en caso 30 INTENSAMNETE. | INSTRUMENTO:
NUESTRO % de ser necesario, tratar de solo guiarlos. minutos e Pinturas de LISTA DE
MURAL DE g Proporcionar rectangulos de cartulina con la imagen de la emocion diferentes colores. COTEJO
LAS donde escribiran sus nombres. e Material para pintar
EMOCIONES _ . como pinceles,
Explicar que pasaran uno por uno a colocar su nombre en el mural donde algodén
corresponde y al mismo tiempo representar la estrategia elegida para limbi N ¢
regularla, al terminar la participacion de cada alumno y dandoles su 1mp1/ap1pas, cte...
W medalla emocional para motivar su participacion. 15 * Rectangulos de
o Dialogar sobre como se sintieron realizando la actividad y si les gusto. , cartulina.
3} Agradecer su participacion en las actividades. minutos e Medallas
emocionales.
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TEZIUTLAN 212 (APENDICE V)
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Conocer el nivel de comprension de los alumnos sobre las emociones vistas en las tres primeras
sesiones del proyecto mediante una guia de observacion.

Instruccion: Observar la manera de trabajar de los alumnos y registrar aspectos importantes de cada equipo
de trabajo de acuerdo a las interrogantes establecidas.

Grupo: 3°“A” Equipo:
Fecha: Sesion:

Objetivo:
Describir emociones como la | Aprendizaje esperado:
felicidad, tristeza, miedo y | Reconoce y nombra
enojo a través de actividades | situaciones que e
CURRICULAR 1- CURRICULAR 2- dindmicas para que los alumnos | generan felicidad,

AUTORREGULACION EXPRESION DE puedan reconocerlas en | tristeza, miedo o enojo.
LAS EMOCIONES | diferentes situaciones.

AREA DE DESARROLLO:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR ORGANIZADOR

Aspectos a observar: Registro:

1. ¢Demuestran una buena actitud en a lo largo de
las sesiones en las diferentes actividades?

2. ¢Muestran conocimiento sobre lo que son las
emociones?

3. ¢Saben describir las emociones que se trabajan
en la sesién (felicidad, tristeza, miedo, enojo)?

4. ¢Son capaces de reconocer lo que les genera
miedo o0 enojo?

5. ¢Son capaces de reconocer la felicidad y
tristeza?

6. ¢Saben representar las emociones de acuerdo a
la ficha que les toca?

7. ¢Conocen las expresiones faciales de cada
emocién?

8. ¢Conocen de qué forma se manifiesta cada
emocién?

9. ¢ldentifican que emocion presentan en cuando
deben dar nombre a lo que sienten?

10. ¢Reconocen las emociones que presentan en
diversas situaciones?
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TEZIUTLAN 212 (APENDICE W)

LISTADE COTEJO

Objetivo: Valorar el desempefio de los alumnos en las actividades de las sesiones 4, 5y 6 sobre el reconocimiento y
expresion de las emociones por medio de una lista de cotejo.

Instruccién: Marcar con una X el nivel de logro de los alumnos por equipos, de acuerdo a cada criterio establecido.

LISTA DE COTEJO

Instituciéo | Jardin de nifios “Yolot si” Fecha: Sesion:
n:

Equipo:

Identificar emociones como la felicidad, tristeza, miedo y
enojo por medio de relatos de situaciones y actividades
Objetivo: didacticas para que los alumnos identifiquen lo que los
hace sentir seguros.

AREA DE DESARROLLO:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

0.C.1:
AUTORREGULACION

0.C.2:
AUTOGENERACION DE
EMOCIONES PARA EL BIENESTAR

Aprendizaje | Reconoce que lo hace sentirse alegre, seguro
esperado: y feliz.

Criterios. SUFICIENTE | SATISFACTORIO | DESTACADO

Participan activamente en las actividades.

Llevan a cabo una buena convivencia en la realizacion de
las actividades grupales y en equipo.

Saben desenvolverse adecuadamente cuando sienten
alguna emocion.

Son capaces de identificar y describir las emociones que
presentan.

Reconocen las expresiones faciales que corresponden a
cada emocion.

Reconocen como se presenta la alegria en otras personas.

Relacionan las expresiones faciales con la descripcién que
se da de cada emocion.

Reconocen que emociones presentan en diversas
situaciones.

Son capaces de decir lo que les ayuda a sentirse bien
cuando se encuentran en situaciones de conflicto.

Saben explicar como se sienten en los lugares que suelen
estar diariamente, como en el hogar y la escuela.
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TEZIUTLAN 212

ESCALA DE ACTITUDES

Obijetivo: Valorar el nivel de logro de los indicadores establecidos para saber si los alumnos han logrado los aprendizajes sobre

expresion y regulacion de las emociones por medio de una escala de actitudes.
Instruccion: Marcar con una X el nivel de logro de los alumnos de acuerdo a los indicadores descritos.

ESCALA DE ACTITUDES

Institucién: | Jardin de nifios “Yolot'si” ‘ Fecha: Sesion: 7,8y 9

Equipo:

Comparar estrategias para la regulacion
de emociones como el enojo, miedo y
Objetivo: | tristeza por medio de diversas actividades
dinamicas para que los alumnos puedan
aplicarlas en su vida diaria.

NN DE DESARROLLO:
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

0.C.1:

AUTORREGULACI 0.C.2: Aorendinaie | Utiliza estratest : -
ON REGULACION DE LAS pr e‘; za!e llana leS nra. eglzllsmpiaga relgutiir :nzmcmnes
EMOCIONES esperado: | como el enojo, el miedo o la tristeza.

INDICADORES

Registra la emocion que siente al llegar al aula sin que
la docente se lo recuerde.

LO REALIZA AVECES LO CASINUNCALO
SIEMPRE HACE HACE

Realiza las pausas activas con animo, cantando y
siguiendo los movimientos que se le sugieren.

Trabaja colaborativa y respetuosamente con sus
compaiieros.

Comparte el material de trabajo con sus compaifieros de
manera adecuada.

Recuerda y utiliza las estrategias que la docente le
sugiere durante las sesiones en diferentes momentos.

Expresa lo que siente de manera adecuada siendo
respetuoso con los demas.

Respeta las emociones que presentan sus compafieros
sugiriéndoles maneras de gestionarlas.

Demuestra que conoce diversas estrategias que le
ayudan a regular sus emociones.

Es capaz de utilizar diversas estrategias cuando se
siente triste o enojado.

Socializa sus ideas sobre como le han parecido las
actividades de las sesiones de manera adecuada.
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(APENDICE Y)

LISTADE COTEJO

Licenciatura en
Intervencion Educativa

necesario.

Objetivo: Evaluar el nivel de logro de los alumnos en los aprendizajes esperados trabajados a lo largo
de las 9 sesiones del proyecto sobre la expresion de emociones por medio de una lista de cotejo.

Instruccién: Marcar con una X el nivel logrado de cada criterio y hacer anotaciones en caso de ser

Grupo: 3°“A

Fecha:

AREA DE DESARROLLO:

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1:
AUTORREGULACION

ORGANIZADOR
CURRICULAR 2:
--- EXPRESION DE LAS

EMOCIONES

--- AUTOGENERACION
DE EMOCIONES PARA
EL BIENESTAR

--- REGULACION DE
LAS EMOCIONES

Sesion: 10

Objetivo:
--- Describir emociones como la
felicidad, tristeza, miedo y enojo a
través de actividades dindmicas para

que los  alumnos puedan
reconocerlas en diferentes
situaciones.

--- ldentificar emociones como la
felicidad, tristeza, miedo y enojo
por medio de relatos de situaciones
y actividades didacticas para que los
alumnos identifiqguen lo que los
hace sentir seguros.

--- Comparar estrategias para la
regulacion de emociones como el
enojo, miedo y tristeza por medio de
diversas actividades dindmicas para
que los alumnos puedan aplicarlas
en su vida diaria.

Aprendizaje
esperado:

--- Reconoce y nombra
situaciones que le
generan felicidad,
tristeza, miedo o0 enojo.
--- Reconoce que lo
hace sentirse alegre,
seguro y feliz.

--- Utiliza estrategias
para regular emociones
como el enojo, el miedo
o la tristeza.

CRITERIOS DE
EVALUACION

EXCELENTE

SATISFACTORIO EN

PROCESO

SUGERENCIAS

Realiza las actividades con
entusiasmo.

Convive de manera
respetuosa y colaborativa
con sus compafieros

Describe las emociones
acertadamente.

Sabe cuales son las
expresiones faciales
correspondientes a cada
emocion.




Reconoce las emociones que
surgen en diferentes
situaciones.

Reconoce que situaciones le
provocan felicidad.

Reconoce que situaciones le
provocan tristeza o miedo.

Reconoce que situaciones le
provocan enojo.

Logra expresar
adecuadamente sus
emociones en diversas
situaciones.

Conoce diversas estrategias
que le sirven para regular
sus emociones.

Utiliza estrategias de
regulacion emocional cuando
se encuentra en una situacion

de conflicto.
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Trmm— (APENDICE Z)
FODA DEL PROYECTO
FORTALEZAS (i) DEBILIDADES (i)
e Apoyo y acompafamiento de la titular del e Tiempo de aplicacion
grupo Organizacion, orden, logistica, planeacion
¢ Mobiliario apto, accesible, buenas e Falta de comunicacion entre docente e
condiciones interventora
e Material didactico del aula y disponibilidad e Viabilidad de algunos materiales
del mismo para su uso e Inasistencia de alumnos
e Disponibilidad, asistencia y participacion de e Inexperiencia de la interventora
los aprendientes al realizar las diferentes e Falta de motivacién, lenguaje, interaccion
actividades o Desobediencia (conducta)
* Aulaacondicionada (iluminacion, e Ritmos de aprendizaje
ventilacion) o Trabajo en equipo
e Adecuacion del ambiente o Temperamento de los nifios
e Actividades innovadoras, llamativas, e Falta de disponibilidad y atencién de
creativas y motivadoras. aprendientes
e Material ludico, creativo, resistente, e Estado animico de los nifios
dinamico, manipulable, suficiente y o Estado de salud de los aprendientes
adecuado
e Pausas activas, dindmicas
e Adecuaciones curriculares.
e Climay ambiente laboral
e Organizacion de la escuela
OPORTUNIDADES (e) AMENAZAS (e)
e Estrategias de recursos externos atractivos e Ubicacion geogréfica
para la motivacion e Clima
e Disponibilidad de uso de espacios externos e Suspension de clase
e Apoyo de docentes (apoyo técnico) e Trasporte
e Adaptacion de materiales e Falta de recursos basicos (agua)
e Redes sociales para la elaboracién del disefio e Condiciones de salud
de materiales e Contaminacion auditiva
e Plataformas digitales e Horario laboral de padres de familia
e Tiempo prolongado por parte de UPN e Traslado de materiales
e Trabajo en casa por parte de tutores e Presupuesto
e Eventos universitarios
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ANEXO 1

Jardin de nifios “Yolot’si”

ANEXO 2
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ANEXO 3

Test de estilos de

APRENDIZAJES

Visual Auditivo Kinestésico
(',En tu LO decorqclén Que te canten las Que te gracen.
cumpleanos ..é z% v
qué te gusta f Mv s R
mas? ._ ; e
¢ Qué te gusta Leer »cuento& el i
mas? YAl

¢En fu tiempo Escuchar my}ga
libre qué te pee

gusta hacer?

¢{Qué es lo que g@%‘lﬂ%ﬁ&

mas te gusta Poist

que te 17 SY 7 )

regalen?

¢Si tuvieras Audifonos.

dinero qué te

comprarias?

(;CUéndO vas a que p|ocste Lo c.:ue"lugasfe
una fiesta qué <
es lo que ‘;-"”: ok A
recuerdas? %

Tirarme al piso.
A\
:\ 9
<
L g

¢ Cudndo te
enojas qué
haces?

Jugar pelota o

Escuchar musica. ity

'“’9 yue®

¢ En vacaciones
qué te gusta
hacer?

toLIVEWORKSHEETS

Aplicacién del test de estilos de aprendizaje




ANEXO 4

Procedimiento para identificar ritmo de aprendizaje
1. Se escribe el nombre del nifio y su edad en la parte de arriba de la hoja.

2. Se describe en pocas palabras la velocidad con el que el nifio realiza las actividades o retiene
informacion.

3. Segun lo descrito y en comparacion a su grupo o nifios de la misma edad se determina su
ritmo de aprendizaje.

IDENTIFICAR RITMO DE APRENDIZAJE
Nombre del alumno:

Edad: ________ Aplicador:
Describe la velocidad con la que el nifio realiza las actividades o retiene la informacién que se le
brinda:

Conclusiones

De acuerdo al desempefio y en comparacion con sus compaiieros se determina que el alumno
presenta:

( ) ritmo de aprendizaje rapido ( ) ritmo de aprendizaje moderado

( ) ritmo de aprendizaje lento.

Registro de ritmos de aprendizaje.




ANEXO 5

Demostracién de algunas actividades
aplicadas.

ANEXO 6

Demostracién de algunas actividades
aplicadas.

ANEXO 7

Demostracién de algunas actividades
aplicadas.

ANEXO 8

Demostracién de algunas actividades
aplicadas.




ANEXO 9

Demostracion de algunas actividades aplicadas.

ANEXO 10

Demostracion de algunas actividades aplicadas “El mural de las emociones”.




