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INTRODUCCION

La educacion siempre ha sido una de las principales preocupaciones a lo largo de los afios para
ello se han implementado y creando nuevos planes y programas, es asi que la educacion
socioemocional ha tomado un rol fundamental en el desarrollo y aprendizaje de las nifias y nifios,
puesto que les ayuda a conocerse mejor, entender a los demas y a su propio entorno, es decir es
un complemento necesario a las capacidades cognitivas que permite la atencion y el desarrollo de
pensamientos creativos; por ende si el alumno aprende a gestionar sus emociones, mejorara su
pensamiento efectivo y le sera mas facil salir de su zona de confort, asi como también ayudara a
tener mejores relaciones interpersonales y mejorar la resolucion de conflictos.

Ahora bien las instituciones educativas hoy en dia buscan educar tanto la cabeza como el
corazon ya que todo esto es para que los alumnos logren afrontar diferentes situaciones que se le
presenten en la vida cotidiana y al mismo tiempo adquieran habilidades intelectuales y cognitivas;
es por ello que es de vital importancia fomentar la educacién emocional en la sociedad en la que
vivimos puesto que es una época de transformaciones sociales, de pobreza emocional, de pérdida
de valores y de educacion, asi como de la influencia negativa de los medios de comunicacion y de
las nuevas tecnologias como también de la falta de vinculacion afectiva como afirma Vallés
(2000), todas estas transformaciones son la causa principal de la pobreza emocional que padece
nuestra era.

Por otra parte los pequefios al ingresar al primer afio de educacion preescolar atraviesan
por una serie de situaciones al interactuar con sus comparieros comportandose de manera
inapropiada todo esto debido a su corta edad ya que aun no han adquirido ciertas destrezas sociales
como lo es la autorregulacion emocional, esto lo iran aprendiendo poco a poco ya que esto les

ayudara que durante su vida puedan establecer relaciones con las personas con las que convivan



dia con dia en diferentes contextos por ello el presente proyecto de intervencion e innovacion con
modalidad de desarrollo educativo da énfasis a la problematica detectada siendo la autorregulacion
de emociones con los alumnos de primer afio grupo “A” del preescolar indigena Benito Juarez de
la localidad de Tacopan, perteneciente al municipio de Atempan, Puebla, pues mediante una
investigacion y diagndstico a través de la aplicacion de técnicas e instrumentos, se encontrd que el
grupo presenta una situacion que estd obstaculizando el aprendizaje y desarrollo de los infantes
debido a la falta de autorregulacion emocional.

A si mismo mediante la metodologia investigacion accién participativa permite llevar la
aplicacion y la evaluacion de resultados, con el objetivo de “Implementar un proyecto de desarrollo
educativo, para reforzar la autorregulacion emocional en los alumnos de primer grado grupo” A”
del preescolar Indigena Benito Juarez” la investigacion se organiza en cuatro capitulos, en el
capitulo 1 se describe el contexto externo e interno de la institucion donde se lleva a cabo el
proyecto describiendo las caracteristicas tanto sociales, econémicas, culturales y educativas todo
ello para poder diagnosticar y dar un panorama general de la poblacién atendida y de las areas de
oportunidad que se presentan.

Posteriormente en el capitulo Il se menciona lo que es el marco tedrico que sustenta el
proyecto de desarrollo educativo para esto se presenta los antecedentes de lo que es la educacion
inicial y preescolar en Mexico asi como el papel de la intervencion educativa, ademas las tres
teorias las cuales son la inteligencia emocional de Daniel Goleman, asi mismo el modelo
pedagdgico de Maria Montessori y por ultimo la teoria didactica del ambiente de aprendizaje ya
que es la estrategia utilizada es este proyecto de desarrollo educativo, en el capitulo 11l se hace
referencia a la metodologia que se utilizo donde se habla sobre el paradigma socio critico asi como

también de la investigacion cualitativa ya que a sus caracteristicas permite que el investigador



indague en el contexto, y por dltimo en el capitulo 1V se presentan las experiencias y resultados
obtenidos mediante la aplicacion del proyecto asi como las planeaciones didacticas las cuales

fueron herramientas para llevar a cabo cada una de las actividades realizadas.



CAPITULO



MARCO CONTEXTUAL

Principalmente con relacion a los aspectos que influyen en el comportamiento de las personas, en
el contexto en el que estas viven, el medio fisico puede ser de gran importancia en la manera de
sentir, pensar y comportarse; asi pues la realidad social comprende todo lo que nos rodea, ademas
de que es una construccion social a partir de creencias, en donde cada ser humano forma su realidad
en base a sus propios criterios, conlleva a un ejercicio de reflexién personal sobre nuestra
existencia y comprobacién de los factores que han influido en nuestra forma de ser sociales,
culturales, econdémicos etc. Segun Francia (1993), “la realidad es todo lo que nos rodea: objetos,
seres animados e inanimados, situaciones hechos, fendmenos naturales, en definitiva todo el
cosmo, de los seres humanos, del reino animal, de los planetas, de la amistad, de la emigracion, de
la politica etc...” (p.17-46).

De manera que la construccion social de la realidad se encuentra establecida en que los

sujetos crean la sociedad y esta se convierte en una realidad objetiva, que a la vez crea a

los sujetos: “la sociedad es un producto humano. La sociedad es una realidad objetiva, el

hombre es un producto social “Berger, Luckmann, (1967/1993, p, 61).

Por otra parte la construccion social de la realidad, trata de demostrar que toda realidad
social, no es otra cosa mas que la formacién de la misma sociedad, dado que el mismo hombre es
quien forma su propia naturaleza y a su vez es el que se produce a si mismo, por lo tanto siempre
sera una creacion social; acerca de la actividad humana esta sujeta a la habituacion, es decir a
todo acto que se repite con frecuencia dentro de la vida cotidiana, tales como la interaccion del
individuo con los otros, siendo asi un esfuerzo en explicar la realidad mediante el conocimiento

es mas que nada expresar lo que verdaderamente ocurre.
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1.1Contextualizacion del problema

El contexto social, ambiente social es un espacio dentro de la sociedad en la cual las personas se
desarrollan e interactian entre si, para poder intervenir en un problema es importante conocer los
contextos en los cuales los infantes se desenvuelven, principalmente en el ambito educativo y
social, para recabar informacion y conocer las caracteristicas, sociales, culturales, econémicas,
educativas, se empleé una encuesta a poblacion en general de la localidad de Tacopan (ver
Apéndice A) en la cual se obtuvo los resultados necesarios para tener un panorama mas a fondo

de dicha localidad.

Es de gran importancia conocer la realidad del lugar en donde se encuentra el preescolar
Benito Juarez, el cual estd ubicado en la localidad de Tacopan, en el municipio de Atempan,
Puebla (Ver Anexo 1) ; dicho municipio se localiza en la zona norte del estado de puebla, su
nombre tiene su origen en idioma nahuatl y significa Atl-agua, tentli-orilla y pan-sobre, lo que
forma el significado en la orilla del agua; cuenta con una poblacién total de 29,742 habitantes,
siendo 52% mujeres y 48% hombres segin datos del INEGI 2020, dentro de sus tradiciones
importantes se encuentra el 4 de octubre donde se festeja a San Francisco de Asis, con misas,
danzas autoctonas, también los dias 1y 2 de noviembre se conmemoran a los muertos con ofrendas
y visitas a los panteones, otra fiesta por lo que destaca este municipio es su tradicional feria de
semana santa, en la cual se llevan actividades recreativas, deportivas, concursos de baile, este

municipio esta integrado por 18 localidades, de las cuales se encuentra la localidad de Tacopan.

Tacopan (Ver Anexo 2) se localiza en el municipio de Atempan en donde habitan 4,730
personas el desarrollo histérico de Tacopan es fundamental para conocer a detalle los elementos
gue son importantes para abordar el contexto externo como lo son su sociedad, su cultura, su

economia y su educacion; estos aspectos han sufrido cambios los cuales pueden repercutir en la
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sociedad, en cuanto al aspecto econdmico es un lugar con un nivel medio puesto que los
pobladores son en su mayoria comerciantes y obreros, muy pocas son las personas preparadas
profesionalmente, hay taxistas, choferes de transporte pablico, entre otros oficios tales como;
albafiles, mecénicos lo cual indica que la escolaridad de los mismos no es de tipo profesional y
sus ingresos no son altos; las mujeres en ocasiones también tienen que salir a trabajar a las

maquiladoras para sacar adelante a su familia, incluso emigran a otra ciudad o pais,

En la relacién a la principal fuente de trabajo que predomina en esta comunidad es el
comercio y agricultura , dado que la mayoria de las personas se dedican a vender productos como
prendas de ropa, maiz, tortillas hechas a mano, la mayoria de los ciudadanos de esta comunidad
cosechan sus propios alimentos para después llevarlos al comercio, en la zona existen diversos
comercios como; abarrotes, tortillerias, carnicerias, papelerias, y farmacias cuenta con servicios
béasicos tales como agua potable, drenaje, luz eléctrica, servicio de telefonia, transporte publico,
servicios de internet, a los cuales la mayoria de los habitantes de la esta localidad tienen acceso a

dichos servicios.

Por otro lado Tacopan tiene elementos culturales, que es importante que la sociedad retome
la importancia y el impacto que esta tiene dentro del desarrollo infantil, ya que la mayoria de los
comportamientos de los infantes se rigen a través de la cultura en la cual se desenvuelven; segin
Malinowski (1931) afirma que” la cultura comprende los artefactos heredados, los bienes, los
procesos técnicos, las ideas, los habitos y los valores por lo tanto también la forma de ser y pensar
de las personas”, en cuanto a la religion predominante es la catolica cabe resaltar que su mayoria
son fiestas patronales en donde estan llenan de color y musica, estas se desarrollan dentro de la
localidad cada celebracion tiene un dia en especial y caracteristicas distintas en cuanto a la

organizacion y actividades a realizar durante la festividad, algunas que se pueden mencionar es el
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dia de muertos, corpus Cristi, puesto que la fiesta patronal mas importante es en honor a la Virgen
de Guadalupe, se acostumbra a festejar ese dia en grande con bandas, una pequefia feria, danzas
autdctonas, y actividades recreativas, a lo que respecta a espacios culturales de la localidad, no hay

centros de recreacién ni culturales

Otra tradicion importante en esta localidad es el dia de muertos donde se recuerda a sus
difuntos llevandoles flores y arreglando sus tumbas, afuera de este hay puestos de comida,
antojitos, flores, esos dias el pantedn esta lleno de gente que va a visitar a sus difuntos; las familias
asisten y participan en las tradiciones y costumbres asi como a las fiestas patronales, llevando
consigo a sus hijos, ya que desde pequefios les van inculcando la region que ellos poseen, ademas
de que socializan y conocen mas a fondo la cultura de su localidad y de lo que se hace dentro de
ella, por otro lado dentro del &mbito educativo cuenta con centros educativos tales como son, un
centro de educacidn inicial, en donde acuden nifios desde los 0-3 afios de edad, una primaria, una
secundaria técnica, un preescolar y un bachillerato, en los cuales los nifios y jévenes en su mayoria
acuden a dichas instituciones, para recibir educacion, pero también algunos jovenes se trasladan a
otro municipio o ciudad para asistir a la universidad, ya que dentro de dicha comunidad no existen

instituciones de educacion superior.

Cabe resaltar que varias familias llevan a su hijos a otros prescolares cercanos a sus
comunidades, porque cuestionan mucho el coémo se les ensefia en algunas instituciones, esto
origina que algunos de los preescolares cuenten con matriculas grandes de nifios. Es asi como se
ha hecho una descripcion del contexto externo, y se pueden identificar caracteristicas de caracter
social, cultural, econémico y educativo, que permite hacer analisis y de esta manera identificar las

conductas que presentan los individuos que conforman la localidad.
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Para que se pueda identificar y desarrollar una posible solucion a una problematica es
preciso conocer el contexto interno en el cual se desarrollan los infantes, por ello dentro de este
apartado se mencionaran aspectos relevantes de la institucion Benito Juérez de la localidad de
Tacopan, del municipio de Atempan, Puebla, dicha institucion es de sector publica y de turno
matutino incorporada a la S.E.P, se encuentra en la avenida Judrez 116, con clave 21DCC0375R
es una escuela pequefia que tiene un grupo por grado y esta acondicionada para atender 20
alumnos como maximo en cada salon, cuenta con una matricula de alumnos de 177, de los cuales
92 son mujeres y 85 hombres, en donde laboran 9 docentes preparadas para cada grado siendo
la mayoria mujeres encargadas de estar frete a grupo dentro de las cuales 2 maestras se encargan
de atender a los grupos de primero, 3 de segundo, 2 de tercero, asi como una directora y 1 maestra
de educacion fisica; tienen como grado minimo de estudio la licenciatura, ademas de cursos

de actualizacion y capacitacion.

Asi mismo, las aulas de la institucion cuentan con recursos informaticos como:
computadora, impresora, proyectores, material didéctico, aula de usos mdaltiples los cuales apoyan
la ensefianza de los nifios, la institucién esta conformada por 7 aulas, una direccién, una cancha,
una plaza civica, sanitaros de mujeres y hombres, una bodega, dicha institucion, existe dentro de
la escuela una cooperativa que funciona a la hora del recreo y se venden alimentos para los
alumnos; dicha institucion cuentan con algunos apoyos gubernamentales los cuales son; la escuela
es nuestra y desayunos frios, la gran parte los alumnos que conforman la institucion son de la
misma comunidad, algunos de los alumnos que asisten a esta institucion provienen de la cabecera
municipal, el ambiente laboral entre el personal docente junto con los directivos, es grato se trabaja

de manera cooperativa, comprometida y de mucho respeto.
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Para poder recabar informacién dentro del contexto interno se utilizaron técnicas e
instrumentos(ver Apéndice D) la cual permitié conocer las instalaciones con las que cuenta el
Preescolar Indigena Benito Juarez , asi como también tiene a su alcance los servicios basicos los
cuales son; drenaje, agua potable, luz eléctrica, e internet; su infraestructura est4 conformada por
7 aulas estas cuentan con la condicidn apropiada para atender a los alumnos, cada una de ellas
esta equipada con mesas Yy sillas aptas para los alumnos, escritorios para las docentes, muebles
para el materia que utilizan, percheros para que acomoden sus mochilas y abrigos, asi como
también un proyector y también tienen un pizarrén, en la mayoria de las aulas tienen espacios
como rincones de lectura en donde leen cuentos a los pequefios puesto que dicha institucién no

cuenta con una biblioteca escolar.

Con la observacion se pudo ver que el preescolar cuenta con una plaza civica, asi como con
una cancha en donde los nifios pueden salir a jugar, y en ocasiones a bailar, para que asi puedan
desarrollar capacidades y habilidades relacionadas con la motricidad fina y gruesa; los sanitarios
son otra parte importante dentro de la institucion, por ellos cuenta con los bafios para los nifios,
uno para el personal docente; asi mimo dentro de este diagnostico se utiliz6 en primer lugar la
observacion no participante que segin Ander Egg, se trata de una observacion realizada por
agentes externos que no tienen intervencion alguna dentro de los hechos; por lo tanto no existe una
relacion con los sujetos del escenario; tan sélo se es espectador de lo que ocurre, se puede decir

que los padres pertenecen a la clase media, segun la entrevista realizada a los padres de familia.

Cabe resaltar que la ocupacién de los padres se clasifica en actividades como; albafiiles,
amas de casa, maquilas, empleados de negocios comerciantes y algunas profesiones, en cuanto al
manejo de los recursos economicos recabados en la institucion esté a cargo de los padres de familia

puesto que estos forman un comité para tratar todos los asuntos relacionados con la institucion y
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de los materiales que llegaran a faltar ya sean de aseo o bien para las docentes, asi pues se puede
decir que es facil contar con el apoyo de los padres en actividades que tengan que ver con el
aprendizaje de los alumnos, puesto que la mayoria son conscientes de la importancia que tiene las

relaciones padres, hijos y escuela.

Por el contrario se hace énfasis en conocer el concepto del contexto aulico el cual es aquel
que tiene que ver con las diversas caracteristicas que conforman el area de estudio dentro de un
contexto escolar ademas de que incluye los aspectos fisicos del espacio en cuanto a tamafio, disefio,
iluminacién y cantidad de elementos como asientos, mesas, escritorios y demas, asi pues también
se relaciona con la dinamica que pueda darse dentro del aula, las formas de interaccion, la
metodologia empleada por el docente y la planificacion de todas las actividades que se llevaran a
cabo dentro de un determinado rango de tiempo; puesto que todo el ambiente generado dentro del
aula de clases puede determinar la forma y el nivel de aprendizaje de los estudiantes; ya que agrupa
los factores de estructura, el cuerpo de estudiantes y los recursos disponibles para la ejecucion de

las actividades académicas.

Asi mismo dentro del contexto aulico también se pueden tomar en cuenta las circunstancias
particulares de los miembros que ocupan el espacio, también cabe destacar la actitud de los
alumnos ante la forma de interaccion que se genera dentro del aula, ademas la dinamica del
aprendizaje también es un factor de importancia ya que ejerce influencia en la actitud de los
estudiantes hacia el contenido que se imparte académicamente; es decir el contexto permite
analizar los métodos de ensefianza y realizar mejoras; saber de donde provienen los alumnos ayuda
al educador a trazar un camino efectivo para ayudar a su desarrollo, por ende los logros permite
distinguir hacia dénde va orientada la clase, cuales son las motivaciones y da pistas de cuales son

las metas apropiadas que se podrian establecer para un mejor progreso en el aprendizaje, de
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acuerdo con Carrasco, menciona que el docente ejerce la funcidn de guia u orientador con el fin
de que el alumno pueda asimilar los nuevos contenidos, integrandolos en forma personal y
desarrollando una progresiva autonomia.( 2004, p. 31).

Por otro lado el concepto de aula hace referencia a un espacio destinado al aprendizaje
donde las personas tanto nifios como jovenes y adultas se dedican a aprender, las aulas son parte
de las instituciones educativas desde los niveles mas iniciales de la ensefianza, no obstante es el
lugar en el que se llevan a cabo formaciones grupales, dentro de ella se establecen relaciones que
van de acuerdo a la dindmica institucional en la que se ubican y desenvuelven, asi pues la
ambientacidn también es parte fundamental puesto que sirve como apoyo para la estimulacion y
seguridad del aprendizaje, asi como a la formacion de valores, y aprendizajes significativos que
ayuden a los estudiantes a enfrentar situaciones que se les presenten dentro de la vida cotidiana.

En alusién al aula, Rué, sostiene que esta llega a ser un real entorno de aprendizaje siempre

y cuando en ella se logren las condiciones que facilitan el proceso haciéndolo més eficaz,

profundo y personalizado. Refiere cuatro tipos de entornos que entran en juego en el

contexto aulico y que pueden facilitar u obstaculizar el proceso aludido: el entorno

documental, el entorno estructurante para la accion, el entorno psicodinamico y

socioconstructivo y el entorno metacognitivo o autorregulador. (2009, p. 130).

Ahora bien en lo que respecta a la poblacion atendida el grupo de 1° grupo “A” esta
conformado por un total de 25 alumnos, 9 nifias y 16 nifios en edad de 3 afios, todos los infantes
desarrollan destrezas y habilidades que favorecen su aprendizaje, la mayoria de los alumnos tienen
una buena actitud, conversan con sus compafieros, asi como también muestran una buena
interaccion a la hora de salir a desayunar, aunque en ocasiones son un poco indisciplinados en el
traslado de salir a desayunar, les gusta mucho bailar, cantar y colorear, cabe mencionar que por su

edad les cuesta ser disciplinados, autorregularse, puesto que la mayoria no expresa sus emociones,
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por ejemplo la alegria, la seguridad, el miedo, y el enojo, y esto trae como consecuencia que en
algunos casos que no tengan la habilidad para solucionar conflictos y no logren ponerse de acuerdo
a través del dialogo para poder trabajar en equipo, en lo que respecta a habitos y valores adn se les

dificulta ponerlos en practica ya que en ocasiones no respetan reglas y normas cuando se les indica.

Resulta importante trabajar con los alumnos en torno a su desarrollo personal y social
dentro del ambito escolar, ya que asi podran tener relaciones interpersonales méas estrechamente
relacionadas con sus compafieros, por otra parte este grupo esta atendido por una educadora que
se encarga con paciencia y dedicacion de que los infantes alcancen un nivel mejor de aprendizaje
para ello, implementa estrategias de trabajo de interés para los pequefios, mes con mes la educadora
planifica su trabajo, supervisado por la directora, en donde dichas planeaciones no solo plantea
actividades dentro del aula, si no también fuera del aula para que los infantes desarrollen
habilidades y competencias como lo es la motricidad gruesa, en donde salen a realizar actividades

0 juegos relacionadas con esta habilidad motora.

La organizacion dentro del aula es pensada de acuerdo a las necesidades del grupo, el
mobiliario estd acorde a su complexién fisica, mesas y sillas pequefias, muebles alrededor con
material para el alcance de los nifios, como colores, tijeras, cuentos, juguetes entre otros materiales
que ayudan al aprendizaje de los mismos, en cuanto al lenguaje utilizado por la educadora va de
acuerdo a las necesidades del grupo, logrando que los infantes logren tener confianza con ella 'y
esto hace que los alumnos realicenlas actividades con gusto, es importante mencionar que la
relacion y comunicacion con los padres de familia es buena, ya que a la hora de expresar una duda,
0 aclaracion establecen una conversacion respetuosa por ambas partes, por ende los padres de
familia participan en las actividades escolares, asi como también apoyan a la realizacion de las

tareas que realizan en casa esto con el fin de fortalecer el aprendizaje de sus hijos.
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1.2 Diagnostico

El diagnostico es una herramienta valiosa que permite analizar los problemas de la realidad,
de esta manera tener los conocimientos necesarios para planificar, realizar estrategias oportunas
para darle una posible solucién a las necesidades existentes, asi mismo conlleva siempre una
evaluacion, con valoracién de acciones, a partir de observaciones y datos concretos; la necesidad
de realizar un diagndstico constituye uno de los elementos clave, el cual procura un conocimiento
real y concreto de una situacion sobre la cual se va realizar una intervencion. Por ello requiere una
disciplina rigurosa al momento de la aplicacion de sus fases, y fomentar la participacién de las

personas.

Por ende el papel del diagnostico es de gran importancia implementarlo, ya que permitira
realizar acciones, que impulsen el cambio del problema detectado; dentro de este se desglosan
algunos tipos de diagnostico como lo son: social, comunitario, participativo, sociocultural,
psicopedagdgico, ademas de que cada uno de estos diagnosticos tiene fases o pasos los cuales se
tienen que seguir para obtener un buen resultado, puesto que el diagnostico social es un proceso
de elaboracion y sistematizacion de informacion que implica conocer y comprender los problemas
y necesidades dentro de un contexto determinado, sus causas Yy evolucion a lo largo del tiempo, asi
como factores condicionantes, teniendo en cuenta que recoge diversas fases las cuales son; sintesis
descriptiva, analisis causal, interpretacion y conceptualizacion y evaluacion y pronostico, dicho
diagnostico constituye uno de los elementos clave de toda practica social en la medida que procura

un conocimiento real y concreto de una situacion sobre la que se va a realizar una intervencion.

En cuanto al diagnostico participativo es un método para determinar desde el punto de vista
de los miembros de la comunidad, que actividades son necesarias y pueden apoyarse si los

miembros de la comunidad aceptan las actividades propuestas, por lo cual los pasos que se toman
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en cuenta son los siguientes; identificar el problema del diagnoéstico, elaborar un plan diagndstico,
recoger las informaciones, procesar las informaciones recogidas, y por ultimo socializar los
resultados, por otro lado el diagnostico comunitario es un proceso continuo de analisis de la
realidad en la cual se esta viviendo y se profundiza segun el espacio geogréfico, asi pues conlleva
una serie de pasos que son: diagnostico, planificacion, ejecucion, evaluacion y sistematizacion, ya
que observa las necesidades especificas y particulares de cualquier sector de la comunidad, ademas
de que es sencillo para obtener informacion util de manera facil; Con respecto al diagndstico
sociocultural este se refiere a un proceso ordenado que permite ubicar problemas, asi como
establecer causas y plantear objetivos, tiene como caracteristica principal la interpretacion

cualitativa de informacion.

El diagnostico que se utilizara dentro de este proyecto de desarrollo educativo serd el
diagndstico psicopedagdgico vale decir que es una fase fundamental de todo proceso de ensefianza,
asi como el conjunto de herramientas que se basan en el estudio de todas las caracteristicas
psicoldgicas y educativas de un estudiante con el objetivo de fomentar su aprendizaje o mejor
posible, a menudo este diagndstico suele utilizarse principalmente en los casos en los que el
alumno presenta algun tipo de problema de aprendizaje; a partir de un buen diagndstico el docente
es capaz de disefar intervenciones personalizadas que permitan solucionar el problema educativo.

De acuerdo con Bassedas “se entiende al diagnostico psicopedagdgico como un proceso en

el que se analiza la situacion del alumno con dificultades en el marco del aula y la escuela

a fin de proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar

el conflicto manifestado” (Bassedas, 1991).
Tal como se ha mencionado el diagnostico psicopedagdgico se apunta como un profesional
mas en la actividades de la escuela, y participa de manera conjunta con los maestros en los

proyectos de trabajo, puesto que este diagndstico consta de los siguientes fases : identificar el
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problema, elaborar un plan diagnostico, recoger informacién, procesar la informacion y finalmente
socializar los resultados del diagnodstico de manera que se tienen que llevar a cabo cada fase en
orden para que al final se tenga un buen diagndstico psicopedagdgico y asi poder intervenir de una
manera adecuada tratando de darle una posible solucion, asi como también orientara a los agentes
que intervienen en el esto con el fin de que también sea participes dentro del aprendizaje de los

alumnos.

1.3 El problema derivado del diagnostico y su @mbito de oportunidad.

De acuerdo a las contextualizaciones tanto externas como internas se han encontrado
posibles problematicas que puede presentar el grupo que estas pasan de ser problemas a areas de
oportunidad, dentro de las cuales busca su mejora para lograr un buen desarrollo en los infantes,
en este apartado se mencionaran como Piaget a través de la teoria del desarrollo cognitivo
comprende cuatro grandes estadios dentro de los cuales cada uno de ellos comprende una edad
especifica asi como también ciertas caracteristicas que los diferencia a cada uno, asi como también
la importancia de no saltarse ningun estadio ya que el infante va pasando por cada uno de ellos en

un mismo orden, cada estadio tiene una estructura de conjunto que lo define de los demas.

Por consiguiente la teoria de los estadios de Piaget propone que el desarrollo de la inteligencia
infantil se da a través de cuatro etapas diferentes: la sensoriomotora, la preoperacional,
operaciones concretas Yy las operaciones formales, las etapas permiten conectar los reflejos innatos
de los bebés con la inteligencia sensoriomotora y, a su vez con la aparicion del lenguaje, la
representacion simbolica y la inteligencia légica, de esta manera los cuatro estadios ligan la
inteligencia formal con las interacciones innatas de los nifios y nifias con su entorno fisico; asi

pues, nos proporciona una vision acabada y sistematica del desarrollo intelectual de las personas


https://www.psicologia-online.com/la-etapa-preoperacional-segun-piaget-caracteristicas-y-ejemplos-5315.html
https://www.psicologia-online.com/las-operaciones-concretas-aspectos-qualitativos-o-cuantitativos-1688.html
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mediante estadios, cada uno de los estadios de Piaget corresponde con diferentes momentos del
desarrollo cognitivo y estan caracterizados por estructuras cualitativamente diferentes.

El psicologo y bidlogo suizo Jean Piaget definid cuatro etapas del desarrollo cognitivo de
los nifios, centradas en el desarrollo del pensamiento, asi los estadios de Piaget son los siguientes:
Estadio sensorio motor de los 0 a los 2 afios, en esta etapa el juego caracteristico es el funcional y
son acciones que los nifios realizan sobre su cuerpo o sobre los objetos; Estadio preoperacional de
los 2 a los 6 afios, esta etapa se caracteriza por el juego simbdlico, el egocentrismo y el aprendizaje
del lenguaje; estadio de operaciones concretas de los 7 a los 12 afios, en esta etapa el nifio ya
utiliza operaciones logicas para resolver problemas finalmente el estadio de operaciones
formales a partir de los 12 afios, en esta etapa el nifio adquiere la capacidad de usar funciones

cognitivas abstractas y de resolver problemas considerando diversas variables.

Una vez mencionados los 4 estadios de Piaget los alumnos del 1° grado grupo “A” se
encuentra ubicados en el estadio preoperacional el cual comprende la edad de 2 a 6 afios de edad,
es la segunda etapa en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, asi pues durante esta etapa, los
nifios comienzan a participar en el juego simbolico y aprenden a manipular los simbolos, sin
embargo, Piaget sefialo que adn no entienden la l6gica concreta asi como el desarrollo del lenguaje
es otras de sus caracteristicas; el pensamiento del nifio durante este estadio es pre operacional, esto
significa que el nifio aun es capaz de usar la logica o transformar, combinar o separar ideas, al no
entender la I6gica concreta, los nifios aun no son capaces de manipular la informacion mentalmente

y de tomar el punto de vista de otras personas.

El desarrollo del nifio consiste basicamente en construir experiencias acerca del mundo a
través de la adaptacion e ir avanzando hacia la etapa concreta en la cual puede utilizar el

pensamiento ldgico. al final de esta etapa los nifios pueden representar mentalmente eventos y


https://www.actualidadenpsicologia.com/piaget-cuatro-etapas-desarrollo-cognitivo/
https://www.actualidadenpsicologia.com/que-es/etapa-de-las-operaciones-concretas/
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objetos, y participar en el juego simbdlico por ende los nifios se vuelven cada vez méas expertos en
el uso de simbolos, como lo demuestra el aumento del juego y la simulacion, el juego de roles
también es importante durante la etapa preoperacional, los nifios suelen desempefiar los papeles
de mama, papa, médico y muchos otros personajes, las principales caracteristicas de la etapa

preoperacional incluyen; centralizacion, egocentrismo, juego, juego simbdlico.

Por lo tanto, segln la Real Academia Espafiola (RAE), el test es una prueba destinada a
evaluar conocimientos o aptitudes, en la cual hay que elegir la respuesta correcta entre varias
opciones previamente fijadas también se dice que es una evaluacion psicologica para estudiar
alguna funcion, asi mismo ayuda a determinar el comportamiento de una persona, rasgos ocultos,
asi como conocer el nivel de sus conocimientos, los test psicoldgicos, por otro lado, son
instrumentos que conceden evaluar o calcular las caracteristicas psicolégicas de una persona las
respuestas proporcionadas por un individuo son comprobadas por medio de técnicas descriptivas
o cualitativas con las respuestas de otras personas que terminaron el mismo test, lo que posibilita

ejecutar una clasificacion.

Ahora bien cuando hablamos de aprendizaje nos referimos a un proceso dinamico de
adquisicion de conocimientos del mundo que nos rodea, en muchas es conveniente tener en cuenta
el estilo de aprendizaje que tenemos para que esa adquisicion de conocimientos sea los mas fluida
y agradable posible, con relacion a este Test VAK, permite conocernos y saber qué canal de
aprendizaje predomina en nosotros, y saber también que en funcidn de la situacién y de la persona
gue tengamos delante es importante tener en cuenta también su canal de aprendizaje para que la
comunicacion sea lo més fluida posible, se centra en tres canales de aprendizaje: Visual, Auditivo

y Kinestésico, en base a la aplicacién de esa Test a los infantes, se obtuvo un resultado de que en
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su mayoria son de estilo de aprendizaje kinestésico, puesto que a la mayoria le gusta realizar

actividades dinamicas en donde implique la realizacion de actividades con el cuerpo.

A causa de la socializacion de los resultados del diagndéstico se obtuvo que los ambitos de
oportunidad se encuentran inmersos en el desarrollo personal y social ya que los pequefios tienen
dificultades en cuento a su regulacion y expresion de emociones, teniendo como consecuencia en
ocasiones la agresividad y el poco didlogo para solucionar conflictos entre ellos, parte de esto se
obtuvo a la informacion que proporciond la educadora en la hoja de derivacion (Ver apéndice
G)cabe resaltar que los alumnos de 1° grupo “A” muestran alteracién en su autorregulacion,
motivo por el cual no se expresan emocionalmente ni interactlen respetando, reglas, impidiendo
que dentro del aula se forme un ambiente arménico que les permita obtener aprendizajes

significativos para ellos mismos,

Por ello es necesario que los infantes desarrollen y fortalezcan a esta edad la
autorregulacion, la expresion de sus emociones y la utilizacién del dialogo para solucionar
conflictos ya que de esta manera lograran ponerse de acuerdo y mejorar la interaccion con las
personas que los rodea, asi mismo el establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la
regulacién de emociones en los pequefios, por lo anterior es importante la intervencidn en esta area
de desarrollo personal y social ya que repercute para lograr una mejora en la formacion de los
pequefios de 1”’A” lo cual no solo les ayudara en el ambito académico, sino también el familiar,

social, inclusive en la parte de su vida cotidiana.

Ahora bien al contribuir que el alumno mejore estas habilidades individualmente y estas
mejoren su capacidad de relacionarse y convivir dentro de una sociedad esto va a repercutir en el
trabajo colaborativo puesto que sus relaciones seran mas enriquecedoras y esto contribuira a que

los alumnos puedan aprender unos de otros y asi contribuir al riesgo de rezago educativo al estar
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contribuyendo en los procesos de ensefianza aprendizaje a lo que se deriva la siguiente pregunta
de investigacion ¢ Como Reforzar la Autorregulacion para mejorar la expresion de las emociones

en los nifios de 1° grado de preescolar indigena Benito Judrez de Tacopan Atempan?



CAPITULO



MARCO TEORICO

La importancia de la educacion inicial dentro de la sociedad se ha vuelto una necesidad para los
padres y madres de familia, para mejorar o enriquecer sus practicas de crianza, puesto que muchas
familias desconocen la finalidad y el valor que tiene este nivel educativo para beneficiar el
desarrollo en pequefios de 0 a 6 afios de edad, por ello esto es indispensable para garantizar el
optimo desarrollo de los infantes, ya que los primeros afios de vida tiene una gran relevancia en la
formacion del individuo, por tal motivo es necesario dar un panorama amplio del significado y de
cdmo este ayuda a los nifios a desenvolverse y adquirir conocimientos que los ayude a tener un
desarrollo integral; por lo que se integra una descripcion de los fundamentos que sustentan el

proyecto.

2.1 La educacion inicial y preescolar en México.

La educacion inicial es el nivel educativo que brinda a los nifios de cero a seis afios de
edad atencion profesional, organizada y fundamentada; ademas de que ofrece orientacion a los
padres de familia o a otros adultos que interacttan con ellos, su finalidad es impulsar la capacidad
de aprendizaje de los pequefios, es un factor importante de la atencion integral cuyo objetivo es
potenciar de manera intencionada el desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su nacimiento
hasta cumplir los seis afios, partiendo del reconocimiento de sus caracteristicas y de las
particularidades de los contextos en los que viven, asi mismo les ofrece experiencias que impulsan

su desarrollo; alli juegan, exploran su medio, y se expresan a través del arte.

Actualmente la educacidn inicial en México ha obtenido un gran avance, esto gracias a la
reforma educativa que ha convertido un requisito indispensable asi como también se considera

parte de la educacion bésica y por lo tanto obligatoria, para garantizar el desarrollo 6ptimo de la
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infancia. Dicho lo anterior es importante mencionar que para Victoria Peralta (1998) la educacion
inicial se produce en funcion al infante de 0-6 afios, y esta hace referencia a los procesos educativos
oportunos y pertinentes que se generan a partir de las necesidades, interés, con el fin de favorecer
aprendizajes significativos que aporte a su desarrollo integral, ya que concibe al nifio como una

persona en continuo perfeccionamiento humano.

Con respecto al surgimiento de la educacion inicial se remota en la década de los 80 cuando
dejo de ser concebida como asistencia social para las madres trabajadoras y adquirié un sentido
educativo, partir de entonces comenzo a ser impulsada en diversos encuentros internacionales para
resaltar la necesidad de garantizar los derechos de la infancia, entre ellos la educacién
inicial (Secretaria de Educacion Publica, 2017). Sin embargo, en México aln mantuvo su
concepcion como asistencia social y no como derecho infantil y de impulso para su desarrollo, con
respecto la educacion inicial en México se orienta a partir de tres principios rectores, los cuales
son; responder a las demandas de la sociedad actual, ofreciendo a las familias servicios educativos

de calidad, orientar y enriquecer las practicas de crianza, centrarse en el desarrollo de habilidades.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Pablica (SEP), la importancia de la educacion
inicial radica en que ofrece las bases para los siguientes niveles educativos, por lo cual los nifios
desarrollan habilidades de pensamiento, lenguaje, etc... las cuales tienen gran impacto en su
presente y futuro, se caracteriza por; ser inclusiva, equitativa y solidaria, ya que tiene en cuenta la
diversidad étnica, cultural y social, asi como también por considerar que todos los nifios y las nifias,
independientemente del contexto socio cultural en el que crecen, tienen las capacidades para
desarrollar sus competencias si se encuentran en ambientes sanos y seguros que garanticen sus
derechos. Asi mismo tiene el proposito de potencializar su desarrollo integral y arménico en un

ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir
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habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias

en su desempefio personal y social.

En México esta educacion tiene tres modalidades de imparticion, la primera en describirse
es la escolarizada que se encarga de atender a la poblacidn de sectores urbanos, generalmente este
servicio constituye una prestacion laboral a padres y madres que son trabajadores, la educacion
inicial, constituye uno de los ejes sobresalientes que promueven la consolidacion de la equidad
social, entendida como la igualdad de oportunidades en el acceso a los servicios educativos; la
permanencia en ellos y el logro de aprendizajes relevantes; dentro de esta se encuentran funciones
sociales las cuales tiene diversos aspectos como la funcion asistencial; en la cual se asume la tarea
de dar respuesta a las necesidades bésicas de la poblacion infantil: alimentacion, prevencion y
tratamiento de salud, por otro lado la funcion socializadora; se refiere a aquellas acciones que se
proponen lograr a través de dos tipos de objetivos; por un lado, la formacion de pautas de
convivencia y de interaccion grupal y comunitaria; por el otro, la formacion de habitos de

alimentacion e higiene.

La segunda es la semiescolarizada esta modalidad surge durante la ultima década del siglo
XX cuando se crearon los Centros Infantiles Comunitarios, (CIC) a los que, después de dos afios,
se les cambid la denominacién por: Centros de Educacion Inicial (CEI), ademas estos centros,
aportan asistencia educativa a nifios y nifias de dos a cuatro afios de edad que vivan en comunidades
urbano marginadas, Yy, que a su vez sus madres no gocen de prestaciones laborales; conviene
subrayar que el modo de funcionar de los CEI, es instalando espacios proporcionados por la
comunidad vy, en estos, se conforman grupos de 15 a 20 nifios o, a veces, la cantidad puede
incrementarse; por tanto, los espacios tienen que ser adecuados y comodos para los nifios y que

haya, por lo menos, dos personas responsables por cada grupo. El horario de atencion para los
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infantes puede variar de tres a cinco horas en los CEI regulares y de hasta ocho horas en los CEI

gue sean mixtos.

Por lo tanto es a través de la ayuda de las madres y padres de familia que forman parte de
los CEl, ya que proporcionan recursos materiales para apoyar el servicio que se da en los centros.
Cabe mencionar que de los habitantes de la comunidad, se seleccionan a las personas que se van
a desempefiar como agentes educativos de esta modalidad, dentro de la metodologia de estos
centros une, tanto actividades programadas y libres; que tiene como finalidad, favorecer el
desarrollo de las habilidades de nifios y nifias, asi como propiciar la consolidacion de habitos como
la higiene, salud y educacidn, entre otros. Ahora bien, es importante retomar en los primeros afios
de vida del infante para su desarrollo integral, ahora la modalidad semiescolarizada como una
estancia educativa y de asistencia que va a proveer, a través de la educacion herramientas
esenciales para gque los infantes pertenecientes a los sectores vulnerables, puedan incorporarse al
sistema escolarizado, a partir de preescolar e ir preparados con las habilidades basicas para

desempefiarse de forma satisfactoria.

La tercera modalidad es la no escolarizada esta modalidad es una alternativa educativa que
ofrece orientacién y atencion a madres y padres de familia, a través del trabajo en modulos por
medio de técnicas grupales, que propician aprendizajes sobre pautas y practicas de crianza, pues
bien estas sesiones de trabajo sirven para apoyar la formacion y educacion de nifios y nifias desde
su nacimiento hasta los cuatro afios de edad; dado que impulsa la creacién de marcos educativos
que beneficien a los pequefios, a partir de que las familias y demas miembros de la comunidad
orienten sus actividades cotidianas en el hogar y fuera de él con una intencion educativa, a través
de relaciones de calidad entre personas adultas e infantes, pues bien esta modalidad no escolarizada

busca promover la educacién, la atencion equitativa, la participacion comprometida de los adultos
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que conviven directamente con los pequefios, y la concientizacion de la comunidad hacia la cultura
a favor de la infancia. Asi mismo la familia es considerada la fuente educadora més importante ya
que promueve la formacion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que seran de

utilidad en la vida diaria.

La atencion a estos infantes se brinda en diferentes instituciones como lo son; la SEP, el
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS), y el Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), inclusive algunas universidades publicas, el instituto politécnico nacional, empresas
paraestatales y otros organismos autdbnomos también ofrecen servicios de educacion inicial como
prestacion laboral a sus trabajadores. Por otro lado en comunidades rurales e indigenas la
educacion inicial esta a cargo del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) y de la
Direccion General de Educacion Indigena (DGEI), la mayor parte de la atencién que brinda el
IMSS, el ISSSTE, y el DIF se cubre con la modalidad escolarizada, en el caso de la Secretaria de
Educacion Publica, se ofrece el servicio en las tres modalidades, en la modalidad escolarizada, en

las modalidades semiescolarizada y no escolarizada.

En cuanto a lo establecido en el libro “Modelos de Atencion con Enfoque Integral para la
Educacion Inicial”, publicado por la Secretaria de Educacion Pablica (2013) en donde des plantea

que la;

El Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacién Inicial define orientaciones
generales para la atencion educativa de los nifios menores a tres afios de edad; se
fundamenta en el principio de ofrecer un servicio educativo que, sin descuidar el caracter
asistencial, haga valer el cumplimiento de los derechos de los nifios; por tanto, se enfoca

en la atencion y satisfaccion de sus necesidades desde el momento de su nacimiento,
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otorgando particular importancia al aspecto educativo al reconocer el papel central de la

intervencion del agente educativo.(p.27)

Cabe mencionar que el reconocimiento de esta educacion en México, entran los retos de
modernizacion de la educacidn inicial son tareas en las cuales el Programa de Educacién inicial
puede contribuir ya que es un programa flexible, que ademas de permitir la participacion regional,
tiene la capacidad de motivar la contribucion de los diferentes sectores sociales para asi poder
avanzar en el incremento de la atencién educativa, también se suma a la modernizacién al ofrecer
un sistema de alternativas que permite dar respuesta a los diversos grupos sociales, asi como
también vincular la labor educativa de los nifios con el desarrollo comunitario, con respecto a esto
es importante mencionar que el Programa de Educacion Inicial (1992) indica que:

La modernizacion de la educacién Inicial establece un compromiso de articulacion

pedagogica con los otros niveles educativos, una vinculacion con la educacién para adultos,

a fin de fortalecer las posibilidades formativas a los nifios; una congruencia con los

propdsitos nacionales y la comprension de que su quehacer formativo se encuentra

estrechamente relacionado con el sistema educativo en todo el pais. (p.17)

En otras palabras esto quiere decir que los beneficios que busca la Educacién Inicial es
potencializar al maximo el desarrollo integral de los nifios de la primera infancia, considerando
que durante los primeros seis afios el infante tiene un buen desarrollo neuronal, y esto dard una
buena calidad de los aprendizajes, y el contexto en que se desenvuelve hara que desarrolle sus
diversas habilidades y potencialidades, influenciado notablemente en todas la dimensiones del ser
humano y en su desarrollo cognitivo, afectivo y motor; dado que también brinda oportunidades de
convivencia, aprendizaje, asi como la formacion de individuos autdnomos, responsables,

ofreciendo lo mismo para todos de acuerdo a las necesidades propias, al mismo tiempo permite a
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los padres de familia conjugar roles en el hogar y en el trabajo, que ayuda para poder disfrutar de

una vida en familia.

Ahora bien la relacion tanto la educacion inicial como la educacion preescolar es fortalecer
la relacion entre aprendizaje y desarrollo ya que cada una de ellas brinda aspectos necesarios para
una educacién de calidad asi como también buscan que los pequefios se relacion en contextos en
donde puedan socializar y tengan interacciones cotidianas con otros pequefios puesto que también
se encargan de desarrollo habilidades y destrezas que seran de gran utilidad para ellos para el
siguiente para el nivel de educacion primaria, es decir ambos centros educativos ayudan a que los
pequefios aprendan a construir su propia identidad, tener una buena autoestima de ellos mismos ,

seguir normas y a aprender a ser mas autonomos en las actividades que realizan.

Por otro lado es importante agregar que la Educacion Preescolar es la base del desarrollo
de la inteligencia, personalidad y comportamiento social de las nifias y nifios, puesto que cursar
este nivel favorece el proceso de comunicacién, el razonamiento matematico, la comprension del
mundo natural y social, asi como el pensamiento critico; el rol dentro de este nivel educativo es de
un valor fundamental, porque los aprendizajes que se adquieren son principalmente a través de un
clima afectivo nutritivo, y complementa la crianza de los padres, estableciendo las bases del
posterior comportamiento adulto y las capacidades para pensar y sentir, cabe mencionar que el
Programa de Educacién Preescolar (2017) indica que:

La obligatoriedad de la educacion preescolar trajo, ademas del crecimiento de la matricula,

el replanteamiento del enfoque pedagdgico. Se paso de una vision muy centrada “en los
cantos y juegos”, y en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, a otra que destaco la

importancia de educar a los nifios integralmente, es decir, reconocio el valor de desarrollar

los aspectos cognitivos y emocionales de los alumnos. (pag. 60).
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El aprovechamiento de esta acumulacion de oportunidades solo es posibles si los alumnos
reciben servicios educativos de calidad, ya que no es suficiente su asistencia a las escuelas, dado
que estas deben ser espacios donde se sientan seguros y adquieran confianza en si mismos, lugares
que aseguren el desarrollo de sus capacidades en sus diferentes areas de desarrollo, y constituyan
la base del aprendizaje, y de la accion creativa y eficaz; por ello aspirar a que todos los nifios
tengan oportunidades y experiencias da significado a la funcion democratizadora de la educacion
preescolar; contribuye a que quienes provienen de ambientes poco estimulantes encuentren en el
jardin de nifios oportunidades para desenvolverse, expresarse y aprender; en cuanto a la
importancia de hacer obligatoria la educacion preescolar en México se comenz6 a discutir en el
Congreso en el afio 2001 y su obligatoriedad empez6 a operar en el ciclo escolar 2004-2005. Este

hito suscité importantes cambios en ese nivel educativo.

En México, lo que hoy conocemos como educacion preescolar para los infantes menores
de 6 afios se remonta hacia la década de 1880, en las cuales se dio lugar a la conformacién de esté
sistema educativo, llamado entonces Escuela de parvulos, el término parvulo concebia al infante
como “un pequefio universo que refleja todo el sistema de influencias que obran sobre su
sensibilidad; este modelo educativo tiene sus raices en una corriente de pensamiento moderno
desarrollada por el pedagogo aleman Federico Froebel quien introdujo la idea de que nifios-
infantes, eran seres con capacidades intelectuales innatas que podian desarrollarse y moldearse de

forma optima o adversa Kindergarten.

El objetivo de la educacion Preescolar es clarificar ante las familias y la comunidad el valor
del juego y su estrecha relacion con el aprendizaje, la socializacion, el desarrollo de la identidad y
la autonomia ademas de fortalecer los espacios y oportunidades de juego tanto en el contexto

familiar como comunitario, en cuanto a los componentes curriculares son; campo de formacion
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académica, areas de desarrollo personal y social y &mbitos de la autonomia curricular, a los que en
conjunto se le denomina Aprendizajes Clave para la educacion integral del infante y se desglosan

de la siguiente manera.

Los campos de formacion académica estan organizados en tres campos formativos el
primero de ellos es lenguaje y comunicacion, este campo se enfoca en que los nifios gradualmente
logren expresar ideas cada vez mas completas acerca de sus sentimientos, opiniones o
percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje que favorezcan el intercambio oral
intencionado con la docente y sus compafieros de grupo, también se pretende la aproximacion de
los nifios a la lectura y la escritura a partir de la exploracion y produccion de textos escritos como
acercamiento a la cultura escrita, de modo que comprendan que se escribe y se lee con intenciones,
cuenta con cuatro organizadores curriculares os cuales son; oralidad, estudio, literatura y

participacién social.

El segundo es el pensamiento matematico este campo, desarrolla en el nifio la capacidad
para inferir resultados o conclusiones con base en condiciones y datos conocidos, para su
desarrollo es necesario que los alumnos realicen diversas actividades y resolver numerosas
situaciones que representen un problema o un reto, en la busqueda de solucién se adquiere el
conocimiento matematico implicado en dichas situaciones. en este proceso se posibilita también
que los nifios desarrollen formas de pensar para formular conjeturas y procedimientos, tiene como
propdsito usar el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden utilizar el conteo
y los primeros ndmeros, comprender las relaciones entre los datos de un problema y usar
procedimientos propios para resolverlos, razonar para reconocer atributos, comparar y medir la
longitud de objetos y la capacidad de recipientes, asi como para reconocer el orden temporal de

diferentes sucesos y ubicar objetos en el espacio.



37

Como tercer campo esta exploracion y comprension del mundo natural y social, este campo
esta orientado a favorecer el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al
pensamiento reflexivo, las experiencias que hay que ofrecer a los nifios son, por un lado, aquellas
que se realizan directamente sobre los objetos, como observar, experimentar, registrar, representar
y obtener informacién complementaria; otras acciones de construccion y reflexion se realizan
durante y después de la exploracion directa de los objetos, al pensar, hablar y dialogar, ya que
favorecen la organizacion mental de la experiencia, el intento por encontrarle sentido y elaborar
una explicacién a lo que han indagado y conocido, se incluyen aprendizajes esperados que estan
relacionados con el cuidado de la salud, orientados al cuidado de si mismos y a la comprension y

practica de acciones favorables para mantener y promover un estilo de vida saludable.

Ahora bien se mencionan las areas de desarrollo personal y social, las cuales contribuyen
a que los estudiantes logren una formacién integral de manera conjunta con los campos de
formacion académica, del mismo modo que cada area aporta conocimientos, valores y habilidades
todas enfocadas hacia el desarrollo personal, puesto que estos aprendizajes se ponen en practica
en contextos sociales asi como de convivencia, estas areas de desarrollo se organizan en tres; la
primera de ellas es artes esta area esta orientada a que los nifios tengan experiencias de expresion
y aprecien obras artisticas que estimulen su curiosidad, sensibilidad, iniciativa, espontaneidad,
imaginacion, gusto estético y creatividad, para que expresen lo que piensan y sienten por medio

de la musica, las artes visuales, la danza y el teatro.

La segunda area es Educacion Socioemocional se basa en el desarrollo de la capacidad del
alumno de reconocer y reflexionar sobre sus propias emociones, relacionarse bien con los demas
y ejercer la empatia se trata de una herramienta importante para la convivencia escolar y en

sociedad del nifio segun el programa de educacion prescolar (2017) es definida como “un proceso
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de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal”(p.304). Esta &rea se centra en el proceso de construccién de la
identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al reconocerse como capaces de aprender, enfrentar y resolver
situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en forma sana con distintas personas,

de expresar ideas, sentimientos y emociones y de regular sus maneras de actuar.

La Educacidn fisica es la tercera area de desarrollo que contribuye a la formacion integral
de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad acciones
motrices a partir de estrategias didacticas que se derivan del juego motor, como la expresion
corporal, la iniciacion deportiva y el deporte educativo, en educacion preescolar, esta area se centra
en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios: locomocién, coordinacién, equilibrio y
manipulacion, asi como en la consolidacién de la conciencia corporal se pretende que de manera
progresiva logren un mejor control y conocimiento de sus habilidades y posibilidades de
movimiento, asi como identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacion y

estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza.

2.2 La Intervencion Educativa en el campo de la educacién inicial y preescolar.

Ahora es importante mencionar el papel del interventor educativo dentro del &mbito escolar,
ya que el intervenir dentro de estas edades es de gran importancia ya que apoya en gran medida
a gque los infantes obtengan un desarrollo pleno, donde fortalezcan sus capacidades y no tengan
dificultad para enfrentarse a los retos de la vida cotidiana, asi como la interaccion que se lleva a

cabo con los sujetos que estan dentro de la realidad de su contexto, implica una reflexion, antes,
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después y durante lo que se va realizar, de esta manera el sujeto pude darse cuenta hasta donde

puede llevarse la idea, intencidn o accion que se realizaran en dicha situacion.

La intervencion educativa busca formar un profesional de la educacion capaz de
desempefiarse en diversos campos del &mbito educativo en actividades de gestion educativa o
referentes a los procesos de educacion inicial, a traves de la adquisicion de las competencias
generales especificas que le permitan transformar la realidad educativa por medio de procesos de
intervencion, de acuerdo con Sarrate (2009) asume la vision general de la intervencion educativa
como un proceso de direccion y planificacion de actividades en determinado contexto de manera
directa con unos propdsitos definidos. Por esta razén puede ser tomada como un proceso que
genera el cambio en alguna circunstancia, este cambio puede ser tanto positivo como negativo, la
persona que se involucra en hacer una modificacién es quien puede aportar los elementos
necesarios para lograrlo en este caso, este proyecto, busca que los alumnos de 1° “A” del Preescolar
Indigena Benito Juérez, fortalezcan su autorregulacion de emociones, la cual se encuentra ubicada

en la educacion socioemocional.

En este sentido el interventor o interventora, es un profesional de la educacion que
interviene en problematicas sociales y educativas que puede extender los limites de la escuela y es
capaz de introducirse en otros ambitos y plantear soluciones a los problemas derivados de los
campos de intervencidn, ademas de que es un profesional formado en competencias que le permita
logra con éxito su proyecto en beneficio de las personas, estas cualidades le son obtenidas a partir
de un largo proceso de preparacion que ofrecen diferente instituciones educativas, un ejemplo de
ello es el perfil de egreso que proporciona el Programa Educativo de las Unidades UPN, ya que
este mencionan que un interventor educativo es capaz de desempefiar un conjunto de competencias

profesionales adquiridas como lo son, crear ambientes de aprendizaje, realizar diagndsticos
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educativos, disefiar programas y proyectos, asesorar a individuos, planear procesos y acciones
educativas. Identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos, evaluar instituciones, procesos

y sujetos, y desarrollar procesos de formacion pertinente.

Para poder detectar las necesidades de los alumnos dentro de la intervencion se necesita de
un diagnostico, y dentro de este algunos instrumentos, puesto que un interventor educativo tiene
bases tedricas para transformar la realidad educativa por medio de procesos de busqueda de
soluciones y al mismo tiempo integra analisis de procesos sociales y educativos desde diversas
disciplinas y de contextos particulares, en los que interviene eficazmente, puesto que también
diversifica su labor no solo atendiendo el ambito del aula-escuela, sino también las necesidades
del sector social relacionada con la atencion de individuos y grupos con requerimientos
especificos, asi como también ayudar al proceso ensefianza-aprendizaje en donde se elaboran
estrategia que ayude al estudiante a comprender de mejor manera los temas asi como también se

ponen en ponen en practica estrategias didacticas que se ha de ayuda a los alumnos.

2.3 Teoria del problema.

El presente proyecto de desarrollo educativo estd enfocado a la autorregulacion de
emociones, si bien se sabe que la educacion socioemocional influye en el desarrollo 6ptimo de los
individuos es por ello que se pretende formar ciudadanos con habilidades socioemocionales para
tener un mejor rendimiento en la vida cotidiana ya sea laboral, educacional y social, es importante
intervenir durante este proceso ya que la autorregulacion de emociones es fundamental para
prevenir problematicas dentro del aula y en el entorno social, el orientador funge un papel
importante ya que serda el encargado de implementar el modelo por programas segun (Bisquerra,
1996) “en una actividad planificada que se realiza con la intencion de obtener objetivos concretos

y se disefia a partir de las necesidades concretas identificadas en el diagnostico”.
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El modelo secuencial de autorregulacion emocional de Bonano expone un modelo de
autorregulacion emocional que se centra en el control, anticipacion y exploracion de la
homeostasis emocional, asi pues la homeostasis emocional se conceptualizaria en términos de
metas de referencia pertenecientes a frecuencias, intensidades o duraciones ideales de canales
experienciales, expresivos o fisiologicos de respuestas emocionales; por tanto, la autorregulacion
emocional no seria sino un sistema de control que supervisaria que nuestra experiencia emocional
de ajustarse a las metas de referencia, en cuanto a la autorregulacién emocional se centra dentro
de lo que seria el proceso general de autorregulacién psicoldgica, el cual es un mecanismo del ser

humano que le permite mantener constante el balance psicoldgico.

Este modelo propuesto por Bonano sefiala tres categorias generales de actividad
autorregulatoria, la primera es la regulacién de control; que se refiere a comportamientos
automaticos e instrumentales dirigidos a la inmediata regulacion de respuestas emocionales que
ya habian sido instigadas; en esta categoria se incluyen los siguientes mecanismos: supresion
emocional, expresién emocional y la risa, la siguiente categoria es la regulacion anticipatoria;
dentro de la cual el siguiente paso es anticipar los futuros desafios y las necesidades de control
que se puedan presentar en esta categoria se utilizan los siguientes mecanismos; expresion
emocional, la risa, asi como evitar o buscar personas, sitios o situaciones, adquirir nuevas

habilidades, revaloracion y escribir o hablar acerca de sucesos angustiosos.

Por ultimo la Regulacion Exploratoria; se enfoca en adquirir nuevas habilidades o recursos
para mantener el equilibrio emocional, algunas actividades que ayudan al equilibrio emocional
pueden ser: entretenimiento, escribir sobre emociones, Bonano también sefiala que las emociones
tiene tres niveles de expresion conductual los cuales son cognitivo, psicofisioldgico y la regulacién

del comportamiento emocional ,afectard a estos tres sistemas de respuesta si no se toman en cuenta
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cada una de las categorias ya mencionadas antes, puesto que Bonano establece que todos los seres
humanos porta un grado de inteligencia emocional, que se ha de autorregular para su eficiencia asi
pues las personas podrén enfrentarse a cualquier tipo de emocion y actuar de la manera mas

inteligente posible.

2.4 Fundamento tedrico de la estrategia de intervencion

Antes que nada es importante definir que es un proyecto de desarrollo educativo el cual es
un plan en el que se establece como objetivo principal resolver, de manera organizada y concreta,
un problema educativo previamente identificado en su realidad y a partir de ello planear un proceso
para alcanzar una meta que lo solucione segun Martinez (2004), “Un proyecto es un conjunto de
actividades a realizarse en un lugar u tiempo determinado, con determinados recursos, para lograr
objetivos y metas preestablecidas; todo ello seleccionado como la mejor alternativa de solucion

luego de un estudio o diagndstico de la situacion problematica” (p.4)

Por consiguiente en este proyecto de desarrollo educativo tiene como sustento teérico las
teorias de la inteligencia emocional de Daniel Goleman y el modelo pedag6gico de Maria
Montessori esto con el fin de que el trabajo tenga bases solidas que lo respalde, ahora bien estas
teorias se rescataron del diagnostico que se realizo en el preescolar Indigena Benito Juarez en el
grupo de 1° “A” ya que durante practicas se realizé un diagnostico en donde se not6 la falta de
autorregulacion de emociones ya que la mayoria de los infantes presenta conductas negativas,
disciplina, agresividad y poca tolerancia para resolver conflictos, esto parte del motivo por el cual
se decidid intervenir en este problema con la finalidad de favorecer este aspecto para lograr que el

grupo fortalezca su desarrollo personal y social.
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2.4.1 Teoria Psicologica la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman.

Es fundamental mencionar que las teorias psicoldgicas de aprendizaje han estado
estrechamente vinculadas a los métodos pedagogicos y se explican a partir de un contexto social
determinado, provenientes de experiencias propias es por ello que es importante que en la
organizacion de sus procesos el docente reflexione sobre ellas, a partir de los contextos
socioculturales de los estudiantes y de esta forma ofrecerles una formacion acorde a lo que
necesitan. Es importante mencionar que teoria implementada dentro de este proyecto se basa en
explicar como es que el nifio va adquiriendo el aprendizaje por lo cual se integrd la teoria de la

inteligencia emocional de Daniel Goleman.

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las emociones tanto propias como
ajenas y de gestionar nuestra respuesta ante ellas, la podemos definir como el conjunto de
habilidades que permiten una mayor adaptabilidad de la persona ante los cambios; también tiene
que ver con la confianza y seguridad en uno mismo, el control emocional y la automotivacién para
alcanzar objetivos, comprender los sentimientos de los demas, manejar las relaciones y tener poder
de influencia es basico para conseguir cambios positivos en el entorno, una emocién provoca una
accion, una respuesta, habitualmente ante determinadas situaciones, nuestra respuesta suele ser
automatica, o lo que es lo mismo: una reaccion ante un estimulo, lo que dice la inteligencia

emocional es que es posible responder en lugar de reaccionar.

Goleman sostiene que las competencias emocionales se dividen en dos categorias:
intrapersonales e interpersonales las primeras se refieren a la relacion que establecemos con
nosotros mismos y la segunda a las relaciones que tenemos con los demas, todo empieza por uno
mismo, el pensamiento occidental, l6gico-racional, no cree tanto en el cambio como en la

seguridad que ofrece el conocimiento y la experiencia para controlar el futuro, desde esta
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perspectiva, lo mas importante son; las conductas, los conocimientos, los resultados, el aprendizaje
se basa, principalmente en la repeticion de asociaciones entre conductas y resultados que nos han
beneficiado en el pasado, evitando aquellas negativas, asi pues este modelo de aprendizaje es
esencial para la supervivencia de cualquier especie y, en el caso del ser humano, fundamental en
sus primeros afios de vida, para modelar su conducta, los adultos utilizardn la recompensa o el
castigo Segun Daniel Goleman( 1996):
La importancia de la inteligencia emocional en el liderazgo implica que las personas
puedan llevar a cabo su trabajo de modo eficaz, la competencia de un jefe puede medirse
segun el aprovechamiento del talento de sus empleados, la creatividad, la empatia y el
pensamiento sistémico es fundamental para adaptarse a un mundo cada vez mas cambiante
donde la innovacion, los negocios y las humanidades van de la mano, en este sentido, la
inteligencia emocional esta tiene cinco elementos clave; autoconocimiento autorregulacion

automotivacion, empatia, habilidades sociales, se describird en que consiste cada

elemento.(p.37)

Autoconocimiento uno de los elementos clave de la inteligencia emocional de Daniel
Goleman es el autoconocimiento, es importante saber como responder ante las cosas que suceden,
si se quiere cambiar algo primero se tiene que saber qué es lo que hace y asi poder hacer algo
diferente, si las personas son conscientes de ellos mismos siempre conoceran sus emociones,
ademas de la forma en la que sus acciones pueden afectar a las personas que las rodean otro
componente importante es la autorregulacion se tiene que aprender a deshacer los automatismos

de la respuesta emocional, es decir lo que dice antes de responder en vez de reaccionar.

La automotivacion la inteligencia emocional también tiene en cuenta la motivacion si se
quiere cambiar algo, en primer momento se tiene que saber qué es lo que impulsa a ese cambio,
por consiguiente la empatia para los lideres, tener empatia es fundamental a la hora de administrar

un equipo u organizacion, contar con la capacidad de entender las emociones del resto y ponerse
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en su lugar; por otra parte las habilidades sociales el Gltimo elemento que compone la inteligencia
emocional segun Daniel Goleman son las habilidades sociales, como comunicarse eficazmente,
influir, persuadir y gestionar conflictos los lideres asi pues que desempefian bien las habilidades
sociales de la inteligencia emocional son excelentes comunicadores ya que estan tan abiertos a
escuchar malas noticias como buenas son expertos en lograr que su equipo les apoye y se
entusiasme con una nueva misién o proyecto los lideres que tienen buenas habilidades sociales

también son buenos para gestionar el cambio y resolver conflictos de forma diplomatica.

De manera que en los tres o cuatro afios de vida, el aprendizaje emocional es de gran
importancia en estas etapas ya que el estrés puede dafiar los centros de aprendizaje y los alumnos
tendran pocas oportunidades de concentrar su atencion volviéndose inseguros, tristes hasta incluso
agresivos, como bien se sabe las emociones se clasifican primarias y secundarias dentro de las
primarias se encuentran la alegria, enojo, miedo, tristeza y sorpresa, por otro lado en las
secundarias se encuentran, la verglienza, orgullo, entusiasmo, depresién y complacencia, en este
proyecto las emociones que se pretenden fortalecer son las primarias las ya mencionadas
anteriormente, es decir orientar a los pequefios a equilibrar sus emociones para que puedan
enfrentar las diferentes situaciones que se le presenten en la vida cotidiana todo esto para que se

logre se necesita trabajar en la educacion socioemocional desde la infancia.

2.4.2 Teoria pedagogica Modelo Pedagogico de Maria Montessori.

Para comenzar es de gran importancia conocer lo que es un modelo pedagdgico el cual se
puede definir como un proceso de ensefianza y aprendizaje concreto que tiene como objetivo
adoptar determinadas cualidades y virtudes de los estudiantes de las cuales estan basados en teorias
educativas y en ellos se eligen propdsitos, contenidos, metodologias recursos y evaluaciones

concretas que marcan el tipo de educacion que se da a los alumnos es decir los modelos
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pedagogicos son formas de estructurar el proceso de aprendizaje y ensefianza, respondiendo a

modelos marcados que se centran en potenciar determinados aspectos en los estudiantes.

Para este proyecto de desarrollo educativo se retomara al método de Montessori que fue
propuesto a finales del siglo XIX por la doctora Maria Montessori especializada en psiquiatria y
que mas tarde se convertiria en pedagoga ella trabajé con nifios del barrio bajo de Roma y con
nifios que presentaban discapacidad mental nifios marginados por la sociedad, con los cuales aplicd
su método de aprendizaje y observo resultados positivos, como la independencia y el equilibrio
entre la libertad y la responsabilidad asi pues la caracteristica mas importante que presenta este
método es el protagonismo que asume el nifio en su educacion, lo reconoce como el centro de esta,
como alguien que tiene intereses propios y que se va construyendo a si mismo; mientras que el

profesor pasa a ser un secundario que lo guia y lo ayuda solo cuando es necesario.

Por otro lado concibié a los nifios como la esperanza de la humanidad, dandoles
oportunidad de aprender y utilizar la libertad a partir de los primeros afios de desarrollo, asi el nifio
llegaria a adulto con la capacidad de hacer frente a los problemas de vivir, incluyendo los mas
grandes de todos, la guerra y la paz el trabajo de Maria Montessori no solamente era el desarrollar
una nueva manera de ensefianza, sino descubrir y ayudar a alcanzar al nifio su potencial como ser
humano, a través de los sentidos, en un ambiente preparado es decir cada método desarrollado, se
baso en sus observaciones de lo que los nifios hacian "naturalmente”, por si mismos, sin ayuda de
los adultos por lo tanto, este método de educacion es mucho méas que el uso de materiales
especializados, es la capacidad del educador de amar y respetar al nifio como personay ser sensible

a sus necesidades.

Por consiguiente esta teoria sostiene que el nifio necesita estimulos y libertad para aprender

el maestro tiene que dejar que el alumno exprese sus gustos, sus preferencias y algo mas importante
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aun, hay que dejar que se equivoque y que vuelva a intentarlo Montessori insistia en que el rol del
maestro dominante habia que cambiarlo y dejar que el alumno tuviera un papel mas activo y
dinamico en el proceso de aprendizaje es aqui donde el maestro pasa a un rol secundario dentro
del aula Montessori, se convierte en un guia en el proceso de aprendizaje del nifio observando sus
acciones para evaluarlos e intervenir solo si es necesario y de vez en cuando da pequefias lecciones,

provocando que los nifios desarrollen independencia en su educacién como en su vida cotidiana.

De modo que dentro de su propuesta educativa mencionaba que la educacién se basa en un
triangulo dentro de los cuales entra el ambiente preparado donde los alumnos eligen libremente
dentro de un nimero de actividades apropiadas para su desarrollo Montessori afirmé que " La
libertad es actividad y la actividad es la base de la vida..." el ambiente preparado no solo se refiere
al espacio fisico, sino también a las personas con las que el nifio se relaciona y las actividades y
directrices que se plantean en ese espacio, es por eso que los materiales Montessori en su técnica
pedagogica incluia en su férmula la idea de que el aprendizaje debia provocar felicidad y alentar

la propia creatividad y capacidad natural de los nifios.

Cabe mencionar que Maria Montessori se interesé en la educacién de los nifios procurando
reforzar el autoestima en ellos, su método estaba basado en desarrollar totalmente la personalidad
del nifio y no solamente en sus facultades intelectuales, sino también en sus facultades intelectuales
asi como también en sus complementos emocionales, al vivir como miembro libre de una
comunidad social real pues el nifio se adapta esas cualidades sociales fundamentales que
constituyen la base para una buena ciudadania, asi pues genera autonomia, independencia e
equilibrio entre responsabilidad y libertad, dentro de sus principios basicos se encuentran a

autoeducacion la cual se consigue creando un ambiente libre, unos materiales auto corregibles que
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los nifios puedan identificar sus errores y aprender de ellos, teniendo en cuenta los sentidos, el

papel del adulto, el interés, y aprendizaje entre pares.

2.4.3 Estrategia didactica Ambiente de aprendizaje de Ferreiro.

Dentro de este apartado se describe la estrategia didactica propuesta para fortalecer la
autorregulacion de emociones en el grado de primero grupo “A” del preescolar Indigena Benito
Juarez donde se llevara a cabo actividades desde ¢Qué son las emociones? Asi como también la
conciliacion de dichas emociones y el reconocimiento de cada una de ellas por ende estas
actividades permitiran la interaccion entre alumnos-alumnos, maestra-alumnos, alumnos-padres y
alumnos- interventora todo esto con la finalidad de realizar un trabajo colaborativo, por otra parte
la situacidén didactica comprende el proceso en el cual se proporciona el medio didactico en donde
el estudiante construye su conocimiento y pueda el estudiante, a su vez, afrontar aquellos

problemas inscritos en esta dinamica sin la participacién del docente.

Ahora bien la estrategia didactica en este proyecto de intervencién sera un ambiente de
aprendizaje los cuales son entornos elaborados especificamente para favorecer el aprendizaje
significativo y las relaciones entre maestros y estudiantes, apoyandose en la utilizacion de
diferentes recursos didacticos el objetivo principal de qué es un ambiente de aprendizaje es
establecer propdsitos y objetivos para el desarrollo eficiente de competencias, para Ferreiro (1999)
los ambientes de aprendizaje responden a la necesidad de diversificar y flexibilidad en las
oportunidades de aprender cualquier cosa, optimizando los componentes del proceso ensefianza-
aprendizaje. El disefio de ambientes de aprendizaje orienta a los alumnos hacia el logro del
propdsito objetivo, contextualiza lo que se aprende, la comunicacion es horizontal, asertiva y de
cooperacion (parr.6) es decir integra dinamicas, acciones, experiencias y relaciones con el entorno

para lograr propositos educativos.
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Por otro lado las actividades que se planearon dentro de esta situacion didactica tienen
relacion entre ellas y se pretende proporcionar aprendizajes significativos con la finalidad que al
término de la aplicacion de estas los alumnos logren fortalecer la autorregulacion de sus emociones
asi como también en la realizacion de las diferentes actividades se pretende desarrollar en los
alumnos diferentes habilidades ya que el alumno es parte fundamental de su propio aprendizaje,
el ambiente de aprendizaje tiene una dimension ética y un clima cultural en el que el sujeto
construye a traves de palabras, juicios, gestos y simbolos asi pues un ambiente de aprendizaje
pertinente desarrolla el lenguaje, permite la construccion de conocimientos, promueve la
investigacion, facilita la expresion, la toma de iniciativas y la creacion.

2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

Ahora la evaluacién para el aprendizaje de los alumnos permite valorar el nivel de
desempefio y el logro de los aprendizajes esperados; ademas de identificar los apoyos necesarios
para analizar las causas de los aprendizajes no logrados y tomar decisiones de manera oportuna
segun Garcia Ramos (1989), “la evaluacion es una actividad o proceso sistematico de
identificacion, recogida o tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el
objetivo de valorarlos primero y, sobre dicha valoracion, tomar decisiones”(parr.9) es importante
mencionar que la evaluacion permite al interventor evaluar el desempefio del alumno asi como el
del docente, con la Unica intencion de mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje dentro del
ambito educativo.

Es importante mencionar que la educacion preescolar se rige por medio de una evaluacion
formativa que permite el desarrollo de las habilidades de reflexion, observacion, analisis, el
pensamiento critico y la capacidad para resolver problemas, es por eso que para llevar a cabo la

evaluacion desde el enfoque formativo es necesario que el docente incorpore en el aula estrategias
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de evaluacién congruentes con las caracteristicas y necesidades individuales y colectivas del grupo
disefiar una estrategia requiere orientar las acciones de evaluacion para verificar el logro de los
aprendizajes esperados Yy el desarrollo de competencias de cada alumno y del grupo, segun Diaz
Barriga y Hernandez( 2006), las estrategias de evaluacion” son el conjunto de métodos, técnicas y
recursos que utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno”(p.18). la finalidad es
contribuir al desarrollo de las habilidades metas y competencias de los estudiantes, puesto que
permite valorar el desempefio de los mismos, permite identificar cual es el estado actual en el que
se encuentra en alumno respecto a sus competencias, y por ultimo crea oportunidades para que los
niflos demuestren hasta donde son capaces de llegar.

Con respecto al avance los alumnos en su proceso formativo y para poder orientarlo, es
indispensable contar con informacion confiable y clara acerca de su desempefio en las situaciones
didacticas en que participan con su grupo por ende la evaluacién tiene un sentido formativo con
las siguientes finalidades: valorar los aprendizajes de los alumnos, identificar las condiciones que
influyen en el aprendizaje y mejorar el proceso docente y otros aspectos del proceso escolar, para
el proceso de evaluacion en preescolar existen diversas técnicas que pueden ser empleadas tales
como la observacion, registro anecddtico, diario de clase, diario de trabajo, diario de campo y la
escala de actitudes, dentro de la primera las técnicas de observacion permiten evaluar los procesos
de aprendizaje en el momento que se producen; con estas técnicas los docentes pueden advertir los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que poseen los alumnos y como los
utilizan en una situacion determinada.

Ahora bien el registro anecdotico es un informe que describe hechos, sucesos o situaciones
concretas que se consideran importantes para el alumno o el grupo, y da cuenta de sus

comportamientos, actitudes, intereses o procedimientos. El diario de clase es un registro individual
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donde cada alumno plasma su experiencia personal en las diferentes actividades que ha realizado,
ya sea durante una secuencia de aprendizaje, un blogue o un ciclo escolar, otro instrumento para
recopilar informacion es el diario de trabajo que elabora el docente, donde se registra una
narracion breve. Ahora bien, el proceso de la evaluacion dentro del ambito escolar , esta dada por
la incorporacion de los diferentes tipos y momentos, dentro de los tipos se encuentra la
heteroevaluacion en ella interviene el docente y el alumno su propdsito es contribuir a la mejora
de los mismos, la coevaluacion involucra a todos los alumnos y su finalidad es aprender a valorar
los procesos y el desempefio de los pares, con la responsabilidad que esto conlleva, ademas de
representar una oportunidad para compartir estrategias de aprendizaje en conjunto.

Por consiguiente se encuentra la autoevaluacion en ella solo interviene el alumno, su
proposito se resume en conocer Yy valorar los procesos de aprendizaje propios y contar con bases
para mejorar el desempefio académico, en cuanto a los momentos de evaluacidn se destacan los
siguientes; diagnostica este momento permite identificar a los alumnos, establece las bases de la
planeacion didactica, formativa, tiene un caracter cualitativo, valora las estrategias de ensefianza
y reconoce los avances de los alumnos, y por ultimo sumativa, tiene un caracter cuantitativo,
posibilita la calificacion y la acreditacion, y propicia la comunicacion de resultados, desde estas
perspectivas evaluativas el docente podrd planear y evaluar el desempefio de sus alumnos de
acuerdo al nivel educativo en el que se encuentre.

Es de suma importancia plantear que la evaluacion que se llevara a cabo es de caracter
formativo pues lejos de querer que los alumnos obtengan un grado o una calificacion lo que
principalmente se busca es potenciar todas aquellas debilidades que se encuentren también para
valorar si el proceso que se llevo a cabo fue fructifero para los alumnos se pretende evaluar

mediante la técnica de observacién, asi como de la misma manera con la técnica de analisis del
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desempefio utilizando una lista de cotejo en donde se especifiquen las tareas, acciones y procesos
que se desean evaluar, esto instrumentos permiten evaluar los conocimientos, actitudes,

habilidades, destrezas.



CAPITULO
n



MARCO METODOLOGICO

Anteriormente se analizaron las que sustentan este proyecto de desarrollo educativo, ahora es
importante mencionar el enfoque de investigacion en el cual se basa esta intervencion, ya que es
parte central pues es la que define parte de la investigacion, ademas que es un proceso riguroso y
sistematizado por ello es necesario describir las caracteristicas de cada uno, en este capitulo
también se abordara el tema de paradigmas el cual se eligio y porque es importante retomarlo, asi
como también los diferentes tipos de enfoques que existe y de igual manera el que se utilizo en
esta investigacion, por otra parte se mencionara de qué manera se implemento la investigacion

accion participativa.

3.1Paradigma de la investigacion

Un paradigma, es el conjunto de ideas, creencias, argumentos que construyen una forma
para explicar la realidad los paradigmas no son unicos ni universales y dependen de la forma en
que cada persona lo construye cuando se realizan investigaciones, quienes investigan deben
situarse en una forma de explicar la realidad especifica, lo que implica definir un paradigma de
investigacion asi pues en la mayoria de las ocasiones, el paradigma tiene una relacién directa con
el area de conocimiento en la que se investiga dentro del proceso de investigacion los paradigmas
son esenciales para: Guiar la forma en que se aborda la explicacion de un problema de
investigacion es por eso que orientan las cuestiones a analizar o desentramar por otra parte
determinan lo que debe preguntarse y el como llegar a responder esas preguntas de la misma
manera fija la forma en que se relaciona el investigador con lo que investiga por otro lado establece
las claves para interpretar y analizar los resultados de lo investigado y orienta la manera en que se

presentan los resultados.
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De acuerdo con Briones un paradigma de investigacion es una concepcion del objeto de
estudio de una ciencia, de los problemas para estudiar, de la naturaleza de sus métodos y
de la forma de explicar, interpretar o comprender los resultados de la investigacion
realizada. (Briones, 1997, p.40).

Existen tres tipos de paradigmas, cada uno de ellos consta de caracteristicas que los

distingue a cada uno, el paradigma positivista se ubica dentro de la teoria positivista; plantea la
posibilidad de llegar a verdades absolutas en la medida en que se abordan los problemas y se
establece una distancia significativa entre el investigador y el objeto de estudio. Desde el punto de
vista epistemoldgico, este paradigma brinda una distincion entre quien investiga como un sujeto
neutral y la realidad abordada que se asume como ajena a las influencias del sujeto cientifico de
acuerdo con Flores menciona que el positivismo se opta por una postura ontolégica que posiciona
a la realidad dentro del dominio de leyes naturales y mecanismos, el conocimiento de estas leyes
y mecanismos es convencionalmente resumido en la forma de tiempo y generalizaciones
independientes del contexto (2004).

Por otro lado el paradigma Interpretativo se ubica a los enfoques cualitativos de la
investigacion desde miradas multimétodo, puesto lo que le brinda al investigador la opcién de
valerse de informacidn diversa para dar posibles respuestas a su pregunta de estudio, asi como
también encuentra su razon de ser en las dimensiones, en el sentido de que toma en cuenta las
experiencias para el entendimiento del mundo y reconoce en la configuracion de las subjetividades
la influencia de aspectos histdricos, culturales y sociales asi, el conocimiento puede asumirse como
el resultado de un ejercicio de construccion humana gque no concluye al acercarse a las respuestas
y soluciones frente a los problemas, sino que se transforma y abre a otras posibilidades
epistemolodgicas, como lo afirma Martinez el paradigma interpretativo surge como alternativa al

paradigma positivista, toma como punto de partida la idea de la dificultad para comprender la
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realidad social desde las I6gicas cuantitativas, razén por la que este paradigma se fundamenta en
las subjetividades y da cabida a la comprensidn del mundo desde la apropiacidn que de él hacen
los individuos(2013).

Asi mismo el paradigma sociocrtico sienta su base en la teoria critica del conocimiento que
posiciona la reflexion y la emancipacion social como respuesta a las hegemonias y las formas de
dominio, y hace de la conciencia el medio para lograr las reivindicaciones frente a la justicia social
y el alcance del bien comdn, ya que los procesos investigativos son vistos como espacios de
participacion, responsabilidad social y compromiso frente a las necesidades y expectativas de las
comunidades que, con base en las apuestas por la transformacion emancipadoras, transitan por el
camino para la toma de decisiones en beneficio comdn, desde la postura critica-reflexiva, los
sujetos recrean sus realidades y, como lo expresa (Ricoy, 2006) pueden transformarlas de manera
creativa al permitir la convergencia de criterios y al darle apertura a las visiones holisticas que le
brindan sentido al mundo de la vida (2006).

Entre las caracteristicas mas importantes de este paradigma socio critico aplicado al &mbito
de la educacion se encuentran; la adopcion de una vision global y dialéctica de la realidad
educativa: la aceptacién compartida de una visién democratica del conocimiento asi como los
procesos implicados en su elaboracion y la asuncion de una vision particular de la teoria del
conocimiento y sus relaciones con la realidad y con la practica, puesto que toda comunidad se
puede considerar como un escenario importante para el trabajo social asumiendo que es en ella
donde se dinamizan los procesos de participacion, para (Habermas, 1986)el conocimiento nuca
es producto de individuos o grupos humanos con preocupaciones alejadas de la cotidianidad por

el contrario, se constituye siempre en base a intereses que han ido desarrollandose a partir de las



57

necesidades naturales de la especie humana y que han sido configurados por las condiciones
historicas y sociales”.

En este proyecto se usara el paradigma sociocritico pues se adapta a las necesidades de esta
investigacion al ser critico de la teoria ademéas que se considera una ciencia social usada en los
estudios comunitarios y la investigacion participante asi como al poder realizar un andlisis sobre
la sociedad en la que se encuentra implicado y la posibilidad de cambios que el mismo es capaz
de generar y esto al utilizar un método investigacion accion, se puede realizar una investigacion
colectiva, con el objeto de mejorar de sus préacticas sociales o educativas asi como dar solucion a
las problematicas generadas por estas mismas usando la accion-reflexion de los individuos de una

comunidad, por lo cual se puede decir que busca que los individuos concienticen acerca de ellos.

3.2Enfoque de la investigacion

Para poder llevar a cabo una investigacion es necesario tomar en cuenta los diferentes tipos
de enfoques que existen, dentro de los cuales sobresalen como principales el enfoque de
investigacion cualitativa, cuantitativa y mixta, asi pues el enfoque comprende todo el proceso
investigativo y las etapas y elementos que lo conforman, lo cual implica que cada enfoque tenga
caracteristicas particulares respecto a diversos aspectos de la investigacion, ya que cada enfoque
trabaja con tipos de datos particulares, pues las metas y la légica de cada tipo de investigacion
implica, necesariamente, por ende la investigacion cualitativa asume una realidad subjetiva,
dinamica y compuesta por multiplicidad de contextos el enfoque cualitativo de investigacion
privilegia el andlisis profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que
forman parte de las realidades estudiadas.

Cabe mencionar que el enfoque cualitativo por lo comun se utiliza primero para descubrir

y refirmar preguntas de investigacion a veces pero no necesariamente se prueban hipotesis este
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con frecuencia se basa en métodos de recoleccién de datos sin medicién numérica como las
descripciones y las observaciones por lo regular las preguntas e hipotesis surgen como parte del
proceso de investigacion y este es flexible, su propdsito consiste en reconstruir la realidad, tal y
como la observan los actores de un sistema social previamente definido por otro lado el método
mixto representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion
y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr
un mayor entendimiento del fendmeno estudiado.

Por consiguiente el enfoque cualitativo de investigacion se enmarca en el paradigma
cientifico naturalista, el cual, como sefiala Barrantes, también es denominado naturalista-
humanista o interpretativo, y cuyo interés “se centra en el estudio de los significados de las
acciones humanas y de la vida social” (p. 82); ya que asume una realidad subjetiva, dindmica y
compuesta por multiplicidad de contextos, el enfoque cualitativo de investigacion privilegia el
andlisis profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos que forman parte de
las realidades estudiadas, aunque el enfoque cualitativo se orienta hacia la interpretacion de
realidades subjetivas, la investigacion cualitativa no deja de ser cientifica, y lo es tanto como la
investigacion basada en el enfoque cuantitativo; dicha interpretacion tampoco se reduce a un
asunto de opiniones de quien investiga.

El enfoque cualitativo de investigacion parte del supuesto ontologico acerca de la
naturaleza de la realidad que concibe una realidad subjetiva, el cual, contrario al supuesto
positivista de una realidad objetiva, propio del enfoque cuantitativo, justifica el caracter
interpretativo de la investigacion cualitativa, en términos epistemoldgicos, es decir, respecto a la

relacion entre el investigador y su objeto de estudio, el enfoque cualitativo parte del supuesto de
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que quien investiga no es un ente ajeno a la realidad que estudia; tal como sefialan Dalle, Boniolo,
Sautu y Elbert , “el investigador esta inmerso en el contexto de interaccion que desea investigar.
Se asume que la interaccion entre ambos y la mutua influencia son parte de la Investigacion” (p.
40).

En cuanto al papel que juegan los valores en la investigacion, desde el enfoque cualitativo,
Dalle menciona que el investigador asume que sus valores forman parte del proceso de
conocimiento y reflexiona acerca de ello (2005, p. 40). Este enfoque se utiliza la recoleccion y
analisis de datos, sin preocuparse demasiado de su cuantificacion; la observacion y la descripcion
de los fendmenos se realizan pero sin dar mucho énfasis a la medicién por otra parte las preguntas
e hipédtesis surgen como parte del proceso de investigacion, no necesariamente al principio, puesto
que su proposito es reconstruir la realidad, descubrirlo, interpretarlo; por tanto el método no es la
verificacion, la contrastacion o falsacion, a su vez es fundamental saber las caracteristicas que tiene
este enfoque.

Ahora bien las caracteristicas del enfoque cualitativo se mencionaran a continuacién la
primera es el planteamiento del problema no es rigido, como segunda caracteristica esta que
fundamentan méas en un proceso inductivo, primero explora y describe la realidad y luego genera
perspectivas teoricas es decir que va de lo particular a lo general, la siguiente es que en la mayoria
de las investigaciones no se prueban hipotesis, sino méas bien se descubren en el proceso la cuarta
caracteristica es que la recoleccion de datos no se basa en técnicas estandarizadas la siguiente
caracteristica es que en vez de cuestionarios estandarizados utiliza técnicas como: la observacion
no estructurada, la observacion participante, entrevistas abiertas, revision de documentos,
discusion en grupos, evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida,

interaccion e introspeccion con grupos y por Ultimo el proceso de investigacion es flexible, no esta
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atenido a un disefio rigido de investigacion, como ya se dijo, su propdsito es reconstruir la realidad,
no explicarla, se trata de interpretarla o comprenderla.

Por otra parte la recoleccion de datos cualitativos responde, tanto a la naturaleza misma del
contexto estudiado, como al proceso, a partir del cual, quien investiga va profundizando en el
entendimiento de los significados y experiencias de las personas, tal como sefialan Herndndez,
Baptista y Fernandez no se inicia la recoleccion de los datos con instrumentos preestablecidos,
sino que el investigador comienza a aprender por observacion y descripciones de los participantes
y concibe formas para registrar los datos que se van refinando conforme avanza la
investigacion(2010, p, 11); la investigacion cualitativa es inductiva, por lo que los investigadores
desarrollan conceptos y compresiones partiendo de pautas de los datos y no recogiendo datos para
evaluar modelos, hipétesis o teorias preconcebidos, los investigadores siguen un disefio de
investigacion flexible, comenzando sus estudios con interrogantes ya formuladas.

Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos han creado
sobre las personas que son objeto de estudio, interacttan con los informantes de un modo natural,
taran de comprender a las personas dentro de un marco de referencias de las mismas, asi pues los
métodos cualitativos son humanistas ya que al estudiar a las personas cualitativamente llegan a
conocerlas en lo personal y a experimental lo que ellas sienten, ya sea dentro de su vida cotidiana
en la sociedad o en las organizaciones, por ende este método cualitativo permite permanecerse
proximos al mundo empirico, es preciso la utilizacion de este método dentro de este proyecto de
desarrollo ya que gracias a sus particularidades para el conocimiento de un problema que se
identifica a través de un diagndstico y de las posibilidades que se genera una posible solucién a

dicho problema.
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3.3Disefo de investigacion

Después de haber seleccionado el enfoque cualitativo como el méas pertinente para este
proyecto, ahora resulta necesario hacer una descripcion de lo que es un método de investigacion,
el cual le de claridad y profundidad a la comprension de las situaciones de los sujetos del preescolar
Indigena Benito Juarez de la localidad de Tacopan, Atempan, es significativo conocer el concepto
de lo que es un disefio de investigacion, el cual se define como los métodos y técnicas elegidos por
un investigador para combinarlos de una manera razonablemente légica para que el problema de
la investigacion sea manejado de manera eficiente, el disefio es una guia sobre “como” llevar a
cabo la investigacion utilizando una metodologia particular segin Sampieri (2003),”el disefio
sefiala al investigador lo que debe hacer para alcanzar sus objetivos de estudio, contestar los
interrogantes que se ha planteado y analizar la certeza de las hipétesis formuladas en un contexto
en particular’(p.11).

Por consiguiente los métodos pueden definirse como estrategias, procedimientos y técnicas
que encaminan la accién hacia un objetivo especifico, es decir, conforman acciones determinadas
y precisas que permiten la obtencién de cierto resultado o finalidad, ademas hace referencia a la
manera en la cual se hacen las cosas, por lo que se incluyen diversas herramientas y técnicas, otro
aspecto importante sobre qué es método es que este incluye a la experiencia, lo cual significa que
en el tiempo se puede corregir, como lo afirma Ander-Egg método alude al camino a seguir
mediante una se rie de operaciones, reglas y procedimientos fijados de antemano de manera
voluntaria y reflexiva, para alcanzar un determinado fin que pueda ser material o conceptual”
(1995: 41).

Puesto que se puede clasificar los métodos en base a diferentes criterios; metodo

analitico: consiste en descomponer un problema en diferentes partes para investigar cada una por
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separado y posteriormente evaluar la interrelacion entre ellas, por otro lado el método
inductivo significa utilizar la ldgica para, a partir de premisas particulares, extraer una conclusion
general, método deductivo; a diferencia del inductivo, consiste en ir de lo general a lo particular y
el método sintético es aquel que busca reconstruir un todo a partir de sus elementos, es decir,
uniendo sus partes.
En relacion con la investigacion es proyectiva Hurtado de Barrera afirma que consiste en
la elaboracion de una propuesta, un plan o procedimiento, como solucién a un problema o
necesidad de tipo practico, ya sea de una institucion, en un area particular del conocimiento, a
partir de un diagndstico preciso de las necesidades del momento, de los procesos explicativos y de
las tendencias futuras (2010, p.567), este tipo de investigacion intenta proponer soluciones a una
situacion determinada a partir de un proceso previo de investigacion asi como también implica
pasar por los estadios los cuales son, explorar, describir, comparar, predecir y proponer alternativas
de cambio, mas no necesariamente ejecutar, la investigacion proyectiva no implica la ejecucion de
la propuesta por parte del investigador, pues en ese caso pasaria a ser investigacion interactiva.
Ahora bien es necesario tener presente en que consiste la investigacion accion el termino
investigacién accién hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el
sistema educativo y social con fines tales como el desarrollo curricular, su autodesarrollo
profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de
desarrollo segln Stephen Kemmis (1983), la describe como “ la investigacion en la accion es una
forma de busqueda autorreflexiva, llevada a cabo por participantes en situaciones sociales
(incluyendo las educativas), para perfeccionar la I6gica y la equidad de a) las propias practicas
sociales o educativas, b) comprension de estas préacticas, y c) las situaciones en las que se efectdan

estas practicas”(parr.7), en la educacion, la investigacion accion se ha empleado en el desarrollo
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del curriculum escolar, en el desarrollo profesional, en programas de perfeccionamiento escolar y

en la planificacion de sistemas y normativas

Por ende estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de accion que son
implementadas y mas tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio se considera como un
instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o
educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan, la investigacion accion
participativa es el disefio mas apto para tratar de dar solucion a este problema puesto que trata de
cambiar la realidad y afrontar problemas de una poblacion a partir de sus recursos y lo mas
importante que se involucren en su proceso de cambio, con el fin de que reflexionen acerca de lo

que se implementara.

En seguida se hace mencion de las fases de la investigacion accion las cuales son el
diagnostico, la planificacion, observacion, y por dltimo la reflexion en la primera fase una vez
determinado el problema se requiere de la concrecion del mismo, de la forma mejor posible para
ello se realiza el diagndstico de la situacion, puesto que es necesario saber mas acerca de cual es
el origen y evolucion de la situacion problematica, dentro de la planificacion conocida la realidad
y habiendo delimitado el problema, se debe establecer el plan de accion que se va llevar a cabo,
como siguiente en la reflexion es el momento de analizar, interpretar y sacar conclusiones
organizando, los resultados de la reflexidn, en torno a las preguntas claves que se pusieron de
manifiesto en el proceso de planificacion y como por Gltimo la fase del proceso seria la de reflexion
o evaluacion no por ello se entiende que el proceso haya finalizado esta etapa se constituye como

punto de partida para el inicio de un nuevo proceso de identificacion de necesidades.
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3.4Técnicas de recopilacion de informacion.

Por otra parte resulta importante saber cuéles son las técnicas de recopilacion de datos que se
desarrollan en este proyecto de desarrollo educativo que se desarrolla en el preescolar Indigena
Benito Juéarez en el grado de primer afio grupo “A” por lo que se definird en que consiste, as
técnicas de recopilacion de datos se refieren a los métodos utilizados para recoger y analizar
diferentes formas de datos ya que permiten recopilar informacion de forma habil y eficaz con fines
de investigacion y analisis Segun Rodriguez (1968:53), las técnicas para la recoleccion de datos e
informaciones para verificar las hip6tesis de trabajo, corresponde a las técnicas descriptivas y

sirven de base para construir los instrumentos de investigacion.

Por otra parte un instrumento son las herramientas conceptuales o materiales, mediante los
cuales se recoge los datos e informaciones, mediante preguntas, que exigen respuestas del
investigado asumen diferentes formas de acuerdo con las técnicas que le sirven de base a su vez
deben ser sisteméticos y organizados, caracteristica esencial estrechamente vinculada con la
utilidad y fiabilidad de la informacion recolectada para su posterior analisis segun Valdivia (2008),
“es cualquier medio concreto, tangible que permite recoger datos, en forma sistematica, ordenada
segun una intencionalidad prevista, su principal funcion es la extraer o construir datos de primera

mano de la poblacion o los fendmenos que se desean conocer”.(p.370).

Una de las tecnicas que se uso fue la de la observacion participante puesto que se fue
necesarion estar en el ambiente donde se desarrolla el problema para poder conocerlo de mejor
manera, la observacion es una de las tecnicas mas interpretativas puesto que es la percepcion del
como se ve la realidad atraves de nuestros o0jos aqui todo es percepcion aunque no deja de ser una
de las mas objetivas al estar estudiando seres humanos la otra tecnica que se uso fue la de la

entrevista , pues esta permite la recoleccion de datos bajo una charla con los sujetos estudiados y
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asi poder optener informacion mas precisa y clara de lo que ellos consideran y asi conocer el
problema desde los suhetos de estudio.
La entrevista es una modalidad de la encuesta, que consiste en formular preguntas en forma
verbal al encuestado con el objetivo de obtener respuestas o informaciones y con el fin de
verificar o comprobar las hipotesis de trabajo; es una especie de conversacion formal entre

el investigador y el investigado o entre el entrevistador y el entrevistado o informante.
(Naupas, 2018, P. 294).

En estos instrumentos que se realizaron se toman las categorias de lo social, cultural ,
economico y educativo ya estos pues se consideran que son aspectos importantes en el desarrollo
de la las habilidades socioemocionales como es la autorregulacion puesto que son meramente
reacciones sociales o que dependen de lo social es decir de su entorno para poder potencializarlas
y tambien ayudan a conicer mas a fondo de donde surgue el problema detectado en el contexto
educatuvo ya que en muchas ocasiones surge desde el hogar pero no se detecta dentro de el si no
que en ocasiones llega a detectar dentro de las aulas puesto que los padres al no concer mas de este
tema no saben como orientar a sus hijos ante diferentes situacion en las que ellos presntan cambios

emocionales.
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PROYECTO DE DESARROLLO EDUCATIVO

En el presente apartado se hablara sobre el analisis y resultados considerando los diferentes
aspectos como el impacto que tuvo asi como los retos y perspectivas que se presentaron dentro de
la aplicacion del proyecto de Intervencion e innovacion con modalidad de desarrollo educativo en
el cual se pusieron practica distintas actividades encaminadas a reforzar la autorregulacion de
emociones en los estudiantes. Ya que dichas actividades estan basadas en los aprendizajes
esperados del plan y programa 2017, ademas contiene un balance general del todo el proceso del
proyecto que se llevo a cabo sin dejar un lado que es importante describir de forma detalla cémo

es que se realizo el ambiente de aprendizaje para observar el impacto que tuvo.

4.1 Fundamentacion del Proyecto.

Ahora bien un proyecto es un instrumento de planificacion y gestion, el cual posibilita la
integracion de la mayoria de los miembros de una comunidad educativa, permitiendo hacer posible
la vision y la mision de una escuela, a través de un plan de estrategias para mejorar la gestion de
sus recursos Yy la calidad de sus procesos, en funcion del mejoramiento de los aprendizajes, Segln
Ribiera (2000) “Un proyecto es una secuencia Unica de actividades complejas e interconectadas
que tienen un objetivo o propdsito que debe ser alcanzado en un plazo establecido, dentro de un
presupuesto y de acuerdo con unas especificaciones”. Puesto que cuando los objetivos de un
proyecto son alcanzados se entiende que el proyecto esta completo.

A su vez un proyecto de desarrollo educativo consiste en la planificacion de
un proceso para que los alumnos alcancen ciertos objetivos de aprendizaje, como cualquier
proyecto, surge a partir de la deteccion de una necesidad o de un problema y su finalidad es la
satisfaccion o resolucion de aquello detectado, tiene la finalidad de inculcar un aprendizaje; por

tanto su planificacion se debe realizar acorde a una meta académica; cabe destacar que
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los proyectos educativos persiguen fines formativos, pero van mucho mas alld de las aulas
“Proyecto educativo: es una forma de organizacion del aprendizaje en la que maestros, maestras,
estudiantes y familia buscan, en conjunto, solucién a un problema de su interés, preferiblemente
con relevancia social, mediante un proceso activo y participativo.” (Morejon, 2011).

De manera que el proyecto de desarrollo educativo cumple con algunos principios que son
de importancia mencionar, se determina el problema a solventar, las metas del proyecto y las
herramientas disponibles para llevarlo a cabo; es decir se deben contemplar por un lado, las
necesidades que existen y por otro los recursos y medios que se requieren para cubrirlas, implican
a un grupos de diferentes alumnos por tanto, todos y cada uno de ellos debe comprometerse con el
cumplimiento de las actividades a realiza; se evalta de forma continua tomando informacién sobre
su validez este tipo de iniciativa educativa nace de una necesidad identificada en el marco
educativo, de los intereses de los alumnos y del aprendizaje que se quiere promover.

Por consiguiente desarrollar un proyecto educativo significa trazar un proceso que
contemple el anélisis de la situacion, la definicion de los objetivos a alcanzar y la planificacion de
acciones todo esto implica seleccionar el problema dentro del contexto educativo e idear un plan
de accion para solventarlo para lo cual existen una serie de etapas para llevarlo a cabo; estudio de
la situacion, que consiste en definir causas y consecuencias con el objetivo final de determinar la
solucion al problema que se presente; identificacion del problema una vez se tiene una idea general
de la situacion hay que profundizar y jerarquizar los problemas que se quieren solventar, definicion
de objetivos cuando ya se ha planteado el problema que deben ir enfocados a solventar las
dificultades que se presenten, recursos didacticos requeridos; asi como también organizar los roles
y funciones que tendran los alumnos dentro del proyecto y por ultimo dentro de la evaluacion; se

evaluaran los resultados.
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Es importante precisar, que en el proyecto educativo se concretan las acciones educativas
que posibilitan el cumplimiento de los objetivos contenidos en el modelo del profesional, asi como
de aquellas encaminadas a la preparacion metodoldgica y a la superacion del colectivo de docentes
con vistas a lograr las condiciones necesarias para desarrollar con éxito su labor, segin Robas
(2000) asume “los proyectos educativos: como la direccion pedagdgica en la transformacion del
estado real al deseado del objeto a modificar que condiciona todo el sistema de acciones entre
profesores y alumnos para alcanzar los objetivos educativos propuestos”. (p.18)

En cuanto en la elaboracion de los proyectos educativos se deben realizar acciones las
cuales son; partir de un diagndstico integral de los alumnos que abarque las esferas fundamentales
del desarrollo de la personalidad: cognoscitiva, afectivo- motivacional, moral, social, salud, etc.,
determinar los objetivos a alcanzar en relacion con el desarrollo de la personalidad de los
estudiantes, para las diferentes actividades que conforman el proyecto; los objetivos de cada una
de las actividades deben vincularse con los objetivos generales del proyecto educativo, entre los
objetivos de estos proyectos pueden incluirse algunos orientados a propiciar el interés de los
estudiantes por su propio desarrollo.

Por otro lado los ambientes de aprendizaje son entonces entornos elaborados
especificamente para favorecer el aprendizaje significativo asi como las relaciones entre maestros
y estudiantes apoyandose en la utilizacion de diferentes recursos didacticos; el objetivo principal
de qué es un ambiente de aprendizaje es establecer propositos y objetivos para el desarrollo
eficiente de competencias, segun (Fernandez, 2015) “Un ambiente de aprendizaje se debe entender
como un espacio en el cual se dan distintas interacciones entre los sujetos es decir, estudiantes,
docentes y directivos, todos los componentes de un sistema de aprendizaje activo razén por la cual

los ambientes de aprendizaje se consideran como un espacio activo en el cual se mezclan los seres
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humanos, las acciones pedagdgicas de quienes intervienen en la educacion como un conjunto de
saberes que son mediadores en la interaccion de factores bioldgicos, fisicos y psicosociales en un
espacio que puede ser fisico o virtual”.

Entre sus caracteristicas cabe mencionar algunas, la primera es el lugar diferenciado
espacial y temporalmente, la siguiente caracteristica es el escenario social que ofrece condiciones
para distintas relaciones sociales, asi como también mantiene una construcciéon didactica
intencional y a la vez posibilita una experiencia basada en el aprendizaje accesible, potencia la
reflexion critica sobre la experiencia para la reproduccién del conocimiento en contexto, puesto
que también combina escenarios presenciales y virtuales ya que es un escenario de dialogo para la
expresion abierta de la diversidad de pensamiento; por otra parte es un lugar innovador, cambiante
y transformador de la dinamica actual entorno a ciertos campos conceptuales de interés.

De manera que es necesario crear ambientes de aprendizaje accesibles, que favorezcan los
procesos educativos de calidad como factores esenciales en el logro del éxito social a nivel
académico, afectivo y social, es decir, la cuestién mas alla de reunir el conocimiento en paquetes
compactos, exige que se generen los mecanismos mediadores mas idoneos para acceder al
conocimiento y lograr el aprendizaje (Bravo, 2016). se pone a disposicion de la comunidad
educativa toda una serie de recursos de tipo tecnologico, que buscan alimentar las posibilidades
del proceso educativo, desde los conocimientos y capacidades que tenga cada docente para romper
las barreras del sistema, en términos de acceso, espacio y tiempo.

Cabe mencionar que se eligio desarrollar un proyecto de desarrollo educativo ya que para
Ilevarlo a cabo se necesita de una planificacion donde se identifica un problema es decir se realizo
un diagnostico previamente para poder identificar un problema y a partir de ello se desarrollaron

técnicas e instrumentos las cuales fueron de gran ayuda para precisar detalladamente el problema,
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puesto que también se enfoco en la realidad tanto interna como externa donde esta ubicada la
institucion, mas que nada se eligié porque tanto maestros, alumnos y familia buscan una solucion
al problema diagnosticado mediante un proceso activo participante. Por otro lado se desarroll6 un
ambiente de aprendiza porque es una estrategia en donde los alumnos tiene la oportunidad de
desarrollar sus habilidades y destrezas mediante el juego puesto que también adquieren
conocimientos favoreciendo un clima agradable para los pequefios donde existe respeto,
interacciones, asi como el sentido del humor es decir es un espacio de calidad que invitan a la
exploracién y descubrimientos a partir del juego y la expresion artistica.

4.2 Regulo mis emociones en el planeta tricolor y plan de evaluacion.

La estrategia didactica utilizada fue un ambiente de aprendizaje el cual llevo el nombre
“Regulo mis emociones en el planeta tricolor” como bien ya de menciono anteriormente el
ambiente de aprendizaje es un espacio diseflado para favorecer de manera intencionada las
situaciones de aprendizaje, por lo cual implican la organizacion del espacio, la disposicién y la
distribucion de los recursos didacticos, el manejo del tiempo vy las interacciones, el objetivo de esta
estrategia es crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado, grupo “A” del preescolar
Indigena “Benito Juarez” para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de emociones.

Para nombrar el ambiente de aprendizaje se tom6 en cuenta un tema en especifico ademas
de que también llamara atencion de los alumnos, asi como de la docente la cual también interactud
dentro de él, se eligio el tema del sistema solar ya que es un tema el cual a los nifios le Ilamo la
atencion, por los colores de los planetas asi como también lo que lo conforman ademas de los
planetas como lo son las estrellas dentro del ambiente de aprendizaje realizaron actividades
encaminadas a lo que es el sistema solar relacione el nombre del ambiente ya que en el sistema

solar cada planeta es de diferente color.
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Objetivo general:

Implementar un proyecto de desarrollo educativo, para reforzar la autorregulacion

emocional en los alumnos de primer grado, grupo “A” del preescolar indigena “Benito

Juarez”

Obijetivos especificos:

Dar a conocer a los padres de familia el proyecto de desarrollo educativo con la finalidad

de que conozcan la importancia de apoyar y motivar a los nifios a regular y expresar sus

emociones.

Implementar actividades mediante el juego que permitan a los alumnos saber cémo

autorregular sus emociones.

Valorar las actividades aplicadas dentro del ambiente de aprendizaje llamado “Regulo mis

emociones en el planeta tricolor” para analizar si los objetivos fueron alcanzados.

Por consiguiente, se disefiaron diversas planeaciones enfocadas al problema detectado que
en este caso fue la autorregulacién de emociones, para dichas planeaciones tienen el fin de atender
los procesos de desarrollo asi como el aprendizaje de los infantes poniendo en practica el dialogo
y no la agresion, tomando en cuenta los aprendizajes esperados del plan y programa basandose en
las caracteristicas de los alumnos seleccionando recursos y materiales didacticos adecuados es de
importancia mencionar que se reconoce que la autorregulacion es el punto de partida para que los
alumnos favorezcan la autorregulacion de emociones y expresion de las mismas, aprender a utilizar
el dialogo para resolver conflictos todo esto para que adquieran seguridad y sea mas facil alcanzar
aprendizajes significativos e interactuar y relacionarse con los demas teniendo una convivencia

Sana.
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Por ende, a continuacion se describen las planeaciones que se basan en el plan y programa
de educacion escolar dandole mayor énfasis al rea socioemocional, en las cuales se muestra un
panorama amplio del disefio de cada una de las planeaciones desarrolladas en el aspecto de
autorregulacion, cabe mencionar que contienen un objetivo general, un objetivo especifico,
objetivo de la sesion, aprendizaje esperado, actividades, tiempo, materiales, instrumento de
evaluacion que fueron disefiadas para 10 dias hébiles en los cuales fue necesario la participacion
activa a los alumnos, padres de familia y docente de grupo, destacando que todas las actividades
desarrolladas se basan en las teorias que fundamentan el proyecto

La primera planeacion llamada “Termoémetro de emociones” (Ver Apéndice J ) consiste en
la elaboracién de un termometro de emociones para esto se proporcion6é material para que el padre
y e hijo realicen un termémetro de emociones a cinco niveles de acuerdo a su creatividad, asi
mismo se les explico a los padres que en el primer nivel deberan dibujar o poner algo que el nifio
o0 nifia relacione con sentirse feliz por ejemplo; un gato una nube, un arcoiris etc., Colocar en el
segundo nivel un dibujo que sorprenda al nifio o nifia, en el tercer nivel pondra un dibujo de algo
que lo ponga triste al pequefio por consiguiente en el cuarto nivel nuevamente colocaran o dibujar
algo que le cause miedo al pequefio, y por ultimo en el quinto nivel colocaran o dibujaran algo
que le cause la reaccion de enojo al pequefio, con la finalidad de observar si los padres realmente
conocen los gustos de sus hijos, se utilizé como instrumento una lista de cotejo.

En la segunda planeacion se encuentra el ” Globo de emocion” (Ver Apéndice K) en esta
actividad se colocaran en el pizarron globos de colores en los cuales tendran dentro de ellos
diferentes emociones como lo son; alegria, sorpresa, tristeza, miedo y enojo, la interventora
explicara a los nifios en que cada alumno ira pasando a tronar el globo del color que mas les guste,

y de acuerdo al emoji que les salga tendran que representar esa emocion mediante gestos faciales,
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y los demés alumnos trataran de adivinar e identificar que emocion es; brindar a los alumnos una
silueta de un rostro para que decoren y realicen una méascara de acuerdo a su creatividad donde le
colocaran lo que ellos quieran con los materiales que se les dara.

Por otra parte, la tercera planeacion “Adivina qué siento” (Ver Apendice L ) esta actividad
Invitar a los alumnos a sentarse en el piso y formar un circulo se les pedira a algunos de ellos, de
forma voluntaria, que pasen al centro del circulo, para explicarles que se vendaran sus 0jos para
que toquen distintas cosas o prueben diferentes alimentos, y que no pueden hablar hasta cuando se
les pregunte algo, asi mismo indicar al resto del grupo poner mucha atencion en los gestos de sus
compafieros y comentarles que no se vale decirles qué objeto esta tocando o el alimento que estan
probando; continuar con los otros alumnos voluntarios intercalando entre los objetos que pueden
ser suaves, lisos, duros, pegajosos; alimentos dulces, salados, agrios, entre otros, procurar que
participe la mayoria de los alumnos, brindar a los alumnos materiales para que realicen una carita,

con la finalidad de que expresen como se sintieron al realizar esta actividad.

La cuarta planeacion” El tren de las emociones” (Ver Apéndice M) esta actividad consiste
crear un tren en donde reconozcan y nombren las emociones; alegria, sorpresa, tristeza, miedo y
enojo, para empezar con la actividad, cada nifio tendra que tener una fotografia impresa de ellos,
se uniran los vagones y se colocara el tren en un lugar visible, para que todos los alumnos lo
visualicen al mismo tiempo mencionar a los nifios que iran pasando de uno en uno, posteriormente
se les preguntara ¢como te sientes el dia de hoy?, dependiendo la respuesta del alumno tratara de
reconocer e identificar la emocion dentro de los vagones para que pueda pegar su fotografia en él,
se continuara asi con todos los alumnos hasta que las fotografias de todos los nifios estén dentro

de los vagones del tren.
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En cuanto a la quinta planeacion” Sillas de las emociones” (Ver Apéndice N) se les Explicara
de manera grupal a los pequefios , que se va a trabajar con el juego titulado “sillas de las
emociones” el cual es parecido al juego de sillas, en esta ocasion se pondran las emociones:
alegria, sorpresa, tristeza, miedo y enojo, se comenzara la dinamica colocando sillas, se pondra
mausica y los alumnos bailaran alrededor de ellas al momento de parar la mdsica se tendran que
sentar en una silla de acuerdo a la emocién en la que se sentaron los alumnos dirdn una ocasion en
la que hayan presentado esa emocidn, después de cada pausa de la cancién se ira quitando unasilla
la actividad termina hasta que gane un alumno posteriormente mencionar a los nifios que con las
mismas sillas se va a realizar otro juego, el cual consiste en pasar estambre por medio de las caritas,

con la finalidad de observar como es su reaccion.

Ahora bien la sexta planeacién” Expreso mis emociones” (Ver Apéndice N) para comenzar
la actividad se integraran equipos de cinco integrantes, y de igual manera se acomodaran las mesas
para que los nifios estén sentados en equipo después brindar a los alumnos una silueta con
diferentes tipos de gesto faciales en la cual los nifios podran quitar y poner de acuerdo a alguna
situacion que se les mencione, para esto se leeran a los nifios frases como por ejemplo, ¢cémo te
sientes cuando mama o papa te da un abrazo?, o ;,coOmo te sientes cuando juegas con tus amiguitos?
etc. y asi sucesivamente el proposito de esta actividad es que los alumnos expresen como se siente
ante esa situacion por ultimo dar a los alumnos un brazalete de dientes emociones, al igual que

material para que lo decoren de acuerdo a su creatividad de cada uno.

Por consiguiente la séptima planeacion “Aprender a observar” (Ver Apéndice O) en esta
actividad explicar a los alumnos en que consiste la actividad, la finalidad de esta actividad es que
experimenten como se pueden combinar las emociones al igual que los colores, ya que cada nifio

tiene diferentes emociones, Dar a los nifios la mitad de una cartulina, colores, y posteriormente se
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le hard la pregunta ¢ Con que color representarias la alegria? Y depende a la respuesta se le indicara
que colore los espacios con ese color, después se le pedira que piense en otras emociones y que la
represente con diversos colores hasta cubrir la cartulina después colocar un poco de talco en el
dibujo y con la mano se cubrira toda la superficie, después con apoyo de un pincel pintara de color
negro la cartulina, hasta cubrir por completo los colores de las emociones, dejaran secar la cartulina
un momento, posteriormente se le pedird que realice un dibujo para que observe como es que se
combinan las emociones en relacion con los colores que eligieron, el dibujo lo realizara con ayuda

de un palillo.

La octava planeacion “Batalla de emojis” (Ver Apéndice P) formar dos equipos con los nifios,
se acomodaran las mesas alrededor para que tengan espacio para moverse, mencionar a los nifios
en que consiste la actividad y para lo cual formaran dos equipos ya que un equipo va a estar
representando por varios emojis de caracter negativo (enojo, tristeza, miedo) y el otro de caracter
positivo (felicidad, amor, diversion) con un distintivo que sera la carita de un emoji pegado, en la
espalda de los nifios. Luego los de caracter negativo, empezaran a correr por el espacio de juego
intentando que los positivos no los atrapen, la idea de esta actividad es que a medida que les van
quitando su emoji a los de aspecto negativo se van transformando en positivos hasta que al final

no haya ningun sentimiento negativo, se puede repetir la actividad invirtiendo los roles.

De manera que en la novena planeacion se encuentra el “Frasco de la calma”(Ver Apéndice
Q) proporcionar a los alumnos un frasco de plastico y se les explicara la actividad, se comentara
que con el frasco que tienen haremos “magia para calmarnos”, con apoyo de la docente se les
colocara agua en el frasco de cada uno, ellos pasaran por una cucharada de gel o Resistol liquido,
posteriormente revolveran hasta que no quede nada y después se vertira diamantina mezclaran

todo y cerraran bien su frasco para que no se valla a salir nada explicar que cuando se sientan
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tristes, enojados o frustrados; tomaran su frasco de la calma y lo voltearan al lado contrario
esperaran que la diamantina baje, tendran que concentrarse en todos los puntitos de diamantina

que van bajando, si una vez que terminaron no se han calmado tienen que volver a repetirlo.

Finalmente la décima planeacion lleva por nombre “regulo mis emociones en el planeta
tricolor” (Ver Apéndice R) brindar a las nifias una diadema de marcianitos y los nifios un antifaz
de igual manera de marcianitos, para que puedan participar en el ambiente, posteriormente
mencionar a los alumnos que el ambiente esta acomodado por stands, en los cuales hay diferentes
actividades en los que ellos pueden participar realizando las actividades al igual mencionarles el
reglamento de este espacio Twister de emociones: preguntarles a los alumnos de manera grupal,
que si alguna vez han jugado este juego, y depende la respuesta que nos de los alumnos se les
explicara, que es lo que es y cOmo es que se juega, en este triste habra, circulos de colorees con
astronautas, estrellas y cohetes, mencionar que se girara un circulo y depende el objeto que salga

tendra que colocar un pie o una mano en el objeto que se les salga y asi sucesivamente.

Siguiendo con la descripcion de las actividades también se encuentra la de estrellas de
colores la cual consiste en brindar a los alumnos un molde de estrella asi como también, material
como diamantina, Resistol para que ellos mismos la decoren como mas les guste, posteriormente
¢indicar que pasen a colocarlas en un lugar establecido para que observen como brillan. Atrapa
estrellas: comentar a los alumnos que en el recipiente se encuentran estrellas de diferentes colores,
y que deberan tomarlas y colocarlas en otro recipiente con ayuda de pinzas, con la finalidad de que
el que atrape mas estrellas sera el ganador y aqui observar si el alumno ya regula sus emociones al
tener mas estrellas que su compafiero. Pintando planetas de colores: Dar a los alumnos una hoja

de cartulina de color negro, posteriormente en diferente recipientes colocar pintura y un globo
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inflado el cual les servird para realizar sus planetas, esto con la finalidad de observar cual es su

reacciona la hora de tomar el globo y plasmarlo en las hojas.

Para concluir la actividad dentro de esta planeacion se llevo a cabo la actividad titulada
“astronautas “en la cual se explicaraa losalumnos que en la silueta del astronauta, especificamente
en donde esta el casco podran introducir diversas pelotas de colores, este juego tiene como
finalidad que los alumnos cuando experimente una emocione negativa ellos puedan tranquilizarse
aventando las pelotas por alguna situacién que hayan tenido dentro de este ambiente, el resultado
de las planeaciones aplicadas durante los diez dias es alcanzar que los nifios y nifias fortalecieran
la autorregulacion y expresion de emociones fomentando valores, motivandolos a participar y al

mismo tiempo compartir y trabajar en equipo.

Ahora bien es importante mencionar que la evaluacion que se utilizo es la formativa puesto
gue esta busca establecer un juicio y obtener una mejor perspectiva de lo realizado durante la
estrategia de didactica la cual busca llevar un registro de los avances y dificultades de los alumnos
considerando que se puede intervenir para eliminar estas dificultades todo esto bajo una recogida
de datos en la evaluacion, es por eso que las técnicas de evaluacion son los procedimientos
utilizados por el docente para obtener informacion acerca del aprendizaje de los alumnos; cada
técnica de evaluacidén se acompafia de instrumentos de evaluacién, definidos como recursos
estructurados disefiados para fines especificos, por otro lado tanto las técnicas como los
instrumentos de evaluacion deben adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y brindar in-

formacion de su proceso de aprendizaje.

De manera que dada la diversidad de instrumentos que permiten obtener informacion del
aprendizaje, es necesario seleccionar cuidadosamente los que permitan obtener la informacion que

se desea cabe sefialar que no existe un mejor instrumento que otro debido a que su pertinencia esta
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en funcion de la finalidad que se persigue, algunas técnicas e instrumentos de evaluacion que
pueden usarse son: observacion, desempefio de los alumnos, analisis del desempefio, e
interrogatorio, las técnicas que se utilizo fue de observacion asi como también el analisis del
desempefio acompariados de sus instrumentos los cuales fueron una lista de cotejo dichas técnicas
e instrumentos utilizadas en este proyecto fueron disefiadas con la finalidad de evaluar con
precision con las tareas, acciones, procesos y actitudes de los alumnos en cada una de las sesiones

mencionadas anteriormente.

4.3 Impacto del proyecto

La autorregulacion de emociones es de gran importancias para que los pequefios aprendan
a expresar sus emociones, pero para que logren expresarlas primero tiene que reconocerlas asi
como nombrar las diferentes situaciones que le generen alegria, tristeza, enojo, miedo, asi como
sorpresa pues asi de esta manera lograran expresar lo que sienten otra cosa de vital importancia es
el dialogar para tratar de solucionar conflictos y asi pueda ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo, es decir que los seres humanos se encuentran en constante interaccion con
personas en donde realizan actividades sociales en la gran mayoria del tiempo es por eso que
necesita de disponer de habilidades sociales necesarias para que dentro de esta interaccion se

produzcan de la mejor manera posible.

Por consiguiente la aplicacion de este proyecto pone un notorio cambio en los pequefios
asi como también el avance que puede seguirse al implementar este tipo de proyectos dentro de
las instituciones educativas puesto que aquellos alumnos timidos, inseguros y apaticos tanto al
trabajo como a la convivencia, asi como también a la interaccion con la docente e interventora se
fueron transformando en buenas conductas las cuales mostraron un lado positivo tanto en la

participacién como en la colaboracion, los alumnos deben seguir autorregulando sus emociones
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ya que esto les ayudar mas adelante a buscar su identidad personal, puesto que a lo largo de su
vida ellos se enfrentaran a diversos retos es por ello que se necesita seguir contribuyendo a que

sigan autorregulando sus emociones por medio de actividades didacticas.

4.4 Balance general

En relacion a la aplicacion del proyecto, es de gran importancia conocer la perspectiva que
se obtuvo, como primer punto se realiz6 un diagnostico el cual sirvié para detectar las necesidades
de la poblacion dentro de un contexto determinado teniendo fortalezas y debilidades el diagnostico
que se utilizo en este proyecto fue el psicopedagdgico que como bien sabemos intervienen agentes
a investigar los cuales son la familia, la escuela, los alumnos, la comunidad, los profesores y los
psicopedagogos, el cual la interventora fungié ese rol, los agentes més que nada sirven para ser
estudiados y no da como tal los pasos que se deben seguir pata llevar a cabo el diagnostico, siendo

asi esta una debilidad que presenta este diagnostico.

Por consiguiente una de las fortalezas que presenta este diagnostico es la flexibilidad ya
que es adaptable asi como también proporciona informacién relevante para poder orientar los
cambios necesarios para poder favorecer el adecuado desarrollo de los alumnos asi como del
mismo modo apoyar a la mejora de la institucién escolar, ademas de que a la hora de recopilar
informacidn se tomaron los pasos del diagndstico participativo siendo estos de gran ayuda puesto
que es el que mas se adaptd y se complement6 con ayuda de los agentes educativos del diagnéstico
psicopedagdgico por ende es una de las fortalezas dentro de la investigacion que se esta llevando

a cabo en el proyecto de desarrollo educativo.

Por otra parte también se encontro otra debilidad a la hora de diagnosticar en el contexto
escolar dentro de las cuales entra lo que es la relacion con los agentes educativos ya que se tomé

en cuenta que no todos tuvieron la amabilidad y el tiempo necesario dentro de esto tambiéen esta lo
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que son los tiempos, asi como la actitud de las personas de la comunidad puesto que a la hora de
pedir que contestaran la encuestan preguntaban sobre que era, ya que si era algo sobre politica no
las contestarian, no todas las personas reaccionaron de la misma manera, algunos de ellas ademas
de contestarlas también daba su punto de vista asi como recomendaciones y en algunos casos
peticiones que ayudarian a las personas de la comunidad todos estos factores influye lo que es el
tiempo porque a las personas que se les realizo las encuestas por lo general atienden lo que son

comercios.

Ahora bien al llevar a cabo este diagnostico dentro del aula de clases también se derivaron
problematicas las cuales afectan el aprendizaje de los alumnos, es por ello que se aplicaron
actividades que fueron de gran ayuda para poder detectar mas a fondo la problemética detectada,
siendo que a todas la actividades aplicados arrojo que el problema se centrara en lo que es el area
socioemocional enfocada en la autorregulacion y expresion de las emociones, una debilidad que
se presento es la inasistencia de los alumnos ya que en ocasiones el clima no era favorable y por
ende no todos los alumnos asistian, otra debilidad fue que en algunas sesiones la docente a cargo
el grupo no asistia y dejaba el grupo a cargo de la interventora pero como los padre sabian de esa
situacion preferian no mandar a los alumnos por lo cual se atrasaban las actividades programadas
y por consiguiente no se podia seguir diagnosticando, cuando todos los alumnos asistian se podia

efectuar y seguir de mejor manera con el diagndstico.

Ahora es momento de hablar acerca de la investigacion la cual es un proceso que
comprende un conjunto de métodos los cuales son aplicados con la finalidad de conocer
ampliamente el tema, dentro este proyecto de desarrollo educativo se llevo a cabo un disefio de
investigacion la cual ayudo a la interventora a identificar las necesidades que presenta los alumnos

este disefio de investigacion es una serie de pasos que sirven como guia al realizar un proyecto,
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asi como también las técnicas y métodos que se utilizan. Destacando que el disefio favorecié a los
alumnos, asi como también a las docentes y padres de familias ya que gracias a los instrumentos
aplicados los padres de familia hicieron reflexién de los mucho o poco que aportan la problemética
detectada y al aprendizaje de sus alumnos, asi como también la docente reflexiona si en verdad las

actividades que realiza con los alumnos benefician o no a que ellos adquieran un mejor aprendizaje.

4.5 Retos y perspectivas.

Por consiguiente dentro de los retos y perspectivas que se presentaron en el proyecto de
desarrollo educativo se encuentran retos gue son muy minimos como lo son trabajar con padres de
familia ya que ellos son un papel importante dentro de la vida de los alumnos en este caso no todos
los padres de familia acudieron a la reunion programada siendo esto un descontrol puesto que a la
hora de encéargales material muchos padres de familia no sabian el motivo del porque se les
solicitaba dicho material, pero el gran reto que se present6 fue con los alumnos ya que pues como
bien sabemos estan en un edad en donde lo que ellos quieren es jugar y a la hora de realizar las
actividades con ellos la gran mayoria preferia tomar juguetes dejando de lado la actividad ya que
se encuentran en un periodo de cambios inmersos provocando esto una inestabilidad emocional,
asi pues esto fue un reto para la interventora ya que los alumnos se encuentren estas condiciones

se pudiera aplicar el proyecto.

Ahora bien al hablar del reto de la aplicacion de las diez planeaciones uno de los retos mas
fuerte para la interventora fue el tiempo puesto que fueron aplicadas solo en cuatro dias cuando el
tiempo estimado para aplicar era de seis dias dentro de los cuales no se pudo aplicar ya que la
institucién tenia eventos y suspensiones en la semana que esta considera la aplicacion, asi mismo
los alumnos no asistian puesto que era la Gltima semana de clases y por ende los padres ya no los

mandaban, dentro de la experiencia de la interventora frente a grupo también fue un gran reto ya
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que a pesar de que se asistia a practicas no se le dejaba como tal al grupo y aqui entra la falta de
control con el grupo asi como el nerviosismo puesto que no todos los alumnos acataban las
indicaciones y se descontrolaba el grupo, también as actividades programadas no funcionaban ya
que algunos alumnos se aburrian y eso hizo que la interventora optaba por otras méas Ilamativas

para ellos.

En relacion a lo que fue el material didactico que fue de gran ayuda y llamativo para los
infantes ya que estan acostumbrados a solo, pintar y recortar impresiones que la docente les
proporciona, mas que nada se traté de que fuera material con el cual los alumnos no habian tenido
interaccion ni conocimiento de él, todo esto fue realizado con dias de anticipacion por parte de la
interventora educativa con la finalidad de que los alumnos se sorprendieran y al mismo tiempo
ayudara a reforzar su aprendizaje, asi como de igual manera jugar y poder observar cual era la
reaccion que presentaba puesto que algunos materiales fueron elaborados con la finalidad de jugar

en equipos y poder observar como es que reaccionan al perder o ganar.

Por otro lado, se menciona que el impacto que se tuvo en los nifios fue sorprendente ya que
a los alumnos les gusté mucho el tema y asi mismo el material, ya que el tema que se selecciono
fue el sistema solar, se optd por este tema puesto que meses anteriores la docente lo trabajo con
los alumnos se les hizo muy interésate y por esta razdn adapte el espacio para que ellos realmente
conocieran lo que son los planetas asi como también poner en practica su imaginacion, al
imaginarse dentro del sistema solar, mas que nada lo que se pretendia era que los alumnos salieran
de la rutina diaria y al mismo tiempo convivir con sus campaneros y con la interventora, lo que
mas les emociono fue una un proyecto el cual proyectaba y estrellas de colores y giraba al mismo
tiempo ya que para ellos fue algo que nunca habian visto, en realidad todas las actividades fueron

de gran importancia y de atencion para los infantes.
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En cierta forma la intervencion disefiada fue adecuada ya que las actividades fueron
disefiadas con la intencién de observar méas que nada como era la reaccion de los alumnos y
observar si en gran parte ponian en practica lo que es la autorregulacion de sus emociones lo cual
era lo que mas se les dificultaba, lo que fue la expresion de las emociones en su mayoria lo puso
en préctica, ahora bien dentro de las perspectivas de la interventora se pudo dar cuenta que existen
diversos &mbitos de oportunidad en los cuales se puede seguir brindando apoyo, evidentemente de
la problematica detectada, en lo que respecta a la a participacion de la docente es de suma
importancia ya que juega un papel importante dentro del aprendizaje de los pequefios, puesto que
ella es la que los conoce méas a fondo, trabajar con la docente fue buena ya que es una persona
comprensivay flexible a la hora de realizar las actividades, al igual que ayudo con la comunicacion
con los padres de familia ya que la interventora no podia tenerla y fue de gran apoyo para solicitar

algn material con los padres de familia.
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CONCLUSION

Es importante considerar que el diagnostico es fundamental para el desarrollo de cualquier
problema puesto que este sienta las bases de hacia donde se quiere ir y lo mas importante es que
aqui se conocen los sintomas causales del problema y se puede saber como atenderlo, también es
necesario considerar que para la aplicacion de un diagnostico se debe de contar con la disposicién
de los individuos que propician la problematica esto con el fin de que sean ellos quienes
proporcionen la informacion necesaria, otro de los puntos importantes durante el diagnostico fue
la observacion participante puesto que ella nos ayud6 a tener un panorama mas amplio de lo que

sucedia dentro del aula

Por otra parte la metodologia utilizada ayudo a fortalecer la comprension de lo que lleva
una investigacion la cual es un seguimiento de que comienza con la utilizacién de un enfoque en
este caso es el cualitativo comprendiendo que cada método cuenta con técnicas para recoger
informacién y que para poder recolectarla se tienen que disefiar instrumentos y técnicas que le
correspondan a cada una, ahora después de haber recogido la informacion necesaria se disefian las
estrategias que permiten el andlisis desde el campo formativo hasta los aprendizajes esperados
dicha secuencia utilizada la cual fue un ambiente de aprendizaje tuvo una secuencia logica ya que
se implementaron actividades en donde los alumnos tenian que aprender a convivir de forma sana
y pacifica con sus comparieros adquiriendo un aprendizaje significativo.

A si mismo la intervencion educativa puede tener diferentes ambitos de oportunidad en la
educacion inicial en donde se pueden realizar intervenciones que ayuden a la mejora de diversas
situaciones que se presenten también la intervencion trabaja con diagndsticos que demuestran una
valoracion de diferentes aspectos que pueden llegar a presentar deficiencias, necesidades o

problemas que se pueden corregir, la intervencién educativa es importante en la educacion inicial



para que los nifios tengan un buen desarrollo en sus diferentes areas de desarrollo y logren adquirir
y aplicar conocimientos en su vida, en este caso el proyecto de desarrollo educativo disefiado para
los alumnos de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez dando respuesta a
la pregunta ;Como reforzar la autorregulacion para mejorar expresion de las emociones en los
nifios de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez ?; se logré un 70%
solucionar la problemética detectada.

Cabe mencionar que al aplicar dichas planeaciones se encontraron circunstancias como el
tiempo es por eso que no se lograron aplicar todas las planeaciones pero sin embargo en la mayoria
de los alumnos se logré fortalecer la autorregulacion emocional puesto que se vio el cambio de
actuar al realizar algunas actividades en donde se trataba de convivir con sus compaferos
cumpliendo con los objetivos planteados y los aprendizajes esperados logrando encontrar que la
estrategia didactica utilizada fue de gran ayuda apoyando de forma positiva en reforzar la
autorregulacion ya que esta se basé en actividades que propician un aprendizaje significativo asi

como también fortalecen los conocimientos de los demas campos formativos.
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APENDICES



I. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
u UNIDAD 212 TEZIUTLAN
UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
NACIONAL APENDICE A

ENCUESTA SOCIAL PARA LA POBLACION

OBJETIVO: Distinguir las caracteristicas contextuales de la comunidad de Tacopan, Atempan,
enfocandonos en el aspecto cultural, econdmico y educativo, a través de una encuesta.

INSTRUCCIONES: Lee con atencién cada pregunta y subraya la respuesta que consideres
correcta.

CATEGORIA SOCIAL

1. ¢Hace cuanto tiempo vive en la comunidad?
a) Hace 3 afos.

b) Hace 2 afios.

c) Desde siempre.

2. ¢ Con cuales de estos servicios basicos cuentan en su familia?

a) Agua potable, alumbrado publico, drenaje, transporte, luz, pavimentacion
b) Agua potable, drenaje, pavimentacion
c) otro

3. ¢Con que medios de comunicacién cuentan su familia?

a) Internet

b) Radio

c) Television

d) Servicio de telefonia
e) Todos

4. ¢ Tipo de transporte utiliza?

a) Transporte publico
b) Transporte particular
c) Caminando

d) Bicicleta

e) No utilizo transporte

5. ¢Qué tipo de vivienda es en la que usted habita?



a) Casa propia
b) Casa renta

c) Apartamento
d) Otro

6. ¢Cual es su tipo de familia?

a) Nuclear ( compuesta por un hombre y una mujer con o sin hijos)

b) Extensa ( integradas de otros parientes como abuelos, tios o primos)

c) Monoparental ( Compuesta por un progenitor ya sea la madre o el padre, y uno o varios
hijos)

d) Homoparental ( parejas del mismo género)

e) Padres separados.

7. ¢Ha recibido algun tipo de rechazo dentro de su comunidad por alguna de estas razones?

a) Color de piel

b) Nivel econémico
c) Forma de vestir
d) Lengua materna
e) Ninguna

8. ¢Con que servicios de salud cuenta su comunidad?
a) Clinica
b) Imss

c) Doctor particular
d) Casa de salud

9. ¢Cuales afectaciones repercutieron en tu vida diaria en base al confinamiento que se vivio?

a) Desempleo
b) Econdmica
¢) Perdida de familiares

CATEGORIA ECONOMICO

10. ¢Puede indicar cual es la principal fuente de trabajo en Tacopan?



a) Campo, ganaderia
b) Agricultura

c) Trabajo domestico
d) Comercio

e) Otro

11. ¢ Dentro de su trabajo como considera que es su nivel de ingreso?

a) Excelente
b) Muy bueno
c) Bueno
d) Regular

12. ; Depende econdmicamente alguna(s) persona(s) de usted?

a) Padres
b) Hijos y esposa (0)
c) Sobrinos

13. ¢ Cuédl es el rango de edad en el que los habitantes comienza a trabajar?

a) 12-15 afos
b) 15-18 afios
c) 18 en adelante.

14. En cuanto al tema del trabajo ¢cada que tiempo se lleva a cabo una cosecha?

a) 3-4 mese
b) 6-8 mese
¢) 10-12 meses

15. ¢ Qué tipo de apoyo econdmico recibe su familia por parte del gobierno?

a) Becas Benito Juarez

b) Apoyo a personas mayores

c) Apoyo a personas con discapacidad

d) Despensa para personas con discapacidad
e) Apoyo a madre solteras

CATEGORIA EDUCATIVA

16. ¢Cual es su grado de maximo de estudios?



17.

18.

29.

20.

21.

22.

23.

a) Primaria

b) Secundaria
c) Preparatoria
d) Universidad

¢ Cuales son algunos de los servicios con los que cuenta la escuela en donde asiste su hijo?

a) Becas

b) Libros gratuitos
c) Comedor

d) Areas verdes

¢ Con que tipo de escuelas cuenta la comunidad?

a) Publicas
b) Privadas

¢Con cual de las siguientes instituciones cuenta su comunidad?

a) Preescolar, primaria, secundaria, bachillerato
b) Preescolar, primaria
c) Secundaria, bachillerato, universidad

¢ A qué problematicas se enfrent con su hijo tras el confinamiento o clases en linea?

a) Falta de recursos materiales
b) Estrés
c) Ansiedad

¢Cuanto tiempo le dedicaba a su hijo para realizar las tareas escolares?

a) 1-3 horas
b) 3-5 horas
¢) 5-7 horas

¢ Qué tan efectivo fue el aprendizaje a distancia para su hijo?

a) No ha sido efectivo

b) Ligeramente afectivo
c) Muy eficaz

d) Extremadamente eficaz

¢,Durante el confinamiento como considera que fue la comunicacién con el docente?



a) Excelente
b) Buena
c) Regular
d) Mala

CATEGORIA CULTURAL

24,

25

26.

27.

28.

29.

¢Qué importancia tiene la cultura en su comunidad?

a) Mucha relevancia
b) No toman en cuenta la cultura
c) Yase perdieron las costumbres

¢En la comunidad llevan a cabo sus costumbres?

a) Habitos

b) Valores

c) Creencias

d) Todas las anteriores

¢Dentro de la comunidad se realizan actividades como?

a) Cursos de capacitacion
b) Artesanias
c) Reposteria

¢Desde su perspectiva la ideologia de las personas de su comunidad es de forma?

a) Abierta
b) Cerrada

¢ Qué religidn es la que predomina en su comunidad?

a) Catolica
b) Cristiana
c) Mormones

¢Con que tipo de area cuenta su comunidad?

a) Biblioteca
b) Talleres



c) Grupos artesanos
d) Cursos
e) Ninguno
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ENTREVISTA PARA EL PRESIDENTE MUNICIPAL

Objetivo: Conocer cudl es la situacion en la que se encuentra la comunidad de Tacopan,
Atempan, en cuanto lo social, cultural, educativo y econdmico, mediante una entrevista.

Edad: Sexo: Ocupacion:

Nivel de estudio:

Instrucciones: lea cuidadosamente las preguntas y conteste.
CATEGORIA SOCIAL

¢ Cuéntos habitantes hay dentro de la comunidad?

¢ Con queé servicios basicos cuenta la comunidad?

¢ Como considera que es la atencién que ofrece el centro de salud?

ok~ w0 DN e

de los cuantos afos es que comienzan a consumirla?

6. ¢Como es que la mayoria de la poblacion se transporta?
CATEGORIA ECONOMICA

7. ¢Cudles son las fuentes de trabajo que hay dentro de la comunidad?

¢Qué tipo de contaminacién considera que predomina mas en la comunidad y porque?

A su punto de vista, ¢Cual es la adiccion que mas predomina en la comunidad y a partir

8. ¢A partir de qué edad los habitantes comienzan a trabajar y cuél cree usted que sean las

razones?

9. ¢Dentro de la comunidad reciben algun tipo de apoyo por parte del gobierno? ;Cuales?

10. {Como considero que fue el ingreso econdmico durante pandemia? ¢Por qué?

11. ;Considera que el nivel de ingresos de cada familia es suficiente para solventar los

gastos? ¢Por qué?

CATEGORIA EDUCATIVA

11- ;Cuél es el grado maximo de los habitantes de la comunidad?

12- ;Con que instituciones cuenta la comunidad?



13- ;considera que las escuelas estan en buenas condiciones para llevar a cabo el proceso de
ensefianza aprendizaje? ¢porque?

14- ; Las escuelas cuenta con algun tipo de apoyo por parte del gobierno municipal? ¢ Cual?
CATEGORIA CULTURAL

15- ¢ Qué tipo de religién predomina en la comunidad?

16- ¢ La poblacion respeta las fechas importantes y asisten cuando se celebran?

17- ¢ Cual es la fiesta patronal mas importante en su comunidad?

18- ¢Si en algin momento deciden realizar talleres para la participacion comunitaria cuales

serfan?
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OBJETIVO: Conocer e identificar caracteristicas relacionadas a factores sociales que existen en
la comunidad de Tacopan Atempan, mediante una guia de observacion, para observar la realidad
en cada una de las categorias,

Fecha: lugar:

GUIA DE OBSERVACION EXTERNA

ASPECTOS A CONSIDERAR OBSERVACIONES

Social

Servicios basicos: agua potable,
servicios de asistencia médica, luz

eléctrica, alumbrado publico.

Participacion Ciudadana

Cuidado del medio ambiente.

Servicios de transporte

Econdmico

Calidad de vida

Fuentes de trabajo

Educativo

Instituciones educativas

Cultural

Religion

Fiesta patronales




Tradiciones
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PRSI APENDICE D
LISTA DE COTEJO CONTEXTO INTERNO

Objetivo: Conocer de manera general las condiciones fisicas y contextuales de la institucion, a

través de un conjunto de indicadores organizados categoricamente.

ASPECTOS A COTEJAR SI NO OBSERVACIONES

CATEGORIA DE INFRAESTUCTURA

1. Cuenta con instalaciones

propias.

2. Cuenta con los servicios

basicos(luz,agua,drenaje)

3. Cuenta con areas verdes

4. Cuenta con una

biblioteca

5. Las areas de la
institucién son
adecuadas para los

infantes y el personal.

6. Existe un
punto de
reunién en
caso de sismos

0 terremotos.

7. Cuenta con
canchas para
deportes.




8. Cuenta con
bafios para
cada sexo.

9. Cuenta con
una bodega
para
materiales.

10. Cuenta con
una sala de

usos multiples.

11. Cuenta con los

salones

necesarios de

acuerdo al
ndmero de
alumnos.

12. El mobiliario
es apto acorde

alaedady
necesidades
del alumno.

CATEGOR

IA DE

ORGANIZACION

13. Cuenta con el

personal
docente
necesario.

14. El ambiente de
trabajo entre

docentes y
directivo es
bueno.

15. Existe una

persona que se

encarga de

mantener los
espacios de la

institucion
limpias.




16.

Existe un comité
de padres de
familia.

17.

Se imparten
capacitaciones
dentro de la
institucion para
los docentes.

CATEGORIA DE PROGAMAS GUBERNAMENTALES

18.

Cuenta con
apoyos por parte
del gobierno
municipal.

19.

Existe algun tipo
de calendario
para inscribirse a
los apoyos
gubernamentales.

20.

Recibe
uniformes por
parte del
gobierno.
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ENTREVISTA DIRECTIVO

Objetivo: Conocer problematicas existentes dentro del preescolar indigena Benito Juérez de
Tacopan Atempan, a través de una entrevista al directivo con el fin de obtener informacion de la
infraestructura, organizacion y programas gubernamentales.

¢ Cuadl es su nivel de estudios?
¢ Cuénto tiempo lleva laborando en esta institucion?
CATEGORIA DE INFRAESTUCTURA

1¢;Con cuantas aulas cuenta su institucion?

2¢Cudles son los servicios basicos con los que cuenta su
institucion?

3. ¢Cada aula cuenta con material didactico suficiente para los
alumnos?

4. ;Considera que las areas de la institucion son adecuadas para
los infantes y el personal? ¢Porque?

5¢La institucion cuenta con una biblioteca propia?

CATEGORTIA DE ORGANIZACION

5. ¢Con cuéntos docentes cuenta la institucion y que cargos desempefian?

6. ¢Como es el ambiente de trabajo entre docentes y directivo?

7. ¢Cada que tiempo los docentes reciben capacitacion? Y ¢Qué tipo de capacitacion reciben?
8. ¢Cual es el nivel académico de los docentes?

9¢Puede mencionar cuales son las actividades diarias que se realizan en la institucion?
10¢Quién se encarga de mantener los espacios de la institucion limpias?

11, Cuéntas son las horas de jornada laboral?

CATEGORIA DE PROGRAMAS GUBERAMENTALES
12;Con que tipos de programas cuenta la institucion?

13 Cuéles son algunos apoyos que brinda el municipio al preescolar?



14;Los programas gubernamentales son a nivel estatal, federal o nacional? ;Puede mencionar
algunos?

15¢ Los programas estan disponibles para todos los alumnos o son elegidos por caracteristicas
particulares (Discapacidad, nivel de ingresos, etc...)?
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ENCUESTA A DOCENTES

Objetivo: Obtener informacidn sobre las necesidades en el preescolar indigena Benito Juarez,
por medio de una encuesta a las docentes, para conocer su punta de vista acerca de como se
encuentra la infraestructura, organizacion y programas con los que cuenta.

Instrucciones: Lea cuidadosamente y subraye la respuesta.
CATEGORIA INFRAESTRUCTURA

1. ¢Cuantas aulas existen dentro de la institucién?
a) Mas de 1.

b) Mas de 3.

c) Mas de 5.

2. ¢Con que areas cuenta la instituciéon?

a) Areas verdes

b) Centros de recreacion

3. ¢Con cudl de los siguientes servicios cuenta su institucion?

a) Agua

b) Luz

c) Drenaje
d) Alumbrado
e) Todos

4. ;Como considera que es el nivel de condicion de las aulas?

a) Muy Buena, porgue no tiene ningun detalle

b) Buena, porque tiene uno que otro detalle

¢) Regular, porque tiene muchos detalles por arreglar
d) Mala, porque no esta en condiciones

5. ¢En el aula que atiende con que material didactico cuenta para trabajar con los alumnos?

a) Libros, que son gratuitos

b) Computadora, que esta dentro del aula
c) Canfdn, que esta dentro del aula.

d) Todos

6. ¢Su aula escolar cuenta con un rincén de lectura? ¢ Cada cuanto es utilizado?

a) Si cuenta con rincén de lectura, pero no es utilizado
b) Si cuenta con un rincon de lectura y es utilizado dos veces a la semana,
c) No cuenta con rincon de lectura.



7. ¢Cudles son algunos de los siguientes espacios con los que no cuenta la institucion?

a) Biblioteca

b) Sala de usos multiples
c) Area de juegos

d) Areas verdes

8. ¢Desde su punto de vista considera que el espacio de las aulas es acorde al niUmero de
alumnos? ¢Por qué?

a) Si, porque todos los alumnos cuenta con espacio amplio para realizar sus actividades
b) No, porgue el espacio no es muy amplio para realizar las actividades.

CATEGORIA DE ORGANIZACION
9. ¢Qué funcion desempefia dentro del aula?

a) Docente / Maestro
b) Auxiliar

10. ¢ Utiliza algun tipo de tecnologias para apoyar la ensefianza aprendizaje?

a) Computadoras, que estan dentro del aula.
b) Bocinas, que son de la institucion

c) Candn, que esta dentro del aula

d) Tabletas, que son por parte de la institucion
e) Ninguno

11. ;Cdémo es la relacion que tiene con la directora?

a) Excelente, porque tenemos una buena comunicacion.
b) Regular, porgque casi no tenemos comunicacion

c) Buena, porque mantenemos comunicacion

d) Mala, no hay comunicacion.

12. ;Cada cuanto realiza material didactico para sus alumnos?

a) Dos veces a la semana
b) Una vez al mes
c) No realizo material

13. ¢ Los padres de familia apoyan en las actividades que se llevan a cabo en la institucion?

a) Si

b) Solo algunas veces
c) No

d) Solo algunos

14. ;Cual es el tipo de organizacion que existe dentro de la institucion?

a) Bidocente (dos docentes para atender a dos 0 mas grupos)
b) Tridocente ( tres docentes atendiendo tres grados)



15.

16.

17.

c) Tiempo completo ( docente por grado)
¢Usted suele participar en eventos que se llevan a cabo dentro de la institucion?

a) Si, porque somos las encargadas de realizar material
b) No, porque los directivos no me incluyen en actividades

¢ Qué recursos utiliza para el apoyo de la organizacion didactica?

a) Planeaciones
b) Materiales
c) Recursos tecnoldgicos

¢Recibe algun tipo de capacitacion para mejorar la ensefianza aprendizaje de manera externa

o interna de la institucién donde labora?

18.

a) Interno
b) Externo
c) Ambos

¢Fue eficaz la comunicacion entre todo el personal (académico y administrativo) durante la

pandemia?

19.

20.

a) En gran medida
b) En cierta medida
¢) Muy poco

d) En lo absoluto

¢Durante la pandemia que herramientas digitales uso para impartir sus clases?

a) WhatsApp
b) Zoom

c) Classrom
d) Ninguno

¢ Qué herramientas utilizaba para disefiar sus materiales de apoyo para sus clases?

a) Word
b) Power point
¢) Aplicaciones, como canva, genially.

CATEGORIA DE PROGRAMAS GUBERMENTALES

21.

22.

¢ Qué tipo de apoyo gubernamental recibe los alumnos?

a) Becas

b) Libros

c) Uniformes

d) Utiles escolares

¢ Qué tipos de apoyos gubernamentales recibe la escuela?

a) Material para construccion
b) Material didactico



23.

24,

¢) Uniformes
¢Cada que tiempo recibe los apoyos gubernamentales la institucion y alumnos?

a) Cada 3 meses
b) Cada 6 meses
c) Cada ciclo escolar

¢ Considera importante los apoyos gubernamentales?

a) Si, para que la infraestructura tenga una mejor calidad y a los alumnos a tengan un
espacio en buenas condiciones.

b) No, porgue no los considero fundamentales ya que no creo que sean de gran ayuda.

c) Tal vez, debido a que en ocasiones los apoyos que se reciben son los necesarios para
cubrir las necesidades de los alumnos y la institucién pero no son constantes
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Guion de entrevista a docente

Objetivo: Obtener informacion de los alumnos de primer grado, grupo “A” del preescolar

indigena Benito Juarez y conocer como es el trabajo del aula con los diferentes campos , asi

como las estrategias que utiliza, por medio de una entrevista dirigida a la maestra de grupo.

Instrucciones: leer cada pregunta que se presenta a continuacién y contestar segun lo que

considere pertinente.

Escuela:

Grado:

Fecha:

Nombre de la docente a cargo:

1.

gk~ own

~No

10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.

Grupo:

¢Qué es un campo de formacion?

¢ Qué es un area de formacion?

¢Como planea sus actividades?

¢Qué instrumento utiliza para evaluar?

¢Qué campos formativos trabaja con mayor frecuencia en sus alumnos en relacion a las
dificultades observadas?

¢ Como es la convivencia de los alumnos dentro del aula?

¢ Con cuales dificultades se enfrenta en el aula?

Categoria de educacion socioemocional

¢ Cuales son los propdsitos del campo de educacion socioemocional?

¢considera que las emociones de los alumnos son parte importante en su aprendizaje? ¢Por
qué?

¢Considera que los nifios responden a las indicaciones que les proporciona el docente?

¢ Qué actividades realiza para desarrollar la autoestima en los alumnos?

¢Cree que los alumnos podrian mejorar su rendimiento si pudieran controlar sus
emociones? ¢ Por qué?

¢Al planificar y realizar sus clases trata normalmente de ensefiar habilidades sociales como
saludar, ser empatico, o de auto control de las emociones?

Por lo general ¢ las relaciones entre sus alumnos son buenas?

¢Existen nifios que se muestran timidos y con escasas destrezas sociales?

¢ Qué beneficios aporta la educacion socioemocional en los alumnos?

¢ Considera necesario el desarrollo de las habilidades sociales para que el alumno pueda
desenvolverse bien en su vida diaria?



18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.

27.
28.
29.

30.
31.
32.
33.

¢Como considera el comportamiento del grupo? Explique el motivo

Categoria de lenguaje y comunicacion

¢Qué actividades realiza para desarrollar el lenguaje oral en los alumnos?
¢Los alumnos respetan turnos al hablar?

¢ Tiene algun nifio con problema del lenguaje? ¢ Qué problema?

¢De qué manera apoya a los alumnos con problemas del lenguaje?

¢ Cbmo es la comunicacion en los alumnos?

¢Coémo considera el lenguaje en los alumnos?

Categoria de educacion fisica

¢ Cudles son los propdsitos del campo de formacidn de educacion fisica?

¢Realiza juegos que le permitan desarrollar a los nifios sus habilidades basicas? Mencione
algunos

¢ Qué estrategias utiliza para trabajar la motricidad fina?

¢ Qué estrategias utiliza para trabajar la motricidad gruesa?

¢Como trabaja las normas de convivencia en la realizacion de actividades y juegos?

Categoria de Artes

¢Qué es area de artes en preescolar?

¢Cudles son las expectativas que tiene de un alumno cuando realiza actividades artisticas?
¢De qué manera promueve la expresion y apreciacion artistica en el aula?

¢ Cuales son los criterios que toma en cuenta para seleccionar las actividades artisticas?



®
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Objetivo: Obtener informacion precisa, por parte de la docente, en cuanto a los campos, &mbitos
y areas que considere requieran de una mayor atencion.

DATOS GENERALES: Fecha:

Nombre de la institucién Educativa:

Direccion de la institucion educativa:

Teléfono de la institucion educativa:

Edades de los alumnos:

Grado: Grupo: Turno:

¢Qué dificultades le preocupa més de los alumnos en este momento?

a) LENGUAJE Y COMUNICACION

l Narra anécdotas con secuencia, entonacién y volumen.

I Participa y escucha las ideas de los demas.

:] Escucha la lectura de textos narrativos sencillos

D Describe personajes y lugares que imagino al escuchar cuentos, fabulas,

Leyendas y otros relatos literarios.
D Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y otros juegos de la lengua

b) EDUCACION SOCIEMOCIONAL

D Reconoce las emociones basicas (alegria, tristeza, enojo, miedo

]




Sabe controlar sus emociones

Agradece la ayuda que le brindan su familia, sus maestros y compafieros

Solicita ayuda cuando lo necesita

Reconoce y nombra situaciones que le generan felicidad, tristeza, miedo y enojo.

Jug

c) PENSAMIENTO MATEMATICO

Cuenta colecciones no mayores a 20

Mide objetos a distancias mediante el uso de unidades no convencionales

Construye objetos y figuras geométricas tomando en cuenta sus caracteristicas

Utiliza los nimeros en situaciones que implican poner en préactica el conteo

JuUub

d) EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL MUNDO

D Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas sobre el mundo natural

D Manipula y examina frutas, piedras, arena, plantas y animales y otros objetos del medio

natural se fijan en sus propiedades y comenta lo que observa
D Participa en acciones del cuidado de la naturaleza la valora y muestra sensibilidad.
C] Entiende en que consiste un experimento y anticipa lo que puede suceder

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
D Se relaciona con todos los compafieros del grupo

C] Comunica emociones mediante la expresion corporal
D Crea y reproduce secuencia de movimientos, gestos y posturas de manera individual

D Usa trazos, colores y texturas en una pintura de su propia creacion



D Practican el valor del respeto
D Trabajan en equipo

e) Educacion fisica

Muestra control y equilibrio de su cuerpo en situaciones de juego
Coordina movimientos
Corre sin dificultad

Participa en juegos de exploracion

JU Ul
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Objetivo: Obtener informacidn especifica que permita conocer al nifio y su familia, para valorar
sus necesidades, dificultades, habilidades y destrezas en el alumno por medio de una entrevista.

Instrucciones: Lea detenidamente y responda las siguientes preguntas.

Nombre de la escuela:

Fecha de la entrevista:

Datos familiares y personales del alumno

Nombre del alumno Edad Fecha de nacimiento
Grado y grupo: Genero: Masculino( ) Femenino( )
Domicilio:

Nombre del padre /madre /tutor o Edad [Ocupacion Grado de estudios

cuidador




Describa como se Relacion
Con sus hermanos y adultos
Que lo rodean en un dia
Comun:

Describa brevemente las
Actividades que realiza con
Su familia;

Espacio de esparcimiento y tiempo libre del alumno

¢Su hijo dispone de tiempo para jugar? Si ( ) No ( ), en caso de ser afirmativo mencione
Cuantas horas al dia:

¢ Tiene actividades adicionales como: deportes o artes?, Si () No () mencione cuales:

¢Qué tipo de Responsabilidad se le asigna en casa?

Informacion prenatal, perinatal y posnatal

Embarazo de alto riesgo: Si ( ) No ( ) Amenaza de aborto: Si ( )No( )

Edad al embarazarse: Duracion del embarazo en semanas:

¢La madre tuvo que recibir cuidados médicos especiales durante el embarazo? Si () ( )
En caso de afirmativo describalos:

El nacimiento del nifio se produjo prematuramente: Si () No (), mencione las causas:

¢ Cuanto peso el nifio al nacer?: Lactancia materna: Si ( ) No ( )

Informacién familiar alumno




¢Con quién vive el nifio (indique el nombre y | En donde y con quien duerme el nifio/a:

parentesco?

Alérgico: Si( )No( ) Nosé( )¢A queesalérgico?:

¢ Tiene problemas en la vista?

¢ Tiene problemas en la audicion?

Cuando esta cansado o enfermo ¢Disminuye su actividad?

Recursos disponibles para el aprendizaje

¢Disponen de un teléfono maévil en casa? Si( ) No( ),en caso de ser afirmativo
mencione cuantos:

¢Cuentan con equipo de computo? Si( ) No( ), en caso de der afirmativo mencione
cuantos:

¢ Tiene acceso a internet? Si( ) No( )

¢Dispone de espacio de estudio? Si( ) No( ),en caso de ser afirmativo describa como es:

¢Quién apoya en las actividades de aprendizaje al alumno?

¢Con que tiempo dispone el familiar que apoya?




Datos socioecondmicos

¢La vivienda donde reside el nifio es propiedad de la familia o rentan?

¢La vivienda dispone de agua y bafio propio? (no compartido)Si( ) No( )

¢ Tiene facil acceso a un vehiculo o al

Transporte Publio?

Si( ) No( )

¢Hay libros infantiles en casa a disposicion

del nifio?

Si( ) No( ), en caso afirmativo, mencione

cuantos:

¢ El contexto en donde se encuentra la
vivienda de la familia presenta riesgos
constantes como: robos, violencia,

incendios?

Si( ) No( ), en caso de aceptacion

describa que riegos existen:

Control de esfinter Se viste solo

Si( ) No( ) Si( ) No( )

Se coloca los zapatos
solo
Si( )No( )

Desabotona su ropa

Si( ) No( )

Autonomia
Se alimenta solo Duerme solo
Si( )No( ) Si( )No( )
Se lava los dientes| Se asea solo después
solo de ir al bafio
Si( )No( ) Si( ) No( )




Sabe su nombre| Identifica a  sus| Sabe los nombres de| Conoce su domicilio

completo cuidadores

Si( ) No( ) Si( )No( ) sus padres o tutores Si( ) No( )

Si( ) No( )

Educacién socioemocional

¢En casa tiene un buen ambiente familiar? Si ( ) No () ¢Por qué?

¢Cuando tiene tiempo de sobra trabaja actividades recreativas con su hijo? Mencione
algunas

¢ Como considera la relacién con su hijo?

¢Alguna vez le ha recalcado a su hijo /os la importancia de regularizacion de sus
emociones?

¢Cuales son las actividades que mas disfruta su hijo realizar?
a) Jugar con otros nifios
b) Ver television
¢) Pintar solo
d) Otro




¢Cdémo ayuda a su hijo cuando se le presenta una dificultad para emocional?

¢ Como detecta cuando su hijo esta enojado?

¢ Cuéndo su hijo esta triste como lo identifica?

¢Conoce que le da miedo a su hijo?

. ¢, Como detecta que su hijo esté feliz?

. ¢ Le gustaria que se impartiera un curso sobre como trabajar el campo de forma con

socioemocional? ¢ Porque?

. ¢ Utiliza alguna técnica concreta para relajar a su hijo cuando tiene miedo? ¢ Cuéal?

13.

14.

¢ Propone soluciones cuando su hijo se encuentra ante una situacion ya sea de enojo, tristeza, o
miedo? Mencione una

¢ Considera que la formacidn acerca de la educacién socioemocional es Util y necesaria para las
relaciones sociales? ;Por qué?
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Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: 16/marzo/ 2023 SESION: 1

OBJETIVO GENERAL.: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de las

emociones

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los padres de familia el proyecto de desarrollo educativo con la finalidad de que conozcan la importancia de apoyar y motivar a los nifios a regular y

expresar sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Fomentar el autoconocimiento y la autorregulacion, asi como los padres reconozcan las emociones de sus hijos y prevenir situaciones conflictivas.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

Educacién Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresion de las emociones.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y hombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o en

0jo, y expresa lo que siente.

MATERIALES Y/O

TEMA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS PRODUCTO
-Saludar a los padres de familia y alumnos dandoles la bienvenida -Computadora Termometro de emociones
-Invitar a los padres de familia que se pongan de pie, para bailar una cancion con la -Cafion
finalidad de empezar el dia bailando , cuya cancién es titulada “Soy una taza” -Fomi de colores
https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ -Resistol
o -Realizar preguntas a los padres de familia acerca de las emociones -Tijeras
o ¢ Saben cudles son las emociones? 15 -Lapiz
> ¢Como reaccionan ante una situacion por ejemplo cuando su pequefio hace algin | minutos -Colores
Termémetro - berrinche o se e_noja’? ) _ _
. -Presentar un video realizado por la interventora del tema ¢ Qué son las emociones?
de emociones - . . .
Con la finalidad de que tenga un panorama mas amplio con respecto a las emociones
y su importancia de expresarlas de acuerdo a las diferentes situaciones de la vida
cotidiana.
o -Proporcionar material para que el padre y e hijo realicen un termémetro de
% 9 emociones a cinco niveles de acuerdo a su creatividad. 30 )
a 6, minutos EVALUACION
=)



https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpuQ

-Explicar a los padres que en el primer nivel deberan dibujar o poner algo que el
nifio o nifia relacione con sentirse feliz/a por ejemplo; un gato una nube, un arcoiris
etc...

-Colocar en el segundo nivel un dibujo que sorprenda al nifio o nifia, en el tercer
nivel pondréa un dibujo de algo que lo ponga triste al pequefio por consiguiente en el
cuarto nivel nuevamente colocaran o dibujar algo que le cause miedo al pequefio, y
por ultimo en el quinto nivel colocaran o dibujaran algo que le cause la reaccién de
enojo al pequefio.

CIERRE

-Pasar padre e hijo a explicar su termémetro de emociones y comentaran como se
sintieron al realizar esta actividad y que es lo que se llevan de esta sesion.
-Despedir a los padres de familia, agradecimiento su puntualidad y participacion en
las actividades.

15
minutos

INSTRUMENTO:

Lista de cotejo
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Licendiatura en
Intervencion Educativa

Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: 23/marzo/2023 SESION: 2

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de

las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los padres de familia el proyecto de desarrollo educativo con la finalidad de que conozcan la importancia de apoyar y motivar a los nifios a regular y

expresar sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Que los alumnos identifiquen las emociones y representen mediante gestos faciales.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

Educacion socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autoconocimiento

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresion de las emociones.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
-Saludar a los niiios y darles la bienvenida con un titere llamada “Lola” con la finalidad -Computadora. Mascara de emociones
(@) de animar y motivar a los nifios en las actividades de la sesion. -Cafion.
) -Dar la bienvenida con la cancion titulada “Hola, Hola ;como estis? Para romper el 15_ -Globos de
Z hielo https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k minutos colores.
= -Palillos
-Colocar en el pizarrdn globos de colores en los cuales tendran dentro de ellos diferentes -?—::2?;2 de rostro.
emociones como lo son; alegria, sorpresa, tristeza, miedo y enojo. -Resistol. 5
Globo de -Explicar a los nifios en que consiste la actividad “el globo de emocién”, cada alumno -Palitos de madera EVALUACION
emocion 3 ira pasando a tronar el globo del color que mas les guste, y de acuerdo al emoji que les
- salga tendran que representar esa emocién mediante gestos faciales, y los demas
8 alumnos trataran de adivinar e identificar que emocion es. 30 INSTRUMENTO:
g(f -Pedir a los alumnos que expresen alguna situacién que hayan pasado de acuerdo a la | minutos Guia de observacion
@ emocion que encontraron en el globo y compartir con sus compafieros.
a -Brindar a los alumnos una silueta de un rostro para que decoren y realicen una
mascara de acuerdo a su creatividad donde le colocaran lo que ellos quieran con los
materiales que se les dara.



https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k

CIERRE

-Pedir que los alumnos muestren y compartan su mascara con sus compafieros y
preguntarles ;Cual fue su parte favorita del dia? ;Cdémo se sintieron al realizar su
mascara? Y finalmente despedirlos con el titere “Lola”.

15
minutos
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Licendiatura en
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Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: 23/marzo0/2023 SESION: 3

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Judrez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de

las emociones

OBJETIVO ESPECIFICO: Dar a conocer a los padres de familia el proyecto de desarrollo educativo con la finalidad de que conozcan la importancia de apoyar y motivar a los nifios a regular y

expresar sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Que las nifias y los nifios: Identifiquen el concepto de empatia y aprendan a usarlo en su vida cotidiana.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

Educacion socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autoconocimiento

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresion de las emociones.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enoj

0, y expresa lo que siente.

MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
-Saludar a los nifios y darles la Bienvenida -Computadora Carita de emociones
o -Nombrar a cada alumno por su nombre y preguntarles ;Como se sienten el dia de hoy? -Cafion
5 -Empezar el dia bailando y romper el hielo con los nifios, se pondra la cancion titulada 15 -Objetos con
> “Si ti tienes muchas ganas de aplaudir” | minutos | diferentes
Adivina - https://www.youtube.com/watch?v=NYfX wMHENE texturas.
qUE siento -All_mentos con
o -Invitar a los alumnos a sentarse en el piso y formar un circulo se les pedira a algunos distintos sabores.
x O de ellos, de forma voluntaria, que pasen al centro del circulo, para explicarles que se 30 -Bufandas
f,’:, j vendaran sus 0jos para que toquen distintas cosas o prueben diferentes alimentos, y que inut -Fomi EVALUACION
wo no pueden hablar hasta cuando se les pregunte algo. minutos -Ojitos
o

-Estambre



https://www.youtube.com/watch?v=NYfX_wMHENE

-Empezar la actividad con el primer nifio, se le indicara al resto del grupo poner mucha
atencion en los gestos de sus compafieros y comentarles que no se vale decirles qué objeto
esta tocando o el alimento que estan probando, entregar un objeto o alimento para que
lo toque o pruebe, y posteriormente preguntarle al nifio qué fue lo que sinti6 o probo, y
en seguida destapar sus o0jos para que vea el objeto y lo toque nuevamente.

-Continuar con los otros alumnos voluntarios intercalando entre los objetos que pueden
ser suaves, lisos, duros, pegajosos; alimentos dulces, salados, agrios, entre otros,
procurar que participe la mayoria de los alumnos.

-Brindar a los alumnos materiales para que realicen una carita, con la finalidad de que
expresen como se sintieron al realizar esta actividad.

CIERRE

-Explicar a los alumnos que lo que acaban de hacer se llama empatia y que ayuda a las
personas a ver como se sienten los demas.

15
minutos

-Palitos de
madera.
-Resistol
-Tijeras

INSTRUMENTO:
Guia de observacion
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Licendiatura en
Intervencion Educativa

Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: 27/marzo/2023 SESION: 4

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de

las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar actividades mediante el juego que permitan a los alumnos saber como autorregular sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Identificar y reconocer las emociones asi como desarrollar un sentido positivo de ellos mismos.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

Educacion socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:

Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

MATERIALES Y/O

TEMA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS PRODUCTO
-Saludar a los nifios y darles la bienvenida con la cancién “La mane” > Computadora | Tren de las emociones
(o) https://www.youtube.com/watch?v=VDZ2xO _1Jis con la finalidad de que los > Cafion Monstruo de emociones.
O alumnos se motiven y comiencen el dia 15 > Moldes de un
Z -Presentar y explicar en qué consiste la actividad “el tren de las emociones” minutos tren.
= > Tijeras
- v > Resistol
-Crear un tren en donde reconozcan y nombren las emociones; alegria, > Masquin
El tren de sorpresa, tristeza, miedo y enojo. B ) ) > Fotografias 5
las (@) -Para empezar con la actividad, cada nifio tendra que tener una fotografia > Colores EVALUACION
emociones j impresa de ellos, se uniran los vagones y se colocara el tren en un lugar visible,
8 para que todos los alumnos lo visualicen. 30
o -Mencionar a los nifios que iran pasando de uno en uno, y se les preguntara | minutos INSTRUMENTO:
g ¢como te sientes el dia de hoy?, dependiendo la respuesta del alumno tratara de
l-éJ reconocer e identificar la emocidn dentro de los vagones para que pueda pegar Guia de observacién
su fotografia en él, se continuara asi con todos los alumnos hasta que las
fotografias de todos los nifios estén dentro de los vagones del tren.



https://www.youtube.com/watch?v=VDZ2xO_IJis

CIERRE

-Finalizar esta actividad cuestionando a los pequefios ¢Como se sintieron con
esta actividad? También se les dard un monstro de las emociones el cual lo
tendran que decorar y colorear como ellos gusten.

15
minutos
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Licendiatura en
Intervencion Educativa

Nombre de la escuela: Preescolar Indigena Benito Juarez C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje FECHA: 28/ Marzo/2023 SESION: 5

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y

expresion de las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar actividades mediante el juego que permitan a los alumnos saber coémo autorregular sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Reconocer y nombrar situaciones que le generan, alegria, seguridad, y que exprese lo que siente.

CAMPO DE FORMACION O
DESARROLLO:
Educacion socioemocional

AREA DE ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO:

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

ellas al momento de parar la musica se tendran que sentar en una silla de acuerdo a la
emocion en la que se sentaron los alumnos dirdn una ocasion en la que hayan

MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
-Saludar de manera grupal a los alumnos con un saludo cotidiano “Hola como -Sillas Emoji
(@) amanecieron con la finalidad de como se sienten ellos. -Computadora
O 15 -Msica
z minutos | _Caritas con las
emociones
. - — - - - -Hoja opalina
Sillas de las -Explicar de manera grupal a los pequefios, que se va a trabajar con el juego titulado _Limbpia pi
i (@] . . . . . g Impia pipas
emociones | 5 “sillas de las emociones” el cual es parecido al juego de sillas, en esta ocasion se -Ojos movibles
5' pondran las emociones: alegria, sorpresa, tristeza, miedo y enojo, se comenzara la 30 Tijeras
E:: dindmica colocando sillas, se pondra musica y los aprendientes bailaran alrededor de minutos | -Resistol EVALUACION
<
wn
L
=)




presentado esa emocion. Después de cada pausa de la cancion se ira quitando unasilla
y la actividad termina hasta que gane un alumno.

-Mencionar a los nifios que con las mismas sillas se va a realizar otro juego, el cual
consiste en pasar estambre por medio de las caritas, con la finalidad de observar como
€s Su reaccion

-Mencionar que tendran que expresar como se sintieron al realizar la actividad,
mediante un emoji, para lo cual la interventora tendra que brindar el material a cada
alumno para su elaboracion.

CIERRE

-Finalizar con la participacion de cada nifio, explicando su emoji y por qué decidieron
realizarlo.

15
minutos

INSTRUMENTO:

Guia de observacion




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

S UNIVERSIDAD UNIDAD 212 TEZI UTLAN
NACIONAL LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA nencndon tucaha

APENDICE N
PLANEACION DIDACTICA

Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: SESION: 6

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de
las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar actividades mediante el juego que permitan a los alumnos saber cdmo autorregular sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Conoce las emociones, identifica los sentimientos que nos producen y expresa alguna situacion.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
DESARROLLO: Autorregulacion Expresion de las emociones
Educacidn socioemocional
APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
-Saludar y dar la bienvenida a los nifios. -Computadora Brazalete de emociones.
(@) -Antes de comenzar la sesion se dard la bienvenida con la cancién “yo tengo tic” -Cafion
3) https://www.youtube.com/watch?v=fNFrA2dwYB4 con la finalidad de que los alumnos _15 -Colores
= puedan tomar un momento de diversion, relajacion e integracion. minutos | _Tijeras
= -Resistol
— - - - - -Diamantina
-Para comenzar la actividad se integraran equipos de 5 integrantes, y de igual manera
Expreso mis se acomodaran las mesas para que los nifios estén sentados en equipo. 5
emociones o -Brindar a los alumnos una silueta con diferentes tipos de gesto faciales en la cual los EVALUACION
j nifios podran quitar y poner de acuerdo a alguna situacion que se les mencione, para
@) esto se leeran a los nifios frases como por ejemplo, ;cémo te sientes cuando mama o 30
% papa te da un abraze?, o ;como te sientes cuando juegas con tus amiguitos? etc... y asi minutos INSTRUMENTO:
3;’ sucesivamente el propdésito de esta actividad es que los alumnos expresen cOmo se siente
L ante esa situacion. Guia de observacion
o -Dar a los alumnos un brazalete de dientes emociones, al igual que material para que lo
decoren de acuerdo a su creatividad de cada uno



https://www.youtube.com/watch?v=fNFrA2dwYB4

CIERRE

-Finalizar con una reflexién de como se tiene que reaccionar ante diferentes situaciones
de la vida cotidiana.

15
minutos




UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

S UNIVERSIDAD UNIDAD 212 TEZIUTLAN
NACIONAL LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA e aocama
APENDICE O
PLANEACION DIDACTICA
Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: SESION: 7

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Judrez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de
las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar actividades mediante el juego que permitan a los alumnos saber cdmo autorregular sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Identifica sus emociones a través del uso de diversos colores.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE ORGANIZADOR CURRICULAR 1: ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
DESARROLLO: Autorregulacion Expresion de las emociones
Educacién Socioemocional
APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.
MATERIALES Y/O
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS PRODUCTO
-Saludar y dar la bienvenida a los nifios con un saludo cotidiano “Hola, como estan -Y4 de cartulina blanca -Dibujo esgrafiado.
) el dia de hoy” -Crayolas de diferentes
%) -Antes de comenzar con la sesion se dara la bienvenida a los nifios con la cancién 15 colores
> “Fui al Mercado” https://www.youtube.com/watch?v=-YLMgR82cHo paraque los | minutos | -Palillos
Aprender a - nifios empiecen el dia bailando y con una buena actitud. -:Z!nturla acrilica negra
-Pince
observar Talco
% -Explicar a los alumnos en que consiste la actividad, la finalidad de esta actividad 30 -Computadora )
32) 8 es que experimenten como se pueden combinar las emociones al igual que los minutos -Cafion EVALUACION
LéJ 6' colores, ya que cada nifio tiene diferentes emociones.



https://www.youtube.com/watch?v=-YLMgR82cHo

-Dar a los nifios la mitad de una cartulina, colores, y posteriormente se le hara la
pregunta ¢Con que color representarias la alegria? Y depende a la respuesta se le
indicara que colore los espacios con ese color, después se le pedira que piense en
otras emociones y que la represente con diversos colores hasta cubrir la cartulina.
-Colocar un poco de talco en el dibujo y con la mano se cubrira toda la superficie,
después con apoyo de un pincel pintara de color negro la cartulina, hasta cubrir
por completo los colores de las emociones, dejaran secar la cartulina un momento,
posteriormente se le pedira que realice un dibujo para que observe como es que se
combinan las emociones en relacién con los colores que eligieron, el dibujo lo
realizara con ayuda de un palillo.

CIERRE

-Para terminar esta sesion se les explicara a los nifios que las emociones son
diferentes, unas agradables y otras no, asi como todas representan como nos
sentimos en diversas situaciones, y que hay ocasiones en las cuales no sabemos como
nos sentimos porque las emociones se combinan.

-Se les preguntara si les gusto o no esta actividad y como se sintieron realizandola.

INSTRUMENTO:

Guia de observacion
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Licendiatura en
Intervencion Educativa

Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta” tricolor” FECHA: SESION: 8

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de

las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar actividades mediante el juego que permitan a los alumnos saber como autorregular sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Mejorar la participacion de los alumnos en la actividades, reforzando el reconocimiento de las emociones bésicas que presenta en el dia a dia.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

Educacién Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
-Saludar y dar la bienvenida a los nifios -Computadora -Globo de emocion
(o) -Se dara la bienvenida con la cancién: “Camino por la selva” -Cafion
O https://www.youtube.com/watch?v=Y Qr5050-B8 15 -Caritas de emojis
z minutos | -Masquin
- -Globos
— - - — -Papel crepe
-Comenzar con la actividad, la cual consiste en formar 2 equipos con los nifios, se ~Tijeras
Batalla de acomo_daran las mesas alrededor para que tengan espacio para moverse. _ _Resistol 5
emojis 3 -Mencionar a los nifios en que consiste la actividad y para lo cual formaran 2 equipos EVALUACION
0 ya que un equipo va a estar representando por varios emojis de caracter negativo
8 (enojo, tristeza, miedo) y el otro de caracter positivo (felicidad, amor, diversion) con un 30
o distintivo que sera la carita de un emoji pegado, en la espalda de los nifios. Luego losde | minutos INSTRUMENTO:
g caracter negativo, empezaran a correr por el espacio de juego intentando que los
l-éJ positivos no los atrapen, la idea de esta actividad es que a medida que les van quitando Guia de observacion
su emoji a los de aspecto negativo se van transformando en positivos hasta que al final
no haya ningdn sentimiento negativo, se puede repetir la actividad invirtiendo los roles.



https://www.youtube.com/watch?v=Y_Qr50S0-B8

CIERRE

-Finalizar esta actividad proporcionando un globo a cada quien, para que dibujen la
carita de emoji, que represente como se sintieron realizando esta actividad, con sus
comparfieros.

15
minutos
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NACIONAL LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA e i A
APENDICE Q
PLANEACION DIDACTICA
Nombre de la escuela: “Preescolar Indigena Benito Juirez” C.CT. 21DCCO0375R
Zona Escolar: 603 | Sector: | Turno: | Matutino Municipio: Atempan

ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: SESION: 9

OBJETIVO GENERAL.: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de
las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Implementar actividades mediante el juego que permitan a los alumnos saber como autorregular sus emociones.

OBJETIVO DE LA SESION: Mejorar la participacion de los alumnos en la actividades, reforzando el reconocimiento de las emociones bésicas que presenta en el dia a dia.

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

Educacién Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

TEMA

Frasco de
la calma

MATERIALES
ACTIVIDADES TIEMPO Y/O PRODUCTO
RECURSOS
-Saludar y dar la bienvenida a los nifios -Computadora Frasco de calma
o -Para comenzar con la bienvenida los niiios bailaran la cancion “ARAM SAM SAM” -Cafion
o https://www.youtube.com/watch?v=3kgbBaKQqCk 15 -Frasco
> -Antes de comenzar la actividad en el pizarron habra una cartulina con las emociones minutos | transparentes
- bésicas: alegria, sorprendido, triste, miedo enojo, cada nifio pasara a tocar la carita -Gel/ pegamento
depende cdmo se siente del dia de hoy comentara porque se siente asi. -Diamantina
-Proporcionar un frasco de plastico y se les explicara la actividad, se comentara que -Cuchara sopera
con el frasco que tienen haremos “magia para calmarnos”, con apoyo de la docente se -Cartulina
(@) les colocara agua en el frasco de cada uno, ellos pasaran por una cucharada de gel o -Emoji de EVALUACION
j Resistol liquido, posteriormente revolveran hasta que no quede nada y después se emociones.
8 verterd diamantina. Revolveran todo y cerraran bien su frasco para que no se valla a 30
"4 salir nada, minutos INSTRUMENTO:
g -Explicar que cuando se sientan tristes, enojados o frustrados; tomaran su frasco de la
l-éJ calmay lo voltearan al lado contrario y esperaran que la diamantina baje. Tendran que Guia de observacion
concentrarse en todos los puntitos de diamantina que van bajando, si una vez que
terminaron no se han calmado tienen que volver a repetirlo.



https://www.youtube.com/watch?v=3kgbBaKQgCk

CIERRE

-Finalizar esta sesion cuestionando a los pequefios ¢si les gusto realizar esta actividad?
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Nombre de la “Preescolar Indigena Benito Juarez” C.CT. 21DCCO0375R
escuela:
Zona Escolar: 603 | Sector: | | Turno: | Matutino Municipio: Atempan
ESTRATEGIA DIDACTICA: Ambiente de Aprendizaje “Autorregulo mis emociones en el planeta tricolor” FECHA: SESION: 10

OBJETIVO GENERAL: Crear un ambiente de aprendizaje en el aula de primer grado grupo “A” del preescolar Indigena Benito Juarez para reforzar en los nifios la autorregulacion y expresion de

las emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO: Valorar las actividades aplicadas dentro del ambiente de aprendizaje, para analizar si los objetivos fueron alcanzados.

OBJETIVO DE LA SESION:

CAMPO DE FORMACION O AREA DE

DESARROLLO:

Educacién Socioemocional

ORGANIZADOR CURRICULAR 1:
Autorregulacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 2:
Expresion de las emociones

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

MATERIALES
TEMA ACTIVIDADES TIEMPO Y/O RECURSOS PRODUCTO
— -Saludar y dar la bienvenida a los nifios con la cancién “Los Marcianos -Bocina Creacion de ambiente de
& Llegaron Ya” https://www.youtube.com/watch?v=TUewN4rICbU con la -Dulces aprendizaje
Z finalidad de que los pequefios, tengan una buena actitud dentro del -Relleno
@] ambiente de Aprendizaje. 15 minutos -Molde de estrella
“Regulo mis -Brindar a las nifias una diadema de marcianitos y los nifios un antifaz de -Diamantina
emociones en el igual manera de marcianitos, para que puedan participar en el ambiente -Resistol
planeta Tijeras
tricolor” -Mencionar a los alumnos que el ambiente esta acomodado por stands, en -Hojas de colores
8:: los cuales hay diferentes actividades en los que ellos pueden participar -Platos desechables
5, 9 realizando las actividades al igual mencionarles el reglamento de este | 30 minutos -Pinzas EVALUACION
g 61 espacio. -Frasco de plastico



https://www.youtube.com/watch?v=TUewN4rICbU

-Twister de emociones: preguntarles a los alumnos de manera grupal, que
si alguna vez han jugado este juego, y depende la respuesta que nos de los
alumnos se les explicara, que es lo que es y cdmo es que se juega, en este
triste habra, circulos de colorees con astronautas, estrellas y cohetes,
mencionar que se girara un circulo y depende el objeto que salga tendra
que colocar un pie 0 una mano en el objeto que se les salga y asi
sucesivamente.

-Estrellas de colores: Brindar a los alumnos un molde de estrella asi como
también, material como diamantina, Resistol para que ellos mismos la
decoren como mas les guste, posteriormente ¢indicar que pasen a
colocarlas en un lugar establecido para que observen como brillan.
-Atrapa estrellas: comentar a los alumnos que en el recipiente se
encuentran estrellas de diferentes colores, y que deberan tomarlas y
colocarlas en otro recipiente con ayuda de pinzas, con la finalidad de que
el que atrape maés estrellas seré el ganador y aqui observar si el alumno ya
regula sus emociones al tener més estrellas que su compafiero.

-Pintando planetas de colores: Dar a los alumnos una hoja de cartulina de
color negro, posteriormente en diferente recipientes colocar pintura y un
globo inflado el cual les servird para realizar sus planetas, esto con la
finalidad de observar cudl es su reacciona la hora de tomar el globo y
plasmarlo en las hojas.

-Astronauta: explicar a los alumnos que en la silueta del astronauta,
especificamente en donde estad el casco podran introducir pelotas de
colores, la finalidad de este juego es que los nifios puedan tranquilizarse
aventando las pelotas por alguna situacion que hayan tenido dentro de este
ambiente.

CIERRE

-Finalizar dandoles las gracias a los nifios por haber asistido y
comportarse correctamente dentro del ambiente de aprendizaje asi como
también por haber participado en las actividades que se planearon,
cuestionar ¢cémo fue su experiencia en el ambiente de aprendizaje? ¢ Qué
es lo que mas le llamo la atencion?

15 minutos

INSTRUMENTO:

lista de cotejo
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LISTA DE COTEJO PARA LA PARTICIPACION DE LOS PADRES DE
FAMILIA
Grado y grupo:
Fecha:
INDICADORES Sl CASI A CASI NO
SIEMPRE | VECES | NUNCA

Muestra interés por el tema.

Todos los miembros han participado.

Las instrucciones han sido claras y precisas para todos.

El tiempo dedicado ha sido adecuado.

El espacio fue adecuado para realzar las actividades.

Los materiales fueron accesibles para todos los padres
de familia.

Demuestra iniciativa para apoyar a su hijo en las
actividades.

Padres e hijos tienen buena comunicacion y
socializacion para la realizacion de las actividades.
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GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Que el alumno aprenda a regular sus emociones para que adquiera habilidades y
estrategias que le permita identificar, manejar y actuar de acuerdo a sus estados de animo.

INDICADOR Si NO OBSERVACIONES

Reacciona a las diferentes maneras de
expresiones cuando se presenta una
emocion.

Reconoce emociones y las nombra.

Dice en qué situacion se siente feliz o
triste

Espera su turno para participar

Sabe lo que puede hacer por si mismo
sin ayuda

Reconoce buenas conductas

Convive y se relaciona de manera sana

Se controla ante situaciones conflictivas




P UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL 5

n UNIDAD 212 TEZIUTLAN |=
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
APENDICE U

LISTADE COTEJO

Area de desarrollo

Grado y Grupo: Fecha:

Objetivo:

INDICADOR Si EN | NO

PROCESO

Expresa sus propias ideas de sus caracteristicas personales.

Reconoce emociones y las nombra.

Dice en que situacion se siente feliz o triste

Menciona en qué situacién se siente enojado 0 con miedo

Sabe lo que puede hacer por si mismo sin ayuda

Reconoce buenas conductas

Convive y se relaciona de manera sana

Se controla ante situaciones conflictivas




ANEXOS



Anexo 1: Municipio de Atempan




Anexo 3: Entrevista a la docente

Aplicacion de la entrevista a la docente del aula

Anexo 4: Entrevista a docentes de la institucién

Aplicacién de las entrevistas a las docentes de la institucion



Anexo 5: Entrevista a directivo

Aplicacion de las entrevista a la directora de la institucion

Anexo 6: Entrevista padres de familia

Padres de familia contestando las entrevistas que se les
aplicaron



Anexo 7: Aplicacion de las encuestas a la poblacion

Habitantes de la localidad de Tacopan respondiendo la encuesta

Anexo 8: Planeacion 1 “Termémetro de emociones”




Anexo 9: planeacion 2 “globo de colores”

Desarrollo de la sesién 2 con los alumnos de primer grado

Anexo 10: planeacion 9 “Frasco de calma”

realizaron su frasco de la calma.



Anexo 11: Planeacién 10: Ambiente de aprendizaje

Alumnos jugando el twister del astronauta






