SECRETARIA DE ED}JCACI()N PUBLICA |b
~ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL 1]
SecrEtaHa uUNIVERS|DAD

de Educacion PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 212 TEZIUTLAN e

El fortalecimiento de la Identidad Personal en estudiantes de 2do grado de
Telesecundaria

PROYECTO DE INTERVENCION

Que para obtener el titulo de:
Licenciada en Pedagogia
Presenta:

Karla Marlen Hernandez Prado

Teziutlan, Pue., junio, 2023.



SECRETARIA DE EDU(;ACI(')N PUBLICA ||
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL un

Secretaria UNIVERSIDAD

de Educacion PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 212 TEZIUTLAN ez

El fortalecimiento de la Identidad Personal en estudiantes de 2do grado de
Telesecundaria.

PROYECTO DE INTERVENCION

Que para obtener el titulo de

Licenciada en Pedagogia

Presenta:

Karla Marlen Hernandez Prado

Tutor:
Ivonne Galindo Garcia

Teziutlan, Pue., junio, 2023.



I. SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO DE PUEBLA

n UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
“ UNIDAD 212 TEZIUTLAN
UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

U-UPN-212-2023.

Teziutldn, Pue., 05 de Junio de 2023.

C.
Karla Marlen Herndndez Prado
Presente.

En mi calidad de Presidente de la Comision de Exdmenes Profesionales y
después de haber analizado el trabajo de titulacion, alternativa:

Proyecto de Intervencion e Innovacién
Titulado:

"El fortalecimiento de la identidad personal en estudiantes de segundo grado de
Telesecundaria”

Presentado por usted, le manifiesto que retine los requisitos a que obligan los
reglamentos en vigor para ser presentado ante el H. Jurado del Examen

Profesional, por lo que debera entregar un ejemplar en digital rotulado en
formato PDF como parte de su expediente al solicitar el examen.

Atentamente
“Educar para Transformar”

_ALic’Yun ixto Pérez
" Presidente de la Comision

YCP/scc*

Calle Principal Ignacio Zaragoza No. 19, Barrio de Maxtaco Teziutlén, Pue. C.P. 73840 Tel: (231) 3122302



Agradecimientos

A mis padres, quienes me han

apoyado siempre.

A los maestros que he encontrado a lo
largo de todo mi proceso formativo,
porque me han motivado y me han

obsequiado grandes ensefianzas.



INDICE

INTRODUCCION
CAPITULO 1
CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA
1.1. Antecedentes y estado del arte...........ooeoieiiiiiii i 13
1.2. El objeto de estudio desde la Pedagogia...........c.coovviiiiiiiiii e 20
1.3. Diagnostico del problema. ... ... ...o.uiuiiiiiii e 25
1.4. Alcances del planteamiento del proyecto de intervencion...............ocoovviiiiiiiiiiinnenn... 41
CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Teoria del ProbICMA. ........uiiiiiee e ettt ettt e e et et e e e et e e e e 46
2.2. Laidentidad personal: Una mirada desde el ambito de intervencion...............c...c.eoeenenn. 60
2.3. Teoria del campo: DOCENCIA. ... ...uiieiite e e 63
2.4. Fundamento tedrico de 1a INterVenCION. ... ..oouiiut it 66
2.4, 1. PSICOLOZICO. .ottt ettt e e e e e 68
242, PeAaOZICO. . ettt ettt e 70
243, DIAACHICO. ..ttt 72
2.5. Laevaluacion en el campo de dOCeNnCIa. .......ooviiiniiiiii i 75
CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO
3.1. Paradigma de la investigacion € intervenCiON. ... ......vuiiuiintitiit et et eeieeeieaeeanans 80
3.2. Enfoque de INVESTIZACION. .. ....uuntt ittt e 83
3.3. DiseNo de 1a INVEStIZACION. ... eutiiiet ettt e et e e e e e e e e e e eee e e eaaeas 86
3.4. Técnicas de recopilacion de informaciOn.............ouvvuiiitiiiiii i eeeeeeais 91
CAPITULO IV
PROYECTO DE INTERVENCION
4.1. Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”.......................... 99
4.1.1 Los sujetos y el problema de la intervencion..............ocoviiiiiiiiiiiii e 101
4.1.2 Descripcion de 1a @Strateia. ... ...oueeuiintitt ettt e 102
4.1.3 Plan de evaluacion. ... .....oouiniii s 109

CONCLUSIONES



BIBLIOGRAFIA
ANEXOS
APENDICES



INTRODUCCION

La identidad personal se refiere a la percepcion y comprension que un individuo tiene sobre
si mismo en cuestion de los rasgos que lo hacen tnico y diferente a los demaés, en la conformacion
de dicha identidad intervienen distintos factores como son los personales, bioldgicos, familiares,
sociales, entre otros; sin embargo, muchas veces mientras se forma la identidad personal se
desprenden de esta construccion aspectos fundamentales para la convivencia y el bienestar como

los valores, y el respeto hacia la diversidad de identidades.

El presente trabajo de investigacion aborda diferentes aspectos de la identidad personal en
los adolescentes de secundaria que oscilan entre 12 y 16 afios de edad, los cuales influyen en la
problematica de la construccion de la identidad personal durante la adolescencia. La poblacion de
estudio en la cual se realizo esta investigacion como se menciono con anterioridad se conforma de
adolescentes de segundo grado de secundaria, los cuales viven en un area rural rodeados por un
contexto socioeconémico bajo, con padres ausentes y rutinas escolares dispersas, lo cual ha
mermado en la formacion de la identidad de los estudiantes adolescentes y se ve reflejado en la
perspectiva que tienen respecto a la escuela, con ese rasgo de visible apatia hacia su desarrollo

integral.

Por lo tanto, en este contexto se analiza qué factores han obstaculizado la construccion de
una identidad personal saludable donde los estudiantes muestren sentido e interés por su
crecimiento personal y social, con base en ello, esta investigacion se realiza con el fin de fortalecer
la identidad personal de las y los adolescentes de segundo grado de la escuela telesecundaria Justo
Sierra, haciendo que esto cobre sentido desde el entorno en el que se encuentran inmersos los
estudiantes, tomando en cuenta tanto la funcion docente como al estudiantado y la manera en que

perciben en si mismos el desarrollo de su identidad personal.



La investigacion sobre la identidad personal cobra especial importancia en la actualidad
debido a que, a pesar de que la identidad personal en educacion secundaria es un tema que ha sido
investigado por diversos autores a lo largo del tiempo, su relevancia continua siendo vigente debido
a los entornos sociales dindmicos y cambiantes lo que viene de la mano con la globalizacion, el
avance de la tecnologia, los grupos culturales emergentes, las nuevas dindmicas familiares y
escolares, los cuales son considerados factores fundamentales en la construccion de la identidad de
los adolescentes; por lo tanto, es importante analizar como estos cambios influyen en la formacion

de la identidad personal en este contexto especifico de la educacion secundaria.

Aunado a lo anterior, la identidad personal es considerada un tema vigente debido a que en
esta influyen las historias de vida y experiencias particulares de cada individuo, estudiar la
identidad personal permite comprender como estas experiencias y desafios de los educandos
moldean la forma en que los jovenes se perciben a si mismos, a sus expectativas, e incluso al
significado que le dan a la escuela y las maneras en que se relacionan con los demads; el tener una

comprension de estos aspectos permitird contribuir al desarrollo integral de las y los adolescentes.

Este tema-problema se aborda desde el paradigma de la complejidad, el cual se considero
el mas apropiado para analizar la realidad actual que es compleja, dindmica y cambiante, el
fenomeno de la identidad personal es un objeto de estudio complejo y multidimensional que
involucra una gran cantidad de aspectos como el autoconocimiento, la confianza, el autoestima,
creencias, valores y experiencias. El paradigma de la complejidad aborda este objeto de estudio
como una interconexion de elementos y para comprender estas interrelaciones hace uso del enfoque
multimétodo, el cual se basa en el estudio del fendmeno a través de técnicas e instrumentos

pertenecientes a los enfoques cuantitativo y cualitativo para una comprension integral de la



problematica, en relacion a ello las técnicas utilizadas para esta investigacion son la observacion,

la entrevista, la escala de actitudes y la estrategia de andlisis temdtico.

Tomando en cuenta lo anterior la presente propuesta de intervencion se encuentra
organizada en cuatro capitulos, dentro del primero se abordan aspectos necesarios para conocer el
problema de la intervencion, en este capitulo se dan a conocer los antecedentes respecto a lo que
se ha dicho acerca de la identidad a través del tiempo, también se incluye el estado del arte lo cual
refiere a lo que se ha realizado actualmente para el estudio de la identidad personal en adolescentes,
de la misma forma en que se incluye un apartado que describe como la Pedagogia estudia a la
identidad personal en las y los adolescentes desde el campo de la docencia, ademas de que se
fundamenta desde el diagndstico de la problematica que se expone en este mismo capitulo del cual
derivan la pregunta detonadora, los objetivos de la investigacion y se justifican las razones de llevar

a cabo la propuesta de intervencion.

En el segundo capitulo de esta investigacion se presenta el marco teérico, en los subtemas
del capitulo se expone la teoria del problema, el como se ve al problema desde el dmbito de
intervencion tomando en cuenta el nivel educativo que en este caso es la educacion secundaria,
incluyendo en este capitulo también la teoria del campo de la docencia, asi como el fundamento
teodrico en el que se basa la intervencion dividiéndose en los aspectos psicoldgico (como aprenden
los alumnos), pedagdgico (como se les debe ensefiar), y didactico (mediante qué se ensefard para
atender el problema diagnosticado); este capitulo finaliza recuperando los principios, los tipos y
las técnicas de evaluacion correspondientes al campo de docencia, los cuales seran indispensables

para poder disefar el plan de evaluacion de la propuesta de intervencion.

En el tercer capitulo correspondiente al disefio metodoldgico se incluye la descripcion del

paradigma a utilizar que en este caso es el paradigma de la complejidad, se exponen las razones



del por qué fue elegido este paradigma, asi como sus caracteristicas y alcances, de la misma forma
en que se presenta el enfoque de investigacion, el disefio de la investigacion elegido junto con una
descripcion de la poblacion de estudio y las técnicas e instrumentos de recopilacion de informacion

empleados.

Para finalizar, en el capitulo cuarto se presenta la propuesta de intervencion comenzando
por el contexto donde cobra sentido, asi como la pertinencia de la propuesta, se describen aqui a
los sujetos y las condiciones en las que se encontrd el problema, la estrategia a emplear, las
actividades, recursos y productos a realizar; en base a lo anterior se establece un plan de evaluacion,

en el que se describen las técnicas e instrumentos a implementar en el proyecto.

A través del desarrollo de los capitulos se conforma la propuesta de intervencion
fundamentada en un diagnostico y un marco tedrico amplio, ademds de un marco metodolédgico
que abastece a la propuesta de un punto de vista desde la complejidad, indispensable para
comprender el objeto de estudio desde la realidad actual, y posee una base contextual que dota a

esta propuesta de relevancia y pertinencia.



CAPITULO



CONOCIENDO EL PROBLEMA DE LA INTERVENCION

La investigacion educativa en México se ha desarrollado de manera potencial,
especificamente en diversos ambitos existentes dentro de la educacion formal, ya que el interés
creciente en mejorar las practicas escolares, el desarrollo humano, la calidad de vida, los estilos de
vida pacificos y democraticos, el uso del dialogo y el fomento de la cultura de la paz, han sido
temas de gran interés durante los tltimos afos debido a los retos actuales a los que se enfrenta la
sociedad del periodo posmoderno, el cual ha sido marcado por las relaciones interpersonales
fugaces, motivaciones efimeras, actitudes desafiantes e impulsivas, la incapacidad del compromiso
a largo plazo, entre otros factores que marcan la identidad de las personas e influyen en que se
generen rasgos identitarios con tendencia a la gratificacion instantdnea y lo efimero. Es por ello
que, desde la educacion y sus disciplinas asociadas, se han dirigido los esfuerzos a crear identidades
sanas, orientadas hacia el desarrollo y bienestar integral de los individuos y la sociedad, como parte

de los propositos generales de la educacion basica en México.

En el presente capitulo se presentan distintos estudios nacionales e internacionales los
cuales contribuyeron a despertar el interés por investigar la identidad personal en los adolescentes
de educacion secundaria, estas investigaciones pertenecientes a otros contextos permitieron
consolidar el objeto de estudio elegido. Después de exponer dentro del capitulo los antecedentes y
estado del arte, se describe la relacion de la identidad personal adolescente con el campo de la
docencia, posteriormente se sustenta este trabajo con un diagnostico pedagogico, el cual permitira

justificar la razén tanto de la intervencion como de la investigacion en general.
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1.1 Antecedentes y estado del arte

El estudio de la identidad en el ambito de las Ciencias Sociales es algo que ha sido de gran
interés a lo largo del tiempo, puesto que es un concepto muy utilizado en el desarrollo de diversas
teorias en distintas disciplinas; comprender la esencia del ser humano y qué los hace diferentes ha
causado una discusion acerca de si la identidad es algo universal y permanente o, por el contrario,
algo contextualizado y en constante resignificacion como lo hace notar Navarrete (2015) en su
articulo “;Otra vez la identidad? Un concepto necesario pero imposible”, en este texto la autora
realiza un recuento sobre la evolucidn del término identidad a lo largo de la historia, atribuyendo
el origen de este término a la filosofia como disciplina, ademas, destaca la importancia del estudio
de la identidad particularmente en el campo educativo, ya que:

[el estudio sobre la identidad] posibilita abonar a la re-de-construccioén del conocimiento

tedrico-empirico sobre esta tematica y que, a su vez, puede ser util para la elaboracién

conceptual de términos como identidad profesional, de estudiantes, laboral, [o]

institucional. (Navarrete, 2015, p. 462)

Por lo tanto, de acuerdo con Navarrete (2015) el estudio de la identidad tiene su origen
desde la filosofia clasica con reconocidos pensadores como Parménides, Platon y Aristoteles, este
periodo se vio caracterizado por un Unico significado de la identidad, ya que el concepto solo se
comprendia por su raiz etimoldgica latina “identitas” el cual significa “igual a uno mismo” o “ser
uno mismo”, y se tenia un sentido metafisico del concepto identidad, haciendo referencia a las

caracteristicas y atributos del hombre o de un objeto.

El desarrollo posterior de este concepto se encuentra con los fildsofos modernos quienes
empezaron a formularse interrogantes en cuestion de la identidad personal, ya que se encontraron

con el desafio de superar el viejo sistema de identidad de los filosofos clasicos quienes definian
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este concepto como los atributos y la esencia del hombre de manera invariable, universal, definitiva
y permanente, para ellos la identidad podia permanecer idéntica en cualquier entidad individual a
lo largo del tiempo; fue entonces cuando los filosofos modernos se cuestionaron ;cémo esta
identidad podia seguir siendo idéntica a si misma a pesar de atravesar cambios en el transcurso de
la vida?, es por ello que filésofos modernos entre los que destacan Descartes, Kant, Hume, y
Leibniz, confrontaron constantemente sus ideas con la intension de que la identidad comenzara
definirse como algo capaz de cambiar a través de las experiencias vividas por el individuo, sin
embargo, aunque no se logra cambiar totalmente la percepcion del concepto, al menos se abre un

pequeiio espacio para el desarrollo de este tipo de pensamiento en el futuro.

Haciendo un mayor énfasis en el concepto de identidad personal, es importante retomar que
el primer pensador en hablar acerca de ella fue John Locke en 1960 dentro de su llamado “Ensayo
sobre el entendimiento humano”, Locke entendia la identidad personal como un “hilo de la
memoria [...] un sustrato unitario que garantiza la continuidad de las experiencias” (Locke, 1969,
citado en Bajardi, 2015, p. 109). Aqui es posible notar un cambio en la concepcion sobre la
identidad, ya que se colocan a las experiencias como un factor influyente en la construccion de
esta, aunque como se ha mencionado, las significaciones que se le han dado a la identidad han ido

variando a lo largo del tiempo.

Posteriormente, la filosofia contempordnea concibi6 la identidad desde la perspectiva de
pensadores como Nietzche y Heidegger, quienes pusieron en tela de juicio las concepciones
clasicas universales y atemporales de la identidad de la misma manera que los filosofos modernos;
Nietzche en particular, se inclinaba por la destruccion de la metafisica del ser, es decir, buscaba
desplazar el pensamiento de la identidad como algo inamovible y estatico, refutando la idea de que

la esencia de una persona u objeto no tenia cambios a pesar del paso del tiempo; las ideas de autores
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como Nietzche eran mas bien enfocadas a que las nociones del “Ser, Historia, Razon, Sujeto,

Identidad [...] pudieran ser contextualizadas, historizadas, [y] situadas” (Navarrete, 2015, p. 467).

Es por lo anterior que se considera a la identidad como un término complejo, tanto por la
amplia variedad de factores que intervienen en ella, como por los enfoques que la han definido en
distintos tiempos de la historia, en una de sus definiciones recientes se dice que “La identidad es
una categoria general que posibilita que tengamos un lugar de adscripcion (historico-temporal)
frente a los demas a distinguirnos de los otros [...], y decir qué es lo que somos y lo que no somos.”
(Navarrete, 2015, p. 468). La evolucion de este concepto permitié el cambio de ver la identidad
como algo estatico, inmutable y universal de un individuo, a concebirlo como un proceso dinamico
y cambiante, influido por el contexto temporal y espacial que rodea al individuo, asi como también

por las acciones, experiencias y decisiones del mismo.

Un pilar fundamental para los estudios actuales sobre la identidad es Erikson y su teoria del
desarrollo personal, este autor establece una serie de etapas que guian la formacion de la identidad
del individuo, siendo en la quinta etapa de su teoria donde retoma de manera especifica la identidad
como un aspecto primordial para el adolescente, ya que en esta etapa el adolescente se preocupa
por saber quién es y sus aspiraciones en la vida, ademas de que comienza a explorar y definir de
forma potencializada su identidad (Erikson, 1963, citado en Meece 2001). El devenir histérico del
concepto “identidad” ha sido tortuoso, sin embargo, las confrontaciones constantes de su
significado han permitido que se adapte a la realidad social y educativa como un proceso inacabado,
construido en la practica social e influido por las ideas, comportamientos, cultura y demads aspectos

del entorno circundante.

El estudio de la identidad contintia siendo algo vigente y, para analizarlo se retoman algunos

de los estudios afines a este tema en el campo de la educacion en los Gltimos afos para conocer lo
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que se ha hecho respecto a esta tematica investigativa, todo esto es conocido como estados del arte.
En esta perspectiva, se describen en las siguientes lineas cuatro estudios, dos internacionales y dos
nacionales, los cuales permiten conocer y precisar aspectos acerca de la construccion de la

identidad en educacion secundaria.

En este sentido, dentro del ambito internacional se rescata el estudio elaborado por
Mendoza (2017) en Pera llamado “Programa psicopedagdgico ‘RETRATANDOME’ para
fortalecer la identidad personal de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 00894 ‘Barrios altos’- Naranjos, 2017, el objetivo principal de este trabajo consiste
en determinar la influencia de este programa psicopedagogico en el fortalecimiento de la identidad
personal de los estudiantes a partir de sus dimensiones, que en este estudio son la dimension ética,

espiritual, psicocognitiva, psicoafectiva y relacional.

Por ende, el disefio de esta investigacion consistio en un disefio pre-experimental con pre y
post prueba, lo cual le permitié aplicar su estrategia por medio de lo que denomind “grupo
experimental” realizando una medicién inicial de la identidad antes de aplicar el programa (pre
prueba) utilizando la técnica de observacion mediante una lista de cotejo relacionada directamente
con el fortalecimiento de la identidad personal, esta lista de cotejo consistid en 100 item
distribuidos en funcion de las dimensiones de la identidad personal retomadas del autor Polaino en
el ano 2007 las cuales fueron la dimension ética, espiritual, psicocognitiva, psicoafectiva y
relacional; a partir de lo anterior realiz6 la concentracion, andlisis e interpretacion de datos, lo cual
le llevo a integrar su propuesta de intervencion, posteriormente aplicé el programa “retratdindome”,
y al culminar realizd6 una medicion final de la identidad después de aplicar el programa (post

prueba).
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Por otra parte, Sdnchez y Garcia (2020) realizaron una investigacion en Espaiia titulada
“Estudio de caso sobre el desarrollo de competencias emocionales y la construccion de la identidad
personal en un centro de Educacion Secundaria”, cuyo propdsito fue determinar como la
implantacion del programa de la asignatura de Educacion emocional (centrado en el trabajo de
competencias emocionales) favorece el desarrollo de la identidad personal. Para ello utiliza el
método de estudio de caso en el disefio tipo 1 el cual se lleva a cabo en un solo centro educativo y

una dimension de andlisis la cual es la construccion de la identidad personal.

El procedimiento que siguieron Sdnchez y Garcia (2020) para la recogida de la informacion
fueron un formulario de autoevaluacion en el que utilizaron preguntas abiertas, con el fin de que el
alumnado reflexione sobre “su participacion, su comportamiento, sus aprendizajes en el ambito
personal y social, asi como la utilidad de los mismos tanto fuera como dentro del instituto, como
se siente dentro de la asignatura, propuesta de cambios dentro de la misma” (p. 406). Ademas,
hicieron uso de un guidn de entrevista semiestructurada, la cual fue utilizada para indagar sobre los
aprendizajes de los estudiantes, asi como la utilidad que le atribuyen al desarrollo de sus relaciones
interpersonales y situaciones cotidianas; aunado a lo anterior, la informacion se complement6 con
registros narrativos por medio de notas de campo en las que de acuerdo con los autores se
registraron:

las palabras y gestos que [los alumnos] intercambian para relacionarse, las interrupciones,

la violencia fisica y verbal, la conducta empatica, las conductas autoafirmativas o que ponen

en cuestion el estatus de otra persona, el grado de conciencia sobre quién es y como se

siente, etc. (Sanchez y Garcia, 2020, p. 406)
Por ultimo, los autores utilizaron registros de grabaciones en video de las clases del
programa, el andlisis de los resultados de las técnicas empleadas se realizo de manera cualitativa,

reduciendo los datos obtenidos a unidades de analisis por medio de una codificacidon por categorias.
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Este sistema de categorias se desarroll6 a partir del marco tedrico, basandose en las teorias
de identidad personal de Bernal del afio 2003 y el modelo de competencias emocionales de

Bisquerra desarrollado en el 2010, las cuales fueron fundamentales para la comprension del caso.

Mientras tanto, dentro del aspecto nacional, Reyes Juarez (2016) realiz6 un estudio llamado
“Adolescencias entre muros. Escuela secundaria y la construccion de identidades juveniles”, en el
cual utiliz6 una metodologia cualitativa con el fin de dar una interpretacion comprensiva al estudio
de la identidad dentro de la investigacion social y educativa. Esta obra da gran importancia a la
subjetividad de los estudiantes de secundaria en cuanto a los significados que ellos le dan a sus
practicas como pilar para comprender los procesos educativos, aunque también, dentro del texto se
deja ver que el abordaje de este tema es algo poco explorado en el pais cuando Reyes Judrez (2016)
menciona:

Para nosotros, la pregunta tocante a los alumnos de secundaria desde su condicion juvenil

y los procesos de construccion identitaria en los que se ven envueltos, asi como el lugar que

ocupan las instituciones educativas en estos procesos, representa una via teodrica

metodologica pertinente para aproximarnos a un campo poco explorado por la investigacion

social en este pais. (p. 15)

Por lo tanto, la linea metodoldgica que sigue este trabajo estd guiada por la teoria
fundamentada de Glaser y Strauss creada en el afio 1967, la cual permite definir el problema de
investigacion conforme a los datos que se recaban de la realidad, los cuales en este caso fueron
recopilados a través de técnicas como la entrevista abierta, para la muestra se eligieron tres escuelas
secundarias en lo que era el Distrito Federal, ubicadas en distintos contextos socioecondémicos de

manera que se tomaran casos contrastantes para enriquecer la investigacion.

En otra investigacion dentro de México realizada por Barrales (2014) titulada

“Construccion de la identidad en adolescentes de tercero de secundaria y la orientacion” se enfoca
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en el proceso de construccion de identidad de los alumnos de tercero de secundaria, para realizar
su propuesta comienza por definir la adolescencia y sus etapas, asi como las teorias que muestran
como funciona el pensamiento de los adolescentes desde los puntos de vista de Piaget y Vygotsky,
mientras que para el comprender la identidad personal se retoma al reconocido psicologo Erik

Erikson.

Dentro de su proceso metodologico, Barrales (2014) deja en claro que la adolescencia es
una etapa de transformacion y transiciones en cuanto a cambios fisicos, psicoldgicos y sociales,
por lo que una de las principales cuestiones en este periodo es la redefinicion de su identidad para
sentar las bases sobre lo que sera en un futuro como adulto. En base a lo anterior el objetivo de su
proyecto se enfoca en “conocer como viven la construccion de identidad los adolescentes de tercero

de secundaria y como influyen los factores sociales en este proceso” (Barrales, 2014, p. 58).

El tipo de investigacion utilizada en el trabajo de Barrales (2014) fue la investigacion
accion, debido a que seglin su perspectiva “se trata de comprender el significado de las acciones
humanas desde el contexto en el que se producen y desde la perspectiva de los actores” (p. 58).
Entre las técnicas que utiliz6 estan las denominadas “el collage” y “la telarafia” que de acuerdo con
el autor permiten conocer la dimension identitaria de los adolescentes, para terminar con un
cuestionario que permitié indagar sobre su dimension identitaria afectiva y educativa, estas técnicas
fueron aplicadas durante tres sesiones, la primera de 100 minutos, la segunda de 40 minutos y la
ultima que corresponde al cuestionario. Dentro de sus conclusiones hacen ver la importancia de los
grupos familiares, escolares y los pares para el desarrollo de la identidad adolescente, recordando
que la identidad es un proceso complejo e individualizado que de ninguna manera puede
generalizarse ya que cada adolescente lleva su propio proceso, dentro de su contexto y todos los

factores que lo integran.
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Es preciso mencionar que los antecedentes y el estado del arte presentados han permitido
clarificar y conocer el problema, asi como lo que se ha dicho y hecho al respecto en distintos
contextos, lo cual ha consolidado el tema de la identidad personal en educacion secundaria como
un problema de investigacion educativa, por lo tanto la participacion del pedagogo serad
fundamental para un acercamiento e intervencion dentro de este objeto de estudio, en esta linea
sera necesario hallar los elementos tedricos, metodoldgicos y didacticos que contribuyan al estudio

de la problematica.

En el siguiente apartado se presenta un acercamiento al objeto de estudio desde la Pedagogia
en el campo de docencia, el cual se encarga del disefio de estrategias didacticas, y también de la
elaboracion de propuestas con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje considerando

a los actores que participan en ¢€l.

1.2 La identidad personal desde la Pedagogia

En las lineas anteriores fueron puntualizados los antecedentes y estado del arte en cuestion
del estudio de la identidad personal en educacién Secundaria, a partir de ello se desprendieron
conceptos, elementos tedricos y metodolégicos que han sido utilizados en diferentes contextos para
el estudio de la identidad personal y la intervencion en este ambito de estudio. Por lo tanto, es

importante clarificar dentro de este proyecto la relacion entre la identidad personal y la Pedagogia.

Para comprender como puede enfocarse el estudio de la identidad personal desde la
Pedagogia es necesario definir qué se entiende por Pedagogia, una de las definiciones mas acorde
con esta investigacion define a este concepto como “el estudio intencionado, sistematico y

cientifico de la educacion [el cual, de forma concisa] se define como la ciencia de la educacion, es
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decir, la disciplina que tiene por objeto el planteo, estudio y solucion del problema educativo”

(Lemus, 1997, citado en Vargas, 2013, p. 150).

Al establecer una relacion entre la Pedagogia y el estudio de la identidad personal en
adolescentes de Secundaria, es importante hacer notar que el objeto de estudio se encuentra dentro
del ambito de educacion formal, aspecto inmerso dentro de la Pedagogia ya que, como se ha
explicado anteriormente la Pedagogia se encarga del estudio intencionado de la educacion ya sea
formal, no formal o informal. Dentro del estatus actual de los adolescentes en educacion
secundaria, las y los adolescentes estan viviendo en medio de una sociedad posmoderna, la cual,
ha sido llamada “modernidad liquida™ por autores como Bauman, haciendo una metéafora a la
imposibilidad de pensar en algo duradero o algo a largo plazo (Bauman, 2004, citado en Vasquez,

A., 2008).

El nombre de modernidad liquida hace referencia a las propiedades de lo liquido, como una
sustancia capaz de escaparse de las manos con facilidad, algo que fluye y cambia de manera
constante, alegoria que trasladada a la realidad puede verse en la fragilidad de los vinculos
humanos, asi como en lo dificil que se ha vuelto para los individuos el asumir compromisos.
Bauman describe esta posmodernidad como una sociedad que apuesta por lo inmediato,
caracterizada por el individualismo, el consumismo, las relaciones personales volatiles, una gran

saturacion de informacion, de vinculos web y de interconectividad.

La imperante modernidad liquida ha creado en el ambito educativo escolar una
resignificacion de las dinamicas y practicas que se llevan a cabo en el aula, asi como el sentido que
estas tienen para las y los estudiantes, docentes, y para la comunidad escolar en general; para
quienes este cambio, aunado a los recientes acontecimientos de la pandemia de covid-19,

intensificaron la gran necesidad de crear espacios de reflexion sobre el futuro de la educacion,
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haciendo un llamado a rescatar las practicas que colocan a la persona en el centro de atencion, es
decir, al adolescente en formacion al centro del proceso educativo de la construccion de su
identidad, siendo el estudiante pilar principal de la educacién formal, &mbito de estudio de la

Pedagogia.

Una mas de las caracteristicas de la sociedad posmoderna que ha afectado la esfera
educativa, en particular a los adolescentes de secundaria, es que deja abierta la posibilidad del
ejercicio de la autonomia, la cual, influye en aspectos primordiales para la formacion humana como
la creacion de relaciones interpersonales pacificas, asi como las motivaciones para su vida, a corto,
mediano y largo plazo, puesto que se pretende formar seres humanos electivos (capaces de elegir
su propio destino), libres para establecer sus metas de vida y responsables de sus propias
elecciones, ademas de tener una formacién en valores, aspectos muy relevantes e imprescindibles
dentro de la educacion mexicana, y en los que el docente tiene un papel importante pues guia hacia
la construccion de una autonomia responsable en las y los adolescentes, que favorezca una
identidad critica ante los desafios del presente y futuro, que motive la busqueda del desarrollo
integral, el crecimiento personal, una mejor calidad de vida y aspiraciones a una condicién de

bienestar individual y colectiva.

Retomando la importancia del docente como guia hacia el fortalecimiento de una identidad
personal integral en las y los adolescentes, dentro de la licenciatura en pedagogia en el plan 90 de
la Universidad Pedagogica Nacional se localiza el campo de Docencia, el cual constituye parte
esencial del perfil de egreso al contribuir con “conocimientos, habilidades y actitudes idoneas para
el ejercicio de la docencia, asi como para su intervencion a través de propuestas innovadoras
dirigidas a fortalecer las practicas didacticas de los profesionales involucrados en desarrollar los

procesos de ensefianza y aprendizaje.” (Ramirez et al. 2022, p. 2). Es por ello por lo que, el
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pedagogo es el profesional indicado para investigar esta problematica a partir de los elementos que
conforman su perfil de egreso como lo son “[el] dominio de las politicas, la organizacion y los
programas del sistema educativo mexicano, del conocimiento de las bases tedrico-metodoldgicas
de la Pedagogia, de sus instrumentos y procedimientos técnicos.” (Universidad Pedagogica

Nacional [UPN], 2016, parr. 2).

Para fortalecer la construccion de la identidad personal, de acuerdo con Carvajal (2013), es
necesario trabajar en el individuo, en su reconocimiento como un sujeto libre e integral “duefo de
su destino y responsable de sus acciones” (p. 156) pero a su vez como integrante de una sociedad
con valores que determinan las relaciones interpersonales, Carvajal destaca lo anterior como algo
fundamental para desplazar al consumo y la inmediatez como una forma de construccion de
identidades y, de esta manera, se contribuya a fortalecer los vinculos humanos, disminuir el
escepticismo, la indiferencia y desconfianza dentro de las relaciones interpersonales, ademas de
desplazar al individualismo como el principal conductor de las acciones humanas. Esto puede
lograrse mediante estrategias didacticas basadas en la reflexion y el analisis en las que el
adolescente sea critico en la construccion de su identidad auténtica, basada en el respeto y la paz

hacia sus semejantes.

La mejor manera de llevar a cabo lo anterior es con el ejemplo de las y los docentes o
educadores frente a grupo, pero también propiciando la reflexion sobre las propias conductas, tanto
de los docentes como de sus estudiantes, analizando las experiencias que se tienen dia con dia para
aprender sobre ellas. Por lo tanto, llevar a cabo esta investigacion desde un enfoque pedagdgico
requiere que el docente reconozca al estudiante como sujeto activo de su propia construccion, y

como sujeto que requiere fortalecer su identidad.
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Con la intervencion pedagogica desde el ambito de la docencia, las acciones propiciadas
generarian el capital de identidad que cada adolescente tiene a su disposicion para construir su
identidad propia, entendiendo capital de identidad como “Recursos que despliega para conformar
su identidad e influir en la forma en que lo definen y aceptan los demés en diversos contextos”
(Vera Noriega y Valenzuela Medina, 2012, p. 278). El capital de identidad que el adolescente
internalice serd determinante para el estilo identitario que desarrolle y, por lo tanto, para la utilidad

y significacion que pueda dar a los conocimientos, habilidades y actitudes que reciba.

En resumen, en la construccion de la identidad adolescente, segiin el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), se comienzan a tener cambios a nivel psicolédgico,
llegando a preguntarse como se ven y como quieren que los vean, ademas se hacen preguntas sobre
su futuro vocacional, la necesidad de tener amigos se incrementa, mientras que el grado de
independencia de los padres se hace mas evidente, por eso en esta etapa es mas facil caer en
situaciones de riesgo, ponderando el papel del docente como guia en la construccion de la identidad
de los adolescentes, y siendo fundamental para fomentar el desarrollo de una identidad como
persona digna, valiosa, bajo la cultura de la paz, sujeto de derechos con el fin de favorecer su

desarrollo integral.

Esta problematica sociopsicopedagogica de la construccion de la identidad personal en la
adolescencia, en la sociedad posmoderna imperante, hace destacar la necesidad de educadoras y
educadores capacitados para enfrentar los desafios que obligan a la superacion de obstaculos para
el aprendizaje relacionado con las transformaciones sociales y los valores dominantes (Del Valle
Lopez, 2008). La autora Angela Del Valle Lopez (2008) matiza el papel de la institucion escolar
en garantizar el desarrollo arménico de la personalidad del individuo y el como la escuela es el

medio mds importante para asegurar la cultura, asi como para construir la propia identidad personal



25

y social del estudiante; la identidad personal es lo que compete a esta investigacion, abordandola
desde las herramientas y elementos teodricos desde el campo pedagédgico de Docencia, para
promover la formacion de una identidad sana en las y los alumnos para ser constructores criticos y

conscientes de su propia identidad.

1.3 Diagnostico del problema

Posterior a lo expuesto, los antecedentes, estados del arte, y la perspectiva desde la que se
ve el problema a través de la Pedagogia en el campo de docencia, a continuacion, se muestra el
diagnostico que sustenta el proyecto de intervencion, asi como las técnicas e instrumentos

utilizados con estos fines.

En la actualidad, el diagnostico es un proceso imprescindible en muchas disciplinas, desde
la medicina hasta la educacion, no solo para conocer el estado del problema, sino que también
establece las pautas que guiaran a su resolucion. Desde sus raices etimoldgicas “ ‘diagndstico’
proviene de los vocablos griegos ‘gnosis’ (conocer) y ‘dia’ (a través), de modo que su significado
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es ‘conocer a través’ o ‘conocer por medio de’ ” (Hernandez y Martinez, 2019, p. 3). En este orden
de ideas, existen diversos tipos de diagnostico para el ambito educativo, entre los que se encuentran

el diagndstico socioeducativo, psicopedagogico, institucional y pedagdgico.

El diagnostico pedagogico o educativo es el que sera utilizado en la presente investigacion

por su congruencia con el campo y su tipo de disefio, el cual se define de la siguiente manera:

Ricard Mari Moll4, (2001), considera el diagnéstico educativo [o pedagdgico] como ‘un
proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemologica y cuyo objeto lo
constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades (instituciones,
organizaciones, programas, contexto familiar, socio-ambiental, etc.) considerados desde su

complejidad y abarcando la globalidad de su situacidn, e incluye necesariamente en su



26
proceso metodoldgico una intervencion educativa’. (Mari Molla, 2001, p. 201, como se citd

en Arriaga Hernandez, 2015, p. 65)

Por lo tanto, el diagnostico pedagogico puede tener como proposito dos funciones basicas,
en primer lugar puede ser usado con el fin de prevenir alguna situacion (lo cual es conocido como
funcion preventiva), o bien puede usarse para potencializar habilidades, conductas, entre otros
aspectos relacionados al aprendizaje (esto se conoce como funcidon potenciadora); en general, su
propdsito es modificar las condiciones que obstaculicen o retrasen el aprendizaje a través de
acciones ya sean preventivas o potenciadoras, por lo que es un diagndstico que integra la
intervencion como un medio para el desempefio de este tipo de actividades para la mejora del
proceso educativo en un contexto social pero también en los &mbitos formales de la educacion, en
el ambito educativo la finalidad principal es el logro de los objetivos pedagogicos (Mari Molla,

2001, como se citd en Arriaga Herndndez, 2015).

Entre algunos de los rasgos distintivos de este tipo de diagnostico se encuentra el estudio
de los sujetos en sus aspectos individuales e institucionales, abarcando su contexto familiar, escolar
y social, para abarcar a los sujetos en su complejidad, considerando las variables de aprendizaje en
una interconexion con las demas esferas de la vida, como lo son “el contexto, relaciones
interpersonales, motivacion, autoconcepto, valores, etc., estos son, todos los indicadores y las
variables relevantes para una educacion integral en el ambito de la diversidad.” (Fundora, 1999

como se citd en Arriaga Hernandez, 2015, p. 67).

Es por lo anterior que se considera al diagndstico pedagogico como un proceso no solo para
atender deficiencias y solucionar problemas, sino para proponer intervenciones eficaces, tanto para
situaciones donde existan deficiencias como en situaciones donde la prioridad sea la

potencializacion de habilidades o conductas de los estudiantes. El llevar a cabo un diagnostico
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pedagogico requiere de un método sistematico, lo cual dota de un caracter cientifico a las
investigaciones en las que se lleva a cabo, a continuacion, se mencionan de manera breve sus etapas
de aplicacion: “a) recogida de informacién, b) Analisis de la informacién, c) valoracion de la
informacion para la toma de decisiones, d) la intervencioén, e) La evaluacion del proceso
diagnostico.” (Arriaga Hernandez, 2015, p. 68). Por lo tanto, debido a que el primer paso es la
recogida de informacidon son necesarios el uso de técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, entre las técnicas utilizadas se encuentran una entrevista semiestructurada para
conocer informacion general sobre el contexto en el que se encuentra la institucion escolar cuyo
instrumento fue una ficha descriptiva (véase anexo 1), a través de ello se realizaron una serie de
preguntas al director comisionado con grupo, donde se indagaron aspectos relacionados con el

contexto de la institucion para obtener la informacién mas relevante al respecto.

Lo que se obtuvo de esta entrevista semisestructurada al director fueron ambitos
relacionados con la ubicacion geografica, el tipo de escuela, la infraestructura, la poblacion
estudiantil, la organizacidn escolar, asi como datos sociodemograficos y economicos generales del
contexto social. Entre los resultados mas destacados se encontraron los siguientes datos, la escuela
Telesecundaria Justo Sierra, en la que se llevd a cabo la investigacion se encuentra en la comunidad
de Ixtahuiata, la Legua, ubicada en la calle Camino a la Clinica s/n, esta es la unica secundaria de
este barrio a las afueras del municipio de Teziutlan, Puebla; pertenece a la zona escolar 14, es de
financiamiento publico y de turno matutino, el cual abarca desde las 8:00 de la mafana a las 2:00

de la tarde, ademas, su modalidad es presencial escolarizada.

Esta institucion educativa cuenta con tres salones los cuales, de acuerdo con las respuestas
otorgadas por el director de la institucion, son suficientes para el numero total de alumnos

matriculados, siendo estos 19 hombres y 16 mujeres dando un total de 35 estudiantes, en un rango



28

de edad de 12-16 anos. La escuela cuenta con dos areas recreativas, una cancha de fatbol

acondicionada recientemente y una de basquetbol, areas verdes, ademds de una biblioteca escolar.

El estado en el que se encuentran los espacios educativos de acuerdo con las respuestas del
director de la institucion es regular, esto debido a que menciona la presencia de areas boscosas
descuidadas, no cuenta con techado de las areas recreativas, ademas de que algunas zonas como

los lavabos y sanitarios requieren de mantenimiento de tuberias y pintura.

En lo que respecta a la estructura organizacional escolar, la institucion cuenta con un
director comisionado con grupo, dos docentes y un secretario, tal y como se muestra en un
organigrama general que incluye las funciones de cada miembro de la institucion (véase apéndice
A). Respecto al aspecto sociodemografico en el que se ubica la escuela, el director destaca que
ninguno de los estudiantes pertenece a algiin grupo étnico indigena, y por lo tanto, no hay hablantes
de lenguas indigenas a pesar de encontrarse la escuela en una zona rural; el nivel econdmico general
de la poblacion estudiantil es bajo, mientras que entre las ocupaciones mas comunes de los padres
de familia que conforman la comunidad escolar se encuentran campesinos, obreros y madres
dedicadas a las labores del hogar. Es importante destacar que el tipo de familia que predomina entre
los estudiantes de manera general es la monoparental, ya que en su mayoria viven Gnicamente con

sus madres, sus abuelos, o son hijos de madres solteras.

A partir de la informacion obtenida con la ficha descriptiva, se profundizé sobre aspectos
mas relacionados a la identidad personal adolescente, y con base en ello se disefiaron instrumentos
utilizando categorias proporcionadas por el autor Molla Maduefio (s.f) quien retomo aspectos
relacionados con la identidad personal, como son la confianza bésica, la autonomia, la iniciativa,
laboriosidad, la perspectiva temporal, la seguridad en si mismo y la busqueda del éxito; también se

tomaron las categorias de Ruiz Alfonso (2014), quien maneja los factores relacionados con la
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formacion de la identidad personal y pueden resumirse en: autoestima, orientacion de futuro, estilos
de procesamiento de la informacioén, y factores contextuales como la familia, las relaciones con
iguales, el contexto social y el entorno sociocultural; los conceptos que ellos manejan en su teoria
se encuentran fundamentados en la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson y fueron utilizados
en una guia de observacion, un guion de entrevista semiestructurada, un cuestionario basado en la

escala Likert, ademds de un analisis tematico realizado mediante el analisis de autobiografias.

La estrategia de observacion participante para la recogida de datos consiste en una técnica
donde el investigador observa el comportamiento verbal y no verbal de los implicados, en este caso
los estudiantes de segundo grado de telesecundaria, en este tipo de observacion el investigador

puede intervenir en la vida del grupo y se considera como uno mas de sus miembros.

La observacion participante “consiste en vivir entre la gente que [se] estudia, llegar a
conocerlos, a conocer su lenguaje y sus formas de vida a través de una intrusa y continuada
interaccion con ellos en la vida diaria” (Campoy y Gomes, s.f., p.3). Esta debe tener un proposito
especifico, ser planeada y tener un cuidadoso control, resulta util en estudios exploratorios,
descriptivos y aquellos dedicados a generar interpretaciones teodricas; aunque el investigador no
debe interferir mas alla de un nivel superficial para no afectar su objeto de estudio. Uno de los
instrumentos que corresponden a la aplicacion de esta técnica es la guia de observacion, el cual se
utiliza para esta investigacion, sin embargo, hay otros instrumentos que pueden ocuparse como el

diario de campo, registro anecdotico, entre otros.

Con la guia de observacion dirigida a los alumnos de segundo grado de secundaria (véase
apéndice B) pudieron notarse aspectos relacionados con diferentes &mbitos, en total se analizaron
ocho dmbitos relacionados con la formacién de la identidad personal adolescente, el primero estuvo

relacionado con las actitudes de disposicion y esfuerzo que muestran las y los estudiantes en las
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actividades académicas, sin embargo en los resultados se encontrd que so6lo se esfuerzan si tienen
una vigilancia constante en el desarrollo de sus actividades, o si se les condiciona con no salir a
realizar otro tipo de actividades de esparcimiento o de trabajo en el exterior (como la construccion
o reacondicionamiento de las canchas, o salir al receso), mientras que en las actividades que son
de su interés son propositivos, entusiastas y se encuentran motivados, algunos ejemplos pueden ser
actividades activas, ludicas, sin embargo, en las actividades estdticas de lectura, reflexion, se
muestran desinterés, aburrimiento y su disposicion a la reflexion es poca, se distraen con mucha

facilidad.

El segundo y tercer ambito estuvieron relacionados con el interés y curiosidad que muestran
los estudiantes de segundo grado por conocer mas los temas que explica el profesor, un ejemplo
fue mientras el maestro les dejo una actividad de la asignatura de Inglés, la cual no sabian hacer y
estaban buscando resolver por medio de internet, al acercarme a ellos me preguntaban aspectos
sobre el tema, interesados sobre como resolverlo, sin embargo con el profesor antes no se acercaron
para expresar sus dudas bajo el argumento de que no le entienden, dando esto como resultado que
buscan tinicamente resolver los ejercicios sin comprender la informacion, generalmente mediante

el uso de internet.

Muestran mucha actitud en interés y curiosidad por ciertas tematicas, sin embargo, muchas
veces se limitan a realizar las actividades por cumplir y no ahondan més sobre el tema, algunos de
los argumentos con los que justifican sus actitudes es que no quieren que el maestro los confunda
mas sobre el tema, o simplemente prefieren dejarlo asi mostrando algo de indiferencia y apatia

hacia el aprendizaje significativo de sus actividades.

En el cuarto &mbito de regulacion de emociones, puede notarse un control regular la mayor

parte de la jornada, aunque en ocasiones pueden mostrar actitudes de impotencia o retadoras, el



31

ejemplo mas claro es que en situaciones de enojo permiten que la emocion se desborde con un alto
tono de voz, y ciertas actitudes como azotar fuertemente la libreta, dar empujones a sus compaiieros
e incluso ofenderlos con palabras altisonantes. Por lo que, muestran dificultades para autorregularse
o mostrar empatia por lo que pueden sentir los demés cuando se comportan de esta manera, lo cual

se relaciona con el siguiente &mbito.

El quinto ambito que habla del manejo de la empatia no fue sencillo de observar, puesto
que no fue tan evidente en las acciones de los alumnos, pero se muestran capaces y dispuestos a
ayudar a sus compaifieros o al docente en situaciones que lo necesitan, por otro lado, en ocasiones
puede notarse la falta de empatia en su forma de dirigirse a los demas, ya que con su lenguaje o sus
acciones llegan a ser hirientes con sus compaferos mediante una comunicacion no asertiva o el uso

inadecuado del lenguaje.

En el sexto ambito de la guia de observacion relacionado con la seguridad para expresar
sus ideas y participaciones en clase, en contraste con el anterior, es notorio y pudo notarse desde
que no cuestionan las indicaciones del profesor o la intension de los temas limitdndose a resolver
los ejercicios, en las actividades hay ocasiones en que participan mas de 4 alumnos, sin embargo,
también hay ocasiones recurrentes donde suelen participar dos o tres de los nueve alumnos de

segundo grado, requieren ser motivados constantemente para brindar sus opiniones.

Respecto a la aplicacion de los valores, el cual es el séptimo ambito, se notan dificultades
para el ejercicio del respeto, esto puede notarse en pequefias acciones, sobre todo en como se
dirigen a los profesores, lo cual solian hacer de modo informal por sus nombres de pila, siendo
corregidos por el director quien les sefiala la manera adecuada de dirigirse hacia ellos, y también

trata de mantener el respeto en el aula entre sus alumnos.
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El ultimo 4mbito se encuentra relacionado con la autonomia que poseen las y los estudiantes
en la realizacion de sus actividades, profundizando en el aspecto mencionado anteriormente, para
realizar sus actividades los alumnos buscan maneras de solucion inmediata (generalmente internet
mediante sus celulares cuyo uso estd prohibido dentro de la institucion), ademas, requieren ser
presionados para terminar sus actividades, no hay rutinas de clase establecidas (no se respetan las
asignaturas que tocan en los horarios correspondientes), y de la 1:00 de la tarde en adelante ya no
realizan actividades académicas, permitiéndoles platicar dentro del salon de clases, o jugar ajedrez,

regar las plantas, realizar actividades de mantenimiento a la institucion.

Cabe mencionar que en parte de su rutina se dedica media hora al aseo de sus salones y los
bafios o areas verdes, los alumnos realizan estas actividades antes de terminar la jornada tomando
en cuenta un rol que esta colocado en una lamina de papel bond al interior de su salon de clases,
estan acoplados a hacerlo y muestran disposicion en sus roles correspondientes. Puede decirse que
muestran poca autonomia ya que requieren que se les recuerde constantemente lo que les
corresponde hacer la manera en que deben realizarlo para que completen las actividades (de

cualquier tipo) de manera adecuada y en el tiempo dedicado para su realizacion.

Por lo tanto, relacionando los ambitos correspondientes a la guia de observacion se realiza
una vinculacion con categorias mas concretas. Molla Maduefio (s.f) basado en Erikson, brinda
distintas categorias que estan relacionadas con caracteristicas en la formacioén de la identidad
personal, entre las que se encuentra la iniciativa, que se relacionara la disposicion y esfuerzo. En
relacion con este apartado se encontrd que los estudiantes solo se esfuerzan si tienen una vigilancia

constante en el desarrollo de sus actividades o si se les condiciona para realizarlas.

El autor Molla Maduefio (s.f) en el apartado de iniciativa menciona que se caracteriza por

la expresion espontanea, entusiasmo y seguridad, ademds de la originalidad para resolver
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problemas, esto no puede notarse en el salon de clases ya que los alumnos se encuentran
acostumbrados a recibir instrucciones concretas sobre como realizar sus actividades, dejando poco
espacio para la creatividad y la flexibilidad en el pensamiento, y, en el momento que se les pide
utilizar su creatividad o sus propios recursos para la resolucion de problemas muestran dificultades;
la interpretacion que puede realizarse en esta categoria es que los alumnos prefieren la comodidad
y las instrucciones detalladas de lo que deben hacer a realizar las actividades por propia iniciativa

utilizando su ingenio y creatividad.

Molla Madueftio (s.f) también aporta otra categoria para este trabajo, la cual es la confianza
basica, esta se encuentra relacionada con el ambito de seguridad para expresar sus ideas, en este
ambito se encontrd que las y los alumnos en su mayoria saben expresar sus ideas, inquietudes y
participaciones, aunque muchos no lo hacen en ocasiones por pena o porque no conocen el tema,
son algunos casos quienes les cuesta trabajo el participar. Sin embargo, el grupo en general tiene
dificultades para el ejercicio del respeto en el momento de realizar sus participaciones, esto puede
cohibir a sus compatfieros de clase ya que si se burlan de ¢l o de otros al momento de expresar sus

ideas o dudas tienden a ya no querer participar en el futuro.

Respecto a la categoria mencionada, la confianza basica, Molla Maduefio (s.f) destaca su
importancia en la construccion de la identidad personal, pues una adecuada confianza en si mismo
propiciara la maduracion en el estudiante en la forma de enfrentar la vida, es requerido fomentar
en el aula un ambiente de confianza y respeto hacia las expresiones de las y los compafieros, la

confianza entre ellos y en ellos mismos favorecera un mejor desarrollo de una identidad saludable.

Una ultima categoria mencionada por este autor en relacion con la guia de observacion es
la autonomia, la cual se vio reflejada en la observacion en el desarrollo de las actividades de los

estudiantes ya que en sus clases buscan maneras de solucidon inmediata a las tareas durante la clase;
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la mayoria de las ocasiones los estudiantes no realizan la tarea que les dejaron para realizar en casa
hasta el dia siguiente en la escuela, cuando se les pregunta por qué no realizaron la tarea mencionan
que se les olvido o incluso inventan excusas que el profesor hace que reconozcan si estan diciendo
la verdad o estdn mintiendo, esto aunado a que requieren ser presionados para comenzar o terminar
sus actividades. El autor Molla Maduefio (s.f) menciona que la autonomia se refiere a la capacidad
de respuesta del individuo hacia el ambiente, lo cual le permitirad ver su vida como algo propio de
lo cual debe ser responsable, la observacion realizada hace ver que el individuo en clase no se hace
responsable de las actividades realizadas o pedidas por la escuela, lo que es una muestra del grado

de autonomia que el estudiante posee.

Con el autor Ruiz Alfonso (2014) se tienen algunas categorias mas relacionadas con los
factores que influyen en la formacion de la identidad como el contexto escolar, en el cual se reflejan
en el ambito de interés y curiosidad por los temas de clase, mediante la guia de observacion se pudo
notar que los estudiantes muestran mucho interés y curiosidad por ciertas tematicas en particular,
pero muchas veces ellos mismos se limitan a realizar las actividades sin profundizar en el tema por
comodidad, el autor menciona que el contexto escolar y las actividades que en ¢l se realizan
proporcionan “un marco inigualable para el propio desarrollo cognitivo, afectivo y social” (Ruiz
Alfonso, 2014, p.61) por lo que, valorar las experiencias de aprendizaje es primordial, sin embargo
el que no muestren interés en algunas tematicas o actividades puede verse relacionado a que
desconocen su aplicacion en la vida diaria, puesto que el desinterés se ve mas ligado a las tematicas

que no se vinculan con algo vivencial.

El 4ambito de regulacion de emociones se vincula con la categoria interpersonal y familiar
dadas por el mismo autor (Ruiz Alfonso, 2014), y se relacionard ademds con el manejo de la

empatia con las relaciones interpersonales, la cual, de acuerdo con este autor propicia la presencia
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de amistades positivas que rodeen al individuo, favoreciendo asi su autoestima y su autoconcepto,
ademads de que propicia la exploracion en los ambitos académico y ocupacional. En la familia el
manejo de la empatia puede favorecer una sana convivencia, que dé lugar a una mejor solucion de
conflictos, aspectos que el autor considera imprescindibles para la formacion de una identidad
personal saludable, de acuerdo con la guia de observacion aplicada es necesario estimular el
ejercicio de la empatia en el salén de clases y concientizar sobre su uso para el trato respetuoso

hacia los demas, tanto en la escuela como en casa.

Posteriormente se realizd una entrevista semiestructurada al director de la institucion
mediante un guion de entrevista (véase apéndice C), ésta se realizo con el propdsito de conocer las
estrategias de ensefianza aprendizaje y la concepcidn que tiene el maestro de grupo, quien es a su
vez director comisionado, acerca de las actitudes y el desarrollo de la identidad personal que

observa de sus alumnos en clase.

La entrevista consta de ocho preguntas en las que el maestro destaco las caracteristicas mas
notorias que sus alumnos suelen tener en este periodo de la adolescencia, entre ellas describié cémo
los alumnos buscan medir hasta dénde se encuentran sus limites, por lo que pueden tener actitudes
retadoras desde aspectos deportivos hasta en lo académico, sin embargo, en su exploracion por ver
hasta donde puede llegar tiene la “la capacidad de crear y de poder manipular a la gente, entonces
solo tiene que estar atento para verificar que las situaciones que platiquen sean veridicas.” (L.E.

Murrieta, Comunicacion personal, 31 de enero de 2023).

Otros aspectos que destacar obtenidos de la entrevista fueron las acciones que el docente
realiza para apoyar a sus alumnos en la construccion de su identidad de manera personal, es decir,
la manera en como fomenta en su grupo la construccion de una identidad saludable. En la entrevista

el docente menciono la gran influencia de la ausencia de los padres de familia en la construccioén
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de la identidad de sus alumnos, ya que los padres de familia trabajan la mayor parte del dia y les
es complicado pasar tiempo con sus hijos, algunos de sus alumnos incluso no viven con sus padres,
sino con sus abuelos u otros familiares, y en otros casos, los adolescentes tienen que salir adelante
por si mismos, entonces ¢l menciona la importancia de motivarlos y mostrarles su apoyo en la
escuela y las clases, utilizando actitudes empaticas del docente hacia sus alumnos, asi como la

importancia de apoyarles en lo posible en lo que pueda pero sobre todo, entendiéndolos.

Las acciones que fomenta para el desarrollo de una identidad personal saludable se enfocan
en la promocién de valores, principalmente en el respeto, de acuerdo con las palabras del docente
esto lo realiza debido a que:

si hay respeto, si hay justicia, si hay verdad en todos los argumentos que se emitan en todos

lados, pues es una forma de empezar con el pie derecho y después poco a poco se va uno

adentrando hacia situaciones que son un tanto mas complicadas, pero primero que nada

tiene que haber valores. (L.E. Murrieta, Comunicacion personal, 31 de enero de 2023).

Otro aspecto que retomar durante la entrevista fue respecto al comportamiento de los
estudiantes en sus actitudes, el docente destacd que los alumnos, al encontrarse en una etapa de
formacién, buscan actuar de una manera diferente en su busqueda por ser auténticos, ellos
pretenden medir sus capacidades, sus formas de ser e incluso hasta donde pueden llegar. Esto se
relaciona con el entorno familiar de los alumnos, sobre el cual también se le realizaron preguntas
al docente quien menciona que los padres trabajan un horario de 10 a 11 horas diarias, su jornada
laboral puede ir de las 8 de la mafiana hasta las 6 o 7 de la noche, lo cual repercute en la formacion
de una sana identidad en los alumnos, el director menciona que debido a las largas jornadas de
trabajo de los padres los estudiantes se ven afectados:

se mantienen mucho tiempo solos, llegan a comer, ya estd la comida, comen solos, a lo

mejor cenan solos, y [...] la mayor parte del tiempo ellos se la pasan en soledad, por eso
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algunos salen de la escuela y no se van directamente a su casa porque saben que no hay
nadie que esté ahi y prefieren mantenerse por alli platicando con sus amigos y vecinos. Eso
es lo que pasa con ellos, no son alumnos malos, son chicos que estan quizad demasiado
tiempo solos y que les falta que los papds los orienten, les dediquen un poco de tiempo,
pero por el exceso de trabajo y todas las actividades que tienen los papas, poco los ven, no
es justificacion, pero asi es la realidad, poco los ven. (L.E. Murrieta, comunicacion personal

31 de enero del 2023).

Finalmente, otro aspecto relevante en la entrevista fue la manera en que el docente trabaja
el fortalecimiento de la identidad personal desde la asignatura de Formacién Civica y Etica,
resaltando una vez mas en sus respuestas la importancia de los valores y el desarrollo de actividades
enfocadas en la empatia, el respeto, ademas actividades donde pudieran ejercer juicios, argumentos,

dar opiniones sustentadas, a dirigirse a los demdas de manera asertiva.

Las actividades que el docente en la entrevista considera como las mas utilizadas para
fortalecer la identidad personal de sus alumnos, son los dilemas que se presentan en los libros de
textos, actividades situacionales donde puedan reflexionar sobre cuestiones morales, la toma de
decisiones y solucion de problemas, aunque hace ver que realizan la mayoria de las actividades
relacionadas de formas tradicionales como con el uso de los libros de texto, papel y lapiz, asi como
ejercicios reflexivos en el pizarron, ademads, menciona que muchas veces pueden pensar una
respuesta mas adecuada cuando no estan pasando por la situacion o es ajena a ellos, asi tratan de

buscar la mejor manera de resolverla.

Algunos aspectos importantes a recuperar de la entrevista aplicada se encuentra en la
categoria del aspecto emocional, en la entrevista se encontrd que algunas de las caracteristicas mas
notorias de estos alumnos que se encuentran en el periodo de la adolescencia es que buscan medir

hasta donde se encuentran sus limites, lo que puede llevar a tener actitudes imprudentes o retadoras,
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por ejemplo actitudes impulsivas o un manejo inadecuado del enojo y la frustracion que los ponen
en riesgo no solo a ellos, sino a la comunidad escolar, Ruiz Alfonso (2014) menciona que es
importante el fomento de una sana convivencia y la creacion de ambientes de confianza para el
desarrollo de la identidad personal, por lo que es necesario trabajar en el manejo de las emociones
como la frustracion o la impulsividad, ya que al ser consciente del manejo y gestion de emociones
el estudiante podra favorecer relaciones interpersonales sanas que le permiten fortalecer el

desarrollo de su identidad personal.

Posteriormente se aplicd con una escala de actitudes basada en la escala Likert (véase
apéndice D), esto con el fin de conocer como conciben las y los estudiantes su identidad personal
y la manera como la manifiestan en diversas situaciones, con esta escala sera posible identificar las
areas que requieren mas apoyo para el reforzamiento de la identidad personal en los adolescentes
de acuerdo con las categorias relacionadas con los factores individuales y contextuales que influyen

en la construccion de la identidad personal.

Las categorias desde las que se realiz6 la escala Likert fueron obtenidas de los autores Molla
Madueiio (s.f) y Ruiz Alfonso (2014), las cuales fueron divididas por areas para su mejor ubicacion,
en el 4rea de autoestima se ubican las siguientes categorias: satisfaccion personal, confianza basica,
autonomia, iniciativa, laboriosidad y seguridad de si mismo. Dentro del area denominada
orientacion de futuro se encuentran las categorias: Perspectiva temporal, aprendizaje y
expectativas; mientras que en el area de los estilos de procesamiento de la informacion se
encuentran las categorias: estilo abierto (informativo), estilo cerrado (normativo), y estado difuso
(difuso-evitativo). En el area familiar se encuentra el vinculo afectivo y las relaciones familiares,

y por ultimo en las relaciones interpersonales las categorias son: amistades intimas, compromisos,
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emocional y valoral. Los datos obtenidos se sistematizaron mediante tablas de codificacion de

resultados, las cuales se encuentran en los apéndices E y F.

En esta escala se pudieron detectar a los alumnos con actitudes inclinadas hacia el desarrollo
de una identidad difusa (véase apéndice G), aunque todos los alumnos salieron cerca de la media
del puntaje requerido, fue necesario identificar quiénes tenian mas tendencia hacia la difusion y
qué areas salian con el puntaje mas bajo (véase apéndice H). En los resultados pudo notarse que
las areas que requieren mayor atencion se ordenan de la siguiente forma en orden de prioridad: en
primer lugar, los estilos de procesamiento de la informacion, este aspecto es fundamental ya que
esta directamente relacionada con los estilos identitarios de las y los estudiantes debido a que “la
manera en que los adolescentes se acercan a temas de identidad importantes repercutira en sus
estrategias presentes de toma de decisiones y en su orientacion futura de resolucion de problemas.”

(Berzonsky, 1989, como se citoé en Ruiz Alfonso, 2014, p.58).

Al aplicar la escala Likert, en los resultados se mostré que en el drea donde se tratan los
estilos de procesamiento de la informacion, los resultados arrojaron que el 66.6% de los alumnos,
es decir 6 alumnos de 9 se inclinan mas por un estilo difuso, en el que aplazan decisiones o las
evitan. Atender este tema es prioritario porque “[...] los que usan un estilo difuso aplazarian
normalmente sus decisiones y evitarian tratar asuntos relevantes para la identidad.” (Ruiz Alfonso,
2014, p. 58). Un estilo difuso en la identidad se integra por diversas caracteristicas:

El Difuso o Evasivo, representa evitacion y no compromiso. Se expresa como un enfoque

de ‘cosa por cosa’, e involucra una estrategia de afrontamiento centrada en la emocion. Se

asocia con bajos niveles de compromiso, a menos que las circunstancias obliguen a

asumirlos, con baja autoestima y con autoconcepto inestable. Suele también asociarse con

poner poca atencion en el futuro o en las consecuencias a largo plazo de las elecciones
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realizadas. Aunque las personas que lo muestran se llegan a involucrar con exploraciones,
¢éstas suelen ser desordenadas y caprichosas.

Esto se relaciona con la siguiente drea mas baja en la escala, la autoestima, por lo que sera
fundamental fortalecer ambos puntos para poder fortalecer el desarrollo de la identidad personal
en los alumnos de segundo grado de telesecundaria, para fomentar una exploracion responsable
recordando que el proceso de exploracion consiste en “una conducta de solucion de problemas
dirigida a elicitar [0 evocar una respuesta de] informacién acerca de uno mismo o el propio contexto
con la intencion de tomar una decision acerca de una eleccion o compromiso vital importante”

(Grotevant, 1987, como se cit6 en Ruiz Alfonso, 2014, p. 56).

Por tltimo, se utilizé el método de analisis tematico empleando como instrumento una serie
de autobiografias que se solicitaron a los estudiantes de segundo grado de secundaria, basado en
las categorias que dan las autoras Quiroga, et al. (2021), que se encuentran en el apéndice I, las
categorias dadas por estas autoras también se encuentran basadas en Erikson, estas categorias
fueron la base para tener una idea del andlisis tematico a realizar. Una vez analizadas las
autobiografias se llegaron a las categorias propias de esta investigacion, las cuales se encuentran

en el apéndice J.

Los aspectos que mas retomaron los estudiantes en sus autobiografias y que se agrupan
como aspectos de la identidad personal son la identificacion personal, los aspectos demograficos,
aspectos escolares, actividades extra-clase y habilidades personales, relaciones interpersonales,
logros, acontecimientos familiares, acontecimientos mas felices, expectativas de futuro,
acontecimientos que marcaron su historia (hitos), y gustos personales. Estos se consideraron como
los aspectos que ellos reconocen como los primordiales en la conformacion de su identidad

personal.
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Realizando una comparacion con el andlisis tematico realizado por las autoras Quiroga, et
al. (2021) en adolescentes de 12-18 afios puede notarse que los alumnos de segundo grado de
telesecundaria de la comunidad de Ixtahuiata no toman en cuenta 4&mbitos como el reconocimiento
personal o sus caracteristicas fisicas, aspectos ideoldgicos, ni manifiestan sus deseos de
independencia y autonomia, tampoco integran proyecciones de su vida a futuro, los cuales
pertenecen a la Unidad del si mismo retomada por las autoras Quiroga, et al. (2021) ya que ellas
en su investigacion toman en cuenta tres unidades de analisis las cuales son: la Unidad del si mismo,
integracion del si mismo y la integracion con otros. Se encuentra mas informacion sobre las demas

unidades retomadas por las autoras en el apéndice I.

Para concluir, es necesario reconocer a la identidad como rasgo distintivo de cada ser
humano como persona, duefio de sus propios intereses, habitos, ideales, en este proceso de
autoconstruccion, el docente representa una figura influyente dentro de la formacion del estudiante
en el marco de valores y fortalecimiento de sus capacidades para una mejor calidad de vida donde

se prioriza la formacion de la conciencia y el pensamiento critico.

La labor docente de ninguna forma es meramente discursiva, sino que es transformadora,
por ello, se busca la implantacion de didacticas basadas en una educacion integral con valores,
actitudes, y capacidades que genere un impacto en esta etapa para la construccion consciente y
plena de la identidad personal de los adolescentes que oriente su desempefio como seres humanos

pertenecientes a una sociedad.

1.4 Alcances del planteamiento del proyecto de intervencion

Después de que han sido expuestos los principales hallazgos obtenidos a través del uso de

los instrumentos de recoleccion de informacion, a continuacion, se expresaran las principales
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situaciones que caracterizan al problema, es decir, los hallazgos mas significativos que permitiran

orientar el planteamiento del objeto de estudio, la identidad personal.

Los estudiantes de segundo grado de secundaria de la comunidad de Ixtahuiata provienen
de familias con padres ausentes, lo cual afecta la construccion de su identidad personal ya que
perjudica la comunicacion con sus padres, la confianza y una buena base para la construccion de
sus relaciones interpersonales. Ademas de que requieren apoyo para fomentar los valores dentro
del aula que propicie un clima de confianza, respeto e inclusion, y principalmente estimular el
pensamiento critico para la toma de decisiones y fomentar un estilo de procesamiento de
informacion abierto, mas consciente e informado para propiciar una exploracion mas ordenada de

su identidad, retomando aspectos complementarios de ello como la autoestima.

A partir de las evidencias mencionadas, y las interpretaciones a los hallazgos desde la
perspectiva teorica de Erikson retomada por autores como Molla Maduefio (s.f), Ruiz Alfonso
(2014) y Quiroga et al. (2021) , donde se mencionan los factores que influyen en la identidad
personal, sus elementos y sus caracteristicas, se determina la pregunta detonadora de la
intervencion: ;Coémo promover el fortalecimiento la identidad personal en los estudiantes de 2
grado del grupo “A” de la escuela Telesecundaria “Justo Sierra” para contribuir a su desarrollo

integral?

Como consecuencia de la pregunta general de investigacion, requiere de otros ambitos
orientadores de la investigacion, por lo que se necesita de un objetivo general capaz de responder
a la pregunta de la investigacion, por lo tanto, el objetivo general es: Disefiar un taller vivencial
fundamentado en el Aprendizaje Basado en Problemas que promueva el fortalecimiento la
identidad personal en los estudiantes de 2 grado del grupo “A” de la escuela Telesecundaria “Justo

Sierra” para contribuir a su desarrollo integral.
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Para lograr tal objetivo general se requiere de investigar mas a fondo el problema, por lo
que se determinaron las siguientes preguntas particulares para el desarrollo de esta investigacion

educativa:

e ,Qu¢ estrategias de ensefianza-aprendizaje utiliza el docente de segundo grado de
secundaria para fomentar el fortalecimiento de la identidad personal?
e ;Como conciben los estudiantes de segundo grado de secundaria su identidad personal y en

qué aspectos de su vida cotidiana pueden reconocerla?

Tales preguntas particulares conducen a establecer objetivos especificos en la investigacion,

los cuales contribuiran al cumplimiento del objetivo general y serdn guias para la investigacion:

o Identificar las estrategias de ensefianza-aprendizaje utilizadas por el docente de segundo
grado de secundaria para fomentar el fortalecimiento de la identidad personal.
e Analizar las concepciones de los estudiantes de segundo grado de secundaria sobre su

identidad personal y la manera en que pueden reconocerla en aspectos de su vida cotidiana.

Los puntos antes expuestos, son aspectos que brindaran las pautas para el fortalecimiento
de la identidad de los adolescentes de segundo grado de telesecundaria el cual es indispensable

para permitir un desarrollo integral en las y los estudiantes.

Los motivos que impulsaron a realizar esta investigacion se generaron desde el ambito
teorico, al momento de leer por primera vez, al autor Zygmunt Bauman (citado en Vasquez, 2008),
y, desde el ambito empirico, al conocer los cambios més recientes que ha tenido la sociedad
posmoderna, las implicaciones que ha traido consigo y cémo actualmente puede verse “una

sociedad cada vez mas convulsionada y donde los principios basicos como vida, libertad o respeto
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vienen siendo minados por la violencia y otros actos que afectan la propia vida.” (Sanchez

Huarcaya, 2015, p.8).

El ser consciente de como la sociedad, las relaciones interpersonales, las motivaciones,
actitudes, compromisos ¢ identidad de las personas se convierten en algo desechable y efimero,
desperto el interés investigativo pensando que las nuevas generaciones estan creciendo rodeadas
de un sinfin de aspectos contextuales que influyen en sus identidades, por eso se generaron
diferentes interrogantes, las cuales se resumen en una: ;como puede contribuir la educacion escolar
a crear personas criticas en la construccion de su identidad personal? Lo que fue llevando al tema-

problema de investigacion.

Esta investigacion podré contribuir a conocer y comprender la manera en que se fortalecen
las identidades personales de las y los estudiantes a partir del contexto escolar formal, asi como,
interpretar como perciben las y los estudiantes su propia identidad personal. Por lo tanto, las
consecuencias de esto podrian ser no solo contribuir a la construccion una sociedad mas sana y
humana, al mismo tiempo que se contribuira al desarrollo de las facultades del ser humano de
manera integral al crear una cultura de conciencia en la construccion de la identidad personal
saludable.

Para la realizacion de esta investigacion es importante destacar que se requiere de la
disposicion y participacion de los estudiantes y el profesor involucrado, por lo que serd factible
realizarlo si y sdlo si se cuenta con disposicion y apoyo de la institucion educativa. Entre las
posibles limitaciones, podria considerarse el tiempo para la realizacion del proyecto y el interés
que puedan tener los agentes involucrados en €l, por lo que debera hallarse una estrategia eficaz

para el logro de los objetivos.
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MARCO TEORICO

En el presente marco tedrico se muestran los conceptos y teorias principales que seran los
fundamentos de este trabajo, existen multiples conceptos que hay que comprender para poder
concebir la idea principal de la presente investigacion, el conocer los conceptos y teorias permitira
comprender mas a profundidad la formacion de la identidad en estudiantes de secundaria, a partir
de esto sera posible realizar un sustento de la propuesta de intervencion. Estos conceptos, junto con
la teoria utilizada y los resultados de las técnicas de recoleccion de datos proporcionaran

informacion mas completa que ayudard a tener un conocimiento profundo del objeto de estudio.
2.1 Teoria del problema (Teoria de la formacion de la identidad)

La teoria que se presenta a continuacion permite conocer mas a fondo lo que es la identidad
personal en los adolescentes, asi como los factores que influyen en la construccion de ésta en la
adolescencia. La construccion de la identidad requiere del trabajo en distintas areas y es algo muy
complejo, por lo que requiere de un amplio estudio para saber como desde la escuela se puede

fortalecer la identidad personal y lo que esta institucion debe considerar para fortalecerla.
Definicion de la identidad

Existen una gran cantidad de definiciones del término “identidad” y, sin embargo va mas
alla de los grupos de pertenencia con los que se identifica un individuo, las actitudes, o el
comportamiento. A lo largo de la historia, la identidad ha pasado por distintos significados, sin
embargo, para fines de esta investigacion se tomara desde la concepcion de la identidad como el
rasgo humano cambiante a través del tiempo, e influenciado por distintos ambitos como el familiar,

cultural, escolar, y social.
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La identidad se puede describir como la conciencia y la asuncién de unos modos de ser,
pensar y actuar que dotan de significado y sentido a la vida de una persona. Este rasgo del
ser humano no se sustenta en una esencia inmutable, sino que remite a una estructura
entitativa estable, dindmica y creativa, ya que se construye y se vive no en la clausura y el
aislamiento sino en la interaccidon con los miembros del grupo al que pertenece y dentro de

un medio fisico concreto. (Alvarez Mufiarriz, 2011, p. 407).

La definicién anterior de identidad engloba los aspectos mas importantes que se han
desarrollado acerca de la identidad, como lo son la conciencia o percepcion que un individuo tiene
sobre si mismo en cuanto a sus modos de ser, pensar y actuar, asi como sus relaciones en las
interacciones con los demas, es que una estructura dindmica y creativa influida por el contexto y
las interacciones sociales. No es porque un ser humano no pueda ser una persona completa sin la
interaccion social, sin embargo, los seres humanos viven en sociedad, y es esa relacion con los
otros lo que causa que estemos influenciados por los otros; esto es lo que da cabida a la identidad
personal puesto que “la identidad personal es substantiva y al mismo tiempo relacional, es decir,

compleja” (Alvarez Mufiarriz, 2011, p. 408).

De acuerdo con Erikson (como se cita en Meece, 2001, p.21), la formacién de la identidad,
se desarrolla principalmente, durante el periodo ubicado en la edad de 12 a 19 afios, periodo mas
conocido como la adolescencia, periodo en el que, de acuerdo a las etapas teoria del desarrollo
psicosocial de Erikson, se da lugar a la identidad frente a la confusion de roles, aunque también
Meece destaca que la formacion de la identidad puede prolongarse hasta entrada la adultez; en la
formacion de la identidad, Erikson menciona algunas preguntas que comdnmente se realizan los
adolescentes por el desarrollo de la formacion de su identidad, por ejemplo: ¢quién soy?, ;qué me
hace Unico?, ¢qué es importante para mi?, ;qué quiero hacer con mi vida?; de aqui la importancia

del reconocimiento de la identidad como rasgo distintivo de cada ser humano como persona, duefio
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de sus propios intereses, habitos, ideales, y la implantacion en ella de los valores, actitudes, y
experiencias que generen un impacto positivo en esta etapa tan moldeable de la construccion
identitaria de las futuras generaciones y su desempefio como seres humanos pertenecientes a una

sociedad.

Cabe mencionar que muchas veces el término identidad se confunde con el concepto de
personalidad y, aunque son términos relacionados son distintos; la personalidad se refiere a los
rasgos y patrones de pensamiento, emocion y comportamiento que conforme se construyen
permanecen estables a lo largo del tiempo, es una parte fundamental de los individuos en la que
influyen factores biolégicos, ambientales y culturales para su conformacién. Por otro lado, la
identidad personal se refiere a la percepcion que el adolescente se otorga a si mismo, como se
percibe, se relaciona con los deméas y cémo se sitda en el mundo; la identidad personal implica la
conciencia e interiorizacion de sus propias caracteristicas y es resultado de un proceso de
construccion continua el cual estd influenciado por la cultura, historia personal, experiencias,

relaciones interpersonales, creencias y valores.

La construccion y definicion de la identidad durante adolescencia es de suma importancia,
no es un proceso acabado y finito, sino que la identidad es un proceso que se construye a lo largo
de la vida, en él influyen la familia, las y los docentes, e incluso las interacciones que ocurren en
el aula y otras esferas sociales, la UNICEF (2021) menciona algunas caracteristicas de los
adolescentes en este periodo de transicion, entre ellas la bldsqueda de sensaciones nuevas,
impulsividad, tendencia de correr riesgos y la gradual maduracion de la capacidad de retrasar las
recompensas, es por ello que todos los adultos cercanos a ellos deben favorecer espacios de

reflexion, promover una actitud y postura criticas frente a lo que hacen. La mejor manera de llevar
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a cabo lo anterior es con el ejemplo, reflexionando sobre nuestras vivencias, ensefiando a poner en

palabras nuestros sentimientos y analizando lo que hacemos.

Factores que influyen en la construccion de la identidad

Entre los factores y elementos que influyen en la construccion de la identidad, de acuerdo
con Ruiz Alfonso (2014) se consideran dos elementos principales, la exploracion y el compromiso;
la exploracion hace referencia a una conducta orientada a la busqueda de informacién acerca de si
mismo ya sea un tipo de exploracion introspectiva o a través del contexto y las interacciones
sociales, esta exploracion serd de utilidad para tomar decisiones importantes en su vida, mientras
que el compromiso implica cierta cristalizacion o adquisicion de elementos provenientes de las
conexiones dindmicas entre el individuo y el contexto; ademas, los compromisos permiten que los

demads conozcan de una mejor manera al adolescente.

Ademas de los dos elementos ya mencionados, la exploracion y el compromiso, también
conocidos como procesos primarios, existen factores individuales y contextuales que integran
también la identidad de los adolescentes, por lo que a continuacion se mencionan los factores mas

relacionados con el objeto de estudio de esta investigacion que es la identidad personal adolescente.

Factores individuales

Autoestima

La autoestima es un factor individual importante dentro de la formacion de la identidad,
puesto que se considera que esta intimamente relacionado con la consecucion de la autonomia en
la nifiez temprana, tomando en cuenta a Erikson (1968, como se cit6 en Ruiz Alfonso, 2014) supone

la superacion de la segunda etapa del desarrollo psicosocial, la cual es autonomia frente a
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vergiienza, por lo que un adolescente que no logr6 superarla de manera satisfactoria duda de sus

propias habilidades y capacidades, por ello se reducen sus deseos de explorar su identidad.

Para que la autoestima contribuya sanamente a la formacion de la identidad personal debe
relacionarse con los primeros factores mencionados al comienzo, el compromiso siendo el mas
importante, puesto que dicho con palabras de Ruiz Alfonso (2014) “los sujetos que pasan mucho

tiempo explorando sin comprometerse, disminuyen su nivel de autoestima” (p.57).

Los niveles de autoestima de acuerdo con este autor pueden dividirse moderada, baja y
creciente, aunque de acuerdo con estudios en la adolescencia hay periodos estables en los niveles
de autoestima, existen periodos cuando el nivel es mas bajo, principalmente durante el ajuste
psicosocial de la pubertad entre los 12-13 afios, después de este punto los niveles tienden a
aumentar; en sintesis la autoestima es un factor fundamental en el desarrollo de una identidad
personal sana puesto que “se ha visto que los adolescentes consistentemente altos en autoestima
informan de mejores notas en la escuela, baja susceptibilidad a la presion de los iguales, menor uso
o abuso de alcohol, y menores conductas asociales [...] En suma, una autoestima positiva puede

ser un importante facilitador del proceso de formacion de identidad” (Ruiz Alfonso, 2014, p. 57).

Orientacion de futuro

La formacion de la identidad implica tener la capacidad de establecer una relacion entre las
experiencias que se viven en el presente como con las expectativas que el individuo tiene para su
futuro. Erikson menciona la manera en que las experiencias y logros van configurando la
orientacion hacia el futuro de los adolescentes, puesto que “el proceso de formacion de identidad
conlleva la integracion de los logros psicosociales pasados con las competencias presentes y con

las aspiraciones futuras en roles sociales u ocupacionales.” (Erikson, 1968, como se citd en Ruiz
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Alfonso, 2014, p. 58). Debido a esto, la orientacion que el adolescente tenga hacia el futuro lo se
veréd influenciada por sus experiencias presentes en la exploracion de su identidad mediante el
desempefio de roles, ademas, la exploracion de su identidad aumentara su motivacion a mejorar

sus competencias, habilidades y destrezas, aspecto que esta vinculado con lo educativo.

El adolescente es capaz de imaginarse distintos futuros, en los que desempefia roles
diferentes, y distintas versiones de si mismo, lo cual posibilita que el individuo posea un sentido
de continuidad entre su pasado, presente y lo que sera en el futuro, sin olvidar que su identidad esta

integrada por todos esos momentos y experiencias.
Hazel Markus y Paula Nurius (1986) describen un constructo similar en sus procesos
cognitivos que ellas denominan ‘yoes posibles’. Estas autoras sugieren que la capacidad de
proyectar caracteristicas del yo hacia el futuro incentiva futuras conductas y un contexto

evaluativo e interpretativo para la vision actual del yo. (Markus y Nurius, 1986, como se

cito en Ruiz Alfonso, 2014, p. 58).

En la cita anterior, las autoras sostienen como la orientacion de futuro permite incentivar a
los adolescentes a integrar en su actuar nuevas conductas, las cuales guiardn al individuo a
convertirse en lo que espera ser en el futuro. La orientacion a futuro le permitird al adolescente ser
mas critico, evaluativo e interpretativo con su contexto, sus relaciones interpersonales, sus
habilidades y capacidades, con base en ello el individuo explora vias posibles para la expresion de

sus talentos.

La falta de una orientacion futura, o de coherencia en ella lleva a una confusion en los roles
que el adolescente podria desarrollar en el futuro de acuerdo con la teoria del desarrollo psicosocial,
si esta confusién es prolongada puede afectar los procesos de exploracion requeridos por la
identidad y retrasar compromisos en su desarrollo psicosocial, lo que implica no dar seguimiento

a una ruta fija de exploracion y el establecimiento de relaciones interpersonales sanas y duraderas.



52

Estilos de procesamiento de la informacion

Los estilos de procesamiento de la informacion estan intimamente ligados con los estilos
identitarios, los cuales se relacionan con estrategias de toma de decisiones y resolucion de
problemas, los estilos identitarios se refieren a la inclinacién hacia un uso de determinados
mecanismos o estrategias de resolucion de problemas o situaciones cotidianas de impacto
significativo sobre su identidad personal, es por ello que “la orientacion o estilo adoptado por la
persona tiende a ser una caracteristica conductual estable y resistente al cambio, que se forma en

el contexto de las interacciones sociales” (Vera Noriega y Valenzuela Medina, 2012, p. 278).

En este sentido, los estilos de procesamiento de la informacion tienen una gran influencia
en la construccion de la identidad personal, puesto que es un rasgo perdurable que determinard la
forma en que el adolescente se acercara a la exploracion de su identidad, relacionado a esto se
menciona que:

Los estilos de identidad de Berzonsky (1989) se corresponderian claramente con los estilos

de procesamiento de la informacion de Raphael y Xelowski (1980): el informativo (abierto),

el normativo (cerrado), y el difuso-evitativo (difuso). Berzonsky (1989) encontr6 que el
estilo abierto correlacionaba altamente con el estatus de logro, el estilo cerrado con el

estatus de cerrazon, y el estilo difuso con el de difusion. (Berzonsky, 1989, Raphael y
Xelowsky, 1980, como se citaron en Ruiz Alfonso, 2014, p. 58).

Como se menciond con anterioridad se han identificado tres estilos de identidad, por lo que
se brindard una pequefia descripcion de cada uno con base en Vera Noriega y Valenzuela Medina
(2012), comenzando por el estilo informativo, el cual es descrito como el mas adaptativo, algunas
de sus principales caracteristicas son la busqueda de informacién, ser una persona que resuelve
centrandose en el problema, explora de forma activa, su compromiso se adapta al contexto y las

necesidades (compromiso flexible), ademas este tipo de persona siente la necesidad de cognicion
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y altos niveles de autoestima. Otro de los estilos es el normativo, representado por ser un estilo con
tendencia a la imitacion y la conformidad, se identifica con el estilo de procesamiento de la
informacion cerrado, incluyendo como caracteristicas la rigidez, se resisten al cambio y evitan
enfrentarse con informacion que los lleve conflictuarse en relacion con sus valores, una persona de
estilo normativo se considera estable, depende mucho de figuras de autoridad que pueden ser
generalmente los padres, u otros actores significativos, las personas con este estilo identitario
imitan los estdndares de otras personas para tomarlos como propios. El tltimo estilo se conoce
como difuso o evasivo, el cual se relaciona con niveles bajos de autoestima, un autoconcepto
inestable, representa la evitacion y el no compromiso, poca orientacion del futuro y exploraciones

de su identidad desordenadas.

Factores contextuales

Familia

La familia es la primera institucion social con la que el nifio tiene contacto, y es una
influencia importante en el desarrollo personal de los individuos, ya que la relacion con los padres
implica interacciones afectivas, establecen una figura de apego e implica el primer encuentro con
las normas sociales y culturales. Es importante considerar que “Con la inestabilidad asociada a los
cambios durante la adolescencia, la familia permanece siendo una influencia estabilizadora

importante en el trascurso de este periodo de redefinicién” (Ruiz Alfonso, 2014, p. 60).

Ruiz Alfonso (2014) plantea la importancia de los padres de los adolescentes dentro de la
formacion de una identidad saludable, ellos pueden estimular una identidad sana si permiten a sus
hijos adolescentes explorar varios roles sociales sin una oposicion indebida, brindandoles apoyo

incondicional en la toma de decisiones, las relaciones afectivas en la familia aunadas a la
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comunicacion y confianza entre padres e hijos se asocia positivamente con el compromiso hacia

los estudios y la exploracion de &mbitos como el académico-ocupacional.

Ademas de las relaciones afectivas y de confianza entre padres e hijos, un aspecto muy
importante que influye en la formacion de la identidad son los estilos paternos, las familias
caracterizadas por altos niveles de conflictos y autoritarismo tienen mayor tendencia a tener hijos
con identidades difusas, mientras que en las familias en las que la resolucion de conflictos
familiares se da de una manera positiva sin perder la cohesion familiar, familias en las se tienen los
limites claros reflejan estos aspectos en sus hijos, ya que permiten que disminuya mas la confusion
de identidad en el tiempo. La presencia de conflictos es normal entre la familia, por lo que la
ausencia de los conflictos familiares se ve asociada con la cerracion identitaria “lo cual estd en
consonancia con los estudios que sugieren que un nivel apropiado de conflicto dentro de la familia
(especialmente con las madres) promueve la exploracion de la identidad en la adolescencia
temprana”, esto no implica peleas o violencia entre la familia, sino que la existencia de conflictos
o diferencias es absolutamente normal, y lo importante es resolverlos mediante el la sana

comunicacion entre los miembros.

Relaciones interpersonales

En este ambito se retoman tanto las relaciones con iguales, como las relaciones con otros
grupos, principalmente en la escuela. Erikson describe la importancia del grupo de iguales del
adolescente dentro de su formacion, ya que ellos dan retroalimentacion al adolescente sobre sus
propias percepciones, es entonces cuando el adolescente se conoce a través de otros, de como lo
ven los demas; para los adolescentes es importante sentir que sus amigos lo aceptan por lo que €l
piensa que es en ese momento de su vida, los amigos en esta etapa representan un gran apoyo social

mientras el adolescente encuentra su individualidad y autonomia de la familia (Erikson, 1968,
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como se citd en Ruiz Alfonso, 2014). Ademas, los amigos y la calidad de estas amistades influyen
en aspectos mencionados con anterioridad como la autoestima positiva, la exploracion de la
identidad en cuestiones como la identidad sexual y roles de género, asi como la adquisicion de

compromisos relacionales o sociales por los vinculos afectivos.

El contexto escolar también influye dentro de la formacioén de la identidad, entre los
aspectos mas destacados en los que la escuela contribuye para este proceso sen encuentra que “el
entorno académico sirve hasta la adultez para sefialar el tiempo de “trabajo”, y el tiempo libre y el
ocio de las personas, proporcionando un marco inigualable para el propio desarrollo cognitivo,
afectivo, y social.” (Ruiz Alfonso, 2014, p. 61). Es por ello que la institucion escolar se considera
un espacio rico en experiencias que permiten el desarrollo integral de las y los estudiantes,
especialmente en este periodo de la adolescencia que transcurre en la educacion secundaria, ya que
es el momento mas decisivo en la conformacion de una identidad personal; la escuela permite
establecer expectativas en diferentes “areas [como la] ocupacional, interpersonal e ideologica, y
proporcionan también modelos y oportunidades para la practica de la conducta exploratoria en

distintos dominios” (Ruiz Alfonso, 2014, p. 61).

Caracteristicas de una identidad saludable

De acuerdo con lo dicho con anterioridad, no existe un estilo identitario que se encuentre
de manera pura en una persona, la identidad es un proceso complejo y multifactorial, cada

adolescente es unico y las caracteristicas de su identidad personal pueden variar en cada individuo.

Los factores mencionados anteriormente establecen las pautas a considerar en una identidad
saludable, una identidad de este tipo serd aquella que permita al individuo tener una comprension

clara de si misma, sus propositos y su lugar en el mundo, por lo tanto, los factores mencionados
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tanto individuales como contextuales contribuyen al cumplimiento de la tarea central de la

adolescencia definida por Erikson como la busqueda de la identidad;

El logro de una identidad personal hacia fines de la adolescencia y comienzos de la adultez
involucra varios aspectos: la aceptacion del propio cuerpo, el conocimiento objetivo y la
aceptacion de la propia personalidad, la identidad sexual, la identidad vocacional, y que el
joven defina una ideologia personal (filosofia de vida), que incluya valores propios

(identidad moral). (Gaete, 2015, p. 438)

Debido a que esta investigacion se encuentra orientada a la identidad personal, no se
profundizard en aspectos como la identidad sexual, vocacional o la eleccion de una ideologia
personal, mas bien se tratard de estimular aquellos procesos principales que guiaran al estudiante
hacia una construccion identitaria sana y productiva, tomando en cuenta aspectos como el
autoconocimiento, la autenticidad, la confianza, el respeto tanto propio como hacia los demas,
también serd importante desarrollar un sentido de responsabilidad ante sus acciones y decisiones,
lo cual impulsaré la estabilidad en sus compromisos tanto interpersonales como consigo mismo.
Ademas, en una identidad personal saludable la flexibilidad es de suma importancia, ya que no
temer a incursionar en nuevas experiencias y perspectivas permitira desarrollar su disposicion a
aprender desde otras perspectivas, y de sus propias experiencias de vida tanto positivas como

negativas.

La secundaria como espacio de construccion de identidad

La escuela en el proceso de la identidad personal es un espacio socializador, pero también,
la funcion educativa de las escuelas secundarias coincide con el periodo de la adolescencia y puede
ofrecer un amplio panorama de oportunidades. Las escuelas secundarias adquieren diferentes
sentidos para los adolescentes que se encuentran en ellas “No s6lo es un escenario donde se

despliegan las identidades adolescentes, constituye un espacio que dota de elementos y
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oportunidades para su construccion y reconstruccion en un momento en el que el sujeto estd

viviendo procesos profundos de redefinicion” (Reyes Juarez, 2009, p. 158).

En la escuela secundaria, el docente puede influir de diversas maneras en la formacion de
la identidad personal de sus estudiantes, trabajando en torno a aspectos que se mencionaron con
anterioridad como factores que influyen en la construccion de la identidad adolescente, entre ellas
se encuentran el fomento de la autoestima, la creacién de un clima aulico seguro y respetuoso,
ofreciendo experiencias escolares de acuerdo con los intereses de las y los estudiantes, ademas de
teniendo expectativas altas en sus alumnos para estimular motivacion en diversas areas,

fomentando la autonomia y el pensamiento critico.

Rol del estudiante

Es primordial recordar que los estudiantes que se encuentran en la escuela secundaria estan
en el periodo conocido como la adolescencia, de acuerdo con la UNICEF (2021) la adolescencia
se define como una etapa de crecimiento producido entre la nifiez y la edad adulta y la sitda entre
los 10y 19 afios, aunque la edad no es un rasgo exacto en el que todos los autores estén de acuerdo,
esta etapa tiene un valor adaptativo, funcional y decisivo, por lo tanto, se hara énfasis a las

caracteristicas principales de esta etapa.

La UNICEF (2021) resalta la importancia de este periodo para convertirse en adultos, es
una etapa rica en posibilidades para el aprendizaje y desarrollo de fortalezas en la cual surgen
muchos cambios e interrogantes tanto para los adolescentes como para adultos cercanos a ellos. En
revision del mismo documento de la UNICEF, se mencionan algunas caracteristicas que identifican

a la adolescencia, siendo en esta etapa donde los adolescentes:
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maduran la capacidad de razonar y el control emocional. A medida que crecen aprenderan
a gestionar sus emociones, a identificarlas, pero esto no evitara que tengan sus rabietas o
que nos parezca que [se encuentran despistados]. Lo importante no es el descontrol
emocional, sino que a medida que avancen los afios haya menos descontrol y tengan mayor
capacidad para autorregularse e identificar sus emociones. Estas oscilaciones y reacciones

en su comportamiento son esperables en su proceso de maduracion. (UNICEF, 2021, p. 5)

En este proceso de maduracion los adultos pueden pensar que los adolescentes los desafian
0 no piensan antes de hacer las cosas, y esto es porque entre otras caracteristicas también madura
la capacidad de retrasar las recompensas, por lo que buscan la recompensa inmediata y quieren
experimentar de todo de forma instantanea, se muestran impulsivos en busqueda de estas
sensaciones, pero de acuerdo a la UNICEF (2021) esta caracteristica se atenuara con la maduracién
de sus capacidades, es clave que los adultos sean buenos modelos en cuanto a un pensamiento
critico y el favorecimiento de espacios de reflexion, ademéas de promover una actitud, postura
critica y gestion de emociones.

Por eso, es fundamental que los padres, educadores y referentes adultos de los adolescentes

tengamos presente que el gran objetivo al transitar la adolescencia es que puedan aprender

a tomar decisiones, aprender de sus errores, hacerse cargo de sus actos, responder con

libertad, funcionar con responsabilidad y crecer en autonomia, para poder llegar a ser
adultos saludables. (UNICEF, 2021, p. 10)

Con base en lo anterior, el rol del adolescente en este proceso de construccion de identidad
es fundamentalmente la exploracion hacia sus gustos, habilidades, actitudes, y el compromiso hacia
si mismo, las relaciones interpersonales que establece, asi como las actividades que emprende en
este periodo de su vida, ya que, aunque la identidad personal no es algo que sea inmutable a lo
largo de su vida, tomando el ejemplo de los referentes adultos para construir una identidad con

base en la responsabilidad y autonomia pueden crearse bases solidas para una identidad saludable.
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Rol del pedagogo

El rol de un pedagogo es indispensable en la formacion de la identidad personal en
adolescentes de secundaria, puesto que “la Pedagogia como ciencia presenta caracteristicas
singulares, una marcada importancia, ademas desarrolla las capacidades y las cualidades de los
docentes y estudiantes” (Cutipa Churaticona, et al., 2021, p. 2), es por esto que, el pedagogo es
capaz de apoyar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades y competencias para mundo
contemporaneo, al mismo tiempo que contribuye a la formacion de una identidad personal sélida

y saludable en los estudiantes.

Al ser la Pedagogia una de las ciencias de la educacion encargada del estudio del hecho
educativo, es la disciplina mas adecuada para el analisis de la identidad personal en los
adolescentes ya que en su formacion se involucran procesos educativos formales, no formales e
informales, el conocimiento de estos aspectos permite comprender de una mejor manera los
factores que influyen en la identidad, ademas, de acuerdo con el perfil de egreso de la licenciatura
en pedagogia, el profesional en esta drea es capaz de intervenir de forma creativa en la resolucion

de la problematica educativa analizada (UPN, 2016).

Debido a lo anterior es que un pedagogo puede influir de manera positiva en la formacion
de la identidad personal de los adolescentes de secundaria analizando una problematica como esta
y disefiando un plan de intervencion basado en aspectos como el apoyo emocional, el fomento de
la autoestima, estimular su expresion personal para descubrir sus capacidades, asi como el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. En general, el rol del pedagogo en la formacion
de la identidad personal de los adolescentes se secundaria se ubica en apoyarlos en su camino hacia
el autoconocimiento, la autodeterminacion y autonomia, lo cual permitird que construyan una

identidad personal solida y saludable.
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2.2 La identidad personal: una mirada desde el Ambito de intervencion

Este problema, visto desde su &mbito de intervencion se sitla relacionado con el servicio
social universitario, el cual se llevo a cabo en la Gltima fase de la licenciatura en Pedagogia dentro
del nivel secundaria en el tipo de servicio de telesecundaria. La educacién secundaria de acuerdo
con el plan y programa imperante “Aprendizajes clave para la educacion integral” (SEP, 2017) es
la cuarta etapa dentro del sistema educativo mexicano; la primera de estas etapas se conforma por
educacién inicial y primer grado de preescolar, la segunda etapa incluye segundo y tercer grado de
preescolar asi como primer y segundo grado de primaria, la tercera etapa va desde tercer grado de
primaria hasta sexto, mientras que la tltima etapa, la cuarta, abarca desde primer hasta tercer grado

de secundaria.

Esta cuarta etapa, que como se dijo va desde primer hasta tercer grado de secundaria, asi
como el comienzo de la educacién media superior, se caracteriza por ser un momento de afianzar
la identidad, los jévenes se enfocan en actividades que consistan en compartir tiempo y aficiones
con sus pares. En este periodo de construccion y afianzamiento de la identidad, los adolescentes se
identifican con adultos distintos de sus familiares buscando adoptarlos como modelo, ademas de
que desarrollan su capacidad argumentativa y aprenden a utilizar el lenguaje tanto como la
comunicacion directa para luchar por las causas que les parecen justas, causas que definiran de
acuerdo con el desarrollo ético y moral que conformen acompafiados de sus familiares, docentes,

amigos, y sociedad. (SEP, 2017, p. 53)

En este sentido, otro rasgo caracteristico destacado dentro del plan y programas de estudio
“Aprendizajes clave para la educacion integral” (2017) es que, los adolescentes que se encuentran
en esta etapa educativa comienzan a cuestionarse las reglas que antes seguian, lo cual implica el

desarrollo de un pensamiento propio, la autonomia y el pensamiento critico pero, a su vez es una
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etapa en la que buscan independencia de los adultos y estan dispuestos a tomar mayores riesgos;
todo lo expuesto confirma la gran necesidad requerida de una formacion consciente y critica que
fortalezca una identidad integral en un marco de valores y respeto hacia los demas asi como a si

mismo.

En la educacion secundaria, el plan y programa 2017 tiene como principio centrarse en el
aprendizaje de los estudiantes, es por ello que destaca que la adolescencia es una etapa integral que
en cada persona tiene un ritmo particular segun la historia de vida de los estudiantes, asi como los
factores socioeconémicos y culturales por lo que se encuentran rodeados, esto se vincula con el
periodo de construccion de identidad, ya que:

En ese contexto, las escuelas secundarias constituyen un punto de encuentro intercultural e

intergeneracional, en el cual los adolescentes construyen y reconstruyen su identidad, y al

mismo tiempo son un espacio de presion que refleja parte de las tensiones politicas,

econdmicas, sociales y culturales del contexto en que vive. (SEP, 2017, p. 74)

En la actualidad, la educacion se encuentra en una transicion de los planes y programas
2017 a los del afio 2022, ambos programas siguen una filosofia humanista, la ideologia principal
del plan 2017 es la democracia neoliberal y creacion de capital humano, mientras que el plan y
programas 2022 sigue una filosofia critica de izquierda radical, este nuevo plan se integra por
cuatro campos formativos: lenguajes, saberes y pensamiento cientifico, ética, naturaleza y
sociedad, y de lo humano a lo comunitario; se lleva a cabo a través de seis fases, la primera es la
educacion inicial que abarca desde el nacimiento hasta los tres afios de edad, la fase dos que es la
educacién preescolar, la fase tres que abarca los afios de primer y segundo grado de primaria, la
fase cuatro que incluye tercero y cuarto, la quinta fase quinto y sexto de primaria, mientras que la

fase seis abarca toda la educacién secundaria para adolescentes.
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Los campos formativos del plan y programa 2022 integran aspectos relevantes
relacionados con la formacion de la identidad personal en las y los adolescentes, en los campos de
lenguajes, ética, naturaleza y sociedades, pero principalmente en el campo de lo humano y lo
comunitario, puesto que en este campo:

[el] objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices, socio afectivas y

creativas que permitan a nifias, nifios y adolescentes favorecer, progresivamente, la

construccion de su identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de

interdependencia, la conexién emocional, y el compromiso ético para la satisfaccion de
necesidades humanas. (SEP, 2022, p. 93)

Ambos planes y programas de estudio poseen una linea consecutiva destinada a favorecer
la construccidn de la identidad de nifias, nifios y adolescentes, mediante actividades relacionadas
con habilidades socioemocionales. Entre las finalidades del campo formativo de lo humano y lo
comunitario relacionadas con la identidad personal en la educacion basica se encuentra que
“construyan su identidad personal mediante la exploracion de gustos, intereses, necesidades,
posibilidades, formas de entender e interactuar en diversos contextos sociales y naturales.” (SEP,

2022, p. 94).

Los dos planes y programas, tanto 2017 como 2022 no se contradicen ya que siguen en
esencia una filosofia humanista, la cual pretende que el ser humano se desarrolle a favor de su
felicidad y bienestar, teniendo una base de valores, respeto y confianza a si mismoy a las personas
que le rodean. Es por ello que, se considera que tiene una légica clara el complementar ambos
enfoques ya que conciben la formacion de la identidad como un proceso multifactorial en el cual

la escuela es un espacio importante de desarrollo.

Una vez mencionadas las caracteristicas y aspectos relacionados con la identidad

adolescente de los planes y programas, es pertinente describir el area en la que se realiz6 el servicio
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social, esta area es la educacion telesecundaria, esta es una modalidad de la educacién basica
secundaria, la cual utiliza la television para impartir las clases en el nivel secundaria, aunque en la
actualidad el uso de las cépsulas televisivas es muy escaza al menos en la institucion donde se
realizo el servicio social, una caracteristica importante es que “A diferencia de las secundarias
generales o técnicas, donde hay un docente especialista en cada materia, se prevé que en las
telesecundarias haya un docente por grado para trabajar todas las asignaturas de la curricula.”

(Instituto Nacional de Evaluacién Educativa [INEE], 2005, p. 2).

De acuerdo con el INEE (2005) el desempefio académico que han mostrado los estudiantes
de telesecundaria en las evaluaciones educativas es muy bajo en comparacion con la modalidad de
secundarias generales y técnicas, la causa de mas impacto se asocia con el contexto

socioecondmico de los estudiantes y estas escuelas ya que suelen encontrarse en zonas marginadas.

Las telesecundarias han sido muchas veces la Unica opcion para seguir estudiando de los
jévenes mexicanos, tiene retos por superar y aspectos que mejorar en su adecuada operacion e
implementacion, sin embargo su principal desafio es aprovechar sus aspectos positivos para la

mejora de su sistema.

2.3 Teoria del campo

En este apartado hara mencion del campo desde el cual se mira el problema en el ambito
de la Pedagogia, el cual es el campo de la docencia. Para conocer en qué consiste es necesario
recordar la base de este campo, la cual es la Pedagogia, una ciencia cuyo objeto de estudio se centra
en el hecho educativo, lo concibe como un proceso sistematico, organizado, y entre las areas que
estudia se encuentran los contenidos, medios y métodos que se involucran en el fenémeno de la

educacion en distintos contextos.
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Un profesional de la pedagogia requiere de la conjuncion de distintas habilidades y
destrezas, ya que muchos autores han establecido que la pedagogia es un arte por si misma, el arte
de ensefiar, en cuanto a que su atencion estd dirigida directamente hacia el trato con personas. El
arte requiere de creatividad e innovacion, caracteristicas requeridas para las funciones del
pedagogo al disefiar e implementar estrategias de intervencion que permitan intervenir de manera
creativa en la atencion de los problemas educativos, como menciona el perfil de egreso de la

licenciatura en pedagogia. (UPN, 2016).

Dentro de la labor pedagdgica existen distintos campos de formacion relacionados con los
campos laborales de un pedagogo, englobando cinco amplios campos: docencia, curriculum,
orientaciéon educativa, investigacion educativa, y por ultimo comunicacion. Como se indicd
inicialmente, en este apartado se hara referencia especifica a la formacion de la identidad personal
vista desde el campo de la docencia. Definido por la Universidad Pedagdgica Nacional (1999)
campo de docencia involucra el “andlisis, [la] elaboracidén de propuestas y ejercicio de la docencia;
[ademas del] desarrollo de programas de formacion docente; andlisis de la problematica grupal y

elaboracion de propuestas de ensefianza-aprendizaje con modalidades no tradicionales” (p. 7).

Es fundamental que un pedagogo del campo de docencia conozca los diferentes modelos
pedagogicos y sus respectivas corrientes tedricas, puesto que serdn las herramientas fundamentales
en el momento de encontrarse en la realidad educativa, de esta manera podra elegir la opcion mas
adecuada para solucionar o intervenir en una problematica y que esta intervencion sea exitosa. Por
esta razon el acervo tedrico en el area de docencia es indispensable, puesto que tiene la finalidad
de desarrollar en los profesionales en el campo de docencia las competencias necesarias para

abordar problemas didacticos y psicopedagdgicos en su trabajo futuro.
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La formacion pedagodgica en la docencia debe estar en constante actualizacion y buscar su
crecimiento profesional para brindar una educacion de calidad y tener un impacto en todos los
aspectos politicos, econdmicos y sociales. El perfil de egreso de un pedagogo incluye un amplio
campo laboral, desde instituciones educativas hasta organizaciones gubernamentales y privadas,
con la capacidad de disefiar y proponer estrategias para resolver problemas en la sociedad y
proporcionar asesoria pedagogica. La mayoria de los egresados se inclinan por la docencia, y
cuentan con una formacién pedagogica solida para enriquecer su entorno sociocultural (UPN,

1999).

En el ambito de la docencia, se fomenta la conciencia de la diversidad cultural y se
promueve la inclusion mediante actividades auténticas, ademas de la implementacion de estrategias
interdisciplinarias que permitirdn mejorar las habilidades y competencias de los futuros
educadores. Por esta razon es que se realiza la vinculacion entre la docencia y el objeto de estudio
de esta investigacion que es la identidad personal, debido a que se considera al pedagogo desde el
campo de docencia un profesional con las herramientas tedrico-metodoldgicas necesarias para

abordar esta problematica desde su complejidad.

La identidad personal en adolescentes es un aspecto abordado por la educacion formal en
los planes y programas tanto 2017 como 2022, esto lo hace un tema relevante en el desarrollo
humano, sin importar el plan y programa de donde venga el pedagogo puede manejar estos
contenidos desde el campo de la docencia y vincularlos, debido a que cuenta con un amplio
“dominio de las politicas, la organizacion y los programas del sistema educativo mexicano” (UPN,
2016, parr. 1) para el estudio de esta problematica; el conocimiento que tiene un pedagogo sobre
esto, aunado con las teorias psicoldgicas y modelos pedagdgicos hacen posible la intervencion por

medio de estrategias que ha aprendido a lo largo de su formacién como lo es el disefio de cursos,
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estrategias didacticas innovadoras, talleres, entre otros, el cual serd determinado en relacién con

las necesidades encontradas.

Para concluir, un pedagogo posee una formacion en procesos de investigacion desde el
comienzo de la licenciatura, por lo que el conocimiento de como se realiza una investigacion desde
diferentes paradigmas y enfoques permite que se realice una adecuada investigacion sobre los
procesos educativos que influyen dentro de la construccion de la identidad personal, asi como la
forma adecuada de intervencion. Comprendiendo que el pedagogo adopta el papel de docente
fungird un papel fundamental en el desarrollo personal y social de los estudiantes, incluyendo el
desarrollo de su identidad; los estudiantes adolescentes se encuentran en una etapa de exploracion
y construccion de su identidad, por lo que la creacién de ambientes de respeto, inclusion y
valoracion de la diversidad, ademés de ser un guia y facilitador de experiencias para que las y los
adolescentes exploren sus intereses y habilidades desde una perspectiva integral. Por lo tanto, una
docencia adecuada y consciente puede contribuir significativamente al fortalecimiento de la

identidad personal adolescente.

2.4 Fundamento teorico de la intervencion

Para este apartado es requerido definir desde qué perspectiva se entiende la intervencion
pedagogica y las razones por las que se considera pertinente en esta investigacion, a partir de las
ideas del Dr. Tourifidn Lépez (2011), la intervencion pedagogica se considera como una accion
intencional realizada de manera sistematica cuya razén de ser es la formacién del educando, basada
en los fines y medios acordes al conocimiento que se posee de la educacién en conjunto con el
funcionamiento del sistema educativo, la principal intencién de este conjunto de acciones es ver
una conducta intencional y comprenderla como resultado de las actuaciones realizadas durante la

intervencion.



67

El proceso de intervencion pedagogica implica que el agente educador lleve a cabo lo que
el conocimiento de la educacién explica y justifica, es decir una estrategia, para tener como
resultado que el educando efectlie las conductas esperadas, las cuales son explicitadas en la
intervencion pedagdgica del agente educador, de manera que alcance el objetivo, destreza, habito,

actitud o conocimiento educativo determinado (Tourifian Lopez, 2011).

Es de suma importancia no confundir la intervencién educativa con la intervencion
pedagdgica, aunque en toda intervencion educativa existe un elemento de intervencion pedagogica,
no todas las intervenciones educativas requieren de un gran nivel de competencia técnica (o
pedagdgica), algunas sélo requieren la necesaria para hacer efectiva la meta que persiga, esto se
debe a que la intervencion educativa puede llevarse a cabo en procesos de autoeducacion o hetero
educacion en ambitos formales, no formales e informales (Tourifian Lopez, 2011), la intervencion
educativa no tiene que ser efectuada forzosamente de manera intencional, a diferencia de la

intervencion pedagogica la cual es intencionada.

Es requerido entonces, para una adecuada intervencion pedagdgica considerar tres grandes
dimensiones: la dimension psicologica, la cual se pretende abordar para considerar los saberes
respecto a cdmo aprenden los estudiantes, la dimension pedagogica, que involucra conocimientos
acerca de como se les debe ensefar, y la dimension didactica, la cual establece mediante qué se ha
de ensefiar para poder satisfacer los objetivos del problema diagnosticado. Sin involucrar estas tres
dimensiones no seria posible llevar a cabo la intervencion de manera satisfactoria ya que éstas
brindan las pautas y sustento tedrico que dota de relevancia y pertinencia a la propuesta de

intervencion.
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2.4.1 Psicologico

En este apartado se abordard como aprenden los estudiantes y la manera en que mediante
el aprendizaje influye en la formacion de su identidad personal, para ello se retomara la teoria del
desarrollo personal de Erikson correspondiente al afno 1963, también conocida como teoria del
desarrollo psicosocial. Esta teoria contribuye a comprender la aparicion del yo en la vida de las

personas a través de etapas del desarrollo.

Erikson concibe el aprendizaje como un proceso continuo que se lleva a cabo a lo largo de
toda la vida, en esta teoria del desarrollo psicosocial de Erikson el aprendizaje no s6lo implica la
adquisicion de conocimientos y habilidades, sino que se encuentra estrechamente vinculado con el
desarrollo de la identidad personal y social de los individuos. El aprendizaje ocurre a través de una
serie de etapas de desarrollo, cada una de estas etapas se caracteriza por desafios especificos que
deben ser superados para avanzar de manera satisfactoria al siguiente nivel de desarrollo, los
desafios de cada etapa pueden ser emocionales, sociales o cognitivos, y ocurren a lo largo de toda

la vida.

En su teoria, Erikson (1963, como se citd6 en Meece, 2001) da mas peso a los factores
sociales que a los bioldgicos en el proceso de aprendizaje postulando que las relaciones personales
y expectativas sociales influyen en el desarrollo humano. A continuacidn, se describirdn de manera
breve las ocho etapas del desarrollo de acuerdo con Erikson (1963, como se cité en Meece, 2001)
las cuales comienzan desde el nacimiento siendo la primera la llamada “confianza frente a
desconfianza”, esta etapa va desde el nacimiento hasta el primer afio de edad y se enfoca en la
adquisicion de un sentido de confianza basica o seguridad, donde debe aprender que el mundo es

un lugar seguro y muchas veces predecible.



69

La primera etapa en la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1963, como se citd en
Meece, 2001) se superard si se cubren sus necesidades basicas como el alimento, cuidados y
comodidades de manera regular y afectiva. Conforme el nifio vaya creciendo y descubriendo que
el mundo es un lugar seguro, se ird alejando de sus padres o cuidadores para explorar el ambiente,
es aqui donde aprendera a ser autdbnomo, en esta segunda etapa que se denomina “autonomia frente

a verglienza y duda”.

En las siguientes etapas el individuo se sigue enfrentando a una serie de desafios, en la
nifiez de 3 a 5 afios el nifio va adquiriendo responsabilidades por sus actos, y es capaz de tener
sentimientos de culpa cuando no logra responder a las expectativas de sus padres, ésta tercera etapa
es llamada “iniciativa frente a culpa”. Conforme el nifio llega a los 6 afios va adquiriendo la
capacidad de trabajar y cooperar con otros ya que ingresa a la etapa escolar de educacion primaria,
es capaz de focalizar su energia para perfeccionar sus habilidades y sentirse orgulloso de sus logros,

en eso consiste la cuarta etapa “laboriosidad frente a inferioridad”.

La quinta etapa “identidad frente a confusion de papeles” es muy importante para el
desarrollo de esta investigacion, puesto que aqui “el adolescente debe saber quién es, lo que tiene
valor en la vida y el rumbo que desea darle. Sus necesidades basicas las satisface cuando recibe la
oportunidad de explorar otras opciones y papeles en el futuro.” (Meece, 2001, p. 270). Por lo tanto,
esta es la etapa en la que lleva a cabo una exploracion mas consciente de su identidad, existen
varias versiones sobre la edad que abarca esta etapa, sin embargo, para fines de esta investigacion

se retomara el rango de edad de los 12 a los 20 afios.

Después de la adolescencia pasan tres etapas mas, la sexta etapa ocurre en la adultez
temprana la cual se denomina “intimidad frente aislamiento” en esta etapa el joven adulto establece

relaciones estrechas con otros con el fin de encontrarse a si mismo e identificarse con la gente, si
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hubo alglin problema o dificultad en superar las etapas anteriores algunos individuos no consiguen

establecer estas relaciones y se aislan de los demaés.

En la siguiente etapa evolutiva, el adulto medio pasa la séptima etapa conocida como
“creatividad frente a estancamiento” la cual es cercana a la busqueda de la autorrealizacion, ya que
el adulto busca la manera de dejar un legado por diferentes medios, ya sea a través de la crianza de
hijos, acciones altruistas o trabajo productivo para darle un motivo a su vida. Por ultimo, se
encuentra la octava etapa llamada “integridad frente a desesperacion”, aqui es donde el adulto de
edad avanzada reflexiona sobre su vida, evalia sobre qué tipo de persona ha sido, sus aportaciones
y logros, si logra la integridad frente a desesperacion sentira que su vida fue satisfactoria y valio la

pena.

Para concluir, el aprendizaje de acuerdo con Erikson enfoca su atencion en la importancia
del contexto social y cultural en el proceso de aprendizaje y desarrollo, él postula que el aprendizaje
es un proceso social que surge en el contexto de las relaciones interpersonales y experiencias que

el individuo experimenta a lo largo de su vida influyen en su desarrollo y aprendizaje.

2.4.2 Pedagogico

Desde la perspectiva pedagogica, se rescataran las principales ideas sobre como se les debe
ensefar a las y los estudiantes para el fortalecimiento de una identidad saludable, esto se lograra
mediante una corriente pedagogica dirigida hacia la educacion y el desarrollo integral. Un
desarrollo educativo integral es indispensable para el desarrollo de las y los adolescentes de
secundaria ya que la educacion debe ir mas alld de la transmision de conocimientos, Rafael
Bisquerra (2018) habla acerca de la vision que tienen los docentes en educacion secundaria acerca

de las finalidades de la educacién y menciona un aspecto muy importante:
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Cuando realizo formacion en centros educativos, a menudo pregunto: jcudl es la finalidad
de la educacion? Se suelen dar diversas respuestas, que en general se pueden resumir en
estas tres: transmitir conocimientos, formar técnicos y profesionales, y contribuir a la
formacion integral de la persona. Al final de un coloquio, normalmente se llega a la
conclusion de que su finalidad es el desarrollo humano. El desarrollo integral del alumnado
significa atender no solamente a su desarrollo cognitivo, sino también al desarrollo

emocional, social, moral, sexual, etc. (Bisquerra, R. 2018, p. 11)

Una gran preparacion docente de tipo enciclopédica, o en conocimientos técnicos y tedricos
no garantiza el desarrollo integral de los estudiantes en cuanto a su identidad, Bisquerra menciona
como hasta los grandes conocimientos técnicos pueden utilizarse en contra de la humanidad, la
formacion integral del alumnado no es sencilla, es por ello que, en esta ocasion se retoma el proceso

educativo segiin Vygotsky.

La teoria sociocultural de Vygotsky se encuentra focalizada en el desarrollo humano,
concibiéndolo como resultado de procesos biolodgicos y socioculturales en los que el individuo se
encuentra inmerso, aunque Vygotsky da menor importancia a los factores bioldgicos. La manera

de ensenar de acuerdo con esta teoria estd basada en los procesos sociales que estén...

asistido[s] por adultos u otros agentes considerados mas competentes en cuanto al manejo
del lenguaje, habilidades y tecnologias disponibles en ese espacio cultural. En tal sentido,
este desarrollo es custodiado o asistido por colaboracion de terceros y se realiza en torno a

la Zona de Desarrollo Proximo. (Vielma y Salas, 2000, p. 32).

La Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) implica que el docente pueda realice una evaluacion
considerando qué es lo que el nifio puede lograr de forma independiente y lo que puede ayudar con
el apoyo de alguien mas competente, las funciones intelectuales o competencias que el estudiante

aln no es capaz de lograr de manera completamente autdbnoma pero que se encuentra en proceso
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se encuentran dentro de la Zona de Desarrollo Proximo, realizando una diferencia entre lo que el

alumno puede hacer de manera individual y lo que puede resolver en lo social.

Existen dos conceptos importantes para comprender la ensefianza desde la perspectiva
vygotskyana, estos son los procesos de regulacion interpsicoldgica e intrapsicoldgica (Vielma y
Salas, 2000). Mediante los procesos de regulacion interpsicoldgica el adolescente podra conocer al
principio por medio de indicaciones externas, para posteriormente utilizar esos conocimientos para
hacerse autonomo en ese aspecto, capaz de conocer por si mismo sin necesidad de ayuda, lo cual
se conoce como regulacion intrapsicologica. El docente tomara el papel de mediador y del
conocimiento, utilizando el lenguaje junto con las interacciones sociales (entre docente- alumno,
entre alumnos, y el alumno con su comunidad) como instrumentos para favorecer el proceso de
interiorizacion de lo aprendido, para que el conocimiento pase de ser algo interpsicologico (dado

por terceros) a intrapsicoldgico (interiorizado para si mismo).

2.4.3 Didactico

En este apartado se explicarad qué metodologia es la més pertinente para intervenir y atender
las necesidades del problema planteado, en este caso particular se considero el Aprendizaje Basado
en Problemas como la opcién mas adecuada. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una
metodologia basada en las aportaciones tedricas del constructivismo social, lo cual concuerda con
el enfoque pedagogico mencionado en el apartado anterior, ademas esta opcion metodologica
favorece el desarrollo integral de los estudiantes debido a que permite que “los alumnos movilicen

recursos conceptuales, procedimentales y actitudinales.” (Frola y Velazquez, 2011, p. 28).

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia centrada en la resolucion

de problemas y situaciones vivenciales, lo que permite a los estudiantes desarrollar habilidades y
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competencias en contextos auténticos y significativos. EIl ABP puede ser una herramienta valiosa,
ya que permite a los estudiantes involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje, al
enfrentarse a situaciones problemadticas los estudiantes tienen la oportunidad de reflexionar sobre

sus propias experiencias y perspectivas, y de construir la propia comprension de su identidad.

Ademas de lo anterior, el ABP fomenta el trabajo colaborativo, lo cual puede ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales, como la empatia y la resolucién de
conflictos, Frola y Velazquez (2011) mencionan que “una situacion problematica claramente
planteada para ser resuelta en equipo y comunicada después hace que los alumnos desarrollen
competencias porque se logran aprendizajes significativos debido a que se involucra la parte
afectiva y volitiva [es decir el realizar un trabajo por disposicion y voluntad propia del alumno]”.
Al trabajar en grupos para resolver problemas, los estudiantes pueden compartir diferentes
perspectivas, incluyendo aspectos del desarrollo integral como saberes conceptuales, pero también

socioemocionales, asi como aprender a respetar y valorar la diversidad de identidades.

El ABP tiene una serie de pasos a seguir para su ejecucion, a continuacion, se describirdn
de acuerdo con los autores Frola 'y Velazquez (2011), el primer paso es el diseno del problema que
deberd ser resuelto por los estudiantes de forma cooperativa, el problema debe estar
contextualizado para que propicie el aprendizaje significativo, ademas debe ser congruente con la

edad de los alumnos.

Como segundo paso en el ABP se da lectura al problema y se realiza un analisis del mismo,
el papel del docente en este paso serd el de mediador para atender las discusiones de los grupos; en
un tercer paso se llevara a cabo una lluvia de ideas que fomente un pensamiento critico y flexible

donde todas las ideas sean respetadas y aceptadas. En el mismo orden de ideas se hara una lista de
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lo conocido y lo desconocido del problema, Frola y Velazquez (2011) lo describen de la siguiente
manera:
En este punto [el cuarto paso], los alumnos harédn un inventario de lo que conocen y pueden
utilizar para resolver la situacién problemadtica y de aquello que desconocen y que se
convierte por lo tanto en motivo de indagacion, con lo que se propicia la movilizacion de

recursos conceptuales al buscar informacion que permita avanzar en la consecucion de los

fines planteados. (p. 30).

Una vez realizada esta distincion, en el quinto paso se propondran procedimientos o
alternativas para la resoluciéon de la problematica, los procedimientos no tienen que ser
forzosamente exitosos, siempre se debe tomar en cuenta que los errores son oportunidades para

aproximarse a la solucion final.

Durante el sexto paso se distribuyen las tareas y se llevan a la préctica los procedimientos
planeados, esto puede llevarse a cabo en este caso mediante una representacion teatral, la
elaboracion de relatos, entre otras opciones, lo cual va ligado al séptimo paso, el cual consiste en
comunicar y compartir con sus compafieros los procedimientos que acordaron para resolver el
problema; finalmente se lleva a cabo una evaluacion a través de instrumentos acordes con el tema

abordado.

Para concluir, cabe destacar que el Aprendizaje Basado en Problemas es una metodologia
efectiva para abordar la problematica de la identidad personal adolescente, puesto que con cada
uno de sus pasos fomenta la reflexion, el pensamiento critico, la colaboracion y el aprendizaje
significativo, va mas alla del aprendizaje meramente conceptual y fomenta el desarrollo integral de
los estudiantes, es por ello que esta estrategia didactica se considero la méas adecuada para abordar

el tema.
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2.5 La evaluacion en el campo de docencia

En esta propuesta de intervencion, desde el campo de la docencia la evaluacion no es algo
que pueda olvidarse o dejarse de lado, debido a que son aspectos fundamentales e inherentes del
proceso educativo, la evaluacion posibilita “la concrecion y el logro de las intenciones didacticas”
(SEP, 2018, p. 9). Al realizar una planeacion didactica, necesariamente tiene que haber una

evaluacion de todo el proceso, con el objetivo de:

identificar los logros y las dificultades que afrontan los alumnos y, con base en esa
informacion, mejorar su desempeno. Es un proceso que permite a docentes y estudiantes
hacer conciencia de los avances en el aprendizaje e incorporar actividades de metacognicion
de manera sistematica. En cuanto al quehacer docente, la evaluacion favorece la reflexion

sobre la ensefianza y el aprendizaje, asi como permite realizar ajustes a la propuesta

didactica. (SEP, 2018, p. 9).

El docente tiene el reto de tener el control de ambos procesos utilizandolos como
herramientas en su practica educativa para el perfeccionamiento y mejora tanto de esta como de
los aprendizajes, es por ello que en la actualidad el enfoque de la evaluacion se ha orientado hacia
lo formativo, lo cual implica una evaluacion dirigida a la mejora del aprendizaje haciendo uso de
la evaluacion para la adaptacion de las condiciones pedagogicas durante los procesos de ensefianza

y de aprendizaje en funcion de las necesidades de los alumnos (SEP, 2012).

El enfoque de evaluacion formativa requiere de un seguimiento continuo del aprendizaje
de los alumnos, el cual, es producto de sus propias experiencias en conjunto con la ensefianza del
docente, es indispensable el uso de este enfoque para comprender las necesidades que surgen en el
proceso de ensefanza y aprendizaje con el objetivo de crear de esta manera nuevas oportunidades
que el aprendizaje, utilizando lo que se realiza durante todo el proceso educativo como un elemento

de reflexion para la mejora constante; por lo tanto este enfoque posee dos funciones principales: la
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funcién pedagogica, que cumple la finalidad de dotar de la informacidn necesaria para la mejora
de los aprendizajes, y la social, la cual se encarga de brindar informacion para ser comunicada a
los padres, alumnos, tutores o autoridades escolares, la funcién social es de caracter acreditativo,

en cambio la pedagdgica es de caracter no acreditativo.

En este orden de ideas, es relevante conocer que existen tres momentos en la evaluacion,
a cada momento corresponde un tipo de evaluacion los cuales se explican a continuacion. La
primera evaluacion que requiere realizarse es la evaluacion inicial, la cual es de tipo diagndstica,
este tipo de evaluacion permite establecer las bases para construir una ruta de accion en el proceso
educativo, conocer las tematicas prioritarias a atender, o incluso los gustos, necesidades e intereses

de las y los alumnos para crear este plan de accioén basado en las necesidades reales del contexto.

La evaluacion del proceso es también conocida como evaluacion de tipo procesual, la cual
se caracteriza por tener un caracter cualitativo y se lleva a cabo conforme se implementan las
situaciones didacticas que disefiadas con base en el diagndstico; este tipo de evaluacion sirve para
reconocer los avances que tienen los alumnos a lo largo del proceso educativo y brinda
retroalimentacion continua para la mejora de los aprendizajes. Por tltimo, se realiza una evaluacion
final la cual es una evaluacion de tipo sumativa, generalmente esta evaluacion es de caracter
cuantitativo y su proposito es ver qué aprendieron los estudiantes a lo largo del periodo, posibilitar

la calificacion y acreditacion, asi como la comunicacion de los resultados (SEP, 2018).

Existen ademas tipos de evaluacidon que se encuentran centrados en los agentes, estos tipos
son la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion, se recomienda de acuerdo con la SEP
(2017) la combinacion de las evaluaciones diagnosticas, formativas y sumativas con las

heteroevaluaciones, coevaluaciones y autoevaluaciones, siempre tomando en cuenta el nivel



77

educativo y las caracteristicas del alumnado para tener mejores resultados. Por lo tanto, se

describirdn en qué consisten los tipos de evaluacion centrados en los agentes.

La heteroevaluacion es la mas conocida en las practicas educativas, en ella participan tanto
docente como alumno con el proposito de que ambos reflexionen y opinen sobre los aprendizajes,
el desempefio y las maneras en que se puede mejorar a través de la creacion de nuevas
oportunidades de aprendizaje. Otra evaluacion centrada en los agentes es la coevaluacion la cual
se realiza entre pares, es decir entre los propios alumnos brindandose retroalimentacion mutua para
la mejora de sus procesos de aprendizaje, este proceso conlleva responsabilidad, objetividad, y una
oportunidad para compartir estrategias efectivas de aprendizaje en conjunto. Por ultimo, la
autoevaluacion es un tipo de evaluacion en la que se involucra unicamente el propio alumno, en
esta el adolescente deberd i1dentificar de manera objetiva sus propios procesos de aprendizaje para

identificar las bases que le permitiran mejorar en su desempeno.

Estos tipos de evaluacion requieren de técnicas e instrumentos, los cuales estan
estrechamente vinculados con los objetivos de aprendizaje, o los aprendizajes esperados, de
acuerdo con la SEP (2012), “la evaluacion no puede depender de una sola técnica o instrumento
porque de esta forma se estarian evaluando Gnicamente conocimientos, habilidades, actitudes o
valores de manera desintegrada.” (p.17), ademas de responder a los aprendizajes esperados, las
técnicas de evaluacion deben ser congruentes con las caracteristicas individuales y colectivas del

grupo.

Tomando en cuenta que la base didactica de esta propuesta de intervencion es el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) debe considerarse una evaluacion congruente con la
didactica y los objetivos de aprendizaje relacionados con el fortalecimiento de la identidad personal

para lograr el desarrollo de las habilidades y competencias requeridas. Las técnicas seran parte
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importante para llevar a cabo esta evaluacion en el aula y poder sistematizar los resultados, de esta
manera se determinard en qué grado se han alcanzado los objetivos de aprendizaje, las dificultades

y las oportunidades de mejora.

De acuerdo con la SEP (2012) existen diversas técnicas para la evaluacion de los alumnos,
las cuales pueden basarse en la observacion, el desempefio de los alumnos, andlisis del desempefio
e interrogatorio, algunos instrumentos mas reconocidos que forman parte de estas técnicas son la
guia de observacion, diario de clase, escala de actitudes, organizadores graficos, portafolio de
evidencias, rubrica, pruebas escritas y otras como el debate y ensayo. Es importante destacar que
para la evaluacion del ABP resulta fundamental que la evaluacion sea de manera continua y
formativa, es decir, que se brinde retroalimentacion constante a los estudiantes para favorecer la
mejora de los aprendizajes a medida que avanzan en el proceso, esto sin restar importancia a los

demas tipos de evaluacion.
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DISENO METODOLOGICO

A continuacion, se presenta el disefio metodologico de la investigacion, en el cual se
incluyen aspectos como el paradigma, enfoque de investigacion, el disefio, los procedimientos y
las técnicas utilizadas que rigen la investigacion, los cuales permitiran tener un marco

metodoldgico para la obtencion de conocimientos del objeto de estudio elegido.
3.1 Paradigma de la investigacion e intervencion

Para comenzar a explicar el disefio utilizado se requiere de una manera de ver la realidad,
un modelo para hacer ciencia que le brinde el rigor cientifico a la investigacion, es decir, un
paradigma; una definicion mas completa del término paradigma menciona que “Un paradigma es
entendido como el conjunto de conceptos, valores, técnicas y procedimientos compartidos por una
comunidad cientifica, en un momento historico determinado, para definir problemas y buscar

soluciones.” (Ruiz Bolivar, 1992, citado en Gonzélez, 2005, p. 35).

Por lo tanto, un paradigma permite tener una base para la produccion de conocimientos,
fundamentada en determinados valores, técnicas, e interpretacion de la realidad, ademas de una
metodologia que hard posible hacer ciencia. Para ello, es indispensable adoptar una postura
paradigmatica, dentro de la investigacion educativa existen dos paradigmas clasicos, desde los
cuales se puede conocer, comprender, explicar, o predecir, a la realidad, estas perspectivas han
estado inmersas en diferentes areas del conocimiento para poder abordar la gran diversidad de
objetos de estudio conocidos y por conocer. Estos dos paradigmas son conocidos como el
paradigma positivista y el interpretativo, muchas veces estos paradigmas han estado confrontados,
fue objeto de discusiones el saber cual es el mejor de los dos, cudl es mas apto para investigar tal

o cual aspecto de la realidad y, sin embargo, pocos son capaces de reconocer que la realidad es
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totalmente compleja, en cualquiera de las areas por donde se le mire, la realidad es un sistema
interconectado, una sociedad de naturaleza compleja y no fragmentada, rodeada por

multidisciplinariedad.

A lo largo de una formacion pedagdgica, se estudian elementos que componen la realidad
educativa desde distintas perspectivas, tanto historica, como politica, filoséfica, y didactica, por
mencionar algunas; esto es una muestra de lo complejo que es el fenémeno educativo y la gran
cantidad de puntos de vista desde los cuales se puede abordar. En el estudio del hecho educativo
ha sido indispensable el uso de los paradigmas clésicos, positivista e interpretativo y no de uno en
especifico, puesto que ambos permiten adaptarse a las exigencias de comprension y explicacion de
una realidad como la que se vive hoy en dia; una realidad caracterizada por particularidades,
incertidumbre, procesos inductivos, pero también por regularidades en algunos casos, lo cual es

una caracteristica propia de una realidad compleja, dindmica y cambiante (Ruiz Bolivar, 2008).

Debido a lo anterior, se tomard en esta investigacion un paradigma emergente de Edgar
Morin llamado paradigma de la complejidad, el cual “significa ser capaz de concebir sin
oposiciones la organizacion, la desorganizacion y la autoorganizacion, e integrar las realidades
fisica, bioldgica, cultural, social, psiquica, intelectual y espiritual, entre otras, que conforman al ser
humano de manera simultdnea.” (Gonzalez Moena, 1997, como se cité en Bernal, 2010, p. 51), por
lo tanto, este paradigma tiene una vision dialéctica de la realidad, compuesta por todos esos factores
mencionados, es importante destacar que en este paradigma “la realidad social se concibe como
una totalidad conformada por el tejido de eventos, acciones, interacciones, retroacciones,
determinaciones, azares, que constituyen el mundo fenoménico.” (Morin, 2000, citado en Ruiz

Bolivar, 2008, p. 13).
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El paradigma de la complejidad se trata de un enfoque cuyo propdsito es la comprension y
el abordaje de los fendmenos complejos en su totalidad, reconociendo que se componen de factores
interdependientes; se caracteriza por considerar a la ciencia como un punto de vista complejo de la
realidad capaz de abarcar “desde lo humano hasta lo social” (Bernal, 2010, p. 51). La vision de este
paradigma implica percibir los fendmenos como desde lo general hasta lo singular, temporal y local
del sistema; algo indispensable de comprender es que exige combinar la vision totalizadora y
contextual de la realidad para una mayor comprension de los fendmenos sociales, asi como una
amplia apertura metodoldgica ya que no posee un método propio, sino que se basa en el enfoque

multimétodo para el estudio del problema.

El paradigma de la complejidad integra al investigador con el fendémeno investigado,
apoyandose de la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad para obtener esta perspectiva
articulada de la realidad, la apertura de este paradigma es tan grande que se atreve a conjugar la
explicacion causal con la interpretacion o comprension del fendomeno, exponiendo a la explicacion
y la comprension como procesos complementarios. Una caracteristica especial de este enfoque es
su capacidad para reconocer “el caracter evolutivo de la realidad y del conocimiento cientifico, la
comprension del desorden, el error, la contradiccion y la incertidumbre” (Bernal, 2010, p. 52), por
lo tanto integra el dinamismo, la incertidumbre, la ambigiiedad y los procesos no lineales o
irregularidades como algo caracteristico de la realidad social y educativa, esto conlleva superar los
puntos de vista tradicionales en cuanto a los paradigmas clasicos conocidos (el positivista e
interpretativo) para evitar confrontarlos y en su lugar, realizar una integracion de los mismos para

la comprension de las diferentes realidades.

Una vez expuesta la definicion y las caracteristicas del paradigma de la complejidad, es

necesario mencionar que se ha considerado éste como el paradigma idoneo para el estudio de la
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identidad personal en adolescentes puesto que este paradigma permite reconocer que los fendmenos
sociales, como la identidad personal, son procesos complejos y multifacéticos que no pueden ser
entendidos a través de un solo punto de vista o un método especifico de investigacion. La identidad
personal es un fendémeno complejo en el que se integran diversos componentes y factores
interrelacionados como lo son el contexto social, cultural, familiar y personal, por lo que,
respondiendo a los desafios que una sociedad que cambia tan rapidamente como la actual sociedad
posmoderna, este paradigma cumple con las caracteristicas necesarias para el abordaje de un
fenomeno social de esta naturaleza, comprender la identidad personal en adolescentes para su
fortalecimiento requiere de un enfoque holistico que contemple la complejidad y dinamismo que

la caracterizan.

Aunado a lo anterior, el paradigma de la complejidad brinda las herramientas tedricas y
metodoldgicas necesarias para abordar la complejidad de la identidad personal en los adolescentes,
como lo es la perspectiva sistémica, el enfoque en la complejidad dinamica, y la importancia de las
relaciones sociales para comprender la interaccion entre los factores que influyen en la formacion
de la identidad personal. Ademas, este paradigma establece la importancia de todos los agentes en
el desarrollo de los fendmenos sociales como la identidad personal, por lo que el pensamiento
critico, la reflexion y la participacion activa de los adolescentes en la construccion de su propia
identidad abrird un panorama hacia la “integracion de saberes para la busqueda de soluciones
creativas y holisticas para la resolucion de problemas cada vez mas complejos e inciertos propios

del mundo actual y futuro [...]” (Bernal, 2010, p. 54).

3.2 Enfoque de investigacion

La investigacion se considera un conjunto de procesos, los cuales se caracterizan por ser

sistematicos, criticos y empiricos, los cuales se llevan a cabo para el estudio de un fenomeno o un



84

problema por lo que un enfoque de investigacion se considera una perspectiva desde la cual se
abordara el problema de investigacion, el enfoque influye en la eleccion de los métodos, las
técnicas e instrumentos, asi como en la codificacion y andlisis de los resultados (Herndndez

Sampieri, et al., 2014).

Retomando a los autores Hernandez Sampieri, et al., (2014) existen diferentes enfoques
para abordar una problematica, entre los dos enfoques clasicos se encuentra el enfoque cuantitativo,
el cual es un enfoque secuencial, cerrado y sistematico en el que se establecen hipotesis con el fin
de identificar patrones y relaciones entre variables, este enfoque implica el uso de la medicion
numérica y el andlisis estadistico de los datos, todo este proceso se lleva a cabo de manera objetiva.
Mientras tanto, el enfoque cualitativo no tiene una estructura tan esquematica como el cuantitativo,
el cualitativo hace uso de la recoleccion y andlisis de datos para desarrollar o afinar las preguntas
de investigacion ya sea antes, durante o después de este proceso de recoleccion y analisis; el
proceso que sigue es llamado proceso circular, admite subjetividad y la secuencia a seguir en este
enfoque dependerd del objeto de estudio. El enfoque cualitativo se orienta a la comprension y

descripcion de los fendmenos principalmente sociales, a través del analisis de datos no numéricos.

Hernandez Sampieri et al., (2014), destacan otro enfoque llamado enfoque mixto, el cual
combina tanto elementos cuantitativos como cualitativos, la combinacion de estos métodos para el
estudio de un problema de investigacion para obtener una vision mas completa del fenémeno,

utilizando los métodos y verificando los hallazgos de un método con otro.

Tomando en cuenta los enfoques mencionados, se suma uno mas, el cual esta estrechamente
relacionado con el paradigma de la complejidad, este se llama enfoque multimétodo, el cual con
base en Ruiz Bolivar (2008) “puede ser entendido como una estrategia de investigacion en la que

se utilizan dos o mas procedimientos para la indagacion sobre un mismo fendémeno u objeto de
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estudio” (p.17), puede parecer similar al mixto, sin embargo el multimétodo recurre més a utilizar
las técnicas para una complementacion en el area de recoleccion de informacién, es decir en un
periodo especifico del proceso de investigacién y no en todo el proceso investigativo, este enfoque
es una opcion de investigacion caracterizada por su flexibilidad adaptativa a las exigencias de
comprension y explicacion de una realidad que es multifactorial, compleja y multidimensional
como lo postula el paradigma de la complejidad. La flexibilidad de este paradigma permite
recolectar diferentes tipos de datos por medio de distintos métodos, procedimientos o fuentes para
brindar un cuadro més completo del objeto de estudio en comparacidon con lo que podria obtenerse

usando s6lo un método en especifico.

Los métodos y técnicas que se pueden utilizar en un enfoque multimétodo incluyen la
observacion, las entrevistas, los cuestionarios, los analisis estadisticos, los estudios de casos, la
revision de documentos y registros, entre otros. Los que se elijan para el estudio del problema de
investigacion implica una seleccion y combinacion de estos métodos y técnicas que corresponda
con los objetivos de la investigacion, asi como de las caracteristicas del fendmeno que se esta
estudiando. Esto resulta muy valioso para el estudio de los fendmenos sociales complejos como lo
es la identidad personal en adolescentes, destacando que, en este enfoque, cada método es utilizado

para recolectar y analizar datos especificos para integrarlos finalmente en una conclusion general.

La utilizacion del enfoque multimétodo, permite obtener una vision y comprension mas
completa y profunda en la investigacion de la formacion de la identidad adolescente, a través de la
complementacion entre diferentes métodos o técnicas de investigacion se atendera la naturaleza de
este proceso multifactorial, el enfoque multimétodo permitira la investigacion de este fendmeno a

partir de diferentes aspectos y perspectivas.
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3.3 Disefio de la investigacion

En el presente apartado se abordard el disefio de investigacion que se utilizara en este
trabajo, teniendo en cuenta que un disefio de investigacion es el plan general que se utilizard para
llevar a cabo un estudio cientifico. En un disefio de investigacion se establecen los procedimientos,
métodos y técnicas que se emplearan con el fin de responder a las preguntas de investigacion; este

disefio sera guia en todo el proceso investigativo.

El disefio adoptado en esta investigacion fue determinado en relacion con el paradigma de
la complejidad y el enfoque multimétodo, este enfoque cuenta con sus disefios de investigacion
propios:

Bericat (1998), con base en la literatura existente al respecto, ha propuesto un conjunto de

disefios multimétodo, a partir de relacionar tres ambitos o componentes basicos del EMM

[enfoque multimétodo], como son: (a) la dimension metodologica, entre las cuales estan:

sincronia-diacronia, extensidn-intension, objetividad-subjetividad, analisis-sintesis,

deduccion-induccién y reactividad-neutralidad; (b) las estrategias basicas de integracion,
como son: la complementacion, la combinacion y la triangulacion; y (c) las fases de
investigacion, que incluyen: la definicion del objeto, disefio del método, recogida de los

datos, analisis de los datos y los resultados. (Bericat, 1998, como se citd en Ruiz Bolivar,

C., 2008, p. 20).

En la cita, el autor expone la manera en que se conforma un disefio de investigacion basado
en el enfoque multimétodo, el cual tiene como base una dimension metodologica que combina
elementos de los enfoques cuantitativo y cualitativo como lo menciona el inciso (a), ya que
contempla a la realidad desde el paradigma de la complejidad en el cual se considera a la realidad
como multidimensional, el tener una base metodologica de este tipo permite la complementariedad
y la visidn mas completa del fenomeno de estudio. La eleccion de un diseno de investigacion de

este tipo exige decidir entre alguna de las estrategias de integracion correspondientes a este método,
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las cuales son la complementacion, combinacidn y triangulacion, para fines de esta investigacion
se eligid la estrategia de integracion enfocada a la complementacion:
La complementacion es una estrategia de integracion multimétodo utilizada en una
investigacion en la cual teniendo un sélo objeto de estudio, se aplican ambos enfoques, el
cualitativo y el cuantitativo, obteniendo dos iméagenes, una proveniente de cada enfoque.
Esto significa que los resultados obtenidos, producto de la aplicacion de los métodos y
técnicas de cada perspectiva, se mostraran en un informe con dos partes claramente

diferenciadas que revele dos visiones complementarias de los hechos observados. (Blanco

y Pirela, 2016, parr. 41).

Esto implica que el investigador aborde el problema de investigacion desde dos posturas
por medio de distintos instrumentos de recoleccion de datos, uno que recopile datos cuantitativos
para la medicion de la variable del objeto de estudio y ademas un instrumento de recoleccion de
datos cualitativos para tener miradas que, aunque son diferentes también son complementarias.
Posteriormente esto puede ser validado mediante la estrategia de triangulacion, la cual consiste en
comparar los datos obtenidos por medio de las fuentes de datos para detectar las similitudes y
diferencias entre ellos, posteriormente se realizard una relacion con las observaciones y resultados
obtenidos y asi se contrastara la validez de los resultados; esta triangulacion se realiza en el nivel
basico, el cual consiste en la triangulacion de datos a partir de resultados especificos provenientes

de las técnicas elegidas (Hernandez Sampieri, et al., 2014).

Las fases de la investigacion fueron descritas con anterioridad las fases de investigacion,
estas “incluyen: la definicion del objeto, disefio del método [seleccion de técnicas e instrumentos],
recogida de los datos, analisis de los datos y los resultados.” (Bericat, 1998, como se citd en Ruiz
Bolivar, 2008, p. 20), ya que esta investigacion se desarrolla bajo la modalidad de proyecto de

intervencion a nivel de propuesta se utilizaran los resultados de la investigacion para desarrollar
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una propuesta de intervencién con su plan de evaluacion correspondiente, esto se relaciona
directamente con el tipo de investigacion que caracteriza a este trabajo, el cual se describira a

continuacion.

El tipo de investigacion en este caso es una investigacion proyectiva, “la cual consiste en
encontrar la solucion a los problemas practicos, se ocupa de cémo deberian ser las cosas para
alcanzar los fines y funcionar adecuadamente.” (Cérdoba y Monsalve, s.f, p. 3). Esto implica la
elaboracion de una propuesta que posibilite solucionar problemas o necesidades de tipo practico,
en un grupo, institucidon, entre otras, para ello se parte de un diagndstico para conocer las
necesidades de este contexto, algunas de las caracteristicas de este tipo de investigacion es que
ocurre en el lugar de los hechos basandose en el estudio de las relaciones e interacciones entre los
individuos, utilizando aspectos como la creatividad, participacion, compromiso y actitudes

dirigidas hacia el cumplimiento de las metas establecidas.

De acuerdo con el autor César Bernal (2010), existen otros tipos de investigacion mas, entre
ellas se encuentran la historica, documental, descriptiva, correlacional, explicativa, estudio de caso,
experimental y otras, las cuales se elegiran las que estén directamente vinculados con los objetivos
de esta investigacion. Por lo tanto, se mencionaran dos tipos de investigacion mas que describen el

caracter que tiene este trabajo.

Uno mas de los tipos de investigacion a retomar en este proyecto es el estudio de caso, el
cual de acuerdo con Bernal (2010) tiene como objetivo estudiar a profundidad una unidad de
analisis especifica, es decir un contexto especifico con caracteristicas propias. Su proceso es el
siguiente:

Como método o procedimiento metodoldgico de investigacion, el estudio de caso se

desarrolla mediante un proceso ciclico y progresivo, el cual parte de la definicion de un(os)



&9

tema(s) relevante(s) que se quiere(n) investigar. Se estudian en profundidad estos temas en
la unidad de andlisis, se recolectan los datos, se analizan, interpretan y validan; luego, se

redacta el caso. (Bernal, 2010, p.116).

En el estudio de caso se estudia una unidad de andlisis especifica, la cual se encuentra en
un universo poblacional, el cual puede ser una persona, una institucion, una empresa o un grupo
que se ubican en un tiempo y espacio determinados, en esta ocasion estara dirigida a un grupo, el
grupo de segundo grado de una escuela telesecundaria, y las fuentes mas importantes para la
obtencion de informacion “son las personas son las personas directamente relacionadas con el caso

o la unidad de analisis y documentos de toda indole validos que contengan informacion sobre el

caso” (Bernal, 2010, p. 122).

Ademas, se considera también el caracter descriptivo de esta investigacion categorizandola
en una investigacion de tipo descriptiva ya que este estudio muestra, narra e identifica hechos,
situaciones, rasgos de estudiantes en cuanto la construccion de su identidad personal como
adolescentes de segundo grado de telesecundaria. Con base en César Bernal (2010), este estudio
“es uno de los tipos o procedimientos investigativos mas populares y utilizados por los
principiantes en la actividad investigativa. La realizacion de este tipo de investigacion se soporta
principalmente en técnicas como la encuesta, la entrevista, la observacion y la revision

documental” (p. 122).

En cuanto al tipo de estudio que se lleva a cabo a través de esta investigacion se ha elegido
un estudio transversal, el cual se enfoca en el estudio de una condicidén determinada en la poblacion,
en este caso, la identidad personal adolescente, en un momento especifico del tiempo, sin dar un
seguimiento longitudinal a lo largo de periodos prolongados, estos estudios pueden terminarse en

unos cuantos meses. Es importante destacar que en este tipo de estudio “cada grupo de edad
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presenta un perfil similar en las razones étnicas y sexuales, en el nivel socioecondmico, en las
experiencias educacionales y en otros aspectos.” (Meece, 2001, p. 31), esto para comprobar y
asegurarse de que la condicion o hallazgo se obtiene de manera uniforme ante los distintos perfiles

que conforman su poblacion de estudio.

Debido a que este estudio es de tipo transversal y se concentra en una poblacion, dentro de
un tiempo y espacio determinados, como se menciona también el tipo de estudio de caso, es
necesario hacer una descripcion breve de la poblacion de estudio elegida para esta investigacion
con el fin de tener una referencia sobre el contexto en el que se encuentra basada. La poblacion de
estudio esta conformada por estudiantes de 13 a 15 afios que asisten a una escuela telesecundaria
matutina de sostenimiento publico ubicada en la comunidad de Ixtahuiata, La Legua, en el

municipio de Teziutlan, Estado de Puebla.

La cuenta en total con 35 alumnos matriculados, la mayoria de los estudiantes provienen
de familias monoparentales con un nivel socioecondmico bajo y con padres ausentes, puesto que
los jovenes provienen de familias con madres solteras o viven con los abuelos, tios o familiares por
diferentes cuestiones, entre ellas la migracion de los padres en busca de oportunidades de trabajo
(principalmente hacia Estados Unidos), esta es una de las caracteristicas particulares que pueden
influir en su desempefio académico, su comportamiento y su bienestar emocional y social, por lo

que se considera un aspecto fundamental en el desarrollo de su identidad personal.

Ademas de lo anterior, se ha detectado mediante la técnica de observacion que algunos
estudiantes muestran faltas de respeto y empatia hacia sus profesores y compaiieros, tienen en
general un bajo rendimiento escolar, poca autonomia y sentido de compromiso en la realizacion de
sus actividades académicas y, a menudo muestran desinterés o indiferencia ante su rendimiento

académico.
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Para obtener mas informacion sobre la poblacion de estudio en relacion con el objeto de
investigacion el cual es la identidad personal de las y los adolescentes, en el siguiente apartado se
describen las técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de la informacion, también se
brindan detalles sobre la aplicacion de dichos instrumentos, los cuales permitieron precisar la

estrategia seleccionada para el cumplimiento de los objetivos de la investigacion.

3.4 Técnicas de recopilacion de informacion

En este apartado se conceptualizara qué es una técnica y un instrumento, con el fin de
comprender las funciones de cada uno, conocer la diferencia entre ambos términos es importante
ya que permitird una adecuada seleccion y disefio del plan para la recoleccion de informacion, una
eleccion adecuada de técnicas e instrumentos para recopilar informacion permite que la

informacion recolectada sea relevante, confiable y valiosa para los objetivos de la investigacion.

Después de definir cada concepto, se exponen las técnicas e instrumentos utilizados en esta
investigacion, sus objetivos, las categorias desde las cuales se construyeron, ademas, se realiza una

descripcion breve de la manera en que se aplicaron los instrumentos.

El autor Rojas (2011, citado por Trujillo, 2019) sefiala que “La técnica de investigacion
cientifica es un procedimiento tipico, validado por la practica, orientado generalmente —aunque no
exclusivamente- a obtener y trasformar informacion util para la solucién de problemas de
conocimiento en las disciplinas cientificas” (p. 64). Es decir, las técnicas seran aquellos
procedimientos encaminados a la obtencion de la informacion util con la finalidad de que ésta sea

utilizada para la resolucion de problemas.

En cambio, los instrumentos de investigacion son las herramientas en las cuales se registra

la informacidn ya sea a manera de cuestionarios, entrevistas estructuradas, guias de observacion,
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diarios de campo, entre otros. Mejia (2005) menciona que “Con el nombre genérico de
instrumentos de acopio de datos se denomina a todos los instrumentos que pueden servir para medir
las wvariables, recopilar informacion con respecto a ellas o simplemente observar su
comportamiento” (p. 35). Las técnicas e instrumentos en conjunto permiten dar a la investigacion
legitimidad y verifica que la problemadtica efectivamente se encuentre dentro del contexto y la

poblacion elegida para la investigacion.

La primera técnica de investigacion a mencionar en este apartado es la técnica de
observacion, considerandola como la técnica cualitativa de investigacion mas antigua, utilizada por
los investigadores para describir, explicar y comprender los fenomenos que se desarrollan en la
naturaleza y a los seres humanos en su propio contexto, utilizando la informacion que proporciona
el sentido de la vista, considerando que esta técnica, no solamente “es el ver o mirar”, sino que es
buscar informacion, explorar en lo mas recondito el fenomeno de estudio (Trujillo, et al., 2019, p.
66). Entre los tipos de observacion se encuentra la observacion participante, este fue el tipo de
observacion utilizado en esta investigacion y, se define como aquella que “se realiza a través del
contacto del investigador con el fendmeno observado para obtener informaciones sobre la realidad

de los actores sociales en sus propios contextos” (Cruz citado en Restrepo 2016, p.39).

Se realiz6 la aplicacion de la técnica de observacion participante mediante una guia de
observacion (véase apéndice B) la cual es un documento en el cual se enlistan una serie de
elementos que permiten brindar orientacion hacia lo que ha de ser observado de un determinado
aspecto a investigar. El objetivo de la guia de observacion fue identificar los rasgos caracteristicos
de la identidad personal en las y los adolescentes de Telesecundaria durante su proceso de
enseflanza y aprendizaje. Esta guia se baso en la observacion de ocho d&mbitos relacionados con las

categorias proporcionadas por Molla Maduefio (s.f): confianza basica autonomia, iniciativa,



93

laboriosidad, seguridad en si mismo, y el aprendizaje. En los ambitos de la guia no se encuentran
escritas estas categorias, sin embargo, en el diagndstico se realiz6 la vinculacion entre cada &mbito

y categorias correspondientes.

La entrevista semiestructurada fue otra de las técnicas utilizadas en esta investigacion y esta
consiste en a una serie de aspectos escritos que permiten orientar la entrevista dandole rumbo a la
tematica de la cual se esta indagando, dicho escrito no contiene todas las preguntas a considerar,

sino solamente una serie de orientaciones para darle conduccion a la entrevista.

Uno de los instrumentos en la aplicacion de la entrevista fue un registro escrito de tipo ficha
descriptiva sobre el contexto escolar (véase anexo 1), esta fue aplicada al director comisionado con
grupo tuvo como objetivo recopilar datos requeridos para conocer el contexto escolar, teniendo en
cuenta los siguientes ambitos: ubicacion geografica de la institucion, tipo de escuela,
infraestructura, poblacion estudiantil, organizacion escolar datos sociodemogréficos y econdmicos
generales del contexto social. Con el fin de poder realizar un bosquejo inicial de las caracteristicas
del contexto se llevd a cabo esta entrevista procurando tener un ambiente adecuado y tranquilo para
su aplicacion, la entrevista durd cerca de 15 minutos ya que se preguntaron aspectos bastante
concretos, pero dando lugar a las respuestas abiertas que pudiese dar el director y realizando
algunas otras preguntas relacionadas que pudieran contribuir a la mejor delimitacion del tema-

problema.

El siguiente instrumento aplicado perteneciente a la técnica de entrevista semiestructurada
fue un guion de entrevista (véase apéndice C), el cual se refiere a un documento que contiene la
estructura de la entrevista, en €l se contempla la organizacioén de la misma, asi como los elementos
relevantes que se deben cuestionar para dar profundidad a la investigacion que se realiza. Este

guidn de entrevista tuvo el proposito de conocer las estrategias que utiliza el docente para ensenar
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sobre la identidad personal a los estudiantes y la manera en que percibe el desarrollo de la identidad

personal de los mismos.

Las categorias desde las cuales se construyd el guion de entrevista compuesto por ocho
preguntas se enfocan en el contexto escolar del desarrollo de la identidad personal, pero también
se realizan preguntas sobre la categoria familiar, valoral, emocional e interpersonal, relacionadas
con los factores que influyen en el desarrollo de la identidad personal de Ruiz Alfonso (2014). La
aplicaciéon de este instrumento se desarrolldé en un lapso de 30 minutos, en los cuales el
entrevistador realiz6 las preguntas al director comisionado con grupo ya que €l es el docente de los
alumnos de segundo grado, permitiendo que expresara los diferentes aspectos sobre la identidad
personal de sus estudiantes de manera centrada en el tema, se procurd que en el lugar hubiera la

menor cantidad de interrupciones externas posibles para tener una mejor calidad en las respuestas.

La escala Likert fue uno de los métodos también aplicados a la presente investigacion, el

cual, de acuerdo con Herndndez Sampieri, et al., (2014) se trata de:

Un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios, ante los cuales se
pide la reaccion de los participantes. Es decir, se presenta cada afirmacion y se solicita al
sujeto que externe su reaccion eligiendo uno de los cinco puntos o categorias de la escala.
A cada punto se le asigna un valor numérico. Asi, el participante obtiene una puntuacion
respecto de la afirmacion y al final su puntuacion total, sumando las puntuaciones obtenidas

en relacion con todas las afirmaciones. (p. 238).

Este método se aplicé mediante un instrumento de tipo cuestionario basado en escalas de
Likert (véase apéndice D) con el objetivo de conocer como conciben las y los estudiantes su
identidad personal y la manera en que la manifiestan en diversas situaciones, su construccion se
realiz6 de acuerdo con las categorias relacionadas con los factores que influyen en la construccion

de la identidad personal, de los autores Molla Maduefio (s.f) y Ruiz Alfonso (2014), las cuales
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fueron divididas por areas para su mejor ubicacion, en el area de autoestima se ubican las siguientes
categorias: satisfaccion personal, confianza bésica, autonomia, iniciativa, laboriosidad y seguridad
de si mismo. Dentro del area denominada orientacion de futuro se encuentran las categorias:
Perspectiva temporal, aprendizaje y expectativas; mientras que en el area de los estilos de
procesamiento de la informacidn se encuentran las categorias: estilo abierto (informativo), estatus

de logro, estilo cerrado (normativo), y estatus de cerrazon, es decir estado difuso (difuso-evitativo).

En el area familiar de la escala Likert se encuentra el vinculo afectivo y las relaciones
familiares y, por ultimo, en las relaciones interpersonales las categorias son: amistades intimas,
compromisos, emocional y valoral. La aplicacion de este instrumento tuvo una duracion de
aproximadamente 30 minutos en la que los estudiantes respondieron esta escala de actitudes para
conocer si las actitudes se inclinan hacia la formacidén de una identidad saludable de manera
favorable o se inclina mas a un desarrollo difuso. Posteriormente de la aplicacion se realizé una

sistematizacion y codificacion de los datos para llegar a los resultados (véase apéndice E y F).

Por ultimo, se llevé a cabo la aplicacion del método de analisis tematico (véase apéndice J)
el cual es “definido como un método para el tratamiento de la informacion en investigacion
cualitativa, que permite identificar, organizar, analizar en detalle y reportar patrones o temas a
partir de una cuidadosa lectura y re-lectura de la informacion recogida, para inferir resultados que
propicien la adecuada comprension/interpretacion del fendémeno en estudio” (Braun y Clarke,

2006, como se cité en Mieles, M., et al, 2012, p. 217).

El uso del andlisis temdtico requiere de un instrumento para recopilar la informacion de
analisis, para lo cual se solicit6 a los alumnos que redactaran una autobiografia, el objetivo de su
aplicacion fue conocer los factores que los estudiantes consideran mas importantes en la

construccion de su identidad, asi como la forma en que son capaces de reconocer los aspectos que
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conforman su identidad personal mediante la redaccion de un escrito autobiografico. Los alumnos
tuvieron un periodo de 1 hora y 30 minutos para realizar la redaccion de su autobiografia, y partir
de ello se realizo la aplicacion del método de andlisis tematico, el cual consta de seis fases, la
primera fase es la familiarizacion con los datos o la informacidn, durante esta fase se realiza la
transcripcion, lectura y relectura del material anotando ideas principales, la informacion pasa por

este proceso para buscar estructuras y significados relevantes para el tema de investigacion.

En la segunda fase del analisis tematico se realiza la generacion de los codigos iniciales, en
este caso se realiz6 una codificacion de tipo tedrica (Braun y Clarke, 2006, como se cité en Mieles,
M., et al, 2012), la cual parti6 de los intereses tedricos especificos del investigador al consultar la
teoria, la base para la generacion de los codigos iniciales se encuentra en el apéndice 1. El proceso
de codificacion de la informacion trata de organizar la informacion obtenida en la primera fase en

grupos de informacion significativa en relacion con el tema bajo estudio.

Durante la tercera fase se realizo la busqueda de temas, a través de los grupos codificados
se busca un tema que sea la representacion de estos grupos con el fin de describir y organizar la
informacion, e incluso en ocasiones interpretar algunos aspectos del fendmeno. Lo anterior se
realizo para llegar a la cuarta fase, la cual consiste en la revision de temas, aqui se sintetizan los
temas mas importantes para la investigacion, estableciendo una delimitacion para evitar excederse

en las tematicas a tratar (Braun y Clarke, 2006, como se cité en Mieles, M., et al, 2012).

Posteriormente se llevo a cabo la quinta fase, donde se identificaron los temas de forma
definitiva y se establecieron los puntos focales del tema de manera jerarquica, y, por finalmente la
redaccion de un informe que incluya la comprension e interpretacion de la informacion recogida

de una manera argumentada.
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El llevar a cabo cada una de estas técnicas e instrumentos permiti6 dar sustento a la presente
investigacion para realizar una propuesta de intervencion pertinente que contribuya a un desarrollo
integral de las y los estudiantes en su trayecto formativo escolar, es fundamental conocer los
factores prioritarios de atencién y comprender las perspectivas de los sujetos respecto a sus
concepciones acerca de su propia identidad, comprender desde la perspectiva de los sujetos
permitira disefiar un plan de intervencion efectivo, con las herramientas mas adecuadas y los temas

mas oportunos para fortalecer el desarrollo de la identidad personal en adolescentes.



CAPITULO

1V



PROYECTO DE INTERVENCION

Durante el presente capitulo se expone el proyecto de intervencion desarrollado, ademas de
las caracteristicas de la escuela en donde se baso su disefio, los sujetos implicados, y, una vez
establecido el contexto y lo que se ha de desarrollar, se realiza una descripcion de la estrategia
disefiada incluyendo cada una de las sesiones del taller asi como el plan de evaluacion a

implementar como parte del proyecto de intervencion.

4.1 Taller vivencial: “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

La propuesta de intervencion de es esta investigacion se basa en un taller vivencial titulado
“fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”, en este tipo de taller se pretende que las y
los participantes utilicen sus experiencias personales en contraste con contenidos tedricos para
propiciar el aprendizaje situado mediante el uso de situaciones auténticas; es importante tener en

cuenta que un taller vivencial es:

Un espacio en el cual los participantes se retnen en grupo para trabajar a partir de
experiencias personales, sobre algin tema especifico. Posee una estructura y planeacion
previa que contempla, ademas de los contenidos tedricos, ejercicios que facilitan el
aprendizaje y el desarrollo personal de los participantes (Villar, 2010, citado en Gomez del

Campo y Rodriguez Morril, 2014, p. 179).

Por lo tanto, se considera que el taller vivencial es la estrategia idonea para llevar a cabo
esta propuesta de intervencion, considerando que se busca fortalecer la identidad personal de las y
los estudiantes para contribuir a su desarrollo integral. Mediante un taller vivencial se busca crear
espacios de reflexion y didlogo donde se pongan en comtn conocimientos y experiencias que sean
resignificadas a través de experiencias de aprendizaje para una sana construccion de la identidad

personal.
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Este taller vivencial se llevara a cabo a través de la metodologia del aprendizaje basado en
problemas de Patricia Frola y Velazquez (2011) que, como se menciona anteriormente sera el
medio didéctico para propiciar el aprendizaje auténtico, ademads es coherente con el tipo de taller
elegido, el cual es el taller vivencial ya que su punto de partida son problematicas reales o cercanas

al contexto, lo que permite que el aprendizaje sea significativo.

La escuela en la que se basa el disefio de este proyecto es la escuela telesecundaria Justo
Sierra, C.C.T. 21ETV0949R en la comunidad de Ixtahuiata, La Legua, este es un plantel educativo
de sostenimiento estatal que pertenece a la Zona Escolar 014 con cabecera en el municipio de
Teziutlan, Estado de Puebla. Esta institucion se encuentra ubicada en la comunidad de Ixtahuiata,
La Legua, es de organizacion incompleta ya que cuenta con dos maestros, un director comisionado

con grupo, y un secretario.

Como se menciond6 en el diagndstico, esta escuela atiende a una matricula de 35 alumnos,
cuyas edades fluctiian entre los 12 a los 16 afios. En cuanto a padres de familia, existen un total
aproximado de 27 enfatizando que algunos de ellos tienen de 1 o 2 hijos en el mismo Plantel, en
general se dedican a ocupaciones como campesinos, obreros y madres dedicadas a las labores del
hogar, el nivel socioecondmico en general es bajo. Como caracteristica particular, en el grupo de
segundo grado el director es el maestro de grupo, y un dato relevante es que este grupo tiene un
total de 9 alumnos por lo que se trata de un grupo pequefio pero diverso en ideas, tipos de familia

e historias de vida.

Se tom¢ la decision de denominar este taller “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo
quién soy” debido a que se pretende que las y los estudiantes fortalezcan su identidad personal a

través de estrategias que les permitan conocer el potencial que existe en ellos para la mejora de sus
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propias capacidades, el permitir que ellos se sientan capaces de tomar el rumbo de su vida y

aprovechen al méximo las experiencias y oportunidades que tienen para su propio desarrollo.

4.1.1 Los sujetos y el problema de la intervencion

Ya que la problematica se enfoca en el fortalecimiento de la identidad personal, es necesario
conocer las caracteristicas de los sujetos que forman parte del problema de la intervencion para
lograr comprender no solo sus caracteristicas y comportamiento en la teoria, sino para identificar
la manera mas efectiva de intervenir de acuerdo con estos aspectos, tomando en cuenta que la

formacion de la identidad personal, consiste un proceso que se desarrolla a lo largo de toda la vida.

Aunque la identidad es un proceso de desarrollo continuo tiene un periodo importante de
desarrollo durante la adolescencia media, la cual abarca entre los 14 y 16 afios, de acuerdo con
UNICEF (2021), en este proceso, influyen la familia, los docentes y, de forma determinante, las
experiencias e interacciones que ocurren en el aula junto con otras esferas sociales; es por ello, que
deben favorecerse espacios de reflexion para promover en las y los adolescentes una actitud y

postura criticas frente a sus decisiones y acciones.

Considerando las caracteristicas de los adolescentes en relacion con la construccion de su
identidad, este tema-problema se ubica en el segundo grado de secundaria en el cual, a través del
diagnostico, se observaron problematicas relacionadas a la aplicacion de valores como el respeto,
la empatia, problemas de comunicacion asertiva, algunos relacionados con la gestion de emociones,
y mediante otros instrumentos se pudo denotar algunos problemas de confianza en si mismos,

autonomia, iniciativa, los cuales se integran en la categoria de autoestima.

A través de la codificacion de los instrumentos aplicados se determin6d que la problematica

estaba focalizada en la identidad personal de los adolescentes, quienes al tener en su mayoria padres
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ausentes tienen algunas dificultades para el desarrollo de sus habilidades en la toma de decisiones
y la percepcion de su autoconcepto, por lo que, se considera desde el campo de la docencia
promover una identidad personal saludable en los estudiantes mediante el disefio de un taller
vivencial fundamentado en el ABP, para que los estudiantes se reconozcan como sujetos activos
de su propia construccion, y del fortalecimiento activo de su identidad personal; con la intervencion
docente se otorgaran los recursos y herramientas para fortalecer al estudiante hacia el

fortalecimiento de una identidad personal saludable.

4.1.2 Descripcion de la estrategia

Se disefid como propuesta de intervencion un taller vivencial con una metodologia del
Aprendizaje Basado en Problemas, en la planeacion de su estructura general (apéndice K) puede
encontrarse su objetivo general, el cual consiste en: fortalecer la identidad personal de los
estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el autoconocimiento, la reflexion critica
y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones conscientes y coherentes con su

identidad para contribuir a su desarrollo integral.

El taller est4 disenado para llevarse a cabo en 8 sesiones de una duracion estimada de dos
horas, se componen por tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, en los que se desarrollara por
sesion un objetivo particular que llevara al logro del objetivo general del taller. Es de suma
importancia mencionar que el rol de los sujetos serd activo en la adquisicion de su propio
aprendizaje, lo cual hard valiosa la experiencia para ellos en el fortalecimiento de su propia
identidad, sin embargo, a su vez contaran con la guia y apoyo del tallerista; el producto final de
este taller es un plan de accion personal donde se integren los conocimientos adquiridos en el taller
con la vida cotidiana. A continuacién, se hard una descripcioén de cada una de las sesiones que lo

conforman (las cuales también pueden encontrarse en el apéndice L).
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La primera sesion se titula: Sesion introductoria: "La importancia de la identidad en la vida
cotidiana", la cual tiene como objetivo particular: fomentar la reflexion sobre la importancia de la
identidad y su impacto en la vida cotidiana; para el logro de este objetivo, en el inicio de la sesion
se presentard el objetivo general del taller a los participantes, en qué consiste, de qué trata, asi como

el objetivo especifico correspondiente.

Al comienzo de la primer sesion, se realizard una dindmica de presentacion llamada
“objetos perdidos”, de manera previa se debe pedir algin objeto personal con un valor sentimental
para cada participante y se colocardn en una caja, los participantes elegiran un objeto de la caja, se
presentardn con su nombre € imaginaran a quien puede pertenecer ese objeto y lo que puede
significar para esa persona, al finalizar su intervencion el duefio comentara si fue verdad o no lo
que dijo quien encontrd su objeto perdido, se presentard con su nombre y repetira el proceso con
el objeto que €1 haya elegido; se recomienda que en esta dinamica participe el tallerista, y para ello
también debe incluir algin objeto personal en la caja, al finalizar se realizara una reflexion sobre
las distintas posibilidades de conocer a alguien por medio de objetos, de la observacion, de su

conducta, aspectos que forman parte de su identidad.

Para el desarrollo de esta primera sesion, se pide a los participantes que reflexionen en torno
a la pregunta ;/quién soy” y que anoten las respuestas que se les vengan a la mente sobre una hoja
de papel; posteriormente se reuniran en grupos de dos a tres personas para compartir sus respuestas,
mientras se encuentran divididos alin en grupos, se les entregara una hoja con un problema
relacionado a la identidad cuya idea principal serd en torno a una persona que siente que su
identidad no coincide con las expectativas de su familia, amigos y su comunidad (véase apéndice

M).
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A través de la reflexion en equipo donde cada uno establezca su punto de vista, se
propondran ideas sobre como resolver este conflicto, reflexionardn acerca de si les ha ocurrido algo
similar y qué harian si estuvieran en la misma situacioén que en el caso presentado. Las soluciones
las redactardn en forma de lista en un pliego de papel bond para que sean expuestas a sus

comparfieros por equipos.

Como actividad de cierre cada equipo seleccionard una de las soluciones que propuso y
realizard un collage con revistas y cartulina proporcionadas por el tallerista que represente su
solucion elegida, justificaran su solucion al presentarla con sus compafieros exponiendo por qué
creen que esta fue la mas adecuada; realizardn una autoevaluacidn que se les entregara en una hoja
para que la realicen por equipo y finalmente el tallerista brindard una conclusion con un resumen

de las soluciones y explicaréd la importancia de la identidad y su impacto en la vida cotidiana.

La segunda sesion lleva por titulo, sesion de pensamiento critico: "Pensando en mi, decido
con sabiduria", la cual tiene como propdsito: desarrollar habilidades de pensamiento critico para la
toma de decisiones conscientes y coherentes con la propia identidad. Esta sesion comienza con una
dindmica para conocer lo que es el pensamiento critico, la cual fue llamada “mensaje con
interferencia”, una vez que los participantes entiendan con claridad el concepto el tallerista

explicara sobre su importancia en la toma de decisiones conscientes.

Posteriormente los participantes formaran equipos de tres personas y, se les proporcionaran
una serie de situaciones por equipo donde puedan tomar decisiones coherentes con su identidad
utilizando el pensamiento critico (véase apéndice N), el producto en esta sesion serd una historieta
donde expliquen qué solucion dieron a la situacion, ademas de la importancia del pensamiento

critico en la toma de decisiones y una relacion de cémo lo aplicaria en su vida cotidiana.
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Durante la tercera sesion titulada, sesion de autoconocimiento "Conociéndome a mi mismo:
mis fortalezas y debilidades", cuyo proposito es promover la exploracion de las fortalezas
personales y su relacién con el autoconocimiento y la autoestima, se realizard al comienzo la
presentacion del nombre y objetivo de la sesion. Como dindmica de animacion para introducir la
tematica de autoconocimiento formaran parejas para realizarse entrevistas breves donde tengan que
descubrir cudl de las respuestas de sus compafieros es verdadera y cudl falsa, de esta manera
comprenderan las diferentes maneras de conocernos, asi como de la importancia de conocernos a

nosotros mismos para saber qué nos identifica.

En el desarrollo de esta sesion se les pedira que en un formato (véase apéndice N) redacten
una lista de sus fortalezas y debilidades, que identifiquen cémo pueden utilizar sus fortalezas en la
vida cotidiana (ya que las debilidades se trabajardan en la siguiente sesion) y en parejas
complementaran su actividad. En el cierre de la sesion se compartiran en grupo, mediante una
dinamica, las respuestas a la actividad anterior y como ocuparian sus fortalezas en diversos
contextos, para concluir el tallerista brindard una reflexién sobre la sesion, enfatizando la
importancia de conocer las fortalezas y debilidades para mejorar la autoestima y confianza en si

mismo como aspectos importantes en la constitucion de una identidad saludable.

La cuarta sesion se titula: sesion de analisis de obstaculos: ";Qué me detiene? Identificando
los obstaculos que limitan mi autoestima", su proposito es identificar y analizar los obstaculos que
limitan el desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo. En esta sesion se trabajaran las
debilidades como parte del autoconocimiento, reconociendo las debilidades u obstaculos que

permiten lograr las metas personales.

Para conseguirlo, se comenzara reflexionando en parejas sobre sus metas personales que se

han propuesto, pero no han cumplido, o que han logrado con mucha dificultad, recordaran



106

principalmente los obstaculos que tuvieron en su realizacion. Durante el desarrollo de la sesion
materializardn estas experiencias en un papel bond y se realizaran una comparacion para ver qué
obstaculos se repiten o son los mas comunes, posteriormente se les presentard los principales
obstaculos que limitan la autoestima (anexo 4) y confianza en uno mismo y se comparara si estos

se encuentran en los obstaculos que ellos encontraron para el desarrollo de sus metas.

En parejas los participantes elegiran alguno de los obstaculos presentados y disefiaran un
plan para superarlo, incluyendo como les ha afectado este obstaculo en su vida cotidiana (la
evaluacion de este se encuentra en el apéndice O). Para concluir la sesion, se respondera en plenaria
qué fue lo mas significativo para ellos o si conocieron algo nuevo durante esta sesion y, escribiran
una tarjeta de afirmacién o frase positiva para motivarlos a lograr sus metas y superar sus

obstaculos, las intercambiardn con otros participantes para compartir sus frases de motivacion.

Para la quinta sesion cuyo nombre es, sesion de estrategias para aumentar la autoestima:
"Descubriendo mi fuerza interior", su propdsito consistio en aprender estrategias para aumentar la
autoestima en el manejo de situaciones cotidianas, esto con la finalidad de fortalecer la identidad
personal de los participantes. En el inicio de la sesion se presenta el nombre de esta y su proposito,
luego se realiza una lluvia de ideas que giren en torno de la relacion entre conceptos como
autoestima, confianza y autonomia, y cémo pueden desarrollarse o aumentarse estos aspectos
personales para un desarrollo integral, se registraran en el pizarrén las ideas principales respecto a

estos temas.

En el desarrollo de la actividad se mostrara a los participantes una guia con estrategias
recomendadas para lograr una autoestima saludable de Pilar Obon (anexo 5) se analizaran estas
estrategias y los participantes formaran equipos de tres personas donde reflexionaran en torno a la

pregunta ;puedo aplicar estas estrategias en situaciones de mi vida cotidiana? ;como lo puedo
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hacer?; después de una discusion donde reflexionen sobre ello realizaran de manera individual un
esquema con las soluciones o estrategias que puedan aplicar en sus vidas de acuerdo con sus propias
necesidades y caracteristicas personales, lo plasmaran de forma esquematizada en un papel bond
(los tres integrantes, véase ejemplo y evaluacion en el apéndice P), expondran sus estrategias ante

el grupo y durante el cierre realizaran una reflexion grupal oral sobre lo aprendido y una escrita.

La sexta sesion lleva por nombre, sesion de empatia "Comprendiendo a los demas: la
empatia en la construccion de mi identidad", la cual tiene como propoésito fomentar la empatia y la
comprension hacia las experiencias y perspectivas de los demds. Da comienzo presentando como
en todas las sesiones el nombre y proposito de €sta, al inicio se realizan una serie de preguntas
detonadoras en torno a la empatia para conocer sus saberes previos y, se observara en grupo un
cortometraje de un caso relacionado con la falta de empatia llamado “No entiendo ;por qué?”,
después de verlo se comentara en plenaria como habria sido la situacion si hubiera existido mayor

empatia.

En el desarrollo de la sesion los participantes describirdn a partir de experiencias propias
momentos que hayan visto de falta de empatia (pueden o no estar ellos implicados), estas las
escribirdn en una tarjeta y se repartirdn los escritos de manera aleatoria entre los alumnos. En
equipos de 3 leeran las situaciones que les tocaron, cada equipo creard una solucion alternativa
para las situaciones que les correspondieron y seleccionardn una de ellas para realizar una
dramatizacion breve donde cuenten la historia original y la alternativa. En el cierre de la sesion se
realizara una discusion de como la empatia influye en la construccion de la identidad personal y

realizaran una autoevaluacion escrita (véase apéndice Q).

En la séptima sesion que lleva por nombre, sesion de andlisis de estereotipos y prejuicios:

"Desafiando los estereotipos y etiquetas: construyendo una identidad propia y auténtica" se tiene
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como propdsito identificar y desafiar los estereotipos y etiquetas que puedan afectar negativamente
la construccion de la propia identidad. Durante el inicio se dio la bienvenida a los participantes
mencionandoles el nombre y propdsito de la sesion de este dia, ademds de realizar una lluvia de

ideas para identificar los conocimientos previos de los participantes respecto a los estereotipos.

Para el desarrollo llevaran a cabo la dindmica de grupo “Disco Etiqueta” (véase apéndice
R), al culminar la dindmica se responderan una serie de preguntas de autoevaluacion de la actividad
y se llevara a cabo una discusion sobre como se sintieron, esta informacion se utilizara para realizar
un decélogo de acciones para luchar contra los estereotipos y etiquetas que se colocara en el salon
de clases. Finalmente se observara un video llamado “la globalizacion de los estereotipos™ para
reflexionar sobre como influyen estos en la vida cotidiana, a manera de conclusion, se realizaran

comentarios y reflexiones sobre el video.

En la ultima sesion del taller, la cual se llama sesion de cierre: "Mi plan de accidn personal:
integrando lo aprendido en mi vida cotidiana" se tiene como proposito promover la integracion de
los aprendizajes adquiridos en el taller en la vida cotidiana a través de la elaboracion de un plan de

accion personal.

Durante el inicio de esta sesion se realiza la presentacion del nombre y proposito, asi como
un recorrido mental de los contenidos vistos hasta ahora a través de una linea cronoldgica (véase
apéndice S), se reflexionard y comentara sobre los contenidos vistos en cada sesion realizando una

lluvia de ideas.

En el desarrollo, los participantes realizaran su plan de accion personal donde incluyan 3
metas que deseen lograr relacionadas al fortalecimiento continuo de su identidad personal en algun

aspecto de su vida, se les brindaran lineamientos y caracteristicas para su realizacion las cuales
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incluyen la mencion de los posibles obstaculos que puedan encontrar, como resolverlos, asi como

un parrafo donde se comprometan a realizar este plan con compromiso y determinacion.

Para concluir, se expondran de manera voluntaria los planes de accion personal, retomando
en el pizarrén ideas clave y puntos en comun entre los planes, ademas de que en plenaria se brindara
una retroalimentacion constructiva (la evaluacion se encuentra en el apéndice S). La sesion
finalizara con una sintesis de los puntos tratados y la importancia de un plan de accion para el
fortalecimiento continuo de la identidad personal, se agradecerd a los participantes por su

participacion en el taller.

Todas estas sesiones siguen una ruta establecida basada en el diagndstico y en los aspectos
tedricos y metodologicos que se adecuan a las necesidades detectadas de los alumnos de segundo
grado de la escuela telesecundaria “Justo Sierra” de la comunidad de Ixtahuiata, La Legua, por lo
que las tematicas tratadas se encuentran basadas principalmente en una didéactica del aprendizaje
basado en problemas, con el fin de trabajar el pensamiento critico, el desarrollo de la autoestima y
los valores como la empatia, que seran bases fundamentales en el fortalecimiento de la identidad

personal para el desarrollo integral de los estudiantes.

4.1.3 Plan de evaluacion

En este apartado se expone el plan de evaluacion, el cual incluye las técnicas e instrumentos
de evaluacion que se establecieron como parte del taller, la cual consta de dos ambitos: una
evaluacion por sesion del desempefio de los estudiantes, que involucra en la tltima sesion la
evaluacion de un producto integrador de los aprendizajes y una evaluacion general de la aplicacion
del taller; es decir, el primer ambito sera dirigido hacia los estudiantes, mientras que el segundo

sera enfocado al taller y el tallerista, en una evaluacion que permita saber si las estrategias aplicadas
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fueron pertinentes, adecuadas con el contexto y las necesidades de los participantes, y el desempefio

del tallerista.

El taller parte de un diagnéstico, considerado el primer momento de evaluacion, donde se
detectan las necesidades y caracteristicas de la poblacion de estudio, éste se describi6é dentro del
capitulo 1 en el apartado 1.3 diagndstico del problema. Para la evaluacion procesual, las técnicas
empleadas para la evaluacion del desempeiio de los estudiantes a lo largo taller se llevan a cabo
con base en técnicas del desempefio de los alumnos, las cuales “son aquellas que requieren que el
alumno responda o realice una tarea que demuestre su aprendizaje de una determinada situacion.
Involucran la integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores [...] “(SEP, 2014, p.
37) un instrumento perteneciente a estas técnicas son la aplicacion de preguntas sobre el
procedimiento, entre sus finalidades se encuentran promover la reflexién, fomentar la
autobservacion y analisis, la busqueda de soluciones, verificar lo aprendido, y trasladar el

conocimiento a otras situaciones.

También se utilizan técnicas de analisis del desempefio entre las cuales se encuentras listas
de cotejo y rubricas, para la evaluacion del producto integrador de los aprendizajes se lleva a cabo
una técnica para el andlisis del desempefio, mediante una rubrica como instrumento que considera

una escala de valor descriptiva para relacionar lo realizado con el nivel de logro alcanzado.

En la evaluacion dirigida hacia lo que los estudiantes aprenden sobre el taller se encuentran
los tres tipos de evaluacion con énfasis en los agentes, ya que se lleva a cabo tanto autoevaluacion,
como coevaluacion y heteroevaluacion, con el objetivo de fomentar una evaluacion compartida
donde, tanto los estudiantes y el tallerista sean participes en la mejora de los aprendizajes de

acuerdo con el enfoque formativo de la evaluacion.
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Es por ello que, se considera para la primera sesion el uso de una diana de autoevaluacion
(apéndice M), con el objetivo de evaluar el grado de reflexién y comprension sobre la importancia
de la identidad y su impacto en la vida cotidiana. Mientras que, para la segunda sesion se considera
el uso de una autoevaluacidon con preguntas sobre el procedimiento (apéndice N) con el objetivo
de verificar el nivel de dominio y aplicacion de las habilidades de pensamiento critico en el proceso

de toma de decisiones conscientes y coherentes con la propia identidad personal.

En la tercera sesion propone una heteroevaluacion, con este fin se utiliza una lista de cotejo
(apéndice N) para evaluar los cuadros de doble entrada y el listado de fortalezas y debilidades que
se realizaron durante la sesion, con el objetivo de identificar la capacidad de los estudiantes para
reconocer sus fortalezas personales y las conexiones que tienen estas con su autoconocimiento y

autoestima, ademads de las implicaciones que tienen en su vida cotidiana.

En la cuarta sesion se establece una heteroevaluacion mediante una lista de cotejo (apéndice
O) con el objetivo de evaluar la habilidad de los estudiantes para elaborar un plan de accidon que
incluya estrategias efectivas para identificar y analizar los obstaculos que limitan el desarrollo de
la autoestima y la confianza en uno mismo de acuerdo con los recursos que se trabajaron durante
el taller. Mientras que, para para el desarrollo de la quinta sesion se propone como instrumento de
coevaluacion el uso de una lista de cotejo (apéndice P) con el objetivo de conocer la capacidad del
estudiante para relacionar las estrategias para aumentar la autoestima con sus obstaculos personales

para el manejo de situaciones cotidianas.

En la sexta sesiéon se realiza una autoevaluacidon escrita con preguntas sobre el
procedimiento (apéndice Q), con el objetivo de identificar el nivel de desarrollo de la empatia y la

comprension hacia las experiencias y perspectivas de los demaés a través de los casos presentados.
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Para la evaluacion de la séptima sesion se propone una autoevaluacion con preguntas sobre
el procedimiento (apéndice R) las cuales tienen el objetivo de conocer el nivel de reflexion de los
estudiantes en relacion a la identificacion y superacion de estereotipos y prejuicios que pueden

afectar negativamente la construccion de la propia identidad.

En la sesion de cierre, el tipo de evaluacion consiste en una heteroevaluacion que utiliza
como instrumento una lista de cotejo (apéndice S), con el objetivo de evaluar la integracion de los
aprendizajes obtenidos en el taller en la vida cotidiana a través de la elaboracion de un plan de

accion personal.

Por ultimo, para evaluar el desarrollo general del taller se realiza una autoevaluacion en la
que se utiliza la técnica de observacion utilizando un diario de trabajo como instrumento (véase
apéndice T), esto se realiza con el fin de que el propio tallerista pueda detectar de manera diaria

los logros y dificultades que se han tenido a lo largo de las 8 sesiones presentadas.



CONCLUSIONES

La adolescencia es un periodo de cambios y maduracién en aspectos fisicos, cognitivos, y
emocionales donde los adolescentes buscan definirse a si mismos y los principales aspectos que
constituiran su identidad, en esta etapa adquieren experiencias que los definirdn en el futuro, es por
ello que el estudio de la identidad personal en los adolescentes de segundo de telesecundaria es
fundamental para comprender de manera integral sus procesos de desarrollo, asi como para brindar
herramientas que permitan enfrentar los desafios propios de esta etapa, basandose en principios de

respeto y empatia por los procesos individuales de sus compafieros de clase.

A través de esta investigacion se han podido identificar tendencias en la formacion de la
identidad personal en los adolescentes de segundo grado de secundaria, hallando que los estilos de
procesamiento de la informacion, que definen los estilos identitarios de los adolescentes tienden a
los estilos evitativo o difuso, sefialando la poca reflexiéon que tienen en el momento de tomar
decisiones relacionadas con su identidad personal y dejandose manejar por sus emociones €
impulsos; ademas se ha descubierto la necesidad de fortalecer la autoestima con actividades que
hagan ver a los estudiantes sus fortalezas y habilidades asi como también la manera en que pueden
utilizarlas en su beneficio y de quienes los rodean para crear un ambiente de apoyo y comprension

en el aula que les permita explorar y expresar su individualidad de manera auténtica y respetuosa.

A lo largo de esta investigacion se han explorado diversos aspectos en relacion con la
identidad personal en los adolescentes se segundo grado de la escuela telesecundaria Justo Sierra,
se ha examinado como influyen en la formacion de la identidad personal factores como la
autoestima, las relaciones interpersonales, la familia, los estilos de procesamiento de la informacion
y la orientacion de futuro, asi como los desafios y oportunidades que enfrentan en esta etapa tan

importante de su desarrollo.



Los hallazgos de esta investigacion tienen importantes implicaciones en el campo de la
docencia para la practica educativa y disefio de intervenciones que se dirijan a fortalecer una
identidad personal saludable en los adolescentes que propicie su desarrollo integral, ya que al
fortalecer la identidad personal los adolescentes tendran un mayor conocimiento y confianza en si
mismos, en sus capacidades y potencialidades; se sugiere que la implementacioén de programas que
fortalezcan la identidad personal en adolescentes se realice en torno a temas de autoestima, toma
de decisiones conscientes y criticas, considerando valores como el respeto hacia los demas, la

empatia y tolerancia para tener un ambiente inclusivo y libre de prejuicios.

En conclusion, el estudio de la identidad personal en los adolescentes de segundo grado de
secundaria ha permitido comprender mejor los desafios, pero también las potencialidades que
poseen los alumnos en esta etapa crucial de su desarrollo. El brindar un entorno de apoyo y
herramientas necesarias para explorar y expresar su identidad de manera saludable es fundamental,
aun mas en este caso que en la mayoria de los alumnos tienen padres ausentes que pasan poco
tiempo con ellos y esto puede repercutir en su formacion integral; es necesario continuar trabajando
sobre este tema tan interesante en educacion secundaria para poder propiciar el bienestar personal

y social en su proceso de construccion de identidad.
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ANEXO 1

FICHA DESCRIPTIVA DEL CONTEXTO ESCOLAR
Fecha:

PROPOSITO: Recopilar datos requeridos para conocer el contexto escolar, teniendo en cuenta los siguientes ambitos:

Direccion:

I. UBICACION Localidad:

GEOGRAFICA Municipio:
Estado:

Nivel educativo:
Zona escolar:
II. TIPO DE ESCUELA

Financiamiento:

Turno: Modalidad:

No. De salones:

.Son los requeridos para el numero de alumnos?
III. INFRAESTRUCTURA | ;Son suficientes?

Espacios recreativos con los que se cuenta:

,Cuenta con biblioteca escolar?




Estado en el que se encuentran en general los espacios educativos de la institucion:

JPor qué?

Numero total de estudiantes:

IV. POBLACION Hombres:

ESTUDIANTIL Mujeres:

Rango de edad de los alumnos de la institucion:

V. ORGANIZACION Organigrama general y funciones de cada miembro de la institucion.
ESCOLAR
VI. DATOS Numero de estudiantes que pertenecen a algin grupo étnico indigena:
SOCIODEMOGRAFICOS Y
] Estudiantes hablantes de alguna lengua indigena:
ECONOMICOS
GENERALES DEL Estudiantes hablantes de otro idioma:

CONTEXTO SOCIAL Nivel economico general de la poblacion estudiantil:
Ocupacion predominante de los padres de familia:

Tipos de familia mas frecuentes en la poblacion estudiantil:

Fuente: Seminario de tesis I




ANEXO 2: RECURSOS SESION 2
Definicion de pensamiento critico:

“El pensamiento critico es la capacidad manifestada por el ser humano para analizar
y evaluar la informacion existente respecto a un tema o determinado, intentando

clarificar qué tan verdadera es la informacion que nos rodea”

“El pensamiento critico estda muy relacionado con otras capacidades tales como la
creatividad, la légica o la intuicion, permitiéndonos elaborar nuevas estrategias y

formas de ver y percibir las cosas.”

Castillero, O. (2017). (Qué es el pensamiento critico y cdémo desarrollarlo?

https://psicologiaymente.com/inteligencia/pensamiento-critico



ANEXO 3: RECURSO SESION 3

EINI - =] lVl‘ﬂ

:Como te llamas?

iCual es tu color preferido?

iCual es tu comida preferida?

iCual es tu pelicula preferida?

iCual es tu deporte preferido?

;Qué hiciste las lbimas vacaciones?

iQué quieres aprender este afo?

PERIODISTA:
leanninginspain. blegspet. com
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los ojos a sus defectos (inseguridad, pasividad, timi-
dez) y descubrir sus habilidades.

La gente que tiene una baja autoestima tiende a
deprimirse y a aislarse, le cuesta trabajo relacionarse
con los demds, nunca se esfuerza lo suficiente por-
que estd derrotada de antemano, y como no se quie-
re, puede muy bien caer en comportamientos auto-
destructivos, como las drogas, el alcohol, o cualquier
otro tipo de adicciones, como por ejemplo a la co-
mida. De cualquier forma, su vida es gris, porque no
se atreve ni le interesa tener expectativas. Es como vi-
vir las 24 horas del dia con una persona que no te
quiere: jtd mismo! -

Los enemigos de la autoestima

La gran culpable detrds de una baja autoestima
es siempre la inseguridad en uno mismo. No tene-
mos la menor confianza en lo que somos ni en lo
que podemos lograr, nos sentimos menos que los de-
mas. Esto evita que podamos tomar decisiones, por-
que estamos seguros de que vamos a meter la pata,
y entonces dependemos de que otros decidan por
nosotros, lo cual es nefasto. Aparte, hacemos crecer
nuestros defectos, no tomamos en cuenta nuestras
cualidades, y cualquier problema nos pone a tem-
blar. jNo se puede vivir asi!

Un paso atrds. .. jni para tomar vuelo! 35

Y todavia no acabamos. Porque de esta inseguri-
dad nacen también cuatro enemigos de la autoesti-
ma, que te mantienen aplastado contra el suelo:

® Los complejos

De inferioridad, de superioridad (que no es mds
que un complejo de inferioridad, pero disfrazado),
de gordo, de flaca, de pobre, de tonto, de culpa...
Nos acomplejamos cuando tenemos una imagen dis-
torsionada de nosotros mismos y de nuestra reali-
dad. Creemos que estamos mal, eso nos fastidia y
todo el tiempo estamos colgando de ese complejo
que marca nuestras acciones y nuestras reacciones,
como también la forma que tenemos de relacionar-
nos con los demas.

Todo el tiempo nos estamos comparando con
otros, y por supuesto, salimos perdiendo en la com-
paracién. No decimos lo que pensamos ni lo que
sentimos, porque tenemos temor de que nos re-
chacen; para colmo, estamos convencidos de que
todo lo malo que sucede, ocurre por nuestra culpa.

¢ La necesidad de aprobacion

Claro, como estamos acomplejados e inseguros,
necesitamos que la gente nos acepte. Dependemos
mucho de los demds, y nos colgamos de ellos por-
que nos aterra que nos abandonen. Esta necesidad de
aprobacién nos obliga a vivir para los demds y para
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el qué diran, y a veces hasta mentimos o manipula-
mos, todo con tal de sentirnos aceptados.

Esto puede ser peligroso, porque esa necesidad de
aprobacién nos involucra en relaciones que nos ha-
cen sufrir, 0 con amigos que no Nos convienen, o con
gente que abusa de nosotros. Y por supuesto, nos ale-
ja cada vez mas de la autorrealizacion.

;Otra caracteristica de este enemigo? Nos hace
analizar mucho todo: lo que dijimos, lo que nos di-
jeron, lo que deberiamos haber hecho... o sea, nos
enredamos todo el tiempo en telaranas mentales que
no nos dejan ser felices.

e Temor al fracaso

Fracasar significa, para quien tiene baja autoesti-
ma, quedar en ridiculo. Y esto si que no lo podemos
soportar, porque la gente no nada mas nos rechaza-
4, sino que se reird de nosotros. Pero como esta-
mos seguros de que vamos a fracasar, nos derrota-
mos de antemano y preferimos no intentar las cosas,
o abandonar los proyectos o relaciones al minimo
tropiezo. Andamos desmotivados, somos inconstan-
tes, nada nos importa (aparentemente) y no avanza-
mos, sino que damos un paso hacia atras. Y eso...
ini para tomar vuelo! J

Este temor al fracaso puede ser tan poderoso que
cualquier frustracion nos agobia demasiado, y cae-
mos en el hoyo mas negro cada vez que efectivamente
nos equivocamos o le decimos que no a un proyec-
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to, o renunciamos a tener una relacién, o nos aco-
bardamos al primer obstaculo. Esto hace que nos des-
preciemos todavia mds, y nuestra autoestima sigue
bajando.

e Temor a la gente

Una cosa es ser timido a veces, o ante determi-
nada gente o circunstancias, y otra muy diferente te-
ner una timidez tan grande que nos impida relacio-
narnos con los demads. Esto hace que nos aislemos.
Curiosamente, le tenemos pavor a la soledad, pero
como no nos atrevemos a relacionarnos con la gen-
te, a hacer amigos, a salir con alguien, estamos so-
los casi todo el tiempo y eso provoca que nos sinta-
mos todavia peor.

Como puedes darte cuenta, es muy dificil vivir
con una baja autoestima. Es como pasar tus dias de-
tras de una torre de cristal a través de la cual puedes
ver el mundo, pero de la cual no te atreves a salir.
Como si tuvieras puesto todo el tiempo un freno de
mano que no te deja mover. Para colmo, son circu-
los viciosos, y éstos se convierten en una espiral que
nos lleva cada dia mas abajo.

S0
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APENDICES



APENDICE A
ORGANIGRAMA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

Es el encargado de organizar y
coordinar trabajos o actividades
de los docentes, alumnos 'y .
personal de apoyo, quien asume Director
las responsabilidades del director
en caso de ausencia es el maestro
de guardia.

Se encargan de atender los
grupos a su cargo (el D "
director en este caso ocente

también tiene funciones Docente
docentes).

Es el encargado del papeleo
administrativo.

Secretario




APENDICE B

GUIA DE OBSERVACION
TEMA: Identidad personal.
Fecha: Horario:
Institucion educativa: Lugar:
Situacién a observar: Implicados:

Nombre del/a observador/a:

Identificar los rasgos caracteristicos de la identidad personal en las y los adolescentes de
Proposito Telesecundaria durante su proceso de ensefianza y aprendizaje.

l. Salon de clases

Ambitos Observacion

Actitudes de disposicion y esfuerzo en las actividades.

Aspectos de motivacidn, propositivos y entusiastas.

Curiosidad sobre los temas que se le presentan en clase.

Interés por conocer mas alld de lo que el profesor explica, se

cuestiona (exploracion activa y critica del conocimiento).

Regulacion de emociones en distintas situaciones.

Manifestacion de la empatia con sus comparfieros(as) y el profesor(a).
Cohesion grupal y relaciones aulicas.

Manejo de la inseguridad (y temor) para expresar sus ideas y
participaciones de clase.

Aplicacion de valores dentro y fuera del aula. (En general, con sus
compafieros y docente, observacion de sus reacciones ante casos de

discriminacion y violencia). Actitudes de solidaridad y compromiso.

Autonomia en la realizacion de sus actividades. (Uso de la

perseverancia, resiliencia y creatividad en situaciones diversas).

OBSERVACIONES DEL CONTEXTO EXTERIOR:

COMENTARIOS ADICIONALES:




APENDICE C
GUION DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Definida por Bernal, C. (2010) como “una entrevista con relativo grado de flexibilidad tanto

en el formato como en el orden y los términos de realizacion de la misma para las diferentes
personas a quienes esta dirigida.”, se eligié debido a que se pretende preguntar sobre aspectos
determinados por el tema de investigacion, sin embargo, se busca que sea flexible para permitir al
entrevistado profundizar en otros aspectos que conozca o haya vivido en su experiencia.

Objetivo de la Entrevista: Conocer las estrategias que utiliza el docente para ensefiar sobre

la identidad personal a los estudiantes y la manera en que percibe el desarrollo de la identidad
personal de los mismos.

Forma en que se registrara la informacion: Registro escrito de datos.

*La informacion suministrada serd solamente con propositos académicos y manejada con

estricta confidencialidad.

IIL.

AR

Lugar: Fecha: Hora:
Entrevistadora:
Entrevistado:

GUIA DE PREGUNTAS

Informacion personal.
Grado y grupo a cargo del docente:
Formacion académica del docente:
Afios de servicio:

Preguntas sobre la temdtica.
.Qué caracteristicas son las mas notorias en sus alumnos en este periodo de la
adolescencia?
La adolescencia es un periodo importante para la definicion de la identidad personal
.Qué acciones suele hacer para hacer que los alumnos se sientan apoyados en la
construccion de su identidad por usted como docente?
.Como fomenta usted en su grupo la construccion de una identidad saludable?
,Como describiria el clima grupal del grupo que tiene a su cargo?
(Por qué cree que esa alumna altera el comportamiento?
,Qué tipo de comportamiento tienen los alumnos con usted en cuanto a lo actitudinal?
A su parecer, ;como es el entorno familiar de sus alumnos?
De acuerdo con los planes y programas tanto 2017 como 2022, ; Qué estrategias utiliza
para fortalecer la identidad personal desde su practica pedagogica?
Agradecimientos por la participacion del entrevistado



APENDICE D

ESCALA LIKERT
CUESTIONARIO DE ESCALA LIKERT SOBRE LA “IDENTIDAD PERSONAL”

A continuacidn, te presentamos una serie de afirmaciones sobre los factores relevantes que
influyen en la formacion de tu identidad en la adolescencia. Se trata de que elijas de la manera mas
honesta posible la opcion de respuesta con la que mas te identifiques, recordando que no hay
respuestas correctas o incorrectas. Solo puedes elegir una respuesta en cada afirmacion.

Los datos que se obtengan en esta escala serdn de caracter absolutamente confidencial y
con fines de estudio.

1. Propésito: Conocer como conciben las y los estudiantes su identidad personal y la manera

cOomo la manifiestan en diversas situaciones.

L DATOS DE CONTROL
Nombre del aplicador(a): Karla Marlen Hernandez Prado

No. Del cuestionario: Fecha de aplicacion:

Nombre del participante:

Me identifico como:

a) Hombre
b) Mujer
¢) Otro:




Indicacion: Marca con una X la opcion con la que mas te identifiques.
1. Me siento feliz con lo que soy como persona.
() Siempre
() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
2. Me siento satisfecho(a) con las cosas que hago.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
3. Las cosas no salen como yo quisiera porque no confio en mis habilidades.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
4. Me caracterizo por ser una persona que cumple con sus deberes de casa por iniciativa
propia.

() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
5. Soy una persona que realiza las tareas de la escuela sin que alguien me lo exija.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no
() Nunca
6. Cuando va a haber un convivio o evento escolar me gusta aportar ideas de cémo
organizarlo.
() Siempre
() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no
() Nunca
7. Soy una persona productiva que sigue reglas y procedimientos para llegar a sus metas.
) Siempre
) La mayoria de veces si
) Algunas veces si, algunas veces no
) La mayoria de las veces no
) Nunca

NN AN AN AN



10.

11.

12.

13.

14.

8. Tengo miedo de expresar mis pensamientos hacia otras personas por lo que vayan a
pensar de mi.

() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
9. Cuando cometo errores, sé€ reconocerlos y tomarlos como una experiencia para mejorar
la préxima vez que pase por una situacion similar.

() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
Puedo imaginar con facilidad lo que quiero hacer cuando termine la escuela secundaria.
() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
En la escuela me gusta participar en actividades relacionadas con lo que me gustaria
dedicarme en el futuro.

() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
Cuando tengo que tomar una decision importante, me informo en diversas fuentes sobre
las diversas opciones que tengo para tomar la mejor decision.

() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
Si tengo un problema acudo a mis padres (o a otra figura de autoridad) para que me
ayuden a resolverlo porque ellos saben lo que es mejor para mi.

() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
Cuando tengo que elegir entre varias opciones no lo pienso mucho, pues mi eleccion
depende de mi estado de &nimo y el momento en el que me encuentro.

() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no



() Nunca
15. Tengo mucha confianza con mis padres.
() Siempre
() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
16. Tengo una muy buena comunicacion con mis padres.
() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
17. En mi familia, somos capaces de expresar nuestras diferencias y resolver conflictos sin
perder la unién familiar.

() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no

() La mayoria de las veces no

() Nunca
18. Tengo padres muy autoritarios.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
19. Me preocupa lo que mis amigos piensan de mi.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
20. Siento que mis amigos me aceptan por lo que soy.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
21. Mis amigos me apoyan y comprenden.
() Siempre

() La mayoria de veces si

() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca



22. Soy muy comprometido(a) con las personas que aprecio.
() Siempre
() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
23. Soy comprometido(a) con las personas que me rodean.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
24. Me considero una persona impulsiva.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
25. Soy capaz de regular mis emociones en situaciones de enojo.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() Lamayoria de las veces no

() Nunca
26. Respeto los valores que me han ensefiado en mi familia y la escuela.
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() Lamayoria de las veces no

() Nunca
27. Tengo expectativas a cumplir conmigo mismo(a).
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no

() Nunca
28. Me esfuerzo por cumplir las expectativas que tengo para mi mismo(a).
() Siempre

() La mayoria de veces si
() Algunas veces si, algunas veces no
() La mayoria de las veces no
() Nunca
Gracias por su disposicion y atencion.



APENDICE E
TABLA PARA LA CODIFICACION DE LA ESCALA

AMBITO CATEGORIAS PREGUNTA

Satisfaccion 1.  Me siento feliz con lo que soy como persona

personal 2. Me siento satisfecho(a) con las cosas que hago

Confianza 3. Las cosas no salen como yo quisiera porque no

basica confio en mis habilidades

Autonomia 4. Me caracterizo por ser una persona que cumple
con sus deberes de casa por iniciativa propia

5. Soy una persona que realiza las tareas de la
AUTOESTIMA — escuela sin que alguien me 'lo'exija.

Iniciativa 6. Cuando va a haber un convivio o evento
escolar me gusta aportar ideas de como
organizarlo.

Laboriosidad 7. Soy una persona productiva que sigue reglas y

procedimientos para llegar a sus metas.

Seguridad de si
mismo

8. Tengo miedo de expresar mis pensamientos
hacia otras personas por lo que vayan a pensar
de mi.

ORIENTACION DE

FUTURO

Perspectiva
temporal

9. Cuando cometo errores, s¢ reconocerlos y
tomarlos como una experiencia para mejorar la
proxima vez que pase por una situacion
similar.

10. Puedo imaginar con facilidad lo que quiero
hacer cuando termine la escuela secundaria

Aprendizaje

11. En la escuela me gusta participar en
actividades relacionadas con lo que me
gustaria dedicarme en el futuro.

Expectativas

27. Tengo expectativas a cumplir conmigo
mismo(a)

28. Me esfuerzo por cumplir las expectativas que
tengo para mi mismo(a)

ESTILOS

PROCESAMIENTO

DE
INFORMACION

DE

LA

Estilo abierto
(informativo)
estatus de logro

12. Cuando tengo que tomar una decision
importante, me informo en diversas fuentes
sobre las diversas opciones que tengo para
tomar la mejor decision.

Estilo cerrado

13. Si tengo un problema acudo a mis padres (0 a

(normativo) otra figura de autoridad) para que me ayuden a
estatus de resolverlo porque ellos saben lo que es mejor
cerrazon para mi.

Estado difuso |[14. Cuando tengo que elegir entre varias opciones
(difuso- no lo pienso mucho, pues mi eleccion depende
evitativo) de mi estado de animo y el momento en el que

me encuentro.




FAMILIAR Vinculo 15. Tengo mucha confianza con mis padres, somos

afectivo muy unidos.
16. Tengo una muy buena comunicacidén con mis
padres.
Relaciones 17. En mi familia, somos capaces de expresar
familiares nuestras diferencias y resolver conflictos sin

perder la uniéon familiar.
18. Tengo padres muy autoritarios

RELACIONES Amistades 19. Me preocupa lo que mis amigos piensan de mi.
INTERPERSONALES | intimas 20. Siento que mis amigos me aceptan por lo que
SOy.

21. Mis amigos me apoyan y me comprenden.

Compromisos |22. Soy muy comprometido(a) con las personas
que aprecio

23. Soy comprometido(a) con las personas que me
rodean

Emocional 24. Me considero una persona impulsiva

25. Soy capaz de regular mis emociones en
situaciones de enojo

Valoral 26. Respeto los valores que me han ensefiado en mi

familia y la escuela

PUNTUACION FINAL

Para obtener la puntuacion final se considera un puntaje de 140 puntos como una actitud
muy favorable, y una minima de 28. El siguiente esquema sirve para dar una representacion grafica

de la puntuacion obtenida.

28 56 84 112 140

Actitud muy
favorable hacia la
construccion de
identidad personal

Actitud orientada
hacia la difusion de
identidad personal



APENDICE F

Colorea la opcion que selecciond el estudiante y vacia el puntaje para obtener el total.

TABLA PARA LA SISTEMATIZACION DE INFORMACION DE LA ESCALA LIKERT

Nombre del
Participante Sexo: Edad
Algunas La
La veces , PUN- PORCEN-
AREA CATEGORIAS PREGUNTA Siempre | AYOTia s, Elnayona Nunca | TOTAL | TAJE [ESPE-|  TAJE
P delas | algunas |° une POR |RADO|OBTENIDO
, veces . ;
vecessi [veces | AREA Por area
no
1.Me siento feliz con lo 5 4 3 ) 1
que soy como persona
Satisfaccion personal
2. Mesiento
satisfecho(a) con las cosas 5 4 3 2 1
que hago
3. Las cosas no salen como
Confianza bésica yoO quisiera porque no 1 2 3 4 5
confio en mis habilidades
4. Me caracterizo por
ser una persona que
cumple con sus 5 4 3 2 1
AUTOESTIMA deberes de casa por
Autonomia iniciativa propia
5. Soy una persona
que realiza las tareas de la
escuela sin que alguien me > 4 3 2 !
lo exija.
6. Cuandovaa
Iniciativa haber un convivio o evento 5 4 3 2 1
escolar me gusta aportar
ideas de como organizarlo.
7. Soy una persona
Laboriosidad productiva que sigue 5 4 3 2 1

reglas y procedimientos
para llegar a sus metas.




8.  Tengo miedo de

Seguridad de si expresar mis pensamientos

mismo hacia otras personas por lo
que vayan a pensar de mi.

9.  Cuando cometo
errores, sé reconocerlos y
tomarlos como una
experiencia para mejorar la
proxima vez que pase por
una situacion similar.

10. Puedo imaginar
con facilidad lo que quiero
hacer cuando termine la
escuela secundaria

11. En la escuela me
gusta participar en
actividades relacionadas 5 4 3 2 1
con lo que me gustaria
dedicarme en el futuro.

27. Tengo expectativas a
cumplir conmigo mismo(a)
28. Me esfuerzo por
cumplir las expectativas
que tengo para mi
mismo(a)

12. Cuando tengo
que tomar una decision
importante, me informo en
diversas fuentes sobre las 5 4 3 2 1
diversas opciones que
tengo para tomar la mejor
decision.

13. Sitengo un
problema acudo a mis
padres (o a otra figura de
autoridad) para que me 5 4 3 2 1
ayuden a resolverlo porque
ellos saben lo que es mejor
para mi.




FAMILIAR

Vinculo afectivo

14. Cuando tengo
que elegir entre varias
opciones no lo pienso
mucho, pues mi eleccion
depende de mi estado de
animo y el momento en el
que me encuentro.

15. Tengo mucha
confianza con mis padres,
somos muy unidos.

16. Tengo una muy
buena comunicacion con
mis padres.

Relaciones familiares

17. En mi familia,
somos capaces de expresar
nuestras diferencias y
resolver conflictos sin
perder la union familiar.

18. Tengo padres
muy autoritarios

19. Me preocupa lo que
mis amigos piensan de mi.

20. Siento que mis
amigos me aceptan por lo
que soy.

21. Mis amigos me
apoyan y me comprenden.

22. Soy muy
comprometido(a) con las
personas que aprecio

23. Soy
comprometido(a) con las
personas que me rodean

24. Me considero una
persona impulsiva

25. Soy capaz de
regular mis emociones en
situaciones de enojo




26. Respeto los valores
que me han ensefnado en 5 4 3 2 1
mi familia y la escuela

APENDICE G

Grafico de lineas: puntajes de la escala de actitudes

Puntajes de la escala de actitudes

120

100

80

60

Puntaje obtenido

40

20

1 2 3 4 5 6 7 8 9
No. De Participante



APENDICE H

Tabla grupal del porcentaje de resultados sobre los aspectos mas definidos en la identidad personal de los estudiantes de 2do grado “A”

PROMEDIO EN %

RELACIONES INTERPERSONALES _ 68.33%
ESTILOS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION _ 60.73%



APENDICE I
AUXILIAR DE ANALISIS TEMATICO

ASPECTOS UTILES PARA EL ANALISIS DE BIOGRAFIiAS POR ANALISIS TEMATICO TEORICO (de Braun y Clarke, 2006)

Basado en las categorias de Quiroga, F., Capella, C., Septlveda, G., Conca, B., & Miranda, J. (2021). Identidad personal en nifios y adolescentes: estudio
cualitativo. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 19(2), 1-25. https://dx.doi.org/10.11600/rlcsnj.19.2.4448

Unidad de Ambitos que abarca

analisis

Unidad del si Identificacion personal (nombre, edad, datos de nacimiento)
mismo

Aspectos demograficos (lugar de origen)

Escolares (colegio o curso)

Sexo

Reconocimiento personal (aspectos personales, fisicos, emocionales y sociales)

Intereses y actividades (académicas, artisticas, deportivas y musicales)

Aspectos ideoldgicos (en el ambito social, religioso, politico, entre otros)

Deseos de independencia y autonomia (necesidad de toma de decisiones y reafirmaciones en las capacidades personales)

Integracion Eventos visualizados por ellos como relevantes (eventos antes de su nacimiento, enfatizando cambios vitales)

del si mismo Cambios familiares (separacion conyugal de sus padres, nuevas configuraciones
familiares, nacimientos, fallecimientos)

Hechos relevantes en el ambito escolar (cambio de colegio, inicio de la escolaridad)
Cambios habitacionales (de vivienda/ciudad/pais)
Reflexiones, deseos, y anhelos actuales

Evaluacion de la vida o etapa vital en la que se encuentran, integrando experiencias vividas.

Proyeccion en diferentes ambitos (personal, familiar, e interpersonal).

Integracion Se reconocen a si mismos mediante relaciones y actividades con familiares significativos, valorando sus relaciones.
con otros Pertenencia a su escuela (como se siente en ella).

Calidad de las relaciones establecidas con sus pares.
Integracion con grupos de pertenencia.




APENDICE J

ANALISIS TEMATICO, TABLA DE VACIADO Y CATEGORIAS OBTENIDAS

CATEGORIAS

Participante 1

Participante 2

Participante 3

IDENTIFICACION PERSONAL

ASPECTOS DEMOGRAFICOS

ASPECTOS ESCOLARES

ACTIVIDADES EXTRA-CLASE
Y HABILIDADES PERSONALES

RELACIONES INTERPERSONALES

MAYORES LOGROS

ACONTECIMIENTOS FAMILIARES

ACONTECIMIENTOS MAS FELICES

EXPECTATIVAS DE FUTURO

ACONTECIMIENTOS QUE MARCARON SU HISTORIA
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APENDICE K: ESTRUCTURA GENERAL DEL TALLER

TIPO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria

OBJETIVO GENERAL promoviendo el autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que
les permitan tomar decisiones conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a
su desarrollo integral.

SESIONES

OBJETIVOS PARTICULARES

1. Sesion introductoria: ""La importancia de la

identidad en la vida cotidiana"

1. Fomentar la reflexion sobre la importancia de la identidad y su impacto en la vida

cotidiana.

2. Sesion de pensamiento critico: '""Pensando en mi,

decido con sabiduria"

2. Desarrollar habilidades de pensamiento critico para la toma de decisiones conscientes

y coherentes con la propia identidad.

3. Sesion de autoconocimiento: "Conociéndome a

mi mismo: mis fortalezas y debilidades"

3. Promover la exploracion de las fortalezas personales y su relacion con el

autoconocimiento y la autoestima.

4. Sesion de analisis de obstaculos: " ;Qué me
detiene? Identificando los obstaculos que limitan

mi autoestima"

4. Identificar y analizar los obstaculos que limitan el desarrollo de la autoestima y la

confianza en uno mismo.

5. Sesion de estrategias para aumentar la
autoestima: '"Yo soy valioso: estrategias para

mejorar mi autoestima'

5. Aprender estrategias para aumentar la autoestima en el manejo de situaciones

cotidianas.

6. Sesion de empatia: "Comprendiendo a los
demas: la empatia en la construccion de mi

identidad"

6. Fomentar la empatia y la comprension hacia las experiencias y perspectivas de los

demas.

7. Sesion de analisis de estereotipos y prejuicios:
"Desafiando los estereotipos y prejuicios:

construyendo una identidad propia y auténtica"

7. Identificar y desafiar los estereotipos y prejuicios que puedan afectar negativamente la

construccion de la propia identidad.




8. Sesion de cierre: "Mi plan de accion personal:

integrando lo aprendido en mi vida cotidiana"

8. Promover la integracion de los aprendizajes adquiridos en el taller en la vida cotidiana
a través de la elaboracion de un plan de accidon personal.

SEDE Escuela Telesecundaria Justo Sierra.

FECHA O PERIODO Duracion aproximada de 3 semanas.

HORARIO Lunes, miércoles y viernes, sesiones de 2 horas.

PARTICIPANTES Tallerista y estudiantes de 2do grado de Telesecundaria

. Plan de accion personal donde se integren los conocimientos adquiridos en el taller en la

vida cotidiana.




APENDICE L: PLANEACIONES DEL TALLER

Nombre del proyecto

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el
autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones
conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

1. Sesion introductoria: "La importancia | Duracion: 2 horas

de la identidad en la vida cotidiana"

Propésito de la sesion

Fomentar la reflexion sobre la importancia de la identidad y su impacto en la vida cotidiana.

Momentos

Tiempo Actividades Recursos

Inicio

20 El tallerista da la bienvenida a los participantes, explicando el objetivo | Objetos personales
minutos | general del taller y el objetivo especifico de la sesion. Después, se | Caja

realizard una dinamica de presentaciéon denominada “objetos perdidos”,
de manera anticipada a la sesion se habra pedido a los participantes que
traigan un objeto personal al que le tengan un aprecio o valor
sentimental especial, todos los objetos se meteran en una caja sin que
sus compaifieros sepan de qué objeto se trata. Se formara un circulo con
los participantes sentados y la caja al centro, y el tallerista pedira que
cada participante tome un objeto de la caja, el primer participante serpa
el tallerista quien también colocd un objeto personal en la caja,
comenzaré diciendo “mi nombre es __ y mi objeto perdido es __, creo
que puede pertenecer a 'y significa mucho para el o ella porque ”
esto implica que cada imaginara lo que significa el objeto que escogid
de la caja y quién puede ser su posible duefio; al terminar su
intervencion el verdadero duefo dird que es suyo, comentara si lo que
acaba de comentar el otro compafiero fue cierto o no y compartira la
importancia que ese objeto tiene para él, se presentara con su nombre y
repetira el proceso con el objeto que ¢l haya elegido imaginando lo que
este objeto significa para su duefo. Al pasar todos los participantes el
tallerista realizard una reflexion sobre como existen diferentes
posibilidades de conocernos mas alld que con las palabras.




Desarrollo

1 hora 20
minutos

Posteriormente el tallerista pide a los participantes que escriban en una
hoja de papel sus respuestas a la pregunta: ";Quién soy yo?", y se les da
tiempo para reflexionar sobre su propia identidad, lo que influye en ella
y en el como son. Luego, se les pide que compartan sus respuestas en
pequenos grupos de dos o tres personas, discutiendo lo que han escrito
y cualquier pregunta que hayan tenido mientras reflexionan.

Los participantes divididos en grupos después de compartir sus
respuestas recibiran una hoja con un problema relacionado con la
identidad cuya idea principal es: "Una persona siente que su identidad
no coincide con las expectativas de su familia, amigos y comunidad.
(Como puede esta persona lidiar con este conflicto?" Se les pide que
discutan y reflexionen sobre el problema reflexionando a través de
preguntas como ;qué haria yo si mi identidad no coincidiera con las
expectativas de los demés? ;me ha ocurrido algo similar? y que lleguen
a una solucion o soluciones creativas, teniendo en cuenta los diferentes
puntos de vista dentro del grupo. Redactaran estas soluciones a manera
de lista en un pliego de papel bond. Los participantes volveran al grupo
completo, se exponen por equipos las distintas soluciones a las que se
llegaron y se les pide que elijan una solucion o soluciones para el
problema discutido.

Marcadores de diferentes
colores

Papel bond

Hoja de situacion-
problema (Apéndice M)

Cierre

20
minutos

Para concluir, se les indica que creen un collage usando las revistas y
periddicos proporcionados, que represente su solucion elegida. Cada
grupo presenta su collage al resto de los y comparte la solucion que
han elegido, ademéas de que cada uno justificara por qué cree que es la
mas adecuada, finalmente se le dard a cada equipo un formato de
autoevaluacion para que reflexionen sobre su desempefio en el taller.
El tallerista da una conclusién con un resumen de las soluciones y
explica la importancia de la identidad y su impacto en la vida
cotidiana.

Tijeras

Revistas o periddicos
Mitad de cartulina para
cada grupo

Pegamento

Tipo de evaluacion

Evidencia:

Autoevaluacion

Diana de autoevaluacién: reflexiono sobre mi identidad (Apéndice M).

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:




Nombre del proyecto

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el
autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones

conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

2. Sesion de pensamiento critico:
"Pensando en mi, decido con sabiduria"

Duracion: 2 horas

Propésito de la sesion

Desarrollar habilidades de pensamiento critico para la toma de decisiones conscientes y coherentes con la

propia identidad.

Momentos

Tiempo

Actividades

Recursos

Inicio

20
minutos

Al comienzo de la sesion se dard la bienvenida a los participantes y se
presentard el objetivo de la sesion. Se llevard a cabo una dinamica
llamada “mensaje con interferencia”, esta sera en el exterior del salon y
para ello se separard a los integrantes en dos grupos de 4-5 personas, se
les pedira que se formen en dos filas y a la persona que se encuentra al
final de la entregard una hoja con una parte de la definicion del concepto
“pensamiento critico”, se le dara por 20 segundos para que la lean y la
memoricen lo mas posible, posteriormente el ultimo de la fila tendréa que
susurrarle a su compaiero la frase que memorizo y asi cada alumno se
la dir4 al que esta frente a ¢l hasta llegar hasta el primero de la fila quien
escribird la frase en una nueva hoja de papel; los primeros alumnos de
cada fila tendran un papel con una definicién de pensamiento critico la
cual pegaran en el pizarron. Al tener ambas definiciones se verificara
qué tan bien lleg6 el mensaje a sus primeros compafieros y finalmente
los alumnos creardn a partir de las dos definiciones dadas su definicion
propia  sobre lo que es el pensamiento  critico.
Por ultimo, el tallerista presentara a los participantes el concepto de
“pensamiento critico” y su importancia para la toma de decisiones
conscientes.

Definiciones de
pensamiento critico
(Anexo 2)

Cinta adhesiva

Hojas de papel

Desarrollo

1 hora 20
minutos

Para el desarrollo de la actividad, se formard a los participantes en
equipos de tres y se les proporcionara la situacion hipotética donde ellos
puedan tomar decisiones, conscientes y coherentes con su identidad
aplicando el pensamiento critico.

Tarjetas con situaciones
(apéndice N)

Hojas blancas

Colores, plumones
Libreta




En grupo ellos discutiran la primera situacion para establecer su propia
estrategia de toma de decisiones, planearan la estrategia en una hoja en
su libreta y posteriormente plasmaran esos pasos en forma de una
historieta.

Cada grupo presentara al resto las conclusiones a las que llego y se
abrird una discusion para las distintas estrategias para la toma de
decisiones conscientes y coherentes con su propia identidad mediante el
uso del pensamiento critico. Asi como también explicaran la
importancia del pensamiento critico en la toma de decisiones y como
pueden aplicarlo en su vida cotidiana.

Lapicero
Cinta adhesiva

Cierre

20
minutos

En plenaria se realizard una recapitulacion de los aprendizajes y
reflexiones
A cada uno se le entregara una autoevaluacion donde respondan las
siguientes preguntas:
1. (Fui capaz de identificar el problema de manera clara?
2. (Pude analizar las opciones para resolver el problema
considerando sus ventajas y desventajas?
3. (Considero que fui capaz de tomar una decisioén consciente y
coherente con mi identidad con base a mi analisis critico?
4. (Fui capaz de comunicar mi decision y compartir mis ides y
opiniones con el grupo?
5. ¢Aplico el pensamiento critico a situaciones reales de mi vida?
6. (Qué puedo hacer para mejorar mis habilidades en la toma de
decisiones conscientes y coherentes con mi identidad?
Todas las preguntas deben tener una respuesta argumentada y explicar
el porqué de cada una.

Lapicero
Hoja de autoevaluacion

Tipo de evaluacion

Evidencia:

Autoevaluacion

Hoja de autoevaluacidn con preguntas sobre el procedimiento. (Apéndice N)

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:




Nombre del proyecto

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el

autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones
conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

3. Sesion de autoconocimiento:
"Conociéndome a mi mismo: mis
fortalezas y debilidades"

Duracion: 2 horas

Proposito de la sesion

Promover la exploracion de las fortalezas personales y su relacion con el autoconocimiento y la autoestima.

Momentos

Tiempo

Actividades

Recursos

Inicio

20
minutos

Para comenzar esta sesion se presentard el nombre y objetivo de la
sesion de este dia, explicando por qué el autoconocimiento y la
autoestima son importantes para su identidad y el desarrollo integral.
Se llevara a cabo una dindmica llamada “a que te conozco”, en ella los
participantes formaran parejas y se sentaran juntos durante 5 minutos
para realizarle a su pareja una entrevista breve con preguntas de caracter
personal, las preguntas se encontraran escritas en el pizarron; el
entrevistado debe responder con la verdad a todas las preguntas excepto
a dos, al finalizar el entrevistador determinara qué respuestas son falsas
y las marcara con color rojo, si el entrevistador acierta el entrevistado
debera confesar si son falsas o no. Transcurrido el tiempo los papeles se
invertiran y repetiran la dindmica, al finalizar el tallerista reflexionara
sobre la importancia de conocerse a si mismo y la importancia de
observar a las personas para conocerlas también.

Guia de preguntas para
entrevistar (Anexo 3)
Libreta

Lapiceros

Desarrollo

1 hora 20
minutos

Para el desarrollo de la actividad del dia, en una hoja blanca el tallerista
indicard que cada participante realice una lista de sus fortalezas y
debilidades, se les pedira que escriban mas de tres de manera individual.
Posteriormente elegiran 3 fortalezas, realizaran un cuadro de doble
entrada con 3 de sus fortalezas y la manera de aplicarlas en situaciones
de su vida diaria.

Después de terminar su actividad, en parejas discutiran sobre sus
fortalezas y como pueden aplicarlas para apoyar a sus compafieros en
alguna situacidn cotidiana, si surgen mas ideas o sugerencias anexaran
estas acciones en sus respectivos cuadros.

Formato de listado para
las fortalezas y
debilidades, cuadro de
doble entrada. (Apéndice
N)




Cierre

20 En grupo mediante la dindmica “la pelota preguntona”, la cual consiste | Pelota de plastico.
minutos | en pasar una pelota a los participantes al estilo de “la papa caliente”,
mientras se pone una cancion los estudiantes van pasando la pelota a
sus compaiieros en desorden hasta que la musica se detenga, a quien le
toque la pelota compartira alguna de sus fortalezas identificadas y la
manera en que las aplican en una situacion especifica de acuerdo con
los contextos que se encuentran escritas en la pelota (por ejemplo:
casa, escuela, con amigos, en algun curso extra clase, u otros que se les
ocurran), al terminar las participaciones el tallerista hara una
conclusion de la sesion y reforzara la importancia de conocer las
fortalezas y debilidades personales para mejorar la autoestima y
confianza en si mismo.

Tipo de evaluacion

Evidencia:

Heteroevaluacion

Lista de cotejo para evaluar los cuadros de doble entrada y el listado de fortalezas y debilidades. (Apéndice N)

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:




Nombre del proyecto Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el

autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones

conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

4. Sesion de analisis de obstaculos:
" Qué me detiene? Identificando los
obstaculos que limitan mi autoestima"

Duracion: 2 horas

Propésito de la sesion

Identificar y analizar los obstaculos que limitan el desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo.

Momentos Tiempo Actividades Recursos
Inicio 20 Se presenta a los alumnos el nombre y objetivo de la sesion de este dia, | -Pizarron
minutos | para introducir la sesion se pedird a los participantes que se dividan en | -Plumones
parejas y platiquen sobre algunas de sus metas personales y los
obstaculos que han encontrado para realizarlas (ya sean metas en el
ambito familiar, por ejemplo tener una mejor comunicacion con mis
padres, metas en el ambito fisico, por ejemplo hacer ejercicio, o sobre
su comportamiento, por ejemplo controlar mas mi cardcter en
situaciones de enojo para no lastimar a otros).
Desarrollo 1 hora 20 | En una tabla que se realizara en un papel bond escribiran tres de sus | Papel bond
minutos | metas mas importantes y los obstaculos que han tenido para | Plumones
conseguirlas. En plenaria analizaremos los obstaculos y cuales son | Pizarron
parecidos o se repiten. Libreta
El tallerista presentard a los participantes diferentes obstaculos | Lapiceros

encontrados que limitan la autoestima y confianza en uno mismo, los
cuales muchas veces impiden el logro de nuestras metas personales,
entre ellos pueden encontrarse, por ejemplo: la inseguridad, el
conformismo o falta de impulso, el compararse con los demads, la falta
de autoconocimiento, de habilidades sociales, entre otros.

En pareja los participantes elegiran uno de los obstaculos presentados
(ya sea los que encontramos en el desarrollo de sus metas o los
expuestos por el tallerista) y disefiar un plan para superarlo, en el plan
se debe incluir una reflexion de como este obstaculo les ha afectado en
el pasado o en sus metas, identificar con ayuda de su lista de fortalezas

Lista de obstaculos que
limitan la autoestima
(Anexo 4)




realizada en la actividad anterior las habilidades y fortalezas personales
que pueden ayudarles a superar este obstaculo. Por ultimo, escribiran un
parrafo donde se comprometan a llevar a cabo estas acciones y los
participantes firmardn este compromiso.

Cierre

20
minutos

En equipo presentaran al grupo los planes de accidon que realizaron, en
plenaria responderemos a la siguiente pregunta ;qué aprendi en esta
sesion?

Finalmente, los participantes escribirdn en una tarjeta una afirmacion o
frase positiva que los impulse a recordar sus fortalezas y compromisos
para lograr sus metas personales y superar sus obstaculos, luego
intercambiardn sus tarjetas con otros participantes y la leerdn en voz
alta. Se dara por finalizada la sesion.

Tarjetas de hoja de color
Lapiceros

Tipo de evaluacion

Evidencia:

Heteroevaluacion

Lista de cotejo para el plan de accion elaborado por los estudiantes. (Apéndice O)

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:




Nombre del proyecto

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el
autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones
conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

5. Sesion de estrategias para aumentar
la autoestima: "Descubriendo mi fuerza

interior"

Duracion: 2 horas

Propésito de la sesion

Aprender estrategias para aumentar la autoestima en el manejo de situaciones cotidianas.

Momentos Tiempo Actividades Recursos
Inicio 20 Para iniciar esta sesion se presentara el nombre de esta, asi como su | -Pizarrén
minutos | propdsito. -Plumones
El tallerista presentara a los estudiantes conceptos como autoestima,
confianza y autonomia, y preguntara a ellos ;qué relacion creen que
tienen estos conceptos para el desarrollo de tu identidad? ;Como creen
que pueden aumentarse aspectos como estos
Se registraran las ideas principales de esta pregunta en el pizarron
mediante una lluvia de ideas.
Desarrollo 1 hora 20 | Se les mostrara a los participantes la guia para lograr una autoestima | -Papel bond
minutos | saludable de la autora Pilar Obon, en la cual se muestran 11 estrategias | -Plumones

que tienen un resultado particular, la practica de estas estrategias podra
elevar el nivel de autoestima.

Se les explicaran estas estrategias y una vez analizadas se dividiran en
equipos de 3 personas y se les pedira que reflexionen lo antes visto sobre
la siguiente pregunta ;puedo aplicar estas estrategias en situaciones de
mi vida cotidiana? ;cémo lo puedo hacer?

Los grupos deberan analizar las preguntas y realizar individualmente un
esquema sobre las soluciones o estrategias tomando en cuenta sus
propias necesidades y caracteristicas personales, pueden usar las
estrategias presentadas o alguna otra que se les ocurra mediante un
esquema realizado en un papel bond y la manera en que cada uno la
aplicaria en situaciones cotidianas, al finalizar los participantes llenaran
una lista de cotejo para evaluar si las acciones de sus compafieros
corresponden con las estrategias elegidas.

-Estrategias para lograr
una autoestima saludable
(anexo 5)

-Ejemplo de esquema y
lista de cotejo (apéndice
P)




Se presentaran las estrategias ante el grupo y el facilitador realizara una
reflexion sobre la importancia de estas estrategias en la conformacion
de la identidad personal saludable.

Cierre

20
minutos

En plenaria se realizara una reflexion grupal sobre lo aprendido y qué
estrategia les pareci6 la mas interesante.

Realizaran de manera individual un dibujo con una breve reflexion
escrita donde describan alguna situacion especifica donde hayan
aplicado alguna vez las estrategias aprendidas en la sesion y como han
afectado su autoestima, y si nunca las han aplicado cémo creen que
podrian ayudarles en su vida cotidiana.

-Hojas blancas
-Colores
-Plumones

Tipo de evaluacion

Evidencia:

Coevaluacion

Organizador grafico y lista de cotejo (Apéndice P)

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:




Nombre del proyecto

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el
autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones
conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

6. Sesion de empatia: "Comprendiendo | Duracion: 2 horas

a los demas: la empatia en la

construccidén de mi identidad"

Propésito de la sesion

Fomentar la empatia y la comprension hacia las experiencias y perspectivas de los demas.

Momentos Tiempo Actividades Recursos
Inicio 20 Al comienzo de esta sesion el tallerista presentara a los participantes el | -Pantalla o proyector
minutos | nombre de la esta, asi como su propdsito, se comenzara con una | -Cortometraje “No
pregunta detonadora para los participantes ;Qué es la empatia? ;Creen | entiendo (Por qué?”
que es importante ser empaticos?
A partir de las respuestas observaremos el siguiente video (721)
Cortometraje - No entiendo éPor qué? - YouTube
Después de verlo comentaremos en grupo ;coOmo habria sido la
situacidn si hubiera existido mayor empatia?
Desarrollo 1 hora 20 | En el desarrollo se les pedird a los participantes que escriban de manera | -Caja mediana
minutos | individual una situacion donde hayan sentido que no han sido empaticos | -Tarjetas o mitades de

con ellos, o alguna otra situacion que ellos hayan presenciado donde
exista falta de empatia, inicamente se pedird que escriban el suceso en
tarjetas y que las depositen dobladas en una caja para que se revuelvan.
Una vez recolectadas las tarjetas de los participantes se formaran
equipos de 3 personas y se repartirdn nuevamente las tarjetas de manera
aleatoria a cada uno de los participantes. En equipo leeran cada situacion
que les tocod (procurando que ninguna de ellas sea escrita por los
participantes de ese equipo), buscaran la manera de dar a cada situacion
una resolucion alternativa de como hubiera sido si hubiera existido un
ambiente de empatia.

Elegiran una de las situaciones para realizar una dramatizacion breve
donde cuenten la historia original y la alternativa ante sus compaiieros.

hojas blancas

-Caja con materiales
diversos para hacer una
dramatizacion (opcional)



https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde_xwI
https://www.youtube.com/watch?v=ped-Vde_xwI

Cierre

20 Finalmente se realizard una discusion grupal de como la empatia
minutos | influye en la construccion de la identidad personal, y realizaran una
autoevaluacion escrita con las siguientes preguntas:

(Qué aprendiste sobre la empatia en esta sesion?

(Como puedes aplicar la empatia en tu vida diaria?

(Qué te gustd de la dindmica de la dramatizacion?

(Como crees que la escuela podria ayudar a fomentar la empatia y
comprension por los demas?

Hoja de autoevaluacion
(apéndice Q)

Tipo de evaluacion

Evidencia:

Autoevaluacion

Hoja con autoevaluacion escrita (apéndice Q)

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:




Nombre del proyecto

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el
autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones
conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

7. Sesion de andlisis de estereotipos y
prejuicios: "Desafiando los estereotipos
y etiquetas: construyendo una identidad

propia y auténtica"

Duracion: 2 horas

Propésito de la sesion

Identificar y desafiar los estereotipos y etiquetas que puedan afectar negativamente la construccion de la propia

identidad.
Momentos Tiempo Actividades Recursos
Inicio 20 Al comienzo de esta sesion se les dara la bienvenida a los participantes | Pizarron
minutos | remarcando que esta es la pentltima sesion antes de terminar el taller, | Plumones
se presentara el nombre de la sesion junto con su propdsito, para tratar
el tema se comenzara con la pregunta ;Qué conocen sobre los
estereotipos? Y compartirdn sus opiniones en plenaria realizando una
lluvia de ideas.
Desarrollo 1 hora 20 | Una vez socializadas las respuestas en plenaria se llevard a cabo la | -Materiales para decorar
minutos | dinamica de grupo llamada “Disco Etiqueta” de César Garcia (2015), al | el salon como discoteca

comienzo se daran las indicaciones al grupo, la dindmica consiste en
que todos saldremos al patio o cancha y se colocara musica dentro del
salon (la que sea de preferencia de los alumnos preparada previamente)
para que de esta manera el salon se convierta en una discoteca.

Para que los participantes puedan entrar se formaran en fila en la entrada
del salon, el tallerista tendra el rol de “vigilante” y en la entrada el
vigilante de la discoteca tiene una mania, y es que al vigilante le gusta
poner una etiqueta a la gente en la espalda conforme van entrando en
lugar de darles un ticket de entrada.

Mientras los participantes van pasando dentro del salon el vigilante les
pondra una etiqueta en su espalda, los participantes entran a bailar a la
discoteca sin saber qué dice la etiqueta que el vigilante les peg6. La
indicacion para los participantes serd que tienen que basar su

(opcional)

-Musica para la discoteca
preparada previamente
-Etiquetas

-Cuestionario reflexivo
(apéndice R)

-Papel bond

-Lapiceros y plumones




comportamiento y el cdmo se relacionan con los demas con base en esa
etiqueta.

Los participantes entran a la “discoteca” y comenzaran a interaccionar
por aproximadamente de 7-10 minutos atendiendo las indicaciones que
estan en las etiquetas de sus compaiieros. El vigilante o tallerista sélo se
dedicara a ver como se realizan las interacciones, al terminar el tiempo
se detendra la musica, todos nos sentaremos formando un circulo ya sea
en el suelo o en las sillas y se realizard una reflexion grupal escrita en la
que se les entregara a cada integrante un cuestionario relacionado a la
actividad, posteriormente compartiran algunas respuestas.

En caso de que alguno se haya quedado pegado a la pared sin querer que
vieran lo que decia su etiqueta preguntarle: ;Por qué?

Finalmente, el grupo se dividira en parejas, y cada pareja propondra dos
acciones para luchar contra los estereotipos y etiquetas que no son
saludables para la construccion de nuestra identidad, se conformara con
ellas un decalogo que se escribird en papel bond y se colocara en algun
lugar visible del salon.

Cierre 20 Finalmente se observara el siguiente video para reflexionar sobre la -Video de reflexion
minutos | influencia de los estereotipos de la vida diaria
(736) La globalizacién de los estereotipos - Pilar Goizueta - Clubes
TED-Ed - YouTube
En grupo se comentard ;Alguna vez has seguido un estereotipo? ;por
qué? ;como te hizo sentir eso?
Tipo de evaluacion Evidencia:

Autoevaluacion

Cuestionario reflexivo de la dindmica (Apéndice R).

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:



https://www.youtube.com/watch?v=P1F1XAN4-iY
https://www.youtube.com/watch?v=P1F1XAN4-iY

Nombre del proyecto

Taller vivencial “Fortaleciendo mi identidad: descubriendo quién soy”

Objetivo

Fortalecer la identidad personal de los estudiantes de segundo grado de secundaria promoviendo el
autoconocimiento, la reflexion critica y el desarrollo de habilidades que les permitan tomar decisiones
conscientes y coherentes con su identidad para contribuir a su desarrollo integral.

No. De sesion

8. Sesion de cierre: "Mi plan de accion | Duracion: 2 horas

personal: integrando lo aprendido en mi

vida cotidiana"

Propésito de la sesion

Promover la integracion de los aprendizajes adquiridos en el taller en la vida cotidiana a través de la
elaboracion de un plan de accion personal.

Momentos Tiempo Actividades Recursos
Inicio 20 Al comienzo de la sesion se da la bienvenida a los participantes, se les | -Plumones
minutos | presentara el nombre y objetivo de esta, recordandoles que es la sesion | -Pizarron
de cierre. -Linea cronologica
Se hara un recorrido visual mediante una linea cronologica de los temas | (apéndice S)
retomados en el taller (puede contener fotografias de las actividades que
realizaron a lo largo del taller) y se les pedira a los participantes que
tomen un momento para reflexionar sobre lo que han aprendido y como
quisieran aplicarlo en su vida cotidiana, lo externaran por medio de una
lluvia de ideas.
Desarrollo 1 hora 20 | A cada uno se le entregaran hojas en blanco y se les pedira que cada uno | -Hojas en blanco
minutos | elabore su propio plan de accion personal en forma de pergamino que | -Lapiceros
pueden decorar como ellos quieran. Como base se les dira que el plan | -Plumones

de accion debe contener su nombre, edad, al menos 3 metas que deseen
lograr relacionados con el tema del taller en alglin aspecto de su vida,
posteriormente escribirdn por cada meta acciones especificas que
llevaran a cabo para alcanzar esa meta en particular, se recomienda ser
claro y preciso, ademas debe incluir en cuanto tiempo aproximadamente
realizara cada accion que lo lleve a lograr esta meta.

Se les pedira que escriban hasta el final un parrafo donde expliquen los
posibles obstaculos que puedan encontrar en el camino y alguna
alternativa de solucion a ellos.

-Colores y materiales
para decorar (opcional)
-Palillos de bandera para
el pergamino




Al finalizar escribirdn un parrafo adicional donde se comprometan a
realizar este plan de accién con compromiso y determinacion para
construir una identidad personal saludable y afiadirdn su firma.

Cierre

20
minutos

De manera voluntaria se alentard a los participantes a compartir sus
planes de accion personal, en el pizarron se destacaran ideas clave y
puntos en comun entre los planes de accion, ademas de una
retroalimentacion constructiva.

El tallerista realizaré una sintesis de los puntos tratados en la sesion y la
importancia de tener un plan de acciéon para generar cambios y
motivarnos a actuar, finalmente se les pedird que compartan su
experiencia a lo largo del taller.

Se agradecera a todos por su participacion en el taller.

-Plumones
-Pizarréon

Tipo de evaluacion

Evidencia:

Heteroevaluacion

Planes de accion
Rubrica de evaluacion (apéndice S)

Comentarios, sugerencias, adecuaciones:

169



APENDICE M: RECURSOS SESION 1

SITUACION 1:

Pablo se sienfe muy presionado
porque sus padres y su enfrenador de
fUtbol tienen altas expectativas de él, por
mucho fiempo le ha apasionado el futbol
y quieren que participe en un torneo, pero
él no estd seguro de querer participar ni
de si realmente le gusta el fUtbol o se
siente forzado a ir porque a su papd le
gusta, ahora se encuentra ante un
problema ya que se siente presionado air
pero también quiere descubrir lo que
realmente le apasiona. 3Qué deberia
hacer Pablo?

Esteban es un chico de 14 anos y
vive en una comunidad donde la
mayoria de las personas trabajan en
maquilas. Sus papds le dicen que él
deberia trabajar en lo mismo ya que de
nada le servird estudiar si no va a
enconftrar trabajo y menos silleva malas
calificaciones como hasta ahorq,
Esteban tenia la ilusibn de seguir
estudiando hasta la universidad ya que
su sueno era llegar a ser ingeniero
aeroespacial, sin embargo, se siente
confundido ya que las expectativas de
sus padres son que se quede a vivir en
la comunidad y frabaje en la maquila
porgue dicen que no serd capaz ni de
enfrar a la universidad. 3Qué deberia
hacer Estebane

% 5 % 8 4§ 8 5y 8§ % |
CATAASAAATIANAIARALANANARNS

{¢

SITUACION 2:

Sofia es una chica de primero
de secundaria, sus companeros y
companeras dicen a sus espaldas
que es fea porque su cuerpo no es
como la que piensan que es la mds
bonita del saldén, sus companeros
piensan que ella no los escucha,
pero Sofia siempre termina por
descubrir todo lo que dicen de ella
y se siente muy friste.

Al llegar a su casa le cuenta
a su mama quien le da la razdn a
sus companeros y sélo le dice que
deberia hacer ejercicio para bajar
de peso. 3Qué deberia hacer Sofia
ante esta situacion?

SITUACION 4:

Ariadna se acaba de cambiar
e escuela porque en su anterior
ecundaria se peleaba
onstantemente con varias
ompaneras ya gque sentia que no la
omprendian y nunca la incluian en
sus actividades. En su nueva escuela
e encontrdé con un nuevo grupo de
ompaneras quienes se dijeron
ispuestas a aceptarla con la
ondicidon de que ella realizara la
misma prdctica que ellas: el cutting.

g

g

A Ariadna no le gusta
astimarse a si misma, pero quiere
entfirse aceptada por sus amigas.
3Ue deberia hacer Ariadna?




EVALUACION SESION 1

[ Diana de autoevaluacion: Reflexiono sobre mi identidad }

Propdsito de la sesion: Fomentar la reflexion sobre la importancia de la identidad y su impacto
en la vida cotidiana.

Indicacion: En equipo, coloreen el nUmero que corresponda al desempefio que tuviste en los
aspectos mencionados, considerando que 1 equivale a insuficiente, 2 a suficiente, 3 a
satisfactorio y 4 a destacado.

Integrantes del equipo:




APENDICE N: RECURSOS SESION 2

Situacion hipotética

Imagina que tus compafieros de equipo y tu ahora tienen 18 afios, se encuentran en el Gltimo afio de
preparatoria y tienen que enfrentarse a la decision de elegir una carrera profesional. Se miran entre
ustedes sintiéndose confundidos y presionados por elegir la profesion que quiza sus padres, amigos
o la sociedad siempre han querido para ustedes y que no coincide con sus intereses ni con sus metas

personales, esto les hace dudar de su futuro y de su propia identidad.

Utiliza el pensamiento critico con tus compafieros para tomar decisiones conscientes y coherentes

con tu identidad. ; Tomarian la decision de sus padres, sus familiares, sus amigos o la suya propia?



EVALUACION SESION 2

[ Autoevaluacién: Preguntas sobre el procedimiento ]

Indicacion: Responde las siguientes preguntas, al leerlas reflexiona sobre el proceso que seguiste para llegar a la

solucion del problema, argumenta tus respuestas.

1. ¢Fui capaz de identificar el problema de manera clara? ¢(Por qué lo creo?

2.¢Cuéles fueron los aspectos del pensamiento critico que consideré para dar solucion al problema y por

qué?

3. ¢La solucion que di al problema es algo que yo llevaria a cabo de ahora en adelante para tomar mis decisiones

importantes? ¢Por qué?

4.; Fui capaz de comunicar mi decision y compartir mis ides y opiniones con el grupo? ¢Como me senti al
hacerlo?

5. ¢Aplico el pensamiento critico a situaciones reales de mi vida? ¢Por qué?

6.¢Qué puedo hacer para mejorar mis habilidades en la toma de decisiones conscientes y coherentes con mi
identidad?




APENDICE N: CUESTIONARIO SESION 3

Actividad: Sesion 3, sesion de autoconocimiento. “Conociéndome a mi mismo: mis
fortalezas y debilidades.

Propodsito de la sesion: Promover la exploracién de las fortalezas personales y su relacion con

el autoconocimiento y la autoestima.

Realiza un listado de lo que se te solicita a continuacién, escribe minimo 3 de cada
una:

Mis fortalezas son...

Mis debilidades son...




Elije 3 fortalezas y describe como las usarias para ayudar a tus compaieros de

clase en alguna situacién cotidiana.

Fortalezas ¢Como la usaria para ayudar a mis companeros?

/Escribe una reflexion breve de cémo tus fortalezas y debilidades se relacionan con tu autoestimh

y tu identidad personal:

2




EVALUACION SESION 3: LISTA DE COTEJO

/ Nivel: Secundaria Grado: Segundo \

Nombre de la sesion: Sesion de autoconocimiento: "Conociéndome a mi mismo:
mis fortalezas y debilidades

Propésito de la sesion:

Promover la exploracion de las fortalezas personales y su relacion con el
\ou’roconocimien’ro y la autoestima. /

Criterios Si No

Fue capaz de escribir al menos 3 fortalezas

Fue capaz de identificar en si mismo al menos 3 de sus debilidades

Relaciona cémo puede utilizar sus fortalezas en su vida cotidiana

Muestra apertura a los comentarios de sus companeros cuando le

sugieren formas en que puede ayudar a otros con sus fortalezas.

Comparte sus debilidades y fortalezas a sus companeros

Reconoce la importancia del autoconocimiento para mejorar su

autoestima, y fortalecer su identidad




APENDICE O

EVALUACION SESION 4: LISTA DE COTEJO

/Nivelz Secundaria Grado: Segundo \

Nombre de la sesion: Sesién de andlisis de obstdculos: "sQué me detiene? Identificando
los obstéculos que limitan mi autoestima”

Propésito de la sesion:

Identificar y analizar los obstdculos que limitan el desarrollo de la autoestima y la

\confionzo €N UNno Mmismo. /

Criterios Si No

ldentifica con claridad sus metas personales

Reconoce los obstdculos que se le presentan para el logro de sus

metas

Relaciona los obstdculos que se le presentan en el desarrollo de sus
metas con limitantes para el desarrollo de |la autoestima y confianza

en si mismo

Disena un plan para superar alguno de los obstdculos que mds afectan

el desarrollo de su autoestima y confianza

Se muestra comprometido con su propio plan de accidn para

favorecer su desarrollo integral




APENDICE P: RECURSOS SESION 5

SESION 5: EJEMPLO DE ESQUEMA Y EVALUACION DE LA SESION

|
|
=

Situaciones de la vida cotidiana:

Colorea el nivel de desempefio de tus compafieros tomando en cuenta los siguientes criterios:

Criterios

Insuficiente

Suficiente

Satisfactorio

Destacado

Recuerda al menos 3 estrategias de las
vistas en la sesidon para la elaboracion

de su esquema

Las situaciones que escribe como
ejemplo son coherentes con las

estrategias que colocd

Participa explicando la manera en que
las estrategias pueden influir en su vida

cotidiana




APENDICE Q: EVALUACION SESION 6

6. Sesion de empatia: "Comprendiendo a los demds: la empatia en la construccion

de miidentidad"

Propésito de la sesion: Fomentar la empatia y la comprensidon hacia las experiencias y

perspectivas de los demdas

Responde a las siguientes preguntas sobre el desarrollo de las actividades

de la sesion:

1. ;Qué aprendiste sobre la empatia en esta

sesion?

2. ;Como puedes aplicar la empatia en tu vida diaria?

3. (Qué te gustoé o disgusto de la dindmica de

dramatizacion?

4. ;Como crees que la escuela podria ayudar a fomentar la empatia y

comprension por los demas?




APENDICE R: RECURSOS SESION 7
ETIQUETAS

RIETE DE MI | [EXPULSAME

ABRRAZAME DEL GRUPO

MIRAME DE ARRIBA A
ABAJO

IGNORAME

MIRAME CON DESPRECIO

HAZME REVERENCIAS |

“DAME EL AVION”

NO ME MIRES A LOS OJOS




EVALUACION SESION 7

7. Sesion de andlisis de estereotipos y prejuicios: "Desafiando los estereotipos y etiquetas:
construyendo una identidad propia y auténtica"

Autoevaluacion. Preguntas sobre el procedimiento.

Proposito de la sesion: Identificar y desafiar los estereotipos y etiquetas que puedan afectar

negativamente la construccion de la propia identidad.

Responde a las siguientes preguntas sobre el desarrollo de las actividades de la

sesion:

1. ;Como te sentiste con tu etiqueta?

2. ;Cémo reaccionaron los demas a la etiqueta que

tenias?

3. ¢(Esto en qué se parece a lo que podemos ver en la sociedad?

4. ;Qué creen que representa el vigilante?




w
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. ¢Por qué crees que se etiqueta a la gente?

¢ Qué puedo hacer a partir de ahora para luchar contra las etiquetas y los

estereotipos?

. {Qué podemos hacer para que ofros no pongan etiquetas?

¢Dénde ven los estereotipos en sus vidas?

¢Alguna vez yo he puesto una etiqueta? Describe a quién y por qué

¢Me he dejado llevar por estereotipos? ¢Por qué ocurrio?

¢Como puede dafectar esto en la construccion de mi identidad?




APENDICE S: RECURSOS SESION 8

LINEA CRONOLOGICA

SESION INTRODUCTORIA

LA IMPORTANCIA DE LA
IDENTIDAD EN LA VIDA
COTIDIANA

SESION DE
AUTOCONOCIMIENTO
CONOCIENDOME A Mi MISMO:

MIS FORTALEZAS Y
DEBILIDADES

SESION (&%
B

SESION DE ESTRATEGIAS PARA
AUMENTAR LA AUTOESTIMA

YO SOY VALIOSO: ESTRATEGIAS C
PARA MEJORAR MI
AUTOESTIMA

SESION

SESION DE ANALISIS DE
ESTEREOTIPOS Y
PREJUICIOS

DESAFIANDO LOS ESTREOTIPOS
Y PREJUICIOS: CONSTRUYENDO
UNA IDENTIDAD PROPIA Y
AUTENTICA

vV —

_ SESION DE PENSAMIENTO CRITICO

PENSANDO EN Mi, DECIDO CON
SABIDURIA

SESION DE ANALISIS DE
OBSTACULOS

:QUE ME DETIENE?
IDENTIFICANDO LOS
OBSTACULOS QUE LIMITAN Ml
AUTOESTIMA

.

SESION DE EMPATIA

COMPRENDIENDO A LOS
DEMAS: LA EMPATIA EN LA
CONSTRUCCION DE MI
IDENTIDAD

\

SESION DE CIERRE

MI PLAN DE ACCION PERSONAL:
INTEGRANDO LO APRENDIDO
EN MI VIDA COTIDIANA

Fortaleciendo mi identidad
personal: descubriendo quién
soy



Criterios

Elementos que conforman

el plan de accién

Organizacién

presentacion

Reflexion sobre obstdculos

y soluciones

Compromiso

determinacioén

Y

EVALUACION SESION 8: LISTA DE COTEJO

Muy bien
El participante incluye los
elementos como edad,

nombre, y mds de 3 metas,
ademds de acciones
especificas para lograrlas, el
tiempo estimado de realizacién
y la importancia de la
redlizacién de estas metas.
Relaciona las acciones con lo
visto en el taller.

Presenta un plan de accién
personal organizado y legible, su
presentacion es limpia,
demuestra originalidad y
creatividad en la presentacion
de su pergamino, utilizando
elementos visuales, colores vy

disenos que reflejen ]
identidad y estilo personal.

El participante incluye en su
pdrrafo  los obstdculos que
pueden surgir al llevar a cabo su
ademds

plan de accién,

muestra  un andlisis reflexivo
sobre los obstdculos,
considerando diferentes
perspectivas y presentando
soluciones realistas y viables.

El participante finaliza el plan de
accién personal con el pdarrafo
de compromiso, incluye su firma
ademds de mostrar una actitud
de compromiso y
determinacién en su plan de
accién personal, expresando su
motivacién y confianza en el

logro de sus metas.

Bien
El plan cuenta con los
elementos como nombre,

edad, y al menos 3 metas que

desean lograr relacionadas
con el taller. Incluye acciones
especificas para cumplir su

realizacion.

El participante presenta el
plan de accion personal de
manera organizada y legible.
Realiza

una presentacion

creativa y cuidada,
decorando el documento de
manera  acorde  a  sus

preferencias.

El participante incluye un
pdrrafo  donde identifica
posibles obstdaculos que

puedan surgir en el camino
hacia la consecucién de sus
metas. Ademds, proporciona
al menos una alternativa de
solucién para cada obstdculo
identificado.

El participante finaliza el plan
de accién personal con un
pdrrafo donde se
compromete a realizar este
plan de accién con
compromiso para construir
identidad

una personal

saludable e incluye su firma.

Por mejorar

El plan cuenta con datos
incompletos o informacién
confusa. Las metas y las
acciones no son claras, o
realizd menos de 3 metas

para incluir en su plan.

El participante presenta el
plan de accién personal
de manera desordenada o
poco legible. No se
evidencia un esfuerzo por
decorar o presentar el
pergamino de  forma

atractiva.

El participante no incluye
un pdrrafo que aborde los
obstdculos y soluciones en
su plan  de accién
personal, o la reflexiéon es
superficial y carece de
detalles o alternativas de

solucion.

El participante no finaliza el
plan de accién personal
con la frase de
compromiso y la firma
correspondiente, o no se
percibe una actitud clara
de compromiso y
determinacioén en ]

redaccion.



APENDICE T: EVALUACION GENERAL PARA EL TALLERISTA

DIARIO DE TRABAJO PARA EL TALLER DE
FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD

Eun relacion con lo planeado | 54 MNo

Desarrolle da actrvidades en

tiempo v forma

Se llevo a cabo lo planeado

El material fue adecuado

LOS5 PARTICIPANTES

5 imvoloeraron? Todoz
Algunoz
Poco
Descontrol

i3e mterszarom en  las | Todos

activadadasT Algunoz
Pocoz

Actitud ante laz actividadez | Participacion activa
Buena
Dizperza
Apatica

PERSONAL

TALLERISTA

M forma de mtervenir | 5S4

fue la adecnada?

(Llevé a  cabo  lo

planeado?

JFavorect el logro de los

aprendizajes?

JFavorect laz relaciones

zorciales entre lo=

participantes

;Laz conzignaz fuerom

claras ¥ entendibles?

LOGROS

DIFICTLTADES

;COMO MEJOEAR?

OBSERVACIONES




