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Resumen
En este proyecto se hace una propuesta de material didactico para reducir el rezago

de aprendizajes en niflos de 2° de primaria. Debido a que el rezago es una
problematica educativa que ha estado presente antes y pos-pandemia en México. Se
optd por disefar una serie de actividades didacticas con la finalidad de apoyar a los
alumnos que presenten esta problematica. Dichas actividades estan basadas en el
plan y programas del 2017 “aprendizajes clave”, debido a que este proyecto tiene un
enfoque constructivista ya que las actividades estan disefadas para que dejen un

aprendizaje significativo en los alumnos.

Palabras clave: Rezago de aprendizajes, didactica, material didactico, aprendizaje

significativo y aprendizaje clave.



CAPITULO 1. Introduccién

1.1 Contextualizacion del objeto de aprendizaje

Esta propuesta surge a raiz de la deteccién de una problematica educativa en alumnos
de segundo grado del 2022. Sin embargo, tanto el diagnostico, como el pilotaje y la
funcionalidad de dicha propuesta fueron puestos a prueba en el presente afo 2024.
Contextualizando un poco acerca del grupo de alumnos en quienes se detecto dicha
problematica. Tenemos que, fue durante la pasada contingencia sanitaria del 2020. Y
fueron alumnos cuya situacion econdmica les impedia tener mejor acceso a las clases
en linea y por lo mismo buscaron apoyo en una fundaciéon llamada “Tesoros de la
sabiduria A.C.” la cual, ubicada en el municipio de Chimalhuacan Estado de México.
Se encargaba de apoyar al sector de la poblacion del mismo municipio y sus
alrededores pertenecientes a la comunidad de pepenadores y escasos recursos. En
esta institucion donde presente servicio social fue donde surge la idea de brindar un

material de apoyo a alumnos que tengan rezago en sus aprendizajes.

Esta problematica, descrita por Felipe J. Hevia y Samana Vergara-Lope (2018) es “la

carencia de aprendizajes esperados respecto a la edad y grado escolar de los
educandos” el cual se incrementé considerablemente durante el tiempo de pandemia

y de las clases en linea. Por ello. Esta investigacion se centra meramente en describir
y proponer una solucion para esta problematica existente; durante y después del
confinamiento social. Cabe mencionar que este rezago es un problema mundial que
antes de la pandemia afectaba a 617 millones de nifias, nifios y adolescentes
(UNESCO, 2019)

Esta propuesta de programa educativo contiene actividades basadas en el plan y
programas 2017 “aprendizajes clave”. Pensadas para que se puedan utilizar en un
contexto formal (en el aula), o bien, en un contexto informal como un repaso para los

estudiantes en sus casas.



Retomando el punto antes mencionado, sobre las clases virtuales. El impartir
conocimientos de manera remota no tuvo los resultados esperados y precisando que
esto, no es por la incompetencia del docente o la ineptitud del alumnado, sino porque
pretendia ser una manera discursiva de clases y que se obtuvieron los aprendizajes
de forma acelerada teniendo que adaptar los programas educativos disefiados para
clases presenciales para una educaciéon a distancia. En este sentido tenemos que,
segun la Comision Econémica para América Latina y Caribe (2020):
Una alternativa es la logica de la seleccidon de aquellos contenidos mas
relevantes, que se priorizan sobre otros. Otra perspectiva es integrar los
contenidos y objetivos de aprendizaje en nucleos tematicos interdisciplinarios
que hagan posible abordar diversas asignaturas a la vez por medio de tépicos
que resulten especialmente pertinentes y relevantes para el alumnado en el
contexto actual, mediante metodologias de proyectos o investigaciones que

permitan un abordaje integrado de los aprendizajes (p. 4).

Ocasionando que el contexto virtual no fuera el mas apropiado, generando rezago en
el aprendizaje de los alumnos y la evidente oportunidad para apoyar con este tipo de
disefio de programas educativos y resolver dicha problematica. Y es que el aprender
de manera interactiva permite al alumno obtener el conocimiento que se imparte en la
clase, pero de manera mas ejemplificada. Como la problematica del rezago de
aprendizaje ya estaba presente y tras la pandemia por COVID 19 la cual generd un
parteaguas en el mundo tanto en las formas de socializacion, en los sistemas de salud,
asi como en la educaciéon, dado que en la historia moderna no se habia presentado
una situacion de confinamiento y que diversas actividades fueran detenidas o
modificadas. En este sentido Aguilar (2020) senala que:
El confinamiento social obligatorio causado por la pandemia modificd la forma
de vida de los seres humanos, sin embargo, aunque el fendémeno viral llevo al
aislamiento social, no significé una paralizacion absoluta de las actividades; al
contrario, se incrementd el uso de medios tecnolégicos que dio lugar al
teletrabajo y la teleducacion. La situacion de la educacién a nivel mundial

durante la época de la pandemia se convirtid en un reto para los gobiernos y



para la comunidad educativa, pues varias familias no contaban con los recursos

necesarios para responder a las exigencias planteadas por el sistema educativo

(parr. 1).

Y centrandonos en el efecto que tuvo en México la pasada contingencia sanitaria, la
educacion tuvo que trasladarse y apoyarse en los medios digitales mediante la
denominada “Ensefianza Remota de Emergencia”. Se mencionan algunas
problematicas ya descritas, como “la brecha digital” y la necesidad de “alfabetizacion
digital” (Medina & Padilla, 2016, parr. 1) El término hace referencia a un fenémeno que
fue evidenciado por las dificultades que tuvieron para adaptarse a la educacion a

distancia tanto alumnos como padres y docentes de los distintos niveles educativos.

Por otra parte, el desinterés en continuar con las clases de manera virtual o el tener
que elegir entre estudiar o apoyar econdmicamente en el hogar, es decir, era evidente
que la inasistencia recurrente durante las clases virtuales contribuyd a un incremento
en la desercién y el rezago de aprendizaje segun datos del (INEGI, 2021). Esto se
puede explicar, dado que el proceso de trasladarnos a los medios virtuales fue dificil;
y el registrar cuantos alumnos realmente asistian a clases lo fue aun mas, por lo que
no se les podia obligar a encender sus camaras. Por esta razdn, no se podia confirmar
si estaban todo el tiempo frente a la pantalla tomando clases en linea. La duracién de
las clases y la modalidad virtual no fueron suficientes para obtener todos los
aprendizajes incluso, algunos padres recurrieron a las tutorias o clases privadas en
linea. Aguilar (2020) senala que:
La formacion educativa ocurre de manera fragmentada pues existen escenarios
donde mas de tres personas necesitan ingresar a sus entornos de aprendizaje,
sin embargo, la falta de recursos obliga los padres de familia a colocar turnos
de ingreso a la plataforma virtual, negando al otro la posibilidad de continuar
con normalidad sus estudios, tales condiciones traen consigo afectaciones
psicologicas a los padres de familia, a los educandos y a los docentes. (Apart.
5, parr. 5).



En todo el mundo, el confinamiento social inicié el 30 de enero de 2020 y tuvo una
duracion de dos afios y medio. Finalizando con la declaracion del Dr Tedros Adhanom
Gebreyesus (2023):
‘Ayer, el Comité de Emergencias se reunido por decimoquinta vez y me
recomendd que declarara el fin de la emergencia de salud publica de
importancia internacional. He aceptado ese consejo. Por lo tanto, declaro con
gran esperanza el fin de COVID-19 como emergencia sanitaria internacional”,
declaro este 5 de mayo de 2023 (Parr. 1).
Mismos afos que las clases fueron en entornos virtuales. A pesar de los esfuerzos por
parte de los docentes y del personal educativo, la educacion no tuvo un efecto
favorable con las estrategias implementadas ya que la desigualdad socioecondmica
propicio a que muchos de los alumnos, nifios y adolescentes tuvieron por lo menos 2
a 4 anos de atraso educativo o rezago respecto a los contenidos que deberian manejar
en su actual nivel educativo, es decir, nifios de 3er o 4to afio vienen con rezago de

primer afno.

1.2 Justificacion

Se decidi6 trabajar en el disefio de esta propuesta, con un enfoque constructivista
inspiradas en el método Montessori, se crearon actividades que permitan obtener los
aprendizajes no obtenidos antes y después de la pandemia. A su vez, estas
actividades estan basadas en los temas que proponen los planes y programas 2017
“aprendizajes clave” por lo que dichas actividades buscan el reforzar o permitirle al
nifo conocer los temas que deberia manejar en ese nivel educativo en cada una de
las asignaturas de manera llamativa, auténoma y creando un aprendizaje significativo
en ellos.

Cabe mencionar que el aprendizaje significativo es un tema importante para la
psicologia, va de la mano con la intencidn e integracion de estas actividades ya que
como lo menciona Rodriguez (2011) “Ausubel caracterizé el aprendizaje significativo

como el proceso segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento 0 una nueva



informacion con la estructura cognitiva de la persona que aprende de forma no
arbitraria y sustantiva o no literal’(p. 32), por lo cual se pretende que este material sea
llamativo y logre despertar curiosidad por aprender a aquellos alumnos con rezago en
su aprendizaje.
Los materiales didacticos son herramientas o técnicas que los docentes deben
utilizar para desarrollar y facilitar el aprendizaje de los escolares, de lo contrario
el aprendizaje de los alumnos sera muy breve. El constructivista significa que el
nino aprendera construyendo su propio conocimiento, y el maestro no es mas
que un ayudante del conocimiento. Figuras como Ausubel, Bruner, Piaget,
Montessori y Vygotsky analizan el aprendizaje significativo a través de un
enfoque constructivista y la importancia del uso del material didactico con fines

educativos segun su teoria (Guerri, 2021, p. 4).

De acuerdo con lo ya mencionado, este disefio de programa educativo esta
conformado por las asignaturas que los alumnos cursan en 29 grado de primaria. Se
decidié formar un compendio de 10 actividades por cada asignatura. Es decir, un total
de 40 actividades. Ya que se consideraron también asignaturas como: conocimiento
del medio y formacion civica y ética. Puesto que, la mayoria de los materiales
didacticos existentes en internet y otras fuentes, ofrecen una o dos actividades de una
sola asignatura o un solo tema. La mayoria son de espafiol, en el drea de lecto

escritura y de matematicas haciendo hincapié en las operaciones basicas.

1.3 Argumentacién de decision de la modalidad elegida

Se decidié trabajar con esta modalidad de titulacibn por diseiio de proyectos
educativos ya que al tratar de consultar o buscar material de apoyo para reducir el
rezago educativo que sean llamativas y faciles de aplicar, se muestran muy pocos
resultados y a su vez, estos no son muy convincentes. Y no es que estas actividades
no sirvan ni desprestigiar su funcionalidad, sino que a veces no se cuenta con el

material necesario con el cual trabajar en un ambito escolar.



Las actividades existentes a veces resultan dificiles para los alumnos y no son usadas
adecuadamente. Sin embargo, con esta propuesta de proyecto educativo para dar
apoyo Yy, poniendo en practica aquellas teorias del aprendizaje con que se cuentan
como psicologo educativo, se pretende brindar apoyo a los alumnos en esta situacion

de rezago en su aprendizaje.

Se propone una serie de actividades que tienen como intencion el cumplir como una
forma de disminuir el rezago de aprendizaje en alumnos de “primaria baja”, segun el
plan 2017 “Aprendizajes clave” o pertenecientes a la “fase 3” como se menciona en el
plan analitico de la Nueva Escuela Mexicana. Ya estas actividades fueron pensadas
para ser faciles de aplicar y realizarse en lapsos de tiempo muy cortos, puesto que su

intencion como material didactico es tener esa finalidad.

Puesto que en practicas profesionales y en servicio social, tuve un acercamiento a
ninos con problemas educativos debido a causas como rezago en su aprendizaje y
problemas socioecondmicos, pensé en disenar actividades de apoyo y de facil acceso
que puedan brindar algun tipo de ayuda a este tipo de alumnos con problemas
relacionados a su aprendizaje. Ya que tanto pueden obtenerse en formato PDF e
imprimirse o directamente realizarse usando un dispositivo electronico como apoyo

para proyectarlos no resultaria imposible su facil distribucion.



CAPITULO 2. Referentes conceptuales

2.1 Rezago de aprendizaje

El rezago de aprendizajes es un concepto que, como ya se habia mencionado, se
refiere a la situacion en la que un estudiante no ha alcanzado los niveles de escolaridad
adecuados para su edad o para las expectativas educativas establecidas. Por ejemplo,
un estudiante puede estar rezagado si tiene dos o mas afos de atraso respecto a la
edad oficial o del nivel educativo correspondiente. El rezago de aprendizajes puede
estar vinculado a otros problemas, como el contexto socioeconémico. La pandemia
aumenté el rezago debido a que la asistencia estudiantil disminuyd, especialmente
estudiantes con menor nivel socioecondmico. Ademas de que la educacion en linea
ha planteado otros desafios, como la falta de acceso a computadoras e internet en
muchas familias.

En el ultimo tiempo se han acumulado evidencias que muestran los efectos negativos
de la pandemia -y el cierre de escuelas asociadas- en la educacion. Se ha afectado a
cerca de 1 mil 600 millones de estudiantes en 190 paises: el 99 por ciento de los
estudiantes del planeta se vio perjudicado por el cierre de escuelas y otros espacios
de aprendizaje (ONU, 2020, p. 1 parr. 1).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), el cierre de escuelas, y la situacién de pandemia, han producido,
entre otras consecuencias negativas, la interrupcion del aprendizaje, falta de
preparacion de los padres para procesos de ensefanza en los hogares, mayor estrés
en docentes y familiares, abandono escolar, dificultades para el cuidado infantil, menor
acceso a comidas escolares, mayores costos econdmicos y desafios para mantener y

mejorar el aprendizaje a distancia (UNESCO, 2020, parr. 3).



2.2 ¢Qué es la didéactica?

La didactica es el conjunto de técnicas y estrategias de aprendizaje, asi como de las
distintas formas en las que se puede ensefar a los alumnos. También puede definirse
como “la ciencia del aprendizaje y la enseianza” (Raffino, 2022 parr. 1). Dentro de
esta, como en cualquier otra ciencia enfocada a la educacion, existe una teoria y una
practica. Ya que, se debe considerar que para que un contenido tedrico se aprenda,
se debe complementar mediante el uso practico o, la practica debe estar siempre

acompafnada de un sustento teorico.

También es necesario sefialar que se hace uso de la practica para la ensefianza
debido que, como Raffino (2022) senala que: “el ser humano aprende por medio de la
experiencia y que debido a esto que la practica resulta ser de suma importancia para
el proceso de aprendizaje”. Por ello, es importante generar material que despierte la
curiosidad en los alumnos y que al mismo tiempo estos puedan aprender de forma
auténoma. Sin olvidar que, no solo es importante hacer que los alumnos aprendan
haciendo practicos los conocimientos que deban obtener, sino que también es
necesario complementarlos con la teoria. Ambas, tanto teoria como practica son
complementarias la una de la otra. Ya que siempre debe existir una accién y una

reflexion sobre lo que se hace y lo que se aprende.

Este concepto es aplicado dentro del contexto educativo para multiples aplicaciones
de las técnicas y estrategias de ensefianza. Ademas de que permite organizar a las
mismas poniendo énfasis en los alumnos, el maestro, asi como en el curriculum y
contexto social e historico de las escuelas. Por ejemplo, tenemos que la nueva escuela
mexicana se situa precisamente en el alumnado dentro de México. Las distintas
necesidades y contextos permiten que el maestro disefie proyectos enfocados en lo
qgue el alumno debe aprender y el como este debe llevarlo a la practica dentro de su

misma comunidad.



Cabe mencionar que Raffino (2022) sefala que: dentro de la didactica existen
diferentes ramas, cada una enfocada a un aspecto distinto. La didactica diferencial, es
la didactica que se utiliza dependiendo de los rasgos individuales, como algo particular
0 a las caracteristicas grupales. La didactica general, es aquella que mediante el uso
del estudio de teorias y métodos generales propone estrategias que pueden usarse de
manera general y en cualquier ambito educativo. Y por ultimo tenemos a La didactica
especial es el estudio de los métodos y enfoques para una sola disciplina, area de

conocimiento o nivel educativo especifico.

2.3 ¢Qué es el material didactico?

Segun la Universidad Antoni Caso (2022) El “material didactico” se refiere a los
diversos medios y recursos los cuales facilitan el aprendizaje y la ensefianza dentro
de un contexto educativo, el cual estimula la funcién de los sentidos para acceder de

manera facil a la adquisicion de conceptos habilidades, actitudes o destrezas.

También se dice en la Subsecretaria de Educacion Basica (s.f.) que los materiales
didacticos tienen gran importancia por su funcion de apoyar el aprendizaje de los
alumnos, asi como el trabajo para el docente, y para que cumplan con su cometido,
deben seleccionarse cuidadosamente de acuerdo con el nivel educativo y edad de

los nifios, el tipo de escuela, su infraestructura, entre otros aspectos.

Cabe mencionar que también la SEP (2017) menciona algunas de las principales
funciones de los materiales didacticos, las cuales son: Innovar nuevas tecnologias
para el proceso de proporcionar y construir conocimientos; Motivar a los niflos para
gue se interesen en los contenidos; Facilitacion de los distintos contenidos; Fomentar
la experiencia de los aprendizajes adquiridos y Estimular el desarrollo del trabajo

colaborativo.

Por lo tanto, la finalidad o propdsito de esta propuesta es motivar a los alumnos a
aprender y no a estresarse con contenidos complicados. Principalmente presenta una

innovacion en aquellos materiales que algunas veces sirven simplemente para
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entretener, desaprovechando el darle una funcién educativa. Como lo es en este caso,

cada actividad se presenta con un reto y contenido educativo.

Por la importancia que tiene el generar material que ayude al alumno a aprender de
forma mas facil y complementar aquellos aprendizajes que necesitan un refuerzo, se
decidié desarrollar esta propuesta de material didactico, ademas de que estas
actividades las puede utilizar un docente y aprovecharlas para el mismo objetivo o
propésito durante sus clases y lograr que estas se impartan de manera creativa y

significativa.

2.3.1 ¢Por qué es importante el generar material de apoyo para alumnos con
rezago de aprendizaje?

Como se ha mencionado anteriormente, el apoyar a los alumnos con rezago de
aprendizaje es importante ya que les permitira nivelar sus conocimientos o regularizar
los aprendizajes no obtenidos y que no tengan mayores problemas a futuro.

Asi mismo, la implementacién y el disefio de este tipo de materiales han reflejado tener
resultados positivos. Tal es el caso del material didactico de Montessori quien los
disefid para ser llamativos para los nifios y que estos pudieran aprender de manera
auténoma y significativa de acuerdo con su etapa evolutiva o estadio en el que se
encuentren. (Moncho, 2017). Por otra parte, y para complementar esta afirmacion
tenemos que segun Contreras & Ventura (2015). Piaget relaciona los diferentes tipos
de juego y aprendizaje con las diferentes etapas del desarrollo intelectual de los nifios:

- De 0 a 2 afos: es la etapa sensoriomotriz donde los nifios aprenden a
reconocer su entorno a partir de las actividades y juegos de exploracion y
manipulacion.

- De 2 a 7 afios: es la etapa preoperatoria donde los nifios desarrollan la
inteligencia simbdlica a través de juegos. Se pone en practica la fantasia, la
imaginacion y/o la creatividad.

- De 8 a 12 afos: se desarrolla el pensamiento légico, y la capacidad de
resolver operaciones concretas, en tal sentido, los nifios sienten interés por

los juegos que involucran la construccion, creacién, manipulacion, etc.; ya
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que la comprension de los hechos depende de las experiencias concretas y
de las actividades manuales con determinados hechos u objetos.

- Durante la adolescencia se desarrollan las capacidades relacionadas con la
I6gica formal, correspondiéndole asi juegos de estrategia donde se necesita

razonar para formular y probar posibles alternativas de solucion. (p. 2)

En relacion con esto, se puede afirmar que mas que una manera de divertirse, el juego
y el interactuar con su entorno enriquece el aprendizaje y la forma de adquirirlo. Ya
que, tanto para Piaget como para Montessori. Jugar y manipular su entorno mejora la
capacidad de planificar, transformar, organizar, relacionarse, regular los sentidos y
emociones. Es por lo que el enfoque de este material pretende que el aprendizaje
pueda ser llamativo para los nifios de 29 de primaria, basados en la etapa de desarrollo

correspondiente y usar aquello que les resulte estimulante para su aprendizaje.

El desarrollo y el aprendizaje son de naturaleza compleja y holistica; sin embargo, a
través del juego y la manipulacidén pueden incentivarse todos los ambitos del
desarrollo, incluidas las competencias motoras, cognitivas, sociales y emocionales
(UNICEF, 2018, p. 19). Como ya se ha descrito, el juego es un aspecto importante en
el desarrollo psicolégico y fisico del ser humano. De tal manera que el implementarlo
como una herramienta educativa o una estrategia de aprendizaje es algo en lo que los
nuevos modelos educativos se apoyan. Considerandolo indispensable para una

educacion integral.

Ciertamente el juego ha sido considerado una actividad de desplazamiento y
descanso, incluso sin tanto valor para el ambito educativo. Estos dos autores proponen
que el juego es una actividad necesaria para el aprendizaje y el desarrollo infantil; por
ello se optd el hacer este material didactico como herramienta mas para el aprendizaje.
De los alumnos que lo necesiten. En este caso para atender el fendbmeno del rezago
de aprendizaje, el cual incrementé considerablemente en este tiempo de confinamiento

social.
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2.4 Planes y Programas 2017 (Aprendizajes Clave) y la Nueva Escuela Mexicana

Segun la Subsecretaria de Educacion Basica (s.f.) dice que un programa educativo es
un documento que permite organizar y detallar un proceso pedagogico. El programa
brinda orientacion al docente respecto a los contenidos que debe impartir, la forma en

gue tiene que desarrollar su actividad de ensefanza y los objetivos a conseguir.

Estos planes y programas educativos permiten que instituciones gubernamentales
enfocadas a la educacion puedan disefar modelos educativos con el fin de lograr que
la poblacion obtenga aquellos conocimientos que resultan necesarios, para atender a
las necesidades que demanda su contexto historico, social y cultural. Bajo esa premisa
se puede explicar la existencia y la aplicacion de diferentes modelos educativos.

Si bien existen diversos modelos educativos, abordaremos el modelo educativo del
2017 llamado “aprendizajes clave”, el cual esta disefiado bajo un enfoque humanista
en busca de la formacion de personas integras, autbnomas y con pensamiento
reflexivo, asi como en formar una persona que sea capaz de trabajar en equipo para

el bienestar de él y de su sociedad.

Dicho modelo busca que el alumno obtenga aquellos aprendizajes clave que necesita
para su vida. Ahora bien, ;Qué es un aprendizaje clave? y ¢ Por qué es importante?

Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento
integral del estudiante, los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que,
de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales
para su vida (SEP, 2017) por lo que para fines del disefio de este material didactico

resulta conveniente este modelo educativo.

En relacion con la nueva escuela mexicana se tiene que los niveles educativos han
sido divididos por fases, y de acuerdo con cada fase hay campos formativos
especificos, es decir hay aprendizajes esperados de acuerdo con su nivel educativo,

relacionados a la edad del alumno. Cabe mencionar que en esta divisién de contenidos
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es adecuada y administrada por el docente, ya que este mismo, de acuerdo con el
modelo educativo de la nueva escuela mexicana, debe trabajar en conjunto con
madres y padres de familia y los alumnos, ajustando aquellos contenidos a su entorno
y contexto social. Asi como a las posibilidades de trabajo de los alumnos y sus tutoras
y tutores.

Cabe mencionar que esto también fue posible evidenciarlo durante el tiempo de
confinamiento social, ya que no todos tuvieron las mismas posibilidades y situaciones.
Por lo que era necesario buscar opciones para apoyar a los alumnos y poder trabajar
en conjunto con las madres y padres de familia. Esto debido a que, de acuerdo con
este modelo educativo, se requiere que haya un conocimiento sobre las
potencialidades, capacidades y posibilidades de cada persona, ya sea cognitiva o
materialmente. Ya que de esta forma se puede planificar y adaptar los contenidos a

la necesidad y que pueda ser util para el alumno en su vida cotidiana.

Por lo que también requiere este trabajo colaborativo con aquellos que estan
involucrados en la vida escolar y el aprendizaje del alumno. A pesar de ser un trabajo
en conjunto con madres y padres de familia, se busca que los alumnos obtengan los
aprendizajes en interaccion unos con otros y que la tarea de aprender sea personal,
es decir que el alumno se sienta motivado por sus semejantes a aprender ya que el
reconocimiento de los pequenos logros es importante, pero que siempre haya un reto
personal por el esforzarse y que el docente también pueda decidir en qué momento

elevar dificultad o moderarla de acuerdo al avance del alumno.

En este sentido tenemos que se propone una evaluacion formativa, “ya que funciona
para evaluar las actividades de aprendizaje que realizan las nifas y nifios. Los aciertos
o dificultades de aprendizaje que muestran al realizar sus actividades necesitan que
cada docente interprete las razones que podrian explicar las mismas, como rezago de

aprendizaje, complejidad de las tareas o que no sepa como realizarlas” (SEP, 2022).

Ademas de que se necesita que el alumno tenga disponibilidad personal a reflexionar

sobre aquello que sabe, lo que necesita aprender y sobre las dificultades que tiene
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para aprender. Sobre todo, que el alumno este siempre comprometido a aprender y

trabajar.

2.5 Vinculacioén entre las categorias

Dado que como ya se ha mencionado, el rezago de aprendizaje es un fenbmeno
educativo descrito por diversos autores a lo largo de la historia de la educacion en
México y de otros paises. Se presenta por distintas causas. Tanto por la econdmica,
la cultural, la social e incluso por situaciones complejas dentro de la vida de cada
estudiante. “... se considera que, se ha convertido en una problematica incluso mas
relevante debido a la situacion actual de la educacion en el contexto de la pandemia
por Covid-19” (Gonzalez & Aran, 2022).

El confinamiento social y las clases en linea incrementaron considerablemente este
tipo de rezago, debido a que el acceso a un dispositivo electronico o contar con los
recursos para pagar el material como copias o impresiones no eran suficientes o no
era posible para muchas de las familias en México por lo que tuvieron que dar fin o
una pausa a su educacion. En la actualidad al querer continuar con sus estudios de
manera presencial les resulta un poco dificil, debido a que tienen este rezago de casi
3 anos Por esto mismo, el proponer materiales educativos o disenarlos con el fin de
reducir este problema utilizando nuevas estrategias y recursos es necesario ya que

forma parte de los retos que tiene la educacién para reducir este fendmeno educativo.

Considerando lo anteriormente mencionado y que los aprendizajes no obtenidos
deben ser impartidos y obtenidos de manera significativa, se penso6 en el plan y
programas 2017 “aprendizajes clave” como referente. Ya que este plan precisamente
esta enfocado en los contenidos que los alumnos deben obtener durante las etapas
educativas en las que se encuentran y estos aprendizajes deben ser significativos. Y
pensando también en la relacion que podria tener la Nueva Escuela Mexicana.
Podriamos decir que es necesario atender esta problematica de manera en que el

alumno en colaboracién con sus companeros, asi mismo con el profesor y sus padres,
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pueda aprender de manera significativa y adecuada a él y sus necesidades. En este
caso el rezago presenta un problema y una necesidad, la cual puede ser atendida por
este material didactico que, como ya he mencionado anteriormente se enfoca en una
didactica tanto general como especial. Ya que pretende funcionar a cualquier alumno
para regularizarlo en sus conocimientos de manera general y centrandose en cuatro
asignaturas de manera especifica para que cada campo formativo sea atendido.
Asimismo, ofrece actividades basadas en los aprendizajes clave que de manera
reflexiva apoyarian al alumno a autorregular su aprendizaje y a reforzar aquellos en

los que sabe que le hace falta. Haciéndolo de manera practica.

Si bien, la pandemia influyo en el aumento del rezago y es en el contexto que surge
esta propuesta. La poblacion a la que va dirigida, que son alumnos con rezago de
aprendizaje, seguira vigente en cada ciclo escolar. Por ello este material didactico
pretende ser funcional y prevalente en aquellos conocimientos que son considerados

importantes para la educacién integral del alumno.

2.6 Experiencias exitosas

A lo largo de esta investigacion se encontraron algunos trabajos cuyo éxito ha sido
inspiracion para el disefio de esta propuesta de material didactico para reducir el
rezago de aprendizajes.

Por ejemplo, tenemos el titulo de “Disefio de material didactico para una ensefianza
inclusiva del codigo alfabético en los estudiantes con rezago educativo pospandemia
del 29° grado de Educacion General Basica” de la autora Doris Maricela Ipiales Arroyo
(Ipiales Arroyo, 2022). En este texto hace una investigacion acerca de dos categorias
de analisis que son similares al proyecto propio. Habla sobre los materiales didacticos,
asi mismo del rezago de aprendizajes. A diferencia de ella, quien es de Ecuador, este
proyecto abarca tres campos formativos mas y estos estan basados en el plan y
programas aprendizajes clave que son para la educacion basica de México. Por otra
parte. Esta investigacion que hace ella. Muestra que tanto el rezago de aprendizajes
es un problema educativo que no tiene fronteras y que este se vio influido por la pasada

pandemia por COVID-19. Asi como que los materiales didacticos son importantes para
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combatir este tipo de problematicas. Ya que ella demostré que funciona y que si hay

un avance significativo en la reduccion del rezago en los alumnos en quienes lo aplico.

Por otra parte, también se encontré un capitulo llamado “Acciones contra el rezago”
de un libro de la UNAM ([Capitulo sobre las acciones contra el rezago], s.f.). Dedicado
a describir algunas acciones que se podrian implementar para reducir el rezago en los
estudiantes. Sea cual sea su grado escolar. En una de estas acciones propone el
implementar ejercicios y tareas extras, asi como el acompafiamiento del docente de
estas, para que el alumno mejore en su aprendizaje y pueda regularizarse mediante
esta accidn. Lo cual coincide con el proposito de este trabajo. Y precisamente ofrece

a los docentes el material de apoyo que ellos podrian emplear para esta accion.

Entre las experiencias mas relevantes que se encontraron. El titulo de “Construyendo
el aprendizaje” cuadernillo didactico de la autora Cruz Angelica Rendon Molina
(Molina, 2023). Es el que mejor coincide con mi propuesta, puesto que esta autora
platica acerca de las dificultades que tienen los alumnos con la lecto escritura en primer
grado de primaria y la propuesta que ella hizo fue implementar un cuadernillo con
actividades que pusieran en practica la escritura y la lectura de los alumnos. Los
cuales, ella afirma que si mostraron mejoria con dichas actividades e incluso agrego
algunos ejercicios para la mejora de la motricidad fina y también incentivarlos al gusto
por la lectura. lo cual es una referencia exitosa en la reduccion del rezago con este tipo

de materiales.
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CAPITULO 3. Procedimiento para la elaboracion del proyecto

3.1 Deteccidn de necesidades

Para efectos de esta investigacion, en este apartado se describe el proceso por el cual
se detectaron algunas necesidades educativas de nifnos de nivel primaria, de una edad
entre 7y 8 afos en el presente ano 2024. Mediante el uso de un examen diagndstico
que consta de 10 reactivos que, a su vez, se dividia de 2 a 3 preguntas por asignatura.
Las cuales estan inspiradas por completo en contenido de los libros de texto de la SEP

del 2017, respectivo a cada una de las asignaturas.

Mediante estas preguntas se logré detectar algunas problematicas en su aprendizaje,
principalmente asociadas al rezago. Por lo que fueron seleccionados aquellos
contenidos que podrian tener mayor relevancia y probabilidad de que los alumnos a
quienes se les aplicé la prueba mostraran las dificultades que tienen en cada una de

las asignaturas y asi, poder disefiar actividades que les pudiesen ayudar.

En espanol la finalidad era indagar en si tienen problemas para leer o redactar, en
conocimiento del medio para determinar cuan amplia es su forma de explicar y
transcribir aquello que observan o experimentan. Y en matematicas saber si podian

resolver operaciones basicas e identificar figuras geométricas
Contexto externo

La Escuela Primaria “Cuauhtémoc”, se encuentra ubicada en una zona urbana en la
calle “La texanita” entre calle “Cielito lindo” y calle “Amanecer ranchero”, Col. Benito

Juarez, Nezahualcoyotl, Estado de México. Con un horario de 8:00 a.m a 13:00 p.m.

Dicha institucion se situa entre el Jardin de nifios “Nezahualcéyotl” y la Parroquia de
la “Inmaculada Concepcion”. Asi mismo, alrededor de esta primaria se ubican otras

escuelas como es la Primaria “Nezahualcéyotl”, Primaria “Cuitlahuac”, el Jardin de
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ninos “Cuitldhuac”, la Primaria “Xicoténcatl”, E.S.T.l.C 67 “Margarita Maza de Juarez”

y el mercado “Mariano Matamoros”.

Por lo que, gracias a eso, la institucidn cuenta con todos los servicios como son agua,

luz eléctrica, drenaje, servicios de telefonia, internet, entre otros.
Contexto interno

Esta escuela se compone por un ambiente geografico de tipo urbano y su
infraestructura cuenta con un total de 24 salones de clases, una direccidon escolar, un

espacio para ofrecer el servicio de odontologia y resguarda a los maestros promotores.

De la misma forma tiene sanitarios destinados exclusivamente para nifias y nifos.
Ademas de contar con bafos para maestros y otro para maestras; una papeleria, una
cooperativa escolar que por el momento no ofrece servicio, una biblioteca, zona de
estacionamiento para maestros, tres patios de los cuales uno funge como plaza civica,
ademas de contar con un espacio de comedor en el que hay mesas y bancas de

concreto.

Cabe aclarar que la institucion se compone por un total de 18 docentes, un director,
una subdirectora, un secretario, un promotor de educacién fisica, un promotor de la

salud, asi como un dentista.

Contexto Aulico

El grupo 290 “C”, a quienes se les aplico el examen diagnostico de conocimientos. Se
compone por un total de 26 estudiantes de los cuales 11 son hombres y 15 son
mujeres. Y al hacer el analisis de dicha prueba se detecté que solo algunos de ellos
conocen el correcto uso del lapiz para escribir, identifican las vocales y las letras del
abecedario, asimismo son capaces de escribir su nombre y algunos cuantos consiguen
escribirlo completo es decir con todo y apellidos; de la misma manera tres de ellos se
encuentran en un nivel alfabético. Puesto que son capaces de escribir frases a pesar
de tener faltas de ortografia, mientras uno de los estudiantes se encuentra en la etapa

silabico alfabético donde unicamente escriben las consonantes y omite algunas letras.
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Por el contrario 17 alumnos muestran un nulo manejo de lapiz, desconocen vocales,
colores, letras del abecedario, no consiguen escribir su nombre y son capaces de
expresarse unicamente de manera verbal y se ubican en un nivel presilabico, a
excepcion de 5 estudiantes quienes se ubican en un nivel silabico dado que conocen

algunas letras como b, ¢, d, I, m, n, p y t; ademas de las vocales a y o.

A grosso modo, los alumnos presentan dificultades para socializar puesto que dentro
del juego aun no consiguen compartir, respetar y seguir las reglas, o aceptar que han
perdido. De la misma forma no tiene espacialidad ni lateralidad puesto que no son
capaces de respetar los limites de espacio marco, no identifican la derecha de la
izquierda, arriba y abajo, al frente y atras, al igual de que les cuesta tener una
autorregulacion de sus emociones llegando a expresar de manera incorrecta su enojo

y molestia.

En cuanto a matematicas, siete de los estudiantes son capaces de contar e identificar
de manera escrita los numeros del 1 al 20. 4 de los alumnos identifican solo algunos
numeros del 1 al 15, mientras que el resto del grupo no conoce los numeros; entorno
a operaciones de suma y resta. Solo 4de los alumnos son capaces de realizar sumas
y restas mayores a 10. Solo 3 de los educandos consiguen realizar las operaciones
con numeros menores a 10, mientras que el resto del grupo no sabe ni sumar ni restar.
Al hacer mencion de las caracteristicas de las figuras geométricas solo 6 alumnos
identifican el nombre de las figuras, pero no sus caracteristicas, contrario al resto del

grupo que desconoce el nombre de las figuras y sus caracteristicas.
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3.2 Objetivo general

Disefar un programa educativo que consta de material didactico que permita atender
y reducir el rezago de aprendizaje en alumnos de 29 de primaria, mediante actividades
basadas en los planes y programas 2017 “aprendizajes clave”.

a) Realizar un diagnéstico para evaluar el nivel de rezago de aprendizaje
que tienen en las distintas asignaturas los alumnos de 29 de primaria
mediante un examen de 10 preguntas.

b) Evaluar los resultados del examen diagnostico para obtener Ila
informacion necesaria que permita disefiar las actividades didacticas con
los contenidos del plan y programas 2017 “aprendizajes clave”. Para la
elaboracién de este proyecto educativo

c) Disenar y elaborar una propuesta de proyecto educativo para atender y
reducir el rezago en el aprendizaje de alumnos de 29 de primaria

mediante actividades didacticas.
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3.3 Delimitacién de contenidos

El proyecto educativo fue disefiado con base a los contenidos y temas propuestos por
los planes y programas “aprendizajes clave” por lo que las actividades esta dividido
por materias, espafiol, matematicas, conocimiento del medio y formacion civica y ética;
el contenido de este material esta organizado por materias para que sea mas facil
localizar las actividades. Cada asignatura, a su vez, esta dividida en 10 actividades
ludicas; estas mismas pueden seleccionarse de manera independiente, no son
secuenciales y no estan relacionadas entre si, por lo que pueden emplearse como
complemento para la planeacién de la clase o alguna actividad por separado. Cada
actividad fue disenada para que el nifio no tenga problemas a la hora de realizarla ya

que su nivel de complejidad esta adecuado a su nivel educativo.

Para senalar qué aprendizajes esperados se abarcaran dentro de las actividades
ludicas se mostraran una serie de tablas, las cuales contienen el tema, practica social
y en si mismo el aprendizaje o los aprendizajes esperados de cada tema. Ademas, se
describe la intencidn que tiene cada asignatura segun la SEP dentro de sus planes y

programas “aprendizajes clave”.
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Segun el plan y programas “aprendizajes clave” (2017) La ensefianza de la asignatura Lengua Materna. Espafiol en la
educacion basica, fomenta que los estudiantes utilicen diversas practicas sociales del lenguaje para fortalecer su
participacion en diferentes ambitos, ampliar sus intereses culturales y resolver sus necesidades comunicativas.
Particularmente busca que desarrollen su capacidad de expresarse oralmente y que se integren a la cultura escrita
mediante la apropiacién del sistema convencional de escritura y las experiencias de leer, interpretar y producir diversos

tipos de textos. (p. 159)

Tabla 1 Aprendizajes esperados de espafriol

Campo Practica social Aprendizaje esperado

formativo o

asignatura

Len i6 - . - , ,
engua CEMPIEnET 6 Lt o e Utiliza diferentes indicadores como: titulo, subititulo,
Materna text r irir  informativ . . . .
S0 el F1E ) ormativos y estructura, ilustraciones para seleccionar materiales
reconoce sus . .
nuevos que puedan cumplir con sus propositos.
conocimientos funciones y modos

., e Elige untema de su interés
de organizacion.

e Comparte lo aprendido sobre el tema de su interés al
reconocer qué sabia y qué descubrio con las

lecturas.
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Escritura 'y
recreacion de

narraciones

Escribe narraciones
de la tradicion oral y

de su imaginacion.

Recupera lo que sabe acerca de las caracteristicas
de los cuentos para planear la escritura de uno
(anécdota; trama dividida en inicio, desarrollo y fin,

personajes y caracteristicas)

Escribe su cuento con titulo, estructura de inicio,
desarrollo y fin, e integra las ilustraciones en los

lugares adecuados para dar coherencia a la historia.

Revisa y corrige, con ayuda del profesor, la
coherencia y propiedad de su texto: secuencia
narrativa, escritura convencional, ortografia,

organizacion en parrafos.
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Tabla 1 Aprendizajes esperados de espafiol

Campo
formativo o

asignatura

Practica social

Intercambio escrito
de nuevos

conocimientos

Escribe textos en los
que se describe

lugares o personas

Aprendizaje esperado

Escribe un texto sencillo, con titulo y estructura de
inicio, desarrollo y cierre, a partir de las notas. -(Revisa
y corrige, con ayuda del docente, la coherencia y
propiedad de su texto: escritura convencional,

ortografia, particion en parrafos)

Lectura, escritura y
escenificacion  de

obras teatrales

Selecciona una obra
de teatro infantil
breve para

representarla con

titeres.

Elige, en equipo, una obra de teatro para ser

representada.

Planea la representacion, considerando los papeles y

tareas de cada integrante del equipo.

Participa en la representacion.

Creaciones y juegos
con el lenguaje

poético

Juega con la
escritura de diversos

textos liricos para

Practica y crea juegos del lenguaje (sopa de letras,

basta, trabalenguas, adivinanzas, chistes).
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reflexionar sobre el

sistema de escritura

Nota: En esta tabla se muestran los aprendizajes esperados, tomados del plan y programas para el disefio de las actividades de
espafiol. Elaboracion propia.
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Segun el plan y programas “aprendizajes clave” (2017) Las matematicas, son un conjunto de conceptos, métodos y técnicas
mediante los cuales es posible analizar fendmenos y situaciones en contextos diversos; interpretar y procesar informacion,
tanto cuantitativa como cualitativa; identificar patrones y regularidades, asi como plantear y resolver problemas.
Proporcionan un lenguaje preciso y conciso para modelar, analizar y comunicar observaciones que se realizan en distintos

campos. (p. 295)

Tabla 2 Aprendizajes esperados de Matematicas

Campo formativo o Tema Aprendizaje esperado

asignatura

Matematicas Adicién traccion R Ivi . .
dicion y sustraccio esuelve e Usa el algoritmo convencional para

problemas de ST

suma y resta con
. e (Calcula mentalmente sumas y restas de
nameros naturales

hasta 100 numeros de dos cifras, dobles de

numeros de dos cifras y mitades de

numeros pares menores que 100.

Nota: En esta tabla se muestran los aprendizajes esperados, tomados del plan y programas para el disefio de las actividades de
Matematicas. Elaboracién propia.
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En el plan y programas “aprendizajes clave (2017) se menciona que el conocimiento del medio es una asignatura que
promueve que los alumnos desarrollen su curiosidad, imaginacion e interés por aprender acerca de si mismos, de las
personas con quienes conviven y de los lugares en que se desenvuelven. A partir de situaciones de aprendizaje
significativas se contribuye a que reconozcan la historia personal y familiar, y las caracteristicas de la naturaleza y la
sociedad de la que forman parte. También favorece que los nifios se asuman como personas dignas y con derechos,
aprendan a convivir con los demas y a reflexionar acerca del impacto que tienen sus acciones en la naturaleza, para tomar

una postura responsable y participativa en el cuidado de su salud y del entorno. (p. 327)

Tabla 3 Aprendizajes esperados de Conocimiento de medio

Campo formativo o Tema Aprendizaje esperado

asignatura

Conocimiento del medio Exploracionde la e Distingue solidos, liquidos y gases en el

naturaleza entorno.

e C(Clasifica objetos, animales y plantas por su

tamano. .

Cuidado del e Identifica el impacto de acciones propias y de

medioambiente otros en el medioambiente, y participa en su

cuidado.
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ota; En est tabla se muestran Jos aprendizajes es ados del plan mas para.el diseflg de las
ge a’un el n programas “ap re%glza eé cla\PeQI?%% '}9 a aS|gn§tura B ?naaaén 8|V|ca y Etica brinda al estudiante

actmdades de conocmento del medlo Elaboracmn propia.
oportunidades sistematicas y organizadas para reflexionar y deliberar sobre la realidad de México y del mundo actual.

Favorece que los estudiantes lleven a cabo acciones para mejorar su entorno, a nivel personal, escolar, comunitario,
nacional y global, lo que contribuye a poner en practica su capacidad para organizarse e intervenir en la solucidén de
conflictos para el bien comun. (p. 433 parr. 3)

Tabla 4 Formacion civica y ética

Formacion civicay ética Sujeto de derechoy Identifica que es una persona con dignidad y derechos
dignidad humana humanos y que por ello merece un trato respetuoso.
La libertad como valory Identifica que es una persona con capacidad para
derecho humano tomar decisiones y hacer elecciones libres como parte
fundamental de su desarrollo personal.

Criterios para el ejercicio  Reflexiona sobre sus actos y decisiones para
responsable de la libertad: identificar las consecuencias que pueden tener en su

vida y la de otros.
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la dignidad, los derechos

y el bien comun

Tabla 4 formacion civica y ética

Campo formativo o Aprendizaje esperado

asignatura

Cultura de paz Identifica las caracteristicas de la cultura de paz en

contraposicion a la cultura de violencia.

Nota: En esta tabla se muestran los aprendizajes esperados, tomados del plan y programas para el disefio de las
actividades de Formacién Civica y Etica. Elaboracion propia.
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3.4 Seguimiento y evaluacion.

La evaluacion es un proceso sistematico, formativo y permanente guiado por los

propdsitos y aprendizajes esperados de la asignatura. (SEP, 2017).

Asi mismo la SEP (2017) sugiere que: La evaluacion con su practica cotidiana es un
medio para conocer el proceso de aprendizaje de sus alumnos e identificar el tipo de
apoyos que requieren para alcanzar los aprendizajes esperados mediante nuevas
oportunidades para aprender (P. 119) En este sentido, se puede afirmar que el proceso
de evaluacion permite a los docentes modificar o cambiar aquello que no le funcione

o no le esté dando los resultados esperados para con el aprendizaje de sus alumnos.

Cabe mencionar que para realizar el proceso de evaluacion como lo describe la SEP
(2017) existen tres tiempos: la evaluacion diagndstica, la evaluacién continua y la

evaluacion final, las cuales de detallan a continuacion.

La evaluacion diagndstica sirve basicamente para conocer lo que el alumno sabe
respecto a algun tema o diversos temas. La emplean los docentes para saber desde
donde y como pueden impartir nuevos contenidos al alumno. Por otra parte, la
evaluacion continua, como se mencion6 anteriormente, permite al docente modificar y
conocer aquello que funciona, asi como lo que no dentro del proceso de ensefanza
aprendizaje en el aula. Por ultimo, la evaluacidn final es aquella que permite al docente
saber si sus objetivos se cumplieron, si lo impartido se ha aprendido o si hay que

reforzar los aprendizajes a los alumnos que lo necesiten.

También, la SEP (2017) dice que existen 3 tipos de evaluacion que se pueden realizar
autoevaluaciones, coevaluaciones y heteroevaluaciones. La primera refiere a que el
alumno es capaz de reconocer su desempefo y evaluar de manera critica su propio
aprendizaje. Se usa comunmente en grados de educacion secundaria y superiores.

La coevaluacion es aquella donde el alumnado se evalua entre si, es decir, entre los

mismos companeros de clase evaluan el desempeno del otro, de igual manera es mas
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comun en secundaria y grados superiores. Y finalmente la heteroevaluacion. Que es
aquella donde unicamente el docente es quien evalua el desempefio del alumno o los

alumnos

La evaluacion final puede aplicarse no solo a largo plazo, como lo es a lo largo de un
ciclo escolar, sino también para actividades pequefias o para clases de un solo dia.
Dicho esto. la evaluacion de las actividades ludicas de esta propuesta se realizara
unicamente al finalizar cada actividad, ya que no son actividades continuas y no estan
relacionadas las unas con las otras. Ademas de ser material para reducir el rezago
educativo también pueden emplearse dentro de la planeacion del docente como

diagnostico o parte de la evaluacion final de algun tema.

Para evaluar las actividades se empleara la modalidad heteroevaluativa. La cual debe
suceder al finalizar dichas actividades. Mediante rubricas las cuales “son una guia o
escala de evaluacion donde se establecen niveles progresivos de dominio o pericia
relativos al desempefo que una persona muestra respecto a un proceso o produccion
determinada” (Diaz Barriga, 2005). Cada rubrica evalua un criterio o aprendizaje
esperado diferente, ya que las actividades varian, asi como su aprendizaje esperado.
Sin embargo, en el siguiente ejemplo se muestra la estructura que llevaran dichas

rubricas y la forma en que ira organizada la informacion al evaluar las actividades.

Para evaluar el nivel de desempefo se usara una rubrica global, comprehensiva u
holistica la cual “hace una valoracion integrada del desempefo del estudiante, sin
determinar los componentes del proceso o tema evaluado. Se trata de una valoracion
general con descriptores correspondientes a niveles de logro sobre calidad,

comprensién o dominio globales” (Gatica Lara, 2013, pp. 61-65).
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Tabla 4 Ejemplo de la rdbrica de evaluacion.

Criterios No lo En proceso Lorealizacon Lo realiza

realizo. 2 untos apoyo 4 puntos

1 punto 3 puntos
Aprendizaj [B\[]

logra Logra alcanzar Lograalcanzarel Logra el aprendizaje
WG alcanzar el el aprendizaje aprendizaje esperado sin ayuda
aprendizaje esperado con esperado con

esperado mucha dificultad ayuda del

docente

Observaciones: Se hace sumatoria del puntaje obtenido para asignhar una calificacion

e identificar si el alumno ha alcanzado el aprendizaje esperado, se encuentra en

proceso o no lo ha alcanzado.

Nota: En esta tabla se muestra la forma en la que, quien aplique las actividades puede
registrar y evaluarlas. Haciendo también una retroalimentacion de lo que concluye o deduce
de acuerdo con el puntaje obtenido por el alumno. Elaboracion propia.
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CAPITULO 4 Consideraciones generales

4.1 Validacion

Para realizar la validacion del material con este grupo de alumnos, se aplicaron dos
actividades de cada asignatura. Las cuales a su vez fueron evaluadas con su
respectiva rubrica, (véase rubricas en anexo 3) para mayor descripcion se muestra a
continuacién una tabla con las actividades seleccionadas para su validacion y el
numero respectivo de su rubrica de evaluacion.

Tabla 6 Actividad y rabrica

Actividades Numero de rubrica

Nota: En esta tabla se muestra la actividad a aplicar y su rdbrica de evaluacion. Elaboracion
propia.

Como observacion general se comprobd que a estos alumnos las actividades les

resultaron mas llamativas por que implican manipular y experimentar, asi mismo,
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socializar con otros. Es decir, también aport6 una mejora considerable en su
interaccidn con otros, la cooperacion y el fomento al respeto mutuo.

En cuanto a los diferentes apartados. Por ejemplo, en espafol o lengua materna, los
ninos no se mostraron negligentes o sin algun interés por el intentar redactar
descripciones, usar palabras o intercambiar entre ellos ideas sobre como realizar sus
actividades. Sobre todo, en la actividad de espainol donde realizan titeres. Los alumnos
se mostraban entusiasmados; como resultados se obtuvo una mejora en aquellos
alumnos que ya sabian escribir y los que tenian problemas pudieron ejercitar su

escritura y mejorar.

Por otra parte, en matematicas. Desde el diagndstico se observd que no tenian mucha
dificultad, sin embargo, en estas actividades ellos pudieron jugar con aquello que ya
dominaban y lograron divertirse. Esto a su vez les permitié obtener una notable mejoria

en su rapidez al realizar sumas y restas.

En conocimiento del medio, al interactuar ellos con un experimento, las anotaciones
de lo que ocurria y las anotaciones de lo que observaron en su entorno. Se pretendia
lograr con estas actividades que mejoraran su redaccion y que, a su vez, la forma en
que ellos describen lo que observan y la manera en cdmo expresan sus ideas fuera

mas fluida y coherente.

En formacion civica y ética, las actividades aplicadas tuvieron el propédsito de ayudar
a que ellos entendieran lo que es el respeto. También saber que tanto conocimiento
tienen sobre sus derechos como a sus respectivas obligaciones. Logrando que al jugar

y observan lo que habia en las actividades, ellos lo asimilaran mas facil.

Cabe senalar que para fines de la aplicacion del material para validaciéon y el
diagnéstico para la deteccion de necesidades, se considerd la aplicacion a todo el
grupo, pero para el analisis de los resultados y validacion de que el material funciona
se seleccionaron a algunos alumnos cuyos casos fueron significativos y que a su vez

se puede recopilar evidencia de su aplicacién. Esta decision se tomo6 basado en la
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seleccidon de un “muestreo por conveniencia”, ya que el muestreo por conveniencia es
un procedimiento no probabilistico, el cual consiste en la seleccion de las unidades o
individuos de la muestra de forma arbitraria, son muestras de facil acceso y

disponibilidad para el investigador (Navarrete Mejia, 2000).

Tabla 7 Puntuacion obtenida por los alumnos en sus actividades aplicadas.

Materia | Espafiol | Matematicas | Conocimiento | Formacion
Del medio Civicay
ética.

Alumnos

Diego 17 8 20 11
Yael 26 12 18 16
Ruby 19 8 13 7
Jaime 11 7 15

Rosa 20 9 11 8
Berenice 7 6 10 18
Estephani 16 9 17 19
Dy|an 21 11 21 21
Kevin 8 7 23 15
Christian 7 1 13 8

Nota: En esta tabla se muestran los puntos obtenidos por cada alumno en las diferentes
materias. Cada puntaje es la sumatoria obtenida de acuerdo con las rubricas de cada
actividad y por material. Elaboracién propia.

En la tabla anterior se muestra el numero de puntos obtenidos por cada alumno en las
diferentes asignaturas. Este puntaje es obtenido por la sumatoria de los criterios de
evaluacion de las rubricas de cada actividad. Permite observar el funcionamiento que
tuvieron las actividades en su aprendizaje, ya que dependiendo si el alumno o alumna
obtuvo el maximo o minimo puntaje en las actividades se puede identificar si el
aprendizaje esperado fue alcanzado, se encuentra en proceso o no logra alcanzarlo.
Teniendo en cuenta que para este analisis que la puntacion maxima por asignatura
esta considerando la suma de los puntos obtenidos en las dos rubricas de las
actividades de cada asignatura, dado que la rubrica de cada actividad considera

diferentes aspectos, esta otorga dicho resultado.
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El maximo puntaje en espanol es de 36 puntos, en matematicas 16 puntos, en ciencias
o conocimiento del medio un total de 32 puntos y en formacion civica y ética un total
de 28 puntos. Permitiendo distinguir entre que alumnos obtuvieron el aprendizaje
esperado, estan en proceso de lograrlo o definitivamente tienen dificultades para

hacerlo.

Considerando que la puntuacion mas alta fue de 26 puntos de 36, se tomara en cuenta
a los alumnos que tienen entre 19 y 26 puntos como aquellos que lograron alcanzar
un aprendizaje esperado. Siendo de esta muestra el 40% de los alumnos a quienes
les dio un resultado positivo el uso de las actividades de espanol. El otro 60% se divide
en aquellos alumnos que se considera que se encuentran en proceso de obtener el
aprendizaje esperado y la otra mitad aquellos alumnos que aun no logran alcanzar el

aprendizaje esperado o tienen dificultades para hacerlo.

Por otra parte, en matematicas se tiene que el 70% de los alumnos se encuentran en
situaciones de éxito ya que su puntuacion esta entre la mitad del puntaje y un 80% de
obtener los 16 puntos. El otro 30% se encuentra en proceso, siendo el puntaje mas

bajo 6 de 16 puntos y los otros alumnos estan por debajo de la mitad del puntaje.

En conocimiento del medio se tiene que el 40% alcanza un puntaje alto, es decir que,
si logro alcanzar el aprendizaje esperado, el otro 40% esta en proceso y el 20% tiene
problemas para alcanzarlo. Por su parte, Formacion civica y ética el 30% de los
alumnos esta cerca de alcanzar el aprendizaje esperado, el otro 30% esta en proceso

y el 40% tiene dificultades para alcanzar el aprendizaje esperado.

De acuerdo con este analisis. Los alumnos a los que se les aplicaron estas actividades
para validar el funcionamiento de este material didactico en su mejora de aprendizaje
y el que tanto les ayudo a reducir el rezago de aprendizaje. Mostraron que, al mayor
porcentaje de ellos, estas actividades si les fueron utiles. Otro porcentaje considerable
demuestra que realizando estas actividades en su totalidad y repasandolas podrian

mejorar, ya que se encuentran en proceso de mejora. Y que solo a una pequefa parte,
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pero no menos importante de los alumnos, les son muy necesarias estas actividades
para mejorar y repasar aquello con lo que tienen dificultades. Por lo tanto. De acuerdo
con estos porcentajes, se concluye que hay una confiabilidad bastante buena para

apoyarse en este material para atender esta problematica educativa.
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4.2 Alcances y aportaciones del proyecto educativo

De manera general, se observo que el material podria resultar util para los estudiantes
que participaron en la validacion, por lo que, entre las ventajas identificadas se pueden
mencionar las siguientes

A los profesores les podria resultar facil adaptar las actividades para usarlas con su
planeacién. Y realmente les resulta practico que sean didacticos ya que las actividades
estan disefiadas para ser llamativas para los nifios Cabe mencionar que como ninguna
actividad requiere seguimiento, su aplicacibn y uso puede ser aleatorio e

independiente, asi como aplicarse en cualquier momento como repaso.

Dado los diferentes usos que pueden darse a esta propuesta, los alcances,

limitaciones y aportaciones se presentaran de acuerdo con este criterio:

e Material como herramienta para diagnéstico
Brinda actividades con un nivel de complejidad bajo, dado que es un programa
educativo de apoyo contra el rezago de aprendizajes. Los temas que contiene
el material son actividades faciles de entender para un nifo de 7 a 8 afos. Por
lo que, si el alumno tiene problemas resolverlas o su desempefio es 6ptimo. El
docente puede obtener informacion de estas actividades y modificar su
planeacién. Sin embargo, solamente permite diagnosticar a alumnos de
segundo grado que inician, cursan o terminan ciclo escolar. O para aquellos

alumnos que inician tercer grado.

e Material como herramienta de apoyo en el aula
Debido a que las actividades estan basadas en temas de los aprendizajes clave
de la SEP, en el plan educativo 2017. El docente puede emplear esas
actividades como un complemento didactico a los temas que ven en la escuela.
Permite a los alumnos aprender de manera reflexiva y obtener un aprendizaje

significativo. Ya que mientras los alumnos las realizan, repasan lo visto en clase.
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Permite también que el docente sea libre de modificar las actividades en caso
de ser necesario. Cambiar algun material o contenido. Realizar la evaluacién a
la actividad que a él le permita observar y medir un progreso en el alumno.

El problema surge cuando se pretende explicar un tema completo con estas
actividades, ya que solamente sirven como refuerzo o ejemplificacion de los
temas. Para basar un tema en las actividades no. Por lo que a los docentes no

les sirve de nada si no son ellos quienes explican los temas

Por otra parte, cabe mencionar que esta propuesta, aunque fue disefada en el
contexto de la pandemia. Con la finalidad de combatir el rezago de aprendizaje en
ninos de segundo grado de primaria ya que este fendbmeno se vio mayormente
expuesto e incrementado por la pandemia. Por lo que la unica limitacidén existente es
que fue disefiado para nifos de segundo grado e inicios y nada mas.

Probablemente en algunos afios, para que se pueda seguir utilizando para reducir el
rezago y regularizar ninos o como material de apoyo en el aula y herramienta para
diagndstico, estas actividades pueden ser modificadas por los mismos docentes o dar
pauta a que mas educadores disefien e innoven los contenidos educativos a un ambito

ludico.

4.3 Reflexiones generales

El rezago de aprendizajes en México es un desafio que afecta a miles de nifos,
limitando sus oportunidades de desarrollo y perpetuando desigualdades sociales. En
el caso de los estudiantes de 2do afio de primaria, esta problematica es
particularmente critica, ya que es una etapa clave en la que se consolidan las bases
de la lectoescritura, el pensamiento I6gico-matematico y otras habilidades esenciales
para su futuro académico y personal.

Disefar material educativo adecuado y efectivo se convierte entonces en una
herramienta fundamental para combatir este rezago y garantizar que todos los nifios

tengan las mismas oportunidades de aprender y crecer.
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El material educativo no solo debe ser atractivo y accesible, sino también inclusivo y
adaptado a las necesidades especificas de los estudiantes. En México, donde las
realidades socioecondémicas y culturales varian enormemente entre regiones, es
crucial que estos recursos consideren la diversidad de contextos en los que se
desenvuelven los nifios. Por ejemplo, materiales que integren ejemplos cercanos a su
realidad, que utilicen un lenguaje claro y que fomenten la participacion activa pueden

marcar una diferencia significativa en su proceso de aprendizaje.

Ademas, el disefo de estos recursos debe estar respaldado por un enfoque
pedagogico solido que promueva no solo la memorizacién, sino también la
comprensién, la creatividad y el pensamiento critico. Herramientas como juegos
interactivos, actividades practicas y recursos visuales pueden ayudar a mantener el
interés de los estudiantes y a facilitar la asimilacion de conceptos complejos.
Asimismo, es importante que los materiales incluyan estrategias para atender a nifos

con diferentes ritmos de aprendizaje, asegurando que nadie se quede atras.

La reduccién del rezago educativo no es solo una responsabilidad de las escuelas o
los docentes; es un compromiso que debe involucrar a toda la sociedad. El disefio de
material educativo de calidad es un paso fundamental en este proceso, pero también
es necesario garantizar su distribucion equitativa, la capacitacion de los maestros para
su uso efectivo y el apoyo continuo a las familias. Solo asi podremos construir un

sistema educativo que realmente brinde oportunidades para todos.

En conclusion, disefiar material educativo para niflos de segundo afo de primaria no
es solo una tarea técnica, sino un acto de justicia social. Es una forma de devolverles
a los nifios el derecho a aprender, a sofar y a construir un futuro mejor. En un pais
como Meéxico, donde la educacion es la llave para transformar realidades, este

esfuerzo no puede esperar.
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4.4 Papel del psicologo educativo en el disefio de programas o proyectos
educativos.

Como psicologos educativos se puede participar en la creacion y disefo de propuestas
educativas que hagan uso de este tipo de material con un fin educativo. Sustentando
las mismas propuestas con teorias ya establecidas por autores enfocados tanto en la
psicologia como en la educacion poder ser parte importante para algun proyecto o
programa educativo. Asi mismo, el contribuir a nuestra sociedad con la aplicacion de
lo aprendido en nuestra licenciatura ha sido una pieza fundamental en la realizacion
de esta propuesta de material didactico.

Inspirados principalmente en la situacion vivida por los nifios en la educacién publica
de nivel basico que tuvieron un rezago mas evidente. Ya que no se cuenta con los
recursos suficientes para tomar clases en linea o tener que elegir si estudiar o trabajar
y ante esta necesidad, la idea de ofrecer un material didactico fue indispensable. Ya
que contribuir a la disminucion del rezago escolar es la principal funcién de este

proyecto.
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Psicélogo educativo en formacion: Daniel Ortega Vega

Anexo 1 Examen Diagnhostico

Nombre de la escuela:
Nombre del alumno:
Grado: Grupo:

Conocimiento del medio
1. ¢A que jugaban tus abuelitos (menciona 3 juegos)?

2. ¢Qué costumbres tiene tu familia?

3. De ayer a hoy ;Cambiaste en algo? ; Qué cambio?

Lengua materna (espafiol)
1. ¢Cbomo es un anuncio? (dibujalo)

2. Cuenta un pequefio cuento (puedes contar lo que hiciste hoy)

3. Preséntate. A manera de entrevista, describe quién eres.
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Formacion civicay ética
1. ¢Qué derechos conoces (menciona 3)?

2. ¢Tu como ayudas en casa?

Matematicas

1. Hoy vamos al mercado a comprar pescado. Si un kilo de pescado esta en 40

pesos y nos llevamos 2 kilos. ¢ Cuanto tenemos que pagarle al sefor que
vende pescado?

2. Del mismo problema. Al sefior le pagamos con un billete de 100. ; Cuanto nos
tiene que dar de cambio?

Identifica las siguientes figuras por su nombre

E QO A

Elaborado por: Daniel Ortega Vega
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Psicélogo educativo en formacion: Daniel Ortega Vega

Anexo 2 Manual de aplicacion de las actividades didacticas.

Instrucciones

Las actividades aqui presentadas estan disefiadas de acuerdo con el plan y programas
2018 de la SEP “Aprendizajes Clave” para nifios de segundo grado de primaria. Por lo
que, si el nifo requiere ayuda al realizar estas actividades, es necesario brindarsela.
Algunas de las actividades de la materia de conocimiento del medio podrian resultar
un poco riesgosas ya que son en su mayoria experimentos, y es necesario contar con
la supervision del docente. Se sugiere realizarse junto con el grupo y en una sola

exposicion.

Las actividades vienen impresas a manera de cuadernillo, en algunas de ellas, el
alumno podra realizarlas el mismo. La mayoria requiere conseguir el material
solicitado, por ejemplo: colores, lapices, goma, sacapuntas, etc. En el caso de los
experimentos es necesario material extra para cada actividad. Las actividades estan

pensadas para realizarse de manera individual y/o grupal.

. Recomendaciones para el/la docente

e Se solicita supervisar las actividades que presenten un riesgo para los alumnos

o realizarlas junto con el grupo o en equipos.

e Recuerda solicitar el material que se requiere ya que algunas actividades

requieren material extra.

e Se recomienda evaluacion de cada actividad realizada, con el fin de obtener el
resultado de lo que se espera lograr con dichas actividades. (diagnostico,
evaluacion, nivelacion, etc.)
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Matematicas

ACTIVIDAD 1: “Escalando
con numeros”

ACTIVIDAD 2: “Los
baches”

ACTIVIDAD 3: “Saltos de
rana”

Aprendizaje esperado

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de nimeros de dos cifras,
dobles de nimeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de niumeros de dos cifras,
dobles de numeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de nimeros de dos cifras,
dobles de numeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Secuencia didactica

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuaciéon, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para lograr que el escalador
llegue a la meta.

Al finalizar la actividad se calificaran las
operaciones y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacioén para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacion, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para lograr que el carrito avance
por el camino correcto.

Al finalizar la actividad se calificaran las
respuestas en el cuadernillo y se evaluara la
actividad con la rubrica de evaluacion para
saber si se logro el aprendizaje esperado.

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacién, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para lograr que Juan llegue a la

Evaluacion

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 6

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rdubrica 6

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 6

Materiales

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz
Goma

Sacapuntas

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz
Goma

Sacapuntas
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ACTIVIDAD 4”Carreras
matematicas”

ACTIVIDAD 5: “Las
aventuras del hombre
arana”

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de niumeros de dos cifras,
dobles de nimeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de numeros de dos cifras,
dobles de numeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

linea de meta mas
companferos.

Al finalizar la actividad se calificaran las
operaciones y se evaluara la actividad con la
rabrica de evaluacién para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

rapido que sus

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacion, el alumno realizara la
actividad en pareja o en equipos de 4
personas resolviendo las operaciones de
suma y resta para poder avanzar en el tablero
a manera de juego de mesa.

Al finalizar la actividad se evaluara la actividad
con la rabrica de evaluacion para saber si se
logré el aprendizaje esperado.

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacién, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para ayudar al hombre arana a
evitar a sus enemigos y llegar a salvo a casa
Al finalizar la actividad se calificaran las
operaciones y se evaluara la actividad con la
rabrica de evaluacion para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

P_rodgc.t 0 - e Tijeras
Ejercicio en hoja
impresa e Dados
Instrumento de e Fichas o monedas
evaluacion:
Rubrica 6
P_rodqc_to q e Hojablancao
Ejercicio en hoja
impresa cuaderno

e Lapiz
Instrumento de
evaluacion: e Goma
Rubrica 6

e Sacapuntas
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Matematicas

ACTIVIDAD 6: “La rana

cruza el rio”

ACTIVIDAD 7: “Adivina

adivinador”

ACTIVIDAD 8: “El gato
matematico”

Aprendizaje esperado

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de nimeros de dos cifras,
dobles de numeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de numeros de dos cifras,
dobles de numeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de numeros de dos cifras,
dobles de numeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Prop6sito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Secuencia didactica

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacién, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para ayudar a la ranita a cruzar
el rio.

Al finalizar la actividad se calificaran las
operaciones y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacioén para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacién, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para poder cruzar el camino y
llegar al castillo.

Al finalizar la actividad se calificaran las
operaciones y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacion para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacién, el alumno realizara la
actividad en pareja resolviendo las
operaciones de suma y resta por turnos y
colocar el resultado de las operaciones en el

Evaluacion

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rdubrica 6

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rdubrica 6

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 6

Materiales

e Hojablancao

cuaderno
e Lapiz
e Goma

e Sacapuntas

- Hojablancao

cuaderno

- Lapiz

- Goma
- Sacapuntas

e Tijeras

52



ACTIVIDAD 9: “El coyote y
el correcaminos”

ACTIVIDAD 10: “Sumando
y restando llegas a la
solucion”

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de niumeros de dos cifras,
dobles de nimeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

Usa el algoritmo convencional
para sumar.

Calcula mentalmente sumas y
restas de numeros de dos cifras,
dobles de numeros de dos cifras
y mitades de numeros pares
menores que 100.

Propésito

Que el alumno resuelva
problemas de suma y resta con
numeros naturales hasta 100.

lugar correcto para formar una hilera de 3 X 6
3 O y ganar. Gana el que resuelva
correctamente las operaciones.

Al finalizar la actividad se evaluara la actividad
con la rubrica de evaluacion para saber si se
logro el aprendizaje esperado.

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacion, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para ayudar al coyote a atrapar
al correcaminos yendo por el camino correcto
Al finalizar la actividad se calificaran las
respuestas en el cuadernillo y se evaluara la
actividad con la rubrica de evaluacion para
saber si se logré el aprendizaje esperado.

Inicio

Previamente debera compartirse la actividad
impresa.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones a manera de una breve
explicacion de en qué consiste la actividad a
realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacion, el alumno realizara la
actividad resolviendo las operaciones de
suma y resta para ayudar Tulls a llegar con
sus hermanos Berlioz y Marie.

Al finalizar la actividad se calificaran las
operaciones y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacion para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 6

Producto
Ejercicio en hoja
impresa

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 6

Hoja  blanca
cuaderno

Lapiz
Goma

Sacapuntas

Hoja blanca o
cuaderno
Lapiz

Goma
Sacapuntas
Colores.
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Espafiol

ACTIVIDAD 1: “Tarjeta a

mama”

” ACTIVIDAD 2: “Buzén
del amigo secreto”

ACTIVIDAD 3: “Describe a

un amigo”

Aprendizaje esperado

Escribe un texto sencillo, con
titulo y estructura de inicio,
desarrollo y cierre, a partir de las
notas. (Revisa y corrige, con
ayuda del docente, la coherencia
y propiedad de su texto: escritura
convencional, ortografia, particion
en parrafos).

Propésito
Escribe textos en los que se
describe lugares o personas.

Escribe un texto sencillo, con
titulo y estructura de inicio,
desarrollo y cierre, a partir de las
notas. (Revisa y corrige, con
ayuda del docente, la coherencia
y propiedad de su texto: escritura
convencional, ortografia, particion
en parrafos).

Proposito
Escribe textos en los que se
describe lugares o personas.

Escribe un texto sencillo, con
titulo y estructura de inicio,
desarrollo y cierre, a partir de las
notas. -(Revisa y corrige, con
ayuda del docente, la coherencia
y propiedad de su texto: escritura

Secuencia didactica

Inicio

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

El alumno debera elaborar una tarjeta con
dedicatoria a su mama, la tarjeta debera ser
creativa, ademas de cumplir con la
estructura de una tarjeta. Frase principal,
decoracion etc.

Al finalizar la actividad se calificaran la
redaccion y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacion para saber si se logro
el aprendizaje esperado.

Inicio

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacion, los alumnos deberan escribir
una carta a cual estara dirigida de manera
anodnima a alguien que ellos consideren su
mejor amigo.

Para ello, una vez terminada la carta, debera
revisarse la redaccion y una vez aprobada, la
carta debera introducirse en un sobre que
tenga solamente el nombre de a quién va
dirigida y recolectarse por el docente.
Posteriormente debera repartirla a quien
corresponda.

Al finalizar la actividad se calificaran la
redaccion y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacion para saber si se logré
el aprendizaje esperado.

Inicio

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Evaluacion

Producto:
Tarjeta

Instrumento de

evaluacion:
Rdubrica 1

Producto:

Carta para amigo

secreto
Instrumento de

evaluacion:
Rdubrica 1

Producto

Hoja con descripcion

de un amigo

Instrumento de
evaluacion:

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz

Goma
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ACTIVIDAD 4: ”Mensaje al
futuro”

ACTIVIDAD 5:”Yo soy ...”

convencional, ortografia, particion
en parrafos).

Propésito
Escribe textos en los que se
describe lugares o personas.

El alumno escribe un texto
sencillo, con titulo y estructura de
inicio, desarrollo y cierre, a partir
de las notas. ‘(Revisa y corrige,
con ayuda del docente, la
coherencia y propiedad de su
texto: escritura convencional,
ortografia, particion en parrafos).

Propésito

El alumno sea capaz de escribir
textos en los que se describe
lugares o personas.

El alumno escribe un texto
sencillo, con titulo y estructura de
inicio, desarrollo y cierre, a partir
de las notas. ‘(Revisa y corrige,
con ayuda del docente, la
coherencia y propiedad de su
texto: escritura convencional,
ortografia, particion en parrafos).

Propésito

El alumno sea capaz de escribir
textos en los que se describe
lugares o personas.

Desarrollo y cierre

A continuacion, el alumno debera dibujar a
su mejor amigo en una hoja blanca o de
cuaderno, posteriormente debera describir
aspectos buenos sobre su mejor amigo. Asi
como aquellas cosas que le agradan de él o
ella

Al finalizar la actividad se calificaran la
redaccion y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacién para saber si se logré
el aprendizaje esperado.

Inicio

Previa a esta actividad se les solicitara a los
alumnos el material que necesitaran.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

Los alumnos deberan escribir un mensaje
para si mismos, contando aspectos que les
gusten actualmente, tal como una carta para
alguien mas, al finalizar de escribirla, el
docente calificara y revisara redaccion y
estructura de una carta, posteriormente
debera guardarse en una botella limpia sin
etiqueta la cual permanecera en algun
espacio donde el docente considere

apropiado para que no se maltrate. El tiempo

que transcurrira para abrir dicha carta sera
determinado por el docente.

Al finalizar la actividad se evaluara la
actividad con la rubrica de evaluacion para
saber si se logro el aprendizaje esperado.

Inicio

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

El alumno debera dibujarse en una hoja
blanca o en el cuaderno par que a
continuacion él se describa a si mismo,
aspectos generales sobre su persona,
gustos particulares y el como se siente.

Al finalizar la actividad se calificaran la
redaccion, asi como la estructura de lo antes

Rubrica 1

Producto
Carta dentro de una
botella

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 1

Producto

Hoja con autorretrato y
la descripcion de si
mismo

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 1

Sacapuntas

Colores

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz
Goma
Sacapuntas
Colores

Una botella limpia

Hoja blanca o
cuaderno

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores
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ACTIVIDAD 6: “Titeres”

ACTIVIDAD 7” Salvemos al
mundo”

Aprendizaje esperado

Que el alumno sea capaz de leer,
escribir y escenificar obras
teatrales.

Que el alumno seleccione una
obra de teatro infantil breve para
representarla con titeres.

Que el alumno participe en la
representacion.

Propésito

El alumno sea capaz de elegir en
equipo, una obra de teatro para
ser representada mediante el uso
de marionetas.

Que sea capaz de planear la
representacion, considerando los
papeles y tareas de cada
integrante del equipo.

Participa en la representacion.

Utiliza diferentes indicadores
como: titulo, subtitulo, estructura,
ilustraciones para seleccionar
materiales que puedan cumplir
con sus propositos.

Elige un tema de su interés.
Comparte lo aprendido sobre el
tema de su interés al reconocer
qué sabia y qué descubrio con las
lecturas.

Propésito

Lee textos informativos y
reconoce sus funciones y modos
de organizacion.

Secuenciadidactica

Inicio

Antes de realizarse esta actividad los alumnos
deberan organizarse en equipos de 4
integrantes.

Se le solicitara a cada alumno elaborar un
titere sencillo hecho de calcetines viejos y
botones, alguna decoracion extra es decision
del alumno.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacién de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacién, los alumnos deberan escribir
alguna historia corta para posteriormente
presentarla a manera de obra de teatro con
sus titeres. Se les dara un maximo de 15
minutos para escribirla.

Otros 10 minutos para organizarse

Y de 5 a 10 minutos para que ellos presenten
su obra ante grupo.

Al finalizar la actividad se calificaran la
redaccion, la lectura y la interpretacion e
obras de teatro. Se evaluara la actividad con
la rubrica de evaluacion para saber si se logro
el aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad debera solicitarse el
material necesario.

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacioén, los alumnos deberan elaborar
su cartel alusivo al cuidado del medio
ambiente, para ello podran realizarlo de forma
individual o en parejas.

Al finalizar la actividad se -calificaran la
redaccion y la creatividad del cartel. Se
evaluara la actividad con la rdbrica de
evaluacion para saber si se logré el
aprendizaje esperado.

Evaluacion Materiales
Produc_:tp ’ e Titere
Se calificara la
originalidad de titeres, e Carton o una caja

escenificacion, lectura
€ interpretacion de
obras de teatro.

grande
e Hojablancao

cuaderno

Instrumento de e Lapiz
evaluacion: e Goma
Rdubrica 3
Producto .

e Cartulina
Cartel

e Plumones o lapices
Instrumento de de colores
evaluacion:
Rubrica 4
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ACTIVIDAD 8:” Recolector
de dedicatorias”

ACTIVIDAD 9: “Historieta”

ACTIVIDAD 10:” ¢ Qué dira
el cédigo?”

El alumno escribe un texto
sencillo, con titulo y estructura de
inicio, desarrollo y cierre, a partir
de las notas. ‘(Revisa y corrige,
con ayuda del docente, la
coherencia y propiedad de su
texto: escritura convencional,
ortografia, particion en parrafos).

Propésito

El alumno es capaz de escribir
textos en los que se describe
lugares o personas.

Recupera lo que sabe acerca de
las caracteristicas de los cuentos
para planear la escritura de uno
(anécdota; trama dividida en
inicio, desarrollo y fin, personajes
y caracteristicas).

Escribe su cuento con titulo,
estructura de inicio, desarrollo y
fin, e integra las ilustraciones en
los lugares adecuados para dar
coherencia a la historia.

Revisa y corrige, con ayuda del
profesor, la coherencia y
propiedad de su texto: secuencia
narrativa, escritura convencional,
ortografia, organizacién en
parrafos.

Proposito
Escribe narraciones de la

tradicion oral y de su imaginacion.

El alumno practica y crea juegos
del lenguaje (sopa de letras,
basta, trabalenguas, adivinanzas,
chistes).

Prop6sito

Inicio

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

A continuacién, cada alumno debera escribir
en la hoja de otro compafiero alguna
dedicatoria ya sea una palabra agradable o un
pensamiento positivo que quiera dedicarle a
su compafero. Dicha actividad termina
cuando la hoja de cada alumno tenga la
dedicatoria al menos de la mayoria de sus
compafneros.

Al finalizar la actividad se -calificaran la
redaccion y la creatividad del cartel. Se
evaluara la actividad con la rubrica de
evaluacion para saber si se logré el
aprendizaje esperado.

Inicio

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre
A continuacién, los alumnos deberan escribir
y dibujar una historieta corta.

La historieta debera realizarse
individualmente.
Al finalizar la actividad se -calificaran la

redaccion y la creatividad y originalidad de la
historieta. Se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacion para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

Inicio

Para iniciar esta actividad se le daran las
instrucciones para una breve explicacion de
en qué consiste la actividad a realizar.

Desarrollo y cierre

Producto

Hoja llena de
dedicatorias escritas a e Lapiz
mano
Instrumento de e Goma
evaluacion:

e Colores
Rubrica 1
Pl_'odu_c 0 e Hoja blanca
Historieta

cuaderno

Instrumento de e Lapiz
evaluacion:
Rubrica 2 e Goma

e Colores
Producto .
Hoja con codigo o Lapiz
Resuelto e Goma
Instrumento de e Sacapuntas
evaluacion:
Rdubrica 5

e Hoja blanca o color

[0}

59



El alumno juega con la escritura
de diversos textos liricos para
reflexionar sobre el sistema de
escritura.

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno tiene
que descifrar el mensaje oculto usando la
letra inicial del nombre de cada objeto
presente en la hoja.

Al finalizar la actividad se calificara si el
codigo fue descifrado de manera correcta. Se
evaluara la actividad con la rubrica de
evaluacion para saber si se logré el
aprendizaje esperado.
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 1: “Lavelaen

el agua”

ACTIVIDAD 2: “Lampara
de lava casera”

Aprendizaje esperado

Distingue solidos, liquidos y
gases en el entorno.

Propésito
Que el alumno explore la
naturaleza.

Distingue sdlidos, liquidos y
gases en el entorno.

Propésito
Que el alumno explore la
naturaleza.

Secuencia didactica

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar esta actividad el docente debera
explicar las instrucciones

Asi mismo indagara sobre el conocimiento del
alumno con preguntas como ¢;Qué sabe
acerca de la combustion? ;Qué sabe acerca
de los estados fisicos del fuego, el agua y el
aire y qué importancia tiene en su entorno?

Desarrollo y cierre

Durante este ejercicio, el alumno debera
seguir las instrucciones planteadas por el
docente ya que es una actividad un poco
riesgosa por la manipulacién de fuego, de
preferencia esta actividad debera realizarla el
docente para que el alumno mediante la
observacion reflexione acerca del
comportamiento del aire, el fuego y el agua.
Al finalizar dicha actividad el docente
calificara la reflexion y observacion del
alumno posteriormente evaluara el
desempefio del alumno con la rubrica
correspondiente.

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar esta actividad el docente debera
explicar las instrucciones. Asi mismo el
docente indagara sobre el conocimiento del
alumno con las preguntas ¢Sabe que es un
liquido? ;Qué sabe acerca de la densidad d
los liquidos?

Desarrollo y cierre

A continuacion, los alumnos realizaran el
experimento siguiendo las instrucciones que
vienen en la actividad.

Posterior a terminar de armar el experimento
deberan observar y anotar lo que sucede,
para reflexionar acerca de lo que vieron y la
explicacion del porqué sucede este efecto.

Evaluacion

Producto
Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 7

Producto
Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento

Instrumento de
evaluacion:
Rdubrica 7

Materiales

Una velita (velitas
para pastel sin
decoraciones, velas
largas o cirios de
tamafo pequerio)

Una jicara o
recipiente
extendido que
pueda contener
agua

Un vaso de vidrio o
envase de vidrio sin
etiqueta

Cerillos

Agua
Aceite de cocina
Alcacelcer

un vaso refresquero
transparente
colorante (de no ser
asi consigue polvo
para preparar agua
de sabor)
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Distingue solidos, liquidos y
gases en el entorno.

Propésito
Que el alumno explore la
naturaleza.

Distingue solidos, liquidos y
gases en el entorno.

Propésito
Que el alumno explore la
naturaleza.

Distingue solidos, liquidos y
gases en el entorno.

Al finalizar el docente calificara dicha reflexién
y evaluara conforme a la rubrica si el alumno
alcanzo el aprendizaje esperado.

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar esta actividad el docente debera
explicar las instrucciones.

El docente abrira la reflexién del alumno con
las preguntas ¢sabes que es la refraccion de
la luz? ¢Por qué la luz atraviesa el agua y se
refleja en ella al mismo tiempo?

Desarrollo y cierre

A continuacién, el alumno debera armar el
dispositivo con ayuda del maestro y observara
lo que sucede.

Debera tomar nota acerca de lo que observa.
Posteriormente reflexionara acerca de lo que
observo y lo que la explicacién dice acerca del
fenémeno.

Al finalizar la actividad, el docente debera
calificar las notas y a reflexién del alumno y
evaluara la actividad con la rabrica
correspondiente.

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar esta actividad el docente debera
explicar las instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacién, el alumno debera seguir las
instrucciones para armar al paracaidista, de
ser necesario debera solicitar ayuda al
profesor.

Una vez armado el paracaidista, el alumno
debera arrojarlo al aire en un espacio
abierto. Asi mismo debera observar y anotar
lo que ocurre.

Al termina, el maestro debera calificar la
actividad del alumno y evaluarla conforme a
la rabrica correspondiente.

Inicio

Producto
Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 7

Producto
Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento

Instrumento de

evaluacion:
Rubrica 7

Producto

Una botella de
refresco 0 agua de
600 mililitros. No
importa el color

Agua

Un espacio no tan
iluminado o si es
posible realizar en
la tarde-noche

Un celular (si
cuentan con otro
para tomar foto
esta bien, sino
unicamente dibujar)

Lapiz, cuadernoy
colores

Una bolsa grande
de plastico

Plumoén o pluma
Tijeras
Hilo

Un juguete
pequeno.

Compas o un
objeto circular (si te
sirve una cubeta u
otro traste u objeto,
usalo)

Diurex (este es
opcional)

Hoja de papel
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Propésito
Que el alumno explore la
naturaleza.

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para esta actividad el docente debera explicar
las instrucciones e iniciara brevemente con
las preguntas ;Sabes que es el humo?
¢ Sabes por qué el humo cae al fondo de la
botella?

Desarrollo y cierre

A continuacion, el docente comenzara a
preparar la botella junto con el tubito de papel
para realizar el experimento. Después se le
prendera fuego al tubito de papel.

El alumno debera observar y registrar lo que
sucede para que al final el docente explique
por qué ocurre esto y el alumno reflexione
acerca de lo que sabia, de lo que observo y lo
que sucedio.

Al finalizar, el matero calificara las
observaciones y la reflexion del alumno para
después evaluar la actividad con la Rubrica.

Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento
Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 7

Lapiz
Botella con tapa

Encendedoro
fésforos
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 6 “Repelente
de mosquitos”

ACTIVIDAD 7: “Laflecha
gue cambia de direccion

sin tocarla”

Aprendizaje esperado

Identifica el impacto de acciones
propias y de otros en el
medioambiente, y participa en su
cuidado.

Propésito
Que el alumno tenga consciencia
del cuidado del medioambiente.

Distingue sdlidos, liquidos y
gases en el entorno.

Propésito
Que el alumno explore la
naturaleza.

Secuencia didactica

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar esta actividad el docente debera
explicar las instrucciones y abrira la actividad
con las siguientes preguntas ¢Sabes que es
un repelente? ; Conoces algun tipo de
repelente para mosquitos? ;Sabes cual es
su impacto en el medio ambiente?

Desarrollo y cierre

A continuacion, el alumno debera realizar la
actividad siguiendo las instrucciones que le
dio el maestro.

Después de ensamblar el repelente natural
debera colocarlo en un lugar donde pueda
observar la reaccion de los mosquitos ante
este repelente.

Al finalizar la actividad, el maestro debera
calificar la actividad con la ribrica y
posteriormente a las observaciones dara la
retroalimentacion de lo que sucedio6 con los
mosquitos y porque sucedio.

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar esta actividad el docente debera
explicar las instrucciones. Posteriormente el
maestro indagara en el conocimiento del
alumno acerca de la refraccion con las
siguientes preguntas ¢ Sabes que es el
reflejo? ¢ Por qué crees que las cosas se
reflejan?

Desarrollo y cierre

A continuacion. el alumno debera realizar la
actividad siguiendo las instrucciones que el
maestro le dio.

Al terminar de llenar el frasco con agua, el
alumno debera dibujar dos flechas en la hoja
de papel. Ambas apuntando hacia el mismo
sentido. Posterior a dibujarlas, debera

Evaluacion

Producto
Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 9

Producto
Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 7

Materiales

1 Limon partido a la
mitad

Clavitos de olor

Un vaso de vidrio
transparente

Un pedazo de
papel y algo con
que dibujar (lapiz,
pluma, colores,
etc.)

Agua
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ACTIVIDAD 8:

“Identificando Arboles,
Arbustos y Hierbas o

plantas”

ACTIVIDAD 9 “A pescar
hielos”

Clasifica objetos, animales y

plantas por su tamano.

Propésito

Exploracion de la naturaleza.

Distingue solidos, liquidos y

gases en el entorno.

Prop6sito

Que el alumno explore la

naturaleza.

apoyar la hoja en algun objeto que permita
que las flechas se reflejen en el agua.

El alumno debera observar y realizar
anotaciones de lo que sucede.

Por ultimo, el maestro debera dar la
explicacion del por qué sucede esto.

Al finalizar |la actividad, debera calificar la
reflexion del alumno y evaluar la actividad
con la rabrica de evaluacion
correspondiente.

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar esta actividad el docente debera
explicar las instrucciones. Dibujar en el
pizarron la tabla para registros de datos y
realizar las siguientes preguntas ¢ Sabes que
es un arbol o un arbusto? ;Cual es la
diferencia? ;Sabes que es una planta o una
hierba? ; Cual es la diferencia?

Desarrollo y cierre

A continuacion, el alumno debera copiar
dicha tabla en una hija en blanco o del
cuaderno y salir a explorar. Ya sea en el
patio de su escuela o cerca de su hogar.
Siempre bajo la supervision de un adulto.
En la tabla el alumno registrara como es un
arbol y dibujarlo. Asi mismo con la planta, la
hierba y el arbusto.

Al finalizar el maestro debera calificar la
actividad en la hoja que se realiz6 y evaluara
la actividad conforme a la Rubrica.

Inicio

Se recomienda al maestro que esta actividad
sea realizada en casa, Debra también
entregar ya sea fotocopia, impresion o
compartir dicha actividad digitalmente o de
acuerdo con su decision a cada alumno.

Desarrollo y cierre

Ya en casa, el alumno debera seguir las
instrucciones que vienen junto con la
actividad. El maestro solicitara que el alumno
registre sus observaciones en una hija en
blanco o del cuaderno para que posterior a la
actividad, en clase se desarrolle la

Producto

Hoja donde el alumno
realizd su registro de
datos

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 8

Producto
Observaciones y
anotaciones
descriptivas del
experimento realizado

Dispositivo armado
para realizar
experimento

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 7

Diurex

Hoja blanca o del
cuaderno

Tijeras
Lapiz
Ayuda y

supervision de un
adulto.

Vaso.
Hielos.
Sal.
Hilo.

66



ACTIVIDAD 10
“Reconociendo animales
de mi entorno”

Clasifica objetos, animales y
plantas por su tamano.

Propésito
Que el alumno explore la
naturaleza.

retroalimentacién sobre el ;Qué observaron?
¢Por qué creen que sucedi6 dicho
fenomeno?

Al terminar. La actividad se debera evaluar
con la rabrica de evaluacion
correspondiente.

Inicio

Se solicitara previamente el material al
alumno.

Para iniciar, el docente debera explicar las
instrucciones de la actividad y realizara las
siguientes preguntas ¢Sabes que es un
animal? ; Qué animales conoces?

Desarrollo y cierre

A continuacion, el maestro debera dibujar en
el pizarron la estructura de la tabla para que
el alumno la copie en su cuaderno o en la
hoja en blanco y realice el registro de datos.
Una vez copiada la tabla, el alumno debera
dibujar y registrar a los animales que conoce
y el habitad al que pertenecen, asi mismo los
animales que el conoce cerca de su entorno.
Al finalizar el maestro debera calificar la
actividad en la hoja que se realizé y evaluara
la actividad conforme a la Rubrica.

Producto
Hoja donde el alumno
realizd su registro

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 8

Lapiz
Colores

Hoja en blanco o
del cuaderno

Regla
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 1: “Sopa de

derechos”

ACTIVIDAD 2: “La
enredadera”

ACTIVIDAD 3:
“Reconociendo mis

valores”

Aprendizaje esperado

Identifica que es una persona con
dignidad y derechos humanos y
que por ello merece un trato
respetuoso.

Propdsito

Que el alumno reconozca que es
sujeto de derecho y dignidad
humana.

Identifica que es una persona con
dignidad y derechos humanos y
que por ello merece un trato
respetuoso.

Propésito

Que el alumno reconozca que es
sujeto de derecho y dignidad
humana.

Reflexiona sobre sus actos y
decisiones para identificar las
consecuencias que pueden tener
en su vida y la de otros.

Secuencia didactica

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
realizar la sopa de letras y entregarsela
terminada al maestro.

Al finalizar la actividad se calificara si el
alumno encontré todas las palabras y se
evaluara la actividad con la rabrica de
evaluacion para saber si se logré el
aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
jugar a la enredadera juntando todas las
palabras y entregarsela terminada al maestro.
Al finalizar la actividad se calificara si el
alumno logré enlazar todas las palabras y se
evaluara la actividad con la rdbrica de
evaluacion para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Evaluacion

Producto

Hoja con la actividad

realizada

Instrumento de

evaluacion:
Rdubrica 10

Producto

Hoja con la actividad

realizada

Instrumento de

evaluacion:
Rubrica 10

Producto

Hoja con la actividad

realizada

Instrumento de

evaluacion:

Materiales

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores

Lapiz
Goma
Sacapuntas
Colores

Lapiz

Goma
Sacapuntas
Colores
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ACTIVIDAD 4: “Yo, mis
derechos y mis
responsabilidades”

ACTIVIDAD 5:
“Nlustracion de mis
derechosy valores”

Propésito

Que el alumno tenga criterios
para el ejercicio responsable de la
libertad: la dignidad, los derechos
y el bien comun.

Identifica que es una persona con
dignidad y derechos humanos y
que por ello merece un trato
respetuoso.

Propésito

Que el alumno reconozca que es
sujeto de derecho y dignidad
humana.

Identifica que es una persona con
dignidad y derechos humanos y
que por ello merece un trato
respetuoso.

Propésito

Que el alumno reconozca que es
sujeto de derecho y dignidad
humana.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
escribir sobre los valores que el practica y los
que no, de manera reflexiva. Al terminar
entregara la actividad terminada al maestro.
Al finalizar la actividad se calificara si el
alumno es capaz de reconocer y diferenciar
que son los valores y se evaluara la actividad
con la rabrica de evaluacion para saber si se
logré el aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
dibujarse y posteriormente describir los
derechos que él sabe que tiene, asi como sus
responsabilidades. Una vez terminada la
actividad, debera entregarse al maestro.

Al finalizar la actividad se calificara si el
alumno sabe cuales son sus derechos y
responsabilidades y se evaluara la actividad
con la rubrica de evaluacién para saber si se
logré el aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
dibujar y colorear lo que él sabe sobre el
derecho o valor que se le pide ilustrar. Al

Rubrica 12

Producto
Hoja con la actividad
realizada

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 10

Producto
Hoja con la actividad
realizada

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 10

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores

70



Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 6:
“Derechos y
obligaciones”

” ACTIVIDAD 7: “¢Qué
es un derecho?”

Aprendizaje esperado

Identifica que es una persona con
capacidad para tomar decisiones
y hacer elecciones libres como
parte de su desarrollo personal.

Propésito

Que el alumno reconozca que La
libertad como valor y derecho
humano fundamental.

Identifica que es una persona con
capacidad para tomar decisiones
y hacer elecciones libres como
parte de su desarrollo personal.

Propésito

Que el alumno reconozca que La
libertad como valor y derecho
humano fundamental.

finalizar debera entregarle la actividad
terminada al maestro.

Al finalizar la actividad se calificara si el
alumno sabe la diferencia entre un valor y un
derecho y se evaluara la actividad con la
rubrica de evaluacion para saber si se logro el
aprendizaje esperado.

Secuencia didactica

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
recortar los deberes u obligaciones y pegarlas
en el espacio correspondiente. Asi mismo
debera colorear las ilustraciones. Al terminar
la actividad debera entregarsela al maestro.
Al finalizar se calificara si el alumno coloco
correctamente las obligaciones y se evaluara
la actividad con la rubrica de evaluacién para
saber si se logré el aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dar3 las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
leer los dialogos que tiene los nifos de los
dibujos y colocas una X en Si o No cuando el
considere que la afirmacion es correcta o
incorrecta. Al finalizar su actividad el alumno
debera entregarsela al maestro.

Al finalizar la actividad se calificard si el
alumno sabe distinguir lo correcto de lo

Evaluacion

Producto

Hoja con la actividad

realizada

Instrumento de

evaluacion:
Rubrica 11

Producto

Hoja con la actividad

realizada

Instrumento de

evaluacion:
Rubrica 11

Materiales

Lapiz
Goma
Sacapuntas
Colores
Tijeras

Pegamento

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores
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” ACTIVIDAD 8:
“Relacionalos dibujos
con el concepto

ACTIVIDAD 9:
“ldentificalos
derechos”

Identifica que es una persona con
dignidad y derechos humanos y
que por ello merece un trato
respetuoso.

Propésito

Que el alumno reconozca que es
sujeto de derecho y dignidad
humana.

Identifica que es una persona con
dignidad y derechos humanos y
que por ello merece un trato
respetuoso.

Propésito

Que el alumno reconozca que es
sujeto de derecho y dignidad
humana.

incorrecto con base a lo que él conoce sobre
los valores y derechos y se evaluara la
actividad con la rubrica de evaluacion para
saber si se logré el aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
unir con una linea de color diferente el
concepto con su respectiva ilustracion, al final
debera entregar terminada su actividad al
maestro.

Al finalizar la actividad se calificara si el
alumno relacion6 correctamente todas las
palabras con su concepto y se evaluara la
actividad con la rubrica de evaluacion para
saber si se logroé el aprendizaje esperado.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
escribir el concepto en el recuadro
correspondiente con su ilustracién. Al
terminar su actividad debera entregarsela al
maestro.

Al finalizar. La actividad se calificara si el
alumno colocé todas las palabras o conceptos
en su lugar correspondiente y se evaluara la
actividad con la rabrica de evaluacién para
saber si se logro el aprendizaje esperado.

Producto
Hoja con la actividad
realizada

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 10

Producto
Hoja con la actividad
realizada

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 10

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores
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Identifica las caracteristicas de la
cultura de paz en contraposicién
a la cultura de violencia.

Propésito

Que el alumno sea capaz de
identificar que es vivir en una
cultura de paz.

Inicio

Previo a esta actividad el maestro debera
proporcionar el material impreso, fotocopiado
o distribuirlo de manera digital a los padres de
los alumnos.

Para iniciar esta actividad el maestro dara las
instrucciones.

Desarrollo y cierre

A continuacion, la actividad debera realizarse
de manera individual ya que el alumno debera
identificar situaciones donde se respeten y
donde trasgredan sus derechos, marcando
con una carita feliz y una triste dependiendo
la situacién, asi mismo se deben colorear las
ilustraciones. Al finalizar debera entregarsela
al maestro.

Al finalizar. La actividad se calificara si el
alumno logro distinguir situaciones buenas de
las situaciones malas y se evaluara la
actividad con la rubrica de evaluacién para
saber si se logro el aprendizaje esperado.

Producto
Hoja con la actividad
realizada

Instrumento de
evaluacion:
Rubrica 13

Lapiz
Goma
Sacapuntas

Colores
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“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 097 AJUSCO CDMX
Psicélogo educativo en formacién: Daniel Ortega Vega

Anexo 3 Rubricas de evaluacion

Criterios

El alumno
escribe un
texto sencillo,
con titulo y
estructurade
inicio,

desarrollo y
cierre.

El alumno
redacta sus
propias ideas
con
coherencia
El alumno
redacta con
buena
ortografia

El alumno
realizala
actividad
completa
Observaciones

No lo realiza.

@

El alumno no
logra escribir
aun y tiene
dificultad para
describir
lugares y
personas.

El alumno no
redacta sus
propias ideas

con coherencia.

El alumno aun
no redacta con
buena
ortografia.

Elalumno no
realizo la
actividad.

En proceso

@

El alumno logra
escribir y describir
lugares y personas
con mucha dificultad.

El alumno redacta
sus propias ideas con
coherencia con
mucha dificultad.

Le resulta dificil
redactar con buena
ortografia al alumno.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo

©)

El alumno logra
describir lugares y
personas con ayuda
del docente.

El alumno redacta sus

propias ideas
coherentemente con
ayuda.

La ortografia del

alumno es buena pero

aun necesita ayuda.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Lorealiza

(4)

El alumno logra describir
lugares y personas sin ayuda.

El alumno es capaz de
redactar sus propias ideas
coherentemente sin ayuda.

El alumno tiene buena
ortografia.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

Rubrica 1
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Criterios No lo realiza.

En proceso

@ @

El alumno no
logra escribir
narraciones de
la tradicién oral
y de su
imaginacion.

El alumno logra
escribir narraciones
de la tradicion oral y
de su imaginacion

El alumno
escribe
narraciones
de la
tradicion oral

El alumno
redactacon
buena
ortografia

El alumno
realiza la
actividad
completa
Observaciones

Le resulta dificil
redactar con buena
ortografia al alumno.

El alumno aun
no redacta con
buena
ortografia.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Elalumno no
realizo la
actividad.

con mucha dificultad.

Lo realizacon Lorealiza

apoyo 4)
©)

El alumno logra escribir
narraciones de la
tradicion oral y de su
imaginacion con ayuda
del docente.

El alumno logra escribir
narraciones de la tradicion oral
y de su imaginacion sin ayuda.

El alumno tiene buena
ortografia.

La ortografia del
alumno es buena pero
aln necesita ayuda.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Rubrica 2
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Criterios

Que el alumno
sea capaz de
leer, escribir y
escenificar

] J R CEUEES

El alumno
seleccione una
obra de teatro
infantil breve
para
representarla
con titeres.

El elabora por
simismo titere

El alumno
participe en la
representacion

El alumno
realiza la
actividad
completa
Observaciones

No lo realiza

Q.

El alumno no
logra leer,
escribir y
escenificar
obras teatrales
infantiles breves
y tiene mucha
dificultad para
representarlas
con titeres.

El alumno no
puede
seleccionaruna
obra de teatro
ya que
desconoce
como son.

El alumno no
elaboré un
titere.

El alumno no
quiere participar
enla
representacion.

Elalumno no
realizo la
actividad.

En proceso

2

El alumno logra leer,
escribir y escenificar
obras teatrales
infantiles breves. Al
igual que hacer
representaciones con
titeres con dificultad.

El alumno logra
identificar que es una
obra de teatro, pero
no puede elegir una
obra infantil breve o
le resulta muy dificil
hacerlo.

El alumno elabora su
titere con mucha
dificultad.

Elalumno participa,
pero le es dificil
realizar la
representacion.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo
€)

El alumno logra leer,
escribir y escenificar
obras teatrales
infantiles breves, asi
como el representarlas
con titeres con ayuda
del docente.

Elalumno comprende
que es una obra de
teatro y logra elegir
alguna obra infantil
breve con ayuda del
maestro.

El alumno logra
elaborar su titere con
ayuda.

El aluno participa en la
representacion de la
obra teatral con ayuda
de sus compafieros.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Lorealiza

(4)

El alumno logra leer, escribir
y escenificar obras teatrales
infantiles breves, asi como el
representarlas con titeres sin
ayuda.

El alumno es capaz de
realizar la seleccion de una
obra de teatro infantil ya que
sabe cémo es una obra de
teatro sin ayuda del maestro.

El alumno es capaz de
elaborar su titere por si solo.

El alumno participa en la
representacion de la obra de
teatro.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

Rabrica 3
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Criterios

El alumno utiliza
diferentes
indicadores
como: titulo,
subtitulo,
estructura,
ilustraciones
para seleccionar
materiales que
puedan cumplir
con sus

El alumno elige
un temade su
interés
Comparte lo
aprendido sobre
el temade su
interés al

El cartel del
alumno tiene
buenaortografia

El alumno
realizala
actividad
completa

Observaciones

No lo realiza

).

El alumno no
logra leer textos
informativos y
reconocer sus
funciones y
modos de
organizacion.

El alumno no
logra reconocer
lo que sabia asi
mismo no es
capaz de elegir
un tema de su
interés para
compartir lo
aprendido.

El alumno
realiza un cartel
que no es
legible ni
comprensible.

Elalumno no
realizo la
actividad.

En proceso

2

El alumno logra leer
textos informativos y
reconocer sus
funciones y modos de
organizacion con
mucha dificultad.

El alumno tiene
dificultad para
reconocer lo que
sabe sobre el tema
de uinterésy
compartirlo.

El alumno realiza un
cartel legible
comprensible para
los demas con mucha
dificultad.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo

©)

El alumno logra leer
textos informativos y
reconocer sus
funciones y modos de
organizacion con
ayuda del docente.

El alumno necesita
ayuda para reconocer
lo que sabe sobre el
tema de su interés y
compartirlo.

El alumno realiza un
cartel legible y
comprensible con
ayuda del docente o de
Sus compafieros.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Lorealiza

(4)

El alumno logra leer textos
informativos y reconocer
sus funciones y modos de
organizacion sin ayuda.

El alumno logra compartir
y reconocer lo que sabe
sobre el tema de su interés
sin ayuda.

El alumno realiza un cartel
legible y comprensible sin
ayuda.

El alumno realiza la
actividad completa sin
ayuda.

Rabrica 4

77



Criterios

Juega con la
escritura de
diversos
textos liricos
para
reflexionar
sobre el
sistema de
escritura.
Préacticay
crea juegos
del lenguaje
(sopade
letras, basta,
trabalenguas,
adivinanzas,
chistes).

El alumno
realiza la
actividad
completa
Observaciones

No lo realiza

Q.

El alumno no
logra escribir ni
practicar lo
suficiente con
textos para
entender el
sistema de
escritura.

No pudo
resolver el
ejercicio ya que
no logra
identificar los
objetos y
tampoco puede
escribir.

Elalumno no
realizo la
actividad.

En proceso

@

El alumno logra
escribir ni practicar lo
suficiente con textos
para entender el
sistema de escritura
con mucha dificultad.

Puede identificar muy
pocos objetos y tiene
dificultad para
escribir.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo

©)

con textos para

entender el sistema de
escritura con ayuda del

docente.

Logra realizar el
ejercicio y puede
identificar algunos
objetos. Pregunta al
docente sobre el
nombre de los que no
logra identificar
ademas de que tiene

pocas dificultades para

escribir.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

El alumno logra escribir
ni practicar lo suficiente

Lo realiza

(4)

El alumno logra escribir ni
practicar lo suficiente con
textos para entender el
sistema de escritura sin
ayuda.

Realiza la actividad sin mucha
dificultad y logra identificar
todos los objetos sin ayuda.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

Rabrica s
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Criterios No lo realiza. En proceso Lorealizacon Lo realiza

1) @) apoyo 4
€©)

El alumno no El alumno logra El alumno logra El alumno logra resolver
sustraccion puede resolver resolver problemas resolver problemas de problemas de suma y resta
El alumno problemas de de suma y resta con suma y resta con con numeros naturales hasta
resuelve sumay resta nameros naturales nameros naturales 100 sin ayuda.
problemas de con numeros hasta 100con mucha  hasta 100 con ayuda

naturales hasta dificultad. del docente.
sumay resta 100.

con numeros

naturales

hasta 100

El alumno El alumno no El alumno realiza El alumno realiza la El alumno realiza la actividad
realizala realizé la parte de la actividad actividad con ayuda. completa sin ayuda.
actividad actividad. con dificultad.
completa

Observaciones Rubrica 6
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Criterios No lo realiza. En proceso Lo realiza con Lo realiza

apoyo

El alumno El alumno no Logra distinguirentre  Logra distinguir entre Logra distinguir entre solidos,
distingue distingue entre solidos, liquidos y sélidos, liquidos y liquidos y gases en el entorno.
sélidos, solidos, liquidos  gases en su entorno. gases en su entorno sin ayuda.

liquidos y gases en su con mucha dificultad. con ayuda del docente.

(gasesenel | entorno.

ento -

El alumno El alumno no El alumno tiene El alumno pide ayuda El alumno reflexiona de forma
reflexiona sabe acercade  dificultad para para comprender lo satisfactoria sobre lo que sabe
acercadelo fenémeno que reflexionar sobre lo que observa 'y acerca del fenémeno

que sabey lo observa en el que sabia y lo que reflexionar sobre loque  observado en el experimento.

que observa experimento y obserya en el sab!a acerca del
del fenomeno TN realiza experimento. fenémeno que ocurre
anotaciones. en el experimento.
que ocurre en
el
experimento
El alumno El alumno aun Le resulta dificil La ortografia del El alumno tiene buena
redacta con no redacta con redactar con buena alumno es buena pero ortografia.
buena buena ortografia alalumno.  aun necesita ayuda.
ortografia clifeie il
El alumno El alumno no El alumno realiza El alumno realiza la El alumno realiza la actividad
realiza la realiz6 la parte de la actividad actividad con ayuda. completa sin ayuda.
actividad actividad. con dificultad.

completa
Observaciones Rabrica 7
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Criterios

Clasifica
objetos,
animales y
plantas por
su tamafio

El alumno
reflexiona
acercadelo

que sabey lo
que observa a
su alrededor

El alumno
redactacon
buena
ortografia

El alumno
realizala
actividad
completa
Observaciones

No lo realiza

@

El alumno no
logra clasificar
objetos,
animales y
plantas por su
tamano.

El alumno no
sabe acercade
que le rodea 'y
no realiza
anotaciones.

El alumno aun
no redacta con
buena
ortografia.

Elalumno no
realizo la
actividad.

En proceso

@

El alumno logra
clasificar objetos,
animales y plantas
por su tamafio con
mucha dificultad.

El alumno tiene
dificultad para
reflexionar lo que
conoce acerca de lo
que le rodea.

Le resulta dificil
redactar con buena

ortografia al alumno.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo
©)

El alumno logra
clasificar objetos,

animales y plantas por

su tamanfo con ayuda
del docente.

El alumno pide ayuda
para comprender lo
que observa y

reflexionar sobre lo que

sabia acerca de su
entorno.

La ortografia del

alumno es buena pero

aln necesita ayuda.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Lorealiza

(4)

El alumno logra clasificar
objetos, animales y plantas
por su tamano sin ayuda.

El alumno reflexiona de forma
satisfactoria sobre lo que sabe
acerca de su entorno.

El alumno tiene buena
ortografia.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

Rubrica 8
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Criterios

Identifica el
impacto de
acciones
propiasy de
otros en el

, Y participa en
su cuidado.

El alumno
reflexiona
acerca del
impacto que
tienen sus
acciones en su
entorno

El alumno
redactacon
buena
ortografia

El alumno
realiza la
actividad
completa
Observaciones

No lo realiza

@

El alumno no
identifica el
impacto de
acciones
propias y de
otros en el
medioambiente,
por ende, no
participa en su
cuidado.

El alumno no
sabe acerca del
impacto que
tienen sus
acciones sobre
medio
ambiente.

El alumno aun
no redacta con
buena
ortografia.

Elalumno no
realizo la
actividad.

En proceso

@

El alumno logra
identifica el impacto
de acciones propias
y de otros en el
medioambiente, y
participa en su
cuidado con mucha
dificultad.

El alumno tiene
dificultad para
reflexionar acerca del
impacto de sus
acciones en el medio
ambiente.

Le resulta dificil
redactar con buena
ortografia al alumno.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo

©)

El alumno logra
identifica el impacto de
acciones propias y de
otros en el
medioambiente, y
participa en su cuidado
con ayuda del docente
o un adulto.

El alumno pide ayuda
para comprender y
reflexionar acerca de
sus acciones y el
impacto que tienen en
el medio ambiente.

La ortografia del
alumno es buena pero
aun necesita ayuda.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Lo realiza

(4)

El alumno logra identifica el
impacto de acciones propias
y de otros en el
medioambiente, y participa
en su cuidado sin ayuda.

El alumno reflexiona de forma
satisfactoria sobre el impacto
que tienen sus acciones en el
medio ambiente.

El alumno tiene buena
ortografia.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

Rabrica 9

82



Criterios

El alumno El alumno no

(ciiiliecieie lograidentifica
es una que son los
derechos

persona con

humanos.

merece un
trato
El alumno
redactacon
buena

El alumno aun
no redacta con
buena

ortografia ortografia.

(actividades 4

)

El alumno El alumno no

realizala realizo la
actividad.

actividad
completa

Observaciones

No lo realiza
/1)

En proceso

@

El alumno logra
identifica que son los
derechos humanos

con mucha dificultad.

Le resulta dificil
redactar con buena
ortografia al alumno.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon Lorealiza

apoyo 4)
©)

El alumno logra
identifica que son los
derechos humanos.
con ayuda del docente.

El alumno identifica que son
los derechos humanos sin
ayuda.

El alumno tiene buena
ortografia.

La ortografia del
alumno es buena pero
aln necesita ayuda.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Rubrica 10
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Criterios

Identifica que es
una persona con
capacidad para
tomar decisiones
y hacer
elecciones libres
como parte de su
desarrollo
personal.

El alumno
identifica sus
derechos y
responsabilidade
S Yy es capaz de
ilustrarlos

El alumno realiza

la actividad
completa

Observaciones

No lo realiza

@)

El alumno no
logra entender
que puede tomar
una decision por
si mismo.

El alumno no es
capaz de
reconocer sus
responsabilidade
S ni sus
derechos.

Elalumno no
realizé la
actividad.

En proceso

2

El alumno logra
entender que es
capaz de tomar una
decision por si
mismo con mucha
dificultad.

El alumno tiene
dificultades para
entender cudles son
sus
responsabilidades,
asi como sus
derechos.

El alumno realiza
parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo

©)

El alumno logra
entender que es
alguien capaz de
decidir por si mismo
con ayuda del
maestro o un adulto.

El alumno pide ayuda
para saber cuales
son sus
responsabilidades y
reconocer sus
derechos.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Lo realiza

(4)

El alumno logra entender
que es alguien capaz de
tomar una decision por si
mismo sin ayuda.

El alumno reconoce
cuales son sus derechos,
asi como las
responsabilidades que
estos conllevan.

El alumno realiza la
actividad completa sin
ayuda.

Rubrica 11
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Criterios

Reflexiona
sobre sus
actos y
decisiones
para
identificar las
consecuencia
S que pueden

tener en su
viday lade
[otros |

aquellos
valores que el
practicay los
gue no
practica

El alumno
redactacon
buena
ortografia

El alumno
realiza la
actividad
completa
Observaciones

No lo realiza

@

El alumno no
logra entender
que sus
acciones tienen
consecuencias.

Elalumno no es
capaz de
reflexionar
acerca de sus
valores y
ponerlos en
practica.

El alumno aun
no redacta con
buena
ortografia.

El alumno no
realizo la
actividad.

En proceso

2

El alumno logra
entender que sus
acciones tienen
consecuencias con
mucha dificultad.

El alumno tiene
dificultad para
reflexionar acerca de
los valores que
practica.

Le resulta dificil
redactar con buena
ortografia al alumno.

El alumno realiza

parte de la actividad
con dificultad.

Lo realizacon
apoyo

©)

El alumno logra
entender que sus
acciones tienen
consecuencias con
ayuda del docente.

El alumno reflexiona
pide ayuda para saber
que valores pone en
practica.

La ortografia del
alumno es buena pero
aun necesita ayuda.

El alumno realiza la
actividad con ayuda.

Lorealiza

(4)

El alumno logra entender que
sus accione tienen
consecuencias sin ayuda.

El alumno es capaz de
reflexionar acerca de sus
propios valores y como los
pone en practica.

El alumno tiene buena
ortografia.

El alumno realiza la actividad
completa sin ayuda.

Rubrica
12
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Lo realiza

Lo realizacon

Criterios No lo realiza En proceso
() ) apoyo (4)

©)

Identifica las El alumno no El alumno logra El alumno logra El alumno logra entender la
o:lzles ez logradiferenciar  entender la diferencia  entender la diferencia diferencia entre una cultura de
de la cultura entre una entre una cultura de entre una cultura de paz y una cultura de violencia

culturadepazy pazy una cultura de paz y una cultura de sin ayuda.

una cu!tura de vi_qlencia con mucha violencia con ayuda del
nalacult violencia. dificultad. docente.
de violencia.

El alumno no Elalumnoidentificay  El alumno identifica y El alumno logra identificar y
puede identifica logra diferenciar con ~ sabe la diferencia entre  diferenciar satisfactoriamente
distinguir claramente micha dificultad una situacion de riesgo  situaciones de riesgo y evita
entre una situaciones de situaciones de yunaquenoloescon ponerse en ellas sin ayuda.

situacion de riesgo. riesgo. ayuda.
riesgo y una
gueno lo es

El alumno El alumno aun Le resulta dificil La ortografia del El alumno tiene buena
redacta con no redacta con redactar con buena alumno es buena pero ortografia.
buena buena ortografia al alumno. aun necesita ayuda.

ortografia ortografia.
Elalumno Elalumno no El alumno realiza El alumno realiza la El alumno realiza la actividad
realiza la realizo la parte de la actividad actividad con ayuda. completa sin ayuda.

actividad actividad. con dificultad.
completa

Observaciones Rubrica 13

86



“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL UNIDAD 097 AJUSCO CDMX
Psicélogo educativo en formacion: Daniel Ortega Vega

Apéndice 1 Examenes Diagnosticos

En las siguientes fotografias se muestran las respuestas que dio cada uno de los
alumnos seleccionados en su examen diagnostico.
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Psicologo educativo en formacion: Daniel Ortega Vega

Apéndice 2 Evidencia de validacion
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En esta fotografia se muestra a un alumno
de 2° realizando una actividad de
matematicas

51 0 ugoelado e| opue)a|dwo:

En esta fotografia se muestra dicha actividad
resuelta.
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blanca o cuaderno

iz, goma, sacapuntas
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Encuentra las siguientes palabras y enciérralas en u
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En esta fotografia se muestra a un alumno En esta fotografia se muestra una actividad
de 2° realizando una actividad de espafiol.

de formacién civica y ética resuelta.
Llamada descripcién de ti mismo.
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En estas fotografias se muestran alumnos de 2° realizando una actividad de formacién
civica y ética
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En estas fotografias se muestran a dos alumnos realizando otra actividad de formacién
civica y ética.
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Formacion civica y ética

«La enredadera”

ACTIVIDAD 2:

teriales
" Hoja blanca © cuaderno
Lapiz, goma. sacapuntas
diferentes colores.
L lineas usando lapices otra.
’%3 . p'hb'ﬁsmqwu::: L;"&“'i-.“’(fmm o pasar por encima de

Nota: ni
2. Resalla aquellas que conozcas

gqﬁos moycogggu 4
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Tolefancia

Tolerancia

En esta fotografia se muestra la actividad de
formacion civica y ética anterior ya resuelta.

En esta fotografia se muestra otra actividad
de formacién civica y ética resuelta.
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En esta fotografia se muestra una actividad
de matematicas resuelta

En esta fotografia se muestra una actividad
de espanol resuelta.
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En esta fotografia se muestra a un alumno
de 2° realizando una actividad de
matematicas

En esta fotografia se muestra a un alumno
de 2° realizando una actividad de espaniol
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En esta fotografia se muestra a un alumno
de 2° realizando una actividad de espafiol

En esta fotografia se muestra a un alumno

de 2° realizando una actividad de formacion
civica y ética
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En esta fotografia se muestra a un alumno
de 2° realizando una actividad de
matematicas usando sumas de dos cifras.
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Apéndice 3 Actividades correspondientes al manual de aplicaciéon
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Matematicas
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Matematicas

ACTIVIDAD 1: “Escalando con nimeros”

Instrucciones
Un escalador quiere llegar a la cima del nevado de Toluca, ayudalo a subir
1. jAyuda al escalador a llegar a la cima! Resuelve las sumas y restas para poder ir
avanzando junto con el escalador y llegar a la cima.
2. Al finalizar tu actividad colorea los dibujos.
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Matematicas

ACTIVIDAD 2: “La carretera”

Instrucciones

Hay un carro que necesita avanzar por un camino lleno de baches, ayudalo a
esquivarlos.

1 Realiza las operaciones mentalmente o en tu cuaderno si lo necesitas.

2 Colorea de azul los cuadros donde si puede avanzar y de rojo por los que no.
Nota: los cuadros por los que puedes avanzar van de 5 en 5, es decir, 5 + 5 =10.
10 +5=15Yy asi sucesivamente. Los cuadros que no van de 5 en 5 son los baches.
Cada que caigas en uno, el carro se ira dafiando. Tienes 4 oportunidades antes de
gue el carro se quede parado.

w5 14 27 20 25 30 35 40 43 6
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Matematicas

ACTIVIDAD 3: “Saltos de rana”

Instrucciones
1 EIl maestro de educacion fisica de Juan les puso una actividad a él y a sus
companeros. La cual consiste en una carrera entre 5 ninos, pero para avanzar
deben dar saltos de rana. El primero que llegue a la meta gana. Ayuda a Juan

a llegar a la meta.
2 Resuelve las siguientes sumas y restas y completa el recorrido de juan.
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Matematicas
ACTIVIDAD 4 “Carreras matematicas”

Instrucciones

1. Este juego es para 2 z 4 personas. Cada uno elige una ficha para jugar en el
tablero.

2. Recorta las fichas con las operaciones.

3. Por turnos, cada uno sacara una ficha, cada ficha tiene una operacién de suma 'y
resta, deberan resolverla mentalmente. Si la respuesta es correcta, el jugador
podra avanzar una casilla a la vez en el tablero. Si la respuesta es incorrecta
retrocede dos casillas. Gana el primero en llegar a la meta.
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20+40= 12+10= 100+23= /1+19= 31+27=

0+9= 100+200= 54+136= 210+16= 367+3=
491+9= 43+41= 13+58= 63+50= 110+90=
12+9= 90-100= 80+30= 15+20= 7+33=

_______________________________
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16-6= 08-31= 76-15= 100-50= 12-5=
90-22= 45-25= 100-100= 15+50= 18-6=
50-30= 99-33= 30-15= 10-9= 41-34=
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70-29=

99-0=

60-58=

84-52=

87-45=

63-12=

37-18=

18-9=
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Matematicas

ACTIVIDAD 5: “Las aventuras del hombre arana”

Instrucciones

1. Ayuda al Hombre Arana a llegar a su casa. Después de largo dia de haber
salvado al mundo, nuestro amistoso superhéroe quiere llegar a casa a
descansar, pero sus enemigos estan en medio de su camino. Ellos estan en
aquellas casillas cuyo resultado es 25. Ayudalo a tomar el camino correcto
resolviendo las operaciones.

2. Haz las operaciones en tu cuaderno y ve marcando con el color que tu quieras
el camino que el hombre arafia debe tomar. No olvides anotar el resultado de
cada operacion en la casilla correspondiente.

40+8= 5+ 15=

A4

50 - 30= 10 + 15=

5+ 10=

X 4 7.
10572 /_‘ 100+100=

=

35+ 3=

50-25=
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Matematicas

ACTIVIDAD 6: “La rana cruza el rio”

Instrucciones

1. Una ranita quiere llega al otro lado del rio, pero para cruzar debe hacerlo
saltando sobre unas piedras. Ayuda a llegar a la ranita al otro lado del rio.
2. Resuelve las siguientes operaciones completandolas...
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Matematicas

ACTIVIDAD 7: “Adivina adivinador”

Instrucciones
1. Un guardia del reino te pide que le ayudes a regresar al castillo, pero para llegar
debes enfrentar los 5 personajes fantasticos los cuales te piden resolver su acertijo
matematico para dejarte pasar al castillo.
2. Resuelve las operaciones matematicas para poder pasar.
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Matematicas

ACTIVIDAD 8: “GATO”

Instrucciones

Reunete con un compafiero y jueguen al gato

Recorta los circulos y taches de la siguiente pagina.

Decidan quien sera la X 'y quien el O.

Por turnos deberan resolver las operaciones, al hacerlo deberas colocar el
circulo o tache con el resultado correcto tratando de formar una hilera de 3 para
ganar.

Phwn =
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Matematicas
ACTIVIDAD 9: “El coyote y el correcaminos”

Instrucciones
1. jAyuda al coyote a atrapar al correcaminos!
2. Resuelve las operaciones y marca con un color el camino que el coyote debe tomar
para atrapar al correcaminos.

20 | 25 1

50 40 | 50 | 60

800 84 | 45 30

20 2 10

12+8

32-7
25+25
40+20
13+17
90-45
50-40
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Matematicas
ACTIVIDAD 10: “Sumando y restando llegas a la solucién”

Instrucciones

1. El pequeno Tulus quiere salir a jugar con sus hermanos Berlioz y Marie, ayudalo a
llegar hasta donde estan ellos resolviendo las sumas y las restas.
2. Resuelve las operaciones y colorea.

55 -2 +5
LA A Y

M Rttps:llckyubvosptateliyn
+2 -4 +3
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Espafol

ACTIVIDAD 1: “Tarjeta a mama”

Instrucciones
1. En una hoja de papel o de cuaderno, dibuja y elabora una tarjeta para tu mama.
2. La carta debe incluir fecha, a quien va dirigida y quien es el que la escribe.
3. Decora a tu gusto.

Mamd ®
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Espafol

ACTIVIDAD 2: “Buzén del amigo secreto”

Instrucciones

1. Escribe una carta a uno de tus amigos, pero no pongas tu nombre y trata de contar
cosas que tu quieras decirle, obviamente sin decirle que eres tu. Lograras esto sin
mencionar nombres reales.
Mete tu carta en un sobre y solamente escribe para quien esta dirigida.
Entrégale tu sobre al maestro. El sera quien los reparta y entregue a la persona
que va dirigido

WM
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Espafol

ACTIVIDAD 3: “Describe a un amigo”

Instrucciones
1. Dibuja a tu mejor amigo.
2. Escribe cosas buenas sobre él.
3. Describe porque es tu mejor amigo.

[ fRiguien cspecial

Escribe dentro de los corazones las palabras que describan a tu

mejor amigo. A\ b
/6
Sy

<

/ . <L -€-
QQ, [ Ren espediall ]

@ Escribe dentro de los corazones las palabras que describan a tu
£ g > > mejor amigo.
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Espaiiol

ACTIVIDAD 4: “Mensaje al futuro”

Instrucciones

1. En una hoja de papel o cuadernos escribe una carta para ti, diciendo cosas que
quisieras que el tu del futuro supiera.

2. Decora a tu gusto esa carta y si quieres agregar algun objeto que quieras regalarte
puedes hacerlo.

3. Muéstrale al profesor tu carta para que la revise y te de la aprobacion de escritura.

4. Una vez revisada y aprobada la carta. Mete la carta dentro de la botella, recuerda
que esta debe estar limpia y seca. Cierra bien con la tapa y el objeto si es pequefo
igual puedes meterlo dentro de la botella, si no, guardalo junto con la botella n un
lugar donde no se vaya a mover o a danar.

5. Pon una fecha en la que tu quieras abrir la botella, puede ser dentro de uno o mas
anos o dentro de algunos meses.
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Espafol

ACTIVIDAD 5: “Yo soy ...”

Instrucciones

1. Vamos a hacer un autorretrato. En una hoja deberas dibujarte.

2. Puedes iniciar con un saludo cordial: “Hola, buenas tardes, etc.”

3. Escribes cuantos anos tienes, cosas que te gustan, que no te gustan; cosas que
haces o que te gustaria hacer; tu comida favorita o tu postre favorito; tu juego
favorito, el programa de television o pelicula que te gusta; tu color favorito. Marca
con color rojo los verbos con color azul los pronombres y encierra con color verde
las oraciones.

\

YOSOY |

Rhaiae UiAS Regate

\J

7= v

L e e—

Docente o tutor:

Pueden usar una imagen
parecida para que los alumnos
puedan hacer su autorretrato
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Espafol

ACTIVIDAD 6: “Titeres”

Instrucciones

1.

Previo a la presentacion los alumnos escribiran una historia pequena. Ya sea algo
gue quieran contar, como un viaje de vacaciones o algo gracioso que te haya
pasado. Puede ser también algun cuento inventado por ustedes o una
interpretacion de uno ya existente.

Deberan también elaborar su titere de calcetin, algun aditamento extra ya sera
decisién de cada alumno.

De igual manera la escenificacion debera realizarse posterior a la eleccion o
creacion de la historia que presentaran los alumnos. Todo esto previo a su
presentacién ante grupo.

Organicense en equipo para la asignacion de personajes y su participacion en la
obra.

Los alumnos deberan ensayar durante 10 minutos antes de la presentacion.
Finalmente, la obra debera presentarse ante grupo.
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Espafol

ACTIVIDAD 7: “Salvemos al mundo”

Instrucciones

1. Elabora un cartel sobre el cuidado del planeta en tu cartulina.

2. Deberas escribir sobre la cartulina una frase alusiva al cuidado del medio
ambiente como “cierra bien la llave de la regadera”, etc.

3. Anade un dibujo relacionado a la frase y colorea. Tal como se ve en el ejemplo.

123



Espafol

ACTIVDAD 8: “Recolector de dedicatorias”

Instrucciones

1 En una hoja de papel. Pide a tus comparieros que te escriban una dedicatoria.
Nota: esta no debe decir groserias ni malas palabras. Las dedicatorias deberan
decir algo positivo que ellos piensen de ti.

2 Tus companieros deberan de meter la dedicatoria a tu caja de cartén para que
después puedas leerla.

3 A cambio tu les escribiras algo positivo que pienses de ellos.

4 Dale tu dedicatoria a tu maestro o al tutor que te supervise, para que revise tu
ortografia y apruebe tu trabajo.
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Espafol

ACTIVIDAD 9: “Historieta”

Instrucciones

1. Divide en 6 recuadros tu hoja de cuaderno o de papel, tienes que trazar las lineas
no doblar la hoja.

2. Inventa una historia. La que quieras y en cada recuadro vas a dibujar una escena
de tu historia, recuerda que tu eres el narrador, asi que debes dejar un espacio
donde tu narres tu historia. Y si los personajes platican entre si, debes dibujar sus
didlogos. Tal como se muestra en la imagen.

Ejemplo:

Hola ¢estan ¢Quieren
ocupados? ir ajugar?

No sé si me
den permiso

icQué?! Es
importante
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Espaiiol

ACTIVIDAD 10: “¢Qué dira el cédigo?”

Instrucciones
1 Colorea cada uno de los dibujos que aparecen en esta actividad.
2 Resuelve el mensaje escribiendo dentro de los recuadros la primera letra
con la que empieza cada objeto.
3 Lee el mensaje y comparte con el grupo.
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 1: “La vela en el agua”

Instrucciones

1. En el recipiente hondo o jicara vas a llenar tan solo una pequefa parte, que apenas se
cubra una cuarta parte del recipiente con agua.

2. Coloca la vela en medio del recipiente. Asegurate que la parte donde vamos a
encenderla debe estar ceca para que el experimento funcione. Una vez colocada y que
se mantenga de pie hay que encenderla con cuidado. Recuerda siempre hacer este tipo
de experimentos bajo la supervision y ayuda de un adulto.

3. Coloca el vaso de vidrio, o el envase que hayas conseguido encima de la vela. Espera

a que esto funcione. Notaras algo impresionante.
-

Explicacion

Cuando nosotros encendemos fuego, ya sea en una estufa, en una vela o en una fogata
necesitamos 3 cosas. Principalmente el combustible. En estos casos son la cera, el gas y
la madera. Necesitamos también el fuego. Y por ultimo necesitamos aquello que completa
el proceso. Necesitamos el oxigeno. En contacto con el oxigeno, el fuego consume mejor
los combustibles, y esto es necesario para que exista fuego. A este proceso le llamaremos
combustion.

Cuando en un espacio donde el fuego agotd el oxigeno y solo queda el combustible, el
fuego simplemente se apaga. Esto mas el calor generado dentro del envase crea un vacio.
Por lo que el agua que esta debajo de la vela sube. O se succiona dentro del envase.
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 2: “Lampara de lava casera”

Instrucciones
1. Vamos a ponerle un poco del polvo tang o zuko al agua, para esto pondremos un vaso
de plastico transparente y lo llenaremos hasta la mitad con agua, le agregamos el
colorante, moveremos hasta que quede disuelto.
2. Ahora vamos a poner aceite en el mismo vaso de agua. Tranquilo. Si se mezclan debes
esperar unos minutos hasta que se vuelvan a separar.
3. Agrega el alcacelcer o pastilla efervescente al vaso y observa su reaccion.

Explicacién

Notaras que el agua queda debajo del aceite y al tener efervescencia por la pastilla suben
pequenas bolas de color.

Bien, esto sucede porque el agua y el aceite tienen diferentes densidades, por lo tanto, no
se mezclan. Permitiendo que se pueda realizar experimentos como este.
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 3: “Lampara de emergencia”

Instrucciones

1. Llena la botella de agua a la mitad y ciérrala. De manera que no se derrame nada de
agua ya que va a estar en contacto con el celular (de preferencia realizar en la tarde-
noche) apaga las luces del lugar donde estés y enciende la linterna o flash del celular.
Coloca la botella, a manera que no se caiga, encima de la luz del celular.
Si puedes tomar una foto con otro celular, sino solamente dibuja lo que vez y describe
lo que ves.

SIN

Explicacién

Este efecto se debe a un efecto luminoso llamado refraccion.

La luz que existe en tu entorno rebota y refleja los objetos que puedes ver. Debido a que
no hay nada que “atrape” la luz en el aire, esta simplemente rebota en los objetos y nos
permite verlos.

Bueno algo similar pasa en el agua, solo que dentro del agua la luz rebota unicamente
dentro del agua por lo que en palabras sencillas queda atrapada actuando como un
pequeno faro o lampara.
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 4: “Paracaidista”

Instrucciones

1.

2.

Corta la bolsa de plastico en forma de circulo, para ello usaremos un traste mas o menos
grande, dependiendo del tamafio del juguete (este debe ser liviano y pequefo).
Supongamos que tenemos un soldadito de juguete. Tendrias que cortar un circulo del
tamano de una cubeta (por la parte donde entra el agua, para tomarlo como referencia)
marca con un plumon ese circulo en tu bolsa y recorta. Tal como en la ilustracion:

Este lado es
el que
trazaras en
tu bolsa de
plastico

Asi

4

luego de que tengas tu circulo, hazle 4 agujeros pequefios en las orillas del circulo, de
manera que cada agujero quede separado a la misma distancia que el resto.
Por ejemplo:

Corta 4 tiras de hilo, estas tiras deben medir por lo menos unos 10 o 15 centimetros de
largo, para ello apdyate de una regla. Ya que tengas tus tiras amarra un extremo de
ellas en cada uno de los 4 agujeros. Deben quedar amarradas de manera que dejes hilo
suelto y estas tiras no queden disparejas o chuecas ya que en hilo que dejaste suelto
ataras a tu mufeco o soldadito. Si consideras necesario refuerza con un pedacito de
diurex en donde amarraste el hilo y la bolsa.

Por ultimo, vamos a sujetar a nuestro soldadito con las 4 tiras de hilo, recuerda que es
un “paracaidas” y debes dejar espacio entre tu soldadito y el paracaidas. Para que nos
guede algo como esto:
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5. Ahora debes salir a un espacio amplio, (el patio de tu casa. Por ejemplo) y lanzalo hacia
arriba. Observa cdmo se abre el paracaidas y diviértete.

133




Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 5: “La cascada de humo”

Instrucciones

1. Enrolla el pedazo de papel en el 1apiz, de manera que formes un popote de papel.

2. Hazle un agujero la botella en la parte de arriba. Este debe ser casi del tamafno de tu
popote de papel, para que puedas meter una punta del popote dentro de la botella.
Recuerda que esta debe estar tapada.

3. Una vez ensamblado el popote y la botella. Con ayuda de un adulto, prende fuego en el
extremo del popote que quedd fuera de la botella y observa y anota.

Explicacién
El humo empezara a caer dentro de la botella del mismo modo que lo haria el agua.
Esto sucede debido a la densidad del humo. Este es mas pesado que el aire, por lo que en

un espacio donde no puede escapar como en la botella. Este simplemente caera al fondo
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 6 “Repelente de mosquitos”

Instrucciones
1. Cortamos el limén en dos pedazos. Si no puedes pide ayuda a un adulto para hacerlo.
2. En ambas mitades vamos a ir clavando los clavitos de olor.
3. Ponlo cerca de tu cama a la hora de dormir o en los lugares donde sientas que molestan
los mosquitos.

Explicacién

La combinacion del limén con el clavo de olor produce un repelente para los mosquitos. Ya
que el olor o la fragancia de este les resulta desagradable. Un olor tan comun que seria el del
limoén, quiza a nosotros no nos moleste mucho, pero para estos insectos resulta ser muy
irritante.
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 7: “La flecha que cambia de direccion sin tocarla”

Instrucciones
1. Dibuja dos flechitas una encima de la otra, pueden ser del tamafo que tu quieras
en un pedazo de hoja de papel. Recargalas en algun objeto, a modo que tu las sigas
viendo sin sostenerlas.

De esta manera:

2. Pon el vaso de vidrio frente a ellas, de manera que este situado entre tu y el papel
y empieza a llenarlo con agua.
3. Observa lo que sucede y anota. ¢ Lograste ver lo que sucede?

Explicacion
Esto sucede debido a la refraccidén del agua y a la forma del vaso. Ya que el vaso es
cilindrico al llenarse con agua hace que la luz que entra rebote en forma contraria a
como llega. En palabras sencillas la proyecta al revés.
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Conocimiento del medio
ACTIVIDAD 8: “Identificando Arboles, Arbustos y Hierbas o plantas”

Instrucciones

1. Observa detenidamente tu entorno y recorta una rama de alguna planta, de algun
arbol, de un arbusto.

2. Pega las muestras que recolectaste y pregunta a un adulto de que planta, arbol
arbusto se trata e investiga acerca de estos seres vivos algun dato importante y
anotalo, debajo de él, asi mismo anota si se trata de una rama de arbol, de un
arbusto o de alguna planta o hierva.

Nombre Nombre Nombre

Descripcion Descripcion Descripcion
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 9 “A pescar hielos”

Instrucciones

Coloca varios cubos de hielo en un vaso con agua.

Toma un pedazo de hilo y deja caer uno de sus extremos sobre los cubos de hielo.
Mientras el hilo se encuentre sobre el hielo, rocia una pizca de sal sobre ellos.
Espera de dos a tres minutos y trata de levantar la cuerda.

Nota: Anota tus observaciones acerca de este experimento.

BN =

Explicacion:

Este fenomeno sucede porque la sal ayuda a que la baja temperatura del hielo cristalice
el agua que ya esta derritiéndose alrededor del hielo, atrapando al hilo dentro y
logrando que el hielo pueda ser levantado sin ningun problema.

Y aqui puedes notar que el estado liquido del agua puede volver a formar parte del
hielo, que seria el estado sélido.
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Conocimiento del medio

ACTIVIDAD 10 “Reconociendo animales de mi entorno”

Instrucciones
1. Dibuja y colorea algun animal que viva en tu comunidad, excepto animales
domésticos como el perro o gato.
2. Investiga acerca de él. ;Donde vive? (su habitat), ;que come?
3. Describelo brevemente. Su tamano, color y apariencia (tiene pelo, tiene escamas o
plumas, cuernos etc.)

Nombre
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 1: “Sopa de derechos”

Instrucciones
Encuentra las siguientes palabras y enciérralas en un circulo.

DERECHOS DE LOS NINOS

YXLPZBDULASWTTY
MPDTOQCSF I UXMWR ﬁﬁgﬁ
FVWSQQCFGRWTBRB ﬁgg
GKKGNBTKYPER | SA EDUCACION
PXJXHBEUAI UWRMO ﬁﬁ%ms
HCEUDXEDBSF IGJL
GDCNHXQTOLAETLN
JBIENESTARMILRO
MYXKKMAMYJ I QGNF
NYCUBKI IGSLYRGT
HQYOGEUJFL I COGZ
JGSDFPNYLPAQUJLA
VDCDERECHOSVZZC
VXDEMOCIONE SMHQ
WFIZVNOICACUDEG
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 2: “La enredadera”

Instrucciones
1. Une las palabras que son iguales con lineas usando lapices diferentes colores.
Nota: ninguna linea debe cruzarse, tocarse o pasar por encima de otra.
2. Resalta aquellas que conozcas.

Libertad Respeto
Igualdad
Tolerancia
Tolerancia
Igualdad
Respeto Libertad
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 3: “Reconociendo mis Valores”

Instrucciones

1. Haz una lista de todos los valores que conoces.
2. En unrecuadro pondras aquellos que practicas mas
3. En el otro recuadro aquellos valores que sientes que debes mejorar.

Valores que practico mas

Valores que no practico
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 4: “Yo, mis derechos y mis responsabilidades”

Instrucciones

1. Dibujate en una mitad de la hoja de papel y colorea tu dibujo.

2. La mitad de la hoja que resta la dividiremos en dos partes, en una vas a escribir 5
derechos que conoces y en la otra parte escribe 5 Responsabilidades que
conozcas.

Ejemplo: si tengo derecho a estudiar, mi responsabilidad es asistir a la escuela y
cumplir con tareas.

Puedes dividir tu hoja de cualquiera de estas dos formas

1 Z
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 5: “llustracion de mis derechos y valores”

Instrucciones
En caso de ser docente explicar brevemente cada concepto. En caso de ser padre de
familia describe brevemente la idea que se tiene sobre cada concepto.

1. Realiza un dibujo de lo que significa para ti cada palabra.

2. Reflexiona antes de hacer el dibujo.

Igualdad

Tolerancia

Bienestar

Familia

Amor

Vivir
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 6: “Derechos y obligaciones”

Instrucciones

1. Recorta los deberes y pégalos donde corresponden.
2. Colorea los dibujos.

Deber de no cbusar de

mis compafieros
pequefios e indefensos

- ——— ——
b .

Deber de respetar los
distintos culturas

Derecho a la libertad
explotado de asociacién

- ————
e ——————

Deber de asociarnos
respetondo los normas

b ——————

Deber de
msf:;dpmpmm
realizando occlones aue
nos pongan en peligro.

Derecho de tener una
vivienda digna

—————
e —————

Deber de tenerla
limpia y ordenada

=
b

A ————————————— e
- —————

11 Deber do respetor  los
::MM|

Derecho a la vida :i toreas asignadas.

Derecho de tener su

L
:
i
Z

propla identidd
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 7: “¢Qué es un derecho?”

Instrucciones

1. Lee lo que dicen los nifios y coloca una X en Sl, si es correcto o una X en NO si
es incorrecto lo que afirma cada dialogo.
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 8: “Relaciona los dibujos con el concepto”

Instrucciones
1. Colorea los dibujos.
2. Une con una linea de color diferente el dibujo y el derecho que le corresponde.

3 i 2 E 5
CASA|NOMBRE|FAMILIA |COLEGIO | COMER
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 9: “Identifica los derechos”

Instrucciones
1. Escribe el derecho que le corresponde a cada imagen en el recuadro
correspondiente.

Educacion
Nombre
Salud
Jugar
Hogar
Familia
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Formacion civicay ética

ACTIVIDAD 10: “Para convivencia sanay feliz, El respeto”

Instrucciones

1. Dibuja una carita feliz @) en las situaciones en las que se estan respetando los
derechos.

2. Dibuja una carita triste ® en las situaciones en las que no se estan respetando
los derechos.
3. Colorea los dibujos.
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