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PREFACIO

La elaboracién del proyecto se debe al proceso de profesionalizacion de mi practica
docente y al diagnostico realizado en el grupo de educacion media superior al cual imparto
ensefianza de la electricidad. Esta fase ha sido laboriosa debido a la falta de conocimientos en
cuanto a los principios basicos de pedagogia, pero también sumamente interesante considerando
el gran y significativo aprendizaje que me ha quedado, el cual me ha permitido mejorar mi

préactica docente y acercarme a la investigacion.

Confieso que hubo dias en los cuales considere abandonar este proyecto por lo
demandante que ha sido, pero ha valido la pena y me deja una gran satisfaccién que no solo me
sirvio a mi como docente, sino también a mis alumnos para hacer méas grato su proceso de
aprendizaje. Es necesario como docentes hacer una introspeccion en nuestra manera de impartir
las clases porque esto es, en ocasiones, el punto clave para mantener la atencién y el interés de

los alumnos por aprender.

Antes de realizar este proyecto conocia la responsabilidad social que tengo, pero ahora
no solo soy consciente de ello, sino que también me hago responsable y a través de las sesiones

de intervencion busque aportar a mis alumnos para ayudarlos a mejorar.
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INTRODUCCION

Este proyecto de propuesta de intervencion socioeducativa se llevd a cabo como
proyecto para la titulacion de la maestria en Educacién Media Superior (MEMS). Se realiz6 un
diagnostico en el grupo de 4 semestre de la materia Mantiene en Operacion los Circuitos de

Control Electrénico, con un total de 25 alumnos del plantel CETis 121 de Sahuayo, Michoacan.

El diagnostico se utilizé para identificar las problematicas del grupo, mediante el modelo
de Andlisis de Necesidades de Intervencion Socioeducativa (A.N.1.S.E) de Pérez-Campanero
(2000), el cual consta de tres fases: en la primer fase llamada reconocimiento se aplicé la
herramienta de indicadores sociales para conocer los aspectos importantes de la comunidad
como la edad, sexo y localizacion, ademas la de grupo central para conocer las necesidades y
problematicas que presenta el grupo, el examen de competencias del mddulo para detectar las
areas de oportunidad que presenta el grupo en cuanto a la materia de Mantiene en Operacién
Circuitos de Control Electrénico y una evaluacién de estilos de aprendizaje para identificar cual
estilo de aprendizaje presentan los alumnos; en la segunda fase de diagnostico se aplicé el
instrumento de sondeo de problemas para determinar la causa o las causas reales del problema
y analizar la situacion y la situacion deseada, ademas se aplicd un autorregistro de emociones y
pensamientos para identificar cuales se presentaban durante las situaciones que les generaban
problema; y en la fase tres de toma de decisiones se aplicd el instrumento de grupo nominal para
que el grupo se involucre en la identificacion del problema y la busqueda de soluciones.

El grupo central, al cual se le aplicaron los instrumentos para realizar el diagnostico, se
encontraba incorporandose a las actividades académicas después de haber atravesado por la
experiencia de la pandemia, la cual trajo consigo un gran cambio para los estudiantes debido a
las clases virtuales y el confinamiento. Al realizar el andlisis de la informacion recabada se
encontré que los alumnos tienen sentimientos de estrés, tristeza, ansiedad, preocupacion,
frustracion, desinterés, angustia, confusion, dificultad para entregar las tareas solicitadas por el
maestro, ademas presentan area de oportunidad en el submddulo de identifica las caracteristicas
del funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de control electronico. A
través del grupo nominal se lleg6 a la conclusion de que 8 de 19 estudiantes les importa mas

dominar los temas de la asignatura y a 11 les importa mas tratar el tema de las emociones.



Se realizd el analisis de la préctica docente mediante la metodologia de Cecilia Fierro
(2000), la cual consta de 6 dimensiones: dimension personal, dimension institucional, dimension
interpersonal, dimension social, dimension didactica y dimension valoral. A traves del analisis
de la préactica docente se detect6 un area de oportunidad en la dimension didactica, debido a la
formacion profesional se desconocen métodos pedagdgicos, secuencias didacticas, métodos de
evaluacion, asi como instrumentos que permiten a los alumnos generar interés por las clases. El
propdsito es mantener a los alumnos interesados en los contenidos de la materia a traves de la
implementacion de estrategias didacticas y metodologias para que logren identificar los
elementos de los circuitos de control electrénicos, a partir del conociendo del contexto, el estilo
de aprendizaje del grupo y sus intereses, para poder realizar una planeacion acorde a las
necesidades y caracteristicas socioeducativas de los alumnos, que permitan mas participacion y
responsabilidad en su proceso de ensefianza-aprendizaje, asi mismo que las clases sean mas
atractivas, interesantes y divertidas, con apoyo de herramientas como plataformas digitales,
actividades grupales, inteligencia emocional y aula invertida que les ayuden a adquirir los temas

de la asignatura.

Basandose en la Inteligencia Emocional de Goleman (1995) y en el Aula Invertida de
Bergmanny Sams (2014), se planearon doce sesiones de intervencion en las cuales se realizaron
actividades para mejorar las areas de oportunidad que presentaba el grupo. La Inteligencia
Emocional se usé para mejorar los sentimientos de frustracion y de esta manera contribuir a la
mejora de las actividades académicas, el Aula Invertida fue utilizada para evitar que los alumnos
realizaran las actividades en casa, ya que, de acuerdo a los datos del diagnostico, no las
realizaban por no contar con una persona que aclarara sus dudas.

De las doce sesiones que se implementaron en el proyecto de intervencion, cada sesién
fue divida en dos; una parte para atencion de los aspectos académicos y la otra para la atencion
de los emocionales porque durante la fase diagnostica pudimos rescatar que los alumnos tenian
sentimientos de frustracion que afectaban el area académica, el disefio de las sesiones se hizo
en consideracion de la taxonomia de Marzano. R. J. (2001), tomando en cuenta el verbo de la
competencia identifica las caracteristicas de funcionamiento de los elementos que intervienen
en un circuito de control electrdnico, en la cual los alumnos carecian del dominio de los

aprendizajes esperados, dicha competencia se encuentra en el nivel dos de comprension. Para



que los alumnos llegaran a este nivel fue necesario pasar por el nivel de conocimiento-recuerdo
(ver imagen 28) y para nombrar los elementos se disefiaron tres actividades:
1. Juego de la loteria
2. Juego de pares
3. Elaboracion de una cancion
En la parte de ejecucion se realizaron tres practicas:
1. Préctica de medicion de resistencias
2. Practica del puente rectificador de diodos

3. Practica del control de llenado de un tinaco

En la parte de comprension se realizaron dos actividades:
1. Resumen
2. Infografia

En la parte de comprension se realizaron tres actividades:
1. Manual de elementos
2. Exposicion de maguetas
3. Maquetasde LAy LC

Al finalizar las doce sesiones los alumnos mejoraron en la competencia de la materia,
los que habian reprobado lograron mejorar sus calificaciones, cambiaron la percepcion de las
clases aburridas, aumento el interés y el compromiso con su proceso de ensefianza-aprendizaje

y ademas logran identificar, regular y expresar sus emociones ante situaciones complicadas.



1. PLANTEAMIENTOS Y DELIMITACION DE UN PROBLEMA
EDUCATIVO
1.1 Relevancia y pertinencia

Problemas Emergentes en Educacion

Los organismos internacionales (Ol) establecen criterios y lineamientos que ayudan a
la mejora social, han hecho propuestas educativas para solucionar las problemaéticas que se han
ido presentando, también se encargan de ajustar las politicas sociales y educativas a nivel
nacional y realizan sugerencias a los gobiernos para permitir el desarrollo de cada pais
(Martinez, 2005).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), se caracteriza por investigar las dificultades educativas y presenta politicas basadas
en lineamientos encaminados a la mejora de la educacién, con la finalidad de que los paises
eleven los niveles de desarrollo econémico, politico y social, este organismo fue creado en 1945
por la ONU, en sus inicios contaba con 37 paises miembros, hoy en dia son 188 paises. La
UNESCO através de la colaboracion de los diferentes paises, pretende que la educacion se base
en los derechos humanos, el respeto y disminucién de la pobreza, también se encarga de
fomentar la educacion, la ciencia y la cultura, concibe a la educacion como el método para
mejorar la paz, eliminar la pobreza, promover el desarrollo sostenible y el dialogo multicultural,
promueve la educacion como derecho fundamental fomentando la inclusion (Delors, 1996).

Entre los programas que desarrollo la UNESCO se encuentra el Informe Delors, este
tiene 5 principios basicos y tienen como finalidad el aprender a aprender, estos principios son
(Delors, 1996):

1. Aprender a ser

2. Aprender a pensar

3. Aprender a conocer

4. Aprender a hacer

5. Aprender a convivir

La Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL, 1981) fue

fundado en 1948 por el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas con la finalidad de
contribuir al desarrollo econémico y social de América Latina, la educacién es un instrumento

para dicho organismo de gran utilidad para la integracion social.



Los principales desafios enfocados a la educacion (CEPAL, s.f.):

La continuidad educativa, el aumento en la calidad de la educacion, la mayor equidad
de oportunidades educativas, la adecuacion de los sistemas educativos a las exigencias
productivas y a la competitividad global, la educacién para la practica de la sociedad actual.
También se propone la modificacion en educacion media superior para que los jovenes se
integren facilmente y consigan permanecer, ademas se debe flexibilizar, replantear los
contenidos y capacitar a los docentes. Pretende vincular el sistema educativo con el campo
laboral, para lograrlo tendria que tener las siguientes caracteristicas:

1. Que todos tengan las mismas oportunidades.

2. Promover el desarrollo del pensamiento critico de la realidad.

3. Combatir la desigualdad social

4. Forme ciudadanos con base a la transmision de valores democréaticos

5. Forme para la competitividad, a traves de habilidades y destrezas para el desempefio
productivo.

6. Promueva politicas de descentralizacion.

La Organizacion para la Cooperacion y el desarrollo Econémico (OCDE) nace en
1961 es una organizacion conformada por 33 paises ricos, dedicada principalmente a proponer
en temas econdmicos, financieros, laborales, educativos, medioambientales, desarrollo
econdémico y social, México ingresd a la OCDE en 1994. Los objetivos son (Menéndez y
Uridstegui, 2012):

1. La coordinacion de las politicas econdémicas para la expansion y el progreso del nivel
de vida de los paises miembros, manteniendo la estabilidad financiera.

2. Laayuda a los paises subdesarrollados

3. El fomento de acciones especificas en campos, tales como la ensefianza, la tecnologia,
la mano de obra, la agricultura.

Esta organizacion dio pie a una nueva politica llamada programa de definicion y
seleccion de competencias (OCDE, s.f.).

De acuerdo con las competencias consideradas como esenciales en la actualidad, se

dividieron en tres categorias de competencias claves:



1. Habilidades que ayudan a manejar las herramientas socioculturales necesarios para
interactuar en el conocimiento, al igual que herramientas fisicas como las computadoras.

2. Competencias que permiten interactuar en grupos heterogéneos, tales como relacionarse
bien con otros, cooperar y trabajar en equipo, y resolver conflictos.

3. Competencias que permitan actuar autbnomamente, comprender el contexto y decidir,
crear planes de vida y proyectos personales.

A partir de estos puntos se definieron las competencias claves las cuales son
monitoreadas por la prueba PISA la cual tiene como proposito saber si los estudiantes cuentan
con el dominio de los temas y las competencias que les permitirdn desarrollar actividades. Las
competencias clave son (Menéndez y Uridstegui, 2012):

e Uso de herramientas interactivas
e Uso de lenguaje, simbolos y textos interactivos
e Uso de conocimientos e informacion interactiva
e Uso de tecnologia interactiva
e Interaccion con grupos heterogéneos
e Buena relacién con otros
e Cooperacion trabajo en equipo
e Manejo y resolucion de conflictos
e Ser autbnomo
e Actuar con responsabilidad
e Crear y conducir un plan de vida
e Defender y afirmar derechos, intereses, limites y necesidades
En México la OCDE realiz6 un estudio en la educacion media superior para fortalecer
este sistema educativo, llegé a la conclusion de que el nivel técnico-profesional tiene carencias
en cuanto a particularidades de formacion, ademas existe poca relacion con corporaciones.
Se sugiere separar las preparatorias de las universidades y agruparlas en un sistema
nacional apropiado, reforzar las formaciones técnico-profesionales; establecer un marco
nacional que contemple la politica nacional para aumentar la movilidad del personal entre las

instituciones y mejorar la calidad académica.



El Banco Mundial surgi6 en 1944 pero hasta 1963 se dedico a participar en la educacion,
ademas en 1869 busco erradicar la pobreza a través de sus distintos proyectos tanto sociales
como educativos.

El BM ademas de ofrecer financiamiento también, en cuanto a las politicas publicas da
orientacion sobre estas. Ademas, apoya dos proyectos:

1. Educacion para todos (EFA) en el 2015
2. Educacion para el conocimiento de la economia (EKA)
Asimismo, para orientar las reformas educativas recomienda que se sigan

ciertas directrices:

¢ Diversificacion en el financiamiento en las instituciones publicas

e Incrementar los recursos provenientes del sector privado

e Contribuciones de exalumnos

e Incrementar las actividades académicas

e Apoyo (becas y prestamos) para estudiantes de condiciones econdémicas

precarias

Reforma integral de la educacion (RIEMS)
En 1867, se funda la escuela Nacional Preparatoria, dando lugar a uno de los sucesos

qgue ha marcado el desarrollo de la consolidacion de la educacion media superior (EMS), en
México. A raiz de las dificultades y demandas que se presentan en los diferentes ambientes
escolares, surgen las Reformas Educativas.
La EMS corresponde al tipo educativo intermedio del Sistema Educativo
Nacional, representa el vinculo entre la educacion basica y la superior, tiene su
antecedente en la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), creada en 1867 durante el
gobierno de Porfirio Diaz, bajo el mando de Gabino Barreda, la ENP se fundo con la
finalidad de brindar una educacion integral, uniforme y que brinde a los estudiantes las
herramientas necesarias para asegurarse un bienestar independiente Pantoja (como se

cité en Menéndez y Uridstegui, 2012).

El plan de estudios que proponia se agrupaba en cuatro secciones:
e Abogado

e Meédicos y farmacéuticos



e Agricultores y veterinarios
¢ Ingenieros, arquitectos, ensayadores y beneficiadores
Este plan fue adoptado por diferentes instituciones del pais y fue conservado hasta 1869

que el gobierno de Porfirio Diaz decidié aumentar algunas asignaturas, los contenidos se
dividieron y centraron en tres modalidades; la primera en formacion profesional, la segunda en
formacion préactica y fisica, la tercera en asignaturas dirigidas a ocupaciones diversas. En esta
misma época y por el mismo gobierno para atender las problematicas educativas de la época se
cred el ministerio de instruccion publica, ahora la Secretaria de Educacion Publica (Menéndez
y Uridstegui, 2012).

En 1973 la Asociacién de Universidades e Instituciones de Educacion Superior
(ANUIES) se dio cuenta que existia un crecimiento acelerado de la matricula estudiantil en el
nivel EMS, debido a esto establecid el Colegio de Bachilleres el cual estaba dirigido por la SEP
y contaba con un espacio que los formaba para el campo laboral.

Los subsistemas que conforman la educacion media superior se pueden clasificar en los
siguientes (Menéndez y Uridstegui, 2012):
e Bachillerato general-propedéutico
e Bachillerato tecnolégico

e Bachillerato bivalente

Una Reforma sirve para generar diferentes resultados en cuanto a la educacion del
pais y por lo tanto es necesario investigar cuales son las debilidades y fortalezas con las que
cuenta el pais, para tener una vision clara sobre lo que se debe modificar y las herramientas
con las que se cuenta para lograr el cambio. En México la SEP se encarga de coordinar,
implementar estrategias educativas e indagar sobre las necesidades presentes en el ambito
educativo, en el caso de la EMS “se han preocupado por como ensefiar, que ensefiar y para
qué ensefiar, como es el caso de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior”
(Menéndez y Aristegui, 2012). Otra de las necesidades fue permitir el acceso a todos los
individuos a la EMS, contar con el personal calificado y que reciba sueldos acordes a su

preparacion.



El Programa Nacional de educacién 2001-2006 tenia muchas exigencias y no
lograban superarlas para lograr el desarrollo nacional, en este periodo los problemas de la EMS
eran de calidad y cobertura, en el tema de cobertura los programas de estudios eran rigidos y no
tomaban en cuenta la diversidad de los individuos. En cuanto a las caracteristicas, se dieron
cuenta, que el curriculo no va de acuerdo con las exigencias de los alumnos, para solucionar
estos problemas, el Programa Nacional de Educacion (2001-2006), hizo una reforma que
cubriera las necesidades que presentaban, para ello se creo6 el curriculo partiendo elementos
formativos comunes:

e Un componente fundamental enfocado en crear una ensefianza humanistica
e Uncomponente preliminar enfocado a alcanzar los aprendizajes requeridos para el nivel
superior

e Un componente de formacion profesional

Por otra parte, el programa internacional para la evaluacion de estudiantes (PISA) es un
estudio que se lleva a cabo a nivel mundial a cargo de la OCDE cuyo propdsito es medir el
rendimiento académico de cada pais y compararlo con los demas, teniendo como objetivo
evaluar hasta qué punto los alumnos han adquirido conocimientos y habilidades necesarias. La
prueba PISA evalla la capacidad de los estudiantes de resolver problemas simples en lectura,
ciencias y matematicas, reconoce a los paises que logran puntuaciones sobresalientes, estudia
los resultados de cada pais de acuerdo a todos los factores que se relacionan como la pobreza,
informa las debilidades y fortalezas de cada pais.

Asi como es de gran importancia los conocimientos académicos, también es necesario
contar con tiempo libre ya que este influye en el bienestar social y la calidad de vida de las
personas. Por lo cual se declaré en el articulo 24 de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos publicada por el congreso general de las Naciones Unidas en 1948 que “toda persona
tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la duracién

del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas” (Encuesta de jovenes en México, 2019).

El contexto socioecondmico y la educacién son determinantes para que los individuos
tengan mas o menos libertad de decidir como usar su tiempo. Al referirnos al tiempo libre lo

asociamos a actividades recreativas, descanso o la realizacion de algun deporte, pero también
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algunas personas lo utilizan para desarrollar actividades asociadas a obligaciones. El tiempo
libre es de gran importancia para que los jovenes logren desarrollarse de forma plena y las
actividades que realicen durante este dependera de los ingresos con que cuenten, la educacion y

la tecnologia a la que puedan acceder.

1.2 Eleccidn de la problematica de estudio

De acuerdo al anélisis realizado a través de la aplicacion del examen diagndstico (ver
anexo de imagen 1.) se detecta que la competencia donde tienen mayores dificultades de
aprendizaje es identifica las caracteristicas de funcionamiento de los elementos que
intervienen en un circuito de control electronico de la materia Mantiene en Funcionamiento
Circuitos de Control Electronico. Segun el Programa de estudios de la carrera técnica en
electricidad (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2016):

Lo que se quiere desarrollar en los alumnos es que aprendan a interpretar y
construir circuitos de control electrénico en base a diagramas eléctricos e identificar las
caracteristicas de funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de
control con base a diagramas eléctricos e identificar las caracteristicas de funcionamiento

de los elementos que intervienen en un circuito de control electronico.

Figural
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Reguillo, Rossana. Los jovenes en México: fondo de cultura Econédmica
CONACULTA,2010
Nateras, A.[lmagen Radio]. (2018.02,19). ;(Cuales son los problemas actuales de la
juventud? http://www.youtube.com/ImagenNoticias.
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Nota. El esquema da un panorama amplio de lo que se habla en el punto 1.2

La juventud falta de educacion y trabajo, ya no tiene estado benefactor. En la actualidad
al joven le interesa mas hacerse de bienes materiales que vivir, por tanto, estan vulnerables a la
violencia debido a que se relacionan con delincuentes, ellos prefieren vivir poco, pero con dinero
que vivir mucho y siempre ser pobre, se calcula que 70,000 jovenes son reclutados por el narco
(Encuesta de Jovenes en México, 2019).

Los jovenes de México se caracterizan por no integrarse a la estructura productiva y
reproductiva de la sociedad, se cree que actualmente los jovenes toman como referencia terminar
la escuela, salir de casa, encontrar un trabajo, casarse y tener hijos. La primera vez que se
discutio el tema de la juventud en México fue en el curso del debate en torno a las bandas
juveniles en los afios 80, las bandas juveniles nacen en México a partir de los afios 70 como
resultado de la crisis del estado de bienestar de Meéxico. La dificultad genera una transformacion
en la condicion de juventud, antes de la crisis los jovenes dejaban de lado su felicidad para
asumir la responsabilidad del trabajo: se hacian adultos tempranamente. En la actualidad la crisis
los obliga a que su juventud dure mas tiempo al no poder entrar al circulo del trabajo ni tampoco
al escolar, solo ocasionalmente. Algunos investigadores creen que el problema es que los
jévenes no ocupan ningun lugar en la sociedad mexicana y no cuentan con poder de decision ni
eleccion (Encuesta de Jovenes en México, 2019).

Los jovenes se apropian simbdlicamente de los lugares donde existen relaciones
afectivas diariamente como en el barrio, vecindario y escuela. La ciudad esta dividida de acuerdo
a la clase socioeconémica que pertenece el adolescente y ellos establecen expectativas y
prioridades para otros jovenes que quieren pertenecer a los distintos grupos. Los adolescentes
con una posicién socioecondmica alta tienen posibilidad de pertenecer a circulos sociales y
escuelas que jovenes agregados en pandillas no. En la actualidad para los jovenes el crimen
organizado y el narcotrafico son posibles estilos de vida debido a que los problemas
sociopoliticos que tiene México influyen en el desarrollo de los adolescentes (Encuesta de
Jovenes en México, 2019).

La clase social se define por lo que tiene, en México realizaron un estudio sobre la
desigualdad de clase y género donde desagradablemente se dieron cuenta de que el joven lucha
por sobrevivir en la escuela y en el trabajo, poco menos de dos terceras partes de jovenes en
México trabajan desde los 15 afios. Un 43.9% solamente se dedica a trabajar, mientras que un



12

17.1% ademaés de trabajar son estudiantes, y 21% no trabaja ni estudian, la mayor parte son
mujeres y un 16.1% de mujeres solamente estudia, 7 de cada 10 jévenes consiguen trabajo por
medio de la relacion entre amigos y familia, pero trabajos en los cuales son explotados sin
oportunidad de crecer ni servicios de salud (Encuesta de Jovenes en México, 2019).

Un estudio realizado por de Garay (2004) dibuja dos juventudes mexicanas: la primera
desconectada, con escasos servicios de salud, con poca posibilidad de estudio y un trabajo
informal. La segunda bien ubicada en cuanto a educacion, empleo y servicios de salud. Estas
dos juventudes muestran los dos grandes escenarios del joven mexicano.

Los jovenes indigenas tienen mas dificultades, ya que son marginados por sus
costumbres, vestimenta, forma de hablar y su nivel socioeconémico. Debido a esto los jovenes
indigenas migrantes estan en condiciones desiguales.

Se realiz6 un estudio en el cual entrevistaron a once jovenes entre ellos hombres y
mujeres, habia estudiantes, trabajadores, y profesionistas, la mayoria tenia entre 29 y 30 afios,
un grupo intermedio 20 y 25 afios y los més pequefios 13 y 14 afios. Sin embargo,
lamentablemente comparten con la mayoria de la poblacién joven mexicana empleo escaso, mal
pagado, sin beneficios ni prestaciones y falta de oportunidades. Los jovenes tratan de sobrevivir
porque lo poco que tienen es mejor que nada. Esta situacién la padecen los jovenes indigenas
recién egresados de la universidad quienes viven su experiencia laboral en la ciudad, y son
tratados como multiusos en un ambiente de pocas oportunidades. También existe una minoria
de jovenes indigenas académicamente mas preparados que ademas de la licenciatura cuentas
con maestrias y doctorados que les permiten acceder a mejores puestos de trabajo tomando el
apoyo que el gobierno tiene para sus comunidades como, programas de becas en educacion
superior, pero este apoyo para los jovenes no se hereda ni se garantiza por haber nacido en una
comunidad indigena: se gana y se trabaja asumiendo cargos o responsabilidades comunitarias.

La vida siempre estd en un cambio constante por eso no es lo mismo tener 15 afios a
principios del siglo XX que tener esa misma edad en la actualidad, influyen, por ejemplo: la
evolucion de la tecnologia, las nuevas formas de comunicacion, la delincuencia, crimen
organizado, la pobreza entre otras esos son algunos de los elementos principales en el cambio
de la actualidad.

El consejo nacional de poblacién (CONAPOQO), calcul6 que en el 2005 habria mas jovenes

que nifios y adultos, teéricamente esto tendria que ser un beneficio para el pais porque habria
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mas personas laborando y estudiando que las que no lo hace. Pero lamentablemente esto juega
en contra por las condiciones de pobreza, la deficiencia en los programas de salud y educacion,
la falta de empleos que permitan el desarrollo de la poblacidn joven en México.

La sociedad muchas veces es la responsable de generar la violencia por excluir y
discriminar a un gran numero de personas que no cuentan con las mismas posibilidades
econdmicas, por no vestir como ellos, por no hablar como ellos y no tener los mismos gustos
como en: musica, ropa etc., y los etiquetan como: cholos, nacos, raros, pobres, delincuentes y
vagos. Lo mas lamentable de esto es que destruyen sus valores sociales y autoestima. También
uno de los grandes problemas de los jovenes que han ido tomando como referencia de vida a las
personas que se enriquecen y tienen poder a costa de dafiar a otros como: crimen organizado,
trafico de drogas, extorsion, corrupcion entre otros. En los Gltimos afios a estas personas se les
aplaude y se les ve como una clase de superhéroes por las letras de las canciones que se les
dedican. También vemos que en la actualidad el ser honesto y el actuar con respeto y valores es
sindnimo de debilidad. Cada vez mas jovenes quieren ganar dinero rapido y ser vistos como sus
idolos (Jiménez, 2005).

El joven recurre a la violencia y agresividad para sobrevivir en una sociedad con tanta
delincuencia, bullying, hipocresia social, discriminacién, corrupcion, solo se tienen a ellos
mismos para cuidarse ya que la seguridad en el pais es deficiente. La violencia en México es el
pan de cada dia nadie se salva, en todos los niveles de clase social existe violencia de algln tipo:
verbal, fisica, gesticular entre otras. La vemos a diario en la tienda, en la escuela, en el trabajo,
en la calle y en el hogar. En muchos de los casos la violencia esta asociada con la pobreza, los
jovenes al ser marginados, excluidos, etiquetados, sin oportunidad de estudiar, sin oportunidad
de trabajo, sin alternativa alguna estan dispuestos a cometer delitos para subsistir.

Uno de los problemas con los adultos es que ellos fijan los estereotipos ideales que la
sociedad espera de sus hombres y mujeres, desde la forma de vestir, de hablar, al no cumplir
con ese estereotipo son juzgados y les niegan las oportunidades. Actualmente la sociedad no
estd creando espacios para los jovenes, ni oportunidades, el joven al no tener algo en que
desempefiarse como deporte, actividades académicas o laborales, se vuelva mas vulnerable a la
delincuencia. El joven de hoy es desertor de la familia, de la escuela y el trabajo.

La publicidad ha tenido mucha influencia en la personalidad de los jovenes influyendo

en las modas costumbres, religion, cambio en los valores. Por otra parte, los jovenes se ven
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desesperados carentes de futuro sin ganas de estudiar primero por no tener un perfil de estudio
y por no saber donde trabajar después de egresar ya que son de pueblos pequefios y el empleo
es escaso. Y la mayoria de las veces se ven obligados a abandonar sus estudios y aceptar
cualquier trabajo, donde su salario no es el justo lo cual recurren a actividades ilegales para
Ilevar el sustento a su familia.

La delincuencia es el resultado del fracaso del individuo, un delincuente solo se preocupa
por romper el orden, la disciplina la autoridad y no toleran ninguna forma de amenaza ni
humillacion.

Cuando un joven comete un delito y termina en la prision, su situacién empeora porque
se destruyen sus valores y tiene que ser mas violento para sobrevivir a la prision, ademas de que
se sienten solos, la carcel genera delincuentes mas peligrosos por eso ellos le llaman la escuelita,
por la falta de cumplimiento de parte de la autoridad ademas del soborno y otras cosas que pasan
que pueden dejar traumado de por vida a la persona.

A través de la educacion se busca erradicar estas problematicas y una manera de lograrlo
es tener padres y docentes comprometidos con los jovenes, para aportar valores, conocimientos
y principalmente el ejemplo de ser ciudadanos comprometidos, respetuosos y empaticos con los

demas.

1.3 Contextualizacion
Origen de la ciudad

La historia de Sahuayo Michoacan data del afio 1528, a cargo de Don Juan de Albornoz
a quien se la confié Hernan Cortés.

De acuerdo con el Plan Municipal de Desarrollo Sahuayo 2018-2020, fue hasta 1789 que
el nombre de Sahuayo fue reconocido como actualmente se pronuncia y escribe, pues anterior a
eso tuvo varios cambios desde Zaguayo, Zahuayo, Saguayo Yy por ultimo Sahuayo, el cual se
encuentra estipulado en Bosquejo estadistico e historico del distrito de Jiquilpan de Juarez,
Michoacan por Ramoén Sanchez, Impr. EIM Porfirio Diaz, 1896, p. 74. El significado del
nombre es “tortuga sobre Jicara” que se obtiene a partir del término ndhuatl “tzacuatl” el cual
quiere decir vasija hecha con la mitad de un coco y “Ayotl” que significa tortuga.

Sahuayo es conocido por su gran desarrollo comercial, por sus artistas, por José Sanchez
del Rio martir de la Cristiada y en la actualidad destacan sus festividades religiosas. Dentro de
las festividades la mas importante es el 25 de julio en honor de Santiago Apdstol, el origen de
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la festividad surge en el siglo I1X en una batalla contra los moros en la cual el apostol entr6 en
batalla como refuerzo a favor de los fieles cristianos, después de esa derrota se le conocia como
Santiago mata indios, cada afo se reviven los hechos de esa batalla. Por una parte, se representa
a los nahuas que habitaban Sahuayo llamandolos Tlahualiles lo que significa (guerreros
vencidos), las vestimentas que utilizan son muy coloridas ademas de las increibles mascaras
inspiradas en los guerreros aguila, jaguar, lagarto y coyote (Plan de Desarrollo Municipal
Sahuayo 2018-2020, 2018).

Clima
Sahuayo cuenta con un clima templado, semicélido y subhimedo, lluvias durante el

verano y una precipitacion invernal del 5%.

Topografia
Cuenta con dos ecosistemas: sierra y llanura
La altitud de Sahuayo esta entre 1,530 y 2,290 msnm., ubicandose el centro de la
ciudad en niveles medios y altos con su parte mas baja en la llanura aluvial visiblemente
ubicada al norponiente de la demarcacion y engloba pendientes que van desde los 1,530
msnm., hasta los 1,670 msnm (Plan de Desarrollo Municipal Sahuayo 2018-2020).

Entorno natural

Se considera la naturaleza del suelo profundo y residual debido a las rocas volcéanicas,
brechas, tobas, andesitas y riolitas originadas en los periodos Terciario y Cuaternario. El suelo
es de color negro profundo, muy arcilloso y con desarrollo agricola en zonas de llanura (Plan de
Desarrollo Municipal Sahuayo 2018-2020, 2018).

Poblacion

En el estudio de poblacion y vivienda realizado en 2020 por el INEGI, la poblacion total
es de 78,477 habitantes de los cuales 35,298 son hombres y 37,543 son mujeres (INEGI. Censo
de Poblacion y Vivienda, 2020).
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Economia
El municipio de Sahuayo cuenta con una gama de actividades relativamente variadas, de
las que pueden desprenderse como de naturaleza industrial, la fabricacion de alimentos para
ganado, de salsas picantes para el consumo humano, descremacion y procesamiento de lacteos,
empacado de carnes frias, fabricacion de sombreros de palma, calzado de piel, huaraches, jabén,
muebles de madera, mochilas, petacas, juegos pirotécnicos, fabricacion de productos para la
construccién como mosaico, teja y tabique, la extraccién de materiales para mortero, el
embotellado de agua purificada y la fabricacion de hielo entre otros (Plan de Desarrollo
Municipal Sahuayo 2018-2020).
Segun cifras del INEGI (censo poblacion y vivienda 2010) cuenta con 31,638 personas
econdmicamente activas, la mayoria se encuentran entre los 12 y 44 afios de edad.
De acuerdo al plan municipal de desarrollo Sahuayo (2018-2021):
En cuanto al ingreso los registros nos muestran que durante los afios 1,990 y
2,000 entre el 27.31% y 34.52% de la Poblacion Econémicamente Activa en Sahuayo
percibieron ingresos de 1 a 2 salarios minimos, equivalentes en moneda nacional a $
1,634.10 y $ 3,268.20 pesos mensuales; referente aproximado a los ingresos que en la
actualidad percibe también nuestra poblacion (Plan de Desarrollo Municipal Sahuayo
2018-2020).

Educacion

De acuerdo con Plan de Desarrollo Municipal Sahuayo 2018-2020: Sahuayo cuenta con
un total de 29,727 estudiantes, y la mayor parte estan en educacion primaria y en cuanto a los
alumnos de secundaria representan el 31.86% tienen edades de méas de 15 afios y calificaciones
de 7.4. Sahuayo tiene un 5.9% de personas analfabetas.

Los alumnos de nivel medio superior representan el 25% del total de la poblacién
estudiantil, estudiando carreras técnicas y licenciaturas. La distribucion estudiantil por genero
reporta que hasta la secundaria es ligeramente mayor la femenina con un porcentaje del 52.04%
pero en el nivel medio superior predomina el masculino con una matricula del 86.1% contra el
83.2% de mujeres.

La educacion primaria se conforma por 26 escuelas, 8 federales y 18 particulares, las

secundarias son 12, 6 federales y 6 particulares.
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La educacion del nivel medio superior en Sahuayo esta constituida por el CETIS 121,
la preparatoria Hnos. Lopez Rayon, el Instituto Don Bosco, Colegio PREJOSVI (Preparatoria
José Villaserior), instituto mexicano salesiano y el CONALEP. EI numero total de jovenes en el
nivel medio superior es de 8,139 en edades de 15 a 18 afios.

El nivel superior estad conformado por la Universidad de la Ciénega del Estado de
Michoacan de Ocampo (UCM), la Universidad Interamericana para el Desarrollo Plantel
Sahuayo (UNID), la Universidad de Veracruz plantel Sahuayo UNIVER.

Contexto interno
ElI CETIS 121 fue fundado en 1982, ha servido a la sociedad de Sahuayo, Michoacéan
y su region, asi como al pais, formando con profesionalismo y ética, a jovenes estudiantes en
distintas areas del bachillerato tecnoldgico; siempre comprometido y consientes de las
necesidades actuales en la industria privada y del servicio publico.
Se encuentra ubicado en Boulevard L&zaro cardenas norte S/N, colonia la Ladrillera,
Sahuayo de Morelos, Sahuayo, Michoacan, México, CP: 59000 km 1 carretera Sahuayo-

Guadalajara salida a Guadalajara.

Ofrece la modalidad bivalente, esto significa que los alumnos al egresar de esta
institucion educativa obtienen su certificado de bachillerato y un titulo de técnicos, en la
especialidad que hayan cursado, que puede ser: técnico en administracion de recursos humanos,
técnico en contabilidad, técnico en electricidad, técnico en ofimética, técnico en programacion,
técnico en trabajo social y técnico en soporte y mantenimiento de equipo de computo.

Mision
Formar bachilleres técnicos de forma integral en el Saber, en el Hacer y el Ser.
Altamente competitivos para desarrollarse en el sector productivo y en la educacion superior,
comprometidos con su entorno ecolégico.
Vision
Ser por excelencia la mejor opcién educativa del nivel medio superior y estar a la
vanguardia tecnologica.

Valores:

e Vocacioén de servicio
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e Trabajo en equipo

e Orden

e Disciplina

e Reconocimiento laboral
e Liderazgo

e Responsabilidad

La estructura de la institucion cuenta con: caseta de vigilancia, estacionamiento
exclusivo para motos de estudiantes, sistema cerrado de seguridad de 42 camaras distribuidas
en distintas areas del plantel, cafeteria amplia, con una variedad de alimentos, 29 aulas
apropiadas para el desarrollo de las actividades equipadas con medios audiovisuales y varias
con Wifi, biblioteca con mobiliario adecuado, equipo de computo y servicio de internet, sala
Audiovisual con capacidad para 100 personas equipada con audio visual y servicio de internet,
taller de dibujo con mobiliario adecuado y equipo audiovisual, taller de electricidad equipado
para practicas de instalaciones eléctricas, medicién, valoracion y con medio audiovisual e
internet, taller de redes informaticas equipado para practicas e instalaciones de redes, centro de
computo de sistemas equipado para préacticas y servicio de internet, centro de cémputo de
idiomas equipado para practicas y servicio de internet, laboratorio de computo A equipado para
précticas y servicio de internet, laboratorio de computo B equipado para préacticas y servicio de
internet, laboratorio de ciencias experimentales para realizar précticas de quimicay fisica, plaza
del estudiante 1 amplio espacio para multiples actividades con internet, plaza del estudiante 2
amplio espacio para multiples actividades con internet, plaza del estudiante 3 proyecto en
construccion, plaza civica amplio espacio de usos multiples, dos canchas de basquetbol, una
cancha de futbol répido, campo de futbol en rehabilitacion, también se cuenta con jardines y

andadores amplios y accesibles, tres bafios y sala de lectura.
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El proposito de la Institucion es Formar Ciudadanos Técnicos en Electricidad,
Programacién, Soporte y Mantenimiento de Equipo de Cémputo, Administracién de Recursos
Humanos, Contabilidad, Ofimatica, Trabajo Social, de forma integral en el saber, hacer y el ser.

Con atencion alumnas y alumnos de entre 15 y 18 afios que cursan la Educacion Media Superior,

a través de métodos de aprendizajes basados en proyectos.
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En la siguiente imagen se observa el organigrama de la institucion.

Figura 4

Subdireccion
Depto. Planeacion y Depto. Servicios

evaluacion Administrativos

Depto. de Depto. de Depto. de
Servicios Servicios Vinculacién con el
Docentes Escolares Sector Productivo

Fuente: Elaboracién propia

En el anexo de graficas se puede observar la informacion graficada del namero total de
los alumnos en el plantel, los alumnos en el primer semestre, en tercer semestre, en quinto

semestre y el nUmero de docentes (ver anexo de graficas 1, 2, 3, 4,y 5)

1.4 Anélisis de la practica docente
El anélisis se sustento en la propuesta de Cecilia Fierro integrada por seis dimensiones:

personal, institucional, interpersonal, social, didactica y valoral (Fierro et al., 1999).

Dimension Personal: En este nivel se determinan las decisiones del docente, mediante
la relacion profesional con las acciones de la vida diaria.

Soy una persona que se desarrollé en un ambiente familiar enfocado al deporte y al area
docente, esto contribuyd de manera positiva con mi formacion personal, ya que soy disciplinado
y comprometido con los retos que se presentan en mi dia a dia y siempre busco una manera de
seguir adquiriendo méas conocimientos para poder compartirlos. Tengo una buena relacion con
la sociedad en general ya que fui el primer deportista destacado de Jiquilpan en el boxeo, por

ello las personas me apreciaban, por el hecho de representarlos en el deporte.
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El deporte me ha formado caracter, decision, paz interior y perseverancia, asi como
también el reconocimiento ante la sociedad. Gracias al ejemplo de mi madre como docente es
que surgié mi gusto por la docencia, debido a que me daba cuenta del constante reconociendo
ante la sociedad por su buen desempefio ademas creo que puedo aportar mas a la sociedad y a
los jovenes ya que estos seran nuestros futuros representantes politicos, profesionistas y
ciudadanos por eso le doy mucha importancia a mi trabajo, soy responsable y comprometido,
siempre cuidando mi forma de expresarme y comportarme asi como también fomento el cuidado
al medio ambiente, respetando la flora y fauna del lugar donde vivimos.

Dimension Institucional: Se enfoca en las situaciones que la institucion hace evidentes
en cuanto a la préctica docente y marca una perspectiva del conjunto de ocupaciones
individuales.

El CETis 121 de Sahuayo de Morelos, Michoacan es reconocido como uno de los
mejores centros de estudio que hay en la region, ya que se tienen alumnos de las distintas
poblaciones cercanas y lejanas, ademéas nos enfocamos en dar una educacion de calidad y en
cubrir las necesidades que presenta cada alumno.

En la institucion hay reglas para regular el comportamiento de los alumnos y mejorar el
ambiente de aprendizaje. Los docentes buscamos estrategias para ayudar a que estas se cumplan
de manera adecuada.

Existen pocas reuniones y manifestaciones laborales, lo cual interfiere muy poco o casi
nada en la imparticién de clases.

Dimension Interpersonal: Investiga las relaciones existentes entre los miembros de la
institucion, ademas estudia como es el contexto de la escuela.

Los estudiantes en el ambiente dulico mediante su comportamiento y palabras expresan
sus caracteristicas personales y sus intereses, la mayoria de ellos muestra su independencia y la
poca capacidad que tienen para trabajar en equipo, hablan sobre los problemas que tienen con
sus padres u otros integrantes de su familia, asi como también muestran poca tolerancia a la
carga de trabajo, problemas de respeto hacia sus comparieros y tiene poca confianza en ellos
mismos, aprenden nuevas técnicas de trabajo con facilidad, muestran interés y preocupacion por
sus estudios.

A pesar del enorme esfuerzo que se realiza por la institucion, por reforzar el tema de los

valores, buenas conductas, los alumnos y los padres se muestran indiferentes, los padres prestan
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mas atencion a sus actividades laborales, sociales y econdmicas, descuidando la formacion de
sus hijos. Por parte de los alumnos es una rebeldia constante ante la autoridad sintiéndose
independientes y mostrando poco interés en aceptar reglas y buenas conductas.

Como docente del plantel busco reforzar la comunicacion entre mis comparfieros y
directores, para compartir ideas y técnicas de aprendizaje que conocemos, asi como también
busco aportar todos los conocimientos adquiridos en mi proceso educativo con los alumnos y
mis compafieros.

Dimensidn Social: se considera, en compafiia del docente, acerca de su labor y desde el
entorno en el que se desempefia. En esta dimension también se reflexiona sobre la desigualdad
de oportunidades, debido a que algunos nifios deben apoyar en la economia familiar.

Los jovenes de bajos recursos se ven afectados en su desempefio académico, debido a
que deben trabajar para apoyar econdmicamente a sus familias, cuidar a sus hermanos, a realizar
alguna actividad (en casa o en el negocio familiar), en el peor de los casos se involucran con el
crimen organizado. Son utilizados como informantes o en algunos de los casos también como
vendedores.

Dimensién Didactica: Determina la condicién natural y el alcance de los aprendizajes
que los alumnos obtienen, no solo en cuanto a entendimiento, sino también en la aplicacion de
los conocimientos adquiridos.

Presento temas ante el grupo, los explico y después los dejo hacer un analisis para que
lo presenten frente al grupo y de esta manera dejar claro que el tema fue comprendido, ademas
realizan préacticas donde reafirman el conocimiento mediante pruebas.

La mayoria de los alumnos aprueban los examenes con calificaciones bajas, el contexto
familiar es un inconveniente en el aprendizaje de los alumnos, por los problemas que en este se
presentan, ademas los alumnos tienen problemas por su horario laboral y durante las clases se
encuentran distraidos y con suefio. Otro inconveniente para su aprendizaje son los celulares
puesto que, durante la clase, estos son distractores, por lo cual yo les pido que no utilicen el
celular o lo pongan en silencio.

Los docentes deben contar con la capacidad de atender e identificar las diferentes
necesidades que presentan los alumnos, aplicar técnicas y estar actualizados, para brindar un
mayor apoyo a los estudiantes en su proceso educativo y que estos cuenten con las competencias

requeridas.
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Dimension Valoral: es la forma en que los maestros de manera consciente o
inconsciente manifiestan su forma de comprender lo que ocurre a su alrededor, de dar valor y
comprender las relaciones sociales.

Siempre me dirijo a los alumnos con respeto y fomento que entre ellos se llamen por su
nombre, evitando apodos y discriminacién, también fomento la puntualidad, siempre llegando
5 minutos antes a mi clase, sino hay ningin contratiempo, de ser asi les ofrezco una disculpa y
les explico el motivo, cuando hacemos préactica en el taller les hago mencion de las medidas de
seguridad e higiene para evitar accidentes, siempre les pido utilizar el equipo de proteccién
personal.

A si pues estas 6 dimensiones tienen la finalidad que el docente mejore mediante la
reflexion y autoanalisis de la practica, para identificar sus equivocaciones, aciertos y sus puntos
a mejorar, una vez identificados estos aspectos es importante que se atiendan para
perfeccionarlos, para realizar esto el docente tiene que hacer una critica a distancia para ver su
practica como la ven los demas y analizar todas las actividades que realiza como docente, es
importante que sea honesto y no omita ningln detalle. Para lograr una critica de manera
constructiva.

Debido que no cuento con una formacion pedagogica desconozco los instrumentos y
métodos para generar los aprendizajes en los alumnos, tengo dificultad para realizar

planeaciones didacticas, de la misma manera no estoy familiarizado con las rubricas.

1.5 Problematica en el campo educativo
La problematica que se identifico de acuerdo con las encuestas, entrevistas y analisis de

los resultados, en el grupo, tienen la percepcién de que las clases son aburridas, de acuerdo con
ellos no muestran interés por las clases, por lo que no ponen atencién y se distraen facilmente,
solo estan preocupados por la hora de salir para retirarse a sus casas, no entregan los trabajos
solicitados en las clases, las calificaciones de los examenes son bajas, otro de los problemas es
gue no se cuenta con material didactico para realizar practicas en el taller, y esto afecta a los
alumnos ya que ellos estan acostumbrados a realizar practicas y al ser solo materia teorica les
parece aburrida.

A continuacion, se presenta un esquema con los resultados iniciales de los alumnos

que serviran de muestra para el proyecto de intervencion.
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Resultados iniciales:

* Nivel socioeconémico

» Trabajo

* Fallas en la red de internet

* La mala organizacion de los equipos de trabajo
* Los dispositivos obsoletos

* Ruidos externos

* Inatencion

* No entregan tareas a tiempo

« Dificultad para realizar las tareas
WVISNNTEEyel[e]'® - Dificultad para entrar a las clases

* Reprobar la asignatura

* Nivel de aprendizaje muy bajo

* Frustracion

+ Calificaciones bajas

+ Dificultades para entrar a la universidad

La intencién de los alumnos, de acuerdo con ellos, mencionan que no cuenta con el
material didactico para realizar practicas en el taller. Como resultado no comprenden el tema,
entran a la clase sin ganas, desmotivados poca participacion durante la clase, obtienen un bajo
promedio en las calificaciones y pierden el interés por que se les van acumulando actividades y
ya no comprenden los contenidos.

De ahi que no entregan a tiempo sus tareas debido a que no ponen atencion porque el
tema les parece aburrido, la consecuencia es la poca participacion, en cuanto a la entrega de
tareas y no desarrollan habilidades, conocimientos, destrezas, valores, y por Gltimo como

resultado, bajas calificaciones.
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Los alumnos manifiestan que desconocen alguna técnica de habito de estudio y que les
gustaria que fuera como en otras materias de mddulo que pueden realizar précticas ya que le

encuentran mas sentido y aumentan su interés.

1.6 Diagnostico socioeducativo
El diagnostico socioeducativo sirve para “identificar la situacion actual, identificar la

situacion deseable, analizar el potencial, identificar las causas de las discrepancias entre la
situacion actual y la situacion deseable, identificar sentimientos en la poblacion implicada y
definir el problema” (Pérez-Campanero, 2000). Se caracteriza por priorizar las necesidades y
crear un bosquejo que se adapte a las situaciones, es la parte central del modelo A.N.L.S.E. y
proporciona la informacion adecuada, dicha informacion no es improvisada si no que es
intencionada hacia los problemas, nos permite simplificar las exigencias y efectuar un boceto

pera completar la meta.

1.7 Modelo de diagndstico socioeducativo
Este diagnostico se realizé siguiendo el Modelo Anélisis de Necesidades de Intervencién

Socioeducativa de Pérez-Campanero (2000), ya que se basa en la experiencia que se ha
enriquecido y comparado a lo largo del tiempo con arduo trabajo en instituciones y organismos
dedicadas a la intervencién y a la educacién con maltiples caracteristicas. El objetivo de este
modelo es reunir los datos necesarios sobre una serie de problemas vividos por un sector de la
poblacion. Este nos permite crear una metodologia especifica para intervenir en una realidad
social, modificando situaciones y conductas a través de un plan preciso.

El modelo ayuda a realizar un diagnostico para identificar la problematica central y
realizar un plan de intervencion sistematico en el que, ademas de crear acciones educativas
también se generan resultados. No solo se utiliza para intervencién socioeducativa si no que es
util en todos los &mbitos sociales, ya que ofrece los métodos necesarios para realizar un analisis
preliminar y completo de los datos reales. Se caracteriza por tener 3 fases, fase de
reconocimiento la cual cuenta con 3 etapas, fase de diagnostico que esta constituida por 6
etapas y fase de toma de decisiones que tiene 2 etapas (Pérez-Campanero, 2000).

Fase de reconocimiento: se trata de identificar las causas del problema, definir las

herramientas adecuadas para recolectar informacion, delimitar la muestra donde realizaremos la
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intervencion y también seleccionar las instituciones que puedan proporcionar datos de interés.
Para esta fase se utilizan tres etapas, las cuales son (Pérez-Campanero, 2000):

1. Identificar las situaciones desencadenantes.

2. Seleccion y disefio de herramientas.

3. Busqueda de las fuentes de informacion

Fase de diagndstico: Es la parte principal del modelo, porque en este encontraremos

no solo las causas del problema sino el problema, también se identifica cuéles serian las
condiciones ideales, si existe una herramienta de intervencion socioeducativa que permita
implementar estrategias adecuadas, se identificaran las causas de las diferencias entre lo que
ocurre actualmente y lo que deberia de ocurrir en condiciones deseables, indagar sobre los
sentimientos que la situacion actual genera en las personas involucradas, por ultimo para definir
el problema se usaran los datos recolectados de la situacion actual. En esta fase se encuentran
las etapas (Pérez-Campanero, 2000):

4. ldentificar la situacion actual.

5. Identificar la situacion deseable.

6. Analizar el potencial.

7. Identificar las causas de las discrepancias entre 4 y 5.

8. Identificar sentimientos en la poblacién implicada.

9. Definir el problema.

Fase de toma de decisiones: Una vez que se identificaron los problemas de la situacion
actual y los sentimientos de las personas involucradas, se debe priorizar las probleméaticas méas
graves y buscar solucionarlas. En esta fase se realiza la elaboracion del plan de accion que se
aplicara. En ella se encuentran las etapas (Pérez-Campanero, 2000):

10. Priorizar los problemas detectados.
11. Busqueda de soluciones para formular metas y disefiar el proyecto.

Las técnicas del modelo A.N.1.S.E. son: indicadores sociales (medidas estadisticas),
grupo central o “entrevista de grupo”, inventario de recursos, sondeo de problemas,
técnica del grupo nominal, técnica Delphi, el sistema 1.C (sistema de ideas claves), grupo
de discusion, campo de fuerza y matriz de decisiones.

Dentro de los instrumentos del modelo se encuentra la entrevista, el cuestionario, guia

de entrevista, escala Likert e informe estadistico.
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Estas herramientas permiten llegar a la adecuada toma de decisiones sobre la
implantacion o no de un programa de intervencion, asi como para determinar su amplitud,
formular los objetivos a conseguir y fundamentar todo el proceso de planificacion e

implementacidn y posterior evaluacion.

1.8 Planteamiento de un problema educativo
Para la etapa de reconocimiento se utilizaron dos herramientas, indicadores sociales y

grupo central, con la finalidad de identificar las necesidades de intervencion socioeducativas y
las necesidades de aprendizaje de los alumnos de 4A de electricidad. Para los indicadores
sociales se elabor6 una encuesta de 39 preguntas (ver anexo de tablas 1.1), la cual fue aplicada
como prueba piloto a 8 alumnos de 6A de electricidad con la finalidad de identificar si las
preguntas eran claras o generaban dudas y el tiempo que se tardaban en responderlas. La
encuesta fue realizada en la plataforma Google forms el dia 30 de abril, iniciando a las 12:25
p.m. y finalizando a las 12:35 p.m., para los alumnos fue facil comprender las preguntas y
respondieron sin problemas. Se realiz6 una prueba piloto para obtener un panorama mas cercano
a la realidad que viven los alumnos y también permite saber cuanto tiempo tardan en responder.

Los alumnos se estaban reincorporando a las clases virtuales después de haber estado en
confinamiento y recibir clases virtuales. Lo cual significo un cambio significativo, dejaron de
convivir con sus compafieros, las clases se daban a través de plataformas virtuales desde casa,
habia ruidos externos, en ocasiones el internet fallaba y no podian permanecer en la
videoconferencia.

El 18 de mayo se realizd la encuesta de indicadores sociales a los 8 alumnos que serviran
como muestra para la etapa de reconocimiento (ver anexo de tablas 1.2). La informacién
recabada se analizé y fue graficada en Excel con la finalidad de tener mayor facilidad de
comparar los datos entre los participantes e identificar las similitudes en las respuestas (ver
anexo de graficas de la 6 hasta la 18). Se encontrd que 8 de 8 estudiantes tienen estrés durante
las clases virtuales (ver grafica 7), en el confinamiento 4 de 8 se sienten preocupados (ver grafica
10), 3 de 8 tienen sentimiento de tristeza y 1 de 8 se siente ansioso, esto indica que los alumnos
manifiestan tener sentimientos negativos.

Para conocer las necesidades de aprendizaje se utilizo una entrevista grupal, realizada

de manera virtual en la plataforma de zoom como videollamada la cual fue grabada y debio
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durar 40 minutos como minimo y 1 hora maximo, se presentdé como una charla discusion y tuvo
tres momentos la introduccion, donde se explico el tema, se dio a conocer el tiempo que duraria;
en el desarrollo se realizaron 7 preguntas a los participantes tomando nota de todos sus
comentarios sin omitir ninguno y siendo neutral con las respuestas; en el cierre de la entrevista
se aclararon conceptos y expresiones para tener claro a lo que se refiere y no tener que interpretar
su respuesta y hacer suposiciones.

El 20 de mayo se realiz6 una prueba piloto con 8 alumnos de 6A de electricidad (ver
anexo de tablas 1.3) con la finalidad de conocer si las preguntas elaboradas eran claras y
observar el comportamiento de los alumnos. Durante la prueba se identificaron dudas con las
preguntas, las respuestas de los participantes no eran congruentes con las preguntas y el tiempo
no fue suficiente para realizar el total de las preguntas. Las preguntas reformuladas se aplicaron
el 27 de mayo a una muestra de 8 alumnos del grupo de 4A de electricidad (ver anexo de tablas
1.4). Con la aplicacion de este instrumento se pudieron rescatar los sentimientos de los alumnos,
mediante el andlisis se observd que los alumnos coincidian en que la falta de espacios adecuados
para estudiar, los ruidos internos y externos de sus casas, y las fallas en la red de internet,
contribuian a la falta de concentracién, poca audicion en las clases, y esto genera frustracion en
los alumnos, debido que entran tarde a las clases, los audios son cortados y las pantallas se
congelan, lo que genera en ellos el desinterés, confusion para seguir las 6rdenes, angustia y
dificultad para entregar las actividades solicitadas.

Se aplico un examen el 24/11/2021 a los alumnos de 4-A de electricidad para saber si se
lograron las competencias, un examen por cada competencia que tienen que desarrollar en el
submddulo de Mantiene en Operacion Circuitos de Control Electrénico, las competencias
son (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2016): “identifica las caracteristicas de
funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de control electrénico, construye
circuitos de control electronico en base a diagramas eléctricos, y repara fallas en los circuitos
de control electronico”. Como resultado de este instrumento, la competencia en la cual
presentaron area de oportunidad es (ver imagen 1) “identifica las caracteristicas de
funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de control electronico”
Realizando una coevaluacion se califico este examen. Se aplico un instrumento para identificar
los estilos de aprendizaje que predominan en el grupo (ver anexo de imagen 27), el cual revela

segun los resultados que 10 de 22 estudiantes su principal estilo de aprendizaje es el tactil, 5
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alumnos de los 22 tienen como estilo de aprendizaje secundario el tactil, 3 alumnos de los 22 su
principal estilo es el individual, para 2 alumnos su principal estilo es el quinestésico, 1 alumno
tiene como principal estilo el grupal y solo 1 auditivo.

En la etapa del diagnostico se utilizo la herramienta de sondeo de problemas con la
intencion de identificar con certeza la causa o causas, ademas de ayudarnos a analizar la
situacion actual y situacion deseable del problema en el grupo en el cual se esté realizando la
intervencion socio educativa. Para la aplicacion de este instrumento se realizo en diferentes
momentos y utilizando diferentes medios, primero se realizd una encuesta de 6 preguntas (ver
anexo de tablas 1.5) la cual fue aplicada por Google forms el jueves 18 de noviembre, en la cual
se encontré que 5 alumnos de 6 han experimentado desinterés por las clases virtuales, 5 de 6
han experimentado confusidn para seguir las instrucciones, y realizar las actividades producto
de las clases virtuales, y 4 de 6 han tenido dificultad para entregar las tareas.

Continuando con el sondeo de problemas, ya analizados los datos que arroj6 la actividad
antes mencionada, se realizé nuevamente una encuesta de forma individual y personalizada para
cada estudiante, con la finalidad de indagar a fondo en las dificultades que expresaron mediante
el formulario aplicado, esta encuesta fue aplicada por Google forms el lunes 22 de noviembre,
la encuesta consiste en que los alumnos expliquen por qué tienen esas dificultades (ver anexo
de tablas 1.6). Se encontr6 que los alumnos coinciden en que el internet falla y no se escucha
claro las indicaciones, es sencillo distraerse en casa, las clases son aburridas y fastidiosas ya que
pasan muchas horas en la computadora, y extrafian socializar con sus comparieros.

Con la finalidad de recaudar mas informacién en la etapa de diagndstico, se realizo
nuevamente un sondeo de problemas que consiste en una encuesta (anexo de tablasl.7) pero
mas especifica hacia la practica docente y hacia la materia de circuitos electronicos, para
conocer si los alumnos han experimentado desinterés, confusion, angustia, dificultad para
entregar actividades y el porqué de estas, ademas de identificar las dificultades que han tenido
para “identificar las caracteristicas de funcionamiento de los elementos que intervienen en un
circuito de control electronico” (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2016). Se aplico
el miércoles 08/12/2021 por la plataforma de Google forms y resaltan dos resultados relevantes,
el primero es sobre algin momento del curso presentaron episodios de angustia 10 de 12
alumnos dicen que si, el segundo resultado relevante es con relacion a si en algin momento del

curso experimentaron dificultad para entregar las actividades solicitadas, de los cuales 9 de 12
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dijeron si tener dificultad, las razones que més coinciden es por ser demasiadas, por no tener el
tiempo suficiente, no saber de qué se trata el tema, en cuanto a las dificultades para “identificar
los elementos que intervienen en un circuito de control electrénico” (Subsecretaria de Educacion
Media Superior 2016), 4 de 12 comentan que tienen dificultad por no haber visto los elementos
en fisico, 5 de 12 dicen tener dificultad por no haber realizado ninguna préctica, y 3 de 12 por
no recordar la simbologia. Los alumnos se ven afectados emocionalmente por las dificultades
que presentan durante las clases virtuales, ademas se les dificulta entregar las tareas e identificar
los elementos que intervienen en un circuito de control electronico por la falta de realizacion de
précticas en el taller (ver anexo de imagen 2), fue necesario identificar una estrategia para que
los alumnos no lleven tarea a su casa debido a que por diversas circunstancias no la entregan,
para solucionar esto se utilizara el aula invertida de Bergman y Sams (2014).

Para reafirmar los resultados en la etapa de diagnostico se aplicard otra muestra con la
finalidad de pasar a la etapa de toma de decisiones y seleccionar el instrumento, de acuerdo a
los resultados se aplicara la misma encuesta y se compararan los resultados, se aplicara en el
mismo grupo, pero a distintos alumnos, solo la modalidad cambiara sera presencial.

La encuesta se aplicd de manera presencial (ver anexo de imagen 2) el martes 01/02/2022
de la cual los resultados coinciden con la encuesta antes mencionada, 11 de 12 alumnos
manifestaron tener angustia en algin momento del curso, y 7 de 12 siguen teniendo dificultad
para entregar los trabajos solicitados los motivos son muy similares, por lo cual se buscara
implementar una estrategia para solucionar dicha causa.

Con el analisis de los instrumentos en esta etapa se identificaron dos situaciones la
primera es que los alumnos tienen dificultad para entregar las actividades solicitadas por el
maestro y la segunda es que los alumnos manifiestan frustracion y sentimientos negativos, con
la finalidad de conocer el manejo de emociones de los estudiantes bajo situaciones negativas se
aplico un auto registro de emociones y pensamientos, (ver imagen 4) del Centro de Psicologia
aplicada de la Universidad Autdnoma de Madrid, una adaptacion de Vazquez (2003). En la cual,
se le pide al estudiante que registre una situacion, que actividad realizaba en el lugar y con quien
estaba, de la misma forma recordara las emociones que sinti6 y pondré identificar como fue de
intensa la emocion en una escala de 1 al 10, por ultimo, registrara los pensamientos, recuerdos,
imagenes e ideas que le vinieron a la cabeza en ese momento y basandose en una escala de 1 a

10 pondra que tan ciertos cree que fueron esos pensamientos.
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El resultado de la aplicacion de este instrumento fue que 4 de 10 alumnos se encontraban
en casa, pero estaban realizando un proyecto de electricidad, las emociones que sintieron fueron:
tristeza 3 alumnos con una intensidad de 8 y uno de nueve siendo 10 el nimero maximo, 3
alumnos sintieron miedo con una intensidad de 5y uno con 8 siendo 10 el nimero méaximo, y
los cuatro alumnos pensaron de manera negativa, tenian ideas como que reprobarian o que su
calificacion seria baja.

6 de 6 alumnos se encontraban en la escuela realizando actividades relacionadas con la
materia de Mantiene en Operacion los Circuitos de Control Electronico (M.O.C.C.E.), en el
taller de electricidad, las emociones que sintieron estos 6 alumnos fueron tristeza, 3 de ellos con
una intensidad de 8, 1 alumno con una intensidad de 9, 1 alumno con una intensidad de 7y 1
alumno con una intensidad de 10, siendo 10 el nimero mas alto. enojo 1 de 6 con una intensidad
de 9, decepcion 1 de 6 con una intensidad de 7, desagrado 1 de 6 con una intensidad de 10,
frustracion 4 de 6 alumnos 1 con una intensidad de 8, 1 con una intensidad de 10, 1 con una
intensidad de 9, 1 con una intensidad de 6, por Gltimo, desesperacion 4 alumnos de 6 con una
intensidad de 8.

De acuerdo al analisis de los instrumentos aplicados se disefié un arbol de problemas el
cual es un instrumento utilizado para identificar la situacion principal que esta generando
dificultades en los alumnos, ordenada con sus respectivas causas y efectos. Se caracteriza por
determinar el problema central, identificar las causas y los efectos, ademas estos deben estar
redactados de forma concisa y precisa. El diagrama fue elegido porque permite delimitar la
problematica y tener un panorama mas amplio de las situaciones que generan y los efectos que

trae consigo.
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Figura 5

Rezago educativo

aprovechamiento académicg

Percepcion de clases

aburridas

Nula consideracién del
docente por las necesidades
de los alumnos

Fuente: Elaboracion propia.

En la etapa de toma de decisiones, se disefi0 el instrumento de grupo nominal, con la
finalidad de priorizar cuél de las dos necesidades anteriormente identificadas (frustracion y
dominar los temas de la asignatura) es mas relevante para los alumnos e identificar la propuesta
de solucion, mediante la evaluacion de ideas, esta herramienta involucra a los afectados en el
problema, de manera que ellos tienen presentes las problematicas por lo tanto proporcionan
alternativas de solucién.

El lunes 07/03/2022 se aplicd el instrumento de grupo nominal (ver anexo de imagen 3)
con referencia de la guia del modelo A.N.1.S.E. el cual consiste en formular una pregunta abierta
gue haga pensar a los afectados en algunos tipos de soluciones en este caso primero se les
preguntd: con relacion a lo que deben aprender ¢cudl de las dos situaciones es mas importante
para ustedes? Los sentimientos negativos o Dominar los temas de la asignatura, el resultado de
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esa pregunta fue, 8 de 19 estudiantes les importa mas dominar los temas de la asignatura, los
otros 11 estudiantes les importa mas su situacion emocional.

Una vez que ellos priorizaron la necesidad se continu6 con el primer punto la
formulacién y se les planteo la siguiente pregunta, ¢Cual crees que sea la solucién para que
dominen los temas de la asignatura? Para la generacion de ideas, se les dieron diez minutos para
pensar en posibles soluciones y se les pidi6 de manera individual registraran en su libreta las
soluciones, al pasar el tiempo asignado, se procede al registro de ideas, para cumplir con este
paso, cada alumno fue pasando de manera individual y ordenada para anotar en el pizarron la o
las propuestas de solucién, las cuales fueron:

Poner més atencion, hacer menos relajo, ser una persona dedicada, hacer todas las tareas,
estudiar, poner interés, esfuerzo, estudiar mucho, poner atencion en los temas, estudiar mas,
poner mas atencion en las explicaciones del maestro, poner atencion a las instrucciones, estudiar
en tiempo libre, estudiar mas asignaturas, poner mas desempefio a las asignaturas, poner mas
atencion, enfocarte mas en la asignatura, poner atencién en clase, preguntar lo que no entiendo,
ponerle empefio a las clases, estudiar, dejar la flojera, poner atencion, estudiar, poner atencion
en clases, tratar de comprender los temas mejor, poner mas atencion, hacer la tarea, dominar los
temas, hacer las tareas, poner atencién, poner atencién, poner empefio, concentrarse, entender
las cosas para hacerlo con facilidad sin problema alguno, poner mas atencion a las clases, ser
mas responsable, ser participativo, poner atencién, ser mas responsable, no poner excusas, poner
atencion, estudiar mas, tomar las clases enserio (ver anexo de imagen 28)

Cuando finalmente todos los alumnos registraron sus ideas, y para continuar con la
discusion, se le pidi6 al grupo comentar las ideas para poder aclararlas, reformularlas o
modificarlas, cuando finalmente las ideas fueron aclaradas, en la etapa de votacion preliminar,
se le pidié a cada alumno que anotara las cinco mejores ideas de acuerdo a su criterio y las
anotara en unas fichas previamente elaboradas por el docente, las cuales fueron entregadas al
docente y se realiz6 un analisis para identificar las ideas mas votadas y se plasmaron en el centro
del pizarrdn, las cuales fueron, dejar la flojera, poner atencion en clase, cumplir con las tareas,
participar mas y tener interés. Ver anexos (1.14)

Una vez que se termind de escribir las ideas mas votadas, en el punto de Discusion-
Resumen, nuevamente el grupo analiza las propuestas de solucion con la finalidad de aclarar

ideas evitando malos entendidos. Finalmente se llega a la VVotacion final en este punto, si hubo
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desacuerdos en el paso anterior se vuelve a realizar la votacion, en este caso no se lleg6 a esa
necesidad.

Debido a los resultados obtenidos con los instrumentos de la fase de diagnostico del
modelo A.N.I.S.E. de M. Pérez-Campanero (2000), se implementara la estrategia didactica aula
invertida, ya que los resultados han arrojado que nueve de doce estudiantes encuestados han
tenido dificultad para entregar sus trabajos propuestos por el maestro, ya que mencionan
distintas dificultades (son demasiadas, no tienen el tiempo suficiente para realizarlas, no
entienden el tema y les dificulta hacer la tarea).

La estrategia didactica consiste en utilizar las tecnologias a favor del aprendizaje de los
estudiantes ya que en el aprendizaje tradicional los alumnos deben realizar tarea en casa y si
tienen duda no tienen a quien pedirle ayuda, por el contrario, en la propuesta de aula invertida
de Bergmann y Sams (2014) los alumnos no realizaran tareas en casa, simplemente revisaran
informacion previa a la clases mediante videos realizados por su maestro donde podran pausar,
retrasar o adelantar en las partes mas complicadas.

Durante las sesiones en el aula los alumnos junto con el docente pueden desarrollar la
informacién que se les proporciond, resolver dudas con relacion a la informacion que
previamente ya vieron mediante un video o escuchado en un podcast, también realizan
actividades con la ayuda de su maestro. Actualmente vivimos en una era digital donde es muy
facil grabar un video o un podcast ya que todos contamos con algo parecido a un estudio de

grabacion que siempre traemos en el bolsillo.

Propuesta de Soluciones

El término de Flipped Classrom o Aula Invertida fue propuesto por Jonathan Bergmann
y Aaron Sams (2014), profesores de quimica de la Woodland Park High School en Colorado,
con la finalidad de lograr que los alumnos que no asistian a clases por diversos motivos pudieran
continuar sin resultar afectados, asi pues, decidieron grabar las clases mediante un programa
que posibilitara capturar en video una presentacion en PowerPoint narrada. De este modo los
alumnos revisarian el material en casa y podrian aprovechar el tiempo en clase para resolver
dudas o para realizar proyectos. Segin Bergmann y Sams (como se cité en Albaladejo, 2016),
el aula invertida es un enfoque pedagdgico en el que la instruccion directa se mueve desde el
espacio de aprendizaje colectivo hacia el espacio de aprendizaje individual, y el espacio

resultante se transforma en un ambiente de aprendizaje dindmico e interactivo en el que el
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educador guia a los estudiantes a medida que se aplican los conceptos y puede participar
creativamente en la materia.

Con esta estrategia el alumno tiene mas participacion en su aprendizaje, pero es
importante mencionar que en ningin momento se encuentra solo, el maestro siempre acompafia
como guia seleccionando y proporcionando los contenidos y estando en constante
comunicacion con él, ademas de que somos conscientes de que son alumnos de una generacion
considerada nativos digitales, alumnos visuales acostumbrados a realizar muchas tareas con su
celular y computadora, alumnos acostumbrados a socializar y a interactuar con el mundo por
medio de las redes, los mismos que pasan muchas horas del dia viendo videos tutoriales para
aprender cosas nuevas, actualmente para los alumnos es més atractivo e interesante ver un video
que poner atencion a su maestro en la clase.

Con relacidn a esto, un estudio realizado por la universidad de Colombia (EEUU)
demostrd que de 200 palabras por minuto que habla un maestro, los estudiantes son capaces de
asimilar solo 100 palabras, de lo explicado en los primeros diez minutos solo retienen el 70%
de informacion y de los Gltimos 10 minutos solo 20% de lo explicado, esto quiere decir que solo
permanecen atentos el 40% del tiempo de duracion de una sesion de clases, Tourdn y Santiago

(como se citd en Albaladejo, 2016).

Como principales ventajas que tiene esta estrategia segun Bergmann y Sams ((2014),

plantean:

e Aumenta la responsabilidad del alumno porque este se hace cargo de su aprendizaje
y es participe en resolver problematicas, realizacién de ejercicios y participaciones
en el aula.

e Les facilita a los alumnos el aprendizaje, debido a que tienen la oportunidad de
consultar el material que el profesor les provee, las veces que consideren necesarias
y de forma fécil.

e EIl profesor se enfoca en cada uno de los alumnos y aclara las dudas que se les
presentan, ayuda a que los alumnos desarrollen habilidades que les favorezcan a la
realizacion de actividades.

e Favorece el pensamiento critico, analitico y la creatividad de los estudiantes.



36

e Seenfoca en la mejora de la convivencia en el grupo y se crea un ambiente en el cual
se pueden expresar las ideas, generar preguntas y retroalimentar a los alumnos.
e Como este modelo utiliza las nuevas tecnologias, es méas facil para los alumnos

obtener la informacién necesaria para la realizacion de actividades.

También han tenido criticas. Estas son las desventajas:

e Puede suponer una barrera para aquellos alumnos que no tienen acceso a un
ordenador 0 a una conexién a internet en su casa, y una desventaja frente a los
alumnos que si lo tienen.

e Exige la implicacién de los alumnos para que tengan éxito porque, si no han
trabajado previamente los materiales, la clase no sera provechosa.

e Implica més trabajo tanto para el maestro como para los alumnos ya que les obliga a
realizar actividades adicionales al trabajo presencial

e Algunos de los alumnos no cuentan con las mismas habilidades que les permite

aprender de forma auténoma a través de videos o podcast.

1.9 Competencias a desarrollar
Las competencias del Marco Curricular Comdn (MCC) son: conocimientos, habilidades

y actitudes que todos los egresados del bachillerato deben desarrollar, estas competencias fueron
aclaradas en el marco de la RIEMS, en el primer eje con la finalidad de coincidir en los procesos
educativos.

Las competencias genéricas son muy importantes por que el alumno las aplicara en la
vida para poder apropiarse de otras competencias, la competencia genérica que se refiere al
desarrollo de innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de meétodos
establecidos se relaciona con la competencia profesional a desarrollar de “Interpreta y
construye circuitos de control electronico en base a diagramas eléctricos” (Subsecretaria de
Educacion Media Superior, 2016). Si esta competencia profesional se desarrolla, los estudiantes
podran resolver problemas, laborales o en su vida cotidiana mediante la implementacion de los
circuitos electronicos, para realizar la automatizacion de algin proceso industrial, o sugerir

innovaciones que puedan resolver diversas problematicas.
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1.10 Ambiente de aprendizaje
Los ambientes de aprendizaje son un conjunto de factores que influyen en la adquisicién

de conocimiento, los cuales se han planificado para ayudar a generar aprendizajes significativos
a través de la interaccién entre un grupo de personas y generar un ambiente favorable para los
estudiantes a traves de la buena comunicacion. Los ambientes de aprendizaje dan prioridad a la
curiosidad natural de los alumnos y no a la memorizacion de la informacidn, considerandose
como una nueva forma de ensefiar en la cual se ayudan unos a otros. Esto da lugar a la
implementacién de las nuevas tecnologias que permiten desarrollar mas habilidades para
enfrentarse a los nuevos retos presentes en el ambito laboral. Para ayudar a que los ambientes
de aprendizaje sean accesibles se han implementado clases presenciales, virtuales e hibridas
(Leon et al., 2018)

En este caso el modelo que se utiliza es fisico, donde el docente y el alumno se
encuentran en el mismo espacio-tiempo. Se comunican a través de la voz y por medio de
movimiento y gestos. (Gonzales y Heras, 2006).

Este modelo permite la interaccidn social entre las personas que conforman el grupo,
reuniéndolos en el mismo espacio-tiempo con la finalidad de llevar a cabo el proceso de
ensefianza-aprendizaje y da la oportunidad de que los alumnos convivan entre si e interactien
mediante la realizacion de actividades e intercambio de opiniones sobre algin tema en
especifico.

En sintesis, se pretende propiciar ambientes altamente favorables para la convivencia
social y los aprendizajes, por lo tanto, se propone (Duarte, 2003):

e Establecer una interaccion comunicativa efectiva y circular entre el maestro, el

estudiante y el grupo.

e Considerar las diferencias individuales.

e Fortalecer el autoconcepto y autoestima en los estudiantes y el maestro.

e El manejo de la clase debe basarse en sélidas relaciones de grupo.

En el ambiente educativo a través del modelo fisico se pretende fomentar la inteligencia
emocional para despertar el interés por aprender en los alumnos, ya que al resolver situaciones
frustrantes de manera satisfactoria les permitira enfocarse en su proceso de aprendizaje y

modificar la percepcion de que las clases son aburridas.
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Por tanto, la estrategia didactica a utilizar es el aula invertida, la cual promueve los
ambientes de aprendizajes dindmicos e interactivos, donde el docente se encarga de dirigir a los

estudiantes mediante su participacion creativa (Vidal, et al., 2016).

Modalidad de aplicacion de la estrategia

Segun el aula invertida una clase fisica se forman por la informacién que el estudiante
ya recopil6 previamente, viendo videos o podcast sugeridos o creados por el maestro. Con la
asimilacion de este material el alumno llega al aula con ideas, dudas y opiniones.

La clase comienza con un debate sobre la informacion que los alumnos revisaron en sus
casas. El alumno guia la clase mediante la informacidn que pudo rescatar y el profesor es capaz
de identificar cuales aspectos no han sido claros y los redirige.

Con el aula invertida existe un cambio de roles en la interaccion, el docente deja de ser
el protagonista para convertirse en el facilitador del conocimiento y guia a los alumnos en la
apropiacion de sus competencias. El estudiante deja de ser un agente pasivo en la adquisicién
de su aprendizaje para convertirse en el protagonista, adquirir un rol activo y ser el responsable
de su propio aprendizaje.

Las caracteristicas de las clases presenciales, segin Romero et al (2016):

Contar con que emisor (profesor) y receptor (alumno) se encuentren fisicamente en un
mismo lugar y a una misma hora (clase), otorga elementos que dan la posibilidad de
retroalimentacion y de autorregulacion, los cuales son muy valiosos para este tipo de actividad.
Un profesor puede saber cuando sus alumnos no han comprendido un tema (retroalimentacion),
entonces lo puede reelaborar y expresar de manera diferente (autorregulacion) para que sus
alumnos capten la tematica, comprobando de nuevo el efecto obtenido (control). El concepto
actual de aprendizaje implica un proceso activo de construccion de conocimiento y no un
proceso pasivo de acumulacion de informacion. Un alumno de un programa educativo no debe
comportarse como espectador sino como actor.

El docente tiene la funcion de crear escenarios que ayuden al alumno a generar
aprendizaje y guiarlo en la realizacion de las actividades, dejando de ser solo un reproductor de
informacion.

El proyecto de intervencion se llevo a cabo en el taller de electricidad de manera

presencial cuando se realizaron las practicas, debates, solucién de problemas, aclaraciéon de
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dudas y proyectos, el otro escenario utilizado fue versatil ya que los alumnos pudieron ver los
contenidos en linea en cualquier sitio con acceso a internet, los recursos que se utilizaron fueron
la computadora, el proyector, el taller de electricidad con sus herramientas y materiales, el salon
de clases, YouTube y la aplicacion de Google podcasts.

Lev Vigotsky (1896-1934) sostiene que el aprendizaje se desarrolla paulatinamente

mediante la interaccién social.
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2. FUNDAMENTACION TEORICA Y SOCIOEDUCATIVA DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION

Antecedentes de la inteligencia emocional

Los primeros autores en utilizar el concepto de inteligencia emocional fueron Peter
Salovey y Jhon Mayer en el afio de 1990 y otro que ha realizado diversas investigaciones acerca
de la IE es Reuven Bar-On, el cual mediante estudios especificos encontrd que la inteligencia
emocional se encuentra en areas del cerebro distintas al coeficiente intelectual (Goleman, 1995,
p. 11).

Hasta ese momento la inteligencia Unicamente se habia basado en el coeficiente
intelectual dejando de lado cualquier otro tipo de facultad, fue entonces que surgio la inquietud

de Goleman por comprender cuales son los elementos del éxito y desarrollo el modelo de IE.

Definicién de Inteligencia emocional
El conjunto de habilidades que hemos dado en llamar inteligencia emocional se refiere

a las habilidades entre las que destacan el autocontrol, el entusiasmo, la perseverancia y la
capacidad para motivarse a uno mismo. Y todas estas capacidades, como podremos comprobar,
pueden ensefiarse a los nifios, brindandoles asi la oportunidad de sacar el mejor rendimiento
posible al potencial intelectual que les haya correspondido en la loteria genética (Goleman,
1995, p. 16). Las personas deben poder interpretar sus emociones y ser conscientes de los
sentimientos de los demas, lo cual les permitiria encontrar soluciones ante situaciones
frustrantes o estresantes. Todas las personas tienen la posibilidad de desarrollar inteligencia
emocional y la falta de esta causa inestabilidad, violencia e incapacidad para resolver problemas.

Caracteristicas principales
La IE se caracteriza por contar con la habilidad para ser autoconscientes, autogestivos,

tener conciencia social y gestion de las relaciones. Segun Goleman (2013) la inteligencia
emocional permite controlar, manejar y expresar las emociones de forma adecuada, asi como
también ayuda a percibir las emociones de los demas y tener la capacidad para regularlas. Las
caracteristicas de la IE son: la motivacién propia, perseverar en desempefio a pesar de las

posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, regulacion de los
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estados de &nimo, evitar que la angustia interfiera con las facultades racionales, capacidad de
empatizar y confiar en los demas (Goleman, 1995).

Principales propuestas

Goleman (1995) propone que la inteligencia emocional nos permite tomar conciencia de
nuestras emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y
frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo y
adoptar una actitud empatica y social, que nos brindara mayores posibilidades de desarrollo
personal.

Gardner (1993), desarroll6 siete inteligencias, en las cuales sostiene que “los seres
humanos tienen inteligencias particulares en virtud de los contenidos de informacion que existen
en el mundo: informacién numérica, informacién espacial, informacion acerca de otras
personas”.

Por su parte segin Goleman (1995), la inteligencia emocional esta constituida por: la

conciencia de uno mismo, la autogestién, la empatia y las destrezas sociales.

Diferenciacion ente IE e Inteligencias Multiples
La inteligencia emocional es una habilidad que pueden desarrollar todos los individuos,
mientras que las Inteligencias Multiples son capacidades con la que no todos los individuos

cuentan (Goleman, 1995).

Similitudes con las Inteligencias Multiples

Dentro de las inteligencias Multiples se encuentra la inteligencia personal la cual se
divide en inteligencia interpersonal e intrapersonal y tiene relacion con la IE. Segun Gardner
(1995), la inteligencia interpersonal es la facultad de discernir un sentimiento positivo de uno
negativo, tomando en cuenta el sentimiento que se genere es posible acercarse o alejarse de una
situacion.

La inteligencia personal es la capacidad que permite a las personas entender a los demas
y comprenderse a si mismas, es por esto que tiene relacion con la IE, debido a que esta se encarga
de identificar las propias emociones, las emociones de los demas, lo cual permite tener control

de ellas, generar empatia y resolver problemas (Goleman, 1995).
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¢, Coémo se puede aplicar en la escuela?
La inteligencia emocional se puede aplicar a traves del Aprendizaje Social y Emocional
(SEL), el cual tiene un triple enfoque: el enfoque personal, el del otro y el externo. Dentro del
programa se deben ensefiar cuatro capacidades esenciales (Goleman y Seger, 2016):
e Conciencia de uno mismo: saber que sientes y por qué.
e Autogestion: qué hacer con estos sentimientos
e Empatia: saber lo que piensan las demas personas y percibir y comprender su
punto de vista.

e Destrezas sociales.

Segln Goleman (1995), la inteligencia emocional es necesaria para el aprendizaje,
debido a que se pueden resolver mejor los problemas que se presenten, mientras que una persona
que carece de ella se ve limitada en su aprendizaje porque no tiene la facilidad de identificar
emociones ante situaciones dificiles y se limita en la bisqueda de estrategias para superar

emociones negativas.

2.1 Perspectiva pedagogica que sustenta la propuesta de intervencion.
La ensefianza se basa en el desarrollo de estrategias de aprendizaje orientadas a los
objetivos cognitivos y afectivos, la motivacion se espera que sea intrinseca centrada en
la mejora del alumno que aprende. En el paradigma cognitivo se puede decir
metafdricamente que el sujeto es un organismo, entendido como una totalidad cognitiva
y afectiva. Esta nueva percepcion tiene muy en cuenta el procesamiento de la
informacion reconoce la importancia de como las personas organizan, filtran, codifican,
categorizan, y evallan la informacion, de igual manera, la forma en que sus estructuras
0 esquemas mentales son empleadas para acceder e interpretar la realidad. (Trujillo,
2017).
Daniel Goleman se basa en la perspectiva pedagogica cognitiva la cual tiene como
objetivo las capacidades y los valores. Los contenidos que presenta son medios para desarrollar

capacidades y valores.
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2.2 Teoria pedagdgica especifica que sustenta la propuesta de intervencion
El enfoque pedagogico bajo el cual se rigen las ideas de Goleman se vio fuertemente
influenciado por Garden, quien a su vez se baso en Sternberg, Vygotsky y Thorndike, y su
principal enfoque es el cognitivo. Este se centra en la atencion, memoria, percepcion,
inteligencia, leguaje y pensamiento. Su principal tema es el aprendizaje significativo y el
desarrollo de habilidades generales y especificas de aprendizaje.

Definicion de aprendizaje desde el enfogue cognitivo:

Segun Trujillo (2017), el aprendizaje constituye a un conjunto de ideas tomado de las
percepciones, es la constitucion de lo que una persona percibe mediante sus capacidades y
antecedentes, las cuales hacen efecto dependiendo de cada individuo, influenciadas por sus
actitudes y motivaciones.

Sternberg (Gento, 2009), desarroll6 la teoria triarquica, la cual da pie al desarrollo de las
teorias de inteligencia emocional de Salovey y Mayer o Goleman. Para Sternberg una teoria de
inteligencia debe estar construida en funcion del mundo externo, el mundo interno y la
interaccidn entre estos dos mundos. Menciona tres dimensiones basicas de la inteligencia, el
contexto, la experiencia y los componentes. La teoria se define por tres subteorias: contextual,
experiencial y componencial, ademas es definida por el comportamiento en ambientes de la vida
real, relevantes, o potencialmente relevantes para el individuo. Implica adaptarse al medio, tener

la capacidad de modificarlo e incluso elegir otro diferente.

Vygotsky es considerado como el primer critico de la teoria cognitiva de Piaget y
desarrolla su teoria bajo el supuesto de que no es posible entender el desarrollo del nifio si no se
conoce la cultura donde se cria. Consideraba que los patrones de pensamiento de un individuo
no eran innatos, sino que son producto de las instituciones culturales y de las actividades
sociales. El desarrollo cognitivo se lleva a cabo a medida que internaliza los resultados de sus
interacciones sociales. Vygotsky considera cinco conceptos fundamentales, las funciones
mentales, las habilidades psicolégicas, la zona de desarrollo préximo, las herramientas del

pensamiento y la mediacion (Linares, s.f.).

Thorndike, en su teoria de la inteligencia social, consideraba que la inteligencia era la
habilidad para comprender y manejar a otras personas, para involucrarse en interacciones

sociales y adaptativas. Ademas, propuso tres dimensiones de la inteligencia: inteligencia
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abstracta, inteligencia mecénica e inteligencia social. Estas dimensiones reflejaban la capacidad

para comprender y manejar ideas, objetos concretos y personas, respectivamente (Lopez, 2007).

Figura 6
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funcién del mundo
externo, el mundo
interno y la
interaccion entre estos
dos mundos

La constitucion del
pensamiento de un
individuo no se deben a
factores innatos, sino a
las instituciones
culturales y a las
actividades sociales.

Considera que la
inteligencia es la
habilidad para
involucrarse en
interacciones sociales
y adaptativas

SUBTEORIA
CONTEXTUAL

SUBTEORIA
EXPERIENCIAL

SUBTEORIA
COMPONENCIAL

EL DESARROLLO COCNITIVO
DE UN INDIVIDUO SE DEBE
A LA INTERNALIZACION DE
LO QUE RESULTA DE LAS
INTERACCIONES SOCIALES,

CONSIDERA QUE LA
HISTORIA DE LA CULTURA
DE UN INDIVIDUO Y LA
EXPERIENCIA PERSONAL
SON IMPORTANTES PARA
COMPRENDER EL
DESARROLLO COGNITIVO.

PROPUSO TRES
DIMENSIONES:
INTELIGENCIA
ARSTRACTA
INTELIGENCIA
MECANICA E
INTELIGENCIA
SOCIAL.

Fuente: Elaboracion propia

La estrategia didactica aula invertida, la cual fue desarrollada por Bergmann y Sams

(2014), se utilizara para resolver las problematicas que presentan los alumnos.

Como son alumnos y generaciones nuevas es necesario implementar modelos

pedagdgicos que vayan de acuerdo a las caracteristicas que tienen, por eso el aula invertida

puede ayudar a que los estudiantes comprendan mejor los temas y pueda aprovechar de manera

mas eficiente las horas que invierte a su aprendizaje.

Fueron Jonathan Bergmann y Aaron Sams, dos profesores de quimica de la

Woodland Park High School en Colorado (EEUU), los que consolidaron el término

flipped classroom que puede traducirse como aula invertida o aula al revés. Actuaron
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movidos por un objetivo comun: conseguir que los alumnos que por diversos motivos

no habian podido asistir a clase fueran capaces de seguir el ritmo del curso y no resultaran

perjudicados por la falta de asistencia. Para ello decidieron grabar los contenidos
docentes a través de un software que permitiera capturar en video las presentaciones en

PowerPoint narradas, y distribuirlos entre sus alumnos. (Albaladejo, 2016, p. 3)

La dindmica que siguieron fue proporcionar a los alumnos videos para que ellos pudieran
ver la explicacién del docente antes de la clase en cualquier lugar haciendo exclusivo el tiempo
presencial para la resolucion de ejercicios, problemas, elaboracién de proyectos, maquetas y
resolver dudas de los videos.

Se dieron cuenta de que los videos grabados no solo fueron utilizados por los alumnos
gue no asistian a clase, sino también por los alumnos que asistian, por lo que decidieron seguir
haciendo videos sobre las lecciones y durante la clase presencial solo se dedicaban a la
realizacion de proyectos y la resolucién de dudas.

El aula invertida se considera un enfoque pedagdgico donde los alumnos tiene la
oportunidad de aprender fuera y dentro del aula, debido a que el maestro les comparte archivos
(videos, documentos, imagenes, etc.) para que revisen fuera del aula y después en clase pueden
realizar actividades que tengan que ver con el contenido antes revisado, esto les da la
oportunidad de interactuar con sus comparieros y compartir ideas u opiniones. EI Docente tiene
la funcion de guiar a los alumnos en su proceso de aprendizaje (Bergmann y Sams, 2014).

En esta estrategia didactica el alumno tiene el papel principal en el proceso de
aprendizaje ya que debe colaborar activamente y esto le permite controlar el ritmo en el que
aprende, mientras que la funcion del docente es, ademas de guiar el proceso de ensefianza,
selecciona los contenidos, crea los videos o podcast y esta en constante comunicacion por medio
de diferentes plataformas digitales.

Segun Albaladejo (2016), una clase de aula invertida puede ser utilizando diferentes
metodologias como el trabajo entre pares, el aprendizaje basado en problemas, y el aprendizaje
colaborativo.

2.4 Papel docente, papel del alumno y de la mediacion didactica
El ambiente de aprendizaje fisico establece el rol que debe seguir el profesor y el alumno
para gque se pueda desarrollar una clase de manera adecuada, desde el aula.
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En la actualidad el docente tiene la funcion de guiar a los alumnos, comprenderlos,
proporcionar las herramientas necesarias para que logren tener un aprendizaje significativo, se
encarga de crear ambientes adecuados para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se realice
de manera correcta. El profesor tiene que buscar la manera de que el grupo se integre y trabaje
en equipo, debe tener un control completo de su materia y conocer al grupo para poder

identificar sus fortalezas y sus &reas de oportunidad.

Debido a las demandas de la sociedad, el docente debe tener la habilidad de manejar los
TICs para poderlas implementar durante sus clases para que los alumnos desarrollen méas
conocimiento sobre la tecnologia aplicada en el aprendizaje. Es necesario que el docente sea

capaz de innovar y crear proyectos que despierten el interés de los jovenes.

El alumno debe crear su propio conocimiento gracias a los temas proporcionados por el
profesor y a la informacion que el mismo pueda recabar, cuando el alumno ya tiene informacion
previa sobre el tema, el maestro le pide que comparta sus conocimientos esto le permite rectificar

la informacion y aclarar dudas volviéndolo un agente activo en su proceso de aprendizaje.

La mediacion didactica es un proceso mediante el cual el profesor proporciona al alumno
lecturas, indicaciones y materiales que le ayudaran a desarrollar actividades, tanto cognitivas

como fisicas (Gutiérrez, s.f.).
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2.5 Mapa conceptual
Figura 7
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Fuente: Elaboracion propia.

La fundamentacion tedrica de la investigacion estd constituida por la teoria de la
inteligencia emocional de Goleman, la cual propone cuatro conceptos conciencia de uno mismo,
ser consciente de las emociones, ser empatico y tener destreza social, para poder tener un éptimo
aprendizaje, debido a que si una emocién no es identificada y no se resuelve a las personas se
les dificulta aprender; Goleman se basé el enfoque pedagdgico cognitivo de Sternberg,
Vygotsky y Thorndike, el cual implementa estrategias de ensefianza aprendizaje, enfocado en
la atencidn, memoria, percepcion, inteligencia, lenguaje y pensamiento; se utilizara el modelo
fisico, que permite que el profesor y el alumno se encuentren en el mismo espacio-tiempo, crear
ambientes altamente favorables para la convivencia social y los aprendizajes, y el docente
proporciona a los alumnos herramientas que les ayuden a generar aprendizajes significativos; y
la estrategia didactica que se implementara es el aula invertida de Bergmann y Sams (2014), la
cual crea un ambiente dindmico e interactivo donde el alumno es un agente activo en su proceso
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de ensefianza aprendizaje, permite que aprendan a su ritmo haciéndolos responsables de su

propio aprendizaje.

El modelo fisico se trata de que los alumnos asistan a clases en el aula, donde realizan
interacciones con el docente y entre ellos. Es posible que exista aprendizaje gracias a la
interaccion con el medio fisico, la relacion social que se forma entre los integrantes del grupo y
a traves de la comunicacién. Segun Duarte (2003, p.107), para tener ambientes favorables para

la convivencia social y los aprendizajes, propone:

e Establecer una interaccion comunicativa efectiva y circular entre el maestro, el
estudiante y el grupo.

e Considerar las diferencias individuales.

e Fortalecer el autoconcepto y autoestima en los estudiantes y el maestro.

e El manejo de la clase debe basarse en solidas relaciones de grupo.

A través de los aportes de la inteligencia emocional apoyada del aula invertida se busca
gue los alumnos tengan un mejor desempefio académico, ademas de que tengan la capacidad de
resolver problemas que interfieran con sus actividades. Se pretende que los alumnos tengan un

buen desarrollo tanto en el ambiente educativo como en el &mbito emocional.

2.6 Enfoque por competencias académicas y/o profesionales

La educacién media superior pretende superar la desconexion entre el curriculo, la
escuela y los alumnos, con la finalidad de prevenir la desvinculacion educativa y pueda tener
como resultados problemas educativos como reprobacion y abandono escolar. Para esto en
primer lugar se entiende a los jovenes por poseer distintos perfiles y habilidades que requieren
pulir para desarrollar el pensamiento analitico, critico, reflexivo, sintético, y creativo, esto
requiere superar los esquemas de evaluacion que dejan rezagados a muchos alumnos, no
desarrollan los aprendizajes y competencias para enfrentar los retos del presente y del futuro.
En segundo lugar, se requiere un curriculo que se centre en la juventud y su aprendizaje y que
enfatice en que ellos son los protagonistas de su aprendizaje. En la imagen se puede ver los

propdsitos de la Educacion Media Superior.
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Figura 8
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Fuente: Gobierno del Estado de México, 2018.

Para este proyectd de intervencion se trabajara con el submodulo 2 (mantiene en

operacion circuitos de control electrdnico), que tiene como duracion en el semestre 96 horas,

pertenece al modulo 111 formado por 3 submdédulos de los cuales tienen un total de 272 horas.

El resultado de aprendizaje de este modulo es que los alumnos al finalizar sean capaces de

identifica las caracteristicas del funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito
de control electrénico (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2016):

. mantener en operacion los circuitos de control electromagnético y electronico
o construir y mantener circuitos de control electromagnético
o construir y mantener circuitos de control electrénico

o programar y conectar controladores l16gicos programables (PLC’S)
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En la siguiente imagen se aprecian todos los mddulos de la carrera, pero especificamente el
submaodulo que se trabajara. Asi mismo las competencias profesionales del mismo son:

e ldentificar las caracteristicas de funcionamiento de los elementos que intervienen
en un circuito de control electronico
e Construye circuitos de control electronico en base a diagramas electronico

e Reparar fallas en los circuitos de control electronico
Las competencias de este modulo relacionadas con el marco curricular comun son:

e CE9 disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades
o demostrar principios cientificos
e CE14 Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y

equipo en la realizacion de su vida cotidiana
Las competencias genéricas sugeridas son:

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como

cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera

reflexiva.

Para finalizar se encuentran las competencias de productividad y empleabilidad de la

secretaria del trabajo y prevision social:

e TE2 Valorar las fortalezas de cada integrante del equipo
e PO4 Establecer prioridades y tiempos

e AP3 Registrar y revisar informacidn para asegurar que sea correcta

En cuanto a la evaluacién, dice que esta se realiza con la finalidad de tener evidencia del
aprendizaje del estudiante, el progreso de las competencias profesionales y genéricas mediante
un proceso continuo, en el contexto de la evaluacion por competencias es necesario de recuperar

las evidencias de desempefio con diversos instrumentos de evaluacién los cuales son:

e Laguia de observacion

e Bitacoras



e Registros anecdoticos

En cuanto a las evidencias por producto

e Carpetas de trabajo

e Reportes

e Bitacoras y listas de cotejo

Por ultimo, en cuanto a las evidencias por conocimientos

e Cuestionarios

e Resumenes

e Mapas mentales

e Cuadros sinopticos

Desarrolla instalaciones eléctricas residenciales y comerciales

Submedulo 1 - Disefia instalaciones electricas
Submedulo 2 - Realiza instalaciones electricas

51

Mantiene los motares y generadores de CAy CC

Submédulo 1 - Mantiene los motores de CAy CC
Submeodulo 2 - Mantiene los generadores de CAy CC

Mantiene en operacién los circuitos de control electromagnético y electrénico

Submedulo 1 - Mantiene en operacion circuitos de control electromagnético
| Submédulo 2 - Mantiene en operacion circuitos de control electronico |
Submédulo 3 - Programa y conecta Controladores Légicos Programables (PLC's)

Disefia y mantiene los sistemas de iluminacién y de energia renovable

Submeodulo 1 - Disefia y mantiene los sistemas de iluminacion.
Submédulo 2 - Realiza mantenimiento a las instalaciones eléctricas residenciales, comerciales e industriales
Submédulo 3 - Implementa y mantiene los sistemas de energia renovable

Médulo

Mantiene instalaciones eléctricas de media y baja tensién

Submadulo 1 - Realiza mantenimiento en el sistema de distribucion de energia eléctrica
Submédulo 2 - Realiza mantenimiento en subestaciones eléctricas

Fuente: Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2016.
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En el modulo de Mantiene en operacion los circuitos de control electromagnético y
electrénico los instrumentos que el maestro puede utilizar son: para la evaluacion bitacoras y
registros anecdoticos, para las evidencias carpetas de trabajo y reportes, y para las evidencias

de conocimiento resumen.

2.7 Enfoque pedagdgico de la asignatura

El programa de estudios de la carrera técnica de electricidad (Subsecretaria de Educacién
Media Superior, 2016) le permite al maestro definir su planeacion y seleccionar las estrategias
para las actividades en el taller o en el aula tomando en cuenta el contexto, necesidades e
intereses de los estudiantes con el fin del desarrollo de las competencias profesionales, genéricas

y de productividad y empleabilidad.

Al momento de elaborar la propuesta del disefio de la planeacién de las actividades el
programa sugiere tomar en cuenta tres momentos al desarrollar una clase, la fase de apertura,

fase de desarrollo, y fase de cierre.

La fase de apertura le permite al docente explorar en los alumnos y recuperar los
conocimientos previos e intereses del estudiante, asi como los aspectos del contexto relevantes

para su formacion.

Asi mismo la fase de desarrollo es donde el docente crea escenarios de aprendizaje y

ambientes de colaboracion para la apropiacién de conocimientos habilidades y actitudes.

Por ultimo, la fase de cierre permite la elaboracion de sintesis, conclusiones y reflexiones

argumentativas que le permiten al maestro observar los avances del estudiante en el aprendizaje.
Se centra en desarrollar en el estudiante cuatro tipos de:

Competencias profesionales

o Desarrolla instalaciones eléctricas residenciales y profesionales

o Mantiene los motores y generadores de CA'y CC.

o Mantiene en operaciones los circuitos de control electromagnético y electrénico.
o Disefia y mantiene los sistemas de iluminacién y de energia renovable.

o Mantiene instalaciones eléctricas de media y baja tension.
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Competencias genéricas:

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como
cada uno de sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.

Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo,
definiendo un curso de accidn con pasos especificos.

Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera

reflexiva.

Competencias disciplinares:

Formula y resuelve problemas matematicos, aplicando diferentes enfoques.
Interpreta tables, graficas, mapas, diagramas y textos con simbolos matematicos
y cientificos.

Explica el funcionamiento de méaquinas de uso comudn a partir de nociones
cientificas

Disefia modelos o prototipos para resolver problemas, satisfacer necesidades o
demostrar principios cientificos.

Analiza las leyes generales que rigen el funcionamiento del medio fisico y valora
las acciones humanas de impacto ambiental.

Aplica normas de seguridad en el manejo de sustancias, instrumentos y equipo

en la realizacion de actividades de su vida cotidiana.

Competencias de productividad y empleabilidad:

Realiza actividades para la concrecién de objetivos y metas.

Valorar las fortalezas de cada integrante del equipo.

Participar en la generacion de un clima de confianza y respeto.

Compartir si experiencia, conocimiento y recursos para el desempefio armonico
del equipo.

Cumplir compromisos de trabajo en equipo

Manifiesta sus ideas y puntos de vista de manera que los otros lo comprendan.

Sustentar sus ideas y puntos de vista de manera que los otros lo comprendan.



54

e Sustentar sus ideas y puntos de vista con argumentos, basados en evidencias,
hechos y datos.

e Verificar el cumplimiento de los pardmetros de calidad exigidos.

e Registrar y revisar informacion para asegurar que sea correcta.

e Hacer caso omiso a distracciones del medio que puedan afectar a su desempefio.

e Utilizar los nuevos conocimientos en el trabajo diario.

e Modificar su conducta para adecuarse a nuevas estrategias.

e Se adapta para un cambio positivo.

e Establecer prioridades y tiempos.

e Definir sistemas y esquemas de trabajo.

Las competencias a las que se refiere el programa de estudios estan principalmente
enfocadas a dar al egresado herramientas para insertarse en el ambito laboral, pero no se esta
preocupando o no pone como prioridad la parte emocional del estudiante, en el analisis de
este diagnostico se llegd a la conclusion de que los estudiantes no logran desarrollar estas
competencias debido a la situacion emocional a la que se enfrentan. Segin Goleman (1995),
el Coeficiente Intelectual (CI) no determina en su totalidad los casos de éxito, solo
contribuye en 20% a ellos, mientras que el 80% se les atribuye a otras situaciones. Un alto
ClI no garantiza prosperidad, prestigio ni felicidad en la vida, pero las escuelas y el entorno
siguen enfocandose en darle prioridad a las habilidades académicas en lugar de a las

emocionales.

Es necesario hacer un programa de estudios mas especifico para cada region de
acuerdo a las necesidades que caracterizan a los estudiantes, teniendo presente la cultura, el
nivel socioecondmico y las necesidades laborales. Porque no se vive igual en todo el pais,
ni en los planteles se cuenta con los mismos equipos didacticos, pero si este programa aplica

para todos adaptandolo a los contenidos de las materias.

Ademas, es importante implementar el aprendizaje socioemocional (SEL por sus
siglas en ingles) de Goleman (1995), el cual menciona que existen cuatro elementos
principales que ayudan a las personas a desarrollar la inteligencia emocional, los cuales son:

conciencia de uno mismo, autogestion, la empatia y las destrezas sociales.
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Es crucial que los estudiantes cuenten con claves de como aprender y que estén
relacionado con la IE, estos siete elementos son (Goleman, 1995):

Confianza: la sensacion de dominar y controlar tu propio cuerpo.
Curiosidad: la sensacion de descubrir cosas es algo positivo y conduce al placer.
Autocontrol: La capacidad de modular sus propias acciones.

Relacion: La capacidad de comprometerse con otros.

A

Capacidad de comunicacion: el deseo y la capacidad de intercambiar verbalmente ideas,
sentimientos y conceptos con los demas.
6. Cooperatividad: capacidad de equilibrar las propias necesidades con los demas en una

actividad grupal.

2.8 Investigaciones previas sobre el tema o problema de estudio (estado del arte)

Herrera 'y Prende (2019), después de aplicar la estrategia didactica de aula invertida a un
grupo de 22 alumnos, en el instituto de Educacion secundaria de Andalucia al grupo de primero
de bachillerato, concluyen que el 58% de los estudiantes de la clase de economia de bachillerato
les gustaria que se siguiera utilizando el aula invertida, mientras que el 33.3% se muestra
indiferente y el 9.5% en desacuerdo o totalmente desacuerdo. Se concluyé que la
implementacién del aula invertida ha sido muy satisfactoria. Los alumnos que participaron se
adaptaron paulatinamente a la nueva forma de trabajo y fueron aprendiendo a participar

activamente en el aula, habiendo realizado sus tareas previas y las actividades de aula.

Madrid et al. (2018), implementaron la estrategia didactica aula invertida para
comprobar su efectividad en la mejora del rendimiento en la habilidad matematica en estudiantes
aspirantes para ingresar al bachillerato. En los resultados que obtuvieron antes y después de
implementar el aula invertida no se obtuvieron diferencias significativas. EI 34% afirman que
estan de acuerdo que la estructura de las actividades les permitié comprender el tema, mientras

que el 29% esta neutral, el 27% esta totalmente de acuerdo y el 10% esta en desacuerdo.

De acuerdo a la investigacion “Docentes emocionalmente inteligentes. Importancia de
la Inteligencia Emocional para la aplicacion de la Educacion Emocional en la préctica
pedagogica de aula” de Rodriguez et al. (2021), es importante que los docentes ensefien
inteligencia emocional, debido a que desde la infancia hasta la edad adulta las personas se

desarrollan dentro de las escuelas y la ensefianza se centra en formar personas competitivas en
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el ambito laboral, dejando de lado el desarrollo de las habilidades emocionales y estas son de
gran utilidad para modificar positivamente el rumbo de la decisiones que toma una persona en
su vida. Por tanto, es importante que los docentes realicen un trabajo de formacion que les ayude
a comprender los factores que influyen el comportamiento y en la forma de aprender de sus

estudiantes, para que logren un crecimiento y la realizacion de sus propias metas.

Extremera y Fernandez (2004), realizaron un articulo en el cual presentan el por qué es
necesario utilizar la inteligencia emocional durante la adolescencia, pues tiene consecuencias a
nivel personal, social y escolar. Llegaron a la conclusion que la inteligencia emocional debe ser
parte de la educacion para tener adolescentes creativos, sanos, integrados y felices. Ademas, se
presenta un andlisis de las evidencias que existen sobre la influencia que tiene la inteligencia
emocional en las diferentes areas de la vida y se realizan recomendaciones para desarrollar la

IE a través del programa de Salovey y Mayer.
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3. DISENO DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

3.1 Competencias a desarrollar

De acuerdo con el programa de técnico en electricidad (2016), cuando el alumno egrese
podra integrarse con gran facilidad al campo laboral en: instalaciones eléctricas en
construcciones, fabricacion de equipo y aparatos de distribucidn de energia eléctrica, comercio
al por mayor de equipo y material eléctrico, técnicos en mantenimiento y reparacion de

maquinaria e instrumentos industriales, electricistas y linieros.

Para este proyecto de intervencion en especifico las competencias del Marco Curricular
Comun (MCC) que fueron aclaradas en la RIEMS se tomaré la competencia genérica que se
refiere al desarrollo de innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos que se relaciona con la competencia profesional a desarrollar de Identifica las
caracteristicas de funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de control
electronico. Esta competencia les permitird a los alumnos en su vida laboral o cotidiana
enfrentar situaciones problematicas a partir de los conocimientos adquiridos en su proceso

educativo combinado con la creatividad del estudiante.

3.2 Propdsitos generales y especificos

Propdsito general: El propdsito es mantener a los alumnos interesados en los contenidos
de la materia a través de la implementacion de estrategias didacticas y metodologias, ademas de
implementar actividades que les ayuden a mejorar el manejo de emociones, para que logren

identificar los elementos de los circuitos de control electrénicos.

Propdsitos especificos: Se pretende lograr en el transcurso de las actividades del
proyecto de intervencion que los alumnos logren desarrollar la inteligencia emocional ya que
de acuerdo con el analisis de los resultados se encontrd que carecen de la identificacion y gestion
de las emociones, asimismo de acuerdo con lo que los alumnos manifiestan solucionar la
dificultad de la entrega de las actividades de tarea con la implementacién del aula invertida

y finalmente disipar la percepcion de las clases aburridas fomentando el aprendizaje activo.
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Metas:

Que el 100% de los alumnos de 4° semestre de la carrera de electricidad durante las
sesiones en clases en el periodo de octubre diciembre sean capaces de manejar y expresar las

emociones de forma adecuada.

Durante las sesiones el 100% de los alumnos realicen las actividades solicitadas por el

maestro en el aula y entregan actividades en tiempo y forma en el periodo octubre diciembre.

El 100% de los alumnos cambie la percepcidn de que las clases son aburridas a partir del

periodo octubre diciembre

Al menos el 80% de los alumnos identifiquen de 8 a 10 elementos que intervienen en un

circuito de control electrénico en el transcurso de las 12 sesiones.
Técnica observacion.

Instrumento guia de observacion.

3.3 Justificacion
En el contexto (regional / nacional) la formacion de Técnicos en: Electricidad es

relevante porque ofrece las competencias profesionales que permiten al estudiante
sustentar la demanda de ocupacion de técnico eléctrico, en el sector productivo y de
servicios, capaz de disefiar, realizar y mantener las instalaciones eléctricas residenciales,
comerciales e industriales, asi como el control y mantenimiento de motores y

generadores eléctricos (Subsecretaria de Educacion Media Superior, 2016).

En la region existe un gran niamero de empresas medianas y grandes, el crecimiento de
la poblacion genera la necesidad de construccion de casas residenciales, ademas de los talleres
de huarache donde es necesario el mantenimiento preventivo, correctivo y otras empresas de
obra eléctrica como SEO, ELEM, CFE, ZAINSA, por mencionar algunas donde los alumnos
pueden emplearse como técnicos electricistas o emprender su empresa de obra eléctrica, para
generar ingresos y tener una mejor calidad de vida, ademas los servicios eléctricos seran de
mejor calidad para la poblacion en general por las competencias que desarrollan en el proceso

educativo de la carrera.
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De acuerdo con los resultados analizados en el diagnostico se implementara el aula
invertida (Bergmann y Sams, 2014), los alumnos manifiestan dificultad para entregar las tareas
solicitadas por el maestro, asimismo ayudara a promover el aprendizaje activo aprovechando el
tiempo en clases para realizar mas practicas, maquetas, proyectos, aclaracion de dudas,
satisfaciendo las necesidades del grupo, el cual manifiesta tener un estilo de aprendizaje tactil
en su mayoria, ademas se disminuira el rezago educativo en los alumnos que no puedan asistir
a clases el contenido siempre estara asignado en la plataforma de classroom donde podréan
consultarlo en cualquier momento, reproduciéndolo las veces que sean necesarias para
comprender un tema, atrasando o pausando si es necesario, también se trabajara la inteligencia
emocional de Daniel Goleman, segln los resultados obtenidos en la etapa de diagnostico, los
estudiantes tienen de manera frecuente sentimientos negativos como la frustracion, estrés, por
mencionar algunos los cuales generan desinterés por los contenidos de la materia, ademas de
acuerdo con Daniel Goleman (1999) los alumnos que tienen desarrollada su inteligencia
emocional tienen mas ventaja de aprender con relacion a los alumnos que no la tienen ya que
les permite enfrentar situaciones problematicas debido que pueden identificar emociones y

regularlas.
Los beneficios a la practica docente

Los beneficios que se esperan obtener para mejorar la practica docente de acuerdo con
el modelo de Cecilia Fierro (2000) son: tener tres tiempos en una clase de apertura, desarrollo y
cierre, hacer una planeacion adecuada tomando en cuenta la forma de aprendizaje de los
alumnos, las problematicas que se puedan presentar, el contexto, el material y la infraestructura
del taller o el aula. También disefiar un instrumento de evaluacion que me permita verificar si

los alumnos estan adquiriendo los aprendizajes esenciales.

Tener un acercamiento con el grupo para realizar un diagnéstico e identificar el problema
para poder disefiar un plan de intervencién mediante la implementacién de modelos, estrategias

y actividades que sean de su interés, para llegar a las metas establecidas a partir del diagnostico.
A los alumnos

Los beneficios que se espera que los alumnos obtengan con el proyecto de intervencion

educativa son: que logren desarrollar la competencia de la asignatura en la que presentan area
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de oportunidad, no deberan realizar actividades de tarea en casa, tendran la oportunidad de
revisar la informacion que desarrollaran en clase para tener tiempo de tomar notas, cuestionarse
sobre el contenido y de esta forma al momento de estar en una clase presencial podran aclarar
dudas con ayuda del docente, ademas se utilizara el tiempo en el aula para realizar proyectos y

practicas. Esto les ayudara a mejorar sentimientos negativos.

Con la implementacion del aula invertida los alumnos tendran la posibilidad de
desarrollar con éxito todas las fases del aprendizaje: conocimiento, comprension, aplicacion,

analisis, sintesis y evaluacion (Vidal et al., 2016).

Se busca que los alumnos se comprometan con su proceso de ensefianza aprendizaje,
puesto que tendrén la informacién del curso a su alcance, es cuestion de que aprovechen los
aprendizajes de inteligencia emocional para que puedan regular sus emociones y de esta forma

tener un mejor desempefio académico.

Finalmente, también se espera que las actividades les gusten y les llamen la atencion,
para que cambien sus emociones negativas a emociones positivas y se mejore la relacion de los

integrantes del grupo, puedan socializar y compartir conocimientos con sus comparieros.

3.4 Método de intervencion (método de investigacion accion)
Mdadulo I11: Mantiene en Operacion los Circuitos de Control Electromagnético y

Electrdnico
Submodulo 2: Mantiene en Operacion Circuitos de Control Electrénico.

Competencias a desarrollar: Identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control eléctrico.

Temas: Resistencia, diodo, caracteristicas generales, construccion interna, diodo emisor
de luz (LED), rectificador, rectificador de media onda, rectificador de onda completa tipo
puente, transistor, transistor en conmutacion, relé, configuraciones NC y NA, Amplificadores

operacionales, lazo abierto, lazo cerrado.

Portafolio de evidencias de emociones: con la finalidad de que el alumno construya

una herramienta de emociones en el transcurso de las sesiones de intervencién educativa, si las
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emociones negativas se presentan con frecuencia, los alumnos podran consultar sus propuestas
de solucién para tener un amplio panorama de como abordaron las situaciones ademés de que
logran identificar las emociones que en el transcurso de sus vidas se presentan, ampliando su

vocabulario emocional y permitiéndole regular sus emociones.

Trabajo en equipo: En el transcurso del desarrollo de las actividades académicas y
emocionales el docente pondré atencion en los equipos para que no siempre los alumnos trabajen
con los mismos compafieros, se dara la indicacion de que cambien de equipo con la finalidad de
que aprendan a trabajar con los deméas compafieros, ya que en la vida laboral no siempre se
trabajara con las personas que mas les agraden, se enfrentaran con personas que tengan diferente
criterio y existirdn problematicas en las cuales tendrdn que ser capaces de manejar las
situaciones incomodas y tendran la habilidad de negociar ideas o puntos de vista distintos a los

suyos, ademas de fortalecer la comunicacion en el grupo de clase.

Inteligencia emocional: De acuerdo con Daniel Goleman (1995), la inteligencia
emocional le permite al alumno tener méas éxito en sus estudios ya que podran identificar,
gestionar y regular sus emociones en situaciones que les generen emociones negativas, por lo

cual se implementaron sesiones para que los alumnos trabajaran con la inteligencia emocional.

Aula invertida: Las sesiones de intervencion estdn basadas en el aula invertida de
Bergman y Sams (2014), se plane6 que la Unica actividad que realizarén los alumnos en casa
sea ver el contenido multimedia, tomar nota de lo visto, el beneficio es que ellos pueden ver el
contenido a cualquier hora, las veces gue sean necesario incluso pueden pausar para tomar nota,
atrasar si algo no se entendio, si por alguna razon algin alumno no pudo asistir a clase, ese
alumno tendra el contenido para poder consultarlo por lo tanto no se atrasara en los contenidos.
En el aula o en el taller se realizarian las actividades, si el alumno tiene dudas podran consultarlo
directamente con el maestro y no habria sentimientos de angustia o frustracion, a deferencia de

si estuvieran en casa realizando la actividad no tendrian a nadie para consultar la duda.

La estrategia que se tomara con aquellos estudiantes que no logren los aprendizajes
esperados de acuerdo a lo planeado durante las 12 sesiones serd, darles seguimiento por medio
del aula invertida, con la ayuda de las listas de observacion se identificaran a los alumnos que
no estén cumpliendo con la meta de cada sesion y se les asignaran contenidos multimedia

mediante la plataforma de classroom con la finalidad de que puedan ver el video las veces que
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sean necesario para entender los temas finalmente se les aplicard un examen donde se pueda

medir el nivel del logro de esos estudiantes.

El aula invertida promueve el aprendizaje autbnomo ya que permite que el estudiante
realice investigaciones por su cuentay sea capaz de generar un aprendizaje significativo, ademas
a través de las TIC podré intercambiar informacion con el docente y compafieros, al igual que
en la sesiones presenciales se podréa socializar el contenido revisado previamente en casa y se
podran aclarar dudas lo cual les permitira desarrollar un aprendizaje colectivo, la realizacion de
los proyectos y actividades durante la clase les permitird a los alumnos tener un aprendizaje
dinamico en el cual el profesor se encargue de guiar a los alumnos el proceso y se encargue de

presentar actividades atractivas para los alumnos (Vidal et al., 2016).

Figura 10
Diseiio de las sesiones
Ejecutar
Nombrar
« Loteria ————————t e -, A C Practica de
. P 01 medicién a
ares Conocimiento resistencias
+ Cancion .
recuerdo « Practica del
Conocimient [PUCHEE
o recuerdo rectificador de
diodos

Practica del
control del
llenado de un

02 tinaco

Representacién Comprension Sintesis
s Manual de
elementos
» Exposicion de
maqueta
* MaquetadelAy
LC

Resumen
Infografia




63

Primera sesion

Objetivo de aprendizaje de la sesion: Que el alumno conozca cuales son los resultados
esperados luego de las 12 sesiones. Que conozca el contenido de los temas de la materia, la
forma de evaluar las actividades, la ponderacion y el reglamento del taller de electricidad.
Mediante la proyeccion en el aula, se orientaré a los alumnos para que accedan a la plataforma
de classroom donde revisaran contenido multimedia y elaboraran la portada del primer parcial.
Finalmente mostraran sus aprendizajes en torno a los temas que se muestran en la lista de cotejo

para su evaluacion diagndstica.

Meta de aprendizaje: recuperar conocimientos previos a través del diagnostico e

identifiquen los elementos principales de los circuitos de control electronico.

Meta de emociones: escribir las emociones que se presentan en ese momento, asi como
las que percibe en los demas. (lista de emociones brujula emocional para que identifiquen

emociones).

Apertura:

Docente: presenta el método RULER estd conformado por una herramienta llamada
medidor emocional el cual permite tomar consciencia de las emociones propias y de las de los
demas, ayuda a que los alumnos sitlen su emocion en un momento concreto del dia en el
cuadrante (ver imagen 30), para poder identificar si la emocion es agradable o desagradable. El
método RULER ayudara a los alumnos a identificar la emocion, asignarle un valor y proponer
soluciones ante las emociones negativas que se registraran en un portafolio de evidencias, de
esta forma los alumnos podran lidiar con situaciones que les generen emociones negativas

(Anexo de imagenes 6).

Explica el resultado que se espera de las 12 sesiones, presenta el encuadre de la materia,
las ponderaciones, el reglamento del taller de electricidad y pone una imagen de circuitos

electrénicos para que los alumnos realicen una portada.
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Alumno: escucha con atencion, anota en su libreta el encuadre de la materia, las
ponderaciones y el reglamento del taller de electricidad, por ultimo, realiza la portada del primer

parcial.
Desarrollo:

Docente: aplica una evaluacién diagndstica (ver anexo de tablas 2) sobre las emociones
para recuperar si los alumnos conocen algo sobre el tema ¢Para ti qué son las emociones? ¢Por
qué te parece importante trabajar el tema de emociones en esta etapa de la vida? ¢Qué dificultad
te puede causar no manejar emociones de manera adecuada en el mundo laboral, en la familia,

en la sociedad, en la escuela?

Forma equipos de cuatro integrantes, entrega a los alumnos un iméan, pegamento, una
hoja de fomi, y una hoja impresa de las imagenes de los elementos que integran un circuito de
control electrénico, se asigna uno de los elementos a cada alumno, para que elaboren la ficha
que los representara en el tablero, después mediante una presentacion en PowerPoint presenta
la imagen de la brajula emocional para que amplien su vocabulario de emociones tengan un
ejemplo de emociones y utilizando método RULER se pone un ejemplo en el cuadro de
emociones del taller de electricidad, pide a los alumnos que piensen en ese momento como se
sienten, cuando identifiquen la emocién ahora pide que determinen que tan intensa es la emocion
a través de los cuadrantes del método RULER, indica que pasen por orden de lista a poner su
ficha de acuerdo a la intensidad y la emocion que en ese momento tienen, indica que registren
el motivo de la emocidn si la emocion es negativa tendran que registrar una propuesta de

solucidn, que integrarén a un portafolio de evidencias emocionales y resuelve dudas.

Alumno: contesta las preguntas, recorta la imagen que se le asigné para pegarla en el
papel foamy y el iman que se convertira en la ficha que lo representara en el tablero, observa la
imagen de la brujula emocional, escucha la explicacion del método (RULER), observa el
ejemplo y de forma ordenada pasan al cuadro a poner su tachuela de acuerdo a su emocion e
intensidad, reflexionan y registran el motivo de la emocion, si la emocion es negativa los
alumnos registran una propuesta de solucion que integraran al portafolio de evidencias

emocional.
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Cierre:

Docente: Explica a los alumnos la importancia que tiene saber identificar las emociones
en el mundo laboral para poder regularlas y explica un ejemplo acerca del manejo de emociones,
les proporciona una carpeta para que elaboren su portafolio de evidencias de emociones, y

orienta a los alumnos para que se integren a la clase de classroom.

Programa un examen diagndstico y les asigna contenido multimedia que consta de un

video sobre los elementos principales en los circuitos de control electronico.

Alumno: Toma nota sobre como se integrara a la clase en la plataforma de classroom, y

elabora su portafolio de evidencias de emociones.

Tarea en casa: se integra a la clase de classroom, contesta el examen diagndstico,
observa el video y toma nota sobre los elementos principales que integran los circuitos de control

electrénico.
Segunda sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: los alumnos asocian los nombres con la imagen de

los elementos que integran los circuitos de control electronico, mediante el juego de la loteria.

Meta de emociones: contintan describiendo las propias emociones y las de los demas

que experimentan en esos momentos
Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Propdsito: que los alumnos sean capaces de nombrar y reconocer los elementos que

integran un circuito de control electrénico.

Portafolio de evidencias de emociones con el método (RULER): con la finalidad de
gue el alumno construya una herramienta de emociones, en la cual él pueda consultar si las
emociones negativas se presentan con frecuencia, las propuestas de soluciéon donde el podra

revisar de acuerdo a la emocion y podra utilizarla.
Apertura:

Docente: pide que nuevamente identifiquen la emocion que sienten en ese momento y

la intensidad para que actualicen su posicion en el tablero de emociones RULER (Anexo de
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imagenes 6), cuando terminaron de actualizar su posicion registran el motivo de la emocion, si
la emocion es negativa deberan registrar una propuesta de solucion para que la integren al

portafolio de evidencias de emociones.

Con esta actividad los alumnos logran tener una autoconciencia emocional al identificar
sus emociones, son empaticos al ser conscientes de las emociones de sus comparfieros, se
autorregulan al asignarle una intensidad a su emocion y finalmente gestionan los conflictos ya
que si la emocion identificada es negativa los alumnos integraran una propuesta de solucién

para esa emocion que se registrara en el portafolio de evidencias emocionales (Goleman 1995).

Se forman parejas para que los alumnos expliquen una de las preguntas del examen
diagndstico y realiza retroalimentacion, resuelve dudas, pregunta a los alumnos para generar
una lluvia de ideas y recuperar los conocimientos previamente vistos en los contenidos

multimedia acerca de los principales elementos que integran los circuitos de control electronico.

Alumno: identifica la emocion que siente en ese momento, identifica la intensidad de la
emocion y actualiza su posicion en el tablero, registra el motivo de la emocion, si la emocion es
negativa registrara una propuesta de solucion, en parejas comparten con sus propias palabras
una de las preguntas del examen diagnéstico, comparten con sus compafieros mediante la lluvia
de ideas los conocimientos que rescataron en los contenidos multimedia acerca de los elementos

que intervienen en un circuito de control electronico.
Desarrollo:

Docente: pide al grupo que se reinan en equipos de cinco integrantes y proporciona a
los alumnos una carta de loteria con las imagenes y nombres de los principales elementos que
intervienen en los circuitos de control electrénico para jugar cinco rondas de juegos. Para que
los alumnos logren el primer dominio de conocimiento de acuerdo con la taxonomia de
Marzano. R. J. (2001) (ver imagen 29), mediante el juego lograran identificar o reconocer los

elementos al nombrarlos (anexo de imagen 3. Juego de la loteria).

Alumno: participa en las cinco rondas de juegos de la loteria.
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Cierre:

Docente: aplica la herramienta de mirada retrospectiva presentando las siguientes
preguntas, ¢me gust6?, ;no me gustd?, ;qué aprendi?, ;qué otras cosas me gustarian aprender?,

¢como la pase?, ,cOmo me senti?

Forma grupos de 4 integrantes para que se comenten las respuestas, por equipo elaboran
un cuadro comparativo sobre los aspectos positivos y negativos sobre la actividad, finalmente
cada equipo expone su cuadro, el docente enriquece las participaciones.

Asigna material multimedia en la plataforma de classroom que consta de un video sobre

funcionamiento de los elementos que integran los circuitos de control electrénico.

Alumno: contesta las preguntas realizadas por el maestro, forma equipos de cuatro
integrantes y comparte sus respuestas con sus comparieros del equipo, realizan un cuadro
comparativo sobre los aspectos positivos y negativos de la actividad, finalmente exponen su
cuadro frente al grupo.

Tarea en casa: observa los materiales sugeridos, toma nota sobre el funcionamiento de

los elementos que integran los circuitos de control electrénico.

Evaluacion: cuadro comparativo sobre los aspectos positivos y negativos de la

actividad.
Tercera sesién

Meta de aprendizaje de la sesion: los alumnos a traves del juego de pares puedan
relacionar el nombre con la imagen de los elementos principales que integran los circuitos de

control electrénico, logrando aprender y recordarlos.

Meta de emociones: Lograr que los alumnos identifiquen sus cualidades positivas con
relacién a su papel de estudiante para ayudar en la mejora de la regulacion de las emociones.

(ejemplos de cualidades positivas, poner ejemplos para instruirlos).
Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Propdsito: que los alumnos sean capaces de nombrar y reconocer los elementos que

integran un circuito de control electronico.
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Actividad: Juego de las tarjetas el objetivo es que los alumnos puedan tener elementos

que les permita automotivarse

Materiales: hoja de color tamafio carta y un marcador para cada participante, cinta

masking para fijar las hojas en la ropa.

Se proporciona a cada alumno una hoja, un marcador y un trozo de cinta masking, se les
pide que escriban su nombre de forma vertical, en el margen izquierdo de la hoja, se les pide
que piensen en un adjetivo positivo que reflejen una cualidad positiva personal y la escriban en
la hoja a continuacion de la letra de su nombre, al terminar se la colocan en un lugar visible del
cuerpo, y comparten con sus comparfieros los adjetivos positivos que lo representan, finalmente

integran la hoja al portafolio de evidencias (Anexo de Imagen 4. Cualidades positivas).

Esta actividad permite que los alumnos tengan una actitud positiva, y fortalezcan la
capacidad de triunfo, puedan influenciar e inspirar a sus compafieros cuando compartan sus

adjetivos positivos (Goleman 1995).

Competencia a desarrollar: Identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electrénico.
Apertura:

Docente: promueve una lluvia de ideas sobre el funcionamiento de los elementos que
intervienen en un circuito de control electrénico, pide a los alumnos que pasen al pizarrén de

manera ordenada para hacer un mapa conceptual.

Alumno: participa en la lluvia de ideas y de manera ordenada pasa al pizarron y van
escribiendo su comentario para hacer un mapa conceptual analizan el mapa conceptual con el

grupo y finalmente lo registran en su cuaderno.
Desarrollo:

Docente: explica a los alumnos las reglas del juego de pares, forma equipos de cuatro
integrantes y les proporciona un mazo de cartas con las imagenes en pares de los elementos que
integran los circuitos de control electronico y supervisa el juego. Mediante el juego los alumnos
lograran el primer dominio de conocimiento de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J.

(2001) (ver imagen 29). El juego les permite reconocer los elementos al estar relacionando el
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nombre con la imagen del elemento de esta forma los alumnos recordaran la informacién (anexo
de imagen 10).

Alumnos: escucha las reglas del juego con atencion y forma equipos de cuatro

integrantes para comenzar a jugar de manera ordenada.
Cierre:

Docente: pide a los alumnos que por equipo se elaboren cinco preguntas acerca de los
contenidos previamente vistos en los videos, cuando terminen de elaborar las preguntas, las
recoge y las entrega a otro equipo para que las contesten, finalmente el equipo escoge a un

integrante para que comente sus respuestas y el resto de los equipos aportaran ideas.

Sube material multimedia acerca de las caracteristicas principales de los elementos que

integran los circuitos de control electronico.

Alumno: realizan las cinco preguntas por equipos y contestan las cinco preguntas de
otro equipo que les asigne el maestro, escogen aun integrante del equipo para que comente sus

respuestas de las preguntas frente al grupo.

Tarea en casa: Observa los videos sugeridos en la plataforma de classroom y toma nota
sobre las caracteristicas principales de los elementos que integran los circuitos de control

electroénico.

Evaluacion: las preguntas por equipo

Cuarta sesién

Meta de aprendizaje de la sesion: nombrar y recordar los elementos principales que

integran los circuitos de control electronico a través de la elaboracion de una cancion.

Meta de emociones: el alumno confia en sus comparfieros para establecer lazos de

convivencia con ellos.

Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico
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Proposito: que los alumnos sean capaces de nombrar y reconocer los elementos que

integran un circuito de control electrdnico.

Competencia a desarrollar: Identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electico.

Actividad Tren ciego: esta actividad les permite a los alumnos confiar en los demas
fortaleciendo el trabajo en equipo, la comunicacion y la armonia en el grupo, la ventaja de esto
es que los alumnos podran empatizar con sus compafieros en situaciones dificiles ofreciendo
ayuda o escuchandolos, siendo esta una manera de identificar emociones en ellos y en otros y
en conjunto con el portafolio de evidencias emocionales podran regularlas. La intencién no es
que lleguen en menos tiempo que los otros equipos, incluso que lleguen al lugar indicado si no

que logren trabajar en equipo y confiar en los demas comparieros.
Apertura:

Docente: explica la actividad del tren ciego, forma tres equipos de 7 alumnos y pide que
elijan quien sera su guia y la posicidn que ocuparan en el tren siendo el primero que recibira la
orden o el ultimo que le tocara avanzar en un sentido u otro, retroceder o avanzar, proporciona
pafiuelos para que se tapen los ojos y les indica el recorrido a los guias, ademas de mencionarles
que nadie puede hablar solo se van a comunicar por medio de apretones en los hombros ya que
todos iran con las manos en los hombros de sus compafieros (anexo de imagen 11), al final les
pide que contesten las siguientes preguntas. ;me gustd?, ;no me gustd?, ¢qué aprendi?, ;qué

otras cosas me gustarian aprender?, ;,como la pase?, ;cOmo me senti?

Con esta actividad los alumnos desarrollan la conciencia organizacional, la gestion de
relaciones mediante al trabajo en equipo, la adaptabilidad al seguir indicaciones utilizando un

lenguaje no verbal y tener los ojos tapados (Goleman 1995).

Mediante una lluvia de ideas moviliza los conocimientos previamente vistos en el
material multimedia acerca de las caracteristicas principales de los elementos que integran un

circuito de control electrénico

Alumno: escucha con atencion las reglas del tren ciego, se organizan en equipos de 7

integrantes, elijen quien sera el guia y su posicion en el tren se colocan los pafiuelos y comienzan
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el recorrido. Al final comparten su experiencia de la actividad con el grupo contestando las

preguntas.

Participa en la lluvia de ideas sobre las caracteristicas principales de los elementos que

integran los circuitos de control electronico.
Desarrollo:

Docente: pide a los alumnos que con apoyo de sus apuntes realicen una cancion, que
dure por lo menos 40 segundos donde integren los nombres de los elementos que intervienen en
un circuito de control electronico y sus caracteristicas. Con la finalidad de que los alumnos
logren el primer dominio de conocimiento de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J. A
través de la cancién el alumno ser& capaz de nombrar todos los elementos vistos hasta ese

momento, ademas de mencionar sus caracteristicas principales logrando recordarlas.

Alumno: guiado de los apuntes de su libreta, elabora una cancion con duracion de 40
segundos en la cual incluird los nombres de los elementos que integran los circuitos de control

electronico y sus caracteristicas.
Cierre:

Docente: pone musica de fondo para que los alumnos puedan presentar su cancién

improvisada.

Finalmente realiza una actividad Ilamada verdadero o falso, forma dos equipos para esta
actividad, los alumnos tienen 10 minutos para formular 5 preguntas como minimo que sean
verdaderas y falsas de acuerdo con los contenidos multimedia de las sesiones anteriores, una
vez terminadas las preguntas de los dos equipos se entregan al docente y este cuestiona a cada
equipo las preguntas que formulé el equipo contrario, cuando los alumnos escuchen la pregunta

tendran que levantar la mano para contestar, solo podra contestar un integrante por equipo.

Sube material multimedia sobre el cddigo de colores de las resistencias para poder

identificar el valor.

Alumno: presenta su improvisacion frente al grupo, y participa en la actividad verdad o

falso.
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Tarea en casa: observa los videos sobre el codigo de colores de las resistencias para

poder identificar y diferenciar el valor.

Evaluacion: que la cancion tenga los elementos que intervienen en los circuitos de

control electrénico y sus caracteristicas.
Quinta sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: diferencia las capacidades que existen entre las

resistencias.

Meta de emociones: que reconozca su importancia como persona en relacion con los

demas.
Tema: elementos principales de los circuitos de control electrénico

Propdsito: que los alumnos sean capaces de nombrar y reconocer los elementos que

integran un circuito de control electronico.

Competencia a desarrollar: Identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electrénico.
Actividad lo importante que eres:
Apertura:

Docente: se les proporciona a los alumnos hojas blancas cinta adhesiva y un plumon, se
les pide que le ayuden a sus compafieros para que la hoja la peguen en su espalda, se sugiere
que todos se sienten formando un circulo, el docente selecciona a un alumno para que comience
la actividad y le pide que vaya pasando por detras de todos sus compafieros y se detenga un
momento para escribir en la hoja pegada a su espalda una cualidad que identifica de su
compafiero o algo que le guste de él, cuando da la vuelta completa se sienta en su lugar y
continua el alumno sentado hacia la derecha, este proceso se repite hasta que todos los
estudiantes realizan el recorrido, cuando la dindmica termina se les pide que revisen lo que sus
compafieros les escribieron y se les pide que lo incluyan en su portafolio de evidencias de

emociones (anexo de imagen 12).
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Con esta actividad se refuerza la gestion de relaciones por medio del trabajo en equipo,
la conciencia social y organizacional, el poder influenciar a los demas, que le sirva de

inspiracion y que mantengan una actitud positiva (Goleman 1995).

Retroalimenta a los alumnos el uso del multimetro, explica las pruebas de resistencia y

continuidad de los elementos.

Alumno: participa en la dindmica, lo importante que eres, observa con atencion la

explicacion de las pruebas con el multimetro.

Desarrollo:

Docente: Explica a los alumnos que mediante la observacion de los colores de las
resistencias pondran en pares las del mismo valor, Proporciona una hoja con imagenes de
resistencias sin valor, les entrega 10 resistencias por alumno, el cual calculara su valor con la
ayuda de sus apuntes y la tabla de resistencias del taller de electricidad, para agrupar, las que
sean del mismo valor, finalmente les proporciona un multimetro para que puedan verificar sus

aciertos (anexo de imagen 13).

Con esta préactica se pretende que los alumnos logren el primer dominio de conocimiento
de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J. Mediante la ejecucién de la practica siguen
reconociendo las caracteristicas de los elementos en los circuitos de control electronicos de esta

forma lograran reconocerlos y recordarlos.

Alumno: coloca las resistencias de acuerdo a la imagen que le corresponde y les asigna
un valor de acuerdo a lo que calcule, con la ayuda del multimetro podréa verificar cuantos aciertos

logro.
Cierre:

Docente: realiza retroalimentacion de las actividades y orienta a los alumnos a que

realicen un reporte de préctica.
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Asigna material multimedia sobre como realizar un puente rectificador de diodos,
ademas de como hacer un perfil en la plataforma de Tinkercad, finalmente les pide que realicen

un perfil.
Alumno: anotan los resultados para elaborar el reporte de préactica.

Tarea en casa: Observa el material multimedia asignado en la plataforma de classroom
sobre como realizar un puente rectificador de diodos, ademéas de como realizar un perfil en la

plataforma de Tinkercad. Y realiza un perfil

Evaluacion: reporte de practica

Sexta sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: el alumno identifique los diodos al realizar la

busqueda de los elementos para realizar la practica.

Meta de emociones: el alumno amplia su vocabulario para identificar sus emociones y

las de los demés.
Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Propdsito: que los alumnos sean capaces de nombrar y reconocer los elementos que

integran un circuito de control electrdnico.

Competencia a desarrollar: Identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electrénico.

Brajula emocional: con la finalidad de que los alumnos identifiquen sus emociones,
amplien su vocabulario de emociones y puedan identificarlas cuando estas se presenten y puedan

regularlas permitiéndoles resolver problemas internos o externos en cualquier contexto.
Apertura:

Docente: Presenta y explica la herramienta de brujula emocional, reparte a cada alumno
una hoja impresa con la brajula emocional para que los alumnos la peguen en su libreta, pide

que identifiquen la emocidn que en ese momento sienten con la ayuda de la brujula emocional
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y le asignen un valor, cuando los alumnos identificaron su emocion, pide que registren una

propuesta de solucion para el portafolio de emociones.

La finalidad de esta actividad es desarrollar el autoconocimiento emocional al identificar
la emocion, la autorregulacion emocional al asignarle una intensidad a la emocién, y la gestién
de conflictos al registrar una propuesta de solucién cuando la emocion sea negativa (Goleman
1995).

En el centro de computo asigna una computadora para cada alumno, proyecta y explica
cada funcién de la plataforma de Tinkercad, realiza un ejemplo de como realizar los circuitos

ademas de como realizar la simulacion y resuelve dudas.

Alumno: Pega la brdjula emocional en la pasta de su libreta e identifica su emocion, si

es una emocion negativa registra una solucion para el portafolio de evidencias

Observa con atencion y toma nota sobre las herramientas de la plataforma y sobre como

se realizan las simulaciones.
Desarrollo:

Docente: Les proporciona el diagrama de una préactica, sobre un puente rectificador de
diodos de onda completa, para que identifiqguen el simbolo con el elemento ademas del
comportamiento de la gréafica de la corriente en el osciloscopio de la plataforma de Tinkercad

(anexo de imagen 14).

Esta practica se realiz6 para que los alumnos identifiquen los elementos y los relacionen
con su simbolo y recuerden sus caracteristicas mediante la ejecucion de la practica podran lograr

el primer dominio de conocimiento de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J. (2001).

Alumno: analiza el diagrama del puente rectificador y los realiza, al final simulan y
observa el comportamiento de la corriente en el circuito y anotan sus conclusiones para elaborar

el reporte de préactica.
Cierre:

Docente: pide al grupo que contesten las siguientes preguntas: ;como se puede convertir

la corriente alterna en corriente directa? ¢cémo funciona un diodo en un puente rectificador?
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¢qué aplicacion le podemos dar al rectificador de onda completa? ¢cuél es la funcién del
capacitor en el puente rectificador? Finalmente pide que compartan sus respuestas.

Asigna mediante classroom material multimedia acerca del disefio y la elaboracion de

un circuito que permita el control del llenado de un tinaco de agua.

Alumno: responde las preguntas en su libreta y comparte sus respuestas con sus

compafieros

Tarea en casa: Revisa el contenido multimedia en la plataforma de classroom asignado
por el maestro sobre el disefio y la elaboracion de un circuito que permita el control del llenado

de un tinaco de agua.

Evaluacion: prototipo electrénico

Séptima sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: el alumno podré relacionar los diferentes

elementos electronicos y asociarlo con sus simbolos que esta en el diagrama eléctrico.
Meta de emociones: que el alumno identifique lo que le ayude a cumplir sus metas.
Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Proposito: que los alumnos sean capaces de nombrar y reconocer los elementos que

integran un circuito de control electronico.

Competencia a desarrollar: identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electronico.

Motivacion propia: se comienza con una masica de fondo para crear un ambiente
relajante, y se explica que es la motivacion y como puede ayudarles a alcanzar sus metas en la
vida, se les pide que escuchen las preguntas y en una hoja las contestan para integrarlas al
portafolio de evidencias ¢qué es lo mas importantes para ti? ¢para qué te despiertas en las
mafianas? ¢por qué estudias? ;para qué pasas el tiempo haciendo lo que haces? las respuestas a

estas preguntas los ayudaran a buscar un propdésito claro.
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La finalidad es que los alumnos tengan una actitud positiva y desarrollen su capacidad
de triunfo (Goleman 1995). siendo el resultado la motivacién que necesitan los alumnos para no

perder el interés en la escuela y en su vida cotidiana.
Finalmente, las respuestas las ponen en su portafolio de evidencias de emociones.
Apertura:

Docente: pregunta a los alumnos ¢como se imaginan el proceso del llenado? del tinaco

del agua de su casa, ¢con gqué elemento podemos automatizar ese proceso?

Alumno: anota las preguntas en su libreta, reflexiona, contesta las preguntas de acuerdo

a sus conocimientos previos y comparten sus respuestas con sus comparfieros.
Desarrollo:

Docente: organiza equipos de cuatro integrantes, proporciona y explica a los alumnos
un diagrama de un control del llenado de un tinaco mediante la implementacion de transistores,
resistencias y diodos (LED). Guia a los alumnos en la realizacion de la practica y da los criterios
para el reporte de la practica. Mediante la ejecucidn de esta préctica se sigue fortaleciendo el
conocimiento-recuerdo de los elementos y se comienzan a identificar las caracteristicas de

funcionamiento (anexo de imagen 16), de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J. (2001).

Alumno: se organizan en equipos de cuatro integrantes, analizan el diagrama, pide su

material, herramienta en la caseta del taller y construyen el circuito.
Cierre:

Docente: pide a los alumnos energizar sus circuitos y les apoya a realizar pruebas,
proporciona retroalimentacion. Pide que contesten las siguientes preguntas ¢cual es la ventaja
de tener los conocimientos en electricidad? ¢donde pueden aplicar este proyecto en su contexto?
¢Qué pasaria si nadie tuviera conocimientos en electricidad?, las comentan con el grupo y

finalmente que realicen el reporte de la préactica.

Asigna contenido multimedia sobre, resistencias eléctricas, tipos de diodos, sus

caracteristicas generales y su construccion interna.
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Alumno: energizan los circuitos y realizan pruebas de funcionamiento, responde el

cuestionario, comparte sus respuestas con el grupo y realiza el reporte de la préctica.

Tarea en casa: observa el contenido multimedia asignado sobre, resistencias eléctricas,

tipos de diodos, sus caracteristicas generales, su construccion interna
Evaluacion: prototipo
Octava sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: el alumno identifica las caracteristicas generales y
la construccidn interna de las resistencias eléctricas, tipos de diodos, rectificador de media
onda y onda completa.

Meta de emociones: el alumno sea capaces de asignarle un valor, bajo el método
RULER, al sentimiento que detone la actividad.

Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Proposito: ayudar a los alumnos a entender la informacion para que forme parte de su

memoria a largo plazo en base a los conocimientos previos.

Competencia a desarrollar: Identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electrénico.

El hilo de la vida: la angustia puede convertirse en agresion, el manejo de la misma
permita a los alumnos a controlar ese sentimiento para que tengan tranquilidad y les permita
cumplir con sus metas y compromisos ademas de tener una relacion mas sana tanto en la escuela

como fuera de ella.
Apertura:

Docente: el docente elabora previamente un circuito con un hilo enredado en algunos
obstaculos, proporciona a los alumnos pafiuelos para que cubran sus 0jos, les pide que se tomen
de la mano y los lleva a donde esté el circuito, toma de la mano de uno a uno, lo guiay le da en
la mano el hilo y le dice, sigue el camino de la vida no te sueltes, los alumnos realizan el

recorrido, al final registra las emociones que sintié mientras completaba el circuito y anota cémo
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esa actividad le ayuda a controlar la angustia (anexo de imagen 17). Finalmente adjunta el
registro en el portafolio de evidencias de emociones.

Con esta actividad fortalecen la gestion de las relaciones por medio del trabajo en equipo,

el autoconocimiento emocional, la autorregulacion emocional (Goleman 1995).

Mediante preguntas previamente elaboradas genera una lluvia de ideas para recuperar y
movilizar los conocimientos previamente vistos en el contenido multimedia. ¢cémo funcionan
las resistencias? ;de qué material estdn hechas las resistencias? ¢cuél es el simbolo de las
resistencias? ¢cual es el beneficio de utilizar las resistencias eléctricas en los circuitos? ¢ cuales
son las caracteristicas principales del diodo? ¢cudl es el funcionamiento del diodo? ;,como esta

construido internamente los diodos?
Alumno: participa en la lluvia de ideas y comenta sus respuestas con el grupo
Desarrollo:

Docente: pide a los alumnos que realicen un resumen de los temas previamente vistos
en el contenido multimedia y lo comenta con sus compafieros. Para que los alumnos logren
identificar los detalles de la informacion de los elementos que son importantes como las
caracteristicas de funcionamiento de los mismos. Y logren el segundo dominio de conocimiento

de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J. (2001).
Alumno: realiza el resumen y lo comenta con sus comparieros
Cierre:

Docente: explica la actividad de PNI (positivo, negativo, interesante) pide a los alumnos
que tenga a la mano una hoja de papel, explica que de forma individual escriban en su hoja
aspectos negativos, positivos e interesantes que hayan observado en la actividad, una vez
realizado el trabajo individual, se pide que formen grupos de cuatro estudiantes para que

dialoguen sus respuestas y las unen para crear una sola con la aportacion de todos.

Asigna contenido multimedia sobre, transistores, relei, y capacitor, acerca de sus
caracteristicas generales, su construccion interna, ademas de cémo realizar el registro para la

plataforma de Canva y pide que se registren en la plataforma.
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Alumno: escucha con atencion la explicacion de la actividad, individualmente escribe
en la hoja aspectos negativos, positivos e interesantes que haya observado durante la actividad,
una vez realizado el trabajo individual forma equipos de cuatro estudiantes, dialogan sus

respuestas y las unen para crear una sola con la aportacion de todos.

Tarea en casa: observa el contenido multimedia asignado sobre, transistores, relei y
capacitor, acerca de sus caracteristicas generales, su construccion interna, ademas observa un

video sobre como realizar un registro en la plataforma de Canva y se registran.
Evaluacion: Resumen
Novena sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: el alumno comprende las caracteristicas generales,
la construccidn interna de los diferentes componentes del control electrénico, transistores,

amplificadores operacionales y el relei.

Meta de emociones: crear situaciones que les ayuden a generar empatia hacia las demas

personas.
Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Proposito: ayudar a los alumnos a entender la informacion para que forme parte de su

memoria a largo plazo en base a los conocimientos previos.

Competencia a desarrollar: Identifica las caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electronico.
Los pies de la empatia: les permitira a los alumnos empatizar con sus comparieros.
Apertura:

Docente: explica el objetivo de la dindmicay explica como se llevara a cabo la situacion,
pone en el piso una hoja impresa con la imagen de dos pies, proporciona a los estudiantes una
breve lectura de situaciones complicadas, por ejemplo: a los padres de Juan los despidieron del
trabajo, sus padres comentan a Juan que tendra que dejar de ir a la escuela para trabajar y
ayudarles con el sustento de la casa. Cuando los alumnos realicen la lectura el maestro pide que

pasen y se cologuen pisando los pies que estan impresos en la hoja y pide que comenten como
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creen que se sienten las personas de acuerdo a las situaciones que les leyeron, finalmente pide

que registren el sentimiento y una propuesta de solucion para la situacion que les toco.

Con esta actividad los alumnos desarrollan el autoconocimiento emocional mediante la
identificacion de la emocion que sienten en ese momento, la autorregulacion emocional ya que
le asignan un valor a la emocién, la conciencia social mediante la empatia y la gestion de

conflictos ya que proponen una solucién para esa situacion (Goleman 1995).

En el centro de computo, asigna una computadora para cada estudiante y pide que entren

a la plataforma de Canva, proyecta y explica un ejemplo de una infografia y resuelve dudas.

Alumno: entra a la plataforma de Canva y observa con atencion el ejemplo presentado

por el maestro.
Desarrollo:

Docente: pide a los alumnos que realicen una infografia sobre los temas previamente
vistos en el contenido multimedia asignado, sobre transistores, relei, amplificadores
operacionales acerca de sus caracteristicas generales y su construccion interna. Para que los
alumnos identifiquen las caracteristicas generales, la construccion interna de los elementos y la
ordenen para que destaquen sus caracteristicas de funcionamiento de forma esquemaética. Y
logren el segundo dominio de conocimiento de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J.
(2001).

Alumno: haciendo uso de sus apuntes, realizan la infografia sobre los contenidos
previamente asignados en el contenido multimedia, sobre transistores, relei, amplificadores

operacionales acerca de sus caracteristicas generales, su construccion interna,
Cierre:

Docente: pide a los alumnos que expongan su infografia frente al grupo, finalmente
presenta las siguientes preguntas. ¢qué aprendi’, ;qué ya sabia?, ;me sorprendi por qué?, ;que
me gustd?, ;qué no me gustd?, ;me gustaria saber mas acerca?, ;una pregunta que todavia tengo

es?

Asignacion de contenido multimedia acerca de los elementos que intervienen en un

circuito de control electrénico.
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Alumno: expone su infografia frente al grupo y complementa las frases proyectadas por
el maestro (anexo de imagen 18).

Tarea en casa: observa el contenido multimedia acerca de los elementos que intervienen

en un circuito de control electrénico.

Evaluacion: exposicion de la infografia

Decima sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: que los alumnos logren presentar la informacién en
categorias de los principales elementos que integran los circuitos de control electronico, para
que sea mas facil encontrarla y utilizarla, donde pongan el nombre, dibujo del elemento,

simbolo, sus caracteristicas generales, el origen y su funcionamiento.

Meta de emociones: el alumno es capaz de identificar lo que lo impulsa a realizar sus

actividades.
Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Proposito: ayudar a los alumnos a entender la informacion para que forme parte de su

memoria a largo plazo en base a los conocimientos previos.

Competencia a desarrollar: identifica las Caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electronico.
Preguntarnos para motivarnos:
Apertura:

Docente: explica la finalidad de la actividad y pide a los alumnos que anoten las
siguientes preguntas para que las puedan contestar. ;donde y con quien estoy? ;qué puedo
cambiar de mi entorno? ;qué hago y que no hago? ;qué mas puedo hacer y/o dejar de hacer?
¢como lo hago, en que soy bueno y en que no? ;qué nuevas competencias puedo mejorar? ;qué
valor tiene lo que hago para mi y los demas? ;hasta qué punto creo en lo que hago y estoy
convencido? ¢qué creencias me impulsan y cuales me obstaculizan? ¢ para qué hago lo que hago?

¢que huella quiero dejar? Y las integran en el portafolio de evidencias.
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Con esta actividad trabajan la gestion de las relaciones con el trabajo en equipo, la
autogestion mediante la actitud positiva y la capacidad de triunfo (Goleman 1995).

Mediante una lluvia de ideas moviliza los aprendizajes del contenido multimedia

asignado sobre el andlisis de circuitos que contengan resistencias, diodos y transistores.

Alumno: Reflexiona y contesta las preguntas y las integra en el portafolio de evidencias

de emociones.
Participa en la lluvia de ideas
Desarrollo:

Docente: pide a los alumnos que realicen un manual de las caracteristicas de los
elementos principales que integran los circuitos de control electrénico, donde pongan el nombre,
el simbolo del elemento, sus caracteristicas, el origen, y el funcionamiento. Para que los alumnos
logren el segundo dominio de conocimiento segun la taxonomia de Marzano. R. J. (2001).
Mediante la organizacion de la informacion se presenta en categorias siendo asi de esta forma

mas facil utilizarla.

Alumno: realizan de manera individual el manual de las caracteristicas de los elementos
principales que integran los circuitos de control electronico, donde pongan el nombre, el dibujo

del elemento, sus caracteristicas, el origen, su formula y el funcionamiento (ver imagen 19).
Cierre:

Docente: pide a los alumnos que se retinan en equipos de dos integrantes y comparen

sus trabajos y comparten ideas.

Asigna mediante classroom un video del Relé donde se identifique la construccion

interna y la configuracion NC Y NA

Alumno: se integran en equipos de dos integrantes y comparan sus trabajos y comparten

ideas.

Tarea en casa: revisa el contenido multimedia en la plataforma de classroom asignado
por el maestro con relacion al Relé identificando su construccion interna y la configuracion NC
Y NA
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Evaluacién: Manual de caracteristicas.

Onceaba sesién

Meta de aprendizaje de la sesion: el alumno realizara una representacion a través de

una maqueta de las configuraciones del relei NA'y NC.
Meta de emociones: cambia su percepcidén de manera positiva sobre sus compafieros.
Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico

Propdsito: ayudar a los alumnos a entender la informacién para que forme parte de su

memoria a largo plazo en base a los conocimientos previos.

Competencia a desarrollar: identifica las caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electrénico.

Compartiendo cualidades: con la finalidad de que los alumnos aprendan a confiar en

los demas y crear un clima positivo en el grupo.
Apertura:

Docente: explica la finalidad de la actividad y sus reglas, proporciona hojas recortadas
en forma de hexagonos, cortadas en 6 trozos y marcadores o boligrafos, pide que formen grupos
de seis integrantes cada grupo recibird un hexagono cortado en seis trozos, cada uno de los
trozos estan numerados, cada persona elige un nimero. Cuando todos los integrantes tengan un
namero se dirdn nimeros al azar del uno al seis, cada persona que tenga ese numero sera el foco
de atencion, los deméas deberan escribir cosas positivas sobre esa persona en el trozo del
hexagono, el proceso se repite con todos los numeros, finalmente guia a los alumnos para que
realicen una reflexion grupal (anexo de imagen 20). Para que tengan una buena gestion de las

relaciones por medio del trabajo en equipo y desarrollen su conciencia social (Goleman 1995).

Promueve una lluvia de ideas acerca de la construccién interna del Relé y de sus
configuraciones NC Y NA. Pide de forma voluntaria la participacién de dos alumnos para que
dibujen en el pizarrdn los diagramas del relé NC Y NA.
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Alumno: Participa en la lluvia de ideas compartiendo los conocimientos previamente
adquiridos mediante los videos sugeridos.
Desarrollo:

Docente: forma equipos de dos integrantes y les proporciona material y herramientas
para que los alumnos construyan una maqueta donde puedan explicar a sus compaferos la
configuraciéon NC Y NA del Relé. Para que los alumnos mediante la representacion de la
maqueta puedan comprender el funcionamiento del elemento de esta forma logren el segundo

dominio de conocimiento de acuerdo con la taxonomia de Marzano. R. J. (2001).

Alumno: se organizan en equipos de dos integrantes y solicitan herramientas y el
material para construir una maqueta donde puedan explicar la configuraciéon del relé a sus

compafieros (ver imagen 21).
Cierre:

Docente: organiza a los equipos de trabajo para que puedan presentar sus maquetas y

realiza retroalimentacion.

Asigna un video del principio fundamental del amplificador operacional lazo abierto y

lazo cerrado.
Alumno: presentan sus maquetas frente al grupo y aportan sus ideas.

Tarea en casa: observa el video del principio fundamental del amplificador operacional

lazo abierto y lazo cerrado.

Evaluacion: Exposicion de maqueta.

Doceava sesion

Meta de aprendizaje de la sesion: presenta una maqueta del lazo abierto y lazo

cerrado de un circuito de control.
Meta de emociones: los alumnos sean capaces de expresar sus emociones

Tema: elementos principales de los circuitos de control electronico
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Proposito: ayudar a los alumnos a entender la informacion para que forme parte de su

memoria a largo plazo en base a los conocimientos previos.

Competencia a desarrollar: identifica las caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electrénico.

Diccionario de emociones: con la finalidad de que los alumnos puedan nombrar y

reconocer sus emociones.
Apertura:

Docente: explica la finalidad de la actividad proporciona hojas impresas a cada alumno
con diferentes emojis de emociones para que las puedan recortar, con la ayuda de su portafolio
de evidencias de emociones identificaran las emociones que han registrado y le asignaran el
emoji que corresponda a la emocién, para que la puedan pegar, finalmente se les pide que
escriban como se manifiesta fisicamente en el cuerpo, que cosas produce esa emocion, que

pensamientos provoca y que podemos hacer si sentimos esa emocion (anexo de imagen 22).

Para que los alumnos identifiqguen sus emociones, las conozcan, mejoren en su
autorregulacion emocional, sean conscientes de las emociones de los demas y tengan conciencia
social (Goleman 1995).

Mediante una lluvia de ideas rescata los conocimientos vistos en el contenido multimedia

acerca del principio fundamental del amplificador operacional lazo abierto y lazo cerrado.

Alumno: revisa las emociones de su portafolio de evidencias emocional y recorta los
emojis que son afin con su emocidn, contesta las preguntas en su hoja, pega el recorte y comparte

con el grupo

Participa en la lluvia de ideas sobre los conocimientos vistos en el contenido multimedia

acerca del principio fundamental del amplificador operacional lazo abierto y lazo cerrado.
Desarrollo:

Docente: forma equipos de cuatro integrantes y proporciona material para que los
alumnos puedan representar en una maqueta un sistema de lazo abierto y un sistema de lazo

cerrado de un circuito de control. Para que identifiquen las caracteristicas de funcionamiento de
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los elementos que se implementen en los sistemas de lazo abierto y lazo cerrado, de esta forma
los alumnos logren el segundo dominio de conocimiento de acuerdo con la taxonomia de
Marzano. R. J. (2001).

Alumno: se organiza en equipos de cuatro integrantes, comparte ideas y realiza una

maqueta donde represente un sistema de lazo abierto y lazo cerrado.
Cierre:

Docente: organiza a los equipos de trabajo para que puedan presentar sus maquetas y

realiza retroalimentacion.
Alumno: presentan sus maquetas frente al grupo y aportan sus ideas.

Evaluacion: Exposicion de maqueta.
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4. PLAN DE EVALUACION

En los procesos de ensefianza aprendizaje es muy importante darse cuenta de que los
alumnos estan alcanzando el nivel de los aprendizajes esperados de acuerdo con las metas, de
ahi la importancia de seleccionar el modelo y las técnicas de evaluacion para el andlisis de los

resultados en el proceso de ensefianza aprendizaje.

4.1 Concepto de evaluacion

De acuerdo con las definiciones de los autores coinciden en que la evaluacion es para
tomar de decisiones acerca de los procesos y actividades relacionadas con la ensefianza como
lo dice Santibafiez (2001 Citado en Bautista E., y Ortiz, I. 2020):

Es un procedimiento intencionado, funcional, sistematico, continuo e integral,
destinado a obtener informaciones sobre los diversos aspectos de los fendmenos
educativos con el fin de valorar la calidad y adecuacion de estos con respecto a los
objetivos planteados para que, con base en los antecedentes juzgados, puedan tomarse

decisiones tendientes a mejorar o aumentar la eficacia de los procedimientos educativos.

La definicion propia de la evaluacién es un proceso que nos permite obtener informacion
para darnos cuenta si los alumnos estan alcanzando los propdsitos o metas de las sesiones para
poder tomar decisiones a tiempo con la finalidad de que el proceso de ensefianza aprendizaje

sea de calidad

Alcances de la evaluacién

Nos permite saber si se alcanzaron los objetivos y metas del proyecto de intervencion,
mediante el registro de los resultados de la estrategia implementada para identificar que tanto se
dio respuesta a las necesidades y problematicas identificadas.

En la estrategia implementada también nos dard informacion de las actividades
realizadas, la apropiacion del conocimiento en los estudiantes, y si son capaces de utilizar la
informacidn para resolver algin problema en su entorno ademas de que le permite al docente

orientar y reforzar el aprendizaje y la estrategia.
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Proporciona informacion del aumento o disminucion del interés de los alumnos en las
dinamicas que se estan implementando, o disefiar otras estrategias para implementar con esos

alumnos si fuera el caso.

4.2 Modelo de evaluacion Stufflebeam

El modelo de Stufflebeam (Barraza, 2010), explica la evaluacion desde una forma
pragmatica, la evaluacion es el proceso mediante el cual se busca crear, recabar y facilitar
contenido que ayudara a la toma de decisiones.

El evaluador decide de forma racional y abierta, lo cual Stufflebeam lo clasifica en:

e Conciencia de la necesidad de tomar una decision.
e Disefiar la situacion de decision.
e Escoger entre alternativas.

e Actuar conforme a la alternativa escogida.

Diferencia cuatro tipos de decisiones en todo proceso de intervencion racional sobre la
realidad:

1. Decisiones de planificacién: se esclarecen las metas y los objetivos.

2. Decisiones de estructuracion: se refiere a los recursos que se utilizaran para lograr las
metas y objetivos establecidas en la planificacion.

3. Decisiones de aplicacion: es el proceso real del desarrollo del programa y cambio en la
realidad.

4. Decisiones de reciclaje: es la coherencia entre lo que se logro y lo que se pretendia lograr.

Stufflebeam propone cuatro tipos de evaluacidn dentro de su modelo CIPP en relacién a

los cuatro tipos de decisiones:

a) Evaluacion del contexto: describe el medio en el cual se ha de aplicar el programa
educativo.
b) Evaluacion del disefio: da informacion sobre los medios y estrategias mas adecuadas

para desarrollar los objetivos del programa.
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c) Evaluacion de los procesos: Da informacion necesaria para tomar decisiones con
respecto a lo que va ocurriendo durante el desarrollo del programa. Busca probleméticas
o defectos que no se tenian contemplados, para poder darles solucion.
d) Evaluacion de productos: proporciona informacion con respecto al valor del programa,
para lo cual hay que:
e Define operacionalmente los objetivos del programa.
e Elaborar criterios de medida asociados con los objetivos.
e Medir los resultados del programa.
e Comparar las mediciones con estandares predeterminados.

e Interpretar los resultados.

Evaluacién del contexto

El proyecto de intervencion se aplico en alumnos de 4 semestre del CTis 121 de Sahuayo

Michoacan.
Obijetivo general

e Que los alumnos logren identificar las caracteristicas de funcionamiento de los

elementos que intervienen en un circuito de control electrénico.
Obijetivos especificos

e Se pretende que los alumnos logren desarrollar inteligencia emocional.
e Solucionar la dificultad que tienen los alumnos para entregar tareas.
e Dispersar la percepcion de las clases aburridas.
4.3 Técnicas e instrumentos
Para la evaluacion del proyecto de intervencion se deben de considerar cinco
componentes fundamentales: busqueda de indicios, formas de registro y analisis, criterios de

evaluacion, juicios de valor y toma de decisiones (Barraza, 2010)

La guia metodologica para desarrollar la evaluacion de acuerdo con Weiss, 1997 citado
en Barraza (2010) se identifican las metas u objetivos del proyecto de intervencion, se traducen

esos objetivos a metas e indicadores mensurables que identifiquen la realizacion del objetivo,
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se renen datos concernientes a los indicadores, y se comparan los datos con los indicadores

mensurables y las metas derivadas de los objetivos.

diciembre sean capaces de

manejar y expresar las

Objetivo Meta Indicadores Técnicas Instrumentos

Desarrollaren | Que el 100% de los Impacto Observacion Guia de
Observacion

los alumnos alumnos  durante las

inteligencia sesiones en clases en el

emocional periodo de octubre

solicitadas por el maestro
en el aula y entregan
actividades en tiempo y
forma en el periodo

octubre diciembre.

emociones de forma
adecuada.
Dificultad para | Durante las sesiones el | Funcionalidad | Observacién Guia de
entregar las Observacion
'e9 100% de los alumnos
actividades de
tarea realicen las actividades

alumnos logren
identificar las
caracteristicas
de
funcionamiento

alumnos identifiquen de 8

a 10 elementos que

intervienen en un circuito

Disipar la El 100% de los alumnos | Funcionalidad | Encuesta Cuestionario
ercepcion que . . con
percep g cambie la percepcion de
las clases son preguntas
aburridas que las clases son abiertas
aburridas a partir del
periodo octubre diciembre
Que los Al menos el 80% de los | Funcionalidad | Observacion Guia de

observacion
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de los de control electronico en el
elementos que
intervienen en
un circuito de sesiones.
control

electronico.

transcurso de las 12

Para recolectar la informacion con la finalidad de la evaluacion se aplicé como técnicas
la observacion y la encuesta los instrumentos fueron dos guias de observacion una para
identificar el logro de la inteligencia emocional y otra para observar el logro de los aprendizajes
(ver anexo de tablas 3y 4 ) que se aplicaron en todas las sesiones para poder observar el progreso
de los estudiantes y un cuestionario(ver anexo de tablas 5) que se retomd del diagndstico pare

poder ver si las dificultades que antes se manifestaban se siguen presentando.

En cada sesion se implemento un diario de campo (ver anexo de tablas 6) con la finalidad

de registrar e interpretar lo que sucedia en cada sesion.

Aprendizajes adquiridos por parte de los alumnos considerando el perfil de egreso.

El proyecto de intervencion educativa contribuye al perfil de egreso de los estudiantes
de electricidad, debido a que se implementaron estrategias educativas como la inteligencia
emocional de Daniel Goleman (1995) y el aula invertida de Bergmann y Sams (2014), que los
ayudaron a desarrollar las competencias genéricas, disciplinares y profesionales establecidas en
el acuerdo 444 del perfil de egreso de la EMS (Diario Oficial de la Federacion, 2008).

Competencias genéricas

Con las actividades de intervencién educativa basadas en la inteligencia emocional de
Daniel Goleman (1995) se favorece a los alumnos a que desarrollen el punto de auto determina
y cuida de si de las competencias disciplinares (DOF, 2008), porque la inteligencia emocional
ayuda a los alumnos a manejar sus emociones e identifican si necesitan apoyo. Les permite que

desarrollen empatia hacia sus compafieros y mejore su relacion para evitar situaciones negativas.

Con las actividades del aula invertida de Bergmann y Sams (2014) los alumnos pueden

desarrollar el criterio de se expresa y comunica (DOF, 2008), porque se utilizaron plataformas
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digitales para difundir informacion relacionada con la materia y expresar opiniones, dudas e
ideas.

Se disefiaron actividades y proyectos para fomentar en los alumnos un pensamiento
critico, ademas los proyectos realizados les ayudan a resolver problemas de aplicados en la vida
cotidiana, por tanto, les ayudo a reforzar el criterio de piensa critica y reflexivamente, del
(DOF, 2008).

Mediante la aplicacion de las sesiones de aula invertida (Bergman y Sams, 2014) los
alumnos tienen la capacidad de realizar investigaciones por su cuenta y reflexionar sobre los
contenidos, para que de manera individual puedan adquirir conocimiento, lo que ayuda a

desarrollar el criterio de aprender de forma auténoma (DOF, 2008).

Los alumnos tiene la posibilidad de revisar material de las sesiones de clases, porque el
docente les proporciona informacion por los diferentes medios digitales, para que tengan la
oportunidad de revisar el material antes de la clase y tengan conocimientos previos los cual les
ayudara a captar mejor la informacion cuando estén en el aula, pueden generar dudas y
reflexiones que comparten con el grupo para colaborar con cada uno de los compafieros y lograr

desarrollar el criterio de trabaja en forma colaborativa (DOF, 2008)

Cuando se tiene inteligencia emociona es posible crear un ambiente arménico no solo en
el aula sino también en la sociedad en general, lo que permite que exista desarrollo positivo en
sociedad y la teoria de la inteligencia emocional de Goleman (1995), da las pautas para favorecer
a que los alumnos logren el criterio mencionado (DOF, 2008) de participa con responsabilidad
en la sociedad.

Competencias disciplinares

A través de las actividades presentes durante las sesiones de intervencion los alumnos

fueron capaces de aplicar formulas matematicas que les ayudaron a desarrollar los proyectos
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Competencias profesionales

La aplicacion del aula invertida (Bergmann y Sams, 2014) apoyada de la inteligencia
emocional (Goleman, 1995), permitieron que se planearan las sesiones de intervencion
educativa que buscan dar solucién a las areas de oportunidad que presentaron los alumnos de la
materia entre las que se encuentra la competencia de identifica las caracteristicas de
funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de control electronico, lo cual
ayuda a los alumnos a mejorar su desempefio en la materia y prepararlos para el mundo laboral,

de esta manera se proporciona a los jovenes formacion elemental para el trabajo (DOF, 2008).

Segun el acuerdo 447, articulo 4 (DOF, 2018), el docente logr6 desarrollar las siguientes

competencias:

1. Organiza su formacion continua a lo largo de su trayectoria profesional, ya que gracias a la
MEMS fue posible aplicar estrategias didacticas actualizadas y se mejoraron las
planeaciones de las materias impartidas. Ademas, fue posible realizar un diagnostico sobre
las areas de oportunidad que presentaba el grupo y el docente con base en ello se realiz6
una propuesta de intervencion.

2. Domina y estructura los saberes para facilitar experiencias de aprendizaje significativo,
esto debido a que se tiene la capacidad de razonar el origen y los procesos de los
conocimientos que se transmiten al grupo, porque los contenidos que se desarrollaron en el
posgrado brindan conocimientos sobre cémo aplicar estrategias para que los alumnos sean
capaces de relacionar los aprendizajes previos con aprendizajes nuevos. Esta competencia
se logro desarrollar a traves del disefio del plan de intervencion del proyecto de educacion.

3. Planifica los procesos de ensefianza aprendizaje atendiendo el enfoque por competencias y
los ubica en contextos disciplinares, curriculares y sociales amplios. El docente fue capaz
de adquirir conocimientos que le permitieron implementar herramientas para obtener
informacidn acerca de las necesidades que presenta el grupo e implementar estrategias que
le permitan cubrir esas necesidades y se realizaron proyectos que los alumnos pueden
implementar en su vida diaria. Esta competencia se logro desarrollar gracias al disefio del
proyecto de intervencion socioeducativa.

4. Lleva a la practica procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera efectiva, creativa e

innovadora a su contexto institucional, con los conocimientos adquiridos en la MEMS
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(Maestria en Educacion Media superior) se han implementado estrategias para que los
alumnos adquieran aprendizajes a través de actividades atractivas para ellos. Esto se
planifico en el plan de intervencion durante las 12 sesiones de intervencidn socioeducativa.

5. Evalla los procesos de ensefianza aprendizaje con un enfoque formativo. Se establecieron
criterios de evaluacién durante las clases para que los alumnos estuvieran de acuerdo y
lograran desarrollar las competencias deseadas durante la materia.

6. Construye ambientes para el aprendizaje autonomo y colaborativo, fue posible desarrollar
esta competencia gracias a la estrategia del aula invertida de Bergmann y Sams (2014) con
ayuda de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman (1995) que se utilizaron en el
transcurso de las 12 sesiones de intervencion socioeducativa.

7. Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano e integral de los
alumnos, esto se logro gracias a la implementacion de la Inteligencia Emocional de Daniel
Goleman (1995) dentro de las 12 sesiones de intervencion educativa, en las cuales los
alumnos fueron capaces de realizar actividades para desarrollar el autoconocimiento
emocional, autorregulacion emocional, empatia, conciencia social y gestion de las
relaciones, para tener un mejor control de sus emociones y poder relacionarse
armonicamente con sus compaferos.

8. Participa en los proyectos de mejora continua de su escuela y apoya la gestion institucional.
El proyecto de intervencidn socioeducativa se present6 en la reunién estatal de academia

del componente profesional y en la local, para contribuir a la formacién de los alumnos.

4.4 Andlisis e interpretacion de resultados

En este apartado se mostraran los resultados del proyecto de intervencién mediante la
presentacion de algunas gréaficas. Las cuales tienen informacién del resultado del avance que
tuvieron los alumnos con relacion a la competencia de identifica las caracteristicas de los
elementos que integran un circuito de control electronico, también de las emociones que
presentaron los alumnos durante la aplicacion del proyecto de intervencién y finalmente dos
graficas de una encuesta que se aplicd sobre las dificultades y sentimientos que los alumnos

presentaron antes y al final de la aplicacion del proyecto de intervencion.

Se presentaran las graficas por cada sesion de forma ordenada de la primera hasta la

doceava sesion, en la primera sesién solo se presenta grafica de emociones ya que en la primera
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sesion solo se trabajo con el medidor emocional RULER (creado por el Centro para la
Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale), se explicé el objetivo de las 12 sesiones, la
forma de trabajar bajo la estrategia didactica del aula invertida, asi como también se menciond

la plataforma donde se asignara el contenido para que lo puedan ver antes de cada sesion.

Figura 11

Sesion # 1 Método Ruler

20 L .
m No identificaron emocion
18 17 17
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12
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5
3
m Asignaron un valor a la emocion
1 1
. . - ..
1

IS

[~

m Identificaron el motivo de la
emocidn

Figura 12
Resultados de la sesion # 2 juego de la
loteria

22 20 20

17 mAsociade11a13
elementos
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12 mAsociade 14216

elementos

Participa en la evaluacién

-~

® Asocia los nombres con
la imagen
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Figura 13
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Sesion # 2 Método Ruler
20 20

m Tranquilidad
14 mFeliz
= Enojado
m Triste
4 B Asignaron un valor ala
emocion
1 1 m Identificaron el motivo de la
I . emocidn
1

Figura 14

Sesion # 2 Emociones durante el juego de loteria

m Emocionado
mFeliz
mAlegre

= Tranguilo

I |
1 T
Figura 15

Resgl{}ados de la sesion # 3 juego de pares

m Acepta participar en la

13
actividad
mLogra asociar de 11 a 13
elementos
7
mLogra asociar de 82 10
I elementos
1

Figura 16
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Sesion # 3 Emociones durante el juego de las

tarjetas
20
11
1 1
—HN_m
1
Figura 17

m Nervioso

m Alegria

mFeliz

» Sorpresa

m Emocién

B Asignaronun valor ala
emocién

Sesion # 3 Emociones du%'[a]mte el juego de pares

10

6
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1

Figura 18

m Felicidad
u Alegria
# Emocinado

o Asignaron un valor ala
emoci6n

Resultados de la sesion # 4 cancion

16
8
6
4
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Figura 19

mEn la cancion mencionade 14 a 16
elementos

mEn la cancién mencionade 11 a 13
elementos

mEn la cancién mencionade 8§ 2 10
elementos

mEn la cancion mencionade 1 a7
elementos

mLa cancidn dura 40 segundos o mas

mLa cancion dura menos de 40 segundos
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Sesion # 4 Emociones durante la actividad del
tren ciego .

m Miedo
B Emocionado
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Figura 20

Sesion # 4 Emociones durante la actividad de la
cancion )
20 m Nervioso
u Felicidad
mVergiienza

= Emocionado

m Entusiasmo

7
5
4
3
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Figura 21
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Resultados de la sesion # 5 practica de medicion de

resistencias
20 20
13
I |
1
Figura 22

m Identifica el valorde 9 a 10
resistencias de acuerdo al codigo
de colores

B Verifica el valor de las resistencias
utilizando el multimetro

m Utilizando el multimetro verifica el
valor de las resistencias y 9 a 10
resistencias estan correctas

B Utilizando el multimetro verifica el
valor de las resistencias v 7a 8
resistencias estan correctas

Sesion # 5 Emociones durante la actividad lo

importante %ue eres
2

12

m Feliz

m Alegria

® Emocionado

Asignaron un valorala
emocidn
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Sesion # 5 Emociones durante la practica de las
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Figura 24

briijula emocional
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Figura 25
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m Emocionado

u Alegre

® Entusiasmado

w Interesado

® Asombro
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emocidn

Sesion # 6 Emociones durante la actividad de la

W Tristeza

® Optimismo

m Alegria

w Interes

® Tranquilidad

B Serenidad

m Asignaron un valor a las
emociones

Sesion # 6 Emociones durante la practica del

puente rectificador de diodos
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m Emocionado

m Entusiasmo

m Asombro

w Interes

mFeliz

= Asignaron un valor a las
emociones
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Figura 26

Resultados de la sesion # 6 practica del puente
rectificador de diodos

20 m Asocia 9 simbolos con 9
elementos en la plataforma de
tinkercad

®m Asocia 9 simbolos con 7
elementos en la plataforma de
tinkercad

mRealiza la simulacién del
puente rectificador en la
plataforma de tinkercad

1

Figura 27

Resultados de la sesion # 7 de la practica del llenado de

20
15 15
5 5
claramente
m El prototipo funciona pero la
explicacion no es clara
1

tinaco ] ]
m Asocia 8 simbolos del diagrama

con 8 elementos del material
proporcionado

mEl prototipo esta estructurado v
cuenta con un espacio adecuado

m El prototipo no esta estructurado y
10 cuenta con un espacio adecuado

m El prototipo funciona y los
integrantes del equio lo explican
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Sesion # 7 Emociones durante la dinamica de
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Sesion # 7 Emociones durante la practica del
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Figura 30

Resultados de la sesion # 8 del resumen

17
m Cuenta con las caracteristicas
14 generales de las resistencias v los
tipos de diodos
¥ Solo cuenta con las caracteristicas
generales de uno de los dos
elementos
® Cuenta con la construccion
6 interna de las resistencias v de los
tipos de diodos
3 = Solo cuenta con la construccién
mterna de uno de los dos
- elementos
1
Figura 31
Sesion # 8 Emociones durante la actividad del
hilo de la vida _
20 m Miedo
M Intriga
m Felicidad
W Calma

m Emocionado

B Asignaron un valor a las
emociones

7
]
4
Izlzl
| ||
1



20

18

16

14

12

10

20
18
16
14
12
10

(=R L -

19

Figura 32

Sesion # 8 Emociones durante la actividad del

resumen
20

7
I44
3
2
Bl
1

Figura 33

m Aburrimiento

mCalma

® Tranquilidad

Optimista

m Interesado

® Asignaron un valor a las
emociones

Resultados de la sesién # 9 de la infografia
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1

1

12
11
9
8
| I

B Cuenta con las caracteristicas generales de los
transistores, relei, capacitor.

® Solo cuenta con las caracteristicas generales de dos
de los tres elementos.

m Solo cuenta con las caracteristicas generales de
alguno de los tres elementos.

Cuenta con la construccién interna de los
transistores, telei, v capacitor

u Solo cuenta con la construccion interna de dos de los
tres elementos

® Solo cuenta con la construccion interna de un
elemento.

mLa infografia presenta la informacién bien
organizada y comprensible.

® La informacién no es muy clara

m El estudiante explica claramente

m Explica la construccion interna o las caracteristicas
generales.

m Tiene un formato atractivo y utiliza imigenes para
representar las ideas principales

® Es levemente atractiva y el uso de imigenes es
reducido para representar ideas principales y los
colores son muy tenues
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Figura 34
Sesion # 9 Emociones durante la actividad los
pies de la t;:g:tpatia
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B Tristeza
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¥ Asignaron un valor a las
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Figura 35
Sesion # 9 Emociones durante la actividad de la
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® Emocionado
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Figura 36

Resultados de la sesion # 10 del manual de
2c(:]aracterisg]cas de los elementos

m Presenta la informacién de 17
220 elementos organizada,
concreta y por cada uno de los
elementos

m El manual cumple con los 6
(criterios) solicitados como:
el nombre, el dibujo del
elemento, el simbolo,
caracteristicas generales,
ongen y el funcionamiento

Figura 37

Sesion # 10 Emociones durante la actividad de
preguntas para lggotivarnos
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Sesion # 10 Emociones durante la actividad del
manual de los g&ementos

7
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a
: .
1

Figura 39

M Calma

W Tranguilidad

M Relajado

W Feliz

M Asignaron un valor a las
emociones

Resultados de la sesion # 11 maqueta de las
conﬁgurazgiones del relei

| | I
1

m La magqueta representa las dos
configuraciones del relei,
cuenta con un espacio
adecuado v esta en orden

= La magqueta representa las dos
configuraciones del relei, no
cuenta con espacio adecuado
v estd en orden

m Los estudiantes explican
claramente las
configuraciones del relei
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Figura 40

Sesion # 11 Emociones durante la actividad de

compartiendo czlalalidades.

7
b1 5
. . 3
1

Figura 41
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B Tranquilidad
m Alegre

» Entusiasmado
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emociones

Sesion # 11 Emociones durante la realizacion de
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mFeliz

B Entusiasmo
m Interesado
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Figura 42

Resultados de la sesion # 12 de la maqueta de lazo

abierto y lazo cerrado

Figura 43

mLa magueta contiene un ejemplo
de lazo abierto, lazo cerrado,
cuenta con un espacio adecuado y
estd en orden

B La maqueta cuenta con un
ejemplo de lazo abierto, lazo
cerrado, pero no tiene un espacio
adecuado v esti en orden

mExplican claramente los ejemplos
de lazo abierto y lazo cerrado

mExplican las configuraciones de
los ejemplos de lazo abierto y lazo
cerrado, pero son poco claros

Sesion # 12 Emociones durante la realizacion del

diario de emociones
20
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7
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]
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mFeliz

= Tranquilo

mEn calma

= Asignaron un valor a las
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Sesion # 12 emociones durante la realizacion de
la maqueta lazo abierto y lazo cerrado
20

Figura 45
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M Interesado

m Entusiasmado

mFelz

B Asignaron un valor a las
EMmOCIOnes

Encuesta durante la fase diagndstica del proyecto
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solicitadas
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Figura 46
Encuesta aplicada al finalizar las 12 sesiones de intervencion
educativa
22 22 22
2 21 21
17
12
L]
7
No
Motivo de angustia
2 0 1 1 0 1 gu
| |
Desinterespor  Durante el Presenciaste Dificultad para A veces por el Te aburres en la
la clase de Curso episodiosde  entregar las exceso de clase
circuitos de  experimentaste angustiaenla  actividades trabajo
comtrol confucion para clase solicitadas solamente
electronico seguir las

instncciones

De acuerdo con las metas establecidas se pretendia que el 100% de los alumnos durante
las sesiones en clases en el periodo de octubre diciembre sean capaces de identificar y expresar

las emociones de forma adecuada se lo que esta esta meta en un 99.34%.

En la segunda meta se logré que el 100% de los alumnos realicen las actividades

solicitadas por el maestro en el aula.

Se logro que el 100% de los alumnos cambie la percepcién de que las clases son
aburridas a partir del periodo octubre diciembre.

Finalmente, en la ultima meta se pretendia que al menos el 80% de los alumnos
identificaran de 8 a 10 elementos que intervienen en un circuito de control electrénico, en el

transcurso de las 12 sesiones de acuerdo con el andlisis, se logréo méas del 80% un 91.8%.
Procedimiento de analisis

Para la realizacién de la evaluacién del examen diagndstico, donde se detectd area de
oportunidad en la competencia del componente profesional, se realizé un analisis de los
resultados a través de la implementacion de un baremo, con base en la propuesta de Barraza
Macias (2010), para la realizacion se tomaron en cuenta 3 valores: sin respuesta (1), correcto
(2) e incorrecto (3), en cuanto a las caracteristicas, de la tabla realizada para generar el baremo,
se presentan 22 items de los cuales 11 pertenecen a la dimension 1 (caracteristicas de

funcionamiento) y 11 a la dimension 2 (simbolo). Los resultados obtenidos en la dimension 1
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en cuanto a las respuestas correctas es de un 17%, 19.40% de respuestas incorrectas y 63.60%
sin responder (anexo de grafica 33). Para la dimension 2 se obtuvo un 9% de respuestas
correctas, 5.70% de respuestas incorrectas y 85.30% de preguntas sin responder (anexo de

gréfica 34).

Para la realizacion del baremo se dividieron los 3 valores de la tabla entre 100, lo cual

dio como resultado un 33.3%, con base en esto se obtuvo que de:
Nada funcional (0 a 33.3%)
Funcional (33.3% al 66.6%)
Muy funcional (66.6% al 100%)

Se utilizé el criterio de funcionalidad porque de acuerdo con Barraza Macias (2010),
la funcionalidad se refiera a la relacion existente entre dos o mas elementos que tienen
coherencia, en este caso nos referimos a la relacion existente entre el examen realizado para
obtener un diagnostico del grupo y el examen que se presentd después de las 12 sesiones de

intervencién educativa.

De acuerdo con la comparacion de los resultados correctos (valor 2) de la dimension 1
(caracteristicas de funcionamiento), con el baremo (ver anexo de tablas 7), da como resultado
nada funcional debido a que es un 17% de respuestas correctas lo cual se encuentra en el rango
de 0 a 33.3% (nada funcional) y la dimensién 2 (simbolos) tiene un 9% de respuestas correctas

(valor 2) las cuales se encuentran en el rango de 0 a 33.3% (hada funcional).

La media general de las dos dimensiones (D1 y D2) dio como resultado un 13% de
respuestas correctas (anexo de grafica 35) lo cual quiere decir que es nada funcional debido a

que en el baremo se encuentra en el rango de 0 a 33.3% (nada funcional).

Al término de la implementacion de las 12 sesiones de intervencion educativa, se aplico
el examen que los alumnos respondieron durante el diagndstico para detectar las areas de
oportunidad en cuanto a las competencias. Los resultados obtenidos de respuestas correctas
(valor 2) de la dimension 1(caracteristicas de funcionamiento) es de 84.4% por lo tanto se

encuentran dentro del rango muy funcional que va de 66.6% al 100% (anexo de grafica 36). En



114

cuanto a la dimension 2 (simbolo) hay un 74.7% de respuestas correctas (valor 2), que esta
dentro del rango de muy funcional de 66.6% al 100% (anexo de grafica 37).

La media general de D1y D2 es de un 79.2% (anexo de grafica 38) la cual se encuentra

dentro del rango de muy funcional que es de 66.6% al 100%.

4.5 Socializacion — difusion

Con la finalidad de que los alumnos y docentes de la carrera de electricidad se vean
beneficiados, los docentes conocerdn nuevas formas de abordar los contenidos implementando
actividades que permitan a los alumnos a identificar y regular emociones en situaciones
complicadas evitando sentimientos negativos que los lleven al abandono de sus actividades,

reprobacion y desercion.

La implementacidn de este proyecto ayuda a las problematicas del plantel las cuales son
la reprobacion por falta de entrega de trabajos, la violencia, el bullying, y la pérdida del interés

por las clases.

Para realizar la difusion del proyecto de intervencion socioeducativa en la reunién de
academias estatal del componente profesional (Electricidad), que se llevara a cabo el dia 24 de
enero del 2023, en la ciudad de Morelia Michoacan, se expondra en el apartado de buenas
préacticas docentes con la finalidad de dar a conocer el proyecto de innovacion educativa y se
implemente el aula invertida y la inteligencia emocional en las materias de electricidad, dado

los resultados favorables que se dieron durante la aplicacion del proyecto (anexo constancia).

Es necesario que se aplique el proyecto de intervencion en el plantel puesto que en el
aula invertida los alumnos tienen una atencién mas personalizada por parte del docente, esto
reduce los sentimientos negativos que puedan existir por el exceso de trabajo en casa, al revisar
la parte teorica en casa, el tiempo en el aula es aprovechado para la realizacion de practicas,
proyectos o resolucion de problemas, con el fin de que los alumnos tengan mas participacion en
su proceso de aprendizaje, de esta forma despierta el interés por la materia ya que comprueban

los conocimientos tedricos en la realizacién de las practicas.

En la actualidad los alumnos observan gran parte del dia las redes sociales y buscan
informacién como tutoriales, para aprender cosas nuevas o ellos mismos realizan videos

tutoriales para compartir sus conocimientos, por eso les resulta més atractivo observar el
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contenido tedrico en sus celulares o en sus computadoras. La ventaja del aula invertida es que
los alumnos pueden ver el contenido a cualquier hora las veces que sean necesarias, pueden
retrasar adelantar o pausar videos para aclarar dudas, de esta forma desarrollan autonomia en el

proceso de ensefianza.

Es un proyecto que implementa una estrategia didactica con la cual los alumnos tienen
mayor oportunidad de aprender, ya que se realizaron actividades que normalmente les gustan y
disfrutan, para que lograran identificar y nombrar los elementos se realizé un juego de loteria
con los elementos, un juego de pares y la realizacién de una cancidn, son actividades que les
gusta hacer por su voluntad. Mediante el juego es mas fécil aprender porque resulta divertido,
no se aburren, les ayuda a retener mejor la informacién y es una forma muy eficiente de
aprender. Cuando se trataba de competir todos los alumnos querian ganar, esto los llevaba a
aprender los elementos por voluntad propia. En cuanto a la elaboracion de la cancion para los
alumnos fue muy interesante ya que ellos por medio de las redes sociales observan las
competencias de Freetyle esto los llevo a utilizar su creatividad para que sus canciones ademas

de rimar incluyeran los elementos, sus caracteristicas generales y su aplicacion.

Con estas actividades mejor6 el desempefio académico de los alumnos en general ya que
mientras estan aprendiendo estan realizando actividades que son de su interés, de esta forma

cambia la percepcién de gue la clase es aburrida.

Con las actividades de inteligencia emocional los alumnos aprendieron a tomar
conciencia de sus emociones, identificarlas, asignarles una intensidad y buscar propuestas de
solucion si la emocion es negativa. La inteligencia emocional favorece a los alumnos en el
ambito educativo porque les ayuda a regular sentimientos negativos que los pueden orillar al

abandono de sus actividades académicas.

Mejoro la relacion de los integrantes del grupo, cambid su comportamiento fueron mas
respetuosos y solidarios con sus compafieros, las actividades disefiadas les permitieron

fortalecer los lazos de amistad y les ayudo a reconocer sus cualidades y las de sus comparieros.
Logros y alcances

Si se implementa el aula invertida de Jonathan Bergmann y Aaron Sams (2014) apoyada
de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995), en la materia de Mantienen en
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Operacidn Circuitos de Control Electronico, los alumnos podrén identificar las caracteristicas
de funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de control electronico y
dificilmente lo olvidardn porque la memorizacion serd a largo plazo debido a que estan
involucradas las emociones, las cuales los ligaran a ese recuerdo. Por el contrario, si no se
implantan los lineamientos de la IE de Daniel Goleman (1995) los alumnos no tendrén las
herramientas necesarias para afrontar sentimientos negativos y su rendimiento académico se
verd afectado. Ademas de tener mas participacion en su proceso de ensefianza aprendizaje. Se
logré que los alumnos cambiaran su percepcion de que la clase es aburrida, también que

realizaran todas las actividades en el aula y mejoraran el desempefio del grupo.

El disefio de las sesiones puede servir como ejemplo para lograr que los alumnos logren
los aprendizajes esperados de otros submodulos de la misma asignatura y también para otras
asignaturas incluso para las asignaturas de componente basico tomando en cuenta las

competencias a desarrollar.
Recomendaciones

Es necesario identificar los intereses del grupo y la forma de aprender de los alumnos
con esto se puede seleccionar de manera adecuada el método por el cual los alumnos recibiran
la informacion, puede ser un video, una lectura, infografias o podcast. Se debe realizar el disefio
de los contenidos multimedia para saber por qué medio se les proporcionaré a los alumnos, ya
sea por un canal de YouTube o por la plataforma de classrom y el docente debera llevar al aula

el material que se utilizara en cada una de las sesiones.

En cuanto a las actividades disefiadas para la inteligencia emocional dividir el grupo en
equipos de maximo 4 integrantes para agilizar las actividades ya que en algunas se requiere de
mucho tiempo para su implementacion. Ademas, se debe realizar un tablero RULER (creado
por el Centro para la Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale) de las emociones, para
el aulay el taller de electricidad para que los alumnos puedan utilizarlo en los dos lugares, si es

necesario también que ellos realicen su ficha.

Se recomienda tener flexibilidad al momento de realizar la actividad de la cancion donde
implica que los alumnos la canten frente a sus compafieros, ya que posiblemente no todos

querran hacerlo. Para los alumnos que no quieran compartir la canciéon puedan grabarse en
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audio, que el docente lo escuche, lo evalle y tengan la misma ponderacién que los alumnos que
cantaron frente al grupo. Se sugiere que el docente proporcione los materiales que se utilizaran
en las sesiones de intervencion, porque los alumnos pueden olvidarlo o simplemente no

presentarlo.
Recreacion

Para la difusion del proyecto de intervencion educativa se presentard en la reunion de
academia local en el semestre del 01 febrero al 23 de junio del 2023 en el CETis 121 de Sahuayo
Michoacan con la finalidad de usar el proyecto como prueba piloto en el semestre febrero- junio
2023, en la academia de electricidad, tomando en cuenta las recomendaciones mencionadas
anteriormente para las diferentes asignaturas las cuales son: disefia instalaciones eléctricas,
realiza instalaciones eléctricas, construye y mantienen circuitos de control electromagnético,
construye y mantiene circuitos de control electronico, realiza mantenimiento en el sistema de
distribucion de energia eléctrica y realiza mantenimiento en subestaciones eléctricas. La
aplicacion del proyecto se llevard a cabo por el docente Manuel de Jesus Macias Reyes en
conjunto con los maestros que imparten materias de electricidad en el plantel. Las sesiones
deberén adaptarse a los contenidos de las diferentes materias, teniendo en cuenta la competencia

gue se busca desarrollar en los alumnos (Anexo de imagen 25. Acta de academia local).
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CONCLUSIONES

Se logré que los alumnos dominaran la competencia en la cual se encontré area de
oportunidad, ya que los resultados del examen diagndstico dieron como resultado, en la
dimension 1 (caracteristicas de funcionamiento), un 17% de respuestas correctas, mientras que
en la dimension 2 (simbolos) tiene un 9% de respuestas correctas, estos porcentajes se
encuentran dentro del baremo en el rango de 0 a 33.3% (nada funcional). Al terminar las sesiones
de intervencion educativa los resultados de la evaluacion final fueron de la dimension
1(caracteristicas de funcionamiento) un 84.4% de respuestas correctas y de la dimension 2
(simbolo) hay un 74.7%, por tanto, en el baremo se encuentran en el rango de muy funcional
que va del 66.6% al 100%. Por lo tanto, se llegd a la conclusion que después de la aplicacion de
las sesiones de intervencién educativa hubo un aumento de las respuestas correctas de la

evaluacion final.

Durante la aplicacion del sondeo de problemas encuesta diagnostica (anexo de tablas
1.7) el 70% de los alumnos menciond que las clases de la materia construye y mantiene circuitos
de control electronico les parecian aburridas. Después de aplicar las sesiones de intervencion
educativa el 100% de los alumnos, durante el sondeo de problemas encuesta final (anexo de
tablas 5), cambiaron su percepcion de que la clase es aburrida. Aumento el interés y el
compromiso con su proceso de ensefianza aprendizaje, lograron identificar, regular y expresar
sus emociones de manera adecuada ante situaciones complicadas (anexo de grafica 32). Se pudo
observar que a los alumnos se les facilita la realizacion de actividades cuando la clase es

dindmica y se tiene material didactico atractivo para el desarrollo de los temas.

Las dificultades que se presentaron durante la aplicacion del proyecto de intervencion
son con relacion a las actividades disefiadas de la inteligencia emocional, ya que algunas de ellas
requirieron mas tiempo del planeado, igualmente algunas de estas no se pudieron hacer dentro
del salon debido al espacio fisico limitado lo que incomodo a otros alumnos y docentes de los

demas grupos.

El cambio en la practica docente fue significativo, debido a que existia area de
oportunidad en cuanto a la formacion pedagogica, los referentes para dar las clases eran
maestros del nivel superior, no se conocia una planeacion didactica ni mucho menos como

hacerla, antes no se tomaba en cuenta las competencias del plan de estudios para el disefio de
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las clases, tampoco se conocia las taxonomias para el disefio de las actividades, existia dificultad
en la forma de evaluar ya que se desconocian las rubricas, guias de observacion, entre otros

instrumentos que nos permiten medir el nivel de logro de los estudiantes.

Ahora me siento tranquilo y seguro de lo que hago ya que en estos 2 afios y medio de la
Maestria en Educacion Media Superior (MEMS) pude adquirir las competencias del perfil
docente de Educacion Media Superior mencionadas en el acuerdo 447 (2018), reconocer los
diferentes tipos de aprendizajes que tienen los alumnos y tomar en cuenta sus intereses
personales para disefiar actividades que les sean atractivas y ademas de permitirles lograr los
conocimientos sean herramientas que puedan hacerlos mejores ciudadanos. En mayo de 2022
se realiz6 una auditoria en el area académica por parte de la asistente académica de la DGETI
en el estado de Michoacan; Maria Gabriela Rivera Molina, donde los alumnos evaluaron las
competencias comunicativas, pedagdgicas y socioafectivas del docente, obteniendo como
resultado buen desempefio 0 muy bueno (anexo de imagenes 26).

Es necesario reconocer las problematicas del grupo a través de la implementacion de
modelos que nos permitan conocer el contexto de los alumnos y asi realizar un diagndstico para
detectar la problemaética existente, lo que nos permitira disefiar un plan de intervencion acorde
a las necesidades presentadas y siguiendo las pautas necesarias para tener resultados

satisfactorios.

Las limitantes durante el proyecto fueron que los alumnos carecen de un vocabulario
emocional amplio, solo conocen las emociones basicas y se les dificulta poder reconocer otras
emociones, asi que las sesiones de intervencion de inteligencia emocional tuvieron méas duracion

por lo cual es inconveniente debido a que se reduce el tiempo para las actividades academicas.

Es de gran importancia implementar la inteligencia emocional en el nivel medio superior
debido a que los alumnos podran tener control de sus sentimientos, sabran interpretar, expresar
y solucionar situaciones complicadas, que no solo los beneficiara como estudiantes, sino que

también tendra impacto de manera positiva en el transcurso de su vida.
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Anexo de tablas 1.1 encuesta de indicadores sociales prueba piloto (6-A de electricidad)
E.H.: Entrevistado. 18 afios. Estudiante del CETis 121 de Sahuayo Michoacéan en la

especialidad de electricidad

CODIGO M.M: Nombre completo *
MM-2021-EH-M- | E.H: Erik Salvador Herndndez Rivera
16-01-01
M.M: Sexo *
MM-2021-EH-M- | E.H: Hombre
16-01-02
M.M: Grupo *
MM-2021-EH-M- | E.H: E 62
16-01-03
M.M: ¢ Cuentas con los siguientes servicios?
MM-2021-EH-M- | E.H: Si. Agua potable, luz eléctrica, internet, teléfono, alumbrado
16-01-04 publico, transporte publico,
M.M: ¢ Vives en casa propia? *
MM-2021-EH-M- | E.H: Si
16-01-05
M.M: ¢ Cuentas con servicios de salud? *
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-01-06
M.M: ;Cual? *
MM-2021-EH-M- | E.H: Ninguno
16-01-07
M.M: En el Gltimo afio ;cuantas veces te has enfermado? *
MM-2021-EH-M- |[E.H: 0
16-01-08
M.M: Si has acudido al médico ¢cuales enfermedades has
padecido?
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MM-2021-EH-M- | E.H: Ninguna
16-01-09
M.M: ¢ Tienes alguna discapacidad? *
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-01-10
M.M: Si respondiste si, anota ¢cual?
M.M: ¢ Tienes alguna enfermedad cronico-degenerativa? *
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-01-11
M.M: ;Te enfermaste de COVID? *
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-01-12
M.M: ¢ Alguno de tus familiares presento COVID? *
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-02-13
M.M: ¢ Fallecio alguno de tus familiares por COVID? *
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-02-14
M.M: ;Cdmo te sentiste durante el confinamiento? *
MM-2021-EH-M- | E.H: Ansioso
16-02-15
M.M: ¢ Cual es el nivel educativo de tu familia?
MM-2021-EH-M- | E.H: Tu- bachillerato, Padre- secundaria, Madre- Bachillerato,
16-02-16 hermano # 1- bachillerato, hermano #2- secundaria
M.M: De las personas de tu familia con las que vives ¢qué nivel de
estudio estan cursando actualmente?
MM-2021-EH-M- | E.H: secundaria
16-02-17

M.M: ;Recibes apoyo econdémico por parte del gobierno para tus

estudios? *
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MM-2021-EH-M- | E.H: Si
16-02-18
M.M: ;Durante la modalidad virtual reprobaste alguna asignatura?
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-02-19
M.M: {Cdmo te sentiste durante las clases virtuales?
MM-2021-EH-M- | E.H: Estresado
16-02-20
M.M: ;Durante la modalidad virtual algin integrante de tu familia
tuvo que dejar la escuela?
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-02-21
M.M: Si tu respuesta fue si menciona ¢quién?
M.M: ¢Has vivido alguna situacion de violencia?
MM-2021-EH-M- | E.H: No
16-02-22
M.M: Si tu respuesta fue si ¢qué tipo de violencia?
M.M: ¢Cuantos integrantes de tu familia viven en tu casa? *
MM-2021-EH-M- | E.H: 4
16-02-23
M.M: ¢Quiénes son?
MM-2021-EH-M- | E.H: Padre, madre, hermano y yo
16-03-24
M.M: ¢ Cual es el estado civil de tus padres?
MM-2021-EH-M- | E.H: Union libre
16-03-25
M.M: ¢ Qué edades tienen los miembros de tu familia con los que
vives?
MM-2021-EH-M- | E.H: Papa 50, mama 40, hermano 13, yo 18

16-03-26
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M.M: ¢Cudl es el ingreso aproximado de tu familia por mes?

MM-2021-EH-M- | E.H: 6500 a 7000
16-03-27
M.M: ;Cuantos integrantes de la familia trabajan? *
MM-2021-EH-M- | E.H: 2
16-03-28
M.M: ¢En que trabajan las personas que viven en tu casa?
MM-2021-EH-M- | E.H: Taller auto eléctrico
16-03-29
M.M: ;Ademas de estudiar realizas alguna actividad que te genere
ingresos?
MM-2021-EH-M- | E.H: Si
16-03-30
M.M: Si tu respuesta fue si menciona ¢cual?
MM-2021-EH-M- | E.H: Trabajar en el taller auto eléctrico
16-03-30
M.M: ¢En tu familia cuentan con automovil propio?
MM-2021-EH-M- | E.H: Si
16-03-31
M.M: ¢ Practicas algun deporte?
MM-2021-EH-M- | E.H: Si
16-03-32
M.M: ¢ Qué deporte practicas?
MM-2021-EH-M- | E.H: Futbol
16-03-32
M.M: ;Cuantas veces por semana practicas deporte?
MM-2021-EH-M- | E.H: Si
16-03-32

M.M: De los siguientes pasatiempos, ¢cual realizas en tu tiempo

libre?
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MM-2021-EH-M- | E.H: videojuegos, series y deporte.
16-03-33

M.M: ¢ A qué religion perteneces?
MM-2021-EH-M- | E.H: catélico
16-03-34

Anexo de tablas 1.2 encuesta de indicadores sociales grupo de estudio (4-A de
electricidad)
1. Objetivo

Identificar Necesidades socioeducativas
2. Codificacion

La codificacion permite rastrear la informacion en el texto original de cada alumno,
para realizarla se tomaron las primeras dos letras mayusculas del investigador seguido de
cuatro nimeros que hacen referencia al afio de la entrevista, dos letras mayusculas de las
iniciales del entrevistado, dos nimeros especificando la edad del entrevistado, dos nimeros
indicando la pagina de la transcripcion de los entrevistados y finalmente dos nimeros que
indicaran el parrafo de la entrevista.
Unidad de registro: encuesta
Unidad de muestreo: escrita
Unidad de contexto: parrafo

L.C.. Entrevistado. 16 afios. Estudiante del CETis 121 de Sahuayo Michoacén en la

especialidad de electricidad

CODIGO M.M: Nombre completo *
MM-2021-LC-M- | L.C: Luis Osvaldo Ceja Guerra
16-01-01

M.M: Sexo *
MM-2021-LC-M- | L.C: Hombre
16-01-02

M.M: Grupo *
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MM-2021-LC-M- | L.C: E 4A
16-01-03
M.M: ¢ Cuentas con los siguientes servicios?
MM-2021-LC-M- | L.C: Si. Agua potable, luz eléctrica, internet, teléfono, alumbrado
16-01-04 publico, transporte publico,
M.M: ¢ Vives en casa propia? *
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-01-05
M.M: ¢{Cuentas con servicios de salud? *
MM-2021-LC-M- | L.C: Si
16-01-06
M.M: ;Cual? *
MM-2021-LC-M- | L.C: IMSS
16-01-07
M.M: En el altimo afio ;cuantas veces te has enfermado? *
MM-2021-LC-M- | L.C: 3 amas
16-01-08
M.M: Si has acudido al médico ¢cuales enfermedades has
padecido?
MM-2021-LC-M- | L.C: Gripe e infeccion
16-01-09
M.M: ¢ Tienes alguna discapacidad? *
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-01-10
M.M: Si respondiste si, anota ¢cual?
M.M: ¢ Tienes alguna enfermedad cronico-degenerativa? *
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-01-11

M.M: (Te enfermaste de COVID? *
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MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-01-12
M.M: ¢Alguno de tus familiares presento COVID? *
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-02-13
M.M: ¢ Fallecio alguno de tus familiares por COVID? *
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-02-14
M.M: ;Cdmo te sentiste durante el confinamiento? *
MM-2021-LC-M- | L.C: Triste
16-02-15
M.M: ¢ Cual es el nivel educativo de tu familia?
MM-2021-LC-M- | L.C:  Yo-bachillerato, padre-secundaria, = madre-posgrado,
16-02-16 hermano-universidad
M.M: De las personas de tu familia con las que vives ¢qué nivel de
estudio estan cursando actualmente?
MM-2021-LC-M- | L.C: Universidad
16-02-17
M.M: ;Recibes apoyo econoémico por parte del gobierno para tus
estudios? *
MM-2021-LC-M- | L.C: Si
16-02-18
M.M: ¢Durante la modalidad virtual reprobaste alguna asignatura?
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-02-19
M.M: {Cdmo te sentiste durante las clases virtuales?
MM-2021-LC-M- | L.C: Estresado
16-02-20

M.M: ;Durante la modalidad virtual algin integrante de tu familia

tuvo que dejar la escuela?
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MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-02-21
M.M: Si tu respuesta fue si menciona ¢quién?
M.M: ¢Has vivido alguna situacion de violencia?
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-02-22
M.M: si tu respuesta fue si ¢qué tipo de violencia?
M.M: ¢Cuantos integrantes de tu familia viven en tu casa? *
MM-2021-LC-M- | L.C:3
16-02-23
M.M: ¢Quiénes son?
MM-2021-LC-M- | L.C: Mi mam4, mi hermanay yo
16-03-24
M.M: ¢Cual es el estado civil de tus padres?
MM-2021-LC-M- | L.C: Separados
16-03-25
M.M: ¢Que edades tienen los miembros de tu familia con los que
vives?
MM-2021-LC-M- | L.C: 42 afios y 21afos
16-03-26
M.M: ¢Cudl es el ingreso aproximado de tu familia por mes?
MM-2021-LC-M- | L.C: 6500 a 7000
16-03-27
M.M: ;Cuantos integrantes de la familia trabajan? *
MM-2021-LC-M- | L.C:1
16-03-28
M.M: ¢En que trabajan las personas que viven en tu casa?
MM-2021-LC-M- | L.C: Licenciada

16-03-29
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M.M: ¢ Ademas de estudiar realizas alguna actividad que te genere
ingresos?
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-03-30
M.M: Si tu respuesta fue si menciona ¢cual?
M.M: ¢En tu familia cuentan con automovil propio?
MM-2021-LC-M- | L.C: Si
16-03-31
M.M: ¢ Practicas algun deporte?
MM-2021-LC-M- | L.C: No
16-03-32
M.M: ¢ Qué deporte practicas?
M.M: ;Cuantas veces por semana practicas deporte?
M.M: De los siguientes pasatiempos, ¢cual realizas en tu tiempo
libre?
MM-2021-LC-M- | L.C: videojuegos, YouTube, series y deporte.
16-03-33
M.M: ¢A qué religion perteneces?
MM-2021-LC-M- | L.C: catdlico
16-03-34

Anexo de tablasl.3 Grupo central prueba piloto (6-A de electricidad)
C.O.: Entrevistado. 18 afios. Estudiante del CETis 121 de Sahuayo Michoacéan en la

especialidad de Electricidad.

CODIGO M.M: Nombre completo
MM-2021-CO-M- | C.O: Carlos Daniel Olivares Chavez
17-01-01

M.M: En relacién con los aprendizajes que requieres adquirir en la

materia de Realiza Mantenimiento en el Sistema de Distribucion de
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Energia Eléctrica ;cuales son las principales dificultades

experimentas?

MM-2021-CO-M-
17-01-01

C.0.: Ensi las dificultades en esta materia es que no tiene préactica
porque por ejemplo en la primera materia que nos dieron qué es de
instalaciones eléctricas en el primer semestre nos ensefiaron a poner
un contacto y en esta materia no sabemos en realidad la préactica
laboral como hacerle el mantenimiento a un transformador 0 a un

pararrayos eso es lo que se me dificultaria a mi

M.M: ¢Cuéles son las principales causas que consideran que estan

generando estas dificultades?

MM-2021-CO-M-
17-01-01

C.O: Yo pienso que la dificultad es que como por ejemplo el
transformador y todo eso viene siendo como algo més industrial asi
que para poder realizar un mantenimiento de algo asi pues ocuparia
ser como a una industria y es como si vas a una escuela o a una
empresa pues no te van a dejar por ejemplo bajarle la pastilla para
que esté checando cémo se hace el mantenimiento yo pienso que
vendria siendo eso y que el material es muy caro como para comprar
un poste una subestacidon pedestal o algo para estar haciendo el
mantenimiento o viendo el procedimiento los pasos los
componentes como realizarlo porque no es lo mismo estar en la
computadora viéndolo como se hace que haciéndolo porque por
ejemplo td puedes te pueden decir cbmo se parcha una moto pero
ahora de realizarlo no vas a saber hacerlo o te va a costar trabajo

quitar la llanta o algo asi es a lo que yo pienso

M.M: ¢Cuéles son las principales consecuencias que esta teniendo

tu aprendizaje al estar presentes estas dificultades?

MM-2021-CO-M-
17-01-01

C.O: Confusidn, llegas a tener mucha confusién porque por ejemplo
ahorita qué son clases virtuales si de por si en el salon te confundes,
aqui como que no haya ni qué hacer ni cOmo preguntar y pues es
cuando uno se pone a ver videos o a simplemente muchos se quedan

con la duda
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M.M: ¢(Qué modalidad de estudios consideran que es mejor

presencial o en linea? ;por qué?

MM-2021-CO-M-
16-01-06

C.O: La presencial porque ahi puedes aclarar mas dudas aparte no
es lo mismo como que estar en linea porque por ejemplo hay
compafieros que de por si son muy timidos y en las clases en linea
menos quieren hablar menos quieren preguntar y por lo mismo de
que son timidos no preguntan ni a otros compafieros y siento que
también en eso se atrasan aparte que también el internet falla y afecta

mucho

MM-2021-CO-M-
16-01-06

C.O: Lo que comentan mis compafieros que si nos ha dejado ser
otras actividades pero por ejemplo como hay familias que ahorita
con esto de la pandemia no digo que sea mi caso, pero si también
pasd que la economia se boté mucho porque por ejemplo papa o
mama se quedaron sin trabajo y fue el momento en el que uno como
hijo tenia que salir a trabajar, muchos ya trabajamos pero en este
caso me refiero a trabajar ya como obligatoriamente para poder
solventar gastos y de hecho pienso que con esta pandemia no nomas
eso de los gastos ahorita que ya estd como mas normal se quedd bajo

sino ahorita todavia sigue con muchos problemas de recursos

M.M: Mencione alguna propuesta que le gustaria que su profesor
implementara para aprovechar mejor los aprendizajes esperados.

MM-2021-CO-M-
16-01-06

C.O: A mi me gustaria que grabara las clases porque tenemos otro
maestro que si las graba como son las matematicas y como son
complicadas hay ocasiones en las que no escuches algunas palabras
o te falla el internet y no podias entrar pues era el momento en el que

podias ver la clase otra vez y saber mas cosas.




Anexo de tablas 1.4 Grupo central grupo de estudio (4-A de electricidad)
L.A.: Entrevistado. 16 afios. Estudiante del CETis 121 de Sahuayo Michoacén en la

especialidad de Electricidad.
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CODIGO

M.M: Nombre completo *

MM-2021-LA-M-
17-01-01

L.A: Lisandro Alcazar Muniz

M.M: Si pudieras elegir un tema de aprendizaje ¢qué tema elegirias

como actividad complementaria?

MM-2021-LA-M-
17-01-02

L.A: Propongo un espacio que sea de multiples talleres como de
lectura y otras cosas que nos puedan servir para mejorar nuestro

aprendizaje.

M.M: ¢En relacion con los aprendizajes que requieres adquirir en la
materia de probabilidad y estadistica ¢cudles son las principales

dificultades que ta experimentas?

MM-2021-LA-M-
17-01-02

L.A: Yo, por ejemplo, en parte es como que la conexion a internet a
veces cuando falla, pero yo también le agregaria por ejemplo cuando
no entr6 a una clase y explican un tema importante en la clase
siguiente a veces no le entiendo a la explicacion que estan dando del
tema del que estan hablando porque no entré a la clase anterior yo

creo que también eso seria como de los problemas.

M.M: ;Cuéles son las principales causas que consideran que estan

generando estas dificultades?

MM-2021-LA-M-
16-01-04

L.A: Pues yo también pienso que la inestabilidad de la conexion de
una red wi-fi, yo creo que eso es uno de los principales problemas
que tenemos nosotros al intentar conectarnos porque no estamos
estables, a veces por ejemplo esta estable en la internet se escucha
muy bien y después se escucha distorsionado se traba. Como ya lo
mencionaron anteriormente yo coincido con mis comparieros de que

no hay estabilidad en la conexion.

M.M: ¢Cuéles son las principales consecuencias que esta teniendo

tu aprendizaje al estar presentes estas dificultades?
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MM-2021-LA-M-
16-01-05

L.A: Yo pienso que las consecuencias en mi caso, Yo creo que
cuando no entrd a una clase y me atraso yo creo que con la carpeta
de evidencias se van juntando trabajos entonces yo creo que es eso
quizas muchos comparieros dejan los trabajos al final y quizas al
momento de entregar los como que toda la carpeta de evidencias se
le juntan todos los trabajos porque no los hicieron en tiempo y forma
porque tuvieron dificultades para entrar a clases y yo creo que esa

es una de mis dificultades en mi caso.

M.M: (Qué modalidad de estudios consideran que es mejor

presencial o en linea? ;por qué?

MM-2021-LA-M-
16-01-06

L.A: Yo opino a mi me gusta mas de manera presencial las clases
porque yo siento que bueno en nuestras casas como muchos ya lo
mencionamos anteriormente tenemos muchas distracciones y nos
molesta que hay ruido exterior o por ejemplo en mi caso estan al
lado mi hermana que tiene clases virtuales entonces es complicado
aprender y entender las cosas y concentrarte sin ruido y en la escuela
estas en el salon te estan dando las clases estas poniendo la atencion
en eso Yy no tiene ruidos exteriores afuera entonces esa es una de las

C0sas que Yo pienso.

M.M: Mencione alguna propuesta que le gustaria que su profesor
implementara para aprovechar mejor los aprendizajes esperados.

MM-2021-LA-M-
16-01-07

L.A: Yo comparto parte de la opinion de ellos, pero también yo creo
que el profesor hay profesores que tenemos que hablan mucho y no
nos explican por ejemplo usted habla y nos explica yo siento que eso
es lo que nos hace falta a las clases para que no nos aburramos y

entendamos.

M.M: ¢Consideras que las estrategias utilizadas por parte de tu

profesor son adecuadas?

MM-2021-LA-M-
16-01-08

L.A: Yo también siento que todo esta bien porque las clases no se
me hacen aburrida se me hacen muy dinamicas y yo creo que

también comparto la opinion de mis compafieros de que, pues las
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clases cada vez no se toma siempre los mismos métodos de
aprendizaje, sino que cada clase es diferente entonces yo siento que

por eso es mas interesante.

M.M: ¢(Qué estd haciendo usted para mejorar su desempefio

académico?

MM-2021-LA-M-
16-01-09

L.A: Yo por ejemplo para mejorar si en su momento no entendi
obviamente trato primero de preguntarle al maestro si tiene tiempo
y si no le pregunto a alguno de mis compafieros que yo sé que le
entiende le pregunto a mi compafiero y si no pues también busco en
internet o busco otras formas para entender mas los temas o resolver
las dudas que no le entendi y si entendi un tema trato de seguir

estudiandolo para seguir mejorando.

M.M: Para cerrar vamos a hacer un repaso a grandes rasgos de las
respuestas que ustedes dieron en las diferentes preguntas, de acuerdo
a las dificultades fue la mala conexién a internet, que algunos
compaferos tienen obligaciones como el trabajo, que estan
apoyando a sus familias ayudandole a sus hermanos méas pequefios
a realizar sus tareas, otras actividades en relacion a las causas fue
que la red del internet no es de muy buena calidad, la organizacién
de los equipos de trabajo en algin momento no les funcioné muy
bien, los dispositivos electronicos con los que cuentan no son
adecuados y no estan tan actualizados, los ruidos externos fueron
alguna de las causas, mencionamos en el caso del compariero que
vive enfrente de donde ponen el tianguis, entonces los ruidos le
causan dificultades. En el caso de las consecuencias fueron reprobar,
no entender los temas y también baja calificacién. En cuanto a la
modalidad de estudios casi el 100% prefieren las clases presenciales
porque consideran que se entienden mejor los temas, conviven y
socializan con sus comparieros lo cual tiene como resultado de que
no estén estresados, porque ademas de ir a aprender interactian e

intercambian propuesta. Para que los aprendizajes esperados los
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pueden aprovechar més es que se utilicen diferentes métodos de
aprendizaje para que no se vuelva una rutina y que no solamente se
esté hablando de parte del maestro y ustedes solamente estén
escuchando o que no se ponga una sola presentacion y ustedes
solamente estén escribiendo, también que las clases sean mas
dindmicas por parte de los docentes. En relacion a las estrategias
coinciden en que, si las clases han sido dinamicas y versatil, el curso
no ha sido tan repetitivo entonces si consideran que las estrategias
son buenas. Por ultimo, ¢qué estds haciendo para mejorar el
desempefio? bueno pues ahi lo que estan realizando ustedes es una
investigacion en internet cuando no se entiende un tema o cuando
no alcanzan a entrar una clase, lo segundo que utilizan ustedes es
preguntarle a un compafiero en el cual ustedes confian y consideran
que tienen los conocimientos y también preguntan al docente para

resolver sus dudas.

Anexo de tablas 1.5 sondeo de problemas (5-A de electricidad)
J.A.: Entrevistado. 17 afos. Estudiante del CETis 121 de Sahuayo Michoacéan en la

especialidad de Electricidad.

CODIGO M.M: Nombre completo
MM-2021-JA-M- | J.A: Jesus Salvador Andrade Rodriguez
17-01-01
M.M: (Sexo?
MM-2021-JA-M- | J.A.: Hombre
17-01-01
M.M: ¢Grupo?
MM-2021-JA-M- | J.A: 5 A de Electricidad
17-01-01

M.M: ;Has experimentado desinterés por tus materias por causa de

las clases virtuales?
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MM-2021-JA-M- | J.A: Si
17-01-01

M.M: ¢Has experimentado confusion para seguir las instrucciones,
y realizar las actividades en las clases virtuales?
MM-2021-JA-M- | J.A:Si

16-01-06
M.M: ¢Durante las clases online has presentado momentos de
angustia?

MM-2021-JA-M- | J.A: No

16-01-06
M.M: (Tienes dificultades para entregar las tareas solicitadas
online?

MM-2021-JA-M- | J.A: Si

16-01-06

Anexo de tablas 1.6 encuesta personalizada sondeo de problemas (5-A de electricidad)
J.C.: Entrevistado. () afios. Estudiante del CETis 121 de Sahuayo Michoacan en la

especialidad de Electricidad.

CODIGO M.M: Nombre completo
MM-2021-JC-M- |1J.C.: Jonathan Esaul Chavez Garibay
17-01-01
M.M: ;Sexo?
MM-2021-JC-M- | J.C.: Hombre
17-01-01
M.M: ¢(Grupo?
MM-2021-JC-M- | J.C.: 5 A de Electricidad
17-01-01
M.M: ¢Porque tienes desinterés de las clases virtuales?
MM-2021-JC-M- | J.C.: Porque hay algunos temas que no le entiendo y se me
17-01-01 complican, y es mejor aprenderlos en el aula que en linea
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M.M: ¢Porque tienes confusion en las clases virtuales?

MM-2021-JC-M-
16-01-06

J.C.: Porque a la hora de poner atencion me distraigo y me
confundo y una vez poniendo en préactica es cuando salgo con

errores por falta de atencién

Anexo de tablas 1.7. Sondeo de problemas encuesta diagnoéstica sobre las materias
impartidas por el maestro Manuel de Jesis macias reyes (5-A de electricidad)
S.C.: Entrevistado. 17 afios. Estudiante del CETis 121 de Sahuayo Michoacén en la

especialidad de Electricidad.

CODIGO M.M: Nombre completo

MM-2021-JCA- J.C.A.: Luis Eduardo Cisneros Avila

M-17-01-01
M.M: ;Durante el curso has experimentado desinterés por la clase
de circuitos electrénicos?

MM-2021-JCA- J.C. A:si

M-17-01-01
M.M: si la respuesta anterior fue si menciona por qué has
experimentado desinterés

MM-2021-JCA- J.C.A.: Llego un momento en que no la entendi

M-17-01-01
M.M: (En algin momento durante el curso experimentaste
confusién para seguir instrucciones en la clase de circuitos
eléctricos?

MM-2021-JCA- J.CA.sI

M-17-01-01
M.M: si tu respuesta fue si menciona porque experimentaste
confusion

MM-2021-JCA- J.C.A.: No entender las clases y no tener una buena base de

M-17-01-01 investigacion para entenderlo
M.M: ¢(En algin momento del curso presenciaste episodios de
angustia? en la clase de circuitos electronicos
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MM-2021-JCA- J.C.A.:si

M-17-01-01
M.M: si tu respuesta fue si menciona porque presentaste episodios
de angustia

MM-2021-JCA- J.C.A: por tantos trabajos que entregamos

M-17-01-01
M.M: ¢En algin momento del curso experimentaste dificultad para
entregar las actividades solicitadas? en la clase de circuitos
electrénicos

MM-2021-JCA- J.C.A.:SI

M-17-01-01
M.M: si tu respuesta fue si menciona porque presentaste
experimentaste dificultad para entregar las actividades solicitadas

MM-2021-JCA- J.C.A.: Porque al no entenderlas no sabia hacerlas y eso hizo que

M-17-01-01 no pudiera entregarlas
M.M: ¢Cuéles son las dificultades que has tenido para identificar
las caracteristicas de funcionamiento de los elementos que
intervienen en un circuito de control electronico?

MM-2021-JCA- J.C.A.: No conocer las simbologias ni el uso de estas

M-17-01-01
M.M: ;Existe otra dificultad?

MM-2021-JCA- J.C.A.: NO

M-17-01-01
M.M: ;Te aburres en la clase?

MM-2021-JCA- J.C.A.:si

M-17-01-01




Anexo de tablas 2. Evaluacion diagnostica sobre emociones (4-A de electricidad)
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CODIGO M.M: ;Para ti que son las emociones?
MM-2022-GA-M- | G.A: Son los pensamientos o forma de ser y que dependiendo de
28-10-01 uno o hablar de frente.

M.M: ;Por qué te parece importante trabajar el tema de las

emociones en esta etapa de la vida?

MM-2021-GA-M-
28-10-02

G.A: Porque siempre es importante saber qué piensas y puedas

controlarlo.

M.M: ¢Qué dificultad te puede causar no manejar las emociones

de manera adecuada en el ambito laboral?

MM-2021-GA-M-
28-10-03

G.A: Te puede pasar que se te venga el tiempo encima y estes con

nervios-

M.M: ¢Qué dificultad te puede causar no manejar las emociones

de manera adecuada en el ambito familiar?

MM-2021-GA-M-

G.A: Puedes aislarte de tu familia y sentirte solo.

28-10-06

28-10-04
M.M: ¢Qué dificultad te puede causar no manejar las emociones
de manera adecuada en el ambito escolar?

MM-2021-GA-M- | G-A:

28-10-05
M.M: ¢Qué dificultad te puede causar no manejar las emociones
de manera adecuada en la sociedad?

MM-2021-GA-M- | G.A: No poner atencion en clases-
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Anexo de tablas 3. Guia de observacion del dominio de la competencia
Evaluaciones para las sesiones

Anexo de tablas 3.1 Sesion 2 Juego de loteria

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad 20
desempefio puntos
14 a 16 elementos identificados Excelente 20
11 a 13 elementos identificados Muy bueno 10.4
8 a 10 elementos identificados Bueno 8
1 a 7 elementos identificados Necesita mejorar 5.6

Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin rodrigo

Elemento a observar Si | No | Observaciones | Calificacion

Asocia los nombres con la imagen de los | X
elementos que integran los circuitos de control

electronico

Acepta participar en la actividad X

Logra asociar de 14 a 16 elementos

Logra asociar de 11 a 13 elementos X Muy bueno 10.4

Logra asocias de 8 a 10 elementos

Logra asociar de 1 a 7 elementos

Evaluaciones para las sesiones



Anexo de tablas 3.2 Sesion 3 juego de pares.

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad 20
desempefio puntos
De 14 a 16 elementos asociados Excelente 20
De 11 a 13 elementos asociados Muy bueno 10.4
De 8 a 10 elementos asociados Bueno 8
De 1 a 7 elementos asociados Necesita mejorar 5.6
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Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin rodrigo

Elemento a observar Si | No Observaciones Calificacion
Acepta participar en la actividad X

Logra asociar de 14 a 16 elementos

Logra asociar de 11 a 13 elementos X Muy bueno 10.4

Logra asocias de 8 a 10 elementos

Logra asociar de 1 a 7 elementos

Anexo de tablas 3.3 Sesion 4 Elaboracion de la cancion

Criterios de calificacion

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la
desempefio actividad 20
puntos
En la cancion menciona de 14 a 16 elementos Excelente 15
En la cancion menciona 11 a 13 elementos Muy bueno 12
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En la cancion menciona de 8 a 10 elementos Bueno 9
En la cancion menciona de 1 a 7 elementos Necesita mejorar 7
La cancion dura 40 segundos 0 mas Excelente 5

La cancion dura menos de 40 segundos Bueno 3

Guia de observacion de la elaboracion de la cancion

Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin rodrigo

Elemento a observar Si | No | Observacion | Calificacion
En la cancién menciona los 14 a 16 elementos
En la cancion menciona los 11 a 13 elementos
En la cancion menciona de 8 a 10 elementos
En la cancién menciona de 1 a 7 elementos X Necesita 7
mejorar
La cancion dura 40 segundos 0 mas
La cancion dura menos de 40 segundos X Bueno 3

Anexo de tablas 3.4 Sesion 5 Practica de medicién a resistencias eléctricas.

Criterios de calificacion

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad
desempefio 20 puntos

Identifica 10 resistencias de acuerdo al Excelente 15

codigo de colores
Identifica 8 resistencias de acuerdo al Muy bueno 12

codigo de colores
Identifica 6 resistencias de acuerdo al Bueno 9

codigo de colores
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Identifica 4 resistencias de acuerdo al Necesita mejorar 6
cddigo de colores
Verifica el valor de las resistencias Excelente 5
utilizando el multimetro

Elementos | 1 Q, 100 Q, 150 Q, 180 Q,220Q,270Q, 1 KQ, 10K Q, 120K Q, 150 K

Q

Nombre del alumno: Anaya Ayala Juan Carlos

Elemento a observar

No

Observacion

Calificacién

Identifica de 9 a 10 resistencias de acuerdo al

cédigo de colores

Excelente

Identifica de 7 a 8 resistencias de acuerdo al codigo

de colores

Identifica de 5 a 6 resistencias de acuerdo al codigo

de colores

Identifica de 1 a 4 resistencias de acuerdo al codigo

de colores

resistencias y de 7 a 8 resistencias estan correctas

Verifica el valor de las resistencias utilizando el | X Excelente
multimetro

Utilizando el multimetro verifica el valor de las

resistencias y de 9 a 10 resistencias estan correctas

Utilizando el multimetro verifica el valor de las | X Muy bueno
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Utilizando el multimetro verifica el valor de las

resistencias y de 5 a 6 resistencias estan correctas

Utilizando el multimetro verifica el valor de las

resistencias y 1 a 4 resistencias estan correctas

Anexo de tablas 3.5 Sesion 6 practica del pueste rectificador de diodos en la plataforma

de Tinkercad

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad
desempefio 20 puntos
Asocia nueve simbolos con 9 elementos en Excelente 15
la plataforma de tinkercad
Asocia siete simbolos con 7 elementos en Muy bueno 11
la plataforma de tinkercad
Asocia cinco simbolos con 5 elementos en Bueno 8
la plataforma de tinkercad
Asocia tres simbolos con 3 elementos en la | Necesita mejorar 5
plataforma de tinkercad
Realiza la simulacién del puente Excelente 5
rectificador en la plataforma de tinkercad

Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin Rodrigo

Elemento a observar

Observacion | Calificacion

plataforma de tinkercad

Asocia nueve simbolos con 9 elementos en la| X
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Asocia nueve simbolos con 7 elementos en la

plataforma de tinkercad

Asocia nueve simbolos con 5 elementos en la

plataforma de tinkercad

Asocia nueve simbolos con 3 elementos en la

plataforma de tinkercad

Realiza la simulacion del puente rectificador en la | X

plataforma de tinkercad

Anexo de tablas 3.6 Sesion 7 practica del control del llenado de un tinaco

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad
desempefio 20 puntos
Asocia 8 simbolos del diagrama con 8 Excelente 10

elementos del material proporcionado

Asocia 5 simbolos del diagrama con 5 Muy bueno 6.25

elementos del material proporcionado

Asocia 3 simbolos del diagrama con 3 Bueno 3.75

elementos del material proporcionado

El prototipo esté estructurado y cuenta con Excelente 5
un espacio adecuado

El prototipo no esta estructurado y no Necesita mejorar 2.5

cuenta con un espacio adecuado

El prototipo funciona y los integrantes del Excelente 5

equipo lo explican clara mente

El prototipo funciona, pero la explicacion Necesita mejorar 2.5
no es clara de los integrantes del equipo




Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin Rodrigo
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Elemento a observar

No

Observacion

Calificacién

Asocia 8 simbolos del diagrama con 8 elementos del

material proporcionado

Excelente

10

Asocia 5 simbolos del diagrama con 5 elementos del

material proporcionado

Asocia 3 simbolos del diagrama con 3 elementos del

material proporcionado

El prototipo esta estructurado y cuenta con un espacio

adecuado

El prototipo no esta estructurado y no cuenta con un

espacio adecuado

El prototipo funciona y los integrantes del equipo lo

explican clara mente

Necesita

mejorar

Excelente

El prototipo funciona, pero la explicacion no es clara

de los integrantes del equipo

Anexo de tablas 3.7 Sesion 8 Resumen sobre resistencias eléctricas y tipos de diodos.

Criterios de calificacion

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la
desempefio actividad 20
puntos
Cuenta con las caracteristicas generales de las Excelente 10
resistencias eléctricas y de los tipos de diodos
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Solo cuenta con las caracteristicas generales Bueno 7
de uno de los dos elementos.
No cuenta con las caracteristicas generales de Necesita mejorar 3
alguno de los dos elementos.
Cuenta con la construccion interna de las Excelente 10
resistencias eléctricas y de los tipos de diodos
Solo cuenta con la construccion interna de Bueno 7
uno de los dos elementos.
No cuenta con ninguna construccién interna Necesita mejorar 3
de algun elemento.

Guia de observacion del resumen sobre resistencias eléctricas y tipos de diodos.

Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin Rodrigo

Elemento a observar Si | No | Observacion | Calificacion
Cuenta con las caracteristicas generales de las | X Excelente 10
resistencias eléctricas y de los tipos de diodos

Solo cuenta con las caracteristicas generales de uno de

los dos elementos.

No cuenta con las caracteristicas generales de alguno

de los dos elementos.

Cuenta con la construccion interna de las resistencias | X Excelente 10
eléctricas y de los tipos de diodos

Solo cuenta con la construccion interna de uno de los

dos elementos.

No cuenta con ninguna construccion interna de algun

elemento.
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Anexo de tablas 3.8 Sesion 9 infografia sobre, transistores, relei, y capacitor acerca de

sus caracteristicas generales, su construccion interna.

Valoracién de los criterios Nivel de Valor de la
desempefio actividad 20
puntos
Cuenta con las caracteristicas generales de los Excelente 4

transistores, relei, capacitor.

Solo cuenta con las caracteristicas generales de Bueno 2
dos de los tres elementos.

solo cuenta con las caracteristicas generales de | Necesita mejorar 1

alguno de los tres elementos.

Cuenta con la construccion interna de los Excelente 4

transistores, relei, y capacitor

Solo cuenta con la construccion interna de dos Bueno 2
de los tres elementos

Solo cuenta con la construccidon interna de un | Necesita mejorar 1

elemento.

la infografia presenta la informacion bien Excelente 4
organizada y comprensible.

La informacién no es muy clara Bueno 2

La informacion no esta organizada ni es clara | Necesita mejorar 1

El estudiante explica claramente Excelente 4

Explica la construccion interna o las Bueno 2

caracteristicas generales.
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No logra explicar ni la construccion interna ni

las caracteristicas generales de los elementos

Necesita mejorar

iméagenes para representar ideas

Tiene un formato atractivo y utiliza imagenes Excelente 4
para representar las ideas principales
Es levemente atractiva y el uso de imagenes es Bueno 2
reducido para representar ideas principales y
los colores son muy tenues
No es novedosa ni llamativa y no utiliza Necesita mejorar 1

Nombre del alumno: Cervantes Suarez Luis Angel

Elemento a observar

Observacion

Calificacién

Cuenta con las caracteristicas generales de los

transistores, relei, capacitor.

Excelente

4

Solo cuenta con las caracteristicas generales de dos

de los tres elementos.

solo cuenta con las caracteristicas generales de

alguno de los tres elementos.

Cuenta con la construccién interna de los

transistores, relei, y capacitor

Excelente

Solo cuenta con la construccion interna de dos de

los tres elementos

Solo cuenta con la construccion interna de un

elemento.
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la infografia presenta la informacion bien

organizada y comprensible.

La informacion no es muy clara Bueno 2
La informacion no esta organizada ni es clara
El estudiante explica claramente Excelente 4

Explica la construccion interna o las caracteristicas

generales.

No logra explicar ni la construccion interna ni las

caracteristicas generales de los elementos

Tiene un formato atractivo y utiliza imagenes para

representar las ideas principales

Excelente 4

Es levemente atractiva y el uso de imagenes es
reducido para representar ideas principales y los

colores son muy tenues

No es novedosa ni llamativa y no utiliza imagenes

para representar ideas

Anexo de tablas 3.9 Sesion # 10 Manual de caracteristicas de los elementos que integran

los circuitos de control electronico.

elementos organizada, concreta y por cada

uno de los elementos

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad
desempefio 20 puntos
Presenta la informacion de 17 a 20 Excelente 10
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Presenta la informacion de 13 a 16
elementos organizada, concreta y por cada
uno de los elementos

Muy bueno

Presenta la informacion de 9 a 12
elementos organizada, concreta y por cada
uno de los elementos

Bueno

Presenta la informacion de 1 a 8 elementos
organizada, concreta y por cada uno de los

elementos

El manual cumple con los 6 (criterios)
solicitados como: el nombre, el dibujo del
elemento, el simbolo, caracteristicas

generales, origen y el funcionamiento

Necesita mejorar

Excelente

10

El manual tiene solo 4 de los 6 (criterios)
solicitados

Bueno

El manual solo tiene 3 0 menos de los 6

(criterios) solicitados

Necesita mejorar

Elementos

Resistencia, Relei, Termistore, LDR, potenciémetro, Diodo led, Diodo rectificador,
Diodo Zener, Diodo Schottky, Transistores, Circuito integrado, Capacitor electrolitico,
Capacitor de poliéster, Capacitor ceramico, Capacitor de tantalio, Capacitor de mica,

Interruptor, Conductor, Baquelita perforada, Buzzer.

Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin Rodrigo

Elemento a observar Si

No | Observacion | Calificacion
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Presenta la informacién de 17 a 20 elementos

organizada, concreta y por cada uno de los elementos

Excelente

10

Presenta la informaciéon de 13 a 16 elementos

organizada, concreta y por cada uno de los elementos

Presenta la informacién de 9 a 12 elementos

organizada, concreta y por cada uno de los elementos

Presenta la informacion de 1 a 8 -elementos

organizada, concreta y por cada uno de los elementos

El manual cumple con los 6 (criterios) solicitados
como: el nombre, el dibujo del elemento, el simbolo,

caracteristicas generales, origen y el funcionamiento

Excelente

10

El manual tiene solo 4 de los 6 (criterios) solicitados

El manual solo tiene 3 0 menos de los 6 (criterios)

solicitados

Anexo de tablas 3.10 Sesion 11 Maqueta de las configuraciones del relei NC y NA

Criterios de calificacion

configuraciones del relei, cuenta con un

espacio adecuado y esta en orden

Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad
desemperio 20 puntos
La maqueta representa las dos Excelente

configuraciones del relei, no cuenta con

espacio adecuado y esta en orden

La maqueta representa las dos Bueno

pero no tiene un espacio adecuado y no

tiene orden

La maqueta cuenta con una configuracion, Necesita mejorar
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Los estudiantes explican claramente las Excelente 10
configuraciones del relei

Explican las configuraciones del relei, pero Bueno 8
son poco claros

No logran explicar las configuraciones del Necesita mejorar 5
relei

Guia de observacion de la Maqueta de las configuraciones del relei NC y NA

Nombre del alumno: Castillo Segura Jesus Martin

Elemento a observar

Si | No

Observacion

Calificacién

La maqueta representa las dos configuraciones del
relei, cuenta con un espacio adecuado y esta en
orden

Excelente

10

La maqueta solo cuenta con una configuracion del

relei, cuenta con espacio adecuado y esta en orden

La maqueta cuenta con una configuracion, pero no

tiene un espacio adecuado y no tiene orden

Los estudiantes explican claramente las

configuraciones del relei

Excelente

10

Explican las configuraciones del relei, pero son

poco claros

No logran explicar las configuraciones del relei

Anexo de tablas 3.11 Sesion 12 Maqueta de lazo abierto y lazo cerrado

Criterios de calificacion
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Valoracion de los criterios Nivel de Valor de la actividad
desemperio 20 puntos

La maqueta contiene un ejemplo de lazo Excelente 10
abierto, lazo cerrado, cuenta con un
espacio adecuado y esta en orden
La maqueta cuenta con un ejemplo de lazo Bueno 8
abierto, lazo cerrado, pero no tiene un
espacio adecuado y esta en orden
La maqueta cuenta con un ejemplo de lazo Necesita mejorar 5
abierto, lazo cerrado, pero no tiene un
espacio adecuado y no tiene orden
Explican claramente los ejemplos de lazo Excelente 10
abierto y lazo cerrado
Explican las configuraciones de los Bueno 8
ejemplos de lazo abierto y lazo cerrado,
pero son poco claros
No logran explicar los ejemplos de las Necesita mejorar 5
configuraciones de lazo abierto y lazo
cerrado

Guia de observacion de la Maqueta de lazo abierto y lazo cerrado

Nombre del alumno: Castillo Segura Jesus Martin

Elemento a observar

Si | No | Observacion | Calificacion

La maqueta contiene un ejemplo de lazo abierto, | X Excelente 10

lazo cerrado, cuenta con un espacio adecuado y

esta en orden
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La maqueta cuenta con un ejemplo de lazo abierto,
lazo cerrado, pero no tiene un espacio adecuado y

esta en orden

La maqueta cuenta con un ejemplo de lazo abierto,
lazo cerrado, pero no tiene un espacio adecuado y

no tiene orden

Explican claramente los ejemplos de lazo abierto y

lazo cerrado

Excelente

10

Explican las configuraciones de los ejemplos de

lazo abierto y lazo cerrado, pero son poco claros

No logran explicar los ejemplos de las

configuraciones de laxo abierto y lazo cerrado
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Anexo de tablas 4. Guia de observacion de las emociones durante las sesiones

Anexo de tablas 4.1 Sesion 1: método RULER (criterios basados en el método RULER)
Proposito de la observacion: Con la guia de observacion sistematica se pretende levantar
informacion que ayude a identificar si los alumnos son capaces de tomar conciencia de sus

propias emociones, como de las de sus compaiieros y lograr validarlas.

e Conciencia de sus propias emociones
e Conciencia de las emociones de sus comparieros

e Capacidad para lograr validar las emociones

Guia de observacion

Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin rodrigo

Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No
Contesto el examen diagndstico de las
Examen ) X
emociones
Conciencia de las emociones propia | Logro identificar su emocion X
Logro asignarle un valor a su emocion X
La emocidn identificada es positiva X

Logro identificar el motivo de su emociéon | x

Capacidad para lograr validar las Ante las emociones negativas, logro

emociones registrar una propuesta de solucion.

Guia de observacion

Nombre del alumno: Garcia Hernandez Juan José

Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No

Contesto el examen diagndstico de las
Examen ) X
emociones
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emociones

registrar una propuesta de solucion.

Conciencia de las emociones propia | Logro identificar su emocion X
Logro asignarle un valor a su emocion X
La emocion identificada es positiva X
Logro identificar el motivo de su emociéon | x
Capacidad para lograr validar las Ante las emociones negativas, logro X

Anexo de tablas 4.2 Sesion 2: método RULER (criterios basados en el método RULER)

Proposito de la observacion: Con la guia de observacion sistematica se pretende levantar

informacion que ayude a identificar si los alumnos son capaces de tomar conciencia de sus

propias emociones, como de las de sus compafieros y lograr validarlas.

e Conciencia de sus propias emociones

e Conciencia de las emociones de sus comparieros

e Capacidad para lograr validar las emociones

Nombre del alumno: Géalvez Martinez Angel de Jesus

Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No
Conciencia de las emociones propia | Logro identificar su emocién X
Logro asignarle un valor a su emocion X
La emocion identificada es positiva X
Logro identificar el motivo de su emocion | x

Capacidad para lograr validar las

emociones

Ante las emociones negativas, logro

registrar una propuesta de solucion.




Anexo de tablas 4.3 Sesion 3 juego de las tarjetas

Nombre del alumno: Garcia Hernandez Juan José
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Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No
Es capaz de identificar elementos que le Logro identificar un adjetivo X
permitan automotivarse positivo hacia su persona
Conocer los elementos positivos que Logré plasmar el adjetivo positivo | x
identifiquen a sus compafieros hacia su persona
Compartio su adjetivo ante el grupo | x
Anexo de tablas 4.4 Sesion 4 tren ciego
Sesion # 4 tren ciego guia de observacion
Nombre del alumno: Alcazar Huitron Kevin rodrigo
Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No
Fortalecimiento del Lograron seguir las indicaciones de los compafieros X
trabajo en equipo
Lograron crear una buena comunicacion X
Anexo de tablas 4.5 Sesion 5 Lo importante que eres
Sesion # 5 Lo importante que eres
Nombre del alumno: Alcazar Huitrén Kevin rodrigo
Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No
Elevar la autoestima de | Logro identificar elementos positivos que describana | X
los comparieros Sus comparieros.
Los comparieros resaltaron cualidades positivas desu | X

Mejora del

autoconcepto

persona.
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Sesidn # 6 brajula emocional

Nombre del alumno:

emocion

Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No
Conciencia de las emociones propia | Logré identificar su emocion X
Logr6 ampliar su vocabulario de emocion | X
Logré identificar el motivo de su X

Capacidad para lograr validar las

emociones

Ante las emociones negativas, logro
registrar una propuesta de solucion.

Anexo de tablas 4.7 Sesion 7 motivacion propia

Nombre del alumno: Castillo Segura Jesus Martin

su vida

Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No
Motivacion propia para la escuela y la vida Logrd identificar qué es lo méas X
cotidiana importante para él

Logro identificar el motivo del X

porque despierta en las mafianas

Logrd identificar por qué estudia | X

Logro identificar la razon del X

porque pasa el tiempo haciendo lo

que hace

Logro identificar el propésito de | X
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Sesion # 8 hilo de la vida

Nombre del alumno: Anaya Ayala Juan Carlos

Indicadores Genéricos

Indicadores Especificos

Si

No

N/A

Manejo de la angustia

Logro identificar las emociones
que sintid durante la realizacion

de la actividad

Logro regular sus emociones

durante la actividad

Anexo de tablas 4.9 Sesion 9 Los pies de la empatia

Sesion # 9 Los pies de la empatia

Nombre del alumno: Cervantes Suarez Luis Angel

Indicadores Genéricos

Indicadores Especificos

Si

No

N/A

Generar empatia hacia los demas

Logrd identificar los sentimientos
de las personas de acuerdo con las

situaciones presentadas

Es capaz de realizar una propuesta
de solucion para la situacion que

presento.

Logré comprender los

sentimientos de las personas

Logré experimentar lo que

sintieron las personas.
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Sesidn # 10 preguntas para motivarnos

Nombre del alumno: Garcia Hernandez Juan José

Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No | N/A
Capacidad para identificar que lo Identifico que le ayudan a hacer lo | X
entusiasma para realizar sus actividades. | que hace.
Es capaz de reconocer en quees | X
bueno.
Identificd el valor que tienen, en | X
su persona, las actividades que
realiza.
Anexo de tablas 4.11 Sesion 11 compartiendo cualidades
Sesion # 11 compartiendo cualidades
Nombre del alumno: Lepe Vazquez Cesar Daniel
Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No | N/A
Cambiar de manera positiva la impresién | Identifico las caracteristicas X
sobre sus compafieros. positivas de sus comparieros.
Anexo de tablas 4.12 Sesion 12 Diccionario de emociones
Sesion # 12 Diccionario de emociones
Nombre del alumno:
Indicadores Genéricos Indicadores Especificos Si | No | N/A
Capacidad para expresar las emociones Logré registrar emociones en el X
portafolio de evidencias.
Es capaz de asignarle unemojia | X

cada una de las emociones.
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Capacidad para identificar lo que provoca | Identific como se manifiestan X
cada una de las emociones fisicamente las emociones
Identifico que le producen la X
emociones

Sabe qué hacer cuando se presenta | X
alguna de las diferentes

emociones

Identific que pensamientos X

producen las emociones

Anexo de tablas 5. Sondeo de problemas encuesta final sobre las materias impartidas por

el maestro Manuel de Jesus macias reyes (5-A de electricidad)

CODIGO M.M: Nombre
MM-2022-AK-M- | A.K: Kevin Rodrigo Alcédzar Huitrén
28-10-01

M.M: ;Grado y grupo?

MM-2021-AK-M-
28-10-02

AK:5°A

M.M: ¢ Durante el curso has experimentado desinterés por la clase

se circuitos de control electrénico?

MM-2021-AK-M-
28-10-03

A.K: No

M.M: (En algin momento durante el curso experimentaste
confusion para seguir instrucciones en la clase de circuitos

eléctricos?

MM-2021-AK-M-
28-10-04

A.K: No
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M.M: ¢En algin momento del curso presenciaste episodios de

angustia? En la clase de circuitos electrénicos

MM-2021-AK-M-
28-10-05

A.K: No

M.M: ¢En algun momento del curso experimentaste dificultad para
entregar las actividades solicitadas en la clase de circuitos

electronicos?

MM-2021-AK-M- | A.K: No

28-10-06
M.M: ¢ Cuéles son las dificultades que has tenido para identificar
las caracteristicas de funcionamiento de los elementos que
intervienen en un circuito de control electronico?

MM-2022-AK-M- | A.K: Ninguna

28-10-06

M.M: ;Te aburres en la clase?

MM-2022-AK-M-
28-10-06

A.K: No
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Anexo de tablas 6. Diarios de campo

Anexo de tablas 6.1 Diario de campo

Diario de campo primera sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Presentacion de las 12 sesiones

Objetico de la sesion | recuperar conocimientos previos a través del diagndstico e
identifiquen los elementos principales de los circuitos de control

electronico.
Fecha: | 04/10/2022 Horade | 12: 00 | Hora de 12:30 NUmero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Explicacion de las 12 sesiones, presentacion | Durante la actividad los alumnos se
del encuadre, ponderaciones y reglamento mostraron indiferentes lo cual me hace
del taller de electricidad. pensar que la clase comenzo igual que
todas y les pareci6 aburrida

El examen diagnostico Los alumnos se encontraban tranquilos
concentrados en el examen, pero lo
entregaron muy rapido lo cual me hace
pensar que no contestaron todas las

preguntas del examen

parejas solo tres parejas participaron de
las 10 lo cual me pude dar cuenta que no
lograron compartir sus conocimientos con
sus comparieros ya que transcurrio el
tiempo y no lograron proponer ninguna

explicacion de alguna pregunta
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Sugerencias: para que los alumnos no perciban que la clase es convencional implementare

una encuesta sobre las emociones en Mentimeter para que mediante la aplicacion puedan

interactuar en tiempo real.

Anexo de tablas 6.2 Diario de campo

Diario de campo de emociones primera sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Método RULER medidor emocional

Obijetico de la sesion | Tomar conciencia de las emociones propias, asi como las de los

demas. Comprender gque existen diversas emociones, validarlas y

aprovecharlas para la adquisicion de aprendizajes.

Fecha: | 04/10/2022 Horade | 12:30 Hora de 2:00 NUmero de 20

inicio pm termino pm alumnos

participantes

Actividades

Interpretacion u observaciones

Examen diagnostico de las emociones

Elaboracion de la ficha que los representaria
en el tablero RULER

Los alumnos contestan un examen diagnostico

acerca de las emociones.

Explicacion sobre el método RULER

Presentacion de la brajula emocional

Todos los alumnos contestan el examen
diagndstico y esto genera comentarios
relacionados con el tema lo que me hace

pensar que les interesa el tema.

Los alumnos trabajaron con interés y
entusiasmo, se ven emocionados con la

elaboracion de su trabajo

Los 20 alumnos lograron contestar el
examen diagnostico acerca de las

emociones, también observo que hay
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Participacion de los alumnos en el método
RULER

Portafolio de evidencias

Explicacién de la importancia que tiene el

manejo de las emociones

Ejemplo sobre el manejo de las emociones

interés por el tema ya que se puede notar

por la atencion e importancia que le dan.

los alumnos tienen mucho interés
acerca del tema los veo muy atentos a
las indicaciones y en general estan
tranquilos normalmente hacen
bromas durante la explicacion y

ahora estdn muy concentrados

Algunos alumnos mostraron asombro
cuando se estaban mencionando las

diferentes emociones, lo cual me hace
pensar que no conocian algunas de las

emociones gue se presentaron.

Los 20 alumnos lograron identificar y
asignarle un valor a la emocion que en
ese momento experimentan y pusieron
su ficha en el tablero RULER, lo que
quiere decir que la explicacion y el
ejemplo les quedo claro a todos, de los
20 alumnos solo 2 identificaron
emociones negativas en el tablero pero
solo uno pudo ponerle nombre a la
emocion la cual fue enojo y solo este
menciono una propuesta para
solucionar el problema el otro solo
dice el motivo de la emocién, no

menciona que emocion es y tampoco

pone propuesta de solucién
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Todos los estudiantes integraron la
emocion que registraron en el portafolio

de evidencias.

Cuatro a alumnos pidieron participar
para comentar la importancia sobre el
manejo de las emociones desde su

punto de vista.

Escucharon con atencién el ejemploy 2
alumnos participaron de manera
voluntaria para compartir un ejemplo
desde su persona sobre cémo vivieron
una emocidn gue no pudieron controlar
explicaron que el resultado de no
controlar la emocion fue que tuvieron un
mal desempefio en las actividades que
estaban realizando en ese momento las
cuales fueron una visoria de futbol para
el equipo Mazatlan y la otra fue un

debut en el boxeo amateur

Sugerencias: que el docente ponga su posicion en el tablero para que motive a los alumnos a
actualizar la suya ademas de que mediante el ejemplo pueda explicar nuevamente la forma

correcta de utilizar el tablero RULER.

Anexo de tablas 6.3 Diario de campo de cada sesion

Diario de campo segunda sesién

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Juego de la loteria
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Objetico de la sesion | los alumnos asocian los nombres con la imagen de los elementos
que integran los circuitos de control electronico, mediante el juego
de la loteria

Fecha: | 05/10/2022 | Horade | 11:00 | Horade 12:30 NUmero de 20
inicio am termino pm alumnos

participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

en vinas los alumnos explican una respuesta

del examen
lluvia de ideas
juego de la loteria

mirada retrospectiva

Solo tres parejas participaron de las
10 lo cual me pude dar cuenta que no
lograron compartir sus conocimientos
con sus comparieros ya que
transcurrio el tiempo y no lograron
proponer ninguna explicacion de
alguna pregunta.

La mayoria de los alumnos participan en
la lluvia de ideas y algunos tienen
algunas dudas sobre los contenidos del
material multimedia lo que quiere decir
que vieron el contenido

Los alumnos durante la actividad
estaban muy concentrados realmente
se veia en sus caras el interés por
ganar el juego, pude confirmar que les
gusto porque querian seguir jugando
ademas de que fue evidente que se
emocionaron y se divirtieron mientras
aprendian

Al momento de exponer el cuadro
comparativo ningun equipo puso

aspectos negativos lo que quiere decir
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que en general al grupo le gusto la
actividad

Sugerencias: recomiendo llevar algo con lo que ellos puedan anotar en sus cartas como frijol

o0 cualquier otra cosa para que ellos no pierdan tiempo en buscar

Diario de campo de emociones segunda sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Método RULER medidor emocional

Obijetico de la sesion | contintan describiendo las propias emociones y las de los demas

gue experimentan en esos momentos

Fecha: | 05/10/2022 Hora de | 12:30 Hora de 1:00 NUmero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Actualizacién de la posicion en el tablero
RULER
Registro de la emocién en el portafolio de

emociones

Los alumnos personalizaron la ficha que
los representa en el tablero, sin
problemas lograron identificar su
emocion y le asignaron un valor, se
puede notar que toman la actividad muy
en serio.

Todos los alumnos logran registrar su

emocion en el portafolio de evidencias

Sugerencias: indicar a los alumnos que pasen por orden de lista para actualizar su posicion

en el tablero RULER con la finalidad de ahorrar tiempo ya que los alumnos se quedan

platicando mientras estdn cambiando su posicion, ademas de que la actividad sea ordenada.
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Diario de campo tercera sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Juego de pares

Obijetico de la sesion

los alumnos a traves del juego de pares puedan relacionar el

nombre con la imagen de los elementos principales que integran los

circuitos de control electronico, logrando aprender y recordarlos.

Fecha: | 06/10/2022 | Horade | 11:00 | Horade 12:00 NUmero de 20
inicio am termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Lluvia de ideas.
Mapa conceptual.
juego de pares.

elaborar 5 preguntas

Los alumnos participarony es
evidente que vieron el contenido
multimedia asignado.

con el aporte de los alumnos en la
actividad anterior realizan en el pizarrén
un mapa conceptual sobre los elementos
que intervienen en un circuito de control
electronico finalmente lo pasan en su
libreta.

A los alumnos les gusto mucho la
actividad, se pudo notar que
disfrutaron el juego y todos quisieron
participar.

En la actividad se tardaron mas de 10

minutos lo cual retraso la actividad

Sugerencias: en la actividad de la elaboracion de las 5 preguntas es necesario establecer

tiempo para la elaboracion de las preguntas no mas de 10 minutos y para comentarlas no

mas de 10 minutos.




175

Diario de campo de emociones tercera sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Juego de las tarjetas

Obijetico de la sesion

Lograr que los alumnos identifiquen sus cualidades positivas con
relacion a su papel de estudiante para ayudar en la mejora de la
regulacion de las emociones. (ejemplos de cualidades positivas

poner ejemplos para instruirlos).

Fecha: | 06/10/2022 Hora de | 12:00 Hora de 1:00 NUmero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Juego de las tarjetas

Para los alumnos no fue complicado
pasar al frente y mostrar su nombre
con los adjetivos positivos que reflejan

una cualidad de ellos

Sugerencias: llevar un marcador por cada alumno para que al momento de pasar el frente

cada alumno sus compafieros puedan ver lo que escribio

Diario de campo cuarta sesién

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Cancion

Obijetico de la sesion

nombrar y recordar los elementos principales que integran los

circuitos de control electréonico a través de la elaboracién de una

cancion.
Fecha: | 10/10/2022 Hora de | 11:00 Hora de 12: 00 | NUmero de 20
inicio am termino pm alumnos

participantes
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Actividades

Interpretacion u observaciones

Lluvia de ideas.
Cancion.

Verdad o reto

multimedia.

Los alumnos participan en la
actividad lo que me confirma que

pudieron ver el contenido

Los alumnos sugirieron trabajar en
vinas y la comunicacion que tuvieron
entre ellos fue muy buena ya que el

resultado fue muy bueno.

emocionados durante la actividad

La actividad la disfrutaron mucho ya
gue los dos equipos intentaban ganar

pude notar que estaban muy atentos y

Sugerencias: grabar el audio y solo presentarlo en el aula en caso de que los alumnos no

quieran cantar su cancion frente al grupo, en la actividad de verdad o reto, establecer

como regla que cada alumno solo puede participar una vez con la finalidad de que

todos los alumnos participen.

Diario de campo de emociones cuarta sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Tren ciego

Obijetico de la sesion

el alumno confia en sus comparieros para establecer lazos de

convivencia con ellos.

Fecha: | 10/10/2022 Hora de | 12:00 Hora de 1:00 Numero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Tren ciego

Mirada retrospectiva

Los equipos pudieron organizarse

para elegir los tres guias, observe que
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los 3 equipos pudieron comunicarse
muy bien ya que todos lograron
completar el recorrido si hablar

Al contestar las preguntas de la
actividad me pude dar cuenta que
pudieron identificar la emocién que
sintieron durante la actividad y asignarle

un valor de 1 al 10.

Sugerencias: el recorrido para esta actividad debe ser un area despajada, evitar gradas,

desnivel y rampas para que los alumnos no corran riesgo de lesiones.

Diario de campo Quinta sesién

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: Practica de resistencias

Obijetico de la sesion | deferencia las capacidades que existen entre las resistencias.

Fecha: | 11/10/2022 Horade | 12: 00 | Hora de 2:00 NUmero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Explicacion sobre el uso del multimetro.

Actividad de identificacion de resistencias
mediante los colores.

Célculo de las resistencias de acuerdo al
codigo de colores.

Comprobacion del valor de las resistencias
calculados.

Reporte de préactica.

La explicacion acerca del uso del
multimetro fue muy breve ya que los
alumnos ya tenian conocimientos
acerca de las mediciones, solo fue
movilizar los conocimientos previos.
Me pude dar cuenta que los alumnos
estaban interesados por realizar la
actividad, misma que al pareces fue
sencilla ya que solo era comparar los

colores de la resistencia con los de la
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imagen, mientras que se hacia la revision
noté mucha alegria en los alumnos al ver
que el resultado de la evaluacién era
excelente se resolvieron las dudas que se
presentaron acerca de las tolerancias de
las resistencias.

Los alumnos hicieron uso de sus
apuntes, asi como de las capturas de
pantalla lo que confirma que pudieron
ver los contenidos asignados en la
plataforma de classroon.
en esta actividad los alumnos se
emocionaron mucho cuando estaban
comprobando sus resultados, se
asombraron mucho al ver que el valor
calculado con el valor de la medicion del
multimetro coincidia se resolvieron a las
gunas dudas acerca del color de la
tolerancia.

Todos los alumnos entregaron el

reporte de la practica.

Sugerencias: tener un multimetro por alumno para que el tiempo se optimice

Diario de campo de emociones Quinta sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Lo importante que eres

Obijetico de la sesion

para que reconozca su importancia como persona en relacion con

los demas.
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Fecha: | 11/10/2022 Horade | 2:00 Hora de 3:00 | Numero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Lo importante que eres

esperado ya gue a todos los alumnos
tenian los adjetivos positivos que le

escribieron los comparieros.

Como fue mucho tiempo fue imposible
hacer que no platicaran de otros temas,
me pude dar cuenta que la actividad no
les gusto mucho, pero el resultado fue el

Sugerencias: Esta actividad requiere de mucho tiempo lo cual recomiendo hacer grupos mas

pequefios por ejemplo en este caso fue un solo circulo con los 20 alumnos y pudiera

optimizar el tiempo si se hacen 4 circulos de 5 alumnos

Diario de campo sexta sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Practica de puente rectificador de diodos

Obijetico de la sesion

el alumno identifique los diodos al realizar la busqueda de los

elementos para realizar la préctica.

Fecha: | 12/10/2022 Horade | 11: 00 | Hora de 1:00 Numero de 20
inicio am termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Retroalimentacion de la plataforma de

tinqueada.

Presentacion del diagrama de la préctica.

Preguntas.

Durante la retroalimentacion me di
cuenta de que los alumnos pudieron
ver los contenidos multimedia

asignados en la plataforma, solo se
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explico un poco méas al momento de las
simulaciones, parar la simulacion para
seguir trabajando.

Me di cuenta de que para los alumnos fue
facil identificar los elementos por medio
de los simbolos en el diagrama, también
los alumnos mostraron mucho interés por
utilizar las computadoras y realizar la
préctica.

Los alumnos contestaron las preguntas
y cuando las compartieron con sus
comparieros me pude dar cuenta que
sus respuestas mostraron un buen

nivel de comprension acerca del tema.

Sugerencias: tener el diagrama proyectado en el cafién durante toda la practica para que

puedan observar las conexiones

Diario de campo de emociones sexta sesién

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Brujula de emocional

Obijetico de la sesion

el al alumno amplia su vocabulario para identificar sus emociones

y las de los demés.

Fecha: | 12/10/2022 Horade | 1:00 Hora de 2:00 | Ndmero de 20
inicio pm termino am alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Brujula emocional

Los alumnos revisaron las diferentes

emociones y comentaron algunas




181

identificar que

situaciones en las cuales no pudieron

emocion sentian, también
mencionaron que conocian muy pocas
emociones, todos los alumnos lograron
identificar su emocion y la registraron

en el portafolio de emociones.

Sugerencias: se puede pedir a los alumnos que realicen una lista acerca de las emociones

gue no conocian con la finalidad de ampliar su vocabulario emocional

La modificacion que se realizo en esta actividad fue pedirles a los alumnos que
hicieran una lista acerca de las emociones que no conocian y en la siguiente clase cada

alumno platicaria acerca de esa emocion

Diario de campo séptima sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Practica del control del llenado de un tinaco

Obijetico de la sesién

el alumno podra relacionar los diferentes elementos electronicos y

asociarlo con sus simbolos que esté en el diagrama eléctrico.

Fecha: | 13/10/2022 Horade | 11: 00 | Hora de 1:00 Numero de 20
inicio am termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Contestan las preguntas ¢como se imaginan

el proceso del llenado? del tinaco del agua de

su casa, ¢Conque elemento podemos

automatizar ese proceso?

Realizacion de la préactica.

Pruebas al circuito realizado

Los alumnos participan en la
actividad y comparten con sus
companieros sus opiniones mediante
una lluvia de ideas comentan los
elementos con los cuales pueden

automatizar ese proceso lo que me
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Contestan las preguntas ¢Cual es la ventajade | confirma que vieron los contenidos

tener los conocimientos en electricidad? multimedia.
¢Dénde pueden aplicar este proyecto en su Se organizan en equipos de 5 integrantes,
contexto? ¢ Qué pasaria si nadie tuviera analizan el diagrama e identifican los

conocimientos en electricidad? y las comentan | elementos necesarios para la

con sus comparieros automatizacion del proceso reciben el
material y comienzan a trabajar.

Me percate que los alumnos estaban
muy emocionados por saber si su
circuito funcionaria, tuvieron algunas
fallas como derramamiento del liquido,
de la parte técnica los 4 equipos
lograron tener éxito, al momento de
presentar la estética no fue tan buena
ya gque no contaban con muchos
materiales y no pudieron hacer un
buen terminado.

De acuerdo con lo que comentaron me
pude dar cuenta que lograron ver la
importancia de tener conocimientos en la
electricidad. en general la actividad les

gusto

Sugerencias: pedir a los alumnos anticipadamente algiin material extra que pudieran utilizar
para que lo puedan llevar a la escuela como: pintura, silicon, o algin pegamento que pueda
servirles para la entrega de la practica, de lo contrario no llevan material y les retrasa en las

actividades. Que los equipos de trabajo sean de menos cantidad de alumnos.

Diario de campo de emociones séptima sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Motivacion propia
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Obijetico de la sesion | que el alumno identifique lo que le ayude a cumplir sus metas.

Fecha: | 17/10/2022 Hora de | 11:00 Hora de 11: 50 | NUmero de 20

inicio am termino am alumnos

participantes

Actividades

Interpretacion u observaciones

Contestan las preguntas relacionadas con la

actividad

Los alumnos contestan las preguntas
y me pude percatar que les gusto la
actividad.

Me pude dar cuente a partir de esta
sesion que algunos de los alumnos
Ilegan al taller de electricidad y
modificaban su posicion en el tablero
de acuerdo con la emocion que
sentian, entreviste a algunos de los
comparieros y su respuesta fue que al
utilizar el método RULER les
generaba un sentimiento de

tranquilidad

Sugerencias: pedir a los alumnos que escriban en la misma hoja donde contestaron las

preguntas, la meta que quieren lograr y las acciones que van a tomar para cumplirla

Diario de campo octava sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesidn: | Resumen

Obijetico de la sesion | el alumno podra relacionar los diferentes elementos electrénicos y

asociarlo con sus simbolos que esta en el diagrama eléctrico.
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Fecha: | 17/10/2022 Horade | 11: 50 | Hora de 1:00 NUmero de 20
inicio am termino pm alumnos

participantes

Actividades Interpretacion u observaciones
Lluvia de ideas, Los alumnos participan en la
Resumen actividad, me pude dar cuenta de que
PNI lograron ver el contenido multimedia

por sus respuestas durante la
actividad.

El ejercicio del resumen no fue muy bien
aceptado por los alumnos como las
actividades pasadas, a pesar de que
vieron los contenidos multimedia y
tenian informacion en su libreta para
realizar el trabajo no disfrutaron en el
proceso del mismo.

Mientras realizaban la actividad
confirme que no les gusto realizar el

resumen.

Sugerencias: en la siguiente actividad se buscar otra actividad que pueda suplir el resumen

para que los alumnos puedan disfrutar y aprender mientras la realizan.

Diario de campo de emociones octava sesién

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Hilo de la vida

Obijetico de la sesion | que el alumno identifique lo que le ayude a cumplir sus metas.

Fecha: | 18/10/2022 Horade | 12:00 Hora de 1:30 NUmero de 20
inicio pm termino pm alumnos

participantes
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Actividades

Interpretacion u observaciones

Hilo de vida.

A los alumnos les gusto esta actividad,
sin embargo, para los que adn no
comenzaban el recorrido fue
desesperante porque ya querian
participar. Finalmente lograron
identificar la emocion y la integraron

al portafolio de evidencias.

Sugerencias: realizar un recorrido corto por que se tardan mucho y los demas se desesperan

ya gue estan con los ojos vendados, realizar la actividad en una superficie plana donde no

existe riesgo de que algun alumno salga lastimado.

Diario de campo novena sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Infografia

Obijetivo de la sesion

Ayudar a los alumnos a entender la informacién para que forme

parte de su memoria a largo plazo en base a los conocimientos

previos.
Fecha: | 18/10/2022 Horade | 2: 00 | Horade 3:00 Numero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Asignacion de computadoras.

Exposicién de la infografia.

Preguntas de cierre.

Los alumnos se encuentran
emocionados, observan el ejemploy
comienzan a trabajar en la plataforma
de Canva para realizar la infografia,
me pude dar cuenta de que los

alumnos hacen huso de sus apuntes
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para plasmar la informacion lo que
quiere decir que ademas de que
observaron el contenido asignado,
rescataron las caracteristicas generales
y la construccion interna de los
transistores, relei y amplificadores
operacionales.

Exponen su infografia, aunque no todos
cumplen con los criterios del disefio de la
infografia, se observa que tienen buen
dominio de los elementos.

Contestan las preguntas y se integran

en su portafolio de evidencias.

Sugerencias: Tener una actividad preparada para que los alumnos que terminen la

infografia primero no distraigan a los que aln no terminan

Diario de campo de emociones novena sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Los pies de la empatia

Objetivo de la sesién | Crear situaciones que les ayuden a generar empatia hacia las demas

personas.
Fecha: | 19/10/2022 Hora de | 11:00 Hora de 11: 50 | NUmero de 20
inicio am termino am alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Explicacién de la dindmica.

cuando los alumnos se dan cuenta que
tendran que leer se desaniman un
poco, todos los alumnos del grupo

participaron dando su punto de vista
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de cada situacion que les toco leer,
lograron identificar y registrar la
emocion presente en ese momento
ademas de una propuesta de solucion

para la situacion que les toco.

Sugerencias: Los alumnos tienen mas aceptacion si se presentan las situaciones mediante

videos

Diario de campo decima sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Manual de los elementos que intervienen en un circuito de control

electronico.

Objetivo de la sesién | Que los alumnos logren presentar la informacion en categorias de
los principales elementos que integran los circuitos de control
electronico para que sea mas facil encontrarla y utilizarla. donde
pongan el nombre, dibujo del elemento, simbolo, sus

caracteristicas generales, el origen y su funcionamiento.

Fecha: | 19/10/2022 Horade | 12: 00 | Hora de 1:30 NUmero de 20
inicio pm termino pm alumnos

participantes

Actividades Interpretacion u observaciones

Lluvia de ideas: Los alumnos participan en la

Manual de los elementos que intervienen en un | actividad, me pude dar cuenta que
circuito de control electronico. lograron ver el contenido asignado.

se retinan en equipo de dos integrantes para | Haciendo uso de los apuntes de su libreta
comparar su manual y compartir ideas. y capturas de pantalla los alumnos
trabajan en el Manual, me pude dar

cuenta que algunos de ellos pusieron los
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videos asignados para completar el
manual.

Llegan a la conclusion de que tienen la
misma informacidn en sus manuales,
en algunos equipos se complementan
informacion para que quede mas

completo el manual.

Sugerencias:

Diario de campo de emociones decima sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Preguntas para motivarnos

Objetivo de la sesién | El alumno es capaz de identificar que lo entusiasma a realizar sus

actividades.
Fecha: | 19/10/2022 Horade | 1:30 Hora de 2:00 | NUumero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones
Explicacion de la actividad. Los alumnos escuchan la explicacion
Preguntas. de la actividad con atencion.

Reflexionan y contestan las preguntas
para integrarlas a su portafolio de

evidencias.

Sugerencias: Poner una musica de fondo relajante para que disminuyan los ruidos externos

del salon de clases y les sea mas facil reflexionar.

Diario de campo onceava sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Maqueta acerca de las configuraciones de un relei (NA 'y NC)
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Obijetivo de la sesion

El alumno realizara una representacion a través de una maqueta de

las configuraciones del relei NA 'y NC.

Fecha: | 20/10/2022 Horade | 11: 00 | Hora de 12:00 NUmero de 20
inicio am termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Lluvia de ideas.

Construccion de la maqueta.

Todos participan en la actividad y la
mayoria queria pasar al pizarron a
dibujar los diagramas del relei lo que
me ace pensar que pudieron ver el
contenido multimedia.

Los alumnos lograron construir sus
maquetas de acuerdo a su creatividad, a
pesar de que la estaria de la maqueta no

fue tan de acuerdo a lo evaluado en las

2 configuraciones del relei

guias de observacion lograron explicar las

Sugerencias: Proponer a los alumnos que si pueden lleven materiales como pintura, pistola

de silicdn por mencionar algunos, para realizar la maqueta y estén mas satisfechos con el

resultado del trabajo.

Diario de campo de emociones onceava sesion

Nombre del docente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion:

Compartiendo cualidades

Obijetivo de la sesion

Cambia su percepcidn de manera positiva sobre sus comparieros.

Fecha: | 20/10/2022

Hora de

inicio

12:00

pm

Hora de 1: 00 NUmero de

termino pm alumnos

participantes

20
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Actividades

Interpretacion u observaciones

Compartiendo cualidades.

Los alumnos escuchan las
indicaciones de la actividad, reciben
su hexagono recortado y cada
integrante le pone un nimero del 1 al
6 sin que el namero se repita, para los
alumnos fue facil ponerles a sus
comparieros cualidades positivas ya
que en otras actividades ya lo habian
hecho, de acuerdo con la reflexion
grupal, para ellos es importante
reconocer y que les reconozcan sus

cualidades positivas.

Sugerencias: hacer los equipos de manera aleatoria para que no estén en el equipo solo los

comparieros que se retnen en el tiempo libre si no que puedan compartir esa actividad con

algunos comparieros que no frecuentan normalmente.

Diario de campo doceava sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Maqueta de lazo abierto y lazo cerrado

Obijetivo de la sesion | Presenta una maqueta del lazo abierto y lazo cerrado de un circuito

de control.
Fecha: | 24/10/2022 Horade | 11: 00 | Hora de 12:00 Numero de 20
inicio am termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Lluvia de ideas:
Maqueta de lazo abierto y lazo cerrado.

Presentacion de las maquetas.

Los alumnos participan en la actividad

y manifiestan sus dudas
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Con la ayuda de sus apuntes y el material
existente en el taller elaboran la maqueta
del lazo abierto y cerrado.

Se organizan y presentan la maqueta,
aunque la explicacion es claray se
comprende el tema de acuerdo al
instrumento guia de observacion la
estética de las maquetas dejéo mucho

que decir

Sugerencias: Sugerir a los alumnos que traigan material para la elaboracién de la maqueta

ya que los materiales del taller son limitados y afecta la estética de la maqueta, reducir el

namero de integrantes por quipos para que trabajen un poco mas.

Diario de campo de emociones doceava sesion

Nombre del docente Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre de la sesion: | Diario de emociones

Obijetivo de la sesién | EI alumno sea capaz de expresar sus emociones

Fecha: | 24/10/2022 Horade | 12:00 Hora de 2:00 | Ndmero de 20
inicio pm termino pm alumnos
participantes
Actividades Interpretacion u observaciones

Diario de emociones.

Los alumnos revisan su portafolio de
evidencias y hacen una lista de las
emociones que registraron en su
portafolio durante las 11 sesiones
pasadas, recortan los emojisy los
pagan en su portafolio uno por cada
emocion, por ultimo, registran como

sienten ellos esas emociones en el
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cuerpo, que pensamientos provocan
esas emociones y que podemos hacer

si sentimos esas emaociones.

Sugerencias: Contar con el material completo como tijeras, pegamento y los emojis para
cada alumno, de lo contrario se atrasa la actividad.

Anexo de tablas 7. Baremo

0 a 33.3 % nada fucional
33.3% a 66.6% funcional
66.6% a 100% muy funcional
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En la gréfica 1 se muestra el nimero de estudiantes en el plantel en el periodo 2020/2021
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Gréfica 2
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Alumnos cursando el primer semestre en el periodo 2020/2021
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Gréfica 4

Alumnos del quinto semestre
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Alumnos cursando el quinto semestre en el periodo 2020/2021

Graficas

Plantilla docente
60
50
40
30
20
10

0
Hombres Mujeres total

B Hombres 25 24 49
B Mujeres
M total

Numero de docentes pertenecientes al plantel
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Gréfica 6

En la modalidad virtual éreprobaste alguna
asignatura?

5
3
2
0 0
Si No 1 materia 2 a 3 materias De 4 a mas
reprobada reprobadas materias
reprobadas
ESi HENo m1materiareprobada 2 a 3 materias reprobadas
indice de reprobacion de los alumnos de 4 semestre
Gréfica 7
éComo te sientes en las clases virtuales?
6
1 1
0 I 0 0
Estresado  Frustrado Feliz Presionado Bloqueado Indiferente
B Estresado W Frustrado M Feliz Presionado M Bloqueado M Indiferente

Emociones de los alumnos de 4 semestre durante las clases virtuales
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Grafica 8

6 ¢Realizas alguna actividad que te genere

. 5 ingresos?
4
3
2
1
0

3
| Si
B No
No

5 de 8 alumnos trabaja y 3 de 8 no realizan ninguna actividad que les genere ingresos.

Si

Grafica 9

¢Practicas algun deporte?

4.5 A A
4
35
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
Si No

mSi mNo

Se presenta informacion correspondiente a los alumnos que practican algun deporte. 4 de 8
practica algun deporte y 4 no.
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Gréfica 10

Servicios basicos

10

8

6

4

2

0 L
Agua Internet  Teléfono Alumbrado Transporte
potable electrlca publico publico

HSi ®No

Servicios basicos con los que cuentan los alumnos de 4 semestre de la carrera de
electricidad.  En cuanto a los resultados de la grafica de servicios basicos (anexo de gréaficas
10), 8 de 8 alumnos dijeron tener agua potable, luz eléctrica, teléfono y alumbrado publico,
solamente 6 de 8 alumnos cuentan con internet y 7 de 8 alumnos tienen acceso a transporte

publico.

Grafica 11

Vives en casa propia

O B N W B~ U1 O

Si No

B Vives en casa propia 5 3
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Numero de alumnos que viven en casa propia. 5 de 8 alumnos reportaron vivir en casa

propia y solo 3 de 8 alumnos viven en casa rentada (anexo de graficas 11).

Grafica 12

Servicio de salud al que perteneces

o B N W H~» U1 O N 0 ©

IMSS ISSSTE INSABI
0 0

|
oo

Servicio de salud al que pertenecen los alumnos de 4 semestre de la carrera de
electricidad. Respecto a los servicios de salud 8 de 8 alumnos cuentan con servicio de salud

(anexo de gréaficas 12). 8 de 8 alumnos estan afiliados al IMSS.

Gréfica 13

Enfermedades en el ultimo anho

4.5 4
3.5
2.5 2
1.5 1 1
1
0.5 -
0
mo
mla2
m2a3

m N D e

3 amas
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Enfermedades de los alumnos de 4 semestre de la carrera de electricidad. En el ultimo afio 4
de 8 alumnos se enfermaron de 1 a 2 veces, 2 de 8 alumnos se enfermaron de 2 a 3 veces, 1 de
8 alumnos se enfermd maés de 3 veces y 1 de 8 alumnos no se enfermd durante todo el afio

(anexo de gréficas 13).

Gréfica 14

Estilos de Aprendizaje

Tactil Quinestesico Tactil Individual Grupal Auditivo
Secundario

Estilos de aprendizaje de los alumnos de 4 semestre de la carrera de electricidad

Gréfica 15

Enfermedades que has vivido en el ultimo afo

35
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0 Dolor en el
Ninguna Gripe pecho Dengue Tos

1 3 1 2 1
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Enfermedades registradas de los alumnos de 4 semestre de la carrera de electricidad. De
las enfermedades que reportaron 3 de 8 alumnos se enfermaron de gripe, 2 de 8 alumnos se

enfermaron de dengue, 1 de 8 alumnos tuvo tos y 1 de 8 alumnos tuvo dolor en el pecho (anexo

de gréficas 15).
Grafica 16
Tienes alguna discapacidad
7
6
6
5
4
3
2
1
0
H No 6
mSi 2

Discapacidad de los alumnos de 4 semestre de la carrera de electricidad. 6 de 8 alumnos no

presentan ninguna discapacidad (anexo de graficas 16) y 2 si.
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Gréfica 17

¢Cual es la discapacidad que tienes?

7
6

5

0
H Ninguna 6

B Necesito lentes 2

Tipo de discapacidad presentada por los alumnos de 4 semestre de la carrera de electricidad. 2

de 8 alumnos utiliza lentes (anexo de graficas 17).

Gréfica 18

Enfermedad crénica degenerativa

8

O B, N W b U1 O N 00 ©

Si

u
o
0o

Enfermedades crénicas degenerativas en los alumnos del grupo de 4 semestre de la carrera de
electricidad. 8 de 8 dijeron no tener ninguna enfermedad cronica degenerativa (anexo de
graficas 18).
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Gréfica 19
Covid
10
8
6
4
2
o || ||
Alguno de tus  Alguno de tus Fallecio Fallecio
Te enfermaste Te enfermaste  familiares familiares  alguno de tus = alguno de tus
de covid (si) ' de covid (no) presentd presenté  familiares por | familiares por
covid (si) covid (no) covid (si) covid (no)
M covid 0 8 2 6 2 6

Registro de la enfermedad de COVID de los alumnos de 4 semestre de la carrera de
electricidad. 8 de 8 alumnos no enfermaron de COVID, mientras que 2 de 8 alumnos tuvieron

un familiar que enfermo de COVID y murio (anexo de gréaficas 19).

Gréfica 20

¢como te sientes en las clases virtuales y en el
confinamiento?

L B e S T I = L I ¢

1

Mestrezado  Wtriste W preocupado ansioso

Emociones registradas dirate las clases virtuales y el confinamiento de los alumnos de
4 semestre de la carrera de electricidad. En cuanto a los sentimientos que experimentaron los
alumnos durante el confinamiento 3 de 8 se sintieron felices, 2 de 8 tristes, 2 de 8

preocupados, y 1 de 8 ansioso (anexo de gréficas 20).
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Gréfica 21

Nivel educativo de tu familia

9
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7
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0 [ | (0 [ |
, Hermano Hermano Hermano Hermano
Tu Padre Madre # # #3 44 Otro
M Sin estudios 0 0 1 1 0 0 0 0
Primaria 0 2 3 2 1 1 0 0
Secundaria 0 3 2 2 1 0 0 0
Bachillerato 8 3 1 2 3 0 1 1
B Universidad 0 0 0 1 0 1 0 0
B Posgrado 0 0 1 0 0 0 0 0
M Carrera técnica 0 0 0 0 0 0 0 0

B Sin estudios Primaria Secundaria Bachillerato M Universidad ® Posgrado M Carrera técnica

Registro del nivel educativo de las familias de los alumnos de 4 semestre de la carrera
de electricidad. Con relacion a la educacion 8 de 8 alumnos estudian en nivel medio superior,1
madre y 1 hermano de los 8 alumnos no tienen estudios, 2 padres y 3 madres de los 8 alumnos

solo estudiaron la primaria, 3 padres y 2 madres de los 8 alumnos solo estudiaron la
secundaria, 3 padres y 1 madre de los 8 alumnos solo estudiaron el bachillerato, 1 madre de
los 8 alumnos estudio un posgrado, 4 hermanos de los 8 alumnos estudian en la primaria, 3
hermanos de los 8 alumnos estudian la secundaria, 6 hermanos y 1 familiar de los 8 alumnos
estudian el bachillerato y 2 hermanos de los 8 alumnos estudian en la universidad (anexo de

graficas 21).
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Gréfica 22

Nivel de estudios actual de las personas con las
qgue vives

M Preescolar M Primaria Secundaria Bachillerato M Universidad ™ Posgrado

1 1 1
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Preescolar  Primaria  Secundaria Bachillerato Universidad Posgrado

Registro del nivel de estudio actual de las personas con las que viven los alumnos de 4
semestre de la carrera de electricidad. 1 hermano de los 8 alumnos estudia actualmente en
nivel prescolar, 5 hermanos de los 8 alumnos estudian en la primaria, 1 hermano de los 8

alumnos estudia en la secundaria, 3 hermanos de los 8 alumnos estudian en el bachillerato y 1
hermano de los 8 alumnos estudia la universidad (anexo de graficas 22).

Gréafica 23

Recibes apoyo econémico por parte del gobierno
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Registro del apoyo econdémico por parte del gobierno que reciben los alumnos de 4
semestre de electricidad. 8 de 8 alumnos reciben apoyo econémico por parte del gobierno (anexo

de gréficas 23).
Gréfica 24
Durante la modalidad virtual, é¢algun integrante de tu
familia tuvo que dejar la escuela?
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Registro sobre si alguno de los integrantes con los que viven los alumnos de 4 semestre
de la carrera de electricidad tuvo que dejar la escuela durante la pandemia. 7 de 8 alumnos
reportaron que ningun familiar tuvo que dejar la escuela durante la modalidad virtual, 1
familiar de los 8 alumnos el cual es un primo si tuvo que dejar la escuela durante la modalidad

virtual (anexo de gréficas 24).
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Gréfica 25

¢Has vivido alguna situacién de violencia?

1 2 3 4 5

mSi No Peleas callejeras

Registro sobre si los alumnos de 4 semestre de la carrera de electricidad vivieron una
situacion de violencia. 1 de 8 alumnos confirmo haber vivido una situacion de violencia la cual

fue una pelea callejera, 7 de 8 alumnos no ha vivido alguna situacion de violencia (anexo de

graficas 25).
Grafica 26
Integrantes de tu familia que viven en tu casa
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m 3 familiares ~ ®5 familiares 6 familiares 7 familiares ~ m 9 familiares

Registro de los integrantes de su familia que viven con los alumnos de 4 semestre de la

carrera de electricidad. 1 de 8 alumnos menciono vivir con 3 familiares, 3 de los 8 alumnos
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viven con 5 familiares, 1 de los 8 alumnos vive con 6 familiares, 1 de 8 alumnos vive con 7

familiares y 1 de 8 alumnos vive con 9 familiares (anexo de graficas 26).

Grafica 27

Estado civil de tus padres
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Registro del estado civil de los padres de los alumnos de 4 semestre de la carrera de

electricidad. 7 de los 8 alumnos reportan que sus padres estan casados, mientras que 1 de los 8

alumnos menciono que sus padres estan divorciados (anexo de graficas 27).
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Gréfica 28.

Ingreso mensual de tu familia
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Ingreso mensual de las familias de los alumnos de 4 semestre de la carrera de
electricidad. De los ingresos mensuales 1 familia de 8 alumnos tiene un ingreso de 3,000 a 4,000
pesos, 3 familias de los 8 alumnos tienen un ingreso de 4,000 a 5,000 pesos, 1 familia de los 8
alumnos tiene un ingreso de 5,500 a 6,000 pesos, 1 familia de los 8 alumnos tiene un ingreso de
6,500 a 7,000 pesos y 2 familias de los 8 alumnos tienen un ingreso mayor o igual a 8,000 pesos

(anexo de gréfica 28).
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Gréfica 29

Integrantes de tu familia que trabajan
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ESolol mSolo2 Solo 3 De 4 a mas

Registro de los integrantes de su familia que trabajan de los alumnos de 4 semestre de
la carrera de electricidad. En la familia de 1 de los 8 alumnos solo hay un integrante que
trabaja, en 2 familias de los 8 alumnos solo hay 2 integrantes que trabajan, en 3 familias de los
8 alumnos hay tres integrantes que trabajan y en 2 familias de los 8 alumnos hay 4 0 mas

integrantes que trabajan (anexo de gréaficas 29).
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Grafica 30

¢Tu familia cuenta con automovil propio?

ESi mNo

Registro sobre si las familias de los alumnos de 4 semestre de la carrera de electricidad
cuentan con automovil propio. 3 de 8 alumnos mencionan que su familia cuenta con automovil
propio, 3 de 8 alumnos menciona que su familia no cuenta con automovil propio (anexo de

gréaficas 30).
Gréfica 31

¢A qué religion perteneces?

1
1 ]
0
Catolica Ninguna

M Catdlica ™ Ninguna

Registro de la religion a la que pertenecen los alumnos de 4 semestre de la carrera de
electricidad.



Gréfica 32

Clases aburridas
100%

1

M (5l) Diagnostico  m(No) Después de la Intervencion

Percepcion de los alumnos sobre las clases durante el diagnostico y después de la

intervencion.

Grafica 33
Caracteristicas de los elementos (D1)
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Graéfica 34
Simbolo de los elementos (D2)
100%
85.30%
o% 5.70%
] 1
Correcto Incorrecto Sin respuesta Total

Resultados del diagnostico de la dimension 2

Grafica 35
Media de D1y D2
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74.45%
13% 12.55%
Correcto Incorrecto Sin respuesta Total

Resultados de la media de la dimensién 1y 2 del examen diagndstico
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Grafica 36

Caracteristicas de los elementos (D1)
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Resultados de la dimension 1 en el examen aplicado después de la intervencion educativa
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Grafica 37
Simbolo de los elementos (D2)
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Resultados de la dimension 2 en el examen aplicado después de la intervencion educativa

Grafica 38
Media de D1 y D2
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Resultados de la media de la dimension 1y 2 después de la intervencion educativa
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Anexo de iméagenes

Imagen 1 examen diagndstico de competencias

Identifica las imagenes de los elementos que interviensn en un circusto de control
electronico, define con tus propias palabras sus caracteristicas de funcionamiento y
elaborada su simbolo. Fecha 24/11/2021

Imagen Caracteristica de funclonamiento . Simbolo
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Imagen 2 sondeo de problemas

sondeo de problemas encuesta sobre las materias impartidas por el maestro
Manuel de Jes(s macias reyes

1 ¢Durante el curso has experimentado desinterés por la clase de circuitos electrénicos?

2 si la respuesta anterior fue si ;menciona por qué has experimentado desinterés?

3 ¢En algun momento durante el curso experimentaste confusién para seguir [Si [No |
instrucciones en la clase de circuitos eléctricos? -

4 si tu respuesta fue si menciona ;porque experimentaste confusién?
por gue po es lobe v Vemrpo en 163 closes

5 ¢En algin momento del curso presenciaste episodios de angustia? en la clase de
circuitos electronicos

6 si tu respuesta fue si ;menciona porque presentaste episodios de angustia?
P ?(/C no }u,r*r? oy rl tevia)

V
7 ¢(En algiin momento del curso experimentaste dificultad para entregar las
actividades solicitadas? en la clase de circuitos electrénicos
8 si tu respuesta fue si menciona cual dificultad
' 9 ;Cudles son las dificuitades que has tenido para identificar las caracteristicas de
funcionamiento de los elementos que intervienen en un circuito de control electronico?
d€scon ocer len Prograrme o0 7 SO e d< comprant: o

10 ;Existe otra dificultad?
EJ a:/\f’l() ‘5{ ;,(/‘10 b4
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Imagen 3 grupo nominal
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Imagen 4 Autorregistro de emociones y pensamientos
At Jegus MGdel Dozl

' Centro de Pabelién C, Universidad Autbnoma de Madrid
Psicologia Ciudad Universitaria de Cantoblanco
' Aplicada C/ Einstein 13. Cantoblanco, Madrid.

1914978687 [ cpaiuames
RSIDAD AUTONOMA DE MADRIO

AUTORREGISTRO DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS

Adaptacion de Vazquez (2003)

N¢ Expediente: Semana:
FECHAY HORA SITUACION EMOCION(ES) PENSAMIENTOS
:Qué estaba haciendo en ese :Qué emociones sintid (ira, ansiedad, ;Qué le vino en ese momento a la
momento? miedo, tristeza, etc.? cabeza (recuerdos, imagenes, ideas,
¢Doénde estaba, con quién y qué ¢Cémo de intenso fue lo que sinti6 en etc.)?
sucedfa? una escala del 1 al 10?7 (En qué grado de 0 a 10 penso6 que
505 pen: ientos eran ciertos?
Esk bertod za fe szt/‘c, v |Orseopeta G% 7;:@& ay b Te teicr ch lelsp,
e b0 Wl vend e Ployes o }cu:,y/qdo Yoo T (igp e J
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Imagen 6. Método RULER (sesion 1)
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Imagen 7. Método RULER (sesion 2)
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Imagen 10. Juego de pares (sesion 3)

on 4)

Imagen 11. Tren ciego (sesi
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Imagen 12. Lo importante que eres (sesion 5)
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Imagen 14. Préctica de puente rectificador de diodos. (sesion 6)
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Imagen 15

Imagen 16 practica del control del llenado de un tinaco. (sesién 7)




Imagen 17. Actividad hilo de la vida. (sesion 8)
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Imagen 18. Infografia. (sesion 9)
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ELEMENTOS
ELECTRONICOS
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Imagen 19. Manual de los elementos que intervienen en un circuito de control
electronico. (sesion 10)
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Imagen 20. Actividad con partiendo cualidades. (sesion 11)

Imagen 21. (sesion 11)
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Imagen 24. Constancia reunion estatal de academias

MEX1co EDUCACION -

LA OFICINA ESTATAL DE LA DIRECCION GENERAL
DE EDUCACION TECNOLOGICA INDUSTRIAL Y DE
SERVICIOS EN MICHOACAN

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

A

MANUEL DE JESUS MACIAS REYES

Por su asistencia a la Reunién de Academia Estatal

del Componente Profesional, que se llevé a cabo el

dia 24 de Enero de! 2023, en la Ciudad de Morelia,
Michoacén.

RO MORA o )

RESPONSABLE DE LA OFICINA ESTATAL
DE LA DGETI N MICHOACAN TS &
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Imagenes 25. Acta de academia local

Z Codgo: DGETI SO1AMP-01.00
EDUCACION
MANUAL DE OPERACION DE Rewsion (1)
DGE“ LAS ACADEMIAS |
Pagina 1 de 11
MICHOACAN
ACTA DE LA ACADEMIA DE ELECTRICIDAD
FECHA: 30y 31 DE ENERO DE 2023
ANEXO
DGETI SO1A-MP-01.01
INSTRUCTIVO DE LLENADO
1. R en archivo
2. Utizar altes y bages,
il . ) ¥ Jebera ser brave y Cara.
4 La firma de 10008 08 nvolucrados deberd hacerse con lints negrs
cuando se disponga del impreso de 'a ho@a 55

ENERODE202)




agotada la agenda de trabajo se procede a levantar la sesién de A

Sus representantes.

Secretario

EDUCACI()N ‘ Codigo: DGETI SO1A-MP-01-01
MANUAL DE OPERACION DE Revisibn (1)
LAS ACADEMIAS
DGETI Pignasae 11
MICHOACAN
Implementar la propuesta presentada APORTES DE LA Se pretende reducir
INTELIGENCIA EMOCIONAL DESDE EL AULA el porcentaje de los
INVERTIDA PARA LA ENSENANZA DE LA alumnos
ELECTRICIDAD, en las siguientes materias: disefia reprobados,
instalaciones eléctricas, realiza instalaciones eléctricas, despertar en interés
construye y mantiene circuitos de control | Manuel de Jesis NG en los alumnos por
electromagnéticos, construye y mantiene circuitos de Macias Reyes. A los contenidos de
control electrbnico, realiza mantenimiento en el sistema |  Cristian Eduardo F— las asignaturas, y
de distribucion de energia eléctrica y realiza Eloreano Vega que los alumnos
mantenimiento en subestaciones dominen las
competencias de los
submédulos del
componente
profesional
EDUC AC I éN Codigo: DGETI S01A-MP-01-01
MANUAL DE OPERACION DE Revision (1)
D G ETI LAS ACADEMIAS
L Pégina 10 de 10
MICHOACAN
Siendo las 15:00  hrs. del dia 3 de Enero de 2023 y una ve:

de

Presidente

Manuel de Jesus Macias Reyes

Nombre y firma Nombre y firma
Vo. Bo.
>
/
v/v / — "/7
| ‘./..-"’
\_ Maria del Consuelo smg‘;‘zﬁuéz
“~_—Nombre y ——

Autoridad }dﬂmica
DIRECTORA DEL

SERVICIOS 121

2 RO DE ESTUDIOS
TECNOLOGICOS INDUSTRIAL Y DE

ENERO DE 2023
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Imagen 26. Constancia de evaluacion docente

Subsecretarfa de Educacion Media Superior

Direccién General de Educacién Tecnologica Industrial y Servicios
Centro de Estudios Tecnolégicos industrial y de serviclo No. 121
“NICOLAS BRAVO™

EDUCACION {@'

Oficio no. 220(C-121)261-06/2021
Sahuayo de Morelos, Michoacén, a 07 de octubre de 2022
Asunto: RESULTADOS DE AUDITORIA ESTATAL MAYO 2022

MANUEL DE JESUS MACIAS REYES
DOCENTE DEL CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS 121
PRESENTE

Por medio del presente, le proporciono el INFORME DE RESULTADOS DE AUDITORIA en el area
ACADEMICA, que se llevé a cabo el 26 de mayo del presente afo, de acuerdo al Oficio nimero
220(16FTI0001Z)0183/2022, signado por quien fungia en ese momento como la Asistente Académica
de la DGETI en el estado de Michoacan; Maria Gabriela Rivera Molina, con el fin de atender las
observaciones encontradas y corregir los procesos tanto en el semestre en curso como en los
posteriores. Observaciones que a letra dicen:

En el RUBRO DE SUPERVISION: ENTREVISTAS CON LOS ALUMNOS
En el proceso de supervision se paso a los grupos a entrevistar a los alumnos, eligiendo al azar 10
alumnos de cada grupo, ademas también al azar, se eligié un docente para que ese grupo lo
evaluard. Las competencias valoradas fueron:

- Comunicativas

- Pedagdgicas

- Socio-afectivas

Arrojando el siguiente resultado: BUEN DESEMPENO O MUY BUEN DESEMPERNO
Grupo evaluador: 4°A de la especialidad de ELECTRICIDAD

Asignatura o submédulo(s) profesional(es) que imparte en el grupo evaluador:
PROGRAMA Y CONECTA CONTROLADORES LOGICOS PROGRAMABLES

Por lo anterior me permito reconocer su BUEN DESEMPENO en su LABOR DOCENTE y e INVITO a
mantener y seguir fortaleciendo el mismo, su participacién, disponibilidad, pero sobre todo su
compromiso es indispensable para el fortalecimiento y mejora del servicio educativo de nuestro
plantel.

AT J?MENTE S

< { SECRETARIADE
. EDUCACION PUBLICA
=~ CENTRO DE ESTUDIOS
< TECNOLOGICOS
fA DEL CONSUELO SANCHEZ GALVEZ oS

DIRECTORA DEY/CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOSHNDUSTRIAL Y DE SERVICIOS 121

c.c.p. Consecuti
MCSG
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Imagen 27. Instrumento para detectar los estilos de aprendizaje
Cuando haya llenado todos los espacios de VISUAL, suma los nimeros y multiplicalos por 2

luego escribe el total en el espacio correspondiente

Lee cada una de las afimmacionss que siguan.

Lus=go responde sepin =2 aplican a fu estudic dende 3 2= 1pual a totzlmente d= acnardo v 1 22
totalments en desacuerdo. Rasponde con rapidez. No cambies las raspusstas una vez que
hayas respondido. Usa phoma.

Die acnerdo
Totahnente en
desacuards
ju

Indeciso
Dlesacuerde

Totalmente de
acuerdo

1.- Entiendo mejor 51 el masstro dz las

instrucciones
2.- Prefiero aprender hacisndo also an 3

3 Avanzo mas en mis fareas = frabajo con ofros

4 .- Aprendo mas cuandoe estudic con un Frupo.

3.- En class. aprendo mejor =i trabaie con otros

6.~ Aprendo major levendo lo que 1z masstra zneta en el pizarrdn.

7.- Aprendo major cuando alzuien me dice come hacer alzo an clasa
8. Cuando construveo alze en clase aprendo mejor

9 .- Aprendo major cuando esencho 12 informacidn en clase, que cwando 1a leo.

10.- Cuando leo mstrucciones las recuerdo mejor.

11.- Aprendo mejor st pueds hacer unz maquets de also
12.- Entiendo mejor cuande lep instruccionas
13.- Becvardo mejor las cosas cuando estudio solo

14 .- Aprendo masz enando desarrello un trabajo para Iz clase
15.- Dusfiuto aprender por medio da experimentos,

16.- Aprendo mejor s hago dibujos de lo gue vov estudiando.

17.- Aprando mejor si el masstro da zu cdtedra sxponienda

18.- Cuando trabajo solo aprendo major.

19.- Entiendo mejor las cosas en clase =i parficipe en jueso de roles.
20.- Aprendo mejor en clase =1 escucho a alzuien

21.- Dusfinuto hacer las tareas con des o fres co Heros
22.- Cuando construye alzo. recuerdo mejor lo gue aprendi

23.- Prafiero estudiar con otros

24.- Aprendo mejor cuando leo, gue cuande escucho a zlguien

235.- Dusfruto hacer algo para un trabaje de clase

26.- Obtengo mayvor provecho de la clase =i parficipe en actividades afines al tema tratado

27.- En clase, trabajo mejor =1 trabajo solo.

28.- Prafiaro hacer mis frabajos solo

28 - Aprendo mejor levendo libros que escuchands exposiciones orales
30).- Prafisro hacer miz frabajos por mi mismo.
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Haz lo mismo con cada una de las categorias. Cuando haya terminado, la escala al final de la pagina te

ayudara a determinar su estilo de aprendizaje preferido.

VISUAL TACTIL
6_ 11
10 14
12 16_
24 22
29 25_
total: __ x2=_ total: _ x2=_
GRUPAL QUINESTESICO
3 2
4 8_
5_ 15_
21 19
23_ 26_
total:  x2= total:  x2=

Tu estilo de aprendizaje principal
38-50

Tu estilo de aprendizaje
secundario 25-37

El estilo que te es indiferente 0-
24

AUDITIVO

20_
total: _ x2=
INDIVIDUAL
13

18_

27

28

30

total: _ x2=



236

Imagen 28
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Imagen 29

TAXONOMIA DE MARZANO'

Robert propone una taxonomia por:
del & | ovad dé mobacidn &

a do Ser que d 9
b) e Sistema de Metacognicion que elabora el plan de accién,

3 peo | informacién
N0 AECHSA amen's 88 COMprends COMO 56 «que sea mas fécil de encontraria y
produjo. utilzaria.

akanzar importante es @ conocimiento y

w#ud“h

* Especificacion de metas: ol

vt mmnmmﬂ
plan de mefas relacionadas con desempefo 0 comprensidn  de
el detorminado

. de p : o | « Evahacién de  Emock
ejecucion del o emociones.

conocimento.

*  Monitoreo de la claridad: ol mumumwhu
xhudacs : jusis + Evaluscidn de la Motivacin: el
hasta que punto posee claridad | egygiante puede Kertiicar su nivel

Fy o o de molvacidn para meprar su

" desempefio o la comprension del
esudiante puede determinar conocimiento y la razdn de su nivel.
hasta que punto @s preciso en
el

Deminios de Conodmiento
Informacién: La organizacidn de ideas, tales como principios, generalizaciones y detalles (como términos y hechos). Los principios y lat
uwmhoms.

i o e O

debido a que parmiten almacenar mas informacion con menos esfuerzo

©como la escritura, i X L
mu-ummwumummbmpahmammmunumuuum-ndmaw

s
eger quel y equilibrio.

una serie especifica de pasos.
ra (movimiento ocular de izquierda a derecha) a las que se presentan en

" Marzano, R J. 2001). Es Gustey, T.R. & Marzano, AL J (Eds.). Thousand Ouks, CA: Corwn

238



239

Imagen 30. Medidor emocional

Desagradable SENTIMIENTO Agradable



