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RESUMEN

La estimulacién temprana es una herramienta indispensable en la vida del nifio,

contribuye a un mejor desarrollo tanto fisico como mental.

Es importante conocer que todos los cuidados y atenciones que reciba cada nifio en
sus primeros meses de vida se veran reflejados en etapas futuras, es por ello, que
durante la edad temprana cada una de las etapas por las que cada nifio pasa, se va
desarrollando de acuerdo al estimulo que reciba.

Por este motivo se realizo la creacion del Taller de estimulacion temprana en DIF
Municipal de Zapotiltic dirigido a hijos de madres trabajadoras del comedor comunitario,
con el objetivo de estimular al nifio de manera oportuna y ofrecerle una grata experiencia
gue les permitiran formar las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes a través

de diversas actividades.

Toda actividad tiene un objetivo para la evaluacion del nifio, por simple que parezca,
recibir estimulacion temprana no es adelantarlo, es ayudarlo a desarrollar sus habilidades
de una mejor manera, cada actividad que se aplic6 fue adecuada para la edad de los

nifios que asistieron a dicho taller.



INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacién es un proyecto de desarrollo educativo,
enfocado a la creacion de un Taller de Estimulacién Temprana dirigido a los hijos de las
madres trabajadoras del comedor comunitario de DIF Zapotiltic, para darles a conocer
mas acerca del ambito de la estimulacion temprana, puesto que existe demanda en la
implementacién de este taller en el DIF, por ello se procura intervenir de manera oportuna
puesto que en las estancias infantiles de la comunidad no ofrecen este servicio.

La propuesta de este taller fue disefiada por estudiantes de la Licenciatura en
Intervencidon Educativa, se realizo con el objetivo de contribuir al desarrollo 6ptimo de las

capacidades de los nifos.

Esto es debido a la idea que los nifios son muy pequefios o el trabajo educativo de
ellos no se ve reflejado de inmediato, esto hace que los padres de familia solo apoyen a
sus hijos con la poca informacion que reciben de manera inadecuada a través de
programas televisivos, redes sociales o simplemente porque creen que hacerle algunos
ejercicios a su hijo lo beneficiara en algo pero la realidad es otra, lamentablemente no
reciben los estimulos necesarios, los nifios inician el desarrollo de sus capacidades y
habilidades a temprana edad por tal motivo es fundamental que se les estimule desde los
primeros afios de vida, pues al no recibir estos estimulos el nifio puede tener efectos
permanentes e irreversibles en el desarrollo cognitivo, altera su organizacion y la base

fisiologica para las condiciones positivas de su aprendizaje.

En la comunidad pocas personas conocen sobre el tema, ya sea por mala informacion
0 escaso conocimiento por parte de docentes, centros educativos privados y publicos.
Por lo que se pretende fomentar la estimulacion temprana desde los primeros meses de
vida, para que los nifios de 6 a 18 meses de edad reciban por parte de sus padres los
estimulos adecuados logrando asi un 6ptimo aprendizaje.

En este trabajo se explicara ampliamente el contexto del lugar donde se fue

impartido dicho taller, con que capacidades y apoyos cuenta el mismo, asi como



también se nos dara a conocer el diagnéstico del mismo y la problematica detectada

por el cual se decidio llevar a cabo dicho taller.

En el encontraran las actividades concluidas con los nifios para su mejor
aprovechamiento y avance en cada uno de ellos. Se describe ampliamente con qué

tipo de material se fue trabajando en cada sesion.

En el desarrollo de este proyecto se hablara de cédmo se reforzaran los conocimientos
de los nifios que asistan a dicho taller a través de la estimulacion temprana, pues esto
repercutird en su vida adulta. Su desarrollo integral dependera del apoyo que reciba por
parte de los agentes educativos presentes en su entorno ya que de no realizarse una
adecuada estimulacion su desarrollo integral podra ser negativo, esto puede perjudicar
su futuro aprendizaje, es importante que reciba los estimulos adecuados para que tenga
la oportunidad de lograr y desarrollar su potencial al maximo, se debe hacer hincapié en

gue el cerebro de los nifios esta trabajando en todo momento desde su nacimiento.

Se hablara del apoyo que recibiran los padres de familia a través de la intervencion
oportuna que les vamos a proporcionar, siempre promoviendo su interés por aprender
mas acerca del tema, para que se logre un aprendizaje 6éptimo en los nifios disefiando
estrategias para el mejoramiento de su educacion inicial donde los padres de familia se

involucren planeando actividades en beneficio continuo de sus hijos.

Basicamente la implementacion de este taller les ayudara tanto a los nifios en su
desarrollo integral y afectivo, como a los padres de familia para tener mas acercamiento
hacia ellos, les sera muy util para que tengan conocimiento acerca de la estimulacion
temprana, puesto que en la actualidad se carece de este tipo de talleres, en comunidades

y/o estancias infantiles.



1. CONTEXTUALIZACION

1.1 Antecedentes de la Entidad

Este taller se decidié impartirlo en Zapotiltic, Jalisco. El DIF (Desarrollo Integral de la
Familia), Municipal esta ubicado por la calle Ignacio Zaragoza # 195, Colonia Centro. Tel.
(341) 414 1989, CP. 49605. Se encuentra entre las calles Nicolas Bravo, Matamoros y
Guerrero.

La actual presidenta del DIF municipal encargada de dicha institucién junto con el jefe
de educacion publica, nos brindaron ayuda para poder llevar a cabo el taller de
estimulacién temprana que fue brindado para las madres de familia que trabajan en el
comedor comunitario del DIF Municipal de Zapotiltic. Dicha institucion atiende a la
comunidad en general haciendo hincapié en el desarrollo integral de cada una de las
familias del municipio.

Algunos de los servicios que se ofertan son apoyos para las madres trabajadoras,
personas de escasos recursos, programas enfocados a las necesidades de los adultos
mayores, comedor comunitario, apoyos para personas discapacitadas y distintos tipos de
talleres los cuales son: cocina, costura, clases de baile, peinado y maquillaje,

favoreciendo el desarrollo integral de la comunidad tratando de priorizar sus necesidades.

Vision: Organismo lider a nivel nacional en materia de asistencia e inclusién social,
con enfoque familiar y comunitario, proporcionando con ello un crecimiento sostenido y

autosustentable.

La institucion DIF Municipal de Zapotiltic, Jalisco. Esta conformada por: presidenta,

director, Administradores, Trabajadora social, Psicéloga.
Misién: Garantizar la salud familiar, alimentaria, comunitaria y social.
Valores:
e Responsabilidad

e FEficacia



eLiderazgo
e Equidad

e Compromiso

1.2 Anélisis del contexto

Los datos que se presentan a continuacion fueron tomados de Enciclopedia de los

Municipios de México, Estado de Jalisco. (Municipal., 2010)

El municipio de Zapotiltic, se localiza al sureste del estado a 150 kilometros de
Guadalajara. Sus coordenadas extremas son los 19* 38°05"" a los 19*53"10"" de latitud
norte, y de los 103*29°30"" de longitud oeste; sus altitudes de 1302m sobre el nivel del
mar. Al norte limita con Tuxpan y Tecalitlan; al oriente con Tecalitlan y Tamazula; al sur

con Tuxpan y Zapotlan. Su extension territorial es de 510.92km?2.

Los volcanes de fuego y de nieve; al sur el cerro de Tuxpan y al norte los cerros del
calaque y el comal. Politicamente esta ciudad esta dividida en cuatro delegaciones,
Huescalapa, el Rincon, El Aserradero, Taxinastlay 13 agencias.

Las instituciones el DIF Municipal entre 1983 y 1985, periodo que la sefiora Raquel
Ochoa Vega, fue presidenta del DIF Municipal comenzaron a utilizar las actuales
instalaciones, el centro recreativo vision siglo XXlI, el cual esta ubicado en la calle Ignacio
Zaragoza #195, Colonia Centro, entre las calles Nicolas Bravo, Ocampo, Matamoros y

Vicente Guerrero.

1.3 Descripcion del area

El area donde se llevo a cabo el taller de Estimulacién temprana es una pequeiia sala
de usos multiples de aproximadamente 3 m de fondo por 5 m. de ancho, esta pintado de
color rosa con beige, cuenta con un ventanal grande, dos ventiladores y algunos

materiales que nos sirvieron de apoyo para la realizacion del taller que cuenta con todo

4



lo necesario para impartir dicho taller, la ambientacién del lugar serd apta para que los
padres se sientan en confianza junto con los nifios todo esto con la finalidad de ofrecerles

el trato, espacio y aprendizaje que ellos se merecen.

Se dio la oportunidad de brindarnos el espacio para nosotras, entonces lo adornamos
y llevamos algunos materiales que nos proporcionaron en el DIF acordes al tema, asi
mismo se utilizaron colchonetas y material didactico para la aplicacion de cada activad.
Cada sesion era ambientada con musica infantil para relajar a los nifios y se sintieran

mas comodos.

1.4 Descripcion de la poblacion

Dentro de la colonia Centro donde se encuentra ubicado el DIF, y gracias a la
aportacion de datos que nos proporciondé la directora y administrador de la institucion,
nos dimos cuenta que en ninguna administracion se habia realizado algun taller de este

tipo en apoyo a trabajadores de dicha institucion, ni dirigido a la poblacién en general.

Durante la aplicacién del Taller de Estimulacion Temprana, las madres de familia se
mostraban interesadas en el desarrollo de sus hijos. Realizaban las actividades que les
pediamos y participaban en todo momento, preguntando alguna duda o si las podian

seguir implementado en casa.

Las madres de familia las cuales participaran en dicho taller, laboran en el DIF
Municipal desde hace tres afios, cuentan con escolaridad minima, por ende en algunos
de los instrumentos que utilizamos para evaluarlas y en la primera sesion nos dieron a
conocer inquietudes y necesidades por aprender mas acerca de este tema, su principal
interés era crear un vinculo madre e hijo, también lograr brindar la atencion y los
estimulos que ellos necesitan de una manera adecuada, en todo momento se

preocupaban por el desarrollo de los nifios y asistian de manera constante a cada sesion.



1.5 Organigrama del DIF Zapotiltic

DIF

DIRECTORA

SUB DIRECTORA
ENCARGADA GENERAL
TRABAJADORA NUTRIOLOGA COCINERAS DEL
SOCIAL COMEDOR
COMUNITARIO

Nota: Organigrama de DIF Zapotiltic con especificaciones.

Elaboracion Propia [Mapa Conceptual], Maria José Rodriguez, Claudia Sanchez, 2020.



2. DIAGNOSTICO

Como estudiantes de la Licenciatura en Intervencion Educativa de la Universidad
Pedagogica Nacional, nos dieron la oportunidad de formar parte del DIF dandonos un
espacio para trabajar en la implementacion de un taller de Estimulacion Temprana,
nuestra primera accion fue realizar el diagnéstico para ello se aplicé la técnica de

entrevistas, listas de cotejo, diario de campo (ver anexo 1-2).

Para el proceso de dicho diagndstico se intervino en varias sesiones con ayuda de
algunas técnicas antes mencionadas “entrevistas, listas de cotejo, diario de campo” y con
actividades planeadas en cada sesion sin dejar de lado la ayuda proporcionada por parte

de las madres de familia para asi llegar a los resultados obtenidos.

Como resultados del diagndstico se detecto la necesidad de promover la estimulacion
temprana, por ello continuamos con la planificacién de la estrategia de intervencion y
posteriormente realizamos la organizacion del taller con la elaboracion de todo el

material.

Después de haber concluido con el proceso de organizacion y dandonos el si la
directora de la institucidn se dio inicio al taller, aplicando actividades de distintos tipos, en
el primer paso se llevo a cabo una evaluacion inicial para conocer el nivel de desarrollo
del nifio, también se aplicaron ejercicios que abarcan las areas de desarrollo de acuerdo

a la edad de ellos.

2.1 Realizacién del Diagnostico

1.1dentificar
el problema

5.Priorizar 2.Elaborar
los mas un plan

importantes

4 Procesar la
informacion
recogida

3.Recoger la
informacién




Figura 1

Identificacién y proceso de un diagndstico (Cordoba, 2008)

Nota: Proceso intelectual de analisis de datos subjetivos y objetivos.

Para la realizacion del diagnostico se utiliz6 el método de inducciébn que como

menciona Ander Egg, 1991:

Es una etapa de un proceso por el cual se establece la naturaleza y magnitud de

las necesidades, o los problemas que afectan a un sector o aspecto de la realidad

que es motivo de un estudio-investigacion, con la finalidad de desarrollar
programas y realizar una accion.

En la entrevista que se muestra, (ver anexo 1) la concentracion de datos de la

entrevista realizada a la directora del DIF para recabar datos e identificar las necesidades

principales que acontecen en dicha institucion.

También se mostrara la entrevista (ver anexo 3) con la concentracién de datos que fue

realizada a las madres trabajadoras de comedor comunitario del DIF.

Realizando el andlisis y la interpretacion de resultados de las entrevistas realizadas en
el DIF, se lleg6 a la conclusion de que se requiere que el DIF promueva e implemente
mas talleres y actividades propiciando a que las personas del municipio aprendan cosas

nuevas y se involucren mas participando en los eventos que el DIF realiza.

Utilizamos una lista de cotejo (ver anexo 4) a las madres de familia trabajadoras en el
comedor del DIF, las preguntas realizadas a las madres de familia trabajadoras fueron
para recabar datos acerca de su conocimiento en las areas: personal social, autonomia
e independencia, coordinacion motora fina y gruesa de cada nifio para lograr el desarrollo

integral, éptimo de cada uno.

Los menores atendidos junto con las madres de familia, fueron cinco entre ellos tres
nifias y dos varones, cada uno acompafado de su mama, la edad que se manejo en el
mismo fue de seis a dieciocho meses. Por lo general la mayoria se adentraba en los once

meses de edad los cuales tenian la capacidad de realizar movimientos mas definidos.



Descripcion del desarrollo de los nifios

M Aveces M No

Nota: Grasica de datos recabados de una lista de cotejo realizada a las madres de familia

En la gréfica anterior se muestran los datos arrojados al realizar la lista de cotejo
anterior a cada madre de familia de los cinco nifios, a continuacion, una pequefia

descripcion de su desarrollo.

Nifio 1: La mama del pequefio comento antes de realizar la lista de cotejo que casi no
pasaba tiempo con su hijo porque tenia dos trabajos, al aplicar las entrevistas y los demas
instrumentos la grafica arrojo que le hace falta mas atencion, para poder desarrollar todas

las &reas que antes se mencionan.

Nifio 2: La mama del pequefio comentd que ella si realiza ejercicios en casa, pero no
tenia conocimiento de lo que era la estimulacion temprana, sin embargo, apoya a su hijo
segun sus conocimientos. Los datos arrojaron que el nifio cuenta con un gran potencial,

su reaccion al hablarle o hacerle movimientos es favorable.

Nifio 3: La mama del pequefio dice que en algunas ocasiones lo tiene que llevar al
trabajo porque ni tiene quien se lo cuide, aparte hace sus quehaceres vy
desgraciadamente casi no le hace caso, por obvias razones en la grafica se muestra un

escaso desarrollo en las areas afectiva y motriz.

Nifio 4. La mama del pequefio nos cuenta que en ocasiones ella trata de hacerle

algunos ejercicios y esta al pendiente de él en todo momento, es por eso que los datos



arrojaron que el desarrollo del nifio es favorable, aunque en el area motriz esta muy

escaso su desarrollo.

Nifio 5: La mama de este pequefio nos menciona que ella casi no tiene tiempo para
compartir con su hijo, sin embargo, nos comenté que su esposo es el que pasa mas

tiempo con él y trata de ayudarlo a desarrollarse en lo que puede.

Los datos arrojados fue en el &rea personal social esta escasa, ya que la mayor parte
del tiempo solo conviven con su papa y las personas que viven en su hogar, se llego a la
conclusién que en cada una de las sesiones se tenia que estar trabajando mas el area
social puesto que los nifios tenian que convivir mas con los suyos para asi tener un
resultado visible para que los cambios fueran diferentes y cambiantes para un mejor

desarrollo social.

2.2 Delimitacion del problema

Al introducirnos a la institucion receptora nuestro primer acercamiento fue en la
conmemoracion del dia del servidor publico, a través de observaciones no participantes
que fueron plasmadas posteriormente en un diario de campo. Se lograron detectar
algunas necesidades basicas que no les permitian a las madres trabajadoras del DIF

favorecer el desarrollo integral de sus hijos.

Platicando con ellas nos dimos cuenta que en algunas ocasiones los nifios van al lugar
de trabajo a acompafiarlas por la simple raz6n de que no hay quien se haga cargo de

ellos.

Se les aplico una entrevista a cinco madres de familia del comedor comunitario del
DIF, para obtener los resultados y asi mismo darnos cuenta de la problemética existente,
en su momento nos percatamos que cuatro de cinco madres de familia de las que fueron
entrevistadas no conocian el significado de estimulacion tempranay por lo tanto no tenian
un gran acercamiento como ellas lo pensaban, consideraron que la estimulacién
temprana es importante ya que genera diversos beneficios en los nifios, se les propuso

la idea de implementar un taller en dicha institucion y la respuesta que obtuvimos fue
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favorable comentaron que estaban dispuestas a participar en la aplicacién del taller,
debido a que tiene interés en aprender a como darles una buena estimulacién temprana

a los suyos.

Asi mismo se optd por realizar actividades adecuadas a sus hijos para que les ayude

a un mejor desarrollo integral. Y estas sean aplicadas en las sesiones.

Problematicas detectadas:
e Escaso desarrollo integral en hijos de madres trabajadoras del DIF comunitario.
e Interacciodn social entre los trabajadores.
eEscaso conocimiento sobre estimulacién temprana de parte de las madres

trabajadoras del DIF comunitario.

2.3 Necesidad encontrada

En la etapa de educacion inicial los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las
principales vias para entrar en contacto con la realidad que los rodea asi adquieren los
primeros conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo y desarrollandose.

Es importante que desde casa los nifios tengan una adecuada estimulacion temprana,
para lograr un optimo aprendizaje en etapas futuras pues esto producira impacto en el
crecimiento total del nifio, sin presionar ni acelerar ningin proceso de su desarrollo.
Todo lo escrito anteriormente se explica en un arbol del problema (ver anexo 13) de

propia autoria.
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Mapa conceptual 1

Arbol del problema

Nifios Poco desarrollo en las Mal manejo de las emociones o
timidos habllidades motrices ye autocontrol
I - ]
EFECTO —< e
Aumento de déficits en Descenso de la calidad
el nifio I de vida del nifio
== [Inadecuada estimulacion temprana que incide en el desarrollo de los
PROBLEMA nifios de las madres trabajadoras del comedor comunitario del DIF
Zapotiltic
Atencion excesiva por parte Escasointerés por que el nifio
de los padres L logre,nuevos aprendizajes
CAUSAS —= . ;
Sobre proteccidén Desconocimiento de Los padres dejan todo a cargo
de los padres a la importancia de la de los centros educativosen los
sus hijos estimulacién que sus hijos asisten
Nota: Inadecuada estimulacion temprana en los nifios, causas y efectos.

Elaboracion Propia
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

Con el propodsito de fundamentar este proyecto de desarrollo educativo, es necesario

referenciar con algunos planteamientos tedricos que existen en torno al tema abordado.

El concepto de estimulacion temprana fue utilizado por primera vez en 1961 en
Inglaterra. Universidad de Monterrey, el impacto de la estimulacion temprana en la
primera infancia. Esto se realiz6 con el fin de ayudar a los nifios que nacian con algun
tipo de deficiencia, dafio cerebral o retraso. Comenzd a utilizarse como un programa
remedial para recuperar las habilidades cognitivas, sociales, linguisticas y fisicas. (Garza
J. P., 2014)

En las décadas del 50 y 60, con influencias europeas se comienzan a crear "jardines
infantiles": estos se encargan de brindar asistencia integral a los nifios de las trabajadoras
de base del centro, propiciando una atencion educativa, recreativa y asistencial (Peralta
V., 1998).

Dandole la atencion del nifilo, un caracter mas educativo. Posteriormente, los
programas de educacion preescolar comienzan a incorporar en sus objetivos, la atencion
a necesidades nutricionales y de salud, intentando integrar las acciones asistenciales y
las formativas (atencion integral), durante esta época, por iniciativa del sector de la salud
y de grupos privados, surgen programas para nifios de 0 a 3 afios.

Estimulacion precoz o temprana que ponen énfasis en la prevencion de los efectos de
privaciones fisicas mentales, en Centro y Latinoamérica se busca crear estrategias de
atencion integral al nifilo, combinando aspecto de salud, nutricion, desarrollo motor,

afectivo - social incorporando a la familia como agentes de estimulacion. (Bordon, 2012)

3.1 Estimulacién temprana
De acuerdo a (Zufiga, 2007) Es un proceso natural que causa alto impacto en el
proceso de desarrollo de un ser humano desde su nacimiento, realizandolo de la manera
correcta lograremos que para el nifio sea mas facil adaptarse al mundo que le espera al

crecer.
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(Shonkoff, s.f.) Menciona que los primeros cinco afios de vida son los mas importantes
para el desarrollo del cerebro, especialmente los primeros tres ya que los estimulos que
se les den en ese periodo son fundamentales para desarrollar sus sentidos, movimientos,

pensamientos y aprendizajes.

En el primer afio de vida del nifio, el crecimiento y el desarrollo es practicamente
mensual; luego, cada afio se observan nuevas transformaciones intelectuales, asi como
se van conformando los sentimientos, el desarrollo emocional, fundamentalmente la
capacidad de asombro, permitir el desarrollo de la socializacion, estimular la imaginacion
y la fantasia tienen efectos muy favorables en los primeros afios de vida. (Edilia, 2011)

La familia desempefia una funcién ejemplarizante, pues durante este periodo se van
definiendo las manifestaciones del comportamiento relacionadas con las normas, los
habitos y la voluntad; recordamos que el cerebro del nifio se encuentra en proceso de
maduracion.

Toda estimulacién es poca para garantizar que los procesos de aprendizaje y memoria
sean efectivos, son estas las razones las que nos permiten asegurar que todas las
posibilidades que se les ofrezca en estas edades sean imprescindibles.

La estimulacion temprana se concibe con un proceso sistematico realizado con un fin
educativo desde la mas temprana edad y cuyo objetivo es permitir que el nifio desarrolle
al maximo su propio potencial, reduciendo los factores adversos que impidan,
obstaculicen dicho desarrollo, los estimulos deben estar adecuados a las necesidades
para que fortalezcan una relacién positiva con su ambiente, ayudando a descubrir y a
construir los elementos que constituyen su mundo exterior.

Se presentan algunas referencias sobre la importancia del desarrollo del nifio y la

estimulacién temprana, esto nos facilitara la comprensién y explicacion del proyecto.

Unos de los autores que habla del desarrollo del nifio es Piaget en su libro seis estudios
de psicologia, nos hace mencién de cuatro periodos que constituyen el proceso cognitivo
del nifio, pensaba que los nifios construyen activamente el conocimiento del ambiente

usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos y objetos. (Piaget, 1991)
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La investigacidon de Piaget se centré fundamentalmente en la forma en que adquieren
el conocimiento al ir desarrollandose, sostuvo que el desarrollo cognoscitivo consistia en
grandes transformaciones de la forma en que se organiza el conocimiento, propuso dos

principios fundamentales que rigen el desarrollo intelectual la organizacion y adaptacion.

3.2 Teorias de desarrollo cognoscitivo de Piaget y Vygotsky

Sentaron las bases psicolégicas de los enfoques constructivistas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, segun los constructivistas el nifio debe formarse su propio
conocimiento del mundo donde vive, los adultos lo orientan en este proceso al ofrecerle

estructura y apoyo.

(Martin, 1979) Lev Vygotski fue un destacado representante de la psicologia rusa.
Propuso una teoria del desarrollo del nifio que refleja el enorme influjo de los
acontecimientos historicos de su época, sus aportaciones acerca de la estimulacion
temprana fueron priorizar el andlisis de los procesos de los nifios, sefialaba que un
comportamiento solo puede ser entendido si se estudian sus fases.

Considera el aprendizaje como unos de los mecanismos fundamentales del desarrollo.
La propuesta implica los conceptos que a continuacion se incluyen:

Zona de Desarrollo Proximo: es la distancia entre el nivel del desarrollo, determinado

por la capacidad de resolver independientemente un problema.
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4. PROPUESTA DE PLAN DE INTERVENCION

Con la ayuda de las entrevista (ver anexo 1) aplicados a la presidenta del DIF, asi
como a madres trabajadoras del comedor comunitario y a partir de la observacion no
participante que se llevo a cabo en un evento en dicha institucion se tuvo la oportunidad
de estar presentes, después de haber aplicado distintos instrumentos (entrevistas, listas
de cotejo, diario de campo y observaciones participante y no participantes) tanto a la
presidenta de dicha institucion y a madres trabajadoras de la misma, se revisaron los
resultados que nos arrojaron ciertos instrumentos y se decidié la aplicacion de dicho taller
para un mejor avance en la estimulacion en cada uno de los infantes. Se decidio
implementar actividades para su desarrollo y este fuera mejorando junto con el apoyo de

SusS mamas.

4.1 Justificaciéon
Este proyecto fue creado con base a las necesidades y demandas observadas dentro
de la poblacion entrevistada, el interés de las madres de familia fue favorable puesto que
decidieron recibir una buena atencion y apoyo hacia ellos para que su desarrollo sea
integral en distintas areas de la salud, y asi mismo los nifios vayan siendo integrados al

medio que los rodea.

Se les hizo mencién que la falta de estimulacién tempana en los primeros afios de
vida del infante pueden dejar secuelas en la inteligencia y desarrollo integral de los
mismos, esto pasa si los estimulos son nulos, irregulares o de escasa calidad, puesto
que el cerebro no desarrolla al maximo todas sus capacidades, pero se les hizo

mencion que la mayoria de los padres hacen caso omiso a esto

Desde pequefios se les debe ofrecer ejercicios adecuados, que contribuyan al
crecimiento de cada una de las etapas del desarrollo, para que les permita obtener un
mejoramiento en sus capacidades fisicas, cognitivas y socioemocionales, en la
actualidad se considera la estimulacion temprana una de las herramientas mas

importantes en su crecimiento.

16



Se realizo dicho taller de estimulacion temprana para brindar ayuda a los hijos de
las madres trabajadoras del DIF con edades de seis a diez y ocho meses para

desarrollar sus capacidades fisicas al maximo.

Se considera que la falta de estimulacion temprana puede traer consigo problemas
durante la evolucion de su desarrollo integral, puesto que la inteligencia puede
depender de como se da la estimulacién y de la forma como se brindan dichos

estimulos.

A través del taller se les facilitaron actividades diversas, asi como ejercicios
adecuados a la edad de los infantes, teniendo como principal apoyo a la madre, esto
debido a que desde la etapa prenatal el infante trae un apego hacia ella; por ello es
importante el contacto fisico y corporal, pues esto lo llevara a conocerse, asimismo.
Todo esto contribuye al desarrollo de nuevas habilidades que pueden ser aplicadas
dentro de su vida diaria. El taller realizado principalmente tuvo secuencia y

permanencia en el desarrollo de cada infante.

Con la implementacion de dicho taller se logré un beneficio social, creando un espacio
adaptable a la participaciéon de los padres de familia y de la comunidad en general para

ir logrando un nuevo aprendizaje en beneficio a sus hijos.

4.2 Objetivos

General
Brindarle al nifio un desarrollo 6ptimo de sus capacidades a través de la aplicacion

del taller de Estimulaciéon Temprana, en conjunto y ayudando a las madres de familia
para que adquieran las bases necesarias logrando un buen desarrollo oprimo e integral

en sus hijos.

Especificos

¢ Ofrecerle al niflo un ambiente de relajacion en las areas fisico-motrices mediante

una serie de ejercicios adecuados a su edad.
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e Proporcionarle al nifio la oportunidad de tener una estructura cerebral sana a

través de su inteligencia fisica, intelectual y de lenguaje.

e Ejercitar al nifio para lograr un buen desarrollo fisico motor.

e Lograr un aprendizaje significativo madre e hijo.

4.3. Meta

Se busca que dicho taller tenga seguimiento y sea promovido por la institucion para

gue mas madres de familia se interesen en ser participes del mismo.

4.4. Destinatarios

El taller esta destinado a madres trabajadoras del DIF comunitario, que tengan hijos

en edades de seis a diez y ocho meses de edad.

4.5. Metodologia

El taller surge a partir de una invitacion que se hizo por parte de la directora del DIF
quien solicitod del apoyo para participar en los festejos conmemorativos de la semana del
servidor publico.

Fue por ello que se decidio llevar el taller de estimulacién tempana dirigido a los nifios
hijos de madres trabajadoras de dicha institucién, para que tuvieran un mejor desarrollo
integral en etapas futuras mejorando su desarrollo emocional y la confianza madre e hijo.

Para abordar dicho taller se trabajé con la ayuda de diferentes técnicas e
instrumentos los cuales fueron utilizados para determinar como se trabajaria con los
nifios y sus mamas (ver capitulo 2, de diagnoéstico de necesidades), con ello se
pretende dar un enfoque prioritario hacia los infantes en todo momento de este
proyecto, para poder trabajar en conjunto con sus mamas y darles la atencién
adecuada para que esta sea de calidad y con un aprendizaje significativo.
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4.6 Actividades implementadas

Para llevar a cabo dicho taller se plantearon actividades para la estimulacion de los

Tabla 2

infantes. Para que su desarrollo fuera éptimo se realizaron actividades con materiales de

acuerdo a su edad que también se tuvieran en casa y fueron aportados por ellos mismos.

Actividades previstas y planteadas a madres y nifios.

Actividad

Objetivo

Sesion 1: Explicacion del tema

estimulacion temprana

El objetivo de dicho taller es que tanto como
madres y nifios tengan conocimiento de
que trata la estimulacion temprana y como se

puede trabajar.

Sesidn 2: retroalimentacion de la
sesion pasada.
Explicaciéon de lo que es el desarrollo

motor grueso.

Recordar en conjunto con ellos que es 'y como
se puede manejar la estimulacién temprana, asi
como también darles a conocer el significado

del desarrollo del motor grueso.

Sesioén 3: retroalimentacion del tema
anterior dando a conocer las madres
del comedor comunitario que fue lo
gue mas les gusto del tema, abordaje

del tema desarrollo del motor fino.

En conjunto comentar que fue lo que mas les
gusto y/o llamo mas la atencién de la sesion

pasada, abordaje del tema desarrollo motor fino.

Sesiodn 4: retroalimentacion del tema
anterior, la importancia de como llevar
a cabo la estimulacién temprana con

diferentes materiales.

Recalcar y resolver dudas que se hayan
suscitado a lo largo de las sesiones, asi como
trabajar con cada uno de ellos y explicar el

Uso del material que se necesitd en esa sesion.

Sesion 5: retroalimentacion y

seguimiento del tema anterior

El objetivo en esa sesion fue resolver dudas
gue se suscitaron en el momento,
implementacion de actividad y se comenzé

A realizar actividades de movimientos fisicos.
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Sesion 6: retroalimentacion, El objetivo de esa sesion fue la implementacion
realizacion de varios movimientos de distintos movimientos ahora de manera un
fisicos. poco mas independiente, pero con ayuda de
sus mamas. Utilizando materiales de apoyo

para el resultado de la misma.

Sesion 7: retroalimentacion, motor fino | El objetivo en esa sesion fue la implementacion
diferenciar las distintas texturas de de actividades que fueron realizadas para que
objetos el niflo identificara las texturas de los objetos

entregados por las Talleristas.

Nota: en la tabla anterior se muestra brevemente las actividades que fueron aplicadas a nifios y madres
trabajadoras del DIF comunitario, asi como la implementacion de ejercicios guiados por Talleristas junto

con el apoyo de sus mamas, para que este estuviera mas controlado por ambas partes.

4.7 Calendario de ejecucion

En el calendario de ejecucidén se da a conocer la organizacion de las actividades

realizadas durante la aplicacion del taller de estimulacion temprana.

Tabla 3
Calendarizacion de actividades
Tema Fecha Responsables
Sesion 1: ¢Que se abordara en 2-marzo-2020 Maria José Rodriguez
taller de Estimulacion Temprana? Claudia Sanchez Blas
Sesion 2: ¢ Que es el Desarrollo 4-marzo-2020 Maria José Rodriguez
motor grueso? Claudia Sanchez Blas
Sesion 3: ¢ Que es el Desarrollo 6-marzo-2020 Maria José Rodriguez
motor fino? Claudia Sanchez Blas
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Sesién 4: Conociendo la
Estimulacion Temprana con

diferentes materiales.

9-marzo-2020

Maria José Rodriguez
Claudia Sanchez Blas

Sesidn 5: Retroalimentacién

11-marzo-2020

Maria José Rodriguez
Claudia Sanchez Blas

Sesién 6: Realizando juntos

movimientos fisicos.

13-marzo-2020

Maria José Rodriguez

Claudia Sanchez Blas

Sesion 7; Diferenciando texturas

16-marzo-2020

Maria José Rodriguez
Claudia Sanchez Blas

4.8 Costes del proyecto

Para la elaboracion de este taller de estimulacion temprana que se dio en el DIF, fue
necesario acondicionar un poco mas la pequefia sala de usos multiples que se nos brindo
para lo dicho anteriormente, fue necesario acondicionarla con muebles que en su caso
serian necesarios para brindar una mejor atencion, sillas, tapetes, pelotas, esponjas, etc.
Para dar decoracion al taller se utilizaron hojas de colores, cartulinas, fomi, marcadores,
para la elaboracion de los expedientes de los menores se utilizaron hojas blancas,
carpetas, entre otro material que se nos fue brindado por la presidenta del mismo Tania
Frias, quien se encargaba de estarnos supervisando y apoyandonos en la aplicacion del
mismo. Para una mejor calidad del taller, asi como algunos materiales que se fueron

necesitando en el mismo fueron proporcionados por las madres trabajadoras de dicha

institucion puesto que eran materiales reciclables.
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5. EVALUACION DEL TALLER

El taller se llevé a cabo con una duracion de un mes interrumpido a causa de la
pandemia global que ataco al mundo, las sesiones se impartieron los dias lunes,

miércoles y viernes con una duracion de una hora.

Se evalud en cada una de las sesiones para que la estimulacion temprana resulte

favorable, a través de actividades planeadas.

En la implementacion de este proyecto se eligid una evaluacion inicial con la Escala
de Evaluacion UNICEF, para asi poder detectar todos los aspectos que debiamos tomar

en cuenta para mejorar el proceso de desarrollo del nifio.
Criterios de evaluacion

Especificamente en cada uno de los nifios, los criterios de evaluacion fueron los

siguientes:

eLa evolucion de cada nifio: Llevar a cabo un cierto proceso en cada uno de los
niflos en el taller para darle un seguimiento segun los avances en ellos, y asi obtener

un resultado favorable.

e Asistencia: se tomaba asistencia en cada sesion para llevar un control de los nifios
y madres de familia al taller y no se perdiera dicho proceso para sus resultados en

cada sesion.
Taller:

e Actividades Adecuadas: las mismas fueran acordes a su edad y se pudieran estar

realizando con facilidad al momento de ser explicadas.

¢ El taller resolvio dudas: dicho taller nos aporté cosas buenas puesto que el mismo
fue de mucha ayuda e importancia tanto como para las madres trabajadoras del DIF,
ellas se daban cuenta de que actividades podian llevar a cabo en dicho taller o como

podian estimular a su nifio o nifia y este fueran aprendiendo nuevas cosas.

eLa cantidad de personas fue suficiente: fue suficiente puesto que hubo una actitud

positiva y los resultados fueron favorables en cada una de las sesiones.
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(Ver Anexos 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) En dicho taller se implementaron actividades que
fueron suficientes para tener un mejor resultado, mejor desempefio en cuanto a su
desarrollo integral y fuera mejorando cada dia; algunas de las actividades que fueron

aplicadas son:

El abordaje del tema “ESTIMULACION TEMPRANA", darles una explicacién sobre el
mismo que conlleva el saber llevar a cabo este tema a la practica, al finalizar el tema se
les hizo una evaluacion donde se les preguntaba acerca del tema, que movimientos eran
fundamentales para los nifios si el hablarles con carifio o dedicarles tiempo a los mismos

es importante.

Se les pidi6 material necesario que seria necesitado para la aplicacion de ciertas

actividades y saber manejarlo en dicho momento.

Necesitando el apoyo de una dinamica “adivina que es”, Consiste en sacar un papelito
de un recipiente colocado a un costado de donde se encuentra con su hijo, en el cual uno
tiene escrito sobre el material utilizado en la sesion, ella tendrd que dar una breve

explicacion fisicamente en compafiia de su bebé. (Practica)
Otra de las actividades utilizadas en el mismo fue Juego de las parejas:

El objetivo de este juego es enseniar al nifio a asociar dos objetos idénticos, asi el nifio

aprende de manera ludica, organiza y ordena varios objetos.

Se necesito del apoyo de distintas dinamicas y actividades para fortalecer el desarrollo

de cada uno ver anexos (6, 7, 8, 9, 10)

5.1 Andlisis de Resultados
Para llevar a cabo esta evaluacion se disefiaron unas entrevistas.
(Ver Anexo 1, 12).

Con dichos instrumentos se aborda el tipo de evaluacion cuantitativa y cualitativa, las

entrevistas y la escala de evaluacion incluyen cuatro aspectos.

e Avance de los nifios
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e Desempeiio de nuestra parte como interventoras.
e La organizacion del taller.
e Materiales

Los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento de evaluacion fueron
cuantificados y representados mediante una grafica donde se incluye los siguientes

resultados (ver anexo 11), en ella se presentara informacién que se obtuvo.

Es importante medir todas las areas de desarrollo en los nifios para su apoyo personal.
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6. COMPETENCIAS

6.1 Las competencias generales

Algunas de las competencias que se lograron desempeiar en el mismo que de igual
manera fueron llevadas a cabo con las competencias especificas, se logra un buen
ambiente con todos los nifios a partir de materiales no costosos tuvimos un excelente

resultado y buenas visiones por parte del DIF Municipal.

« Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de
conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacion de modelos didacticos-
pedagogicos y el uso de los recursos de la educacion. Los ambientes de aprendizaje
responderan a las caracteristicas de los sujetos y de los ambitos donde se espera
influir profesionalmente, con una actitud critica y de respeto y a la diversidad.

Una recomendacion que en lo personal le hariamos a un LIE, si posteriormente
decidiera llevar a cabo este mismo taller que lo realizara de una excelente manera y
siempre siendo empética con las personas que estan al frente de ellos detectar las
necesidades y saberlas resolverlas para que se tenga un buen resultado y en los nifios
exista un buen desarrollo integral, y que todos los conocimientos sean transmitidos de la
mejor manera, asi como también si en lo largo del taller se le presentan dificultades tratar
de resolverlas en la mejor manera para que este fluya perfectamente, y si en el transcurso

de mismo existen dudas tratar de resolverlas.

En el transcurso de estar impartiendo nuestro taller surgié el covid-19 es un una
pandemia global que afecto en cierta manera a todo el momento en el caso del taller se
Implementaron nuevas estrategias para llevarlo a cabo, nuevas formas de poder tener un
contacto con ellos, en lo personal yo propusiera que dicho taller se impartiera con mucha
seguridad y siguiendo las medidas preventivas puesto que con los nifios se tiene que
tener mucho cuidado ya que ellos estan muy pequefios y son propensos a adoptar
enfermedades.
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6.2 Competencias especificas
EDUCACION INICIAL

Algunas de las competencias especificas de educacion inicial que se lograron
desempeiniar al transcurso del taller fueron:

e [dentificar factores que influyen en el desarrollo del nifio de 0 a 4 afios mediante el
conocimiento de este proceso, de sus pautas, creencias y practicas de crianza,
técnicas de atencion basica y métodos de valoracion, con la finalidad de que disefie
estrategias para brindar atencién oportuna y pertinente una actitud de apertura a la
diversidad.

En esta competencia se logro detectar los factores que influyen el progreso o el
retraso en cada uno de los nifios a partir de distintas pautas que se nos van marcando,
teniendo la mejor atencion cada uno de los menores y brindar la mejor atencién hacia

ellos.

eBrinda asesoria a instituciones o agentes educativos par que faciliten su
intervencion en los procesos de formacion y desarrollo en los nifios de 0 a 4 afos, a
partir del conocimiento y adaptacion de modelos, siendo tolerante, creativo, empatico
y con disposicion al didlogo.

Se logré llevar y brindar el conocimiento a las madres de familia y al DIF Municipal,
para que cada uno de los nifios tenga un buen desarrollo integral, claramente
adaptandonos al contexto en el que se encuentra cada uno de los nifios y siempre

teniendo empatia con los demas.

e Analizar las caracteristicas, necesidades y contextos de los nifios, agentes
educativos y practicas pedagogicas como referente para disefiar y evaluar proyectos,
programas, estrategias y materiales didacticos que promuevan el desarrollo infantil,
mediante la utilizacion y adaptacion de modelos de educacion inicial desde una
perspectiva critica, innovadora y propositiva.

En el mismo se logré analizar ciertas caracteristicas a través de distintos materiales

ya que con ellos se promueve mas el desarrollo integral de cada uno llevando de la
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mano distintos modelos que fueron adoptados para la realizacion y evaluacién del

mismo.

eCrea ambientes innovadores de aprendizaje formal y no formal a través del
diagnéstico, planeacion, desarrollo y evaluacién de las estrategias de intervencion,
considerando las caracteristicas y necesidades de los nifios de 0 a 4 afios con la
finalidad de potenciar su desarrollo, manteniendo una relaciébn empatica con ellos y
con los agentes educativos.

Se crearon ambientes llenos de aprendizaje tanto para los nifios como para las
madres de familia porque se dieron cuenta que no con materiales costosos se puede
llevar a cabo un taller si no que con un material no costoso puede llevar a tener muchos

aprendizajes.
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CONCLUSIONES

A lo largo de este proyecto junto con la planeacién, disefio y aplicacion del mismo
consideramos que se llevaron a la practica las competencias, que a través de la formacion
gue adquirimos, estas nos ayudaron a ir descubriendo, nuevas capacidades, habilidades,
destrezas, asi como valores entre otras cosas y nuevos saberes para que estos fueran

compartidos junto con las madres y los infantes.

Este proyecto surgié de una inquietud que he tenido desde que estaba a mitad de mi
licenciatura, me interesa fomentar este tema tan importante como lo es la estimulacion
temprana en mi comunidad, dicho tema es extenso y de gran importancia en la educacion
inicial de un nifio, pues se crean las bases para crear un ambiente de aprendizaje 6ptimo

para su desarrollo integral.

Se intereso porque las madres aprendan mas acerca de este tema es porque gracias
a la estimulacion temprana se puede prevenir o hacer una intervencion oportuna en caso
de que el nifio tenga algun déficit o su desarrollo de acuerda a la etapa en la que se

encuentre no sea el correcto.

El covid-19 esta teniendo un impacto muy importante en la educacién de muchos
estudiantes, maestros, instituciones educativas y en las familias, cuando estabamos en
la realizacion de este proyecto surgi6 el (Covid-19) pandemia global que esta afecta al
mundo entero, desde que inicio la cuarentena, siguiéndole el aislamiento social, nos
hemos visto afectados como alumnos, al cerrar nuestra institucion educativa y la
institucion en donde realizabamos dicho proyecto nos vimos obligadas a desarrollar

nuevas formas de trabajo, adaptandonos a la situacion que nos aqueja.

Se decidié llevar a cabo en un plantel que fuera enfocado a la familia y al desarrollo
integral del nifio, ya que a esta edad comienzan a forjar mas su desarrollo y es también
donde comienzan las primeras bases en los nifios, de igual manera es importante porque
va enfocado también a las madres de familia para que ellas también les brinden apoyo a

los nifios y se sientan en confianza.
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El principal objetivo en dicho taller es que cada uno de los nifilos obtenga un
aprendizaje y este mismo sea Optimo puesto que le servira en un futuro, sin necesidad
de tener materiales costosos o de necesitar un gran lugar simplemente que sea un
espacio adaptado para el mismo y se cuente con los suficientes materiales para el
desarrollo integral de cada uno.
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ANEXQOS

Tabla con un breve resumen acerca del apoyo que les daremos a las madres de familia
del DIF municipal de Zapotiltic en dicho taller para encaminarlas al proceso de
ensefianza-aprendizaje en sus nifios y favorecer su aprendizaje en todas las areas de
desarrollo.

Programa de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios

e Desarrollo de habitos y técnicas de trabajo, adquisicion de técnicas de estudio,
desarrollo de estrategias metacognitivas aplicadas al estudio.
¢ Desarrollo Cognitivo.
¢ Desarrollo de estrategias generales, comprension y motivacion.
e Aprender a aprender, a pensar a recordar y atender.
L. Adquisicion de nuevos conocimientos por parte de la madre de familia.

Anexo 1

Entrevista realizada a la directora DIF Municipal Zapotiltic

Inicio: Saludo, breve explicacion y motivo de la entrevista.

¢ Como directora de DIF Zapoatiltic cudl es su principal objetivo?

¢,Cuantas horas trabajas en promedio al dia en DIF?

¢, Qué tipo de apoyos le brindan?

¢, Como describirias el ritmo de trabajo?

¢, Qué talleres se imparten?

¢ Qué talleres nuevos tiene pensado brindar a la poblacion?

¢ Nos daria la oportunidad de brindar a las madres trabajadoras del comedor comunitario

el taller gue menciono en su respuesta anterior?

¢,Cual seria el objetivo para usted de aplicar un taller de estimulacién temprana?

¢Le gustaria que el taller se compartiera también a madres de familia del municipio?
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Cierre: Agradecemos que haya compartido con nosotras su experiencia, opinién y perspectiva,
estamos seguras que al darnos esta oportunidad de implementar este nuevo taller en el DIF
Municipal esté tendrd un impacto favorable para las madres trabajadoras del comedor

comunitario de esta institucion y las madres de familia de nuestro municipio, muchas gracias.
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Anexo 2 Plan de actividades del taller

Planeaciones elaboradas de manera detallada para ir logrando los aprendizajes esperados por

las madres de familia.

INICIO DESARROLLO CIERRE
- Saludo. - Explicacion - Aclaracion de
profunda del dudas y preguntas

- Bienvenida a madres tema. sobre el taller.

de familia y nifios. (Estimulacion

temprana). Dinamica de
- Presentacion - Instrumentos: evaluacion donde
personal y grupal por - Una pelota se realiza una

parte de las
Talleristas: Claudia
Sanchez, Maria José
Rodriguez

-Explicacion del tema
-Historia

-Concepto

-Usos

-Beneficios
-Objetivos

Se lograra apoyar a las
madres de familia para que
en cada sesion se logren
los objetivos esperados y
los nifos puedan
manifestar su
espontaneidad al realizar
acciones con libertad, esto
repercutird en su desarrollo
integral en etapas futuras.

- Cuestionario

Se les explicara a las
madres de familia como
pueden apoyar a sus
hijos para estimular las
cuatro areas de
desarrollo.

Practica con los hijos.

Luego de esta sesion,
se estara guiando a
cada madre que lo
realice correctamente.

Con las entrevistas se
lograra identificar las
necesidades de los
ninos, con ello
lograremos involucrar a
las madres de familia
con ellos para que los
apoyen, lo practiquen
en casa Yy los
aprendizajes sean
satisfactorios.

serie de preguntas
de lo que se hablo
en la primera
sesion.

Instrumento de
evaluacion:
Juego de

Papa caliente, a la
madre del nifio
gque le toque,
debera  explicar
brevemente los
conocimientos
adquiridos en esta
sesion.

Agradecimientos
por la disposicion
que tuvieron al
asistir e interés por
conocer  nuevos
aprendizajes.

Despedida.
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Anexo 3

Programa de estimulacion temprana

Area Objetivos Actividades
Observar los reflejos primarios
que el nifio realice en compafia
de su mama, observar de qué
Estimular la manera los realiza y si lo hace
motricidad fina vy correctamente, ayudarlo para que
Motora gruesa para que su al realizarlo en repetidas
proceso de desarrollo ocasiones logre realizarlos sin
y crecimiento en ayuda.
etapas futuras sea Mostrar al nifio diferentes texturas
optimo. para que las toque y camine sobre
ellas descalzo, logrando en la
curiosidad por explorar y aprender
nuevas sensaciones.
Explicar a las maméas la
I importancia de crear vinculos
Familiarizarse con afectivos desde temprana edad
diferentes sonidos prana eca
! para tener buena comunicacion
nuevos — para ¢l con sus hijos, desde el cambio de
. logrando que perciba ~ 193, ~
Lenguaje . S pafal, al momento de bafarlo,
e  identifique  su cambiarlo o darle de comer
significado, logrando ‘
- | Con ayuda de algunos
que imite dichos . :
. instrumentos musicales acordes a
sonidos. o
su edad buscaremos la imitacion
de sonidos.
Que en etapas Motivar a las mamas para que en
futuras el nifio logre todo momento interactiien con su
adaptarse a cualquier nifio e inviten a las personas
Social situacion en el mundo cercanas a é€l, crear vinculos

social que lo rodea y
llegue a crear
relaciones con
cualquier persona.

sociales con el nifo.
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Anexo 4

En el anexo cuatro realizamos una lista de cotejo a las madres de familia trabajadoras
en el comedor del DIF, acerca de las diferentes areas de desarrollo de sus hijos las
cuales son: Area personal social, autonomia e independencia, coordinacién motora fina
y gruesa.

Aspectos a evaluar: Las
siguientes preguntas se
realizaran a las madres de Sl NO A VECES
familia trabajadoras en el
comedor del DIF, sobre el area
personal social, autonomia e
independencia, coordinacion
motora fina y gruesa de cada
nino para lograr el desarrollo
integral, 6ptimo de cada uno.

Reconoce las caras familiares.

Le gusta jugar con los demas,
especialmente con sus padres.

Emite sonidos para demostrar
alegria o descontento.

Observa a su alrededor las cosas
gue estan cerca.

Demuestra curiosidad sobre las
cosas Y trata de agarrar las cosas
gue estan fuera de su alcance.

Se da vuelta para ambos lados (se
pone boca arriba y boca abajo).

Domina la prensiéon global o
imprecisa, utilizando todos los
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dedos a la vez para arrastrar y
agarrar objetos.

Comienza a decir "ba", "da" y "ga"
y a balbucear sonidos
encadenados ("baba bababa") y
hace burbujas con la boca (saliva).

Empieza a sostener la espalda
para sentarse.

Se mantiene en posicidn sentada.

Gatea o hace el intento por gatear.

Intenta reproducir sonidos o
palabras que acaba de escuchar.

Es capaz de reconocer los matices
emocionalesde las  distintas
expresiones.

Persigue objetos con la mirada o a
caras familiares.

Reacciona con llanto si tiene
alguna incomodidad y con alegria
Si esta contento.
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Anexo 5

Planeaciones elaboradas de manera detallada para ir logrando los aprendizajes esperados

por las madres de familia.

INICIO DESARROLLO CIERRE
Saludo. Actividad: Ambos frente a Evaluacion
frente, la madre se sienta y (rubrica evaluando el aprendizaje
Dinamica del recuesta al nifio en la toalla. obtenido en la sesion).

tema anterior,
donde mostraran
lo que mas les
gusto de la
sesion pasada.

Tema:
Desarrollo motor

grueso.

Breve
explicacion de lo
que es el
desarrollo motor

grueso.

Comienza acostando a su bebé
boca abajo, apoyada en sus
antebrazos, mama se coloca
detras y llama su atencién con

un juguete.

Colocarlo boca abajo y colocar
Su juguete un paso adelante,
apoya la palma de tu mano en
la planta de su pie y empujalo
suavemente para ayudarlo a

arrastrarse hacia el juguete.

Colocarlo boca arriba y ayudarle
a que se siente, jalandole

suavemente las manos.

Lleva una de sus piernas a su
estdbmago y sostenla  con tu
mano y presionando ambos
pies.

Material: Toalla

Bocina

-Observar como desarrollan ambos
cada actividad impuesta por las

Talleristas.

Dinamica

Pondremos musica y
observaremos la reaccion de cada
nifio, observaremos si capta su
atencioén al escuchar los sonidos.

Leer cuentos: La lectura es un
momento Udnico que se comparte
mama e hijo, por medio de ello
carifio

expresa su y puede

comunicarse con él. Aunque

sabemos que el nifio aun no
entiende el sentido en todas las
palabras, pero esta teniendo una
convivencia con su madre.

Tarea:

Poner en préactica en casa los
ejercicios realizados durante la

sesion, y llevar una evidencia,
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Juguete
Cuentos

para mostrarla en

sesion, (foto o video).

la siguiente
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Anexo 6

esperados por las madres de familia.

Planeaciones elaboradas de manera detallada para ir logrando los aprendizajes

tema anterior,
donde mostraran
lo que

mas les gusto de

la sesidén pasada

-Tema: Desarrollo
motor fino

Breve explicacion
sobre el tema que s
abordara en la

sesion.

ruido, ayudandole a
sacudirlo.

- Cerca de sus manos,
mover un juguete para atraer
su atencion y animalo a
tomarlo.

- Ayudale a aplaudir
frente a su cara.

- Coloca objetos en sus
manos de diferentes
consistencias, (esponja,
cuchara).

- Toma su mano, toca y
nombra diferentes partes de

su cuerpo, (pie, boca, nariz

- Material:

Sonajas, Juguetes

Esponja, Cuchara, Mdusica,
Bocina

Frascos de especias (Nuez
clavos de olor,

cascaras de naranja, hojas

de laurel, pimienta entera.)

INICIO DESARROLLO CIERRE
- Saludo. - Colocar en su mano un
-Dinamica del objeto pequefio que haga Evaluacién

guia de observacion (rubrica
evaluando el aprendizaje obtenido
en la sesion).

Ponerles musica y que en
conjunto mama e hijo aplaudan
de acuerdo con el ritmo.

Dindmica:

Los frasquitos de especias: El
nifio descubrira que existen
diferentes colores y texturas, los
apreciara o rechazara y asi
comenzara a enriquecer su
vocabulario y verbalizar sus

emociones.

Papa caliente, en esta ocasion se
les pedird que mencionen las partes
del

desarrollo motor fino.

cuerpo que involucran el

Despedida.

45




Anexo 7

Planeaciones elaboradas de manera detallada para ir logrando los aprendizajes

esperados por las madres de familia.

INICIO DESARROLLO CIERRE
Saludo » Explicacion sobre la | Observacion de como lo realiza
Retroalimentacion importancia de cada una de las mamas con su
del tema anterior realizar una hijo
Introduccion al tema adecuada
de esta sesion 10 estimulacion a sus DINAMICA MUSICAL
hijos. » Preguntas acerca de la
» Presentacion del session a cada uno de los

material que se

usara para

comenzar la practica.

>

vV V VYV V

Explicacion de cémo
sera utilizado dicho
material.

Bocina

Pelota pequeia
Tapete sensorial
Objetos con texturas

diferentes

SECUENCIA

» Telas diferentes
texturas
Esponjas
Pompones

Lijas

Cepillos

V V V VYV V

Pasas

participantes

¢, Queé les parecié?
¢, Que opinan?
¢, Que actividades le atribuirian a
la practica?
TAREA (realizar lo vivido en la
session pero ahora en casa)

» Evidencias sobre la

practica

» Toalla
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> Globos con haring
> Botones

Demostracion grupal
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Anexo 8

esperados por las madres de familia.

Planeaciones elaboradas de manera detallada para ir logrando los aprendizajes

preguntas del temg
anterior y

retroalimentacion.

- Continuidad

de la siguiente sesién

- Explicacion de
movimientos

fisicos.

partimos de este punto para iniciar

la sesion.

- Comenzamos con movimientos
fisicos, de sus partes del cuerpo
mas pequefias (manos, brazos,

dedos y pies) con el material que

se tiene en el taller.

(Recuperacién y breve

descanso).

-Volvemos con practica de

estimulacion.

Material

Toalla

Sonajas
Plumas
Esponja aspera
Esponja suave

Calcetines de colores

INICIO DESARROLLO CIERRE
-. Saludo - Actividad, ambos frente a frents Evaluacion
general. la madre se sienta y recuesta al Que las madres logren
nifio en la toalla, se entrega el realizar las actividades
- Dinamica de material colocandolo a un costado,  independientemente con

sus bebés.

Juego
¢Adivina que es?
Consiste en sacar un
papelito de un recipiente
colocado a
un costado de donde se
encuentra con su hijo, en el
cual uno tiene escrito sobre
el material utilizado en la
sesion, ella tendra que dar
una breve explicacion
(practica) en compafia de su
bebé.
Juego de las parejas
El objetivo de este juego es
ensefiar al nifio a asociar dos
objetos idénticos, asi el nifio
aprende de manera ludica,
organiza y ordena varios

objetos.
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Tarea

Traer una cancién que relaje
motive a su hijo para que su
estimulacién sea placentera
en la siguiente sesion y un

juguete del agrado del nifio.
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Anexo 9

esperados por las madres de familia.

Planeaciones elaboradas de manera detallada para ir logrando los aprendizajes

del tema anterior,
donde mostraran lo
gue mas les gusto

de la sesion pasade

Tema
- Desarrollo motor

grueso.

- Breve explicacion
de lo que es el
desarrollo motor

grueso.

toalla.

Comienza acostando a su bebé
boca abajo, apoyada en sus
antebrazos, mama se coloca
detras y llama su atencién

con un juguete.

Colocarlo Boca abajo y colocar
Su juguete un paso adelante,
apoya la palma de tu mano

en la planta de su pie y
empujalo suavemente para
ayudarlo a arrastrarse hacia el

juguete.

Colocarlo boca arriba y ayudarle
a gue se siente, jalandole
suavemente las manos.

Lleva una de sus piernas a su
estdbmago y sostenla con

tu mano y presionando ambos
pies.

Material

INICIO DESARROLLO CIERRE
- Saludo. Actividad: Evaluacion
Ambos frente a frente, la madre | (rubrica evaluando el
- Dindmica se sienta y recuesta al nifio en lg aprendizaje obtenido en la

sesion).

-Observar coémo desarrollan
ambos cada actividad

impuesta por las Talleristas.

Dinamica

Pondremos musica y
observaremos

la reaccion de cada nifio,
observaremos si capta su
atencion al escuchar los

sonidos.

Leer cuentos:

La lectura es un momento
anico que se comparte mama
hijo, por medio de ello
expresa su carifio y puede

comunicarse con él.
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> Toalla
» Bocina
» Juguete

» Cuentos

Aunque sabemos que el nifio
aun no entiende el sentido en
todas las palabras, pero esta
teniendo una convivencia con
Su madre.

Tarea

Poner en préactica en casa los
ejercicios realizados durante
la sesion, y llevar una
evidencia, para mostrarla en
la siguiente sesion, (foto o

video).
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Anexo 10

Planeaciones elaboradas de manera detallada para ir logrando los aprendizajes

esperados por las madres de familia.

INICIO DESARROLLO CIERRE
- Saludo. - Colocar en su mano un
objeto pequeiio que haga Evaluacion
-Dindmica del tema ruido, ayudandole a sacudirlo| guia de observacion (rubrica
anterior, donde - Cerca de sus manos evaluando el aprendizaje
mostraran lo que mas mover un juguete para atraer | obtenido en la sesion).
les gusto de la sesion su atencion y animalo a
pasada. tomarlo. Ponerles musica y que en

- Ayudale a aplaudir frente | conjunto mama e hijo aplaudan
Tema su Cara. de acuerdo con el ritmo.
Desarrollo motor fino - Coloca objetos en sus
Breve explicacion sobre|  manos de diferentes

el tema que se abordarg  consistencias, (esponja, Dinamica

en la sesion. cuchara). Los frasquitos de especias: El

- Toma su mano, toca y nifio descubrira que existen

nombra diferentes partes de | diferentes colores y texturas,

su cuerpo, (pie, boca, nariz) los apreciara o rechazara y asi
Material: comenzara a enriquecer su
Sonajas vocabulario y verbalizar sus
Juguetes emociones.
Esponja - Papa caliente, en esta ocasion
Cuchara se les pedird que mencionen lag
Musica partes del cuerpo que
Bocina involucran el desarrollo motor
Frascos de especias (Nuez, fino.

clavos de olor, cascaras de
naranja, hojas de laurel, pimient{ Despedida.

entera.)
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Anexo 11

Areas del Desarrollo

5
4
3 .
m Areas del Desarrollo
2 -
N I
0 - T T T T

afectiva lenguaje fisica social cognitiva

las que se encuentra cada nifio.

Reacciones de los nifios parara medir las areas de desarrollo.

Areas de

desarrollo en

Nota: Es importante medir todas las areas de desarrollo en los nifios para su apoyo personal.

Elaboracion Propia [Grafica], Maria José Rodriguez, Claudia Sanchez, 2020.
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Anexo 12

Entrevista realizada a las Madres Trabajadoras Del Comedor Comunitario
del DIF Municipal Zapotiltic

Inicio: Saludo, breve explicacion y motivo de la entrevista.

¢,Cuantas madres de familia conforman el comedor comunitario en DIF?

¢,Cuantas horas trabajan al dia?

¢ Tienen hijos?

¢Alguno de sus hijos requiere mayor cuidado por parte de ustedes o les
demanda mas tiempo?

¢ Saben que es la estimulacién temprana?

¢ Sabian que a través del carifio y del lenguaje de la musica impulsamos y
mejoramos las capacidades cognitivas?

¢Le habla a su hijo cada que realizan alguna actividad junto?

¢ Por qué?

¢Le realiza ejercicios moviendo las extremidades de su cuerpo?

¢ Le gustaria formar parte de un taller de estimulacion temprana?

¢ Tiene alguna idea de lo que realizaremos en el taller antes mencionado?

(Breve explicacion de lo que realizaremos en el taller, aclaramos algunas
dudas.)

Cierre: Agradecemos el tiempo que nos brindaron, y esperamos contar con su
participacion en cada sesion del taller.
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Anexo 13

Mapa conceptual

Arbol del problema

Nifios Poco desarrollo en las Mal manejo de las emociones o

timidos habilidades motrices ye autocontrol

EFECTO — l ]

Aumento de déficits en I Descenso de la calidad

el nifio

de vida del nifio

= |nadecuada estimulacién temprana que incide en el desarrollo de los

PROBLEMA nifios de las madres trabajadoras del comedor comunitario del DIF
Zapotiltic
Atencion excesiva por parte Escasointerés por que el nifio
de los padres logre,nuevos aprendizajes
CAUSAS —< B _

Sobre proteccion Desconocimiento de Los padres dejan todo a cargo
de los padres a la importancia de la de los centros educativosen los
sus hijos estimulacién gue sus hijos asisten

Nota: Inadecuada estimulacion temprana en los nifios, causas y efectos.
Elaboracion Propia [Arbol del Problema], Maria José Rodriguez, Claudia Sanchez,
2020
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