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Introduccién

Siempre ha habido y seguiran surgiendo diversas eventualidades que modifican la
vida cotidiana. Un ejemplo notable es la pandemia de COVID-19 que se origind a finales de
2020 y se propag6 rapidamente por todo el mundo. Esta crisis sanitaria ha perdurado
durante muchotiempo y todavia estamos en un periodo de reorganizacion para hacer frente
a este fendbmeno. Indudablemente, esta experiencia ha alterado el estilo de vida de las
personas. En primer lugar, el aislamiento obligatorio se destaca, lo que ha llevado a evitar
aglomeraciones y lugares concurridos como museos, parques, cines y otros espacios
abiertos. Para reducir la movilidad en espacios publicos se suspendieron las clases
presenciales en las escuelas y la educaciéon se trasladé a los hogares en diferentes
modalidades. En este contexto, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) implementd un

programa llamado "Aprende en Casa".

Sin duda, esta experiencia ha tenido diversas repercusiones en nuestras vidas. Los
aspectos fisicos, emocionales y sociales se han visto afectados de diversas maneras y
dimensiones. Los efectos de esta vivencia han impulsado el desarrollo de una propuesta
de intervencién centrada en el aspecto emocional. En estos momentos de regreso a las
aulas de forma presencial, se han experimentado diferentes sentimientos. Por un lado, hay
alegria por reunirse con compareros y maestros, quienes en muchos casos representan
una red de apoyo importante. Sin embargo, también existe el temor a enfermarse. Chavez
(2020) sefiala que los niflos han experimentado niveles moderados de estrés debido al
confinamiento, lo que destaca la necesidad de trabajar en el &mbito socioemocional de los

estudiantes.



Las ideas anteriores han delineado el campo de intervencion, y este documento
aborda el proceso llevado a cabo. Para organizar la informacion, se ha dividido en cuatro
capitulos. El primero presenta una vision general del aspecto emocional, recurriendo a la
revision de la literatura sobre el tema. Ademas, se describe el contexto escolar donde se
ha implementado la propuesta y se concluye con la presentacion del problema, la

justificacion y los objetivos de la propuesta.

En el capitulo dos se examinan los fundamentos teéricos que explican el objeto de
intervencion. El capitulo tres se centra en el disefio de la intervencion, incluyendo los
propésitos, supuestos y elementos metodoldgicos que guian suimplementacion. Por ultimo,
el capitulo cuatro presenta la evaluacion y los resultados obtenidos a partir de la
implementacion de la propuesta, junto con las conclusiones y recomendaciones derivadas

del estudio.



Capitulo 1.
Contextualizacion y Planteamiento del

Problema



1. Politica Educativa

1.1 Contexto Internacional

El trabajo en el ambito emocional es muy importante ya que permite a las personas
desarrollar diversas habilidades que contribuyen a su formacion integral. Existe una
estrecha relacion entre la cogniciony las emociones, lo que posibilita la reflexion sobre uno
mismoy la capacidad de realizar un meta-andlisis de las propias emociones. La relevancia
del trabajo socioemocional en las escuelas es un tema de preocupacion a nivel mundial. En
este contexto, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE,
2015), en una reunion informal sobre habilidades para el progreso social, abord6 la
importancia de las habilidades emocionales y reconocié la necesidad de formar "nifios
completos". Esta expresion nos remite a la idea de una educacion integral que incluya
activamente habilidades cognitivas, sociales y emocionales para hacer frente a diversos

desafios. Entre las conclusiones de dicha reunion, se destacan las siguientes:

e Establecer una relacion estrecha y de confianza entre los docentes y padres de familia
hacia el nifio, para fomentar valores y la autoconfianza.

e Incorporar las habilidades sociales y emocionales es esencial para un buen desarrollo
de habilidades cognitivas.

e Propone que las politicas y programas educativos deben asegurar la coherencia entre la

familia, la escuela y la comunidad, a lo largo de su trayectoria educativa, (OCDE, 2015).

En 2019, la OCDE, después de cuatro afios estableci6 la importancia de fomentar
el bienestar en los estudiantes a través del desarrollo de competencias sociales y
emocionales. Ademas, se propuso llevar a cabo un estudio sobre dichas competencias, en
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el que participarian estudiantes de 10 a 15 afios. Este estudio presentd un esquema de las
habilidades mencionadas anteriormente, las cuales deberian desarrollar los estudiantes y
se plantearon las siguientes competencias: ejecucion de tareas, regulacion emocional,
colaboracion, mentalidad abierta, relaciones con los deméas y combinacion de

competencias.

Estas competencias estan estrechamente relacionadas con las dimensiones
establecidas en la materia de educacién socioemocional incorporada en el plan y programa
de 2017. Por tal motivo, este estudio y sus hallazgos seran de gran apoyo para el desarrollo

de la propuesta en cuestion.

1.1.2 Aspecto Emocional en el Contexto Nacional

En México, el ambito emocional también asume gran relevancia. En el afio 2016, el
Sistema de Informacion Legislativa promulg6 "La ley de la educacion emocional en el pais,
suscrita por integrantes de diversos grupos parlamentarios”, el objetivo era garantizar una
educacion de calidad y promover la salud mental de las personas. Esta ley busca que los
nifios sean conscientes de sus emociones y promueve el desarrollo de valores como:
empatia, perseverancia, trabajo colaborativo, autonomia, entre otros aspectos. En el

articulo 1 de dicha ley se establece lo siguiente:

Tiene por objeto la regulacién de procesos socioeducativos para potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Siendo el propdsito
primordial el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el fin de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo
ello tiene como finalidad fomentar el bienestar personal y social y optimizar su calidad de
vida.

Mediante la presente ley se busca potenciar la competencia emocional de forma sistematica
mediante procesos educativos en los niveles de educacién inicial y basica. Destacando la
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importancia de los aspectos emocionales y no solo los académicos. Asi, educar es propiciar
el desarrollo cognitivo y también el emocional. (Sistema de Informacién Legislativa, 2016, p.
8)

En el pasado, las instituciones educativas no abordaban de manera formal temas
relacionados con el @mbito emocional en su curriculo. Algunos docentes lo abordaban de
manera indirecta o personal con los alumnos, con el proposito de apoyarlos y orientarlos en
determinadas situaciones. Pasaron muchos afios antes de que se incorporara al curriculo

una asignatura relacionada con las habilidades emocionales.

Con la implementacién de un nuevo plan de estudios llamado "Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral”, se introdujo por primeravez en el ciclo escolar 2018-2019 para
todos los grados de educacion basica. Este plan de estudios aborda las habilidades
socioemocionales con el objetivo de que los alumnos vayan desarrollando competencias
emocionales. A través de este enfoque, los estudiantes aprenden a identificar y comprender
sus emociones, fomentan su autoestima, empatia y perseverancia, establecen relaciones
cercanas y positivas con las personas que los rodean, especialmente con su familia y

amigos, asi como regular sus emociones, entre otras habilidades.

1.1.3 Aspecto Emocional en el Contexto Estatal

En el estado de Tlaxcala, en el Plan Estatal de Desarrollo 2017-2021 se ha
incorporado el aspecto emocional. Este plan abarca varias areas, pero nos centraremos en
el apartado nimero dos, que se relaciona con la educacion, la salud, la educacion inclusiva
y el desarrollo de competencias para la insercion laboral. En este apartado se plantea la

implementacion de las reformas educativas y sus nuevas politicas, comoponer a la escuela



en el centro del sistema y la incorporacion de habilidades socioemocionales en el desarrollo

de los estudiantes.

Se busca establecer un enfoque humanista que promueva una educacion de
excelencia e inclusiva en beneficio de todos los alumnos, asi como el desarrollo profesional

de los docentes para fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por otra parte, en respuesta a la pandemia de COVID-19, el gobierno del estado, en
coordinacion con la Unidad de Servicios Educativos de Tlaxcala (USET) y la Secretaria de
Educacion Puablica del Estado (SEPE), implementaron estrategias socioemocionales. Estas
estrategias incluyeron conferencias virtuales transmitidas a través de plataformas como
Zoom y Facebook Live, dirigidas a docentes, alumnos y padres de familia. Durante estas
conferencias se abordaron diversos temas relacionados con la comunicacién asertiva tanto

en las instituciones educativas como en el hogar.

Actualmente, la USET y la SEPE contindan brindando apoyo emocional a la
comunidad educativa a través de su pagina de internet. En dicha pagina se proporciona
informacién emocional y se proponen actividades para que los alumnos las realicen en sus
hogares, involucrando también a los padres de familia. Ademas, se han implementado
cursos y diplomados enfocados en educacién socioemocional con el objetivo de preparar

mejor a los docentes en esta area.



1.1.4 Aspecto Emocional en el Contexto Local

La escuela particular donde se desarrolla la propuesta de intervencion se denomina
Colegio José Vasconcelos. Esta institucién ofrece estudios de nivel preescolar y primaria;
esta ubicada en el municipio de Tlaxcala, en la localidad de Santa Maria Acuitlapilco.
Ademas de las asignaturas correspondientes a cada grado escolar, se imparten clases de
inglés, musica y educacion fisica. En el colegio se promueve la mejora educativa a través
del trabajo colaborativo y colegiado entre docentes, se comparten estrategias para mejorar
la ensefianza y el aprendizaje, ademas de promover la retroalimentacion entre pares. De

esta forma se pretende enriquecer las practicas del profesorado.

En todos los grados y niveles educativos se trabaja la asignatura de Educacion
Socioemocional. Cada maestro adapta sus horarios segun las necesidades de los alumnos
y busca estrategias para trabajar este campo. En el caso del grupo de tercer grado, se
imparte la materia dos veces a la semana (martes y viernes). Durante estas clases se
implementan actividades que ayudan a los alumnos a identificar, expresar y reconocer sus

emociones.

Al principio se asigné un horario de 30 minutos en cada clase para compartir y
socializar las actividades implementadas. Esto ha permitido que los alumnos reflexionen
en cdmo se sienten, la intencidon es que reconozcan las competencias emocionales que
deben fortalecer y logren progresivamente, desarrollar su inteligencia emocional y sus

habilidades cognitivas.



Se han llevado a cabo distintas actividades relacionadas con las dimensiones y
habilidades establecidas en la materia de Educacion Socioemocional para alcanzar los
indicadores determinados en el plan de estudios. Para ello, se ha hecho uso de las
Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC), se han utilizado infografias,

presentaciones, carteles y podcasts.

Se comenz6 trabajando con los alumnos en temas relacionados con el
reconocimiento de las emociones basicas, los diferentes tipos de emociones, la
perseverancia y la autoestima, asi como las diferencias entre emociones y estados de
animo. Estos temas han permitido fortalecer las competencias emocionales de los alumnos

y les han brindado distintas herramientas para regular sus emociones.

1.2 Planteamiento del Problema

Durante mucho tiempo se ha dado mayor énfasis a los contenidos cognitivos en los
planes y programas educativos, y el aspecto emocional de los alumnos se ha relegado a
un segundo plano. Sin embargo, en afios recientes se ha reconocido la importancia de la
educacion socioemocional y se ha incorporado en los nuevos planes de estudio (Sistema

de Informacion Legislativa, 2016).

La educacion socioemocional, pertenece al area de desarrollo personal y social,
desempefia un papel fundamental en el &mbito emocional de los alumnos. El trabajo en la
regulacion emocional y el fomento a las competencias socioafectivas permite cultivar la
inteligencia emocional, ademas de que favorece la interaccion con los demas y previene el
desarrollo de trastornos mentales asociados a dificultades en la expresion y regulacion

emocional (Renteria, 2018; Rogers y Sabarwal, 2020).



Segun la Encuesta Nacional de Salud Mental, un 18% de la poblacién urbana en
edad productiva (15-64 afios) en nuestro pais sufre algun trastorno del estado de animo
como ansiedad, depresion o fobia (Renteria, 2018, p. 3). Para reducir estas cifras, es
fundamental abordar la educacién emocional desde edades tempranas en el contexto
educativo, dado que también los nifios pueden presentar trastornos mentales. Se estima
que entre el 10% y el 20% de los nifios y adolescentes a nivel mundial ya sufria trastornos

mentales antes de la pandemia (Rogers, H. y Sabarwal, 2020, p. 16).

El cierre de escuelas y el confinamiento debido a la pandemia del COVID-19, que
comenzoé en marzo de 2020, obligaron a adaptar las estrategias educativas a la modalidad
virtual y a distancia. Los docentes tuvieron que ajustar su estilo de ensefianza a las
condiciones de los alumnos, buscando mantener el contacto y continuar trabajando con
ellos de manera remota (USET & SEPE, s/f). Esta situacion impulsé el uso de tecnologias

y nuevas formas de ensefianza para asegurar la continuidad del proceso educativo.

Eltrabajo en el ambito socioemocional es importante en todos los niveles educativos
para que los alumnos adquieran recursos socioafectivos que les permitan afrontar de
manera efectiva las probleméticas que puedan surgir en su vida adulta. Histéricamente, los
planes y programas educativos han otorgado mayor énfasis a los contenidos cognitivos,
dejando de lado el aspecto emocional, sin darle la importancia que merece en el curriculo.
No obstante, en afios recientes se ha implementado un nuevo plan de estudios que incluye

la educacion socioemocional, la cual pertenece al area de desarrollo personal y social. Esta



incorporacion resulta de gran apoyo para la educacion emocional de los alumnos, ya que

el desarrollo de una regulacién emocional adecuada es trascendental.

El abordaje de las emociones es esencial en el desarrollo humano, ya que fomenta
la adquisicién de competenciasy el desarrollo de la inteligencia emocional, lo cual facilita
la interaccion efectiva con los demés y previene la aparicion de trastornos mentales
causados por dificultades en la expresion y regulacion emocional. Segun la Encuesta
Nacional de Salud Mental, aproximadamente el 18% de la poblacién urbana en edad
productiva (15-64 afios) sufre algun trastorno del estado de animo, como ansiedad,

depresion o fobia (Renteria, 2018, p.3).

Con el objetivo de reducir estas cifras, se ha reconocido la importancia de trabajar
las emociones desde edades tempranas en el contexto educativo, dado que los nifios
también pueden experimentar trastornos mentales. De acuerdo con el Rogers, H. y
Sabarwal, se estima que entre el 10% y el 20% de los nifios y adolescentes a nivel mundial

ya padecian trastornos mentales antes de la pandemia (2020, p. 16).

El trabajo en el &mbito socioafectivo adquiri6 mayor relevancia en el contexto de la
pandemia de COVID-19. En marzo de 2020, las autoridades educativas anunciaron el cierre
de escuelas debido al brote del coronavirus SARS-CoV-2,lo que dio inicio al confinamiento.
Inicialmente se pensé que esta medida duraria un mes y que los alumnos regresarian a
clases presenciales. Sin embargo, debido al incremento de casos de contagio a nivel
mundial, se implementaron estrategias para trabajar con los estudiantes de manera virtual

y a distancia. Cada docente adaptd su estilo de ensefianza a las nuevas condiciones.



Como consecuencia de la pandemia, los alumnos experimentaron diversos
sentimientos como: temor, angustia y preocupacion ante la incertidumbre. Por esta razdn,
el aprendizaje socioemocional se considera una herramienta valiosa para mitigar los efectos
negativos de la crisis sanitaria y se reconoce como una condicién indispensable para el
proceso educativo. Esto requiere de acompafiamiento, apoyo y recursos enfocados
especialmente en esta dimension, tanto para los estudiantes como para los docentes y los

padres de familia (CEPAL-UNESCO, 2020, p. 14).

En las clases en linea, algunos nifios expresaban aburrimiento por pasar tanto
tiempo en casa y manifestaban tristeza al no poder ver a sus compafieros y amigos.
Ademaés, sefialaban que las clases virtuales no eran lo mismo, ya que no podian interactuar
de la misma manera que antes. La falta de interaccion cercana entre los compafierosy la
ausencia de comunicacion directa eran aspectos que afectaban su experiencia educativa.
Durante el trabajo presencial con algunos alumnos, se ha observado que uno de ellos no
respetaba las indicaciones y mostraba resistencia arealizar las actividades asignadas. Esta
actitud llevaba al estudiante a enfadarse y estresarse, llegando incluso a llorar con el finde

evitar la realizacion de sus tareas escolares.

Tomando en consideracién los comentarios y los comportamientos de los alumnos,
se ha reflexionado y revalorado la importancia del aspecto socioemocional en el contexto
actual. Como resultado de esta reflexion, se ha decidido priorizar la intervencion en este
temay se determiné enfocarse en ayudar a los estudiantes a gestionar sus emociones. Se

busca que los alumnos puedan identificar qué emocion estan experimentando, que logren
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comprender las causas de dicha emocion y exploren algunas actividades que les permitan

canalizar sus sentimientos.

Con base en lo anterior, se ha decidido trabajar la materia de Educacién
Socioemocional dos veces a la semana con el grupo de tercer grado de educacién primaria.
Durante las clases, se destinara un tiempo para fomentar la socializacion y profundizar en
diversos temas relacionados con las emociones, el autoconocimiento, la autorregulacién y
la conciencia emocional. Las actividades implementadas tienen como objetivo principal
conocer las vivencias de los alumnos durante y después del confinamiento, explorar como
se sienten y qué emociones han experimentado, conel fin de abordar y trabajar su bienestar

emocional.

1.3 Justificacion

En el Plan y Programa 2017, titulado Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
se destaca la importancia de la Educacion Socioemocional en la formacion integral de
nifias, nifos y adolescentes. Este programa busca promover una ensefianza integral que
abarque aspectos cognitivos, éticos y emocionales, para que los docentes puedan
enfocarse no solo en los aprendizajes académicos, sino también en las emociones de sus

alumnos.

La Educacién Socioemocional se define en este programa como el desarrollo de
habilidades y competencias emocionales, sociales y éticas de los estudiantes y busca que
el alumnado aprenda a reconocer y regular sus emociones, que establezca relaciones

saludables con los demas y aprenda a resolver conflictos de manera constructiva, asi como,
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a tomar decisiones éticas. El enfoque de esta materia intenta fomentar el bienestar
emocional de los alumnosy la convivenciapositiva en el entorno escolar. Ademas, pretende
gue los docentes brinden espacios de reflexion y dialogo, donde se aborden tematicas

relacionadas con las emociones, la empatia, la resiliencia y la toma de decisiones éticas.

Un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran
en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y
manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia
los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. (SEP, 2017,

pp.518)

El beneficio de incluir la materia de Educacion Socioemocional en la formacion de
los estudiantes radica en el desarrollo de habilidades que les permitan enfrentar las
dificultades de la vida, fomentar una convivenciasaludable, fortalecer su integridad personal

y mejorar su interaccion en los &mbitos educativo, familiar y social.

Es importante destacar que este enfoque socioemocional es una novedad en el
curriculo formal, siendo el primer plan y programa que considera esta area de manera
explicita. Esta incorporacion es necesaria, especialmente en el contexto actual, ya que
aborda temas que tienen un impacto significativo en el rendimiento académico y la

convivencia escolar

Pasar de una educacion afectiva a la educacion del afecto, ello implica que alumnos y
docentes puedan generar un espacio de escucha activay una relacién de mutuo respeto que
délugar a la participaciény apropiacién de los conceptos, actitudes y pautas de convivencia
y comportamiento. (SEP, 2017, pp.561)

Para lograr mayor comprension sobre las emociones y experiencias de los alumnos
de educacion primaria durante el confinamiento, se abordaran las dimensiones de la

educacion socioemocional. Cabe mencionar que en los Ultimos afios este tema ha adquirido
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mayor importancia en el ambito educativo. A continuacion, se presentaran algunas
investigaciones relacionadas con la necesidad de trabajar el aspecto socioemocional en la

poblacion de infantes, en la escuela.

En una investigacion realizada por Chavez (2020) sobre el modelo socioemocional
frente al COVID-19 en estudiantes de educacion primaria, se mencionan las emociones que
los alumnos de sexto grado pueden experimentar debido al aislamiento social. Estas
emociones incluyen angustia, miedo, preocupacion, tristeza, agitacién, cambios de humor
y trastornos del suefio, entre otros. La pandemia pudo provocar en los estudiantes
hiperactividad, ansiedad, irritabilidad o estrés. El objetivo de la investigacién fue proponer
un modelo socioemocional para hacer frente al COVID-19, ayudando a los estudiantes a
manejar sus emaociones y sentimientos relacionados con la enfermedad. El enfoque de la
investigacion fue cualitativo, recurrid a la observacion y al uso de un cuestionario llamado
"Efectosde la pandemia de COVID-19"para medir el estado emocional de los nifios, el nivel
de miedo, la ansiedad y el impacto de los medios de comunicaciénen su estado emocional,

asi como el apoyo emocional brindado por la familia.

Los resultados mostraron que el 63% de los estudiantes de sexto grado presentaba
un bajo nivel emocional debido al COVID-19. Como resultado, se sugiere implementar dos
modelos socioemocionales para enfrentar los nuevos desafios. El primero es un modelo
para mejorar el desarrollo socioemocional en nifios de 5 a 7 afios, implementado en una
casa hogar. El segundo es un programa de educacién emocional dirigido a adolescentes,
con el propésito de fomentar la interaccion entre compafieros, promover la participacion y

optimar el clima en el aula, favoreciendo un desarrollo emocional adecuado.
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Por otro lado, Benitez y Victorino (2019) llevaron a cabo un estudio sobre las
habilidades socioemocionales en la escuela mexicana desde la perspectiva del nuevo
modelo educativo presentado en 2017. El estudio analizo la percepcion de la vida emocional
de los estudiantes, sus habilidades socioemocionales, el papel de la escuela en su
desarrollo y las dimensiones y habilidades que plantea la asignatura de educacion
socioemocional en la educacion secundaria. Esta investigacion resalta la importancia de
trabajar las habilidades socioemocionales en el contexto educativo, brindando herramientas
y enfoques que promuevan el bienestar emocional de los estudiantes y contribuyan a su

desarrollo integral.

En la investigacion de referencia, para el andlisis e interpretacion de documentos
como la Ley General de Educacion y el plan de estudios actual, se utilizé un enfoque
cualitativo. El estudio revela algunos desafios que enfrenta el sistema educativo al
incorporar la materia de educacién socioemocional en el curriculo. Uno de ellos es la
formacién docente, ya que se requiere la implementacién de cursos relacionados con el
temay el dominio de las habilidades socioemocionales por parte de los profesores, con el

fin de apoyar a los alumnos a desarrollar estas competencias.

De igual forma, este estudio destaca la importancia del bienestar emocional de los
profesores para un mejor desarrollo integral. Esto implica establecer relaciones empéticas
con los estudiantes. Ademas, se plantea el desafio de la transversalidad de la materia de
educacion socioemocional en otras asignaturas, de modo que se puedan abordar las cinco

dimensiones en diferentes momentos de la clase. En este sentido, se hace referenciaa la
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necesidad de generar estrategias y recursos didacticos que promuevan el trabajo de la
educacion socioemocional de manera efectiva. También se sefiala la importancia de la
evaluacion formativaen esta materia, con el fin de monitorear el progreso de los estudiantes

en sus habilidades socioemocionales.

En resumen, el estudio pone de manifiesto los retos y las oportunidades que
emergen al incluir la educacion socioemocional en el curriculo, subrayando la necesidad de
una formacion docente adecuada, el bienestar emocional de los profesores y la
transversalidad de la materia en otras asignaturas, todo ello con el objetivo de promover el

desarrollo integral de los alumnos:

La educacion emocional debe ser un proceso continuo y permanente vigente en el desarrollo
de todo curriculo académico y en la formacién a lo largo de la vida. Pero sus implicaciones
educativas dependen en gran parte de la accién de los profesores en el aula y fuera de ella.
(Benitez y Victorino, 2019, pp. 140)

El estudio destaca la importancia que tiene la incorporaciéon de la asignatura de
educacion socioemocional en el curriculo, esto permite implementar actividades y
estrategias que se alineen con el perfil de egreso establecido en la educacion basica.
Aungue aun no se pueda conocer el impacto especifico en el desarrollo de las habilidades
emocionales de los alumnos y como esto puede beneficiar su rendimiento escolar, se

reconoce la relevancia de esta area en su formacion integral.

La incorporacion de la educacion socioemocional en el curriculo busca brindar a los
estudiantes herramientas para gestionar sus emociones, fomentar una sana convivencia,
promover su integridad personal y mejorar sus interacciones en el ambito educativo, familiar
y social. A través de esta asignatura, se pretende que los alumnos adquieran habilidades

para enfrentar las dificultades que puedan surgir en su vida.
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Sin embargo, es necesario seguir investigando y evaluando el impacto de la
educacion socioemocional en el rendimiento escolar, se reconoce su potencial para
contribuir al bienestar emocional de los estudiantes y crear un entorno propicio para su
aprendizaje. En este sentido, es importante continuar desarrollando programas y
estrategias que fomenten el desarrollo de estas habilidades en los alumnos y promover la

formacion y capacitacion docente en este ambito.

Por otro lado, Rodriguez (2019), realiz6 una investigacion sobre la educacion
socioemocional y el logro de aprendizajes clave en nifios de siete a nueve afos, la
metodologia que plante6 se ubica en un enfoque exploratorio mixto que recurre a la
observacion, la descripcion de un diario de campo y la aplicacion de un test de inteligencia
emocional para nifios de hasta diez afios, el cual estd conformado por 60 preguntas y cinco
areas a evaluar, el objetivo fue identificar el estado socioemocional de un grupo de 17

alumnos de educacion primaria.

El estudio se basé en los sustentos tedricos de Piaget, el enfoque pedagdgico del
Modelo Educativo Aprendizajes Clave para la Educacion Integral 2017, la teoria
sociocultural de Vygotsky, asi como la teoria humanista fenomenolégica de Carl Rogers y
otros enfoques que hablan sobre la inteligencia emocional. Los resultados que se
obtuvieron, fueron sobre la importancia de trabajar aspectos individuales con la finalidad de
favorecer la interaccion con otras personas, ademas “el aprendizaje es eminentemente

socioemocional debido al binomio que existe entre cognicién-emocion” (Rodriguez, 2019,
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p. 11), es por eso que para ir generando aprendizajes significativos es importante trabajar

aspectos emocionales en los alumnos para que desarrollen dichas habilidades.

Un estudio realizado por Gutiérrez, Rojas y Teran (2018) aborda el tema de la
ensefianza de habilidades socioemocionales en un grupo de educacion primaria, trabajé
con grupos cooperativos para llevar a cabo el estudio. En este, se reflexiona sobre el
aprendizaje, la cognicion y la afectividad en el ambito educativo. El marco teérico utilizado
fue el enfoque sociocultural de Vygotsky y la aplicacion de un programa de educacion
socioemocional. También abordan la relacion entre el pensamiento y la emocién en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto, implementaron programas para trabajar
habilidades socioemocionales con el fin de mejorar las relaciones interpersonales, el

rendimiento escolar, y el manejo adecuado de situaciones conflictivas.

En el estudio se trabajoé con 31 alumnos divididos en pequefios grupos (cinco o seis
nifios) y la investigacioén consté de tres fases. La primera fue el diagndstico, en la cual se
aplicé una evaluacion inicial. En la segunda fase, se llevé a cabo una intervencién para el
desarrollo de habilidades socioemocionales. En la ultima fase, se aplicG un cuestionario

para comparar el impacto que tuvo el proyecto de intervencion.

Los resultados de esta investigacion indicaron la necesidad de trabajar mas en el
aspecto emocional con los alumnos, ya que se observo cierta resistencia por parte de los
participantes para expresar sus emociones, asi como en el andlisis de la evaluacion
diagnéstica. Al final, no se presentaron cambios significativos, es decir, no se logro
desarrollar habilidades socioemocionales. En la escala utilizada, el &mbito con menor
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puntuacién fue la conciencia emocional y el de mayor puntuacion fue la autoestima. Esto
significa que son pocos los alumnos que reconocen sus emocionesy logran expresarlas de

manera adecuada. Por lo tanto, se requiere trabajar en esta area en el @mbito educativo.

En afios recientes, Sanchez, Dauray Laudadio (2019) realizaron un estudio de caso,
en el que se propusieron analizar la funcion de la escuela para el desarrollo de una
educacién socioemocional en los estudiantes y analizar el papel que juegan los padres de
familia en ese proceso, los autores profundizan en la inteligencia y educacion emocional,

asi como en la regulacion y educacion social. al respecto, mencionan lo siguiente:

La inteligencia estaligadatanto a lo cognitivo como lo emocional y, en consecuencia, que el
proceso de aprendizaje no s6lo depende del conocimiento, sino también de cémo el alumno
controla sus emociones para su propio beneficio y el de las personas que lo rodean.
(Sanchez, Daura y Laudadio, 2019, p. 5)

Las ideas anteriores sefialan la importancia que tiene el trabajo en la educacion
socioemocional, tanto en el hogar como en la escuela, estos espacios desempefian un
papel determinante en el &mbito educativo y pueden contribuir a mejorar la interaccion
social y los procesos de aprendizaje. En el estudio se mencionan algunos de los principales
factores que favorecen el desarrollo de la educacion socioemocional. Toman en cuenta los
factoresinternos y externos; el primero, se refiere a la capacidad de responder de manera
efectiva ante las situaciones, mientras que el segundo, se enfocaen el contexto y el clima

establecido entre profesores y alumnos.

El enfoque del estudio fue cuantitativo, con un disefio metodoldgico correlacional y
descriptivo, cuyo propdésito fue conocery describir las habilidades socioemocionales de los
alumnos. La muestra incluy6 a 157 personas, entre estudiantes, docentes y directivos. Los

autores resaltan la importancia de promover una educacion integral que abarque lo
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emocional y lo social, ya que ambos aspectos estan relacionados y contribuyen a mejorar
el aprendizaje y la interaccion de los alumnos con la comunidad escolar. Por otro lado, los
resultados revelaron que existe un ambiente de respeto y valores en la comunidad escolar
donde se desarrollan los estudiantes. Sin embargo, se encontré que la desmotivacion de

los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje obtuvo una puntuacion baja.

A raiz de estos resultados, se planted la implementacién de estrategias para el
personal docente, con el objetivo de fomentar un sentido de pertenencia'y mejorar el clima
escolar. Esto se lograria a través de reuniones y la planificacion de tutorias personales o
grupales para los estudiantes, en colaboracion con los padres de familia. De esta manera,
se promoveria una mejor convivencia y se fortalecerian las habilidades socioemocionales

en el entorno educativo.

1.4 Pregunta de Intervencién

A continuacion, se presenta la pregunta que guiara el trabajo.

¢ Comolograr que los alumnos de tercer grado de primaria gestionen sus emociones

producto del confinamiento por COVID-19?

Para contestar esta pregunta se realizara una propuesta de intervencion, con la
finalidad de ir trabajando el area emocional en los alumnos, mediante la implementacion de
actividades en las que se abordaran aspectos afectivos y emocionales que ayuden a los

estudiantes a gestionar las emociones durante y después de la pandemia.
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1.5 Objetivo

Que los alumnos de tercer grado de primaria desarrollen las competencias y
habilidades necesarias que les ayuden a gestionar sus emociones producto de la
pandemia de COVID-19, por medio de la participacion en el proyecto de intervencion

socioemocional.

20



Capitulo 1.
Referentes Tedricos
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En el capitulo anterior se identificO la necesidad de abordar las habilidades
socioemocionales en el contexto educativo a través de la materia de educacion
socioemocional, dado su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje y su relacion
con el desarrollo cognitivo de los estudiantes. En este apartado, se presenta los referentes

teodricos que respalda este tema.

Hasta hace algunos afnos, las emociones no eran consideradas relevantes en el
ambito educativo. En 1990, Peter Salovey y John Mayer publicaron el primer articulo sobre
inteligencia emocional, pero no generd6 mucho interés ni se le dio la importancia que
merecia. Posteriormente, Daniel Goleman publicé un libro sobre el tema, el cual tuvo una

mejor recepcién y contribuyd a un mayor reconocimiento del aspecto emocional.

En la actualidad, se ha avanzado significativamente en investigaciones, articulos,
cursos, conferencias y talleres relacionados con las emociones. En los Ultimos afios, ha
cobrado gran relevancia en el &mbito educativo, ya que es importante que desde la infancia
los nifios aprendan a reconocer y manejar sus emociones, especialmente en momentos
como el actual, marcado por una pandemia que ha generado diversos cambios en el
entorno educativo, familiar y social debido a las medidas de aislamiento implementadas
para prevenir contagios. Estos cambios pueden afectar el bienestar emocional de los

alumnos.

En el contexto actual, los estudiantes pueden experimentar emociones negativas
como estrés, ansiedad, miedo, ira e incluso panico debido a la incertidumbre sobre lo que
sucederd en el futuro. Por esta razon, la UNESCO, en un articulo publicado en 2020, sefiala

gque desarrollar habilidades socioemocionales de aprendizaje ayuda a abordar las
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situaciones estresantes concalmay respuestas emocionales equilibradas (UNESCO, 2020,
p. 15). Estas habilidades son especialmente relevantes para los estudiantes y sus familias

en el contexto actual.

2.1 Emocion

En primer lugar, es necesario definir qué se entiende por emocion. Segun Bisquerra
(2003, p. 12), "una emocién es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacién que predispone a una respuesta organizada”. Las emociones
surgen como respuesta a eventos tanto internos como externos. Son impulsos que generan
una reaccion inmediata en los seres humanos frente a situaciones inesperadas. Estas
situaciones son captadas por los sentidos (tacto, gusto, olfato, oido y vista), los cuales
envian sefiales al cerebro y producen una respuesta emocional en un determinado
momento. Por ejemplo, cuando una persona se asusta al ver un raton, se produce una

reaccion inmediata de miedo al presenciar algo inesperado captado por la vista.

Todas las personas experimentamos emaociones en diferentes situaciones a lo largo
de la vida, por ello es importante aprender a gestionarlas desde edades tempranas para
mejorar la interaccion social y el desarrollo desde la infancia. En este sentido, es importante
comprender que las emociones tienen tres componentes: neurofisiolégico, conductual y
cognitivo. En cuanto al componente neurofisiolégico, se refiere a las respuestas
involuntarias que las emociones producen a nivel neuroldgico y fisico, como el aumento de
la respiracién o la sudoracion cuando sentimos miedo. Estas reacciones no pueden ser

controladas por el individuo.
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En cuanto al componente conductual, esta relacionado con el comportamiento que
la persona adopta para expresar sus emociones, como el lenguaje no verbal, las
expresiones faciales y los movimientos corporales que permiten identificar qué emociones
se estan experimentando en un momento determinado. Por Ultimo, el componente cognitivo
se refiere a la conciencia que se tiene de cada emocion, lo que permite identificar el
sentimiento asociado a ella. Estos componentes se interrelacionan para facilitar el

reconocimiento y comprension de las emociones.

Ademas, Mora (2011) propone 7 pilares fundamentales de las emociones que estan
relacionados con los componentes mencionados anteriormente. El primer pilar se refiere a
la motivacion que generan las emociones, que también actian como mecanismo de
defensa. Por ejemplo, el miedo nos alerta cuando estamos expuestos a peligros. El
segundo pilar se refiere a la respuesta fisiologica del organismo frente a una emocion
percibida. En el tercero, destaca que la reaccién emocional implica la activacionde multiples
sistemas cerebrales, endocrinos, metabdlicos y del cuerpo, como el sistema respiratorio y
locomotor (Mora, 2011). Por ejemplo, cuando sentimos miedo, nuestro ritmo cardiaco
aumenta y la sangre fluye més rapido hacia los musculos, lo que nos impulsa a huir del

lugar, mostrando asi un mecanismo de defensa.

En el cuarto pilar se menciona el interés y la curiosidad que generan las emociones.
Por ejemplo, al probar un nuevo platillo, visitar un lugar desconocido o ver una pelicula,
experimentamos diferentes emociones generadas por las situaciones cotidianas.

Continuando con los pilares, en el quinto se destaca que las emociones son un lenguaje de
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comunicacion en la interaccion con otras personas, permitiéndonos expresar c6mo nos

sentimos.

El sexto pilar se refiere a los recuerdos que las emociones nos evocan. Por ejemplo,
cuando recibimos un regalo que nos genera alegria o sorpresa, nuestro cerebro evoca ese
recuerdo con significado emocional importante, ya que asociamos momentos con las
emociones que experimentamos. Por ultimo, el séptimo pilar plantea que las emociones y
los sentimientos desempefian un papel crucial en el proceso de razonamiento, ya que nos

hacen conscientes de nuestras experiencias y pensamientos (Mora, 2011).

Las ideas anteriores revelan la importancia que tiene fomentar el desarrollo
emocional para que los alumnos desarrollen un conocimiento profundo de sus propias
emociones. En este sentido, el contexto escolar ofrece la oportunidad para trabajar la
gestion emocional durante las clases diarias y a través de la asignatura de educacion
socioemocional, que se ha incorporado en el plan y programa de aprendizajes clave 2017.
Esta asignatura se implementa desde el nivel preescolar hasta el tercer grado de
secundaria, de esta forma busca promover y trabajar la gestién de las emociones de los

estudiantes a lo largo de su trayecto escolar.

2.2 Emociones Basicas

Existen diversas emociones que los seres humanos aprendemos a lo largo de la
vida. Estas emociones se han clasificado en basicas y secundarias. Segun Vivas, Gallego
y Gonzalez (2007), las primeras son de corta duracion, universales y se adquieren

principalmente en edades tempranasy en el entorno familiar. Por otro lado, las secundarias
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se derivan de las emociones bésicas y la forma de reaccionar ante ellas varia de una

persona a otra, estas respuestas estan influenciadas por las experiencias previas.

Ekman (citado por Vivas, Gallego y Gonzéalez, 2007) ha identificado seis emociones
basicas a partir de las cuales se desarrollan otras emociones. Estas son: alegria, tristeza,
ira, miedo, sorpresa y asco, las cuales seran explicadas en los siguientes parrafos. EI miedo
es una respuesta de anticipacion frente a un peligro o amenaza que enfrenta la persona.
Nos alerta sobre posibles riesgos y puede llegar a ser intensa. Por otro lado, la ira surge
ante situaciones percibidas como injustas, que atentan contra los valores o creencias de la
persona, o cuando las cosas no salen segun lo planeado, lo que puede generar
impulsividad. Respecto a la tristeza, esta se produce en respuesta a eventos considerados
desagradables (Vivas, Gallego y Gonzalez, 2007, p. 26). En ocasiones, se experimentan

sentimientos de melancolia o falta de energia debido a lo ocurrido.

Continuando con las emociones bésicas, encontramos la emocion de asco, que
surge como resultado del desagrado hacia algo, ya sea un alimento, un olor o una situacion
especffica, generando rechazo. En el lado opuesto, la emocion de alegria se manifiesta
cuando la persona se siente bien y experimenta una sensacion de bienestar al lograr algo
o cumplir un deseo. Por Ultimo, la emocion de sorpresa es muy transitoria y breve, y puede
surgir como respuesta a algo inesperado. Finalmente, es importante conocer cada una de
las emociones basicas, ya que nos permite identificarlas y comprender en qué momentos

pueden manifestarse a lo largo de la vida.

26



2.3 Inteligencia

En este apartado se abordara el concepto de inteligencia, el cual se relaciona con
el desarrollo de conocimientos que ayudan a las personas a resolver problemas a lo largo
de la vida. Ibarrola (2014) realizé una revision de los diferentes conceptos de inteligencia,
se remontoa 1905 cuando Alfred Binet desarrollé un test para evaluar el nivel de adquisicion
de conocimientos y el desarrollo de habilidades cognitivas en los alumnos. Esta prueba dio
origen al término "coeficiente intelectual" (Cl), que se utiliza en algunas pruebas

psicoldgicas para medir la inteligencia de las personas y que sigue siendo utilizado.

Posteriormente, en 1958, Wechsler (citado por Ibarrola, 2014) propuso un concepto
de inteligencia mas amplio, menciona que ser inteligente implica tener habilidades verbales,
razonamiento, aptitudes numéricas, memoria asociativa, rapidez perceptiva y aptitud
espacial (p. 193). En otras palabras, la inteligencia abarca diversas habilidades y

capacidades que van mas alla del ambito cognitivo.

En 1983, Howard Gardner presento la teoria de las inteligencias multiples y plantea
la existencia de ocho inteligencias: l6gico-matematica, linglistica, espacial, musical,
corporal-kinestésica, naturalista, intrapersonal e interpersonal, y afiade una inteligencia
adicional, la existencial. Gardner (citado por Caballero, 2017) define la inteligencia como "la
capacidad de resolver problemas o crear productos valiosos en uno o mas contextos
culturales" (p. 245). Esto implica que las personas pueden desarrollar sus habilidades a
través de las diferentes inteligencias propuestas, las cuales estan influenciadas por factores

sociales, culturales, laborales, familiares y el entorno escolar.
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De las muiltiples inteligencias, dos de ellas estan estrechamente relacionadas con el
ambito emocional: la inteligencia intrapersonal e interpersonal. Estas determinan nuestra
capacidad de dirigir satisfactoriamente nuestra propia vida (Gardner, citado por Caballero,

2017, p. 254).

La inteligencia intrapersonal se refiere al conocimiento y desarrollo de uno mismo.
Implica el reconocimiento de fortalezas y debilidades, la definicion de metas acordes a las
capacidades individuales, la reflexion ante situaciones y la conciencia de los propios
sentimientos. Una persona con un buen desarrollo de esta inteligencia es capaz de regular

sus estados emocionales y tener una soélida autoestima.

Por otro lado, la inteligencia interpersonal se centraen las relaciones con los demas
y la interaccion social. Permite comprender y entender a los deméas para establecer
relaciones cercanas, trabajar de manera colaborativa y en equipo. Esta inteligencia se
caracteriza por la capacidad de conectar y trabajar eficientemente con otras personas,

mostrando empatia y comprension (Ernst, 2001, p. 326).

Estas dos inteligencias son fundamentales para el desarrollo de la inteligencia
emocional, ya que estan relacionadas con las interacciones interpersonales en el entorno.
Ademas, implican un autoconocimiento en el que se reconocen habilidades y debilidades.
Por lo tanto, es importante desarrollar las ocho inteligencias propuestas por Gardner, no

limitdndose Unicamente a habilidades cognitivas, matematicas o de comprension lectora.
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También es importante que los seres humanos logremos desarrollarnos a lo largo
de toda la vida; Gardner (citado por Caballero, 2017) precisa que ensefiar no se reduce a
trasmitir conocimientos, los mas importante es “ensefiar a aprender”, para ellos los alumnos
deben adquirir las herramientas necesarias de andamiaje que les permite cada vez mayor

autonomia.

En este sentido, Caballero (2017), refiere que la inteligencia es “una capacidad
mental muy general que permite razonar, planificar, resolver problemas, pensar de modo
abstracto, comprender ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la
experiencia.” (p. 245). Esta definicion tiene relacion con el factor general de la inteligencia
gue plante6 Wechsler, y comprende varios aspectos que se conjuntan para reconocer y

buscar soluciones ante situaciones en las que tiene que intervenir el ser humano.

Por ejemplo, cada contexto valora cierto tipo de inteligencia, por ejemplo, en algunos
paises asiaticos, una persona inteligente es la que desarrolla las habilidades sociales,
mientras que, en Kenia es la persona que conocer hiervas curativas. Estas diferencias
también sefialan que, la inteligencia no solo tiene que ser cognitiva, se toma en
consideracion otras habilidades, como las emocionales y afectivas que ayuden a afrontar

diversas situaciones y permitan gestionar las emociones y sentimientos.

2.4 Inteligencia Emocional

Después de haber considerado algunos aspectos relevantes de las emocionesy la

inteligencia, a continuacion, se abordara el concepto de inteligencia emocional. Si bien los
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primeros autores en discutir este temafueron Salovey y Mayer en 1990, fue en 1997 cuando
sus publicaciones relacionadas con la inteligencia emocional obtuvieron una mayor
aceptacion. Sin embargo, se atribuye a Goleman el mérito de popularizar el término en
1995. Segun Bisquerra (2011), estos autores conciben la inteligencia emocional como las
habilidades que las personas desarrollan para manejar sus sentimientos y emociones,

utilizando sus conocimientos para regular sus acciones frente a situaciones inesperadas.

El modelo de habilidades propuesto por Salovey y Mayer establece que la
inteligencia emocional esta relacionada con la inteligencia general, abarca aspectos como:
el razonamiento, las aptitudes, la percepcion y las capacidades comunicativas, entre otros.
Ambas inteligencias se encargan de procesar la informacion percibida del entorno, y para

su desarrollo, se requiere la interaccion de dos factores: las emociones y la cognicion.

Este modelo consta de cuatro componentes: percepcion emocional, facilitacion
emocional del pensamiento, comprension emocional y regulacion emocional. Estos
permiten a las personas expresar sus emociones al ser conscientes de las emociones que
experimentan en situaciones especificas, identificandolas y controlando de manera 6ptima
las emociones negativas para evitar dafiar o afectar a los demés. En este sentido, es
importante trabajar la inteligencia emocional en la sociedad, comenzando desde la infancia,
para que las personas puedan identificar, reconocer, comprender y gestionar sus

emociones, implementando estrategias adecuadas.

Por otro lado, Oliveros y Veronica (2018) hacen referencia a la inteligencia
emocional como "la capacidad de sentir, comprender, manejar y modificar estados

emocionales propios y en otras personas” (p. 95). Esto implica que las personas sean
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conscientes de sus propias emociones, identificandolas y gestionandolas. Existe una
estrecha relacion entre la cognicion, que se refiere a las sensaciones conscientes que
experimenta el ser humano, el pensamiento, que se refiere a las ideas que el cerebro
interioriza sobre lo que ocurre, y la accién, que se refiere a la forma de actuar frente a los
acontecimientos. Segun estos autores, "la emocionalidad esta presente en todas las
actividades humanas" (p. 96), ya que en cualquier momento de nuestra vida manifestamos

emociones.

En el ambito de la inteligencia emocional, es necesario desarrollar competencias
gue son fundamentales para lograr las habilidades emocionales. Oliverosy Veroénica (2018)
retoman las competencias propuestas por Rafael Bisquerra, las cuales son: conciencia
emocional, regulacibn emocional, autonomia emocional, competencia social y

competencias para la vida y el bienestar. A continuacion, se explicara cada una de ellas.

La conciencia emocional es fundamental para desarrollar las demas competencias.
Consiste en ser consciente de las propias emociones, reconocer e identificar lo que se
siente y asignarle un nombre a cada emocion. Esta competencia es de gran importancia,
ya que permite a las personas ser conscientes de sus propias emociones y reconocer las
emociones de quienes interactian con ellos, mejorando asi las relaciones interpersonales.
Bisguerra destaca que esta competencia "nos permite tomar conciencia de la interaccion
entre emocion, cognicion y comportamiento, ya que los estados emocionales influyen en el

comportamiento y viceversa" (Oliveros y Veronica, 2018, p. 99).

La regulacién emocional es la segunda competencia, y se refiere a cbmo manejar

de manera éptima cada una de las emociones que experimenta el ser humano. En este
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sentido, Oliveros y Veroénica (2018) mencionan las microcompetencias propuestas por
Bisquerra, que son competencias derivadas de las competencias principales y permiten

regular y gestionar las emociones de forma efectiva.

A continuacion, se hablara acerca de las cuatro microcompetencias de la regulacion
emocional. La primera es la expresion emocional apropiada, se refiere a comprender y
expresar de manera adecuada lo que se siente. La segunda es la regulacién de emociones
y sentimientos, se refiere al manejo de las emociones que surgen en un determinado
momento. La tercera son las habilidades de afrontamiento y se refieren a como superar las
circunstancias adversas. Por Ultimo, se encuentran las competencias para autogenerar

emociones positivas, que permiten establecer emociones que generen bienestar.

En cuanto a la autonomia emocional, que corresponde a la tercera competencia,
esto implica que las personas sean responsables de sus propias emocionesy sean capaces
de gestionarlas. Bisquerra destaca que en esta competencia se tiene "una imagen positiva
de si mismo, estar satisfecho de si mismo y mantener buenas relaciones consigo mismo,
es decir, quererse y valorarse satisfactoriamente" (Oliveros y Veronica, 2018, p. 100). Esta
competencia se deriva en seis microcompetencias: automotivacion, aceptacion de las
propias emociones, responsabilidad, actitud positiva, analisis critico de normas sociales y

resiliencia.

En la cuarta competencia, la social, Bisquerra menciona que se trata de "la
capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas” (citado por Oliveros y

Veronica, 2018, p. 101). Se presentan nueve microcompetencias, que incluyen dominar las
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habilidades sociales bésicas, respeto por los demas, practicar la comunicacién receptiva y
expresiva, compartir emociones, comportamiento pro-social y cooperacion, asertividad,

prevencion y solucion de conflictos, y capacidad para gestionar situaciones emocionales.

La quinta competencia es para la vida y el bienestar, que se refiere a la capacidad
de adoptar comportamientos apropiados y responsables para enfrentar satisfactoriamente
los desafios diarios. Se presentan seis microcompetencias, que incluyen fijar objetivos
adaptativos, toma de decisiones, buscar ayuda y recursos, ciudadania activa, bienestar

emocional y fluir.

En este marco tedrico se utilizé la inteligencia emocional propuesta por Rafael
Bisquerra, quien plantea cinco competencias relacionadas con las cinco dimensiones de la
educacion socioemocional del Plan y Programa 2017: autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y colaboracién. Se trabajara principalmente con la competencia de

regulacion para fomentar la conciencia y gestion emocional en los alumnos.

2.4.1 Regulacion emocional

A continuacion, se abordara la regulacién emocional, una competencia central en
esta propuesta de intervencion, con el objetivo de que los alumnos desarrollen habilidades
para alcanzar una inteligencia emocional. Rafael Bisquerra (2011) estableciéo cinco
competencias emocionales que constituyen un conjunto de habilidades, conocimientos y

capacidades necesarias para comprender, expresar y gestionar las emociones.
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En esta propuesta, se enfatizara la competencia de regulacion emocional planteada
por Bisquerra (2011). Esta se refiere a la habilidad de manejar las emociones de manera
mas efectiva. Implica expresar adecuadamente lo que se siente en un momento dado,
regular los sentimientos y emociones, como la ira o tristeza, y también desarrollar la
tolerancia a la frustracion cuando las cosas no salen como se desea. La regulacion
emocional contempla cuatro micro competencias: expresion emocional, regulacion de
emociones y sentimientos, habilidades de afrontamiento y competencias para autogenerar

emociones positivas.

Mayery Salovey, en su modelo de inteligencia emocional (IE), también abordan la
regulacion emocional. En este modelo, se enfatiza la importancia de ser consciente de los
propios sentimientos, tanto positivos como negativos, y saber como manejarlos. Esto
incluye las emociones propias Yy las de las personas conlas que se interactta en el entorno
familiar, escolar y social. En este modelo, en el apartado de regulacion emocional se
consideran aquellas habilidades que deben desarrollarse, como la capacidad de reflexionar
sobre las emociones y determinar su utilidad, la habilidad de monitorear reflexivamente las
propias emociones y las de los deméas, y la habilidad de regular las emociones sin

minimizarlas ni exagerarlas (Fernandez y Extremera, 2005).

Cole, Martin y Dennis (2004) definen la regulaciéon emocional como el uso de
estrategias para modificar el curso, intensidad, duracion y expresion de las experiencias
emocionales con el fin de alcanzar objetivos individuales. En situaciones estresantes, las

personas pueden emplear diversas técnicas o estrategias para modular sus emociones,
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tranquilizarse y expresar sus sentimientos de manera adecuada (Andrés, Castafieiras y

Richaud, 2014).

Las ideas anteriores contribuyen a destacar el valor de la regulacién emocional en
el ambito escolar, para que los alumnos reconozcan y comprendan lo que sienten en
distintos momentos y cuenten con estrategias para regular sus emociones. Gross y
Thompson (2007) proponen un modelo de autorregulacion emocional que distingue entre
estrategias "focalizadas en el antecedente”, que se aplican antes de que las respuestas
emocionales se activen por completo, y estrategias “focalizadas en la respuesta’, que se
emplean una vez que las respuestas emocionales han surgido (Andrés, Castafieiras y
Richaud, 2014). En sintesis, la regulacién emocional es una competencia fundamental para
desarrollar la inteligencia emocional. Implica comprender, expresar y gestionar las

emociones de manera efectiva.
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Capitulo Il
Disefio de intervencion
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3.1 Supuestos

A través del enfogue socioemocional en el aula, los estudiantes de tercer grado de
primaria tendran la oportunidad de identificar y expresar sus emociones, lo que contribuira
al desarrollo de habilidades de regulacion emocional. Este proyecto de intervencién se
centrara en actividades vivenciales y de reflexion, que permitiran a los alumnos reconocer

y manejar sus emociones de manera efectiva.

3.2 Propdsito

Que los alumnos que cursan el tercer grado de primaria en el colegio José
Vasconcelos que esta ubicado en la localidad de Santa Maria Acuitlapilco, perteneciente al
municipio de Tlaxcala, mediante actividades vivencialesy de reflexién logren gestionar sus

emociones, para una mejor interaccion con su entorno social.

3.3 Elementos metodoldgicos de intervencion

Para llevar a cabo este proyecto, se implementara una propuesta de intervencion
educativa que consiste en una estrategia planificada de actividades relacionadas con el
tema central. En esta propuesta, los docentes desempefiaran un papel profesional y seran
responsables de dirigir su propia practica, utilizando un enfoque de indagacién-solucion
para abordar el tema de interés. En este apartado se hablara sobre las caracteristicas de
los participantes, el qué y como se seccionaron, para trabajar con ellos, posteriormente se
presentard el cronograma de las actividades que se llevardn a cabo con el grupo
seleccionado, y por ultimo el procedimiento que se realizara para poder desarrollar esta

propuesta de intervencion.
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a) Caracteristicas de los participantes y criterios de seleccion

La presente propuesta de intervencion se llevara a cabo con los alumnos del tercer
grado, grupo "A", del Colegio José Vasconcelos, una escuela privada de nivel primaria
ubicada en la localidad de Santa Maria Acuitlapilco, en el municipio de Tlaxcala. El grupo
seleccionado estda conformado por tres nifias y nueve nifios, lo que hace un total de 12

alumnos con quienes se implementaran las actividades.

A través de la observacion y el trabajo diario con los alumnos, se ha notado que el
grupo es altamente participativo en todas las actividades que se realizan, tanto dentro como
fuera del sal6n de clases. Les gusta participar en actividades ludicas, trabajar en equipo y
expresar su opinién. En cuanto a sus estilos de aprendizaje, con base en las dimensiones
propuestas por Silvermany Felder (1988), se puede mencionar lo siguiente: en la dimension
de percepcion, algunos alumnos tienden a ser sensoriales e intuitivos, mientras que, en
cuanto al estimulo, son visuales y verbales, lo que significa que les beneficia la observacion
de videos, laminas 0 mapas, asi como las explicaciones verbales. En el procedimiento,
tienden a ser activos, proponen ideas y les gusta interactuar con sus compafierosy realizar
actividades practicas. Algunos también muestran un enfoque mas reflexivo al abordar

problemas.

En la dltima dimension, comprension, algunos nifios son secuenciales, siguiendo los
pasos e instrucciones establecidos en las actividades, mientras que otros son globales,
buscando posibles soluciones por si mismos para llegar a respuestas o resultados
correctos. Finalmente, se decidio trabajar con este grupo en la propuesta de intervencion

debido a que se ha observado durante las clases que algunos nifios presentan dificultades

38



para expresar y regular sus emociones, especialmente cuando experimentan emociones
negativas como enojo o tristeza. Ademas, algunos de ellos tienden a frustrarse cuando las

cosas no salen como desean, ya que muestran una tendencia competitiva.

b) Cronograma para llevar a cabo la intervencion

Actividades Mayo | Junio | Julio
Informar a directivos de la institucién sobre la realizacién de la propuesta X.

de intervencion.

Implementacion del proyecto de intervencion X X

Andlisis y revision de las actividades implementadas a través de la X

observaciéon de los alumnos.

Reorganizacién y ajuste de las actividades implementadas.

Resultados obtenidos de la propuesta. X

Informacion de los resultados obtenidos a los directivos de la escuela. X

c) Procedimiento de plan de intervencion

En este apartado se presenta la planeacion de cada una de las actividades que se
implementaran en esta propuesta de intervencién, se toman en cuenta la dimension social,
en particular la autorregulacion, que se relaciona con la competencia que planea Bisquerra
y es el punto central a desarrollar. También se incluyen las habilidades que plantea el plan

y programa de aprendizajes claves para la educacion integral 2017, asi como el proposito.
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Actividad 1

Educacion Fecha: semana del 13 al 21 de Grado: 3ro
Materia socioemocional junio
Dimension social: Habilidades asociadas a las dimensiones
autorregulacion socioemocionales:
expresion de las emociones

Aprendizaje esperado:
Identifica como el pensamiento puede modificar el comportamiento que genera una

emocion.
Proposito Materiales:
Que los alumnos identifiquen algunas formas Personajes del cuento (titeres).
de presentar las emociones basicas. Hojas de colores.
Lapices de colores
Pegamento
Libreta.
Secuencia didactica Tiempo
Martes 14 de junio 15 min

Inicio
Al comenzar se rescataran conocimientos previos de los alumnos
sobre el tema de emociones, que es lo que se habia estado

trabajando en clases anteriores y la clasificacion. .
25 min
Desarrollo
Después se contard a los alumnos un cuento dramatizado que
tiene por titulo “La aventura de las emociones” en el cual se
presentan las seis emociones basicas y el personaje principal
menciona caracteristicas de cada una y va expresando como
siente cuando presenta alguna de esas emociones.

Luego los alumnos comentaran que hizo Laura para que las
emociones que sentian los otros personajes se fueran
transformando y que es lo que pueden realizar ellos cuando van
presentando alguna de esas emociones.

Cierre 20 min.
Para finalizar se entregaran a los nifios hojas de colores las cuales

tendran que fraccionar en 12 partes e identificar y anotar en qué
momento han presentado la emocion de alegria, miedo, asco,
enojo, tristeza y calma, y que han hecho para ir modificando esa
emocion.

Observaciones
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Actividad 2

Educacién
socioemocional

Materia Fecha: semana del 13 al 21 de junio Grado: 3ro
Dimension social: Habilidades asociadas a las dimensiones
autorregulacion socioemocionales:

expresion de las emociones

Aprendizaje esperado:

Identifica como el pensamiento puede modificar el comportamiento que genera una

emocion.
Propésito Materiales:
Que los alumnos identifiquen algunas formas Libreta
de presentar las emociones basicas. Hojas

Secuencia didactica Tiempo
Jueves 16 de junio 15 min
Inicio
Se comentara al inicio lo que se trabajé la clase pasada referente al
cuento de la aventura de las emociones y algunos alumnos de
manera voluntaria presentaran su actividad. .

25 min

Desarrollo
Posteriormente se dividira a los alumnos en equipos de dos, a cada
equipo se le dard una emociénla cual tendran que incluir en su cuento
en donde narraran como se llega a manifestar esa emocion, en que
parte del cuerpo se siente y que acciones tienen que realizar para
saber como manejarla, se darad tiempo a los alumnos para la
redaccion, el objetivo de trabajar en equipo es que los alumnos vayan
socializando el como manejan sus emociones cada uno de los
alumnos.
Cierre 20 min.

Para finalizar se pedira que cada uno de los equipos que se ponga de
acuerdo en la forma de presentar cada uno de los cuentos y los
materiales que utilizaran para la siguiente clase.

Observaciones
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Actividad 3

Educacién
Materia socioemocional Fecha: semana del 13 al 21 de Grado: 3ro
junio
Dimensioén social: Habilidades asociadas a las dimensiones
autorregulacion socioemocionales:
expresion de las emociones

Aprendizaje esperado:

Identifica como el pensamiento puede modificar el comportamiento que genera una

emocion.
Propdsito Materiales:
Que los alumnos identifiguen algunas formas Guion del cuento a presentar.
de presentar las emociones basicas. Titeres, butacas y escenario
Secuencia didactica Tiempo
Martes 21 de junio 15 min

Inicio
Al comenzar se preguntara a los alumnos sobre lo que se estuvo

trabajando la clase pasada y la importancia que tiene el que
nosotros vayamos reconociendo las emociones que vamos
presentando en cada momento.

25 min

Desarrollo

Posteriormente a cada uno de los equipos se les dara un poco
de tiempo para que preparen sus materiales y después de 5
minutos, cada uno de los equipos ira presentando su cuento con
apoyo de titeres planos u otros tipos de titeres los que prefiera
cada equipo, al terminar cada uno de los cuentos se preguntaran
a los alumnos en qué momento se present6 la emocion que les
correspondia representar a cada uno de los equipos.

Cierre 20 min.

Al final se preguntara a los alumnos que les agrado o no de la
actividad y de cada uno de los cuentos que los equipos
presentaron.

Observaciones




Actividad 4

Educacion
Materia socioemocional Fecha: semana del 23 de junio al Grado: 3ro
1 de julio.
Dimension social: Habilidades asociadas a las dimensiones
autorregulacion socioemocionales: regulacion de emociones.

Aprendizaje esperado: Evalla la pertinencia de experimentar las distintas formas de
expresion emocional en diferentes conceptos.

Proposito: Materiales: cartulina, colores, pintura
Que los alumnos expresen sus emociones a vinci, pinceles, vasos, musica.
trevés de diferentes estrategias para Sillas o mesas (opcional) hojas,
experimentar y reconocer lo que sienten. servilletas.
Secuencia didactica Tiempo
Jueves 23 de junio 10 min
Inicio

Al inicio de la clase se preguntara a los alumnos como se sienten
y que esperan de la clase, después de escucharlos se pedira que
preparen sus materiales, ya que el dia de hoy realizaremos una
actividad muy divertida en el area verde, cuando tengan sus
materiales se preguntarda a los alumnos ¢Qué creen que
realizaremos con esos materiales? ¢;CoOmo se relaciona con las
emociones? ¢CoOmo pueden expresar lo que sienten? luego de
escuchar los comentarios de los alumnos se daran indicaciones
generales para bajar al patio y elegir un lugar a donde trabajar.

40 min
Desarrollo

Cuando los alumnos hayan elegido su lugar y colocado todos sus
materiales se daran las indicaciones a realizar.

En la cartulina realizardn un dibujo de cédmo se sienten en estos
momentos, el cual sera colocado en la “zona de arte” (esta en el
salon), ya que se realizara una galeria de dibujos, se preguntara
¢ Qué emocion estan sintiendo? ¢Como la expresarian en un
dibujo?, posteriormente se dara tiempo a los nifios para que
realicen su obra de arte, se ira monitoreando a cada uno de los
nifios, con el propodsito de observar como van realizando la

43



actividad, asi como los materiales que utilizan, también se pondra
musica, para que los alumnos perciban diferentes sonidos y
favorezca el desarrollo de su imaginacion.

Cuando todos los alumnos vayan terminando irdn guardando sus
materiales, para regresar al salon de clases, en donde se realizara
el cierre de la actividad.

Cierre

Para finalizar cada uno de los alumnos presentara su dibujo y
platicard a sus comparieros lo que realizd, se ira reconociendo el
trabajo de cada uno de los alumnos y se pegaran los dibujos en la
zona de arte, se agradecerd a los alumnos por compartir sus
emociones.

20 min.

Observaciones
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Actividad 5

Educacion
Materia socioemocional Fecha: semana del 23 de junio al 1 Grado: 3ro
de julio.
Dimension social: Habilidades asociadas a las dimensiones
autorregulacion socioemocionales: regulacion de emociones.

Aprendizaje esperado: Evalla la pertinencia de experimentar las distintas formas de

expresion emocional en diferentes conceptos.

Proposito: Materiales

Que los alumnos expresen sus emociones a Hojas blancas
treves de diferentes estrategias para Hojas de color
experimentar y reconocer lo que sienten. Lapices de colores

Plumones

Secuencia didactica

Tiempo

Martes 28 de junio
Escribo una carta a mis emociones.

Inicio
Al comenzar la clase se preguntara a los alumnos como se sienten y
gue emociones han reconocido que presentaron en estos dias.

Desarrollo

Después jugaremos dilo con mimica, para eso se formaran en equipos
y cada alumno pensara en una situacion que haya hecho que sintiera
alguna emocion, se dara un tiempo para que vayan identificando la
situacion y posteriormente la tendra que representar y sus compafieros
tendran que adivinar qué es, esta actividad se llevara a cabo en el &rea
verde, con el objetivo de que cada equipo ocupe un lugar determinado.

Cierre

Para finalizar los alumnos escribirdn una carta a una emocién que
hayan presentado en los Ultimos dias, en esta carta escribiran todo lo
gue han sentido, la pueden decorar como ellos prefieran, ya que la
realizaran en una hoja blanca, también se explicara a los alumnos
como hacer su sobre.

10 min

15 min

35 min.

Observaciones
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Actividad 6

Materia Educacion Fecha: semana del 23 de junio al 1 Grado: 3ro
socioemocional de julio.
Dimension social: Habilidades asociadas a las dimensiones
autorregulacion socioemocionales: regulacion de emociones.

Aprendizaje esperado: Evalla la pertinencia de experimentar las distintas formas de

expresion emocional en diferentes conceptos.

Propdésito: Materiales:

Que los alumnos expresen sus emociones a Hojas blancas.

treves de diferentes estrategias para
experimentar y reconocer lo que sienten.

Lapices de colores
Proyector, computadora, bocinas

Secuencia didactica

Tiempo

Viernes 1 de julio

Inicio

Al comenzar la clase se preguntara a los alumnos sobre la carta que
escribieron en la clase anterior, dirigida o enfocada a una de sus
emociones, con el objetivo de conocer que fue lo que les agrado o no

les parecid, sobre la actividad y como se sintieron durante la escritura
de su carta.

Desarrollo

Después se proyectara la pelicula de Soul relacionada con las
emociones, ya que en esta pelicula habla sobre la personalidad y la
chispa que cada una de las personas tiene, los alumnos podran traer
botana.

Cierre

Al final los alumnos comentaran sobre la pelicula mediante una lluvia
de ideas; para conocer lo que les parecid, se hard énfasis sobre las
emociones que se fueron presentando en la pelicula y que mensaje
rescatan de ella los nifios, que les pueda ayudar en su vida.

Para finalizar los alumnos en una hoja blanca dibujaran y anotaran cual
es la chispa de cada uno de los alumnos, con el propdsito de que vayan
identificando que son Unicos y especiales.

15 min

90 min

20 min.

Observaciones
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Actividad 7

Materia Educacién Fecha: semana del 4 al 8 de
socioemocional julio

Grado: 3ro

Dimensién social: Habilidades asociadas a las dimensiones socioemocionales:
autorregulacion autogeneracion de emociones para el bienestar

Aprendizaje esperado: Emplea técnicas de atencién y regulaciéon de impulsos para regresar de

un estado de bienestar ante una situacién aflictiva.

Propésito

Reconocer algunas técnicas para regular algunas

emociones aflictivas. .
Bocina,

Materiales:
Tapetes

musica de relajacion.

Secuencia didéactica

Tiempo

Martes 5y jueves 7 de julio

Técnicas de calma y yoga infantil.

Inicio

Al comenzar la clase se preguntara a los alumnos si existen
emociones buenas o malas, después se questionard que

hacemos cuando nos sentimos tristes, enojados o con miedo,
cOmo es que se van regulando las emociones.

Se pedira a los alumnos que comenten como se sienten en
ese momento.

Desarrollo

Posteriormente bajaremos al area verde, y se repartiran a los
alumnos tapetes, esta actividad se realizara en la mafana, se
colocard muasica relajante y se realizaran técnicas para
tranquilizarse, las técnicas que se trabajaran son:

La serpiente - La tortuga - Oso de peluche - El globo

También se trabajard yoga infantil, en donde se realizaran
gjercicios con posturas de animales, se trabajara en dos
sesiones.

Cierre

Luego se preguntard a los alumnos el como se sienten
después de realizar las técnicas, ¢ Habra cambiado un poco el
cOmo se sentian antes y como se sienten en este momento?

Se dara un tiempo a los alumnos para que vayan identificando
si hay algn cambio.

Se comentara sobre los cambios que tuvieron los alumnos.

10 min

35 min

15 min

Observaciones
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Actividad 8

Educacién
socioemocional

Materia Fecha: semana del 4 al 8 de julio Grado: 3ro
Dimension social: Habilidades asociadas a las dimensiones
autorregulacion socioemocionales: autogeneracion de emociones para el

bienestar

Aprendizaje esperado: Empleatécnicas de atencién y regulacién de impulsos para regresar

de un estado de bienestar ante una situacién aflictiva.

Propdsito Materiales:
Reconoce las emociones que va presentando Hojas blancas, lapices de colores,
y le da una formay color. plumones
Secuencia didactica Tiempo
Martes 12 de julio 15 min
Dandole forma a mi emocion
Inicio
Al comenzar la clase se preguntara a los alumnos como fue su
experiencia en la clase pasada a donde se trabajo técnicas de
respiracion y yoga infantil, se pregunta cémo fue que se sintieron al 25 min
terminar de realizar los ejercicios, con la finalidad de conocer la
experiencia de cada uno de ellos.
Desarrollo
Posteriormente se entregara a los alumnos una hoja blanca y se dara
la indicacion de que en esa hoja tendran que darle una formay color a
la emocién que han presentado, tiene que ir desarrollando su
imaginacién para poder ir creando un simbolo a esa emocién, se dara
t|emp0. 20 min.

Cierre

Para finalizar cada uno de los alumnos irdn presentado su dibujo y
explicaran el significado del mismoy por qué lo realizaron, asi como el
propésito de éste; es decir, que lo que quiere expresar.

Observaciones
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Capitulo IV.
Referentes para la evaluacion de la
propuestay resultados
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4.1 Resultados obtenidos

En este capitulo se expondran los resultados obtenidos durante la implementacion
de la propuesta de intervencion con los alumnos del tercer grado, grupo A, del Colegio José
Vasconcelos en la localidad de Acuitlapilco. El grupo de trabajo estuvo conformado por 12
alumnos, de los cuales tres eran nifias y nueve nifios. Las actividades se llevaron a cabo
en las clases de educacion socioemocional, con una duracion aproximada de 60 minutos
por sesion. Durante estas reuniones, se buscaron actividades que captaran el interés de
los alumnos, permitiéndoles expresar sus emociones, desarrollar su creatividad vy

reflexionar sobre las emociones experimentadas tanto en la escuela como en casa.

En total, se realizaron nueve sesiones de trabajo con los alumnos, con el objetivo
de ayudarles a gestionar sus emociones para una mejor interaccion en su entorno social.
Las actividades realizadas se enfocaron en la competencia de regulaciébn emocional
propuesta por Bisquerra (2011) para el desarrollo de la inteligencia emocional, la cual esta
relacionada con la dimension social de autorregulacion abordada en la materia de

educacion socioemocional.

A continuacion, se describiran las actividades llevadas a cabo en cada una de las
sesiones, asi como las rabricas utilizadas para evaluar su desarrollo. Estas actividades se
llevaron a cabo en un periodo de aproximadamente 5 semanas, trabajando con los alumnos
dos dias a la semana, los martes y jueves. Para proteger la integridad y seguridad personal

de los alumnos, se utilizaran seudénimos en lugar de sus nombres reales.
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Sesion 1 “La aventura de las emociones”

La primera sesion se llevo a cabo el dia martes 14 de junio de 2022 y se trabajo la
expresion de las emociones a través de un cuento titulado "La aventura de las emociones".
En este cuento, la protagonista llamada Laura interactuaba con otros personajes que
representaban las seis emociones basicas. Se utilizaron titeres planos de los personajes y
se realizd una dramatizacion por parte de la docente. Durante la actividad, se les pidio a los
alumnos que identificaran las emociones presentes en el cuento y las caracteristicas de
cada personaje. A continuacion, se presentan algunas contribuciones realizadas por los

estudiantes.

"José€" menciond que el primer personaje era un dragon que tenia miedo a los
humanos, entonces, Laura le dio una cuerda para controlar y mantener bajo control su
miedo. Ademas, Laura conocié a un gigante enojon al que entregd un abaco para contar
hasta 10 y evitar acciones impulsivas causadas por la falta de control emocional, como

gritar o lanzar objetos que pudieran lastimar a otros.

Posteriormente, "Carlos" refirié que Laura continué su caminoy se encontré con una
col en una huerta. A ambas les dio asco verse mutuamente, ya que a Laura no le gustaba
ese vegetal y a la col no le agradaban los nifios. Después de conversar y conocer sus
historias, Laura le dio un impermeable a la col para evitar que los nifios la tocaran y dafaran

sus hojas, de esta manera, Laura logré superar su aversion hacia los nifos.
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Por dltimo, "Dani" mencion6 que Laura encontré un oso de peluche que lloraba de
tristeza porque habia olvidado a su mejor amigo en una roca. Laura traté de consolarlo y le
ofrecio ser su mejor amiga. Al finalizar, todos los personajes se expresaron alegria, y este
era el objetivo de Laura. Se mencionan estas tres participaciones porque fueron las mas

relevantes, ya que describen lo sucedido con cada uno de los personajes.

A continuacion, se muestra la Imagen 1, donde se presentan los titeres utilizados
en la dramatizaciéon del cuento. Al finalizar la actividad, se colocaron los personajes de

manera visible con el fin de que los nifios identificaran las emociones representadas en el

cuento.

Imagen 1

Imagen 1. Titeres del cuento “La aventura de las emociones”

Después de la dramatizacion del cuento se proporcionaron hojas de colores a los
alumnos para que escribieran cada una de las emociones (calma, tristeza, enojo, asco,
miedo y alegria) que se presentaron en el cuento. Ademas, se les pidid que anotaran una
situacion en la que hubieran experimentado esas emociones y cOmo expresaron o

reaccionaron ante ellas. Durante esta actividad se observo que a la mayoria de los alumnos
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les resultaba dificil identificar los momentos en los que experimentaron alguna emocion,
especialmente las aflictivas, esto generé cierta demora para realizar la actividad. Con las

siguientes imagenes se busca dar cuenta del trabajo (ver imagen 2).

Imagen 2

Imagen 2. Actividad sobre situaciones que generan emociones basicas.

En la siguiente imagen (ver imagen 3) se observa el trabajo de un alumno, el cual
coloco las emociones, es un dibujo representativo de la situacion en la que presento esa
emocion. “Carlos” no anot6 una técnica para controlar lo que sentia, se tardé mucho tiempo

en realizar la actividad y le solicito un ejemplo a la docente, que le sirviera de referencia.
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Imagen 3

Imagen 3. Presentacién de actividades.

Para seleccionar el cuento se opt6 por buscar alguno que cumpliera con la primera
micro competencia que es expresion emocional, la cual pretende que las personas puedan
comprender y expresar lo que van sintiendo de una manera adecuada, durante la narracion
del cuento los alumnos pudieron identificar como los personajes expresaban sus

emociones, asi como algunas técnicas para manejarlas.

En el salén de clases habia una alumna que para este andlisis recibira el nombre de
“Luci”, ella mostraba constantemente la emocion de enojo y después de la presentacion del
cuento, ella referia que tenia que contar hasta 10 para tranquilizarse y poder decir que es
gue lo que le genera molestia. Por lo tanto, con el cuento presentado en esta clase se logro
gue los alumnos reflexionaran sobre algunas formas de expresar y poder controlar esas
emociones aflictivas, con el objetivo de expresarlas de una mejor manera y no afectar la

convivencia con las personas que estan a su alrededor.

A continuacién, se muestra una rabrica en la cual se presentan tres criterios de

evaluacion de las actividades que se trabajaron. Se puede observar que la mayoria de los
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alumnos reconocio las emociones que vivieron en el cuento presentado, mientras que a 4
alumnos se les dificulté identificar las emociones existentes en la historia. Finalmente, a la
mayoria del grupo les fue dificil reconocer y expresar alguna situacion en la que hayan

vivido alguna de las emociones basicas.

Nombre Criterios de evaluacion
alumno
Reconoce en que Identifican las técnicas Expresan momentos
momentos se gue se presentan en el en donde hayan
presentan cada una de cuento, para transformar presentado algunade
las emociones | cada una de las emociones | las emociones basicas.
basicas. basicas.
RA ED NE RA ED NE RA ED NE
Dario v v v
Axel v v v
Luis v v v v
Luci v v
Dani v v v
Bruno v v v
José v v N4
Andrés v v v
Omar v v v
Alejandra v v v
Carlos V4 v N4
Leonardo v v v

Nomenclatura: RA= Requiere apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.

Sesion 2 “Creando mi propio cuento”

Esta clase se realizd el jueves 16 de junio, el propdésito era que los alumnos
redactaran un cuento relacionado con alguna emocion béasica, de las que trabajaron en la
sesion anterior. Se formaron seis equipos, de dos integrantes cada uno. En la narracion
tenian que mencionar ¢,como llega a presentarse la emocion seleccionada? ¢en qué parte
del cuerpo la siente? y ¢ qué acciones o estrategias se tienen que realizar para saber como

reaccionar? Se les dio el tiempo necesario para que eligieran los personajes y la trama.

El equipo que trabajo la “calma”, redacto su cuento; al principio platicaron de lo que

trataria y seleccionaron los personajes, posteriormente aportaron distintas ideas para
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estructurar el inicio, desarrollo y desenlace. Cada integrante tomaba notas en su libreta,
con el objetivo de aprenderse después sus dialogos, “Dani” le comenté a la docente que en
Su cuento incluiria otras emociones aflictivas para poder presentar calma, porque cuando

alguien esté enojado necesita tranquilizarse, en ocasiones respira profundo para calmarse.

La siguiente imagen muestra el trabajo de este equipo, dibujaron los personajes que
utilizarian para su presentacion. Los alumnos se mostraron muy entusiasmados, contentos
y colaborativos durante la redacciéon de su cuento, asi como al momento de acordar los

materiales que necesitarian para su presentacion en la proxima clase (ver imagen 4).

Imagen 4

Imagen 4. Cuento realizado por un equipo.

Cada uno de los equipos se tomo su tiempo para elaborar su cuento, para algunos
fue més féacil decidir de que trataria, para otros no; por ejemplo, en un equipo no se ponian
de acuerdo para el inicio y la trama o la problemética a abordar, pero después de platicar
un buen rato llegaron a ciertos acuerdos y comenzaron con su redaccion, se dieron cuenta

gue a ambos les gustaba jugar futbol y decidieron que ese seria el tema principal de su

cuento. Trabajaron la “alegria”.
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En la siguiente imagen se puede observar a un equipo conformado por dos nifias,
las cuales tenian ciertos roses en su convivencia en el salon de clases, en dos ocasiones
se habian peleado durante el receso, pero, durante esta actividad las dos se mostraron muy
contentas, platicaron e intercambiaron ideas, facilimente llegaron a acuerdos acercade los
personajes y la escenografia que ocuparian, las nifias acomodaron sus bancas con la

intencién de estar comodas (ver imagen 5).

Imagen 5

Imagen 5. Redaccién de un cuento por parte de un equipo.

En seguida se presentan algunos de los principales logros de algunos equipos. Un
equipo trabajé muy bien, otro enfrentd dificultades para ponerse de acuerdo y tardé6 mucho
tiempo en completar la tarea. El grupo que trabaj6 de manera destacada, a pesar de las

diferencias que surgieron en ciertos momentos lograron ponerse de acuerdo. El propdsito
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de la redaccion de los cuentos fue permitir que los alumnos identificaran cémo se

expresaban las emociones basicas y que pudieran hablarlas con el apoyo de titeres.

En la siguiente rubrica se puede observar que solo dos alumnos presentaron

algunos problemas en sus aportaciones para la redaccion del cuento, ya que les resultd

dificil identificar una situacién especifica. Por otro lado, siete alumnos enriguecieron su

trabajo al agregar como se manifestaba la emocion central que abordaron. Ademas, todos

los alumnos estaban en proceso de desarrollo en el reconocimiento de acciones o técnicas

para manejar las emociones béasicas. Es importante destacar que esta informacion se basa

en los resultados obtenidos durante la aplicacién de la propuesta de intervencion y en las

observaciones realizadas durante las actividades desarrolladas.

Nombre del Criterios de evaluacion
alumno
Realiza Agrega en el cuento como | Reconoce las
apartaciones parala | se llega a manifestar esa | acciones se
redaccion de un | emocién. utilizan para
cuento relacionado manejarla.
con algunas de las
emociones basicas
RA | ED | NE RA | ED | NE RA | ED | NE
Dario v v v
Axel v v v
Luis v v v
Luci v v v
Dani v v v
Bruno v v v
José v N4 v
Andrés v N4 v
Omar v v v
Alejandra v v v
Carlos v v v
Leonardo v v v

Nomenclatura: RA= Requiere apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.
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Sesion 3 “Presentando mi cuento”

El dia martes 21 de junio se llevé a cabo una sesién en la cual cada equipo presento
su cuento. Los alumnos llegaron al salon de clases con peluches, titeres planos y/o de
marioneta, y en algunos casos, con su escenografia. Durante la mafana, los alumnos
preguntaban a qué hora presentarian sus cuentos, y la docente les informaba que seria
aproximadamente a las 13:00 hrs, después de trabajar matemaéticas, espafiol y la entidad

donde vivo. Los niflos mostraban entusiasmo y emocion al ver a sus comparieros llegar con

sSus materiales.

Antes de iniciar la clase, cada equipo se reuni6é para platicar sobre lo que habian
traido. Sin embargo, el equipo asignado a la emocion de calma, que habia trabajado muy
bien en la clase anterior, se acercé con preocupacion y menciond que habian olvidado sus
titeres. La docente les inform6 que ese dia debian de presentar su trabajo, y, por lo tanto,
tenian que buscar una solucion. Los nifios se quedaron pensando y se reunieron en su

lugar para discutir posibles alternativas.

Posteriormente, solicitaron hojas y preguntaron a la docente si tenia palitos de
madera. La docente confirmd que si y les proporciond dos palitos pequefios. Los nifios
dibujaron los personajes y discutieron los roles y acciones de cada uno. Durante el trabajo
se percataron de que solo tenian un titere terminado y la presentacion iba a iniciar en poco
tiempo. Ante esta situacion, solicitaron a la docente que les prestara el titere plano que
habian utilizado en la clase anterior. La docente accedi6 para que los nifios pudieran llevar
a cabo su escenificacion. Ellos se esforzaron por buscar una solucién y, a pesar de estas

dificultades que vivieron, lograron concluir su trabajo que expusieron al grupo.
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Por otra parte, el comportamiento de todo el grupo fue de atencién y respeto a todas

las participaciones, (ver imagen 6).

Imagen 6

Imagen 6. Presentacion del cuento.

En las siguientes imagenes se muestra la presentacion del equipo que trabaj6 la
emocion de “alegria”. Los alumnos trajeron titeres planos, la trama del cuento consistia en
gue los personajes jugaban futbol y su escenografia era una cueva donde los personajes

se escondian y encontraron a un personaje muy singular, “Messi”, esto les caus6 mucha

emocion y alegria (ver imagen 7).

Imagen 7

Imagen 7. Representacion del cuento con titeres planos.
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La siguiente imagen da cuenta del trabajo sobre la emocién de “asco” Los nifios
trajeron su escenografia, era una casa donde habitaban unos peces, y cuando un emoji los
veia sentian asco. Esa emocién no la podian controlar, pero, después de un tiempo
pensaron: ¢qué era lo que les generaba ese malestar? se dieron cuenta que era el olor,
entonces, pensaron en algunas opciones que les permitiera manejar esas emociones (ver

imagen 8).

Imagen 8

Imagen 8. Presentacion del cuento sobre de la emocion de “asco’.

Otro de los cuentos que presentaron en esa sesion lo titularon “La avecitaque nunca
sonreia”, éste aborda la “tristeza”. Los alumnos identificaron alguna forma para que los
personajes cambiaran de emocién. Las siguientes imagenes muestran las escenografias y
titeres utilizados. La primera escena consistia en que una avecita estaba triste porque vivia
en la cuidad y a ella le gustaba mucho estar en el campo con sus abuelitos, pero tenia que
estar con sus padres. Cuando identificaron el motivo por el cual la avecita siempre estaba
triste, conversaron y le dijeron que en temporadas irian al campo a pasar las vacaciones
con sus abuelos, y debian de entender que el trabajo estaba en la ciudad, la avecita

entendi6 y cuando iba la campo era muy feliz.
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Cuando se ley6 este cuento se puedo observar que era una proyeccioén, ya que uno
de los alumnos integrantes de este equipo, le platicé a la docente que extrafia mucho a sus
abuelitos, porque antes vivian en su casay su abuelita se encargaba de cuidarlo mientras
sus padres se iban atrabajar y sus hermanos acudian a la escuela, pero el afio pasado sus
abuelos se tuvieron que ir a vivir a otro estado y solo los visitan en ocasiones. La actividad
ayud6 mucho para que el alumno expresara eso que llega a sentir en algunos momentos.

(ver imagen 9)

Imagen 9

Imagen 8. Presentacion del cuento “la avecita que nunca sonreia”.

El ultimo cuento se relaciona con la emocion de miedo y es titulado “La tetera del
mar”, este equipo estaba conformado por nifias las cuales decidieron traer peluches para
Su presentacion, como la protagonista era una sirena, trajeron un peluche de sirena y un
titere de panda. Este cuento consistia en que la sirenita tenia miedo de salir a la superficie,
un dia su mama le pidi6 que fuera a buscar a su hermana porque no habia regresado, ella
no queria y comenzo a llorar, tenia mucho miedo, su mamaplaticé con ella y le dijo que
estaba muy enfermay no aguantaria a llegar a la superficie, después de un rato accedio,
durante su trayecto encontrd una tetera y a su lado estaba un panda, durante un rato de
platica se hicieron amigos y él la acompafé a buscar a su hermana para que fuera

perdiendo el miedo de salir a la superficie.
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En este cuento se puede observar el apoyo que se requiere cuando una persona
tiene miedo, se necesita de alguien que acompafie en ese proceso de superaciéon y/o
afrontamiento (Ver imagen 10). Por lo tanto, para ofrecer un ambiente de seguridad afectiva

se requiere de:

Vinculos seguros de apego son importantes para evitar los miedos. La sensacién de saber
gue puede contar con los padres en todo momento, que estan ahi cuando les necesite, que
le quieren y desean ayudarle, es algo que ofrece al nifio sensacién de seguridad y
tranquilidad y le permite conseguir un mayor autocontrol para enfrentar las situaciones
dificiles y los temores. (Pérez, 2000, 133-134)

Imagen 10

Imagen 10. Representacion del cuento “La tetera del mar”.

En la presentacion de cada uno de los equipos se observé que los alumnos lograron
identificar esos momentos donde pueden viviralguna de las emociones béasicas, y buscaron

soluciones para que los personajes transformaran esas emociones aflictivas.

Por dltimo, la rdbrica muestra tres criterios que se implementaron en esta sesion.
ocho de los alumnos, al momento de escenificar su cuento realizaron una dramatizaciéon

referente a la situacion que presentaban cada uno de los personajes, por otro lado, todos
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los alumnos trabajaron de manera colaborativa para la presentacion de su cuento, se
mostraron entusiasmados durante la narracion de cada uno de los cuentos. Siete de los
doce estudiantes identificaron las acciones que revelaban los cuentos para manejar alguna

de las emociones abordadas.

Nombre del Criterios de evaluacion
alumno
Presenta el | Trabaja de manera | Identifica en los
cuento através de | colaborativa con su | cuentos narrados
una comparfiero de equipo. | algunas acciones
dramatizacion. para manejar las
emociones
presentadas.
RA| ED NE RA ED NE RA | ED NE
Dario v v v
Axel v v v
Luis v v v
Luci v v v
Dani V4 v N4
Bruno N4 N4 v
Joseé v v v
Andrés V4 v v
Omar N4 N4 N4
Alejandra v v v
Carlos v v v
Leonardo N4 v V4

Nomenclatura: RA= Requiere apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.

Sesion 4 “Mis emociones”

La actividad que se llevé a cabo el dia jueves 23 de junio, se planeé inicialmente

para realizarse en el area verde, un espacio recreativo con juegos Yy pasto en el cual los
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nifios se divierten. Sin embargo, debido a las condiciones soleadas vy la falta de sombra en

ese lugar, se decidio trasladar la actividad al salén de clases.

Se solicité alos alumnos que se sentaran formando un circulo, de manera que todos
pudieran interactuar y los materiales se colocaron en el centro para que los nifios pudieran
elegir aquellos que utilizarian en su actividad de pintura. Al iniciar la clase, se les pregunto
como se sentian ese dia y como podrian expresarlo con los materiales disponibles en ese

momento.

Uno de los alumnos mencion6 que podia dibujar o realizar papiroflexia, y los demas
nifios expresaron su deseo de hacer algo divertido. La docente explico que realizarian una
pintura que representara cOmo se sentian en ese momento o durante la semana, y podrian

utilizar los colores de su eleccion. Se establecieron 30 minutos para la actividad.

En la siguiente imagen se observaran algunas pinturas realizadas por los alumnos.
“Andrés”, refirié que eligié colores muy alegres porque la mayoria de las ocasiones esta
alegre y eso lo represento con la carita feliz, a €l no se le dificulté decidir lo que haria (ver

imagen 11).
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Imagen 11

Imagen 11. Dibujo plasmando de una emocion.

La imagen a continuacién expresa la emocion de felicidad de una estudiante que
destaca por sus valores, su ternura y su sensibilidad. Con frecuencia manifiesta su amor
hacia su familia y su alegria por asistir a la escuela. Cuando la docente se acerco para
observar como realizaba su actividad, "la alumna" comenté que dibujaria a alguien que se
encontrara feliz y lo plasmaria en su camiseta. La nifia se tomé su tiempo para crear la
pintura, deseaba que quedara perfectaya que las obras se exhibirian en “la zona de arte”

del salén de clases (ver imagen 12).

Imagen 12
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Imagen 12. Pintura de la emocién de alegria.

En la siguiente imagen se expresa la tristeza. El autor menciona que regularmente
vive esa emocion, en su casa esta solo porque sus papas trabajan y hace algunas semanas
uno de sus hermanos se tuvo que ir a otro estado para realizar sus practicas profesionales
y era quien lo iba a recoger a la escuela. Es el hijo menor, sus hermanos tienen 20 y 23

afos de edad. La docente apreci6 su pintura y lo motivé en todo momento.

Imagen 13

Imagen 13. Pintura sobre una emocion.

El siguiente dibujo fue realizado por un estudiante quien al principio de la actividad
se quedd pensando en lo que dibujaria. Sentado observaba su material, después de poco
tiempo, comenzé a dibujar y a pintar, cuando la docente pas6 por su lugar, él mencion6 que
se iba a dibujar a si mismo, y también dibujaria todas las emociones béasicas que ha vivido

en ciertos momentos del dia (ver imagen 14).
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Imagen 14

Imagen 14. Expresando mediante una pintura sus emociones.

Conforme terminaban sus dibujos, los colocaban en la zona de arte que existe en el
salon de clases desde el inicio de ciclo escolar. En su tiempo libre, los estudiantes pintaban

mandalas y otros dibujos, y los pegaban en ese espacio (ver imagen 15).

Imagen 15

Imagen 15. Zona de arte con las pinturas de todos los alumnos.
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Para evaluar la actividad se empled la siguiente rdbrica. La mayoria de los alumnos
(11) estan en proceso de formacion para expresar la emocion que sienten en un
determinado momento. Otros estudiantes (7) se interesaron en expresar sus emociones a

través de un dibujo, y 5 no sabian cémo plasmar la emocién vivian.

Nombre del Criterios de evaluacion
alumno
Expresa que | Muestra interés en la| Plasma a través de
emociones siente | actividad, para expresar | un dibujo la
en un determinado | como se siente mediante | emocién que ha
momento. un dibujo. tenido en los
ultimos dias.
RA ED NE RA ED NE RA ED NE
Dario v v
Axel v v v
Luis v v v
Luci v
Dani v
Bruno v v v
José N4 v v
Andrés v
Omar N4
Alejandra v
Carlos v v v
Leonardo

Nomenclatura: RA= Requiere apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.
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Sesion 5 “Escribiendo una carta a mis emociones”

El dia martes 28 de junio se llevo a cabo una sesion en el area verde. La primera
actividad consisti6 en que los alumnos, en un trozo de papel blanco escribieran una
situacion en la que hubieran experimentado alguna de las seis emociones basicas
abordadas en la sesion anterior. Posteriormente se formaronequipos de 4 integrantes, para
poder jugar “dilo con mimica”. Los alumnos tenian que actuar lo que estaba anotado en el
papel y sus compafieros tuvieron que adivinar la emocion que se habia presentado. A cada
equipo se le asigno un lugar especifico en el area verde para evitar distracciones entre los
nifos. Se dedicaron 10 minutos para esta tarea. Al principio, les resulté dificil identificar la

situacion y la emocion, sin embargo, lo superaron.

Al concluir el juego, los alumnos regresaron al salén de clases para dar paso a la
siguiente actividad. Consistia en escribir una carta a sus emociones, en la que expresaran
comose sentian y lo que habian aprendido de ellas. Se les proporcion6 una hoja en blanco,
y algunos mencionaron que también crearian un sobre para la carta. Al inicio de la actividad,
la mayoria de los alumnos se quedaron pensando qué podian expresar en sus cartas. Se
presentardn tres cartas que resultaron especialmente significativas debido al

reconocimiento que tuvieron los alumnos de sus emociones.

En una de las cartas, la autora revela que suele experimentar enojo cuando sus
compafieros no cumplen sus deseos. La docente pudo observar en la carta que la persona
era consciente de que el enojo predominaba en su vida. Noté un cambio desde el
fallecimiento de su abuelita y esto afecta su estado emocional y provoca frecuentes

episodios de enojo. Al finalizar la carta, la alumna pide que el enojo deje de controlarla. Tras
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la sesion, se pudo apreciar una mayor tranquilidad en la alumna al haber liberado sus

emociones.

En otra carta, una alumna aborda las emociones de alegria, tristeza y enojo,
expresando su agradecimiento por las enseflanzas que cada una le ha brindado. Reconoce
la importancia de expresar tanto las emociones aflictivas como las no aflictivas en su vida.
Otra carta dirigida a la alegria, el enojo y el miedo, un alumno comparte su experiencia.
Este ejercicio resultd fundamental para que los alumnos pudieran reconocer las emociones

gue experimentan con frecuencia. (ver imagen 16).

Imagen 16

Imagen 16. Cartas para mis emociones.

En la tabla siguiente, se presentan los resultados obtenidos de la observacion
mediante el estableciendo de tres criterios, en el primero muestra que 9 alumnos se

encuentran en desarrollo del reconocimiento de sus emociones, ya que se les dificulta un
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poco identificar los sentimientos que pueden llegar a experimentar; por lo tanto, solo tres
alumnos lo han ido desarrollando, por ende a 4 estudiantes se les facilitd el identificar la

emocion que mas predominan en ellos y expresarlo en una carta.

Nombre del Criterios de evaluacién
alumno
Reconoce las | Escribe lo que le genera la | Reconoce lo que va
emociones que se | emocion que mas | sintiendo en algunas
pueden presentar | predomina en él o ella. situaciones.
ante alguna
situacion.
RA ED NE RA ED NE RA ED NE
Dario v v v
Axel
Luis
Luci N4 N4
Dani
Bruno v v v
José v v
Andrés v v
Omar v v v
Alejandra v v v
Carlos v v v
Leonardo v v v

Nomenclatura: RA= Requiere apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.
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Sesion 6 “Mi chispa”

La sexta sesidn se realizé el viernes 1 de julio. Al comenzar la clase se discuti6 la
actividad anterior en la que los alumnos escribieron algunas cartas. El propésito era conocer
sus opiniones acerca de esa actividad. Un estudiante menciono que le resulté dificil escribir
su carta y que tardé6 mucho tiempo en hacerlo. Una nifia expresé que le gust6 mucho la
actividad, pudo escribir sobre su emocion de enojo y como le afecta en su interaccion con

otras personas, especialmente debido a la ausencia de su abuelita, a quien extrafia mucho.

Después de hablar con los alumnos, se les informo que verian una pelicula llamada
"Soul", la cual aborda temas relacionados con las emociones, la personalidad y las
cualidades Unicas que cada persona posee. Al finalizar la proyeccion, se recopilaron
algunas ideas de los alumnos, se intercambiaron puntos de vista y se comenté lo que les

gusto o no les gusté de la pelicula.

En las siguientes imagenes se puede observar la participacion activade los alumnos
durante esta discusion. Después de ver la pelicula y discutir sobre las ideas que se
presentaron, se les proporcioné a los nifios hojas blancas para que dibujaran e identificaran

su "chispa”, es decir, aquello que los hace diferentes y especiales.

En las sesiones de la 4 a la 6 se abordo la segunda micro competencia que es la
regulacion de emociones y sentimientos, se refiere a las distintas formas en que las
personas llegan a manejar sus emociones que presentan en diferentes circunstancias o

situaciones de su vida (Oliveros y Veronica, 2018), es aqui cuando se llevan a cabo
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estrategias para liberar y expresar lo que sienten las personas; llevandolo al contexto
escolar y mediante las actividades planteadas se procuro que a través de ellas, los alumnos
identificaran y manejaran sus emociones, como fue el caso de una estudiante, quien, para
controlar su enojo cuenta hasta 10, en la siguiente imagen se muestra a los alumnos

realizando la actividad (ver imagen 17).

Imagen 17

S

Imagen 17: Los alumnos concentrados realizando su actividad.

Por dltimo, en la siguiente rdbrica se muestran los resultados de los criterios
establecidos en esta sesion. Dos alumnos requirieron mas apoyo para identificar las
emociones que presentaban otras personas, en este caso de hace referencia a los
personajes en la pelicula, mientras que a 5 nifios se les facilitdé reconocer las emociones
planteadas. Respecto al reconocimiento de la ensefianza, siete estudiantes estan en el
proceso y 10 nifios estan en el reconocimiento de su personalidad y de aquello que los hace

unicos al resto de las otras personas.
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Nombre del Criterios de evaluacion
alumno
Identifica las emociones | Reconoce la ensefianza | Reconoce aspectos
que se presentaron enla | que deja la pelicula | importantes que
pelicula. enfocada en la meteria de | describen su
socioemocional. personalidad.
RA ED NE RA ED NE RA ED NE
Dario
Axel
Luis v v
Luci v v v
Dani v v
Bruno v v v
José v v v
Andrés v v v
Omar v v
Alejandra N4 V4 V4
Carlos v N4 v
Leonardo v v v

Nomenclatura: RA= Requiere apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.

Sesion 7 y 8 “Técnicas de calma y yoga infantil”

Enlas sesiones 7 y 8, se llevaron a cabo actividades centradas en técnicas de calma
y yoga infantil. Las actividades se planificaron para dos dias: martes 5 y jueves 7 de julio,
debido a que algunos alumnos estuvieron ausentes el martes para recibir su vacuna contra

el COVID-19.

Durante los trabajos se abordaron técnicas para tranquilizarse cuando experimentan

emociones aflictivas y se ensefi6 cOmo regresar a un estado de bienestar y calma. Este
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trabajo se relaciona con la micro competencia de afrontamiento propuesta por Bisquerra
(2011). Las actividades se llevaron a cabo en el patio. Al inicio de cada sesion, se converso
acercade las emociones aflictivas y no aflictivas. El objetivo era rescatar los conocimientos
previos de los alumnos sobre el tema y explorar cdmo manejan sus emociones cuando se

sienten tristes o enojados.

Durante las sesiones, se les proporciono a los alumnos tapetes para que estuvieran
mas comodos. Se les explicé en qué consistian las técnicas de respiracion, que llevan por
nombre "la serpiente”, "la tortuga" y "el globo". Se reprodujo musica relajante para iniciar la

actividad, se dieron indicaciones y se contaron los tiempos para cada técnica.

Mediante estas técnicas, los alumnos pudieron modular su respiracion. Algunos de
ellos comentaron que se sintieron mas tranquilos y que estas técnicas les ayudarian a
controlarse en momentosdificiles. Otros mencionaron que les dio suefio, y otros dijeron que
ya practicaban la meditacion y conocian algunas técnicas de respiracion, porque las

realizaban con sus madres.

En la sesion del jueves, se llevo a cabo la actividad de yoga infantil centrada en
posturas de animales. Esta actividad se realizo en el area verde, utilizando los tapetes. Al
inicio de la clase se pidi6 a los alumnos que recordaran las técnicas de respiracion
trabajadas en la sesion anterior, con el objetivo de que comenzaran con esos ejercicios. El
objetivo principal de estas técnicas fue relajar a los alumnos y que fueran conscientes de

Su respiracion y de cualquier malestar en su cuerpo.
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Posteriormente, se dieron las indicaciones para realizar las posturas de yoga infantil.
La docente les explicd y mostré6 cémo realizar cada postura, y los alumnos siguieron las
indicaciones. Se acompafid con musica de relajacion y se continué modulando la

respiracion. Para esta actividad, se destinaron 20 minutos.

Después de realizar las posturas, se les preguntd a los alumnos cémo se sentian y
si notaban algin cambio en comparacion a como se sentian antes de hacer los ejercicios.
La mayoria respondié que se sentian bien y mas tranquilos. Al inicio de la sesion, un nifio
tenia dolor de cabeza y al terminar menciond que este habia disminuido un poco. Otro nifio
expresO su deseo de seguir acostado en el pasto observando el cielo, ya que eso le
producia mucha tranquilidad. Afortunadamente, esa sesion se llevé a cabo en un dia poco
nublado, lo que permitié trabajar un poco mas. También se dedic6 tiempo para platicar con

los alumnos sobre sus emociones.

En las siguientes imégenes se puede observar a los alumnos realizando las
posturas, para poder ejecutarlas seguian detenidamente las indicaciones e iban modulando

Su respiracion (ver imagen 18).

Imagen 18

Imagen 18: técnicas de respiracion y posturas de yoga.
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La practica de yoga en la infancia tiene muchos beneficios. Como menciona
Lahoza (2012), "el yoga es una alternativa metodoldgica a la programacion escolar, para
enfrentar el estrés, la falta de concentracién y la agresividad de los chicos, a través de

simples ejercicios de respiracion y relajacion” (p. 10).

Por lo tanto, no solo se puede utilizar para regular las emociones de los alumnos,
sino que también ayuda a relajarse, mejorar la concentracion y ser conscientes de la
relacion entre la mentey el cuerpo. En el aspecto académico, el yoga mejora el rendimiento
escolar de los alumnos, reduce la agresividad y el nerviosismo al participar, y favorece la

atencion, imaginacion y memoria.

Por estas razones, se opté por trabajar estas dos actividades. A los alumnos les
llam6 mucho la atencién los ejercicios de respiracion y las posturas que se realizaron. La
rubrica que se presenta a continuacion muestra que solo dos alumnos reconocen algunas
técnicas para manejar emociones, principalmente las aflictivas, mientras que seis estan en

desarrollo, es decir, buscan alternativas para manejar lo que sienten sin afectar a otros.

Se observa que cuatro estudiantes requieren apoyo especificamente en el
reconocimiento de las técnicas. En la actividad de yoga infantil y técnicas de respiracion,
cinco alumnos no presentaron problemas en la realizacion de las actividades, mientras que
el resto estd en desarrollo. Por dltimo, cuatro nifios reconocieron un cambio positivo

después de realizar las actividades.
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Nombre Criterios de evaluacion
del alumno
Reconoceran algunas | Realizan las posturas | Reconoce un cambio
técnicas para trabajar lo | de yoga infantil y las | positivo ante
gue son las emociones | técnicas deregulacién. | emociones aflictivas.
aflictivas.
RA ED NE RA ED NE RA ED NE
Dario v
Axel v
Luis v v
Luci v v
Dani v
Bruno v v
José v v v
Andrés N4 v
Omar v
Alejandra v v
Carlos v v
Leonardo v v v

Nomenclatura: RA= Requiere apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.

Sesion 9 “Dandole forma a mi emociéon”

En la dltima sesion, que tuvo lugar el dia 12 de julio, se retomé la experiencia vivida

en la clase anterior. Se les explicO que debian darle formay color a la emocion que han

estado experimentando en las Ultimas semanas. Para ello, se les entreg6 una hoja blanca

con el objetivo de fomentar su imaginacion y darle significado a lo que estan sintiendo. Se

les brind6 el tiempo necesario para llevar a cabo la actividad.
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En las siguientes imagenes se puede observar cOmo representan sus emociones y
el sentido de los elementos utilizados, ya que también se les pidi6 que comentaran el
significado de sus propios dibujos. Los alumnos se mostraron muy concentrados durante la

actividad, ya que tenian que ser conscientes de sus sentimientos.

En un dibujo una alumna representa sentirse en calma utilizando colores alegres.
Durante la actividad, se mostr6 tranquila y solicitdé un poco mas de tiempo. Comento que
los copos representan a las personas que mas quiere y el sol simboliza el brillo y la alegria

(ver laimagen 19).

Imagen 19

Imagen 19. Falta escribir el titulo

En otro dibujo, el nifio comenté que no pudo dibujar solo una, ya que en una
situacion puede llegar a sentir varias emociones, también colocé signos de interrogacion,

eso indica que se puede llegar a sentir confundido de la emocion que mas predomina.
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Imagen 20

Imagen 20 Falta escribir el titulo

En esta actividad se trabajaron la segunda y cuarta micro competencia. La segunda
se refiere a la capacidad de autogenerar emociones positivas, buscando establecer
emociones que generen bienestar. Esto se logra mediante el reconocimiento de las
emociones, permitiendo a los nifios ser conscientes de lo que estan sintiendo, expresarlo y

buscar estrategias o técnicas para regular sus emociones.

Por otra parte, en la siguiente rdbrica se observa que seis de los alumnos reconocen
las emociones que han experimentado en la Ultima semana. Solo dos nifios requieren una
exploracion més profunda para identificar la emocion que predomina en ellos. Por otro lado,
a cinco estudiantes les result6 facil darle forma a lo que estan sintiendo, mientras que siete

se encuentran en desarrollo en este aspecto.

En cuanto al tercer criterio, de los doce alumnos, cinco expresaron conscientemente
el significado de cada uno de los elementos que incluyeron en su dibujo, mientras que el

resto se encuentra en desarrollo en esta habilidad.
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Criterios de evaluacion
Nombre del
alumno
Reconocen la emocion | Ledaunaformay un color | Expresa el
gue han presentado en | determinado alaemocion | significado de lo
los ultimos dias. gue predominan mas en él | que dibujo.
o ella.
RA ED NE RA ED NE RA ED NE
Dario
Axel v v
Luis v v
Luci
Dani
Bruno v
José v v v
Andrés v v v
Omar v v v
Alejandra v v
Carlos N4 v
Leonardo v v v

Nomenclatura: RA= Requiere

apoyo ED=En desarrollo NE=Nivel esperado.
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Conclusiones

Después de la implementacion de la propuesta de intervencion, se puede concluir
gue trabajar las emociones en el ambito educativo es de vital importancia para que los
estudiantes desarrollen su inteligencia emocional. El hecho de regular las emociones no
solo beneficia su rendimiento académico, sino también su convivencia con las personas

gue los rodean.

Fernandez y Extremera (2005) sefialan la estrecha relacién que existe entre
emocion y cognicion, afirman que la educacion actual se ha comprometido con la tarea de
formar tanto la mente como el corazon, lo académicoy lo emocional. En consonancia con
esto, se abordd el desarrollo de la competencia de regulacién emocional para fomentar

gradualmente la inteligencia emocional en los alumnos.

En la actualidad, este proceso de trabajo emocional se integra de manera continua
en el curriculo académico y ofrece al alumnado un espacio para reconocery expresar sus
emociones a través de cuentos, narraciones y dibujos. Como indica Peris Cano (2021), el
dibujo no solo es un medio de expresién que permite enviar mensajes, sino que también
ayuda a los nifios a canalizar la ira 'y a abrirse socialmente. Esta observacién se corrobor6

durante la implementacioén de las actividades propuestas.

El objetivo de cada actividad planteada fue permitir que los alumnos expresaran sus
sentimientos a través del dibujo. Al principio, les costaba identificar y reconocer sus

emociones, pero a medida que avanzaban, les resultaba masfacil plasmar sus sentimientos
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en los dibujos. Mediante sus creaciones, los alumnos lograron comunicar sus pensamientos

y sentimientos, transmitiendo su mundo interior a los demas.

Durante la aplicacién de la propuesta de intervencién, se pudo observar que las
actividades realizadas beneficiaron a los nifios. Se destacd el caso de una estudiante,
quien, a través de una carta emocional, fue consciente de que la emocion predominante en
ella era el enojo. A medida que participaba en actividades grupales de reconocimiento,
expresion y estrategias emocionales, se mostraba mas tranquila y su actitud hacia sus
compafieros cambiaba positivamente, mostrando mayor tolerancia ante situaciones

estresantes o frustrantes.

En otro caso, un estudiante requeria un trabajo significativo en el ambito
socioemocional. Regularmente manifestaba sentirse triste, esta emocion predominante en
él. Cuando reflexionaba sus trabajos, sus aportaciones eran muy acertadas, ya que lograba
identificar las emociones que podrian surgir frente a determinadas circunstancias. En
algunas ocasiones se tuvo conversaciones con él acerca de sus dibujos, y menciono
sentirse solo, dado que sus padres trabajaban y sus hermanos estudiaban, lo cual explicaba

en gran medida su constante expresion de tristeza.

Por otra parte, al inicio, el grupo en general tenia dificultades para reconocer
aquellas situaciones de su vida cotidiana en las que habian experimentado emociones

béasicas. La mayoria de los alumnos necesitaban ejemplos para identificarlas.
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Segun Bisquerra y Pérez (2007), la regulacion emocional implica la capacidad de
manejar las emociones de manera adecuada. Esto implica ser consciente de la relacion
entre emocion, cognicion y comportamiento, tener estrategias efectivas de afrontamiento y
la capacidad de generar emociones positivas por si mismo. En el caso de los cuatro
estudiantes que mostraron avances en su regulacion emocional, estos tomaron conciencia
de sus estados emocionales, expresaron lo que sentian y gestionaron sus emociones

mediante diversas técnicas, ademas de que desarrollaron otras emociones positivas.

Para que las actividades resultaran ludicas, se fomento el pensamiento creativo. Los
nifios se entusiasmaban mucho al ver que se preparaba el material para estas actividades,
y estaban ansiosos por empezar. Sin embargo, también entendian que debian respetar el
horario establecido. Durante los dias martes y jueves, cuando se llevaban a cabo las
sesiones de educacion socioemocional, los alumnos trabajaban muy bien en las demas
materias y se esforzaban por terminar las demas actividades. Durante las explicaciones,

los alumnos prestaban atencion y participaban activamente en las clases.

Finalmente, esta experiencia permite revalorar la necesidad de destinar un espacio
en las instituciones educativas para realizar actividades en las cuales los alumnos puedan
expresar sus emociones, donde puedan ser conscientes de ellas y aprender a regularlas.
Sin embargo, esto requiere tiempo, no es un proceso facil y el alumnado debera pasar por
etapas 0 micro competencias, segun lo mencionado por Bisquerra (2011), para poder

gestionar sus emociones y desarrollar la inteligencia emocional.
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Recomendaciones

En este apartado, se mencionaran algunas sugerencias que se pueden tener en
cuenta para investigaciones o proyectos de intervencién posteriores relacionados con el
tema. Como se mencioné en apartados anteriores, existe una estrecha relacion entre las
emociones y la cognicion. Si los alumnos desarrollan inteligencia emocional en edades
tempranas, sera mas féacil para ellos hacer frente a los problemas que puedan surgir en los
ambitos social, familiar y académico. Esto les permitira regular sus emociones y desarrollar
habilidades socioafectivas y de bienestar, brindandoles recursos para afrontar las

adversidades en su dia a dia.

Por lo tanto, se enuncian las siguientes recomendaciones:

1. Establecer un trabajo socioemocional permanente y continuo: Es necesario que los
docentes establezcan un horario determinado para abordar actividades
socioemocionales durante todo el ciclo escolar. Esto debe ser parte de un plan que
identifigue las necesidades de los estudiantes y promuevael desarrollo de la inteligencia

emocional.

2. Dar seguimiento al trabajo socioemocional realizado durante el ciclo escolar: Es
fundamental el seguimiento del trabajo realizado para que los alumnos puedan
desarrollar las cinco competencias establecidas por Bisquerra, para fomentar la

inteligencia emocional en la comunidad estudiantil.

3. Realizar actividades de evaluacion a mitad del ciclo escolar: Esto permitira conocer los

cambios de conducta gque los alumnos vayan presentando y evaluar los resultados a

largo plazo.

86



4. Trabajar la educacién socioemocional de forma transversal: Se recomienda vincular los
contenidos de educacion socioemocional con otras asignaturas del plan y programa de
estudio vigente. Esto facilitara el seguimiento al desarrollo de la regulacibn emocional y

promover la inteligencia emocional de manera integral.

5. Implementar actividades que fomenten la expresion de emociones: Se sugiere realizar
actividades creativas como dibujos, escritos (narraciones), dramatizaciones, pinturas,
ejercicios vivenciales, entre otros, con el objetivo de permitir a los alumnos expresar sus

emociones de manera creativa.

6. Destinar 30 minutos semanales para que los alumnos compartany platiquen vivencias:
Esto proporcionara un espacio para que los estudiantes puedan expresar lo que sienten

en momentos determinados.

Finalmente, es importante que esta practica sea continua en el ciclo escolar y se trabaje
todos los dias identificando las emociones y los recursos personales para gestionarlas, a

fin de lograr mejores resultados.
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