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INTRODUCCION

La Propuesta Pedagdgica que elaboramos coh titulo
“Incorporacién de contenidos de Educacién Ambiental en el
Programa de Preescolar”, surge a raiz de una problematica
social vivida en cuestiones del medio ambiente ¥ en el hecho de
que la Educadora, no desarrolla un trabajo significative en

act ividades de Educacidén Ambiental.

La propuesta pretende arribar a una "propuesta didéactica”™, como
culminacién de una sugerencia que se hace para rasponder a esta

problematica.

E1 trahajo se dividié para su elaboracidn y presentacidén, en
apartados, a algunos se le antepone la nominacién de capitulo,

a otros, no.

Tncluye un primer apartado denominade objeto de estudio, en el
cual se pretende situar el problema ecolbégico en el ambito
educativo y definir la accidn gue 1la educaciébn dehe vy puede

hacer al respecto.

En un segunde apartado, sefialamos por qué la educacidn

ambiental se convierte en nuestro objeto de estudio;



menc ionamos poraqué v paragué estudiarlo, es decir, justificamos

su estudio,

En el tercer apartado seffalamos el propbsito del estudio, los
cuales giran alrededor de una posibilidad de proponer una
alternativa para trabajar contenidos de educacién ambiental con

nifios de educacidn preescolar.

En el capitulo 1. que titulamos REFERENTE CONTEXTUAL, figuramos
de manera descriptiva, las condiciones econdémicas, politicas ¥y
sociales que caracterizan la comunidad, asi como la relacidn

que existe entre esta, la escuela y el grupo.

Capitulo IT. REFERENCIAS TEORICAS. En esta parte del trabajo,
realizamos una serie de sefRalamientos tedricos que a nivel de
analisis pretenden enmarcar el estudio y 1la propuesta que
hacemos en el capituloe siguiente. Es una serie de referencias
que dara, sustento tedrico, en el campo de la practica dccente
Yy los elementos gue e implican; COomo Filosdficas,
Epistemologicas, Sociolbgicas, Pedagdygicas, Legales, etc.

Otras referidas en concreto a los asuntos de la Educacibn

Ambiental.

CAPTTULO III. PROPUESTA DIDACTICA. En nuestra perspectiva,
agpiramos a sugerir a la Educadora una propuesta que pueda

aprovechar en beneficio de su quehacer educativo; vy la



pondremos en practica una vez valorada. La propuesta se
estructurd de la siguiente manera: justificacidn, objetivos,
contenidos, estrategia didéctica, secuencia para 1levar a cabo
el desarrollo de un contenido, ejemplo de tratamiento de un
contenido, situaciones. de aprendizaje, recursos didacticos vy

evaluacidn,

Recuperamos, en esta parte, los elementos de teoria y de la
experiencia profesional que nos permiten plantear una
propuesta, que por nuestra parte, es de significacidén para

nuestro medio social y natural.

Suponemos que la Propuesta es aplicable y que la Educadora, una
vez conocida, la puede valorar, hacerle adecuaciones, etc. para
que la incorpore a las actividades educativas gque a diario se

1e hacen al alumno preescolar.

En el Capitulo IV. PERSPECTIVAS. Sefialamos, las que Jla
experiencia en 1a elaboracidén del trabajo, nos inspira; es
decir, lo que consideramos puede llevarse a la préctica y que

ponemos a consideracidon de las educadoras del nivel preescolar,
que conozcan la propuesta ¥y conjuntamente se .lleve. a la.
practica dentro de la zona escolar, haciendo participes a las

comunidades donde se encuentran ubicados los Jardines de Nifios.



Las cenclusiones las enfocamos a lo que nos parece determinante
en huestra practica docente, sefialames los resultados que
obtuvimos a1' realizar Ta propuesta, asi COomo algunas
limitaciones que se tuvieron, permitiende la reflexién en
algunos aspectos que .1levan a cabo 1las educadoras en su

préactica docente.

Terminamos el trabajo enlistando los recursos bibliograficos

utilizados y con un apartado de anexos.



DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

La Educacién Ambiental, objeta de estudio de esta Propuesta
Pedagfgica en el nivel de educacion preescolar, se ubica en las

Areas de Ciencias Naturales y fducacibn para la Salud.

E] objeto de estudio se va a abordar a partir del andlisis del
concepto, su ubicaciébn en @l programa y la importancia que el
maestro 1e da al trabajar aspectos formativos como éste en la

actualidad.

$i consideramos que el nific de edad preescolar, tiene gue
recibir en esta etapa de su desarrollo, todos 1los habitos ¥y
reglas de conducta que formaran parte determinante de su
personalidad como futuro ciudadanco, se comprende la necesidad
de que conozca y descubra la importante relacién que tiene Jla
naturaleza como genheradora de vida de nuestro planeta; pero
para orientarlo adecuadamente, es necesar io tener rres-rta jue
1a educacidn ambiental, es un procc. Jue forma & 1a persona
para participar en la constr 1 e relacién arménica
entre su sociedad y el - .e. Una de 1las actitudes que
desarrcella la educacid a.oiental, es Ta adquisicidn de valores
y habitos de participacién en la proteccidn y me joramiento del

medio.
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Raspecto a este tema, el programa de Educacidén Preescolar 1992,
en uno de sus objetives expresa: "Que el nifio desarrolle
diversas formas sensibles de relacidn con la naturaleza que 1o
preparen para sl cuidado de Ta wvida en sus diversas
manifestaciones”. Para vincular tal objetive con la préactica
docente y respetando el desarrolio del nific, se propohe el
bloque de juegos ¥ actividades en relacidén con la naturaleza.

Los aspectos comprendidos en este bloque son:

Salud; se realizan actividades con relacién al cuidado, la

higiene y 1a salud personales.

Act ividades con relacién al cuidado de la escuela; aseo del
aula. limpieza de la cocina, aseo de exteriores y de espacios

que ocupan plantas y animales en le Jardin de Nifics.

Ecologfa: Qbservar y proponer soluciones a problemas de higiene
de la comunidad, participar en campafias contra la contaminacién
del aire, agua y sueloj recoleccién y separacidn de basura,

plantar y cuidar Arboles dentro de Ta comunidad.

Ciencias: Cultivo, observacidén y ¢ ‘dade e diversos tipos de

plantas, observacién y cuidar e animales.

En base a ello, se pretznde proporcionar a las educadoras,

sugerencias de contenidos vy actividades sobre educacidn
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ambiental, asi mismo la secuencia didactica para el tratamiento
de los temas; integrar contenidos especificos de educacidn
ambiental, asi como una serie de recursos didacticos que las

educadoras pueda tlevar a su préctica diaria.

Los contenidos g¢generales que se sugieren para favorecer Ja
educacioén ambisntal son: La naturaleza, las plantas, Tos

animales, el soi, los alimentos, el agua, el aire, ¥y la tierra.

Antes, es necessrio gue las educadoras reflexiones sobre la
interaccién hombre-naturaleza, que les permita ubicar a 1la
educacién ambiuntsl como alternativa a la problemdtica que
presenta en 1tz actualidad dicha interaccién, implementado
actividades accrdes con las caracteristicas de la comunidad
permitiendo la aceidén del maestro, alumno, comunidad; esto se
tratard de hacer por medio de circulos de estudio y Consejos

Técnicos.

E1 objeto de estudic mencionado, tieme una Conceptualizacidén
diferente en cada grupo social, dependiendo del nivel

socioecondémico donde se ubique, pues en cada uno de ellos
existen patrones sociales propios que los hacen distintos entre
si. De esta Conceptualizacidn dependen todas 1las précticas

sociales del individuo en cada una de las etapas del desarrollo



JUSTIFICACION

Part imos del supuesto de que el desarrollo ecundmico y social,
es un proceso esencial de interaccidén entre 1a sociedad y la
naturaleza, de esto se desprende la idea de gue el medio

ambiente es resultado de ese proceso.

E1 sensible deterioro de las condiciones ambientales que se
sufre no solo en las Areas urbanas sino en casi todas las
regiones de nuestrec pais, afectando a diverses formas y salud
del ser humand, 25 una preccupacién que se ha 1.Jo acrecentando.
Ante esta situacidn, se hace necesario tomar decisiones de
orden publico © interés social que propicien la participacion
organizada y la coordinacidn con todeos Jos miembros de la

comunidad, a fin de preservar el cuidado del ambiente.

Por tanto, se considera que, se debe empezar por propoercicnar
una educacidén sobre el cuidado del medio ampiente en el nivel
de preescolar, tratando de concientizar a los nihos en su
relacidbn que tiénen con el - - 1o cual constituye un primer
paso, para elle es n ario  proporcionar a  los nifcs,
contenidos y activida especificas que favorezcan el medio
ambiente; ademas, ¢ . que deben ser 1Jamativas e interesantes,
que propicien la raeflexidn y la experimentacidn, ya que se ha

observado que se ha descuidado este btipo de actividades en el
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Jardin de Nifos. La educadoras manejamos muy ambiguamente
algunos de los contenidos de Ciencias Naturales como son:

Tavade de manos y cuidado de plantas,

pudiendo realizar otras actividades como: cuidado de animales,
plantar adrboles, sembrar hortalizas, cbservaciones e
investigacicnes sobre el agua, campafas de limpieza, etc.;
haciendo participes a todeos los miembros de la comunidad. Poner
botes de basura en el jardin de Nifos, en nuestra casa, y en
algunas calles; elaboracién del papel gue vamos utilizar.
Ademds, existen varios experimentos que se pueden realizar con
los nifos referentes al medioc ambiente, de los cuales se

hablard en 1a Propuesta.

En el Programa de Educacién Preescolar vigente, se ha dado mas
importancia a este aspecto, como ya se dijo, presenta un bloque
de juegos y actividades en relacidén con la naturaleza:

Ecologia, Salud, Ciencia.

Las actividades correspondientes a este bloque, permiten que el

nifc desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de 1la
vida humana, asi como del mundo animal y la naturaleza en
general; propone algunas actividades nevedosas, como preparar
manas balanceados, visitas al centro de salud, reciclaje de
basura, hacer registros de cambios significativos del clima,

las plantas y los animales.



156

Aln oom estas sugerencias es muy Timitado el trabajo gue se

realizs referente al cuidado del ambiente.

Existem algunos apoyos metodoldgicos en los Jardines de Nifios,
que pueden apoyar el enriguecimiento de este tipo de
act ividades, pero no los consultan. Aplicamos un cuesticnarioc a
1as educadoras de nuestra regién y encontrameos que ni siquiera
conocen su nombre. Un factor que influye, segln algunas
respuestas, es que 1o encuentran muy monétono, muy pequefio en
su formato y con letra demasiado pequefia, algunos otros sin

color, de hoja muy corriente, etc.

Por @llo, en ta presente Propuesia, se formulan contenidos ¥
procedimientos metodoldgicoes que pueden favorecer la educacidon
ambiental en el nivel preescelar, tratando al mismo tiempo de
formar conciencia en las educadoras de la importancia de este
aspecto educative, que aprecie la relacién del hombre con la
naturaleza y el beneficio que recibhe, para asi poder orientar a
sus alumnos, ya que 81 nifioc segln sus caracteristicas, si se le
proporcionan actividades 1lamativas ligadas al &nime de la
educadora se interesa por todo lo nuevo, por investigar, por
descubrir, le gusta realizar exper imentos, recolectar animales,

jugar con el agua y lia tierra, etc..

Los mismos ninos dan pauta para cualquier tema ¢ actividad, es

cuestién méds que nada de la creatividad e interés de la
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educadora, y aue se de cuenta que la influencia del madio
ambiente es una cuestidn que rodesa al Jardin de Nifios, ¥y que es

fundamental para el desarrollo integral del educando.

e considera que la Educacidn Ambiental, se debe manejar como
una mas de las actividades 1importantes dentro del proceso

sducativo y de 1a practica docente.



OBJETIVOS

Los objetivos que nos planteamos al elaborar el presente

trabajo, se pueden enunciar de la siguiente manera:

1. Definir y delimitar el conocimiente y préactica que el nifio
del nivel preescolar deben tener respecto a la Educacion

Ambiental.

2. Realizar estudios tedricos sobre la Educacidon Ambiental para
adecuar los propésitos del contexto escotar respecto al cuidado

de l1a vida en sus diferentes manifestaciones,

1. Disefiar una propuesta pedagdgica que incorpore contenidos vy

procedimientos metodoldgicos sobre la Educacidon Ambiental.
4. Incorporar a los padres de familia, comunidad y autoridades

en las practicas tendientes a cuidar, mejorar y preservar el

medic ambiente escolar vy social.



CAPITULO I

REFERENTE CONTEXTUAL

E1 contexto en el que se ubica el problema que como objeto de
estudio hemos abordado, para su analisis, 1o dividimes en

cuestiones:

a). Medio fisico ¥y geografico

Tacambaro de Codallos es la cabecera del Municipio del mismo
nombre, se encuentra en la parte central dei Estado de
Michoacan, con una superficie aproximada de 774 Km.2 y a 115
km. de Morelia (capital del Estado) por la carretera que pasa
por Patzcuaro; por la gue pasa por Villa Madero, s6lo dista a0

fkm ,

Limita al Norte con Jlos Municipios de Patzcuaro y Villa
Escalante, al Sur con Turicato:; a. Oriente con Villa Madero ¥y
Nocupetaro; al Poniente con Ario de Resales. Su clima es
templade ¥ tropical con 1luvias en verano. Fn el Municipio
domina el bosgue mi: v tropical, con encino y cedro. Su fauna
se conforma por map she, conejo, zorra, gato montes, gallina de

monte, etc.
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b). Sociales

Todas las Tenencias que conforman el Municipie, cuenta ocon
sarvicic telefbénico, en 1a mayoria de ellas con caseta pUblica

y en otras con sistemas semijautomético.

En cuanto al transporte, son suficientemente accesibles,
existen urbanus, taxis, colectiveos; o bien utilizan vehiculos

particulares.

L.a poblacidn de Tacédmbare tiene accesoc a telégrafo y varias

1ineas de autobuses.

En &1 aspecto turist%ca, existen lugares que se pueden visitar
y que son cercanos a la cabecera del Municipio como son: la
Laguna, la Atberca, Cerro Hueco, Arroyo Frio, Etucuarillo,
ganta Paula y Santa Rosa; cuenta ademés con Unidad Deportiva;

es la (nica en todo en Municipie

cuenta con edificios antiguos como: la Catedral, el Seminario
Menor, la Plazusla del Santo Nifo y la Iglesia de Fatima.
Cuenta también con el Seminario Mayor, edificio.modernc con una
vista panoramica a toda Ta ciudad, construido hace

aproximadamente hace 5 afos.
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E1l Municipio tiene un centro de salud, una unidad medica
familiar, una unidad medica rural, un puesto periférico del
TSSSTE y dos del Seguro Social, asi como ciinicas rurales del

IMSS.

Cuenta con servicios de electricidad, agua potable, drenaje vy
alecantarillado, mercado, pantedn, rastro, limpia y seguridad

publica.

Un reducido nimero de sus JTocalidades cuenta con agua potable,

y la mayoria con servicios de electricidad.

En este aspectc, existen algunos elementos que empiezan a
deteriorarse vy i no se le atiende a tiempo pueden afectar el

medio natural, entre elleos podemos mencionar:

1. La tala de arbolss.

2 Los tiraderos de basura por todas las salidas de la ciudad

de Tacambaro, y & las orilias de la carretera. Este es uno de

los mas fuertes problemas de deteriorov ambiental.

3. E1 uso inmoderado de insecticidas que afecta a todo tipo de

cuiltivos.
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¢. Cuttural

En todo el Municipio existen 82 escuelas primarias, 9
secundarias, 2 preparatorias, una federal y otra particular,
dos colegios de bachilleres y un Centro de Bachillerato vy
Estudios Tecnolbgicos Agropecuarios, asfi como un Centro de

Capacitacién para la Atencidén de la Juventud.

Existen pocas bibliotecas a las qgue se tiene acceso en
Tacambaro, son la Biblioteca POblica, la de La Preparatoria, la

de la Secundaria y la del Colegio de Bachilleres,

En el Municipio en general, 30N por costumbre fieles
observadores de sus tradiciones, principalmente las de caracter
religioso, acentuandose las catdlicas, ya que esta doctrina es
practicada por el 90% de su poblacién y el resto Tlo forman o

integran diferentes credos.

Los deportes qgue mas se practican en el Municipio es e’
Baloncesto y el Balompié. En estas disciplinas Tacémbaro a
sobresalido a nivel estatal. Ademds en los Gltimos tiempos, le
han dado mucha importancia al Voli-bool en todas las regicnes ¥
rancherias. Este tipo de actividades deportivas ha creado un
acercamiente no solo dentro de la comunidad, sino del

Municipio.
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d). Econdmico

La poblacién econémicamente activa de Tacémbarc, representa el
31.37% del total de la poblacién y se ubica principalmente en
el sector primario. lLos sectores terciario Yy secundario,
representan el segundo y tercer lugar respectivamente. EI

indice de desocupacién no alcanza el 0.5% de la poblacién.

Un porcentaje muy alto en el municipio son campesinos Yy
comerciantes. La minoria se dedica a otra profesidn como;

maestros, doctores, licenciados vy contadores.

En la agricultura: varia segln las regiones que conforman el
Municipio, por ejemplo, en ta regidén Tacaémbaro y Tecario, se
produce el aguacate, chile poblano y cafia de azdcar, asi como
fruta de temporada. En la regidn Pedernales, la produccidn mas
fuerte es la cafia de azdcar, por lo que cuentan con un ingenio
(Molino de cafia) en el cual 1a mayoria de las personas del sexo

masculino de esa regién labora.

En la ganaderia: se cria ganado bovino, caballar, mular, asnal,

porcino, caprino, ovino, etc.

Explotacidén forestal: la superficie forestal maderable es

ocupada por pino y encino, la no maderable por matorrales de

distintas especies,
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Industria:z las principales ramas de la industria son la
fabr icacion de alimentos, productos de madera y de corcho,

muebles y accesorios.

Se cuenta con dos Instituciones bancarias, a las que tienen

acceso todos los habitantes del Municipio.

e). Politica

la maxima autoridad en el Municipic es el Presidente Municipal,
en las Tenencias; el Jefe de Tenencia y en las Rancherias;
Encargados de 1 Orden. Existen diferentes organizaciones
politicas, pero un 50% de la poblacidén es indiferente a las

actividades o situaciones que se presentan al respecto.

f. E1 ambito del trabajo docente

Es en la cabecera del Municipio donde se encuentra ubicada la
oficina de supervisidn 068 de la Zona de Educacion Preescolar,
en uno de los locales pertenecientes al H. Ayuntamiente. Se
encuentra ubicada en la calle Revolucidén local 2. La Zona

pertenece al Sector Escolar 07.

La Zona 068 esta dividida en tres regiones; regién Tacambaro,

region Tecario y region Pedernales; cada region cuenta con
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diferentes caracteristicas, desde geograficas, gcondomicas,

politicas y sociales.

Se encuentra estructurada de 1a siguiente manera: E1  jefe
inmediato de la Supervisora es 1a Jefe de Sector, al frente de
la zona se encuentra la Supervisora, un Auxiliar Técnico y un
Auxiliar Administrativo. En los Jardines de Nifos: Directoras,

Educadoras auxiliares Yy Trabajadoras manuales.

Actualmente se cuenta con 19 directoras, 14 educadoras, 12
trabajadoras manuales ¥ un maestro de misica, se atendieron en

el cicle escolar 93-94. 716 nifos.

Cuenta ademas ron 21 Jardines de nifios construidos por CAPCE Yy
uno que aidn no cuenta con edificio. Tres mas que son atendidos
por técnicas promotoras” debido a la falta de personal

docente.

Se atienden nifios de 4 y 5 afios, conformando grupos de segundo
y tercer afio. Entre las caracteristicas gue presentan la
mayoria de los nifios gque se atienden, en el aspecto

psicoldgico, son los siguientes:

Preferentemente juega en pequefios grupos, se muestra
autosuficiente para resolver por ai miemo sus problemas,

coopera mAas activamente en trabajo de peguefos grupos ¥y
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comparte mas sus materiales, dibuja y modela lo que sabe del
objeto qgue presenta, en Sus representaciones incluye a otros
personajes, sostiene un intercambioc verbal reducido, la mayoria
construye sus oraciones correctamente, conjuga los tiempos
simples de los verbos, comienza a utilizar grafias parecidas a

las letras, comienza a clasificar por tamafos, color, etc..

Establece entre mas grande Yy mas pequefio, utilizandoc el ensayo
y error, reparte el material guidndose por el lugar de cada
nifio. Comprende las nociones: abierto—cerrado, cerca-lgjos.

arr iba—abajo, dentro-fuera, etc., sobre todo los de tercero.

Los de tercero pueden diferenciar lo que occurre ahora de 10 gue

ocurrira después, los de segundo aln no.

Este proceso del desarrollo del nific, se analizard mas

detalladamente en el marce tedrico.

Es impertante sefalar que el grado de desarrollo del nifio se da
de acuerdo a sus propias condiciones fisicas, psicoldgicas Yy

las influencias que hayan recibido del medio ambiente.

Por este motivo, se considera necesario despertar conciencia
desde 1a infancia, la importancia del cuidado del medio que le

rodea.
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De acuerdo a las caracteristicas vya mencionadas, los nifios
estan aptos para atender los contenidos de educacidn Ambiental

que se proponen.

Cada jardin de nifios cuenta con una mesa directiva de padres de
familia, la cual estd coordinada con el personal docente para
1a realizacién de las diferentes actividades que se programan a

principio de afio.

Del personal docente gue integra la zona, la mayor ia cuenta con
normal bésica, T con licenciatura en educacidbn preescolar, 2
con normal primaria y B cursando la licenciatura en la

Universidad Pedagdgica Nacional.

Existe también dentro de 1la zona una organizacidn sindical,

constituida por el sersonal que integra el centro de trabajo.



CAPITULO II

REFERENCIAS TEORICAS

En necesario contar con referencias tedricas que le den sentido
y sustento & nuestro trabajo, lo cual se analizard en este

apartado.

1. Principios filoséficos que fundamentan el Programa de

Educacidn Preescoiar

Se considera 1mportanterana112ar primeramente el concepto de
Filosofia, vya aque a parir de &1, se desprenden los fines vy
valores inherentes a la educacidén. De ahi que la Filosofia se
entiende como "E1 conocimiento due tiende a convertirse en
saber universal, es la reflexion del hombre sobre la vida y el
mundo. Es 1a blsgueda de la ssbiduria, como -la sabiduria

buscada' .

Es una reflexién del individuo scobre su propio ser, sobre el
mundo, sobre su perspectiva como sujeto gue conforma una
sociedad. Una caracteristica importante de la filosofia
consiste en entender que la reflexion filosdfica original

proviene de la capacidad de admiracién del hombre. "La
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filosofia se considera en relacidén con el hombre ¥ mas
exactamente, con el hombre en una situacidn histérica concreta,

en una sociedad determinada'’ .2

Esta relacion se manifiesta en un hecho filosdfico, se puede
sefialar que la filesofia no solfo es ideologia; tiene también
cierta relacién con el conocimiento, pero esta relacidn es

inseparable de la que guarda con 1a ideologia.

La cuestién fundamental de la fitosofia es la de las relaciones

entre el ser y el pensamiento.

La filesofia ha cumplido siempre una funcién social, desde el
momento en gque cor.tribuye a una aceptacidén o rechazo del mundo,

dejarlo como esta © transformario.

La filosofia en general Yy las filosofias de la educacion,
influyen pues en el devenir histérico de la sociedad y la
educacidén en particular., De lo anterior se desprende gue: 1a
Filosofia de la educacién es Ta reflexidn critica sobre los

fundamentos, contenidos vy significacidon de las formas practicas
de los procesos formativos, organiza los resultados de ese
examen en categorias explicativas de las relaciones entre la

educacién, la ideclogia y las formas de la vida social”.3
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por medio de esta reflexién, se pueden conocer los fines del
proceso educative, modo de conseguirlos, organizacidén del
sistema educativo y del estado, contenidos educativos, teorias
del aprendizaje, valores de la sociedad de un determinado

sistema social.

La filosofia de la educacidn se entiende como una parte de la
filosofia, como el mismo rangc que pueden tener la Légica, la

Etica, la Estética, etc.

La educacién, seglin se ha demostrado, contiene valores, realiza
vatlores, por lo tanto resulta necesario dar por supuesto gue

estos valores residen en algln bien eduoativo.4

Al respecto Mufioz Bautista® realiza el ordenamiento de valores

siguiente:

vajores sociales, valores éticos y valores estéticos; dentro de
1os dos primeros se pueden mencionar: el respeto a los demas,
compafierismo, amistad, comprensién, res-"nsabilidad, honradez,
sencillez y libertad. En cuanto a los valores estéticos,
menciona la belleza mora’ 1 que abarca una extension grénde
del ser, considerandc.e dentro de ella, la creatividad, el
interés por las cosas hellas, amor a la naturaleza, armonia ¥y

equilibrio, entre otras.
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Consideramocs que a través de estos wvalores, el hombre se va
tormando v, segin la forma como los 1leve, dependerd el éxito o

fracaso de su vida.

De esta manera, cada modelo educative, estd& basado en ciertos
principios filoséficos, en el nuestro 1o podemos ubicar como

fines y valores educativos; lo cual constituye su filosofia.

Asi en el nivel preescolar, los fines due fundamentan el
programa son los principios que se despreiden del Articulo 3@
Constitucional que dice, "la educacién qus imparta el Estado
tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano ¥ fomentard en el a la vez, el anaor a la Patria y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia

y el justicia”.B

De jo anterior se desprende lo siguiente:

E1 desarrollo armdnico, es ague?! en el que todas las fuerzas de

1a sociedad tengan igual ha nce en el aprendizal’e, el amor a
la patria, en sentir ifo por México, y tener el valor
suficiente para d- : 1o cuando sea necasario.

ia conciencia de solidaridad se refiere a la ayuda qgue se debe
brindar a las personas de otro ps&is cuando 1o necesiten,

siempre y cuando sea respetando sus derechos.
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También sefiala que debe ser gratuita, obligatoria y nacional.

E1 articulo 3¢, define los valores que deben involucrarse en e
proceso de formacién del individuo, asi como los principios que

constituye nuestra sociedad.

Estos principios se encuentran establecidos en la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mex icanos, desprendiéndese de
ésta, la ley Federal de Educacidn (ahora Ley General de
Educacién). “Esta Ley regula la educacién que impartan el
Estado, Federécién y Municipios”.7 £n Base a ello, se cuenta

ahora con un marco juridico actualizado en materia educativa.

Asi mismo, fundamenta el contenido social del Programa de
Educacién Preescolar. La educacidn preescolar conh el correr de !
tiempo y después de constantes experiencias, ha venido a
constituirse en una institucidén, la que atiende a la poblacion
infantil nacional. Por sus sistema ¥y procedimientos empleados,
constituye el primer peldafic en la escala de la obra nacional

educativa.

Los programas gue se 1levan a cabo, se han ido modificando con
el estudio de nuestro medio y de la rwoesijuaa de educacibn; se
hicieron valiéndose de la vida en que estd actuando el nifio,
para gue tuviera experiencia naturales y sociales que To 1leven

a la captacién y comprension del medio circundante.



Esto ha dade paso a la creacidon del Acuerdo Nacional Para la
Modernizacion Educativa (1892), el cual propone entre otros, la
reformulacidén de contenidos, materiales y estrategias para

apoyar la practica docente.

En base a estos acuerdos, la educacidn preescolar, para a
formar parte de 1la educacién basica, siendo essto de gran
importancia, ya que permitird que exista una continuidad de los
objetives del nivel preescolar a la escuela primaria. En si la
modernizacién educativa es lo que pretande; vincular los
diferentes niveles y modalidades educativas, a su vez que no
haya dispar idad regionales entre planas ¥ practicas
pedagbgicas. Debido & esto, surgid el Programa de Educacion
Preescolar gque va a servir como documento normativo para

orientar la practica educativa de este nivel.

“E1 Programa de Educacidén Preescolar constituye una propuesta
de trabajo para los docentes, con flexibilidad suficiente para

que pueda aplicarse en las distintas regiones del pais".8

Uno de sus principales principios, es el respeto a las
necesidades e intereses de los nifios, las estrategias sugeridas
en el Programa de Modernizacidn Educativa, rafleja Ta
conciencia de orientar la practica docente, facilitando vy
revalorando la aplicacidn actual, asi como la posibilidad de

poder adecuar édste a las condiciones en due se encuantran los



33

Jardines de Niflos; se busca la incorporacién de contenidos
regionales y locales congruentes con las caracteristicas del
contexto social del nific, asi mismo, el principioc de
g]oba]izaoién, gque es otro de los que fundamentan el programa;
considera el desarrolie infantil como proceso integral, en el
cual los elementos que 1o conforman dependen unc de otro, soni

1a afectividad, motricidad, aspectos cognoscitivos y sociales.

En base a lo anterior, se desprenden los fines y objetivos del

programa, los que mencionamos a continuacion:

- gu autonomia e identidad perscnal.

- Formas sensibles de relacién con la naturaleza.

- Su socializacidén a través del trabajo grupal y la cooperacion

con otros nifios y adultos.

- Formas de expresion creativas a través de su pensamiento y de

su cuerpo.

- Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la

cultura, expresandose por medico de diversos materiales ¥

técnicas.
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2. Epistemologicas

Es necesario considerar fundamentos epistemoldgicos los cuales
daran sustento a la propuesta, ya que se plantea cocmo es que e

nifio construye su conocimiento.

La epistemologia, en vez de preguntarse 1o que es el
conocimiento, parte de las muy diversas especies de
conocimiento y averigua concraetamente como aumentan los
conocimientos, por lo tanto, "la epistemclogia, se usa para
designar la teoria del conccimiente cientifico; el trabajo

cientifico, es la fundamentacién del mismo™.¥

Su funcién es pues, estudiar como se crean los conocimientos,
para que les sirve al ser humane ¥y si & cumplide su rigurosidad
el procesco del conocimiento cientifico, de elio se derivan

diversas posturas tedricas. Esta Propuesta se nutre de la

epistemologia Psicogenstica de Jean Piaget; por Tlo que a
cont inuacidén precisaremos mas detallard te algunos de sus
elementos.

Al respecto, Piaget nos . que el conocimiento se produce

cuando el sujeto actla .obre el objeto; ¥y el objeto actla sobre
el sujeto para preducir cambios o transformaciones, es un
proceso gque no tiena ni principio ni fin, el sujeto transforma

al objeto; perc al mismo tiempo, el sujeto contribuye ¥
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transforma permanentemente su conocimiento a través de algo que
ya conocia. Su teoria reveld que los nifios aprenden
construyendo relaciones desde dentro, a través de la
interaccidén con el medio VY, cambiando las relaciones antes

construidas.

Asi mismo, ninguna de las acciones en el plano intelectual,
fisico y social puede estar separada de la afectividad, el
ambiente es fuente de estimulacidn esencial para el crecimiento

intelectual.

La interaccidén entre personas Yy ambiente, segln Piaget, se
jlustra en el concepto de adaptacidén, sefiala que “en toda
conducta los mbéviles y &1 dinamismo se debe a la afectividad y
no existe un acto puramente intelectual, social o fisico ya que
se ponen en Jjuego maltiples sentimientos que pueden favorecer o©

entorpecer su accian" .10

Es decir, el proceso de conocimiento implica la interaccidn
entre el nifio (sujeto que conoce) y el objeto de conocimiento,
en =1 cual se ponen en Jjuego los mecanismos de asimilacién Yy

acomcdacion.

La asimilacién tiene Tlugar cuando una persona hace uso de
ciertas conductas que, © bien son normales, © vya ha sido

aprendidas. La asimilacién es simplemente utilizar lo que ya se
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cabe o se puede hacer cuando uno se encuentra ante una

situacion nueva.

La acomodacién tiene lugar cuando la persona en cuestidn,
descubre que el resultadc de actuar sobre un objetc utilizando
una conducta ya aprendida no es satisfactorico y asi desarrolla

un nueve conocimiento.

Existen también acciones en que no se utilizan ni 1a
asimilacién ni la acomodacién. Si los acontecimientos en que se
encuentran los interesados les resultan demasiado extrafios, tal

vez opten por ignorarlos comp letamente.

"Segln Piaget, la adaptacidén a través de la asimilacion y de la
acomodacién conduce a unos cambiocs en la estructura cognitiva
del individuo, ocambios en suma de organizacidon. Existe una
tendencia general a coordinar e integrar estructuras sencillas

on estructuras mas complejas”.1?

Un ejemplo de esta situacién, es cuando los nifos pequefos, o

miran un objeto o lo cogen cuando entra en contacto con suUs
manos. No pueden hacer las dos cosas a la wvez, pero al
desarrollarse organizan estas dos distintas estructuras de la
conducta en una estructura coordinada de nivel superior, de

observar, alcanzar y apoderarse del objeto.
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Estas estructuras internas cambiantes, reciben el nombre de
esquemas. Los esquemas son cimientos del pensamiento. Estos
pueden ser muy pequefios y especificos o muy amplios Yy

generales,

Los procesos mentales de una persona se vuelven mas
organizadas, desarrollando nueves esquemas a partir de la
organizacién de la conducta. "Un nuevo conocimiento solo se
puede adquirir mediante la capacidad del razonamiento 1égico y

del pensamiento abstracto”. 12

E1 conocimiento no es necesario que alguien lo trasmita, mas
hien se da por 1la propia actividad del nifioc sobre los objetos

del conocimiento.

£s por esa gue para Piaget, la conducta humana es la resultante
de la combinacitn de cuatro adreas: la maduracién, Ta

experiencia, y la transmisidn social.

La maduracidén es un proceso gue depende de Ta influencia dei
medio. “lL.a maduracién es el conjunto de procesos de
conocimiento organico, particularmente del sistema nervioso,
que brinda tas condiciones fisiolbégicas necesarias para gque se

produzca el desarrollo bioldgico y psico?égico".13
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La maduracidn es uno de los mas basicos, ya gue proporciona una

base bhioldgica para que se produzcan los otros cambios.

E1 segundo factor que contribuye a los cambios en el proceso
mental, es la actividad. Una persona que esté actuando sobre su
entorno, explorando, ensayando o] simplemente pensando
act ivamente respecto de wn problema, con una creciente madurez
fisica, aparecen cada vez méas capacidades para actuar scbre el

entorng vy aprender de este.

E1 Lercer factor, se refiere a la informacion que el nifo
obtiene de sus padres, hermancs, los diversos medios de
comunicacién, de otros niflos, etc. Es por eso que se le

considera que afecta el desarrcllo del pensamiento.

E1 conocimiento social, considera 21 legado cultural que
influye al lenguaje oral, la tecto-escritura, los valores y las
normas sociales, las tradiciones costumbres, etc., qgue difieren
de una cultura a otra y dque el nifde tiene que aprender de la
gente, de su entorne social al dinteractuar vy establecer

relaciones,

Estos tres factores; maduracion, actividad v transmision
social, son causas basicas segln la tecoria de Piaget. Los
verdaderos cambios tienen lugar a traveé- del cuarto factor que

as o] proceso de eqguilibramiento.
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£] proceso de equilibramiento, explica la sintesis entre los

factores madurativos v los del medio ambiente.

"Piaget supone gque las personas genheralmente ensayan la

adecuacidén de los procesces mentales" . 14

Fsto es, si apliican un determinado esquema para actuar sobre un
hecho y funciona, entonces existe un equilibrio, si el esquema
no produce un  resultado satisfactorio, entonces hay un
desequilibrio y la persona se siente incomoda; esto es Te que

contribuye al cambio de pensamiento.

De la forma en que se relacionan estos factores dependerd el

ritme personal de cada sujeto.

Es por esc que en el proceso de conocimiento del nifle, se dan
también las preguntas del por qué, dénde; busca la causa y la
razén de ser, al momentoe de investigar y encontrar las

respuestas.

E1 conocimiento va cambiando desde una dependencia total de la
experiencia, hasta aquella etapa donde Jla experiencia se
representa mediante distintos sistemas simbélicos, come el
lenguaje, el juego, el dibujo, imitacidn; hasta imagenes

mentates.
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2. El1 nifio preescolar y su desarrollo

1 desarrolle del nifio, es un todo dinamico, que es y ha sido
cuestion de varios vy diversos estudios. Dentro de estos,

destacamos, por ser de nuestro interés, el de Jean Piaget.

Piaget describe al nifho como una persona activa,
interaccionista. Considera que la inteligencia sigue patrones
regutares, ¥ predecibles de cambio, como actor gue conoce, vive
en una variedad de ambientes sociales que determina los
problemas que el nific debe resolver y los recursos de que

chjetivamente dispone para encararlos™, 19
El niffic es un ser Unico, tiene formas propias de aprender,
expresarse, piensa ¥ siente de forma particular, gdusta de

conocer y descubrir el mundo que le rodea.

Se considera que en su desarrollo, existen dimensiocnhes, las due

se pueden dividir en: Afectivo—-social, psicomotriz,
creatividad, lengua, y 16gico-matemético; todas ellas
estrechamente vinculados entre s ¥ por lo tanto

interdependientes,

En este marco, el desarrolle psicolégico del niffio se da de una
manera progresiva Y consecutiva, por ello Piaget, determina

cuatro periodos de desarrollo: 1. Perrode Sensomotriz{(0-24
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meses); 2. Pensamiento preoperacional (2~7 aflos); 3. FPeriodo de
las operaciones concretas{(7-11); 4. Periodo de operaciones

formales(11-158).

Los pericdos son entendidos como espacios temporales de cierta
extensién dentro del desarrolloc que sefialan la formacion de

determinadas estructuras.

E1 nific de educacidén preescolar se ubica en el periodo del
pensamiento preoperatorio. A continuacidn presentamos algunas
de sus condiciones y caracteristicas: E1 periodo precperatoerio
o periodo de organizacidn ¥y preparacién de las operacicnes
concretas del pensamiento se extiende aproximadamente desde los

2 o0 2 1/2 afos hasta los 6 o 7 afios.

Puede considerarse como una etapa a través de la cual el nino
va construyende las estructuras que daran sustento a las
operaciones concretas del pensamiento, a la estructuracidn
paulatina de categorias del objeto, del tiempo, del espacio vy
la causalidad, a partir de Jlas acciones y no todavia como

nociones del pensamiento.

"A lo largo de este periodo se va dando una diferenciacion
progresiva entre el nifio como sujeto que conoce y los objetos

de conocimientos con los que interactga” . 16
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Recorre diferentes etapas que van desde un egocentrismo en el
cual se excluvye toda objetividad que venga de la realidad
extorna, hasta una forma de pensamiento gue se va adeptando a

los demés y a la relacidn objetiva.

El carécter egocéntrico del pensamiento del nifie podemos
observarlo en el juego simbdlico o Jjuegeo de imaginacidn y de

imitacién.

E1 anadlisis de las preguntas que hacen de los ‘porgués’,
frecuentes entre los 3 y 7 afes, revela un poco el deseo de
conccer la causa ¥y la finalidad de las cosas que soloe a él
interasan en wun momento dado ¥ gue asimila a su actividad

propia.

£1 pensamiento puede apreciarse en caracteristicas como el
animismo donde concibe las cosas y los cobjetos como dotados de
vida, el artificialisme, donde cree gque las cosas han sido
hechas por 1 hombre o por un ser divino; el realismo, el nifo

supone que son reales hechos gue no se han dado como tales.

Los aspectos sobresalientes que caracterizan esta etapa del
desarrollc son: la funcién simbdlica, las precperaciones

16gico-mateméat icas y las operaciones infraldgicas.
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Al inicio del periodo preoperatorioc aparece la funcion
simbolica o capacidad representativa como L factor
determinante para la evolucion del pensamiento. "A lo largo del
per iodo preoperatorio, la funcitn simbélica se desarrollan

desde el nivel del simbole hasta el nivel del signo". 17

En el nific de edad preescolar e1 aspecto afectivo-social
adguiere especial relevancia, pues a partir de las relaciones
que establece con otros sujetos y objetos significativos va
estructurando sus procesos psicolégicos, que determinan en el

una manera de percibir, conocer y actuar frente al mundo.

E1 aspecto socio~afectivo es determinante en este periodo;
éste, es un progeso dinamico, vya qgque el sujeto se va
relacionando con sus semejantes amplidndose su mundo. Este
proceso se inicia con la separacion madre—-hijo mediante el
cual, el nific adquiere o no su seguridad emocional, esto
depende principalmente del modo en que la madre se relacione

con su hijo.

También el nific adquiere su seguridad por medio de los Jogros
que va obteniendo por si mismo, asl como su individuatidad, lo
cual le permitird percibirse como una persona distinta de los
demés. “La construccidn del proceso de la socio-afectividad del
nifio es compleja, ya que toma forma en ir y venir entre el ser

individual y el ser social", 18
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Las manifestacivnes socio-afectivas son diferentes en oada
nifio, por lo gue no se puede hablar de un desarrollo socio-
afectivo estandar del preescolar, ya que 1o que determina este
desarrollo es el factor econdmico, politico, social ¥ cultural

en qgue se desarrolla el sujeto.

Dtro aspecto importante en el desarrollo del nifo es la
psicomotricidad; se considera ésta, como el aspecto a través
del cual el individuo manifiesta la actividad interna de su
pensamiento V¥ afectividad mediante la participacidn corporal.

Durante Tos Fimeros afos de vida, la psicomoiricidad

desempefia una funcidén capital en el desarrollc del nifke" .19

Puesto que la psicomotricidad une a través de la accidn
corporal tres aspectos, dque no se pusden separar: el sentir,

pensar y actuar el sujeto.

Conforme el nifo integra sU  esqguemsa corporal, también
estructura su orientacién espacio-temporal, esta comienza por
1a via corporal y las sensaciones obtenidas a través de 1la

accidén,

Como se puede observar, la estructuracion del espacio-tiempo y
e] esquema corporal, estéan estrechamente relacionadas con otros

aspectos del desarrollo del nifo.
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Otro de ellos, importante en el desarrollo del nifio ¥y que se da

en este periodeo son tas operaciones ldgico-mateméticas.

En el nino preescoilar, las nociones l6gico-matematicas
fundamentales que va .construyendo son: La clasificacidon, la

seriacion y la conservacién de numero.

En el preescolar la necesidad de clasificacién surge como
resultado de la interaccidén con los objetos y de su relacién

can el espacio.

la clasificacicr constituye una serie de relaciones mentales en
funcién de las cuales los cbjetos se ven por semejanzas, se
separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto a
una clase y se incluyen en ella subclases. En si las relaciones
que se establecen son, la semejanza, diferencia, pertenencia e

inclusion.

La seriacidén, es una operacién en funcién de Ja cual se
establecen y ordenan las diferencias existentes relativas a una
determinada caracteristica de los objetos, es decir, se efectla
un ordenamiente segin diferencias, ya sea por tamafio, grosor,

color, etc. En forma creciente o decreciente.

Con base en lo anterior, podemos sefalar que 1la conservacion de

numero es una sintesis de las operaciones de clasificacién y
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seriacién. 'Esta consiste en gque el nifo pueda sostener la
equivalencia numérica de sus grupos de elementos, aun cuando
los elementos de cada uno de los conjuntos no estén en
correspondencia visual uno a uno” .29 Es decir, que un elemento
de un grupeo corresponda a uno igual o parecide de otro grupo,
Fastas nociones  son ia base para la comprensidén de la

representacién numérica.

La conservacidtn de nlmero, se va dando como resultado de la
comparacién, y de la agrupacidén de objetos entre un grupo vy
ctro, por medio de la experiencia directa, de relacidn con los
otros, de manipular los objetos y distribuirlos en el espacio,
para posteriormente convencerse de que el numero de elementos
colocados en cierto lugar, se conserva invariable, a pesar de

que su distribucidon se modifique.

E1 lenguaje es otra forma de representacidén que emerge durante
1os afios preoperacionales, Esta implica la expresion verbal ¥
la transcripcidén e interpretacién de simbolos. A través de ella
se posibilita la comunicacién y el intercambio de ideas,

sentimientos y emociones, "Mediante la iengua el nifno
paulat inamente percibe y conoce los estado de animo o
disposicion de las persohas que le rodean, establecen primeras
interacciones y le permite adquirir y dar significaciones mas

precisas a to gue escuche, dice, escribe vy lee".?1 con esta
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clase de axpresiones el nifo manifiesta sus primeras

necesidades no solo biocldgicas, sinc afectivas.

En el niffio, el aprendizaje de la lengua oral; se va dando poco
a poco segln su medio en que se desarrolle, va gue la
comprensién de esta la adquirird con mas facilidad y a mas
temprana edad. Esto, no se da por imitacidn ni asociacion de
imAgenes y palabras; mas bien, va a construir por si solo su
propio lenguaje; para asi comprender su lengua, crea ademéds, su

propia explicacidén de acuerdo con su légica.

Mediante 1a Jlengua se reflejan aspectos del temperamento:
Rasgos, valores, aptitudes de la persona, sus motivacicnes y la
percepcién gue tiene del mundo, asi como la influencia que
ejerce sobre el las condiciones sociales vy cutturales en las

que se desenvuelve.

Para el adulte como para el nifio, el lenguaje es un medic Ot il
para comunicar sus estados anteriores, para obtener informacidn
y para participar en las actividades sociales del grupo que le

rodea.

De esta manera, se puede observar la creatividad, otro aspecto
importante en el desarrollo del nifio, esta tiene que ver con la
necesidad de comunicar lo que sucede en é1l. La creatividad

puede darse con los diferentes componentes con que el individuo
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tiene dinteraccidn; los objetos, el espacic, el tiempo, las
personas y su propio cuerpo. 'La creatividad es el proceso por
el cual el nific manifiesta su existencia, produciendo nuevos
elementos nacidos de su imaginacién ¥ habilidad para

relacionarse ¥y transformar el medic ambiente” 22

La creatividad se puede manifestar en cada una de las
actividades que realice el nifio en el centro educative vy
enriqueciéndola si Jla educadora le proporciona los elementos
necesarios. Es en el Jjuego, donde se observa mas abiertamente

la creatividad del nifio.

En este periodo, el juego es el medio privilegiado a traves del
cual se puede identificar la relacién entre los diversos
aspectos del desarrollo del preescolar. "Se denomina juego a la
actividad placentera qgue realiza una persona durante un periodo

indeterminado con el fin de entretenerse”.zS

en el nifie, la importancia del juego radica en el hecho de que
constituye una de sus actividades principales, debido a que,

por medio de el, reproduce las acciones que vive
cotidianamente. Ocupar largos periocdeos en el juego, permite al
nifo elaborar internamente todas aguellas emociones ¥
experiencias gque despierta su interaccidon con el medio

exterior.
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E1 juego en la etapa preescolar, no es solo un entretenimiento
sino también un medio por el cual el nino desarroila sus
potencialidades Y provoca cambios cualitativoes en Tas
relaciones que establece con otras personas, con su entorno
espacio-tiempo, en el cpnocimiento de su cuerpo. en su lenguaje

y en general en la estructuracién de su pensamiento.

A través del Jjuego, el preescolar comienza a entender que su
participacion en ciertas actividades le impone el cumpltimiento
de ciertos deberes, pero paralelamente le otorga una serie de
derechos. Le permite al nifio familiarizarse con las actividades
que percibe a su alrededor e interrelacionarse con el adulto.
Las relaciones con sus compafieros le ensefian a comportarse en

diferentes situaciones, conocer diversas exigencias grupales vy

elegir entre diferentes conductas, dependiendo de las
caracteristicas individuales. "En esta etapa el Jjuego es
esencialmente simbdlico, o cual es importante para su

desarrollo psiguico, ya gue durante este, el nifnc desarrolla la

capacidad de sustituir un objeto por otro™ . 24

Etl objetivo del juego, es producir una sensacion de bienestar
que el nifio busca constantemente en su actuar espontaneo, la
cual afortunadamente también Jle 1lleva al desarrollo de sus
aspectos afectivo, sociales, psicomotrices, crzativos, de

comunicacién y pensamiento; es decir al desarroillc integral.
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Mediante e1 juege el nific se va formando una percepcidn
clasificatoria y modifica el contenido de su intelecto; en este
procesce pasa de la manipulacidén objetal al pensamiento con

representaciones.

Por medic del Juego se favorece también el Jlenguaje oral,
debidec & 1a constante comunicacidén verbal que el mismo Juego
propicia, tanto para expresar sus deseos Yy sentimientes  como

para comprender a sus compafieros.

4. Pedagbgicas

En esta parte del trabajo, se analizan los elementos que
intervienen en el proceso ensefanza-aprendizaje, nos serviré
come apoye para €1 estudio de 1la cuestién educativa; ya que la
Pedagogia es el estudic o el conjunto de principios que
refieren al hecho educative, o al proceso de actividad de 1la
educacidén. Da pauta para guiar, ayudar y conducir el proceso

ensefianza-aprendizaje.

Antes, nos aparece necesario enunciar el conceptc que sobre
educacién se tiene, es para nosotros, "Una practica inherente a
todo proceso civilizador, sus finalidades pueden ser explicitas
y se refiere a su vez a Ila perpetuacidon de una tradicion

establecida y a la posibilidad de un futurc diferente. La
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educacidén plantea siempre un conflicte entre la necesaria
integracién a una sociedad establecida y el desarrollo pleno

del yo".25

De esta manera, se entiende a la educacibn, como un proceso
permanente y puede ser impartido de diferentes maneras; ayuda
al hombre a perfeccionarse comoe tal, en ¢l medio ambiente gue

le rodea.

Por lo anterior, podemos sefalar 'a existencia de instanctias
educadoras, una de ellas es la escuela, en el plantel
preescolar, el nifio entra en contacto con una Institucion
socializadora, cuya organizacidn, reglas, dindmica y formas de
relacién, difieren de las de su familia, y aque tiene como
funcidn, potencializar su desarrolle de manera integral, To que
significa promover un crecimiento sano, propiciar experiencias
que faveorezcan suUs procesos intelectuales y su adaptacidén al
grupo social a través de relaciones que permitan la formacidn

de conciencia social.

En el plantel preescolar, se toma en cuenta al nific como centro
de su accionar, para lo cual se reguieres tomar en cuenta Jlos
diversos factores que 1intervienen en el proceso enseflanza-
aprendizaje, tales como el alumno, la educadora, las técnicas

de ensefianza, los objetivos, el contenide vy el medio. Estos
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elementos son imprescindibles, ya que si falta alguno de ellos,

no se puede llevar a cabo dicho proceso,

El niffo es el alumno, es quien aprende y para gyien existe la
escuela. E1 alumno, seglin la epistemologia Psicogenética, se
considera come una persona con caracteristicas propias, en su
modo de pensar, y sentir, necesita ser respetado por todos" . 26
E1 nifc es quien construye su mundo a través de las acciones vy
reflexiones que realiza al relacionarse con los objetos,

acontecimientos y procesos gue conforman su realidad.

Por lo tanto se considera que el aprendizaje Yy desarrnllo de un
nifia, no puede entenderse sinoc a partir del tipo de relaciones
que tiene con las personas con guien vive. "E1 alumno sujeto de
su propio aprendizaje vy observador de la realidad que les
circunda posee un interés natural por conocer su medio
ambiente, el interrelacionarse con &1 a través de la accidn
interiorizada, producto de 1la asimilacion de la realidad

comprensible de acuerdo a sus estructuras de pensamiento’ 27

E1 alumno de educacién preescolar, es un sujeto activc que
manifiesta siempre un profundo interés y curiosidad por. saber,
conccer, indagar y explorar. Es un participante activo, ya gue
se le da la oportunidad de que manipule objetos, reflexione

sobre sus acciones, en toda ¥y cada una de las actividades que
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a1 nifio realiza, regquiere que se le brinde afecto; ya que

necesita de constante reconocimiento, apoyo ¥y car ifho.

Dentro del proceso ensefanza-aprendizaje, los nifos juegan un
papel impertante, ya . que conjuntamente con Ya educadora,
planean, organizan, dan a conocer sus puntos de vista acerca de

lo que saben.

En el nivel presscolar, las diferentes actividades se dan a
partir de la autonomia, participacién y cooperacién, a traveés
de las tres aress de desarrollo, que son: la afectivo-social,

cognitiva y psicometriz.

Es asj como el conocimiento de su realidad va a permitir al
nifo explicarse como es la sociedad de la qgue forma parte,
cuales son los problemas gque existen y como puede actuar para

tratar de sclucionarlos,

E1 Docente es otro de 1los factores que intervienen en el
proceso de enssfanza-aprendizaje. &l propbsito fundamental de
la docencia, es e} de propiciar aprendizajes significativos ya
que la actividad docente cobra sentido solo en la medida que
procura la interaccién del sujeto con Tos objetos del
conocimiento. Por Jlo que la funcién del maestro es la de
convertirse en un orientador, promoteor y ccoordinador del

proceso educativo,
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Con esto, podemos sefalar que, &1 papel del maestro es el de
tratar de propiciar un medio enriquecedor para el desarrollo
integral del nifio, debe hacer una accién para formar individuos
capaces de una autonomia intelectual y moral y que respeten a
la vez esa autonomia en el préjimo. "E1 papel del maestro en la
escuela Piagetana es extremadamente dificil por gue debe estar
constantemente comprometido en el diagnostico del estado
emocional de cada nifio, sus nivel coghoscitivo y su interés

recurriendo al marco tedrico que lleva en su cabeza' .28

Se considera importante que el Maestro conozca a su alumno en
todos los aspectos, de esta manera, ayudara a construir su
propio conccimiento. Lo anterior implica que el docente debe
estar muy atento a los acontecimientos, eventos Yy hecesidades
de la comunidad escolar, para poder propiciar situaciones
didacticas de acuerdo a las necesidades e intereses de los

nifos.

Para ello, la educadora debe conoccer y respetar el procesc de
desarrollo infantil, tomandole como base para propiciar
experiencias de aprendizaje; permitir 1la reflexién del nifo,

graduar las actividades, las organice y evalle.

Debe brindar un ambiente de confianza y participacion, para que

el nifc exprese sus sentimientos, a la vez que responda a los

por gué, cuando y donde; asi mismo, permitir a los nifos hablar
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entre s%, organizar las actividades, tomar decisiones, escuchar
a los demas y descubrir que existen puntos de vista diferentes

a los suyos.

E1 conocimiento del maestro se encuentra presente, favoreciendo
W) Timitando e nivel de alcance del proceso ensefanza-
aprendizaje. Esta situacion nos lleva al analisis de los

objetiveos y contenidos escolares.

En este sentido, se considera que toda accion didactica supone
objetivos, la escuela no tendria razén de ser si no tuviese en
cuenta la conduccidn del alumno hacia determinadas metas. De
ahi que los cbjetivos se dirigen a favorecer el desarrcilio
integral del nific, tomande como fundamento las caracteristicas

propias de su edad.

Los objetivos que plantea el programa de preescolar, estan
definidos como objetivos de desarrollo en tanto éste es la base

que sustenta el aprendizaje de los nifios.

Los contenidos tienen como funcidén principal dar un contexto al
desarrcllo de las operaciones del pensamiento de nific a Lravées
de las actividades. De esta manera, contenides y desarrcllio se

encuentran interrelacionados.



La curiosidad vy el interés del nifio, se despiertan en la medida
en que haya algo verdaderamente interesante para &1. “lLos
contenidos no pueden considerarse simplemente como objetos
materiales o material informative, ya «que las palabras o

imdgenes no puedsn sustituir a la realidad misma" .29

E1 nifio va a construir sus propios aprendizajes mediante
situaciones que ocurren en su vida diaria. Es entonces cuando
la educadora debe rescatar esas situaciones, para proponer Jlos
contenidos, organizandolos posterijormente en base a los bloques
de desarrollo o bien de acuerdo al nivel en &1 gue se encuentra

el nifo.

Los contenidos deben de ser de una forma que el nifo los
entienda, deben ser dinteresantes y significativos, basados en
1a realidad del nifio, donde le den la posibilidad de incorperar
conocimientos sccio~culiurales asi como naturales, facilitando
au actuacioén con e fin de evitar Jla pasividad y Ja

verbalizacidn.

De los anterior desprendemos que, las actividades constituyen
en punto central, por medio de ellas se operatibizan todos los
elementos gue intervienen, y se establecen las relaciones entre
ellos. Es entonces gue 1los contenidos dejan de ser temas en

abstracto para convertirse un contexto dinamicoc, sobre el que
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se organizan las actividades en base a los procesos de

desarrollo

Es en las actividades, o bien en su resultado, es donde se ven
o no favorecidos los ohjetiveos, ya que es en base a ellos que

se organizan, 'Ltas actividades son medics para poner en
relacién a los nifos con los objetos de conocimiento, que
pueden ser de naturaleza diversa y favorecer la construccidn

progresiva de nuevas estructuras Y nuevas formas de

participacién en la vida social” .30

Durante el desarrollo de las actividades educativas, se
establecen relaciones, a estas podemos 1lamar le de ensefanza.
ce desarrclla entre los nifics; entre ellos y Ja educadora;
entre la educadora y los nifios. Estas relaciones las entendemos

més bien como interrelaciones.

En este marco, creemes necesario precisar que, los intereses de
cada nifio deben articularse con los demds. Sera necesarioc que
se pongan de acuerdo que aprendan a respetar y a aceptar
decisiones colectivas después de haber tenido ocasién de
defender sus propios puntos de vista., "Elle constituye un

aprendizaje para la convivencia democréatica” .31

Respecto de la metodologia educativa, podemos afirmar dgue, en

el Programa de Educacién Preescolar, “1la metodelogia traduce
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los principios generales del programa en respuestas operativas

para la practica educativa.

Estos principios son les iineamientos en los que la educadora
requiere basarse para organizar 2] trabajo con los nifios, por
e gue la metodologia esta enfocada a tres cuestiones
centrales; la relacidon del docente con los nifios y sus padres:
ta creatividad ¥ la Tihre expresidn de los nifios; la forma de

organizacién y ceoordinacién de un trabajo grupal.

Esto nos precisa sefalar que, entendemos al método como “la
manera de alcanzar un objetivo o hien un determinado
procedimiento para ordenar alguna actividad".3? Es la
elaboracion ordenada vy generalizada que dirige una actividad

hacia determinados objetivos.

Un métedo didactice es el proceso 1d6gice que dirige el
aprendizaje, en &1 se incluyen desde la presentacidon vy
glaboracidn del contenido, hasta la verificacion del

aprendizaje.

E1 métedo que utiliza la teoria Psicogenética para lograr el
aprendizaje, se Jda a través de la operacidn del sujeto sobre el
objeto de conoc wniento, accion gue se traduce en un proceso de

interacciones.
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£1 método encuentra su concrecién en la técnica, asi podemos
hablar de técnicas educacionales, cOomo un recurso didactico que
se utiliza para realizar determinadas actividades. Sefalan Tla
manera de utilizar 1los diéerentes recurscs didacticos para la

efectividad del método y del aprendizaje.

Las técnicas que se utilizan con los nifiecs preescolares,
sefialan la manera de utilizar los diferentes recursos
didéct icos para 1levar a efecto el proceso de aprendizaje;
permiten la participacién del educandc en su propia formacion.
Responden a actividades especificas que la planeacidn del
trabajo demanda. Las técnicas son recursos organizados 16gica y

psicoldgicamente, para dirigir y promover el aprendizaje.

Siguiendo el sentido de nuestro analisis, diremos que, los
objetivos, contenidos, actividades Y metodologia no se

encuentran separados en el proceso ensefanza-aprendizaje, vya

-

que entre ellos existe una relacién e interdependencia, as
mismo, resultaria incompleto el proceso si no se tomara en

cuenta la evaluacion,

Lta evaluaciébn consiste en hacer un seguimiento del desarrclto
del proceso educative del nifio, en relacién con los propdsitos
gue se persiguen; con el fin de orientar la accidn educativa en
favor del desarrollo, y de ninguna manera aprobar o desaprobar

al nifio. "La evaluacidn estuvo relacionada inicialmente, en el
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ambito educative, con el aprendizaje de los alumnos, sin
embargo, actualmente la evaluacion educativa se constituye a
partir de miitiples objetos de estudio”.3% A1 realizar la
evaluacién, no es UGnicamente al nifio a quien se evalla sino al

aprendizaje, los medios; planes y programas,

A través de la evaluacién se busca llegar a una conclusion que

nos permita sefalar la necesidad de 1levar a cabo
rectificaciones en el proceso de gnsefanza! ya ssan
modificaciones en la planeacidén , en la realizacidn, etc.

En el jardin de nifles la evaluacidn es entendida como un
proceso de caradcter cualitativo que pretende tener una visidn
integral de la practica educativa. Es un proceso gue se realiza
en forma permanente., Se realiza en diferentes momentos: la
evaluacién 1inicial, la evaluacidn grupal al término de cada

proyecto y la evaluacidébn final.

ia evaluacion tiene caracter cualitative, ya que ho se centra
en una medicién que implica cuantificar, sino en una
descripciébn e interpretaciéon del proceso en general, de
situaciones concretas. Se considera integral porque considera
al nific como una totalidad tomando en cuenta su creatividad,
sccializaciébn, lenguaje oral y escrito, sin abordar aspectos
especificos. Cabe seRfalar que la evaluacidén no solo la realiza

la educadora, sino también los nifios y en algunas ocasiones 10s
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padres o la familia. Se evalla mediante la observacion, ya que

constituyen la principal técnica en el jardin de nifies.

Lo expresado en este aparﬁado del trabajo, 1o enmarcamos
principaimente en @l referente tedricao de la Pedagogia
Operatoria, Es esta, “una corriente pedagdgica que ha empezado
a desarrollarse & partir de los aportes gque ha realizado la
psicologia genética respecto al proceso de construccidon del
conocimiento” .34 Esta pedagogia tiene como propdsito elaborar
secuencias didacticas, con base en dicha teoria psicoldgica,

que puedan ser aplicadas en el marco escolar,

Maneja tres principios basicos: el primero dice que, el
aprendizaje debe ser un procesc active, lo considera asi, por
que sefala gue el aprendizaje se construye, desde dentro; el
segundo, hace hincapieé en la importancia de las interacciones
sociales entre escolares, como lo mencionamos anteriormente, la
cooperacibn y coordinacién entre nifios y adultos es de suma
importancia para el desarrollo intelectual; el tercero, se
refiere a la prioridad de la actividad intelectual basada mas

en experiencias directas que sobre el lenguaje.

La Pedagogia Operatoria nos muestra gque para adguirir el
conocimiento debemos actuar sobre nuestro objeto de
conocimiento ¥y en un proceso de desarrollo, pasar por etapas de

manera evolutiva.
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5. Socioldgicas

Como ya se ha mencionado, la adguisiciébn de valores y del
propio conocimiento se dan dentro de una sociedad, es por ello
que a continuacidn realizaremos un andlisis que incluye el
significado de sociedad; de educacidén como proceso social; y la
relacitn que existe entre ellas, haciendo énfasis en el proceso

de socializacidn.

Sociedad se entiende como reunidn mayor © menor de personas,
familias, pueblos © naciones, es una agrupacidén natural o
pactada de personas que constituyen unidad distinta de cada uno

de su individuos.

La sociedad es el medio ambiente en que se desarrolla el mundo.
Piaget a firma que "la sociedad debe actuar sobre ella misma,

debe operar en esta y después transformarla’ .33

E1 desarrollc del hombre, se da en funcidn de factores
hereditarios y de adaptacidén bioldgica, asi como de interaccion

social.

E1 hombre forma parte de la naturaleza y en la evaluacidn de su
vida realiza las mismas funciones que las demds especies
animales. La vida sacializada no se transmite genéticamente,

sine a btravés de la educacion.
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motivo de asegurar su continuidad y su comportamiento sccial,
porque si no se llevara esa continuidad, cada generacién

tendria gque iniciar su propio procesc de cultura.

Por otro lado, para Jean Piaget ningln andlisis de la educacidn
debe partir de cero, sino que se debe tomar en cuenhta el
pasade de todas tas planificaciones criticas, reformas,

andlisis asi como también de sus frutos.

En su teoria dice gque la educacidn ha sido olvidada de una
manera sistemdtica. Esto quiere decir, que a pesar de que cada
afio de educacién formalizada trae finvestigaciones sobre algln
tema y en momento presente, se sigue teniendo bastante
ignorancia en 1lo que se refiere a los resultados de 1las
técnicas educativas. Le da mucha 1importancia a los valores y
entre ellos se encuentra la moral; sefilala gue "La educacidn

act(la sobre la moralidad y la afectividad" .37

Es por elle gque la participacidén entre los nifics ¥y los aduitos,
ya que estas cooperaciones darédn lugar a la autonomia en la
reciprocidad a 1a maduracidn social, al intercambio;

constituyéndose asi una moral de convivencia.

Tanto la educacidn formal como la informal, Jjuegan importante
papel en la formacidén del individuo, y en aguellos gue ejercen

ja docencia en la sociedad determinada. Este  fenbmenoc se
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ideotlogia en e1 contexto social.

Como se puede observar la educacién y la sociedad estan
“totalmente Tligadas, como lo sefiala Durkheim en wun andlisis
respecto de la funcidén de la educacidn: la sociedad Ila
identifica en su dimensidn de realidad objetiva y externa
instituida o institualizada; en el estudio sobre la educacidn
coOMmo fenéménc social considera que, "los procesos de ensefianza
aprendizaje no se reduce solo a las relaciones directas entre

maestro y alumno, © para ser mas exactos, entre educadora y

educando” .38

En la relacién gque existe entre la educacidén y la sociedad no
se puede definir ni comprender la educacidn sin sstablecer la
ligacién interna con 1 cuerpo de sistema de relaciones

sociales de la cual es parte articulada y constituyente.

Ademds, e1 espacio educativo, enfocado socicldgicamente, no
puede entenderse sino se muestra con suficiente claridad que en
su constitucidn participa T1a estructuracidn, econdmica,
juridica, politica, cultural e ideoclégica del sistema social
del cual forma parte. "Todo fendémeno social, es un proceso. La
educacidbn asi mismo, tiene su propio proceso en una dimensiodn

espacio temporal vy en una articulacién estructural gue la
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vincula a los demas tiempos".39 Posee su especificidad vy

ralativa autonomia en la dindmica de su desarrollo.

El enfogue social de la educacidén también considera los
factores psicoldgicos, puesto que inciden en el proceso de
ensefanza aprendizaje y aunqﬁe no es objeto de estudio, postula
con mucho énfasis que la mayoria de los fenémenos psicoldgicos,
que son considerados comlnmente individuales, son en gran parte
reflejo de los fendmenocs sociales, y que el aprendizaje ha sido

adguirido y conguistado socialmente.

Como parte del proceso educativo se ruede hablar del proceso
socializador; gue es realizado por diversas organizaciones que
pueden tener finalidades implicitas y explicitas y gue adoptan

diferentes intereses y modalidades.

La educacidn formal, gque posee finalidades explicitas se lleva
a cabo en la escuela, institucidén facultada por la sociedad
para formar a los niflos o Jjévenes en aquellos aspectos
considerandos valiosos y necesarios para integrarse a la

comunidad. Es decir, la escuela scciabiliza.

Socializacién significa proceso de ajuste o modificacidn de la
conducta individual, necesarios para la interaccidn armoniosa

con otros individuos.
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La practica docente ha de consﬁderarsa ante todo como una
‘practica social, donde el maestro a fin de cumplir su funcidn
como agenhte socializador y transformador, propicie la apertura
de espacios democraticos para valorar los problemas que afectan
las condiciones de vida de grupo social ¥ de cada sujeto en

particular.

6. La Educacién Ambiental

Para e1 objeto de estudio que nos planteamos, es necesario
analizar los elementos que conforman la Educacidén Ambiental,
ademéds de que servirén como base para la propuesta didactica

gue planteamos.

Desde la aparicién del hombre en Ta tierra, la preoccupacién por
1a satisfaccién de sus necesidades, le ha obligade a tomar y eén
ocasiones, a modificar el medio ambiente que le fodea; pero
nunca como en la actualidad, donde 1la tecnologia ¥ la explosidn
demografica mundial han alterado el equilibrio ecolégico. "Por
equitibrio ecolégico, se ent iende la relacion de
interdependencia entre los elementos que conforman el ambiente
gue hace posib1é 1a existencia, transformacién y desarrollo de

hombre y Tos demas seres vivos" . 40
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Por tanto, al romperse sste equilibrio, se da el desequilibrio,
afectando a cada uno de sus elementos que lo conforman, ¥y es
donde viene el problema de tipo ecolégico: siendo este de
caracter mundial, porque dada las caracteristicas de la
naturaleza, cuando se afecta una parte del globo, ée tienen

repercusiones en diversos niveles en toda 1a superficie.

A este prdb1ema muchos seres humanos no le damos la importancia
debida, y tratames de transformar el ambiente en funcidn de
interese ¥ neces idades particulares, 1o gque produce
alteraciones y desestabiliza los ciclos de 1la materia y 1la
energia. "La contaminacién es 1a presencia en el ambiente de
unc o mas contaminantes o de cualquier combinacién de e¢l1los que

cause desequilibrio ecoldgico” .41

La mayoria de 1los dafios provocados al ambiente son ya muy
serios, pero aln es posible evitar daRos mayores, esto requiere
de un cambio cultural importante que se puede 1ir alcanzando a
través de la Educacién Ambiental. "La educacidn Ambiental es un
estilo de educacién que at iende a Ta formacién y
fortalecimiento de la conciencia ecoldgica” .42 Es decir, que el
individuo. tenga la capacidad para comprender y valorar los
aspectos fisicos, bioldgicos, sociales, tecnolégicos y
econdmices que permitén condicionar su propia evolucién y con
los cuales se -interrelaciona constantemente, influyende de

forma decisiva en su salud.
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En el hombre, su organismo funciona inmerso an su entorno,
sometido en un proceso continuo de adaptacién e interaccion,
siendo precisamente los desajustes en este proceso de
interaccién los causantes de gran porcentaje de enfermedades.
"La educacidn ambiental es un proceso que forma a Ja persona
para participar en la construccién- de una relacidn arménica

entre su sociedad y el ambiente"” .43

E1 aspecto ambiental no es solo lo biolégico, sino que incluyen
lTos grupos humanos, la relaciones que establecen entre ellos y

las que mantienen con 1a naturaleza y sus miltiples elementos.

Una verdadera educacifén ambiental requiere de estar consciente

de la relacidon que existe entre el hombre y la naturaleza y no

duefic de el1la.

Partiendo entonces de que &1 medic ambiente es parte de la
Ecolegia. Es un conjunto de condicicnes de: temperatﬂra, agua,
alimento, aire, luz, etc. Dentro de la naturaleza se encuentran
dos tipos de seres gue se diferencian radicalmente entre S13

los Seres vives vy los inanimados.

La Ecologfia se ccupa actualmente del estudio de Ja relaciones
de la totalidad de los organismos vivos entre si y con el mismo
ambiente. La Ecologia esta relacionada con la Quimica Geografia

y Geclogia, es por elle que es una ciencia que se clasifica
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dentro del grupo de las ciencias naturales, ya que su objeto de

estudio es el conjunto de seres vivos y no vivos.

Dentro dél ambiente fisico se encuentra el aire, agua, suelo y
por otra; los seres vivos. Vegetales, animales y el hombre.
Entre ellos existe uné estrecha relacidén, come ya 1o mencicnaba
anteriormente, Hacia tédos ellos se dirige la educacién

ambiental,

En base a esto, insistimos que, La educacidn ambiental es un
proceso por medioc del cual el individuo adquiere conocimientos
y desarrolla habitos ’due le permiten modificar 1a conducta
individual y colectiva en relacién al ambiente en el que se
desenvuelve. En este sentido, es un proceso permanente de
formacidon y aprendizaje en el que e}l individuo, en interaccién
con la sociedad en la que vive, intenta conservar ¥y mejorar el

medio que le rodea. pero para ellec es necesario precisar una
orientacién en términos individuales como colectivos con base

en-los perfiles de la salud ambiental.

A continuacibn nos referimos a algunos de los elementos del
madio ambiente que han sido daflados, sefalamos algunas de las
alteraciones graves, en ellas esta vinculada la accidn del

hombre sobre su medio y formas de vida.



71

EL AIRE

E1 aire es tan necesario para el hombre como el agua para los
peces, es su fuente de vida. E] hombre puede sobrevivir dijas
sin tomar agua, semanas sin alimentos peroc no puede pasar mas
de cinco minutos sin aire. “E} Aire es el elemento que
constituye 1a atmbésfera, esta compuesta por vapor de agua,

oxigenc, nitrégeno vy cant idades minimas de otros gases como;

Helio, argdén, neén vy ozono". 44

Ademas de servirnos para respirar, el aire tiene funcicnes muy

importantes como;

- Transmitir el sonido
- Filtrar los rayos del sol
- Dispersar 1a luz

- Auxiliar al control de cambios de temperatura.

Las ciudades mas afectadas por la contaminacién atmosférica sOMN

la Ciudad de México, Guadatlajara y Monterrey,

Los contaminantes mas peligrosos son los 6xidos de nitrégeno,
producides por la fabricas, e1 biéxido de azufre de Jlas
centrales termoeléctricas y fabricas, el monéxido de carbono de

Tos tubos de escape de automébviles.
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Los efectos que produce la contaminacidén del aire es inhibir e
crecimiento de las plantas. En el hombre: dificultad para
respirar, debido al espasmo o contraccidn de 1ios bronquios,
irritacidn de la garganta, irritacién en los ojos y tos. En

cantidades elevadas puede ser mortal.

Las acciones que podemos realizar para combatir a la

contaminacién del aire son:

- Afinar y dar mantenimiento a los automéviles
- Evitar la quema de basura y de 1lantas

- No quemar articulos desechables de p1éético
- No arrojar basura en la calle

~ Usar racionalmente plaguicidas

- Evitar el consume de tabaco

~ Cuidar los bosques.
El. RUIDO

La presencia del ruido se debe principalmente a 1la actividad
constante que el hombre realiza en su casa, en su trabajo, en
su transportacidn y hasta con sus diversiones. E1 generador que
mas contribuye a l1a emisidn del ruido es la maquina. Existen
ctros factores que prbducen ruidos, pero en forma natural y que

son inevitables como el viente, el trueno, la Tluvia, etc,
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E1l ruido no modifica el medio, sine que interviene en
actividades +importantes de desarrolle scocial del individuo, es
decir afecta en la comunicacién, en el aprendizaje, en el

descanso e incluso distorsiona la informacién.

De no existir el oido, la importancia del ruide en el ambiente
no importaria. "Estudios internacionales han determinado que el
dafioc en el oido internc se produce cuando el individuo es
expuesto durante B8 horas continuas a niveles superiores a 1los
85 Decibeles” .49 Es decir, que a estas intensidades las células
del 6rganc auditive empiezan a ser destruidas. El1 ruidoe produce
aceleracidtn de la respiracién y del pulso, aumento de la

presidén arterial, aumento de fatiga y dificultad para dormir.

Desde e1 punto de vista psicolégico, disminuye Ta concentracidn
y ta efectividad; como consecuencia, aumenta la frecuencia de
accidentes de trabajo, 1a irritabilidad Y los estados
histéricos y neurdlicos. La exposicidn prolongada- al ruido

puede producir sordera.

E1 problema de control del ruido, es un problema de educacién,

es & hosotros a quienes nos toca hacer la mas importante labor.
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FAUNA NOCIVA

La fauna nociva también causa dafios al medio ambiente, se le
1lama asi, a todos aquellos animales (perros callejeros,
artropodos, roedores, etc.), que en grupo, puede producir dafios
a Ja salud, a 1los bienes del hombre, tanto de una ﬁanera
directa como indirecta. E1 desarrollo de Ta fauna nociva esta
asociado a la acuimulacién de desechos y basura en lotes baldios
y jardines., Todas las especies son portadoras de géermenes y

bacterias gue producen graves enfermedades.

PERRO CALLEJERO. Anda en grupo, se aparece y reproduce en'1as
calles, lotes, baldiecs y jardines; defeca al aire libre. Puede
causar dafios a 1a salud; como transmisidn de rabia, la cual es
una enfermedad mortal:; puede transmitir infecciones por Jlas
pardsitos que porta; contamina el medio en que habita y puede
agredir al ser humanco para obtener sus alimentes; 1legando a

causar le serias lesiones fisicas,
En algunocs lugares existen servicios antirrdbicos para su
control, financiados por el Estado, asi cpmo unh programa

intensivo y permanente de vacunacién.

Este problema se puede prevenir, no permitiendo que los perros,

si tienmen propietarios, anden sueltos en la via publica.
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Aplicar 1las vacunas en la fecha indicada y desparasitarios

per iddicamente,

1.0OS ROEDORES. Existen diversas clases de roedores que producen
dafic a 1la salud del hombre, entre ellas sstan: la rata noruega
o rata gris, la rata de 1los tejados o rata negra, el raton

domestico.

Estos causan dafios a 1la salud y a 1la economia, pueden
transmitir al hombre micrebios que pueden enfermar’io de peste,
tifo, rabia; también puede causar fiebre por su mordedura y
numerosas enfermedades diarréicas. Afectan a la economia porque
cada unco de estos roedores ingiere desde 3 hasta 30 gr. de

alimento seco y de 230 ml. de agua por dia.

Todo esto se puede prevenir, eliminar «riadores, no dejar
alimentos ¥ agua a s alcance, mane jar % disponer
sanitar iamente los desechos, mantener limpias las vﬁviendas Y
edificios en general; clausurar o tapar agujeros para evitar
posibles c¢riaderos, no arrojar basura a las alcantarillas; en‘
almacenes o bodegas, mantener levantados los bultos; mantener
tapados los botes de basura y colaborar con las autoridades en

su destruccidn.

L.LOS ARTROPODOS. "Los artrépodos son los animales mas numeroscs

del planeta ya que comprenden cerca del 85 por ciento de todos
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las especies zoo]égicas“.46 Entre los gue afectan a la salud
del hombre, estdn los insectos (mosca, mosquito) y los
aradcnidos (arafa, garrapata y los alacranes). Su importancia en
la salud publica radica en que algunos pueden actuar como
transmisores mecanicos o bioldgicos de enfermedades y unos
cuantos producen dafio directo al ser humanc, mediante su

picadura e inyeccidon de sustancias téxicas.

Los artrbépodos de mayor importancia sanitaria son Moscas
caseras o domestica, mosca del café o mosca negra, mosquitos,

pulga, piojos, chinches, cucarachas, arafia, alacrén.

Las medidas generales de prevencidn y control son: procurar una
buena higiene personal, bafiar a perros y gatos, proteger los
alimentos y tener buena higiene en habitaciones, aulas vy
cocinas, evitar la entrada de moscas y mosquitos a las casas,
utilizar pisos de material resbhaloso (mosaico y a2u1ejos) para
impedir el accesc de los alacranes a las habitaoiones§ desechar
1a maleza o follaje cercanos a muros ¥ techos, desechar charcos

y aguas estancadas.
EL AGUA
La vida de nuestro P]éneta se inicio en el agua. Ocupa esta,

tres partes de la superficie de la tierra. En la naturaleza se

presenta en diferentes estados y en cada uno de ellos desempefa
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un papel de gran importancia para la vida de las plantas, de

1los animales y del hombre.

Ern su estade liquido, el agua se encuentra formandoc mares,
rios, lagos y lagunas, en donde vive el 80% de los ocrganismos
gue habitan 1 planeta. "E1 agua componente esencial para la
vida, proporciona humedad al medio fisica ¥ biclbgico del

p1aneta”.47

En 1a naturaleza el agua se encuentra en sus tres estados;
sé1ido, liquido y gasecso; ¥y los cambios de un estado a otro,
provee de humedad al ambiente; ayﬁdan a mantener la tierra en
una temperatura menocs constantes y purifica el agua a través de

1a evaporacion.

E1 agua s necesaria para uso Yy para consumo humano, en la
agricultura, en la industria; para la refrigeracién, la
electricidad y la limpieza. Es ademads esencial para la

alimentacién, como agua potable.

E} agua no solo esta presente en la naturaleza, sino gue es un
elemento importante de todo ser viviente. E1 85% del hombre y
el 90% de las plantas es agua. E1 agua para ser potabie debe de
ser 1incolora, inodora y sin sabor; esto no quiere decir gque
este libre de gérmenes o de sustancias quimicas o minerales

téxicos, que son riesgo para la salud.
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Los principales contaminantes del agua, segln su uso son:
- Domésticos: Detergentes, insecticidas y jabones
« Industriales: Colorantes, disolventes, acidos y grasas

- Agricolas: Insecticidas, plaguicidas, sales inorganicas vy

fertilizantes,

La contaminacidén del agua ha alterado el equilibrioc ecoldgico,
provocando 1a extincidn de especies completas de animales y

plantas,

E1 agua la. contaminamos los seres humanos, arrojando a ella
todo tipo de basuras, desperdicios y sustancias téxicas. Sobre
todo, contaminamos e1 agua gque bebemos ¥y los alimentos que
ingerimos, con las bacterias, virus y parasitos huéspedes de 1la

materia fecal, gue no podemos ver.

Cuando el agua no es potable, se convierte en un vehiculo
potencial de enfermedades que van desde padecimiento 1leves,

hasta 1a muerte.

Para evitar la contaminacién del agua es necesario mantener
1impios ¥y con tapa Jlos tinacos y depdsitos de agua, asi como

desinfectarlos periddicamente, también:
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E1 arcilloso es poco permeable, no permite la circulacidon de

agua ¥y aire, por lo tanto se inundan facilmente

E1l franco si permite l1a circulacidén del agua y del aire,
conservando asji humedad, por tantoc es suelo Otil para la

agricultura,

E1 suelo se contamina al depositar en el, exceso de
plaguicidas, asi como fertilizantes y herbicidas, afectan
también 1la ercsidn, Jlos incendios forestales, el exceso de
pastoreo, la basura industrial y la domestica. Lo que engendra
el mayor riesgo inmediato a la salud humana, es la causada por
el deposito de materia fecal a cielo abierto. Esto se debe a
gue no mas de 1a mitad del pafis tiene servicios sanitarios
para la disposicién de desechos. Este problema es, de muy alto
riesgo en la poblacidén que habita en zonas urbanas, sobre tode

en las ciudades mas grandes,

lLas enfermedades causadas paor la contaminacidén del suelo son:

el colera, la disenteria, la tifoidea, 1a paratifoidea.

Las heces fecales depositadas en el suelo contaminan nuestras
mancs, asi como el agua y los alimentos que ingerimos. "También
es posible la contaminacidén por sustancias qguimicas que en

forma natural existen en las diversas capas del suelo, tal es
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el casc del arsénico, presente en diversas regiones de la

comarca 1agunera".48

Para mucha gente, la basura es ~ya parte de su panorama Yy
considera que nc debe hacer nada por evitarla. Esto es un grave
error, no debemos convivir con la basura, ni en la escuela ni
en la calle, ni en nuestra casa; de nosotros depende que no
hava basura, para evitarlo debemos; usar solo lo que
necesitamos; evitar desperdicios; evitar el uso en exceso de
detergentes, plaguicidas y herbicidas; no tirar basura en
cualquier sitio, colocarla en botes, consumir lo menos posible
alimentos gue vengan eén envases desechables, botellas de vidrio
y plastico; Promover la construccidn de letrinas baratas en las
casa donde no haya; Cuidar y proteger la Areas verdes, bosques

y sitios de recreo.

LOS ALIMENTOS
“Se denomina alimente a toda sustancia de origen animal,
vegetal o mineral, que aporta al organismo los nutrientes
necesar ios para un buen crecimiento ¥y desarrollo” .49 Estos

alimentos no deben contener sustancias tdéxicas.

Cada alimento contiene diferentes nutrientes como son: las

proteinas, los carbohidratos, Tas grasa, los minerales y las
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vitaminas; los cuales deben combinarse en properciones

adecuadas para lograr su optimo aprovechamiento.

Los alimentos pueden ser de origen vegetal o animal y a su vez

se presentan en dos formas: naturales o procesados.

Todo alimento requiere cuidado desde su produccidn, transporte,
almacenamiento, distribucibn, comercializacidn y consumo; para
gue no se vean afectados por contaminantes de riesge para la

salud. Se le 1lama a este proceso cadena alimenticia.

E1 suelo contiene sustancias nutritivas con las cuales se
alimentan las plantas, por 1o tantao, si e suelo esta
contaminacdo se contaminan las plantas y también que se
alimentan de ellas y, por ultimo el hombre. Es por elle que e]
proceso de contaminacion afecta a todos los seres vivos en el
planeta; asi mismo, si se contamina el aire también se pueden

contaminar el agua, los suelos y todos los seres vivos.

Los alimentos se pueden contaminar durante la produccidn por
regar cultivos con aguas negras; por dar a los .animales
alimentos culitivados con esa agua; por falta de refrigeracidn;

manejo antihigiénico; por estar accesibles a la fauna ncciva.

Las enfermedades que se pueden contraer por consumir alimentos

contaminados son diarrea, vOmiteos, fiebre. Las complicaciones
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de las enfermedades diarréicas pueden ser la deshidratacidn, la
perforacidén intestinal, la infeccidn grave y generalizada vy,
como consecuencia de éstas, la muerte.

Se puede evitar la contaminacion de los alimentos, si:

- Defecar en baflos, letrinas o fosas sépticas y conservarlos

Timpios.
- No defecar al aire libre.

- Lavarse las manos después de ir al bafio y antes de preparar o

consumir Tos alimeantos,
Hervir el agua para bebef, por 20 minutes.
-~ Lavar las verduras y las frutas.
- Mantener los alimentos en lugares higiénicos.

-  Ng comer los alimentos que se ofrecen en puestos de

vendedores ambulante.

Las autor idades también tienen la obligacidn de vigilar que los
alimentos industrializados y de venta en sitios plblicos, se

elaboren To mas higiénicamente posible.
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LAS BASURAS

En tode el pais se recogen diariamente, toneladas y toneladas
de basura, esto a cielo abierto. Lo gue cominmente denominamos
basura, técnicamente se conoce como desecho. “"Se entiende por
desecho todo aquello que no se puede o noe es facil aprovechar,
considerandose como inservible o indtil, los desechos pueden
ser solidos, liquideos ¥ gaseosos” .20

Los desechos sd6lidos son les gque s& componen oon residuos
animales, vegetales y minerales procedentes de las actividades
diarias, tanto domésticas como industr1a1és vy comerciales; como
Tla materia fecal, los restes de comida, plastices, laminas,

vidrio, etc,

Los desechos liquidos, se refieren a las aguas gue resultan de
diversos Us0s industriales agricolas 0 domésticos, Los
gaseoses, son las emancipaciones gue tisnen la fluidez del aire

y gue son peligros para la salud,

Los tiraderos de basura, ademas de presentar un aspecto
desagradable, 50N Ln medio propicio para 1a cria %
proliferacién de numerosos microorganismos transmisora de

graves esnfermedades.
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Desafortunadamente, no estamos acostumbrados a ver la basura en
cualguier sitie, calles, terrencs baldios, parques, escuelas y
hasta en nuestra casa: como parite de nuestro ambiente natural,
sin considerar el enorme peligro aue esto representa pars la

sa tud.

Los microorganismos gque provienen de la Dbasura, producen:
salmonelosis, disenteria, tifeidea, paratifoidea y amibiasis,
entre otras; ademas, puedeh producirse enfermedades por 1os
gusanos, los parasitos, Ta Tombr iz intestinal ¥ Tos
tricocéfalos que pueden estar en la basura. Tambien es posible
gue Tas basuras produzcan intoxicacionses diversas ¥

envenenamiento por sushtancias quimicas toxicas.

Para evitar la contaminacidn por basura, puaden utilizarse
diversos métodos para tratar Tos desechos Como sON:
incineracién, enterramiento ¥ rescate de materiales de
construccién o idndustrializados. E1 método mas utilizado ¥y a la
vez el menos recomendable es el l1lamade tiradero a cielo

abierto.

En la vivienda, Tos establecimientos comerciales, indusiriales
y de servicios, hay que almacenarla adecuadamente, mantenerla
cubierta, el recipiente debe ser impermeable y de facil manejo

y aseo para que no se filtren liguidos en descomposicion,
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No debe conservarse por mas de cuatro dias, para evitar ta cria

de fauna nociva.

Debemos utilizar el tratamiento o reciclamiento de la basura
para hacerla no secle inefensiva sing Gtil. No arrojar basuras

dentro de coladeras, alcantarillas o excusados,

No qguemar la basura ya que las cenizas se esparcen rapidamente

propagande la contaminacidn.

Es importante atender las recomendaciones gue el Gobierno Tos
&) b

organismes autorizados difundan por los medios masivos o© por

conducto directo de los profesores.

Desde ta aparicidén del hombre en la tierra la preocupacidn por
la satisfaccidn de sus necesidades le ha obligado é tomar vy en
ocasiones a modificar el medio ambiente que habita: pero nunca
como en la actualidad, donde 1la tecnologia y la explosidn
demografica mundial han alterado 81 equilibrio; entre las
necesidades deil hombre y la capacidad de la tierra para
satisfacerlas, pues no solo tomameos de ella mas de lo que le
devoivemos sino gue hacemos mal uWuso de la mayvor parte de sus
productos ¥y por si fusra poco, pefmitiendo gque nuestro residuo

contaminen el aire, 1 agua v el suelo.
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Si consideramos que @1 nific de edad preescolar, tiene que
recibir en esta etapa de su desarrollo, todos Tos haébitos y
reglas de conducta aque formaran parte determinante de su
personalidad como futuro ciudadanc del mundo, se comprende la
necesidad de due conozca y descubra la importante relacién que
tiene la naturaleza comc generadora de la vida en nuestro
planeta, ya que en la actualidad y debido a 1la falta de
concientizacion del problema, se siguen practicando conductas
que afectan su eguilibrio, manifestandose la gontaminacién, con
lo que corremos el riesgo de terminar con nuestros recursos
naturales y en consecuencia afectando nuestra forma de vida

noermal.

Uno de Tlos objetivos del Programa de Educacién Preescolar 1992
{gue va citamos), expresa: "Que el nifio desarrolle diversas
formas sensibles de relacidn con la naturaleza gque To preparen

para el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones” .51

Para vincular tal objetive con la practica docente y respetando
el desarrollo del nifio, se propong el blogue de juegos vy
actividades de relacidn con la naturaleza. Las actividades
pertenecientes a este bloque deben partir de que el nifo
desarrolle una sensibilidad responsable de la vida humana, asi
coma del mundo animal y la naturaleza en general, con el fin de
inscribirse en una l1dgica gue implique formas de preservacién y

cuidado de la vida en un sentido mas amplio. Asi mismo, que
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desarrclle su curiosidad y sentido de observacidon y blsqueda de
respuestas a las constantes y diversas preguntas que se plantea

frente a hechos y fendmenos de su entorno natural y social.

Los aspectos comprendidos en este bloque son: salud, cuidado
de la escuela, ciencias y ecologia; son muy generales, por Jlo
se considera, razon para que se les dificulte a las educadoras,

1levarlos a la practica.
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CAPITULO IIX

PROPUESTA DIDACTICA

1. Antecedentes

La formacidén de una econciencia ambiental, no debe reducirse a
favorecer ciertos héabitos de higiene o a dar informacion
parcializada sobre la naturaleza. Atender a este tLipo de
educacién es comprender claramente la necesidad de promover el
desarrollo integral de la personalidad, a través de permitir y
propiciar experiencias malttiples y diferenciadas, para que el

nific actle, v logre sus propios descubrimientos.

En 1 nivel VPreescoiar, atender la Educacidn Ambiental es
rescatar en gran parte la funcién que éste tiene asignada y la
filosofia gue desde sus inicios 1o han guiado; es respetar las
caracteristicas psiccbicldgicas del nifio, atender su cuerpo y

su mente, e iniciarlc en la vida social del grupo.

En esta etapa, estd en plena estructuracién de su personalidad,
asimilandg su ambiente v con ello las actitudes, normas ¥y
comportamientes de los adultos; podemos sefialar que se
encuentra en una etapa en la cual, fundamentalmente, se puede

iniciar y cimentar una ideclogia ambiental mas sana.
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Esto requiere de una practica docente también comprometida ¥
critica gque replantee su funcién hacia la sociedad y que
revalorice su actuacidn didadctica para determinar hasta que
punto realmente essté permitiendo y propiciande que sus alumnos
tengan experiencias con las que pusedan construir sus propios
valores, de tal manera gque vaya estructurando una personalidad
mas autdnoma, capaz de relacionarse mas sanamente con el

ecosistema del que forma parte,

Para que el docente pusda asumir esta responsabilidad, es
hecesario que tenga un interés real por optimizar Tla formacion
de sus alumnos, pero ademds requiere de informacién suficiente
sobre el funcionamiento del sistema ecoldgico, gue le permita
comprender vy enjuiciar las relacionss existentes entre el medio
natural y la sociedad, ya gue en nivel preescolar no se tienen
contenidos especificos, si no se van dando segin el interés de
los nifos, privando en algunas ocasiones el desequilibrio en el
grupo en cuanto a sus intereses, lo cual se dificulta a la
educadora centrarlos en un solo interés. Sobre todo en el
blogue de naturaleza, por este motive, se proponen contenidos ¥
actividades que apoyen a la Educadora para 1levar a la
practica, ocon mas facilidad y mas interés la Educacidn

Ambiental en el nivel Preescolar.
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2. 0Ojetivos

Proponer contenidos y sugerencias didacticas gue puesdan apoyar

a la educadora en las actividades de educacidn Ambiental.

3. Contenidos

Puesto que la Propuesta sugiere incorporar contenidaos de
educacién ambiental dentro de Ta préactica docente, ¥y habiéndose
detectado la falta de secuencia del PEP '82 y el poco interés
de las educadoras, se detectd la necesidad de abordar
contenidos de tipc ambiental debido al deterioro del medio que
se viene dando dia con dia. Se pueden ir abordando segin el
interés del niflo, sin ningén orden, en caso necesario 1a
Educadora puede propiciar el interés de los nifios por estos

contenidos, por medio de cuestionamientos en base a ello.

Los contenidos gue se sugieren para favorecer Tla Educacidn

Ambiental, se exponen a continuacion:

CONTENIDOS TEMAS

LA NATURALEZA . Las cosas gue tiene vida
l.os seres vivos

E1 lugar donde vivo



E1 clima de mi comunidad

E1 lTugar més bonito de mi

comunidad

LA ALTMENTACION . L.a alimentacién de los seres
vivos -
Los alimentos que debemos
consumir
E1 lugar donde debemos comer

Contaminacién de Tos alimentos

Cadenas alimenticias

LAS PLANTAS . E1 lugar de las plantas
Cuidado de las plantas
Los seres vivos que dependen de
los arboles
Consecuencia de la tala de

bosques

LOS ANIMALES . Lugar de Tos animales

Alimentacién de los animales

Cuidado de los animales

EL sS0L . Importancia del sol

La funcion del scl
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EL AGUA . Cuidado del agua
Diferencias entre los estados
del agua
. Contaminacidn del agua
Los seres vivos necesitamos del

agua

EL AIRE . E1 Jugar del aire
Funcibdbn del aire

Contaminacion del aire

LA TIERRA . Los habitantes de la tierra
L.a contaminacidn de la tierra

. Importancia de la tLierra

4. Lineamisntos de la Propuesta

La propuesta didadctica da sugerencias y actividades encaminadas
a favorecer la Educacidén Ambiental en el nivel Preescolar,
requiere de lineamientos didacticos que favorezcan el proceso

de aprendizaje de una forma activa

Algunos criterios que Jla educadora puede tomar en cuenta se
mencionan en los siguientes rubros. Tlos temas y contenidos

sugeridos, se estudiarian primeramente basados en el interés
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del niflo, para que éste a su vez y a través de su accidn,
interiorice los contenidos. No es necesarioc manejarlos en el
orden como esta propuestos, mas bien, como el nifioc lo vaya

pidiendo. Tales criterios son:

. La actividad principal de los niflos seria la observacidn, la

investigacién y 1a experimentacidon de cada uno de los temas.

lLa preparacion tedérica y practica de 1a educadora es
necesaria, para apoyar a los alumnos en los temas que }os
nifios sugieran © bien en Jos que ella misma proponga en
determinado memento., La educadora debe ser guia y orientadora
del proceso educative, tanto con relacién a un nifo como con

todo el grupo.

. La relacién entre ella y los nifios debe ser de respeto mutuo

y de igualdad.

. Permitir al nifioc escoger ¥y decidir cuando se presente alguna

oportunidad.

Propiciar la cooperacién entre los nifios.

Trabajar los temas en peguefios grupos o© colectivos es muy
importante, ya gue propicia la comunicacién ¥y el intercambic de

ideas. .
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Dejar cque los nifios resuelvan sus vropios problemas, en
cuanto al contenido y la educadora intervendréa cuando sea

necesario.

Es muy importante tomar en cuenta Ia vinculacién de los

contenidos con la realidad en que viven los nifos.

. La educadora tendra la oportunidad de abordar los contenidos
de acuerdo con 1os niveles de cemprensioén de los alumnos, con

el fin de que puedan expresar sus opiniones ¥y cuestionamientos,

Es necesaric que se propicie la oportunidad de que el nino de
este en contacto directeo con el medie natural.
. Es necesario que Tla educadora tome en cuenta y busgue Ta
participacion activa de todos los miembros de la comunidad para
enfrentar y tratar de solucionar los problemas derivados de la

contaminacién y el deterioro ecoldgicoe.

l as anteriores acciones, pueden ejercerse diariamente, en todas
las achividades del proceso didactico: planeacidn, ejecucion y

evaluacidn.

Al poner en practica los contenidcs ecoldgicos, es importante
recordar las caracteristicas de 1 pensamiento del nifo

preescolar. Considerar la forma como el nific piensa es
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sumamente importante en el tratamiento de los aspectos de salud
ambiental, puesto que el educador tendrd que organizar vy
conducir las experiencias y actividades que aborden este
aspecto de manera que los contenidos sean accesibles al nifo,
no se distorsionen de la realidad v le ayuden a ir avanzando en

el desarrollo de su pensamiento.

A los nifios preescolares no es posible forzarlos a que analicen
o comprendan objetivamente la realidad, pero si se puede
contribuir a su desarrcollo intelectual y sentar las bases para
la formacidbn de una conciencia eccldgica mas sana. Los
contenidos ambientales pueden definirse como un conjunto de
conocimientos que explican los fendmenos naturales, fisicos y

bioldygicos.

Se pretende que la estrategia didactica se estructure en torno
a situacicnes problematicas. Estas pueden definirse a partir de
un hecho novedose para los  alumnos, un problema de la
tocalidad, una pregunta de interés para los nifos, un problema
que resolver. Cualquier acontecimiento que motive el interés de
Tos alumnos vy  que Tos obligue a poner en Jjuego sUS
conocimientos y capacidades, les sugiera preguntas, ¥ los haga
avanzar en sus explicaciones; es (til para iniciar una

situacion problematica.
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La pregunta clave, ya sea por parte de Jos nifos o la
educadora, permite que los alumnos expresen sus ideas saobre el
tema y las discutan en el grupo, va a permitir que la educadora
al analizar las respuestas de los nifos, conozca el nivel de
comprensién que los nifios tienen scbre el tema al inicic de las

actividades y pueda orientar el rumbo del proceso.

Para planear las actividades, es necesario tomar en cuanta lo

que expresarcn al discutir sobre Ta pregunta clave.

En caso de que los nifios no expresen ningln cuestionamiento de
interés para todos, la educadora podréa realizarlos en base é la
platica de ellos, en el drea de la maestra, va gue este es el
lugar donde se relne a todos los niflos para la planeacidn cde

las actividades, aungue puede ser opcional.

5. Secuencia para llevar a cabo el desarrollo de los contenidos

Para 1levar a cabo esta secuencia es necesario seguir en todo
momento al ritme evolutive del razonamiento infantil, que
manifiesta a través de sus intereses, preguntas, etc., evitando
cualquier precipitacién que lleve a respuestas y resultadecs va
elaborados, por que de esta manera no se permitird la reflexidn

en el nifio.



Pregunta clave o problema.

expresion de ideas iniciales.

respuestas) .,

Busqueda de informacion:
+ Visitas con especialistas
+ Visitas a Ta comunidad

+ Blsqueda bhibliografica

Organizacidon de la informacion:

100

Discusién grupal (que el nifio formule hipdtesis y busque

Planear conjuntamente la forma de comprobar las hipdtesis

Experimento.

. Observar e interpretar los resuitados.

Llegar a una conclusion.

Los Lemas y actividades pueden realizarse en varias

sesicnes,

tomando en cuenta el contenido y el interés de los nihos.
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Se pretende que los contenidos que se manejan, se trabajen en
cada una de las areas de juego, elaborarse material ralacionado
con el tema, haciendo participes en la elabecracidon de este a

los padres de familia.

Se pretende que estos contenidos no se manejen separadamente o
aisladamente sinoc que Seé TTeven a cabo de una forma
globalizada, a mencs que 1 contenido To amerita. Los alumnos
también podrén proponer actividades y organizarlas para
Tlevarlas a cabo. por eso es importante gque sean flexibles vy
diversas para gug se tenga una gama de actividades y puedan

elegirse las mas adecuadas en el momento preciso.

5.1. Ejemplto de tratamiento de un tema o contenido
TEMA
lLas cosas Lienen vida

Dentro del conbtenido de naturaleza se encuentra el tema, las
cosas bLienen vida, este tema se considera de relevancia, por la
importancia que tiene el que los nifles comprendan que hay cosas
que tienen vida, pero también que hay cosas que no la tienen;
pero que somos parte de! medic ambiente. Soio asi podemos

reconncer la importancia de Lodas las formas de vida.
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JUSTIFICACION

Se considera impcrtante este tema ya que los nifcs deben
comprender que cosas tienen vida y gue cosas no Yy due SOomos
parte del medio ambiente; sbdlo asi podremos reconocer Ta

importancia de todas las formas de vida.

FROPOSITOS:

Gue el nifo exprese sus ideas schre gue algunos elementos de

la naturaleza son sgres vivos.

Reflexiconara sobre los slementos ne vivos de la naturaleza.

Investigaréan sobre algunas relaciones de los seres Vvivos con

el ambiente.

Desarrollen actitudes de respeto hacia todas las formas de

vida.

SITUACIONES DE AFPRENDIZAJE:

Las situaciones de aprendizaje, son las actividades gue tanto
el maestro como el alumno, deben desarrollar para el estudio de
los temas, se propone como deherales y segln la necesidad del

contenido especifico, se definirda con detalle:
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Asamblea -
Observacidén directa (visita a la comunidad)
. Elaboracidén de un dibuje
Investigacién enh su casa, comunidad, en el Area de la
maestra, biblicteca, etc.
Exper imentacidn
Registro de exper imentos
Cuento narrado
Representacion
Observacién de video referente al tema
Elabcecracidén de magueta
Exposicidn

. Evaluacidn

Las situaciones de aprendizaje anteriores, se describen a
continuacidn, las cuales pueden ser distribuidas en los dias de
la semana, nc tiene tiempo determinado ya que todo depende del

interés de los nifes y de la forma come se lleven a cabo las

actividades.

Algunas de las situacriones de aprendizaje 5e describe
diariamente como: el salude y la despedida, las cuales se
realizaran en el lugar que los nifos sugieran y de Tla forma
como ellos elijan. De igual manera la asamblea; donde los nifnos
tendran oportunidad de expresar sus ideas, sugerir actividades,

etc. sobre 21 tema, se puede realizar en el patio, en algln
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area verde o en 81 saldén, el receso se realtizaréd de acuerdo al
horario del Jjardin <de nifios, aprovechandolo para que la
educadcora observe si los nifios estéan relacionandoe &1 tema con

sus Jjuegos cotidianos,

Las actividades de misica ¥y movimientoe y educacién fisica se

pueden adecuar al tema, scbre todo en los juegos.

Para los temas de educaciétn ambiental, se propone gue la
educadera aproveche los momentos donde los nifios no 1legan a un
acuerdo del tema gue desean analizar, ¢ ne han mestrado interés
por esto, entonces Ta educadora tendrd la oportunidad de
invitarlos a anaslizar 1 tema, por medio de cuesticnamientos,
con el fin de darnos cuenta que s 1o gque sabe del tema, la
pragunta gue se sugiere es 4qué cosas tienen vida? o bien ctros
cuestionamientos que puedan apoyar, también se puede propiciar

por medic de una platica, ya sea en el salon o fuera de él.

Se sugiere se invite a los nifes a recorrer el Jardin de nifos,
la comunidad o Ja colonia, con el fin de tener una respuesta
mas amplia sobre el cuestionamiento. En base a elle, los nifios
podran comentar lo que saben del tema, tal vez cuestionen sobre
algunas situaciones, para lo cual, se sugiere se le responda
con otro cusstionamiento hasta que el nifo por i solo chtenga

una respuesta.

-~
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En base al recorrido se sugiere que la educadera cuestione a
los nifios sobre 1o que desean hacer, o© bien sugerirles 1la
elaboracién de un dibujo, donde registren elleps, las cosa que
observaron que tienen vida con e}t fin de captar si les esta
interesando el tema y observar con mayor claridad 1o que saben
del tema, ya gue mucha veces lo expresan mejoer por medic de
dibujos que oralmente; se puede realizar otrs actividad, como
pasar al pizarrén a dibujar lo gue cbservarocon, o ascribirlo en
suU libreta, no dejando a un lado 1Tos cuestionamientos,
aprovechando Tos arrores que Tos nifios comenten para
cuesticnarlos, los nifios que decidieron elaborar &1 dibujo,
tendran la oportunidad de explicarlo al grupo, o bien leer 1o
que escribieron o dibujaron en el pizarrén o en su libreta. Se
puede dar el caso que ellos propongan otra actividad, lo que es
muy valide y se e debe dar més prioridad a lo que ellos

sugieran.

Posteriormente se sugiere que se propicie una investigacidn con
sus familiares y amiges sobre Tos seres vives y no vives, que
busguen revistas, cuentos, etc. gue puedan recoriar y esos
recortes 1rs 1leven al jardin de nifies; los pueden utiilizar
para diferenciar los vivos y no vivos, ya se apegandolos en
cartulina utilizande los dos lados para que en Uno, peguen
vivos ¥ en el otro los ne vivos, ¢ bien con todos los recortes
se puede elaborar un memorama, una loteris, un calendario, etc.

(Anexo No. 1 ).
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También por medio de cuestionamientos se puede promover la
experimentacién, donde se dara a los nifios oportunidad de
experimentar, de manipular y descubrir el porgue algunas cosas

tiene vida y otras no.

En base a ello, se podra considerar los cuidados gue deben
tener las cosas vivas. Esta actividad se propone se realice en
la areas de Naturaleza y bien en alguna aArea verde, puede ser

también en el campo.

Es conveniente sugerir a los nifos que se elabore un registro
de los experimentos antes y después de cada uno, elaborando una
conclusidon de los resultados obtenidos, la educadora se puede

auxiliar de los siguientes cuestionamientos:

i Las personas son seres vivos?, {dTodos los seres vives son
iguales?, LQué hacen ltos seres vivos?, dgué necesitan los sares

vivos?, LCoOmo es el Tugar donde vivimos?, etc.

Les cuentos, constituyen olfra experiencia que puede ser muy
significativa para Tos Rifos, existen algunos ruantos
relacionados con el tema, o bien pueden ser inventades por la
educadora o los nifies, vya sea individual o colectivos, es
importante gue comenten entre si las principales situaciones

conflictivas que en &1 se presentan, esto avudara a la

formacién de la adtonomia, y al desarrollo del lenguaje. La
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Educadora en este caso puede fungir como moderadora. También se

puede aprovechar leyendas, poesias, cantos, etc.

Se puede organizar una representacidén donde participen algunos
nifios o bien todo el grupo, se puede dividir al grupo en vivos
y no vivos, pueden también incluir en la representacidén los
ciudadanos gue deben tener los seres vivos, para esta
representacidn se puede invitar a los demas niflos del grupo y a

los padres de familia.

Es muy importante la cooperacién de los padres de familia, por
1o gue se sugiere, se les cite ¥y se les platique conjuntamente
con los nifos sobre el tema que se este trabajando, mostrar el
friso y sefalar las actividades que se han hecho y 1las que
faltan por realizarse, posteriormente se sugiere pasar un video
(si las condiciones se prestan) referente al tema con el fin de
que los nifics reflexionen mas sobre el, asi mismo que los
padres de familia se involucren en sus actividades, en base al
video, los nifos podrén expresar sus opiniones, y cuestionar si

es necesario.

Para finalizar con este tema, se sugiere pedir a los padres de
familia, su colaboracidn para la elaboracidn de la maqueta, los
niffios puede pedir a sus padres su colaboracién para que
realicen conjuntamente. En esta actividad pueden Tlos niflos

externen su opinidén, si desean hacerla en el jardin de nifios o
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en casa, esta Gltima opcidén tal vez pueda permitir la

participacién de los demés miembros de la familia.

Ses cuestionarda a los nifos sobre 1o que guieren hacer con las
maguetas, o bien se tendra oportunidad de sugerir se realice
una exposicién con las maquetas elaboradas, ya sea en el Jjardin
de nifios o en el centro de la comunidad u otreo Tugar que los

nifos sugieran.

l.Los recursos didacticos que se utilizaradn =2n &1 anadlisis de

acste tema son:

Materiales: salén, areas vaerdes, patio, revistas,
jlustraciones, &areas de trabajec, pizarrdn, gises, papel,
cartén, tijeras, tierra, ropa, piedras, lapices, crayvolas,
pinturas, p]#stiiina, television, videpcasetera, cuentos,

provectos, friso, etc.

Téocnicos: asamblea, 1luvia de ideas, observaciones, circulec de
discusidn, experimentacidn, trabajo de equipo, dramatizacion,

axpresiones graficas, visitas, etc.

La evaluacion an el nivel preescoiar, es de caracter
cualitativa, por lo gue se sugiere se retome en este ejemplo,
por medio de esta evaluacion se podra detectar si se lograron o

no los objebivos y actividades propuestas, cbémo se realizaron
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las diferentes actividades, ademas de las actitudes que

mostraron les nifos hacia el trabajo.

Se propone gue se realice diariamente en el lugar gque los nifRos
elijan, al igual que las asambleas, por medio de
cuestionamientos, al final de cada actividad, tos
cuestionamientos durante la actividad también se pusden tomar

como evaluacidn.
Tambhién se sugiere llevar a cabo la evaluacidn permanente, vya
gue dentro de estas actividades puede surgir alguna situacidn

importante dentro de su desarrollo.

La evaluacidén final del procese se puede realizar con la

participacidtn de los padres de familia.

£l registro de esta evaluacidn s& podr&d ubicar en el

instrumento gque se elabord como escala estimativa (Arnexo No. 2)

B. Situaciones de aprendizaje

Se pueden sugerir varias situacionses de aprendizaje gue

promuevan el contacto directo con &1 medio.
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Blogque de sensibilizacidn y expresidn artistica

a. Conoccer y comentar noticias pericdisticas relacionadas con

la contaminacién ambiental.

b. Inventar un cuento con tema ecoldgicc, ya sea a partir de
uno contado por el docente, con la colaboracion de los padres

de familia o bien por los nifies en forma grupal o individual.

c. Narracidn por algin miembro mayor de Tla comunidad de 1los

cambios que el medioc ambiente ha sufrido en los G1timos ahos

d. Fabricar materiales para este bloque, con objetos de la
naturateza y también reciclar los desechos que surjan de la
misma, con lo que el nific vivencia el proceso de utitizacidn,
aprovechamiento y rehuso que beneficiara nuestro medio,

Bloque de Matematicas

flaborar Jjunto con los nifios o por la educadora Unicamente,

jusgos que traten temas de ecologia como:
a. Domind de cadenas alimenticias.

b. Serpientes y escaleras de problemas de contaminacidén de

aire, suelo y adgua.
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¢. Memoria de secuUuencias de procesos haturales o© causas Yy

efectos de la contaminacion.

d. Laberintos de guia a lozs animales silvestres en su habitat

natural,

Blogue de Jjuegos y actividades de sensibilidad y expresién

artistica
a, Dramatizaciones:

- Jugar en la casita, a la "familia cochinona y a la familia

ecoldgica’

- Diferentes representaciones de problemas dafines a la salud,

or ' i s sC s, titeres, inoles, etc.
medio de disfraces mascara titeres, guir

-~ Inventar y escenificar cuentos con moraleja eccldégica.

Blogque de psicomotricidad

a. Ccupar material educativo: corcholatas, aserrin, etc. para

armar una magueta con arboles y rios.
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b. Elaboracidon de un vivero, esto con la participacidén de los

padres de familia.

¢. Conferencias relacionadas con estos temas con participacién

de los adulitos o bien por los mismos nifias.

d. Visitas fuera del ambiente escolar, las campafias organizadas

por los nifios sobre salud ambiental,

g, Conferencias relacionadas con estos temas, con participacién

de los adultos o bien por los mismos nifios.

f. Cuidado de plantas, los hadbitos higiénicos diarios, la coria
v el cuidade e higiene de animales, el cuidado e higiene de Tlos
sanitarios, los cantos y juegos, la higiens del saldén, cuando
se convierten en hechos cotidianos y con sentideo, se puesden

cenvertir en un placer para el nifio preescolar.

7. Recursos didacticos

Los recursos didacticos son muy variados, ya gue se . utilizaran
segln e1 contenido que se este manejando, los recursos para
buscar la informacidn son diversos; consulta en libros de texto

o les que se tengan en el Jardin de Nifos, enciclopedias u
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otros materiales; recorridos por la comunidad, consulta a

familiares, etc.

Se utilizarda también: el pizarrdén, hojas, pinceles, material de
deshecho, mufiecos guificl, titeres, legumbres, etc. Es imposible
sefialar todos los recursos didacticos que se propone utilizar,
ya que como mencionaba anteriormente, se uwtilizaréan éegan el
contenido gue se este manejande, lo que si se sugiere, es que
estos recursos se tengan al momento de trabajar con los nifios,

va que de 1o corntrario su atencidn se dispersa.

Las técnicas qgue se van a utilizar son;g l1tuvia de ideas,
asamb lea, circule de discusidn, entrevistas, trabajo an

pequefios grupos, dramatizaciones, etc.

8. Evaluacion

La evaluacion en el nivel preescoltar es de caracter
cualitative, se pretende en esta propuesta tomar en cuanta
algunos lineamienteos que marca el PREP 92, como son;

a. Evaluar conjuntamente con los nifos

b, Llevar a cabo una evaldacidon permanente
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c. Llevar a cabo una evaluacidn individual, realizandola a

principico de afio, a medio ciclo ¥ a final del ciclo.

d. Evaluar al final de la mahana y al término de cada proyecto;

a leos niflos, el proceso v el resultado.

1

Para &1 registro de evaluacidon de cada nifio, especificamente de
Educacidn Ambiental, se propone un instrumento de evaluacibn

gue 1lamaremos "escala estimativa” (Anexo No. 2)



CAPITULO IV

PERSPECTIVAS

La experiencia gue encontramos en la organizacibn y realizacidn
del presente trabajo, nos hace crear expectativas hacia Jla
practica profesional que realizamos como educadoras en el nivel
de Preescolar, particularmente en el ejercicio del trabajo que
desarrollo como "apoyo técnice” a la Supervisidédn Escolar. Las

enumeramos de la siguiente manera.

1. Dar a conocer la Propuesta Pedagdgica a las Educadoras de la

Zona Escolar,

2. Llevarla a la préctica con grupos de nifios de los Jardines

de Niflos de l1a Zona.

3., Orientar a tas Fducadoras sohre el tema de Educaciéon

Ambiental.

4. Organizar actividades en Jos Jardines de Nihos para el

me joramiente del ambiente.

5. Que las Educadoras le den mas importancia a la Educacidn

Ambiental en 1 Jardin de Nifos.



B, Que se incrementen los contenidos de EBducacién Ambiental

los Proyectos de las Educadoras.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La elaboracién de la Propuesta Pedagbgica, particularmente lo
que se refiere a las sugerencias didacticas, nos permiten hacer
una serie de reflexiones, que presentamos como conclusiones. Es

s0nN:

1. Se debe conocer plenamente el desarrollo del nifio.
2. Tomar en cuenta la experiencia propia del nifo.

3. La Educadora deber& entender los problemas més importantes

de la vida local, nacional y humana.

4. flas [Educaderas no incorporan contenidos de Educacién

Ambiental en su practica profesional.

5. La Educadora deberd tomar en cuenta gque el nific requiere
para su desarrolio de un ambiente que le brinde seguridad v

estabitidad emocional,

6. Es impertante sugerir y hacer que 1los nifos perciban
situaciones y fendmenos y 1levarlos al descubrimiento de las
relaciones implicadas sin esperar una respuesta concreta ni

anticipar la solucidn, ademas:
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. Noe convertir Tas actividades en interrogatorios, las

preguntas deben hacerse s6lo si tienen sentido para el nifho y

s1 son oportunas con respecto a la accién que estdn realizando.

EY lenguaje utilizado debe ser preciso Y  servir para

clarificar o reforzar comentarios o ideas de Jlos nifios.

. Utitlizar objetos reales vy concretos, s&lo con los nifAocs mas

grandes, Yy previa la experiencia directa emplear material

grafico.

Pearmitir la experimentacidén a partir de la necesidad
suscitada por un problema al cual se busque solucién, en este

tipo de experiencias es importante enunciar claramente el

problema.

Planear conjuntamente la forma de comprobar las hipdtesis

Realizar experimentos para que el nifo confronte sus

hipbtesis,
Observar e interpretar los resultados.

7. Es importante que la educadora se documente (estudie). Se
considera que teniendo en cuenta estos aspecteos se puede

contribuir al desarrollo del nific en el aspecte intelectual vy
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sentar las bases para la formacidn de una cohnciencia ecoldygica
sana. E1 logro de esto, requiere gue se permita al nifo
manipular, observar, realizar experiencias, es decir, dejar al

niffio ser y hacer.



BIBLIOGRAFIA

Ardcino, J. cit. por Pansza, M. et al. Fundamenlacidon de la
didactica.

Boner, T. G. EI desarrollo del! nife. Ed. Morata. Madrid, 1979.
Constance, Kammi. "Principios pedagdgicos derivados de la
teoria de Piaget, en: Miton Schwebel y Yanat Raph. Piaget

en el aula. Ed. Porrla. México, 1987.

De Alba, Alicia et. al. Evaluacion andlisis de una opcion.
Revista mexicana de sociologia. No. 1 UNAM. México, 1888,

Ferrini, Maria R, Bases didacticas, Ed. Progreso. México, 1975.

Ferreter Mora, José. Diccionario de filesafia. Ed. Alianza.
México, 1881,

Guzman, Roberto. Estética. Ed. PorrGa. México, 19886.

Hohmann, Mary et al. Nifdcs pequefios en accron. Ed. Trillas.
México, 1986.

Mufidz, J. Proyecto para la educacidn de actitudes
comportamientos y valores en los nifiecs y adolescentes.
México, 1988,

Nenman, Barbara. Manual de psicologia. Ed. Ciencia y técnica.
Méxica, 1885.

PEF. Ley Federal de Educacion.
~~~~~ . Constitucidn Politica de Jlos Estados Unidos Mexicanos.
Piaget, J. A donde va la educacidén. Ed. Taide. México, 1978,

—————— . Sers estudios de psicologia. Ed. Planeta. Barcelona,
1€985.

m———=, Psicologia y pedagogia. Ed. Anei. México, 1876.
Piaget, J. y Barbel. Psicologia del nifio. Ed. Debate.

Pansza, M. Genética de Ja epistemologia de Jean Piaget. Ed.
Paidds. Buenos Aires, 1980.

Recanses, Siches. Sociologia. Ed. Porria. México, 1873.



121

SEP. Apuntes de didactica. Ed. SEP. México, 1889,

—————— Programa de Educacidén Preescolar. Ed. SEP. México, 1981,

—————— Fducacion Ambiental. Guia didactica de Educacion
Primaria. Ed. SEP. México, 1882.

————— . Guia didéctica para orientar el desarrolleo del lenguaje
oral v escrito en el nivel presscolar. Ed. SEP. México,
1980.

wwwwww Desarrollo del nifo en el nivel preescolar. Ed. SEP,
México, 1982.
México, 1987,

SEDUE. Introducciéon a T1a Educacién Ambiental.
Ensayos Marxistas sobre filosofia e

Sanchez Vazquez Adolfo.
ideclogia. Ed. Ocdano. México, 1885,
“"Panorama de las principales corrientes de
interpretacidén de la educacién como fenbmeno

UPN .
social, en: Antologia Socriedad Pensamiento
y Fduecacion I. UPN, México, 1985.
UPN. Contenidos de aprendizaje. Antoliogia UPN. México, 1985.
la Fducacion. Ed. Porria,.

J. M. Filosofia de

Villaipando,
1992.

México,



ANEX0S

1. ACTIVIDADES DE REFUERZO

2. EVALUCION: ESCALA ESTIMATIVA
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ANEXO 1

ACTIVIDADES DE REFUERZO

Para enriquecer el trabajo de 1la Educadora en cuanto a -los
contenidos de FEducacidn Ambiental, a continuacidn se describen
y ejemplifican practicamente algunas actividades para reforzar
las diferentes Aareas. Cabe aclarar gque no son privativas del
drea de Ciencias o de MNaturaleza pues en algunas obtras como
Expresion Grafico-Plasticas y Dramatizacidon, pueds abordarse

este tema.
AREA DE EXPRESION GRAFICO-PLASTICA

Ademas de elaborar 1los trabajos propios de esta Aarea como
dibujos, modelados, frisos, etc., con temas ecoldgicas también
se pueden fabricar materiales para esta area con objetos de 1la
naturaleza y también reciclar Jlos deshechos que surjan de 1a
misma, con lo que el nific vivenciara el proceso de utilizacion,

aprovechamiento ¥y rehuso gue beneficia nuestro medio ambiente,
1. HAGAMOS NUESTRO PROPIO PAPEL.

Materiales:
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- Papel, estraza, hojas bond usadas, cartencillo, etc.
- Recipiente hondo.

- Rejilla metalica,

- Batidor de huevos.

- Almidén.

~ Agua, la necesaria,
Procedimiento:
a. Se corta el papel en pedacitos y se coloca en un recipiente.

b. Se l1lena el recipiente con agua (de preferencia caliente),

se ahaden dos cucharaditas de almidén.
c. Se deja remojar &1 papel por espacio de 15 minutos.

d. Se bate hasta legrar una mezcla suave ¥y de consistencia

pulposa.

e. Introducir la rejilla metdlica al recipiente inclinédndola
para gque primero entre una orilla, después se endereza hasta

que la pulpa cubra una de las caras de.la rejilla.

. Se escurre el exceso de agua.
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g. Voltear, la rejilla con cuidado sobre un pedazo de periddico

procurando gue no se despedace la pulpa. Se retira la rejilla.

h. Cuando esté seca totalmente se despega del periddico ¥y

Tisteo.

2. OBTENGAMOS COLORANTES VEGETALES.

Materiales:

Verduras; betabel, espinaca, etc. Frutas; mango, pitayas, moras
y zarzamoras, cascara de platano y mandarina. Flores; rosas de
castilla, =zempoaxdchitl, margaritas, girasoles, bugambilia.
Pasto, café de granco, hojas de enredadera hervida, cenizas,
piedras grandes o alglin otro objeto para machacar; pasta dental

y pegamento blanco.

Procedimiento:

a. Se machacan y se hierven o bien se remojan en agua fria.

bh. Para hacerlo mas duraderas se les puede agregar. resistol

bBlanco o pasta de dientes,

. Otra forma de utilizarlo es directamente pintar las hojas o©

vegetales.
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AREA DE JUEGOS EDUCATIVOS Y/O DE MESA

Elaboran junto con los nifios o por la docente Unicamente juegos

que traten temas de ecologia como:

1. Dominéd de cadenas alimenticias.

2. Serpientes y escaleras de problemas de contaminacidén de

aire, sueloc v agua.

3. Memoria de secuencias de procesos naturales o causas v

efectos de la contaminacidn.

4, Laberintos de guia & los animales silvestres en su hébitat

natural.

5. Pirincla del equilibrio ecoldyico.

AREA DE CIENCIA Y NATURALEZA

Experimento. Observar la produccién de gases en materia de

descomposicidn.

Materiales:
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Una botella limpia, un globo, pedazos de zanahoria, betabel o

papa.
Procedimiento:

1. Lavar y cortar las legumbres y materias en la botella.

¢
2. ARadir un poco de agua Yy pener el globe en la boca de la

botella de maners gue no entre aire,

3. Dejar pasar un dia, se observard que el globo se infla

dentro de una botella.

4. Dos dias después se observara el fendémeno inverso, es decir
que el glabo se inflard fuera de la botella a consecuencia de

la produccidon de gas carbédnico.

5. Al quitar el globo se percibird un ligero olor a alcohol. No
es conveniente seguir e ] experimento pues s dara Ta

putrefaccidén ¥y malos olores,

6. lLa REducadora puede explicar el fendmeno a los niflos vy
transportarlo a la basura que se tira en la via piblica y sus

efectos,
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ANEXQ 2.

EVALUACTON: ESCALA ESTIMATIVA

Nombre del nifo

ASPECTOS NIVELES

SIEMPRE | CAST STEMPRE| NUNCA | TOTAL

Conoce habitos de higiene,
a1imentacidon ¥y normas de
seguridad.

Fractica habitos de higiene,
alimentacién vy normas de
saguridad

Obsarva y pregunta acerca
del mundo gue le rodea

formula sus propias
explicaciones acerca
del mundo aue le rodea.

Descubre v util ra las
distintas partes de su
cuerpoe sus funciones v
Timitacicnes

TOTAL

ESCALA:

STEMPRE = 2

CAST STFMPRE =

NUNCA = &



