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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion participativa que a
continuacién se expone, no tan solo ha representado un esfuerzo
satisfactorio para nosotras, también ha sido un reto que nos ha
permitido entre otras cosas, incursionar en los campos de la
enmarafiada lectura de la investigacién educativa, permitiéndonos
comprender de mejor manera el complejo proceso de la practica
docente, constituida por un conjunto de factores, procedimientos y
normas que se destinan a dirigir el aprendizaje en una forma eficiente.

El principal objetivo de esta obra es la Educacién Fisica en la
escuela primaria, tomando en cuenta el Plan y Programas de estudio
para la FEducacion Bdsica, presentado por la SEP en 1993,
considerado como una propuesta de aprendizaje de acuerdo a las
necesidades especificas del educando, fundamentado en el Acuerdo
Nacional para la Modernizacién de la Educacion Bdsica,
reorganizdndose los contenidos a partir de evidencias recogidas en el
nuevo modelo educativo y la prueba operativa aplicada.

La importancia de la Educacion Fisica, vista como una
asignatura, representa una disciplina pedagogica que contribuye al
desarrollo arménico del individuo mediante la prdctica sistemdtica de
la actividad fisica, orientada mds que nada a proporcionar elementos
y satisfactores motrices, de capacidad, de interés y de necesidad de
movimiento corporal que posee el alumno con la intencion espectfica
de lograr el estimulo y desarrollo de habilidades, hadbitos y actitudes
que se manifiestan en la calidad de su participacion en los diferentes
dmbitos de su vida familiar, social y productiva que requiere la
sociedad actual y que son necesarios para el aprendizaje permanente,
obteniendo de esta manera los mejores resultados en la formacion del
nifto de hoy y del ciudadano del mafiana.



En seguida daremos un panorama general del contenido de esta
obra, en el primer capitulo se da a conocer el problema que existe en
cuanto a la escasa atencién que se le presta al aspecto molriz de los
nifios a nivel primaria, para lo cual tuvimos que realizar estudios de
campo que nos permitieron obtener las muestras necesarios que
confirmaron nuestra hipdtesis sobre la deficiencia de la educacion
fisica en las escuelas primarias del Estado de Veracruz

En el segundo capitulo fundamentamos nuestro marco teorico
con documentos especificos que hablan de la educacion fisica y el
deporte, tal es el caso de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte que emite la UNESCO, la Ley de Estimulo y
Fomento al Deporte, documento que presenta la Comision Nacional
del Deporte. Aqui se analiza la importancia del movimienio desde el
punto de vista neuronadl, también lo que es la recreacion, el juego, la
importancia de la educacion fisica y su relacion con la psicogenética.

Desde luego para poder planear y organizar las actividades a
realizar con nuestros alumnos es necesaio conocer a fondo el enfoque
y los propdsitos de la Educacién Fisica, asi como los contenidos que
contemplan el Plan y Programa oficial,

En el ultimo capitulo se proponen jornadas participativas sobre
esta asignatura para maestros y alumnos, a realizar en los distintos
centros de trabajo, para lo cual se ofrecen sus  objetivos y
metodologia especificos principalmente para 2°y 4° grado. Sin faltar
el aspecto de la evaluacién como factor esencial en todo proceso de
enseflanza aprendizaje.



OBJETIVOS GENERALES

A) Describir algunas dificultades que se presentan al impartir la
Educacion Fisica a nifios de Primaria.

B) Delimitar el concepto de Educacion Fisica con el propdsito de
ubicarlo en el contexto educativo.

C) Proponer una alternativa de capacitacion para que los profesores
de Educacién Primaria impartan una Educacion Fisica de calidad



CAPITULO I
DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA
1.1 Antecedentes.

Rescatar a un proceso educativo en bancarrota es en si mismo
Justificable, tal es el caso de la educacion fisica y de la tarea de esta
investigacion pedagogica. Efectivamente, a lo ancho y largo de
Veracruz y desde hace afios se imparte una educacion fisica de mala
calidad, hecho que se refleja en la mala salud de los nifios, en nuestro
pobre desarrollo deportivo y en general en el desarrollo integral de
las nuevas generaciones, porque la educacion fisica es esencial.

Es innegable la importancia de la educacion fisica para la
Jormacion de la nifiez mexicana, coincidimos con algunos textos en
donde se manifiesta que ésta viene a constituir un factor esencial en la
formacion integral del educando desde el momento en que va a
proporcionarle estimulacion cognoscitiva, afectiva y social al
permitirle adquirir habilidades, actitudes y hdbitos que van a
coadyuvar a su desarrollo arménico a través de las diferentes etapas
de su vida, mediante la prdctica sistemdtica y organizada de acciones
pedagogicamente planeadas.

Sabemos que las autoridades educativas que han estado al frente
de esta disciplina escolar se han esforzado porque los nifios
mexicanos de los distintos niveles econémicos, urbano, rural, indigena
reciban este tipo de educacion para tratar de cubrir plenamente los
programas y melas que se trazan afio con aflo.

Desde tiempo atrds los enfoques de la educacion fisica han
variado en base a las necesidades de los nifios primeramente se le
daba un cardcter militar, después fue deportivo, para 1974 ya se le
daba un cardcter psicomotriz, en 1988 se le considerd como orgdnico
Suncional y actualmente en base a la reorganizacion de contenidos, a
las experiencias educativas recogidas a los profesores de educacion
fisica y de educacion bdsica, a las demandas de los padres de familia



asi como en base a las investigaciovies educativas al respecto, se le
considera como una disciplina motriz de integracion dindmica.

De lo que no nos informan los textos por mds que investigamos
es del rezago educativo en educacion fisica, las plazas que reparten
afio con afio a los maestros en esta disciplina son insuficientes para
atender a las escuelas urbanas matutinas, vespertinas, rurales e
indigenas; ni siquiera se han preocupado por capacitar al personal
para atender el aspecto psicomotriz de los nifios mexicanos. Por ello,
nosotras nos hemos dado a la tarea de proponer algunas alternativas
en vista de la trascendencia de la ensefianza-aprendizaje de la
educacion fisica para toda la nifiez veracruzana.

El interés de saber mds acerca de la importancia de la inclusion
de la educacion fisica dentro del campo de la ensefianza nos llevo a
consultar diversas fuentes de informacién muy importantes como lo es
el Instituto Veracruzano del Deporte que a través del cual recibimos
un curso para Promotores Voluntario del Deporte y Actividad Fisica,
asi coma también recibimos la colaboracién del personal calificado
que labora en dicha Institucidn, sin dejar de mencionar que el
Departamento de Traumatologia del DIF-Estatal, nos brindo
informacidn sobre defectos posturales y su oportund deteccion. Por tal
motivo el presente trabajo ha sido el resultado de una ardua
investigacién que se realizé con fundamento en la necesidad que
tienen las escuelas primarias de contar con un maestro de educacion
fisica. Ya que veiamos que en nuestras escuelas es un problema
cuando se nos convoca a concurso, demostraciones o simplemente
invitaciones a participar en eventos deportivos, escollas, tablas
ritmicas o gimndsticas; o simplemente cuando los nifios quieren Jugar
y solicitan nuestra participacion y no lo hacemos porque
desconocemos la metodologia aplicable, siendo entonces cuando nos
lamentamos el no tener un maestro de educacion fisica que no saque
de ese contratiempo.
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Ese fue nuestro interés, pero al ir realizando la investigacién nos
hemos dado cuenta de muchas cosas muy interesantes y descubrimos
gue nosolros ;porqué no? podemos realizar esta actividad recreativa
que tanta falta les hace a los nifios y que esiamos abandonando por no
contar con especialistas en la materia; claro esta con la ayuda de
nuestras autoridades y demds apoyos.

Es importante cuestionar que no basta la teoria y los
fundamentos cientfficos de una propuesta, es muy imporiante la parte
operacional, ver la realidad de la aplicacion de tal o cual disciplina,
supervisar si se llevan a la practica las actividades sugeridas, que se
cumpla integramente el programa para decir que se imparte una
educacién integral completa y después se verd la calidad.

Cuando hablamos de aprendizajes significativos, nos referimos a
aquellos conocimientos que provocan cambios constructivos en las
actitudes y potencialidades de los nifios y esto solamente se da si se
planea completamente la ensefianza, es decir , considerando los
aspectos cognoscitivo, dafectivo, social y psicomotriz. Esto es que
descubren nuevos conocimientos, que sepan dar y recibir afecto, que
en base al movimiento corporal, logren un sano desarrollo psicofisico;
creemos que parte de las estrategias educativas que se pueden utilizar
para lograr lo anterior es mediante las actividades de educacidn fisica
que los nifios aceptan con entusiasmo, alegria y de manera natural;
ademds de conformar su desarrollo fisico le permiten liberar

tensiones, oxigenar su cerebro, lo relaja, lo distrae y recobra
vitalidad.

Para nosotras ha significado un reto el tratar de superar el
desafio que representa el rezago educativo en educacién fisica en
nuestras escuelas, es por lo que uniendo esfuerzos con asesores de la
Universidad Pedagégica Nacional y del Instituto Veracruzano del
Deporte, asistimos a cursos donde adquirimos los conocimientos
bésicos tedricos y prdcticos de esta disciplina, necesaria para nuestro
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adiestramiento que pondremos en prdctica en el préximo ciclo escolar
en el centro de trabajo donde laboramos, a falta de un maestro
especialista. -

Pretendemos dirigirnos ante quien corresponda para tratar de
que a los profesores de educacion primaria se les capacite
adecuadamente para atender las necesidades de sus alumnos en
educacion fisica, por lo que se sugerird la elaboracion de un Plan y
Programa al respecto entre la Direccion de Educacion Fisica del
Estado y el Instituto Veracruzano del Deporte, y los nifios a nivel
primario puedan recibir una educacién integral como lo marca el
Articulo 3° Constitucional,

 Para lograr que el aprendizaje se convierta en provechosa
investigacion en la que participa el alumno dejando de lado el simple
papel de repeticién de datos del docente por lo que se refiere a que
dste se encuentre perfectamente compenetrado de la problematica que
“confrontan los intereses y espectativas de los alumnos en los
problemas concretos que represenia el proceso ensefianza
aprendizaje.

Es muy importante tener en cuenta que la vinculacion docencia
investigacién, es un compromiso que debe afroniarse con entereza y
responsabilidad, debiéndose reflexionar de dos formas: -

1. Como orientador del aprendizaje, y
2. Como investigador.

Teniendo como principal caracteristica la produccion del
conocimiento para el desarrollo de su planeacién dentro de la
prdctica docente.

En la actualidad a raiz de los cambios educativos, nos
preguniamos insistentemente; (Cémo hacer y lograr que nuestra
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prdctica docente sea mds creativa y transformadora de acuerdo a
nuestra realidad? como respuesta, se ha propuesto vincular la
docencia con la investigacion participativa; pero, ;Cudl es el enfoque
que se le da? es decir, ;Como se concibe esa investigacion? ;Como se
fundamenta? ;Cudl es la diferencia o semejanza con oiros enfoques?
;De qué manera responde la investigacion participativa a nuesiras
necesidades? ;Como responde al nivel de desarrollo de nuestro pais?
;Cudl es su grado de dificultad? ;Qué posibilidad existe de realizarse
por los profesores del nivel bdsico?

Son tantas las interrogantes que existen, que por tal motivo se
inicia este trabajo, con el fin de dar respuesta’y conocer mds acerca
de esta actividad.

Este tipo de investigacién se origina a raiz de una interrogante
general, de una preocupacién comunitaria: ;Cudl es el papel que ha
venido desempefiando la educacion en los procesos de cambio social?
[ Qué entendemos por educacion en st y cudl es el papel que juegan
los diferentes agentes que la forman?

Sin duda alguna se captan dos problemdticas o alternativas:

1.La necesidad de generar teorias y metodologias desde la
perspectiva latinoamericana; )

2 La necesidad de iniciar un proceso de ruptura con la ideologia
imperante en la sociedad.

Usando el término dialéctica diremos que todo estd en constante
movimiento, generando cambios, por lo que una nueva sociedad
requiere de un hombre con nuevas ideas y proyectos que tienda a
mejorar su ambiente y su sociedad, y es la escuela quien tiene este
reto tan importante de formacion. Asi tenemos que la informacién
yetoma conceptos o propuestas que van desde la desescolarizacion
hasta la necesidad de retomar los roles del profesor; pero con nuevas
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aportaciones con el fin de crear una estrategia integral en la
formacidn de profesores.

Este tipo de investigacién concibe al profesor como un ser social
que enfrenta su problemdtica como sujeto social; asi se le da un
sentido de investigador. Ya que cada dia se hace mds notoria la
existencia de un esquema educativo basado en una relacion vertical y
poco participativa, en donde no entra la reflexion critica de la
realidad social concreta que se vive. Encontrdndose ausente la
creatividad y el didlogo analitico; aspectos que debe tener todo
proceso innovador.

La investigacion participativa es un proyecto o esquema de
trabajo que tiene como meta, romper, innovar o deshechar las
técnicas tradicionalistas que han imperado en el campo de la
educacion y no sélo a nivel institucion sino que su alcance se ha
extendido hasta el trabajo que se realiza a nivel de campo en el drea
de capacitacién e investigacion.

" Acerca de la metodologia participativa en la formacidn de
profesores, donde se propone un modelo diddctico en investigacion
educativa y después de haber analizado los puntos: el planteamiento
de la problematica, la metodologia de la investigacion, los elementos
que conforman el modelo. Consideramos que hay viabilidad en la
investigacion participativa de la educacion primaria, en virtud de la
vinculacién docencia-investigacion.

Fundamentalmente porque este método nos va a permitir:
investigar investigando en el hecho educativo en donde se aprende a
investigar; en el proceso enseflanza-aprendizaje se aprenden varios
conocimientos al mismo tiempo; se perciben la planeacidn, ejecucion

y evaluacion en el proceso enseflanza-aprendizaje, aprendizaje-
investigacion. ‘
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En la investigacion, el sujeto es su propio objeto de investigacion
para la construccion del modelo didactico para la formacion de
profesores en investigacion educativa en donde el investigador funge
como coordinador-investigador y su actitud principal es construir y
enriquecer las variables del modelo, a partir del planteamiento de la
hipétesis a lo largo del proceso ensefianza-aprendizdje, tomando en
cuenta que el programa es una propuesia de aprendizqje,
considerando las necesidades especificas del grupo institucional que
se va a formar con esta nueva metodologia.

Tedricamente en los nuevos programas de estudio de educacion
primaria, que se aplican en nuestro pais a partir de 1993, la educacion
fisica es una materia tan importante como el espafiol, las matemdticas,
ciencias naturales y las demds que integran el plan de estudios
correspondientes al nivel sefialado, asi en su presentacion dentro del
plan y programa de estudio de la SEP, se le da el mismo tratamiento
que a las demds asignaturas; se plantea el enfoque de la educacion
fisica como auxiliar en el desarrollo arménico del educando, como
orientadora de los nifios para el uso de su tiempo libre entre otras
tareas.

A la educacién fisica, también se le asignan propositos
generales, igualmente se organizan sus contenidos tomando en cuenta
la naturaleza infantil y en cada grado se le asignan de primero a sexto
actividades de desarrollo perceptivo-motriz, de formacion deportiva
basica, proteccién de la salud y de desarrollo de las capacidades
fisicas.

Viendo lo anterior, equivocadamente se podria deducir que en la
realidad de 1a vida escolar de la educacién primaria, la asignatura de
educacion fisica tiene el mismo tratamiento cualitativo que las otras
materias del plan de estudio, pero en realidad no es asi,
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Se puede afirmar sin temor a equivocacion que la educacion
fisica en cuanto a asignatura es descuidada, desvalorizada y atendida
como una actividad de segunda o tercera categoria. La consecuencia
de esta situacion afecta directamente el desarrollo del nifio en el drea
perceptivo motriz, en sus capacidades fisicas, en sus procesos de
sociabilizacion a través del deporte y finalmente en la conservacion de
la salud.

En torno a esta problemdtica gira la presente investigacion que
intenta conocer la CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA QUE SE
IMPARTE EN ALGUNAS ESCUELAS DEL MEDIO URBANO Y DEL
MEDIO RURAL DEL ESTADO DE VERACRUZ. El problema queda
formulado con mds precisién en la siguiente pregunia. (Cudl es el
nivel de calidad de la educacion fisica que se ofrece a los nifios de la
escuela primaria en el estado de Veracruz?

HIPOTESIS. La educacion fisica que se ofrece a los nifios de
educacién primaria en el estado, es deficiente. -

1.2 Descripcion del trabajo de campo.

La presente investigacion tiene como universo general al sistema
educativo de educacién primaria del estado de Veracruz, sin embargo,
por tratarse de un estudio de campo con limitaciones de tiempo y .
econdmicas, se hard un estudio con una muestra muy reducida,
integrada esta por seis escuelas: tres del medio urbano y tres del
medio rural, seleccionadas intencionalmente y son las siguientes:

Escuela Primaria “Cultura y Progreso” clave 30DPRIS54X del
Cerro del Aguacate, Colipa, Ver.
Zona IO, Sector 08
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Escuela Primaria “Guadalupe Victoria” clave 30DPR2686V de
Colipa, Ver. ‘
Zona 10l Sector 08

Escuela Primaria “Basilio Badillo” clave 30DPRI373N de Dos
Arroyos, Juchique de Ferrer, Ver.
Zona 10I, Sector 08

Escuela Primaria Matutina “16 de Septiembre” clave
30DPR20951 de Xalapa, Ver.
Zona 057, Sector 10

Escuela Primaria Urbana Vespertina “Nicolds Bravo” clave
~ 30DPR3307B de Xalapa, Ver.
Zona 057, Sector 10

Escuela Primaria Vespertina “Patria” clave 30DPR3484F de
Xalapa, Ver.
Zona 057, Sector 10

La variable a estudiar es Educacion Fisica en la Escuela
Primaria, a la que defimos como el conjunto de conocimientos y
acciones pedagdgicas que en el marco de la educacion primaria
contribuyen al desarrollo arménico del nifio, procurando su
integracién a la colectividad y al medio ambiente que lo rodea.
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Definicion operacional

Niveles de Educacion Fisica Indicadores

1LEl maestro que dirige las
actividades, es licenciado en
educacion fisica.

Excelente 2.El personal que dirige la
educacion  fisica conoce a
profundidad el enfoque, plan y
programa de estudios de la
misma, para el grado escolar que
atiende.

Bueno 3.Las actividades ¥
conocimientos de  educacion
ﬁsica, se desarrollan de acuerdo
al programa en cada grado, de
acuerdo al orden siguiente:

a} Desarrollo perceptivo motriz
Deficiente b)Desarrollo de capacidades
fisicas.

c)Formacion deportiva bdsica.
d)Proteccion de la salud.

4.Las actividades de cada uno de
los aspectos cilados en el
indicador 2, son planificadas,
conducidas  diddcticamente y
evaluadas.

NOTA: Si los procesos de Educacion Fisica observados cubren los
cuatro indicadores, se considerard en el nivel de excelencia, si solo
cubre tres de los indicadores, se encontrard en el nivel bueno, si sélo
cubre dos o menos indicadores, serd deficiente.
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Para verificar la hipdtesis planteada que afirma que la
Educacion Fisica que se ofiece a los nifios de educacion primaria en
el Estado, es deficiente; se disefid un INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION, tomando en cuenta los indicadores que sefialamos
en la definicion operacional de la variable. “* ™"

1.3 Descripcidn del procedimiento de aplicacion.

La aplicacion se levd a cabo en tres escuelas primarias de la
zona 057 de Xalapa y tres de la zona 101 de Juchique de Ferrer; de
acuerdo a la division hecha por la Secretaria de Educacién y Culiura.

El cuestionario se aplicé a 45 profesores, los cuales laboran en
las escuelas mencionadas.

La aplicacion se realizé de manera individual y se visito a los
profesores en sus centros de trabajo; esas visilas fueron bastantes
productivas, ya que se pudo observar el desenvolvimiento de los
profesores y sus actitides en cuanto a la Educacion Fisica, ademds se
pudo constatar que en la realidad no hay una buena orientacion para
realizar adecuadamente las actividades de Educacion Fisica.

A los profesores se les explicé cual era la finalidad de aplicar el
cuestionario, hubo una buena disposicién para contestarlo, el tiempo
de aplicacion duré una hora; posteriormente se conceniraron los
cuestionarios para su analisis. :

1.4 Presentacion y andlisis de resultados.

Una vez explicado el procedimiento y aplicacion del instrumento
en este punto se describe lo referente a la presentacion y andlisis de
los resultados, los cuales para una mejor comprension se presentan
grdficamente:

La aplicacién del instrumento, permitio obtener resultados
interesantes que en conjunto integran el diagndstico que a
continuacion se presenia.
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GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA.

Escuela Primaria “Guadalupe Victoria”
30DPR2686V
Colipa, Veracruz
Zona 101 Sector 08

Excelenie

Bueno

Deficiente

NIVELES DE CALIDAD

lonAH zcﬂAn BM!A" 4M1A” SoﬂA” 60”A11 GRADOS

Tomando en cuenta los resultados que arrojé la aplicacion del
instrumento de investigacion, en esta escuela, nos damos cuenta que:
no se cuenta con el personal especializado que imparta la actividad de
educacién fisica; y aunque el docente a cargo del grupo
aparentemente conoce el enfoque que se le da a la educacion fisica no
desarrolla dicha actividad de acuerdo a lo establecido; mucho menos
es planificada, conducida y evaluada diddcticamente.
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GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA.

Escuela Primaria “Culturay Progreso”
30DPRI554X
Cerro del Aguacate, Colipa, Ver.
Zona 101  Sector 08

Excelente

Q
S
- Bueno }-—
<
)
L
(]
ﬂ)} Deficiente —
o
LU
=
s

1&”7A” 20"A” 30’??A” 3@'?87, 40”A" 50’7A” 60’)A” GRADOS

Después de haber aplicado el instrumento de investigacion, nos damos
cuenta que en este centro de trabajo: no se cuenta con un maestro de
educacion fisica; y que aunque la mayoria parece conocer el enfoque
de dicha actividad, no la desarrollan de acuerdo al programa.
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GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA.

Escuela Primaria “Basilio Badillo”
30DPRI373N
Dos Arroyos, Juchique de Ferrer, Ver.
Zona 101 Sector 08

Excelente r
(1]
5
beed B
= ueno L—
<
O
Ly
(] i
75 Deficiente
il
o
Ll
2
=

IM?AI’ lm’B” 20”A“ 3M,Aﬂ 395’B” 40”A” 4013B” SO”A” 60QIA1) GRADOS

Al conocer los comentarios arrojados al aplicar el instrumento de
investigacion, se concluye que; esta escuela: no cuenta con un
personal en educacion fisica, y que aunque el personal se dice estar
consciente de la importancia de la materia 'y conocer su enfoque, no la
desarrolla de acuerdo al programa.
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GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FEISICA.

NIVELES DE CALIDAD

Escuela Primaria “16 de Septiembre”
30DPR20951
Colonia Progreso Macuiltépetl, Xalapa, Ver.
Zona 057  Sector 10

Excelente —

Bueno

Dleficiente

lm1A” II!B” 2011A” 30'HA” 4@"1A‘ﬂ SoﬁﬁA” 6°1|A1’ GRADOS

En base a los resultados obtenidos en esta escuela, se nota que no hay
maestro de educacion fisica, existiendo en términos generales un
desconocimiento del programa, enfoque, contenidos y evaluacion.
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GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA.

NIVELES DE CALIDAD

Escuela Primaria “Nicolds Bravo”
30DPR3307B
Colonia Salud, Xalapa, Ver.
Zona 057  Sector 10

Excelente

Bueno

Deficiente

lO”A” ZU'A‘H ZM’B” 3m?Aﬂ 4WA” SM,A" SO’FB") 60‘HA”GRADOS

Con base en los resultados obtenidos en esta escuela, se da uno cuenia
que no hay maestro que atienda la clase de educacion fisica,
ddndonos cuenta de que existe un completo desconocimiento del
programa de educacion fisica.
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GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA.

Escuela Primaria Urbana Federal Vespertina “Patria”
30DPR3484F
Colonia Francisco Ferrer Guardia, Xalapa, Ver.
Zona 057 Sector 10

Excelente —

Bueno

Deficiente

NIVELES DE CALIDAD

]unAﬂ lo’:Bu 20”AH 3onA» 4091A:|’ So”An 60”A“ 60”B}9 GRADOS

Se observa que esta escuela no cuenta con maestro de educacion
fisica y se aprecia en la grdfica que la mitad del personal cuenta con
preparacion suficiente acerca del programa de educacion fisica.

Es una ldstima que conociendo la importancia de la educacion fisica
no se practique sistemdticamente como debiera ser.
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INDICADOR 2. El personal docente en su mayoria conoce los

objetivos y el plan o programa que implementa la Secretaria, saben
que existe y cual es su objetivo.

INDICADOR 3. De que sirve que se cuente con un programa y se
conozcan los objetivos y lo que pretende la educacion fisica si no lo
ponemos en prdctica como debe ser, no se le da la debida
importancia. Como dicen los maestros: la vemos como una
distraccion ya que nuestra atencion estd centrada en las demads
asignaturas como espafiol y matematicas.

De que sirve que en nuestro plan semanal aparezca una o dos sesiones
de educacion fisica, si hay semanas que ni sesion hay, porque el
tiempo es insuficiente para abarcar los temas de las ofras asignaturas.
En la mayoria de las ocasiones lo ponemos como relleno.

INDICADOR 4. No evaluamos diddcticamente porque no conocemos
los métodos para hacer una real y verdadera valoracion de la
capacidad, destreza, etc; del nifio.

Muchas veces por no decir siempre, esa calificacién es inventada.

No valoramos al nifio como debe ser.

En sintesis: El nivel de la calidad de la educacion fisica en el
medio rural de las escuelas primarias del Estado es DEFICIENTE, asi
como en las del medio urbano. -

1.5 Formulacién del problema.

Al aplicar el instrumento de investigacién como lo es el
cuestionario y la observacion directa pudimos identificar que la
educacion primaria atraviesa por un grave problema, debido a que se
estd aislando un aspecto muy importante que es el psicomotriz, por lo
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que la ensefianza de la educacion fisica es una urgencia de primera
necesidad.

Dicho problema lo presentan las escuelas primarias del estado
de Veracruz, lo que trae como consecuencia una educacion fisica de
deficiente calidad, siendo este un factor determinante que obstaculiza
la educacion integral del alumno, impidiendo el logro de los objetivos
que en si la educacion pretende alcanzar.

La eleccion del problema se hizo por la importancia que tiene
para el aprendizaje y el poco interés que los docentes mostramos en
dicha disciplina.

Por lo tanto el problema central de esta investigacion es conocer
la calidad de la educacion fisica que se imparte en las escuelas
primarias del Estado de Veracruz;, con mayor precision se formuld de
la manera siguiente: ;Cudl es el nivel de la educacion fisica que se
ofrece a los nifios de la escuela primaria en el Estado de Veracruz?



CAPITULO IT
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Concepcion de la Educacidn Fisica.

La UNESCO, Organismo Internacional dependiente de la ONU,
preocupada por el bienestar de la nifiez mundial y de la misma
manera que decreta los derechos y deberes de los nifios; a partir de
noviembre de 1978, emite un documento que contiene 10 articulos,
mejor conocido como Carta Internacional de la Educacion Fisica y el
Deporte, mediante la cual nos da a conocer normativamente, aspectos
que van a favorecer el desarrollo y la adaptabilidad de cada
individuo, asi nos dice en su articulo primero “Todo ser humano tiene
el derecho a desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales
por medio de la educacién fisica y el deporte, debera garantizarse
tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas
aspectos de la vida social” '

Nosotras como  profesoras de educacion  primaria,
desconociamos este documento ;y ustedes lo conocian? ;nuestras
autoridades educativas lo conocerdn? ;por qué durante tantos afios
nos hemos quedado callados y con los brazos cruzados al respecto,
siendo tan necesario y fundamental que nuestros alumnos se
desarrollen tanto intelectual como fisicamente? nos da tristeza y
corgje tanto abandono, habiendo tantas alternativas para resolver
esta desatencion, o serd que ;quieren que nuestros alumnos crezean
culturalmente y se queden chaparros fisicamente?

Tocante a los articulos 2° y 3° se establece que la Educaczon
Fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la educacion
permanente dentro del sistema global de la educacion y por lo tanto
los programas educativos deben responder a las necesidades
individuales y sociales de cada personay de cada pals.

i o o 7 2 s g el il

1 UNESCO Documento: Carita Internaczonal de la educacion fisica y
el deporte. 20a. Reunidn, Paris, 21 noy. 1978. La Educdcion
Fisica y su prdctica docente. UPN, México, 1983 p. 152
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Administrativamente hablando, en los articulos 4°y 5° nos indican que
la educacion fisica y el deporte, deben ser atendidos por personal
calificado, siendo indispensable proveer a cada programa escolar y
extraescolar de materiales adecuados, asi como de canchas
deportivas en base a las posibilidades de cada comunidad.

En los articulos 6°y 7° en términos generales nos dice que para
contribuir al proceso fisico, a la salud y a la seguridad de los
participantes asi como a los métodos de entrenamiento y técnicas de
organizacion, es necesaria la investigacion y la evaluacion, tratando
de reunir la informacién y documentacion que contribuyan a la
promocion de la educacion fisica y el deporte.

En los siguientes articulos se propone que los medios de
comunicacion y de masas, ejerzan influencia positiva, en virtud de la
importancia social, la finalidad humanista asi como de sus valores
morales sin dejar de considerar que las instituciones nacionales
desempefian un papel primordial en la educacion fisica y el deporte.

En el articulo 10° la UNESCO, hace un llamado general a la
cooperacion internacional acerca de la importancia y trascendencia
de la educacion fisica y el deporte, indicando que ésta es una de las
condiciones previas para el desarrollo universal y el equilibrio de los
pueblos. |

Al percatarnos de la importancia del movimiento en el ser
humano intentaremos describir como nace este: Al nacer un bebé, en
su sistema nervioso comienzan a incidir un sinntimero de excitaciones,
las cuales provocan reacciones de respuesta, esta actividad del
cerebro motiva su rdpido desarrollo y aumento de peso, durante los
primeros meses de nacido su cerebro aumenta 30 gramos por mes,
incrementdndose las ramificaciones nerviosas que atraviezan la
corteza cerebral en diversas direcciones. Estas fibras nerviosas se

cubren con una capa de mielina blanca, lo que garantiza su
conductibilidad.
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De acuerdo con lo anterior podremos comprender como el
lactante “comienza a dominar el movimiento de los ojos, de la cabeza
v el de las manos, dirigidas a coger las cosas, después pasa a dominar
el movimiento del tronco y finalmente la locomocion.”

" El movimiento es considerado el primer medio de relacion que el
bebé tiene con el mundo exterior, por lo que este es considerado un
estinulo del desarrollo neuronal. Este concepto especifico, resultado
de la maduracién neuromotriz de un nifio asi como su relacién de
ubicacién y orientacion en el espacio y en el tiempo, traen como
consecuencia su independencia y predominio motor que le permitirdn
utilizar sus posibilidades de movimiento con eficacia y estar
preparado para adquirir nuevos y mas complicados procesos de
aprendizaje, si obtuvo el estimulo y orientacion adecuada al ajecutar
sus destrezas de movimiento.

En base a lo expuesto apreciamos la importancia del sistema
nervioso sobre el movimiento fisico debido a que las neuronas y
células nerviosas conforman el sistema nervioso. Las neuronas
perifericas se localizan en la parte exterior del encéfalo y médula
espinal, a su vez, estas se clasifican en neuronas aferentes o sensitivas
y eferentes o motoras.

E] sistema nervioso se clasifica en sistema nervioso central
(formado por el encéfalo y la médula espinal).

Sistema nervioso periférico, formado por los ganglios y los
nervios situados fuera del encéfalo y médula espinal.

También el sistema nervioso podemos clasificarlo en autémono
el cual interviene en la respuesta de las glandulas endocrinas que
reciben suplencia nerviosa, como el corazdm, los intestinos, eic; y
somdtico que interviene en los impulsos sensitivos y respuesias
motoras de la musculatura esquelética.

o M T £ A 4 A s

2 BERISTANI Mdrquez, Floisa, Gutas de trabajo. Anexo 4.
Licenciatura en Educacién Primaria y en Educacion
Preescolar, primer grado. UPN. México, 1980 p.77
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“A partir del nacimiento de un nifio, el desarrollo del sistema
nervioso y ante todo su cerebro viene determinado por la interaccion
constante que existe entre el recién nacido y el mundo que lo rodea.”’

Durante el corto tiempo que hemos empleado en la elaboracion
de este trabajo, comprendimos la gran importancia que tiene para
nuestros alumnos el llevar a la prdctica y en forma organizada las
actividades que competen a la educacion fisica.

Desafortunadamente este problema lo encontramos en la
totalidad de las escuelas primarias: la deficiencia de la educacion
fisica, de muy baja calidad.

Al observar a nuestros alumnos nos dimos cuenta de nuestra
triste y sobre todo preocupante realidad; no le damos el acierto tan
importante que tienen las actividades recreativas que nos marcan,
siendo estas de gran valor para los alumnos ya que les proporcionan
un sin nimero de beneficios en su desarrollo intelectual, social, salud,
elc.

En muchas ocasiones vemos a nuestros nifios apdticos al juego,
cansados, aburridos, sin ganas de trabajar, con pereza mental, eic.
Cuando la solucion la tenemos al alcance de nuestras manos.

Si estas actividades se realizan, el nifio muestra interés, alegria,
dinamismo, habilidad, ligereza, tantas aptitudes y capacidades que
favorecen a sus habilidades cognoscitivas, cosa que lo hemos
experimentado porque alguna vez lo hemos llevado a la practica y nos
percatamos de los grandes beneficios que podemos obtener;
desafortunadamente nosotros somos los primeros perezosos y apaticos
hacia la realizacion de estas actividades.

- 00 A v ot et g e s B A e S

3 BERISTAIN Mdrquez, Eloisa, Gulas de trabajo. Anexo 4.
Licenciatura en Educacion Primaria y en Educacién
Preescolar, primer grado. UPN. México, 1980 p.76
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Conocer la importancia de utilizar las actividades recreativas es
muy conveniente, ya que fomenta la actividad fisica y el deporte.

El predeporte es considerado como una introduccion que se le
da al nifio sobre movimientos, posturas, posciones elementales sobre
los deportes mds comunes: futbol, basquetbol, volibol; para llevar
acabo este ejercicio se consideran ciertas actividades que le permiten
relacionarse con estos deportes en forma sencilla como: futbeis,
cachibol, votibol, convivencias, juegos propios, eic.

Finalmente conforme va avanzando su desarrollo en este
aspecto, se practican los deportes antes citados pero siguiendo un
orden, una secuencia, aplicando de cierta manera los reglamentos que
lo sustentan, para esto se pueden realizar. encuentros 0 1orneos
internos de basquetbol, volibol, futbol, beisbol, caminata, etc.

“ILas actividades recreativas son aquellas que son utilizadas por
el educador para brindarle al nifio vivencias corporales que
coadyuven a la formacion de habitos saludables, a la adquisicion de
valores, a la satisfaccién de intereses, a la confianza en si mismo, al
espiritu de colaboracidn e interaccidn social.” 4

La recreacion se clasificaen :
Inelectual (lectura, ajedréz, etc.)
Artistica (pintura, musica, etc.)
Fisica (juego, predeporte y deporte.)

Por sus caracieristicas y contenido se suguiere para la practica
escolar: los juegos, canciones, rondas, convivencias, campamentos,
elc.

Juegos.- “Es una actividad natural, espontanea y esencial para
el ser humano.”*

El juego es una necesidad elemental para el nifio por lo que es
muy importante que como educadores no se frene su realizacion.

S st . e DY s e o

4 DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA .Alp%})o
514 tesrico para el drea de Educacion Fisica. México 1991 p. J8.
em.
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“Jugando el nifio ejercita su agilidad fisica, sus sentidos, sus
pensamientos.” ¢ 070D

Canciones.- “Constituyen un recurso metodoldgico en las
actividades fisicas, haciéndolas mds amenas y variables.”’

Rondas.- Son movimientos realizados acompafiados por cantos y
desplazamientos, teniendo efectos relativos a la motricidad, expresion,
agilidad y ritmo.

Las - convivencias y los campamentos son actividades
complementarias que “Tienden a reforzar las actividades de tipo
afectivo y emocional del nifio, ampliando sus relaciones esolares y
familiares y con su comunidad.” ®

Se establece a través de estas actividades, una relacion mds
estrecha con los alumnos, y optimizan el proceso de ensefanza
aprendizaje.

Compatiero maestro: el juego es un medio diddctico muy
importante para el aprendizaje de los nifios. Nos corresponde a
nosotros, a través de estas actividades recreativas, estimular el
desarrollo de los educandos, es nuestra responsabilidad y sobre todo
ESFUERZO, pero vale la pena, porque de esto va a depender la vida
futura de cada uno de ellos.
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6 BERISTAIN Mdrquez, Eloisa, Guias de trabajo. Anexo 4.
Licenciatura en Educacién Primaria y en Educacion
Preescolar, segundo grado. UPN. México, 1 980. p. 85

7 Ibidem. p. 59

8 Op. cit. p. 61.
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Nuestra creatividad y DISPOSICION hara posible la prdctica y
utilizacion de estos recursos que no han beneficiado ni al que aprende
ni al que conduce el aprendizaje. [PARTICIP A!

Es oportuno sefialar que la Educacion Fisica “no es
perfeccionamiento de anatomias”, ni un proceso cuyo objetivo central
sea la formacion de deportistas calificados o de alto rendimiento.

La Educacion Fisica es una disciplina o asignatura que utiliza
de manera sistemdtica y metddica el ejercicio fisico, en sus diversas
manifestaciones o modalidades, con el objeto de contribuir al
desarrollo de las potencias humanas, tanto en el plano fisico, como
psicoldgico, moral y social.

Por lo anterior expuesto y atendiendo al desenvolvimiento de
nuestra realidad: nuestros alumnos, podemos expresar que necesitan
una atencién inmediata para promover en ellos una educacion
completa e integral, que les permita ir desarrollando esas
capacidades que como ser humano todos tenemos y que ellos
desafortunadamente no la desarrollan debido a que no le damos la
importancia que tienen para su desarrollo. Al observar nuestra
muesira de estudio nos dimos cuenta que en nuestro nivel educativo no
contamos con personal especializado que pueda atender a los grupos
en esta disciplina ya que se necesita practicar la educacion fisica para
mejorar sus capacidades y aptitudes en forma metddica y constante,
aunque en algunas ocasiones se efectiian pero sin orden y en forma
muy aislada.

Ademds nos hemos dado cuenta que a través de la realizacion de
las actividades recreativas, estos nifios reciben cierta estimulacion
cognoscitiva, afectiva y motriz que le va permitiendo la mejor
adquisicion de habilidades y hdbitos que le ayudan en forma directa y
eficaz a su desarrollo.
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Dentro de la Legislacion Educativa y a manera de marco
Juridico, investigamos que el deporte en nuestro pais no disponia de
un ordenamiento juridico sistemdtico, para regular las diversas
actividades deportivas que se estaban produciendo en nuesira
sociedad. Y es conveniente sefialar que, el Articulo 3° Constitucional
aunque no tiene expresamente la mencion del deporte, lo manifiesta
claramente cuando define el tipo de educacion que se implantara:
“sonderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser
humano.”’

Sobre este concepto de que el Estado tiene la obligacion de
promover, organizar y desarrollar el deporte, el Plan Nacional de
Desarrollo 1989-1994 considera al deporte como “una prdctica que
constituye el elemento fundamental para alcanzar una vida plena, a
través de la formacién de aptitudes, capacidades fisicas, habitos y
destrezas que permiten el desarrollo arménico e integral.” 10

Liga al deporte y la recreacidn fisica, para que los nifios y los
Jjovenes los practiquen como un componente bdsico de su integracion
social, alentando su espiritu de cooperacion y solidaridad.

Asi gracias a este impulso definitivo se logrd finalmente tener
una ley para el deporte de México; un cuerpo normativo dedicado al
deporte.

Por esta razon el 13 de diciembre de 1988 se constituye la
CONADE (Comisién Nacional del Deporte) con el fin de recoger toda
la informacion juridica de que dispone el pais y otros paises en
materia deportiva; dando como resultado la creacion de LA LEY DE
ESTIMULO Y FOMENTO AL DEPORTE en 1990.

ey e L

9 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Ed Trillas. México 1993 f 10.

10 COMISION NACIONAL DEL DEPORTE. Ley de Estimulos y
Fomento al Deporte. SEP. México 1994. p. 9.



36

Siendo su objetivo la biusqueda de un ordenamiento regulador
del deporte no profesional y que sirviera como instrumento para
promover, organizar, fomentar, impulsar y desarrollar con criterio de
seguridad y certeza la participacién del Estado las actividades
deportivas.

Se introducen cuatro rubros importantes para el ejercicio y
prdctica deportiva:

El Deporte Popular.- El que practican los grandes niicleos de la
poblacién, su finalidad es el empleo creativo del tiempo libre.

El Deporte Estudiantil.- Es la actividad fisica que se realiza en
los distintos grados y niveles del Sistema Educativo Nacional con el
propésito de contribuir al desarrollo integral del estudiante.

El Deporte Federado.- Se practica con el propdsito de
clasificacion de calidad, dentro de los organismos deportivos de la
Federacién de cada deporte.

El Deporte de Alto Rendimiento.- Constituye la actividad de
excelencia del Deporte Federado, y que se lleva a cabo en

compelencias de «altc nivel o campeonatos nacionales e
internacionales.

Como instrumento rector de la actividad deportiva en el marco
de Sistema Nacional del Deporte, se prevee la formulacién del
Programa Nacional del Deporte a cargo del Ejecutivo F ederal, en el
cual se determinarén los objetivos y lineamientos, asi como la
participacion de los tres niveles de gobierno (Federal, Estatal, y
Municipal) y los sectores social y privado.
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2.2 La psicogenética y su relacion con la Educacidn Fisica .

Dentro del ambiente escolar en que se desenvuelve el nifio, es
sometido constantemente a esfuerzos mentales que le van provocando
estados de tensién muscular que en la mayoria de las veces repercuten
en su bajo rendimiento en el aprendizaje cognoscitivo, estas
perturbaciones pueden prevenirse a través de la formacion del
conocimiento de su esquema corporal en funcion de la interrelacion
de las partes de su cuerpo con el mundo exterior, por lo que
consideramos que si el nifio se desarrolla muscularmente en forma
paralela a su desarrollo psicogenético, lograremos su estabilidad
emocional, su relajacion y seguridad en si mismo, es por ello que el
desarrollo intelectual que como ya dijimos va aparejado al fisico,
determina en gran parte sus posibilidades de aprendizaje y
rendimiento académico, ademds de su adaptacion definitiva al mundo
que lo rodea. Desde que se inicia el proceso evolutivo del ser humarno
es necesaria la adquisicion de una serie de experiencias estimuladoras
gue vayan repercutiendo en su aprendizaje y desarrollo general. Pero
para que esto se efectiie, es indispensable que perciba las
caracteristicas del medio que lo rodea.

El nifio tendrd que ver, oir, tocar, sentir, etc; a fin de acumular
las vivencias que le faciliten su interpretacion.

A medida que el nifio crece y evoluciona en todos sus aspectos,
obtiene mds experiencias sensoperceptivas que le permitan un mejor
entendimiento del mundo en que vive.

Jean Piaget, es el teérico del desarrollo intelectual del presente
siglo, quien con sus conceptos sobre la inteligencia aunque complejos,
ha resultado de interés y ha motivado muchas investigaciones.

Piaget, afirma que el nifio pasa a través de fases hasta llegar al
estado final del pensamiento adulto. El desarrollo (proceso
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espontdneo) explica el aprendizaje (proceso provocado) y no al
contrario; sin duda alguna Piaget, es la figura clave de la psicologia
en el siglo XX; ofvece una psicologia evolutiva de los ultimos 40 afios.
Su influencia ha sido profunda; sus penetranies investigaciones y
teorias sobre el desarrollo cognoscitivo han situado a la psicologia
del nifio en camino a moverse en nuevas direcciones.

Jean Piaget, principal exponente de la teoria del desarrollo
cognoscitivo, propuso que ‘el crecimiento y desarrollo del
conocimiento en los nifios sigue una pauta sistemdtica y secuencial,
que cada nifio transcurre desde su nacimiento a través de distintos y
progresivos estadios de desarrollo cognoscitivo, cada uno de los
cuales le permite adaptarse con mds eficacia a su ambiente.” !

Para explicarlo presenta cuatro etapas o periodos principales de
la inteligencia, que son .

Etapa sensomotora (de 0 a I8 meses de vida).
Este estadio se caracteriza por la adguisicion de habilidades motoras,
conductas adaptativas.

-Abarca el tiempo anterior a la adquisicion del lenguaje.

-La inteligencia se manifiesia en sus acciones.

-Cuando manipula sus juguetes, logra alcanzarlos, va hacia
ellos, eic; manifiesta actos de inteligencia.

-A estos actos se les llama esquemas de accion.

-El esquema de accién es una respuesta que puede utilizarse
para resolver un problema.

-Otro concepto es la ASIMILACION, que es la incorporacién de
un objeto o estimulo nuevo a sus esquemas ya existentes.

-Otro concepto es el de ACOMODACION, proceso opuesto al de
la asimilacion; ya que es la tendencia a ajustarse, es decir, a

o o Yk N O o e P o e

11 ANGRILLI Albert y Helfat Lucile, Psicologia Educativa.
Ed Cecsa. México.”1985. p. 30
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acomodarse a un objeto nuevo, a cambiar los propios esquemas de
accion para que vayan de acuerdo al nuevo objeto.

“El desarrollo para Piaget es la adaptacion a situaciones
nuevas. La modificacién de los esquemas viejos para enfrentarse con
nuevas situaciones.”

La ACOMODACION para Piaget es la esencia del crecimiento
intelectual.

Etapa preoperacional (desde los 18 meses hasta los 7 afios de
edad).

En este estadio los nifios aprenden a adaptarse mas directa y
activamente a su ambiente; se extiende y refinan las habilidades
motoras y se desarrolla el lenguaje.

-El nifio posee un lenguaje.

-Un esquema consiste ahora en una Unidad Simbdlica (trata un
cubo de madera como si fuese un automoévil)

-Perciben los significados en razon de su propia experiencia
(egocentrismo) al principio.

-Al final de la etapa aprecia las ideas de otros, (pensamiento
socializado).

-No existe todavia para él la CONSERVACION de cantidad (si
viertes el liguido de un vaso a otro de diferente forma, pensard que
hay mds en uno que en el otro).

-No efectiia categorizacidn o clasificacion de objetos.

o s 1o o e e <l 4 Y

12 CABANAS Medina Préspero. Psicologia Educativa. Normal

Veracruzana. Xalapa, Ver., 1983. p. 142.
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Etapa de las operaciones concretas (de los 7 a los 12 afios de
edad) |

En este estadio él empieza a mostrar una mayor capacidad para
razonar y pensar objetivamente. Puede entender que la cantidad
permanece aunque cambie la forma, puede tomar en cuenta mdas de
una propiedad de un objeto y es capaz de separar objetos segin su
Jforma y color. Puede sumar y restar, i

-Tiene capacidad para ordenar objetos (CLASIFICACION).

-Desarrolia la CONSERVACION y la REVERSIBILIDAD.

-Aprende reglas de mucha importancia que le ayudardn a su
adaptacion al ambiente.

Etapa de las operaciones formales (de los 12 afios en adelante).

 El nifio se encuentra en el estadio mds elevado del desarrollo
cognoscitivo; cada vez con mayor capacidad de pensamiento
abstracto, puede formular hipdtesis y probarlas por razonamiento
Iégico. Desarrolla la capacidad para hacer juicios morales.

-Razona de acuerdo a la hipétesis y no solo a objetos.

-Su pensamiento es deductivo, racional y sistematico.

-Tiene conciencia de sus propios pensamientos.

-Por primera ver piensa en si mismo, en el papel que
desempeftard en la vida, en sus planes, etc.

-Se interesa por lo hipotético, lo futuro y lo remoto, siendo para
Piaget esta preocupacion por el pensamiento, el componente principal
de esta etapa.

“Piaget explica el paso de una estructura a otra a fravés de
ciertos factores: MADURACION, EXPERIENCIA, TRANSMISION
SOCIAL y EQUILIBRACION.” ®

Al Ay e 120 T o i

13 PIAGET Jean. Desrrollo y Aprendizaje en: El Nifio: Aprendizaje
y Desarrollo. UPN. México, 1988. p. 26.
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Maduracién del sistema nervioso, la transformacion que se da en
ol nifio durante el desarrollo. La edad en que se alcanza varia.

Experiencia de su entorno, de objetos, de su realidad fisica.

Transmision social sobre lingiiistica, educacion, informacion que
lo capacite para entender. Comprension correcta de la expresion
lingiiistica. )

Equilibracion: los tres factores anteriores deben equilibrarse,
comprender las cosas a través de la reflexion. Cuando el nifio
comprende 'y construye el conocimiento, es que llegé a la
equilibracion. Y no es posible alcanzar el segundo nivel de equilibrio,
a menos que haya sido alcanzado el primer nivel,

“El aprendizaje estd subordinado al desarrollo y no al revés. Si
una estructura se desarrolla espontaneamente, una vez que ha
alcanzado el estado de equilibrio, es duradera, continuara a través de
toda la vida del nifio”."*

“ILa relacion fundamental en todo el desarrollo y en todo el
aprendizaje no es la relacion de asociacion, sino la ASIMILACION,
entendida como la integracién de cualquier tipo de realidad en una
estructura.”

La teoria de Piaget propone que los nifios aprendan a su propio
paso, aunque los mecanismo para el aprendizaje puedan ser y tal vez
deberian ser proporcionado por el ambiente; estos mecanismos son el
desarrollo de un esquema, las pautas motoras y cognoscitivas de
comportamiento que el nifio adquiere conforme responde a los
14 0§. cit. p. 30.

15 Ibidem, p. 38
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estimulos que encuentra en la vida, se desarrollan el aprendizaje y el
conocimiento segun se Incorporan experiencias nuevas al esquema
previamente desarrollado, aumentando y enriqueciendo el repertorio
del nifio de actos e ideas. Los pasos de este proceso adaptativo son
asimilacion, adaptacién y equilibrio.

El nifio asimila un objeto o experiencia nueva para él en su
esquema; a un lactante se le da un nuevo juguete, lo juega de la
misma manera que otros que ha tenido. Cuando descubre sus nuevas
propiedades, empezard a cambiar su comporiamiento respecto a éste.

Este mecanismo de adaptacion, extiende el esquema del nifio de
incluir un juguete nuevo y comprender que tiene nuevas propiedades.

Conforme se estabilizan los procesos de asimilacion y de
adaptacion, el nifio se inclina hacia la madurez intelectual
adaptativamente. Se alcanza el equilibrio de lo viejo con lo nuevo y se
logra un nivel mayor de adaptacion.

Se debe tomar en cuenta el desarrollo corporal para lograr un
desarrollo integral del nifio.
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2.3 El esquema corporal.

H_Pierron da una descripcién somera acerca del conocimiento del
esquema corporal de nuestro cuerpo dice que es “La organizacion de
las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relacion con los datos
del mundo exterior” ' S

16 BERISTAIN Mdrquez, Eloisa. Licenciatura en Educacion
jfg('égwr]u]z é) en Educacion Preescolar. 2° grado. UPN. México,
p.



A continuacion se presentan las diversas etapas que por edades
nos da una idea del desarrollo del esquema corporal.

Etapas de la Elaboracion del Esquema Corporal

ETAPAS

Desde el nacimiento a\El nifio pasa desde los primeros reflejos

los 2 afios: |\ (reflejos nucales) a la marcha y a las primeras
coordinaciones a través de un didlogo tonico

Periodo maternal madre-nifio muy cerrado al principio luego
cada vez mds suelto, pero sin embargo siempre
presenie.

De 2 a 5 afios: A través de la accidn la prension se hace cada

vez mds precisa; estando asociada a los
gestos y a una locomocién cada vez mds
coordinada.

Motricidad y cinestesia permiten al nifio el
Periodo global  de\conocimiento, la utilizacion diferenciada 'y
aprendizaje y de uso|precisa de su cuerpo.

de st mismo. La relacion con el adulto es siempre un factor
esencial de esta evolucion que permite al nifio
desprenderse del mundo exterior 'y de
reconocerse como individuo.

El nifio pasa del estadio global y sincrético al
de diferenciacidén y analisis. -
La asociacién de las sensaciones motrices y
cinestésicas a los otros datos sensoriales
especialmente  visuales, permiten  pasar
progresivamente de la accion del cuerpo a la
representacion; viene entonces:

_El desarrollo de las posibilidades de control
postural y respiratorio.

-La afirmacién definitiva de la lateralidad.

S



De 5 a 7 afios:

Periodo de
transicion.
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-El conocimiento de la derecha y de la
izquierda. |

-La independencia de los brazos con relacion
al tronco.

La presencia del adulto sigue siendo un factor
en el establecimiento de los diversos modos de
reaccién consigo mismo y con el mundo de su
entorno.

Gracias a la toma de conciencia de los
diferentes elementos corporales y el control de
su movilizacion con vistas a la accion se
desarrollan e instalan:

-Las posibilidades de relajamiento global y
segmentario.

-La independencia de los brazos y piernas con
relacion al tronco.

-La independencia funcional de los diversos
segmentos y elementos corporales. )

-La transposicién del conocimiento de si al
conocimiento de los demds.

De7all-12
anos:

Elaboracion definida
del esquema corporal.

Teniendo como consecuencia el desarrollo de
las diversas capacidades de aprendizaje asi
como de relacién con el mundo exterior.

El nifio tiene ahora ya los medios para
conquistar su autonomia. La relacion con el
adulto que sigue siempre presente ird
haciéndose cada vez mds distanciada hasta
llegar a la cooperacién y a compartir las
responsabilidades.

Es pertinente aclarar que los niftos de primaria se encueniran
entre los 6 y 12 afios de edad.




CAPITULO 11

PLAN Y PROGRAMA DE EDUCACION PRIMARIA

3.1 El enfoque de la Educacion Fisica.

El enfoque del nuevo Plan y Programa de Educacion Basica que
presenta la Secretaria de Educacién Piublica a partir de 1993, en
cuanto a la asignatura de Educacidn Fisica, es el siguiente:

Se define a la Educacion Fisica como la prdctica de valores y
actitudes que van a fortalecer el desarrollo armonico de la vida
personal 'y de convivencia social del nifio, mediante la prdctica
sistemdtica de actividades que promueven el desenvolvimiento de
habilidades, destrezas motrices, capacidades  fisicas 'y de
socializacién, a través de la prdctica del juego, del ejercicio fisico y
de los deportes para que los alumnos logren los objetivos para su
formacion integral, tal como lo define el Articulo 3° Constitucional,

La Educacién Fisica es considerada principalmente como un
espacio de sistematizacion de primero a sexto grado de la Educacién
Primaria “como parte de la formacion integral de los alumnos,
proponiendo actividades adaptadas a los distintos momentos del

desarrollo de los nifios que los maestros podrdn aplicar con
flexibilidad.” "

La Educacién Fisica no tan s6lo prepara al nifio para el
desarrollo de su esquema corporal sino que también lo ubica para que
perciba y se comunique con el entorno social al que pertenece.

it e A D e A e e ek

17 SECRETARIA DE ED UCACION PUBLICA. Plan y Programa de
Estudio de Educacidn Bdsica. México, 1993. p. 17
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En cuanto a la organizacién de los contenidos de la educacion
fisica se procede en base a la sistematizacion de una manerg
convencional, correspondiendo  las actividades al momento de
desarrollo de los alumnos tomando en cuenia las diferencias
individuales. La evaluacién de esta asignatura no solo se realizard de
acuerdo con los objetivos, sino también al interés y participacion que
muestren los alumnos, obteniéndose el mdximo aprovechamiento
segun la aptitud que muestren hacia el juego y los deportes, de
acuerdo a su desarrollo fisico y psicomotriz, permitiéndonos

identificar a los que tengan aptitudes propias para el deporte
competitivo.

Antes de finalizar este breve comentario acerca del enfoque de la
educacicén fisica, es necesario hacer hincapié sobre la importancia
que ésta representa en la orientacion que el nifio requiere para el
buen uso de su tiempo libre, pues la escuela primaria ocupa el menor
liempo para esta asignatura, siendo imprescindible dos cosas: una,
que se vea la posibilidad de que sean dos horas de clase a la semana
y que sea el mismo maestro de grupo quien la imparta, para apoyary
contribuir de manera sistemdtica a la realizacion de estas actividades,
para estimular y encauzar los propios valores de los nifios.

El Plan de Estudios de la Educacion Fisica, establece las
caracteristicas y fines, asi como los objetivos de un nivel escolar
completo (de primero a sexto grado) definiendo su estructura el orden
y distribucidn de contenidos y actividades por grados.

A continuacién se enumeran los propositos generales de la
educacion fisica:

a) Estimular con oportunidad el desarrollo de actividades
motrices y fisicas para favorecer el crecimiento optimo.

b) Para la conservacion de la salud, se fomentard la prdctica
adecuada de la ejercitacion fisica habitual
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¢) Es importante promover la participacion de juegos y deportes
como medios de convivencia recreativa para fortalecer la autoestima
y respeto a normas comparativas.

d) Dar elementos bdsicos de cultura fisica para detectar y
resolver problemas motrices.

Los contenidos programdticos se agrupan en cuatro campos:

1. Desarrollo Perceptivo Motriz: las actividades que se realizan en
este aspecto tienden a estimular y desarrollar la percepcion 'y
coordinacion motriz  (equilibrio, lateralidad,  coordinacion
visomotriz y psicomotriz, ubicacion espacio-temporal). Como dato
importante denotaremos que este aspecio es muy necesario
desarrollar de primero a tercer grado para favorecer el aspecto
intelectual de la lecto-escritura. |

2 Desarrollo de las Capacidades Fisicas: este aspecto aunado al
anterior y utilizando en el primer ciclo se hablaria de apoyo a la
coordinacion motriz fina y gruesa porque este aspecto comprende
los procesos de estimulacion, incremento y mantenimiento de la
fuerza muscular, la resistencia cardiorespiratoria, velocidad y
flexibilidad articular y muscular.

3. Formacion Deportiva Bdsica: el antecedente de este eje tematico es
el juego, considerado como una forma de expresién natural, se
continua con las actividades predeportivas que desarrolla
movimientos bdsicos con mayor grado de dificultad motriz y de
relajacion.

4. Proteccién de la Salud: su propdsito principal es la formacién de
hébitos, una alimentacién balanceada, descanso, higiene personal y
la conservacion del medio, condicionan la salud del ser humano.

Para nosotros es muy importante destacar que los ejercicio,
rutinas y juegos deportivos que se sugieran en cada grado, en forma
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conjunta con el Consejo Técnico de la escuela de zona sean
seleccionados u organizados por el maestro de grupo. -

Por #ltimo y tocante al Plan de estudios de la Educacion Fisica
la distribucién del tiempo de trabajo que se dedica a sus actividades
de primero a sexto grado, es de 40 horas anuales, esto es, una hora a
la semana.

A continuacion se hard un breve andlisis de los programas de
Educacién Fisica que se deben desarrollar en cada grado de la
escuela primaria, presentdndose una formulacion de propositos y
contenidos suficientes que median entre lo rigido y lo exagerado, para
que el profesor pueda decidir, en una forma flexible la organizacion
tematica de los contenidos y de las actividades didacticas.

Primer Grado

Desarrollo Perceptivo Motriz

Contenidos: Exploracion de diferentes formas de equilibrio corporal.
Exploracion de posibilidades de movimientos con uno y otro lado del
cuerpo. Experimentacion del ritmo  interno. Exploracién  de
trayectorias y direcciones. Coordinacion de movimientos combinados.
Conocimiento de posturas adecuadas para que la columna vertebral
se mantenga en posicion vertebral. Contraccién y relajacion de
diferentes partes del cuerpo. Manifestacion de la respiracion tordcica.
Actividades: mediante ejercicios variados.

Desarrollo de las Capacidades Fisica.
Contenidos: Manifestacién de la fuerza general. Manifestacion de
velocidad de reaccion. Manifestacién de resistencia en acciones
continuas. Flexibilidad de movimientos amplios que involucren
articulaciones y misculos de todo el cuerpo.
Actividades: el primer contenido mediante ejercicios varios y los
demds mediante el juego.
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Formacidén Deportiva Bdsica
Contenidos: Realizacién de movimientos bdsicos para la iniciacion al
deporte.
Actividades: mediante ejercicios variados

Proteccion de la Salud
Contenidos: La educacion fisica como actividad saludable y de
diversion. Importancia de la higiene después de la prdctica de
ejercicios o deportes. Importancia del descanso para recuperar
energia. Importancia de cuidar el lugar donde se realiza la actividad
fisica. '
Actividades: mediante pldticas.

Segundo grado

Desarrollo Perceptivo Motriz

Contenidos:  Identificacion  de  equilibrio. Manifestacion  de
movimientos en dreas delimitadas. Experimentacion del ritmo interno
y estimulacion del externo. Orientacion en el espacio y el tiempo.
Coordinacién de movimientos secuenciales. Identificacién de posturas
del cuerpo para evitar lesiones. Relajacion y contraccién muscular
utilizando estimulos visuales y auditivos. Respiracién abdominal.
Actividades: la mayoria de los contenidos se desarrollardn por medio
de ejercicios, otros por medio del juego.

Desarrollo de las Capacidades Fisicas
Contenidos: Manifestacién de fuerzas en diferentes partes del cuerpo:
brazos, pierna, abdomen y torso. Manifestacion de velocidad en
carreras cortas. Estimulacion de la resistencia en acciones continuas
de tres minutos. Estimulacion de la flexibilidad en movimientos
amplios.
Actividades: mediante juegos y ejercicios.
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Formacidén Deportiva Bdsica
Contenidos: Juegos organizados para la iniciacion en la prdctica del
deporte. Movimientos bdsicos identificados como fundamentos
deportivos.
Actividades: mediante ejercicios variados.

Proteccion de la Salud
Contenidos: La actividad fisica como medio para conservar la salud,
Importancia de la higiene para la conservacion de la salud.
Importancia de cuidar el medio.
Actividades: mediante comentarios.

Tercer grado

Desarrollo Perceptivo Motriz

Contenidos: Equilibrio corporal en diferentes planos usando el tacto,
el oido y la vista. Experimentacion del predominio motor.
Experimentacién del ritmo interno y externo en forma alternada,
juegos tradicionales. Estructuracién del espacio y el tiempo.
Movimientos secuenciados con diferentes partes del cuerpo.
Conocimiento y diferenciacién de la contraccion y la relajacion.
Respiracion mixta.

Actividades: mediante ejercicios variados y el juego.

Desarrollo de las Capacidades Fisicas
Contenidos: Fortalecimiento de la fuerza en brazos, piernas, abdomen
y torso. Fortalecimiento de la velocidad, Estimulacion de la
resistencia en acciones continuas durante cinco minutos. Estimulacion
de la flexibilidad de movimientos amplios involucrando articulaciones
y musculos del cuerpo.
Actividades: mediante ejercicios variados.

Formacion Deportiva Bdsica
Contenidos: Estructuracion de fundamentos deportivos.
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Actividades: mediante ejercicios variados.

Proteccion de la Salud
Contenidos: La actividad fisica como forma de liberar tensiones.
Importancia de la higiene personal, antes y después del ejercicio
Sfisico. Importancia del cuidado del medio ambiente.
Actividades: mediante ejercicios variados y pldticas.

Cuarto Grado

Desarrollo Perceptivo Motriz
Contenidos: Ejercicios para mantener el equilibrio corporal.
Percepcion de la contraccion y relajacion al ejercitar la respiracion.
Experimentacion del ritmo externo en acciones que involucren
orientacion 'y sincronizacion. Adopcion de posturas corporales
adecuadas.
Actividades: mediante el juego variado y ejercicios diversos.

Desarrollo de las Capacidades Fisicas
Contenidos: Manifestaciones de  fuerza enfatizando  grupos
musculares, brazos, piernas, abdomen y torso. Manifestacion de la
velocidad en movimientos variados. Estimulacion de la resistencia con
trote continuo de 5 minutos. Estimulacion de la flexibilidad en
articulaciones y misculos del cuerpo.
Actividades: mediante ejercicios variados.

Formacién Deportiva Bdsica
Contenidos: Formacion de fundamentos deportivos. Deporte escolar.
Actividades: mediante ejercicios.

Proteccion de la Salud
Contenidos: Cambios que experimenta en el organismo. Importancia
de la higiene personal. Acondicionamiento de dreas para las
actividades fisicas.
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Actividades: mediante comentarios.
Quinto Grado

Desarrollo Perceptivo Motriz

Contenidos: Fxperimentacién del equilibrio corporal empleando el
tacto, oido sin que intervenga la vista, Percepcion de la contraccion y
relajacion al respirar. Sincronizacion de movimientos que involucren
orientacion, trayectoria, direccion y ubicacién. Ejercicios de
ubicacién y orientacién que contengan los elementos de distancia,
direccion y trayectoria en actividades de iniciacion deportiva.
Actividades: mediante juegos y ejercicios varios.

Desarrollo de las Capacidades Fisicas
Contenidos: Manifestacion de fuerza en diferentes grupos musculares.
Manifestacion de velocidad Estimulacion de la resistencia en
actividad constante. Estimulacion de la flexibilidad movilizando las
articulaciones y miisculos de todo el cuerpo.
Actividades: ejercicios.

Formacion Deportiva Bdsica
Contenidos: Formacién de fundamentos deportivos. Prdctica de
deportes bdsicos, de conjunto e individuales.
Actividades: mediante la prdctica de juegos.

_ Proteccidn de la Salud
Contenidos: Identificacién del pulso. Importancia de la higiene
personal y de la escuela.
Actividades: mediante comentarios.
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Sexto Grado

Desarrollo Perceptivo Motriz
Contenidos: Consolidacién del equilibrio corporal con ejercicios
combinados. Manifestacién de la relajacién como parte importante de
la  respiracién.  Ejecucion de  movimientos involucrando
sincronizacién, orientacién, trayectoria, direccion |y ubicacion
combinando el ritmo interno y externo. -
Actividades: Mediante juegos y ejercicios.

Desarrollo de las Capacidades Fisicas
Contenidos: Fortalecimiento de la fuerza en diferentes grupos
musculares. Desarrollo de la velocidad. Estimulacion de la resistencia
en actividad constante.
Actividades: mediante ejercicios.

Formacién Deportiva Bdsica
Contenidos: Préctica de juegos organizados y predeportivos.
Ejecucién de fundamentos deportivos en situaciones de juego.
Actividades: mediante ejercicios y juegos deportivos.

Proteccién de la Salud
Contenidos: Importancia del ejercicio para ayudar al desarrollo del
cuerpo. Importancia de la higiene personal y de la higiene en la
comunidad. Importancia de mantener en condiciones adecuadas el
lugar donde se realiza la actividad fisica.
Actividades: mediante comentarios,

Como puede observarse las acciones educativas van variando
ciclicamente de acuerdo a la edad e intereses del educando, es decir,
la dificultad de los ejercicios va aumentando gradualmente conforme
el nifio avanza a los grados superiores hasta que finalmente estos
ejercicios y juegos se convierten en acciones meramente deportivas.



CAPITULO IV '
JORNADAS PARTICIPATIVAS DE EDUCACION FISICA PARA
MAESTROS Y ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA.

El querer resolver un problema es sinénimo de actividad,
responsabilidad, disponibilidad y quien no lo considera asi, entonces
qué hace, qué aporta en este sector, simplemente nada, y nuestro pais
exige cambios, jquién va a cambiar? para cambiar a los demds
necesitamos cambiar nosotros, debemos experimentar el cambio
nosotros primero, nosotros que somos los artifices de nuestra juventud
y nuestra niffez; si nosotros no cambiamos como van a cambiar
nuestros alumnos, cémo van a asumir una actitud si nosotros no se la
transmitimos.

Para lograr la calidad en nuestros alumnos, tenemos que lograr
la calidad del magisterio.

Con el fin de aportar un granito de arena para lograr esa
calidad tan pregonada y tan dificil de alcanzar; proponemos llevar a
la practica las siguientes actividades enire otras mds, con el unico
proposito  de querer resolver en la medida que sea posible, el
problema de la deficiente calidad de la educacién fisica en las
escuelas primarias, ya que esta drea  es parte esencial del desarrollo
del nifio; para ello se presentan varias alternativas, actividades,
sugerencias de solucion  que ante la carencia de personal
especializado para la educacion fisica en cantidad y calidad y la
evidencia que las escuelas primarias en el futuro inmediato, los
maestros de grupo tendrdn que ser los responsables de la conduccion
de las actividades de educacion fisica, una de las alternativas para
atender el problema, es involucrar al personal docente en funciones,
capacitindolos y convirtiéndolos en dinamos de una nueva cultura de
la educacién fisica. Con este objetivo se plantean estas jornados o
talleres participativos que ustedes podrdn adaptar a su medio segin
su creatividad y disponibilidad para trabajar; no es un patron a seguir
pero si una invitacién para realizar con tu grupo actividades
recreativas en el tiempo libre, como juegos sencillos, futbeis, cachibol,

1478
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votibol, etc., para despertar en ellos el interés sobre estas actividades
y las practiquen en su tiempo libre, realizar convivencias a través de
Jjuegos muy propios, salidas al campo, torneos o competencias de
juegos organizados, futbol, basquetbol, o algin deporte que mas se
practique en su comunidad, practicar juegos como loterta, domind;
concientizar al nifio sobre la utilizacién de ropa adecuada para
practicar la actividad fisica, uséndola al realizar sus ejercicios;
practicar diferentes juegos, actividades o ejercicios donde el nifio esté
en contacto con diferentes materiales como cuerdas, pelotas, palos,
etc; promover cantos, cuentos, adivinanzas, coplas, bailes, dibujos
para que el nifio se estimule en su interpretacién recreativa tanto
mental como motriz (psicomotriz); y muchas actividades que 1 puedes
realizar en forma sencilla 'y segura.

Recuerda: la educacion que perseguimos es integral y sélo la
vamos a lograr conjuntando las tres esferas; cognoscitiva, afectiva y
motriz; pero conjuntarlas en la prdctica, de no ser asi jamds
lograremos una educacion de calidad. )

4.1 Objetivos de la Educacidn Fisica para la Educacion Primarig.
Atendiendo a los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo
en Materia Educativa (Plan de Educacion Primaria 1993) donde se
patenta la integracion de la Educacidén Fisica en el esquema de la
Educacién Bdsica, podemos observar que la educacién contempla
varios objetivos o fines hacia el ser humano y en diferentes dreas,
desarrolla nuestro cuerpo por medio del movimiento y forma parte de
la educacion integral del individuo, fomenta buenos habitos, mejora
capacidades 'y actitudes, promueve la buena relacién entre
compafieros al participar en juegos, actividades fisicas y deportivas.

Favorecer el despliegue completo vV _armonioso de las
capacidades humanas, tanto fisicas, psiguicas, sociales y morales es el
fin general de la educacion fisica.
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En atencién a los principios estipulados anteriormente y al
darnos cuenta de la gran importancia que tiene la educacion fisica
para nuestros alumnos como favorecedora de su desarrollo integral;
consideramos darle a esta drea una mayor eficacia y apoyo a su
practica. Por lo que al elaborar esta propuesta pretendemos que:
nuestros alumnos practiquen en forma organizada y metodoldgica sus
actividades recreativas estipuladas en el programa; desarrollen sus
capacidades fisicas atendiendo a sus intereses; despierten su interés
en las actividades recreativas y las practiquen en su tiempo libre y
participen en forma activa en grupo.

Que ustedes compafieros maestros: valoren la importancia que
tiene la educacion fisica en el drea cognoscitiva de lo alumnos;
promuevan las diferentes actividades recreativas y deportivas con sus
alumnos; impartan la educacion fisica como parte integradora del
Plan Educativo no como pasatiempo. Sobre todo nuestra intencion es
brindarles una alternativa que puedan adecuar a su practica docente
en beneficio de la nifiez veracruzana.

Otro de nuestros objetivos es que nuestras instituciones
gubernamentales nos apoyen con lo necesario para la realizacidn de
estas actividades que se plantean: capacitando al maestro de grupo
para que sea él en dltima instancia quien imparta esta disciplina y ast
cumplir con los objetivos de mejoramienio de la enseftanza como lo
estipula el Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa; que
exista una real coordinacién-enlace con el Instituto Veracruzano del
Deporte (CONADE) y la Direccion General de Educacion Fisica para
que se considere la posibilidad de que los profesores de grupo
participemos en los programas de “Promotores Voluntarios de la
Educacién Fisica y el Deporte” para que seamos debidamente
capacitados y se nos pudiera considerar técnicos en Educacidn Fisica
y asi poder impartir adecuadamente esta disciplina, en vista del
rezago educativo que existe en nuestro nivel.
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4.2 Metodologia de trabajo_para 2°y 4° grado.

Al igual que una de nuestras clases colidianas, es necesario
planear y organizar una sesion de Educacidn Fisica y para ello es
muy recomendable que tomemos en cuenta ciertos elementos que nos
van a permitir desarrollar una buena sesion de trabajo.

Debemos ante todo establecer los objetivos de la sesion, tomar
en cuenta las caracteristicas del grupo con el que se va a trabajar,
contar o recopilar el material necesario que se va a utilizar,
seleccionar las actividades que se van a realizar tomando en cuenta el
tiempo con el cual disponemos para cada sesion.

“Una sesion de Educacidn Fisica debe contar con tres momentos
0 etapas importantes: la inicial, la central y la final”. 1

La Etapa inicial se refiere a una preparacion neuromuscular o
también conocida como calentamiento, la cual debe ser breve y
dindmica, desarrolléndose en un periodo de 5 a 0 minutos.

La Etapa central es el platillo fuerte por decirlo, se refiere al
desarrollo del tema que se va a manejar, desarrollandose en un
tiempo recomendable que va de 15 a 30 minutos y

La Etapa final se refiere a la relajacidn, la recuperacion
fisiolégica en un tiempo entre 5 y 10 minutos.

Es muy importante elaborar nuestra sesion tomando en cuentd
estos tres momentos para brindarle al nifio una buena sesion que
contribuya a su mejor desarrollo fisico, a continuacion se presentan
unos ejemplos:

U S R Y AT 3 £ e e ol S

18 COMISION NACIONAL DEL DEPORTE. Material de apoyo para
promotores voluntarios de la actividad fisica y el deporte.
México 1995 p.74
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Sesién de trabajo

Maestro (a) Violeta Cuervo Lopez Grado Segundo Grupo “4”

Sesion 0l

Fecha 28 de agosto de 1997.

Tiempo 30°

Objetivo de la sesion: que el alumno conozca la Educacion
Fisica como medio para conseguir la salud e identifique las posturas
correctas del cuerpo para evitar lesiones.

ete.

e Ejercite todas las
partes del cuerpo:
cuello, hombros,
brazos, cintura,
piernas, rodillas,
tobillos, etc.

pequefios obstaculos.
e Observe  formas
adecuadas en que

pie, caminar, elc.
o Observar
ilustraciones

posturas.
o Juegue al “Avion’.

debe estar el cuerpo
al asentarse, estar de

donde
se muestren buenas

PARTE INICIAL (1) |PARTE CENTRAL(2) | PARTE FINAL (3)

e Ejercite caminando, | ® Correr distancias| e Forme un circulo.
trotando, corriendo, |pequefias. e De pie estire todo
saltando, agacharse, |e Correr brincando|su cuerpo como  si

quisiera alcanzar el
cielo.

o Flexionar el cuerpo
haciéndose
caracolito.

o Realizar estos
ejercicios escuchando
una melodia.

Observaciones
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Sesién de trabajo

Maestro (a) Dulce Ma. Gonzdlez Sdnchez Grado: 4° Grupo 4’
Sesion: 0l Fecha: Septiembre de 1997. Tiempo: 60°

Objetivo de la sesion: identificacion del equilibrio sin utilizar la
vista, actividad de desarrollo perceptivo motriz.

PARTE INICIAL(I) | PARTE CENTRAL(2) |PARTE FINAL(3)

oSe iniciard con 10’ | e Por parejas con los|®» Se  sentardn  en

de calentamiento: ojos cerrados wuno|circulo 'y se les
eCon los brazos conducird al otro poricontara un cuento
extendidos hacia los |la cancha. alusivo a la
lados el nifio inhalard|e Con  los  ojos|importancia y
yexalard aireen 8  |vendados los nifios|confianza que nos da
tiempos. caminarén por la|el sentido de la vista.

e Trotando dara2  \cancha siguiendo
vueltas a la derecha. |trayectorias trazadas,

e Nuevamente hacia adelante y
fomard aire en 8 hacia atrds.
tiempos. o dardn vueltas sobre

Ejercitard todas las|si, se sentardn en el
partes del cuerpo|suelo, se pondran de
(extremidades pie sin apoyos.
superiores e o Con  precaucion
inferiores, tronco, \subirdn y bajardn
cabeza, cuello, etc,) \escalones.

e Se practicard el
juego de la gallina
ciega.

Materiales utilizados: mascadas, ropa adecuada.
Observaciones
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¢ ORGANIZA DURANTE 15 MINUTOS UN BUEN
CALENTAMIENTO. POR EJEMPLO, PUEDES REALIZAR LOS
SIGUIENTES EJERCICIOS.
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Es muy importante el aspecto de salud, en esta disciplina, ya que
es muy comun encontrar entre nuestro grupo, alumnos que presenten
ciertas caracteristicas que le servirdn de obstdculo para poder
realizar su prdctica fisica ocasionando que no se alcancen los
objetivos propuestos.

Hemos notado que nuestros alumnos presentan ciertas

dificultades que repercuten en la mala prdctica de la Educacion
Fisica.

Por tal motivo las sesiones de educacion del movimiento deben
ser elaboradas tomando en cuenta como se indica el aspecto de salud

Existen factores bdsicos que nosotros debemos conocer y de no
eludir, puesto que condicionan la conducta del nifio en la escuela 'y su
disposicién y aptitud para su aprendizaje.

Es importante que nuestros alumnos se les someta previamente a
un Examen Médico para conocer i se encueniran aplos para realizar
dicha actividad con seguridad y confianza.

Es necesario también que conozcamos ciertos aspectos que nos
serviran para diagnosticar el estado de salud y las capacidades fisicas
del participante:

1. Crecimiento y desarrollo (peso, estatura, sexo, fecha de nacimiento,
pulso, etc.) |

2. Capacidades fisicas y control corporal (pruebas de velocidad,

fuerza, flexibilidad, rapidez, etc.)

3. Nivel socioeconémico.

4. Alimentacién (normal y variada)

5. Higiene (usar ropa adecuada, bafiarse después del entrenamiento
o compeltencia, etc) ’

6. Descanso (dormir de 8 a 10 horas diarias)
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7.Es recomendable que cualquier sesion de educacién fisica no
exceda de 90"

Si se cumplen estas condiciones, el nifio tendria un desarrollo
adecuado de sus funciones vitales: sistema circulatorio, respiratorio,
dseo-muscular, nervioso, eic.

El conjunto de misculos, huesos y articulaciones da forma y
estructura a nuesiro cuerpo, protege érganos muy delicados y nos
permite movernos. Si alguna de sus partes tiene un defecto, tarde o
temprano ocasiona dolor y se PRODUCEN LIMITACIONES en su
funcionamiento,

“Ios huesos y las articulaciones de los nifios son atin moldeables
y permiten CORREGIR SUS DEFECTOS A4 TIEMPO, lo cual PUEDE
EVITARLES SUFRIMIENTOS E INCAPACIDADES FUTURAS.
Ademds, asi se pueden PREVENIR PROBLEMAS DE
COORDINACION PSICOMOTRIZ GRUESA.” *

Nuestras investigaciones nos han arrojado que los problemas de
postura afectan alrededor de uno de cada cinco nifios.

Siendo los mds frecuentes: pie plano, arqueo interno o externo
de piernas, rotacion de los pies hacia deniro o hacia afuera, ademds
de desviaciones en la columna vertebral o aumento en sus curvaturas
normales.

A través de la observacidn cotidiana, podemos sospechar si
alguno de nuestros alumnos padece problemas de postura.”

e e ez kSl VIR 8 e 8 - A

D31
20 Ibidem. p. 36
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Cuando: se queja de dolor de piernas o pies al estar parado,
caminar o correr; cojea o camina con las puntas de los pies hacia
adentro o exageradamente hacia afuera; se le ven las piernas
arqueadas, las rodillas muy juntas o separadas; se observan
desviaciones muy comunes en el tronco de su cuerpo; deforma el taldn
de sus zapatos o gasta mds la parte interna que la externa del tacon.

Analizando todo esto es muy conveniente que si Se encuentra
cualquiera de estos problemas, comentarlo con los padres de familia
para atenderlos de inmediato: sensibilizandolos para que colaboren
con los ejercicios que se les recomiendan; el uso de auxiliares
ortopédicos; inculcarles buenos habitos de postura; usar zapalos
cémodos y a la medida; no levantar objetos pesados sin flexionar las
rodillas en cuclillas y nunca doblando la cintura; practicar ejercicios;
etc.

En las hojas siguientes se presentan ejemplos de las actividades
que se pueden realizar en 2°y 4° grado de primaria en un ciclo
escolar.
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PLAN DE TRABAJO

Mes: Agosto-Septiembre Ciclo Escolar: 1997-1998  Grado: 2°”A 7
Escuela: “Guadalupe Victoria” Clave: 30DPR2686V

Objetivos: Conocer y dominar su cuerpo a través de la
sensopercepcion y la coordinacion.

Distinguir los movimientos propios que puede realizar con cada
una de las partes del cuerpo en actividades que involucre la
coordinacion.

ACTIVIDADES

e Conocer su imagen corporal: cabeza, tronco, extremidades, cara,
térax, cadera, brazos, piernas, elc.

e Practicar actitudes de postura correcta al realizar un ejercicio:
sentarse, agacharse, pararse,eic.

e Practicar la respiraciény la relajacion.

e Realizar juegos en forma recreativa donde practiquen el
movimiento de cada una de sus partes corporales, sin fatigarlos.

o Movilizar algunas partes de su cuerpo y hacer actividades que
estimulen su coordinacién. (tocarse con mano derecha el gjo
izquierdo, elc.)

o Identificar las partes de su cuerpo armando y desarmando mufiecos
de carton.

e Golpear objetos con diferentes partes del cuerpo.

e Lanzar objetos: rodando, corriendo, etc.

e Practicar cantos, rondas, juegos, convivencia, etc. (la Tia Mbdnica,
el Marinero, etc)

e Saltar, correr, empujar con las diferentes partes del cuerpo.

o Jugar a la cuerda, etc.(consultar el anexo)
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Actividades Evaluatorias: que el alumno golpee un globo con
diferentes partes partes de su cuerpo y en diferentes posiciones.

Por parejas ejercer presion con diferentes partes del cuerpo
tomados de las manos, espalda con espalda, etc.

El maestro debe observar que el alumno movilice las partes de
su cuerpo con el minimo error. )

NOTA: Recuerda que antes de iniciar con las actividades
centrales de cada sesién se debe realizar el calentamiento; y al final
de la sesion deben terminar con la relgjacion, ya que son aspeclos
fundamentales en el desarrollo de una clase.

Esto es un ejemplo de como podemos organizar nuestro trabajo,
el cual se coordina con las actividades planteadas en el programa
reformulado de Educacidn Fisica para primaria 1994-1995 (ver ancxo 3)
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PLAN DE TRABAJO

Mes: Agosto-Septiembre Ciclo Escolar: 1997.1998  Grado: 4°"°A4”
Escuela: “16 de Septiembre” Clave: 30DPR20951

Durante este peiodo se les aplicard una prueba de aptitud fisica
o diagndstica, para clasificarlos.

Objetivos:  Estimulacion  perceptiva motriz  (capacidades
coordinativas). Conocimiento y dominio del cuerpo. Identificacién del
equilibrio sin utilizar la vista, importancia del ofdo y la respiracion.

Es recomendable que antes de iniciar las actividades se
practiquen 5 o 10 minutos de ejercicios de calentamiento.

ACTIVIDADES

oSe propiciard la participacion de los alumnos en la que de manera
recreativa valore la importancia de la utilizacion de la vista y el oido
en la conservacion del equilibrio.

eRealizardn desplazamientos en diferentes planos y direcciones en
base a trayectorias trazadas o libres sin emplear la vista.

oLos nifios realizardn ejercicios que favorezcan el fortalecimiento del
diafragma apoydndose en el trabgjo aerobico.

«Que los nifios realicen ejercicios de respiracion al inflar, soplar,
gritar, silbar. |

oEs importante que a los nifios se les apliquen efercicios de relajacion
como facilitadora de la adopcion de posturas correctas y de ejecucidn
de movimientos.

oSe evaluard la clase mediante la observacién de las posturas
correclas.
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Con el propésito de estimular a los docentes y alumnos de la
escuela primaria, la prdctica de la educacidn fisica a partir de sus
condiciones fisicas, animicas y materiales, guiados por los contenidos
del programa escolar se propone que en cada grado de la escuela
primaria a través del ciclo escolar se desarrollen jornadas
participativas de educacion fisica en forma combinada o una por cada
campo de los sefialados por el programa escolar, los cuales a
continuacion se menciona )

Jornadas para el desarrollo perceptivo motriz.
Jornadas para el desarrollo de capacidades fisicas.
Jornadas para la formacion deportiva basica.
Jornadas para la proteccion de la salud.

Los contenidos y actividades de cada jornada serdn adecuados
al grado que corresponda, en este caso quienes elaboramos esta
propuesta presentamos los ejemplos de jornadas deportivas para los
grados que atendemos: 2°y 4° grado de primaria.

Actividad introductoria

Convivencia escolar deportiva.

Fecha de realizacion: primer mes de labores del afio lectivo.

Participantes: personal docente, directivo, estudiantes 'y de
apoyo.

Duracién: tres horas. (una jornada)

Lugar: campo deportivo de la localidad, cancha, etc.
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ACTIDADES DE EDUCACION FISICA PARA 2° GRADO.
Actividades para el Desarrollo Perceptivo Motriz

Identificacion del equilibrio.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:

-Realizar desplazamientos sobre diferentes objetos equilibrando
el cuerpo.

-Realizar desplazamientos equilibrando objetos sobre diferentes
partes del cuerpo.

-Equilibrando el cuerpo sobre diferentes parte del mismo.

-Equilibrando el cuerpo sobre diferentes parte del mismo en
posicidn estdtica.

-Caminar y correr en diferentes formas, utilizando y eludiendo
objetos y elementos fijos.

Recursos y materiales humanos. patio de la escuela, llantas,
palos, botes, etc.

Formas de evaluacién: mediante actividades colectivas que a
través de la observacion le permitan al maesiro determinar si ha
logrado el objeto, (caminar, agacharse, avanzar de un lado a otro,
subir y bajar una pierna, caminar esquivando objetos, trasladar
objetos, etc.)

Movimientos con ambos lados del cuerpo.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
_Realizar una accién blogueando con un elemento externo el
movimiento de las partes del cuerpo que no deben participar.
-Realizar movimientos independientes entre si con diferentes
partes del cuerpo.
_Reconocer la derecha, izquierda, frente, atrds, arriba y abajo,
en el espacio. |
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-Desplazarse con respecto a las direcciones determinadas por su
propia ubicacion. ‘

Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, objetos
externos, su propio cuerpo, eic.

Forma de evaluacién: mediante juegos donde el nifio aplique lo
aprendido. (caminar en linea recta y realizar elevaciones de sus
extremidades, flexionar su cuerpo, lanzar, manipular, atrapar y rodar
objetos con unay otra mano y pie; saltar, patear.) )

Ritmo interno y estimulacion del externo.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Redlizar ejercicios de calentamiento.
-Ajustar los movimientos a un ritmo.
-Marcar el ritmo de sus propios movimientos.
-Expresar sonoramente el ritmo de un movimiento.
Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, musica,
cuerdas, su cuerpo, ele.
Formas de Evaluacién: mediante la observacion, propiciando
que el nifio busque su propio ritmo y se exprese libremente, (brincar,
saltar, bailar, etc)

Orientacion en el espacio del tiempo.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Realizar trayectorias hacia el frente, atrds, cercay lejos.
-Distinguir la ubicacién de objetos, (adentro, afuera, cerca,
lejos, al frente, atrds).
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, pelotas, etc.
Forma de evaluacién: mediante la participacion del nifio en
diferentes actividades que le permitan desplazarse hacia otras
direcciones, (realizar avances con su propio cuerpo).
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Coordinacion de movimientos secuenciados.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Realizar movimientos con sus brazos y piernas.
-Avanzar hacia el frente y hacia sus flancos.
-Lanzar objetos hacia arriba y dar una palmada.
-Girar o tocar alguna parte del cuerpo antes de que el objeto
regrese d Sus manos.
Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, pelotas, etc.
Formas de evaluacién: Realizando ejercicios que favorezcan la
destreza de sus movimientos.

Identificacion de posturas del cuerpo para evitar lesiones.
Tiempo de duracién: 2 sesiones. (durante todo el afio)
Actividades: |
-Observar ilustraciones donde se muestren las posturas
correctas.
-Propiciar la toma de conciencia de la accion de las partes de su
cuerpo que determinan la adopcion de una postura correcta.
-Hacer aclaraciones y correcciones acerca de los mecanismos
posturales en situaciones no locomotoras y locomotoras.
-Implantar una secuencia de ejercicios pard cuidar el cuerpo.
Recursos materiales y humanos: salén de clases, laminas o
murales del sistema Gseo, ilustraciones, doctor, proyecciones, elc.
Forma de evaluacion: esta se realizaria durante todo el ciclo a
ravés de la observacion en cualquier situacion que se encuenire el
nifio, (acostarse, recargarse, pararse, sentarse, eic. )

Contraccién y relajacion muscular.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Realizar ejercicios de calentamiento.

-Estando de pie estirar todo su cuerpo como si quisiera alcanzar
el cielo.
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-Flexionar su cuerpo en diferentes posiciones.

-Redalizar los ejercicios escuchando una melodia.

-Establecer una mecdnica donde el nifio tense y afloje las partes
de su cuerpo.

Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, salén de
clases, cassettes, grabadora, etc.

Forma de evaluacion: a través de ejercicios o juegos donde el
maestro palpe y observe las partes tensas de su cuerpo asi como su
relajacion.

Respiracién abdominal.
Tiempo de duracion: 2 sesiones
Actividades:

-Sensibilizar al nifio acerca de la importancia de la funcién
respiratoria como proceso de oxigenacion del cuerpo.

-Que el nifio conozca las fases: inspiracion y expiracion.

-Tomar aire por la nariz y expulsarlo al gritar un nombre, silbar
o al soplar. .

-Jugar a correr a la orden del maestro realizar la respiracion
abdominal.

-Coordinar la respiracion con movimientos y actividades.

Recursos materiales y humanos: salén de clases, patio de la
escuela, pelotas, elc.

Forma de evaluacién: mediante la observacion al realizar el
proceso.

Actividades para el desarrollo de las capacidades fisicas

La fuerza en diferentes partes del cuerpo.
Tiempo de duracion: 3 sesiones.
Actividades:
-Jalar y empujar objetos grandes y ligeros.
-Rodar llantas, cajas, ladrillos, pelotas, elc.
-Realizacién de juegos, (la cebolla, las ollitas).
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-Jalar una cuerda entre dos equipos.

-Empujar objetos con los pies estando sentados, acostados, etc.

-Realizar ejercicios de calentamiento.

Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, cuerdas,
objetos pesados, ligeros, llantas, etc.

Forma de evaluacion: mediante la prdctica y la observacion.

La velocidad en carreras cortas.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Realizar ejercicios de calentamiento.
-Participar donde tenga que emplear la carrera corta, (policias
y ladrones, etc)
-Hacer competencias en relevos.
-Realizacién de juegos: los encantados, etc.
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela.
Forma de evaluacidn: a través de juegos donde lenga que
emplear la carrera.

Estimulacion de la resistencia en acciones continuas.

Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:

-Realizar ejercicios de calentamiento.

-Realizacién de movimientos diversos sin interrupcion, (subiendo
y bajando los brazos, las piernas, avanzando al frente, hacia atrds,
~efc.)
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela.
Forma de evaluacion: a través de la observacion.

Estimulacién de la flexibilidad en movimientos amplios.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades: :

-Realice ejercicios de calentamiento.
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-Escuche una melodia, realice diversos movimientos en donde
tenga que flexionar su cuerpo lo mds que pueda hacia el frente, hacia
atrds, hacia los costados, se agache y estire su cuerpo hacia arriba.

Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, cassetes,
tocacintas, efc.

Forma de evaluacién: a través de la observacion al imitar
movimientos de animales conocidos, etc.

Actividades para la formacion deportiva bdsica.

Juegos organizados para la iniciacién en la prictica del deporte.
(basquet, futbol)
Tiempo de duracion: 3 sesiones.
Actividades:
-Realizacién de ejercicios de calentamiento.
-Manipular pelotas similares a los que usan en los deportes
oficiales.
~Jugar a lanzar pelotas con sus compafieros: lanzar y recibir.
-Bote una o dos veces el balén antes de hacerlo llegar al
compatriero.
~Juegue a patear la pelotay a recibirla.
-Patear pelotas hacia una porteria.
-Lanzar una pelota haciéndola llegar a una canasta.
-Botar una o dos veces la pelota antes de lanzarla hacia una
canasta.
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, cancha de
basquetbol, futbol, pelotas, elc.
Forma de evaluar: a través de los ejercicios.

Movimientos basicos identificados como fundamentos deportivos.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Realizacion de ejercicios de calentamiento con balones y
cuerdas.
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-Practicar el patear, botar y lanzar pelotas.

-Aprender las técnicas bdsicas que intervienen en el deporte.

-Analizar la conveniencia de mantener su cuerpo limpio.

-Adguirir habitos de higiene individual y colectiva en beneficio
de la salud.

-Reconocer la importancia del descanso para recuperar
energias.

Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, salon de
clases, pléticas-doctor, regaderas, etc.

Forma de evaluacion: escrita y prdctica.

Actividades para la proteccion de la salud.

La actividad fisica como medio para conservar la salud.

Tiempo de duracion: 4 sesiones.
Actividades:

-Realizar ejercicios de calentamiento.

-Ejercitar trotando y caminando, moviendo todas las partes de
SU CUErpo.

-Jugar a correr y brincar pequerios obstaculos.

-Comentar y analizar la importancia de tener activo el cuerpo.

-Reconocer y garantizar que la actividad fisica garantiza un
crecimientoy desarrollo normal y saludable en el nifio.

-Reconocer la relacién que tiene la actividad fisica con la salud

Recursos materiales vy humanos: salén de clases, patio de la
escuela, ldminas, conferencias, elc.

Forma de evaluacién: escritay comentada.

Importancia de la higiene para la conservacion de la salud
Tiempo de duracion: 3 sesiones.
Actividades:

-Realizar ejercicios de calentamiento.

-Correr distancias pequefias y comentar que se hace después que
su cuerpo ha quedado sudado.
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-Analizar la conveniencia de mantener su cuerpo limpio.

-Adguirir habitos de higiene individual y colectiva en beneficio
de la salud. |

-reconocer la importancia del descanso para recuperar
energias.

Recursos materiales y humanos. patio de la escuela, salon de
clases, platicas-doctor, regaderas, eic.

Forma de evaluacién: escritay practica.

Importancia de cuidar el medio.
Tiempo de duracion: 3 sesiones.
Actividades:

-Observar su comunidady comentarlo.

_Hacer recorridos al campo, al rio, a las calles, etc. y comeniar
su estado. |

-Comentar los beneficios y perjuicios de la contaminacion y
quien la provoca.

-Proponer soluciones para mejorar los puntos comentados.

-Recorrer las instalaciones deportivas que hay en su comunidad
incluyendo las de su escuela, comente lo que observo.

-Organizar camparias de mejoramiento ambiental.

-Con carteles haga un recorrido por las principales calles de su
comunidad o péguelos en lugares estratégicos donde invite a la
comunidad a participar en el mejoramiento ambiental.

-Realice actividades para el cuidado y mejoramiento del espacio
donde se realiza la actividad fisica y recreativa.

Recursos materiales y humanos: alumnos, maestros, comunidad,
autoridades, carteles, eic.

Forma de evaluacidn: participativa, intereses, eic.
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ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA PARA 4° GRADO.
Actividades para el desarrollo perceptivo motriz.

Identificacién del equilibrio sin utilizar la vista.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Que el alumno cierre sus gjos y camine alrededor del patio
segtin las indicaciones de su maestro, en parejas.
-Que dé vueltas sobre si mismo y después camine hacia atrds a
una orden de su compariero.
-Con los ojos vendados sigan una trayectoria, se Sienien en el
suelo, se pongan de pie sin ayuda de las manos.
-Con los ojos vendados realicen ejercicios de calentamiento.
-Flexione su cuerpo atrds, adelante y toque sus pies.
_Se siente en el suelo a una orden del maestro y se levante
cuidando el equilibrio procurando no tambalearse.
Recursos materiales y humanos: cancha de la escuela, mascadas
o pariuelos. -
Forma de evaluacién: mediante la observacion se tomard en
cuenta su participacion, entusiasmo y dominio de los ejercicios.

Actividades para el desarrollo de las capacidades [isicas.
Percepcidn de la contraccion y relajacion al efercitar la respiracion.

Tiempo de duracidn: 2 sesiones.
Actividades: |

-Que realice ejercicios de calentamiento.

-Que practique soplando a través de un popote una bolita de

papel de china.
-Que escuche una cancion y después la silbe.

-Que comente la forma en que sus pulmones y vientre se
expanden y contraen.

-Que infle globos.
-Que practique soplando una pluma de ave sin dejarla caer.
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-Ponga su mano en el estomago y note como inhala y exhala
aire.
Recursos materiales: globos, popotes, papel china, plumas.
Forma de evaluacién: en base al dominio del ejercicio,
participacion.

Experimentacion del ritmo externo en acciones que involucren
) orientacion y sincronizacion.
Tiempo de duracion: 2 sesiones
Actividades:
-Dar tres pasos al frente y se incline hacia adelante con los
brazos extendidos.
-Al regresar a su lugar y al estar donde empezd haga una
caravana.
_Forme circulos de 8 elementos y escuche una melodia
A la orden de su maestro de tres pasos al frente y uno a la
derecha.
-Regrese uno, de una vuelta, repita lo anterior y cambie el
numero de pasos. -
Recursos materiales: patio de la escuela, cassettes, grabadora.
Forma de evaluacién: mediante la observacion.

Aplicacion de la fuerza en determinados grupos de nuisculos.
Tiempo de duracion. 2 sesiones.
Actividades:

-Realizar ejercicios de calentamiento en base a lo que diga el
maestro.

Formar dos equipos y juegue competencias de jalar un objeto
pesado por medio de una cuerda.

-Por parejas y sentados sobre el suelo de frente a su compariero
se tomen de las manos y jale hacia si con fuerza. Permita que su
compatiero lo jale después imprimiendo resistencia.

-Forme dos equipos y juegue competencias columpiando a su
compafiero sobre la espalda con los brazos entrelazados.
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Recursos materiales y humanos: cuerdas, botes, cajas, patio de
la escuela. ‘
Forma de evaluacion: mediante la observacion.

Manifestacion de la velocidad en movimientos variados.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Se efectuardn ejercicios de calentamiento, de acuerdo a lo que
indigue el maestro.
-Forme un circulo grande en el patio de la escuela y juegue a
palmear répido y dar un giro, repitay dé tres giros.
-Golpee el suelo con un pie y de un giro. Repita dando el giro al
lado contrario.
-Realice competencias de carreras a distancias cortas, aplicando
velociduad.
-Varie la carrera aplicando saltos y giros.
-Realice competencias de parejas dando giros y marometas
hasta llegar a la meta. i
-Varie la competencia deteniéndose a una orden del maestro y
contimie a la indicacion del maestro.
Recursos materiales: patio de la escuela.
Forma de evaluacion: en base a la habilidad y entusiasmo de los
participantes.

Estimulacion de la resistencia con trote continuo durante 5 minutos.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Se realizardn ejercicios de calentamiento segun la indicacion
del maestro.
-Caminar alrededor del patio de la escuela y aumentar la
velocidad hasta llegar a trotar.
-Continuar hasta que lo sefiale el maestro.
-Detenerse e inhalar y exhalar en forma alternada y adecuada,
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_Trote avanzando hacia adelante y después hacia atrds, hacia un
lado y hacia el otro hasta llegar a un determinado punto.

Recursos materiales: el patio de la escuela.

Forma de evaluacién: mediante la observacion.

Estimulacién de la flexibilidad en articulaciones y muisculos del
cuerpo.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Realizar ejercicios de calentamiento.
-Practicar ejercicios rotatorios de movimiento de cuello y
extension de los miembros superiores e inferiores.
-Juegue en parejas a dar giros y diversas evoluciones tendiendo
las manos entrelazadas de su compariero.
-Se flexionard el tronco hacia el frente, en forma lenta hasta
llegar a tocar los pies sin doblar las rodillas.
-Repetir este ejercicio a la derecha e izquierda, extendiendo los
brazos. .
Recursos materiales y humanos: el patio de la escuela.
Forma de evaluacion: mediante la observacion.

Actividades sobre fuerza deportiva bdsica

Acondicionamiento de dreas para realizar la actividad fisica.
Tiempo de duracidn. 2 sesiones.
Actividades: . |
-Se formardn equipos de 6 nifios y se formardn comisiones que
permitiran llevar acabo una revision y arreglo de todas las
instalaciones deportivas con que cuenta la escuela. (pintar las lineas
de las canchas de basquetbol, volibol, arreglo de redes, canastas, ec. )
Mediante carteles se invitard a la comunidad a participar,
cuidar y mantener las instalaciones deportivas.
Recursos materiales y humanos: pintura, brochas, hilos, etc.
Forma de evaluacion: por medio de la observacion.
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Formacioén de fundamentos deportivos.
Tiempo de duracion: 2 sesiones. '
Actividades:
_Se realizardn ejercicios de calentamiento.

-Se practicard botando una pelota con una mano realizando un
recorrido de zig- zag.

-Hacer el ejercicio anterior con una mano y otra.

-Se practicard desviando la pelota con ambas manos por arriba
de la cabeza al ser lanzada por un compariero. Manteniéndo fija la
vista en la pelota.

-Se practicard recibir la pelota con las dos manos y pasarla a un
compariero.

_Se redlizardn diversos ejercicios que nos permitan adquirir la
técnica del basquetbol.
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, pelotas.
. Forma de evaluacion: de acuerdo a la habilidad y atencion.

Deporte escolar.
Tiempo de duracion: 2 sesiones.
Actividades:
-Se realizardn ejercicios de calentamiento.
-Se practicara trotar, correr.
-Se formardn equipos y llevaran a cabo competencias de algun
deporte, indicando las reglas a seguir.
-Se analizardn las reglas del juego que se pretenda jugar.
Recursos materiales y humanos: instalaciones deportivas de la
escuela o comunidad.

Forma de evaluacién: mediante la observaciény participacion.
Actividades sobre proteccién de la salud.
Importancia de la higiene personal antes y después de la educacion

fisica
Tiempo de duracion: 2 sesiones.

e e e e i al als e
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Actividades:

_Se formard un circulo grande en el patio de la escuela y el
maestro con ayuda de los nifios comentardn acerca de la higiene del
cuerpo. |

_También se comentard sobre la importancia del bafio diario
después del ejercicio fisico.

-Comentario del los nifios.

Recursos materiales y humanos: laminas, elc.

Forma de evaluacion: a través de la observacion diaria.

Cambios en la frecuencia respiratoria, pulso y sudoracion.
Tiempo de duracion: durante el ciclo escolar.
Actividades:
-Se tomard el pulso antes y después de haber realizado ejercicio
de educacion fisica. - |
-Comentar acerca de la sudoracion después del ejercicio.
~-Reaccién del organismo antes y después del ejercicio.
-Importancia de las posturas adecuadas al hacer ejercicio.
Recursos materiales: se combinan los comentario con Ciencias
Naturales.
Forma de evaluacion: mediante la observacion y participacion.

JORNADA DEPORTIVA FINAL

Realizacién de campeonatos deportivos con la participacion de toda
la comunidad escolar.
Actividades:

La escuela primaria para contribuir a la cultura de la educacion
fisica para vivir, organizard dos campeonatos o competencias del
deporte mds arraigado en la comunidad.

Participantes y categorias:

Deberdn participar todos los alumnos, el personal docente, de
apoyo y directivo; estableciéndose asi mismo las categorias
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necesarias de acuerdo a la edad y posibilidades fisicas de los
participantes.

Materiales:
Los que se requieran segun el deporte de que se trate.

Forma de evaluacion:

La participacién se fomard en cuenta para la calificacion de la
materia.

4.3 Evaluacion.

De acuerdo con nuestra experiencia como profesoras  de
Educacion Primaria, al utilizar sistemdticamente la evaluacion en
nuestro diario quehacer educativo y tomando en cuenta que
entendemos por evaluacion “el conjunto de operaciones que tienen
por objeto determinar y valorar los logros alcanzados por los alumnos
en el proceso de ensefianza aprendizaje, con respecto a los objetivos
planteados en los programas de estudio” a

Tomando en cuenta ademds de los criterios especificos; los
pasos esenciales de la sistematizacién que nos sirven de pardametro
para apreciar el cumplimiento de los objetivos planteados en los
programas de estudio, las valoraciones respecio al rendimiento
escolar, la eficacia en la ensefianza, su adecuacion, su actividad
prdctica, flexibilidad, orientacion, eic., asi como las funciones que
debe cumplir la evaluacion en dicho proceso: conocer los resultados
de la metodologia empleada, retroalimentando el mecanismo
ensefianza aprendizaje, dirigir la atencion del alumno hacia los
aspectos mds sobresalientes del programa, que el alumno conozca su
grado de avance, reforzar el drea de estudios, asignar una
calificacién, juzgar la viabilidad de los programas, elc.

0 vab e e it K i Y B - S0 o

21 CARRENO Huerta, Fernando. En%@ques y principios tedricos de la

evaluacion en: La Educacion Fisica y su practica docente.
UPN. México, 1983 p. 105 |



Todos los aspectos citados anteriormente se toman en cuenta en
el curso de educacion fisica de cada grupo y en cada sesion, asi como
la participacién de cada conductor del aprendizaje. A continuacion se
presenta un ejemplo de cémo podriamos evaluar un curso de
educacion fisica.

a) Primeramente se realiza una evaluacion dignéstica, aplicando
algunos test psicomotores, pruebas objetivas, observaciones directas
para conocer las capacidades especificas de los alumnos, conocer los
intereses al respecto, motivaciones, dificultades y limitaciones (fisicas:
pie plano, detectar alguna enfermedad cardiovascular, etc; psiquicas:
inhibiciones, seguridad, libertad, psicomotrices, etc.)

b) Tomando como antecedente lo anterior, se tendrd un perfil de
cada alumno que se utilizard para clasificarlos en base a sus
capacidades fisicas y si hubiera algin nifio que presentara algin
problema canalizarlo al servicio médico, y trabajar conjuntamente
con el especialista en cuanto a la terapia a seguir. "

¢) Durante todo el curso se aplicaran evaluaciones continuas
considerando el acuerdo 200 emitido por la SEP, mediante el cual se
establecen todas las normas a las que deben someterse los
procedimientos evaluativos, desde luego en educacion fisica juegan un
papel muy importante el interés del alumno, su dindmica participativa,
sy asistencia y los resultados de su rendimientos fisico (habilidades y
destrezas) para asignarle una calificacion y retroalimentar el proceso.
ensefianza aprendizaje.

d) Para culminar el curso se realizard una ultima evaluacion con
el fin de determinar el grado de avance de los alumnos la cual aunada
a las que realizaron durante el curso, promediarlas y otorgar una
calificacion final.



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

La institucion llamada escuela, es sindnimo de movimiento,
actividad, creatividad, en una palabra: vida. Por tal motivo la
responsabilidad educacional del profesor es mds grande de lo que
parece, debido a que él mantiene contacto mds prolongado con el
educando. Su mision es mucho mds que instruir, es guiar al alumno, a
fin de que pueda ser mds util a los demds y asi mismo. Guiarlos con
mayor eficiencia y de manera mas integradora; de poder ayudar a su
crecimiento socidl, intelectual, psicolégico y motriz.

Ahora bien, es verdad que nuestra situacion no es tan
convincente, ni favorable pero debemos pensar que SOmos elementos
integrantes de un conjunto lamado sociedad, donde nuestros errores
y aciertos afectan a toda ella, somos parte de un todo, donde los que
mds sufren de nuestra falta de conciencia son los nifios. Por lo que
consideramos que la ensefianza no es un pasdatiempo, no un juego, no
el trabajo que se tiene que realizar para a cambio recibir un sueldo.
La ensefianza debe practicarse con gran responsabilidad y que mejor
sueldo que nuestra propia satisfaccion. De ahi el propdsito de renovar
nuestra forma de ensefianza, que €sta corresponda a las exigencias de
nuestra época; que le permita al nifio situarse satisfactoriamente en
un mundo lleno de transformaciones sociales, tecnoldgicas, educativas
y sobre todo que actiie ante ellos de una manera eficiente, consciente
y responsable.

Nos olvidamos que existen factores tan importantes en el
desarrollo del nifio integral, que nos limitamos hasia el grado de
convertirlo en un ser robot; cuando su comportamiento debe estar
rodeado de dinamismo, alegria y actividad; todo eso sucede porque
segun nuyestro criterio, la disciplina es lo esencial, pero no como
nosotros lo concebimos; porque sin darnos cuenta, estamos utilizando
un disfraz con cara de pasividad, donde se limita a todos estos seres a.
reaccionar en forma espontdnea y le permita desarrollarse libremente.
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Al realizar un andlisis de lo que es nuestra practica docente y
considerando que debe girar sobre tre s aspectos imporiantes: darea
cognoscitiva, afectiva y motriz; las cuales tienen su respectivo y
necesario soporte para que la ensefianza que se le imparte al
educando sea la adecuada y ast favorezca a su desarrollo educativo
integral, podemos manifestar que desgraciadamente no practicamos o
no desarrollamos nuestra prdctica docente en base a estos tres
aspectos que regulan la educacion. “

Es muy ficil notar que nuestra labor abarca sélo dos aspectos y
que todavia a uno de ellos se le da mayor importancia; el drea
cognoscitiva, nuestra atencion y nuestro esfuerzo se centra en esta
drea porque la sentimos como la elemental y se quedan fuera de
nuestro quehacer educativo las demds dreas, siendo la mds olvidada
el drea motriz; ya que la consideramos como un pasatiempo y una
pérdida de tiempo que en la mayoria de las veces por no decir casi
siempre confundimos con la hora de recreo. Y si....es cierto, es un
pasatiempo, son actividades que recrean al nifio en su tiempo libre
pero...en forma gradual, ordenada, organizada, sistematizada,
adecuada; con el tinico propdsito de lograr y participar en el buen
desarrollo del individuo.

Es triste darnos cuenta que para empezar nosoiros no
impartimos esta actividad de educacion fisica, ;por qué? porque
nuestros principales argumentos son: _

-sélo pierdo el tiempo y no me alcanza para cubrir mis temas.

-es mds importante las matemdticas y el espafiol.

-no me gusta jugar, me canso, ho puedo, hace mucho calor, eic.

Sin embargo conociendo todo esto que a través de la
investigacién resulta 'y sabiendo que nuesiro comportamiento
didéctico no es el adecuado, no permitimos esta libertad de expresion
en el trabajo, no hacemos por impartir una verdadera EDUCACION
INTEGRAL. |
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No le damos ese realce que tiene la educacion fisica y que quede
claro NO PORQUE NO LO SEPAMOS sino porque simplemente NO
HAY DISPONIBILIDAD.

La educacidn fisica para nosotros, para huestras autoridades
simplemente no ha sido significativa, y lo peor del caso es que no
queremos darnos cuenta del PERJUICIO que le estamos haciendo a
nuestros alumnos. "

No queremos decir con esto que la Educacion Fisica o el drea
motriz sea el sostén o el soporte de la educacion, sin embargo
queremos dejar bien claro que es NECESIDAD-URGENTE llevaria a
la prdctica. Las tres dreas son imporiantes y deben marchar juntas, al
parejo, todas necesitan de todas; no dejemos atrds a una de ellas
porque nos estd complicando nuestro quehacer educativo.

[No cometamos este gran error, no caigamos en este extremo
que nos estanca; permitamos que el alumno pase de un estado mental
a otro, con nuestra ayuda!

iNo convirtamos al nifio en simple receptor, al contrario, el
alumno debe convivir, comunicar, informar, reflexionar, etc.!

jHagamos una prdctica docente de calidad!
jDespertemos de nuestro letargo!

Y sobre todo jACTUA! no te quedes observando como el mundo se
revuelve y se agita por conseguir algo, porque TU eres el principal
soporte del cambio.

;Consigamos juntos una PRACTICA EDUCATIVA COMPLETA
Y DE CALIDAD!

jno PALABRAS sino HECHOS!
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ANEXO 1 )
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO

NOMBRE DE LA ESCUELA: |
CLAVECT. LOCALIDAD: FECHA:
TURNO: ZONA: SECTOR:
NOMBRE DEL MAESTRO (A):

GRADO: GRUPO: ORGANIZACION:
NUMERO DE ALUMNOS:

1. ;Cudl es la preparacién profesional de quien dirige la educacion
fisica?

2. ;Cudl es la importancia de incluir la educacion fisica en el
programa de educacion primaria?

3. Actualmente ;Cudl es el enfoque que se le da a la educacion fisica?

4. En términos generales ;Cudles son los principales objetivos de la
educacién fisica en la escuela primaria?

5. En particular, ;Cudles son los objetivos que pretende alcanzar la
educacion fisica en el grado que atiende?

6. ;Dispone usted de los materiales necesarios para realizar las
¢
prdcticas de educacion fisica con sus alumnos?




92

7. ¢ Cuenta usted con el apoyo del Director (a) de la escuela'y demas
personal para mejorar la calidad de su clase de educacion fisica?

8. Indique algunas actividades propuestas en su programa pard el
desarrollo perceptivo motriz, dentro de su grupo?

0 Sefiale varias actividades que utilice para el desarrollo de las
capacidades fisicas dentro de su grupo?

10. ;Qué actividades utiliza en su grupo para fomentar la formacion
deportiva basica?

11. Indique algunas actividades propuestas para la proteccion de la
salud en su grupo?

2. Semanalmente ;Cudnto tiempo dedica a impartir su clase de
educacion fisica? |

13. ;Cémo planifica sus clases de educacion fisica?

14. ; Qué métodos emplea para conducir su clase de educacion fisica?

15. ;De qué manera evaltia sus actividades de educacion fisica?




16. ; Qué opina acerca del rezago educativo en educacion fisica?

o3




94

ANEXO 2
CAPACIDADES FiSICAS CONDICIONALES

FUERZA T
: _ FLEXIBILIDAD

En el nivel de primaria se trabajan las capacidades fisicas
condicionales y coordinativas, poniendo mayor atencién a la fuerza,
flexibilidad, velocidad y resistencia; las condicionales se estimulan
por medio de los juegos organizados y la prdctica de Sfundamentos

técnicos.
A continuacion te presentamos algunos ejemplos.



CEBOLLITAS

pATRON MOTRIZ A DESARROLLAR
JALAR

CUALIDADFISICA A ESTIMULAR
FUERZA

FUNCION MENTAL A PROPICIAR
PERCEPCION

DESCRIPCION DEL JUEGO

Del grupo se escoge a un nifo que haga de compradory otro

de vendedor.
El resto del grupo sé coloca por lercias O cuartetas de

cuclillas agarrados de la cintura,, simulando cebotlitas en

. un ZUrco.

Ef juego inicla cuando el comprador y el vendedor estable-
cen el siguiente dialogo:

— Comprador: tan, tan.

— Vendedor: (quién es?

— Comprador: la vieja inés

. Vendedor: qué gqueria?

— Comprador: una cebollita
— Vendedor: pase a escogerta

£l comprador pasa y escoge una de ellas, 1a jala tomandola
de las manos, hasta que logra desprenderia y s€ la lleva,
regresa, se repite el dialogo y la misma accidn, hasla que
logra desprender a todos.

REGLAS BASICAS

— Todos los que hagan de cebollllas, no deberan portar
aniilos, relojes, pulseras, etc.

— Deberan jalar a las cebolliiias por las mufiecas.

— Cuando ha sido desprendida ia cebollita, ya no se jalan.

variantes que s€ pueden impiementar:

— Los ninos se pueden acomodar solos de cucliltas y el

comprador los trata de cargar pof las orillas.
— Jalar con una mano las,cebollilas se toman fuertemeanla

de las muHecas.
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ACORDEON

PATRON MOTRIZ A DESARROLLAR
LEVANTAR

MATERIAL QUE SE REQUIERE
ESPACIOS LIBRE DE OBSTACULOS

CUALIDAD FISICA A ESTIMULAR
FLEX!BILIDAD

FUNCION MENTAL A PROPICIAR
ATENCION

DESCRIPCION DEL JUEGO

Se organiza al grupo en dos o tres equipos y se forman uno
detras del otro. Todos se flexionaran al frente con plernas
separadas pasando |a mano deracha por entre sus piernas,
el de atras tormaré ia mano con la izquierda y a su vez pasara
la derecha al que esta detras de éi. Cuando todos los
equipos estan en lIs posicion anterior, el conductor del
juego dara la voz de inicio; el ultimo de la hitera se sentara
en el piso sin soltar al de adelante, los demés caminan hacia
alras para sentarse sin tropezar ni pisar a algulen y sin sol-
tarse de las manos del de adelante y del de atras. Hasta aqut
.puede terminar el juego cuando es la 1ra. vez que se hace,
pero cuando ya se domina ésia, se sigue con el olro juego
que consiste en levaniarse sin soltarse de ias manos hasta
quedar en posicion iniclal.

REGLAS BASICAS

No soitarse de ias manos, No jalar al compafero de alras o
de adetante.

varlantes que se pueden implementar’

— Hacer el juego por tiempo para obtener el equipo Més ra-
pido.

— Hacer e! juego cantando una cancion.

__ Cambiar ia direccion de sentarse, en lugar de sentarse
de espaldas. ‘

— Colocarse en tendido faciail.




ENCANTADOS

PATRON MOTRIZ A DESARROLLAR
CORRER-ESQUIVAR

CUALIDAD FISICA A ESTIMULAR
VELOCIDAD

FUNCION MENTAL A PROPICIAR
PERCEPCION

DESCRIPCION DEL JUEGO

El grupo se dispersa en el drea. Previamente se sortea a un
jugador gue sers el "encantado”, que a ia voz de inicio del
juego, perseguira a sus compaheros hasta tocarlos en cual-
quier parte del cuerpo gritando “encantado”’, quedandose
en el lugar donde {0 “ancantaron’, permaneciendo en ese
sitio hasta que algin compafiero que pase corriendo 1o de-
sencante.

REGLAS BASICAS

— Todos los compaieros pueden desencantar cuando
ellos no hayan sido tocados.

—. Deberan definirse dos bases para descansg, ahl no se
podra encantar.

— Podran encadenarse para desencantar los que estén cer-
ca de la base.

__ Siel "encantador’ se cansa antes de ‘encantar’”’ a todos
suys compalieros, 5€ podra cambiar por olro, reinictando
el juego. :

__ Cuando varios compafisros eslén en base, el encantador
grita:ja las 3 se quema la base!

Variantes que se pueden implementar:

— Pueden definirse dos bandos © varios encantadores, ga-
nando el que encante primero al equipo contrario, 10-
mando en cuenta, pesSo Y talia de los jugadores para
equilibrar las acciones.
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CARRERA DE RESCATE

PATRON MOTRIZ A DESARROLLAR
CORRER-JALAR

CUALIDAD FISICA A ESTIMULAR
VEL.-RESISTENCIA

FUNCION MENTAL A PROPICIAR
PERCEPCION

DESCRIPCION DEL JUEGO

El grupo se divide en equipos, colocandose en hileras a par-
tir de una lines de salida. Frenle a cada hifera, 3 20 mis,, se
colocard un integrante del equlpo. que sera el capitdn y el
que inicle el juego. ,

A la voz de Inicio por el conductor del juego, el capitén
correrd a su hilera, tomando de !a mano al jugador que esta
al frents. Los dos correrdn at lugar del capitan, quedéndose
el capitan en su tugar, mientras el olro jugador regresa por
atro compaliero, repitiendo la accion y quedandose con &l
capitan hasta qua se acaba la hilera. )

REGLAS BASICAS

— Al gue se toma de ta mano no se le debe soltar hasia lle-
gar al tugar del capitan.

— Todo jugador es ilevado al lugar del capitany regresa a
llevar a otro, quedéndose después con el capitan.

Variantes que se pueden implementar:

— FEicapitan tiene que vrescalar’” a 10dos, tocandole acada
uno ser capitan.
— El capitan jaia a toda ia hilera hasla su lugar, de iday

regreso.
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PRIMER GRADC

16 {1 <Conoe. y dominio del cuerpo. 11, -Capacidades Fis. 1. Fundzsentos — {1V.~Foraacién de hi- V. -4anifestaciones: | Medios v !
PJ|  Serscpercepliongs. Cond)tionales. daportivos bd- bitos de salud y| lodricas, acti_ jactivioa
0E  Coordinaciones tooedinat L vas. $icos, curdado del MA.  tudes y valores. lcmlmn.
6l # R U E B A D E a P T LT Ud FLS LR
[aeEN (ORPORAL. Se sugiere reslizar] Fund, deo, bisicos |S. Lavarae y pewnar-| Cantos, rondas y —jhctos, fo
- Cabeza, tronco y extreddades sediante juegos en | ok quanasid y atle,] a2 al levantarse. | juegos. ®naies, -
gep | - Cabera fcrive y carah, fornas recreativas | e iniciacion de Jue|N.A. Poner 1 basuraj Cospanerisao y res-|etc.
- Trongo (térax y cadera). sin llegar & la fa~} go predeportive. en su lugar, peto. Act. ol -
- Extremidaces t5up., & wnf. ). | higd En cuanto @ sovi-- PO pria,
p— - fo requiere ater—| mento gendrico,
W, CORFORAL idry 1culaciones) | cidn espacial en - 5. Lavar w5 qentes Seqin la -
- Cuello pste grado. - batear, - despods de tosar - galprar-
- Extrewiades sup. (hombro, (O - Replar. alisentos, ra18n e
do, eune(d y dedost. FLETBILIDND: M. A, su propio
0Ct | - Cintura (Josbosacral). - Activa. - Juegos que impli- Curdar las dreas - * operativa,
- Caders lsacrocoxigeal. Al sdxiso de sovi-| quen éstis acti— ¥Er des,
- Extrevidades inf. (comofeao—! 1idad articular, vidades.
ral, rodillas, tobillos y de-| Suspender si hay -
dost, dolor,
POSTURA. FERIA: 5
- Be pie LFirses). - Ripida, - Laminar, Usar la indusenta
- Sentadn. Lanzasientos con - ria adecuada 3l -
- Decubitc dorsal. (boca arribal| diversos objetos -f - Correr. practicar ejerci-
WV | - Decsbito ventral boca abajol} ligeros. io. ' '
- Flexion de piernas fouclilial] Saltos en el mzsol - Juegos que imliy 1A
- Puntos ce apoyo {1,2,3,4,5,8)] lugar y con sobremp  quen lis cuatro | Mo pisar las &—
Practicar ejercicios que favgl peso, xtividades ante] reas verdes.
rezcan la postura adecuada, | Juegos recreativos tiores,
Ejercicios con el '
RESPIRACTON, prepio pesd corpoe| - altar, larrida).] 5. Asearse despuds
- Tor dnica. ipeuets exparsién <| ral bajo tiespo del - Jusgos que 1pli de hacer ejerci—
DIC |  del thras), 10° {sequndos). quen las anterio]  cid. ' ’
{inhalacidn,exhalacién y reppl abdosinales res. M.A. Mo tirar basura
sob, dorsales o0 dreas verdes.,
lagart{ jas hoabres
EOILTARI0 CORPORAL. 112 tag. mujeres, | - Trepar. S, Lavar ais sanos
Fstatico. (Sin sovisientol, sentadillas, - Rodar, antes de todar -
~ Descubrinienta, - Juegos que ispli]  ais alisertos.
DE | - Tosa de conciencia. VELOC1DWD: quen las anteriojh.A. Cuidar que las ' '
- Dosimo del cuerpa, - Kixiga, 13-2ats,;  res. plantas tengan ~
agua y proteccidn
|
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PRIMER GRADC
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DE} Coordineciones. {oor gingtivas. sicos. curdado det LA tudes v valores, {complesen.
AL P R UE B AS D E AP T LT D F 1 1 € &
RITHD, - Caminar, 8. Lavar ;s sanos | Cantos, rondas v - | Actos, ho
- Ritao wkerno {propied. Cospubt dr tr 4l | jueqes. BB 65,
- Tescubrisients rilao inkerno, - Correr, hato. . ac,
FEB | - Discrisiner sonidos ifuertes, M5 Duidsr 2 los - | Comparerismo y res
dbbiles v silencios), - Jupgos que impli- anisales. pato. dctivide-
%o usar uostrugentos 1 grabe— ousen 1o anterior, des &) -
dora. POA Pris,
LATERAL 154D, Seqhn 1a
- Predominmo ector. - Lantir, &, Comer los alieen calendar
- Jovimientos Con dabns lados tos que ros pre- racLén ge
. del cuerpo. - Jueqos donde par-|  pardn en (aSa, ' su propio
A | - Fjes tramv., long., y frse— ticipe el lanza—|[K.A. Observar el = operat1vD
vertril siento. dio wabrente &
- Plarca: super 1o - \nferior s Cpenidad ¥ -
gerecho - s do coRparar 1o con -
aterior - postxior otro. P.e. Casa
NICIONES CPACIALES, 5, Salir abrigado -
- bicacibn y direcciones. - Atrapar. tuando hace #rio
aR 1 - Trayectorias y planos. N4 Mo wrojar cOm . ’
- Diserciores y distarcias, - Juegos que impli-]  tamnantes 3 los
- Cantidades y foraas. guen lo anteriar.| Mg 105, etc
COORDING 1IRES {bruesd] . 8, Usar los samita-
- Caminar, correr, - Evadir. rios adecuadasen
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MY | - Lanzar, - Juegos que 1apli<|H.ADuidar que el -
- Trepar, guen lo anterior.|  rente de tu -
- Replar, cuadrupedia, sa sste liapio,
FREPERCEPCICHES, S, Cubrirse la boca
- Reaccidn: velocidads - Galtar, mitidi—]  al tocer o estor
ripida, lenta y casbios de di- reccipnall, rudar.
AN | reccibn WA Colectar la ba- ' !
- Orientacidn. - con respacto 3 - Juegos que ispli-]  swray canalizar
otro y en soviiento. quen fos anterio- 13 4] hugar o
- Diferencia: superficie, peso res, piado,
yoSusen.
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SEGUNDO GRADO

en los movisientos his.f0s.

POSTURA. i

. ~ Contenidos de priseno. i

- Derricios G adpasiiba y -y
concervaciin del t3rQ austu—

- Fjercicios o concencld o8 -
la postura y relajacdn

- Ejerrigios de eguilibrio para
la eficiencia o la postura,

HEPIRACION.

- Contenigos de prf1aero.

- Roegiraryin abdomnal (expan
siéh oo los wistulos dbdoeind
15,

- Corcrentitacidn

- Control resp. (En dechbito —
ventral), Boca &0,

CONTRACCION ¥ DECOMTRACTION,

- fereral o total,
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pxtreaidades sup; inf o un -
solo segmentol.
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Coor 410aC 1085, (oo d1nat1vas. SLL0S. cuidido del MA}  tutes y valores. |cospleaen,

P R JE B NS DE APTITUDFISICA

IMEEN CORPORAL. Se wgiere realizary Fund, dep. nésicos | S Cantos, rondas v - |Actos, ho-
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- Noctones @ los pricipiles — =®ra, nas que contaminan | Respeto Y sociabilifzacion oo
sovimentos an tas diversas -| MOTA: - Ircresentando con| o) aud. &6, Su propio
articulaciones. En oste eje sef  creatividad las - Discrisinar 1as que| Jusgos COR aros. operativo.

- Disposicion adecuad de las -| cubren los sicacs -|  Capecidades coor-| s puedan caabiar, | Saltos de cuerda,

articulaciones Gar participan| costenidos que pard dinativas para en{ evitar o corregir, | Otros. '

aoviaient0.

[ ser husang.

S
Iaportancia de 12 -
alisentacidn en el

Alisentos bdsicos:
Carres, coreales, -
leche derivados),
frutas y verduras.

LN N

Casbios en o} entor
no,

Lps cambios natura-
Ies y los propicia-
&s porF el hosbre.

SI

La higiene personal
los riesgos del ces
cuido en la higient

i81



SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA
DIRECCION DE EDUCACION FiSICA
ESTRUCTURA PROGRAMATICA

DOSIFICACION MENSUAL DE PRIMARIA

105

SEGUNDO GRADO

TE 1].-{mnc. y dominia del cuerpo. 11.Capac 1 daces Fis, 111, Fundapentos — |1V, -Formacién de hi- ¥, Hanifestaciones: | Medios v
Pl Sersmpercepriones. Condicionales. departivos b~ bitos de salud v}  ludricas, acti_ actividad
OE  Coordinaciones. Loor dinat ivas, $icos. cuitado del WA.|  tudes y valores, cosp | eaen,
au p R U E B AS b E APT ruvep F 181 CA

EQUILIBRI0 CORPORAL. A
- Contenides de peieero, Problesas fe dete—

- Corciencia del centro de ¢ra-
vedad,

- Ejercitacifn del equrfabrio -
dindmico. ‘

- fterior sn situaciones diver
a5,

RITMD.

- Covtenidos de priserd.

- Ritao externe, |

- Sincronizacitn & mvisiemo
con rites externg.

LATERALEDAD,

- Cotenidos de prisero.

- Wovisientos bilaterales sieh
tricos y soviaientos unilate
rales en extreaidades.

- Ise los sentitos d2 la vista
y ol oido, al ejercitar lala
teralidad.

Y

MCIGES EPICIALS,

- (ontmnidos Op primerc.

- Conjuntos 2,3, 4 & equipos.
- Imtervalos tcorto ¥ largol.
« Velocidades.

COORDIMCTONES.

- Contenits de prisero,

- Find léculo-samual; dculope-
gial) visomtirass.

rioro asbiental.
Tala, erosidn y 5o
repastoree.

8.
Cepillado dental o~

portuno y comstamte
hio diario.

A

La contasinacién -
de) 3., & aire
y &) welo.

5
Lavado d G008,
Lispiera de rega.

SENGPERCEPC] ONES.

- Reaccién {ved, direccibny bibrar ostaculost,

- Orientacién fcon relacidn 2 objetos, pevsonas ¥ ©
personss en avinientol

- Diferenciacién (superficie, peso ¥ yolusen) .

KA,
Cuidados y protec—
ciones que requie—
ren Jos serds vives
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DE {l.Conac, v domrnio el cumeps ]lll.{aoac:dades Fis. |11, Fundaaentos — |1V, Forsacidn de hi-[V,-Mamfestaciones: | Aedios y
Pl S0 NSOpRr CEHC LS. Condicinnales. deport ives hd- bitos de salug yi  ludrices, actl_ jactividad
DE| Coordinaciones. i Coordinativas. 51£08. tuidace el LA tudes v vilores, |complemen,
Ey) PRUE T AS b £ A F T 1 T YWD F IS 1 CR
T
MG CORFORAL . Se suqiere realizir| Fundasentos deporty) S. - {antos y jubgos. | Actos,
- [onteardos de priserp y seqnl aediante juegos en | vos bisicos de: Estructura, furcion] - Banzas y bailes -| aenejes,
do reforzaaiento general. forms recreativas | - Atletisao. y cndacos de alg-  regionales con o1 e,
sin Hegar 8 la fa-| Camnar, s waratos del —|  huoultad acomi—| Activida-
: FISTLRA. tiga. Correr iforma), | sef husano! digests| ble. Como la rasi ces co
gF | - Fortaleisiente del toro ms-| Mo se requiery alen Saltar. vo, Corculatorio ¥ | pe, jerabe wiste-| plesenta-
cular. cifh espeCial en s Trayecto- | resprratorin, co o tapatio gra-j rias del
- Conciencis g las postwras 2o te grado. Lanzars rias, duadh) . PR e -
reactis, Distancias nivel,
1 - Fosturd equilibrad e las 0} FLEXIBILIDAD: - {omvivencas., I
" verses posiCiones ¥ e v, | - Activa, Trayec, -
. Al airiao oe aovi-| Atraparibistancias - Excursiones.
l RESPIRACIIN, Tidad artacular, Situacion.g MA.
| - Comtenidos de primerd y sexun| Suspencer §1 hay - ' £l agua, e aire, -] - Camasentos.
: . tolor. Trapar. su relaciéh con fas
. OCT | - Concrentizachon y prictica mi plantas y los amma| - futogestidn y w-t *
E o diferentes posiciones. FERIN: Juegos que iapli—| les. todiscip,ina,
- Respiracién meta o integral | - Ripida, quen las anterio—
gurante la epavciticida Lanzamigntos coh | res, - Libertad y espor
diversos objetos tamedad.
COMTRACCION ¥ DECOMTRACTION ligercs. - bienasia. ! S
- lortenids dp sbquadn. Saltos en o misan| Mov. Disicps simb-WWos tres grupos o | - Resoetn y sacial
- Distersién msculw grweal. | lugar y con sobre-y tricos. ahisentos deacuerdo|  Lidad,
My |- * " owgmentaal| peso, Rov. bisicos asist| con ol mitrients - '
Del ado de distensiin deesr| Jucqos rEcreativos tricos. que contienen: Car-| - g (o Mos,
de 12 capacidad contricti) @li ejerracios con el | Rov, rospuestos si| bohidratos, Wasas
ausculo. propio peso orpo-|  stricos, y proteinas. - Saltos de ruerda,
ral bajo Liesph o2
COWTRAC. ¥ DECINTRAC. RESP. 12* adeisg, Mov. cospuestos o] KA.
- MWsculos ithaladores. Idiafra Abdoainales. sisbtricos. Los recwrsos natura
DIC | ma rantercostales msternos).| lorssles. L o bolital les de 12 cnlmidadr : *
- Msculos #xw)adores. labaon-|  Lagartijas varones| Rodadas:B o escwr| y la regién,
nales o imercostales axth, | Medias Jagartijes dra
. wjeres,
EDVILIBRID CORPORAL. Sertadillas. Parado de cabeza. | 5.
- Conteaidos de sequndo, Parado de cabeza y| lamportancia de la -
DE | - Casbios en 13 hase (o suster| VELOCIDAD: rodar. coshinacidn de ali- ' '

tacidn (Parado de cabezal,
- {on caabios en 13 vel,y ribwo
- Acciones dr ajuste do wov,

- feaccidn, salidas
cashios e direc-
cidn, etc.

Parado de manos.
fueda de carro,
Alguna coabinacién

sentos en cada comi
da. Mo ingerir ali-
sertos chatarra,

[+
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© wrizacién y representaciia grifica de recorridos,

T£ |1.-Conoc, y dainio ool culrpo. 11,Capaci1dades Fis. | 111, Fundamentos — IV, Forsacién de hi-|V,Hanifestaciones: | Medios y
PIL Semsopercepcions. Condicionales, depurtivos - bitos dr salud y| lodricas, acti_ |actiidid
0 Ef Coordinacicres, Loor dinativas, $icos, cuidado de) WA tudes y valores, |coaplesen,
Ju P R UE D RS b £ AT T U Fol 1 C &
RITAD. Rixiss 2308, Jusgos con 1apleaen) KA.
- Contenidos g segundd grafn, tos que iapliquen -} Su relacién con los
- kelacién entre dwacitn, ca~ | RESISTENCIA, las habilidades an-| productos &ilin—
FEB | dencia e intensidad. 7 - S Mitos. | teriores y otras, -| dos en el hogar y -
- fpreciacidn de riteos, (K1~ Por ajemplot Walon| la comnidad.
lice aisica o imstruoentos) mano, sinibasquet o
Se sugiere clavas, MricM 0 futbol an imc.dmp.
tasbor . en base 3 fundasen,
LATERAL 1DAD. - Relacién on el - 5.
- Contenidos e seqund grato. irei o imles, Man) fest 1o o0
- Fovimientos bilaterales i- - Posiciones funda-| las enfereetades -
WR | aktricos siaples y compuestos eentales, sis frecuentes del
NCIOES ESPACIALES. - Desplazaaientos. | aparato digestivo,
- Renaso contenides de saqundo. - fund, téc, dep, | Usos del aqua pots
- Conjuntes, intevalos v velo - Situaciones de —| ble y la silud.
tidades, juego,
NX10NES ESPACID HIEWY KA
- Orisntacién con respecto a - Luidados mecesarios
alguien en wovisiento, pari Su preserve—
AR | - Oougar y conservar ol espas- : cidn y oo jorasiento
tie.
- Difermcias de sperficie pe
50 ¥ voluast
COORDTREC] (RES, 8
Fira o especial, Deteccin de 1onas
- Cardcter mdwativo, de riesgot y medi-
MY | - Coord. deulo senual, bculo pe ' dat de prevercidn
dial y visomotora, Tacnicas sencillas
- Conjuntos masculares sspeciti para la atencidn -
£os. de lesiones.
SEMS(PERCEPCICMES. M. A
- Peaccion, Contenidos de seq; evadir obsticulos di- Procedencia y desti
JN | versos con casbios de pos. ¥ coabinaciones de eov. no de los desechos
- (rientacidn lontenidos seg. con faples. #n Juego. ' que s2 producen e
« Difereicia, Cotenidos & seq. interiorizacidn, e e} hogar,
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en el nitar de acCat0,

NCIONES ESFICI0-TIED.

- Conjuntos.

1= lotervales.,

- Yeloc: dades.

|~ En diversas situaciones G Jue
0.

l

3

{ ETERCITAR RITHD INTERNO ¥ EXT,

- Sincromzacidn de aovisientds
con ritas externos.

- Relacion entre:
furacifn, cadencia e intenci-
dad en ritao externo,

- Lanzaaientos con -
diversos objetos -
ligeros.

Laltos en 2l wisao

lugar con sohre e

50,

- Ejercicios con el
proplo pesd corp-
rai de {2 sequndos
Mxiso.
Abdosinales
Torsales
Lagarti jas hoabres
fedias lagartijas
pard M1 jees
¥ sentadilias.

De resistancia.

ircuitos oe ¢ife—

rentes capacidades
toordinativas, Con
el propio pese o —
ton isplesentos ace
cuados, (ligercsl.

p pelota de arena.

1,-Conac. y doainio del cuerpo. |[[.-Capac:dades Fre, (11, Fundamentos — |1V, -Forsacitn de hi-|V. Yanifestaciones: | Medios ¢
1 Sersoperceprlones. Condicionales. geporiivos bd- bitos de salud y| ludrices, acty jactividao
0 E|  Coordinaciones, Coardinativas. 51005, cuidado del WA tudes y valores. jcosplesen,
P R UEEBAS b & A BT 1 U D F L s 1 C A
CONTRACCION ¥ DECONTRACCION, | Se suqgiere realizar] Iniciacidn deporti-{ N.A. Cantos y Juegos. Actos, o
- Distencion suscular gereral. | sediante juegos re-i va pueden erserarse| Forsas de purificar] Danzas y bailes re-j senajes.-
{= Dist. auscular seqeentaria. crestivos o prede—| fundasentos de: el agua. Ellicién} gionales. Jesfiles,
1~ Concientizatién de contraccio-| poriives. filtracion y clora-| Comvivencias, excury etc.
nes Legeentar1ds, ATLETISD cién, siones ¥ Caspamen | RCTIvida-
FLEXIBILIDAD: ~ Velocidad. tas, fes del -
CONTRAC, Y DECONTRAC, REP, fctive Técnica de salidas.] M.A, Eiercitands 13 autof POA del -
- Toraxica, dbdosinal ¢ inkegral{~ Al sdximo de sovi-| Larrera Eaplotacién de fos | gestién y autogiscy| mivel se-
|- Frecuenciis resprratoris, tidag articular —1 Y llegada. recursos naturales,| plina. qun el ~
~ fplicariones de 1as frec resp.| propid. - Baltos. | cronagra-
_ Suspencer en caso | Longitud [+
EQUILIBKIO0 TORPORAL. de dolor intenso, | Altura M4
- Fquilibrin dindaico en diver- Y tripie, Frocesos de teterio .
52t ACicres aotors. FUERIA: - Lanzasientos. ro scelogico en el !
- Con casbics en la velocidad y | Répida Felota de softhall | pais. ;

BIMNASIA

-~ Ejercicios de cor

tacto.

Rodadas T, By con
piernas abiertas.
Farado de cabeza,
Farago de caberd v
rodar,
Parado de sares.
Parado dz eanos y -
rodar.

Rueda de carro,

Y recondilla,

N.A,

Conser vacion del w
dio asbiente esco—
Jar y commnitarin,

Juegos Predeporti—
o5

- Yaleibol.~ atrapan

do el balén.

- Basquethol.- 3 gol

pear #l tablero y
con balén pequenn.

- Balormano, - con po
. tas reglas,

e

Sistema locomotor,

Interrelacidn entre
huesos ¥ eisculos.

Cuidados, ejerci—

cios y su postura -
correcta,

ESTRUCTURA DE LA 81
TUACION DIDACTICA.

Apertura,- o6 13 —
parte destinedi a -
preparar e} cuerpo

para un trabajo pos
terior adr intenso.

Parte pedular.- ex-
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1E |1.-Conoc, y dominio del cuerpe. it.-Capacidades Fis, |[1}, -Fundasentos — IV, Forsacién do hi-]v.-Manifestaciones: ] Redios ¥
P3| Serscpercepciones. Condicionales. deportives bi- hitos de salud y| Judnicas, &ti_ [actividad
BE| Coordinaciones. Coardirat ivas. sicos. curdeco del M.A.| tuces y valores. {compleeen.
a PRUEBASDEhPIITUDFlSlEA
COEDIRAC TN, VELACIDAD: - fytbol.~ con pelo=| plicacidn de propé-
Fediante Ja coordinacion y el -| De reaccidn, tas de vinil y po-| sitos.
FEB | aquilibrio 4 los aprendizijes | - salidas, cas reglas, Prictica.
satores ersedados v la cosbina-| - ciebios de direc- Correccidn,
cién de los niss, cibn, eto. Cuidar que las re-| Y eviluaxién.
Mxima, 30 - 60 o, | glas sean pocas, -
Frecuscia e movi-| la diversion aucha| Cierre.- actividi—
COROINCTIN MOTRIZ ESPECIAL | siento sin peso cor| ¥ que ge 1a ides -) des de vuelta a la
Ests se Llevard a cabo eediante| poral. del deporte on alu| calm o relajacién
BR | el prendizaje o li fors thee sidn, tanto fisica com -
nica y sstética del soviniento, RESISTENCIA: eentil,
fisi como de la precisibn y o~} De eedia duracidn Las sesiones 58 —
rosia del aiseo, i 3 -7 winutos & realitan dos veces
diante juegos de — por semana y W -
SENSCPERCEPCIOMED iniciacién deporti-{ BASGLETHOL: une setodologia lo
va. Las actividades] Posicién fundasen—| que 13 hace sistond
Peaccibn.- de los wrendizajes | anteriores se deben| tal. tica y peritdica, -
san | wtores s puestitn en les se—-] realizar con equili Desplazanientos, | aunque es insufi—
ses anteriores. brio y coordinacién| Bote, (diversos). | cieotg y debesos —
haciendo de las ca-| Drible (diversos). | compleasentarip con
paci dades: Pase idiversos). | extensiin educativi
SENSTPERCEPCIINES - habilidad Paradas.- 2o uno y | para que sean de -
- wilidad ‘mn (os tieapos. tres a cinco sesio
Orientaciin.~ o8 los wprendiza-} - destrera. Pivotes, nes por semana, o
jes aotores en las dress de tra Triple, que spera 4 —
Y | bajo que 52 wsen en diversas si befensa persona), | practica escolar, -
tuaciones comor con low ojos ta Tiro. 26 decir, que debe
pados por ¢jemlo, practicarse la acti
. vidad extraclase pa
ra hacer 1a activi-
SOEPERCIFCIPOES dad fisica parte in
portante del equili
Diferencia.~ on los diversos « brio de salud, de -
aleeentos y comporentes Ge los nuestra vida dentro
I | apresdizajes sotores adguiridos a fuera de o} depor
En cuarnko 3 precisién ¥ econo— te.

sia del soviaients,
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TE {l.<onx. y dosinio d! asrpo. |11, -Capacidades Fis. 111, Fundasentos — |1V.-Fornacion de hi-JV,-Nanifestaciones: | Medios y
P )| Sensaperceciones. Londicionaies, deportives M- bitos de salud y| ludricas, acti_ |actividad
0 € Coordivariones. Coor dinat fvas. LHR cuidado de] WA  tudes y valores. |coaplesen,
[ 1] P &R O EB &S P E APT LT UD F151CLCA
CONTRAC, ¥ DECONTRC. 5P, | Se sugiere realizar g, Dandas y bailes r-jActos, ho-
wdiante jueqos re-JUERIS PREDEPORTIVES Higiene y aseo per-| gionales que roabi-|aenaies, -
- Yordzica, abdminal ¢ intagral| creativos, piedepor sonal, pen wp 0 dos pasos|desfiles,
5P tives 0 de inicia— Hibitos det Alise! compuestos. etc.
- Frecusetia respiratoria tidn deportiva. tacidn, ejercita— | Convivercias. ictivida—
cibn y descanso, | Excursiones. des comple
AUETTRILIDAD: Caspaaentos. sertarias
' OINTREC, ¥ BECONTRC, R, | itiva LA futogestibn y auto-jdel POR —
3 - Ugos duramte la prictica de di|- Al adxiso de sovi- INICIACION DEPGRTIVA Influencie del hoa-] disciplina. del nivel,
0T | wersos ejercicios, lidad articular — | tre para crear, con] Libartad y espontd-|Seqdn ol -
' - Uso para la recuperacitn de—| propid. trolar y reqular alj neidad, Crovogr aa
puts de ejercicio prolongady, | Duspender en C2so gancs. ecosistesas, | Respeto ¥ sociabilijeistente.
& folor intemso. tad.
EBUILTBRIQ (B AaD, DEP. WEINE. | S Juegos con s,
RERIN: Atietiseo. Sisteaz nerviosn. | Saltos con cverda,
N |- Equilibrio dindsics = dver—| Ripita Reglas principales. | Relaciores con la - dros.
sas aciones wiors. - Lanzaaientos, con -{Ensehaza de fumd. | higiene y &l ejerci
verss objetos 1i-jSituaciones de wego| cio.
' peros, palotas,
ERALTIRID CORPGRAL. belones, etc. Sierasia. LA
- Casbion e 12 velocided y on -|- Saltos con sobre -[Reglas priecipales, (uidadn del medio -
BIC 1 el ritso dr xTidn paso. Ersefanzs da fund. | asbiemte,
- Intagraciia ds) equilidrio em |~ Ejercicios con ol Combiracide de ele—| Condaninacidn del -
12 scioms cotidiaes, proplo pesa corpe-|aentos gisndsticos, | aire, aua y poelo,
ral de 13 sequndos
MEIONES EPCIO-TEFRALS. | adslao Sienasis g
ceinles. Ejarcicios de ordan | fparato reproductor
- Contanidos de cuarto qraco. | Bersales, y coitrol, estructura y fu—
Lagart} jas hoabres|Binnasia ritaica ae | cidn,
- Indeaciéa i lag breas & trae] 172 Lag, mujeres. [tablas.
¥ jo, Sentadillas, bisnasia acrobdtica
be resistercia de contaxcto y saaise
BE |- (bicacién dntro de s dreas |- Circuitos que coa-iree.
daliaitads & joogo. " dimn diferontes -
capacidades coordi [ Basquet bol
- (icagtln derkra @ 1 prict]-] estivas. Com o} —[Roglas principales.
o & jomgs de fzicixién &) woplo pes, o ~jEnselanza de fusd
prtive y d dagorts m of, | lgplasontos sdecual Bituac isms de Jusgol
ds (ligros), 3ingDeporte forestive m)
RS DU P S S P T
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1€ |1.-Canoc, y dosinio del cuerpo. |11, {apacidades Fis. 11T, Fundamentos — | IV.-Formacidn de bhi-|V, Hanifestaciones: } Medios y
pi1| Sensopercepciones. Condicionales. deportivos bd- | bitos e saludy| ludricas, acti_ |actividad
0 F| Coordinaciones. Coordinativas. sicos, cuidado del KA.| tudes y valores. |cosplesen.
b T p R U E B &S P E AP T 1T OD FI1S51CAK
jim cvencia y velecidad) VOLEIBOL. A4
Ritso interno y ritso exterao. Reqlas principales | Consecuencias de 1
- Sincronizacidn @ sovisientos | VELOCIDAD Ercenanza de fund, | contaminacide en —
FEB | con ritaos externos, ya sea -}- Reactifin: ejerci~- Situaciones de jue-! los seres vives.
producidos con s ClRYpo, COB cios de habilidad,| go en deporte form
implesentos o instrusentos - agilidad que fun—| tivo escolar.
sicales. cionen aediante —
reactiones,
Ritao interno y ritm exterrs, i- Mixisa: X4 ats, g,
- Los aovisientos anteriores en |- Frecuencia de sov, Lo roles sexuales
apoyo de las téenicas de funda) foraa de los ejer- . y los prejuicios e
MR | eeotos deportivos. cicios sin peso — . sistentes en cuantof _
- L cominacidn de los anterio-| corporal, | & diferencia de in-
res en el sprendizaje de %i—|- Resistencia de me- teligeeria, habili-
les v darras sencillas. dia dirarién 3 - 7 dad. y competencis
sinutos.
SOGIPERCEPCIONES Mediante juegos de| ATEDRED. LA
Reaccin. portivos que tapli| Reglas principales | Acciones para con—
- En aplicacidn a lis acciones -1 quen coordinacitn | Ensehanza de Funda-] trarrestar la coota
8% | aotrices practicadas segin la | y equilibrio, pars entos. sinacion.
fase sensible de los educandos| ircresentar 1z ha-| Situaciones de jue-|.
bilidad, agilidad | go.
y destrena,
SERGOPERCEPCI(NES RATACION 5.
Orientacidn, Reglas principales.| Isportancia de lad
- En aplicacidn a las acciones - Proscidn a 1a ense| lisentacidn:
WY | mtrices practicadas segln 1a aana sisteadtics -|- Alia. squilibraga.
fase sensible de los educandos de) deporte median-|- Alis. regional ade
te clubes y otras - cuatd,
| organizaciones. |- Repercusién de wa
SENSDPERCEPCIONES dista inadecuada.
Diferenciacién
- En aplicacién 3 las acciones - 8
AN | wtrices practicadas wgin 12 Adicciones: alcoto-
fase sersible de los edwcandos lisao y tabaquism.
- Dafos ocasionados
- Pregverciin,
- Influencia de los
eadios masivos &
commnicazidn,

P S -
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- Equilibris dindsico en diver— creativos, & ini~—] INICTACIGN GEPCRT, | rrollo del ser hasai e pSOE simles, | dmsfiles.
EP | sas accionss wloras. ciacidn deportiva o . compuestes ¥ 0l
- Cashios en 1a wlocidad y wn - Sport ives. Caracteristicas qe-| jos. e 2, 3y 44 Ativids-
¢l ritss & axcidn rereles. S timspos O wov. | deS cOR
ALENTBILIDAD. ‘ plosenta-
EDUILIIRID CORPORK.. hetiva. ANETISO 8 Covivencias, wicwr| rias del
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- ntegracidn de} equilibrio e lidad articular —|- Reglas adolescencis, esti| tos. del nivel
11| las xoiones cotidianas. propia, & decir, |- Fundasent 05 o adulto y vejen.
' - lnkegracisn del equilibrinen | 20 €5 cosparable. |- Situaciones & com Caracteristicas se-| Mutogestidn y auto-
la prictica de fundasentos d- Srpender #n Cas0 | petencia. wales prisarias y | giscipling,
portiwes. de dolor intenso. secundar i85
Libertad y psponta-
FILILIIRID CIRACRAL. RERIL ARETISN rA. neidad.
Ripida. - Reglas {25 poblaciones y -
- Integracién del equilibrio en |- Lanzaaisekos de 10|~ Fundaeentos s crepigiento. Respeto y sociabili
MV | diverses situaciones &8 juego. plesentos deporti-{- Situaciones de cost Caracteristicas y -| dad.
- E1 balance como econoeis y pre| vow CON pREDS ade-! petencia. tonsecuencias del -
cisién del mwisienko, cuates. (Balis, — creciniento de pobl| Actividades recrea-
- discos, etc.l. tivas con cuerdas,-
R1THD INTERRO Y RIDO EXTERND.| Para prictica y a-| GIMSIA S balerss, canicas, -
conditionamiento - Lus casbios fisicos| trompes. etc.
- Sincronizacin de sovisiento | balones aadicina—|- Reqlas. y psicolégicos du—
con ritaos eternos al practi-) les. rante la pubertad
pC | car diversos sovisientos, pa-| Saltes con sobre -|- Fundasectos de or-| Faprodxccién lusina
son de builes tradicionales o | pesd. den y control. Fecundacidn eabary
fundsasatos deportivos. (Use -~ Ejercicios con ¢! |- Fundamertns de ta-j 0 y parte.
introsertos wsicales o misi—| propio paso Corpo- blas ritaicas.
ca, ral de 15 sequndos
adyimo.
RITHD INTERD Y RITI EXTERND.| Abdosinales. BIMRSTA HA.
Dorsalas. Explogidn demografi
- Sircronizacién de soviaiento | Lagartijas hosbresi- Fundamentos e gin| Ca,
pE | om diversos ritaos al practi-| 42 Lag, mujerrs, | nasia srobdtica - Agentes contasinar
e cuadeos artisticos, Sentadillas. e contacto y seti| tes,
Fusrza de resist, wered. Tipos de contasinan
- Circultos que coa ' tes y dafios oo 0ck
binen diferentes - sionan,
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En cuanto 3 velocidad v preci-

5idn del aov.

v,

VELECTDAD

(OORDINACIONES,

Orientacidn,

En cuantc 3 ajustes atecuados -
fel wov. en diverses situaciones

my

iibrio y riteo.

adecuados,

COORD IWCICNES,

Diferencia.

Loncientizar los diversos aovi-
aientos para poder observar 14
diferencia y poser ajustarlos -

e forea propid,

RESISTENCIA,

dad, fuerza, veloci
dad y resistencial.
Pueden usarse para
tos e iwplesentos,

cuidando el ritac,

equitibria, frecuen
cia y velocidad del

Reaccién.- ejerci—
cios coordinatives

que se realicen ae-
diante reacciones,

mixiaa. ~{eiclicad ~
W-t0ets. Cuidar 1a
foraz del aovisien-
to asi como e equi

fciclica,- enplosi-
va, lanzaientos —
ton isplew, ¥ salto
Juegos con balones
de sedidas ¥ pesos

Frec, de mov,- BS -
principal auxiliar
e los ejercicios -
me no se capten fa
¢ilsente. Se reali-
130 sin peso corp,

De sedia dur, 37 °
Juegos con coord, ¥
equilibrio, para in
crewentar habilidad
agilitad y destreza) Situac. de conpets

Situaciones & jue-
. Deporte foraati
vo escolar,

- Visifén integral —
del ser huainp € -
interac, de sist.

8

Lavsas que alteran

¢l funcionamjento -
del cusrpo hukano.

Pravencién, cuifad
y control de enfera

YWREI.
Reqlas priacipales,
Ensefanza de fund,

Situaciones de jue-

go. Deporte forasti
v0 escolar,

5

Faraacodependencia
y drogadiccion:

- Prevencifn sediar
te el ejercicio.

- Consecuencias.

KA

L2 tecrologia en —
los ecosistesas.
Sequridad en situa-

.Ciones de desastres

- Participacién acti
i,

- Solidaridad.
PROMCION DE: 5
Ajedrel Priseros auxiliost
Reglas ~ Qussatiras y e
Fundaaent o6 nenaaiento.
Juego. Medidas preventivas
Natacidén, y actitudes e pro-
Reglas ' taccidn y respossta
Fund, de tibre y = | ante desastres: te-
dorso, rreantos, incendios

Juracanes, etc.




