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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación participativa que a 

continuación se expone, no tan solo ha representado un esfuerzo 

satisfactorio para nosotras, también ha sido un reto que nos ha 

permitido entre otras cosas, incursionar en los campos de la 

enmarañada lectura de la investigación educativa, permitiéndonos 

comprender de mejor manera el complejo proceso de la práctica 

docente, constituida por un conjunto de factores, procedimientos y 

normas que se destinan a dirigir el aprendizaje en una forma eficiente. 

El principal objetivo de esta obra es la Educación Física en la 

escuela primaria, tomando en cuenta el Plan y Programas de estudio 

para la Educación Básica, presentado por la SEP en 1993, 

considerado como una propuesta de aprendizaje de acuerdo a las 

necesidades específicas del educando, .fundamentado en el Acuerdo 

Nacional para la Modernización de la Educación Básica, 

reorganizándose los contenidos a partir de evidencias recogidas en el 

nuevo modelo educativo y la prueba operativa aplicada. 

La importancia de la Educación Física, vista como una 

asignatura, representa una disciplina pedagógica que contribuye al 

desarrollo armónico del individuo mediante la práctica sistemática de 

la actividad fisica, orientada más que nada a proporcionar elementos 

y satisfactores motrices, de capacidad, de interés y de necesidad de 

movimiento corporal que posee el alumno con la intención específica 

de lograr el estímulo y desarrollo de habilidades, hábitos y actitudes 

que se manifiestan en la calidad de su participación en los diferentes 

ámbitos de su vida familiar, social y productiva que requiere la 

sociedad actual y que son necesarios para el aprendizaje permanente, 

obteniendo de esta manera los mejores resultados en la formación del 

niño de hoy y del ciudadano del mañana. 
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En seguida daremos un panorama general del contenido de esta 

obra, en el primer capítulo se da a conocer el problema que existe en 

cuanto a la escasa atención que se le presta al aspecto motriz de los 

niños a nivel primaria, para lo cual tuvimos que realizar estudios de 

campo que nos permitieron obtener las muestras necesarios que 

confirmaron nuestra hipótesis sobre la deficiencia de la educación 

fisica en las escuelas primarias del Estado de Veracruz. 

En el segundo capítulo fundamentamos nuestro marco teórico 

con documentos específicos que hablan de la educación fi,sica y el 

deporte, tal es el caso de la Carta Internacional de la Educación 

Física y el Deporte que emite la UNESCO, la Ley de Estímulo y 

Fomento al Deporte, documento que presenta la Comisión Nacional 

del Deporte. Aquí se analiza la importancia del movimiento desde el 

punto de vista neuronal, también lo que es la recreación, el juego, la 

importancia de la educación flsica y su relación con la psicogenética. 

Desde luego para poder planear y organizar las actividades a 

realizar con nuestros alumnos es necesaio conocer a fondo el enfoque 

y los propósitos de la Educación Física, así como los contenidos que 

contemplan el Plan y Programa oficial. 

En el último capítulo se proponen jornadas participativas sobre 

esta asignatura para maestros y alumnos, a realizar en los distintos 

centros de trabajo, para lo cual se ofrecen sus objetivos y 

metodología especificas principalmente para 2º y 4º grado. Sin faltar 

el aspecto de la evaluación como factor esencial en todo proceso de 

enseñanza aprendizaje. 



OBJETIVOS GENERALES 

A) Describir algunas dificultades que se presentan al impartir la 

Educación Física a niños de Primaria. 

B) Delimitar el concepto de Educación Física con el propósito de 

ubicarlo en el contexto educativo. 

C) Proponer una alternativa de capacitación para que los profesores 

de Educación Primaria impartan una Educación Física de calidad 



CAPITULO/ , , 
DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA 

1.1 Antecedentes. 
Rescatar a un proceso educativo en bancarrota es en sí mismo 

justificable, tal es el caso de la educación fisica y de la tarea de esta 
investigación pedagógica. Efectivamente, a lo ancho y largo de 
Veracruz y desde hace años se imparte una educación fisica de mala 
calidad, hecho que se refleja en la mala salud de los niños, en nuestro 
pobre desarrollo deportivo y en general en el desarrollo integral de 
las nuevas generaciones, porque la educación fisica es esencial. 

Es innegable la importancia de la educación fisica para la 
formación de la niñez mexicana, coincidimos con algunos textos en 
donde se manifiesta que ésta viene a constituir un factor esencial en la 
formación integral del educando desde el momento en que va a 
proporcionarle estimulación cognoscitiva, afectiva y social al 
permitirle adquirir habilidades, actitudes y hábitos que van a 
coadyuvar a su desarrollo armónico a través de las diferentes etapas 
de su vida, mediante la práctica sistemática y organizada de acciones 
pedagógicamente planeadas. 

Sabemos que las autoridades educativas que han estado al frente 
de esta disciplina escolar se han esforzado porque los niños 
mexicanos de los distintos niveles económicos, urbano, rural, indígena 
reciban este tipo de educación para tratar de cubrir plenamente los 
programas y metas que se trazan afio con afio. 

Desde tiempo atrás los enfoques de la educación fisica han 
variado en base a las necesidades de los niños primeramente se le 
daba un carácter militar, después fue deportivo, para 197 4 ya se le 
daba un carácter psicomotriz, en 1988 se le consideró como orgánico 
fi1ncional y actualmente en base a la reorganización de contenidos, a 
las experiencias educativas recogidas a los profesores de educación 
fisica y de educación básica, a las demandas de los padres de familia 
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así como en base a las investigaciones educativas al respecto, se le 

considera con10 una disciplina motriz de integración dinámica. 

De lo que no nos iriforman los textos por más que investigamos 

es del rezago educativo en educación física, las plazas que reparten 

año con año a los maestros en esta disciplina son insuficientes para 

atender a las escuelas urbanas matutinas, vespertinas, rurales e 

indígenas; ni siquiera se han preocupado por capacitar al personal 

para atender el aspecto psicomotriz de los niños mexicanos. Por ello, 

nosotras nos hemos dado a la tarea de proponer algunas alternativas 

en vista de la trascendencia de la enseñanza-aprendizaje de la 

educación física para toda la niñez veracruzana 

El interés de saber más acerca de la importancia de la inclusión 

de la educación física dentro del campo de la enseñanza nos llevó a 

consultar diversas fuentes de información muy importantes como lo es 

el Instituto Veracruzano del Deporte que a través del cual recibimos 

un curso para Promotores Voluntar10 del Deporte y Actividad Física, 

así como también recibimos la colaboración del personal calificado 

que labora en dicha Institución, sin dejar de mencionar que el 

Departamento de Traumatología del DIF-Estatal, nos brindó 

información sobre defectos posturales y su oportuna detección. Por tal 

motivo el presente trabqjo ha sido el resultado de una ardua 

investigación que se realizó con fundamento en la necesidad que 

tienen las escuelas primarias de contar con un maestro de educación 

física. Ya que veíamos que en nuestras escuelas es un problema 

cuando se nos convoca a concurso, demostraciones o simplemente 

invitaciones a participar en eventos deportivos, escoltas, tablas 

rítmicas o gimnásticas; o simplemente cuando los niños quieren jugar 

y solicitan nuestra participación y no lo hacemos porque 

desconocemos la metodología aplicable, siendo entonces cuando nos 

lamentamos el no tener un maestro de educación física que no saque 

de ese contratiempo. 
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Ese fue nuestro interés, pero al ir realizando la investigación nos 

hemos dado cuenta de muchas cosas muy interesantes y descubrimos 

que nosotros ¿porqué no? podemos realizar esta actividad recreativa 

que tanta falta les hace a los niños y que estamos abandonando por no 

contar con especialistas en la materia; claro está con la ayuda de 

nuestras autoridades y demás apoyos. 

Es importante cuestionar · que no basta la teoría y los 

fundamentos científicos de una propuesta, es muy importante la parte 

operacional, ver la realidad de la aplicación de tal o cual disciplina, 

supervisar si se llevan a la práctica las actividades sugeridas, que se 

cumpla íntegramente el programa para decir que se imparte una 

educación integral completa y después se verá la calidad 

Cuando hablamos de aprendizajes significativos, nos referimos a 

aquellos conocimientos que provocan cambios constructivos en las 

actitudes y potencialidades de los niños y esto solamente se da si se 

planea completamente la enseñanza, - es decir , considerando los 

aspectos cognoscitivo, afectivo, social y psicomotriz. Esto es que 

descubren nuevos conocimientos, que sepan dar y recibir afecto, que 

en base al movimiento corporal, logren un sano desarrollo psicofisico; 

creemos que parte de las estrategias educativas que se pueden utilizar 

para lograr lo anterior es mediante las actividades de educación fisica 

que los niños aceptan con entusiasmo, alegría y de manera natural, 

además de conformar su desarrollo físico le permiten liberar 

tensiones, oxigenar su cerebro, lo relaja, lo distrae y recobra 

vitalidad 

Para nosotras ha significado un reto el tratar de superar el 

desafio que representa el rezago educativo en educación fisica en 

nuestras escuelas, es por lo que uniendo esfuerzos con asesores de la 

Universidad Pedagógica Nacional y del Instituto Veracruzano del 

Deporte, asistimos a cursos donde adquirimos los conocimientos 

básicos teóricos y prácticos de esta disciplina, necesaria para nuestro 
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adiestramiento que pondremos en práctica en el próximo ciclo escolar 

en el centro de trabajo donde laboramos, a falta de un maestro 

especialista. 

Pretendemos dirigirnos 'ante quien corresponda para tratar de 

que a los profesores de educación primaria se les capacite 

adecuadamente para atender las necesidades de sus alumnos en 

educación ftsica, por lo que se sugerirá la elaboración de un Plan y 

Programa al respecto entre la Dirección de Educación Física del 

Estado y el Instituto Veracruzano del Deporte, y los niños a nivel 

primario puedan recibir una educación integral como lo marca el 

Artículo 3º Constitucional. 

Para lograr que el aprendizaje se convierta en provechosa 

investigación en la que participa el alumno dejando de lado el simple 

papel de repetición de datos del docente por lo que se refiere a que 

éste se encuentre pe,fectamente compenetrado de la problenrática que 

-confrontan los intereses y espectativas de los alumnos en los 

problemas concretos que representa el proceso enseñanza 

aprendizaje. 

Es muy importante tener en cuenta que la vinculación docencia 

investigación, es un compromiso que debe afrontarse con entereza y 

responsabilidad, debiéndose reflexionar de dos formas: 

J. Como orientador del aprendizaje, y 
2. Como investigador. 

Teniendo como principal característica la producción del 

conocimiento para el desarrollo de su planeación dentro de la 

práctica docente. 

En la actualidad, a raíz de los cambios educativos, nos 

preguntamos insistentemente; ¿Cómo hacer y lograr que nuestra 
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práctica docente sea más creativa y transformadora de acuerdo a 
nuestra realidad? como respuesta, se ha propuesto vincular la 

docencia con la investigación participativa; pero, ¿Cuál es el enfoque 

que se le da? es decir, ¿ Como se concibe esa investigación? ¿ Cómo se 

fundamenta? ¿Cuál es la diferencia o semejanza con otros enfoques? 

¿De qué manera responde la investigación participativa a nuestras 

necesidades? ¿Cómo responde al nivel de desarrollo de nuestro país? 

¿Cuál es su grado de dificultad? ¿Qué posibilidad existe de realizarse 

por los profesores del nivel básico? 

Son tantas las interrogantes que existen, que por tal motivo se 

inicia este trabajo, con el fin de dar respuesta y conocer más acerca 

de esta actividad. 

Este tipo de investigación se origina a raíz de una interrogante 

general, de una preocupación comunitaria: ¿Cuál es el papel que ha 

venido desempeñando la educación en los procesos de cambio social? 
¿Qué entendemos por educación en sí y cuál es el papel que juegan 

los diferentes agentes que la forman? 

Sin duda alguna se captan dos problemáticas o alternativas: 

l. La necesidad de generar teorías y metodologías desde la 
perspectiva latinoamericana; 

2. La necesidad de iniciar un proceso de ruptura con la ideología 
imperante en la sociedad 

Usando el término dialéctica diremos que todo está en constante 

movimiento, generando cambios, por lo que una nueva sociedad 

requiere de un hombre con nuevas ideas y proyectos que tienda a 

mejorar su ambiente y su sociedad,· y es la escuela quien tiene este 

reto tan importante de formación. Asi tenemos que la información 

retoma conceptos o propuestas que van desde la desescolarización 

hasta la necesidad de retomar los roles del profesor; pero con nuevas 
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aportaciones con el fin de crear una estrategia integral en la 

formación de profesores. 

Este tipo de investigación concibe al profesor como un ser social 

que erifrenta su problemática como sujeto social; así se le da un 

sentido de investigador. Ya que cada día se hace más notoria la 

existencia de un esquema educativo basado en una relación vertical y 

poco participativa, en donde no entra la reflexión crítica de la 

realidad social concreta que se vive. Encontrándose ausente la 

creatividad y el diálogo analítico; aspectos que debe tener todo 

proceso innovador. 

La investigación participativa es un proyecto o esquema de 

trabajo que tiene como meta, romper, innovar o deshechar las 

técnicas tradicionalistas que han imperado en el campo de la 

educación y no sólo a nivel institución sino que su alcance se ha 

extendido hasta el trabajo que se realiza a nivel de campo en el área 

de capacitación e investigación. 

Acerca de la metodología participativa en la formación de 

profesores, donde se propone un modelo didáctico en investigación 

educativa y después de haber analizado los puntos: el planteamiento 

de la problemática, la metodología de la investigación, los elementos 

que conforman el modelo. Consideramos que hay viabilidad en la 

investigación participativa de la educación primaria, en virtud de la 

vinculación docencia-investigación. 

Fundamentalmente porque este método nos va a permitir: 

investigar investigando en el hecho educativo en donde se aprende a 

investigar; en el proceso enseñanza-aprendizaje se aprenden varios 

conocimientos al mismo tiempo; se perciben la planeación, ejecución 

y evaluación en el proceso enseñanza-aprendizaje, aprendizaje­

investigación. 
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En la investigación, el sujeto es su propio objeto de investigación 

para la construcción del modelo didáctico para la formación de 

profesores en investigación educativa en donde el investigador funge 

como coordinador-investigador y su actitud principal es construir y 

enriquecer las variables del modelo, a partir del planteamiento de la 

hipótesis a lo largo del proceso enseñanza-aprendizaje, tomando en 

cuenta que el programa es una propuesta de aprendizqje, 

considerando las necesidades específicas del grupo institucional que 

se va a formar con esta nueva metodología. 

Teóricamente en los nuevos programas de estudio de educación 

primaria, que se aplican en nuestro país a partir de 1993, la educación 

física es una materia tan importante como el español, las matemáticas, 

ciencias naturales y las demás que integran el plan de estudios 

correspondientes al nivel señalado, así en su presentación dentro del 

plan y programa de estudio de la SEP, se le da el mismo tratamiento 

que a las demás asignaturas; se plantea el eiifoque de la educación 

ftsica como auxiliar en el desarrollo armónico del educando, como 

orientadora de los niños para el uso de su tiempo libre entre otras 

tareas. 

A la educación ftsica, también se le asignan propósitos 

generales, igualmente se organizan sus contenidos tomando en cuenta 

la naturaleza infantil y en cada grado se le asignan de prhnero a sexto 

actividades de desarrollo perceptivo-motríz, de formación deportiva 

básica, protección de la salud y de desarrollo de las capacidades 

ftsicas. 

Viendo lo anterior, equivocadamente se podría deducir que en la 

realidad de la vida escolar de la educación primaria, la asignatura de 

educación ftsica tiene el mismo tratamiento cualitativo que las otras 

materias del plan de estudio, pero en realidad no es así. 
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Se puede afirmar sin temor a equivocación que la educación 

física en cuanto a asignatura es descuidada, desvalorizada y atendida 

como una actividad de segunda o tercera categoría. La consecuencia 

de esta situación afecta directamente el desarrollo del niño en el área 

perceptivo motriz, en sus capacidades fisicas, en sus procesos de 

sociabilización a través del deporte y finalmente en la conservación de 

la salud. 

En torno a esta problemática gira la presente investigación que 
' ' 

intenta conocer la CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA QUE SE 

IMPARTE EN ALGUNAS ESCUELAS DEL MEDIO URBANO Y DEL 

MEDIO RURAL DEL ESTADO DE VERACRUZ. El problema queda 

formulado con más precisión en la siguiente pregunta: ¿ Cuál es el 

nivel de calidad de la educación fisica que se ofrece a los niños de la 

escuela primaria en el estado de Veracruz? 

HIPÓTESIS. La educación física que se ofrece a los niños de 

educación primaria en el estado, es deficiente. 

1.2 Descripción del trabajo de campo. 

La presente investigación tiene como universo general al sistema 

educativo de educación primaria del estado de Veracruz, sin embargo, 

por tratarse de un estudio de campo con limitaciones de tiempo y 

económicas, se hará un estudio con una muestra muy reducida, 

integrada esta por seis escuelas: tres del medio urbano y tres del 

medio rural, seleccionadas intencionalmente y son las siguientes: 

Escuela Primaria "Cultura y Progreso" clave 30DPRl554X del 

Cerro del Aguacate, Colipa, Ver. 
Zona 101, Sector 08 
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Escuela Primaria "Guadalupe Victoria" clave 30DPR2686V de 
Colipa, Ver. 
Zona l0l, Sector 08 

Escuela Primaria "Basilio Badillo" clave 30DPRl373N de Dos 
Arroyos, Juchique de Ferrer, Ver. 
Zona l0l, Sector 08 

Escuela Primaria Matutina "16 de Septiembre" clave 
30DPR2095l de Xalapa, Ver. 
Zona 057, Sector 10 

Escuela Primaria Urbana Vespertina "Nicolás Bravo" clave 
30DPR3307B de Xalapa, Ver. 
Zona 057, Sector 10 

Escuela Primaria Vespertina "Patria" clave 30DPR3484F de 
Xalapa, Ver. 
Zona 057, Sector 10 

La variable a estudiar es Educación Física en la Escuela 
Primaria, a la que defimos como el conjunto de conocimientos y 
acciones pedagógicas que en el marco de la educación primaria 
contribuyen al desarrollo armónico del niño, procurando su 
integración a la colectividad y al medio ambiente que lo rodea. 



Definición operacional 

Niveles de Educación Física 

Excelente 

Bueno 

Deficiente 

Indicadores 
l. El maestro que dirige las 

actividades, es licenciado en 
educación física. 
2. El personal que dirige la 
educación física conoce a 

profundidad el enfoque, plan y 

programa de estudios de la 

misma, para el grado escolar que 

atiende. 
3.Las actividades y 

conocimientos de educación 

fisica, se desarrollan de acuerdo 

al programa en cada grado, de 
acuerdo al orden siguiente: 
a) Desarrollo perceptivo motriz 

b)Desarrollo de capacidades 

fisicas. 
c)Formación deportiva básica. 
d)Protección de la salud 

4.Las actividades de cada uno de 
los aspectos citados en el 

indicador 2, son planificadas, 

conducidas didácticamente y 
evaluadas. 
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NOTA: Si los procesos de Educación Física observados cubren los 

cuatro indicadores, se considerará en el nivel de excelencia, si sólo 

cubre tres de los indicadores, se encontrará en el nivel bueno, si sólo 

cubre dos o menos indicadores, será deficiente. 
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Para verificar la hipótesis planteada que afirma que la 
Educación Física que se o.frece a los niños de educación primaria en 
el Estado, es deficiente; se diseñó un INSTRUMENTO DE 

' INVESTIGACION, tomando en cuenta los indicadores que señalamos 
en la definición operacional de la variable. <ver anexo 

1
> 

1.3 Descripción del procedimiento de aplicación. 
La aplicación se llevó a cabo en tres escuelas primarias de la 

zona 057 de Xalapa y tres de la zona 101 de Juchique de Ferrer; de 
acuerdo a la división hecha por la Secretaria de Educación y Cultura. 

El cuestionario se aplicó a 45 profesores, los cuales laboran en 
las escuelas mencionadas. 

La aplicación se realizó de manera individual y se visitó a los 
profesores en sus centros de trabajo; esas visitas fueron bastantes 
productivas, ya que se pudo observar el desenvolvimiento de los 
profesores y sus actitides en cuanto a la Educación Física, ade,nás se 
pudo constatar que en la realidad no hay una buena orientación para 
realizar adecuadamente las actividades de Educación Física. 

A los profesores se les explicó cual era la finalidad de aplicar el 
cuestionario, hubo una buena disposición para contestarlo, el tiempo 
de aplicación duró una hora; posteriormente se concentraron los 
cuestionarios para su análisis. 

1.4 Presentación y análisis de resultados. 
Una vez explicado el procedimiento y aplicación del instrumento 

en este punto se describe lo referente a la presentación y análisis de 
los resultados, los cuales para una mejor comprensión se presentan 
gráficamente: 

La aplicación del instrumento, permitió obtener resultados 
interesantes que en conjunto integran el diagnóstico que a 
continuación se presenta. 
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GRÁFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACIÓN FÍSICA. 
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Escuela Primaria "Guadalupe Victoria" 
30DPR2686V 

Colipa, Veracruz 
Zona 1 O 1 Sector 08 
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Tomando en cuenta los resultados que arrojó la aplicación del 
instrumento de investigación, en esta escuela, nos damos cuenta que: 
no se cuenta con el personal especializado que imparta la actividad de 
educación fisica; y aunque el docente a cargo del grupo 
aparentemente conoce el enfoque que se le da a la educación fisica no 
desarrolla dicha actividad de acuerdo a lo establecido; mucho menos 
es planificada, conducida y evaluada didácticamente. 
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GRÁFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACIÓN FÍSICA. 
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Escuela Primaria "Cultura y Progreso" 
30DPRl554X 

Cerro del Aguacate, Colipa, Ver. 
Zona 1 O 1 Sector 08 

Después de haber aplicado el instrumento de investigación, nos damos 

cuenta que en este centro de trabajo: no se cuenta con un maestro de 

educación física; y que aunque la mayoría parece conocer el enfoque 

de dicha actividad, no la desarrollan de acuerdo al programa. 
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' ' ' 
GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA. 
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Escuela Primaria "Basilio Badil/o" 
30DPR1373N 

Dos Arroyos, Juchique de Ferrer, Ver. 

Zona 101 Sector 08 
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Al conocer los comentarios arrojados al aplicar el instrumento de 

investigación, se concluye que; esta escuela: no cuenta con un 

personal en educación fisica, y que aunque el personal se dice estar 

consciente de la importancia de la materia y conocer su enfoque, no la 

desarrolla de acuerdo al programa. 
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GRÁFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACIÓN FÍSICA. 
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Escuela Primaria "16 de Septiembre" 
30DPR2095/ 

Colonia Progreso Macuiltépetl, Xalapa, Ver. 
Zona 057 Sector JO 

ll,cc.elente -

Bueno - - - -

Deficiente - - - - - -
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En base a los resultados obtenidos en esta escuela, se nota que no hay 
maestro de educación ftsica, existiendo en términos generales un 
desconocimiento del programa, erifoque, contenidos y evaluación. 
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GRÁFICA DE NIVELES DE CALIDAD DELA EDUCACIÓN FÍSICA. 
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Escuela Primaria "Nicolás Bravo" 
30DPR3307B 

Colonia Salud, Xalapa, Ver. 
Zona 057 Sector 10 

-
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Con base en los resultados obtenidos en esta escuela, se da uno cuenta 

que no hay maestro que atienda la clase de educación física, 

dándonos cuenta de que existe un completo desconocimiento del 

programa de educación fisica. 
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' ' ' GRAFICA DE NIVELES DE CALIDAD DE LA EDUCACION FISICA. 
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Escuela Primaria Urbana Federal Vespertina "Patria" 
30DPR3484F 

Colonia Francisco Ferrer Guardia, Xalapa, Ver. 
Zona 057 Sector 10 

Excelente -

Bueno - - -
-

Deficiente - - - ~ ~ 

Se observa que esta escuela no cuenta con maestro de educación 
fisica y se aprecia en la gráfica que la mitad del personal cuenta con 
preparación suficiente acerca del programa de educaciónfisica. 

Es una lástima que conociendo la importancia de la educación fisica 
no se practique sistemáticamente como debiera ser. 
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INDICADOR 2. El personal docente en su mayoría conoce los 

objetivos y el plan o programa que implementa la Secretaría, saben 

que existe y cual es su objetivo. 

INDICADOR 3. De que sirve que se cuente con un programa y se 

conozcan los objetivos y lo que pretende la educación física si no lo 

ponemos en práctica como debe ser, no se le da la debida 

importancia. Como dicen los maestros: la vemos como una 

distracción ya que nuestra atención está centrada en las demás 

asignaturas como español y matemáticas. 

De que sirve que en nuestro plan semanal aparezca una o dos sesiones 

de educación física, si hay semanas que ni sesión hay, porque el 

tiempo es insuficiente para abarcar los temas de las otras asignaturas. 

En la mayoría de las ocasiones lo ponemos como relleno. 

INDICADOR 4. No evaluamos didácticamente porque no conocemos 

los métodos para hacer una real y verdadera valoración de la 

capacidad, destreza, etc; del niño. 
Muchas veces por no decir siempre, esa calificación es inventada. 

No valoramos al niño como debe ser. 

En síntesis: El nivel de la calidad de la educación física en el 

medio rural de las escuelas primarias del Estado es DEFICIENTE, así 

como en las del medio urbano. 

1.5 Formulación del problema. 
Al aplicar el instrumento de investigación como lo es el 

cuestionario y la observación directa pudimos identificar que la 

educación primaria atraviesa por un grave problema, debido a que se 

está aislando un aspecto muy importante que es el psicomotriz, por lo 
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que la enseñanza de la educación fisica es una urgencia de primera 
necesidad 

Dicho problema lo presentan las escuelas primarias del estado 
de Veracruz; lo que trae como consecuencia una educación fisica de 
deficiente calidad, siendo este un factor determinante que obstaculiza 
la educación integral del alumno, impidiendo el logro de los objetivos 
que en sí la educación pretende alcanzar. 

La elección del problema se hizo por la importancia que tiene 
para el aprendizaje y el poco interés que los docentes mostramos en 
dicha disciplina. 

-

Por lo tanto el problema central de esta investigación es conocer 
la calidad de la educación fisica que se imparte en las escuelas 
primarias del Estado de Veracruz; con mayor precisión se formuló de 
la manera siguiente: ¿Cuál es el nivel de la educación fisica que se 
ofrece a los niños de la escuela primaria en el Estado de Veracruz? 



CAPITULO JI 
FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.1 Concepción de la Educación Física. 
La UNESCO, Organismo Internacional dependiente de la ONU, 

preocupada por el bienestar de la niñez mundial y de la misma 
manera que decreta los derechos y deber.es de los niños; a partir de 
noviembre de 1978, emite un documento que contiene 1 O artículos, 
mejor conocido como Carta Internacional de la Educación Física y el 
Deporte, mediante la cual nos da a conocer normativamente, aspectos 
que van a favorecer el . desarrollo y la adaptabilidad de cada 
individuo, así nos dice en su artículo primero "Todo ser humano tiene 
el derecho a desarrollar las facultades físicas, intelectuales y morales 
por medio de la educación física y el deporte; deberá garantizarse 
tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demás 
aspectos de la vida social" 1 

Nosotras como profesoras de educación primaria, 
desconocíamos este documento ¿y ustedes lo conocían? ¿ nuestras 
autoridades educativas lo conocerán? ¿por qué durante tantos años 
nos hemos quedado callados y con los brazos cruzados al respecto, 
siendo tan necesario y fandamental que nuestros alumnos se 
desarrollen tanto intelectual como físicamente? nos da tristeza y 
coraje tanto abandono, habiendo tantas alternativas para resolver 
esta desatención, o será que ¿ quieren que nuestros alumnos crezcan 
culturalmente y se queden chaparros físicamente? 

Tocante a los artículos 2º y 3º se establece que la Educación 
Física y el deporte constituyen un elemento esencial de la educación 
permanente dentro del sistema global de la educación y por lo tanto 
los programas educativos deben responder a las necesidades 
individuales y sociales de cada persona y de cada país. 

1 UNESCO Documento: Carta Internacional de la educación fl.sica y 
el deporte. 20a. Reunión, Par{s1 21 nov. 1978. La Educación 
Física y su práctica docente. uPN, México, 1983 p. 152 
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Administrativamente hablando, en los artículos 4º y 5º nos indican que 
la educación fisica y el deporte, deben ser atendidos por personal 
calificado, siendo indispensable proveer a cada programa escolar y 
extraescolar de materiales adecuados, así como de canchas 
deportivas en base a las posibilidades de cada comunidad. 

En los artículos 6º y 7º en términos generales nos dice que para 
contribuir al proceso fisico, a la salud y a la seguridad de los 
participantes así como a los métodos de entrenamiento y técnicas de 
organización, es necesaria la investigación y la evaluación, tratando 
de reunir la información y documentación que contribuyan a la 
promoción de la educaciónfisica y el deporte. 

En los siguientes artículos se propone que los medios de 
comunicación y de masas, ejerzan influencia positiva, en virtud de la 
importancia social, la finalidad humanista así como de sus valores 
morales sin dejar de considerar que las instituciones nacionales 
desempeñan un papel primordial en la educación fisica y el deporte. 

En el artículo 1 O~ la UNESCO, hace un llamado general a la 
cooperación internacional acerca de la importancia y trascendencia 
de la educación fisica y el deporte, indicando que ésta es una de las 
condiciones previas para el desarrollo universal y el equilibrio de los 
pueblos. 

Al percatarnos de la importancia del movimiento en el ser 
humano intentaremos describir como nace este: Al nacer un bebé, en 
su sistema nervioso comienzan a incidir un sinnúmero de excitaciones, 
las cuales provocan reacciones de respuesta, esta actividad del 
cerebro motiva su rápido desarrollo y aumento de peso, durante los 
primeros meses de nacido su cerebro aumenta 30 gramos por mes, 
incrementándose las ramificaciones nerviosas que atraviezan la 
corteza cerebral en diversas direcciones. Estas fibras nerviosas se 
cubren con una capa de mielina blanca, lo que garantiza su 
conductibilidad. 
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De acuerdo con lo anterior podremos comprender cómo el 

lactante "comienza a dominar el movimiento de los ojos, de la cabeza 

y el de las manos, dirigidas a coger las cosas, después pasa a dominar 

el movimiento del tronco y finalmente la locomoción. " 2 

El movimiento es considerado el primer medio de relación que el 

bebé tiene con el mundo exterior, por lo que este es considerado un 

estímulo del desarrollo neuronal. Este concepto especifico, resultado 

de la maduración neuromotriz de un niño así como su relación de 

ubicación y orientación en el espacio y en el tiempo, traen como 

consecuencia su independencia y predominio motor que le permitirán 

utilizar sus posibilidades de movimiento con eficacia y estar 

preparado para adquirir nuevos y más complicados procesos de 

aprendizaje, si obtuvo el estímulo y orientación adecuada al ajecutar 

sus destrezas de movimiento. 

En base a lo expuesto apreciamos la importancia del sistema 

nervioso sobre el movimiento ftsico debido a que las neuronas y 

células nerviosas conforman el sistema nervioso. Las neuronas 

perifericas se localizan en la parte exterior del encéfalo y médula 

espinal, a su vez, estas se clasifican en neuronas aferentes o sensitivas 

y eferentes o motoras. 

El sistema nervioso se clasifica en sistema nervioso central 

(formado por el encéfalo y la médula espinal). 

Sistema nervioso periférico, formado por los ganglios y los 

nervios situados fuera del encéfalo y médula espinal. 

También el sistema nervioso podemos clasificarlo en autómono 

el cual interviene en la respuesta de las glándulas endocrinas que 

reciben suplencia nerviosa, como el corazón, los intestinos, etc; y 

somático que interviene en los impulsos sensitivos y respuestas 

motoras de la musculatura esquelética. 

2 BERJSTANJ Márque.!J Eloisa. Gulas de trabajo. Anexo 4. 
Licenciatura en c.ducación Primaria y en Educación 
Preescolar, primer grado. UP N México, I 980 p. 77 



31 

"A partir del nacimiento de un niño, el desarrollo del sistema 
nervioso y ante todo su cerebro viene determinado por la interacción 
constante que existe entre el recién nacido y el mundo que lo rodea. " 3 

Durante el corto tiempo que hemos empleado en la elaboración 
de este trabajo, comprendimos la gran importancia que tiene para 
nuestros alumnos el llevar a la práctica y en forma organizada las 
actividades que competen a la educación física. 

Desafortunadamente este problema lo encontramos en la 
totalidad de las escuelas primarias: la deficiencia de la educación 
física, de muy baja calidad 

Al observar a nuestros alumnos nos dimos cuenta de nuestra 
triste y sobre todo preocupante realidad; no le damos el acierto tan 
importante que tienen las actividades recreativas que nos marcan, 
siendo estas de gran valor para los alumnos ya que les proporcionan 
un sin número de beneficios en su desarrollo intelectual, social, salud, 
etc. 

En muchas ocasiones vemos a nuestros niños apáticos al juego, 
cansados, aburridos, sin ganas de trabajar, con pereza mental, etc. 
Cuando la solución la tenemos al alcance de nuestras manos. 

Si estas actividades se realizan, el niño muestra interés, alegría, 
dinamismo, habilidad, ligereza, tantas aptitudes y capacidades que 
favorecen a sus habilidades cognoscitivas, cosa que lo hemos 
experinientado porque alguna vez lo hemos llevado a la práctica y nos 
percatamos de los grandes beneficios que podemos obtener; 
desafortunadamente nosotros somos los primeros perezosos y apáticos 
hacia la realización de estas actividades. 

3 BERISTAIN Márque!,¡ Eloisa. Guias de trabajo. Anexo 4. 
Licenciatura en L!.ducación Primaria y en Educación 
Preescolar, primer grado. UPN. México, 1980 p. 76 



32 

Conocer la importancia de utilizar las actividades recreativas es 

muy conveniente, ya que fomenta la actividad fisica y el deporte. 

El predeporte es considerado como una introducción que se le 

da al niño sobre movimientos, posturas, posciones elementales sobre 

los deportes más comunes: futbol, basquetbol, volibol; para llevar 

acabo este ejercicio se consideran ciertas actividades que le permiten 

relacionarse con estos deportes en forma sencilla como: futbeis, 

cachibol, votibol, convivencias, juegos propios, etc. 

Finalmente conforme va avanzando su desarrollo en este 

aspecto, se practican los deportes antes citados pero siguiendo un 

orden, una secuencia, aplicando de cierta manera los reglamentos que 

lo sustentan, para esto se pueden realizar: encuentros o torneos 

internos de basquetbol, volibol, futbol, beis bol, caminata, etc. 

"Las actividades recreativas son aquellas que son utilizadas por 

el educador para brindarle al niño vivencias corporales que 

coadyuven a la formación de hábitos saludables, a la adquisición de 

valores, a la satisfacción de intereses, a la confianza en sí mismo, al 

espíritu de colaboración e interacción social. " 4 

La recreación se clasifica en : 
lnelectual (lectura, ajedréz, etc.) 
Artística (pintura, música, etc.) 
Física (juego, predeporte y deporte.) 

Por sus características y contenido se suguiere para la práctica 

escolar: los juegos, canciones, rondas, convivencias, campamentos, 

etc. 
Juegos. - "Es una actividad natural, espontánea y esencial para 

el ser humano." 5 

El juego es una necesidad elemental para el niño por lo que es 

muy importante que como educadores no se frene su realización. 

4 DIRECCION GENERAL DE EDUCACJON FISICA .Apoyo 
teórico para el área de Educación Física. México 1991 p. 58. 

5 Idem. 
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"Jugando el niño ejercita su agilidad física, sus sentidos, sus 
pensamientos. " 6 (ver anexo Z) 

Canciones.- "Constituyen un recurso metodológico en las 
actividades físicas, haciéndolas más amenas y variables. " 7 

Rondas. - Son movimientos realizados acompañados por cantos y 
desplazamientos, teniendo efectos relativos a la motricidad, expresión, 
agilidad y ritmo. 

Las · convivencias y los campamentos son actividades 
complementarias que "Tienden a reforzar las actividades de tipo 
afectivo y emocional del niño, ampliando sus relaciones eso/ares y 
familiares y con su comunidad. " 8 

Se establece a través de estas actividades, una relación más 
estrecha con los alumnos, y optimizan el proceso de enseñanza 
aprendizaje. 

Compañero maestro: el juego es un medio didáctico muy 
importante para el aprendizaje de los niños. Nos corresponde a 
nosotros, a través de estas actividades recreativas, estimular el 
desarrollo de los educandos, es nuestra responsabilidad y sobre todo 
ESFUERZO, pero vale la pena, porque de esto va a depender la vida 
futura de cada uno de ellos. 

6 BERISTAIN Márque!,i Eloisa. Gulas de trabajo. An~ 4. 
Licenciatura en nducación Primaria y en Educación 
Preescolar, segundo grado. UPN. México, 1980. p. 85 

7 Ibídem. p. 59 
8 Op. cil p. 61. 
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Nuestra creatividad y DISPOSICION hará posible la práctica y 
utilización de estos recursos que no han beneficiado ni al que aprende 
ni al que conduce el aprendizaje. ¡PAR T 1 C 1 P A! 

Es oportuno señalar que la Educación Física "no es 
perfeccionamiento de anatomías", ni un proceso cuyo objetivo central 
sea la formación de deportistas calificados o de alto rendimiento. 

La Educación Física es una disciplina o asignatura que utiliza 
de manera sistemática y metódica el ejercicio fisico, en sus diversas 
manifestaciones o modalidades, con el objeto de contribuir al 
desarrollo de las potencias humanas, tanto en el plano fisico, como 
psicológico, moral y social. 

Por lo anterior expuesto y atendiendo al desenvolvimiento de 
nuestra realidad: nuestros alumnos, podemos expresar que necesitan 
una atención inmediata para promover en ellos una educación 
completa · e integral, que les permita ir desarrollando esas 
capacidades que como ser humano todos tenemos y que ellos 
desafortunadamente no la desarrollan debido a que no le damos la 
importancia que tienen para su desarrollo. Al observar nuestra 
muestra de estudio nos dimos cuenta que en nuestro nivel educativo no 
contamos con personal especializado que pueda atender a los grupos 
en esta disciplina ya que se necesita practicar la educación fisica para 
mejorar sus capacidades y aptitudes en forma metódica y constante, 
aunque en algunas ocasiones se efectúan pero sin orden y en forma 
muy aislada. 

Además nos hemos dado cuenta que a través de la realización de 
las actividades recreativas, estos niños reciben cierta estimulación 
cognoscitiva, afectiva y motriz que le va permitiendo la mejor 
adquisición de habilidades y hábitos que le ayudan en forma directa y 
eficaz a su desarrollo. 
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Dentro de la Legislación Educativa y a manera de marco 

jurídico, investigamos que el deporte en nuestro país no disponía de 

un ordenamiento jurídico sistemático, para regular las diversas 

actividades deportivas que se estaban produciendo en nuestra 

sociedad Y es conveniente señalar que, el Artículo 3º Constitucional 

aunque no tiene expresamente la mención del deporte, lo manifiesta 

claramente cuando de.fine el tipo de educación que se implantará: 

"tenderá a desarrollar armónicamente todas las facultades del ser 

humano." 9 

Sobre este concepto de que el Estado tiene la obligación de 

promover, organizar y desarrollar el deporte, el Plan Nacional de 

Desarrollo 1989-1994 considera al deporte como "una práctica que 

constituye el elen1ento funda,nental para alcanzar una vida plena, a 

través de la formación de aptitudes, capacidades fisicas, hábitos y 

destrezas que permiten el desarrollo armónico e integral. " 10 

Liga al deporte y la recreación fisica, para que los niños y los 

jóvenes los practiquen con10 un componente básico de su integración 

social, alentando su espíritu de cooperación y solidaridad. 

Así gracias a este impulso definitivo se logró .finalmente tener 

una ley para el deporte de México; un cuerpo normativo dedicado al 

deporte. 

Por esta razón el 13 de diciembre de 1988 se constituye la 

CONADE (Comisión Nacional del Deporte) con el fin de recoger toda 

la información jurídica de que dispone el pafs y otros países en 

materia deportiva; dando como resultado la creación de LA LEY DE 

ESTIMULO Y FOMENTO AL DEPORTE en 1990. 

9 Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. 
Ed.Trillas. México 1995p. 10. 

1 O COMISION NACIONAL DEL DEPORTE. Ley de Estímulos y 
Fomento al Deporte. SEP. Aféxico 1994. p. 9. 
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Siendo su objetivo la búsqueda de un ordenamiento regulador 

del deporte no profesional y que sirviera como instrumento para 

promover, organizar, fomentar, impulsar y desarrollar con criterio de 

seguridad y certeza la participación del Estado las actividades 

deportivas. 

Se introducen cuatro rubros importantes para el ejercicio y 

práctica deportiva: 

El Deporte Popular.- El que practican los grandes núcleos de la 

población, su.finalidad es el empleo creativo del tiempo libre. 

El Deporte Estudiantil. - Es la actividad física que se realiza en 

los distintos grados y niveles del Sistema Educativo Nacional con el 

propósito de contribuir al desarrollo integral del estudiante. 

El Deporte Federado.- Se practica con el propósito de 

clasificación de calidad, dentro de los organismos deportivos de la 

Federación de cada deporte. 

El Deporte de Alto Rendimiento. - Constituye la actividad de 

excelencia del Deporte Federado, y que se lleva a cabo en 

competencias de alto nivel o campeonatos nacionales e 

internacionales. 

Como instrumento rector de la actividad deportiva en el marco 

de Sistema Nacional del Deporte, se prevee la formulación del 

Programa Nacional del Deporte a cargo del Ejecutivo Federal, en el 

cual se determinarán los objetivos y lineamientos, así como la 

participación de los tres niveles de gobierno (Federal, Estatal, y 

Municipal) y los sectores social y privado. 
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2.2 La psicogenética y su relación con la Educación Física. 

Dentro del ambiente escolar en que se desenvuelve el niño, es 

sometido constantemente a esfuerzos mentales que le van provocando 

estados de tensión muscular que en la mayoría de las veces repercuten 

en su bajo rendimiento en el aprendizqje cognoscitivo, estas 

perturbaciones pueden prevenirse a través de la formación del 

conocimiento de su esquema corporal en función de la interrelación 

de las partes de su cuerpo con el mundo exterior, por lo que 

consideramos que si el niño se desarrolla muscularmente en forma 

paralela a su desarrollo psicogenético, lograremos su estabilidad 

emocional, su relajación y seguridad en sí mismo, es por ello que el 

desarrollo intelectual que como ya dijimos va aparejado al fisico, 

determina en gran parte sus posibilidades de aprendizaje y 

rendimiento académico, además de su adaptación definitiva al mundo 

que lo rodea. Desde que se inicia el proceso evolutivo del ser humano 

es necesaria la adquisición de una serie de experiencias estimuladoras 

que vayan repercutiendo en su aprendizaje y desarrollo general. Pero 

para que esto se efectúe, es indispensable que perciba las 

características del medio que lo rodea. 

El niño tendrá que ver, oír, tocar, sentir, etc; a fin de acumular 

las vivencias que le faciliten su interpretación. 

A medida que el niño crece y evoluciona en todos sus aspectos, 

obtiene más experiencias sensoperceptivas que le permitan un mejór 

entendimiento del mundo en que vive. 

Jean Piaget, es el teórico del desarrollo intelectual del presente 

siglo, quien con sus conceptos sobre la inteligencia aunque complejos, 

ha resultado de interés y ha motivado muchas investigaciones. 

Piaget, afirma que el niño pasa a través de fases hasta llegar al 

estado final del pensamiento adulto. El desarrollo (proceso 
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espontáneo) explica el aprendizaje (proceso provocado) y no al 

contrario; sin duda alguna Piaget, es la figura clave de la psicología 

en el siglo XX; ofrece una psicología evolutiva de los últimos 40 años. 

Su influencia ha sido profunda; sus penetrantes investigaciones y 

teorías sobre el desarrollo cognoscitivo han situado a la psicología 

del niño en camino a moverse en nuevas direcciones. 

Jean Piaget, principal exponente de la teoría del desarrollo 

cognoscitivo, propuso que "el crecimiento y desarrollo del 

conocimiento en los niños sigue una pauta sistemática y secuencial, 

que cada niño transcurre desde su nacimiento a través de distintos y 

progresivos estadios de desarrollo cognoscitivo, cada uno de los 

cuales le permite adaptarse con más eficacia a su ambiente. " 11 

Para explicarlo presenta cuatro etapas o períodos principales de 

la inteligencia, que son : 

Etapa sensomotora (de O a 18 meses de vida). 

Este estadio se caracteriza por la adquisición de habilidades motoras, 

conductas adaptativas. 
-Abarca el tiempo anterior a la adquisición del lenguaje. 

-La inteligencia se manifiesta en sus acciones. 

-Cuando manipula sus juguetes, logra alcanzarlos, va hacia 

ellos, etc; manifiesta actos de inteligencia. 

-A estos actos se les llama esquemas de acción. 

-El esquema de acción es una respuesta que puede utilizarse 

para resolver un problema. 
-Otro concepto es la ASIMJUCJON, que es la incorporación de 

un objeto o estímulo nuevo a sus esquemas ya existentes. 

-Otro concepto es el de ACOMODACION, proceso opuesto al de 

la asimilación; ya que es la tendencia a ajustarse, es decir, a 

11 ANGRILLI Albert y Helf.at Lucile. Psicología Educativa. 
Ed. Cecsa. Mexico. 1985. p. 30 
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acomodarse a un objeto nuevo, a cambiar los propios esquemas de 
acción para que vayan de acuerdo al nuevo objeto. 

"El desarrollo para Piaget es la adaptación a situaciones 
nuevas. La modificación de los esquemas viejos para enfrentarse con 
nuevas situaciones. " 12 

La ACOMODACION para Piaget es la esencia del crecimiento 
intelectual. 

Etapa preoperacional ( desde los 18 meses hasta los 7 años de 
edad). 

En este estadio los niños aprenden a adaptarse más directa y 
activamente a su ambiente; se extiende y refinan las habilidades 
motoras y se desarrolla el lenguaje. 

-El niño posee un lenguaje. 
-Un esquema consiste ahora en una Unidad Simbólica (trata un 

cubo de madera como si fuese un automóvil) 
-Perciben los significados en razón de su propia experiencia 

(egocentrismo) al principio. 
-Al final de la etapa aprecia las ideas de otros, (pensamiento 

socializado). 
-No existe todavía para él la CONSERVACION de cantidad (si 

viertes el líquido de un vaso a otro de diferente forma, pensará que 
hay más en uno que en el otro). 

-No efectúa categorización o clasificación de objetos. 

Ti-CABÁNAS Medina Próspero. Psicolog{a Educativa. Normal 
. Veracruzana. Xalapa, Ver., 1983. p. 142. 
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Etapa de las operaciones concretas (de los 7 a los 12 años de 

edad) 

En este estadio él empieza a mostrar una mayor capacidad para 

razonar y pensar objetivamente. Puede entender que la cantidad 

permanece aunque cambie la forma, puede tomar en cuenta más de 

una propiedad de un objeto y es capaz de separar objetos según su 

forma y color. Puede sumar y restar. -
-Tiene capacidad para ordenar objetos (CLASIFICACION). 

-Desarrolla la CONSERVACION y la REVERSIBILIDAD. 

-Aprende reglas de mucha importancia que le ayudarán a su 

adaptación al ambiente. 

Etapa de las operaciones formales (de los 12 años en adelante). 

El niño se encuentra en el estadio más elevado del desarrollo 

cognoscitivo; cada vez con mayor capacidad de pensamiento 

abstracto, puede for,nular hipótesis y probarlas por razonamiento 

lógico. Desarrolla la capacidad para hacer juicios morales. 

-Razona de acuerdo a la hipótesis y no sólo a objetos. 

-Su pensamiento es deductivo, racional y sistemático. 

-Tiene conciencia de sus propios pensamientos. 

-Por primera vez piensa en sí mismo, en el papel que 

desempeñará en la vida, en sus planes, etc. 
-Se interesa por lo hipotético, lo futuro y lo remoto, siendo para 

Piaget esta preocupación por el pensamiento, el componente principal 

de esta etapa. 
"Piaget explica el paso de una estructura a otra a través de 

ciertos factores: MADURACION, EXPERIENCIA, TRANSMISION 

SOCIAL y EQUILIBRACION." 13 

13 PIAGET Jean. Desrrollo y Aprendizaje en: El Nilfo: Aprendizaje 
y Desarrollo. UPN. Mexico, 1988. p. 26. 
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Maduración del sistema nervioso, la transformación que se da en 

el niño durante el desarrollo. La edad en que se alcanza varía. 

Experiencia de su entorno, de objetos, de su realidad física. 

Transmisión social sobre lingilística, educación, información que 

lo capacite para entender. Comprensión correcta de la expresión 

lingüística. 

F.,quilibración: los tres factores anteriores deben equilibrarse, 

comprender las cosas a través de la reflexión. Cuando el niño 

comprende y construye el conocimiento, es que llegó a la 

equilibración. Y no es posible alcanzar el segundo nivel de equilibrio, 

a menos que haya sido alcanzado el primer nivel. 

"El aprendizaje está subordinado al desarrollo y no al revés. Si 

una estructura se desarrolla espontáneamente, una vez que ha 

alcanzado el estado de equilibrio, es duradera, continuará a través de 

toda la vida del niño". 14 

"La relación .fundamental en todo el desarrollo y en todo el 

aprendizaje no es la relación de asociación, sino la ASIMILACION, 

entendida como la integración de cualquier tipo de realidad en una 

estructura. " 15 

La teoría de Piaget propone que los niños aprendan a su propio 

paso, aunque los mecanismo para el aprendizaje puedan ser y tal vez 

deberían ser proporcionado por el ambiente; estos mecanismos son el 

desarrollo de un esquema, las pautas motoras y cognoscitivas de 

comportamiento que el niño adquiere conforme responde a los 

14 Op. cit p. 36. 
15 I6idem, p. 38. 
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estímulos que encuentra en la vida, se desarrollan el aprendizaje y el 

conocimiento según se incorporan experiencias nuevas al esquema 

previamente desarrollado, aumentando y enriqueciendo el repertorio 

del niño de actos e ideas. Los pasos de este proceso adaptativo son 

asimilación, adaptación y equilibrio. 

El niño asimila un objeto o experiencia nueva para él en su 

esquema; a un lactante se le da un nuevo juguete, lo juega de la 

misma manera que otros que ha tenido. Cuando descubre sus nuevas 

propiedades, empezará a cambiar su comportamiento respecto a éste. 

Este mecanismo de adaptación, extiende el esquema del niño de 

incluir un juguete nuevo y comprender que tiene nuevas propiedades. 

Conforme se estabilizan los procesos de asimilación y de 

adaptación, el niño se inclina hacia la madurez intelectual 

adaptativamente. Se alcanza el equilibrio de lo viejo con lo nuevo y se 

logra un nivel mayor de adaptación. 

Se debe tomar en cuenta el desarrollo corporal para lograr un 

desarrollo integral del niño. 
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2. 3 El esquema corporal. 
H Pierron da una descripción somera acerca del conocimiento del 

esquema corporal de nuestro cuerpo dice que es "La organización de 

las sensaciones relativas al propio cuerpo, en relación con los datos 

del mundo exterior" 16 

\J 

16 BERJSTAIN Márquez, Eloisa. Licenciatura e11 Educación 
Primaria y en Educación Preescolar. 2º grado. UPN. México, 
1980 p.l 18 
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A continuación se presentan las diversas etapas que por edades 

nos da una idea del desarrollo del esquema corporal. 

Etapas de la Elaboración del Esquema Corporal 

ETAPAS 
Desde el nacimiento a El niño pasa desde los primeros reflejos 

-

los 2 años: (reflejos nuca/es) a la marcha y a las primeras 

coordinaciones a través de un diálogo tónico 

Período maternal madre-niño muy cerrado al principio luego 

cada vez más suelto, pero sin embargo siempre 

vresente. 

De 2 a 5 años: A través de la acción la prensión se hace cada 

vez más precisa; estando asociada a los 

gestos y a una locomoción cada vez más 

coordinada. 

Período global 
aprendizaje y de 
de sí mismo. 

Motricidad y cinestesia permiten al niño el 

de conocimiento, la utilización diferenciada y 

uso precisa de su cuerpo. 
La relación con el adulto es siempre un factor 

esencial de esta evolución que permite al niño 

desprenderse del mundo exterior y de 

reconocerse como individuo. 

El niño pasa del estadio global y sincrético al 

de diferenciación y análisis. 

La asociación de las sensaciones motrices y 

cinestésicas a los otros datos sensoriales 

especialmente visuales, permiten pasar 

progresivamente de la acción del cuerpo a la 

representación; viene entonces: 

-El desarrollo de las posibilidades de control 

postura! y respiratorio. 
-La afirmación definitiva de la lateralidad. 
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-El conocimiento de la derecha y de la 

izquierda. 
-La independencia de los brazos con relación 

al tronco. 

De 5 a 7 años: La presencia del adulto sigue siendo un factor 

en el establecimiento de los diversos modos de 

Período de reacción consigo mismo y con el mundo de su 

transición. entorno. 
Gracias a la toma de conciencia de los 

diferentes elementos corporales y el control de 

su movilización con vistas a la acción se 

desarrollan e instalan: 
-Las posibilidades de relajamiento global y 

segmentario. 
-La independencia de los brazos y piernas con 

relación al tronco. 
-La independencia funcional de los diversos 

segmentos y elementos corporales. 

-La transposición del conocimiento de sí al 

conocimiento de los demás. 

Teniendo como consecuencia el desarrollo de 

De 7 a 11-12 las diversas capacidades de aprendizaje así 

años: como de relación con el mundo exterior. 

Elaboración definida El niño tiene ahora ya los medios para 

del esquema corporal. conquistar su autonomía. La relación con el 

adulto que sigue siempre presente irá 

haciéndose cada vez más distanciada hasta 

llegar a la cooperación y a compartir las 

resnonsabilidades. 

Es pertinente aclarar que los niños de primaria se encuentran 

entre los 6 y 12 años de edad. 



CAPITULO III 

PLAN Y PROGRAMA DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

3.1 El enfoque de la Educación Física. 

El enfoque del nuevo Plan y Programa de Educación Básica que 

presenta la Secretaría de Educación Pública a partir de 1993, en 

cuanto a la asignatura de Educación Física, es el siguiente: 

Se define a la Educación Física como la práctica de valores y 

actitudes que van a fortalecer el desarrollo armónico de la vida 

personal y de convivencia social del niño, mediante la práctica 

sistemática de actividades que promueven el desenvolvimiento de 

habilidades, destrezas motrices, capacidades físicas y de 

socialización, a través de la práctica del Juego, del ejercicio físico y 

de los deportes para que los alumnos logren los objetivos para su 

formación integral, tal como lo define el Artículo 3º Constitucional. 

La Educación Física es considerada principalmente como un 

espacio de sistematización de primero a sexto grado de la Educación 

Primaria "como parte de la formación integral de los alumnos, 

proponiendo actividades adaptadas a los distintos momentos del 

desarrollo de los niños que los maestros podrán aplicar con 

flexibilidad. " 17 

La Educación Física no tan sólo prepara al niño para el 

desarrollo de su esquema corporal sino que también lo ubica para que 

perciba y se comunique con el entorno social al que pertenece. 
_________ .. ___ _ 

17 SECRETARIA DE EDUCACIÓN PUBLICA. Plan y Programa de 
Estudio de Educación Básica. México, 1993. p. 17 
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En cuanto a la organización de los contenidos de la educación 

física se procede en base a la sistematización de una manera 

convencional, correspondiendo las actividades al momento de 

desarrollo de los alumnos tomando en cuenta las diferencias 

individuales. La evaluación de esta asignatura no solo se realizará de 

acuerdo con los objetivos, sino también al interés y participación que 

muestren los alumnos, obteniéndose el máximo aprovechamiento 

según la aptitud que muestren hacia el juego y los deportes, de 

acuerdo a su desarrollo flsico y psicomotriz, permitiéndonos 

identificar a los que tengan aptitudes propias para el deporte 

competitivo. 

Antes de finalizar este breve comentario acerca del enfoque de la 
,. 

educación flsica, es necesario hacer hincapié sobre la importancia 

que ésta representa en la orientación que el niño requiere para el 

buen uso de su tiempo libre, pues la escuela primaria ocupa el n1enor 

tiempo para esta asignatura, siendo imprescindible dos cosas: una, 

que se vea la posibilidad de que sean dos horas de clase a la semana 

y que sea el mismo maestro de grupo quien la imparta, para apoyar y 

contribuir de manera sistemática a la realización de estas actividades, 

para estimular y encauzar los propios valores de los niños. 

El Plan de Estudios de la Educación Física, establece las 

características y fines, así como los objetivos de un nivel escolar 

completo (de primero a sexto grado) definiendo su estructura el orden 

y distribución de contenidos y actividades por grados. 

A continuación se enumeran los propósitos generales de la 

educación flsica: 
a) Estimular con oportunidad el desarrollo de actividades 

motrices y flsicas para favorecer el crecimiento óptimo. 

b) Para la conservación de la salud, se fomentará la práctica 

adecuada de la ejercitaciónflsica habitual. 
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c) Es importante promover la participación de juegos y deportes 

como medios de convivencia recreativa para fortalecer la autoestima 

y respeto a normas comparativas. 
d) Dar elementos básicos de cultura fisica para detectar y 

resolver problemas motrices. 

Los contenidos programáticos se agrupan en cuatro campos: 

1. Desarrollo Perceptivo Motriz: las actividades que se realizan en 

este aspecto tienden a estimular y desarrollar la percepción y 

coordinación motriz (equilibrio, lateralidad, coordinación 

visomotriz y psicomotriz, ubicación espacio-temporal). Como dato 

importante denotaremos que este aspecto es muy necesario 

desarrollar de primero a tercer grado para favorecer el aspecto 

intelectual de la lecto-escritura. 

2. Desarrollo de las Capacidades Fisicas: este aspecto aunado al 

anterior y utilizando en el primer ciclo se hablaría de apoyo a la 

coordinación motriz fina y gruesa porque este aspecto comprende 

los procesos de estimulación, incremento y mantenimiento de la 

fuerza muscular, la resistencia cardiorespiratoria, velocidad y 

flexibilidad articular y muscular. 

3. Formación Deportiva Básica: el antecedente de este eje temático es 

el juego, considerado como una forma de expresión natural, se 

continua con las actividades predeportivas · que desarrolla 

movimientos básicos con mayor grado de dificultad motriz y de 

relajación. 

4. Protección de la Salud: su propósito principal es la formación de 

hábitos, una alimentación balanceada, descanso, higiene personal y 

la conservación del medio, condicionan la salud del ser humano. 

Para nosotros es muy importante destacar que los ejercicio, 

rutinas y juegos deportivos que se sugieran en cada grado, en forma 
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conjunta con el Consejo Técnico de la escuela de zona sean 

seleccionados u organizados por el maestro de grupo. 

Por último y tocante al Plan de estudios de la Educación Física 

la distribución del tiempo de trabajo que se dedica a sus actividades 

de primero a sexto grado, es de 40 horas anuales, esto es, una hora a 

la semana. 

A continuación se hará un breve análisis de los programas de 

Educación Física que se deben desarrollar en cada grado de la 

e~cuela primaria, presentándose una formulación de propósitos y 

contenidos suficientes que median entre lo rígido y lo exagerado, para 

que el profesor pueda decidir, en una forma flexible la organización 

temática de los contenidos y de las actividades didácticas. 

Primer Grado 

Desarrollo Perceptivo Motriz 
Contenidos: Exploración de diferentes formas de equilibrio corporal. 

Exploración de posibilidades de movimientos con uno y otro lado del 

cuerpo. Experimentación del ritmo internó. Exploración de 

trayectorias y direcciones. Coordinación de movimientos combinados. 

Conocimiento de posturas adecuadas para que la columna vertebral 

se mantenga en posición vertebral. Contracción y relajación de 

diferentes partes del cuerpo. Manifestación de la respiración torácica. 

Actividades: mediante ejercicios variados. 

Desarrollo de las Capacidades Física. 
Contenidos: Manifestación de la fuerza general. Manifestación de 

velocidad de reacción. Manifestación de resistencia en acciones 

contínuas. Flexibilidad de movimientos amplios que involucren 

articulaciones y músculos de todo el cuerpo. 

Actividades: el primer contenido mediante ejercicios varios y los 

demás mediante el juego. 
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Formación Deportiva Básica 

Contenidos: Realización de movimientos básicos para la iniciación al 

deporte. 
Actividades: mediante ejercicios variados 

Protección de la Salud 
Contenidos: La educación fisica como actividad saludable y de 

diversión. Importancia de la higiene después de la práctica de 

ejercicios o deportes. Importancia del descanso para recuperar 

energía. Importancia de cuidar el lugar donde se realiza la actividad 

fisica. 
Actividades: mediante pláticas. 

Segundo grado 

Desarrollo Perceptivo Motriz 

Contenidos: Identificación de equilibrio. Manifestación de 

movimientos en áreas delimitadas. Experimentación del ritmo interno 

y estilnulación del externo. Orientación en el espacio y el tiempo. 

Coordinación de movimientos secuenciales. Identificación de posturas 

del cuerpo para evitar lesiones. Relajación y contracción muscular 

utilizando estímulos visuales y auditivos. Respiración abdominal. 

Actividades: la mayoría de los contenidos se desarrollarán por medio 

de ejercicios, otros por medio del juego. 

Desarrollo de las Capacidades Físicas 

Contenidos: Manifestación de fuerzas en diferentes partes del cuerpo: 

brazos, pierna, abdomen y torso. Manifestación de velocidad en 

carreras cortas. Estimulación de la resistencia en acciones contínuas 

de tres minutos. Estimulación de la flexibilidad en movimientos 

amplios. 
Actividades: mediante juegos y ejercicios. 
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Formación Deportiva Básica 
Contenidos: Juegos organizados para la iniciación en la práctica del 

deporte. Movimientos básicos identificados como fundamentos 

deportivos. 
Actividades: mediante ejercicios variados. 

Protección de la Salud 
Contenidos: La actividad física como medio para conservar la salud. 

Importancia de la higiene para la conservación de la salud. 

Importancia de cuidar el medio. 
Actividades: mediante comentarios. 

Tercer grado 

Desarrollo Perceptivo Motriz 
Contenidos: Equilibrio corporal en diferentes planos usando el tacto, 

el oído y la vista. Experimentación del predominio motor. 

Experimentación del ritmo interno y ~externo en forma alternada, 

juegos tradicionales. Estructuración del espacio y el tiempo. 

Movimientos secuenciados con diferentes partes del cuerpo. 

Conocimiento y diferenciación de la contracción y la relajación. 

Respiración mixta 
Actividades: mediante ejercicios variados y el juego. 

Desarrollo de las Capacidades Físicas 
Contenidos: Fortalecimiento de la.fuerza en brazos, piernas, abdomen 

y torso. Fortalecimiento de la velocidad. Estimulación de la 

resistencia en acciones continuas durante cinco minutos. Estimulación 

de la flexibilidad de movimientos amplios involucrando articulaciones 

y músculos del cuerpo. 
Actividades: mediante ejercicios variados. 

Formación Deportiva Básica 
Contenidos: Estructuración de fundamentos deportivos. 



52 

Actividades: mediante ejercicios variados. 

Protección de la Salud 
Contenidos: La actividad fisica como forma de liberar tensiones. 

Importancia de la higiene personal, antes y después del ejercicio 

fisico. Importancia del cuidado del medio ambiente. 

Actividades: mediante ejercicios variados y pláticas. 

Cuarto Grado 

Desarrollo Perceptivo Motriz 

Contenidos: Ejercicios para mantener el equilibrio corporal. 

Percepción de la contracción y relajación al ejercitar la respiración. 

Experimentación del ritmo externo en acciones que involucren 

orientación y sincronización. Adopción de posturas corporales 

adecuadas. 
Actividades: mediante e/juego variado y ejercicios diversos. 

Desarrollo de las Capacidades Físicas 

Contenidos: Manifestaciones de fuerza er¡fatizando grupos 

musculares, brazos, piernas, abdomen y torso. Manifestación de la 

velocidad en movimientos variados. Estimulación de la resistencia con 

trote contínuo de 5 minutos. Estimulación de la flexibilidad en 

articulaciones y músculos del cuerpo. 

Actividades: mediante ejercicios variados. 

Formación Deportiva Básica 

Contenidos: Formación de fundamentos deportivos. Deporte escolar. 

Actividades: mediante ejercicios. 

Protección de la Salud 
Contenidos: Cambios que experimenta en el organismo. Importancia 

de la higiene personal. Acondicionamiento de áreas para las 

actividades fisicas. 
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Actividades: mediante comentarios. 

Quinto Grado 

Desarrollo Perceptivo Motriz 
Contenidos: Experimentación del equilibrio corporal empleando el 

tacto, oído sin que intervenga la vista. Percepción de la contracción y 

relajación al respirar. Sincronización de movimientos que involucren 

orientación, trayectoria, dirección y ubicación. Ejercicios de 

ubicación y orientación que contengan los elementos de distancia, 

dirección y trayectoria en actividades de iniciación deportiva. 

Actividades: mediante juegos y ejercicios varios. 

Desarrollo de las Capacidades Físicas 

Contenidos: Manifestación de fuerza en diferentes grupos musculares. 

Manifestación de velocidad Estimulación de la resistencia en 

actividad constante. Estimulación de la flexibilidad movilizando las 

articulaciones y músculos de todo el cuerpo. 

Actividades: ejercicios. 

Formación Deportiva Básica 
Contenidos: Formación de fundamentos deportivos. Práctica de 

deportes básicos, de conjunto e individuales. 

Actividades: mediante la práctica de juegos. 

Protección de la Salud 

Contenidos: Identificación del pulso. Importancia de la higiene 

personal y de la escuela. 
Actividades: mediante comentarios. 
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Sexto Grado 

Desarrollo Perceptivo Motriz 
Contenidos: Consolidación del equilibrio corporal con ejercicios 

combinados. Manifestación de la relajación como parte importante de 

la respiración. Ejecución de movimientos involucrando 

sincronización, orientación, trayectoria, dirección y ubicación 

combinando el ritmo interno y externo. 
Actividades: Mediante juegos y ejercicios. 

Desarrollo de las Capacidades Físicas 

Contenidos: Fortalecimiento de la fuerza en diferentes grupos 

musculares. Desarrollo de la velocidad Estimulación de la resistencia 

en actividad constante. 
Actividades: mediante ejercicios. 

Formación Deportiva Básica 
Contenidos: Práctica· de juegos organizados y predeportivos. 

Ejecución de fundamentos deportivos en situaciones de juego. 

Actividades: mediante ejercicios y juegos deportivos. 

Protección de la Salud 
Contenidos: Importancia del ejercicio para ayudar al desarrollo del 

cuerpo. Importancia de la higiene personal y de la higiene en la 

comunidad Importancia de mantener en condiciones adecuadas el 

lugar donde se realiza la actividadftsica. 
Actividades: mediante comentarios. 

Como puede observarse las acciones educativas van variando 

cíclicamente de acuerdo a la edad e intereses del educando, es decir, 

la dificultad de los ejercicios va aumentando gradualmente conforme 

el niño avanza a los grados superiores hasta que finalmente estos 

ejercicios y juegos se convierten en acciones meramente deportivas. 



CAPITULO IV 
JORNADAS PARTICIPATWAS DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA 

MAESTROS Y ALUMNOS DE EDUCACIÓN PRIMARIA. 

El querer resolver un problema es sinónimo de actividad, 

responsabilidad, disponibilidad y quien no lo considera asi, entonces 

qué hace, qué aporta en este sector, simplemente nada, y nuestro pais 

exige cambios, ¿quién va a cafftbiar? para cambiar a los demás 

necesitamos cambiar nosotros, debemos experimentar el cambio 

nosotros primero, nosotros que somos los artífices de nuestra juventud 

y nuestra niñez; si nosotros no cambiamos cómo van a cambiar 

nuestros alumnos, cómo van a asumir una actitud si nosotros no se la 

transmitimos. 
Para lograr la calidad en nuestros alumnos, tenemos que lograr 

la calidad del magisterio. 
Con el fin de aportar un granito de arena para lograr esa 

calidad tan pregonada y tan dificil de alcanzar; proponemos llevar a 

la práctica las siguientes actividades entre otras más, con el único 

propósito de querer resolver en la medida que sea posible, el 

problema de la deficiente calidad de la educación fisica en las 

escuelas primarias, ya que esta área es parte esencial del desarrollo 

del niño; para ello se presentan varias alternativas, actividades, 

sugerencias de solución que ante la carencia de personal 

especializado para la educación fisica en cantidad y calidad y la 

evidencia que las escuelas primarias en el futuro inmediato, los 

maestros de grupo tendrán que ser los responsables de la conducción 

de las actividades de educación fisica, una de las alternativas para 

atender el problema, es involucrar al personal docente en funciones, 

capacitándolos y convirtiéndolos en dínamos de una nueva cultura de 

la educación fisica. Con este objetivo se plantean estas jornadas o 

talleres participativos que ustedes podrán adaptar a su medio según 

su creatividad y disponibilidad para trabajar; no es un patrón a seguir 

pero sí una invitación para realizar con tu grupo actividades 

recreativas en el tiempo libre, como juegos sencillos, fatbeis, cachibol, 

14't851 
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votibol, etc., para despertar en ellos el interés sobre estas actividades 

y las practiquen en su tiempo libre; realizar convivencias a través de 

juegos muy propios, salidas al campo, torneos o competencias de 

juegos organizados, futbol, basquetbol, o algún deporte que más se 

practique en su comunidad; practicar juegos como loterfa, dominó; 

concientizar al niño sobre la utilización de ropa adecuada para 

practicar la actividad física, usándola al realizar sus ejercicios; 

practicar diferentes juegos, actividades o ejercicios donde el niño esté 

en contacto con diferentes materiales como cuerdas, pelotas, palos, 

etc; promover cantos, cuentos, adivinanzas, coplas, bailes, dibujos 

para que el niño se estimule en su interpretación recreativa tanto 

mental como motriz (psicomotriz); y muchas actividades que tú puedes 

realizar en forma sencilla y segura. 

Recuerda: la educación que perseguimos es integral y sólo la 

vamos a lograr conjuntando las tres esferas; cognoscitiva, afectiva y 

motriz; pero conjuntarlas en la práctica, de no ser así jamás 

lograremos una educación de calidad. 

4.1 Obietivos de la Educación Física para la Educación Primaria. 

Atendiendo a los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo 

en Materia Educativa (Plan de Educación Primaria 1993) donde se 

patenta la integración de la Educación Física en el esquema de la 

Educación Básica, podemos observar que la educación contempla 

varios objetivos o fines hacia el ser humano y en diferentes áreas, 

desarrolla nuestro cuerpo por medio del movimiento y forma parte de 

la educación integral del individuo, fomenta buenos hábitos, mejora 

capacidades y actitudes, promueve la buena relación entre 

compañeros al participar en juegos, actividades físicas y deportivas. 

Favorecer el despliegue completo y armonioso de las 

ff!]2acidades humanas, tanto fisicas, psíquicas, sociales y morales es el 

fin general de la educación fisica. 
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En atención a los principios estipulados anteriormente y al 

darnos cuenta de la gran importancia que tiene la educación flsica 

para nuestros alumnos como favorecedora de su desarrollo integral; 

consideramos darle a esta área una mayor eficacia y apoyo a su 

práctica. Por lo que al elaborar esta propuesta pretendemos que: 

nuestros alumnos practiquen en forma organizada y metodológica sus 

actividades recreativas estipuladas en el programa; desarrollen sus 

capacidades fisicas atendiendo a sus intereses; desp1erten su interés 

en las actividades recreativas y las practiquen en su tiempo libre y 

participen en forma activa en grupo. 

Que ustedes compañeros maestros: valoren la importancia que 

tiene la educación fisica en el área cognoscitiva de lo alumnos; 

promuevan las diferentes actividades recreativas y deportivas con sus 

alumnos; impartan la educación flsica como parte integradora del 

Plan Educativo no como pasatiempo. Sobre todo nuestra intención es 

brindarles una alternativa que puedan adecuar a su práctica docente 

en beneficio de la niñez veracruzana. 

Otro de nuestros objetivos es que nuestras instituciones 

gubernamentales nos apoyen con lo necesario para la realización de 

estas actividades que se plantean: capacitando al maestro de grupo 

para que sea él en última instancia quien imparta esta disciplina y así 

cumplir con los objetivos de mejoramiento de la enseñanza como lo 

estipula el Acuerdo Nacional para la Modernización Educativa; que 

exista una real coordinación-enlace con el Instituto Veracruzano del 

Deporte (CONADE) y la Dirección General de Educación Ffsica para 

que se considere la posibilidad de que los profesores de grupo 

participemos en los programas de "Promotores Voluntarios de la 

Educación Física y el Deporte " para que seamos debidamente 

capacitados y se nos pudiera considerar técnicos en Educación Física 

y así poder impartir adecuadamente esta disciplina, en vista del 

rezago educativo que existe en nuestro nivel. 
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4.2 Metodología de trabaio para 2ºy 4° grado. 

Al igual que una de nuestras clases cotidianas, es necesario 

planear y organizar una sesión de Educación Física y para ello es 

muy recomendable que tomemos en cuenta ciertos elementos que nos 

van a permitir desarrollar una buena sesión de trabajo. 

Debemos ante todo establecer los objetivos de la sesión, tomar 

en cuenta las caracterfsticas del grupo con el que se va a trabqjar, 

contar o recopilar el material necesario que se va a utilizar, 

seleccionar las actividades que se van a realizar tomando en cuenta el 

tiempo con el cual disponemos para cada sesión. 

"Una sesión de Educación Física debe contar con tres momentos 

o etapas importantes: la inicial, la central y la final". 18 

La Etapa inicial se refiere a una preparación neuromuscular o 

también conocida como calentamiento, la cual debe ser breve y 

dinámica, desarrollándose en un periodo de 5 a 10 minutos. 

La Etapa central es el platillo fuerte por decirlo, se refiere al 

desarrollo del te,na que se va a manejar, desarrollándose en un 

tiempo recomendable que va de 15 a 30 minutos y 

La Etapa final se refiere a la relajación, la recuperación 

fisiológica en un tiempo entre 5 y 10 minutos. 

Es muy importante elaborar nuestra sesión tomando en cuenta 

estos tres momentos para brindarle al niño una buena sesión que 

contribuya a su mejor desarrollo físico, a continuación se presentan 

unos ejemplos: 

18 COMISIÓN NACIONAL DEL DEPORTE Material de apoyo para 
uromotores voluntarios de la actividad física y el deporte. 
México 1995 p.74 
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Sesión de trabajo 

Maestro (a) Violeta Cuervo López Grado Segundo Grupo "A" 

Sesión 01 Fecha 28 de agosto de 1997. Tiempo 30' 

Objetivo de la sesión: que el alumno conozca la Educación 

Física como medio para conseguir la salud e identifique las posturas 

correctas del cuerpo para evitar lesiones. 

PARTE INICIAL (1) PARTE CENTRAL(2) PARTE FINAL (3) 

• Ejercite caminando, • Correr distancias • Forme un círculo. 

trotando, corriendo, pequeñas. • De pie estire todo 

saltando, agacharse, • Correr brincando su cuerpo como si 

etc. pequeños obstáculos. quisiera alcanzar el 

• Ejercite todas las • Observe formas cielo. 

partes del cuerpo: adecuadas en que • Flexionar el cuerpo 

cuello, hombros, debe estar el cuerpo haciéndose 

brazos, cintura, al asentarse, estar de caracolito. 

piernas, rodillas, pie, caminar, etc. • Realizar estos 

tobillos, etc. • Observar ejercicios escuchando 

ilustraciones donde una melodía. 

se muestren buenas 
posturas. 
• Juewe al "Avión". 

Observaciones 
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Sesión de trabajo 

Maestro (a) Dulce Ma. González Sánchez Grado:_E. Grupo ''A" 

Sesión: 0l Fecha: Septiembre de 1997. Tiempo: 60' 

Objetivo de la sesión: identificación del equilibrio sin utilizar la 

vista, actividad de desarrollo perceptivo motriz. 

PARTE INICIAL(l) PARTE CENTRAL(2) PARTE FINAL(3) 

.Se iniciará con 1 O' • Por parejas con los • Se sentarán en 

de calentamiento: ojos cerrados uno circulo y se les 

.Con los brazos conducirá al otro por contará un cuento 

extendidos hacia los la cancha. alusivo a la 

lados el niño inhalará • Con los ojos importancia y 

y exalará aire en 8 vendados los niños confianza que nos da 

tiempos. caminarán por la el sentido de la vistfZ. 

• Trotando dará 2 cancha siguiendo 

vueltas a la derecha. trayectorias trazadas, 

• Nuevamente hacia adelante y 

tomará aire en 8 hacia atrás. 

tiempos. • darán vueltas sobre 

Ejercitará todas las sí, se sentarán en el 

partes del cuerpo suelo, se pondrán de 

(extremidades pie sin apoyos. 

superiores e • Con precaución 

inferiores, tronco, subirán y bajarán 

cabeza, cuello, etc.) escalones. 

• Se practicará el 
juego de la gallina 
cief!a. 

Materiales utilizados: mascadas, ropa adecuada. 
Observaciones __________________ _ 



• ORGANIZA DURANTE 15 MINUTOS UN BUEN 

CALENTAMIENTO. POR EJEMPLO, PUEDES REALIZAR LOS 

SIGUIENTES EJERCICIOS. 

61 
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Es muy importante el aspecto de salud, en esta disciplina, ya que 

es muy común encontrar entre nuestro grupo, alumnos que presenten 

ciertas características que le servirán de obstáculo para poder 

realizar su práctica fisica ocasionando que no se alcancen los 
objetivos propuestos. 

Hemos notado que nuestros alumnos presentan ciertas 

dificultades que repercuten en la mala práctica de la Educación 

Física. 

Por tal motivo las sesiones de educación del movimiento deben 
ser elaboradas tomando en cuenta como se indica el aspecto de salud 

Existen factores básicos que nosotros debemos conocer y de no 

eludir, puesto que condicionan la conducta del niño en la escuela y su 

disposición y aptitud para su aprendizaje. 

Es importante que nuestros alumnos se les someta previamente a 

un Examen Médico para conocer si se encuentran aptos para realizar 

dicha actividad con seguridad y confianza. 

Es necesario también que conozcamos ciertos aspectos que nos 

servirán para diagnosticar el estado de salud y las capacidades fisicas 

del participante: 

l. Crecimiento y desarrollo (peso, estatura, sexo, fecha de nacimiento, 

pulso, etc.) 
2. Capacidades fisicas y control corporal (pruebas de velocidad, 

fuerza, flexibilidad, rapidez, etc.) 
3. Nivel socioeconómico. 
4. Alimentación (normal y variada) 
5. Higiene (usar ropa adecuada, bañarse después del entrenamiento 

o competencia, etc) · 
6. Descanso (dormir de 8 a /O horas diarias) 
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7. Es recomendable que cualquier sesión de educación fisica no 

exceda de 90': 

Si se cumplen estas condiciones, el niño tendría un desarrollo 

adecuado de sus funciones vitales: sistema circulatorio, respiratorio, 

óseo-muscular, nervioso, etc. 

El corifunto de músculos, huesos y articulaciones da forma y 

estructura a nuestro cuerpo, protege órganos muy delicados y nos 

permite movernos. Si alguna de sus partes tiene un defecto, tarde o 

temprano ocasiona dolor y se PRODUCEN LIMITACIONES en su 

funcionamiento. 

"Los huesos y las articulaciones de los niños son aún moldeables 

y permiten CORREGIR SUS DEFECTOS A TIEMPO, lo cual PUEDE 

EVITARLES SUFRIMIENTOS E INCAPACIDADES FUTURAS. 

Además; así se pueden PREVENIR PROBLEMAS DE 

COORDINACIÓN PSICOMOTRIZ GRUESA." 19 

Nuestras investigaciones nos han arrojado que los problemas de 

postura afectan alrededor de uno de cada cinco niños. 

Siendo los más frecuentes: pie plano, arqueo interno o externo 

de piernas, rotación de los pies hacia dentro o hacia afuera, además 

de desviaciones en la columna vertebral o aumento en sus curvaturas 

normales. 

A través de la observación cotidiana, podemos sospechar si 

alguno de nuestros alumnos padece problemas de postura. " 20 

19 SECRETARIA DE SALUD. Manual para el maestro. México 1996 
.P,. 31 

20 lbúlem. p. 36 
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Cuando: se queja de dolor de piernas o pies al estar parado, 

caminar o correr; cojea o camina con las puntas de los pies hacia 

adentro o exageradamente hacia afuera; se le ven las piernas 

arqueadas, las rodillas muy juntas o separadas; se observan 

desviaciones muy comunes en el tronco de su cuerpo; deforma el talón 

de sus zapatos o gasta más la parte interna que la externa del tacón. 

Analizando todo esto es muy conveniente que si se encuentra 

cualquiera de estos problemas, comentarlo con los padres de familia 

para atenderlos de inmediato: sensibilizándolos para que colaboren 

con los ejercicios que se les recomiendan; el uso de auxiliares 

ortopédicos; inculcarles buenos hábitos de postura; usar zapatos 

cómodos y a la medida; no levantar objetos pesados sin flexionar las 

rodillas en cuclillas y nunca doblando la cintura; practicar ejercicios; 

etc.• 

En las hojas siguientes se presentan ejemplos de las actividades 

que se pueden realizar en 2° y 4° grado de primaria en un ciclo 

escolar. 



65 

PUN DE TRABAJO 

Mes: Agosto-Septiembre Ciclo Escolar: 1997-1998 Grado: 2º"A" 

Escuela: "Guadalupe Victoria" Clave: 30DPR2686V 

Objetivos: Conocer y dominar su cuerpo a través de la 

sensopercepción y la coordinación. 
Distinguir los movimientos propios que puede realizar con cada 

una de las partes del cuerpo en actividades que involucre la 

coordinación. 

ACTIVIDADES 

• Conocer su imagen corporal: cabeza, tronco, extremidades, cara, 

tórax, cadera, brazos, piernas, etc. 

• Practicar actitudes de postura correcta al realizar un ejercicio: 

sentarse, agacharse, pararse,etc. 

• Practicar la respiración y la relajación. 

• Realizar juegos en forma recreativa donde practiquen el 

movimiento de cada una de sus partes corporales, sin fatigarlos. 

• Movilizar algunas partes de su cuerpo y hacer actividades que 

estimulen su coordinación. (tocarse con mano derecha el ojo 

izquierdo, etc.) 
• Identificar las partes de su cuerpo armando y desarmando muñecos 

de cartón. 
• Golpear objetos con diferentes partes del cuerpo. 

• Lanzar objetos: rodando, corriendo, etc. 

• Practicar cantos, rondas, juegos, convivencia, etc. (la Tía Mónica, 

el Marinero, etc) 
• Saltar, correr, empujar con las diferentes partes del cuerpo. 

• Jugar a la cuerda, etc. (consultar el anexo) 
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Actividades Evaluatorias: que el alumno golpee un globo con 

diferentes partes partes de su cuerpo y en diferentes posiciones. 

Por parejas ejercer presión con diferentes partes del cuerpo 

tomados de las manos, espalda con espalda, etc. 

El maestro debe observar que el alumno movilice las partes de 

su cuerpo con el mínimo error. -

NOTA: Recuerda que antes de iniciar con las actividades 

centrales de cada sesión se debe realizar el calentamiento; y al final 

de la sesión deben terminar con la relajación, ya que son aspectos 

fundamentales en el desarrollo de una clase. 

Esto es un ejemplo de cómo podemos organizar nuestro trabajo, 

el cual se coordina con las actividades planteadas en el programa 

reformulado de Educación Física para primaria 1994-1995 Cveranexo
3
) 
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PLAN DE TRABAJO 

Mes: Agosto-Septiembre Ciclo Escolar: l997-l998 Grado: 4º"A" 

Escuela: "16 de Septiembre" Clave: 30DPR2095I 

Durante este peiodo se les aplicará una prueba de aptitud fisica 

o diagnóstica, para clasificarlos. 

Objetivos: Estimulación perceptiva motriz (capacidades 

coordinativas). Conocimiento y dominio del cuerpo. Identificación del 

equilibrio sin utilizar la vista, importancia del oído y la respiración. 

Es recomendable que antes de iniciar las actividades se 

practiquen 5 o 1 O minutos de ejercicios de calentamiento. 

ACTIVIDADES 

.Se propiciará la participación de los alumnos en la que de manera 

recreativa valore la importancia de la utilización de la vista y el oído 

en la conservación del equilibrio. 

•Realizarán desplazamientos en diferentes planos y direcciones en 

base a trayectorias trazadas o libres sin emplear la vista. 

•Los niños realizarán ejercicios que favorezcan el fortalecimiento del 

diafragma apoyándose en el trabajo aeróbico. 

-Que los niños realicen ejercicios de respiración al inflar, soplar, 

gritar, silbar. 
•Es importante que a los niños se les apliquen ejercicios de relajación 

como facilitadora de la adopción de posturas correctas y de ejecución 

de movimientos . 
.Se evaluará la clase mediante la observación de las posturas 

correctas. 
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Con el propósito de estimular a los docentes y alumnos de la 

escuela primaria, la práctica de la educación ftsica a partir de sus 

condiciones ftsicas, anímicas y materiales, guiados por los contenidos 

del programa escolar se propone que en cada grado de la escuela 

primaria a través del ciclo escolar se desarrollen jornadas 

participativas de educación ftsica en forma combinada o una por cada 

campo de los señalados por el programa escolar, los cuales a 

continuación se menciona -

Jornadas para el desarrollo perceptivo motriz. 

Jornadas para el desarrollo de capacidades ftsicas. 

Jornadas para la formación deportiva básica. 

Jornadas para la protección de la salud 

Los contenidos y actividades de cada jornada serán adecuados 

al grado que corresponda, en este caso quienes elaboramos esta 

propuesta presentamos los ejeniplos de jornadas deportivas para los 

grados que atendemos: 2ºy 4º grado de primaria. 

Actividad introductoria 

Convivencia escolar deportiva. 
Fecha de realízación: primer mes de labores del año lectivo. 

Participantes: personal docente, directivo, estudiantes y de 

apoyo. 
Duración: tres horas. (una jornada) 

Lugar: campo deportivo de la localidad, cancha, etc. 



ACTIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA 2° GRADO. 

Actividades para el Desarrollo Perceptivo Motriz 

Identificación del equilibrio. 

Tie1npo de duración: 2 sesiones. 

Actividades: 
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-Realizar desplazamientos sobre diferentes objetos equilibrando 

el cuerpo. 
-Realizar desplazamientos equilibrando objetos sobre diferentes 

partes del cuerpo. 
-Equilibrando el cuerpo sobre diferentes parte del mismo. 

-Equilibrando el cuerpo sobre diferentes parte del mismo en 

posición estática. 
-Caminar y correr en diferentes formas, utilizando y eludiendo 

objetos y elementos fijos. 
Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, llantas, 

palos, botes, etc. 
Formas de evaluación: mediante actividades colectivas que a 

través de la observación le permitan al maestro determinar si ha 

logrado el objeto, (caminar, agacharse, avanzar de un lado a otro, 

subir y bajar una pierna, caminar esquivando objetos, trasladar 

objetos, etc.) 

Movimientos con ambos lados del cuerpo. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 

Actividades: 
-Realizar una acción bloqueando con un elemento externo el 

movimiento de las partes del cuerpo que no deben participar. 

-Realizar movimientos independientes entre sí con diferentes 

partes del cuerpo. 
-Reconocer la derecha, izquierda, frente, atrás, arriba y abajo, 

en el espacio. 
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-Desplazarse con respecto a las direcciones determinadas por su 

propia ubicación. 
Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, objetos 

externos, su propio cuerpo, etc. 

Forma de evaluación: mediante juegos donde el niño aplique lo 

aprendido. (caminar en línea recta y realizar elevaciones de sus 

extremidades, flexionar su cuerpo, lanzar, manipular, atrapar y rodar 

objetos con una y otra mano y pie; saltar, patear.) -

Ritlno interno y estimulación del externo. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 

Actividades: 
-Realizar ejercicios de calentamiento. 

-Ajustar los movimientos a un ritmo. 

-Marcar el ritmo de sus propios movimientos. 

-Expresar sonoramente el ritmo de un movimiento. 

Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, música, 

cuerdas, su cuerpo, etc. 
Formas de Evaluación: mediante la observación, propiciando 

que el niño busque su propio ritmo y se exprese libremente, (brincar, 

saltar, bailar, etc) 

Orientación en el espacio del tiempo. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 

Actividades: 
-Realizar trayectorias hacia el frente, atrás, cerca y lejos. 

-Distinguir la ubicación de objetos, (adentro, afuera, cerca, 

lejos, al frente, atrás). 
Recursos materiales y hun1anos: patio de la escuela, pelotas, etc. 

Forma de evaluación: mediante la participación del niño en 

diferentes actividades que le permitan desplazarse hacia otras 

direcciones, (realizar avances con su propio cuerpo). 



Coordinación de movintientos secuenciados. 
Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Realizar movimientos con sus brazos y piernas. 

-Avanzar hacia el frente y hacia sus flancos. 
-Lanzar objetos hacia arriba y dar una palmada. 
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-Girar o tocar alguna parte del cuerpo antes de que el objeto 

regrese a sus manos. 
Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, pelotas, etc. 

Formas de evaluación: Realizando ejercicios que favorezcan la 

destreza de sus movimientos. 

Identificación de posturas del cuerpo para evitar lesiones. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. (durante todo el año) 

Actividades: 
-Observar ilustraciones donde se muestren las posturas 

correctas. 
-Propiciar la toma de conciencia de la acción de las partes de su 

cuerpo que determinan la adopción de una postura correcta. 

-Hacer aclaraciones y correcciones acerca de los mecanismos 

postura/es en situaciones no locomotoras y locomotoras. 

-Implantar una secuencia de ejercicios para cuidar el cuerpo. 

Recursos materiales y humanos: salón de clases, láminas o 

murales del sistema óseo, ilustraciones, doctor, proyecciones, etc. 

Forma de evaluación: esta se realizaría durante todo el ciclo a 

través de la observación en cualquier situación que se encuentre el 

niño, ( acostarse, recargarse, pararse, sentarse, etc.) 

Contracción y relajación muscular. 
Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Realizar ejercicios de calentamiento. 
-Estando de pie estirar todo su cuerpo como si quisiera alcanzar 

el cielo. 
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-Flexionar su cuerpo en diferentes posiciones. 

-Realizar los ejercicios escuchando una melodía. 

-Establecer una mecánica donde el niño tense y qfioje las partes 

de su cuerpo. 
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, salón de 

clases, cassettes, grabadora, etc. 
Forma de evaluación: a través de ejercicios o juegos donde el 

maestro palpe y observe las partes tensas de su cuerpo así como su 

relajación. 

Respiración abdominal. 
Tiempo de duración: 2 sesiones 

Actividades: 
-Sensibilizar al niño acerca de la importancia de la función 

respiratoria como proceso de oxigenación del cuerpo. 

-Que el niño conozca las fases: inspiración y expiración. 

-Tomar aire por la nariz y expulsarlo al gritar un nombre, silbar 

o al soplar. 
-Jugar a correr a la orden del maestro realizar la respiración 

abdominal. 
-Coordinar la respiración con movimientos y actividades. 

Recursos materiales y humanos: salón de clases, patio de la 

escuela, pelotas, etc. 
Forma de evaluación: 1nediante la observación al realizar el 

proceso. 

Actividades para el desarrollo de las capacidades físicas 

La fuerza en diferentes partes del cuerpo. 
Tiempo de duración: 3 sesiones. 
Actividades: 

-Jalar y empujar objetos grandes y ligeros. 

-Rodar llantas, cajas, ladrillos, pelotas, etc. 

-Realización de juegos, (la cebolla, las ollitas). 
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-Jalar una cuerda entre dos equipos. 
-Empujar objetos con los pies estando sentados, acostados, etc. 

-Realizar ejercicios de calentamiento. 
Recursos y materiales humanos: patio de la escuela, cuerdas, 

objetos pesados, ligeros, llantas, etc. 
Forma de evaluación: mediante la práctica y la observación. 

La velocidad en carreras cortas. 
Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Realizar ejercicios de calentamiento. 
-Participar donde tenga que emplear la carrera corta, (policías 

y ladrones, etc) 
-Hacer competencias en relevos. 
-Realización de juegos: los encantados, etc. 
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela. 

Forma de evaluación: a través de juegos donde tenga que 

emplear la carrera. 

Estimulación de la resistencia en acciones contfnuas. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Realizar ejercicios de calentamiento. 
-Realización de movimientos diversos sin interrupción, (subiendo 

y bajando los brazos, las piernas, avanzando al frente, hacia atrás, 

etc.) 
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela. 

Forma de evaluación: a través de la observación. 

Estimulación de la flexibilidad en movimientos amplios. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Realice ejercicios de calentamiento. 
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-Escuche una melodía, realice diversos movimientos en donde 

tenga que flexionar su cuerpo lo más que pueda hacia el frente, hacia 

atrás, hacia los costados, se agache y estire su cuerpo hacia arriba. 

Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, cassetes, 

tocacintas, etc. 
Forma de evaluación: a través de la observación al imitar 

movimientos de animales conocidos, etc. 

Actividades para la formación deportiva básica. 

Juegos organizados para la iniciación en la práctica del deporte. 
(basquet, futbol) 

Tiempo de duración: 3 sesiones. 
Actividades: 

-Realización de ejercicios de calentamiento. 
-Manipular pelotas similares a los que usan en los deportes 

oficiales. 
-Jugar a lanzar pelotas con sus compañeros: lanzar y recibir. 

-Bote una o dos veces el balón antes de hacerlo llegar al 

compañero. 
-Juegue a patear la pelota y a recibirla. 
-Patear pelotas hacia una portería. 
-Lanzar una pelota haciéndola llegar a una canasta. 

-Botar una o dos veces la pelota antes de lanzarla hacia una 

canasta. 
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, cancha de 

basquetbol, futbol, pelotas, etc. 
Forma de evaluar: a través de los ejercicios. 

Movimientos básicos identificados como fundamentos deportivos. 
Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Realización de ejercicios de calentamiento con balones y 

cuerdas. 
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-Practicar el patear, botar y lanzar pelotas. 
-Aprender las técnicas básicas que intervienen en el deporte. 

-Analizar la conveniencia de mantener su cuerpo limpio. 

-Adquirir hábitos de higiene individual y colectiva en beneficio 

de la salud 
-Reconocer la importancia del descanso para recuperar 
, 

energias. 
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, salón de 

clases, pláticas-doctor, regaderas, etc. 
Forma de evaluación: escrita y práctica. 

Actividades para la protección de la salud. 

La actividad física como medio para conservar la salud. 

Tiempo de duración: 4 sesiones. 
Actividades: 

-Realizar ejercicios de calentamiento. 
-Ejercitar trotando y caminando, moviendo todas las partes de 

su cuerpo. 
-Jugar a correr y brincar pequeños obstáculos. 
-Comentar y analizar la importancia de tener activo el cuerpo. 

-Reconocer y garantizar que la actividad fisica garantiza un 

crecimientoy desarrollo normal y saludable en el niño. 

-Reconocer la relación que tiene la actividadfisica con la salud. 

Recursos materiales y humanos: salón de clases, patio de la 

escuela, láminas, conferencias, etc. 
Forma de evaluación: escrita y comentada. 

Importancia de la higiene para la conservación de la salud 

Tiempo de duración: 3 sesiones. 
Actividades: 

-Realizar ejercicios de calentamiento. 
-Correr distancias pequeñas y comentar que se hace después que 

su cuerpo ha quedado sudado. 
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-Analizar la conveniencia de mantener su cuerpo limpio. 

-Adquirir hábitos de higiene individual y colectiva en beneficio 

de la salud 
-reconocer la importancia del descanso para recuperar 

energías. 
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, salón de 

clases, pláticas-doctor, regaderas, etc. 
Forma de evaluación: escrita y práctica. 

l1nportancia de cuidar el medio. 

Tiempo de duración: 3 sesiones. 
Actividades: 

-Observar su comunidad y comentarlo. 
-Hacer recorridos al campo, al río, a las calles, etc. y comentar 

su estado. 
-Comentar los beneficios y perjuicios de la contaminación y 

quien la provoca. 
-Proponer soluciones para mejorar los puntos comentados. 

-Recorrer las instalaciones deportivas que hay en su comunidad 

incluyendo las de su escuela, comente lo que observó. 

-Organizar campañas de mejoramiento ambiental. 

-Con carteles haga un recorrido por las principales calles de su 

comunidad o péguelos en lugares estratégicos donde invite a la 

comunidad a participar en el mejoramiento ambiental. 

-Realice actividades para el cuidado y 1nejoramiento del espacio 

donde se realiza la actividadfisica y recreativa. 

Recursos materiales y humanos: alumnos, maestros, comunidad, 

autoridades, carteles, etc. 
Forma de evaluación: participativa, intereses, etc. 



ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FISICA PARA 4º GRADO. 

Actividades para el desarrollo perceptivo motril.. 

Identificación del equilibrio sin utilizar la vista. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 
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-Que el alumno cierre sus ojos y camine alrededor del patio 

según las indicaciones de su maestro, en parejas. 
-Que dé vueltas sobre sí mismo y después camine hacia atrás a 

una orden de su compañero. 
-Con los ojos vendados sigan una trayectoria, se sienten en el 

suelo, se pongan de pie sin ayuda de las manos. 
-Con los ojos vendados realicen ejercicios de calentamiento. 

-Flexione su cuerpo atrás, adelante y toque sus pies. 

-Se siente en el suelo a una orden del maestro y se levante 

cuidando el equilibrio procurando no tambalearse. 

Recursos materiales y humanos: cancha de la escuela, mascadas 

o pañuelos. 
Forma de evaluación: mediante la observación se tomará en 

cuenta su participación, entusiasmo y dominio de los ejercicios. 

Actividades para el desarrollo de las capacidades físicas. 

Percepción de la contracción y relajación al ejercitar la respiración. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Que realice ejercicios de calentamiento. 
-Que practique soplando a través de un popote una bolita de 

papel de china. 
-Que escuche una canción y después la silbe. 

-Que comente la forma en que sus pulmones y vientre se 

expanden y contraen. 
-Que infle globos. 
-Que practique soplando una pluma de ave sin dejarla caer. 
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-Ponga su mano en el estómago y note como inhala y exhala 

aire. 
Recursos materiales: globos, popotes, papel china, plumas. 

Forma de evaluación: en base al dominio del ejercicio, 

participación. 

Experimentación del ritmo externo en acciones que involucren 
orientación y sincronización. 

Tiempo de duración: 2 sesiones 

Actividades: 
-Dar tres pasos al frente y se incline hacia adelante con los 

brazos extendidos. 
-Al regresar a su lugar y al estar donde empezó haga una 

caravana. 
-Forme círculos de 8 elementos y escuche una melodía. 

-A la orden de su maestro de tres pasos al frente y uno a la 

derecha. 
-Regrese uno, de una vuelta, repita lo anterior y cambie el 

numero de pasos. 
Recursos materiales: patio de la escuela, cassettes, grabadora. 

Forma de evaluación: mediante la observación. 

Aplicación de la fuerza en deterrninados grupos de músculos. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 

Actividades: 
-Realizar ejercicios de calentamiento en base a lo que diga el 

maestro. 
-Formar dos equipos y juegue competencias de jalar un objeto 

pesado por medio de una cuerda. 

-Por parejas y sentados sobre el suelo de frente a su compañero 

se tomen de las manos y jale hacia sí con fuerza. Permita que su 

compañero lo jale después imprimiendo resistencia. 

-Forme dos equipos y juegue competencias columpiando a su 

compañero sobre la espalda con los brazos entrelazados. 
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Recursos materiales y humanos: cuerdas, botes, cajas, patio de 
la escuela. 

Forma de evaluación: mediante la observación. 

Manifestación de la velocidad en movimientos variados. 
Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Se efectuarán ejercicios de calentamiento, de acuerdo a lo que 
indique el maestro. 

-Forme un círculo grande en el patio de la escuela y juegue a 
palmear rápido y dar un giro, repita y dé tres giros. 

-Golpee el suelo con un pie y de un giro. Repita dando el giro al 
lado contrario. 

-Realice competencias de carreras a distancias cortas, aplicando 
velocidad. 

-Varíe la carrera aplicando saltos y giros. 
-Realice competencias de parejas dando giros y marometas 

hasta llegar a la meta. 
-Varíe la competencia deteniéndose a una orden del maestro y 

continúe a la indicación del maestro. 
Recursos materiales: patio de la escuela. 
Forma de evaluación: en base a la habilidad y entusiasmo de los 

participantes. 

Estimulación de la resistencia con trote contínuo durante 5 minutos. 
Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Se realizarán ejercicios de calentamiento según la indicación 

del maestro. 
-Caminar alrededor del patio de la escuela y aumentar la 

velocidad hasta llegar a trotar. 
-Continuar hasta que lo señale el maestro. 
-Detenerse e inhalar y exhalar en forma alternada y adecuada. 
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-Trote avanzando hacia adelante y después hacia atrás, hacia un 

lado y hacia el otro hasta llegar a un determinado punto. 

Recursos materiales: el patio de la escuela. 

Forma de evaluación: mediante la observación. 

Estimulación de la flexibilidad en articulaciones y músculos del 
cuerpo. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Realizar ejercicios de calentamiento. 

-Practicar ejercicios rotatorios de movimiento de cuello y 

extensión de los miembros superiores e inferiores. 

-Juegue en parejas a dar giros y diversas evoluciones tendiendo 

las manos entrelazadas de su compañero. 

-Se flexionará el tronco hacia el frente, en forma lenta hasta 

llegar a tocar los pies sin doblar las rodillas. 

-Repetir este ejercicio a la derecha e izquierda, extendiendo los 

brazos. 
Recursos materiales y humanos: el patio de la escuela. 

Forma de evaluación: mediante la observación. 

Actividades sobre fuerza deportiva básica 

Acondicionaniiento de áreas para realizar la actividad física. 

Tiempo de duración. 2 sesiones. 
Actividades: 

-Se formarán equipos de 6 niños y se formarán comisiones que 

permitirán llevar acabo una revisión y arreglo de todas las 

instalaciones deportivas con que cuenta la escuela. (pintar las líneas 

de las canchas de basquetbol, volibol, arreglo de redes, canastas, etc.) 

-Mediante carteles se invitará a la comunidad a participar, 

cuidar y mantener las instalaciones deportivas. 

Recursos materiales y humanos: pintura, brochas, hilos, etc. 

Forma de evaluación: por medio de la observación. 



Formación de fundamentos deportivos. 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Se realizarán ejercicios de calentamiento. 
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-Se practicará botando una pelota con una mano realizando un 

recorrido de zig- zag. 
-Hacer el ejercicio anterior con una mano y otra. 

-Se practicará desviando la pelota con ambas manos por arriba 

de la cabeza al ser lanzada por un compañero. Manteniéndo fija la 

vista en la pelota. 
-Se practicará recibir la pelota con las dos manos y pasarla a un 

compañero. 
-Se realizarán diversos ejercicios que nos permitan adquirir la 

técnica del basquetbol. 
Recursos materiales y humanos: patio de la escuela, pelotas. 

Forma de evaluación: de acuerdo a la habilidad y atención. 

Deporte escolar. 
Tiempo de duración: 2 sesiones. 
Actividades: 

-Se realizarán ejercicios de calentamiento. 
-Se practicará trotar, correr. 
-Se formarán equipos y llevarán a cabo competencias de algún 

deporte, indicando las reglas a seguir. 
-Se analizarán las reglas del juego que se pretenda jugar. 

Recursos materiales y humanos: instalaciones deportivas de la 

escuela o comunidad 
Forma de evaluación: mediante la observación y participación. 

Actividades sobre protección de la salud. 

Importancia de la higiene personal antes y después de la educación 
flsica 

Tiempo de duración: 2 sesiones. 
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Actividades: 
-Se formará un círculo grande en el patio de la escuela y el 

maestro con ayuda de los niños comentarán acerca de la higiene del 

cuerpo. 
-También se comentará sobre la importancia del baño diario 

después del ejercicio fisico. 
-Comentario del los niños. 
Recursos materiales y humanos: láminas, etc. 

Forma de evaluación: a través de la observación diaria. 

Cambios en la frecuencia respiratoria, pulso y sudoración. 

Tiempo de duración: durante el ciclo escolar. 

Actividades: 
-Se tomará el pulso antes y después de haber realizado ejercicio 

de educación .fisica. 
-Comentar acerca de la sudoración después del ejercicio. 

-Reacción del organismo antes y después del ejercicio. 

-Importancia de las posturas adecuadas al hacer ejercicio. 

Recursos materiales: se combinan los comentario con Ciencias 

Naturales. 
Forma de evaluación: mediante la observación y participación. 

JORNADA DEPORTIVA FINAL 

Realización de campeonatos deportivos con la participación de toda 

la comunidad escolar. 
Actividades: 

La escuela primaria para contribuir a la cultura de la educación 

fisica para vivir, organizará dos campeonatos o competencias del 

deporte más arraigado en la comunidad 
Participantes y categorías: 
Deberán participar todos los alumnos, el personal docente, de 

apoyo y directivo; estableciéndose así mismo las categorías 
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necesarias de acuerdo a la edad y posibilidades fisicas de los 

participantes. 

Materiales: 
Los que se requieran según el deporte de que se trate. 

Forma de evaluación: 

La participación se tomará en cuenta para la calificación de la 

materia. 

4. 3 Evaluación. 
De acuerdo con nuestra experiencia como profesoras de 

Educación Primaria, al utilizar sistemáticamente la evaluación en 

nuestro diario quehacer educativo y tomando en cuenta que 

entendemos por evaluación "el conjunto de operaciones que tienen 

por objeto determinar y valorar los logros alcanzados por los alumnos 

en el proceso de enseñanza aprendizaje, con respecto a los objetivos 

planteados en los programas de estudio" 21 

Tomando en cuenta además de los criterios específicos; los 

pasos esenciales de la siste,natización que nos sirven de parámetro 

para apreciar el cumplimiento de los objetivos planteados en los 

programas de estudio, las valoraciones respecto al rendimiento 

escolar, la eficacia en la enseñanza, su adecuación, su actividad 

práctica, flexibilidad, orientación, etc., así como las funciones que 

debe cumplir la evaluación en dicho proceso: conocer los resultados 

de la metodología empleada, retroalimentando el mecanismo 

enseñanza aprendizaje, dirigir la atención del alumno hacia los 

aspectos más sobresalientes del programa, que el alumno conozca su 

grado de avance, reforzar el área de estudios, asignar una 

calificación, juzgar la viabilidad de los programas, etc. 

21 CARREÑO Huerta, Fernando. Enfoques y principios teóricos de la 
evaluación en: La Educación Física y su práctica docente. 
UPN. México, 1983 p. 105 
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Todos los aspectos citados anteriormente se toman en cuenta en 

el curso de educaciónfisica de cada grupo y en cada sesión, así como 

la participación de cada conductor del aprendizaje. A continuación se 

presenta un ejemplo de cómo podríamos evaluar un curso de 

educación fisica. 

a) Primeramente se realiza una evaluación dignóstica, aplicando 

algunos test psicomotores, pruebas objetivas, observaciones directas 

para conocer las capacidades especificas de los alumnos, conocer los 

intereses al respecto, motivaciones, dificultades y limitaciones (fisicas: 

pie plano, detectar alguna enfermedad cardiovascular, etc; psíquicas: 

inhibiciones, seguridad, libertad, psicomotrices, etc.) 

b) Tomando como antecedente lo anterior, se tendrá un perfil de 

cada alumno que se utilizará para clasificarlos en base a sus 

capacidades fisicas y si hubiera algún niño que presentara algún 

problema canalizarlo al servicio médico, y trabajar conjuntamente 

con el especialista en cuanto a la terapia a seguir. 

c) Durante todo el curso se aplicarán evaluaciones contínuas 

considerando el acuerdo 200 emitido por la SEP, mediante el cual se 

establecen todas las normas a las que deben someterse los 

procedimientos evaluativos, desde luego en educación fisica juegan un 

papel muy importante el interés del alumno, su dinámica participativa, 

su asistencia y los resultados de su rendimientos fisico (habilidades y 

destrezas) para asignarle una calificación y retroalimentar el proceso 

enseñanza aprendizaje. 

d) Para culminar el curso se realizará una última evaluación con 

el fin de determinar el grado de avance de los alumnos la cual aunada 

a las que realizaron durante el curso, promediarlas y otorgar una 

calificación final. 



CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

La institución llamada escuela, es sinónimo de movimiento, 

actividad, creatividad, en una palabra: vida Por tal motivo la 

responsabilidad educacional del profesor es más grande de lo que 

parece, debido a que él mantiene contacto más prolongado con el 

educando. Su misión es mucho más que instruir, es guiar al alumno, a 

fin de que pueda ser más útil a los demás y así mismo. Guiarlos con 

mayor eficiencia y de manera más integradora; de poder ayudar a su 

crecimiento social, intelectual, psicológico y motriz. 

Ahora bien, es verdad que nuestra situación no es tan 

convincente, ni favorable pero debemos pensar que somos elementos 

integrantes de un conjunto llamado sociedad, donde nuestros errores 

y aciertos afectan a toda ella, somos parte de un todo, donde los que 

más sufren de nuestra falta de conciencia son los niños. Por lo que 

consideramos que la enseñanza no es un pasatiempo, no un juego, no 

el trabajo que se tiene que realizar para a cambio recibir un sueldo. 

La enseñanza debe practicarse con gran responsabilidad y que mejor 

sueldo que nuestra propia satisfacción. De ah{ el propósito de renovar 

nuestra forma de enseñanza, que ésta corresponda a las exigencias de 

nuestra época; que le pennita al niño situarse satisfactoriamente en 

un mundo lleno de transformaciones sociales, tecnológicas, educativas 

y sobre todo que actúe ante ellos de una manera eficiente, consciente 

y responsable. 

Nos olvidamos que existen factores tan importantes en el 

desarrollo del niño integral, que nos limitamos hasta el grado de 

convertirlo en un ser robot; cuando su comportamiento debe estar 

rodeado de dinamismo, alegría y actividad; todo eso sucede porque 

según nuestro criterio, la disciplina es lo esencial, pero no como 

nosotros lo concebimos; porque sin darnos cuenta, estamos utilizando 

un disfraz con cara de pasividad, donde se limita a todos estos seres a . 

reaccionar en forma espontánea y le permita desarrollarse libremente. 
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Al realizar un análisis de lo que es nuestra práctica docente y 

considerando que debe girar sobre tre s aspectos importantes: área 

cognoscitiva, afectiva y motriz; las cuales tienen su respectivo y 

necesario soporte para que la enseñanza que se le imparte al 

educando sea la adecuada y así favorezca a su desarrollo educativo 

integral; podemos manifestar que desgraciadamente no practicamos o 

no desarrollamos nuestra práctica docente en base a estos tres 

aspectos que regulan la educación. 

Es muy fácil notar que nuestra labor abarca sólo dos aspectos y 

que todavía a uno de ellos se le da mayor importancia; el área 

cognoscitiva, nuestra atención y nuestro esfuerzo se centra en esta 

área porque la sentimos como la elemental y se quedan fuera de 

nuestro quehacer educativo las demás áreas, siendo la más olvidada 

el área motriz; ya que la consideramos como un pasatiempo y una 

pérdida de tiempo que en la mayoría de las veces por no decir casi 

siempre confundimos con la hora de recreo. Y si .... es cierto, es un 

pasatiempo, son actividades que recrean al niño en su tiempo libre 

pero .... en forma gradual, ordenada, organizada, sistematizada, 

adecuada; con el único propósito de lograr y participar en el buen 

desarrollo del individuo. 

Es triste darnos cuenta que para empezar nosotros no 

impartimos esta actividad de educación física, ¿por qué? porque 

nuestros principales argumentos son: 
-sólo pierdo el tiempo y no me alcanza para cubrir mis te1nas. 

-es más importante las matemáticas y el español. 

-no me gusta jugar, me canso, no puedo, hace mucho calor, etc. 

Sin embargo conociendo todo esto que a través de la 

investigación resulta y sabiendo que nuestro comportamiento 

didáctico no es el adecuado, no permitimos esta libertad de expresión 

en el trabqjo, no hacemos por impartir una verdadera EDUCACIÓN 

INTEGRAL. 
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No le damos ese realce que tiene la educaciónfisicay que quede 

claro NO PORQUE NO LO SEPAMOS sino porque simplemente NO 

HAY DISPONIBILIDAD. 

La educación física para nosotros, para nuestras autoridades 

simplemente no ha sido significativa, y lo peor del caso es que no 

queremos darnos cuenta del PERJUICIO que le estamos haciendo a 

nuestros alumnos. 

No queremos decir con esto que la Educación Física o el área 

motriz sea el sostén o el soporte de la educación, sin embargo 

queremos dejar bien claro que es NECESIDAD-URGENTE llevarla a 

la práctica. Las tres áreas son importantes y deben marchar juntas, al 

parejo, todas necesitan de todas; no dejemos atrás a una de ellas 

porque nos está complicando nuestro quehacer educativo. 

¡No cometamos este gran error, no caigamos en este extremo 

que nos estanca; permitamos que el alumno pase de un estado mental 

a otro, con nuestra ayuda! 

¡No convirtamos al niño en simple receptor, al contrario, el 

alumno debe convivir, comunicar, informar, reflexionar, etc.! 

¡Hagamos una práctica docente de calidad! 

¡Despertemos de nuestro letargo! 

Y sobre todo ¡ACTÚA! no te quedes observando como el mundo se 

revuelve y se agita por conseguir algo, porque TU eres el principal 

soporte del cambio. 
¡Consigamos juntos una PRACTICA EDUCATIVA COMPLETA 

Y DE CALIDAD! 
¡no PALABRAS sino HECHOS! 
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ANEXO} 

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 
CUESTIONARIO 

NOMBRE DE LA ESCUELA: -------------
CLAVE C.T. ___ LOCALIDAD: ____ FECHA: __ 

TURNO: ______ ZONA: SECTOR: ___ _ 

NOA1BRE DEL MAESTRO (A): __________ _ 

GRADO: ___ GRUPO: __ ORGANIZACION: ___ _ 

NUMERO DE ALUMNOS: ------

91 

l. ¿Cuál es la preparación profesional de quien dirige la educación 

física? 

2. ¿Cuál es la importancia de incluir la educación física en el 

programa de educación primaria? 

3. Actualmente ¿Cuál es el erifoque que se le da a la educaciónfisica? 

4. En términos generales ¿Cuáles son los principales objetivos de la 

educación fisica en la escuela primaria? 

5. En particular, ¿Cuáles son los objetivos que pretende alcanzar la 

educación fisica en el grado que atiende? 

6. ¿Dispone usted de los materiales necesarios para realizar las 

prácticas de educaciónfisica con sus alumnos? 
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7. ¿Cuenta usted con el apoyo del Director (a) de la escuela y demás 

personal para mejorar la calidad de su clase de educaciónfisica? 

8. Indique algunas actividades propuestas en su programa para el 

desarrollo perceptivo motriz, dentro de su grupo? 

9. Señale varias actividades que utilice para el desarrollo de las 

capacidades.fisicas dentro de su grupo? 

10. ¿ Qué actividades utiliza en su grupo para fomentar la formación 

deportiva básica? 

11. Indique algunas actividades propuestas para la protección de la 

salud en su grupo? .·. 

12. Semanalmente ¿Cuánto tiempo dedica a impartir su clase de 

educación fisica? 

13. ¿Cómo planifica sus clases de educaciónfisica? 

14. ¿ Qué métodos emplea para conducir su clase de educación fisica? 

15. ¿De qué manera evalúa sus actividades de educación.física? 
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16. ¿Qué opina acerca del rezago educativo en educaciónfisica? 
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ANEX02 

CAPACIDADES FÍSICAS CONDICIONALES 

FUERZA FLEXIBILIDAD 

VELOCIDAD' 

En el nivel de primaria se trabajan las capacidades fisicas 

condicionales y coordinativas, poniendo mayor atención a la fuerza, 

flexibilidad, velocidad y resistencia; las condicionales se estimulan 

por medio de los juegos organizados y la práctica de fundamentos 

técnicos. 
A continuación te presentamos algunos ejemplos. 



CEBOLLITAS 

PATRON MOTRIZ A DESARROLLAR 

JALAR 

CUALIDAD FISICA A ESTIMULAR 

FUERZA 

FUNCION MENTAL A PROPICIAR 

PERCEPCION 

DESCRIPCION DEL JUEGO 

Del grupo se escoge a un nli'lo que haga de comprador y otro 

de vendedor. 
El resto del grupo se coloca por tercias o cuartetas de 

cuclillas agarrados de la cintura., simulando cebollitas en 

un zureo. 
El Juego Inicia cuando el comprador y el vendedor estable­

cen el siguiente diálogo: 

Comprador: tan, tan. 

Vendedor: ¿quién es? 

Comprador: la vieja Inés 

Vendedor: ¿qué quérla? 

Comprador: una cebollita 

Vendedor: pase a escogerla 

El comprador pasa y escoge una de ellas, la jala tomándola 

de las manos, hasta que logra desprenderla y se la lleva, 

regresa, se repite el diálogo y la misma acción, hasta que 

logra desprender a lodos. 

REGLAS BASICAS 

Todos los que hagan de cebollltas, no deberán portar 

anillos. relojes, pulseras, etc. 

Deberán jalar a las cebollitas por las muñecas. 

Cuando ha sido desprendida la cebollita, ya no se jalan. 

Variantes que se pueden Implementar: 

Los nii'los se pueden acomodar solos de cuclillas y el 

comprador los trata de cargar por las orillas. 

Jalar con una meno las,cebollltas sa tom!ln fuertemente 

de las mui'lecas. 
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ACORDEON 

PATRON MOTRIZ A DESARROLLAR 

LEVANTAR 

MATERIAL QUE SE REQUIERE 

ESPACIOS UBRE DE OBSTACULOS 

CUALIDAD FISICA A ESTIMULAR 

FLEXIBILIDAD 

FUNCION MENTAL A PROPICIAR 

ATENCION 

DESCRIPCION DEL JUEGO 

Se organiza al grupo en dos o lres equipos y se forman uno 

detrás del otro. Todos se flexionarán al frente con piernas 

separadas pasando la mano derecha por entre sus piernas, 

el de atrás tomaré la mano con la Izquierda y a su vez pasaré 

la derecha al que está detrás de él. Cuando todos los 

equipos están en la posición anterior, el conductor del 

juego dará la voz de inicio; el último de la hilera se sentará 

en el piso sin soltar al de adelante, los demás caminan hacia 

atrás para sentarse sin tropezar ni pisar a alguien y sin sol­

iarse de las manos del de adelante y del de atrás. Hasta aqul 

• puede terminar el juego cuando es la 1 ra. vez que se hace, 

pero cuando ya se domina ésta, se sigue con el otro fuego 

que consiste en levantarse sin soltarse de las manos hasta 

quedar en posición lnlclal. 

REGLAS BASICAS 

No soltarse de las manos, no jalar al compal\ero de atrás o 

de adelante. 

Variantes que se pueden Implementar: 

Hacer el Juego por tiempo para obtener el equipo más rá­

pido. 
Hacer el fuego cantando una canción. 

Cambiar la dirección de sentarse, en lugar de sentarse 

de espaldas. 
Colocarse en tendido facial. 
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ENCANTADOS 

PATRON MOTRIZ A DESARROLLAR 

CORRER-ESQUIVAR 

CUALIDAD FiSICA A ESTIMULAR 

VELOCIDAD 

FUNCION MENTAL A PROPICIAR 

PERCEPCION 

DESCRIPCION DEL JUEGO 

El grupo se dispersa en el érea. Prevfamente se sortea a un 

jugador que será el "encantado", que a la voz de inicio del 

juego, perseguirá a sus compal\eros hasta tocarlos en cual­

quier parle del cuerpo gritando "encantado", quedándose 

en el lugar donde lo "encantaron", permaneciendo en ese 

sitio hasta que algún compal\ero que pase corriendo lo de­

sencante. 

REGLAS BASICAS 

Todos los compal\eros pueden desencantar cuando 

ellos no hayan sido tocados. 

Deberán definirse dos bases para descanso, ahi no se 

podrá encantar. 
Podrán encadenarse para desenéantar los que estén cer­

ca de la base. 
Si el "encantador" se cansa antes de "encantar" a todos 

sus compal\eros, se podrá cambiar por otro, reiniciando 

el juego. 
Cuando varios compal\eros estén en base, el encantador 

grlta:ia las 3 se quema la base! 

Variantes que se pueden implementar: 

Pueden definirse dos bandos o varios encantadores, ga­

nando el que encante primero al equipo conlrario, lo­

mando en cuenta, peso y talla de los jugadores para 

equilibrar las acciones. 
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CARRERA DE RESCATE 

PATRON MOTRIZ A OESI\RROlll\R 

CORRER-JALAR 

CUALIDAD FISICA A ESTIMULAR 

VEL.-RESISTENCIA 

FUNClON MENTAL A PROPICIAR 

PERCEPCION 

DESCRIPCION DEL JUEGO 

El grupo se divide en equipos, colod1ndose en hileras a par­

tir de una linea de salida. Frente a cada hilera, a 20 mis., se 

colocará un Integrante del equipo, que será el capllfm y el 

que Inicie el juego. 

A la voz de Inicio por el conductor del juego. el capitán 

correrá a su hilera, lomando de la mano al lugador que está 

al frente. Los dos correrán al lugar del capilán, quedándose 

el capitán en su lugar, mientras el olro jugador regresa por 

olro compal\ero, replllendo la acción y quedándose con el 

capitán hasta qua se acaba la hilera. · 

REGLAS BASICAS 

Al que se toma de la mano no se le debe sollar hasta lle­

gar al lugar del capllán. 

Todo jugador es llevado al lugar del caplliln y regresa a 

llevar a otro, quedéndose después con el capilfln. 

Variantes que se pueden Implementar: 

El capllán tiene que "rescatar" a todos, loc/mdole a cada 

uno ser capitén. 
El capllán jala a toda la hilera hasta su lugar, de ida y 

regreso. 
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1 

• AVfOMtTJOllt 

1 

.. ~~ <t f:9C(W..A#t .,ouo,1,ate60 

l 
• PA.Mtt._Mlt •UP"EQAt. • K~ ~.ICM)tt ._..._ 

•9-.:~A.Ctollll 1 
• Í2!!P"E~~ 
•l,CAftTAC:1011 
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l.-tolu. y t,11n10 del cuerpo. 11. ~idides fi5, lll.-fundiletltos - IV,..fora.ciln de h.l· 

~Cl\>(l<>M. ConO)C iorwles. deportiYOI bi· b1tos de s.lud y 

CoordinaoOM 0Jord1nat,,,s. sitos. cu1Mdo iltl U. 

p R u E 1 A 5 o E A p 1 1 1 u o f 1 

l~C!JfWj_. SI! Süljiere re,lmr fuNI, de1J, bimos S. Uvua y po1n¡r-

- Caben, trooco y ertre1,dides .ediinte jue,¡os en de Qlll\iSii Y itlt, ae ,1 levllltu■ . 

- C.bea lcrlneo y cual. klr-.s recre.tlYIS t inici1C16n oo Jut U. l'onrr !, bisur1 

- Tr,w:o ltlrai y c1def1l. sin llec¡¡r I h f¡- go predel)ortivo. en su lugor. 

• E,tret1dim:1 ''""·• t 1nf.l. t1g1. En C\linto a t11JY1•-

JI:> requiere aten-- 11ento genérico. 

l(JII. ~ IArt 1 cul..: ¡or,,sJ c16n l!Sj)IICÍil en -- S. Livor m 01entK 

- Cutllo est, gndo. • óah•r. · ~ de tooar -

- E,tret1óades ~. <lubro, cg • Reptar. ali■ntos. 

oo, IIÜ,¡>c i y dedos 1 , flEIIBILIIWl: N.A. 

• l1ntura ll1J1100S.cra1. - Act, ... - Jllf9()5 (JJI! iapli- Cu1dir IK .lrm -

- C.áer1 ISiCrocoli,-,1. Al lilllO de IIJYl• QUtn ktas iltli- verdes, 

• Ertretidlá!'I iflf. ~ li did ,11'\1tul1r. vidides. 

r1l, rodillas, tobillos y~ ~si hiv • 

dosl. oolor. 

P(SJW. A.ERIA: s. 
- llf pie 1/iraesl. - Rj¡lidi. • c.i1nu, IR 11 iliQ/aeflta 

- Sl!ntlOO. Lwaientos coa - m adecuada al -

- llecúbitc OOfSII. (bou Mnbi) d)Vl!r!,OS OO¡etos - - Correr. priClitlf ejerc1-

- Decúbito ventril lboc1 illoljol ligtros. CJO. 

- Fle,i6n t'1 píerMS lcuclilhl S.ltos en el l)SIO • Juegos qur i III li "-A. 

- !'Untos oe ¡¡,oyo 11,2,3,4,~,bl lu,¡¡r y coa •OOn- quen las tuitro 11:J pis.ir los ¡:... 

lhctic;ir tJtrcitiDi "" hY!! ~- iCllvidimis antr re¡s vtrdK. 

rezcaA la l)Oitun ¡~di. bgos rtcrHtivos ríores. 

EjorcitiDi c011 ti 

ll(!i IRI( 1 Cll. pr"io peso corpo- - S¡für.l;irr1bil. s. Awr■ óK¡llJH 

• Torbic¡. !peque~ expw16ft - r•I bajo tíeopo dt • Jue,¡os fJlf i111li de hactr ejerci-

del tlrul. 10' (519llndos). qu,n hs •nter10 cio. 

(l,wl1ti6n,e,hilac16n y r'l'2 abdoeiniles res. U. No tirar bi>S1Jra 

sol, oors,lles en .lrm .,.,.des, 

hgutljas holbres 

EOOlllllRlO flJfWt.. 1/2 l¡g. 111jeres. - Trepar, S. Lmr ti s lcllOS 

Esut1co. !Sin IIC!Yllientol. Hntadi l las. .. llod.lr. antH dt tlllolr • 

• llt5cuhri1iento, • ~ qJf iapli ai s il illttltos. 

- Toou de coocierci¡. 'IEUIIMD: qu,n las 1nterio "-A, Cllidir "' hs 

• Dollinio del cuerpo. - l'¿xiea. l5-20llt!o, res. plilllll ltNJaA • 
,¡q,u y protecciln 
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V • .¡!;¡ni ffftilt iones: ileOJOI i i 
ludricu, ..:ti_ ,cti,1QiD 

tulles y v1lores. c~lNen. 

5 1 e A 

Cantos, roodis y - Actos, no-

ÍUl'905• 1trw:;es, -

~iÍfrlSIO y res- etc. 
p,to. Act. ~I -

PO\ pr,a. 

Seqón la -
cale,r,c.r •-

?itl60 C. 

su pr(l>io 
• ~erit:~o. 

' • 

' • 

' • 
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1.-tonx. y PlRlO del cuerpQ, 11.'Y¡)iCididts Fis. 11 l. -fundalentlll - IV. -foruc11n dt hol-

~Cep(IO<eS, Condic10Nl11. dopar t¡ ,os b,1- bitos de ulutl y 

Coor duwc lO<eS. CoordiMti,iS, sicos. cu1dlda dtl 11.A. 

p R u E B A s D E A p T 1 T u D F I 

RIOO. - C.inar. 5.1..ivM IU lolllOS 

- R1tlll 1ntem, !prq¡iol. dts¡,ufs dt l r a 1 

" IIKculri11f<llo r¡tJll 1nttrll), - Cllrrtr. Wo. 

-· D1scri11nar son,cm lhartes, M. IM1ilar a los -

dloiles y s1Ierc1osl. • JU1901 'IJI 1111)1 i· .niwles. 

M0 ¡¡,;¡r ,rr.tr....ios ni grat>,- q,Jlt\ lo anttrw. 

º'· 
LA1Wl.U1'41. 
· Prm1n10 llltor. - Lwar. S. Ccler los •lioen 

- ll,y11,,.lol con .IIOCl5 1,cm tos qut nos pre-

dtl cuerpo. - Juegos i:nle p¡r- pa,111 ti\ CilSol, 

- Ejes tr.uw., long., y !Íll'SD- ticipe el lmr "·A. ~ar el ..-

ventral 1iento. dlo lllnent, de 

- PI=: !l!4)er ur - in/fnor su clllllidad y -

ilerecll> - l!QUltr 00 Cmip¡!'il'IO Clll -

óllterior - post,rio· otro. P.e. C&, 

1«100 Elt'rt:IW. S. Sllir ill'19iA' -

• l.bicM:16n y direcciores. - Atr¡p¡r. clllftlD bu frio 

- lr¡yectll'iiS y plws. "-A, lfD VrDjill' Con-

• DÍllfleiores y füt.rcus. • Jllf905 IFlf il!)li· tu111inhs • los 

- C.ntilladts y i«ws. qlJIII lo anterior. nos, lap, etc 

(Wll)!JW:l[l(SHir-1. S. Uur los wnitr 

~ C.ir.r, correr, • Evadir. nos idlolldMtn 

• S.ltar. lt. 

• unm. • JUe!)Cli qut ll!)li• ".A.Qiidu l!ie ti -

· Trepar. c,an lo anterior. frente .de tu CI" 

- Re\)tu, cu,utupefü, U lllt lil!)iD, 

!EJGJ'EJWCJ()ES, S, Cuhrir1t la boc¡ 

- /lu:ci6n: vtlix:ididi • Ssilhr, l111ltidi- al toce.- o estor 

rlpilk, J,.ta y calllios dt di· remonall, rudar, 

ncci6n. N.A, t.olecbr la bl" 

- llrilfftM:iln, • con rfl!,«to • - Ju,qos que i,pli- !IW'& y cwllm 

otrv y "' IIO'liaiento. quen IOI 1/llerio- 11 11 l1191r ¡pro 

- Dif1rerciu ltl)tflim, Pf!,01 
r11, piado. 

,olUJen. 
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V,-i',¡¡\1ffitac1onP.ó: llechos y 

luitlCU, OC\l actmllao 
tudts y valores. CDl!li"'1n, 

s I e A 

Cintlll, rondls y - lctos, le 

;,.. &eM}es, 

tlc. 
~¡,_, y res-
ptlo • /et I Yl la" 

dts dtl • 
PO\ Pr11. 

Seqónl• 
ClÍfMlf l 
!a(lll\_dt 

• su prq¡io 
operat,,o 

. • 

• • 

• ' 
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-uira:. , nuuo oe: cuerpo.1!l.-t.pand.ldes fls. 111. -fW1d.lentos - IY.-forwc16n de 1-,j-

Sensq,erce¡¡ci~. j Wld1c1~les. deport I vos b.1· bitos de ¡,¡lud y 

CW'd1nac1ones. ¡ CoorOl!lil!YiS. mos. cui¡!¡do del K.A. 

p R j E B A s D E A p T 1 ; u D F 1 

l!Wflf~. Se !JQiere re,lmr Fund. dep. wsicos s. 
· Contenidos de prn1••0. oedante ¡ueqos en de guwm y atl~ Estruc. oel cuerpo. 

· (~Deli, !.rC)(CO y t1~ret16.ldesl tora. re<:redtlVi -· llSIO e lfll(iac1ón lhel, .,sculos y • 

~ Partes el': 1cu¡, :,n1 1 c¡oe m llegu a la h- m Ju.e<¡OS preoepor- ~). 

ra, oruos t p1err•5J. t1g,. t1vos. Fui,:. y cu1d.ldos. 

~ requiere sten-· Encu-nto • 110V1-

1'1)/, aJ<POAA:. 1/lrhr.l1C1ores1. o6n es¡,ecal en es 11entos gtllificos, ~.A. 

· Conten:dos de P,!IIOfO, te 9"do. - Contenidos de pr i ktivid.lms cotidil 

• lt)c:1ores de los pcopal" - ,era, fliS qui Clllll.ilÍ !liR 

~v111entos ffl l¡,, :1verws - lllTA: · lruNent¡/J(jo con ti..,. 

;rt1culac,ores. En iste e¡e se cre,tiv1<1id las· Discri1iNr lis qu, 

, - D1s¡,os1oon •~ de las · cubren lo, 11~ • c;¡pmd.ldH coor· se puedan cllbiu, 

' art1culiCl"'1S r¡.,I ?MtlClp,n cootemdos que P'" dillitlYiS Pill'I en tvitil' o corrt9ir. 

en los 1<1v1a1eotos :iis:,os. pr,aer gr 100. nquec"' l• .,1t1 
l•terili!Yd mi -

f'OSAAA. 1 
10Y11iento. s. 

- Conten1doS de p,,..,.,. 1 
llportarc i1 de 11 -

- [¡emoos de ut¡c:11c,in y • ,1i11entaci6n en el 

conservac16n mi ::l'(l .,scu- Sfl' lllÍino. 

- E¡erCICIOS (l! CDII:eOCJI de - Ali lltlltos bu i CDS: 

¡¡ postura v reli;.ciln. Cltr.s, CtrfllH, -

• Eiercic1os de equ:i,brio pMI lectl! lderiv1oosl, 

la tficieocia a, li postura. frutis y VI!( li.lr ¡s. 

>iSl'IP.l(ICfl. 
N.A, 

- Contem~ de p,'JJero. Cilbios tn el entor 

• i .. ,;irmln illá:atnil lt1pólll" no. 

116n de )o¡ IIÍSOl!OS ibdollnl Los cMbios Ntur¡-

lesl. 
• les y los pr~ici•· 

• Cooc1enti:ación. dos por t I holbrt, 

- Control resp. !En dec6hito -
ventral). lloc, ib!JO, 

COORl(CI(it Y ll'C!WlitlOI. s. 
• liffl?ral o tohl. ~ higiene person.il 

- Puciil o segoo,tMi• ltrooco 101 ri"90' d!I r1t1 

eitreo11Ydts sup; in!¡ o un - • cuido en 11 higiene 

solo segientol. 
• Contrae. y decr..tr¡c. tn rth 

etón I li rebj,c1ln .,scul1r 

104 

SEGUNDO GRADO 

v. -!l;¡¡iftshciones: l'edios y 

ludrim, ittl_ .ctiv1did 

tm v vilores. CCIIPINi!n, 

; 1 e • 
Cantos, rondis v • r.:tos, ho-

¡ueqos. aenajes, • 

Con, l Vl!fC!H, etc. 
E1cum0/'ft. r.:t1V1<1i-

Mogetti6" y illt(I- des del -

disc1pl!na. ~ Pri1. 

Uberhd y l!Sj)Ollt¡• Sogún la -

neid.ld. tiltnd.lri-

Rt.peto y sociibili ución de 

¡yd. su propio 

Jlll!90S con Mas, oper,tivo. 

S.ltos de cuerd¡. 
Otros. -

• • 

• • 

• • 
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1.-tom:. y IDlOlO dtl cuerpo. 11, ~¡ ll¡dfs fo, lll.-f~- IY,-faru:ión át "'" 

St~ce¡x:uxes, Cllridic1Dllllts, dl!part i vos bi· bitas át Qlu4 y 

Q:D' i!i llllClonPS, tollróiniliYü, sica.. cuidado del ll.A. 

p R u E B A s D E A , T 1 T u D F 1 

EOO!ll!IIO /11if'í11Ji.. "·A. 

·• Cootellidos de prlltrO, 
PrablllU di dl!tt-

- Cllrcitreia dtl cl!llro 01 gr•· 
rioro illliet'hl, 

wllid. 
Tila, tr05ión y 51)--

- Eitrc'ihc16n del 1<¡111 hbno • 

fü>lo1co. 
1 

br111utortc). 

• linte<iar III s1tlllc1ores dilll' 

S,1S, 

RITlll. 
s. 

· Cootenidos do pr11ero. 
Cepi ll•do dfnt1l o-

- R1tto nterm. 
pcrtu,>l y tonshltt 

• S11u1111i1.ci6n 11! IOl'ioie!Jto 
Wo diino. 

C!II rita, nurm, 

LA!Ml~. 
11.A. 

• ('.a,t,nj,a de priMro. 
U C!iltllli111ti6n • 

• l'llvllitntos bihlefl.llS 5¡,;- di! '1111&, dll lirt 

tricos y aov11illllos ..,¡¡¡t,-
y 1111 ulo. 

r.lts 1111 extneidodl!s. 

• USI los W/lÜÓll5 de (¡ v1sh 

y al oído, •I •imitill' h la 

teralidod, 

lltl/JES ESF1Cl/U5, 
s. 

- Clilttniiis de pri•o. 
uv¡milt-. 

• Conjuntos 2,3,4 1 ,quipc5, 
li1111im di rl!Qi, 

• lnternl05 lccrto y l1r90l, 

• \ltlocididts, 

Cflll.l) lWCI rtES. 
K,A, 

- Cootfllia dt primo. 
Cl.li do~ y prot.11:-
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Y, -l'ani lts\ac iotWS: ll!dios y 

luiricas, ICti_ dividid 

tui2'1 y v1larts, c1111lean. 

s 1 t A 

• F i ni t óculH,iJW 1 ¡ ócu lo;,f-
cienes qui rrquu-

diil) viimoto,as. 
r111 los llfts vi-.os 

liD'l:JwCJ!J(li, 

- llo:ciln twl. dirtcciln y libru obstlculosl, 

- l),ionbci6n Icen rehc1in • objetos, ,.,._y· 

PffM!M III aoviaientol, 

• Diltrn.ciac16n i!llptfficit, pew y '1>\,-). 
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TERCER GRADO 

: [ !.-toro:. V IDllOlO 01! cuorpc. :i,.~,dl~ fa. 111. -fund.ltnt01 - IV.-foru:iln dt hl- V, -fli/11 ftst lC l D!'IS: lltd101 1 

P J ,e~c'9(1C'e\. 1 c..nótCiDAllK. dlport I VO!i ~- btl<K dt silud y ludmas, lC\l_ i<ltvulld 

0 [ i:oord1rwc10ll!S. : · Coord1r,¡t1,u. SlCOS, C\lld.1<10 dtl ft,l tlldl!I y ••lores. COI!' 1 l!llff\, 

!i,I) 1 R u ( 1 A s D E A p 1 1 1 u D F 1 s 1 e A 

' s. 1 . Cint01 y ~-
11'116EM ~. Se "'9llft realiz,r f\Jlld.llentOS d!>pol't l o1J::tos, oo 

- Contenioos dt pr-• y '4"' ~fünte JU2fJ0S en VO!i ~'1COS lit: Estructur1, furc1on¡ • Danzas y bulK - lfNJK, 

oo re-kr1.a1rnto ,¡l'<ll!(d. forws recreil m.s · ldJt\lSID. y cu1d.m. dt ¡Jgu- ri<¡imllft coo a1 ttc. 
' sin lle,¡v • 11 ir (M¡r,¡r. IXl< ¡par1lDl dtl - hcul\¡d iCCKi- lcti·110i· 

f0017.FA. t,g¡, Correr Jforwl. ser lul.lr<I: ÓlgtSh bl•. lú:ao )¡ r¡s aes,_ 
11' · fort.lem,ento ifl \Ol'll 11.S· li1 st n,q,nen ,ten S.ltv. vo, c1rcul1torio y p¿, ¡¡r¡bp lll\t· pleoenh-

culor. c1ón espec11l en k Triyecto- í'5jllí ¡tor ÍD, CO O liPltiO 9r1· rm del 

1 • CDro..-.:u de l.s r,ostutis:,, tt 9' ¡di), litlZU: r1u. <Wdol. P01 011 • 

rrKUS. D1shrcas 'lvel, 

• ,osw, eQ<uhll'.<!i t1 las ll FlDIBlll[W): • ÜJIW¡ l'frc JIS, 
1 

! 
1 vt'fs.15 iK>SICÍ~"eS y tfl IJOI. I lriyte, ~ tctlv¡, 

1 Al o.\nao 01 •rw Atr ¡¡,¡r: 01 st ,re 1 is • E1curS10t"f\. 
' 

RE Sf' l 1:/í l IJI. hd,ld vticulor. S1tu.ic16n. u. 
' • w,>Mfftta.. 
1 

· Cooteni IIlS dt pmero y i0\111' Sus¡,eooer u hay - El a!Jlli, •I m•, · 

cm. llllor. Trepar. 111 rrlac!ÑI coo 111 

'. OCT • Cllrc ient mo In y p, act 1ca 11 plilltll y las .UIIU • l&rto¡osllln y au- • 
1 .. di ftrentes pDSlC)(ffS. F\.ERIA: Juegos QUI 1111li- IK, todi1np,ira • 
1 

- Respir.c1ón 111ta o iat,qril • IU¡lidl, quen In illltr io-

áJrl/ltP I¡ P)trCilK:iill. l.wMitntDS COO res. • L1btrtld r ts?OO" 

dim!Oi objtt01 \¡¡¡¡t<!¡d, 

a>llT(lUl(JI y ~Jt,. hi¡tr01, • GÍINS!i, s. 
• Conten1oos dt ~- S.ltDS tn ti llsall lb,, iJ.ISlCDS SÍlt i!!.llS tr~ gr~ CI -~•Y soma1 

- ~1sttr616• 11JSCUlllf ~l.!. l~ar y tllfl sol>re- tric01. ¡ h ..-tos de.cut< 11> hdid. 

ll1Y - . • ~- Pt'ID• l\?v. b.lsic01 mat coo 11 lllltritnl.t • • 

0.1 i¡r..to dt dlsltM1ill ii,¡ol,- ~ rKrNtlYOI tricas. qut CIJllt¡ tlWtll Cllf - • Ml,10S (Ofl llfotl. 

di Ja C¡plCidld contrlct1I DPI fJtfCICÍDS COft ti l\?v, c°""""'tDS IÍ bohiht01, ,,w 
a&ulo. pr(lJ10 peso corpo- llflmos. y prottíras. • S.l l0t1 dt cuer Oi, 

rd WJG t,~.,,, ill 

IJJITAA'.:. y llElllí!PA:. u. 12' lol.l ÍIII, lbl, ca,pu,st01 ,. 11.A. 

• 11'.tscu I os i dli htr ts. ldi 11< .. Abroli ,_ 1 t1i, siwlric01, l.ol rlClll'SOI ratur1 

OlC u t 1nt1<Cl1Shles t1ttrlll<J, llcrYIK, C D liolih IK .. b COU1id;ad • • 

• 11'.1!1:ulos txhllidorts. lM.«al· ug¡,tiJU VOID!fi Rod.ldll:B o escur y l• rl!l¡iin, 

111hs , intercortues ntl. ~iu l"Jllftiiu dri, 

_,jerK, 

EDJILJ~O C!JrolA., Smuillu. Pvacb dt cibtu, s. 
- Conteflioos dt ~ Pancb dt c.ibm y h11ort;wi¡ di! !¡ • 

O( • i:.llbiDS en li bis, dt ~ \ll.OCIMD: rodu, coli>iJWCiin dt ¡Ji• • • 

t.c110. IPar,ib ilt ul:Rul, • Rf¡cci6n, i:alidH p¡r¡ib clt unos. ...t.05 tn c¡dl cc.i 

- Con caobios en h vtl,r rit,o cMtbios dt dirK· bdi dt mro, Oi. Ji, i"lf(ir 1li· 

- Ice iores ilt •iuslt ilt """· ciln, etc, AJ~r,¡ cOlbir,¡c i61 llt1l\01 chahtr1, -a 
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1.-0wlc, y a1n1a O!l o,erpa, 11.~ukdK fís, lll,-fundMtntos - IV,-far1W1C16n 11! 1\1--

!ien;apercopc 101ft. ConditlOIIIIIS, ~.irHY0l ~ bitas di wlud y 

Coor d1 NC 101ft. Calrdinativu, Sitos, cuídim <l!l 11.A. 

' l u E 8 A s D E A p. T 1 T u o F 1 

RITIIJ, N111.1 lO-lOI, JIJl9D' coo IIPitlltfl ",A, 

• Contenía dt ~ gro1m. tos fJf i1111liquen • ~ rtl1Ci6n coo los 

• ~tliCi6n enlrt WY1C16n, ca· ~!SlOC!A, lu lllllilid.lllK a,,- proliJctOl /llíliu-

dtr<u • 1ntens11lld, 2 • 5 "ir,itos, ttriorK y otras, • dos en ti lv¡olr y • 

• ~rKiici6n ti! ril"'5, lut1· Par IJ~la: b¡lon- h ccamílkd. 

lict IÍISÍCI Q irstnllflllosl Nno, 1inib¡5q,lft o : 

St sugitrt cl¡vis, liflClil o Mlilll 1n in1c,dl!p, 

tMbar' 
enbHf¡~, 

._ 

tAIDfll!»lll, • llll11ti6n coo tl • s. 
- Coottnidos dt "9U"ál qram. lm e iapl11, 11in1fnt.c100K 11! 

• l'Dviaientos bilitordes 1Si· • Posicins fuoor liS enftrridK · 

tétricos siiplK y c~tos 11tnhlK, ús frecuenbs dt 1 

I0:106 E9'~11US, • DK¡¡lm11ientos; aparato diqostivo, 

• RepiSO conten11m dt ~. • fund, téc, dep. l);os ool ¡qtU pot1 

• Con¡untos, 1ntpv¡)05 y vtlo • SitUiCiores dt - bit y la wlud, 

tid¡dfs, juego, 

-
IO:HJES t3'fi:IO l!Elftl. ",A, 

• Oritntan6n too res¡,«to 1 • Cuid¡dos mcewios 

1lguítn en lllll'i1itnto. pm su prr;em-

• Ct\lW y t!X"6tíYil' ti tlpl- • ci6n y 1tirnaiento 

CÍO. 

• Oiftnrciu dt l.l>t(fitit pt 

so y voh.llOn, 

{:OO¡DIWCIQlfS. s. 
Fin¡ o n¡,tci&I. llttecci6n dt 10NS 

• CirM:tir 1111.61tivo, dt riHP y atdi· 

• Coord, lodo IIIIIYI, 6culo pt • dol dt prM«:i6n. 

did y visomton, Técnicas YrCilln 

• CMiunt0S tuscul1ns l'!(lleífi piU li 1t11Ci6n • 

COS, 
dt lts i anrs. 

!llGJffiIPCIIIES. n.A. 

• Rto1ecl6n. Cootenidos dt seg¡ tvi4ir obsUculos di· Prccederci1 y ~ti 

. venos con c.llbi0S dt pos, y ccobin1Ciares oo «n, ro dt los d!s«tm 

- Oritf!liciln. Cootenid05 11!1· CM l111>ln, tn iU!(JO, • qull! se prodicen en 

• Difertrici1, Coottnlllll di seg, inltrioril11tiln, • ,1 •• 

t0ritiCi6n y npns,nt1eila grlfiu dt recorridos, 

107 

TERCER GRADO 

V,-f',¡níftitic10fft: lltd1os y 

l4liim, ¡c\i_ ictiv11kd 
tudts y vo1lorn, Clllpillf!I, 

s l e A 
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CUARTO GRADO 

1.-0iroc. y oounio del cue<po. ll.·C.ip..:1d.ldes f¡;,¡ll!.-fundaentos ·• IV.-forMC16n de~- V.-!\inimtac1ores: l lled1os , 

Si!~Cll)Clores. C!lndic1onole-;. 1 dfl>o<\ivos ~- b1 tos de .. lud y lucr1c¡s, lct1_ \ai:t1v1illo 
1 

Coo, dl roac UllP.. toordu\it ms. 1 mos. CUl d.100 del U. ludes y volore,;. cr,ipl-. 

' 
p R u E B A s D E A p T l 1 u D f l s l e A 

OlílW:!Oi Y OCCCNTW:IOi, Se suqiere rNlim lnici..:iln departí· "·A. C.nt os y juegos, Actos, l'O 

· o,stM:lln llJS.CUl¡r qerer,l. ll!fünt, Juegos ri.>- va pueden enseñarse For .. s de pur1ficu Danm y baile,; re- eer.Jes, · 

• Oist. ,us_cul,r seqoenl¡rj¡, cmti vos o precie- fulldaentos de: el ¡gua. Elulliciln qiONlts. ~file,;, 

' • Coocientimi6n de contr¡,:01r portivos. filtr;ic16n y clor•· Convtwoc us, ex:cur ,te. 

,.,. .eqoenw ,as. ATl.fí!Sl1l n•n. SlOl'eS y C'l!)•lll!i>" r«:t IVlill· 

FWIB!L!IIAll: • 'ltloc1did, tos. ¡ des del · 

(l)ffAA:. y IIECIJilR/t. Rl3. Activ, T!cn1C• de .. lid.is. u. Ejm1t,noo 11 a<Jtol f{)\ del • 

- Tormn, ibuinal e int><Jrll • Al 111.xioo de IOVl· c.,,.,.. Explatac16n de los gestión y a<Jtoais.c1 nwtl se-

• frecuercm '"l""torm. lidid ,rt1Cular - Y llog,di. recursos natur1le,;. plina. . gon el -

• ~liciCiooes de las ir,c res¡,, pr"i,. • Slltos. \ crooogr,-

. 
Süspenaer en w,o Lorq1tud ¡ a. . 

Elll!Lllí<IO ctlll'Wt.. de dolor 1nte1110, Alturi ~.A. 
! 

• ~llibriD diNll(O en diver· Y triple. Procesos de detono 

..S ICCÍOl'fS llltllriS, fl.ERZA: • LilUHlentDS, ro ecol6q1co er. el 1 
1 

• Con cllilios en l¡ veloc1d.ld y ~id,¡ Pe lot. de softb, 11 p¡is. 
\ en el ntoo de iCoOn. - unz .. ientos con - o pelota de ,rena. 

diversos objetos · i 
ICCIOO E9'/iCIO-TIElfO. \ ligeros. G:lti\SIA u. ! 

• Con¡untos. ,. Slltos en el IÍSIO • Ejermios de con- Consemmn del 11! 

• Intervalos. lug., con sobro pe tacto. dio aabiente e,;co-

• 1/f I OC l dide,;. so. Roriid¡s e, B y con l¡r y coouniluio. 

- En diVl!fW s1tu.cior..s <11! ¡ue - Ejercicios con el pierlliS ,bierhs, 

go, pr"io peso corpo- Pu ,do de c,be¡¡, 

r.l de 12 sequnoos p¡r¡(IO de tibe¡¡ y 
1 

EJ!JlCIIM RIOO IIITTOO Y EIT. llbioo, roCIM. 5. 

• Sircronmciln di llf>'illflltOS llbó.wi Nles p¡r¡do de li/ll'i. Sisteo. locDIOlor. 

con rito:J< eiterll05, nor .. 1es P,ram de iwnos y - lnltrrtl1tión entrt 

• Rel..:110 entre: Liq,rtijas lmbres rodir. ruesos y wulos. 

rur¡,:ión, c.denci, e interci· l!ecltiS l¡g,rh i•s bd.J de Cil'fO, Cuí didos, tit1ci-

dad en ritlll externo. P"l 11Jjt1K Y rtoondill¡, cios y so postur, • 

Y senhdillu. correch, 
Dt resis\trei,. Juegos Predeport1-
Circuitos de dif<>-· vos. ESIROClffiA 1( LA SI 

rentos u¡,¡cidides - Voletbol.· ,tr¡¡,an ll.W:1()1 DlOICIJCA. 1 

CllOl'diNtiv¡;. Con do ti b,\611. Apertur,,· e,; \¡ -

el pr~io pe,;o o - • Bisquetbol.· a 1101 p.,te destin.di i • 

con i,pleoentos ,de pw tl tablero y prepmr 11 cuerpo 

CU,IOOS, lligerosl. con balón pequei,o. p.,, un tribajo pos 
• Bilor,,m,, - con po lerior M< intenso . 
. cas rr,gln, Parte ll!wlar .- e.-

___J 
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CUARTO GRADO 

TE !.<.nx. y il:Jlinio dtl CU!fllD. n,-cip.ciiades Fis, 111.-fundllentos - IY.-forNCi6n dt hl· V.--!kn1festaci01eS: 

P J ~Cf!IICIO/ll!S. CondtCiOOlles. dr!pcrtivos ba· hitos dt Sillud y lu1r,m, acti_ 

O E Coordi!IICIO/ll!S, Cocrdi!llti .... liÍCDS, cu1dldo dtl U, tuaes y valores. 

Jl1 PRUEBAS D E A P T I l U D F!SICA 

CIU1!)U«JMS. \UltlMD: • Futbol. • con ¡wlo- phti<l6" dt JI'~ 

l'lPfünt• l• coordini<ión y ti · lit mm6n, tas dt vinil y po- sitos. 

FEB equilibrio dt los ¡prendiz,j,s • s¡licl¡s, CH riqlu, Prktic•. 

IOtor ,s .,,,.;,.dos V 11 Cm!ll n¡-- • cMliios di! direc· Corr1ec16n. 

ciln dt los ,¡..,., c16n, rte. Cllillir qut lu rr- Y enlui<iln. 

llhilll, 30 • 60 1, glH SHII pocas, • 

frl!CUel'Cil de _,,1- b diversión uhi Ci,rre. · actividl-

CWl!)tl«JIJI IIJTRll EffllfL aitnto sin peso cor y qut dt l• idlN · dK dt 'IUtlh I l• 

Est• se llevilfi I clllo ttdilllte poul. o.l li;portt en du c1lu o rtl1jac1ón 

l\'i el ¡prendiuje dt h foro¡ tic· siín, tanto físic1 comi • 

nic1 y ..tétic• d!l 10V111ento, IISJSTOCIA: aenhl, 

Asi ,,,., dt 11 pn,miin y teo- lit •dil wraci6n - l...l!i SfSl<InK Sf -

l'<»ÍI d!J liSIO, dt 3 • 7 IIIIJtOS lf ruli nn dos ,ec,s 

diontt juegos dt por !elW y bi¡o • 

soorowc100. iniciación <i;porti· !IASlllln: w aetodologi1 lo 

va. u, i<tivi di des Positi6nÍlllldalllr- qut 11 llo:1 si•teú 

RHcci6n.· dt los ll)l'tndiujes illlltriorts se deben hl. tiu y peri6dit1, • 

NI! tl>tores l!ll cuestión tn los - ruliur con equili i1tsJ I il lli e,tos, ~ .. insuf i-

ses Mlltriorl!\, brio y cocrdini<i6n lite, ldivtrSOil. ciente y d!l8:ls -

llo:iendi> dt las c•- Drible (dimsosl. c~lfllefltilflo con 

pi<Íiadesl Pis, ldiversosl. rxtfl!Sidn etlativ, 

~ll>ES - t-.bilicl¡d Pand¡s,- et1 IIOO y pifi que sean dt • 

• ¡r¡ilicl¡d 111 00S t i l!ll)OS, tr11 , circo sesio-

Orirntill:iln.· dt los ¡prendiu-- - destreu. Pivotes. nes por-.., lo 

ies liltoris en liii lms dt tu Triple, qur ~r¡ ¡ li -

MY bajo que w \ISe!l en di'll!fSiS si DeftlllSi peí,lll'o,IJ. puctic• l!ICOlilf, • 

lWICieftS COIO: con lIK ojos ta Tiro. K dlCir I Q11! illbt 

pidos por tie111l0, practiCilfSf ll it\i 

viclid 11trKli!t pi 

n llo:tr 11 it\ivi-

~JP(J(S cl¡d Hsiu partt i1 

parlantt dtl "1ih 

DiftrtKii,• en los di'll!f!OI • Itrio 11! silud, dt • 

1l..tos y ~K dt los llltSlr ¡ vi di dentro 

J\.11 il!lrtndiuits mitins ~iridos o filen dt el dtpor 

EA cuanto ¡ jlfteiii6n y Kono- t,. 

•li dtl aoviaiento. 

' 

lledtos y 
1ctiv111id 
C()lll l..en, 
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! E 1.-<:mit. y alnio iltl ca¡,o. 

p J ~ins. 
11,~ididl'I Fi,. 111.-f~ -

Candicion1les, dl¡,ortiws '6-
1V.-fonwci6n dt ioJ- V.-llinlftst¡c101WS1 

bit01 dt wlud y IUMim, ¡cti. 
~OIY 

ilctividid 
COOl)leten, 

O E Cnardl1111:iam. l:Dlrdin1tivu. lÍCD5. cuidido dtl 11.A. tudes y ••lora. 

"° PRUEBAS D E APTITUD FlSlCA 

Cllf1K. Y lEllllk. U, St su¡ier1 mlinr S. lwu y biiles rir- retos, ~ 

itdiillltl juei¡os re- JlErai Pl!EJEPQlTOO:i Hi9iene y aseo per· 9iDNlK tµ1 Clllbi· tenijes, • 

• Tar~ia, oib<Dillil t utegnl cretiws, predl!por 511111I, 11111 un, o a pi.SOS desfiles, 

SEP tiYUS o di inici.a- lllblt15 191 AliM!n'" ~15. etc, 

ci6n dl!portivi, tll:itn, tjercitr Cawiffltiii. /d;vidi-

ci6n y n-. Excuniiws, ll!s cllll)lt 

t---+----------1 FlO!BlllDM: ~15. eenhriu 

atllil& Y E!lllK U, lctin 11.A. rcrto,¡Kti6n y 111t1r dll fil\ -

· 1m Ariltt h prktic1 de di • Al 11&1110 dt lCNi· !~lC!l(ltJl liEl'IRTlYA !nflutreii dtl ID" diKiplina, dtl nivel. 

(rT - tiertlcilS, lldid irticulir - In p¡ra crw, con Lilllrhd y flllOlltl• Se,¡(in 11 • 

· 1.11D p;iri la •~lci6n dll- pr~ia, trolar y regular 11 ntillld. crcm¡rau 

plltS di ejercicio ¡nJar,¡¡ál, ~ en Ci5D pa ec01ist-. IIP.;ptto y l«iibili txistente. 

llt iblor ilfflllO. did. 

ElllllllRIO lllil!II.. AJI), lE'. W61!$. S. M90S Clll lrll5, 

RB2AI AtlltlSIII. SiilNi nervimo. S.ltos Clll ruerdi, 

111 • E4iililrio lliAl!ii01 s mvwr- lllpidi illglas prl11:ip¡IK, llfl¡cicm c011 11 • IM:115, 

sa ¡cclom ll>tlris. • Lwllilltlli c011 • Enswnz¡ dt fllllL hi9ient y 1I 1j,rci 

- all)ft01 li· SltlllCIDIIII llt julljO cio, 

1---+-----------1 prra, ptllllu, -

EMLIIIID alfllll\. illoras, ,te. S!lnniL 11.A. 

- C.illi 1!11 u Ylllldli4 y en • • !altea too sobra • l!iollas prl11:ipllts, Cltillldo dtl li!dio • 

tlC ti rltao llt ¡cci6n. PflO, EA5e&wa dt mi. 11111,nta, 

• liu¡r¡clll illl lll!lifürio ■ 0 EJen:klGi c011 ti Cmbinad611 dt ale- r.cntllinaciln lltl • 

I• attllffl Clllldl-. prqito pt111 carpe,- l!l!ltGi 9iwsllc111i. aira, agu¡ y •lo. 
rdlltl5uvium 

IWIIB lll'fCIO-TElflJlit.ES. wloo. 6iwsl1 
Maln1l11, Ejercicios dt rill 

• Civt1Aidll5 llt cwrto ¡rllb. llrwln. 1 ccntrot. 
i.Al¡lrtljas llllllrtt 61-h ritaiu • 

• ll!acllla III l111 lr..s llt tn· 1/2 ut• 111)1rts. hlllas, 

Mia, Sl!Qdlll,11, Glwsi¡ ICl'IZolliu 

DI rnlltlll:11 dt Clll1Udo y •• 

EIE • tlllatilla i11ntro dt la lrtas • CirtllltlS 911 Ctll" r1D. 

llllleltal dt j¡ap, . • dlftrlltll • 

• Wucldll dri/1 llt ü prktl· 

a 41 jrap dt flk!a:1611 á: 
,..Uva y lltl ~ • 11, 

QIIIICIIIIIIII Cllllfdl Basqu,tbol 
111tlv11, C.. ·,¡ - l!!lttl11 pr iKipalft. 
¡n,p!o ,-, CIII • ~ dt fl& 
liJlll!llllltGI ~ Gibllc:1- i11 Jl,ip 
11Di (11,mJ, Sin ~• faralthe 11 
•- '---~J~ .,._ , __ -t~ .. 

s. 
t,.•to reproódir 
atnictur • y fua­
ci6n. 
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QUINTO GRADO 

l E l. -<oroc. y dooinio del cuerpo, I1.-{:apit1didl!S fis. lll.-fW>dwnl05 - IV. -forlitidn de 111- V. -iWliffftaciOllfS: 

bit05 a ulud y lu,hm, 1cti. 
p J S,nso¡wrcepci<:M, Condicion.ales. á,portiws ~ 

O E Coordir.icitM. Coordi111tim. sicos, cuidim del 11.A. tudl!S y vilores, 

Al PRUEBAS D E A P l l l U D flSlCA 

Rl111J cuencia y velocidad llllllO.. H,A. 

ra 

RitJO inhr11> y riho nbroo. 

• Sircroniziti6n de 111v11itntos \a!CJ!Wl 

con ritlllr. erteroos, ya !óH/1 • - Re¡cci6n: •iem­

prodJci00$ coo m cuerpo, con ci05 de hlbihdid, 

il!lleEntos o instr.-.otos 11r ill)iJid,¡¡j qut fun­

siules. cionrm Edi;inte -
reo1Ctiones, 

RitJO interoo y ritto ellerm, • l'obioa: 1HO ats, 

• Los llll'iaientos interiores en • Frecuencia de tov, 

lpO(D de las tknicas de fund¡ foroa de 105 tJtr· 

P"1 ■ntos depcrtim. cicios sin peso -

• La c01bi111Ci6n de 105 anl!ri!r Clll'Jl'll'd, 

res tn ti 'l)rtndiuje de bai- - i<Hiitencia de .,.. 

1ft y dmns sm:illas. dia &ll'Ki6n 3 • 7 

!llG:rul:EPClllES 
Rl!acción. 

· En il!)licación I lli 11:ciores • 

aotrices practic.~ se,¡/JII la 

hst !lt!15iblt de IM educllm 

~lllES 
Orientaciln, 

• EII illlitaciln ¡ lill accins • 

IIY .11.ltricn practicillis se¡(ln li 

fast sensible de los tiilcillOOS 

!EWUm'ClOES 
Difffenciaciln. 

• En ljllitaciln • lis .ccilll'ff • 

rut aotricn prictiudu ag(ln la 

fast sansible de los edlclllalS 

1iwtos, 
llfdi onte i111!Q05 de 
port i vos qu, 11p 1 i 
1J1!11 cw-dir.ic16n 
y equil ilirio, po,a 
i ncrl/llefttar 11 lwt· 
bilidild, ill)ilidad 
y dl!Strm. 

Rtc¡las prircipales 

Enseñanza * fund. 
Si tuoc iClll'S de ill!" 
ljO en depcr te kroa 
tivo escol.,, 

Cltnsecuero: t IS de \a 
tontilli111Ci6n tn -

los seres VIVOS, 

s. 
Las roJ15 ,e1t;1lts 

y los prejuicios e-
, i stent es en cuanto _ 

i diffftretl de in­

al iljlltlC i¡, hlbi li· 
did y cmptbncia. 

11.A. 
ReglH principales Acci¡re¡ por, t111-

Enslñ.l1111 dt fundl- tr ll'restar 11 corta 
antos, 1inac16n, 

Situaciores de ju,- . 

go. 

NATN:IIJI s. 
lli,gln prircipales. h1port1nci1 de la a 

PrC110Ci6n 1 11 11S11 lillt'UCi!N 

ñwl silit11itit1 - • Alia. •libradi. 

del di!f)ort. aodi1n- • Al i1. r19i0NI lllt 

tt cluliH y otrn • cuad&. 

or9;iniz;ici01"1!1, • •cusiln de 1111 

di tt1 i llldec!wll. 

s. 
Adicciones: alato­

li SIi! y tab1quism. 
• J)i1,os IXHionida 
-~¡ ... 

• lnfluel'cia de los 
aodios wivos ilr 
CCllllluci6n, 

lledios y 

ittMdid 
e 011P ll!lefl. 
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1. -e-. y éaillio •1 cutrpo. 11.~itlldK Fis. 111,·ht •.i - IV, -fcnlciH a lit 

~ias. toiidicitlllllll, ~i-~ bita a al .. 

Caninatins. Caardillltiv•. sicm. tuidMD *111.L 

, t u ( 1 & s D E a , T 1 T u D F 1 

EWILlll!IOalf!M.. Se IUljilft rHliur s. 
lldiilltt juep rr- Crtcilifl\to y dnl-

• Equilibrio dinllico III diwr- uuti..,., • i•i- INICll'Cllll INRT, rrollo dtl ser tul 

w acci""" llllora. CiKi6ft 11,portiv¡ O na. 

• c..i,¡,. 111 li wl«illU y 111 • dif,ortiws. tancttriltiCM ~ 

11 ritlo • .a:il(¡, 
,.,.., .. 

fWIIILlllllD, 

Elllll.llRJO all'!K, ActiVI, An.rTlSlll s. 
• Al lbiMJ dt eovi· ln/.in;ia, pul,trt.d, 

• lntp¡r1tiln *l l!qlli librio 111 li!W articular - • lll¡lH aiblflUICi&, l$tr 

IH amlle cotidilM, pr"il1 K d!cir, • FUlldieltas lb .iállto y vtil2, 

• lrtp¡r1tiln d!l l!qlli\ibno 111 1111 K ClllpM'iblt, • Si tlliltiMS d! CDI CirrltrístitH W-

la prlctiu d! ~os d!- Suspeader tn e ;iso petercia. lUIIK prilWiH y 

portiWII, dt miar inttns0. SKIIGl'ia. 

EWILl!RIO llll\a, RDlA. An.ITISII) 11.A, 

RA¡iida, • Regla us polllitilM y • 

• lnl:eo¡r¡¡:i!n do! tq11ilibri0 ea • I.JI\Zaaitri.05 d! 11 . ~ w msilitnto. 

4ifflWS ~ituacille de ~- plllll!fttos depcrti· • Si llliltilns dt COI tlr.w:ttriitias y • 

• El blll!U cooo KllDÍi y pre WI CClll)HIK O- P1ltrei1. tllllSeCVtrCi II dt l • 

ci1iln 12! IO'lilliento. cuam,s, !Bllas, - ene ili !ni.o 12 pabl 

disa,s, ,te, l, 

Rl 1lll lll!DINJ Y R!OO EIID/fl, Par1 pr.lctie1 y.- 611Wl5IA. s. 
condiei0f1illliento • l.05 cAlbios fí1ieos 

• Sincrooiucilll m cviaiento · bal- udiciN- • Rl!qlas. y P'itol'9iC05 111-

eoo rito txterim al prltti· les. rllllt !1 pul,trbd. 

e¡r füww _ cviaientos, p.-- • Salt05 eoo lllllrt · -F~ derir· l!lproue i In 1-N 

IOi d! baífn tnditionilK o peso. dtn y aritrol, Fllllllllici6n .-.-

fundaltntas deportivas. llY • • Eiereid01 eoo el • Ñllldllleltos dt u- !O y ¡>Mto. 

intf'Ua!IIIDI IUSÍCAlK D llisi- pr"io pti,O wpo- bias riwcas. 

u), ral dt 15 ~ 
lbi■o. 

Rlllll llllElll(l Y Rlllll ElTrOO. Ab!iltiN!tS. lillti'lSIA 11.A. 

Daruln. ú¡)l01i6n dnognfi 

• Sirc:roniuci6cl á IID'li1itnl:0 • l¡g¡rtiiat i'olbrK • FWldaMflt01 de 911 u. 

COll diwr!Oi ritu al practi· 1/2 f.At, aijerK, NSÍI itroWtiCl • Ar¡tot,s cont11illll>" 

car owlros artlstieos, Sentadillas, áccnt.ictoymi tn. 
fulrza dt rrsi,t. WH, Tip05 á contaai!IMI 

• Circuitos 1f11! cae- tK y ulÍll lfll «a 

,1nen diftrtntrs • liONII. 
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v. -lllllifeutiNS: !Mi■ y 

llltic11, 1Ctl
0 

ctiviM4 
tué y valar11, catl-. 

s 1 t a 

llwa y bli lK rr- ld05 11t-

fiatlllK "2 tllllli • ni,ÍK y. 

11111 - 1iapl111, dtifi\15, 

~ y c11111l1 
.i<L 11 2, l V 41 fctiviá-
5 tilll)QI o .,., dlla.-

pl..u-

Convi-lH1 tlCW ria dtl 

1ins YCIII!)-- dtl P()I • 

\ol. d!I niwl 

li!JtagKtiln y llllh· 

di11t~liM, 

libertad y es¡,ont.1· 
ntilád. 

~0 y !«i¡bi li 
1W. 

Acti,i !lides recrea-
tivn con cu,rdiS, • 

balrras, canicas, • 
trOl!XJS, lle. 
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SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA 

DIRECCION DE EDUCACION FISICA 

ESTRUCTURA PROGRAMATICA 

DOSIFICACION MENSUAL DE PRIMARIA 

I. --coro:. y 1Íl11nio del cuerpo. II. -upiC id.ldes F is. 111.-fundalen':os - IY.-forllólCi6n de hl-

~ercepc1~. Candi CHlNles, def)ortivos W- bitos de s¡lud y 

Coa dil\lei ores. CoordiNtim. Sitos, cuid.loo dtl 11.A. 

p R u E B A s D E A p 1 1 1 u D f 1 

llDlll IWICI CIES. caw;id.lál!s coordi- 8A9Ulll.. s. 
llitim y condicio- R29!11 principilK Htfftcil biollqiu 

llti1Cci6n. llilK, !Flexibili- Ensel.wa dt fund, carict. grales. 

<kd, fuer u, ve loci Sitiw:~ dt iut- - Vili6n integril -

En cuanto a velocidad v prefr <kd y resisterci,l. go. lleportt for1o1t i dt L s,r ll.i6IJlD e -

si6n del IIN, Pueden uwse i!IM • vo KCOhr, inttrac, dt mt. 

tos , ioplflefltos, 

cuidinm el rillc, s. 
equilibrio, frtcuen t.!Ms que ¡Jt,,ran 

• ci• y velocid.ld dtl • ti fwrlon.wianto -

""· 
dtl cuarpo tmw. 
PrMOCi6n1 cuidait, 

\ROC!Dt\D y cootrol dt ffifefa 

Rucci6n,· ejercí 

COO<llll«IOO. cios trlllf'din1tivos lrullll.. s. 
quf se rNlicen ..,. Regln priicipales. F ill'l~:ocle11endeu:: il 

!Y1entaci6n. diillte rHC:ci~. Ense,;¡¡¡z¡ dt ftmd. y clrogadicci6n: 

1 lllxi1o1. ·tciclical • Situacitxft dt j¡¡e- • Prl'lellCi6n aedian-

En cu¡¡,to a ¡justes 1deMoo, · ~bOtts. Cuiilir 11 go. Deporte fonati te el' ejercicio, 

d!I IIN. en diver¡¡s situaciins forlli del IIIOVÍIÍP.lt" vo escolill', - Consecuenc1is. 

to asi c0111 ti equi 
librio y ritlo, K,A. 

llciclica.- 11plosi· u ttcmlog,a tn -

v11 lanzaaientos - los teosist-. 

con i111lea. y Silto • .i<kd tn sibli-

• J~ con balllN!S .Cilllll!S dt ~re: 

de aedidu y PISll5 • Partlci~iin itli 

id!cuados. Yl.• 

Free:, dt IIIY,- K - - Solidiridacl. 

princip;al auxiliar 

a-a» l IW:!llfS. tn los ejercicios • PII00:11»1111 s. 
<JJf III se capten fa /\iffl'tl Priaros mil iDSI 

Diferercia. cil11nt1. Se rnli- Rfgln -.~Uytn,t-

z¡n sin peso corp, FIJlllillntm reN1itftta, 

CMl:ientim los dimsas aa,i- r.ISISTOClA, Juego. !Widas prMlllivas 

1ientos para po(ef obstrv1r )¡ lt lfdia illr, 3-7 ' llitaciln, y idilUIM dt pro-

dlftreocia y~ ajustarlos • J~ con coord, y Rfglas . t«ci6n y rts¡lUl'lta 

en forM pr~i•, equilibrio, pan in Fund, dt llbÍ-1 y· llltt dtsastres1 te-

cr~ill' hlblli<kd ID'IO, rreeotos, lrclftdi°' 

llJ 111 did y ~trm SitlliC. dt COIJ)el, h1nores, etc. 
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V. -&ni ffstacio1w1s: ll!dios y 

luli'im, lt\i_ actividad 

ludes i vilorK, CIIIC) J l!lel\, 

s I e A 
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