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INTRODUCCION
He dedicado aproximadamente tres afios a la précti_ca educativa. Todo
este tiempo en contacto personal con niflos de edades éntre los tres Y cinco
afios. En este tiempo mi actividad docente se ha desarrollado en el medio

rural, en uni Jardin de Nifos.

A pesar del poco tiempo y la inexperiencia como educadora, ya que

soy bachiller, siento que existia hasta ahora, un desequilibrio en la aplicacién

de los programas educativos de preescolar, pues le habfa dado mucha
importahcia al desarrollo intelectual vy cognosci'ti\)o del nifio y dejaba de lado
su desarrollo emocional y afectivo. Hacia hincapié en la inteligenéia y muy
poco o casi nada, en la creatividad. |

De este hecho también se han percatado otros compafieros docentes:
durante fas reflexiones hechas en clases de la Universidad Pedagégica
Nacional, hemos estado de acuerdo en que necesitamos dar mayor
importancia a las necesidades del nifio, tomando en'cuenta' lo que piensa vy
desea; péra no seguir propiciando en ellos cdn'dcimi'entos me'cﬁani.zados, gue
con el paso del tiempo no pondran en practica y los olvidaran.

La necesidad de enseiiar al nifio-a expresar sus ideas, pensamientos
y sentimientos, en farma creativz; e inteligente, ha despertado inquietud entre
los pedagogos interesados en la innovacién de la enseﬁanza-actua:l.

Autoras como Galia Sefchovich y Gilda Waisburd (1987), poseedoras

de una basta experiencia en el campo de la educacién preescolar nos

- presentan en su obra "Hacia una pedagogia de la creatividad", el resultado-

Ut
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de sus investigaciones en torno a una posible teoria pédagégica de la
creatividad. |

En otros aufo;es interesados en este cambio como Gerardo Martinez
(1981) y El Programa de Educacién Preescolar {1992), encontramos &l deseo
de cambio de una educacién tradicionalista que impone, a una éducacién que
permita al educandlo crear y transformar Iibr’err;ente.las cosas gque le rodean.

Mis objetivos al realizar la presente tesina son: .

- Comprender los elementos tedrico-metodolégicos sobre el tema de la

creatividad y posteriormente aplicarios en el disefio de estrategias didacticas.

- Proporcionar a los nifios situaci_ones que favorezcan el desarrollo de
su creatividad y aprendizaje.

El contexto social donde se llevara a cabo mi trabajo, pertenece al
admbito rural, es la comunidad de Cafiada del Ro.deo ubicéda en el municipio
de JesUs Marfa; los nifios pertenecen en general a la clase baja, y la mayoria
de los padres de familia trabajan ‘por el dfa y ganan el salaric minimo,
mientras que las madres de familia se dedican al hogar, =~ -

Es una comunidad muy pequefia y todas las personas se conocen. En

cuanto_al nivel de preparacion cultural de los padres, es poco, ya que la

mayoria sélo cursaron la educacién primaria v se interesan poco por el

rendimiento escolar de sus hijos.
El alcance de mi trabajo se llevara & cabo &n el grupo a mi cargo, ya
que al fomentar la creatividad en mi practica, también haré lo posible por

lograr que mis nifios desarrollen libremente su creatividad.
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En cuanto a limitaciones, tuve algunos problemas ‘conla bibliograffa,

ya que no tengo experiencia en este tipo de trabajos.

»
1Y

En lo personal, considero a la creatividad como Ia‘mane'ra en que el ser
humano capta, crea, transflorma, inventa de manera libre y original las cosas
de su alrededor, desarrollando asl sus capacidades mentales, emocionales
y fisicas. ‘ |

Para una mejor comprensién dé esta t‘eéina, se ha dividid{) en dqs

capftulos: en el capitulo |, hablo sobre la funcién simbélica, que alcanza su

maximo desarrollo en el nific de edad preescolar y la relacién que tiene dicha

 funcién con la creatividad..

Este capltulo se divide en cuatro apartados, en el apartado A, se hizo -
una pequefia investigacion acerca del pensamiento preconceptual y la
manera en que se va formando en el nifio.

En el apartado B, se aborda el tema relacionado con:el pensamiento
intuitivo que se forma d.espués del pensamiento preconceptual.

En el apartado C, la creatividad en el nifio, ezxplic:"o segun investigacio-
nes documentales que hice, cémo es el nifio creativo, sus caracteristicas y
algunos errores que cometemos los adultgs desalentando asf al pegueno.

- En el apartado D, de este capitulo, vemos como la creatividad no sélo
es privilegio d,é artistas, sino queﬁ todos la tenemos y podemos utilizarla para
llevar una vida mejor.

En el capitulo I, propongo algunoé pasos para la estimulacién de la
creatividad, segln textos investigados.

En el apartado A, de este segundo capftulo, hablo sobre la impdrtancia
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del juego y como podemos utilizarlo para estimular estimular la creatividad

en el pequeno

»
"

En el apartado B, vemos un poco acerca de como se va dando el
proceso del desarrollo del arte en el nifio.

Por ultimo en el apartado C, hablo sobre la i'mpbrtanc'ia que tiene la
sensubllldad y expresion artlsuca para el dusarrollo de la creatlwdad

Finalmente se enuncian las conclusmnes a Ias que se llegé al término

del presente trabajo y la bibliograffa consultada como apoyo teérico en la

realizacion del mismo.

Rebeca Garcia Flores
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). LA FUNCION SIMBOLICA Y LA CREATIVIDAD

-

A- EL PENSAMIENTO PRECONCEPTUAL

La funcion simbdlica tiene un gran desarrollo’ entre los 3 vy los 7 afios.
Por una parte, se lleva a cabo ‘en forma de actividades ludicas como por

ejemplo los juegos simbdlicos, en los que el nifio'toma tonciencia del mundo,

aunque algunas veces deformada. En el juego, el nifio reproduce situaciones

que le han impresionado, ya que no puede pensar en ellas porque es incapaz

de separar accion propia y pensamiento. Al reproducir situaciones vividas las

asimila a sus propios esquemas de accion y deseos, como afectividad,

“transformando todo lo q'ue en larealidad pudo ser penoso, lo hace soportable

e incluso agradable.

La representacion comienza cuando los datos se-ns:dr‘io-nio_tores, son
asimilados a elementos que recuerda pero que no los percibe en el momento
dado. Toda asimilacién consiste en relacionar los datos_ actuales con
elementos anteriores, ya que asimilar es modificar el objeto en funcion de la
accion y del punto de vista propio {en funcién de un esquema). Este esquema
es-producto de una evolucién y se ha formado por la-aplicacién repetida del
acto a otros objetos a los cuales os asimilado” el ‘objeto -actual. Asi, la
asimilacién representativa se caracteriza por el hecho de que los objetos que
no se perciben actualmente, a los cuales es asimilado el objeto percibido,
son evocados gracias a significantes que los actualizan. La representacién

nace entonces de la unién de significaciones- que: los relaciona con los

T
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elementos presentes. Esta conexion especifica entre significantes y

significados constituye lo caracteristico de una funcién nueva que sobrepasa

- .
-

la actividad sensorio‘-motora.y que se puede' denomi:narAde manera amplia
funcién simbdlica. Es esta funcién la que hace posible Ia_adquisicién del
IengUaje o de los signos colectivos, pero que sobrepasa ampliamente a la
sola funcién del lenguaje, puesto que a[can;:a tambien al campo de los
simbolos por oposicién a los signos, es decir, a las imégenes que intervienen
en el desarrollo de la imitacién, juego v las represéntacibnéé cognoscitivas
mismas. La funcién simbdlica es esencial para ia constitucion del-‘espacio
representativo asfi como para las categon’és reales del pensamien;[_q (orden,
: : S
distancias, etc.}.

Se debe hacer la diferenciacion eﬁtre dos tipos de esquema, los
"significantes" y los "significados", esto es posible por la dif_erenciacién entre
la acomodacion y la asimilacion, es decir, dga 'I.\e::.ir‘ni.taldién y los mecanismos
asimiladores de la inteligencia v el juego. |

La irriitacién, caracteristica de el perlnsama;ento- CO'nceptual es, pues,
representativa por o‘posicién a la imitacién sensorio-motora que funqio:1a en
presencia del modslo solamente; esto, no pordue el sujeto imita de manera
diferenciada , éino porque esta imitacién exterior se funde con I.a imagen
mental del modelo. La imagenino es un elemelnto extraﬁeo que viene a
intercalarse en un momento dado en el desarrollo-de la imi'técién, sino una
parte integrante del proceso de acomodacion imitativa: imitacién interioriza-

da, que es el resultado de la imitacién exteriorizada, marca el punto de unién

de lo sensorio-motor y de lo representativo. La imitacion es el instrumento
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de adquisicion de un nimero indefinido de significantes colectivos, los cuales

son formadores de una continuacién innumerable de representaciones

socializadas. |

Encontramos también larepresentacién congnoscitiva que en este nivel
est4 constituida por el preconcepto, que se cﬁaraétériza por uha bdsqu'eda'de
equilibrio entre asimilacién y la acomod‘a-cién"\*/févofécid‘-é ‘por el acto de
significantes c;olectivos que son los signos verbales.

El preconcepto, es decir, la primera fOrma de pensamiento conceptual,
se superpone a los esquermnas sensorio-motores gracias ‘al lenguaje v es un
cuadro nocional que no alcanz'a ni la generalidad como .instituciones
jerérquicas, ni'la individualidad verdadera, es decir, sigue siendo el objeto
idéntico fuera del campo de accién cercano. 'Su' mecahiémo céracte'n’stico
es el de asimilar el objeto dado o percibido a Ubj‘etbs evocados por la
representacion, pero reunidos en claseé o relaciones geherales, sino que son
significados por la imagen y por designaciones verbales semi-individuales por
ejemplo "la" luna.

El doble sistema de asimilaciones y acomodaciones que caracteriza
toda representacion testimonia en estos una tendencia al equilibrio entre las
dos funciones y no una primacfa de la una o de la-otra como'en la imitacién
o el juego simbélico; este equilil;)rio es inestable e incorﬁpleto, ya que uno
de los objetos (percibido o evocado) del .conjunto es considerado como
ejemplar tipo del total, lo que recuerda al sustituto simbélico caracteristico

del esquema IlGdico o al modelo caracteristico .del esquema imitativo y no

como un individuo entre otros. Asi se deduce de aqui que la asimilacién esta

e



- en sus comienzos y basta para explicar la pobrezainicial de las representa-

centrada, como el juego, en lugar de ser generalizada y que fa acomodacién

al objeto tipico contintia siendo imaginada, como en la imitacién, en lugar de

extenderse a todoﬁs y perder su caracter imitativo, -

Asi pues, la acomodacién y la asimilacién no pueden équilibrarse, va
que el nuevo universo que se ha abierto a la representacién obliga, al nifio
a reproducir la evolucién ya terminada en e[‘p[ano del universo sensorio-
motor; y no puede comprender ihmediatamente (por asimilacién Y
acomodacién juntas) a veces asimila lo real a su yo sin acomodarse (juego
simbdlico) y a veces acomoda su actividad o su representacion a modelos sin
asimilarlos por ejemplo: imitacién, dibujo, etc.’

Reiterando lo dicho anteriormente con la siguiente cita:

"El desequilibrio entre la acomodacién y la asimilacién es la simple

expresion de la situacién general que caracteriza la adaptacién representativa

ciones propiamente cognoscitivas" (Piaget, 1987; 386},

Entonces, como lo caracteristico de las representaciones de este nivel
es oscilar entre la asimilacién eglocéntric':a:, cuya forma extrema es el juego
y la acomodacion en fendmenos de la imagen imitativa; y lo caractefistico del
pensamiento preconceptual es no equilibrar, sino asimilaciones y acomoda-
ciones cortas, e incompletas, eslféticas Y centrédas en torno de elementos
agradables para el nifio.

"Por la falta de este equilibrio mévil y permanente que caracteriza las
operaciones, e! pensamiento preconceptual sigue siendo intermediario entre

el simbolo, la imagen y el concepto" (Piaget, 1987: 387).. .

8
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En esta cita, Piaget nos dice que en la medida en que la acomodacién

imitativa permanece estética y no logra seguir el conjunto de los elementos

-y de las transformaciones, queda como imaginada y expresa solamente

Wﬁ%&wﬂ‘""“

situaciones instantdaneas o elementos parcialés; y que en [a medida en que
la asimilacidn es incompleta, que establece participaciones directas entre los
objetos sin alcanzar la jerarquia de las cl-as‘es o la 'Coordinac;ién de las
relaciones, sEQue siendo simbélica y no alcanza generalidad operatoria.
Por ello, podemos comprender qué las estructuras c_aracterl'sticas del
pensamiento preconceptual, del juego y de la imitacién, se influyan una a
otra en este nivel de Ia'répresentacién para formar una totalidad determinada

por sus condiciones generales de equilibrio.
B- EL PENSAMIENTO INTUITIVO

La existencia del pensamiento intuitivo investigada por 'Piaget (1987).
Estas investigaciones confirman el papel .de’ la acomodacién imitativa e |
imaginada en las fases iniciales de Ia representacién nocional. A través de
esto se explica la continuidad que relaciona el pensamiento preconceptual y
simbdlico con el pensamiento operatorio’ {mericionado antariormentas).
Durante este,.estadio, asl c0mo. en el curso d’elr precedente, las relaciones
generales de la asimilacién y:de la acomodacién dan cuenta simultdneamente
de las relaciones entre el juego, la imitacién y el pensamiento adaptado, asf
como él equilibrio fntimo alcanzado por éste en sus formas especificas.

Para finalizar mencionaré una cita que nos explica la relacioén entre la

9
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funcion simhbdlica vy la creatividad.

"A medida que se desarrollan la imitacién y representacién, el nifio
puede realizar los Iiaﬁ‘wados actos simbdlicos. Es capaz de integrar un objeto
cualguiera en su esquema de accién como sustituto de otro objeto. Piaget
habta del simbolismo (por ejemplo: una piedra se convierte en una élmohada
y el nifio imita la accién de dormir apoyac'lo en ella su cabeza)" (De
Ajuriaguerra, 1983: 53},

Aqui vemos como la funcién simbdélica, donde se dan los éfmbolc)s, Yy

la creatividad van unidas de la mano, y que el nifio a pesar de que ve que es

“

./ ; f ,

una piedra y con su creatividad le ve forma de almohada vy se recuesta en

ella, imitando la accién de dormir.
C- LA CREATIVIDAD EN EL NINO

El nifo preescblar, se encuentra en la etapa preoperacional o
pensamiento preoperacional que segun Piaget citado por Araujo (1988),
abarca de los 2 a los 7 afios de edad. En cuanto a sus caracteristicas
principales. de este pensamiento, es cuando .se ‘inician las funciones
simbdlicas, |a representacion significativa como: im'-égénes mentales, gestos
simbdlicos, invenciones imaginal:ias, etc. Ademas el lenguaje y pensamiento
del pequefio son egocéntricos; existe una‘internalizacién’de las acciones en
pensamientos y existe también la ausencia de oberkacio.nes ﬁeversibles. este
autor nos dice acerca del egocentrismo intelectual en este periodo
preoperatorio, ya que el nifio todavia es incapaz de prescindir de su propio

10
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punto de vist‘a.JSigue aferrado a sus sucesivas percepciones,' que todavia no
sabe relacionar entre sf. El pensamiento sigue una sola direccién: el nifio
presta atencion a io ‘ﬁ_ue ve y oye a medida que s6 efactia fa accién, o se
suceden las percepciones y no puede dar marcha 'atrds. Es el sentido
irreversible y en ese sentido Piaget nos habla"’de’p'réOpéra"tividad.

"Es incapaz de compfender que sigue habiendo la misma cantidad de

liquido cuando se traspasa a un recipiente mas estrecho, aungue no lo

parezca, por la irreversibilidad de su pensamiento solo se fija en un aspecto

5

{elevacidn del nivel) sin llegar a comprender que la di'ferel‘ﬁ:ia de altura queda
compensada con otra diferencia de superficie" (Piaget cit, por De
Ajuriaguerra, 1983: 54).

 Ademés de pasa.r por este egocentrismo, el niﬁd, mediante multiples

contactos sociales e intercambios de palabras con su entorno se construye

- en él durante esta época unos sentimientos frente a los demas, especialmen-

te frente a quienes responden a sus intereses y le'valoran, por ejemplo: sus

familiares que son las personas més cercanas a él. Por lo que creo que la

motivacién del nifio se establece con ante'ri'or"idad ala situacién educacional,

en el Jardin de Nifios. Cuando los nifios vienen al Jardin, ya se ha
desarrollado un estadio relativamente satisfactorio de motivacién interna que
cuenta mucho, y a veces por' mas que nosotros como profescres nos
esforcemos para estimular con métodos .. la maotivacién del alumno,
tendremos problemas por la limitada motivacién que se le da al nifio, pero no
hablaré acerca de los problemas que nos trae el-hecho.de que el nifio no sea

apoyado en su casa, abordaré el tema de la motivacion de la creatividad en

11
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cuanto al Jardin de Nifios. |

Hasta ahora consideraba que el buen alumno tal'vez‘-ara aquel que
repetia todo io qué yo le decla, o que ha@{a,los dibujos tal y como estaban
en el libro, muchas veces llegué a decirle de que color pintara los trabajos,
no permitiéndole tener libertad y asi coartdndole su libertad. Pero ahora me

doy cuenta que el nifio creativo es aquel que desea inventar sus propias

“historias, dibuja lo que realmente ve, de la manera en que el ve y no

necesariamente del modo en que se supone debfa verlo.

"El nifio creativo constantemente formula interrogantes porque desea,
captar el sentido de o que ve y oye" (Gilford, 1978: 181).

Entonces, el nifio creativo no es aquel que hace todo lo que se le
impone,.sino que pregunta Iés cosas para buscar una forma de fesolverlas
a su modo, |

El niflo necesita de un dmbito flexible para sus realizaciones creativas

y por lo general con la educacién tradicional, se encuentra rodeado de

‘condicionamientos impuestos por nosotros adultos 'y no:lo dejamos en

libertad. No le facilitamos al nifio la experimentacién; no le proporcionamos
ocasiones y objetos para que dé rienda suelta a su creatividad y a sus
posibilidades de exploracién, inclyso muchas veces-al revisar los trabajos de
los nifios no sabemos dar el valor verdadero al trabajo. |

"La valoracion de las producciones infantiles por parte del adulto no
tienen nada que ver con la ferma de pensar del nifie. El-adulto, en _ocasiones
hace valoraciones a partir de interpretaciones erréneas" (Martinez, 1981:

127).

12
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Rhoda Kellogg nos dice que el niflo dibuja sus"primeras figuras a partir

de ciertas regularidades estéticas {soles, mandalas, etc.}); la composicién de -

- su dibujo o pintura inicialmente derivados de la conjuncién de ciertas formas

no tiene un significado:preciso ni pretende tenerlo, nosotros adultos; ante
estas producciones aplicamos huestros esquemas de fnfé'rp'retacién y vemos
el sol, mientras que para el nifo éstas eran las %iguras’dé un cﬁjerpp humano.
Asf, al no entender el arte infantil, hacemos que la mayoria de las
producciones artisticas de los nifios acabe.n en la papeleria sin advertir que
mﬁchas veccs el ni es consciente de esta incomprensién y del njenosprécio
con que el adulto lo trata a él y a.sus realizaciones (Cfr.. Sefdhovich, 1987:
42). |

Hemos olvidado que la creatividad es algo mas que un determinado
resultado, por mas importancia que éste tenga para que podemos hablar de
comportarnienfo creativo. ('No necesariamente tiene que ser hermoso).

Martinez (1 9_81) propone algunas caracteristicas de la actividad
creétiva que' son las siguientes:

- Surge la curiosidad.

- Tiene soporte el interés, la motivacién y los‘.s-e'hti'mientos hacia
determinados objetos, hechos, etc. |

- Se lleva a cabo madie;nte acciones directas o manipulat.ivas e
indirectas o pensadas.

- Precisa de conocimientos previos y de. conocimientos que se van
adquiriendo durante la actividad misma.

- Absorbe por completo la atencidn del nifo y parece implicar a toda

13




persona.

- El resultado satisface en mayor o menor grado las expectativas del
propio sujeto. o

A mi modo de v.er, este autor pretende al dar las caracteristicas de la
actividad creativa antes mencionadas, que cambiemos nuestra forma de

impartir la educacién al nifio, ya que hasta ahora se habfa ensefiado a aplicar

un razonamiento prefabricado y se inhibe la capacidad de incitar al nifio a

que se plantee la pregunta, haciendo con esto que el nifio no tenga la

necesidad de buscar soluciones y por lo tanto de razonar.

Los educadores, nos habiamos preocupado de cémo brgahizar las
actividades de aprendizaje para los nifos, cuidando' todo aquello que es
externo, al nifio mismo; por ejemplo; la .informacién que nosotros
manejémos, las técnicas que empleamos, el material adecuado y.los métodos
en general. Concebimos el aprendizaje como un proceso que implica
fundamentalmente una incorporacion de elementos externos.

En esta concepcion del aprendizaje, el nifio es considerado como un ser

pasivo cuyo proceso de conocimiento esta dirigido desde afuera por nosotros

los adultos, nos olvidamos que es el niﬁo-qu-iencons-truye sumundo a través
de las acc;ioneg y reflexiones que realiza al relacionarse con los objé‘tos,
acontecimientos y procesos qué se le presentan.y conforman su realidad,
debemos pues proporcionarle un conjunto cadavez mas rico de oportunida-

des paraque sea él quien pregunte y busque respuestas acerca del acontecer

del mundo que le rodea.

También debemos tomar en cuenta el nivel: del funcionamiento

14



intelectual alcanzado por los nifios, no puede ser evaluado simplemente como
un conjunto de habilidades 'y‘ desempefios dié'rmﬁi‘bies',‘éino que dabe verse
como una caracterfs‘é‘icas estructural distinta o b'éculiar.

Por lo tanto la relacién maestro-alumno, implica ante todo, una actitud
de profundo respeto intelectual hacia el nifo, respeto 'por sus posibilidades
y limitaciones. Implica también un cambio fun‘damental con respecto al eje
atrededor del cual debe girar el aprendizaje. |

"El eje ya no estard en el maestro, pero tampoco ést.aré en el nifo
aislado” (Fundacion Meval, 1982: 358). |

No se trata de partir de los interesés a'céidentales de cada nifio en
particular, ya que el nifio se interesard por todo aquello qﬁe pueda
comprender, en |a medida que se le de la oportunidad de reconstruirlo, en
lugar de presentérselo como un producto terminado. |

Debe existir ademas, una situacién ambient'alz; la cual se presente como'
un desafio constante a la ihteligencia del ap-ré:ndiz,- impulsandolo a resolver
problemas y todavia mas a conseguir el fin de los procesos de instruccion,
es deci-f, la transferencia del aprendizaje. Asi pues, se puede decir que |a
escuela ha de ser el ambiente propiciador que requiere el nifio para descubrir
aquello que inicialmente proviene de sus necesidades evolutivas. Durante su
estancia en 1a escuela se ha dé c;onseguinlr que el nifio se familiarice. y se
sienta comodo en el mundo que le rodea; sepa delas reaqciones 'que puede
esperar de los objetos y las que él mismo puede provocar en distintas
circunstancias; - que distinga entre lo que le gusta. y lo que no, en

consecuencia que sea capaz de modificar, evitar, descubrir, etc., los objetos
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a que tiene acceso.

Continuemos viendo laimportancia de la-funcién del docente en cuanto
a la estimulacién de Ia creatividad del niﬁd.

"Hay buenas razones para creer qUe:lOS"éSbeC'tOS' cruciales para la
ensefianza se encuentran mas en las caracteristicas dé’-loé profesores y en
sus filosofias educacionales que en las ca;acteristicas del curriculum”
(Brainerd cit. por Araujo, 1988: 109},

Estoy de acuerdo con este autor, ya qde’ o8 cierto que nosotros como
educadores. debemos de buscar la forma de ser mas creativos en nuestra,
labor docente, ya que el rol del maestro no es transmitir conocimientos ya
elaborados, sinc crear situaciones de aprendizaje adecuadas para ayudar a
los nifios a construir los conocimientos que estdn en condiciones de
reinventar. | |

El educador debe estructurar el ambiente para ofrecer una rica fuen.te
de estimulacién al alumno, que le permita desenvolverse en su propio ritmo,
guiado por sus propios intereses y de un modo suficieﬁte‘r’hente libre. La
educacion debe ser planeada para permitir que el estudiante manipule los
objetos: de su ambiente ‘(transforméndolos, éncontrandoles un sentido,
disasociandolos, introduciendo variaciones en sus distintos aspectos.

Por lo tanto, debemos ev.'i'tar a toda costa aquellas actividades dque
sean simples copias, memorizaciones o repeticiones. -

l.as actividades de expresion creadora, se dan en un proceso dinamico

en perpetua transformacion, por lo que la-educadora debe ser una persona

flexible, capaz de capitalizar el entusiasmo e intereses de los nifios.
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La educadora debe ser una persona cordial,- amistosa y democfética
que les permita a los alumnos expresarse libremente.

"Debemos réce;rdar que para el nifio, en el proceso de creacién todo
es importante. La educadora debe cuidar de no decidir por ellos cuando se
trate de exponer o desechar un trabajo" (SEP; 1992a: 77):

Como lo dice a anterior cita, tomar eri‘cue‘n'ta‘ lo que el nifio desea
hacer o no, y no imponerle las cosas porque nosotros queremos que asl se
rhaga.

Otros dos factores que juegan un papel importante en la creatividad
son los conocimientos y los sentimientos; ya que sin conocimiento previc no
es posible la creatividad. Fl proceso de elaboraciéh de instrumentos nuevos
que permiten una forma original de relacionarse con el medio tanto en el
hombre como en el animal.

"Toda evolucion reposa en cierta manera en fas adquisicio"nes previas,
también a nivel de los conocimientos, ellos posibilitan la capacidad de
imagihar determinadas funciones y de anticipar ciertos resultados, a partir de
los instrumentos disponibles o de sus elementos componentes” (Martl’nez,-
1981: 119). B R T

También hace falta la motivaciéon como elemento indispensable para el
inicio de la actividad creativa, Ia'motivacic'm como rasgo caracteristico de la
actividad humana no depende sélo de tendencias primarias como en los
animales, sino de otras fuentes de interés importantes como sentimientos,

actitudes hacia el entorno, hacia la tarea, etc.

Es necesario también, que el nifio no se limite a aprender el resultado
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del proceso cognoscitivo de los otros, sino que conozca la forma de elaborar

ese resultado v la Unica manera de saber como se elabora ese conocimiento

»
Y

es construyéndolo a‘ través de la accién del objeto .a conocer, pero esta
accién va mas alld de la manipulacién dé objetos, se trata de acc}ohes
intelectuales rea]izadés sobre objetos concretos, es decir, de cbmpa_raciones,
establecimiento de semejanzas vy diferencias, zardenamientos, etc.

En resumen, las condiciones para un aprendizaje creativo son que los

nifos estén en un estadio apropiado, que los materiales estén disponibles

de manera que |los pueda modificar y reconstruir a su manera, que el maestro
mantenga un ambiente positivo en el aula, mediante el respeto a la libre

creatividad del nifio.
D- LA CREATIVIDAD COMO FORMA DE VIDA

El proceso creativé es lo que vivimos; sentimos Y experimentamos a
bailar, pintar, escribir y en general, con la manifestacién -de nuestro ser;
cuando nos éxpresamos y somos capaces de plasmar esta éxpresiéh.

‘La creatividad es como un proceso ‘intelectual cuyo resultado es la
produ_ccién de ideas nuevas y valederas al mismo tiempo. Entonces sera
necesario analizar de dénde Qie-nen las ideas y qué sentimos cuando
podemos plasmarlas en acciones o movim'ientos,-f-en pintura o en palabras.

Pero, ;de dénde vienen las ideas?. Las ideas tal vez vienen de perder

el tiempo jugando con experiencias, materiales y posibilidades, pero para

poder perder el tiempo jugando con nuestra experiencia, hay que adquirirla
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y llamo experiencia a todo aquello que penetra en nosotros a través de los
sentidos.

Como saberﬁo;, existeé una etapa sensorial por la que atraviesan los
pequefios, la cual podemos aprovechar, es decir, "durante el periodo
sensorio-motriz, todo lo sentido y percibido se asimilard a la actividad

infantil" (De Ajuriaguerra, 1983: 53). Esta cita nos explica que en esta etapa

la sensibilidad y la disponibilidad de los pequefios esta lista para percibir y

asimilar nuevas experiencias.

A través de los sentidos seguiremosaprendiendo toda la vida: sin
embargo, existen adultos que han permitido que se atrofien sus procesos
creativos, porque creen que aquellos que llevan dentro no es suficiente
bueno para aprender de él y compartirlo con los demds. Cada uno de
nosotros al ser una persona Unica e irrepetiblé, tiene una forma distinta y
peculiar de viv'ir y de asimilar sus experiencias, esta es condicion para. la
buena comunicacién, que logren confiar en nuestra intuicién a tal punto que
seamos capaces de compartir esa forma -propia de sentir y pensar con
nuestros semejantes. |

- Esta-actitud de apertura, el permitirnos entrar en nuevas vivencias v
sensibilizarnos a lo que sucede en nuestro ambiente, es la primera condicién
para gue surjan las ideas y de eéta forma se inicie el proceso creativo.

Otra condicién para que surja el proceso creativo puede ser e| deseo
de plasmar la experiencia adquirida. Si no tenemos la i.ntenéi'én, nunca nos
daremos el tiempo necesario para reflexionar y dejar que surjan las ideas.

El término creatividad ha sido estudiado por psicélogos, pedagogos,
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psicobidlogos y otros especialistas. Ademas cada uno de nosotros tiene una
concepcion propla de lo que significa.

Algunos conceptos sobre creatividad son Ios SIgmentes "Creatividad
es algo nuevo", "creatividad es transformar los elemeéntos”, "creatividad es
inventar", "crear es ser original", getc.. Hay: un acuerdo al hablar de
creatividad en términos de accion: creatividad‘ es inventar, transformar, ya

que el término en si es dindmico, esté siempre en movimiento y por lo tanto

en constante cambio. Al hablar en términos de accién es porque la realiza

alguien o algo, ya que los actos creativos de una persona dependen de su
potencial creativo,

Basandome en el texto: "Hacia una pedagogia de la creatividad™;
escrito por Galia Sefchovich y Gilda Waisburd (1987: 20-25), encontré la
siguiente informacion: |

l.os psncélogos y pedagogos de varias corrientes educatlvas Y
fllosof:cas coinciden al referirse a la existencia de un potencial creativo
innato, en que éste es un don cuyo desarrollo dép’e—nderé de las oportunida-
des que se le brinden para-crecer.‘

El potencial creativo se puede dar lo mismo en una ama de casa que
esta inventando una salsa, que en un musico al componer una sinfonia o en
un pintor al realizar un cuadro; Ioé tres estan empleando su potencial creativo
y lo aplican con la misma intensidad; pero también, cuando alguien inventa
meétodos de tortura, o cuando se bus;can otras estrategias para la guerra, se
aplica el potencial creativo, paraddjicamente al bien.

Se encuentran dos formas de manifestar este potencial: en forma
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positiva o negativa para la sociedad.

Entonces, es responsabilidad de padres, maestros y educadores
propiciar el desarrolll‘o del potencial creativo de-sus hijos y alumnos vy
er}cauiarlos para que se manifieste de forma positiva para la sociedad.

"La creatividad es un compromiso del potencial creativo innato, pero

que lo hemos abandonado, sin fomentar su crecimiento y desarrollo, pues no

le prestamos la debida atencién; méas aun, casi hemos olvidado que existe,

pues, de no ser asf, ya habriamds encontrado una solucién para el problema

del hambre, de la contaminacién o de la guerra'y podriamos convivir r'nejor
y en paz unos con atros" (Neill cit. por Sefchovich, 1987: 21).
Siento que es muy cierto lo que nos dice Neill, ya que si en vez de

utilizar todo el potencial creativo en crear armas para destruirnos, lo

utilizaremos para encontrar solucién a tantos graves problemas existentes en .

- el mundo como el hambre, las enfermedades, todos vivirfamos mucho mejor

y en una convivencia tranquila y feliz, donde todos nos beneficidramos v
fuéramos felices.

Debemos saber que la creatividad no solo es -un potencial que estd
esperando crecer y desarrollarse, sino que,-ademas, quien-acepte el reto de
propiciar tal des.arrollo, debe séber de antemano que ser creativo es un
COMpromisc ¢on uno Mismo y c‘clm la sociedad.

Al mencionar los objetivos que debe plantearse la escuela de hoy vy la

educacién en general, se refiere al desarrollo de dichd potencial como base

fundamental para el entendimiento I6gico de -las materias cientfficas tales
como: matemaéticas, fisica o biologia y como.requisito indispensable para la
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formacién de la personalidad. "Entender es inventar o reconstruir por

invencidn y no habra méas remedio que doblegarse a este tipo de necesidades

»
31

- si se pretende, en un futuro, moldear individuos capaces de producir o de

crear y no tan solo de repetir" {Piaget cit. por Sefchovich, 1987: 21).

Por lo tanto, como nos lo dice Piaget, si queremos una- buena
educacioén para nuestros nifios, debemos perr;witirle actuar libremente, que
invente formando asf individuos que puedan crear y no solo repitan lo que ya
estd hecho,

Hemos atrofiado este potencial, porque no sabemos ver, hemos
perdldo la capacidad de observar y solo utilizamos nuestros ojos como
instrumento de medida de peso, sin dejar tiempo para percibir y dejando de
lado todo lo que no puede ser verbalizado. Es decir, que todos podrfémos
percibir y senfir los objetos, si nos diéramos tiempo suficiente para ello.
Aunque no todos tenemos la capacidad de:: poner: en palabras lo que
sentimos, sl podemos expresarlo o manifestarlo de otra manera.

El doctor Sperry, Premio Nobel de Medicina (1981} y sus colegas del
Instituto Californianc de Tecnologfa, nos dan indicaciones concretas acerca
de o que es el potencial creativo y de cuales son las habilidades que
intervienen en su funcionamiento y dénde estan ubicadas (Cfr. Sefchovich,
1987: 22). . | " S -

l.as investigaciones de dichos cientificos comienzan en 1930, cuando
deciden operar a un nlmero de pacientes que sufrian. fuertes atagues de
epilepsia, a fin de eliminar el cuerpo calloso que uno a los dos hemisferios

cerenrales, para asi disminuir dichos ataques. Les enfermos fueron operados
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y efectivamente, los ataques epilépticos se redujeron, pero, algln tiempo

después, recuperados ya de la cirug(a pudieron observar que no se

-
"

manifestaban cambios sustanciales en sus héabitos Y conductas regulares y
segufan siendo las mismas personas que antes de la operacién, con los
rnlsmos gustos, intereses y hablhdades

El equipo de médicos se preguntd entonces, sobre la funcién del

cuerpo calloso. No se podia pensar que estuviera ahi solo para producir

ataques.

Asi, los pacientes fueron invitados a participar en muchas v variadas
pruebas de laboratorio. En algunas de elias se separa el campo vislual de los -
pacientes proyectando mediante un telescopio una imagen en un punto
medio preestablecido, de tal modo que fuera'percibido por un lado de la

pupila de alguno de los ojos, ya fuera éste el derecho o el izquierdo y asl(

~ poder controlar las imagenes a uno u otro hemisferio cerebral.

BB -

l.as imégenes percibidas por el ojo derechofsérfan percibidas por el
hemlisferio' cerebral izquierdo y viceversa. Si sesprdyectéba al ojo derecho un
utensilio de uso diario, por ejemplo, una cuchara, el paciente decia cuchara,
pero si la misma imagen se proyectaba al 0jo izduierdd, el paciente no bodl’a
verbalizar lo que habla percibido.

Se sabe desde hace tiemp;), que el centro que el centro del habla esté

ubicado en el hemisferio cerebral izquierdo. Los médicos ofrecieron a los

“pacientes la oportunidad de escoger el tacto entre un grupo de objetos,

alguno de ellos igual al proyectado en |a pantalla, entonces fueron capaces

de encontrar el objeto par, igual al que se le habia ‘ensefiado. Esto
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‘demostraba que el hemisterio cerebral derecho es el encargado de percibir

formas y espacios. Otro experimento consistia ef proyectar al ojo derecho
la fotograffa de una l;‘nuchacha o de un joven, ambos atractivos, segin el
sexo del paciente. Estos podian decir si se .tratalba de un desnudo o no,' de
una mujer o de un hombre, pero si la foto se proyectaba al ojo i'zquierdq los
pacientes sonrefan espontaneamente, pero no‘daban'la respuesta verbal.

Respecto a los experimentos citados, los doctores escribieron que
cuando pedian a los pacientes respuestas de la informacién visual o téctil
presentada en las pruebas psicoldgicas, el hemisferio derecho de . varios
pacientes mostraba considerable capacidad de actuacién precisa.
Evidentemente, el hemisferio izquierdo estaba completamente divorciado del
derecho en cuahto a percepcion y conocimienfo.

Los resulfados fueron bastante claros; tenemos dos ojos por.medio de
los cuales recibimos informacién, esta informacién es enviada al derebro y
cada hemisferio es responsable de procesarla en forma-distinta. El cuerpo
calloso sirve para que los dos hemisferios se comuniquen entre s y seamos
una persona que siente, piensa y se comporta como una unidad.

En las personas ciegas, la capacidad de .percepcién se consigue a
través del tacto y entonces son perfectamernite capaces de percibir, incluso
de observar a través de la piel, pﬁes la informacién que reciben por medio de
ésta es enviada al cerebro.y ahi se procesa. - '

El hemisferio cerebral izquierdo se comparta de forma légica, verbal,

temporal, analltica y concreta, mientras que el derecho es el encargado de

las percepciones espaciales, no ternporales, sintéticas, ni analiticas, sino mas
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bien perceptivas.

Esto sucede asl con los diestros, mientras que en las personas zurdas

-
"

sucede a la inversa: el hemisferio cerebral izquierdo es temporal, perceptivo,
etc., y el derecho es verbal, concreto, analitico; cabe una pregunta entonces,
¢qué pasa con las personas a quienes se obliga a usar mas la mano derecha

qgue la izquierda?

El mundo ha sido construido por los diestros y sélo en los Gltimos afios

hemas tomado conciencia de ésto y se han empezado a fabricar utensilios

‘de uso diario para los zurdos, por ejemplos tijeras. Estas personas se ven

sometidas a tremendas tensiones, pues deben adaptarse a una realidad que
no les corresponde. Como padres y maestros es importante entender mejor

las razones fisicas de este hecho para que en lugar de agregar tensiones a

“quienes tienen problemas de lateralidad, les ayudemos técnicamente vy les

it

facilitemos el camino. Es necesario aclarar que el cerebro alcanza su total
madurez hasta terminar la primera-infancia (7 afios) y por esta raz&n los
hemisferios cerebrales no .te'rminan de especializarse antes de este momento.

Pero ;qué tiene que ver todo esto con el potencial creativo o mejor
dicho con una forma de vida creativa?

Los programas de nuestras escuelas y en general la educacién, se
apoyan en las habilidades del he.misferio cerebral izquierdo mientras que el
otro hemisferio se ha desarrollado por sl solo. Hemos programado escuelas
para medio nifio, estamos educando medio hombre, estamos dejando algo -
importante en el camino, medio cerebro, cuyas habilidadesy funcionamiento

son requisitos indispensables para el desarrollo del potencial creativo.,
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Esto no guiere decir que no usemos nuestro cerebro completo. Pero si
nos hacemos conscientes de las habilidades del hemisferio cerebral derecho,
si somos capaces de distinguir este estado de 4nimo que se manifiesta al

usar uno u otro hemisferio y controlarlo a-voluntad, seremos capaces de

hacer programas escolares méas completos que se apoyen en un cerebro

completo y que utilicen estas potencialidades en nuestro beneficio y

provecho. Todo esto permitiria el desarrollo del potencial creativo propio de

cada nifio, de.cada maestro, de cada padre de familia y de cada persona

involuérada en la corhunidad educativa vy la sociedad en general y ademés
traeria como resultado una forma creativa de vivir que serfa aplicada en todo
momento y en los actos que realicemos. Se ri'od.rl’a-inciuso adquirir el
compromiso de dar otra forma de expresion y nuestras'emociones; para
comunicarnos mejor con nuestros serhejantes y sobre todo, para ser capaces
de dar respuestas a los problemas personales, familiares y sociales con los
que nos enfrentamos dia a dia. |

El mundo en que vivimos y sobre todo el:que heredamos a nuestros
hijos, estara lleno de retos dificiles y tenemos.que oftecer desde hoy a
nuestros nifios las posibilidades para dar respuesta a‘dichos retos vy
adaptarse al mundo del mafiana. Esta adaptacién es un constante cambio
que requiere de habilidades, eﬁtre otras la de ser creativos para saber
adoptar. répidamenté ideas y conocimientos.nuevos y ser capaces de
desechar otros antes adquiridos. Tendremos que ensefar a ﬁuestros ninos
la dindmica conétante del cambio, pues en esto -radicara su super_vivehcia.

se deben elaborar programas equilibrados, con actividades disefiadas
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para desarrollar las habili_dades cognoscitivas e intel-ectuéles; pero, asf
mismo, se deben disefar actividades que sean un reto para las habilidades
del hemisferio cerebr“a_ll derecho, Sélo en la medida que ofrezcamos vias de
expresién y comunicacién a nuestros niflos, sélo en la medida que su
desarrollo emocional esté equilibrado, pod_remos_.. exigir el aprendizaje
cognoscitivo. ‘
En-sintesis, al hablar de creatividad, hablamos de potencial creativo,
‘que para desarrollar este potencial creativo podemaos recurrir a las habilidades
del hemisferio cerebral dérecho, y evocar el estado de animo, especialmenté
en el que nos encontremos y usar mas uno u otro hemisferio, sabemos ya
que la creatividad no es privilegio sélo de grandes artistas y se ha entendido
también que no se trafa de pintar bonito o de hacer manualidades, si'no que
se trata de rescatar un proceso Ique se da en las personas cuando pintan,
cuando bailan o cuando invent.an, sin importar el resultado concreto de la
pintura o del baile. . e
- Creo que el potencial creativo es un excelente recurso parar la
humanidad y debemos aprovecharlo si queremos-un mundo mejor y mas
equiiibrado‘:, donde podamos convivir pacificamente unos y otros. Se puede

hacer de la creatividad una forma de vida {Cfr. Sefchovich, 1987: 20-25).
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lI. LA ESTIMULACION DE LA CREATIVIDAD

»

A- EL JUEGO COMO MEDIO PARA ESTIMULAR LA CREATIVIDAD

Como sabemos, el juego es una de las principales actividades del nifo

*

pequeiio y en la edad preescolar, las cosas las concibe como un juego, a

través de él, el nifio expresa sus emocioneas, sus sentimientos, sus temores,

etc., entonces debemos aprovechar y darle un enfoque al juego para que
mediante éste, se estimule la creatividad en el nifto. .

El juego es el lugar donde experimentamds la vida, donde se une la
realidad interna del nifo con su realidad externa,'témbién puede decirse que
es el espacio simbdlico donde se recrean los conflictos, donder.el nifio elabora
y da sentidg alo que le provoca sufrimiento o miedo, pero también disfruta

de aquello que le produce placer. Veamos 'p'Lres-"que':J.“Crear significa, de

alguna manera, inscribir los sentimientos, afectos e impulsos: el juego,

creacioén por-excelenciai puede considerarse como un-texto donde se puede
leer ese mundo interno, lo que el nifio siente y piensa" (SEP, 1992b: 12).
Esta cita nos confirma que a través del juego se puede estimular fa
creatividad en el nifio, ya que como nos lo dice que al crear infervienen
nuestros sentimientos, afectos.e impulsos, y acaso el juego no implica
también todos estos procesos. S

A mi forma de ver, ser creativo no significa tener éxito o ser aclamado

en el mundo del arte. Se puede ser creativo en.cualquier actividad de la vida

cotidiana, al hacer o representar en forma: original, aquello que tiene un
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sentido personal. Entonces una creacidn puede ser cualquier cosa que un

nifo produzca y que tenga que ver con su modo personal de ver la vida y Ia

realidad que lo rodea.
Si como lo mencioné en el inciso A, pidiéramos a los nifios que acaten
ciegamente las instrucciones o que reproduzcan mecédnicamente alguna

L)

tarea, como por ejemplo: iluminar las cosas de un determinado modo, darles

figuras ya recortadas, pegarlas en lugares determinadas por nosotros, que

usaran los nifios los mimos colores, etc., es como inutilizarlos y dejarlos

atrapados en la creatividad de otro, o de una maguina.

Tomemos en cuenta que el juego libre y espontaneo es el mas
importante para el nifio. Por juego libre podemos entender un juego que el
mismo nifio o el grupo deciden realizar, que nd se: les impone. |

"El respeto al juegollibre Yy esponténéo del nifio y una adecuada
planeacién de actividades, permiten al doéente, concretar en la préctica
educativa dos principios bésicos del programa: la creatividad y la libre
expresién de los nifios" (SEP, 1992b: 68).

Como' vemos se comienza a dar importancia, a darle libertad al
pequeiio y de actuar libremente. Este nuevo plan nos recomienda que demos
a los nifios la libertad de elegir para inventar, crear fo\rmas y colores, para
platicar con los compaifieritos solbré-é-stoﬂ,- si-n;'im_pon_erle modelos y copias, Y

asl, cada actividad se convertira en una creacién del propio nifio o del grupo,

~respondiendo a su Idgica y no a la ldgica de nosotros adultos.

"Mientras el nifio mantenga su interés en el juego o en una actividad

que le permita expresar su creatividad y no lo coarte, es poco probable que

]
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se canse" (SEP, 1992b: 68).

Es cierto, al permitir al nifio que trabaje libremente-y hacer los trabajos

“w

a su gusto y que escoja los materiales que le agraden, lé tome interés a lo
que hace y aunque pase mucho tiempo, el nifio no se cansa ni se aburre.
Ademas, mediante el juego podemos educar, por ejemplo. la

L]

independencia del pequefio, las cualidades sociales (respeto, amistad, salud,

etc.).

——

"El juego es un fenémeno de la vida infantil. La utilizacién del juego
como medio de educacién puéde resultar exitosa si se tiehe en cuenta que
es la actividad propia del nifio y que la independencia en él es necesario
conservarla y estimularla" {Zhukovskaia, 1987: 192).

Vemos pues, como es importante el juego en la educacién del nifio,
pero como nos lo sefiala en la cita anterior, debemos tomar en cuenta que
¢s la actividad propia dei nifio en la cual debe permitirsele actuar libremente,
asf lo ayudaremos a ser mds independiente, y.por-lo.tanto serd més original
y creador. | |

En cuanto a nosotros como maestros, debemos deshacernos de la
actitud autoritaria y de sabios que hasta ahora reflejamos_hacia los nifios,
para convertirnos en conductores dg aprendizaje, para aprender junto con
ellos, vy que este aprendizaje intérese a los pequeiios para que ellos mismos
solucionen problemas, asi como que apoyemos: iniciativas de investigacion,
de momentos de curiosidad que los nifios presentan.

Utilicemos los métodos activos que son aquellos que dejan lugar

esencial a la busqueda espontanea del nifio, y que la verdad sea reinventada
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y no simplemente transmitida.

Como hemos v:sto, el juego, es el eje del desarroilo mtelectual se
encuentra en la Iudoteca la que toma un Iugar central en el esquema
pedagdégico. Aqul la actividad simbdlica por ejemplo se ejerce en el club de
la imaginacion, donde los niflos van a inventar mmbolos a hacer imitaciones,
a crear imagenes actuadas postenormente, te;mblen se ejerce un taller der
dibujo, que se ocupa de la representacién g.réfica por 'medio de la forma y el
color, Con respecto a la educacién del pensamiento [égico, éste requiere de
un taller de construccion, donde el nifioc pueda ]ugdr y construir figuras por
distintos objetos (casas, castillos, puentes; con materialeé como:
corcholatas, cajas de cerillos, tapas, etc.). o |

El pensamiento espacial se maneja a' través de varios juegos
organizados. Por su parte el pensamiento causal, adopta la forma_ del taller
de experimentacion, aqui el nifio juega y experimenta con muchos objetos.

Para entender un poco mejor lo dicho anteriormente, Gonzélez (1988)
nos propone algunas recomendaciones pedagdgicas de c;';lda una de las
funciones: - o

Metodologia para las actividades .de._imitacién. El educador deber
preparar de antemano el animo y ¢l clima'afectivo del grupo 'por medio’de la
conversacién, Luego, tratara de dirigir la aténci6n de los nifios hacia el hogar,
la escuela, el ci’rco y extrae cualquier situacion e invita a los pequefios a que
la representen lGdicamente a través de gestos y posturas; por ejemplo: llevar
la canasta de huevos, cargar la mochila, borrar el pizarrén. En otro momento,

también se le pedird al nifio que describa los objetos, mediante gestos vy
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‘movimientos para que los demaés adivinen de qué'se trata,'d‘Que por medio

de gestos den drdenes gue se tienen que cumplir. Cuando los nifios estan

*
"

mas familiarizados con estas habilidades se puede introducir pantomima para

ayudar a la imaginacidn,

Metodologia para la imagen espacial. Aqui se organizaran juegos para
reconocer abjetos familiares (figuras geométri::as abierfas, cerradas, con o
sin hoyos, enlazadas; cuerpos r‘edondos"y‘ planos; figuras curvilineas y
rectilineas y figuras simétricas complejas), puede ser con los 0jos cerrados
0 con lds objetos colocados dentro de una bolsa para que no se vean. Asl el
nifio tiene que explorar tactil y activamente el objeto para reconocerlo.

Metodologia para el dibujo. "Gene'ralmente, la representacion gréfica
muestra llo' que el nifo conoce de los objetos. Sin embargo, la curiosidad
respecto del mundo de las formas puede ser estimulada cuando el educador
induce al nifio a realizar observaciones durante sus paseos y visitas"
{Gonzalez, 1988: 184). |

| Entonces lo que ha vivido el nifio, se convierte en el dibujo libre, que
se efectua con pinturas de cera, plumines, lapices de colores, al carbén o
acuarelas, todo lo que ellos deseen utilizar.. También .cuando. los nifios

quieran, mediante la formacién de equipos, ellos podran hacer collages, con

recortes de revistas, telas y realizar composiciones -con fichas, tapas

e

redondas o pedazos de madera.
Es importante que nosotros como educadores alentemos a los hifios
a practicar la representacién grafica y que, ademas, establezcamos didlogos

para conocer la intencién de los dibujos realizados.
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Metodologia para el jﬁégo libre. Como el juego libre es Lma préctica
espontdnea, hay que realizarla en todo momento de la vida de! Jardin de
Nifios, para que el nilr;no de rienda suelta a su capacidad a través de gestos,
imitaciones, onomatopéyas y juguetes. |

El juego puede ser la oportunidad para conocer, de |la manera més
natural, el pensamiento del nifio; ya que en estél actividad no se sistematizan
las experiencias, al contrario, las conductas se suscitan de manera
e'sponténea y creativa,

Para las actividades de construccién fégicé encohfr'érhdé..:'

Aqui debemos proporcionar a los nifios materiales que se pueden
emplear en dictintas ocasiones, como cajas, tapas, botellitas, palitos, vasos,
corchos, fichas; pedazos de madera y semiilés. Cuando _Iqs nifos hayan
jugado con el material, se les deja que construyan libremente lo que deseen.
Esto es, que la capacidad creadora del nifio, no debe ser interrumpida por al
intromisién del educador, que debe estar atento a crear condiciones para qué
el nifio expresé por medio de la manipulacién de objetos o verbalrhente‘los
alcances de su pensamiento I6gico.

Metodologia para las actividades de b_onstr.uccién espacial. Estas
actividades se presentan por medio de juegos .organizados, p'referirble que
sean pértenec;ientes ala tradiciéh popular y de acuerdo con el gusto de los
nifios, primero se organiza el juego en el patio, procurando qué todos
participen y en caso de que el interés decaiga, cambiar a otro juego que
tenga la misma intencién, pero que como va lo dije, agrade alos hiﬁos, para

finalizar, se organiza el comentario grupal para externar opiniones.
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Metodologia para las actividades de experimentacién. Al conducir
actividades de experimentaciéri, posibilitamos: el ‘paso del nifio hacia el
conocimiento de la r;ali_dad por si mismo. Asl, nosotros comao educadores,
al aprovechar el esplritu de investigacién de los nifios, debe proponer
ingeniosos juegos experimentales preparados con anticipacién, que se
practiquen con iniciativa de los nifios.

Estas recomendaciones a mi parecer, ayudan mucho a fomentar la
creatividad en el nifio, mediante juegos, ya.que son libres, donde se le
permite expresarse, desenvolverse de acuerdo a su forma de ver las cosas
¥y No como nosotros adultos se las queremos imponer varias de las veces.

Demos pués un lugar de primera importancia al juego, creatividad y la

expresion libre del nifio durante las actividades cotidianas, como fuente de

experiencias diversas para su aprendizaje y desarrollo grupal.
B- EL PROCESO DE DESARROLLO DEL ARTE EN EL NINO

 Para analizar y entender el proceso del desarrollo del arte en el nifio,
me basaré en el estudio hecho por la investigadora Rhoda Kellogg el cual se
realizé a través de un seguimierﬁo de los dibujos de miles y miles de nifios
en todo el mundo; con lo cual sé plantea, de principio, que.el dibujo libre es
la primera técnica que debe introducirse en el taller (Cfr. Sefchovich, 1987:

42},
La doctora Kellogg fundamenta su estudic en la experiencia de \{einte

anos, durante los cuales se dedicé a obsarvar b horas diarias a los nifios
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mientras dibujaban.
Al hablar del proceso de desarrollo en el arte y el dibujo, se analizaron
los cuatro estadios que corresponden a los nifios muy pequefios, de casi dos

afios de edad, hasta llegar al arte figurativo o de la representacién de las

‘primeras figuras humanas.,

L]

El esquema de Rhoda Kellogg se puedé analizar en el siguien.te cuadro:

Estadios correspondientes al desarrollo del dibujo de 3 a 5 afios de edad.

ESTADIO CLASIFICACION EDAD APROX.
1. Estadio de - Garabatos basicos 2 afos o me‘nos
i patrones - Patrones de disposicién 2 aios en adelan
. te' !
2. Estadio de - Diagramas nacientes 3 arios
figuras - Diagramas 3 anos
- Combinaciones 3 ahos
3. Estadio del - Agregados ' 3-b afios
dibujo - Mandalas ' 3-5 afios
- Soles vy radiales ' 1 3-b anos
4. Estadio pictdri- | - Figura humana 3-5 afios
co S

FUENTE: ke!logg cit. por Sefchowch 19 87:43.

Los primeros trazos que surgen son los llamados garaibatos bésicos;
esto sucede a partir de los dos aiios aproximadamenter y se prolonga hasta
casi los tres. El nifio goza con el movimiénto dé'.su mano y debido a este
placer garabatea en su hoja auin sin contr'QI ocular sélo variando la tensién
de su mano. )

A partir del moments en que el niﬁq' empieié a ver lo due hace,

utilizara el espacio de su hoja en varias formas, por el placer de experimentar
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Y para seguir avanzando en su proceso autodidactico. A esta forma de

analizar el arte del nifio se le ha denominado "patrones de disposicién”, es

*
"W

decir, en qué lugar de la hoja el nifio debide acomodar o disponer su
garabato.

Se. han establecido 17 formas diferentes de patrones de disposiciéon y
no sé sabe cudl surge antes o después_ ni tamp‘c;co si-hay una que se use con
mas frecuencia que la otra: parece que esto depende de las caracteristicas
personales de cada nino. |

El nifo percibe de forma visual su garabato y esto lo estimula a seguir

dibujando y experimentando.

- Segln la doctora Kellogg, estas pruebas tempranas de la percepcién’

en el nifio nos conduciran a la larga, a comprender mejor los mecanismos del
cerebro.

"Como los garabatos se hallan vinculados a la percepcién y la
percepcidn se halla vinculada al cerebro, las teorfas so’breiel arte infantil
habran de fijar su atencién, tarde o temprano, er.l el-funcionamiento . del

cerebro” (Kellogg citada por Sefchovich, 1987: 44), -

Entre los dos vy los tres afios empiezan ya a experimentar trazos

referidos no sélo a los bordes el papel como marco de referencia, sino que
tratan de representar diagramas ‘nacientes. Asi, podemos encontrar rcfrculos
o triangulos que tratan de emerge:l‘ pero aun estan ocultos y podemos
distingu_ir un esfuerzo por realizarlos con esmero en el dibujo. |

Al avanzar en su proceso autodidéctico, el nifio consigue representar

diagramas y es posible analizar el arte infantil a través de seis diagramas
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divididos de este modo: primero circulo y évalo, que se consideran un grupo;

-segundo, cuadro y rectangulo, que forman otro grupo (se clasifican juntos,

)

pues puede existir la 'iln'tencién de represantar uno u otro, pero puede suceder
gue la coordinacién fina no estéd aun lo éuficientemente deéarrollada);
tercero, triangulo; cuarto tache; quinto cruz y sexto una linea sin forma
definida. .

El hecho de que el nifio sea capéz de representar. e'stbs diagramas ya
es prueba de la utilizacion de la memoria visual y.,de una planificacién
deliberada del trabajo, es decir, el nifio que ha garabateado Iibreménte
descubre un sistema propio de trabajo que le ayuda a seguir avanzando en

SU proceso.

"A medida que los nifios progresen en el arte espontaneo, crean, poco

a poco, un sistema de estructuras lineales visualmente |6gico, en el sentido

de que una linea conduce-a‘la otra. Cuando- utiliza el material artistico sin
verse coaccioﬁando por la direccién de los adultos, el hiﬁo recuerda y hace
uso del sistema 'que se ha ensefiado a si mismo (Kellogg citada por
Sefchovich, 1987: 45),

Tres o mas diagramas juntos constituyen los agregados. La cantidad
de combinaciones posib.les es infinita y cada nifio adquiere un estilo persohal
de construirlos. | |

en la busqueda de nuevas estructuras, el nifio percibe y recuerda con
mas facilidad aquellas que son equilibradas, es por esto que elementos como
simetria, ritmo y movimiento, surgen pronto en el arte infantil.

l.os madanlas (figuras geométricas con el centro muy marcado), que
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aparecen después de los agregados, son un eslabdn fundamental en la
evolucion del arte infantil, pues ademas de Ié gran habilidad que se requiere
para elaborarlos, ace;can-el arte del nifo a la c_o.mprensién de los adultes, ya
que son esencialmente estéficos.

Después de haber elaborado disefios tan complejos, se produce
apareritemente un retroceso y los nifios empiez.'an a dibujar soles {diagramas
cortados en el perfmetro) o radiales (Ifheas que parten de un punto}. Estos
soles tienden a la figura humana y un buen'dfa los rayos de estos soles se
alargan o se acortan y dan lugar a las primeras figuras humanas, las cuéles
se iran perfeccionando cada vez mds y seran el motivo favorito del arte
infantil,

El nifo que ha llegado por si solo a dibujar la figura. humana
atravesando por el proceso antes citado, ha demostrado que es'capa; de
mejorar por si solo su coordinacién ojo-mano a- lo largo de un trabajo
voluntario; ha.demostrado que percibe la figura -y el »fdhdo, asl como formas
variadas y es capaz de abstraer y separar las partésde un 'tddo. El nifio al
vivir este proceso libremente puede planear y premeditar su trabajo y crear
un sistema propio para avanzar en su proceso, Siétema en el que usa como
instrumento importante la mermoria visual. Es capaz asimismo, de elaborar
trazos visualmente légicos, se inli:eresa por el equilibrio de conjunto y maneja
de forma intuitiva conceptos comb la simetria. .-

Al no entender que el proceso del desarrollo en el nifio.as autodidéactico
se ha interferido de manera constante en dicho proceso, ya sea con criticas

negativas, con calificaciones erréneas o por comparaciones hachas con
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esplritu competitivo, los adultos creemos que podemos "ensefiar" a dibujar
a nuestros nifios cuando son pequefos, pues lo gue ellos hacen nos parecen
"sélo garabatoé“. o

Inferir en el proceso de un nifio significa quitarle la oportunidad de
crear un sistema propio de trabajo y por lo tanto, d.ebilifé:'la‘ éeguridad en sf
mismo; es coartar su potencial creaﬁvo al n::), permitirie d_esarrdllar ideas
propias y conducirlo a abandonar el dibujo y sufrir la "crisis en el arte” (falta
de interés por el dibujo), por la que tantos hemos pasado; es limitar sus
bosibilidades de expresién y comunicacién con los demas. o

El papel del adulto consiste en propiciar un ambiente f{s'icoradecuado
para que los nifios puedan dibujar libremente I'_c-)'qu-e quieran, cuando quieran
y cuanto quieran.

"Los adultos podemos brindar al nifio la seguridad psicolégica
necesaria si evitamos todo tipo de critica negativa o exceso de alabanzas.
Basta con dar opiniones sinceras al nifio que asi lo pide y de ser posible,
referirse al esfuerzo realizado durante el proceso y no al resultado de éste”
(Sefchovich, 1987: 47).

Si al niflo se le brinda la oportun_idad de aU'tO.eVEIILZIE.!i'. "Sll,_l trabajo, de lo
cual es perfectamente capaz, le ayudaremos'a eStableder slul gu{a interna, y

saber qué y quiere y qué le gusta. En sintesis; a:conocerse mejor.

C- LA SENSIBILIDAD Y EXPRESION ARTISTICA

La actividad plastica es una de las formas fundamentales a través de
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las cuales el nifio .representa su realidad, expresa sus sentimientos v
emociones, se contacta con nuevos materiales, descubre la posibilidad de
modificarlos, aprencll.ea utilizar instrumentos que ie permiten llegar a
producciones cada vez mas acabadas, ademas de qu-e.:éstructura su
representacion del espacio, aprende a interpretar los mensajes graficos de los
demés. ‘

Acostumbrados por lo general a dar una ligazén entre creatividad Y

campo artistico, mientras que inventar y descubrir estan ligados al campo

especifico y son lo mismo. Pero existen ciertas diferencias entre estos

campos de actividad como por ejemplo, el artista puede crear sin

- preocuparse de las obras que lo han precedido y en cambio el cientifico no

puéde dejar de conocer y 'fener en cuenta el trabajo de sus antecesoras, el
artista crea a partir de su mundo interior; el cientifico crea a través de los
conocimientos que otros han hecho suyos. Como podemos ver ambos son
creativos aunqle uno es mds original que otro, ya que el cientffico toma en
cuenta el pensamiento de sus antecesores, pero.no sélo el artista o el
cientifico son creativos. |

"La creatividad es una forma de actuar que se puede presentar en
cualquier drea de actividad profesional o no del individuo: por ejemplo, al
cocinar, al conversar, etc. Es nlecesario' tener-en cuenta que este tipo de
comportamiento excede ampliamente. a determinadas profesiones y
contrariamente a lo que por lo general se piensa, o solo es creativo el
artista” (Martinez, 1981: 118),

Ademds la expresién artistica es -una, forma de comunicacién
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fundamental para el desarrpllo del ser humano,:ya que a través de ella es
posible expresar Ioshdiferentes astados de 4nimo, asf como de entender lo
expresado por otras ;)ersonas. Al hablar de e.xpr_esién, hago referencia a las
relacion_e_s que establecen las personas con el medi.o que le rodea, de ahl que
mi_entras mas variadas y ricas sean las relaciones, mayores serén las
posibilidades de comunicacién y expresién per_:sonal, asf como el acceso a lo
expresado por otras personas. El contenido de las experiencias de los nifios
tienen una estrecha relacién con las formas de representacién y expresién
del entorno que le rodea, la manera en que se comunica a traves de gestos,
palabras, platicas, actitudes corporales, 'cantbs, etc., cronsti"cux./en una
expresion que representa el contenido de comunicacion soc_ial (la sonrisa de
un bebé cuando indica satisfaccién).

\ Las diferentes formas de expresién artlstica incluye la expresién
gestual y corporal, el lenguaje verbal, la ‘expres.ién_ p-Ie’l_-stica en sus diversas
modalidades (pintura, dibujo, etc.), la expresién draméticay muéical, através
de mditiples.experiencias que promueven él desarrollo de sus capacidades y |
la posibilidad de mejorar su forma de comunidgcién_; contenidos culturales de
su medio, que le llegarén también expresados .a través.de diversas formas de
representacion como son mdusica. y bailables de su regidn, tradiciones,
leyendas y artesanfas de su comunidad.

£n educacion presscolar, cuando hablamos de la formacién integral de .
la personalidad, tene‘mos que considerar en un primer plano las actividades

de expresién creadora. Ya que son un medio para desarrollar la capacidad

constructora y expresiva que nos permiten unificar la realidad del nifio vy la
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del_ mundo en que vive.

Como sabemo‘s, desde los primeros afios de edad el nifio, necesita
expresarse a través “del lenguaje oral, de juego.s' o actividades artisticas,
aurique sea gn forma incipiente, su capacidad expresiva, intelectual y
sensitiva en las que puede proyectar su personalidad. La revision de éstas
caracteristicas mé hacer reflexionar sobre el valor educativo de las mismas.
No deben .ser una actividad mas, sino un prcjce'soj de ensefianza presente en
todos los campos, ya que las actividades' artisticas 'aﬁa'récen ligadas al
proceso de evolucion del nifio y contribuyen a facilitar el conocimiento de
su entorno sociall y cultural, al mismo tiempo que ih'fluyé en el lenguaje y
desarrollan estrechamente unidas a las ejercitaciones sensoriales.

Ademds de bromover el desarrollo ps-icomotriz que el nifio va
adquiriendo a través del dominio de su cuerpo y la coordinacién de sus
movimientos, ird estableciendo una relacién adecuada con el espacio que lo

rodea. A través del ritmo de las actividades plasticas ird construyendo su

‘tiempo, tendrd mayor dominio del espacio y mejof concepcién de su

esquema corporal.

El nifio en esta .etapa preescolar, necesita diferentes medios de
expresién y el movimiento y el grafismo son una. buena oportunidad, ya que
produce imégenes concretas, que pasan por su.imaginacién, imprinhiendo
ideas, experiencias y conocimientos adin no condicionados. por.el medio en
que se mueven. |

Al experimentar con diferentes materiales, se ejercetanto una actividad

motriz como una sensorial. El nifio piensa y transforma sus pensamientos en
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actos; progresivamente, adquiere una mayor habilidad en la ejecucién de sus

tareas.

*
v

- Por lo tanto, debemos considerar que para educar creativamente al

hombre, hay que comenzar por la infancia y hacer que los nifios utilicen las

~diferentes técnicas de estas actividades.

)
Riftp e

*

Vemos pues, que comienza a darse un poco de mas énfasis a la libre
expresién y creatividad en el nifio, ya que en el nuevo plan de_e'ducacién
preescolar vigente desde 1992, se ha implementado una serie de juegos y
actividades de sensibilidad y expresién artistica, que permiten que el nifio
pueda expresar, inventar y crear en general; elaborar sus ideas y voicar SUS
impulsos en el uso y transformacion creativa de los materiales y técnicas que

pertenecen a los distintos campos del arte.
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CONCLUSIONES

%
LY

" El nifio preescolar, se encuentra en-Ia7---'et'a:pa-pre-ope'ra'cional llamada
también pensamiento preconceptual {de los 2 a los 7 afos de edad). Sus
principales caracteristicas son:

Inician las funciones simbdlicas.

La representacion significativa, como ' iméagenes mentales, gestos
simbdlicos, invenciones imaginarias, el lenguaje y el pensamiento del
pequefio son egocéntricos.

El niflo creativo quiere conocer, investigar bor sf mismo su entorno, por
lo que debemos aprovechar nuestra creatividad para lograr una forma de vida
mejor y que todos convivamos pacificamente.

El juego es un medio muy importante para propiciar la creatividad, ya
que el juego es una de las principales actividades en el nifio.

A través de la expresién artistica podemos favorecer la creatividad en
el niﬁé. T ' S e

‘He aprendido mucho con este tema, sobre todo que la creatividad ess
muy importan‘;e en mi practica docente, ya que si elaboro creativamente mis
planes de trabajo, lograré que mis alumnos también sean creativos,
permitiéndoles expresarse libremente propiciando en ellos la espontaneidad
de los actos que les dan felicidad, conviertiendose en personas seguras de
s{ mismas que den confianza a quienes le rodean, cambiando de una forma
de vida materialista a una forma de vida mas humana vy racional, buscando

el progreso y bienestar para todos, utilizando nuestra creatividad constructo-

44



R e e

ra y no destruciora.

Utilizando al ‘méximo la. creatividad, . nosotros como docentes,
mejoraremaos nuestra“préctica, ya que como hemos yistq, la creatividad nace
de actos libres y esponténeos ;por qué no dejar atrds métocos tradiciona-
les?, y ser mas flexibles con nuestros a_Iumnbs, no imponerles las éosas
como nosotros4 las vemos, debemos permitirle; actuar libremente, con esto
aprendera mejor, estard contento y no se aburrird. jA caso nuestra labor
como docentes no es lograr que el nifio aprenda mejor?.

Nos corresponde como educadoras participar en este periodo de.

trascendencia en el nifio, asumiendo que éste es una persona con

caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir, favorecer sus

relaciones con otros niflos y respetar su desarrollo emocional e intelectual.

Es necesario crear un ambiente de aprendizaje no autoritario, ya que
el estado de libertad facilita la creatividad. Y todo acto de autoridad realizado
por nosotros maestros, desalienta la toma-de decisiones por parte de los
nifos.

No se debe bloquear el entusiasmo de los nifios-por explorar, déandoles
o imponiéndoles la forma en que deben resolver o hacer algo, debemos dar
poca importancia a errores, éy_udando al pequefio a superar la frustracién y

el fraéaso.

Se deben propiciar oportunidades a les nifios para que manipulen los
materiales, ideas, conceptos,l herramientas y estructuras. -

Debemos ser més sensibles y lograr.que los nifios también lo sean.

Se debe permitir el aprendizaje autoiniciado por-parte de los nifios, es
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decir, dejarlos que exploren, experimenten y formen sus propias hipdtesis,

ademas que debemos tomar an cuenta su espontéaneidad.

“
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