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INTROD UCCION 

De ntro de l a ed ucación del niño, una de las etapas por las 

que se e nc uen tra en el nivel pree s colar, el ap r en d izaje se da 

principalment e por medio del ju e go donde el niño int e r actúa con 

los d e más niños, así co mo también con su co nocimi ent o el cual lo 

va asimilando a su persona. 

El juego es un medio po r el cual el niño aprende en educa

ción preescolar, el que abordaremos de manera ampli a en esta in 

vestigación tomando para ello el punto de vista de varios autores 

en tre ellos : Piaget, Wallón, Cháteau, Vygotski y Frein et ; que en 

sus investiga cione s fundamentaron la actividad lúdica como parte 

principal que int e rviene en e l desarroll o del niño . 

Desarr o llar emos informaci ó n acerc a del j uego y su importan 

cia y pertinencia para un desenvolvimiento de la tarea educativa , 

el rol que desempeña en el aprendizaje del niño , su maduración 

neuropsicológica, mo tr iz y s oci a l para entender s u e n to r no , y có 

mo esta ac ti vi dad s e invo l uc r a . 
-- -+ 

________ .......:T..;a;:..;m=b-=i ..;;é'-"n=-.::.s ..ce_,p~r es en t a e l _ e n.f..o_q u..e_q u.e-t.i.an e-e 1--;tu e-go-c-o-mo-t'"a= -~ ----
t o r de c ambio pa ra el me j or proceso de enseñanza -a prendizaje en 

el interio r de l Jardín de Niños . 

En el nivel preescolar es u til i zado el juego, de manera sis 

temáti c a como parte de la educació n que se da en este nivel para 
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enfocar y darle mayor relevancia al desarrollo int egral del niño . 

Dentro del desarrollo del niño, éste acelera sus funciones , 

habilidades y destrezas, a través de juegos y actividades que van 

desde lo más simple hasta lo más com plicado . 

A simple vista cont empla mo s los juegos simbólicos y también 

los de imitación, a lo complicado le llamar í amos a los juegos de 

reglas o colectivos que se inician en el Jardín d e Niños . 

El juego integra de manera co njunt a todos los aspectos del 

crecimie nto y desarrollo del niño, ayudándole a un mejor desenvo l 

vimiento dentro de la sociedad en que vive . 

La actividad lúdica es propiciada en el Jard ín de Niñ os, que 

es la institución que la utiliza más como un recurso para la ens~ 

ñanza de todos l os conocimientos que ahí aprende el niño, siendo 

el juego lo que el niño realiza la mayor parte de su vida infan 

til, motivo principal del programa de educación preescolar, desa 

rrollar de manera integral todos los aspectos que conforman el 

crecimiento del n iño. 

Se sugiere emplear el j uego dentro de las aulas escolares p~ 

raque el aprendizaje y el niño, sienta que está jugando con lo 

que a h í le enseñan, aún cuando él va a redescubrir sus propios c2 

nocimientos, a través de la interacción que va a efe ctuarse con 

las actividades lúdicas . 
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Con el juego el niño inicia su educación formal con alegría, 

lo que vamos a lograr es que él tenga éxito en sus estudios post~ 

riores iniciándose desde la primaria. 

Debemos formar criterios para que el juego tenga una conti 

nuidad de enseñanza aún después del Jardín de Niños, en la prima

ria durante su primer ciclo, el niño realice juegos en el patio 

escolar o en el aula, guiado siempre hacia la adguisici4n_de_co

nocimientos, sea por la curiosidad a la observación de las cosas 

que le rodean o los fenómenos cotidianos como el día, la noche, 

por qué llueve, etc . 

El Programa de Educación Preescolar 1992, presenta todas las 

actividades a través de juegos que permiten redescubrir de acuer

do al interés lo que qu i era conocer de u n objeto, siendo fl exi

bles pa ra así adaptarse a la comunidad y sobre todo al niño que 

las va hacer, enfocadas al desarrollo integra l del mismo . 

--- -- --- ---+ 



JUSTIFICACION 

Mi labor docente la realizo en una comun i dad del municipio 

de San Juan de los Lagos, Jal . , llamada "La Cuesta• ub i cada a 3 

kilómetros de la carretera de terracería que va de San Juan a Me~ 

qui tic. 

Tengo trabajando 4 años, con niños de 3 a los 6 años, en el 

proyecto de bachilleres con beca de preescolar, por lo que nues 

tra experiencia es poca pero con entusiasmo por realizar y apren 

der cada día más, sobre todo en lo que s e re~iere a la educación 

con niños de preescolar, siendo en el Programa de Educación Prees 

colar donde se maneja el juego como factor principal para desarr~ 

llar al niño e n sus dimensiones social, afect,iva, intelectual y 

física, siendo el motivo para realizar el pr~sente, relacionado 

con el juego. 

En mi práctica docente, el juego dentro del nivel preescolar 

es fundamental para los aprendizajes que ahí se desarrollan, por 

lo que realizamos esta investigación haciend0 notar el carácter e 

importancia que tiene el juego para este niv~l. 

Notando que el juego en el Jardín de Nir.os, es de primordial 

relevancia en la educación de los niños, a p~rtir del interés lú

dico lo que motiva a estos niños a realizar codo tipo de activid~ 

des, las cuales debemos aprovechar e n benefi~io de los propios ni 

ños, logrando con este fin un desarrollo int~gral y educativo más 

-+ 
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completo . 

En el Jardín de Ni~os realizamos diferentes juegos entre 

ellos juegos de mesa, tradicionales, rondas infantiles , rescatan 

do los que se saben los ni~os y algunos que se les van ense~ando 

de acuerdo al p royect o e int e rés del moment o . 

La finalidad de este trabajo de investigación documental, es 

recopilar algunos datos para así lograr que se utilice más el ju~ 

go y evitando de alguna manera el bajo aprovechamiento escolar, 

utilizándolo como u n medio de consulta. 

Transformando mi práctica docente, donde se vincule la teo 

ría y la práctica, siendo necesario involucrar a los padres de f~ 

milia, a l umnos y a la comun i dad e n general, utilizando los juegos 

que respondan a las necesidades e intereses de los ni~os . 

- -+ 



DEFINICION DE TERMINOS 

APRENDIZAJE 

Lo que el nino logra aprender en un determinado tiempo . Tó 

mese ta mbién como un co nocimiento aun cuando no se dé un cambio 

en su conducta . 

COOPERACION 

Ayuda que se da entre ninos co n ninos, o ninos con adultos 

dentro de las actividades que se realizan. 

DESARROLLO 

Proceso que sigue el ser vivo , en este caso el nino desde su 

origen hasta su muerte, siendo éste constante y sin regreso . 

DESARROLLO I NTEGRAL 

Siendo el proceso que abarca todos los aspectos del nino, 

cognoscitivo, social y físico. 

EDAD PREESCOLAR 

_ _ _ _j 

Es la etapa comprendida ent r e los 3 y los 6 anos, tiempo en 

que ingresa y debe cu r sar el Ja r dín de Ninos. 
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EGOCENTRISMO 

Etapa donde el niño se considera el centro de todo lo que su 

cede en su medio en que se desenvue l ve . 

JARDI N DE NiílOS 

Lugar donde asisten niños en edad preescolar y reciben de m~ 

nera formal sus primeras enseñanzas, aun cuando siempre se compl~ 

tan en el hogar. 

JUEGO 

Acció n y efecto de pasar el tiempo de manera divertida yac

tiva, logrando de esta forma integrar aprendizajes dentro del ni 

vel preescolar. 

JUEGO COLECTIVO, SOCIAL O JUEGO DE REGLAS 

Siendo el que se realiza entre más de 2 niños y supone nor

mas qu e son impuestas por el mismo grupo. 

JUEGO SIMBOLICO O JUEGO DE IMAGINACION 

Actividad realizada a t ravé s de un objeto representando a 

otro de manera imaginativa, sin tener en cue nta lo que signifique 

para otros . 
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LUDICO 

Relacionado con el juego . 

NiílO 

La etapa que está entre el nacimiento y la adolescencia, di 

ciéndose de la edad de la inocencia . 

TEORIA PSICOGENETICA 

Fundamentada por Piaget, y considera el d~sarrollo del niño 

desde que es concebido, considerándolo como un ser individual y 

social, con características propias que le permiten su desenvolví 

miento dentro del medio que le rodea . 



OBJETIVOS 

I . Determinar la importancia del juego en el nivel )reescolar. 

I I . Presentar el juego como actividad relevante en el Jardín de 

Niños. 

III . Relacionar aprendizaje y juego. 

IV . Presentar los criterios metodológicos relacionados con el 

juego en el nivel preescolar. 



LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL NIVEL PREESCOLAR 

PLANTEAMIENTO 

Durante el desarrollo de nuestro proceso de formación corno 

docentes y en nuestro trabajo cotidiano en la escuela hemos podi

do constatar la necesidad del juego en el nivel preescolar, como 

un medio para que el niño logre su aprendizaje . 

En el trabajo cotidiano de la enseña nza en preescolar debe 

mos valorar el juego como un factor de formación en el niño de su 

personalidad, sociabilidad, afec t ividad y su coordinación motriz, 

elementos importantes para su desarrollo integral . 

El niño en su proceso de desarrollo, en su constante interac 

ción con el entorno utiliza el juego corno un medio para aprender 

e interactuar con los objetos, e l cual debe ser aprovechado por 

los educadores para lograr los objetivos propuestos por el progr~ 

rna de educación preescolar . 
- - - - - ----

En nuestra actividad como maestros hemos visto que no es uti 

li zado e l j .u..e.g.o_,__p a r la maya r ía de J os docentes, po r J o q•i e-e.n-e .. _s----J 

ta investigación haremos una recopilación de estudios donde Pia -

get, Wallón , Cháteau, Vygotski y Freinet, fundamentan científica

mente la impor tancia de l juego para el desarrollo d e l niño, lama 

duración biológica y psicológic a que esta actividad realiza en el 

ser humano, creando con él habilidades, destreza3, actitudes que 
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permiten un desarrollo armónico del sujeto. 

El niño conoce el mundo por su interacción con otros niños, 

l os adultos y l os objetos que le rodean, el interactuar con todos 

ellos, permite apropiarse de los conocimientos que ellos le pro

porcionan logrando con ello ampliar sus esquemas y adquirir cada 

vez conocimientos más complejos del mundo y de la cultura en que 

se encue n tra inmerso. 



ANTECEDENTES 

El proceso del desarrollo del niño algunos autores lo han di 

vidido en etapas, períodos o estadios, determinados por l a edad 

en que sufre cambios visibles. 

Un factor que interviene en las primeras etapas del desarro 

llo es el juego , sin considerar a qué cultura o estrato social 

pertenece, es la actividad que se da por sí sola y sin perseguir 

ningún fin específico; los grandes filósofos griegos ya considera 

banal juego como una actividad que se podía aprovechar dentro de 

la educación . 

Se considera al juego como factor que determina el paso de 

una etapa a otra, en los primeros estadio s de desarro llo siendo 

los juegos que se observan implican aprendizajes más complejos, 

tanto en el área cognitiva, afectiva y psicomotora, mismos que 

permiten constatar los avances de su desarrollo integral, es por 

eso que debe tomarse en cuenta dentro del nivel preescolar, es la 

herramienta que se ha utilizado desde que se inició la educación 

preescolar . 

En el niño el juego surge desde que nace con los juegos fun 

ciona les, que son simples ejercicios de funciones y le dan a conQ 

ce r al niño las funciones de cada parte de su cuerpo y lo ha ce e~ 

centrando placer al efectuarlo, logrando conocer su mundo inte

rior (su cuerpo) y el exterior (todo lo que le rodea), según Chá -
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teau lo realiza en la edad de O a 1 año de edad aproximadamente, 

Wallón también habla de los juegos funcionales diciendo que son 

los primeros que se manifiestan en el niño y no maneja en qué 

edad se presentan. 

El niño por medio del juego conoce los objetos, en su activ~ 

dad lúdica, interactúa con ellos sin buscar ningún objetivo sim 

plemente con el afán de divertirse, en la etapa preope r acional a ~ 

tes de asistir a preescolar, y para el niño el juego es un traba

jo. 

Tomaremos la palabra lúdico como juego derivada de "ludus" 

voz del latín que tiene el mismo significado. 

Para Aristóteles el juego ·10 acercaba a la felicidad y la 

virtud, para Platón era un valor educativo. 

Emmanuel Kant , considera el juego como una actividad estéti 

ca que produce placer y salud . 

Federico Froebe l , hablando del j uego infantil d e cía "el pro-

dueto más puro y es p iritual del hombre• . ( 1 ) 

( 1 ) S . E . P . , D.G.E.P. Apuntes sobre el desarrollo infantil: Te
ma Jean Piaget , p. 5 . 
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Para Piaget, el j u ego es la expresión de la construcción de 

la inteligencia, es decir es la etapa anterior para saber su cap~ 

cidad de adaptarse al medio. 

Dentro de la pedagogía, es considerado como el primer inst~~ 

mento o medio, esto es e l juego , por el cual el niño logra sus 

primeros aprendizajes , aprendiendo desde caminar y hablar hasta 

conocimientos más sofisticados . 

Se dice que es una actividad encaminada a lograr un objetivo 

educativo, divirtiéndose al mismo tiempo que se aprende jugando 

en el nivel preescolar. 

La educación preescolar surge como una necesidad, primero 

con los párvulos, guarderías que se necesitaron cuando la mujer 

empieza a desempeñarse en actividades productivas fuera del ho

gar, en fábricas o t alleres, y poco a poco se manifie3ta como una 

necesidad de prepara r al niño para l a sociedad en que se desarro 

lla, sociabilizándolo, integrándolo, desarrollando su3 capacida 

des físicas e intelectuales, sus aptitudes despertando su creati 

vidad e interés. 

Actualmente la e ducació n preescolar se considera casi indis 

pensable , este nivel permite al niño compensarlo de las carencias 

que tiene un desarrollo integral, y conquistar con mayor éxito 

los estudios de lecto-escritura y matemáticas del primer ciclo 

del nivel primaria . 



SUPUESTOS DE ALGUNOS ADULTOS SOBRE LAS ACTIVIDADES 

QU E SE DESARROLLAN EN EDUCACI ON PREESCOLAR 

El Jardín de Ni ños es co nsiderado p o r algunos padres de faml 

lia como un pasatiempo, al qu e asi ste n los niños para jugar y en

tretenerse con l os demás n iños , este es el supuesto de un a gran 

cantidad de padres de fami lia, otros dice n tomarlo como u n req ui

sito que les piden para ingresa r a la escuela primaria que es don 

de sí van a aprender realme nt e , porque en el nivel preescolar úni 

ca mente ca n tan, juegan y dibujan o raya~. 

Más lo s padres de fami lia que supo~en esto, n o saben que a 

través del juego e l niño va a lograr gr~n parte de sus conocimi e~ 

tos que serán la base sólida para todo : o que aprenda en s u vida 

futura. 

El j uego se considera en forma general como una d iversió n, 

de descanso para olvidarse en ocasiones de la rutina d iaria esto 

en los adultos, descansar del trabajo. 

Para los niños todo puede ser obje~o de juego y realiza n sus 

actividades de aprendizaje por medio de l juego, visitas al panade -----
ro, a la costurera, al puesto de frutas, al correo, etc . ; para 

que por medio de la imitación de las pers o nas que visitan en sus 

diferentes labores, aprenden jugando a conocer cómo se vive en su 

entorno. 



- 16 -

A través del juego el nino da a conocer cómo vive en el me

dio que se desenvuelve, lo que permite al educador conocer su pe~ 

sonalidad, costumbres, la cultura que posee, lo que se hace con 

una observación permane n te en los juegos lib r es y e spontáneos, 

así como en todas las actividades que realiza dentro del aula y 

fuera de ella . 

El programa de educación pr e escolar está enfocado para que 

"el nino desarrolle su auto n o mía e ide n tidad personal, su sociali 

zación a través del trabajo grupal y la cooperación con otros ni 

nos y adultos". (2) 

Debe descubrir su creatividad por medio de diversas activida 

des y que le preparen para los co n ocimi entos que adquirirá en un 

futuro próximo al ingresar a la p r imaria. 

Todo lo que se rea l ice e n el Jardín de Ninos a través de los 

juegos, debe ir encaminado a integrar de ma ne ra armónica el desa 

rrollo de l nino en sus aspectos cognoscitivo , psicológico, bioló 

gico y social . 

La teoría psicogenética da el mar c o de r efer e ncia en ~ 

fundamenta el programa de ed u cación preescolar, ve al nino como 

(2) S . E . P . , D . G . E . P . Progr a ma de educación oreescolar, p . 
1 6 . 

-
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un ser que debe ser educado de manera integral, tomándolo como 

centro de todo su conocimiento y parte para su aprendizaje, vién 

dolo como un ser entero, como una unidad, no tomándolo como un 

adulto pequeño sino lo que es, un ser en desarrollo completamente 

diferente a todos, ser único e irrepetible. 

En el nivel preescolar el juego es parte de la formación del 

niño, es tomado como un recurso didáctico para lograr su forma 

ción psicosocioafectiva, sustentándose teóricamente en la teoría 

psicogenética . 

Partimos del supuesto del juego como factor de formación en 

el niño, lo que va a determinar su aprendizaje dentro de l a escu~ 

la , como dice Jos é Novoa Bodet que " es necesario facilita r y es t i 

mular el juego en los niños, es fuente de apre n dizaj e, tan impor

tante como la enseña nza escolar o la educación". 

Considerand o como objetivo principal del juego que el niño 

se divierta, pero va mos a lograr que el niño aprend a jugando, fa

cilitando su i ntegrac i ó n dentro de la sociedad e incorporándolo 

más fácilmente al aprendizaje en el aula, co mo ejemplo nos dicen 

que "son los juegos tradicional e s los que permiten e l nacimien_ t _o _ _ _ _ _ 

de una verdadera sociedad infantil" 13), lo que permitiría adap -

tarse al mundo adul to . 

13) CHA TEAU, J ean . Psicología de los juegos infantiles, p. 52 , 
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En el programa de educación preescolar y sus diferentes li 

bros de apoyo, nos hablan de que el niño debe actuar libremente 

en el espacio escolar dentro y fuera del aula para que expr e se su 

sentir, desc u bra su creatividad y plasme lo q u e vive, haciéndole 

con juegos y actividades que le interesen al niño . enfocadas a ~~ 

grar un aprendizaje . 

El papel del juego es determinante en preescolar para que se 

dé un buen aprendizaje, porque como l o menciona Piaget en r ela 

ción al juego que "ocupa la mayor parte de l a s horas que no duer 

me , le sirve para afirmar y ampliar sus conocimientos" . 

Motivo por lo que se debe utilizar el j uego en los primeros 

acercamientos a la enseña n za sistematizada, es decir, durante los 

primeros años escolares, siendo una etapa de formación de su per

sonalidad, tanto biológica, psicológica y social , y dependiendo 

de cómo se dé esta formación va a s e r un tr i unfador o un fracasa -

do. 

Para el niño jugar es su vida, " no hay actividades, por ar 

d u as que sean, que no puedan servir de motivo de j uego" (4), así 

decimos q ue no ha y niño sin juego y no hay j ue,g.a si o niño, a iín e n __ _ 

los adultos en algú n momento deja mos ver el n iño que todos lleva-

mos d e ntro. 

(4) WALLON, Henry. La evoluc i ón psicológica del ni~o, p . 59. 
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Piaget me ncio n a que cuando el niflo juega con u n adulto le da 

oportunidad de demostrar lo que sabe, seguridad y ante todo apre~ 

de a convivir, lo que posibilita su adaptación, integrándolo con 

mayor facilidad a los juegos grupales o colectivos . 

En el jue go el niflo inventa y crea sus pro pias reglas que 

van de común acue r do al grupo y deben ser respetadas para inte 

grar parte del juego en grupo. 



MARCO CONTEXTUAL 

El Jardín de Ninos "José Clemente Orozco" ubicado en la comu 

n idad La Cuesta, municipio de San Juan de los Lagos en el estado 

de Jalisco; ubicado a 3 kilómetros de la cabecera municipal por 

el camino de terracería a Mexquitic. 

Siendo aproximadamente 450 habitantes , los cuales se emplean 

en actividades de comercio y como jornaleros en granjas, trabajo 

que desempenan debido a su poca escolaridad, la mayoría no termi 

nó su educación primaria, por lo que a las escuelas no le toman 

mucha importancia. 

La comunidad no cuenta con agua potable, se extrae de pozos 

o se compra en pipas para el consumo regular, drenaje no lo hay, 

algunas familias tienen fosas sépticas, se cuenta con luz eléctri 

ca, para transportarse a la cabecera munic i pal es a través de ve 

hículos particulares o caminando, los servicios de comunicación 

son únicamente los que hay en San Juan de los Lagos, teléfono, co 

rreos, telégrafos, y autobúses foráneos de se r vicio público para 

trasladarse a cualquier parte del estado o del país. 

El Jardín de Ninos es la ú n ica escuela en la comunidad de or 

ganización unitaria, a la primaria se a3iste a l a cabecera munici 

pa l , l a relación con los padres de fam i lia es con los que tienen 

ninos dentro del Jardí n de Ninos . 
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En el grupo hay nifios que van des d e los 3 afios hasta los 5 

afios y medio, su nivel de madurez es muy variado debido a lo dis

parejo de sus edades y desarrollo psicológico, su organización p~ 

ra los juegos se presenta de manera dispersa , mientras unos obser 

van, otros deciden juegos de mucha actividad física. 

------+ 



EL JUEGO Y EL DESARROLLO DEL NI~O 

El juego en el nivel preescolar es utilizado la mayor parte 

del tiempo, para que el nino aprenda todo cuanto le rodea . 

Jugar es vida y crecimiento. El nino al jugar muchas 
cosas suceden : manipula, explora, investiga, relaciona, 
organza, descubre, inventa, crea, conoce su cuerpo y 
lo desarrolla, aspira a realizar un proyecto y afirma 
su personalidad. A través de él incorpora normas y re
glas cuya aceptación y respeto favorece la adquisición 
de su libertad y responsabilidad social . (5) 

El juego es algo que el nino trae consigo desde que nace, a 

través de la manipulación que el nino hac~ con los objetos que le 

son acercados para que juegue, empieza a c onocer su textura por 

ensayo y error aprende a ubicar el espací~, lo que tiene que ha 

cer para alcanzarlo, estira su mano, se rueda para llegar a él . 

Como lo explícita Piaget el nino apr~nde al interactuar con 

los objetos . 

En nuestro estudio mencionaremos y d~scribiremos los dos pri 

meros períodos del desarrollo, que son en los que el nino asimila 

____ ___ s_u _ _ e_n_t_o_r _n o próximo po r el juego q ue e l a d ,;1 t&-l:..e al.i.z a c.o.n '.J.-;.-e 1 ____¡ 

adulto al jugar con el nino estimula su d~sar r ollo, propicia su 

maduración . 

(5) MEDINA, Ramón Enrique y Vega , 
aprendizaje constructivo, p . 

Mabel C;,i r olina . 
1 3 . 

El j uego en el 
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El primer período, que va desde el nacimient o hasta los 24 

meses , Piaget lo nombra el de la inteligencia sensorio-motriz, es 

anterior al lenguaje y al pensamiento . Aquí se produce un doble 

juego de asimilación y acomodac i ón por lo que el niño se adap ta a 

su medio. Durante es te per íodo todo l o s entido y percib i do se 

asimilará a la actividad infantil. 

Este período Piage t lo divide en tre s estadios, en t re el na

ci miento y el final de este período siendo: el de lo s reflejos, 

el de la o rganización de las percepciones y hábitos y el de la in 

teligenc ia sensorio - motriz. 

Dentro de las observacio nes realizadas po r Piaget, nos men 

cio na que durante los primeros meses el niño no es capaz de b us

car un objeto cuando este desaparece de su vista (cua n do es tapa

do por un pañuelo o sábana) , y al término del año ya es capaz de 

buscar el juguete que fue escondido por el adulto, considera este 

objeto como algo independiente de su propio movimiento y podrá se 

guir desplazamientos en el espacio . 
- --- - - -+ 

Entr e los tres y los seis meses, el niño empieza para tomar 

todo lo que ve, que más tarde será de manipulación_ gar _ j_u_g,a r:__.~ - - ----+-

En el estadio sensorio-motor el adulto participa en sus j ue -

gos hasta que el niño por sí solo crea sus propios juegos . Esto 

se puede observar alrededor del año y medio y dos años en que ap~ 

rece la capacidad de representar algo por medio de otra cosa, Pia 

15040 1. 
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get lo llama función simbólica, represe n ta u n a cosa por medio de 

un objeto o un gesto, una caja de fósforos puede ser un carr ito , 

un a almohada puede ser un gato, etc . 

En el período sensorio - motriz se o b servan los j uegos ll ama 

dos de ejercicio donde el niflo a prende a co nocer las partes d e su 

cuerpo; y según va creciendo el tipo de juego v a cambiando, aprox~ 

ma d amente entre l os 2 y los 3 aflos, se observa el juego simbólico 

q ue es egocéntrico. 

Entre los juegos simbólicos, d e i ma ginac ión o de i mit a ci ón 

se aprecian muy variados ejemplos entre ellos el juego de mufle

cas, las comiditas, policías y ladrones, etc . , y Piaget nos d ic e 

qu e " co nstit u yen una activ ida d real del pensamiento, .. . el j ue go 

simb ól i co no es un esfuer zo de sumisión d el sujeto a lo r eal , si 

no, por el contrar i o , una asimilación deformado r a de lo real a l 

yo ". (6) 

Pa r a Piaget, el s e gu nd o período preop~ rat o rio del pensamien -

to l l ega aproximadamente hasta lo s sei s afi as . Dentro de es te pe -

ríodo e l niflo es capaz de integrar un ob jeto cualquiera en su es -

q ue ma de acción como sustituto de otro obj~to. Piaget habl a del 

inicio del simbolismo . 

(6) PIAGET, Jean . Seis estudios de p sicol0g ía , p. 40 . 
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Como ejemplo tenemos que el niño convierte una piedra en una 

al mohada e imita la acción de dormir apoyando en ella su cabeza. 

El simbolismo s e desarrolla entre los 3 y los 7 años y suma 

nifestación se realiza e n forma de actividades lúdicas (juegos 

simbólicos ) en las que el niño toma conciencia del mundo que le 

rodea aunque deformada . 

"Para el niño el juego simbólico e s un medio de adaptación 

tanto intelecutal como afectivo . 

son muy personales y subjetivos . 

Los símbolos lúdicos de juego 

Piaget habla de un egocentrismo 

intelectual durante el período preoperatorio". (7) 

En este segundo período se da la aparición del lengu a je, el 

cual le va a ayudar a establecer una comunicación más directa, se 

inicia más el intercambio entre compañeros da comienzo la sociali 

zación, con el lenguaje los niños entre sí establecen conversaci~ 

nes que más bien son monólogos colectivos, todos hablan entre sí, 

por su lado sin tomar en cuenta a los demás, tambié se habla a 

s í mismo acompañando sus juegos y acción, llamándose soliloquios. 

a es mo ~ 

ra refleja, y le llama estadio impulsivo puro, y di ce que la res-

- - --1 
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puesta motora a los diferentes estímulos es una respuesta refle -

ja . 

El segundo estadio de Wall6n le llama emocional dice que es 

donde el niño establece sus primeras relaciones en base a sus ne-

cesidades elementales (qu e lo alimenten, le cambien, le vuelvan 

de lado, etc.). 

El tercer estado de Wall6n, lo llama sensitivomotor, o senso 

riomotor y coincide en parte con Piag et, aparece al final del pri 

mer año, y es donde descubrirá el mundo real de l os objetos. 

Cuando realiza juegos de construcción el niño deja ver su 

creatividad para adaptar o resolver problemas que se l e presenten 

al iniciar su contacto con niños mayores, se efectúan los juegos 

de reglas o también llamados colectivos de 2 o más jugadores . 

Aun c uand o algunos juegos se observan en determinadas etapas 

del desarrollo del niño no dejan de estar presentes durante tod a 

la vida del niño . 

( 8) 

A través de sus hábitos de juego y de imaginación, as ._ __ _ 
como de toda actitud espontánea de su pensamiento, que 
afirma sin pruebas y asimila lo real a la actividad pro 
pia sin preocuparse por la objetividad verdadera, el ni 
ño pequeño llega a deformar la realidad y doblegarla a 
sus deseos. (8) 

PIAGET, Jean. Seis estudios de psico logía, p. 59 . 



- 27 -

Por eso es de gran relevancia integrar e l juego en las acti-

vidades es colares de manera que a la vez que se divierte, apr e nde 

la s situaciones que se l e enseñan a través de su actividad lúdica 

en base a es to, el niño va a lograr que s u conoci miento sea de 

forma real e interesant e . 

Lo expues t o po r los aut o res Piaget, Wallón y otros, vemos 

que el desarrollo va integrado a l juego de l ni Bo logrando un me

jor desenvolvimiento, aquellos niños q ue más j uegan son más socia 

bles e incluso los más adaptados a su med io en que viven, y aquel 

niño que no j uega s erá un inadaptado, el qu e no convive con nadie, 

el que está siempre apartado de todos . 

"Un niño que no juega, o juega agresivamente, o que permane-

ce ausente ante un llamado atractivo de sus compañeros o incluso 

del docente está manifestando que al go pasa en su y o y e l mundo, 

que algo ocurre en esa adaptación a la realidad y su vínculo con 

la misma•. (9) 

Es importante que e n el Jardín de Niños se den juegos condu

cidos por el docente, en el cual se llegue a l a par t icipaci ó n gr~ 

pal. Pero , "el juego libre y espontáneo es el más importante pa-

ra el niño. Por juego libre se entiende un j uego que el mismo ni 

(9) MEDINA, Ramón Enrique y VEGA, Mabel Carolina . 
aprendizaje co ns tructivo, p. 27 . 

El juego en el 



- 28 -

ño o el grupo deciden r e alizar, que no se les impone. La libre 

elec c ión abarca to d os s u s aspectos : a qué va n a j u gar, co n qué 

van a jugar, cómo se desarrollará el juego, etcéte ra . ( 1 O) 

No puede n ega r se la importa n cia q u e tiene el juego en el de 

sarrollo del niño, "los juegos y actividad e s d e l jardín d e niños 

atienden al interés lúdico del pequeño, y bajo una pertinente y 

eficiente organización y realización favore~en su d e sarrollo inte 

gral •. ( 1 1 ) 

Por medio del juego el niño adquiere 3~gu r idad en s í mismo y 

l o p r epa r a para la vida escolar y adulta, si s e l e p repa r a con 

los conocimientos adecua dos y bie n c i mentad ~s d e sd e su pr i me ra 

institución educativa en la que aprende de fo rma ag radable los 

aprendizajes que cor r e s ponden a su edad, si~ndo est a i n stitución 

el J a rdín de Niños. 

El juego es e l lug ar do n de se exp~ri me nta la vida , e l 
punto donde s e une la r eal i dad i n ter n a d el niño co n la 
r ealidad e x t e rna qu e comparten tortas ; es el e spacio doa 
de n iños y adulto s pueden c r ear~ us a r:_ to_da su- p e rsona - - ~ 
lidad. Pued e s e r ta mb i é n e l espar:io s imból ic o d o nde se 
rec r ean l os co n f li c t os, donde el niño el a b o r a y da u n 
sentido dist i nto a lo que le prov0c a sufr i mie n to o mie -
do, y vol v e r a di s frut ar d e aq ue llo qu e l e p rov oca pla -
ce r . (12) 

(10) S . E . P . , D.G . E . P. 
68 . 

Progr a ma de e d u~ac i ón p r eesc o lar, p . 

(11) S. E . P . GO BI ER NO DE JA LISCO . 
ción. No . 2 , pp . 103 y 104 . 

(12) S . E. P., D . G . E . P . P r o g ra ma 
12. 

Educar . La rev i s t a d e e du ca -

de ed u ~ació n prees c ola r, p . 



- 29 -

En el Ja rdín de Niños se de be propic ia r el juego para que e l 

niño de manera natural vaya integrando conocimie n tos necesarios 

para s u desenvo l vimiento y desarrollo i n t e gral como persona, así 

co mo tambi é n logr e u n buen co noc i mien to fís i co, intelectual y so 

ci a l, el aula debe ser el lugar más divertido para poder aprender 

todo co n el j ue go organizado, libre, dirigido, etc. 

Para lograr qu e el niño no se sienta encerrado en cuatro pa

redes debe establece r se los juegos que se puedan hacer fuera , en 

algún lugar e special . 

En el p rograma no s menciona que de be mos "organizar el desa

rrollo de las actividades de tal manera que favorezca n f o rmas de 

cooperación e interacción entre los niños, y co n los espacios y 

materiales". ( 1 3) 

Los juegos siempre deb e n conte n er un objetivo bien defin id o 

po r el do cente pa ra n o dejar que se vaya e l espacio en jugar por 

jugar, est o conlleva a que e l n iño aprenda otros tipos ~ juego 

que le ayudarán a desenvolver sus capacidades de atención, obser

vación y comunicació n e ntre otras. 

"El proyecto como nivel de pla n eación educativa, constituye 

en preesco l ar una o r ganizac i ón de j u egos y actividades encamina ~ 

( 1 3) Ibid . , p . 14 

- - -+-
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das a un fin concreto y definido a partir de las experiencias del 

nino como consecuencia de su relaci6n co n el entorno•. ( 1 I¡) 

Aun cuando el nino debe sentir que al aprender se está divir 

tiendo y realmente lo hace jugando p u es to que, su p ri ne i pal ac ti-

v idad infantil es el juego, "Claparede lleg6 a decirlo que todo 

es juego durante lo s primeros meses de exi stencia" . ( 1 5) 

Siendo el juego la única actividad que realizan los ninos du 

rante sus primeros me s es de vida, aparte de satisfacer sus necesi 

dades vitales como alimentarse, vestirese, lo que hace e s jugar 

con cuanto objeto te n ga a su alcance siendo juguetes para él, y 

de esta forma va a aprender a moverse, su psicomotricidad va a 

se r coordinada en todos sus aspectos . 

Cuando el nino siente que el trabajo en la escuela es j ugar , 

le va a gustar, y se logrará crearle un hábito, que es asistir a 

la esc u ela con gusto y entusiasmo, haciendo que integre una acti 

vidad de aprendizaje si n esfuerzo y con alegría la cual es lleva 

da en lo s juegos q ue se realizan en preescolar, Claparede en rel~ 

ci6n al juego decía: •no hacen todo lo que quieren, pero quieren 

todo lo que hacen. Ensenaba: el juego, actividad fundada so bLe 

un interés, ( 1 6) 

(14) S . E.P. GOBIER NO DE JALISCO. Op. cit . , p. 103 . 
(15) PIAGET, Jean. La formaci6n del símbolo en el nino, p . 126 . 
( 16) CHATEA U, Jean. Los gra nd es pedagogos, p. 269. 

--l 

----1 
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En el trabajo por proyectos del Jardín de Niños se p l anean 

juegos y actividades siempre respondie~do a l i nt erés y a las nece 

sidades del desarrollo integral del niño . 

En ocasiones hay que sacar al niño de los problemas que tra e 

consigo de su hogar, lo que va a olvidar momentáneamente en el 

curso del día con los juegos y actividades que se lleven a cabo 

en la escuela, bien dirigidos por el docente, en el recreo con 

otros niños. 

J . Huizinga nos dice que el juego es abordado como un fenóme 

no cultural, lo que transforma al niño todo en sí, desde su forma 

de actuar y en general su comportamiento dentro de la sociedad en 

que vive. 

"Vygotski intenta mostrar cómo la actividad externa (el jue

go) determina el desarrollo psíquico (crea la zona de desarrollo 

pró ximo) y constituye la actividad rectora, haciendo hincapié en 

e l aspecto afectivo - emocional del juego, de acuerdo con sus inte-

reses teóricos del momento •. ( 1 7 ) 

Vemos q u e el juego y desarrollo van ligados , empe zando po r 

el juego que realiza un niño cuando empie z a manipulando los obje-

(17) VYGOTSKI, L . S . Obras escogidas I, p . 253-
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tos del medio en que está, lo que llama Pi aget " ju ego simbó lico " 

que es "cuando el nino necesita de un medio propio para poder ex-

presar lo que siente, lo que anhela ; éste es un sistema de signi 

ficantes construidos por él y ada pta bles a sus deseos". ( 1 8) 

Así ta mb ién e l juego se presenta en ciertas co mun i dad es de 

una forma y en otras de manera similar, aun cuando la cultura sea 

d i ferente y es lo que todavía no se logra dar una explicación co~ 

prensible, los po r qué de estas similitudes , menciona ndo que "to

dos los ninos del mundo juegan y cantan ; si los observamos bien 

son los mismos juegos que nosotros jugamos de ninos ". ( 19) 

Por medio del juego el nino al ir se desa r rollando va apren 

diendo nuevas ex per iencias , a decu ándola s a la realidad que vive, 

modifica sus ideas y reintegra nuevas formas de sentir y expr e sa 

a tra vé s de su s juegos especialmente los de dramatizaci ón, qu e es 

dond e da a conocer lo q ue siente, su fo rma de ve r la s cosas o en 

ocasiones d e có mo le gustaría que fuera el mundo que le rodea . 

G . Stanley Hall, dice: "cuando el nino jugaba sólo r e petía 

la histor ia racial . Por tanto, los sucesivos pasos de de sarrollo 

en el juego correspondían a etapas culturales s u cesivas del hom -

bre" . ( 2 O) 

(18) GARCIA GONZALEZ, Enrique . 

(19) S . E . P . GOBIERNO DE JALISCO . Op. cit., p . 49 . 
( 20) L. BIGGE , Morr is y P . HUNT, Mur i ce. 

la educación, p. 215 . 
Bases psicológicas de 
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Por eso él hablaba de q ue el juego es la manera primitiva de 

la humanidad o la historia misma de la sociedad, y nos menciona 

que representa a lgu nas etapas que han pasado en la historia, aun 

cuando muchos autores no apoyan la teoría de Hall, pues conside 

ran básico que el desarrollo y el juego van estrechamente vincula 

dos, sin más que lograr a través de los juegos el nino construye 

su conocimiento . 



LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO DEL NI~O 

Destacamos el enlace que existe entre estos dos factores en 

el niflo de manera que se integren, haciendo del juego una forma 

de expresión, facilitando el desarrollo integral, considerándolo 

como un todo integrado, como unidad y partiendo de él para captar 

lo que le rodea. 

"Al igual que en el foco de una len te de aumento, el juego 

contiene todas las tendencias evolutivas de forma conde nsada, 

siendo en sí mismo una considerable fu ente de desarrollo". ( 2 1 ) 

Decimos que el juego en el niflo desarrolla su inteligencia 

la que le permitiría adaptarse rápida o lentamente al medio en 

que vive, logrando que el día de maflana cambien hasta su forma de 

ser dependiendo mucho su aprendizaje de la vida, la forma en asi 

milar estos conocimientos, Piaget, nos menciona que el juego sim 

bólico "para el niflo es importante, impedirlo que lo realice es 

como evitarle que avance su pensamiento • . 

--- -------- - - --- --------- -------- --- - - - --------+ 

El juego es para los niflos, estudio, trabajo, una forma muy 

seria de educación y lo realiza naturalmente como lo es su desa -

rrollo, siendo el crecimiento del individuo, por eso el juego lo 

(21) U. P. N . . El niflo : aprendizaje y desarrollo, p. 153. 
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ponemos como base para su desarrollo, siendo importante que el ni 

no ju egue para así l og r ar un cr ecimiento más sano in tegrando to 

dos los aspectos que conforman a l nino como ser biopsicosocial. 

"La educación preescolar está e ncamid ada a favorecer el desa 

rrollo integral del nino, entendiendo éste como el co n jun to de d~ 

námicas biológicas y sociales del ser humano, interrelacionadas y 

que se manifiestan como un todo en óptima ex pres ión ; ( 2 2) 

En e l aspect o biológico el juego integra que el nino crezca 

y se desenvuelva de man e ra má s sana , articulando todas las partes 

de su ser, que l as c onozca , las sepa utilizar adecuadamente, co 

n ozca su lateralidad , s e ub iqu e en el tiempo y el espacio como un 

ser vivo y pensan t e, pueda desplazar se en lo s espac ios q u e le ro

dean . 

Con el jue go, ps i cológicame n te se logra que haya un equil i 

br io entre l o ficticio del j uego y su realidad q ue vive, también 

se a propia d e conocimientos que no est a ban en la men te del nino , 

dándoles su p r opio mat iz, es de c ir , impregnándolos de su persona-

lidad , so bre to d o cuando esto s conocimi e ntos los ti en e que dar a 

- _____¡. 

c o nocer en la soci e dad ue se desenvuue~l¡._v.:V.JL,_ __________________ ~ 

(22) S . E . P . GOBIERNO DE JALISCO . Op . cit . , p. 10 3. 



- 36 -

"La evolución a partir de juegos con una evidente situación 

imaginaria y ciertas reglas oculta s a juegos con reglas ma nifies 

tas y situacion es imaginar ias poco evidentes señala el desarrollo 

del juego del niño. 

niño es enorme". (23) 

La influencia del juego en el desarrollo del 

Socialmente el juego es una forma de socializar al niño, una 

cualidad muy importante del j uego en sí, tiene significado, expr~ 

salo que es de a cuerdo al medio social real, "las rondas son 

buen ejemplo, el unir sus manos, su canto, su alegría les permiti. 

rá transformar sus impulsos agresivos en impulsos positivos y con 

el lo contr ibuirán a la unidad universal" . ( 2 4) 

El juego es un est i mulante en varios aspectos del desarrollo 

infantil, como el le n guaje se mejora con juegos de rimas, cantos, 

trabalenguas; se logra que en niños agresivos jueguen pacíficame~ 

te, sirve como medio para resolver problemas o encontrarles solu 

ción . 

Se adquieren conceptos nuevos, estimula la creatividad a in

ventar o redescubrir juegos poniéndo l es sus propias reglas , a los 

juegos ya existentes les da una interpre tación, los adap t a a s11 

forma de ser o de acuerdo a las circunstancias que le r o deen en 

(23) U. P. N . Op. cit., p. 145 

(24) S . E . P. GOBIERNO DE JALISCO. Op . cit . , p . 50 
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el momento que juegue, t amb ién es utilizado por el niño para com

prender e interpretar la vida del adulto. 

En Psicología de l desarrollo . Edad escolar. Los autores 

nos hablan de la diferenciación de los juegos de acuerdo al sexo 

donde " las niñas cuya socialización tiende a insistir en la obe 

diencia y en la responsabilidad, prefieren juegos de est rategia y 

juegos de azar; los niños, cuya socialización atribuye un gran va 

lor al logro personal, pref ieren juegos de habil idad fís ica". 

( 2 5) 

En el nivel preescolar es el primer lugar indicado para dar 

al niño todo lo necesario para lograr un buen desarrollo int e 

gral, dándole un lugar que propicie el que pueda jugar y desenvol 

verse con naturalidad sin que haya intervención adulta y así pue -

da externar su sentir "entre en un mundo ilusorio e imaginario, 

en el que aquellos deseos irrealizabl es e ncuen tra cabida: este 

mundo es lo que llamamos juego". (26) 

El juego en este nivel es necesario para desarrollar y darle 

a conocer al niño conocimientos, que va asimilar de forma perma -

_ _j_ 

nente porque lo hace a través de actividades que a él le__&Q_sta.~----------

(25) STROMMEN, Ellen A., MCKINNEY, Jo h n Paul y rITZGERALD, Hiram 
E . Psicología del desarrollo . Edad escolar, p. 247. 

(26) U . P. N. Op . cit . p. 142. 
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como son los juegos, " el juego t iene por fi n procurar el perfec 

cionamiento del ser humano en todas sus instancias, respondiendo 

a una necesidad natural de movimiento y alegría" . (27) 

(27) MEDINA, Ramón Enrique y VEGA, Mabel Carolina. 
37. 

Op. cit . p . 



EL JUEGO COMO ACTIVIDAD RELEVA NTE EN EL JARDIN DE NI~OS 

El niño ingresa al Jardín de Niños con toda su capacidad pa

ra aprender todo lo que le rodea, debe ser un lugar en donde el 

niño se interese por buscar s u propio conocimiento de acuerdo a 

su edad, esto por medio de la investigación y la interacción real 

con objetos de interés, propiciando que el niño aprenda día a día 

conocimientos nuevos, siendo la escuela un l ugar en el cual debe 

encontrar sorpresas agradables que le den conocimientos a apren

der sin dificultad . 

Frobel ve a esta actividad, la única que forma, en el 
juego, y con toda decisión insiste en que el juego in
fant il no es puro divertimient o , sino que tiene profun
do significado y es algo sumamente serio, .. . toda la 
futura vida del hombre tiene su origen en el juego del 
niño, y los juegos de esa tierna edad son los gérmenes 
de la futura relación del hombre consigo mismo, con los 
demás, con la naturaleza y con Dios . (28) 

En el nivel preescolar el juego va entrelazado con todas las 

actividades, porque l o consideramos como parte fundamental para 

el desarro l lo del niño, siendo la actividad que el niño desarro

lla gran parte de su tiempo , le ayuda a construir su pensamiento, 

en el juego el niño representa lo que vive constantemente, crean -

do, inventando, para ser un niño más sociable. 

(28) S . E. P. GOBIERNO DE JALISCO. Op. cit . , pp. 21 y 22. 
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El niño tiene necesidad de jugar para lograr su crecimiento 

puesto que le proporciona fuerza, agi l idad a los músculos, acele

ra la respiración y circulación de la sangre, hace que su sistema 

nervioso central se active, da rie n da suelta a su imaginación. 

También decimos que mediante el juego el niño se vale por sí 

mismo, le da seguridad en sus actos que realiza, ágil, despierto, 

se deja envolver a fronteras diferentes que en la realidad no lo 

haría pero en sus juegos sí, es "la forma más adecuada para lo -

grar el desarrollo en todas las áreas de maduración del hombre". 

( 2 9) 

Dentro de los juegos que el docente propicie para un aprendi 

zaje, debe intervenir lo menos posible, siempre que considere que 

el niño no está trabajando o no está haciendo la actividad, es 

cuando es necesaria su intervención. 

En el juego el niño debe desarrollar su creatividad, redescu 

brir los conocimientos que puede lograr con sólo juga_r_ ~Y _ _ a_s_i_' ____ _ 

aprenderá mucho . 

(29) MEDINA, Ramón Enrique y VEGA , Mabel Carolina . 
1 4. 

Op . cit. p. 
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únicamente en el pat io con juegos libres, sino en todo momento 

hay que jugar con el conocimiento para que el niño lo pueda inco~ 

porar a su persona sin grandes dificultades porque pensará que el 

juego le ayuda a aprender y así lo va a percibir. 

Chateau, menciona que "no se puede imaginar la infancia sin 

sus risas, ni sus juegos. Gracias al juego crece el alma y l a i n 

teligencia ... 11 • (30) 

El niño va a educarse dentro de la vida socia l que l l e~a, va 

a lograr ser menos dependiente, desarrollar el sent ido cole~t ivo, 

la competencia, cuando el juego así lo estimule, por eso se habl a 

del juego como una actividad con muchas fases y variadas, dasarro 

llande hoy una cualidad o actitud del niño y mañana otra . 

Así vemos la actividad del juego como muy propia de la infa~ 

cia la cual tenderá a desarrollarse corno una diversión, ent~eteni 

miento sin buscar ningún objetivo fijado de antemano, es improvi -

zación constante, reinventa cada día actividades d L_j~ go más comc--- - 

plejas o divertidas, siendo un recurso que amplia más su reali-

dad. 

En el nivel preescolar el juego es utilizado con objetivos 

bien definidos por un programa, el cual es llevado a la prác tica 

(30) S. E. P . , D.G. E. P. Op. cit. p. 14. 
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con juegos educativos , con juegos tradicionales adaptados a las 

circunstancias propias del medio en que se ~esenvuelva la escuela 

y los alumnos , pero buscando entre los obje~ivos más importantes 

el de la socialización. 

El medio social juega un papel importante, siendo el que de 

fine el tipo de juego que el niño sabe, establece cómo es el ni

ño, cuáles son sus tendencias lúdicas y por lo tanto factor impo~ 

tante dentro de la educación que permite al educador conocer más 

a sus alumnos y desar rollar de una u otra fr,rma su programa, ya 

conociendo el medio social que rodea a los alumnos y a la propia 

escuela, esto va a definir la forma de llevarse a cabo las activi 

dades de los proyectos en el Jardín de NiñoJ. 

El Programa de Ed u cación Preescolar 19S2, def ine a los pro 

yectos así: 

El proyecto es una organización d~ juegos y activ idade s 
propios de esta edad, que se desarrollan en torno a una 
pregunta, un problema, o a l a rea lizac ión de una activi 

------ " ad concre ta: Respon e princ i palr.~ente a l asnecesida--~ 
des e intereses de los niños, y hace posible la aten -
ción a las exigencias del desarro llo en todos sus aspe~ 
tos. (31) 

Tam b ién nos me nciona que cada proyecto tiene una duración v~ 

riable y son diferentes entre sí aun cuando en una escuela hablen 

(31) Idem., p. 18 . 
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el mismo tema y en otra también no va a ser igual, puesto que las 

características de los niños no son las mismas ni el medio social 

en que viven y desarrollan. 

Siendo así que el Programa de Educación Preescolar 1992, bus 

ca desarrollar de manera armónica e integral al niño como un ser 

biopsicosocial, siendo de acuerdo a sus intereses y necesidades 

pero sacando el mejor provecho en bien de ellos mismos para así 

desarrollar al gusto y satisfacción de los niños . 

Se presenta el juego como una actividad primordial en el Ja~ 

dín de Niños, siendo la acción que realiza el niño desde que nace 

empezando por los primeros juegos entre madre e hijo dándose una 

interacción y aprendiendo todo lo que le rodea y asimilando, dán

dose con libertad, estableciendo límites, por lo que, la escuela 

debe darle un gran empuje al juego, pero de manera natural y es

pontánea como se da e n el seno fami l iar . 

----- ---~ De_ esta__fo r ma el niño va a a render J..!!_gando aun cuando los ___ _ 

padres de familia no estén de ac u erdo con es t a forma de enseñar 

dentro del Jardín de Niños, más sin embargo hay que crear el am -

11 t e pro p i e i o p a 1 a-q-u e-s-e-d- ·en-v1:1-e+V<a-e-~ - &-e-e-a-s u- J)'Ott ,,,_ _ ___ _ 

cialidad que e l niño trae , y así po de r convencer a sus papás que 

va a aprender jugando, que le va a ayudar a ser a ser u n a persona 

más despierta e inquieta con se d de conoc i miento s . 

El Jardín de Niños l e da rele v a ncia al juego, considerándolo 
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para traba j ar gran parte de su tiempo que pasa el niño e n este ni 

vel va a jugar y a aprender, afirmando su personalidad y como l o 

dice Claparede " en e l niño el juego es el ideal de la vida es un 

ser que juega y nada mjs• . ( 32) 

(32) PIAGET, Jean . Op . cit., p . 200 . 



CRITERIOS METODOLOGICOS RELACIONADOS CON EL JUEGO 

EN EL NIVEL PREESCOLAR 

Aquí presentamos algunas sugerencias de cómo emplear el esp~ 

cio y el tiempo en el nivel preescolar, tornando como espacio el 

lugar donde el niño desarrolla sus actividades; habiendo espacio 

interior que es dentr o del aula y espacio exterior fuera del 

aula, dentro de la misma escuela y el que se encuentra fuera de 

la escuela . 

Viendo que las actividades que realiza en el au l a "deberá en 

centrar más allá de la escuela, una continuidad de vida y expe -

riencia, aunque no sea idéntica en sus modalidades y propuestas". 

( 3 3) El tiempo es la duración y ritmo que tomen las actividades 

que ,el niño realiza dentro del Jardín de Niños y además los jue

gos de los proyectos. 

El niño como lo hemos notado a través de nuestra práctica d~ 

- -----<>-e n-t e- Y- Po l'---1-o s- d4--v e r-s-o s - a u t.o r e.S----q U-e-h.a n-c o-n-s u.Lt.a do ,- e S----u n- s e-P-- _____j 

que juega la mayor parte del tiempo. 

en t ro d e l a e d ucacion d e be aprovec harse sacand o l e e l 

máximo rendimiento a la actividad lúdica que él realiza, siendo 

( 33) S . E . P . D. G. E. P . Pr ograma de educación preescolar. 
Libro Lecturas de apoyo , educación preescolar , p. 24 
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el juego una fue nt e inagotabl e d e experiencias educativas que s on 

asimiladas con facilidad por el niño , porque se l e presentan en 

fo rm a de juego y para el niño se le hace más prác ti co h acer lo de 

esta forma. 

"El juego es indispensable para el desarrollo del niño por 

los roles que le per mite vi vir, los modos de afirmación de sí mis 

moque le ofrece, la regla qu e le o b l~ga a aceptar y que le ense 

ña a obe dec er y sob r e todo po r l as innumerables creaciones que le 

sugiere". 

Porque el juego es ante todo c reatividad constante, que ya 

poco a poco se va pe rdiendo debido a los j u guetes que utilizan 

nuestros niños en sus juegos, que no les permiten desarrollar su 

cr eat ividad no dejando exp resar a t ra ·rés de ellos lo que sienten 

y viven en su medio ambiente , se les da todo terminado y ya he 

cho, s in dejar que el niño i nvente y cé rienda su el ta a su imagi 

nación para realizar sus jugue tes y sus propios juegos. 

------
Dent r o de los juguetes que se le co mpr~n en la actualidad a 

lo s niños tienen todo hech o , son a control remoto, mecan izados, 

d onde el ni n o l o que tiene que hacer es obe~rvar lo que hace el 

j u guete sin inte r venir de manera acti'la, ~n icamen te ve . 

(34) NOT, Louis. Las pedagogías del conoci rn ie nto, p. 201 . 
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Otro factor de suma importancia en la pérdida de creatividad 

en los j uego s es la televisión, el niño se pasa horas observando 

programas enajenantes y de consumismo, sin más actividad que la 

de receptor pasivo, y en sus juegos proyecta lo observado en los 

programas, im ita ndo a los personajes héroes de estos programas, 

lo cual consideramos lo induce a ir perdiendo la capacidad de in

ventar y crear cosas nuevas o juegos diferentes. 

Es raro que veamos que se juegue a las rondas o cantos popu

lares en los patios de las casas, en los lugares donde frecuentan 

muchos niños como son los parques y jardines públicos , se han ido 

perdiendo los cantos y juegos pop ulares tan llenos de alegría y 

entusiasmo, lo que obser vamos en su lugar son juegos con mucha 

violencia, por eso es primordial la tarea del nivel preescolar en 

ese aspecto que es rescatar al niño dándole a conocer los juegos 

y cantos tradicionales que tanto enseñan. 

Siendo en las zonas rurales donde todavía no se ve que haya 

tanta enajenación hacia estos juego s tan tradicionales llenos _ _ -----+ 
de vida, además que e n las zonas rurales se cuenta con más espa

cios libres en donde los niños pueden jugar, siendo que los jugu~ 

---t.e.s-d-e-e-s.t,o-s-r-i-i-ñ-0-~ -<rs-e-,l-e.m;e.n-1;-0ss-q.u~ -!"a-en-:l:-a-rra-t-trr-a+ _ 

za como son el agua, la tierra, madera, palitos, piedras, hojas y 

toda la natura leza en sí. 

En el nivel preescolar se destaca la impor tancia de utilizar 

el juego como la forma más adecuada d e transmitirle conocimientos 
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al niño siendo "el puente que se echa entre el pensamiento concre 

to y el pensamiento abstracto, entre la percepción y la represen 

tación" . (35) 

El Programa de Educación Preescolar 1992, "presenta una org~ 

nización de juegos y actividades relacionados con distintos aspe~ 

tos del desa rrollo, a la que se h a denominado organización por 

bloques, y que permite integrar en la práctica el desarrollo del 

n iño " (36), los bloques en este programa son los siguientes, así 

como las actividades re l acionadas con ellos : 

1 . Sensibilidad y expres i ó n artística. 

- Música. 

- Artes escénicas . 

- Artes gráficas y plásticas. 

- Literatura . 

- Artes visuales . 

~ s1como t r1c1 d a d . 

- Estructuración espacial a través de la imagen co r po r al : 

sensaciones y percepciones. 

- Es tructurac ión del t i empo . 

(35) NERI, Ro berto. 

(36) S . E. P. D. G. 

Jue go y ju~ ~ . p. 

E. P . Qp . c it., p . 

1 1 • 

35-

-+ 
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3 . De relación con la naturaleza . 

- Ecología . 

- Salud . 

- Ciencia. 

4 . Matemáticas. 

- En este bloque todas las actividades tienen re l ación con él 

ya que en todo momento se interrelacio na con los otros blo

ques. 

5. Relacionados con el lenguaje . 

- Lengua oral. 

- Lectura . 

- Escritura . 

Todos sabemos que para enseñarle al niño se hace indispensa

ble utilizar el juego, "seg~n la expresión de Wallón, los juegos 

pueden con vertirse en 'fabricación'. En esta actividad que abar-

ca todo su ser, 'el juego del niño normal se parece a una explor~ 

ción jubilosa y apasionada que tiende a probar la función en to-

das sus posibilidades'" . ( 37) 

(37) BA NDE T, Jeanne. Cómo enseñar a través del juego, p. 16. 
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De la necesidad de enseñarle al niño, en el nivel preesco

lar, surge la proposición de utilizar juegos para aprovechar me

jor el tiempo y el espacio en el Jardín de Niños, quedando a cri 

te rio de los doc entes para modificarlos de acuerdo a las necesid~ 

des e intereses del niño, adaptándolos a la comunidad en que se 

encuentren laborando, considerando que siempre al efectuar los 

juegos sean de acuerdo a la maduración del niño, y llevándolo a 

mejorar de manera integral todos los aspectos de su desarrollo. 

En los juegos el niño se mete tanto que logra hacerlos rea

les co mo lo escribe Jean Chateau: "El niño llega a veces a consi 

derar lo imaginario como real, en ciertos juegos: el niño está ab 

sorbido por su conducta lúdica, aplica de tal forma a ella toda 

la energía psíqui ca de que dispone que el fondo se borra y el mu~ 

do se reduce a la figura lúdica". (38) 

Afirmando así nuevamente que en la edad preescolar debemos 

darle a través del juego todas las herramientas al niño para que 

s-e- p~r e~p a r e- p·aTa- l-a- v-i d~a,-s-i~e-rrd o- e~sT a- e~d ITT;ffC:~i ~~ rr- os c i mi en t o s p a r a 

que logre lo que desee en su vida futura, llevándolo primero por 

conocer su cuerpo y de ahí part ir para que conoz ca su mundo exte -

rior, uti lizando para ello situaciones reales de aprendizaje y 

concretas, creando para ello ac t ividades y juego3 que permitan 

(38) CHATEAU, Jean. Las fuentes de lo ima g inario, p . 34 . 
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llevarlo al objeto de su propio saber redescubriendo 

está a su alrededor. 

todo lo que 

Coincidimos en que para realizar las actividades y juegos de 

bemos utilizar material vistoso y que causen interés en el niño, 

para ello nos remitimos al Programa de Educación Preesco lar 1992, 

en las pág i nas 37-52, donde nos sugieren algunos juegos acordes a 

los bloques de juegos y actividades: 

- Jugar a coordinar melodías con ritmos 

- Jugar a interpretar libremente distintas melodías . 

- Juegos en espacios limitados con distintos ma t eriales: are 

na, t r oncos, llantas, bancas, tablones, escaleras, botes, 

columpios, bicicletas, agua . 

- Juegos corporales que dependan de reglas q u e respetar, de 

órdenes visuales y auditivas, de imitació n mímica, de tie~ 

pos y ritmos musicales. 

- Juegos de experimentación y co n strucción con: blo ues de _____ -i - - ----
madera, material de plástico y cajas grande s y pequeñas. 

- Juegos con su propio cuerpo corno puentes, cuevas, torres, 

Juegos e x presivos, como s e r : viento, a gua , trueno, fuego, 

caminar co mo astronauta, etc . 

Juegos de reconocimi en to de s ensa c ione s y percepc i ones co~ 

porales: táctiles, auditivas, de gus to, e t c . ; p a r a sentir 
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y oír el interior de su cuerpo, por ejemplo: el ritmo del 

corazón en reposo y agitado, el estómago cuando está lle

no de agua, etc. 

Jugar al doctor, enfermera, dentista y a otras profesio-

nes. 

Juegos sobre el cuidado del agua en el aseo personal, el 

lavado, la limpieza de la casa, etc. 

Jugar con adivinanzas, trabalenguas, rimas . 

Jugar a hacer mímica. 

Jugar a inventar y decir chistes . 

Juegos de anticipación de lectura a partir de la imagen : 

cuentos, mensajes, propaganda, revistas , etc. 

Estos juegos sólo son algunos sugeridos e n el Programa de 

Educación Preescolar 1992, pero sabemos que en este nivel todas 

las actividades que realiza el niflo son causa para efectuar jue 

gos que disfrute e l niflo. 

A. Michelet no s recomienda util iza r: 

Juegos visuales movibles. 

Juegos motores y audiomotores. 

J ue gos visuales de color . 

Juegos de for mas y colores. 

Juegos de formas y direcciones . 
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Piaget nos menciona que las interacciones sociales son índis 

pensables, para el desarrollo de los ni~os a través de los juegos 

que comportan reglas, también se desarro l lan política y emocional 

mente . 



CONCLUSIONES 

Aquí presentamos a manera de conclusión que el juego es una 

actividad que se realiza durante toda la infancia, siendo de gran 

importancia pedagógica sabiéndola utilizar adecuadamente dentro.Y 

fuera del aula. 

El juego se realiza desde que el niño nace y va haciéndose a 

grados más comple jos según va creciendo el niño, logrando co n es 

to todos sus aprendizajes, siendo la actividad lúdica parte prin 

cipal que interv i ene en el desarrollo del niño . 

Vemos que co n el juego el niño interactúa con todo lo que le 

rodea siendo siempre una fuente inagotable de conocimientos, ya 

que la mayor parte del tiempo el niño está jugando y esto le per

mite desarrollarse biológ i co, soc i al y psicológicamente. 

En el Jardín de Niños, el ju ego es desar r ollado de manera 

práctica la mayor parte del tiempo de esta educación, lo que per -

mite al docente integrar dentro de los juegos y actividades lo s 

objetivos planteados dentro del p rogra ma para así desarrollar de 

manera i n tegra l el desarrollo de l niño e n toda s_y_r. ada JIO a-de sus 

facetas. 

Al desarrollar esta investigaci ón constatamos la importancia 

que tiene el juego d e ntro del desarrollo del niño, lo que le va a 

permitir tener un mejor desenvolvimiento dentro de su comunidad y 
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también dentro de sus act ividades esco l ares . 

Entrelazamos desarrollo y juego, dos partes fundamentales en 

el desenvolvimiento de l nino preescolar, que van a la par una con 

otra dándose simultáneamente, integrando en cada una de las eta

pas del desarr o llo diferentes juegos iniciando desde el nacimien

to con j uegos de manipulación y de ejercicios lo que le permite 

aprender el mundo que le rodea. 

Siendo estos dos aspectos muy importantes para el buen desa 

rrollo de su educación, ya qu e del buen enlace que haya entre 

ellos dependerán los cimiento s que se echen para su educación fu

tura . 

Integramos el juego dentro de las actividades escolares lo

grando con ell o, que el nino aprenda sin dificultad haciéndolo 

por medio de juegos l os que le van a permitir tener más interés y 

lo va a hacer sin di fi cu ltad. 

A través del juego, lograremos que el nino aprenda sin difi 

cultad todo lo que el docente quiera que aprenda siendo en la et~ 

____ -,,.a -d.e p-r-e-e s-e e-l a-f'-d o n-d-e s e-h·a c e , por t¡-1re- e 1 p ro grama m a ne j a todo a 

través de juegos y enfocados a lograr el desarrol lo i ntegral del 

nino. 

15040 1 
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