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INTRODUCCION
La psicomotricidad gruesa de nifios en sus diferentes etapas de desarrollo de vida,

influye en la cognicion, socializacion y lenguaje.

La habilidad del nifio para controlar su cuerpo, musculos y huesos, le permite poder

explorar su entorno y desarrollar nuevas habilidades.

Tomando como referencia lo anterior, se eligié el tema del presente trabajo que tiene
por objetivo hacer una investigacion documental, que permita que, a partir de los
resultados de la misma, se elabore una propuesta que aborde estrategias que

favorezcan.

Dentro del Capitulo 1, se explica el contexto en el que se ubica el desarrollo esta
investigacion documental, el Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro, en la Alcaldia

Coyoacan.

El contexto econémico y cultural de la zona donde se encuentra el Jardin de Nifios, no
influye de manera directa en la problematica que se presenta, por lo que mas bien se
trata de una problematica originaria en el ambiente escolar y familiar, es decir, los nifios
gue conforman la poblacion, objetivo de la presente tesina, no tienen mucho contacto

con sus Padres de Familia, por sus actividades laborales.



Por lo que, las estrategias y las actividades que se presentan en la propuesta son
flexibles y adaptables a las necesidades de los nifios independientemente del contexto

en el que se apliquen.

Durante el transcurso del Capitulo 2, se abordaron los conceptos de la psicomotricidad
gruesa explicando los elementos que lo conforman, asi como las rondas infantiles y su
utilizacién en la Educacion Preescolar; también se describen las etapas del desarrollo

del nifio en la edad preescolar.

Se analizan dos programas de estudio que abordan la psicomotricidad, el Programa

de Aprendizajes Clave 2017 y La Nueva Escuela Mexicana 2022.

Para finalizar, en el Capitulo 3, se propone estrategias que apoyan a la estimulacion
de la psicomotricidad gruesa de los nifios en el aula, por medio de las rondas infantiles,
las cuales y son recomendables en el ambiente educativo y en el hogar. Pueden
apoyarse en diferentes aspectos como la socializacion, lenguaje y la espera de turno,
para finalizar, se da una propuesta de taller en el que la Docente, se pueda auxiliar

adaptandola a sus necesidades de su contexto.

Por altimo, se incluyen las Conclusiones, la Bibliografia y las Referencias de Internet

Consultadas.



TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

La propuesta de utilizar los juegos de rondas infantiles en preescolar tres, tiene como
uno de sus origenes la identificacién de algunos rasgos de frustracién en los nifios, al
no poder realizar algunos movimientos y coordinarlos con su cuerpo como gatear,

correr y saltar.

Es necesario indagar alternativas que sean estimulantes, atractivas y flexibles
orientadas a que los nifios se desarrollen corporalmente, ya que, si a la edad de seis

afos que no lo ha logrado, ésto afecta a su crecimiento.

Con el apoyo de estrategias didacticas que utilicen rondas infantiles, que favorecen los
movimientos de todo el cuerpo como girar, saltar, correr, brincar, levantar brazos y
demas actividades; el nifio puede estimular su psicomotricidad gruesa y la
memorizacién, llevando a cabo la imitaciébn de sus pares en los juegos, dandole la
seguridad y confianza en si mismo al utilizar su cuerpo. Esto de igual manera le permite
al nifio conocer de lo que es capaz, de realizar con su cuerpo, proporcionandole las

estrategias adecuadas para poder llevarlo a cabo.

De esta manera, los niflos desarrollan su psicomotricidad gruesa en la edad
preescolar, lo que permitird tomar conciencia, tener el control de su cuerpo y
movimientos, mejorar su equilibrio y control de las coordinaciones motoras, por lo
tanto, se podra entender que es fundamental en el desarrollo afectivo, intelectual y

social del nifio en edad preescolar.



Logrando en los alumnos de preescolar tres aumentar su confianza en ellos mismos,
los apoya a tener mejor concentracion, expresion y memoria, por lo que, las Rondas
Infantiles les aportan a los alumnos conocimientos de su entorno y convivencia con
sus compafieros del aula. Es una estrategia que, como docente les permite colaborar
con el desarrollo cognitivo de los nifios y ayuda a la convivencia de los alumnos

llevando a cabo estas actividades, permitiendo conocer mas a dichos alumnos.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tema de investigacion que se realice,
establecer elementos de referencia contextual y metodolégica donde se ubica la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Es de vital importancia al establecer una investigacion, que las referencias de la
localidad donde se establece la problemética, para tener el conocimiento del contexto
donde se desarrollan los alumnos de tercer grado de preescolar de Jardin de Nifios
Felices hacia el Futuro, ubicado en la Alcaldia Coyoacén, es para llevar a cabo la como
estrategia didactica, los juegos de rondas infantiles. Bajo las argumentaciones citadas

es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene los siguientes elementos.

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La presente investigacion se desarrollara tomando como referente que, en el Jardin
de Nifios Felices hacia el Futuro, en el que se observa dificultad en la psicomotricidad
gruesa, a través de observar la realizacién de actividades en las que se utiliza correr,
rodar, brincar y lanzar; asimismo, se detecta un impedimento para llevar a cabo estas
acciones las cuales son parte esencial del desarrollo del nifilo en distintas etapas.

Tienen el problema desenvolverse en su aprendizaje motriz grueso, al detectar las



dificultades en su postura, equilibrio y consecuente en la psicomotricidad fina. La
psicomotricidad gruesa trabaja en conjunto con la psicomotricidad fina, por eso es
importante trabajar con los nifilos movimientos en los que se involucren todas las partes
del cuerpo y con ello se trabaja varios grupos de musculos. Es necesario que los nifios
tengan una estimulacion, la cual aparentemente no ocurre en casa con los Padres de

Familia, ya que desconocen el tema y en qué beneficia a sus hijos.

La presente investigacion documental, surge para estudiar la psicomotricidad gruesa
e implementar como estrategia las Rondas Infantiles para ayudar al nifio a conocer los
movimientos que puede realizar con su cuerpo como el brincar, correr, acercarse,

alejarse y por medio del juego favorecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

El favorecer un avance en el aprendizaje por medio del desarrollo de psicomotricidad
gruesa, beneficia debido a que le permite al infante convivir y aprender de sus
compafieros, asi como imitarse entre ellos, coadyuvando a que el nifio desarrolle
aprendizajes con sus pares. De seguir en las condiciones actuales, los nifios del Jardin
de Nifios Felices hacia el Futuro, tendrian la dificultad de desenvolverse en su
aprendizaje motriz grueso, en su postura, equilibrio y consecuente, en la

psicomotricidad fina.

Esta propuesta busca que, al conseguir la estimulacion de psicomotricidad gruesa, los
nifos adquieran un progreso en su aprendizaje, por medio de las Rondas Infantiles

tradicionales.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1.REFERENTE GEOGRAFICO

A.1. UBICACION DE LA ALCALDIA COYOACAN EN EL CONTEXTO
NACIONAL*?

La Alcaldia Coyoacan se encuentra en el centro geografico de la Ciudad de México.
Cuenta con una extension de 54.03 Km?; por su extension territorial, esta demarcacion
ocupa el décimo lugar entre la divisibn politica de la Ciudad de México. Sus
coordenadas geograficas son: al Norte 19° 21°, al Sur 19° 18’ de latitud Norte, al Este
99° 06’ y al Oeste 99° 12’ de longitud, respecto de sus limites territoriales colinda al
Norte con las Alcaldias Benito Juarez e Iztapalapa; al Este con las Alcaldia Iztapalapa

y Xochimilco; al Sur con la Alcaldias Tlalpan y al Oeste con la Alcaldia Alvaro Obregoén.

llustracion 1. Ubicacidn de la Ciudad de México?

! Ubicacién de la Alcaldia Coyoacén en el contexto nacional consultada: ( 01-08-2023)
2 Ubicacidn de la Ciudad de México consultada en: https://nn.m.wikipedia.org/wiki/Fil:Mexico_map, MX-DIF.svg
(01-08-2023)



llustracion 2. Ubicacidn de la Alcaldia Coyoacdn?

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad?

La historia en el area que hoy ocupa la Alcaldia Coyoacan se remonta a 1332, cuando
se estableci6 un grupo proveniente de Chalco que, en 1410, fue sometido por
Tezozémoc, Rey Tepaneca de Azcapotzalco, quien otorgd a su hijo Maxtla el gobierno
de esas tierras. Habian transcurrido menos de veinte afios cuando los texcocanos -
que aliados a Tenochtitlan y Tacuba habian formado la Triple Alianza- hicieron de los
tepanecas sus vasallos, por lo que Coyoacan fue uno méas de los pueblos tributarios
de Tenochtitlan a partir de entonces. Asi, en calidad de subditos de los mexicas los

encontraron los espafoles al momento de la Conquista. De ahi que, tras derrotar al

3 Ubicacién de la Alcaldia Coyoacdn consultada en: https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:MX-DF-

Coyoac%C3%A1n.png (01-08-2023)
4 Origenes y antecedentes histdricos de la Alcaldia Coyoacdn consultados en:
http://data.fmpt.cdmx.gob.mx/marca/conoce-cdmx-coyoacan.html (03-08-2023)



mas grande de los imperios mesoamericanos en 1521, Hernan Cortés y sus tropas se
trasladaron a Coyoacan mientras era limpiada de escombros y cadaveres la cuspide

del poderio mexica.

Durante el virreinato, Coyoacan fue considerada Alcaldia Mayor de la Nueva Espafa
y es citada por los escritores de aquella época como uno de los puntos mas fértiles,
lleno de huertas, casas de campo, obrajes, ademas de iglesias y conventos, entre los
cuales destacaba —como hasta la fecha— el de San Juan Bautista, fundado por los
franciscanos en los albores de la Colonia, segun la fecha inscrita en la portada del

templo: 1552.

Por otra parte, Coyoacan se caracterizé durante la Colonia y buena parte del Siglo XIX
por su religiosidad, pues fue poblandose con monasterios de diversas o6rdenes

religiosas al paso del tiempo.

b) Hidrografia®

En lo referente a la hidrografia, dos son los rios que cruzan la demarcacion: el Rio
Magdalena (casi totalmente entubado) penetra en la Alcaldia por el Sureste, cerca de
los Viveros de Coyoacan se le une el Rio Mixcoac (entubado), para juntos formar el
Rio Churubusco que sirve como limite natural con la Alcaldia Benito Juarez, al Norte.
El esquema general de hidrografia ubica a estos rios como las corrientes principales.
También al interior de la demarcacion se localiza el Canal Nacional. De acuerdo con

la carta hidrografica de Aguas Superficiales, el 100% de la Alcaldia Coyoacan se

5> Hidrografia de la Alcaldia Coyoacdn consultado en: http://data.fmpt.cdmx.gob.mx/marca/conoce-cdmx-
coyoacan.html(19.08.23)



encuentra en la Region del Panuco, en la Cuenca Rey Moctezuma'y en la Sub cuenca

Lago Texcoco Zumpango.

c) Orografia®

La mayor parte de la Alcaldia Coyoacan se encuentra a una altura de 2240 metros
sobre el nivel del mar (Msnm), con ligeras variaciones a 2250 Msnm. en Ciudad
Universitaria, San Francisco Culhuacan y Santa Ursula Coapa. Su elevacion mas
importante se ubica al extremo Sur Poniente de la Alcandia, en el Cerro del Zacatépetl

a 2420 Msnm.

Las rocas volcanicas que se localizan al Suroeste de Coyoacan provienen de la
erupcion del Volcan Xitle. Esta roca, clasificada como basalto, se extiende hasta las

actuales colonias de Santo Domingo, Ajusco y el Pueblo de Santa Ursula.

d) Medios de comunicaciéon’

En la Alcaldia Coyoacan los medios de comunicacion cercanos son los que se conocen
y se obtiene informacion de ellos: en los comercios de periddico, radios, médulos de
informacion, internet, televisién publica y privada y proteccién ciudadana y sistema de

internet por medio de redes sociales.

50rografia de la Alcaldia Coyoacan consultado en: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacion
ales/coyoacan%5b1%5d.pdf(19.08.22)

7 Medios de comunicacién de la Alcaldia Coyoacan consultado en: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.coyoacan.cdmx.gob.mx/Obligaciones/alc/A121/fr
25A/2024/2trim/A121Fr25A_2024_2trim_PROGRAMA_TRABAJO.pdf#:~:text=EI%20gobierno%20que%20integra
%2012%20Alcald%C3%ADa%20Coyoac%C3%A1ln,de%20las%20metodolog%C3%ADas%2C%20mecanismos%20y
%20estrategias%20de(19.04.24)
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e) Vias de comunicacion®

La Alcaldia Coyoacan cuenta con varias avenidas principales estas son Miguel Angel
de Quevedo, Avenida Universidad, Avenida Divisibn del Norte, Avenida Rio
Churubusco y Avenida del Iman, también colinda con el Eje 10 Sur y tres calzadas, las

cuales son: Tlalpan, Miramontes y Calzada del Hueso.

f) Sitios de interés Cultural y Turistico®

La Alcaldia de Coyoacan cuenta con varios Museos como el Museo de Ledn Trotsky,
Museo de Frida Kahlo (Casa Azul), Museo Nacional de Culturas Populares, Museo
Nacional de la Acuarela también cuenta con parque y jardines el Parque de
Xicoténcatl, Parque Frida Kahlo, Parque Fragata, Jardin Centenario, Jardin Allende
tiene centros culturales y teatros el centro cultural arte y circo, Centro Cultural Elena

Garro y Teatro las Artes, Teatro la Capilla.

g) Referente geografico de la problematica que se estudia

La Alcaldia de Coyoacan se encuentra en un lugar que ayuda a los infantes del Jardin
de Niflos Felices hacia el Futuro, el ambiente geografico es favorable para que los
nifios se sientan cémodos tiene cultura e historia para obtener unas buenas referencias
de la Alcaldia Coyoacan y cuenta con varios lugares donde los nifios pueden realizar

diferentes actividades fisicas y educativas.

8 |bid. P4g.10
9 Sitios de interés cultural y turistico de Alcaldia Coyoacdn consultado en: https://historimex.com/que-hacer-en-
el-centro-de-coyoacan-lugares-turisticos/(19.08.23)
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B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda®®

En la Alcaldia Coyoacéan con base en los datos del INEGI, la mayor parte de la vivienda
(98%) cuenta con piso de cemento, firme o con acabados de madera, mosaico u otros
recubrimientos. En cuanto a material de techumbre el 86% contaba con techos de losa
de concreto, tabique o ladrillo y con lamina de carton alrededor del 5%. En cuanto a
muros o paredes también se encontraron altos porcentajes de vivienda con materiales
resistentes como tabique, ladrillo, piedra o block (97.6%). En cuanto a la calidad de la
vivienda ésta se encuentra en un proceso de consolidacién avanzado que corresponde

a su vez, con amplias zonas de ingresos medios y altos, por familia en la Alcaldia.

b) Empleo!
En la Alcaldia de Coyoacan del 100% de personas empleadas un 44% son mujeres el

56% son hombres trabajadores dentro de la Alcaldia Coyoacan.

c) Deporte’?

En materia de equipamiento de recreacion y deporte de la Alcaldia Coyoacan cuenta
con instalaciones olimpicas, el Parque Ecoldgico de los Coyotes, el Parque Ecolégico
de Huayamilpas, los Viveros de Coyoacéan, el Deportivo Jesus Flores, el Deportivo

Banrural, el Deportivo de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos, y el

10 Op.Cit. Gobierno de la Ciudad de México. PROGRAMA Delegacional de Desarrollo Urbano de Coyoacan.
1997.P4g.13.

1 Empleo la Alcaldia Coyoacdn se consultd en:
https://www.economia.gob.mx/datamexico/es/profile/geo/coyoacan?redirect=truetteducation-and-
employment)(19.08.23)

2 |did.pag.27
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Deportivo Francisco J. Mujica, entre otros. Ademas del Club Campestre de la Ciudad
de México y el Estadio Azteca en los cuales se realizan actividades fisicas de bajo

costo.

d) Recreacion?'3

En la Alcaldia Coyoacan cuenta con una alta variedad de parques donde en familia
pueden divertirse como el Parque de Xicoténcatl, Parque de los Venados, Parque Frida
Kahlo y Centro de Coyoacan donde encuentras artesanias y mucha variedad de

eventos y teatros que se pueden visitar en familia.

e) Cultural#

En la Alcaldia Coyoacan ha sido punto de encuentro de tradicién y cultura en su
territorio han instalado su residencia famosos pintores, poetas, musicos e historiadores
hoy en dia es un importante punto de referencia. Las personas acuden para conocer
sus iglesias y capillas de antigiiedad como sus lindos jardines que tiene historia como
el bien conocido Jardin de Frida Kahlo ya que tiene historia y la Iglesia de la Conchita
que es una iglesia con historia que incluye la llegada de los espafioles a la Alcaldia de

Coyoacan.

13 Recreacidn de la Alcaldia Coyoacén se consulto en:
https://coyoacan.cdmx.gob.mx/coyoacan_al_dia/septiembre_2023/nota_4.html#:~:text=Las%20clases%20de%
20Ultimate%20Frisbee,de%20las%20y%20los%20coyoacanenses.(19.01.2025)

14 Cultura de la Alcaldia Coyoacan se consulta en: https://www.timeoutmexico.mx/ciudad-de-mexico/arte-
cultura/arte-y-cultura-en-coyoacan)19.08.23)
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f) Religién predominante®®
En la Alcaldia de Coyoacan, se registra que el 75.9 % de la poblacion es catdlica, 7.3%
protestante, cristiano evangélico y, en tercer lugar, se ubican las personas sin religion

con 10% por ciento.

g) Educacion ©

La Alcaldia Coyoacan es importante sefialar que la poblacion que cuenta con estudios
superiores resulta ser la mas elevada de todos los niveles educativos con un 44.27%
en la Alcaldia, 32.14% para la Ciudad de México y 18.63% a nivel nacional. En 2020,
los principales grados académicos de la poblacion de Coyoacéan fueron Licenciatura
(175k personas o 34.4% del total), Preparatoria o Bachillerato General (111k personas

0 21.8% del total) y Secundaria (91.2k personas o 17.9% del total.

h) Ambiente socioeconémico?’

El socioecondémico favorable, en la mencionada alcaldia Coyoacan, resulta ser
sencillo para el trasporte ya que tiene vias principales para la facil transportacién, con
la comunicacion telefénica de facil acceso y varias vias de comunicacion como varias
instalaciones de internet de la Ciudad de México para poder tener comunicarse u
obtener informacion, ademas esta alcaldia es una zona de amplia cultura que se

encuentran varios museos como casa de cultura que nos pueden ayudar nos

15 Religién predominante de la Alcaldia Coyoacan se consulté en:
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacion/diversidad.aspx?tema=me&e=09. (Se
consultd 19.08.23)

16 1bid. pag.27

17 Ambiente socioecondmico de la Alcaldia Coyoacén se consulto en: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ipdp.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/670/45
a/d2d/67045ad2dc04f746545424. pdf
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trasladan a tiempos antiguos como actividades que a los nifios ayudan con su

cuerpo, energia y memoria.

1.2.2.REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacién de la escuela en la cual se establece la problemética

Jardin de Nifio Felices hacia el Futuro se encuentra en Avenida Miguel Hidalgo 92,

San Lucas, Coyoacan, 04030 (CDMX).

m

"ELICES HACIA SAN MA
L FUTURO

SAN LUCAS

CEPCILON
e

3Ubicacién Jardin de nifios Felices hacia el Futuro
b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela!®

El Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro es de nivel privado ya que los Padres de
Familia pagan una cuota por la educacién de sus hijos, la mayoria de ellos, tienen

como carrera superior nivel educativo.

18 Expediente de inscripcién se solicita informacidn de los Padres de Familia con el permiso de la Directora
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c) Aspecto material de la institucion

El Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro cuenta con dos patios; area de
psicomotricidad; area de musica; salones de: maternal, jardin uno, jardin dos, jardin
tres; dos bafios: uno de nifios y uno de nifias; cubiculos de lectura; bodega de material;

area de recepcion; area de nutricién y fomento a la salud.

d) Croquis de las instalaciones materiales'®

T GUARDERIA INFANTIL “FELICES HACIA EL FUTURO"S.C

PLANO INTERNO DE
EVACUACION EN CASO DE SISMO

SIMBOLOGIA

ZONA
RESS0 ) DE RIESGO EXTINTOR
)
' ZONA DE (-) SERAL
MENOR RIESGO DE ALARMA
F/7 )
ZONA éy n;_&
DE SEGURIDAD WY CAMPANA

+ Y ‘_ﬁji
BOTIQUIN ¥ mecarono

7

9 RUTA .
DE EVACUACION ALARMA
IH oo
EMERGENCIA
- LETRERO DE
EVACUACION
- LAMPARA DE
EMERGENCIA
DETECTOR
. . DE HUMO PLANTA DE CONJUNTO

e) La organizacién escolar en la institucion

La organizacion del Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro esta conformada por una
Directora encargada de los trdmites administrativos, una secretaria de apoyo; la
Educadora que se encarga de la revisién de las planeaciones del personal docente,
asi como de las evaluaciones y descarga administrativa del alumnado; las
coordinadoras de pedagogia son las principales responsables de organizar los

horarios, trabajo en aulas, asistencia y coordinacién de las asistentes educativas; que

1% Croquis obtenido del Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro, con permiso de la Directora.
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trabajan en el aula con los nifios, dando apoyo a los alumnos en las actividades ludicas;
el personal enfermeria, que auxilia a los alumnos cuando presentan algun malestar
fisico o lesion que llegaran a tener durante la jornada escolar, nutricion, que se encarga
de que los nifios tengan una buena alimentacion dentro de las instalaciones; el
psicologo, orienta los Padres de Familia sobre el desarrollo socioemocional de sus hijo,
terapeutas, dan estimulacién fisica a los alumnos de acuerdo a sus necesidades
educativas, personal de cocina, que se encargan de la preparacion de los alimentos;
vigilante, permite la entrada y la salida del personal y personal de limpieza mantiene
el Jardin de Nifios limpio y en buenas condiciones, y finalmente los Padres de Familia

al Jardin de Nifnos Felices hacia Futuro.

f) Organigrama general de la institucion®°

Directora
Educadora Secretaria |
l Enfermera Psicélogo Vigilante
Coordinadoras de Nutriologo : 2
Pedagogia
J Personal de ~ - — || Terapeutas
Asistente Limpieza ersonal de
. Cocina
Educativo

20 Organigrama realizado por la tesista
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g) Caracteristicas de la poblacién escolar

El Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro, es privada, ya lo que los nifios son de una
posicion econOmica alta, proveniente de Padres de Familia con empleos bien

remunerados.

h) Relaciones e interacciones de la institucion con los Padres de Familia

El Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro realizan clases abiertas en cada periodo
para gue los Padres de Familia convivan con sus hijos y observen los conocimientos

adquiridos también eventos familiares en fechas especificas en el calendario.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

El Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro, realiza mantenimientos de las banquetas
pintando las aceras, mantenimiento las calles del alrededor, rondines de la vigilancia
alrededor del Jardin de Nifos, internamente realiza recolectas de taparroscas de

botellas de plastico, para operaciones de nifios con cancer.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de toda

investigacion de indole cientifica, definir la problemética, esto precisa la orientacién y
seguimiento de la indagacién. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta.
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la buasqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo. se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:
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¢, Cual es la estrategiaidonea para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios
de Preescolar Tres en Jardin de nifios Felices hacia el Futuro en la Alcaldia

Coyoacan Ciudad de México (CDMX)?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos teorico-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problemética. en este

caso educativa.
Para tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

Una estrategia didactica para desarrollar la psicomotricidad gruesa en el
Preescolar Tres, en el Jardin Nifios Felices hacia el Futuro de la Alcaldia

Coyoacéan de la Ciudad de México, es laimplementacion de Rondas Infantiles.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos. Tales, como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con
esquemas de trabajo académico. Por ello, es deseable que éstos, se consideren como

parte fundamental de estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacién presente, se constituyeron los siguientes objetivos:
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1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar la psicomotricidad gruesa en Preescolar Tres en el Jardin de Nifios Felices
hacia el Futuro en la Alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México, a través de

implementacion de la estrategia didactica de Rondas Infantiles.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:

. Disefar y desarrollar una investigacion documental

. Recopilar la informacién bibliogréafica pertinente al tema

. Construir el marco tedrico que avale la propuesta

. Realizar una propuesta alternativa de solucion a la problematica identificada

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacibn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que,
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema base de la

indagacion.

Al realizar esta investigacion se busca implementar la estrategia didactica de Rondas
Infantiles en el Jardin de Nifios Felices hacia el Futuro en Preescolar Tres, con lo que

implementar las rondas infantiles se estimulara la psicomotricidad gruesa al llevar a
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cabo estas actividades. Los nifios pueden realizar movimientos con su cuerpo y
reconocer cada parte de él, su conformacion, también les permite socializar con sus

comparieros y se puede llevar a cabo la imitacion con sus pares.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisiéon documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del andlisis
que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento.
en este caso, educativa. Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas

gue se han ubicado conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1. EL APARATO CRiTICO-CO[\ICEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

El tema del texto es documentar de forma teérica y fundamentada la informacion de

esta investigacion, la vinculaciéon de los planes y programas como Docentes.

2.1.1 PLANY PROGRAMA 2017 APRENDIZAJES CLAVE

En el siguiente punto se abordara el andlisis del programa educativo,?* Aprendizajes
Clave, el cual fue publicado el 29 de Junio de 2017, este fue un programa innovador
para la Educacion Basica, se implemento6 en preescolar, hasta nivel secundaria, dando
la oportunidad, de poder cambiar la ensefianza, para favorecer los aprendizajes en
los alumnos.?? En relacién con este tema se puede mencionar que en el campo

formativo de educacion fisica permite entender que el nifio durante los afios

Secretaria de Educacién Publica. Aprendizajes clave para la educacién integral. Plan y programas de estudio
para la educacién basica. México, 2017%! pag.1. (Consultado 15-11-2023)

22 Secretaria de Educacién Publica. Aprendizajes clave para la educacién integral. Plan y programas de estudio
para la educacion basica. México, 2017pag. 333.
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preescolares, exploran las posibilidades del movimiento fisico. Hay que concientizar
sobre ello, sobre como es y como algunas partes de él se mueven y otras no, sobre
sus limitaciones y posibilidades de movimientos en su cuerpo, identificar las
sensaciones que experimentan tras la actividad fisica a través de la respiracion y la
relajacion, ganar confianza y seguridad en su rendimiento deportivo y adoptan habitos

fisicos correctos.

Es decir, que el desarrollo fisico del nifio, es de fundamental importancia, para su

crecimiento y aprendizajes, es crucial tener cuenta que cada nifio es diferente.

Ahora bien, la creatividad en el comportamiento motor, se demuestra cuando los
estudiantes usan sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales para resolver
problemas en juegos y actividades fisicas a través de una variedad de movimientos
posibles.?®Es por eso que, es de suma importancia este campo formativo y sus ejes

para los alumnos en preescolar y su desarrollo de la psicomotricidad.

3 jdem
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EDUCACION FISICA. PREESCOLAR

Desarrollo de la motricidad

+Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio
de juegos individuales y colectivos.

«Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que

requieren de control y precision en sus movimientas.

Integracion de la corporeidad | +Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacian.

«Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian de los demas en
actividades y juegos.

COMPETENCIA MOTRIZ

Creatividad en la accion motriz | -Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo
problema en actividades idicas.

+Reconoce formas de participacion e interaccion en juegos y actividades
fisicas a partir de normas basicas de convivencia.

2.1.2. PLAN Y PROGRAMA 2022 (NUEVA ESCUELA MEXICANA)

Por lo que se refiere al Nuevo Programa que se publico en el afio 2022, LA NUEVA
ESCUELA MEXICANA (NEM) se divide se divide en seis fases: fase uno de 0 a 3 afios,
fase dos tres afios de preescolar, fase tres de primero a segundo de primaria, fase
cuatro de tercero a cuarto de primaria , fase cinco de quinto a sexto de primaria y fase
seis tres aflos de secundaria; también incluye cuatro campos formativos los cuales

son lenguaje, saberes y pensamiento cientifico, ética, naturaleza y sociedad y de lo
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humano a lo

inclusion,pensamiento critico, interculturalidad critica, igualdad de genero, vida

comunitario, Yy

junto

con

ellos siete ejes articuladores:

saludable, apropiacion de las culturas a través de la lectura y escritura, artes y

experiencias estéticas. En este Programa hace mencién que el alumno debe de

interactuar y conocer su entorno y comunidad, cada alumno, su aprendizaje es

individual y a su tiempo, el Campo Formativo de lo Humano a lo Comunitario, se

menciona en el eje articulador:

Contenido

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje

I
y de relacionarse con las
y los demas.

Posibilidades de
movimiento en
diferentes espacios,
para favorecerlas
habilidades
motrices.

Explora las
posibilidades de
movimiento al utilizar
las distintas partes del
cuerpo, en juegosy
actividades (correr,
saltar, entre otras) de
acuerdo con las
caracteristicas fisicas,
intelectualesy
sensoriales de cada
persona.

Descubre e imita
movimientos y
posturas de manera
individual o colectiva,
utilizando distintos
segmentos corporales
(lateralidad).

Describe en su lengua
materna las
sensaciones que
percibe en su cuerpo
durante distintas
posturas y
movimientos.

Adapta los movimientos
en desplazamientos que
implican distintas
posiciones, direccionesy
velocidades en juegos y
actividades individuales
y en coordinaciéon con
sus pares, y de manera
gradual, descubre
nuevas posibilidades de
movimiento corporal.

Mantiene el control de
los distintos segmentos
corporales en
situaciones estaticas
(estar de pie, formar una
figura con el cuerpo,
entre otras) y en
acciones que implican
movimiento sin
desplazamiento (girar,
brincar, entre otras).

Incorpora en sus
movimientos la
estructura del espacio
fisico como la distancia,
la direccién, la
temporalidad, la
velocidad y la posicion.

Explica en su lengua
materna los cambios
que experimentasu

Combina movimientos
que implican el control
del cuerpo (estabilidad) al
realizar acciones de
manera individual, en
parejas o equipos.

Coordina movimientos al
resolverdiversas
situaciones cotidianas y
en juegos de
representacién, de
manera individual o
colectiva, en
participaciones e
interacciones igualitarias.

Reconoce cuando realiza
un sobreesfuerzo fisico
(dolor toracico, mareos,
deshidratacion, dificultad
para respirar), y poneen
practica estrategias que le
ayudan a recuperarun
estado de bienestar.
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Contenido

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje

cuerpo cuando realiza
actividad fisica, y con
ayuda de una persona
adulta, reconocelas
sefiales de dolor o
malestar.

Precision y
coordinacion en los
movimientos al
usar objetos y
materiales, de
acuerdo con las
condiciones,
capacidades y
caracteristicas de
nifas y ninos.

Explora y manipula

objetos y materiales
de distintas formas,
texturas y tamanos.

Participa en juegosy
actividades que
implican la
coordinacion de los
sentidos y los
movimientos, en
acciones como lanzar,
amasar, patear, entre
otras.

Usa objetos y
materiales que le
ayudan a resolver
distintas situaciones
cotidianas en casa y
escuela.

Controla sus
movimientos al usar
objetos y materiales en
juegos y actividades de
experimentacion,
creacién personal y
resolucion de
problemas, al mismo
tiempo que evita
ponersey poneralasy
los demas en riesgo.

Descubre nuevas formas
de manipulacién que
implican la coordinacion
de los movimientos (al
transportar objetos con
alguna parte del cuerpo,
caminar y lanzaruna
pelota, alternarel uso de
manos vy pies, entre
otros).

Controla, cada vez con
mayor precision, sus
sentidos y movimientos
en juegos vy actividades.

Resuelve situaciones
cotidianas mediante el
uso de objetos y
materiales que implican
el control y precision de
movimientos, en la
satisfaccion de
necesidades individuales
y colectivas.

Ajusta el control y
precisién de los
movimientos en
situaciones cotidianas de
casa, escuelay
comunidad y selecciona
los objetos y materiales
apropiados que necesita.

En estas imagenes podemos observar los contenidos del campo formativo De lo

Humano a lo Comunitario, en el que se menciona el manejo de la psicomotricidad

gruesa en el nifio, la cual, es de suma importancia para su crecimiento y maduracion.
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2.1.3. CONCEPTOS Y VALORACIONES QUE FUNDAMENTAN LA
PROPUESTA

En este apartado se mencionan conceptos fundamentales para la investigacion

documental.

2.1.4 LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN PREESCOLAR
Para este trabajo de investigacion es importante definir que la psicomotricidad gruesa

se relaciona al desarrollo psicolégico del nifio, la causa del progreso se debe a la
interaccién con sus entornos adquiriendo un proceso del conocimiento y el control del
propio cuerpo. Como podra apreciarse la psicomotricidad es una amalgama de tres
componentes el cognitivo, el socio-afectivo y fisioldgico, de esta manera se hace
evidente que el concepto de motricidad surge del cuerpo y el movimiento se divide en

espacio y tiempo.

De acuerdo con el teérico Freud, quien menciona:

El psicomotricista trabaja a partir del cuerpo real —el cuerpo de la sensibilidad,
de la sensorialidad, de la motricidad- sin perder nunca de vista las relaciones
del nifio con su propio cuerpo, con el de los otros, con el espacio, con los

objetos, en un devenir témporo-espacial.24

Es por eso que, en la etapa preescolar los nifios comienzan a manipular su cuerpo de
manera que pueda manipular objetos a modo de juego espontaneo realizando
movimientos de coordinacion como de o0jo-mano y ojo-pie, estos se presentan en edad

preescolar la cual es de los tres a los seis afios de los nifios como refiere:

24 Ema Ponce de Ledn. Una propuesta interdisciplinaria psicoandlisis y psicomotricidad en una técnica conjunta
para el tratamiento del nifio (Vol. 96, Numero 1). S/Ed., 2002 Revista Uruguaya de Psicoanalisis.
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(Jean Piaget1969). La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de
los nifios. En los primeros afos de vida, hasta los siete afios aproximadamente,

la educacion del nifio es psicomotriz.?®
En relacion con la idea anterior, los nifios en la etapa preescolar les permite
evolucionar cognitivamente y junto con sus pares puede aprender de manera conjunta.
Es importante saber que los primeros movimientos que se realizan, son arrojar, atajar,
patear. Para llevar acabo estos movimientos el nifio debe conocer su cuerpo y de esta
manera llevar una relacion entre el cuerpo y el entorno y sus componentes bioldgicos,
cognoscitivo y psicosocial del nifio. El objetivo de educacion preescolar de la
psicomotricidad en esta etapa es conseguir que el cuerpo del nifio se desenvuelva
para posteriormente potenciar su creatividad como expresion corporal, arte, danza y

sus aptitudes deportivas.

CARACTERISTICAS DE PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO EN
PREESCOLAR

Con respecto a la investigacion es parte importante hablar del proceso de la
psicomotricidad gruesa. Por ello resulta de interés conocer el entorno familiar y social
en el que el nifio se desenvuelve, identificando si los alumnos tendran los medios
necesarios para favorecer la estimulacion requiere en esta etapa el proceso de
psicomotricidad gruesa como lo menciona Beatriz Carrera en su investigacion acerca

de Vigotski: “el movimiento humano depende ampliamente del medio socio-cultural

25 DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA Y GRUESA EN ETAPA INFANTIL. (s/f). Sinergiaseducativas.mx.
Recuperado el 27 de mayo de 2024, de https://sinergiaseducativas.mx/index.php/revista/article/view/25/358
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donde se desarrolle. Segun este autor, el origen del movimiento y de toda accién

voluntaria.”.26

Asi mismo, para poder entender el proceso de la psicomotricidad, es fundamental

conocer las caracteristicas de las etapas del nifio en su psicomotricidad

27 Tabla de Edad y Desarrollo de la Psicomotricidad

DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD

El primer trimestre de vida del nific uno de los primeros habilidades
psicomofricidad es levantar su cabeza la mueva de un lado al otro y
lleve sus manos a la boca. En el segundo trimestire, levanta sus pies
y los lleva a la boca. se puede mantener sentado y quitar objetos de
ia cara. En el tercer timestre, gira su cuerpo, comienzs a gateo y su
presi&n en mane es mas fuerte al tomar objetos.

En esta etapa su dominio de presion pulgsr y indice es mejor,

introduce objetos en recipientes. Al afic y medio, ya camina solo con
carga en sus manos.

En esta etapa el nifio ya corre, salta con pies juntos, sube y bajas
escaleras y lanza objetos con mas precision.

Presenta movimientos esponténeos, la marcha suele ser controlads
su velocidad, realiza el agarre y presion con mucha fuerza, empieza
a desarrollar |2 disociacion corporal.

Construye cosas, empieza a desarroliar la disociacion corporal, se
mantiena en un solo pie en posicion de bipedestacion, camina en un
solo pie, puede correr y esquivar objetos, saltar con solo pie.

26 Beatriz, Carrera M. Vygotsky enfoque sociocultural. Revista Venezolana de educacién, Vol. 5, Nimero 13, Ed.
13 junio 2001, Venezuela.Pp.41,44.

27 Lenin Mendieta Toledo, Rijkaard Mendieta Toledo, Teresa Vargas Cevallos. Psicomotricidad Infantil, Ecuador

Centro de Investigacion y Desarrollo Ecuador, 2017, pag23-24.
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En la tabla se muestra el proceso que el nifio lleva en su desarrollo desde la Educacion
Inicial hasta la Educacion Preescolar en la cual como docentes apoyar al nifio en este
proceso de aprendizaje En 1969, Jean Piaget contribuye analisis del progreso de la
psicomotricidad, al plantear que esta inmersa en las diversas etapas del desarrollo de

las funciones cognitivas.?8

2.1.4. ESTRATEGIA DIDACTICA

El siguiente aspecto importante de analizar es el de estrategia didacticas utilizada por
los Docentes para conseguir, trasmitir los conocimientos y se logre un aprendizaje. El
término se relaciona a un sistema de planificacion que se adapta a un conjunto de
estructuras para realizar acciones y llegar a un objetivo en el aprendizaje del nifios,
como lo menciona Diaz, “Procedimiento y recursos que utiliza el docente para
promover aprendizajes significativo facilitando intencionalmente un procedimiento del

contenido de manera mas profunda y consciente™®

Asi mismo las estrategias didacticas, el docente las disefia para poder cumplir los
objetivos y llevar a cabo un aprendizaje, son utilizados por el Docente como medio de

guiar una ensefianza que conlleva un aprendizaje significativo.*°

28Yolanda, Flores Sanchez. La psicomotricidad en la etapa Preescolar. Pert Universidad Nacional de Tumbas,
2018. pag.17.

2)3el Flores Flores, Jorge Avila Avila, Constanza Roja Jara, Fernanda Sdez Gonzalez. Estrategia Diddcticas para el

aprendizaje significativo en contexto Universitario, México Universidad de Concepcién. 2017, pag. 13.

30 |dem, pag. 13.
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Utilizadas por el docente de

Enseﬁanza ensefianza para promovery

facilitar el aprendizaje significativo

de los estudiantes.

ESTRATEGIAS

Dirigidas al
cumplimiento de los Utilizadas por el estudiante para
objetivos. Aprendizaje < reconocer, aprender y aplicar la

informacion y contenido.

Es importante destacar, que las estrategias estan encargadas para efectuar los
objetivos que se exponen en una determinada situacion de ensefianza y aprendizaje.
Ademas, las estrategias didacticas colaboran favorablemente al desarrollo de las
competencias de los estudiantes. Diaz y Hernandez(1999) “De dos elementos clave el
momento de la clase en que se ocuparan, ya sea durante el inicio, desarrollé a cierre

y también en la forma en cémo se presenta dicha estrategia™!

En conclusion, como lo mencionan los teéricos, los docentes son los encargados de
crear estas estrategias para lograr que el nifio tenga un aprendizaje significativo que

contribuya al desarrolla integral de su persona social.

ESTRATEGIA DIDACTICA EN PREESCOLAR

En cuanto a las estrategias didacticas en preescolar son las adaptaciones que lleva a
cabo el docente en el aula como lo son el tiempo, las vivencias en su entorno. Como
docentes podemos propiciar en los alumnos aprendizajes significativos y vivenciales;

es importante tomar en cuenta los aprendizajes obtenidos por su contexto-social

31 |bid, pag. 14.
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Diaz Barriga (2010) dice que, para enriquecer el proceso educativo,
las estrategias de ensefianza y las estrategias de aprendizaje se
complementan. Sefiala que las estrategias de ensefianza son
‘procedimientos que se utilizan en forma reflexible y flexible para
promover el logro de aprendizajes significativos” 32

Las estrategias didacticas en preescolar son las acciones y actividades planeadas por

el docente con el objetivo los nifios adquieran conocimientos favorables, siempre

teniendo en cuenta que deben ser a nivel preescolar y adecuadas para su aprendizaje,

las actividades las cuales se ejecuten en aula deben de ser:

e Explorar el ambiente.

e Descubrir y hacer cosas por si mismos.

o Elegir, realizar y evaluar sus propios objetivos y planes.
e Pensary buscar opciones para resolverlos problemas.

e Interactuar con otros nifios y adultos.

El método de problemas, el método del juego de roles, el método de situaciones
(0 de casos), el método de indagacion, la tutoria, la ensefianza por
descubrimiento, el método de proyectos (Diaz Barriga, 2010: 173).33

Las estrategias se deben acomodar conforme la facilitacion de experiencias para su

desenvolvimiento del nifio en actividades ludicas y educativas como:

e Explorar el ambiente, los objetivos, las relaciones humanas.
e Descubrir hacer cosas por si mismo.

e Pensary buscar opciones para resolver los problemas.

32 Amparo Jiménez Gonzélez, F.J.R.Z.(Ed.) (2016). Las estrategias didacticas y su papel en el desarrollo del

proceso de ensefianza aprendizaje (Vol.9, Numero 10. Revista Educateconciedncia. pag.108.
33 |bid. Pag. 110.
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e Interactuar con otros nifios y adultos.

Es por eso que la planificacion tiene que ser flexible de manera que permita atender

situaciones inesperadas.

2.1.5. JUEGO
Respecto a este punto, el juego para el nifio es una actividad agradable en la cual

puede ser libre y espontanea, llevandola a cabo sin una finalidad, aparente es parte
de su desarrollo y maduracién. No obstante, el juego es una parte fundamental del

nifio ya que por medio del juego el nifio desarrolla la inteligencia, socializacién, afecto.

(Bruner, 1984). En excelente medio de exploracién que de por si infunde
estimulo... sirve como medio de exploracién y también de invencion... rara vez es
aleatorio o casual... es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo, en
contraste con el aprendizaje, mediante el cual interiorizamos el mundo externo y

lo hacemos parte de nosotros mismos, el juego divierte y divierte mucho.3*
Como docentes tendremos-gue llevar al nifio en el acompafiamiento en el juego, para
qgue el nifio desarrolle su creatividad, la solucién de conflictos, para el nifio lo pueda

llevar a cabo en su vida la solucion de problemas; el juego tiene varias ventajas.

35 beneficios para el nifio los cuales son:

e Es indispensable para la estructura del Yo

e Le permite al nifio conocer el mundo que lo rodea y adaptarse a él.

34 Lilia Campo Ternera, et al. Juegos que estimulan el pensamiento critico en los nifios y nifias entre 3 y 6 afios
de edad de los espacios pedagoégicos de Preescolar. Barranquilla, Jardin Social Lipaya, 2014, Pag. 81.

35 Juan Fernando, Ramirez Gémez, El juego infantil y su importancia en su desarrollo, Ed. 2011(Vol. 10, Nimero
4). CCAP, pag.6.
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e Pensemos en como las situaciones de juego van creando en el nifio
mecanismos adaptativos que hacen que la ejecuten cada vez mas facilmente
y con menos estrés con dominio creciente del entorno.

e Es fundamental para que el nifio aprenda a vivir.
El juego para el nifio es espontaneo, es de suma importancia, por medio de el podemos
trasmitirle los conocimientos, que como docentes queremos dar, de esta forma tiene

un aprendizaje significativo.

(Bruner, 1984). En tercer lugar, a pesar de su variedad, el juego rara vez es
aleatorio o casual, sino mas bien, por el contrario, parece obedecer a un plan.
Recordemos el famoso ejemplo de las dos hermanitas gemelas de Sully, en que
la una le propone a la otra ‘jugar a las gemelas”, y a continuacién desarrollan un
juego que consiste en compartirlo todo con completa igualdad, bastante distinto

de lo que sucede en la vida normal.36
Es importante mencionar que el juego es fundamental para el proceso de maduracion
del cerebro del nifio, es una forma como puede comunicar tanto positivo como

negativo.

Ademds, permite la socializacion entre iguales, creando un ambiente de confianza,
libertad y seguridad, que les permite expresar liboremente lo que piensan y sienten,
disminuyendo el miedo, las preocupaciones o las inseguridades (Piaget & Vigotsky,

2012). 37

En el juego se siente libre para poder expresar sus emociones, en la vida hay

diferentes tipos de juego.

El juego simbdlico para representan el conocimiento adquirido de su entorno, entre

mas socialice, mayor es su conocimiento, para representar a través del juego a la

36 Op. Cit. pag. 85
37Arija, N. A. (2021). El juego como recurso educativo teorias y autores de renovacién pedagdgica. Universidad
de Valladolid. Pag. 14
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familia, médico, maestro y veterinario, éste es de los tipos de juego simbdlico, el otro
es menos ligado a la realidad, mas a la fantasia como jugar a los super héroes o su
personaje preferido, se puede encontrar en este juego es el argumento inventado por

el alumno cuando se apropia de un personaje y entre ellos hay un dialogo para convivir.

Vygotsky (1978) enfatizé el papel central que la capacidad simbdlica juega en el
desarrollo. Este autor sostiene que las funciones mentales superiores dependen
de la adquisicion de herramientas culturales, incluido el lenguaje y otros
simbolos, que iluminan la memoria, archivan datos y expanden el pensamiento.3®

El juego, reglas.

El juego de reglas comienza desde el juego simbdlico, en este juego que puede ser
solitario, es cuando se encuentra en la etapa operacional, a partir de los 5 a 6 afios:
En este tipo de juego no es necesaria la participacion del adulto o docente. Debe
conocer las reglas anticipadamente este tipo de juego entran los tradicionales o
rondas, en esta etapa tienen el conocimiento de cémo aplicar las reglas en cada
uno y saben que no deben alterarlas. Un beneficio de las reglas en los juegos a
ganar a perder, a respetar turnos y respetar las acciones de su compafiero,
desarrolla su lenguaje, memoria, razonamiento, atencion y la reflexion de Piaget
(1932) “llamo juegos de reglas. Se trata de actividades socialmente transmitidas,
gue sacralizan, un conjunto de normas que los jugadores consideran que hay que
obedecer. Son, desde el punto de vista de la psicologia sociocultural verdaderos
sistemas de actividad y de significado”.3°

38 De Barros Camargo Dr. Antonio Hernandez Ferndndez, D. C. (Ed.). (2016). Funcién simbdlica y
representaciones mentales. Un enfoque desde el lenguaje (Vol. 2, Nimero 4). Revista Internacional de Apoyo a
la Inclusién, Logopedia, Sociedad y Multiculturalidad. pag.191.

39 (S/f). Recuperado el 28 de mayo de 2024, de http://file:///E:/apoyos/Zacaninol.pdf,pag 3.
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Juego de construcciéon

Este tipo de juego de construccion para el nifio es una accién de forma simbdlica el
nifio por medio de la construccion puede formar un avién, una serpiente o una torre;
para el niflo en edad preescolar puede llevar a cabo este tipo de juego con sus pares,
en este juego le ayuda al nifio a desarrollar su potencialidad, compartir con sus pares,

desarrollar la coordinacién éculo-manual, estimula su memoria y su motricidad fina

Ausubel (1976, 2002), autor de esta famosa etiqueta, caracterizé el aprendizaje
significativo como el proceso segun el cual se relaciona un nuevo conocimiento o
una nueva informacién con la estructura cognitiva de la persona que aprende de

forma no arbitraria y sustantiva o no literal.*°

2.1.6. RONDAS

Las Rondas Infantiles son una herramienta tradicional donde los nifilos utilizan
canciones que fueron heredadas de generacidn en generacion, las rondas fueron
originarias de Espafia y se fueron extendiendo en Latinoamérica ser una actividad
lidica donde se forman una rueda recitando canciones que utilizan rimas, para que el

nifio conozca su cuerpo.

Bordon (2010) menciona que “las rondas infantiles, tiene la particularidad de ser
cantadas formando un circulo, de alli su nombre propio ronda. Tiene como
beneficio, fomentar en el nifio la unién con sus pares, ya que, para participar en

ella deben todos, a través de las manos, formar una ronda, (p,11)*
Las Rondas Infantiles tiene el beneficio de que la conviva con sus pares y de lleve a

cabo la imitacion de expresion corporal para realizar los movimientos del cuerpo, son

40 de Tenerife Mercedes Pinto., M. L. R. P. C. S. C. (Ed.). (2011). La teoria del aprendizaje significativo: una
revision aplicable a la escuela actual (Vol. 3, NiUmero 1). Revista Electronica d’Investigacio i Innovacié Educativa i
Socioeducativa. Pag.30

41 https://repository.libertadores.edu.co/server/api/core/bitstreams/13¢5221b-a326-4bd0-80c7-
a70bf42035f9/content 18.02.2024
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actividades donde esta puede desarrollar su creatividad, su memoria y solucion de

problemas.

(Pérez, 2014). Cuando realice una ronda debemos tener presente el goce de la
actividad por parte de sus participantes y la creatividad que aflora en ellos. Con ella
se logra que el nifio interiorice, utilice el espacio y el tiempo, se exprese verbalmente
y corporalmente, desarrollo de su percepcidon motora, visual, auditiva y tactil

contribuyendo asi con todas las areas de forma integral.*?
Asi mismo se conoce que hay cuatro tipos de clasificacion de rondas las cuales son:

Tabla de clasificacion?

e Rondas con personaje central
e Rondas con gestos y acciones
e Rondas con persecucion

e Rondas con palmas

Las rondas infantiles brinda beneficios a los alumnos en este caso los de preescolar
tres como, lenguaje, motricidad gruesa, expresion corporal y pensamiento matematico,
éstos son fundamentales para que desarrolle en su infancia para un mejor control de

cuerpo, éstas son:

Expresion corporal:
En las rondas el nifio conoce sus cuerpos y lo interioriza que es parte de él, en las

Rondas Infantiles se llevan a cabo giros de derecha a izquierda, saltos, equilibrio,

42 Jaramillo, J. E. G. (2017). Importancia de las rondas infantiles en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas de los nifios de la primera infancia del centro educativo pasitos traviesos. Universidad de San
Buenaventura Colombia Facultad de Educacion

43 Mi sala amarilla https://salaamarilla2009.blogspot.com/2010/02/las-rondassu-importancia-en-la.html /
18.02.2024/

37


https://salaamarilla2009.blogspot.com/2010/02/las-rondassu-importancia-en-la.html%20/%2018.02.2024/
https://salaamarilla2009.blogspot.com/2010/02/las-rondassu-importancia-en-la.html%20/%2018.02.2024/

motricidad gruesa de su cuerpo. La expresion corporal es fundamental para el nifio por
medio de ella expresa sus emociones le permite trasmitir sentimiento, actitudes y
pensamientos por medio del movimiento corporal, es importante para los nifios de

Preescolar.

Etapas o0 momentos de la expresién corporal#

1.- El primer momento aparece cuando desarrolla el nifio la
funcién simbdlica. ElI alumno tiene la capacidad de

dramatizar y juega a representar personas o situaciones.

2.- El segundo momento consiste en la simbolizacion con el
gesto de sensaciones, sentimientos y emociones
mediante diferentes personajes que efectlan distintas
acciones. El nifio tiene que tener conocimiento y dominio

del propio cuerpo.

3.- Por ultimo, el tercer momento consiste en representar
una historia que ya ha sido creada, por lo que tienen que

ser capaces de mezclar la accién con el personaje

Expresién oral:

En estas el nifio aprenda a cantar, expresar sus emociones y sus ideas al convivir con

sus pares. Carlos y Droguett mencionan que Vygotsky+>"Considera que el lenguaje se

a4 Calonge, S. R. (junio/2018). LA EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION INFANTIL. Facultad de educacién de
soria.

4 Carlos y Droguett Zarahi., C. C. (2014). La relacidn entre lenguaje, desarrollo y aprendizaje desde la teorfa
sociohistdrica de Vygotsky. https://www.aacademica.org/ccisternascasabonne/3.
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convierte en interno psicologicamente, antes que fisiolégicamente, expresando que:
El lenguaje egocéntrico es interno por su funcion, es un lenguaje para uno mismo, que
se halla en el camino de pasar al interior, es un lenguaje medio incomprensible para

los que rodean al sujeto.”

Las rondas infantiles son una herramienta efectiva y divertida que permite a los nifios
practicar el habla, la pronunciacion, el ritmo del lenguaje y la interaccion verbal con los
demas, las canciones y juegos de rondas infantiles introducen a los nifios a nuevas
palabras y frases, expandiendo su vocabulario. Palabras que tal vez no usen en su
vida cotidiana aparecen en las letras de las rondas, y a través de la repeticién, los
nifios las interiorizan y las incorporan en su lenguaje, los temas de las rondas suelen
estar relacionados con situaciones cotidianas, objetos o animales, lo que facilita la

comprension del vocabulario.

Expresién musical:

La musica le permite al nifilo conocer su cuerpo y controlar sus movimientos en la
danza controlar las palmadas al mismo tiempo girar con su cuerpo de igual manera le
permite expresar sus sentimientos, ideas y pensamientos de una manera de artistica
utilizando la muasica en preescolar es donde el nifio tiene todos sus sentidos activos en

los que tenemos como docentes ayudar al nifio en areas como:
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46Area cognoscitiva:

e La musica permite activar las conexiones nerviosas.
e La musica ayuda a fortalecer la memoria a largo plazo.
e La forma musical permite al nifio ser creativo.

e La musica ayuda al desarrollo cerebral.
Area afectivo-volitiva:

e La mausica representa un medio de autoexpresion.
e Se desarrolla la sensibilizacion por medio de la apreciacion musical.
e Fomenta valores de amor, belleza, respeto y verdad, entre otros.

e Estimula el proceso creativo.
Area Motriz:

e La musica ayuda a desarrollar capacidades motrices.
e Permite la coordinacion éculo-pédica, al imitar los pasos.
e Estimula el desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

e Permite que el nifio se manifieste al bailar la masica que le gusta.
Area del Lenguaje.

e Aumento de parafraseo.

e Al desarrollar el lenguaje con la muasica, también permite el amor al arte, la
apreciacion artistica del individuo.

e Mejora su léxico.

e Permite evidenciar emociones o estados de animo del nifio.

e Ayuda a la comunicacién entre compaferos fortaleciendo el compafierismo.

46 Erika Maribel Sigcha Antel Maria Fernanda Constante Barragan2 Yolanda Paola Defaz Gallardo3 Johana
Travez Cantufia4 Wilma Ceiro Catasu. (2016). LA EXPRESION MUSICAL COMO HERRAMIENTA PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL EN LA EDUCACION INFANTIL. Didasc@lia: Didactica y Educacion.
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Matematicas:

El nifio le permite conocer su ubicacion espacial el saber donde es arriba, abajo,
centro, izquierda, derecha, lejos, cerca, atras y adelante para el nifilo es importante
conocer los espacios. En este area el nifio le permite conocer mas su entorno que lo
rodea Piaget nos dice que*’ “Los nifios antes de los seis afios de edad tienen cierta
dificultad en establecer nociones sobre diferentes aspectos de espacio, tiempo,

movimiento, numero, medida, relaciones l6gicas elementales’.

Las rondas infantiles son un recurso excelente en preescolar para introducir conceptos
matematicos de manera ludica y efectiva, el aprendizaje es natural de los nifios
aprenden sin presion porque estan jugando, lo que les ayuda a asociar las
matematicas con algo positivo y divertido, mejora su motricidad por medio de las
rondas que incluyen movimientos ayudan a reforzar la conexion entre el pensamiento
matematico y las habilidades fisica, también a través del juego, los nifios no solo se
divierten, sino que también refuerzan habilidades como el conteo, la comparacion, la
ubicacion espacial y el reconocimiento de patrones, que son fundamentales para su

desarrollo matematico futuro.

47 (S/f-b). Recuperado el 29 de septiembre de 2024, de http://chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.terapia-cognitiva.mx/wp-
content/uploads/2015/11/Teoria-Del-Desarrollo-Cognitivo-de-Piaget.pdfpag.1-5.
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Desarrollo social:
En las rondas infantiles el nifio aprende a convivir con sus pares, seguir reglas y

esperar su turno, asi como no discriminar por género o condicion fisica.

Las rondas infantiles son una herramienta al Docente le ayuda que el nifio descubra
y conozcan mas de su entorno menciona *8Vygotsky “percibia la educacién como un
desarrollo guiado. A través de la colaboracién y la interaccién con maestros, padres y

otros nifios, el nifio construye de manera activa nuevas habilidades cognoscitivas.”

El desarrollo social en el nifio preescolar, que abarca de los 3 a los 6 afos
aproximadamente, es una etapa fundamental donde los nifios comienzan a desarrollar
habilidades interpersonales y emocionales esenciales para su interaccion con los

demas. Aqui algunos aspectos clave:

Juego cooperativo en esta etapa, los nifios pasan del juego paralelo jugar al lado de
otros sin interactuar al juego cooperativo, donde comienzan a trabajar juntos, compartir
y seguir reglas, los nifios empiezan a formar sus primeras amistades y a reconocer la
importancia de compartir y turnarse, aunque a veces todavia tienen dificultades para
hacerlo de manera constante, imitacibn de modelos a menudo copia el
comportamiento de adultos y figuras de autoridad como una forma de entender las
normas sociales, los niflos preescolares empiezan a entender que existen normas en

los juegos y en la interaccidén social como esperar su turno o ser amable.

48 de Cabrera* y José Villalobos, C. M. (Ed.). (sep2007). El aspecto socio-cultural del pensamiento y del lenguaje:
visién Vygotskyana (Vol. 11, Namero 38). Educere.
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2.2. ¢(ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Es importante que el docentes vincule la teoria con la practica, porque permite ser
conscientes gue los nifios tienen un desarrollo de esta manera podra identificar cada
una de sus etapas; en el caso de los Docentes esto ayuda adecuar de mejor manera
nuestros contenidos y actividades a cada una de las etapas de desarrollo en concreto,
pero con un sélido de conocimientos cientificos cuya eficacia se ha aprobado por

tedricos.

El Docente tiene que tener el conocimiento de como puede apoyar al nifio en su
proceso desarrollo de la psicomotricidad gruesa y esto vincularlo con actividades que
son tradicionales que se han ensefiado de generacidén en generacion como las rondas
infantiles, permiten llevar al nifio el conocimiento de la tradicion y con ella la expresion
corporal y artistica, y tener una coordinacion de sus cuerpos para ejecutar los

movimientos que se requieren para llevar a cabo las rondas infantiles.

Como docente es de suma importancia tener el conocimiento de como poder ejecutar
estas rondas infantiles, en el aula y usarlas como una estrategia para que el nifio pueda
desarrollar su psicomotricidad gruesa, igualmente estas actividades permiten al nifio

conocer y convivir con sus pares al igual que una expresion verbal por medio del juego.
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2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

No, porque los docentes del Jardin de Nifilos Felices hacia el Futuro, les falta la
capacitacion para poder conocer los procesos de aprendizaje del nifio, algunas no
cuentan con estudios a fines de la educacién, esto no favorece al nifio porque el
docente no tiene el conocimiento de cdmo es el desarrollo del nifio o como llevar acabo

las estrategias didacticas y como favorecer al nifio en su proceso de aprendizaje.

Se llevan a cabo actividades rutinarias y sin algun objetivo que beneficie el aprendizaje
del nifio, es por este motivo, que el llevar a cabo esta investigacion favorece al docente
como al nifio ya que el docente aprende como llevar esta estrategia a cabo en su aula,

con ella los alumnos tiene varios beneficios como el conocer su cuerpo-

Al darle conocer al docente la carencia de estimulacion en el nifio para su
psicomotricidad gruesa y que con ello lleva la psicomotricidad fina el Docente conozca

como poder ayudar al nifio por medio del juego en conjunto de sus pares.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Bailando, cantando, me muevo y aprendo.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Este taller favorece a los nifios de Preescolar 3, porque su psicomotricidad gruesa se
ve afectada por la falta de estimulacién al igual que puede influir en su psicomotricidad
fina, por medio de las rondas infantiles los nifios aprenden juegos tradicionales que les

ayudan a convivir con sus pares, expresion y control de sus movimientos de su cuerpo.

Ahora bien, si el nifio desarrolla su psicomotricidad gruesa tendra un mejor control de
su cuerpo igualmente esto también ayuda a psicomotricidad fina y expresion corporal

y su lenguaje al interactuar con sus pares.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

Esta propuesta favorece a los nifios porque ellos aprenden los juegos con musica
tradicionales que son adquiridas de generacion en generacion, con ellas puede ir

45



desarrollando su psicomotricidad gruesa, expresion verbal, expresion corporal y llevar
una convivencia con sus pares. Asi el nifio se permite ser mas sociable y controlar sus

movimientos corporales.

Enseguida, al docente favorece este taller porque podra llevar estos conocimientos
como estrategias didacticas para poder ensefiarle al nifio las rondas infantiles, el
docente le permite trasmitir la tradicion de las rondas infantiles y poder llevar acabo la
observacion por medio del juego, el nifio puede aprender y estimular su

psicomotricidad gruesa y expresiones de su cuerpo.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

La implementacién de la propuesta esta autorizada por la Directora del Jardin de Nifios
Felices hacia el Futuro, como muestra de aplicacion se llevara a cabo durante diez

dias una vez al dia durante 30 minutos por sesion sera impartida por la tesista.

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Bailando, cantando, me muevo y aprendo.

3.5.2. OBJETIVO GENERAL
Mejorar la psicomotricidad gruesa de alumnos de Preescolar Tres, favoreciendo la

expresion corporal, la comunicacion y convivencia con sus pares su comunicacion.

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA
Los nifios que desarrollen su psicomotricidad gruesa seran capaces de coordinar sus

movimientos conectado con todo su cuerpo, y conocer el juego por medio de una ronda
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infantil se puede expresar con su cuerpo vincular la danza con el juego con sus pares
y estimular aprender una tradicion que va de generacion en generacion por medio de

ellas llevar acabo un aprendizaje para su cuerpo.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYEN LA PROPUESTA
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3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO: SESIONES DE CLASE

De lo humano alo
comunitario

Contenido

P.D.A Eje

*Posibilidad de
movimiento en
diferentes
espacios, para
favorecer las
habilidades
motrices.
*Precision
coordinacion
en los
movimientos al
usar objetos y
materiales, de
acuerdo con
las
condiciones,
capacidades y
caracteristicas

*Combina movimiento que
implican el control del cuerpo
estabilidad al realizar acciones
de manera individual, en parejas
0 equipos.

*Coordina movimientos al
resolver diversas situaciones
cotidianas y en juegos de
representacion, de manera
individual o colectiva, en
participaciones e interacciones
igualitarias.

*Resuelve situaciones
cotidianas mediante el uso de
objetos y materiales que
implican el control y precisién de
movimientos, en la satisfaccion
de necesidades individuales y

*lgualdad de género: comprendera
gue tanto hombre como mujeres
tiene las mismas oportunidades.
*Vida saludable: conocera mas
sobre su cuerpo y el control de su
cuerpo.

de niflas y colectivas.
nifos. *Ajusta el control y precision de
los movimientos en situaciones
Lunes. Saludo: Nos saludaremos en el patio formando un medio circulo
sentados con la cancion “Hola amiguito”.
Tema:
Controla tu Inicio: Sentados en circulo les preguntaremos ¢Conocen las rondas
cuerpo. infantiles? Pasaremos a explicarles las rondas infantiles son juegos de
Objetivo: El tradicion han pasado de generacidn en generacion, nos ayudan a
nifio estimular nuestro cuerpo, lenguaje y socializar con nuestros
identifique su | compafieros.
cuerpo puede
controlar su Desarrollo: Pasaremos a cuestionarlos ¢Conocen al caracol?

velocidad y
movimiento.

Evaluacion:
Lista de cotejo

mostrandoles la imagen les preguntaremos ¢ Coémo camina el caracol?
¢Es lento o rapido?, les mostraremos la imagen del siguiente animal el
conejo, les preguntaremos si ¢Conoces al conejo? ¢Sabes como
camina el conejo?, pasaremos a mostrarle la imagen de un caballo y
cuestionarlos ¢Como camina el caballo? ¢ Puedes realizar el sonido
gue realiza el caballo al caminar?, posteriormente les mencionaremos
gue hay unas cruces pegadas de color rojo en el suelo formando un
circulo mas grande les mencionaremos gue escucharan la canciéon
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“caracol, conejo y caballo mencionado les que cuando escuchen el
caracol caminaremos lento como el caracol, cuando escuchen el conejo
saltaremos como los conejos y al escuchar al caballo trotaremos cono
el caballo subiendo la velocidad al ritmo del toque de las claves.

Cierre: Posteriormente para terminar nos sentaremos en circulo e
inhalando y exhalando para relajar nuestro cuerpo pasaremos a
cuestionar a los nifios ¢Qué animal les gusta mas? ¢ Por qué te gusto
ese animal? ¢ Cudl te costé menos trabajo caminar como él?

Martes.

Tema: Salta
COmo conejo

Objetivo: Que

Saludo: En el salon de audiovisuales nos colocaramos frente a un
compafiero, para cantar la cancion “hola amigo”, realizando los
movimientos de la cancidn con nuestro compafiero.

Inicio: Sentados en circulo en el salon de audiovisuales los
cuestionaremos ¢ Te acuerdas que animales tenia la cancion de la

el nifio salte sesidn pasada? ¢ Donde vive el conejo? ¢ Qué come el conejo? ¢Qué

con los pies color es el conejo? Les mencionaremos que la ronda que vamos a jugar

juntos menciona a los conejos mostrandoles la imagen de un conejo.

estimulando

su Desarrollo: Los invitaremos a parase frente de un compafiero y

psicomotricida | seguiremos las indicaciones de la cancion “brincan los conejos”

d gruesa https://www.youtube.com/watch?v=bdKVVZYefDI en la segunda ronda

Evaluacion: realizaremos un circulo y realizaremos los movimientos que nos

observacion menciona la cancion.

diaria de

trabajo Cierre: Para terminar en circulo los invitaremos a respirar
profundamente tres veces y estiraremos nuestros brazos moverlos de
un lado y al otro; les preguntaremos ¢, Te gusta saltar? ¢ Te costo trabajo
saltar? ¢ Te gusto ser un conejo?

Miércoles. Saludo: Nos saludaremos en el patio con la cancién de “buenos dias

Tema: amigo”, los invitaremos, a cantar la cancion con muchos entusiasmos.

Formaremos

un circulo Inicio: Sentados en circulo en el patio le preguntaremos ¢ Conocen la

Objetivo: Que
el nifio
controle su
cuerpo e
identifique
adelante y
atras.

figura geométrica circulo? mostrandoles una imagen mencionada, les
mostraré qué el circulo y que es una figura que podemos encontrar en
muchos objetos y lugares, les pediremos que con gis pinten en el piso
circulos del color que mas les guste.

Desarrollo: Los invitaremos a tomarse de la mano y formar un circulo
y mencionandoles que hay circulos de muchos tamafios y que nosotros
como grupo podemos formar un circulo grande, posteriormente los
invitaremos a seguir la ronda infantil “ronda gira, gira”, invitandoles que
sigan las indicaciones de la cancion y al ritmo de la cancién en esta
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ronda aprenderan a distinguir su lado derecho, izquierdo, lento, rapido,
cercay lejos.

Cierre: Pasaremos a sentarnos y les preguntaremos ¢ Te costo trabajo
girar? ¢ Sabias cual era tu derecha y la izquierda? ¢ldentificabas que
era cercay que es lejos?

Jueves.

Tema:
Realizaremos
una ronda

Objetivo: El
nifo
identifique sus
lado derecho
e izquierdo.

Saludo: En el patio en circulo nos saludaremos con la cancion” Hola
¢,.como estas?”

Pase de lista: En circulo mencionaremos el nombre de cada alumno
gue asistio.

Conteo de asistencia: Los invitaremos ayudarnos a contar cuantos
alumnos asistimos en total a la escuela.

Inicio: Nos dividiremos en dos subgrupos los invitaremos tomandose
de la mano para realizar dos circulos, les preguntaremos ¢ Cual es tu
mano derecha? ¢Cual es tu mano izquierda? Y ¢Cual es tu pie
derecho? ¢Cual es tu pie izquierdo? Les mencionaremos que
jugaremos una ronda.

Desarrollo: Les mencionaremos que la ronda que jugaremos indica las
partes de su cuerpo derecho e izquierdo donde tiene que colocar a
dentro del circulo las manos y pies y otras partes del cuerpo y girar
cantado la cancién “Girando la ronda” con esta ronda infantil los nifios
identificaran lado derecho e izquierdo como partes de su cuerpo.

Cierre: Al finalizar nos sentaremos en circulo y respiraremos
profundamente tres veces con musica de relajacion, posteriormente le
realizaremos preguntas ¢Te gusté la ronda? ¢Qué te gustdé mas?
¢ldentificaste tu lado derecho e izquierdo? Les mencionaremos que es
importante trabajar nuestro cuerpo.

Lista de cotejo De lo humano a lo comunitario

Viernes.

Tema: Somos
unos ciempiés

Objetivo: El
nino
identifique su
Cuerpo y sus
movimientos

Saludo: Nos saludaremos en el salobn de audiovisuales nos
saludaremos con la cancién “sol, solecito” sentados en semicirculo.

Inicio: Sentados en semicirculo se los cuestionaremos ¢, Conocen a los
ciempiés? Les mostraremos una imagen de él cien pies les
mencionaremos ¢, Ddénde vive? ¢ Qué come? El ciempiés un insecto que
tiene que tener mucho control de su cuerpo para poder caminar con sus
cien pies juntos.

Desarrollo: Los invitaremos a formarse un atras de otro para formar un
ciempiés con nuestros cuerpos juntos y tenemos que aprender a
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controlar nuestro cuerpo e identificar bien nuestros lados derecho e
izquierdo y para eso nos va ayudar esta ronda, ya que tenemos que
mover juntos al mismo tiempo nuestro pies manos y todo nuestro
cuerpo siguiendo la cancién de “cien pies” y lo que nos mencione que
movamos de nuestro cuerpo la cancién es importante ir uno a tras de
otro tomados de la cintura para parecer un ciempiés.

Cierre: Al finalizar les pediremos que se sienten y se acuesten boca
arriba inhalen y exhalen tres veces despacio, nos levantaremos nos
guedaremos sentados para cuestionarlos ¢Controlaste tu cuerpo?
¢ldentificaste tu lado derecho e izquierdo? ¢ te costé trabajo caminar en
fila con tus compaferos? Les mencionaremos que realizaron un gran
trabajo en equipo y control de su cuerpo ellos tienen que saber controlar
Su cuerpo.

Lunes Saludo: En el patio en semicirculo nos
saludaremos con la cancién “buenos dias amigo”.
Tema: Mueve tu cuerpo Inicio: Los invitaremos a colocarse en parejas se

les cuestionar ¢Cual es la cabeza de tu
compafiero? ¢Cuales son sus 0jos? ¢Cual es su

Objetivo: El nifio reconozca las partes | brazo? Les mencionara que es importante conocer

de su

movimientos.

_ nuestro cuerpo.
al ejecutar los

Desarrollo: Se les mencionara que realizaremos
una ronda donde la canciéon nos mencionara las
partes del cuerpo que debemos tocar de nuestro
compariero, tenemos que participar y permitir que

Evaluacion: Observacion y diario de | mi compafiero me toque con respeto siempre,

trabajo.

posteriormente cantaremos la cancion “Un sefior
muy alto y con sombrero” dura dos minutos,
tenemos que poner mucha atencion en las
indicaciones que menciona la cancion.

Cierre: Para finalizar nos sentaremos vy
acostaremos boca arriba y estiraremos los brazos
respirando profundamente, nos sentaremos
pasaremos a cuestionarlos ¢ ldentificaste las partes
de tu cuerpo? ¢ Moviste todo tu cuerpo? ¢, Qué parte
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del cuerpo te costd mas trabajo identificar? Es
importante mover nuestro cuerpo para ser agiles.

Martes
Tema: Pato y ganso

Objetivo: El nifio Identifique lado
derecho e izquierdo y estimule su
cuerpo al ejecutar las actividades.

Evaluaciéon: diario de

observacion

trabajo y

Saludo: En el patio sentados en circulo nos
saludaremos cantando la cancién “Sol, solecito”

saludando a cada alumno.

Inicio: Le mostraremos la imagen de un pato y los
cuestionaremos ¢ Conoces al pato? ¢ Donde vive el
pato? ¢Qué sonido realiza pato? Le
mencionaremos que jugaremos utilizando estos
dos animales.

Desarrollo: Los invitaremos a sentarse en el suelo
formando un circulo un compafiero pasara tocando
la cabeza de sus comparieros diciendo pato y en el
momento que mencione ganso uno de los alumnos
correra hacia la derecha y el otro a la izquierda y el
primero que se siente en el lugar el otro pasara al
ser pato y repetiremos el juego.

Cierre: Para finalizar nos sentaremos y respiremos
tres veces profundamente para relajar nuestro
cuerpo los cuestionaremos ¢ Qué te gusto ser mas
el pato o el ganso?

¢,Cuando te toco ser el ganso sabias para donde
correr? ¢Te gusta correr? se les mencionara que
nuestro cuerpo le ayuda correr para estar sano y
ser agil.

Miércoles

Tema: Las sillas musicales

Objetivo: ElI nifio coordine sus
movimientos de su cuerpo al escuchar
musica.

Saludo: En el patio sentado en sillas nos
saludaremos con la cancidon “hola como estas”
mencionando el nombre de cada alumno.

Inicio: Sentado los cuestionaremos ¢ han jugado el
juego de las sillas musicales? ¢ Te gusta el juego?
Les mencionaremos que este juego tiene también
reglas: es no quitar la silla cuando mi amigo se
siente, no empujar a mis compafieros, no enojarme
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Evaluacion: observacion y diario de

trabajo

si pierdo, es importante seguir las regla para
convivir bien con nuestros comparieros.

Desarrollo: Se les explicara el juego al escuchar la
musica giraremos alrededor de las sillas como la
indique la maestra sea saltando, caminado de
puntitas, pasos grandes o cortos, pero esto es con
musica al escuchar que la muasica se para y
tenemos que buscar una silla y quien se quede sin
lugar se sale del juego hasta quedar con una sola
silla.

Cierre: Al finalizar se les pedira que se estiren y
relajen su cuerpo y se sienten para pasar las
preguntas ¢ Te gusté el juego? ¢ Encontraste silla?
¢ Qué ejercicio te costd mas ejecutar? Les
mencionaremos que es importante siempre estar
muy atentos y observar nuestro alrededor.

Jueves

Tema: Jugaremos en el bosque

Objetivo: EI nifio coordine sus
movimientos de cuerpo, espera de
turno.

Evolucion: observacién y diario de
trabajo

Saludo: En el patio sentados en semicirculo nos
saludaremos con la canciéon de “periquito azul”,
posterior saludando a cada alumno mencionando
su nombre.

Inicio: Sentados les preguntaremos ¢ Conoces al
lobo? ¢El lobo donde vive? Les mencionaremos
gue vamos a jugar a ser el lobo, en este juego
podemos mencionar hechos que hacemos en casa
antes de salir a la escuela o visitar a alguien como
bafarse, vestirse, comer, ponerse los zapatos y
cuando esté listo el lobo puede salir.

Desarrollo: Les explicaremos que para jugar este
juego del lobo solo un comparfiero puede ser el lobo
y los deméas realizaremos una rueda donde
cantaremos la cancién “Jugaremos en el bosque
mientras el lobo no esta ¢ porque si el lobo aparece
nos comera?” al preguntarle al lobo el contestara si
sale atrapar a sus compafieros ellos tienen que
correr para no ser atrapados y si los atrapan seran
el lobo y se repite el juego.

Cierre: Al finalizar todos aremos un circulo grande
tomados de las manos y respiraremos
profundamente subiendo nuestras manos al
exhalar y al inhalar las bajaremos repitiendo tres
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veces posteriormente les preguntaremos ¢ Te gusto
ser el lobo? ¢ Respetaron las reglas? ¢ Te gusto el
juego? Les mencionaremos que fueron muy
buenos lobos y compairieros.

Viernes

Tema: muévete como un animalito

Objetivo: El nifio ejecute
movimientos para estimular
psicomotricidad gruesa.

los
su

Saludo: en el salon de audiovisuales nos
saludaremos con la cancién de “Buenos dias”,
saludando cada alumno mencionandolo por su
nombre.

Inicio: Sentado les preguntaremos ¢ Conoces a un
elefante? ¢ Como es el elefante? Mostrandoles una
imagen del elefante posterior les preguntaremos
¢,Doénde vive el cocodrilo? ¢Qué tamafio tiene un
cocodrilo? Mostrandole la imagen como la de un
pinglino ¢ Qué color es el pingliino? ¢ Como camina
el pinglino? Les mencionaremos que realizaremos
una ronda donde se mencionan cada animal de los
gue observamos.

Desarrollo: Se les pedird que se dispersen por el
salon colocandose enfrente de la maestra para
realizar los movimientos de la canciéon que nos
menciona “el cocodrilo dante camina hacia delante,
el elefante Blas camina hacia atras, el pingtino Lalo
va para un costado y yo en mi bicicleta ando hacia
el otro lado” ejecutaremos los movimientos que nos
menciona la canciébn con un pie, agachados,
sacudiendo el cuerpo.

Cierre: Se les preguntara ¢ Te gustd la cancion?
¢Qué movimiento te costd mas trabajo? ¢Qué
animal te gusta mas? Mencionaremos que lo
realizaron muy bien.

54




3.5.6. ¢ QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?

Para la realizacion de la propuesta se necesita el siguiente material:

Sesion 1

Sesién 2

Sesioén 3

Sesién 4

Sesién 5

Sesioén 6

Sesiéon 7

Sesion 8

Sesién 9

Imagenes, cinta adhesiva roja, instrumentos
(clave), musica, patio.

Salén de audiovisuales, imagenes, musica.

Patio, objetos en circulo, musica.

Patio, musica.

Sal6n audiovisual, imagenes, musica.

Patio, musica, imagenes.

Patio, musica, imagenes.

Patio, sillas, musica

Patio, imagenes, musica.
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i6 Audiovisuales, musica.
Sesion 10 udiovisuales, musica

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

LISTA DE COTEJO

Em

Areas Si o pProceso

Recomoce el mowimiento realiza

CoOn sSu cuserpo oouno  rapido,
| lento, saltar w correr.

Sigue 2l ritmo de la muasica al

realizar las rondas imfantiles.

Identifica las partes de =L

cusrpo Yy coordinar las para la
| realizacidn de la actividad.

Identifica c:ual es s lado
derecho e  irguierdo de S
CLISF .

Al realizar una rueda coordima
para girar Ccon sSus Com paneros
hacia la derecha & inguierda.

Al imdicarle gue levante el pie v
la mano yw lHlevarlo a cabo en
conjunto conrola su cuerpo.

Al indicarle gue salte con los
pies juntos coordima su Cuerpeo.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

Que los nifios desarrollen su psicomotricidad gruesa por medio del juego utilizando
como estrategia las rondas infantiles y por medio de ellas aprenda a seguir reglas y

sean pacientes para poder participar. Es importante que los nifios estimulen su
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psicomotricidad grueso es parte de su crecimiento le permitira al nifio desenvolver
otras partes de su cuerpo como su psicomotricidad fina, ayuda también a el
funcionamiento de su cerebro y puedan coordinar sus movimientos con su

pensamiento al querer ejecutar las acciones con su cuerpo .
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CONCLUSIONES

En el Capitulo 1 se identifica que la problematica que se encuentra en el Jardin
de Nifios es de indole escolar y familiar, que del contexto escolar. Siendo el
tema la psicomotricidad gruesa para apoyarse en los juegos de rondas infantiles
como estrategia didactica para desarrollar la misma, es necesario llevar a cabo
todas las acciones pertinentes para lograr el objetivo de la investigacion.

En el Capitulo 2, nos hace referencia la importancia para el desarrollo del nifio
en la psicomotricidad gruesa, ayuda a la cognicién del nifio es importante que
el nifo desarrolle la psicomotricidad permite un buen desenvolvimiento del
cerebro al trabajar el cuerpo con el cerebro.

En la etapa Preescolar es importante el juego en el nifio por medio del juego le
permite aprender conforme a su edad y junto con su entorno y sus pares, esto
le permite al nifio desenvolvimiento social, lenguaje, cognitivo el docente puede
desarrollar varios aprendizajes por medio del juego.

Las rondas infantiles le permiten al nifio aprender una tradicion que va de
generacion en generacion son utilizada para que los nifilos aprendan la
convivencia con sus pares, el lenguaje, desarrolle su coordinacion psicomotora
gruesa y la espera de turnos las rondas son utilizadas como una estrategia de
aprendizaje y estimulacion para los nifios en Preescolar; al igual que las rondas

infantiles son canciones de tradicion.
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En el Capitulo Tres la propuesta que aqui se presenta, es mejorar la
psicomotricidad gruesa de los nifios a través de las rondas infantiles, tomando
en cuenta la investigacion del porque es importante la psicomotricidad gruesa
en los nifios y como utilizar las rondas infantiles como estrategia didactica.

Los nifios van a estimular su psicomotricidad gruesa por medio de las rondas
infantiles al igual que la espera de turnos, socializacion, lenguaje y poder
aprender una tradicion llevada de generaciones.

La tesista considero llevar a cabo acciones que generen un valor agregado, es
decir, se consider6 la posibilidad de poner en préactica la propuesta y los
resultados fueron favorables para los alumnos. Se observé una mejor
convivencia entre sus pares al expresar su gusto por la ronda, se pudo percibir
gue la motricidad gruesa de los nifios mejoro al saltar, girar, agacharse al llevar

a cabo los movimientos, los nifios lo realizaron con mas precision y confianza.
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