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INTRODUCCION

La siguiente investigacion aborda el objeto de estudio del lenguaje, que se entiende como
una habilidad esencial para la comunicacién y el desarrollo integral del nifio, por que
posibilita el poder acercarnos como educadoras a los pensamientos de los nifios y su
forma de ver las diversas realidades, verbales y sino también interacciones no verbales,
gestuales y emocionales, asi como sociales. En el contexto de la educacion inicial y
preescolar de acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana hace del campo de los lenguajes un
proceso diferente, armonioso y bello por que posibilita a los nifios la comunicacién con

diversos lenguajes.

Durante mi practica docente he observado que muchos nifios tienen dificultades con la
expresion oral, especialmente en grupos de primer y segundo grado de educacidn
preescolar, claro que un proceso natural de la edad donde aun su comunicacion es por

medio de sefias y gestos o de manera corporal de una forma distinta del lenguaje oral.

Es importante saber que existen diferentes formas de expresidon para comunicarse con los
demas no solo de forma verbal sino también de forma no verbal utilizando diversos
lenguajes, ademas la Nueva Escuela Mexicana en su campo de lenguaje. “El objetivo de
este campo se constituye a partir de las experiencias y la interaccién con el mundo a
través del empleo de diferentes lenguajes” (SEP Programa de estudios para la Educacion

Preescolar programa sintético fase 2, 2024, pag.17).



Este enfoque nos dice que los nifilos desarrollan competencias a partir de sus vivencias
utilizando distintos lenguajes verbales y no verbales, artisticos y visuales entre otros por

medio de las vivencias que tienen

Capitulo I. El objetivo principal de esta tesina es explorar el desarrollo de los diversos
lenguajes y las etapas que tienen cada uno de los nifios en su desarrollo cognitivo. “Piaget
afirma que el desarrollo cognitivo esta en el centro del organismo humano vy el lenguaje
es contingente en el conocimiento y la comprensién adquirida a través del desarrollo
cognitivo” (Piaget,1982, pag.1). Este autor nos dice que tenemos que guiarnos por las
etapas de desarrollo del lenguaje, y de este modo poder implementar estrategias de
ensefanza basadas en el lenguaje ampliado que incluyan lo no verbal como herramienta
importante que anime a los nifios a expresar sus pensamientos y emociones ademas de

desarrollar confianza y seguridad en si mismos.

Para la interaccion en situaciones de problematica. Se llevaron diversas estrategias en
aula como los Rincones de Lectura, musica, artes y corporales de este modo ambientar
el aula y tener una aula dinamicas e inclusivas apartandose de lo tradicional donde el nifio
solo escucha y nunca tiene la oportunidad de entablar un dialogo con sus companeros, ni

con la docente.

Capitulo Il. En él se hace un analisis del origen del lenguaje y los diferentes tipos de
lenguajes oral y no verbal. El lenguaje no verbal es una forma eficaz para que los nifios
inicien el proceso de comunicacion oral, especialmente si se muestran timidos, inseguros
o si enfrentan con alguna barrera con el lenguaje. Generar confianza en los nifios

mediante el uso del lenguaje no verbal, es indispensable para el desarrollo del lenguaje



oral, asi como la integracién de estrategias no verbales dentro y fuera del aula, generar
confianza en el uso del lenguaje no verbal, beneficia el desarrollo del lenguaje oral la
integracion de estrategias no verbales ayuda a crear un ambiente inclusivo donde todos

los nifios pueden participar.

Capitulo lll. En este capitulo esta conformada por cuatro actividades integradoras

La actividad integradora No.1 “Las practicas de crianza de la primera infancia” nos habla
de la familia como el primer vinculo donde los nifios se desarrollan socialmente donde
podemos identificar elementos importantes como la dinamica familiar, el desarrollo social
y las caracteristicas de la comunicacién familiar y estilo de crianza de cada nino. Aqui
encontrara que los nifios del grupo de investigacion son cuidados por los abuelos o son
hijos unicos y existe diversidad linguistica y cultural y que se han visto limitada su
participacion activa en clase y las interacciones con sus compaferos y adultos por

diversos factores.

En la actividad integradora No.2 de “Educacion y cerebro y Cultura” podemos encontrar
el papel importante que juega nuestro cerebro que es el encargado de cada uno de los
procesos que se llevan a cabo para que se de el lenguaje verbal y no verba, ya que es el
encargado de coordinar todas las sefias que emitimos del mismo modo interpretarlas, asi
como las neuronas de espejo “Las neuronas de espejo forman la base bioldgica de la

empatia permitiendo que nos conectemos con otros” (Rizzolatti, 1996, pag.86).

El autor nos dice que las neuronas son las encargadas de comprender emociones y
gestos de las demas personas ademas de conectar nuestras emociones internas con

movimientos, es por ello que se llevan diferentes planeaciones con actividades de trabajo
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donde los nifios puedan expresar sus emociones utilizando un lenguaje diferente al que
conocemos normalmente que es el lenguaje oral aqui ellos pueden conocer sus

emociones y expresarlas de forma corporal.

En la actividad integradora No.3 de “Arte y Juego” fue un de los recursos donde los nifios
pueden expresarse libremente por medio de las artes y el juego ademas amplia el
vocabulario para poder desarrollar habilidades para el dialogo, muchas veces lo que no

podemos decir con palabras lo decimos por medio del arte o el juego simbdlico

La actividad integradora No.4 “Ambientes de Aprendizaje El salir del sistema tradicional
y realizar la practica docente por medio de estrategias como la de “rincones” dentro del
aula, donde los nifios puedan participar y expresarse por medio de la musica, la lectura y
las artes, que fortalecieron la memoria y la expresién no verbal ademas del fortalecimiento
de habilidades como es el escucha y pronunciacion de las palabras que les llamaban la
atencion ya que se ponian a repetirlas constantemente una, dos y tres veces hasta que
quedaban satisfechos de su pronunciacion ademas de ayudarse entre ellos esto
indudablemente amplia su vocabulario, escuchar dialogos plantear cuestionamientos
estos rincones brindan a los nifios oportunidades de explorar y comunicar sus ideas no
s6lo en enriquecer el lenguaje, sino también el fortalecimiento de la convivencia y

comunicacion diaria

En la actividad integradora No.5 de “Marcos curriculares en la educacioén preescolar”
podemos encontrar que los marcos curriculares para el desarrollo integral en el lenguaje
verbal y no verbal, principalmente en la primera infancia donde los nifios comienzan a

explorar y comienza su comunicacién, es necesario que como educadoras construyamos



un ambiente inclusivo, sin distincion alguna, donde todos puedan participar y ser
comprendidos por eso aqui se presentan planeaciones donde se busco que todos los
nifos participaran en el aprendizajes sin ser excluidos de estos , ademas de anexar diario
de educadora que me permite identificar fortalezas y areas de mejora en mi practica
docente, también se anexa una rubrica de evaluacién de la actividad donde utilizo nombre

mayas para proteger la identidad de los alumnos .
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CAPITULO I. SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL DE LA PRACTICA

DOCENTE ENTORNO AL LENGUAJE EN EL TRAYECTO FORMATIVO

1.1 Semblanza Personal
Mi nombre es Eli Tania Cruz Trejo, naci el 14 de noviembre de 1985 en Huauchinango
Puebla; actualmente tengo 39 afos. En el 2006 me casé y me vine a vivir a la Ciudad de
México. He vivido en la Ciudad de México los ultimos 18 anos; tengo 3 hijos, un nifio y dos

nifias los cuales son mi fuente de inspiracion para ser mejor cada dia.

Desde que me encontraba cursando el tercer semestre en el colegio de bachilleres plantel
10 de Huauchinango tomé la decisidon de estudiar la licenciatura en educacién preescolar
pero por motivos familiares y de salud no me fue posible continuar con mis estudios ya
gue en mi regidn solo existe una escuela Normal y su matricula era muy limitada por lo
gue me quedée sin un lugar para cursar la licenciatura y no tenia las posibilidades de irme
a otra ciudad para poder realizar mi suefio de ser educadora; ademas, por problemas de

salud, no me fue posible buscar mas opciones.

En el 2011 mi primer hijo ingresa a la educacién inicial y me doy cuenta que existe la
carrera de asistente educativo que es una de las carreras técnicas donde se esta en
contacto con los nifios; en el aino 2017 ya cuento con mis tres hijos y me decido estudiar
la carrera de asistente educativo en el horario matutino en el CECATI 187 de la Colonia
Portales, al termino comienzo hacer practicas en las estancias y me doy cuenta que
realmente me gusta la profesién y que me quiero seguir preparando sin dejar mi anhelo

de ser una licenciada en educacion preescolar.
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Por una compafiera de trabajo me entero de la convocatoria de la Universidad Pedagogica
Nacional para las docentes en servicio. Tuve la oportunidad de ingresar a estudiar la
Licenciatura en Educacién Inicial y Preescolar. Aun me acuerdo que cuando realicé el
curso propedéutico me acababan de operar de la vesicula, pero eso no fue un
impedimento para mi para seguir con el curso y poder ingresar a la licenciatura; reconozco
que no fue facil realizar cada uno de los médulos y al mismo tiempo trabajar y ocuparse
de las labores de la casa e hijos pero cada sacrifico tiene su recompensa y una de ellas
va a ser lograr ser licenciada en educacion inicial y preescolar, uno de mis grandes

suenos.

Seguir superandome personalmente y profesionalmente y seguir aprendiendo sobre
temas relacionados con la educacion infantil para ser parte de la formacion de aquellos
pequefios que coincidan en la institucion en la que esté trabajando, asi como seguir

aprendiendo de cada uno de los nifios y nifias.

Actualmente acabo de terminar las materias de la Licenciatura en Educacion Inicial y

preescolar en la Universidad Nacional Pedagogica Nacional 094.

Me considero una persona responsable, creativa y dedicada en mi trabajo. Busco
fomentar el aprendizaje significativo a través del juego y la experimentacion. Durante mi
practica docente en la realizacion de mi tesina he implementado actividades inclusivas
para permitir la participacion de todos los nifios y nifias, asi como dinamicas que puedan
atender las diversas formas de comunicacion de los nifios y nifias. Considero que el
lenguaje no verbal es primordial para el desarrollo de los nifios. A lo largo de la licenciatura

he tenido oportunidad de aprender y explorar el mundo del lenguaje no verbal, durante mi
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practica docente me encontré con alumnos que tenian comunicacion distinta a los demas,
de forma no verbal los cuales se ven limitados en su comunicacion y participacion; por

que los adultos no los entendemos o los etiquetamos.

1.2 Mi experiencia dentro del aula
En el aino de 2018 comencé a realizar mis practicas como asistente educativo en el jardin
de nifos Miravalle ubicado en la alcaldia Benito Juarez, en el grupo de maternal 2 con
nifos en edades entre los 2 aios y los 2 afos, 8 meses. En ese lapso observé que como
docentes no interactuabamos con uno de los nifios, quien presentaba problemas con el
lenguaje debido a que su expresion oral no tenia el nivel de los otros nifios y por su edad
ya tendria que estar cursando kinder uno, ademas como yo fungia como asistente no me
permitian tener tanta interaccion con ellos. Trataba de acercarme a él y observaba que el
nifo trataba de comunicarse a través de sefas, lo cual me hizo consciente de que el

lenguaje no es unicamente oral, convencional.

Recibi algunos comentarios de otras docentes refiriéndose al nifio como “mudo”, entonces
sentia tristeza por la forma en que me pedian que lo tratara. Eso me ha ensefiado la
importancia de un enfoque inclusivo y respetuoso hacia todas las formas de comunicacién
de los nifios. Al continuar mi desarrollo profesional, me di cuenta de la importancia de
implementar estrategias que ayuden a todos los estudiantes, reconociendo y valorando

sus diversas formas de expresion y comunicacion.

En el ano 2019 se me presenta la oportunidad de entrar a trabajar en el jardin de nifios

bilinguie Kidy World que se encuentra en la alcaldia Benito Juarez en el cual sigo hasta el
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ciclo escolar 2024. Mi puesto es de Asistente Educativa y trabajé 3 meses en el aula de
maternal; posteriormente tengo la oportunidad de empezar a trabajar como docente frente

agrupo de kinder 2 y kinder 3.

Debido a que el grupo es pequeiio me hago cargo de los dos grupos. Durante ese ciclo
escolar pude observar que el lenguaje de los nifios de kinder 2 no era el adecuado para
su edad bioldgica, especialmente un pequefio que su lenguaje no es de forma verbal y
necesita de mi apoyo ya que su comunicacion es por medio de sefias, reconozco que por
tener dos grupos y por estar poco tiempo de forma presencial con ellos por motivos de la
pandemia del covid-19, no pude apoyar de forma correcta al menor para que su lenguaje
fuera mas fluido ya que nos encontrabamos trabajando en linea. La pandemia y el
esquema de ensefianza que estuvimos utilizando impactaron negativamente el desarrollo
del lenguaje de los nifios debido a la falta de recursos y al no tener ninguna interaccién

presencial con ellos.

Durante las clases en linea en el periodo de pandemia no contaba con los recursos
necesarios y el tiempo suficiente para establecer interaccion directa con el pequefio para
propiciar una conversacion con él y asi lograr un mayor acercamiento para atender sus
necesidades, el contacto con los nifios en general fue muy poco y el uso de la tecnologia
no ayudaba ya que la sesiones eran de poco tiempo y la participacion de los demas
alumnos no permitia escuchar a todos los nifos. Siento que como docente me faltdé buscar
los medios tecnoldgicos adecuados, los recursos y las estrategias para fortalecer el

lenguaje y asi ayudar al nifio que mas requeria apoyo.
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Al regreso a clases presenciales me encontré con algunos alumnos cuyo lenguaje verbal
no estaba desarrollado para su edad cronoldgica y la comunicacidn con sus pares no se
producia, incluso la comunicacion con la docente era a través de sefias, gestos y de forma
corporal. Entiendo que mi experiencia como asistente y docente me ha ensefiado la

importancia de un enfoque inclusivo y respetuoso hacia todas las formas de comunicacion.

Al continuar mi desarrollo profesional, me comprometi a implementar estrategias que
apoyen a todos los estudiantes, reconociendo y valorando sus diversas formas de
expresion ya que en la edad preescolar los nifios pueden expresarse de diferentes formas
y es de suma importancia poder entender sus necesidades ya que exploran diversas
formas de comunicacion que les permitan expresar sus sentimientos y necesidades;
pienso que es de suma importancia que como educadoras sepamos que existe el lenguaje
verbal y no verbal, y de esta forma hacer sentir a los nifilos que son apoyados en su

desarrollo.

La pandemia de COVID -19 dejé muchos rezagos en la educacién uno de ellos es la falta
de socializacion y por ende la ausencia presencia de lenguaje oral con sus compareros
de escuela. Considerando que durante este ciclo escolar 23-24 me toca trabajar con nifios
gue nacieron en la pandemia, ninos que no interactuaron con mas personas mas alla de
su circulo familiar cercano; me gustaria retomar un poco el tema de practicas de crianza,
de acuerdo a mi experiencia observo que es de suma importancia conocer el estilo de
crianza que tiene cada familia y como influye este en el desarrollo de los lenguajes de los

ninos
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El estilo de crianza debe reconocer la dinamica familiar y la participacion de la familia o
cuidadores, la familia es el eje principal del estilo de crianza de los nifios sin importar cémo
esta constituida y si cumple una de las mayores funciones que satisfacen las necesidades

de los niflos como el contacto afectivo y amoroso.

Existen diferentes estilos de crianza que son autoritarios, permisivos, negligentes vy
democraticos. Durante la primera semanada de adaptacion es posible identificar los
diferentes niveles de lenguaje verbal y no verbal de los nifios; en esta etapa pude entender
que en preescolar la comunicacion se puede dar de diferentes formas debido a que los
nifos se tratan de comunicar por medio de la musica, el arte y de la expresidn corporal;
los estilos de crianza influyen en el desarrollo de la comunicacion de cada uno de los
nifos.

El nivel de comunicacion de los nifios es un tema de preocupacion para algunos de los
padres ya que tienen la idea de que el nifio debiera tener un lenguaje mas amplio; durante
las entrevistas inicial nos podemos enterar un poco de la dinamica familiar que tiene el
pequefio para que de esta forma seamos capaces de saber el desarrollo que tuvo la madre
durante el embarazo si fue un nifio de término o tuvo alguna complicacion durante el parto,
si el parto fue de forma natural o cesarea, para saber si existe alguna complicacion que

pueda afectar en desarrollo del lenguaje.

Llevando a cabo mi entrevista identifico el caso de uno de los nifios que no tiene lenguaje
verbal y en ella realizo preguntas de la dinamica familiar que se lleva en casa también, se

hacen preguntas sobre el estilo de crianza que se tiene, ahi puedo identificar que el nifio
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“N” tiene un estilo de crianza permisivo ya que el nifio es hijo unico, criado por los abuelos;

debido a que ambos padres trabajan y tienen una jornada laboral de ocho horas.

Los abuelos, por la naturaleza de su relacion con el nifio y considerando los limites de su
responsabilidad son mas permisivos y tienen la costumbre de darle las cosas sin que las
pida y tenerlo muy sobreprotegido; siento que muchos papas creen que la educacion
preescolar no tiene validez y no consideran necesario enviar a los nifios a realizar este
aprendizaje, solo los envian a tercer grado para cubrir con el requisito sin saber que desde
la educacion inicial los nifios comienzan a interactuar con nifios de sus edad y desarrollan
habilidades sociales y emocionales, entre otros conocimientos. Para estos nifios el
lenguaje solo se desarrolla por interaccion con sus padres o cuidadores por lo que se ve

limitado.

1.3 Un mundo de lenguaje corporal que conduce al mundo del lenguaje oral.
El lenguaje corporal es un complemento de suma importancia dentro del lenguaje oral ya

que enriquece la comunicacioén y trasmite ideas claras y significativas

“La comunicacion no verbal es aquella que no se da directamente a través de
la voz, sino que se expresa mediante una lengua natural signada. La
comunicacion se asume en sentido muy amplio en la medida que se dan
actitudes, gestos, expresiones, detalles y miradas. El proceso comunicativo se
designa en términos de un juego simbdlico que mediante conceptos establece
significados y genera respuestas, y a su vez implica una respuesta de parte del

alumno a la oferta simbdlica del docente” (Asensio, 2008, pag.11).
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El nifio al nacer por naturaleza se comunica unicamente a través de forma corporal esta
comunicacion no verbal es fundamental durante los primeros meses de vida y se
manifiesta de diversas maneras, como son los llantos, gestos, movimientos de manos y
pies que pueden comunicar diversas necesidades del nifio como son hambre, emociones
o alguna molestia; esta comunicacion no verbal es de suma importancia para el desarrollo

del lenguaje verbal a través de la interaccion con los adultos.

Las principales caracteristicas del lenguaje corporal se listan a continuacion:

a. La expresion facial

Dentro del lenguaje no verbal, la expresion facial es parte fundamental para expresar
emociones sin necesidad de utilizar el lenguaje oral. A través de nuestras facciones,
podemos comunicar una amplia gama de emociones de manera clara y efectiva. Las
expresiones faciales son universales y comprensibles en casi todas las culturas, lo que

las convierte en una herramienta poderosa para la comunicacion no verbal.

Las expresiones faciales permiten transmitir emociones especificas como felicidad,
tristeza, enojo, sorpresa, miedo, disgusto, y muchas mas, de forma inmediata y
comprensible para los demas. “La expresion podria ser la expresion del pensamiento a
través del movimiento, con intencionalidad comunicativa. La expresién y comunicacién se
realiza mediante el instrumento el cuerpo como es la vista a ofrecer un significado”

(Motos, 1985, pag.15).

Tomas Motos nos invita a ver el cuerpo humano como un poderoso instrumento de
expresion y comunicacion, capaz de transmitir intencionalmente pensamientos y

significados a través del movimiento.
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La educacion y desarrollo infantil destaca la importancia de fomentar la expresion corporal
como una forma significativa de comunicacion; los nifios pueden no tener las habilidades
verbales completamente desarrolladas, pero sus movimientos y gestos tienen un

significado esencial para su comunicacion.

Comprender el cuerpo como un instrumento de comunicacién intencional puede mejorar
nuestras interacciones sociales. Reconocer e interpretar correctamente los movimientos

y gestos de los demas puede facilitar una comunicacién mas efectiva y empatica.

b. El lenguaje a través de la mirada

La mirada puede comunicar emociones de los nifios para manifestar que se encuentran
interesados en las actividades y que estan prestando atencién a lo que se dice o se hace;
incluso comunican desagrado, desinterés, emociones de tristeza, enojo, frustracion y
también nos pueden indicar curiosidad y sorpresa los adultos aprendemos a interpretar y

a responder a este tipo de lenguaje visual que utilizan los nifos.

c. Los gestos y senas
Durante los procesos de ensefianza las docentes utilizamos las sefias y gestos a veces
de forma inconsciente; es de suma importancia utilizar estas herramientas para tener la
atencion de los nifios, pero también es importante que como docente tomemos conciencia
de la importancia de la expresion corporal cuando nos comunicamos con los nifos.

Cuando los nifios sefalan algo con los dedos nos comunica interés o necesidad sobre lo
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que muestra, por ejemplo, al sefalar un juguete quieren indicarnos que sienten interés por
éste, incluso a través de este tipo de comunicacién demuestran que no estan interesados

en las actividades que se estan realizando.

Durante mi practica docente me he encontrado con nifilos que son timidos, que se
comunican principalmente a través del lenguaje corporal, al ingresar por primera vez al
aula, la mayoria de las veces su lenguaje es por medio de sefias, gestos e incluso por

medio del llanto pueden expresan tristeza, enojo, etc.

Hay gestos que se aprenden por medio de los demas, como gestos creativos pueden

utilizar gestos que se inventan para hacerse entender de una forma personal.

d. Movimientos de las manos
Los movimientos de las manos son una forma de expresarse y trasmitir algun tipo de
emocion. Dentro del aula los nifios cruzan los brazos para expresar disgusto o desagrado
hacia alguna actividad que se les esta presentando Ashley Montagu antropdloga vy
humanista una de las maximas autoridades en el campo sobre el estudio de la piel,
investiga sobre la forma en que las experiencias tactiles e incluso la falta de la misma,
puede llegar a influir en la conducta del ser humano. Entre otras series de pautas, afirma
que “La piel es el caparazén mas flexible y continuo de nuestro cuerpo, nos cubre por
completo como una capa. Es el mas antiguo y sensible de nuestros érganos y nuestro

primer medio de comunicaciéon” (Montagu, 1971, pag. 21).

Muchas de las personas y niflos se comunican ocupando las manos. Algunos de los

ejemplos son entrelazar las manos, mantener el pufio cerrado o esconderlas en la espalda
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cuando estan nerviosos, mostrar las manos con los dedos extendidos para apoyar
expresiones de su rostro, mantener los brazos caidos y las manos quietas cuando estan
tristes. Ashley Montagu nos dice que el tacto es el primer sentido que se desarrolla. Este

sentido es el primero que se utiliza para transmitir afecto y apoyo.

En la educacion infantil juega un papel fundamental en los ejercicios sensoriales que se
llevan a cabo dentro del aula para explorar objetos de diferentes formas, texturas,
temperaturas, etc. Los nifios utilizan las manos para realizar acercamientos con sus
companeros, pueden tomar la mano de alguno de los niflos para mostrar confianza,
utilizan las manos para tocar el rostro de alguna persona cuando tienen curiosidad y

quieren conocerla mejor.

El mas simple de los ejemplos que los nifilos empiezan a utilizar en una edad muy
temprana y que muchos utilizamos durante toda nuestra vida es el saludo agitando la

mano a la distancia para despedirnos.

e. La postura
La postura corporal forma parte del lenguaje no verbal debido a que por medio de ella
podemos reflejar tanto emociones como actitudes, en su conocida obra La Comunicacién

no Verbal, Flora Davis sefalaba que:

“La postura es el elemento mas facil de observar y de interpretar de todo el
comportamiento no verbal. En cierto modo, es preocupante saber que algunos
movimientos corporales que teniamos por arbitrarios son tan circunscritos,

predecibles y a veces reveladores, pero, por otra parte, es muy agradable saber
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que todo nuestro cuerpo responde continuamente al desenvolvimiento de

cualquier encuentro humano” (Davis, 1998, pag.118).

La postura es un elemento de comunicacidn no verbal, ya que con ella se trasmite un
mensaje mas alla de utilizar palabras; con el cuerpo podemos demostrar nuestras
emociones tales como desinterés, aburrimiento e incluso desconfianza. En el aula este
comportamiento puede deberse a varias razones, entre las cuales se incluye el nuevo
entorno para los nifios ya que como docentes somos desconocidos en las primeras etapas
de los cursos lo que puede generar en el nifio inseguridad, miedo e incluso tristeza por no

estar en casa con sus padres.

Los nifios necesitan tiempo y sentirse seguros en su nuevo entorno que es el aula escolar;
pienso que algunos nifios son mas reservados y les toma mas tiempo adaptarse incluso
comunicarse de manera verbal, pero si lo hacen de manera corporal, como docente
incluyo en mi rutina saludo individual y saludo grupal, asi como trabajar diariamente el
estado de animo de cada nifio pues cada nifio es diferente y tiene necesidades diversas

y formas de comunicacion verbales y no verbales

Existen algunas categorias del lenguaje no verbal que deben ser moduladas durante el
proceso de mediacion. Estas categorias ayudan a los mediadores a manejar mejor las

interacciones y crear un ambiente mas propicio para la resolucion de conflictos.

Las cuatro areas son: Kinessia, proxémica, paralinguistica, apariencia fisica

12 La Kinessia
En ella se incluyen diferentes formas de movimientos corporales que pueden tener

diferentes significados entre ellos los gestos, las expresiones faciales, la postura, ademas
22



de ser parte de la comunicacién no verbal en la educacion infantil, pues su comunicacion
verbal no esta totalmente desarrollada y la mayor parte de su comunicacion la realiza por

medio de su cuerpo.

Los movimientos del cuerpo pueden comunicar actitudes y emociones, como apertura,
interés o incluso tension. Un mediador debe ser consciente de su lenguaje corporal y el

de las otras personas para facilitar una comunicacion clara y efectiva.

22 Proxémica
Dentro de la etapa infantil y la educacion, la proxémica influye en la comunicacién no
verbal, ya que se refiere al uso de percepcion de espacios fisicos y de aprendizaje de
cada nifo. Nosotros como educadoras jugamos un papel importante pues podemos tener
un manejo adecuado de los espacios dentro del aula realizando ejercicios que permitan a
los nifios identificar los espacios involucrados en cada una de las actividades que
realizamos y esto ayuda a los nifios para mejorar la interaccion en distintas circunstancias
espaciales. “Existen espacios interpersonales y la influencia del espacio construido y su

organizacion, distribucion y ambientacién” (Hall, 1989, pag. 3).

Este mismo autor establece tres niveles de analisis que son:

1. Analisis de las condiciones espaciales inmutables del entorno
2. Ladisposiciéon de los objetos moviles

3. Ladistancia interpersonal

De acuerdo al autor, la distancia entre las personas puede indicar niveles de comodidad,
intimidad o formalidad. En la mediacion, mantener una distancia adecuada ayuda a crear

un entorno seguro y profesional entre el nifio y la docente; a veces los nifios pueden
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sentirse incomodos si la docente se coloca a una distancia muy corta mientras que a otros
les gusta el contacto y la cercania por lo que la docente en sus mediaciones tiene que
identificar el escenario aplicable con cada uno de los nifios y asi llevarlo a la practica para

poder crear un ambiente de mayor aprendizaje dentro del aula.

32 Paralinguistica
El término se refiere a los aspectos no verbales del habla, como el tono, el volumen, la
velocidad y la inflexion; La forma en que se dice algo puede ser tan importante como lo
que se dice. Modificar estos elementos puede influir en como se perciben las palabras y
en como se recibe el mensaje. Un nifo que se siente incomodo normalmente baja el
volumen de la voz y a veces podria hablar lentamente. Un nifio que se siente comodo
comunicandose podria utilizar el lenguaje de manera mas fluida y manejar un volumen

mas alto para asegurarse que todo su entorno lo escucha.

4 2 Apariencia fisica
El aspecto asociado con la apariencia fisica genera conciencia sobre la apariencia
personal de cada individuo. El ser amables y dulces nos ayuda a crear una apariencia

positiva con ellos y tener una buena interaccion.

Estos elementos no verbales son de suma importancia en la mediacion, lo cual ayuda a
trasmitir el mensaje que se pretende ensefiar ademas de establecer confianza y poder
tener una comunicacién efectiva. Un mediador eficaz debe tener muy presentes estos
aspectos y modularlos adecuadamente para poder adaptarlos a la situaciéon que se

presente.
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La comunicacion no verbal esta compuesta por Kinessia, proxemia y paralinguistica entre
ellas existe una gran relacion ya que cada una tienen un fin en comun. El principal objetivo
de la comunicacion kinésica es estudiar los movimientos que realiza el cuerpo humano
mientras que el objetivo de la comunicacion proxémica es entender y manejar los espacios
y distancia que se tienen cuando existe interaccion con otras personas. Es de suma
importancia para la comunicacién no verbal cada una de ellas ya que por medio de los
movimientos que realizamos, damos a conocer nuestro estado de animo, asi como

nuestro estado de comodidad o incomodidad.

A continuacién, se presentan dos esquemas que integran los elementos de la

comunicacion verbal y no verbal.
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Esquema 1. Factores asociados al lenguaje verbal y comportamiento

Tono

r Ritmo

Paralingiiistica

Silencios

Timbre

— -

Comunicacion
no verbal

(= 3
Expresion facial

Mirada

Postura B Kinesia

Gestos

Proximidad -

Espacio personal } Proxémica

—

Esquema 1. Recuperado Mc Graw Hill, Sanchez Lépez Keymi, en libro La Comunicacién

no verbal pagina: https://www.mheducation.es/bcv/quide/capitulo/8448175743.pdf
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Esquema 2. Factores asociados al lenguaje verbal

Constste en el conjunto de mensajes emitidos a través de gestos, posturas,

- expresiones faclales o movimientos conporalas
T Elemento gue en comunicacidn relaciona
— ol santimientos y su expreskan con palabras
R Expreaa la fluidez verbal con la que
_( 92 EXpress una persona ]
Factores
asoclados
SR olummen Es la intensidad con la que se habla
al lenguaje verbal { ]
(paralinglistica)
Son pausaEs que se realizan
. { en ka comunicacidn verbal J
Comunicacitn \ Timbre Registro que permite distinguir
no verbal & una persona de otra
Informacian que transmitimos a través
facial de la expresidn de la cara
Infosmacidn transmitida a fravés
Miracn _[ de la expresién de los ojos ]
-
Poatra Fosiclones del cuerpo que acomparian
a la comunicacidn verbal
Geatos Estimulos visuales que se envian
a la persona con la que se habla
- = i — Procémidad Analisis del espacio que rodea a las pews-:mas]
&n U comunicacidn con las demsis
comportamiento
. E Es el estilo de una persona: su forma de vestir, rasgos fisicos,
] gestos, su forma de caminas, sus movimientos, etc.
)
E
» Enfatizar al lenguale warbal
= Expresar santimientos y emociones
» Suatituir
comunicacin = Orientar la forma en que el mensale verbal debe ser intenpretado
na verbal = Confradecir la comunicackin verbal
= Regular la comunicacion

Esquema 2 Recuperado Mc Graw Hill, Sanchez Lopez Keymi, en libro La Comunicacién

no verbal: https://www.mheducation.es/bcv/quide/capitulo/8448175743.pdf

27


https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448175743.pdf

En las funciones del lenguaje no verbal podemos encontrar lenguaje verbal. Se refiere a
expresarnos por medio de palabras, expresar sentimientos y emociones comunicando
nuestro estado de animo, el sustituir palabras ya sea con gestos, movimiento de cuerpo o
manos. Dentro del aula, como docentes, ocupamos gestos y movimientos corporales para
realizar algun tipo de explicacion del tema y asi poder tener un buen entendimiento con

los ninos.

1.4 Un abanico de lenguajes para comunicarnos con el otro
Un abanico de lenguajes se refiere a la variedad de formas de comunicacién y de

expresion en los seres humanos.

El lenguaje no se limita a lenguaje verbal, sino que también incluye muchas otras formas
de expresion como es la danza, el arte, la musica la expresiéon corporal. Considero que
los lenguajes son una de las funciones mas importantes en el desarrollo y aprendizaje de
los nifos, mediante un proceso van adquiriendo nuevos esquemas linguisticos. Como
docentes, observamos que los aprendizajes se adquieren de forma natural y espontanea;
Es muy importante entender que el periodo sensitivo del lenguaje se estimula en el

momento oportuno en el trascurso del dia a dia.

La diversidad del lenguaje es primordial pues permite a los nifios comunicarse con sus
pares y con los adultos que los rodean, incluyendo a sus padres. Durante la hora del
recreo, podemos observar el uso del lenguaje entre los alumnos, quienes interactuan de

manera espontanea con nifios de otras edades.

Algunos de los pequefios de primer grado ya tienen un lenguaje fluido, mientras que otros

requieren apoyo en ciertas actividades; como docentes, nuestra tarea es escucharlos,
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interesarnos por sus practicas y alentarlos a participar en conversaciones, ya que es
fundamental que los nifios aprendan a comunicarse con facilidad y sientan la necesidad

de hablar. Con el tiempo y la experiencia, aumentan su vocabulario.

El uso de los lenguajes para comunicacion son elementos fundamentales en la educacion,
especialmente en el nivel inicial y preescolar; estas herramientas permiten a los nifios y
nifas no solo nombrar y entender el mundo que los rodea, sino también construir y

expresar su identidad y su lugar dentro de la sociedad.

El arte, en este contexto, se presenta como una forma de lenguaje unica que ayuda a los
nifos a desarrollar su capacidad de interpretar y dar sentido a su entorno, moldeando sus
valores y enriqueciendo su experiencia de vida; se centra en el valor del lenguaje y la
comunicacion, destacando su importancia en la vida de los nifios en educacidn

preescolares.

Através del reconocimiento y la implementacion de estrategias educativas adecuadas, se
puede fomentar en los nifios la capacidad de narrar su vida y de socializar utilizando el
lenguaje como una herramienta poderosa para conectar con los demas y expresar sus

pensamientos, emociones y experiencias.

El lenguaje oral esta conformado por un conjunto de sonidos basicos, llamados fonemas
ademas de estar estructurado estan conformado por una gramatica una sintaxis y una

pragmatica uno de sus principiales objetivos es comunicar de forma no verbal
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Estructuras del lenguaje oral

e Gramatica

Es un conjunto de normas de un lenguaje que nos permite comunicarnos vy

comprendernos con los demas.

e Semantica

Por medio de estas normas extraemos la interpretacion y significado de las frases

¢ Sintaxis

Son las normas para combinar palabras de un lenguaje en frases gramaticalmente

correctas.

El lenguaje es una herramienta universal que se aplica en muchos contextos. Vygotsky y
otros tedricos nos dicen que el lenguaje distingue a los seres humanos al hacerlo mas
eficiente y efectivo, los nifios que ya adquieren el lenguaje incrementan drasticamente las
habilidades para solucionar problemas que se le presentan dentro de sus labores diarias,
asi como en el aula nos sirve para hablar, escribir, dibujar y pensar. Todas estas
manifestaciones tienen caracteristicas en comun; el habla nos permite comunicarnos con
los demas, asi como la escritura que es un medio que también nos ayuda a comunicarnos

con los demas por medio de lineas y textos.

Me gustaria hablar un poco del desarrollo de las etapas del lenguaje en el ser humano

que van a lo largo de la infancia y se extienden a lo largo de la vida.
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Etapa Prelingiiistica

Esta etapa va desde el nacimiento hasta los quince meses aproximadamente.

Es la etapa materna en la que el nifio tiene comunicacion, pero no codificada, aunque esta
inmersa a un contexto linguistico, por eso esta etapa es conocida como prelinguistica ya
que es el primer vinculo de la madre con el nifio a través de su sentido, mirada y tacto y

de forma corporal.

Etapa lingiiistica
La edad de mas representacion que equivale al segundo afo de vida y en el cual empieza

la diferenciacion de fonemas y aparecen las primeras palabras.

1.5 El lenguaje de acuerdo a los lineamientos educativos.

Las artes juegan un papel crucial en el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar,
funcionando como lenguajes no verbales que permiten la expresién y comprension de
ideas complejas. En el libro Aprendizaje Clave para la Educacion Integral de la Secretaria
de Educacion Publica, se destaca la importancia de las artes en el campo de desarrollo

personal y social.

“Las artes son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en el
mundo externo, ideas, suefos, experiencias, pensamientos, sentimientos,
posturas y reflexiones que forman parte del mundo interior de los artistas. Las

obras de arte tienen el poder de deleitar, emocionar, ensefar o conmover a
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quienes las perciben” (Secretaria de Educacion Publica, Aprendizaje Clave

para la Educacion Integral, 2017, pag. 467).

Los niflos en edad preescolar requieren de variadas experiencias que les permitan
disfrutar, experimentar y comunicar. Al observar, tocar y escuchar, empiezan a utilizar

la imaginacion, la creatividad, la espontaneidad y la sensibilidad.

Las artes visuales son un medio mediante el cual desarrollan relaciones y concretan
pensamientos que pueden ser importantes para ellos. A través del dibujo, la pintura y el
modelado, los nifilos hacen su propio trabajo, miran y hablan sobre él y sobre las
producciones de otros, ademas de ser una forma de comunicarse por medio de las artes

gue es un lenguaje no verbal.

Es fundamental reconocer que cada nifio tiene una inclinacion natural hacia el arte, por
eso, es responsabilidad de nosotros los docentes crear diversas experiencias que
despierten en ellos otras formas de comunicarse. Esto es especialmente crucial para
aquellos alumnos que tienen dificultades para comunicarse y expresarse verbalmente. El
lenguaje artistico se convierte entonces en un medio de expresion que disfrutan y que

contribuye a su formacion integral.

Cuando se brinda a los alumnos la oportunidad de realizar sus propias creaciones, se les
enfrenta a diversos retos que superan y, al mismo tiempo, se van comunicando con los
demas. Esto presenta un gran desafio para el docente, quien debe aprender a disfrutar

con sus alumnos, a reconocer sus logros y a valorar su habilidad creativa.

En mi experiencia de trabajo durante varios afos, he observado que el arte ofrece a los

nifos la libertad y la oportunidad de expresar sus pensamientos, permitiendo que los
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demas los observen y compartan sus ideas al respecto. Al ver sus producciones, los nifios
se dan cuenta de lo que son capaces de hacer, descubren su potencial, fortalecen su
autoestima y definen sus gustos; es esencial permitir que los nifios se expresen creando
escenarios y situaciones de dibujo, pintura y modelado siempre con una intencionalidad

clara.

Al realizar sus dibujos, despiertan sentimientos en los demas, lo cual es motivante para
ellos, y, por lo tanto, continuan realizandolos y mejorandolos. De esta manera,
descubrimos las grandes capacidades de los nifios en edad preescolar y como docentes,

ser parte de esa formacion y estimulacion artistica.

De acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana:

“Los lenguajes son construcciones cognitivas, sociales y dinamicas que las
personas utilizan desde su nacimiento para expresar, conocer, pensar,
aprender, representar, comunicar, interpretar y nombrar el mundo, asi como
compartir necesidades, emociones, sentimientos, experiencias e ideas
significativas. El lenguaje permite establecer vinculos que propicien la
convivencia y la participacion colaborativa, el objeto de aprendizaje de este
campo se constituye a partir de las experiencias y la interaccion con el mundo
a través del empleo de diferentes lenguajes” (SEP, Programa de Estudios para

la Educacion Preescolar Fase 2, 2024, pag. 17).

La nueva escuela mexicana (2024) nos dice que el lenguaje es un componente esencial

no solo por el aprendizaje ya que es una herramienta clave para el desarrollo del
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pensamiento critico. Por medio del lenguaje los niflos son capaces de analizar y

reflexionar de manera légica.

En la nueva escuela mexicana el enfoque integral de la educacion resaltando la
importancia de la oralidad, |la escritura la observacidn sensorial y las expresiones creativas
a través de los multiples lenguajes tantos verbales como no verbales en este enfoque se

considera la creatividad y la libertad de expresion.

1.6 Origenes del lenguaje
Es de suma importancia conocer la teoria del desarrollo cognitivo de Lev Vygotsky la cual
se enfoca en la idea de que el lenguaje y el pensamiento tienen un origen social, y que el
desarrollo cognitivo del nifio es impulsado por sus interacciones con otros, especialmente
con los cuidadores y adultos. Desde su perspectiva, tanto el lenguaje receptivo la
comprensién, como el lenguaje productivo, la produccion de palabras y frases se

desarrollan a partir de estas interacciones sociales.

(Vygotsky, 1994) argumentaba que cualquier vocalizacion o expresion del nifio deberia
interpretarse como una manifestacion de sus relaciones sociales y no simplemente como

una respuesta a estimulos externos.

Por otro lado, Jean Piaget, en sus primeras obras, planteaba que el lenguaje del nifio es
egoceéntrico, refiriéndose a que, al principio, el habla se centra en las experiencias propias
del nifio y no en la comunicacion con otros. Piaget creia que el lenguaje es una
manifestacion del nivel de procesamiento mental del nifio y esta basado en sus esquemas

cognitivos y representaciones internas. Para Piaget el uso del lenguaje en interacciones
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sociales ocurria después del desarrollo de estas representaciones cognitivas. Segun su
vision inicial, el lenguaje comenzaba de manera egocéntrica, e incluso lo describia como
autista en el sentido de que no estaba orientado a la comunicacion con otros sino a la
expresion de los propios pensamientos del nifio. Primeros escritos, de Piaget (entre 1923

y 1926).

Mas tarde en su carrera, Piaget revisd y ajustd su perspectiva sobre el papel de la
interaccion social en el desarrollo cognitivo, mostrando una mayor alineacion con las ideas
de Vygotsky: Reconocio que las interacciones sociales juegan un papel mas significativo
en la formacion del pensamiento y el lenguaje de lo que inicialmente habia considerado.
Esta evoluciéon en su pensamiento sugiere un reconocimiento de la importancia de los
factores sociales en el desarrollo cognitivo, aunque manteniendo diferencias respecto a
la naturaleza exacta y el proceso de estas influencias en comparacién con la teoria

(Vygotsky,1994).

Vygotsky planted que, durante las primeras etapas del desarrollo infantil, pensamiento y
lenguaje existen como procesos separados. En esta fase temprana, el lenguaje tiene un
papel principalmente comunicativo, mientras que el pensamiento opera de manera no
verbal. Esto se observa en los bebés, quienes pueden actuar y resolver problemas a

través de sus acciones sin recurrir al lenguaje.

Otros psicologos como Jean Piaget también reconocieron que los niflos experimentan un
periodo en el cual el lenguaje no es esencial para el pensamiento o la resoluciéon de
problemas. Piaget, por ejemplo, describid la etapa sensoriomotora desde el nacimiento

hasta los dos anos aproximadamente, en la cual los nifios interactuan con el mundo y
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resuelven problemas mediante acciones fisicas y sensoriales, sin la necesidad de usar
palabras o conceptos abstractos. Bruner también subrayé el papel de la accién y la

manipulacion de objetos en el desarrollo temprano del pensamiento.

Sin embargo, segun Vygotsky, alrededor de los dos a tres anos, se produce un punto
crucial en el desarrollo cuando el pensamiento y el lenguaje comienzan a converger.
Desde ese momento, el habla y el pensamiento se vuelven interdependientes. El
pensamiento empieza a adquirir una base verbal, lo que significa que el nifio comienza a
utilizar el lenguaje como herramienta para organizar y desarrollar su pensamiento. Al
mismo tiempo, el habla se transforma en un instrumento para el pensamiento, mas alla de

su funcidon comunicativa inicial.

Esta integracion permite que el nifio use el lenguaje no solo para comunicarse con otros,
sino también para pensar y reflexionar, lo que lleva al desarrollo de funciones cognitivas

superiores, como la planificacion, la reflexion y la solucion de problemas abstractos.

Por su parte Vygotsky destacd la transformacién significativa que ocurre cuando el
lenguaje y el pensamiento se entrelazan, lo cual marca una etapa crucial en el desarrollo
cognitivo del nifio. Esta interaccion no solo enriquece la capacidad del nifio para

comunicarse, sino que también facilita un pensamiento mas complejo y abstracto.

Después, entre los dos y los tres afos, aparece el pensamiento y el habla; desde este
punto en adelante, ni el habla ni el pensamiento volveran a funcionar igual, segun
Vygotsky con la aparicién del pensamiento y el habla, el pensamiento adquiere una base
verbal y el habla se hace intelectual porque se usa para pensar; el habla se emplea con

otros propositos ademas de la comunicacion.
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22 Expresion de emociones:

Nos permite a las personas compartir el estado de animo con los demas. Como docentes
debemos crear un ambiente seguro y libre para que los nifios expresen sus emociones
dentro y fuera del aula, dentro del salén de clases llevo a cabo algunas actividades de
rutina que son de apoyo para que los nifios reconozcan las emociones y puedan expresar

lo que sienten.

Una de las actividades que utilizamos es el termdmetro de las emociones que ocupamos
durante el pase de lista para identificar el estado de animo de cada nifio, asi como juegos
simbdlicos donde a través del juego se presentan algunas emociones significativas para
los nifios. Es de suma importancia en el desarrollo de los nifios que éstos aprendan a
regular sus emociones, esta habilidad les permitird en etapas futuras encajar en los

ambientes sociales en los que los niflos se desenvuelvan.

Trabajar con estrategias de regulacion de emociones considero que es primordial dentro
de la educacion infantil pues en esta etapa temprana los nifios no saben aun regular sus
emociones, como docente se ensefian algunas técnicas de respiracion utilizando por
ejemplo el esquema de respiro la flor y soplo la vela que invita a los nifios a calmarse de
alguna emocién fuerte al respirar y sacar el aire poco a poco; esta actividad resulta muy

util para que los nifios la apliquen por su cuenta cuando necesitan tranquilizarse.

Crear un ambiente donde los nifios puedan expresar sus emociones de manera libre les
brinda a los niflos herramientas para desafios que se le presentan en la vida diaria con la

convivencia con sus pares.

37



La musica es un medio de comunicacion muy importante y accesible pues mas alla de las
palabras puede expresar emociones, ideas y conceptos de una manera ludica. A través
del canto, el movimiento y la participacion en actividades musicales, los nifios desarrollan
no solo sus habilidades linguisticas, sino también su capacidad para conectarse con los

demas y expresar su mundo interior.

Dentro de las aulas, la musica ayuda al desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales
en el lenguaje; ayuda ampliar su vocabulario, asi como tener una mayor comprension y

memoria.

La musica en preescolar es una herramienta que ayuda a los nifios a explorar el mundo

que los rodea, asi como facilitar el aprendizaje de una forma divertida.

3?2 Expresar sentimientos:
La musica permite a los nifos expresar emociones que tal vez no puedan expresar de
forma verbal debido a que su lenguaje oral es limitado. Por medio de la musica, los nifios
pueden mostrar alegria, tristeza, enojo o calma. Cantar una cancion alegre puede indicar
felicidad, mientras que una melodia lenta puede reflejar un estado de tristeza. Por medio
de la musica expresan sus sentimientos y se facilita la compresion y regulacion de sus

emociones.

42 Interpretacién de Canciones
Los nifios pueden elegir canciones que reflejen su estado de animo dentro del aula al
ponerles diferentes canciones y estilos de musicales para que ellos nos muestren su
estado de animo al escuchar diferentes géneros musicales ademas de usar gestos y

posturas.
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5% Movimiento y baile
A través del movimiento al ritmo de la musica, los nifios pueden expresar ideas y
sentimientos que tengan al momento de escuchar, bailar o moverse al ritmo de una
cancion lo cual les permite comunicarse de manera no verbal. Los nifios utilizan su cuerpo
para representar acciones, personajes o emociones incluso gestos. Muchas canciones
infantiles invitan al uso de gestos o movimientos especificos que acompafian las letras
como el mover diferentes partes del cuerpo, las manos, los pies, la cabeza entre otras. Al
seguir estos movimientos, los nifios no solo estan aprendiendo a coordinar con el ritmo,
sino que también estan utilizando un lenguaje corporal como es la postura, los gestos el

contacto visual movimientos de pies y manos.

67 La mimica
La mimica es mayormente conocida como el lenguaje gestual donde se intenta explicar
historias sin utilizar palabras utilizando tanto la cara como las manos y todas las partes
del cuerpo, la mimica ayuda a los nifios a expresarse de forma creativa. Un ejercicio
interesante con los nifios es indicarles que comuniquen algunas ideas sin utilizar el
lenguaje verbal para identificar las herramientas que utilizan en ese proceso. Los nifios
observan las habilidades no verbales de sus compaferos y las empiezan a considerar
como una ventaja que apoya su comunicacién. En esta etapa tal vez les permita ganar en

un juego, en etapas posteriores les permitira una comunicacion integral mas efectiva.
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1.7 Una mirada teérica del desarrollo del lenguaje.
El lenguaje es una herramienta primordial en nuestra vida cotidiana, fundamental para el
desarrollo humano. A través del lenguaje, aprendemos a comunicarnos, relacionarnos y
estructurar nuestro pensamiento, nos permite adquirir conocimientos, interpretar el mundo

y compartir nuestras ideas, emociones y necesidades con los demas.

El lenguaje es la primera interaccion del nifilo con la madre y con las personas que lo
rodean; cuando los nifios escuchan palabras y expresiones experimentan sensaciones,
aunque no son conscientes del sentido de todas las palabras que escuchan entienden
gue su madre u otras personas que les hablan reaccionan con una comunicacion no verbal

como la risa, el llanto, los gestos y balbuceo.

Se cuentan con nifios que, a los tres, cuatro y cinco afos se expresan de manera
comprensible y un vocabulario que les permite comunicarse; ademas se cuenta con
algunos casos, no solo de lenguaje no verbal sino también un vocabulario reducido debido

a timidez para expresarse con los demas.

El lenguaje no solo es un medio de expresion, sino también un sistema que organiza
nuestras experiencias y nos permite interactuar de manera efectiva en la sociedad, desde
una edad temprana, los seres humanos utilizan formas no verbales de comunicacién para
satisfacer necesidades basicas, y a medida que crecemos, desarrollamos habilidades
verbales mas complejas que facilitan nuestra integracién en la cultura y la sociedad en la

que vivimos.
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Segun las teorias de Vygotsky, los origenes del lenguaje son habilidades sociales que se
dan desde el comienzo de la infancia, asi como el lenguaje receptivo, el productivo es su

principal raiz social entre los cuidadores y el bebé.

Las interpretaciones del lenguaje con manifestaciones sociales difieren de la
interpretacion de Vygotsky quien creia que el habla refleja el nivel de procesamiento
mental del nifo. El lenguaje y el pensamiento surge de los contextos sociales y se
entrelazan a medida que el nifio va creciendo (Vygotsky, 1994) para Vygotsky, el lenguaje
es fundamental ya que es un mediador que no solo ayuda a que los nifios se comuniquen,
sino que también es un vinculo para estructurar el pensamiento. A medida que los nifios

van interactuando, comienzan a participar en conversaciones.

La comunicacion verbal y no verbal juega un papel importante en el cerebro pues participa
en la interpretacion de sefias como los gestos y expresiones faciales; el cerebro procesa
estas senales en diferentes areas en el hemisferio izquierdo quien es el encargado del
lenguaje y el hemisferio derecho es el encargado de la comprension del lenguaje no verbal

ya que es visual y su forma de pensar es mas creativa regula las emociones y ritmos.

Los lobulos occipitales son los encargados de la informacion visual, asi como los
parietales procesan informacion sensorial y orientacién en los espacios, los Iébulos
temporales su principal funcion es procesar la informacién auditiva, los I6bulos frontales

su funcién es la parte motriz.
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1.7.1 Contexto Comunitario
La Ciudad de México es la mas grande de la Republica Mexicana, la ciudad es el hogar
de muchas personas provienen de provincia; al igual que muchas de las personas que
viven en la Ciudad de México, provengo de provincia, soy originaria de Huauchinango,
Puebla, una poblacion que se encuentra en la sierra norte del estado de Puebla en los
limites con los estados de Hidalgo y Veracruz. Huauchinango se encuentra a dos horas y

media de la ciudad de México.

En la ciudad encontramos una variedad de lenguas, incluyendo lenguas indigenas entre
las que podemos enlistar el mazahua, totonaco, nahuatl, maya y zapoteco, asi como
lenguas extrajeras y lenguaje sonoro, lenguaje braille y de sefias mexicanas. En la ciudad
ademas se cuenta con multiples formas de expresién y comunicacion desde la verbal y

no verbal.

En la ciudad de México contamos con la clinica de Autismo que cuenta con un area de
comunicacion y lenguaje en donde ofrecen los servicios de lenguaje en forma gratuita y
se encuentra en la calle Antonio Van Dick # 66 en la alcaldia Benito Juarez , también el
DIF de la ciudad de México ofrece terapias de lenguaje gratuitas en diversos puntos de la
ciudad como es en la Alcaldia Tlalpan, Milpa Alta y en la Miguel Hidalgo; estos lugares
son espacios que estan disenados para el desarrollo infantil donde se trabajar el
fortalecimiento de lenguaje y comunicacion también ofrece terapias personalizadas y

programas educativos .

En la alcaldia Benito Juarez se encuentra el centro de trabajo donde laboro el cual se

ubica en la colonia Iztaccihuatl, calle Miguel N Lira, numero 241. Se encuentra cerca de
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avenidas principales como Calzada de Tlalpan, Avenida Santiago y Avenida Plutarco Elias
Calles. En los alrededores de mi centro de trabajo se pueden observar lenguajes sonoros
como la musica de los centros comerciales, entre otros también encontramos lenguaje
corporal entre la gente que camina en las calles quienes mientras platican utilizan
diferentes expresiones corporales por medio de movimientos; en mi experiencia docente
puedo identificar que existen diferentes tipos de leguaje en este entorno y que son tipicos

de esta comunidad.

Si comparamos los nifios de preescolar de esta comunidad con los nifios del lugar de
donde soy originaria, se pueden observar marcadas diferencias en el acento, el volumen
y el contenido de la comunicacion de los nifios. El entorno influye en la forma de
comunicacion que aprendemos a utilizar. Un nifio rodeado de animales tipicos de granja
podria aprender a interactuar y comunicarse con ellos mientras que un nifio nacido en la
ciudad carece de esta experiencia, pero puede mostrar comunicacion verbal mas fluida

de acuerdo a su contexto.

La alcaldia Benito Juarez cuenta con casas de cultura donde se ofrecen clases de danza
musica y teatro en donde los nifios ademas de adquirir habilidades artisticas, desarrollan
su lenguaje de una manera distinta. En la danza, con los movimientos que realizan, se
desarrolla un lenguaje corporal que favorece capacidades ritmicas y auditivas, asi como

emocionales que aumentan el lenguaje y la comunicacion.

Las festividades que realizan en la alcaldia dan una vision al lenguaje verbal y no verbal.

Una de las festividades, que se realizan dentro de la alcaldia es la del 15 de septiembre
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con su grito independencia, que se celebra con juegos pirotécnicos y musica, que estimula

el lenguaje visual y auditivo a través de sus colores y sonidos musicales.
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1.7.2 Contexto escolar
El jardin de Nifios Bilingue Kidy World se encuentra en la calle Miguel N. Lira # 241,
esquina con Rufino Blanco Fombona en la Alcaldia Benito Juarez, colonia lztaccihuatl. Se
encuentra en una zona urbana que cuenta con todos los servicios necesarios como es
luz, agua, drenaje, servicio de internet, recoleccion de basura y calles pavimentadas. La
institucion es una escuela particular; el ambiente que prevalece en esta escuela de nivel
preescolar es armonioso; es una institucion incorporada a la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), de iniciativa privada, con un horario es de 8:30 a 14:00 horas para
educacion preescolar y de 8:45 a 13:00 horas para educacién maternal, las actividades
en la escuela se realizan de lunes a viernes. La escuela cuenta con circuito cerrado de
television monitoreado por la direccion, ademas de contar con sistema de alertamiento
sismico y punto de reunién. Dentro de las actividades periddicas que se contemplan en el

plantel se realizan simulacros mensuales.

La plantilla docente esta conformada por cinco educadoras y dos asistentes educativas,
un directivo, personal administrativo, personal de seguridad en la puerta de la escuela, un
maestro de educacion fisica ademas de tener una docente que imparte la clase de inglés,
debido a que el sistema impartido dentro de la escuela es bilingle. La escuela ademas

cuenta con maestro de musica, un auxiliar de limpieza y un auxiliar de cocina.

Las instalaciones estan conformadas por cinco aulas didacticas, un saléon de usos
multiples, gimnasio, recepcion, direccidn, bodega, cocina y sanitarios para adultos;

también se cuenta con sanitarios infantiles para nifias y nifios y dos patios pequefios al
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aire libre donde los nifios realizan deportes y actividades civicas, en uno de sus patios se

tienen algunos juegos que los nifios utilizan durante el recreo.

Su matricula es de veinte nueve nifios en total de edades de veinte cuatro meses a cinco
anos. En el area de maternal se cuenta con ocho nifios que son atendidos por una titular
y una asistente educativa. El grupo de maternal cuenta ocho nifios cuatro nifias y cuatro
nifios, en el grupo de kinder uno esta conformado por cinco nifios atendidos por una titular.
El grupo de kinder dos solo cuenta con seis nifios y el grupo de kinder tres es el grupo de

mayor poblacion con diez nifios; en €l se cuenta con una maestra titular y una asistente.

El plantel cuenta con materiales de arte, entre algunos de ellos estan pinturas, papeles y
pinceles entre otros juegos y material didactico; también se cuenta con rompecabezas,
bloques de construccidn, material para el desarrollo del lenguaje y de lecto-escritura como
libros, letras y numeros moviles. Se cuenta también con teatro con marionetas, material
para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa entre ellos pinzas, aros, pelotas, cuerdas

y en el gimnasio se tienen colchonetas, barras y tuneles.

La escuela también cuenta con recursos de tecnologia como proyectores y computadoras
gue se usan durante las clases. En el afio del 2019 el sistema de ensefianza en la escuela
era tradicional, en el afio del 2021 se realiza el cambio de administracion y se comienza
a trabajar con una propuesta constructivista. Considerando lo anterior, primero se trabajé
por proyectos donde se involucra a toda la comunidad y de acuerdo a las necesidades e
intereses de los alumnos. Actualmente su metodologia es centrada en el juego como una

herramienta de aprendizaje a través de actividades ludicas y de experimentacion pues el
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plantel ya utiliza el nuevo programa de la Nueva Escuela Mexicana (2022). En este nuevo

esquema se trabaja en diferentes proyectos a corto y largo plazo.

Hablando del contexto familiar puedo mencionar que los adultos que integran las familias
que conforman nuestra comunidad se encuentran en edades de 35 a 45 afios. Dentro de
las familias, el estado civil que predomina es la unién libre. En cuestién de la ocupacién
de los padres y madres, cuentan con una profesion y la ejercen; su nivel socio econémico
es de nivel medio y normalmente la familia esta conformada por padre, madre y uno a dos
hermanos. Algunos de los padres trabajan todo el dia y los nifios por las tardes se quedan

a cargo de sus abuelos o algunos tios es el caso de dos de los pequeios del salon.

Dentro de la escuela se promueve la autonomia, el respeto y colaboracion entre los nifos;
se realizan acuerdos promovidos por el docente buscando que los nifios participen en el
establecimiento de las reglas de convivencia dentro de las aulas para que en el dia a dia
se les recuerde las reglas que se definieron y la obligacion de todos de ajustarse a estas

reglas dentro de la escuela.

Como se menciond anteriormente, el sistema del plantel solia ser tradicional y se
trabajaba con muy pocas actividades en las cuales se hiciera uso de la expresiones orales
y corporales pues la mayor parte de las actividades eran definidas por la educadora sin

tomar en cuenta las necesidades de los nifios y estilos de aprendizaje de cada uno.

El nivel de educacion inicial y preescolar tiene baja demanda en la institucidn, actualmente
se cuenta con muy poca poblacion dentro de la escuela ya que los padres tienen la idea
de que los nifios desarrollan sus habilidades en tercer grado, sin tomar en cuenta que

desde educacion inicial se estimula el desarrollo de habilidades cognitivas como el
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lenguaje, la regulacion y conocimientos de las emociones y la interaccion con nifios de su

edad, asi como con otros adultos.

Dentro de la escuela los docentes promueven la interaccién entre pares y el trabajo en
equipos para que los nifos pueden socializar con sus compafneros e incluso conocen a
todos los nifios de la escuela debido que se realizan talleres comunitarios donde participan
los tres grupos. Se manejan talleres de cuento, artes, juego simbdlico y dramatizacion.
Como docente y de acuerdo a mi experiencia, este tipo de actividades ayuda a los nifos

a desarrollar su comunicacion.

En nuestro diagnostico nos encontramos con alumnos de baja fluidez de lenguaje incluso

algunos se comunican de forma no verbal.

Foto. 1 Jardin de Nifios Kidy World Foto 2. Recepcion del jardin de nifios

fachada principal Kidy World
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1.7.3 Contexto del aula
El grupo de primer grado esta conformado por cinco nifios de las cuales dos son varones
y 3 son mujeres; sus edades van de los dos afios ocho meses a los tres afios de edad.
Segun los padres de familia, el 60 % de los nifios no cuenta con ningun problema fisico,
mientras 40% de ellos refieren que los pequefios se enferman frecuentemente de
enfermedades respiratorias. El grupo de primer grado esta a mi cargo y es fuente de

inspiracion para disefar mi tesina.

En este grupo también identifiqué que existen diferentes tipos de lenguaje, no solo el
verbal sino también el no verbal, pues los nifios buscan la forma de ser entendidos y
escuchados. Los nifios se expresan de forma corporal o por medio de sefas o sonidos,
es un grupo pequefio con estilos de aprendizajes auditivos, visuales y la mayoria de ellos
kinestésicos. Los nifos provienen de familias conformadas por mama y papa y cuatro de

ellos son cuidados por los abuelos al terminar las clases.

Dentro del aula tenemos nuestros rincones de trabajo donde el sistema de aprendizaje es
creativo y de movimientos, asi como de experimentacion. También se cuenta con un
ambiente letrado y que considero es una forma de estimular el lenguaje en los nifos y la
curiosidad para inducirlos en etapas posteriores a un lenguaje lector. La curiosidad de
conocer lo que dice cada letrero puede impulsar al nifio a conocer la forma de interpretar

esas letras en frases que el nifio entienda.

En el aula utilizo un lenguaje claro y un ambiente de confianza para generar un ambiente

de confianza con los nifios propicio que cada nifio pueda expresar sus gustos y
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necesidades, asi como hacerles saber que es normal equivocarse en alguna actividad

pues estamos aprendiendo. Adicionalmente, se fomenta el comparerismo entre los nifos.

Todos los nifios del grupo se encuentran en la etapa preoperacional que va de los dos a
seis anos. Esta etapa se caracteriza por el juego simbdlico, el egocentrismo y el
aprendizaje del lenguaje; es posible observar que algunos de los nifios tienen poca
tolerancia y presentan problemas para manejar la frustracién. Durante esta etapa los nifios
también comienzan a desarrollar sus capacidades para ponerse en lugar de los demas y

ya son capaces de hacer juegos de roles.
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CAPITULO Il ARTICULACION DE EVIDENCIAS PARA EL DESARROLLO DE LOS

DIFERENTES TIPOS LENGUAJE

2.1 Fortalecimiento de los lenguajes a partir de las actividades integradoras.
Estas actividades realizadas son fundamentales para fortalecer las distintas formas de
expresion de los alumnos ya que cada una de ellas generan experiencias unicas de
creatividad y colaboracion que favorecen el desarrollo emocional, cognitivo y fisico
ademas de fomentar un aprendizaje significativo. Sin lugar a duda fortalecieron los

diferentes tipos de lenguaje.

2.2 Actividad integradora numero 1 “Cierre del Médulo Practicas de Crianza de

la Primera Infancia”

El médulo nos habla del tema de practicas de crianza indicando que los padres
contribuyen al desarrollo de los hijos relacionandose con ellos y utilizando las estrategias
de socializacion en los que la familia es el primer lugar de interaccion y comunicacion que
tienen los nifos. Se han realizado algunos estudios sobre practicas de crianza
centrandose en las clasificaciones que definen distintos autores sobre los distintos modos
que utilizan los padres para el control de la conducta y la interaccion que conlleva
comunicacion con otros nifios. (Baumrind ,973) realiza un estudio exhaustivo de los estilos
educativos encontrando cuatro patrones principales de educacién que defini6 como
autoritario, permisivo, democratico y de negligencia-rechazo, estos planteamientos debe

considerarse como fundamentales y los docentes debemos conocerlos.
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La dinamica familiar y la participacion de la familia o cuidadores en actividades educativas
de los nifios son de vital importancia y si somos capaces de identificar el estilo de crianza
que tiene cada familia, tendremos herramientas para establecer una estrategia de

educacion adecuada a estos antecedentes.

Algunos estilos de crianza son autoritarios y estos estilos pueden tener resultados
negativos en los nifios en la parte socioemocional y social pues implementar una disciplina
dura puede afectar a los nifios en el desarrollo de habilidades de comunicacién y en su
estructura emocional pues los nifos se sienten presionados, por el otro lado crianza
democratica los padres que son abiertos a escuchar las necesidades y opiniones de sus
hijos conducen a un desarrollo social mas adecuado del nifio y utilizando esta interaccion

de padre e hijos logran buenos resultados.

El estilo de crianza permisivo es aquel estilo en donde no se tienen reglas ni limites para

los ninos.

El estilo de crianza negligente es el estilo en el que los padres estan totalmente ausentes
en el desarrollo y educacion de los menores y no se involucran en las necesidades de sus
hijos. Este estilo puede tener consecuencias no deseables pues los padres tienen muy
poca informacion sobre el desarrollo emocional, social y linguistico del nifio. Es de suma
importancia estar presente en la educacion de nuestros hijos pues muchas veces, en
nuestro papel de padres, sobreprotegemos a nuestros hijos dandoles todo lo que piden
incluso sin necesidad de que el nifo utilice el lenguaje oral para expresar su peticion. En
otra etapa del desarrollo, por ejemplo, preferimos cambiar el pafial al nifio en lugar de

ensenarlo a ir al bano o ensenarlo a avisar cuando tiene necesidad. Esta actitud
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normalmente la justificamos con la falta de tiempo para ensefiar algo que consideramos

tan trivial como el control de esfinteres.

Retomo un poco mi practica docente en la etapa en donde en el grupo de kinder uno,
donde contaba con un pequeiito de tres afos cuatro meses, el nifio vive con sus padres
y abuelo materno, éste ultimo queda a cargo del nifio en el trascurso de la tarde. Durante
las dos primeras semanas de adaptacion en la escuela pude observar que el nifio no tenia
control de esfinteres y lo asocié a que su lenguaje era limitado y sus Unicas palabras eran
mama y papa. La alimentacion que tenia no era balanceada y ademas de llorar durante
toda la jornada de trabajo, no se integraba a las actividades de la clase y no interactuaba

con sus companeros.

Durante mi entrevista con los padres pude percibir que el nifio era hijo unico y que los
abuelos eran los encargados de cuidarlo y la convivencia con sus padres solo se limitaba
a algun tiempo por la noche. Identifiqué que el estilo de crianza que se estaba utilizando
con el nifo era permisivo; el niflo se expresa utilizando sefas y a través de ellas indica a
sus abuelos lo que necesita sin necesidad de hablar pues con solo sefialar algun elemento
se le proporciona sin cuestionamiento. También observo que es un nifio que en
comparacion con sus companeros tiene una talla baja tanto en estatura como en peso
considerando su edad. En los indices de desarrollo pude observar que no existe lenguaje
verbal, y la forma de interactuar con el mundo exterior es a través del lenguaje corporal,
usando principalmente sefias para mostrar su interés por algo o alguien. Sus padres y
abuelo externaron su preocupacion de que el nifio no tuviera las habilidades de

comunicacion que mostraban sus companeros de la misma edad tanto en lenguaje oral
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como en la interaccion con sus comparieros o con adultos. De acuerdo con mi experiencia
una de las actividades que implementé en el aula de trabajo fue hacer una rutina diaria de

integracion del nifio a las actividades de grupo.

Identifiqué que el nifio podia mostrar su estado de animo a través del baile. Cuando
realizaba esta actividad el nifio se tranquilizaba integrandose mejor con el grupo.
Implementé actividades de canto, repeticion de sonidos onomatopeyicos, actividades de
respiracion y cuentos que incluyeran la repeticion de sonidos y palabras que me sirvieron
para establecer que el nifio no tenia ningun problema de lenguaje, mas bien necesitaba
que lo estimularan para que pudiera complementar la comunicacion no verbal con las
palabras propias de la etapa de desarrollo de un nifio de su edad. En la interaccién con el
nifo, cuando éste necesitaba algun material del aula, por ejemplo, un lapiz, me lo
mostraba a través de senas y yo le contestaba indicandole que lo que quiere es un lapiz

y lo motivaba para que repitiera el nombre del objeto.

En otro aspecto de su formacién, hablando del control de esfinter, se establecié una rutina
en la escuela y en casa en la que a través de sefias mostraba su necesidad de ir al bafo.
Durante algunos meses de trabajo se observé un gran avance en la independencia del
nifio, asi como la interaccién con sus pares y con los adultos que lo rodean. Sus papas
me comentaron que estaban muy contentos porque observaron un avance importante
durante estos meses. El nifio ya no lloraba en las rutinas de la escuela y tenia una mayor

participacion en las actividades.

Mi conclusion en esta actividad integradora es que pude identificar el estilo de crianza que

se habia utilizado en este alumno e identifiqué las desviaciones que este estilo le estaban
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ocasionando en sus habilidades de comunicacion. Este tipo de historias puede ser comun
en el esquema social actual en el que ambos padres trabajan y tienen poca convivencia
con sus hijos. Podria también puntualizarse que, en ocasiones, por cansancio, por falta
de interés, por comodidad, los papas no asumen la responsabilidad de educar a sus hijos,
dedicarles el tiempo necesario para garantizar que desarrollen las habilidades que les

permitiran incrustarse de manera facil y rapida en su entorno.

Es importante identificar los estilos de crianza en cada uno de los nifios para establecer
las limitantes que puede presentar, sus niveles de autonomia, sus habilidades sociales y
emocionales y establecer una estrategia de ensefianza que atienda las caracteristicas de
cada uno de ellos. Esta experiencia me permitio entender que hay nifios que buscan la
manera de comunicarse, muchas veces de forma corporal y por un lenguaje de sefias y

que requieren complementar sus habilidades para tener un desarrollo pleno.

2.3 Actividad Integradora Numero 2 “Educacion y Cerebro y Cultura de la
primera Infancia”.
Por medio de esta actividad integradora logro entender la importancia de favorecer a
través de estrategias educativas y culturales el funcionamiento y desarrollo del cerebro.
La sinapsis se lleva a cabo a través de diferentes experiencias como contar un cuento, el
cual pone en funcionamiento el I6bulo parental, pues éste es el encargado de integrar la
informacion a través de los sentidos. A través del canto, el hemisferio izquierdo se pone

en marcha pues esta asociado con el procesamiento de letras y palabras.
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Es impresionante conocer el trabajo que realiza el cerebro dentro de la educacion en el

ser humano; cada pequefa parte realiza su funcion perfectamente.

Con estas actividades educativas pretendo favorecer, a través de estrategias educativas
y culturales, el funcionamiento del cerebro y el impacto que tienen dentro del lenguaje
verbal y no verbal. Una parte importante es la sinapsis, que permite la comunicacion del
cerebro con el sistema nervioso. Esta se lleva a cabo a través de diferentes experiencias

que activan el I6bulo parental.

Una de sus caracteristicas es que integra datos que provienen de distintas fuentes, por
ejemplo, la lectura de un cuento, y pone en funcionamiento al I6bulo parietal. Su principal
funcién es integrar informacion a través de los sentidos; el hemisferio izquierdo se pone
en marcha para procesar letras y palabras. Otra parte importante del cerebro es el I6bulo

frontal, el cual es el encargado del planteamiento y control de movimientos.

Hablar del desarrollo del cerebro en la nifiez es muy importante y como padres de familia

y docentes debemos tenerlo presente.
Estrategias implementadas

Una de las principales estrategias implementada en el aula debido a la deficiencia de
lenguaje presentado por algunos nifios es la creacion del taller de lectura para que los
nifios fomenten la interaccién con lenguaje oral y escrito, asi como lenguaje no verbal. A
través de imagenes vamos crear con ayuda de los nifios un ambiente letrado donde se va
etiquetar el material del aula como son sillas, mesas, puertas, ventanas; esto ayuda a los
nifos a tener una interpretacién por medio de imagenes, carteles y otros recursos visuales

que ayuden a dar informacién sin utilizar un lenguaje ademas de la estimulacién visual y
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la asociacién de objetos con actividades como la lectura de cuentos diarios y juegos

fonéticos.

La segunda estrategia tomada en cuenta es la estimulacion motora que es de gran ayuda
para que los nifios comuniquen ideas y emociones sin hablar ya que sus movimientos y
gestos trasmiten sentimientos y emociones. La coordinacidn motora es herramienta

fundamental para que el nifio desarrolle una expresion no verbal efectiva.

Resultados de las estrategias.

Propuesta de lectura de cuentos y ambientes letrados.

El resultado que obtuve fue favorable ya que los nifios respondieron satisfactoriamente a
la actividad y una de las que mas les gusto fue lectura de sombras y poder formar parte
del cuento ya que ellos apoyaron con los titeres para poder representar el cuento por
medio de movimientos utilizando su cuerpo como forma de comunicacion. De acuerdo a
mi experiencia siento que los ambientes letrados dentro del aula son de suma importancia
pues estimulan el lenguaje y amplian vocabulario de cada nifio considerando que se

encuentran rodeados de palabras y textos.

Esto ayuda a que los niflos aprendan nuevas palabras, recordemos que el lenguaje se
aprende por medio de otras personas a traves de la imitacion; la actividad despierta la
curiosidad acerca de la lectura, curiosidad por saber lo que dice cada letrero dentro y fuera
del aula. A veces los nifos, al ver algun personaje de algun anuncio, lo identifican diciendo
a que se refiere; por ejemplo, ver el gafete del bafo con la imagen los induce a indicarme

que ese es el gafete de ir al bafo. Otro escenario es que a través de sefas les indico que
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me muestren en donde se encuentra nuestro letrero de bafio y alguien enseguida sefala

nuestro gafete.

Lenguaje, aprendizaje y cognicion. Aqui retomo la importancia del lenguaje oral y de otras
formas de comunicarnos. La pelicula “Triunfo a la Vida” nos deja al ser humano pues nos
demuestra que existen diferentes formas de comunicacion y como ser humano podemos
salir adelante a pesar de las adversidades que la vida nos pueda presentar, en la parte
docente nos muestra que tenemos que estar preparados para atender las necesidades
gue cada nifo tiene, asi como la importancia de comunicarnos con los demas de distintas

maneras.

Enriquecimiento del lenguaje mediante la lectura

Objetivo: Acceder al lenguaje con un sentido de comunicacién y creacién

Actividad 2. Motora

Objetivo: Identificar las posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican

organizacion espacio-temporal-lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Se va a trabajar en patio de la escuela donde los nifios pueden tener libertad de movimientos
y expresion corporal para que los nifios se sientan en confianza de disfrutar de la actividad.
Se van a ocupar aros, conos y colchonetas y se van realizar actividades de baile en donde los

ninos puedan expresarse por medio de movimientos corporales.

También vamos a hacer juegos de imitacion donde los nifios imitan diferentes movimientos de
animales, por ejemplo, gateando como un gato; esto ademas de desarrollar sus habilidades
motoras, desarrolla la creatividad y desarrollo de lenguaje no verbal pues los demas nifios van
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identificar el personaje que esta representando cada uno de los nifios, aventar pelotas,

sefalar, brincar y correr ayuda a desarrollar el crecimiento neuronal.

Tépico Emergente musica

En este bloque se eligié en foro junto con todas las compafieras y el tépico a trabajar es

el de musica y cerebro.

ESTRATEGIAS DE TRABAJO

Nombre de la estrategia: Creatividad

Grupo: Kinder 1

Total, de nihos: 5

Duracién: 30 minutos

Aprendizaje esperado: Seleccionar piezas musicales para expresas sus sentimientos
y apoyar a la representacion de personajes, cantar, bailar y jugar.

Ambitos trasversales: Lenguaje y comunicacién, Educacion fisica,

Actividad para reforzar el lenguaje por medio de la musica y el arte

Material: Teléfono, bocina, cartulina, colores y pintura, godetes, pinceles y batas.

Componente curricular Campo formativo

Area del desarrollo personal y social Arte

Organizador curricular 1 Organizador curricular 2
Apreciaciones artisticas Sensibilidad percepcioén e

interpretacion de manifestaciones

artisticas

61



Inicio: Se les va a proporcionar cartulinas a los nifios que van estar colocadas
alrededor del salon. Se les va dar la indicacidon de la actividad que se va realizar.
Desarrollo: Se les pondra diferentes canciones y ellos tienen que pintar lo que se
imaginan con la melodia y la emocion que les hace sentir.

Cierre: Al término de la actividad cada nifio nos va compartir que sensacion sintio al

escuchar la musica, asi como lo que dibujo.

Estrategia 2

Nombre de la estrategia: Realizando musica, utilizando el cuerpo

Grupo: total 5 nifios

Grado: Kinder 1

Duracién: 30 minutos

Organizacion: grupal

Aprendizaje esperado: Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del
cuerpo, instrumentos y otros objetos.

Ambitos transversales: Lenguaje y comunicacién.

Materiales: Instrumentos musicales, panderos, tambores, claves, maracas, bocina

Componente curricular Campo formativo

Area del desarrollo personal y social Arte

Organizador curricular 1 Organizaron curricular 2
Expresiones artisticas Familiarizacion con los elementos
Educacion fisica Basicos de las artes
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Inicio: Se comenzara indagando lo que representa la musica para ellos, verificar si
conocen los instrumentos. Después se les mostrara todos los instrumentos con los que
contamos y los sonidos que realizan cada uno de ellos. Se les pedira que elijan el de
su agrado y durante las diferentes melodias musicales se les pedira que cambien de
instrumentos.

Desarrollo: Se van escuchar diferentes géneros musicales para que ellos, por medio
del instrumento, traten de imitar el ritmo de la melodia que escuchan utilizando los
instrumentos musicales, realizando movimientos con el cuerpo y utilizando algunas
partes del cuerpo como los pies y manos para seguir el ritmo de la musica.

Cierre: Al término de la actividad se les preguntara lo que sintieron al generar musica
utilizando algunas partes del cuerpo, asi como los instrumentos ;Cual fue el

instrumento que mas les gusto?

La musica forma parte importante de la vida de los nifios y nifas y es una forma de
expresion verbal y no verbal. En la primera actividad, las emociones que sintié cada uno
de los nifios las pudieron expresar por medio de sus dibujos con un lenguaje artistico, asi
como lenguaje verbal y saber que cada cancién los hace sentir y expresar diferentes

emociones

La segunda actividad hace que los nifios sepan de donde proviene cada sonido de la
musica, que los instrumentos musicales cada uno hace un tono diferente ademas de saber
que aparte de los instrumentos también podemos utilizar algunas partes de nuestro cuerpo

para hacer musica y expresar las emociones que sentimos.
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Desarrollo sociocognitivo: las emociones, el apego y las neuronas de espejo

El apego es una teoria que describe estructuras, desarrolla, construye y transforma
continuamente la relacion de los seres humanos tal como el vinculo que se establece en

los primeros afos de vida entre el nifio y la madre o la persona encargada de su cuidado.

Clasificaciéon de apego

Apego equitativo

Apego seguro

Vinculacion entre madre e hijo

Relaciones interpersonales

El apego se compone de tres componentes (Lopez ,2009), primero la construccion mental
que permite establecer relaciones pertenecia, segunda la unién afectiva que proporciona
sentimientos y bienestar, tercero sistema de conducta de apego que se centra en

mantener un contacto privilegiado.

Cerebro y emocionalidad

Nombre de la Estrategia: El volcan de Ana
Total, de ninos: 5 nifios

Grado: kinder 1

Duracién: 30 minutos

Organizacion: Grupal
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Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra las emociones que le generan
alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

Ambito Transversales: Lenguaje y comunicacion.

Materiales: Cuento “Tengo un volcan”, hojas blancas, pintura roja, azul, amarilla,

verde, godete y pincel.

Campo formativo Componentes curriculares
Educacion socio emocional Area de desarrollo personal social
Organizador curricular 1 Organizador curricular 2
Autorregulacion Expresion de las emociones

Inicio: Vamos a comenzar indagando sobre lo que es un volcan, si han visto
alguno y que es lo que realiza un volcan. Después se les va a explicar que los
volcanes expulsan fuego cuando hacen erupcion porque estan enojados, pero
también alrededor de ellos nos encontramos paisajes muy bonitos llenos de
vegetacion y flores de muchos colores. Vamos a platicar de las emociones; ¢ Qué
pasa si ustedes estan enojados? ;Qué es lo que hacen? Se les presenta el
material que tenemos que es la pintura de diferentes tonalidades roja, amarillo,
azul.

Desarrollo: Vamos a comenzar con la lectura del cuento “Tengo un volcan”
donde la lectura nos expresa diferentes emociones y lo que la hacen sentir todas

esas emociones, si siente tristeza, enoj6 o alegria.
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Cierre: Se les va pedir que coloreen la hoja de las emociones que escucharon
en el cuento y en otra hoja van a colorear la emocién con la que se identificaron
al escuchar la historia. Al término vamos pasar a cada nifio a realizar mimica de
alguna de las emociones para que sus comparferos puedan identificar la emocién

que ocuparon en el lenguaje corporal.

Con esta actividad realizada los nifios aprenden nuevas palabras que les ayudan a ampliar
su vocabulario, ademas de comprender cada una de las emociones donde ellos exploran
tanto lenguaje verbal como el lenguaje no verbal e identifican gestos, expresiones faciales

y tonos de voz.

Cerebro y emocionalidad

Nombre de la Estrategia: Bingo de colores

Total de alumnos: 5

Grado: Kinder 1

Duracion: 30 minutos

Organizacion: Grupal

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le generan alguna
emocion.

Ambitos transversales: Lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico.
Materiales: Tableros de bingo, fichas de colores.

Propésito: El reconocimiento de emociones a través del juego.

Organizador curricular 1 Organizador curricular 2
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Autorregulacion Expresion de las emociones

Inicio: Se comienza la actividad cuestionando a los nifios si han jugado bingo
repartiendo los tableros de bingo y las fichas.

Desarrollo: Se comienza el juego sacando las cartas de colores hasta que
termine el primer nifio en llenar su tablero de fichas.

cierre: Al término del juego se les pregunta ;Qué emocién sentiste al jugar y

ganar? ;Qué emocioén sentiste al perder y como puedes expresarla?

El bingo es un juego donde se trabajan las emociones y los diferentes estilos del lenguaje,
uno de ellos es el lenguaje no verbal al mostrar frustracién o alegria por el juego, asi como
el lenguaje visual al estar al pendiente de las cartas y sus colores. En el lenguaje verbal

los nifios siguen instrucciones y aumentan su vocabulario.
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Cronograma de actividades

Estrategia Tiempo

Actividad 1. Lectura de cuentos | Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

Actividad 2. Motora

Estrategia 1. Creatividad

Estrategia 2.
Cerebro y musica:

Creatividad

Cerebro y musica:

Realizando musica con el cuerpo

Emociones: el volcan de Ana

Emociones: juego de bingo

Cada una de estas actividades me fueron de gran ayuda para trabajar las emociones y la
expresion corporal donde los nifios aprenden a expresar de forma adecuada ademas de
aprender a respetar turnos y trabajar la expresion de forma oral y corporal de sus
emociones. Del mismo modo, saber la importancia que tiene nuestras neuronas y el papel
fundamental que tienen con el lenguaje pues son las encargadas de procesar la
informacion a través de nuestro sistema de tal forma que el I6bulo temporal descifra la
informacion que se obtiene por medio del lenguaje o sonido musicales.
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2.4 Actividad integradora numero 3 del Médulo “Arte Juego y Creatividad”

Incluyo esta actividad integradora debido a que considero que las expresiones dramaticas

y las artes plasticas y visuales son una forma diferente de expresarse en las cuales se

utilizan diferentes técnicas para comunicarnos o dar un mensaje dentro y fuera del aula.

En el proceso educativo se trabajan diferentes estilos de comunicacion y la expresion

dramatica es una de ellas pues con ella los nifios exploran diferentes formas de

comunicacion y desarrollan habilidades de confianza en ellos mismos, ademas los hace

mas creativos en su expresion verbal y no verbal.

EXPRESION
DRAMATICA

Tener titeres, mascadas,
pafiuelos, espejos
individuales y espejos
grandes para que cada
nifo y nifia se puedan
observar.

Proponer actividades a
través de mimica, saludos
corporales y gestuales.

MUSICA

Ofrecer repertorio de
melodias, canciones y
sonidos.

Ofrecer instrumentos
musicales tales como:
tambor, maracas, claves
tridngulos u objetos que
produzcan sonidos.

ADULTO

Adultos capaces de
colocarse al nivel del nifio
0 nifa.

Evitar burlarse al momento
de ponerse en practica el
lenguaje artistico.

ARTES PLASTICAS Y
VISUALES

Tener libros de imagenes
coloridas y con texturas.

Tener tapetes sensoriales
para la observaciones.

Ofrecer pinturas, brochas,
gises, masa, tierra, arena,
pintura vegeta, entre
otros.
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Tipos de lenguaje: Artes plasticas y visuales

Cuando se habla de las artes visuales también nos referimos a las artes plasticas que
forman parte de los diferentes tipos de lenguaje como el dibujo, la pintura, el grabado, la
escultura y otras mas contemporaneas como la fotografia, video y los medios digitales.
Estos lenguajes artisticos favorecen la apreciacion a través de elementos visuales como
colores y formas que permiten una comunicacién no verbal pues permite a los nifos
expresarse de manera visual, asi las expresiones visuales y plasticas se convierten en un
lenguaje del pensamiento de las nifas y nifios. “El nifilo nos transmite sus emociones a
través del arte, el arte construido por él gracias a sus experiencias" (Lowenfel, 1980,
pag.2). Por lo tanto, las expresiones visuales y plasticas constituyen una posibilidad
tangible que permite dar forma a lo intangible a lo que se siente y se piensa o se imagina
incluso lo que se teme pues al pintar, modelar o dibujar, emergen ideas y pensamientos
que contribuyen a la imaginacion de las nifias, nifos a expresarse por medio de un
lenguaje no verbal. Esto se puede lograr por medio del lenguaje artistico y visual. A

continuacion algunas sugerencias para poder realizarlo:

A la hora de seleccionar técnicas, materiales plasticos y visuales debemos tener algunos

criterios en cuenta:

e Dejar volar la imaginacion de las nifias y nifos para que se expresen libremente.

e Reconocer su interés y necesidades de expresion.

e Aprovechar los recursos con los que se cuentan y reutilizar los materiales que se

tengan.
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Tomar en cuenta los ritmos, los tiempos y estrategias para el manejo correcto de
los materiales de forma que vaya creando un sentido de respeto y de cuidado hacia

los demas.

Disponer de espacios adecuados en los que se puedan utilizar los diferentes

materiales

Disponer de materiales al alcance de las nifias y los nifios para promover la toma
de decisiones en relacion a lo que desea utilizar. El ambiente de aprendizaje debe
ser con grandes estimulos para que el niio pueda aprovechar los recursos
disponibles para su creatividad. (Vygotsky ,1994).

Vygotsky con sus principios pedagogicos relaciona los ambientes de aprendizaje y
la creatividad. Algunos tipos de lenguaje que vamos trabajar dentro del salon de

clases son la expresion musical y la expresion dramatica.

Tipo de lenguaje: La expresion musical

En efecto, la musica es un medio de expresion universal que permite la comunicacion, la
participacion y union con los demas. Es la riqueza interior del ser, no solo existe una forma
de expresidén musical si no varias. Todas ellas merecen respeto a condicion de que estén

ancladas en una raiz cultural.

La musica es un salvavidas emocional que resguarda y provee la libertad de expresion
musical. Las palabras y la musica pueden ser usadas para comunicarse con los demas,
de forma escrita o a través del lenguaje oral que nos pueden hacer reir, llorar, pensar o

dudar y con ello podemos dirigirnos a una o varias personas. En algunos casos la musica
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puede ser la mejor forma de comunicacion debido a que las palabras no son
indispensables para que la musica sea entendida o para que sea efectiva pero hace
experimentar sentimientos y emociones y no existe una sola forma o estilo de musica, asi
como tampoco hay manera correcta o incorrecta de producir musica pues ésta se
abastece del legado cultural y social de una comunidad, al igual que se alimenta cada

nucleo familiar y social de una comunidad.

Con ella también se complementan y enriquecen otros lenguajes artistico y musical. “La
musica es el arte de combinar sonidos uno después de otro o simultaneamente, asi como
escultor con arcilla o el pintor con un lienzo y oleo quien hace musica trabaja con el sonido”

(Botero, 2009, pag.6).

Nos dice la musica tiene su propio lenguaje que busca dar un mensaje y trasmitir

sentimientos y emociones.

Tipo de lenguaje: Expresion Dramatica

A diario se viven sucesos que generan sensaciones, movilizaciones que conmueven; la
caida del helado de un nifio que esta a punto de llevarselo a la boca representa una
tragedia para el protagonista del evento; por el contrario, sus acciones cotidianas como
recibir un abrazo de bienvenida por parte de su maestra o de algun compariero puede
marcar el inicio de un dia maravilloso, una sonrisa, unas palabras acentuadas, tensionar
los hombros o un gesto con las manos también son formas de expresar un estado de

animo y un sentimiento.

Las palabras drama y teatro vienen del idioma griego que quiere decir hacer o actuar la

conversacion que los nifios realizan por naturaleza de manera espontanea como parte de
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su proceso de autoconocimiento y el juego cotidiano desde el punto de vista individual las
nifas y nifios interpretan y simbolizan su realidad. Esto también lleva a reconocer sus
propios gustos, emociones, ideas y deseos ademas de ampliar sus posibilidades de
comunicacion y expresion, es decir, se nutren del mundo exterior para despertar su
sensibilidad y poder construir su mundo interior. Asi, en los primeros afos de vida de los
nifos, es esencial para permitir el placer de explorar y proponer desde la imaginacion y
creacion mas que para realizar montajes u obras de teatro como tal para expresar algun

mensaje.

El juego dramatico en la educacion inicial y preescolar incluye el disfrutar experiencias

teatrales de titeres, sombras chinescas, circo entre otras.

Lo anterior involucra expresiones corporales, musicales, visuales y plasticas al tratarse de
propuestas para despertar los cinco sentidos de los nifias y nifios para lograr un proceso

enriquecido y dinamico.

En la conquista de la autonomia el desplazarse significativamente implica independencia,
autonomia y una expresion corporal mucho mayor. Las nifias y nifilos buscan comunicarse
de una forma no verbal utilizando algunos recursos asi poder adquirir mas seguridad sobre
si mismos, sobre su forma de comunicacion y expresarse libremente junto con sus pares

de manera individual.

Al ver los diferentes lenguajes artisticos puedo notar que el nifio o nifia tiene innata la

necesidad de aprendizaje a través de los sentidos.
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A partir de los tres meses y medio de su concepcion se comienza el desarrollo del aparato
auditivo el cual es capaz de percibir el ritmo cardiaco y los ruidos intestinales. A partir de

los cuatro meses los nifilos son capaces de percibir ruidos exteriores.

La aproximacion a la educacion artistica en la escuela me permiti6 comprender que las
obras de arte representan un lenguaje que comunica; a través de la “pintura el individuo
plasma el mundo en el que vive, sus sentidos estan estimulados a ver cosas simples de
la vida cotidiana como una forma de expresarse a través de colores sonidos, drama y baile
estos medios dan pie a observar a mi alrededor de manera mas critica y entender que en
toda nuestra vida esta presente el arte y el drama. Un ejemplo, en el aula donde los nifios
realizan juego dramatico, donde son capaces de asumir roles de manera sorprendente
por si mismos. La panelista Maria Adelaida observada en el video las artes a la canasta
familiar nos platica como el método Reggio Emilia estimula los sentidos que favorecen
esta forma de expresion. Vivir las artes a través de lo que tenemos, con ello me imagino
ocupar una olla como instrumento musical, retomar arrullos de las abuelitas quienes nos
ensefaban a expresar tranquilidad. De esta forma experimentabamos un lenguaje

diferente al que estdbamos acostumbrados.

El tema es muy extenso, pero nos trae grandes beneficios a la hora de utilizarlo. De
acuerdo a mi practica docente, el hecho de que los nifios realicen sus obras de arte, nos
den un mensaje a través de desarrollo sensorial y de experimentacion, nos proporciona
una herramienta de comunicacién con ellos, y desarrollando la toma de decisiones y

autonomia para decidir el conjunto de habilidades de comunicacion que desean utilizar.
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2.5 Actividad Integradora numero 4. “Ambientes de aprendizaje” del médulo
infancia y desarrollo integral y aprendizaje”.

La actividad asociada al modulo Infancia y Desarrollo Integral y Aprendizaje que se
presenta a continuacién incluye un proyecto de rincones de trabajo en el que se incluye
el desarrollo cognitivo social y emocional pues estimula el lenguaje, la curiosidad vy

creatividad en los nifos.

Como se ha mencionado anteriormente, en la escuela se trabajaba con un sistema
tradicional en el cual el material estaba al alcance de la docente, pero no al alcance de
los nifios. Este proyecto consiste en la generacion de espacios creativos al alcance de los
nifos para fomentar la independencia y curiosidad, ademas ensefa a respetar los

espacios de los demas y el respeto a la comunicacién no verbal.

Realicé una organizacion de espacios, cada uno de los espacios en areas de trabajo
mayormente conocidos como rincones, considero que estos espacios me fueron de gran
ayuda en la organizacion del trabajo en el aula, cada uno de ellos implica diferentes
actividades. Los espacios generados fueron el rincon de lectura y lenguaje, el rincén
musical, el rincon de artes plasticas y el rincdn corporal, estos espacios me ayudaron a
trabajar con los diferentes estilos de aprendizaje de cada uno de los alumnos, visuales,
kinestésicos o auditivos, asi como trabajar al ritmo de cada uno de los nifios y poder

fomentar el trabajo en equipo.

Esta estrategia permite ademas que los nifios expresen sus emociones e ideas por medio
de diversos lenguajes como: movimientos corporales, mimica y lenguaje oral a través de

la lectura y la musica, asi como por medio del juego.
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Seleccioné la actividad de “Ambientes de aprendizaje” del médulo de infancia y desarrollo
integral y de aprendizaje porque influye en el desarrollo cognitivo, emocional y de
comunicacion, lo cual influye en el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal en los nifios
de educacién preescolar, esta actividad estimula la creatividad y la curiosidad de los nifios

por aprender.

Nuevamente, en mi centro de trabajo el sistema de ensefianza era tradicional sin ningun
tipo de ambientes letrados en las aulas pues comentaban que son distractores para los
nifos y el material tenia que estar solo al alcancé de la educadora y no de los nifos, la

educadora era la que decidia el material con el que se trabajaria durante las clases.

Al realizarse un cambio de administracion, se implementa el sistema de trabajo
constructivista. Jean Piaget Psicélogo padre del constructivismo. “El dice que el
conocimiento se construye progresivamente a través de la interaccion entre el sujeto y el
objeto, mediante procesos de asimilacion y acomodacion” Piaget, 1972, pag.24). En este
sistema las docentes somos una guia de apoyo en los procesos de construccion de
aprendizaje de cada nifio, siempre fomentando la reflexion y exploracién constante de las
actividades ademas de realizar un ambiente inclusivo considerando los diferentes tipos de
lenguaje con el que cuenta cada uno de nuestros alumnos. Tenemos la libertad de trabajar
libremente y los nifios pueden explorar y aprender por medio del juego respetando sus

tiempos de aprendizaje y su estilo de comunicacion.

La actividad de elaboracion del proyecto consiste en la realizacién de espacios creativos
y de materiales que se encuentren al alcance de los nifios lo que fomenta la

independencia, la curiosidad y la interaccién con sus companieros. Esta tesina permite el
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uso de diferentes tipos de lenguajes asociados a los rincones generados. Los rincones
son: rincon de lenguaje y lectura, rincon de musica, rincon corporalidad, rincon de artes

plasticas.

Cada uno de los rincones ayudara a desarrollar habilidades en los nifios entre ellas el
lenguaje, cada nifio puede elegir el rincon donde quiera trabajar. Es posible que,
dependiendo de las habilidades de cada nifio, éstos prefieran espacios que dominan, en
los que encuentran mayor diversion, es necesario mostrar los otros rincones y fomentar
en ellos la participacion en estos rincones, para desarrollar habilidades en las que tengan
oportunidades. Las actividades en estos espacios permiten que los nifos se expresen
libremente y desarrollan habilidades de escucha, de trabajo en equipo, el respeto de los

turnos y el respeto a las reglas en aula.

Rincén de lectura: En el rincén de lectura se ocupan libros de la biblioteca o libros que
facilitan los padres de familia, se colocaron tapetes para que los nifios estuvieran comodos
en este espacio y un teatro guifol proporcionado por la directora de la escuela. El docente
hace la lectura de alguno de los libros, tal vez uno que se haya elegido en conjunto con
los pequenos y asegura que los nifios estén atentos a la accidn de lectura. El nino empieza
a entender que el libro (el objeto) tiene historias divertidas y tal vez empieza a interesarse

por entender ese lenguaje.

El teatro guifol ayuda a los nifos al desarrollo de sus habilidades de lenguaje verbal y no
verbal, los nifios expresan las emociones que les genera el teatro; comentan, expresan
sorpresa, muestran alegria e interés. Después de las lecturas o el teatro, el docente

organiza una actividad para que participen los nifios, pregunta por los pasajes de la
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historia, los personajes y los escenarios que imaginaron. Los nifios aprenden a expresar
sentimientos y gustos ampliando su vocabulario ademas de que aprenden a trabajar en

equipo y escuchar a los demas.

Rincén de musica: este rincén fue realizado con material con el que se cuenta en la
escuela como son claves, panderos, tambores y maracas, también se realizaron algunos
instrumentos con material que proporcionaron los padres de familia, el rincon de musica
aumenta el vocabulario, la pronunciacién y expresiones faciales del lenguaje no verbal.
Se incluyen también sesiones en las que se escuchan diferentes tipos de musica, en las
sesiones es muy facil identificar el impacto de la musica en los pequenos, una musica
alegre ocasiona que los pequefos empiecen a moverse, correr y reir, una musica lenta

los calma.

Rincén de corporalidad: Este rincén se realizé con colchonetas proporcionadas por la
escuela y se busco el desarrollo de un lenguaje no verbal por medio de actividades fisicas

y bailes.

78



Rincén de arte: Este rincon se construyd en otra esquina del aula utilizando mesas y

sillas presentes en la escuela, el crecimiento del rincén se basa en las pinturas de los

nifos o sus trabajos artesanales.

sy N L BN A L DS TR
@)
> ;Qué es un ambiente de aprendizaje?

“Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la
comunicacion y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta
perspectiva se asume que en los ambientes de aprendizaje media la
actuacion del docente para construirlos y emplearlos como tales” (SEP, 2011,
pag.28).

Los ambientes de aprendizaje ayudan al desarrollo de habilidades cognitivas,

sociales y de emocionalidad y fomenta el desarrollo del lenguaje.

& <J
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O :\/i; A
Reinventando la educacion en el aula atraves de una
nueva organizacion

“Personalizar es respetar y comprender y construir sobre la singularidad

de cada persona en el marco de ambientes colaborativos entendidos

0 como una comunidad de aprendizaje, donde todos se necesitan y se apoyan
mutuamente” (UNESCO, 2013, pag.72).

Es entonces cuando el docente aplica lo que predica de forma congruente

para que los nifos y las nifas conozcan un ambiente democratico. Es prioridad ()

vivirlo desde que se toma en cuenta la diversidad de gustos, intereses y

necesidades que cada uno tiene, a fin de atender de manera personalizada los

aprendizajes y respetar los diferentes forma de comunicacion de cada nifo.

[N I I O O

~ El proyecto consisten en:

Eliminar de las aulas la organizacion tradicional, es decir que hagamos de lado mesas y sillas, que
coloquemos materiales al alcance de nuestros nifos y nifas, organizadas en los diferentes tipos de
ambientes de aprendizaje para poder convertirnos en un ambiente democratico.

Vamos a realizarlo de manera inclusiva porque vamos a escuchar a los nifios y nifias que es lo que les
gusta y tomar en cuenta que a través del juego podemos abordar estos ambientes.

El trabajo colaborativo va a estar presente en todo momento porque cada quien va a elegir en que
ambiente trabajar y desde luego que mas de un nifo se hara presente en cada rincon.

Ademas de que los padres de familia se van a involucrar apoyando al docente a realizar estos rincones, ya
se en el disefio o bien en llevar al aula materiales que ya no ocupen en casa pero que sirvan en el aula
para crear los ambientes de aprendizaje.

De esta manera vamos a evitar la violencia para con las nifas y nifios por parte del docente porque no se
va a obligar a estar sentados y callados como es la manera tradicional
Los nifios van poder expresarse libremente .
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o Rincon de lectura o lenguaje

Lo componen los buenos libros, los juegos con la poesia, la
oportunidad de didlogo que establece y garantiza el agente educativo,
la disponibilidad para acompanar las situaciones de lectura haciendo
propuestas y permitiendo las posibles lecturas de los ninos,
estimulando el lenguaje. Asi como la disponibilidad del agente
educativo para continuar el balbuceo de un bebé; para cantarle y jugar
con sus sonidos incipientes, la voz y la mirada si estan cargadas de

ternura; con materiales como cojines, tapetes, sillas, titeres. La

biblioteca de la sala o de la escuela son elementos para crear un
ambiente de lectura, pero también los son los otros adultos que pueden
venir a leer y a cantar a los nifos: los padres u otros agentes

educativos del centro.

Rincon Musical

Lo constituyen las canciones que se eligen, la posibilidad
de contar con objetos sonoros y las intervenciones del
agente educativo que les permite a los nifios relacionarse
con ellos. Desarrollar una escucha atenta de los sonidos
del ambiente y salir a escuchar los pajaros. “Escuchar’
<> musica sin cantarla mientras tanto, como un modo de
enriquecer la capacidad de registro auditivo y de goce

estético la repeticion los ritmos hace que los nifios

aprendan nuevas palabras . La musica suave que llega a
! la hora de dormir, las canciones de cuna que se cantan a
= los bebés, la creacion de canciones hacen que los nifios
puedan expresarse de forma musical asi como de forma

corporal .
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: Artes plasticas y dibujo a

Tener diversos materiales que ofrecen a los nifios como
pinturas, gises, harina, agua, lodo, algunas semillas o
leguminosas; obras de arte por la libertad que les permite
expresarse en sus propias exploraciones y creaciones, por
libros con buenas ilustraciones, por la importancia y el

reconocimiento que se les da a sus producciones, por las

oportunidades de observar a la naturaleza, por la estética de

los juguetes y objetos que ponemos a su disposicion.

N 1 O I O A B
Rincon de corporalidad

Ofrecer elementos que impliquen desafios; como la libertad para ﬁ\

investigar, el espacio, tiempo para correr, brincar, deambular en el & ;.1\'.
espacio exterior; juegos de patio retadores y seguros, confianza en el -

desarrollo motor del nifio aqui hablamos de los que es la libertad de ‘
movimiento, proponer colchonetas . “Los nifos deben tener la , ﬁ
W)

€

¥

posibilidad de explorar y manipular diversos materiales, asi como de ‘ y
En este ambiente debe de haber juegos sobre rodillas y rimas digitales, ’

ejecutar diferentes movimientos”(SEP, 2017, pag. 342).
canciones para identificar el cuerpo y espejos. Estar a la escucha para i

darle la palabra al nifio, retomar sus ideas y socializarlas, ayudarlos a
desarrollarlas, proponerles actividades con significado para ellos, que
despierten su curiosidad, que estén cercanas a los temas que hacen
sus mundos.

La creatividad de comunicar su pensamientos y emociones de manera
corporal es un lenguaje no verbal.
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0 Docente .

“El trabajo colaborativo alude a los estudiantes y maestros a
orientar las acciones para e descubrimiento la busqueda de
soluciones con el propédsito de construir aprendizaje colectivo”
(SEP,2011, pag. 28).

Para que se dé un excelente recurso, el docente debe concebir
que no se trata de un trabajo en equipo en donde los nifios se
sientan juntos, pero cada uno resuelve lo suyo o bien, que uno

de ellos sea el lider y los demas sdlo lo observen sin opinar ni

. participar. Cémo docente debemos de propiciar el trabajo
colaborativo, inclusivo, estos rincones son de gran utilidad para
la organizaciéon del aula y al enfoque constructivista que se

lleva dentro de la escuela.

9\
L)

n
antener a los padres informados de la forma de trabajo y d

las redes de apoyo para la educacién que se ofrecen como son
talleres para padres redes, digitales entre otras.

7
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La funcion del
o docente

La funcién del docente es estar atento al intercambio de
los nifos y a su participacion interactiva. La ensefianza O
entre iguales bajo un entorno de aprendizaje cooperativo
favorece las relaciones entre diferentes ritmos de
aprendizajes. Posibilitando, entre otros: la convivencia en
donde por medio de actividades ludicas, entienden las
reglas del juego; realizacion de una tarea comun que
puede provocar satisfaccion y reconocimiento; entender
las perspectivas de otros; aprender, ayudado o imitando,
algo que pronto hard en forma auténoma y Ilo
comprendera. Del mismo modo, adquirira responsabilidad
del propio aprendizaje y descubrira como aprender mejor.

Ver los estilos de aprendizaje de cada nifio y la forma de

comunicacion. 0

No olvides generar un ambiente socioaiectivo

Pa)

O Establecer y mantener limites claros para la conducta de los
alumnos, y de esta forma, ensefiarles a trabajar con otros
impidiendo que se lastimen y lastimen a los demas.

Respetar los turnos y opiniones de sus compafieros. Hacer
participes a los nifios de las propias reglas, para que sean
razonables y justas y de su comprension; que se apropien de
ellas e incluso, a ciertos nifios se les puede otorgar el rol de
mediadores.(SEP, 2011 ).

Fortalecer la comunicacion entre pares brindandoles confianza
y llegar al dialogo.




Sin olvidar que una dosis de valores generados
desde casa sera de gran ayuda en las aulas para
generar ambientes inmersos en el respeto.

La educacion comienza en casa.

&
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Evidencias de los rincones realizados en proyecto.

Foto 3. Rincon de lectura

Foto 4. Rincon Musica

86



Foto 5. Rincdn de artes

Este proyecto fue de gran ayuda dentro de mi practica docente pues me permitié generar
ambientes de aprendizaje basados en el enfoque Reggio Emilia del siglo XIX en la que se
trabajan diferentes habilidades como es el lenguaje, lectura, artes, musica y corporalidad,
lleva un toque especial aportado por cada docente pues cada docente realiza los rincones

de acuerdo a las necesidades de cada grupo.

Como docente me fue de gran ayuda trabajar con rincones considerando que el sistema
tradicional con el que se trabajaba anteriormente limitaba la expresion y autonomia de los
nifos y no les permitia explorar su entorno. Los rincones dentro del aula despertaron la

curiosidad de los nifos.

Me ayuda trabajar en la autonomia y creatividad para poder realizar mi guia de
observaciones, para poder apoyar a cada uno de los nifios en las deficiencias qué puedan
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presentar. Ademas fue de gran ayuda involucrar a los papas para que participaran en las
actividades que se implementaron como el libro viajero que los nifios llevaban a casa para
que los papas realicen lectura con ellos y nos puedan compartir sus opiniones sobre la
lectura, esta actividad nos ayuda a aumentar nuestro vocabulario. Aunque en algunos
nifios la forma dominante de expresion dentro del aula es de forma corporal, una vez que
tengo identificada esta caracteristica, realizo actividades que fomenten la participacion de
todos los nifios en el aula, realizamos lectura compartida y cada uno nos expresa lo que
entendio utilizando lenguaje verbal o no verbal sobre los acontecimientos de la historia

escuchada.

2.6 Actividad Integradora 5 “Marcos Curriculares En la Educacién Preescolar”.

Con esta actividad integradora hago reflexion acerca de las experiencias basadas en los
principios normativos del articulo tercero, educacion democratica, inclusiva, intercultural,
integral y de excelencia, donde todos los nifios tienen derecho a la educacion sin importar
raza, sexo, creencias religiosas o lenguaje, durante las actividades puestas en practica se
toman en cuenta los gustos e intereses de los nifios y la participacion de cada uno de

manera libre.

Es importante la inclusion, mi planeacion esta disefiada para todos los nifios sin hacer
alguna distincién, cada nifio puede participar sin importan la forma de comunicacion que

utilice fomentando con ello su expresion de forma libre.
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Jardin de Ninos Bilingue Kidy World
Ciclo escolar 2022-2023

Docente: Eli Tania Cruz Trejo
Fecha: 10 de julio 23
Grupo: kinder I

Propésito: Desarrollar el interés por la lectura y la escritura al expresar graficamente
las ideas que quiere comunicar y renazcan algunas propiedades de la lectura y
escritura.

Secuencia didactica: Las historietas

Campo formativo
Lenguaje y comunicacion

Organizador curricular 1 Organizador curricular 2

Literatura Interpretacion e intercambio de ideas

Aprendizaje esperado:
Narra historias que le son familiares y habla acerca de los personajes y las
caracteristicas de las acciones y lugares que desarrolla.

Materiales Organizacion
. Imagenes de historietas . Grupal
. Hojas blancas . Individual
. Colores
. Pegamentos Duracién
. Lapiz
. Hoja impresa
) Hf)jas de colores 30 a 60 minutos
. Tijeras
INICIO:

Saludar al grupo cantando la cancion buenos dias amigos.

https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-00

realizaremos activacion fisica con el uso de las canciones en secuencia. Posteriormente

se realizara pase de lista.

Se realizaran preguntas de indagacion ¢, Conocen las historietas? ; Qué personajes hay

en una historieta?

Desarrollo: Al realizar el cuestionamiento y escuchar las respuestas de los alumnos la
maestra da informacion sobre las historietas mostrando imagenes. Se les proporcionara
una hoja impresa con el formato de una historieta en la cual los alumnos observaran la
ilustracion y ellos pondran los personajes ademas de crear su propia historia realizando
los dibujos de sus personajes ocupando el material de su eleccion. En esta actividad se
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https://www.youtube.com/watch?v=JYi6FDtV-o0

trabajara en forma grupal con el objetivo que utilicen su imaginacion, lenguaje visual,
oral y escrito y la descripcion, asi como fomentar en el alumno el aprendizaje
colaborativo

Cierre: Se colocara la actividad de historietas en el rincon de lectura para su exposicion.
Se invitara a los demas grupos a ver nuestra exposicion, ademas, cada nifio realizara
una breve explicacion de lo que realiz6 y del mensaje que nos da a través de su
historieta.

La actividad es elaborada por nuestro grupo de primer grado, cada uno de los nifios
represento por medio de imagenes a sus personajes de su historieta ademas de que nos
hicieron una pequena exposicion del mensaje que nos querian dar. Algunos nifios, con
ayuda de la docente, nos contestaban con lenguaje de sefias mostrando la respuesta a
las preguntas que les hacian los nifios de otros grupos. Por ejemplo, cuando se les
preguntaba de qué color es la capa de su personaje, ellos sefalaban alguna prenda u
objetos que ellos tienen o que habia a su alrededor del mismo color al que nos querian

indicar.

Estas actividades ayudan a fortalecer el lenguaje tanto oral como el no verbal en sus
distintas formas de comunicacion pues los nifios se sienten seguros en participar en estas

actividades dentro y fuera del aula.
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Evidencias

Foto 6. Trabajo en equipo

Foto 7. Estudiantes de 3 grado

observando la exposicion
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Escuela: Jardin de Nifios Bilingtie Kidy World

Docente: Eli Tania Cruz Trejo

Grupo: kinder |

Ruabrica de Evaluacion

Lenguaje y comunicacion

Organizador 1. Literatura

Organizador 2

Produccion e intercambio de ideas

Aprendizaje esperado: Narra historias que le son familiares, habla acerca de los
personajes y sus caracteristicas, de las acciones y de los lugares donde se desarrollan.

Aun con apoyo se le
dificulta narrar
historias

Que le son familiares
habla acerca de los
personajes Yy Sus
caracteristicas, de

Con algo de apoyo

Narra historias q

ue

le son familiares,
habla acerca de los
personajes y sus

caracteristicas,

de

las acciones y los

lugares donde se

Narra historias que
le son familiares
habla acerca de los
personajes y sus
caracteristicas de
las acciones y los
lugares donde se

Muestra habilidad y
confianza para
narrar historias que
le son familiares
comenta acerca de
los personajes y sus
caracteristicas de

las acciones y desarrollan las  acciones
| dond desarrollan por y
ugares onde se . . lugares en donde se
medio de sefias
desarrollan desarrollan
Quetzaly Balam Citlalli Yaretzi
Canek
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Diario de Trabajo kinder |

Docente. Eli Tania Cruz Trejo

Fecha: 10 de Julio

Mi jornada fue:

Exitosa Buena Regular Mala
Campos de formacién Areas de desarrollo personal y
académica social
Lenguaje y| Pensamiento | Exploraciony |[Artes | Educacion| Desarrollo
comunicacion | matematico | compresion Fisica social

del mundo

Natural y

social
En relacion a lo Si No ¢ Por qué?
planeado
Mi forma de Fue de acuerdo a lo
intervenir fue la planeado
adecuada
¢En qué se centrd?
¢ Favoreci el Si, fomentar |3
desarrollo social creatividad la
de mis alumnos? escritura
¢ Mis consignas Si, realizaron la
fueron claras y actividad como se dio
faciles de la indicacion
entender?
¢ Fueron oportunas La indagacion de lo
para movilizar sus que saben
capacidades?
Docente Si no ¢ Cual?

Autoevaluacion

¢ Mi forma de
intervenir fue la
adecuada?

y grupal

Por favorecer la
participacion individual

¢ Favoreci el
desarrollo social
de mis alumnos?

Su participacion
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¢ Mis consignas Entendieron las

fueron claras y consignas de acuerdo a
faciles de la indicacion

entender?

¢, Fueron

oportunas para
movilizar sus
capacidades?
¢ Qué influyo para avanzar u obstaculizar el ¢ Qué puedo mejorar para la
aprendizaje con los aprendizajes esperados? | proxima clase?

Que los nifios sabian sobre el tema y la Contar con mas material del
participacion fue favorable. interés del nifo.

Manifestaciones de los alumnos

¢ Con qué aprendizajes previos cuentan los Sobre lo que son las historias
alumnos?

¢ Cual fue su actitud durante la jornada? Buena

¢, Hubo interrupciones que cortaran la Ninguna

secuencia en el desarrollo?

¢ Se involucraron? Todos los nifios participaron

A través de esta actividad reflexiono acerca de las experiencias basadas en los principios
normativos del articulo tercero constitucional de la educacién que tiene caracteristicas de
ser democratica, inclusiva, integral y de excelencia donde todos los nifios tienen derecho
a la educacion sin importar su condicidén raza o sexo o su forma de comunicacion. Durante
esta actividad he puesto en practica los gustos e intereses y necesidades de cada nifio.
Para llevarla a cabo es necesaria la participacion de cada uno de manera libre, la inclusion

y diferentes tipos de comunicacion verbal y no verbal.
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Al inicio de las actividades los nifilos mostraron mucho entusiasmo y participacion asi se

cred un ambiente de confianza al expresarse sobre sus historietas.

De acuerdo a los principios pedagodgicos se coloco al estudiante y su aprendizaje en el
centro del proceso educativo ya que son experiencias basadas en un contexto real de
aprendizaje situado y que los conocimientos que se adquieren son herramientas para su
vida cotidiana. Hablando de los conocimientos previos, se retoman a través de preguntas

hacia los alumnos y la activacion.

En este texto pretendo reflexionar acerca de mi experiencia docente basandome en un
inicio en los principios normativos del articulo tercero. Desdé mi punto de vista, la
democracia esta presente en mi planeacion y puesta en practica en la misma porque tomo

en cuenta gustos e intereses de los participantes durante las actividades de desarrollo.

Estas actividades fueron elegidas de acuerdo a los intereses y contexto de cada nifio,
asimismo durante la puesta en marcha del juego simbdlico, actividad que también les
gusta, permito que cada quien participe de manera libre. En segundo lugar, es inclusiva
porque la planeacion esta disefiada para todo el grupo sin realizar distincion alguna, la
parte de la interculturalidad se da durante la interaccidén de las familias ya que cada una
tiene distintas costumbres, tradiciones e ideologias entre otros aspectos, que los hacen

diferentes entre si.

Es integral porque favorece no solo una etapa de desarrollo del nifio sino que a través de
las actividades se pueden desarrollar de manera transversal otros aprendizajes que

permitan el desarrollo completo del nifio y de excelencia porque se realiz6 a través de un
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instrumento de evaluacion y correcciones necesarias a mi plan de trabajo para tener un

buen aprendizaje en los alumnos.

Al inicio de la clase noto que a los nifios y nifas les hace falta generar un ambiente de
confianza que les permita socializar con sus compafieros y tener un control de su cuerpo.
Al hacer la activacion fisica muestran una buena coordinacion aun cuando tenemos nifios
qgue tienen pena de bailar, en este momento pude conocer algunas de las necesidades y

fortalezas de cada uno.

Por ultimo, se realiz6é una pequefa exposicion donde los alumnos pudieron presentar sus
historietas a otros grupos, ademas se mostré mucho interés y participacioén por parte de
todos los nifios involucrados, su lenguaje fue adecuado y fluido al exponer sobre su
historia y algunos de los niflos complementaban su comunicacion utilizando sefas y

gestos.

En relacién con los principios pedagdgicos considero que coloco al estudiante y su
aprendizaje al centro del proceso educativo pues son experiencias basadas en un
contexto real de aprendizaje situado y que los conocimientos que adquieren son
herramientas para su vida cotidiana. Hablando de los conocimientos previos, los retomo
a través de la indagacion de lo que son las historietas y al mostrarles algunas, considerar

este tema fue una estrategia que asumia que era del interés y gusto de los nifios.

El acompafamiento del aprendizaje esta presente durante la interaccién que tienen los
nifios con la docente y otros compafieros. El aprendizaje colaborativo fue de gran apoyo

y fomento el trabajo tanto de forma individual como grupal.
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Con la rubrica de evaluacion atiendo un principio rector mas pues contemplo la evaluacion
como un proceso relacionado con la planeaciéon del aprendizaje; esto me permite
reflexionar si la situacidn didactica fue adecuada analizando las actividades que se

pusieron en marcha y los aprendizajes que el estudiante obtuvo.

Modelar el aprendizaje es un aspecto que no tenia presente pero que en esta planeacion
me permiti aplicar con ayuda de los contenidos (conceptuales, procedimentales y
actitudinales) considero que es un aspecto que me permitié atender preguntas como:
¢ Qué hace? y ;Con qué actitud desarrolla la actividad? Como consecuencia de trabajar
estos aspectos de manera transversal logro favorecer la cultura del aprendizaje pues la
secuencia didactica favorece aprendizajes individuales y colectivos, es importante hacer
conciencia en las familias de la diversidad de actividades y el seguimiento a la evaluacién

del aprendizaje de los alumnos.

El siguiente texto tiene el objetivo de dar a conocer la forma en la que realizo la evaluacion
de los aprendizajes y como es que les doy seguimiento. En la situacidon didactica que esta
al inicio de este proyecto agrego un instrumento de evaluaciéon que es una rubrica de
trabajo ademas de utilizar el diario de la educadora como apoyo en la cual ubico algunos
indicadores. Estos me permiten observar si los objetivos que pretendo alcanzar se
lograron durante la puesta en practica, ademas utilizo criterios para valorar si los
indicadores estan presentes en el alumno durante el desarrollo de las diferentes
actividades, asi pues, observo de manera individual y grupal a los nifios y nifias y realizd
algunas anotaciones en mi diario que sean relevantes y de apoyo para conocer el

aprendizaje que adquirieron. Incluso las evidencias de trabajo me permiten conocer
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gustos, intereses y necesidades de cada alumno, sus fortalezas y areas de oportunidad.
Considero que podria enriquecer mi instrumento de evaluacion con algunos indicadores
que me permitan evaluar los contenidos actitudinales y conceptuales y procedimentales,

incluso anexar los objetivos que pretendo alcanzar.

Es necesario que al momento de planear me asegure siempre de colocar los aprendizajes
que pretendo lograr ademas de tomar en cuenta el contexto del grupo y las necesidades
del mismo pues de esta manera considero que no pierdo el objetivo que se pretende
desarrollar y en conjunto con este aspecto entonces estaré atendiendo la disciplina como
apoyo para el aprendizaje, asi como también el propdsito que quiero lograr con esta

actividad.

Después de implementar la situacion didactica pienso que mi planeacion cumple con los
elementos legales, normativos y pedagdgicos ya que en ella esta inmersa la democracia
durante el juego simbdlico, ésta es una estrategia que les permite aprender de manera
libre ademas de expresarse también libremente y de trabajar con material del interés de
cada nino. Si durante la actividad se observa alguno de los nifios con poco interés o no
quiere realizar las actividades no podemos obligarlo a realizarla, pero si buscar una
solucién de participacion siempre tomando en cuenta los intereses y estilos de
aprendizajes del grupo. Es muy importante dejar que se expresen de forma verbal o no

verbal por eso es recomendable diversificar las actividades y los recursos.

En relacion a la idea anterior, los elementos pedagdgicos (SEP,2017), se encuentran
inmersos en mi planeacion desde que coloco al estudiante en el centro del proceso

educativo se bien que ahora la Nueva Escuela Mexicana, pone en el centro a la
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comunidad y los problemas sociales que la aquejan en otras palabras, al momento de
especificar los contenidos y los objetivos de las actividades pretendo lograr que el
aprendizaje que logren les permita el desarrollo cognitivo y al mismo tiempo adquieran

habilidades y destrezas.

Los intereses de los nifios y nifias estan presentes enfocando las actividades a través del
juego lo que les permite poner en practica muchas habilidades y destrezas en actividades
que les gusta realizar. Durante el desarrollo de la estrategia también se da la motivacion
intrinseca pues se pretende que el alumno se apropie por si mismo del conocimiento

favoreciendo el control de su proceso de aprendizaje.

En lo que respecta al diario reflexivo creo que mi mejora debe continuar en la redaccion,
durante este mddulo tuve un avance, pero es necesario crecer en este aspecto para que
pueda comunicar mejor mis ideas y se dé un mejor entendimiento del texto y saber

reconocer las situaciones de importancia a través de una observacién mas especifica.

De esta manera se podra dar un mejor seguimiento de los aprendizajes.
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CAPITULDO IIl. Reflexion final: Resignificacion de mi practica docente

De acuerdo a los resultados de la aplicacion de las actividades integradoras, mi actuar
docente se ha trasformado debido a que como docente tengo un papel muy importante y
una gran responsabilidad con nuestros nifios tanto adentro y fuera del aula. Lo principal
es conocer a cada uno de ellos, conocer el desarrollo y habilidades con las que cuentan
para poder apoyarlos de manera adecuada, asi como también conocer los estilos de
aprendizaje y la forma de comunicacion que utiliza cada uno para poder disefar un
aprendizaje significativo adaptado a sus caracteristicas realizando actividades que

involucren a todos.

A veces como educadoras pensamos que los nifios no tienen lenguaje adecuado o que
necesitan terapia de lenguaje debido a que no se comunican de manera convencional, es
decir, de forma verbal como los demas sin darnos cuenta que su comunicacion va mas
alla de palabras, las personas y en este particular los nifios pueden expresar sus
emociones a través de gestos miradas, movimientos por medio de sefales, un lenguaje

distinto al que estamos acostumbrados.

Es necesario tener presente que por medio de ese lenguaje no verbal ellos se comunican
tanto con la docente como con sus companeros, asi como con los adultos que los rodean
y que es de suma importancia crear un ambiente inclusivo dentro y fuera del aula para
que cada nifo se sienta integrado en las actividades y pueda expresarse libremente y

participar en todas las actividades de la jornada.
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Como docentes no debo sefalar o etiquetar a los nifios que tienen un lenguaje diferente
si no integrarlos para que los nifios se sientan seguros de poder expresarse sin importar
que tipo de lenguaje utilicen; los otros nifios aprenden también que hay distintas formas
de comunicarse y que, si un nifio utiliza un lenguaje menos comun, no es un nifio sin
lenguaje .Sin embargo, es importante motivar a estos nifios para que comiencen a
explorar el lenguaje oral sin olvidarse de cada etapa de desarrollo de los nifio, entiendo
que cada uno tiene sus propios ritmos de aprendizaje y como su diferente forma de

comunicacion .

Anteriormente no tuve presente que los nifios puedan comunicarse de manera no verbal,
normalmente, en los grupos que me tocaban durante cada ciclo escolar el lenguaje mas
utilizado por los nifios era de forma verbal. A partir de la pandemia y hasta la fecha me
percaté que hay varios nifios que utilizan el lenguaje no verbal de forma extensiva. Una
vez que se es consciente de esta posibilidad, es muy gratificante identificar las distintas
herramientas de comunicacion de los nifios y utilizar las herramientas propias para
proporcionar una educacion mas completa a cada uno de ellos. Observar que utilizan
lenguaje oral, escrito, corporal, visual, musical me impulsa para atender cada uno de ellos
en su propia dimension, me motiva a identificar formas en las que puedo acercarme de

mejor manera.

Anteriormente, nuestro proceso de ensefianza no considera la posibilidad de aceptar esta
forma de comunicacion dentro del aula y se pensaba que los nifios que no se
comunicaban de forma verbal tenian problemas linguisticos. Tengo que estar abierta

aprender cosas nuevas y generar cambios en mis planes de trabajo para que cada nifo
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tenga la libertad de poder expresarse, fomentar su autoestima y evitar que puedan
sentirse rechazados por su tipo de comunicacion. Si se logra integrar el nifio al grupo,

tendra mas posibilidad de desarrollar formas de comunicacion que le cuesten mas trabajo.

Debemos recordar que el lenguaje se adquiere con la interaccion con sus pares y adultos
y se fortalece al entablar un dialogo; en estas interacciones el nifio desarrolla
paulatinamente las habilidades necesarias en este tipo de comunicacion; conoce palabras
nuevas, adquiere mejor pronunciacion de palabras y de sefias que a través de este trabajo
pude conocer que existen diferente forma de expresarse como son el lenguaje oral,
escrito, corporal, visual, musical y de sefias entre otros que anteriormente no se les
tomaba tanta importancia dentro del aula ya que se pensaba que los nifios que no se
comunicaban tenian un problema linguistico tengo que estar abierta aprender cosas
nuevas y generar cambios en mis planes de trabajo para que cada nifio tenga la libertad
de poder expresarse, fomentar su autoestima y a no sentirse rechazado por su tipo de

comunicacion .

Hay que recordar que el lenguaje se adquiere por la interaccion con sus pares y adultos
donde se fortalece su lenguaje al entablar un dialogo el poder expresarse con los demas
conocen palabras nuevas y adquiriendo una mayor pronunciacion de las palabras. Es
grato entender que como docente no se trata de ensefar sino también de aprender de
cada uno de los nifos que forma parte de cada uno de los grupos bajo nuestra

responsabilidad.

Observando al nifio “N”. ingresando a la escuela su comunicacion que dominaba en ese

momento a través de sefas mientras como docente pesabamos que era un nifio al que,

102



debido a que le daban todo en casa sin necesidad de hablar no se esforzaba en utilizar
alguna otra forma de lenguaje y que era por eso no se comunicaba de forma oral. En la
entrevista con sus papas me comentan que en casa se comunicaba de la misma manera
sefalando cosas y aunque le decian como se llamaban trataba de repetir la palabra pero
no lo lograba, entonces me di cuenta que realmente era su forma de tratar de comunicarse

con las personas de su alrededor asi como con la docente y con sus comparieros.

Con el trascurso de los meses y al tener interaccién con sus pares y adultos el nifio
comenzo a repetir las palabras que escuchaba dentro del salon de clases; al preguntarles
al inicio de la rutina como se encontraban, el solo respondia por medio de gestos mientras
los demas nifos lo hacia de forma oral; al preguntarle al nifio N. si se sentia alegre, el
movia la cabeza para decirnos que si entonces me acercaba a él para vocalizar la palabra

feliz él repetia la palabra.

De igual forma, al pedirles que expresaran como se sentian en las actividades, él lo
expresaba por medio de dibujos; esta forma era su comunicacién en la rutina laboral de
la escuela y ahi entendi como dice (Vygotsky, 1934). Las habilidades linguisticas se dan
con la interaccion con los demas especialmente por la imitacion de adultos y nifios ya que

el imitaba lo que se le decia incluso lo que hacian sus comparieros de clases.

3. Mi actuar docente antes y después de la experiencia formativa
Ahora mi practica docente la he modificado ya que utilizo los diferentes recursos con los
que se cuentan en las aulas, asi mismo ocupo cada espacio del salon de clases para

distribuirlas en area de trabajo de acuerdo a las necesidades de los nifios, hago uso de
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materiales didacticos como libros cuentos y actividades digitales, la proyeccion de videos
juegos interactivos que son de apoyo en desarrollo de las actividades de la misma forma
trabajo en cada una de las areas del salon o utilizar el patio o a areas comunes donde

realizan actividades de investigar, experimentar y expresarse de forma libre .

Ya no tenerlos solamente sentados romper con sistema tradicional y poderlos tener
activos que los nifios se involucren en las actividades asi como hacerlos participes de su
propio aprendizaje que los materiales de trabajo estén al alcance de ellos que puedan
decidir con que material trabajar y como docente guiar su aprendizaje sin imponerles las
actividades de trabajo hacerlos participes de lo que quieren aprender y poder
desarrollando una planeacion inclusiva utilizando estrategias donde se involucre a todos
los nifilos donde ellos puedan explorar los materiales y poder expresar sus ideas
libremente utilizando los diferentes tipos de comunicacion ,asi como trabajar temas de
interés de los nifios .incremente actividades fomentar la curiosidad en los nifios creando
nuestros ambientes letrados, recrear actividades de musica y movimientos que puedan

expresarse libremente.

Como docentes no debemos tenerles miedo a los cambios con este nuevo plan de trabajo
nos dan la libertad de trabajar proyectos donde los nifios adquieran habilidades a través
de experiencias que les permitan desarrollar competencias que les sirvan en su vida
diaria, el desarrollo de habilidades donde los nifios sean empaticos antes sus
companieros, el actuar y comunicaciéon de cada uno el poder involucrar a la comunidad
hacer participe de nuestras actividades el poder Integrar actividades de juegos con

diferentes roles, poder realizar una innovacion, donde cada nifio se sienta libre de
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expresarse sin miedo al ser rechazado o al no ser integrado en las actividades cada uno
de los niflos se sienta en confianza dentro , fuera del aula y como educadora apoyar a
cada uno de mis nifios durante las clases y poder identificar donde representen mayor
reto de aprendizaje a cada uno asi poder apoyarlos , ponerme al par de ellos y utilizar
también un lenguaje diferente durante la jornada expresarme con gestos miradas y de una
forma corporal para que observen que es una forma natural de expresarse utilizando
partes del cuerpo tanto en los nifios como en el adulto ya que no existe edad para tener
un lenguaje no verbal durante toda nuestra vida utilizamos diferentes tipos de
comunicacion, que mejor que desde la infancia aprender a interpretar los diferentes

lenguajes verbal , no verbal ya que los ocupamos en nuestra vida diaria .

3.1 Aprendiendo a planear a través de estrategias inclusivas
Mi actuar docente se modificé porque ahora llevo una planeacién con adecuaciones
necesarias para integrar los diferentes tipos de lenguajes que tienen mis alumnos: verbal,
visual, kinestésico y auditivo. Actualmente, al comenzar la planeacion incluyo estrategias
inclusivas y analizo las necesidades individuales para que se propicie la participacion de

cada uno de mis alumnos.

Lo primero que tomo en cuenta ahora son los resultados de mi diagndstico, las
caracteristicas y necesidades y también los intereses de capa nifio ademas de guiarme
por el resultado del diagndstico inicial para saber mas del contexto familiar y la
comunicacion que tiene el alumno. Realizo mi evaluacién diagndstica para saber el

proceso de infancia de cada alumno, asi como el entorno familiar en que se desarrolla y
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asi identificar las necesidades que tiene pues anteriormente esas evaluaciones las
realizaba la directora y nosotras como docentes no sabiamos del entorno familiar de los
nifos.

Con esta nueva administracion se nos da la libertad de realizar la evaluacion diagnostica
y contemplar las adecuaciones necesarias a nuestro plan de trabajo considerando las
necesidades de los alumnos, asi como apoyarme del plan analitico de la escuela; una de
nuestras prioridades es lenguaje y el componente socioemocional, una forma de lenguaje
no verbal, en la planeacion utilizo recursos visuales y auditivos ademas de usar musica y

pictogramas, en algunas actividades procuro fomentar actividades entre pares.

“La evaluacion formativa es un acto importante en el trabajo educativo, permite que las y
los estudiantes reflexionen sobre el proyecto de sus aprendizajes” (SEP, Plan de estudios
para la educacion preescolar 2022, pagina ,94).Su propdsito es evaluar la manera en la
que como docentes llevamos a cabo nuestra evaluacion formativa para realizar los ajustes
a nuestras planeaciones observando las necesidades y obstaculos que se encuentran en
las actividades y estar al pendiente de las necesidades de cada alumno utilizando lista de

cotejo y portafolio de evidencias o rubricas de trabajo.

La coevaluacion es una de mis herramientas favoritas pues a través de ella puedes
evaluar el trabajo de los nifios y el de sus comparieros; los nifios puedan expresar sus
opiniones sobre el trabajo de sus companeros, por ejemplo, uno de los nifios le comenta
a otro que le quedo muy bonita su obra de arte y que a la suya le falto mas color. Como
docente, es grato observar el nivel de logros que tiene cada uno y la honestidad con la

que ellos expresan la forma en la que se sienten en sus actividades.
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Usar una guia de observacion durante cada actividad me resulta de gran utilidad pues me
da pie a observar las necesidades y fortalezas de cada nifio ademas de que me permite

realizar una evaluacion final del desarrollo y aprendizaje adquiridos por los alumnos.

A manera de cierre de la actividad integradora puedo decir que para llegar a tener un
aprendizaje significativo en los nifios tengo que articular los conocimientos adquiridos
mediante esta investigacion; logré identificar los elementos que debe de tener una
planeacién y por tanto, con el apoyo de esta informacion, logré realizar los cambios que
presento en la estrategia didactica al inicio de este trabajo, asi como integrar algunos
momentos de la planeacion que no integramos al momento de su elaboracion.
Considerando que realizo la planeacion de forma inclusiva, no olvidado cada estilo de
aprendizaje de comunicacion de cada nifio. Ahora considero la ampliacion de mi plan de

trabajo y agrego actividades de acuerdo a los intereses de los nifios.

3.2 Habilidades docentes adquiridas durante la aplicaciéon

Lenguaje oral: Es impresionante que como docente aprendemos palabras nuevas con la
interaccién con los nifios y que logremos ubicar lo que los nifios desean adquirir. Cuando
los nifios aun no tienen desarrollado su lenguaje se comunican diciendo algunas palabras
que relacionamos con lo que el nifo necesita, por ejemplo: Cuando mencionan “Titi”
asociamos a que necesitan leche, “glu-glu” lo asociamos a que quieren agua e incluso
cuando es la hora del desayuno expresan “han-fan” para indicarnos que ya quieren

comer. Los nifios también utilizan los sonidos onomatopéyicos de algunos animales como
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‘guau-guau” para indicarnos que es un perro o “pio-pio” para decir que es un pollo o alguna

ave.

Estos son algunos ejemplos de palabras que ya tenemos en nuestro vocabulario y que
sabemos lo que nos quieren expresar. Los docentes apoyamos a los nifios a repetir la
frase asociada a lo que necesitan, por ejemplo, ¢Quieres comer?, debes decir “tengo
hambre”. Aunque las palabras que utilizan los nifios las expresan porque las escuchan en
su entorno, las docentes identificamos el significado de cada una y los guiamos para

reemplazarla por la comunicacién verbal adecuada.

El lenguaje no verbal esta presente en nuestra vida desde que nacemos a hasta nuestra
vida adulta, cuando asistimos a diversos lugares en nuestra localidad y observamos
anuncios de lenguaje inclusivo que nos indican que debemos respetar los diferentes tipos
de lenguaje que utilizan las personas. En mi funcién de educadora puedo aprovechar para
establecer que el lenguaje no verbal no debe eliminarse sino complementarse.
Considerando la etapa de aprendizaje de la edad preescolar puedo fomentar el uso del

lenguaje no verbal, incluir el lenguaje verbal y los diferentes tipos de comunicacion.

Lenguaje escrito: Los docentes valoramos e interpretamos cada uno de las marcas o
dibujos que hacen los nifios pues ellos tratan de representarnos sus ideas, cuando nos
den una carta en la que expresen el cariio que nos tienen, el hecho de ver unos circulitos
de color rojo que pretenden ser un corazoén, sabemos que nos quieren dar un mensaje de
carifio, cuando ponen algunas letras, nosotros aprendemos a través de ellos y su lenguaje
silabico el mensaje que nos quieren dar. Emilia Ferreiro es una de las compositoras del

desarrollo del lenguaje escrito. “El aprendizaje de la lengua escrita no es la simple
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adquisiciéon de un cddigo convencional, sino un proceso constructivo que implica la

reorganizacion de estructuras cognitivas” (Ferreiro, 1978, pag.21).

La autora nos dice que los nifios pasan por etapas que les permiten comprender la funcién
del sistema de escritura comenzando por los garabatos hasta el logro de una escritura

convencional.

Lenguaje kinestésico: Por medio de este lenguaje aprendemos a interpretar muchas
necesidades, gustos y emociones de los nifos al observar las expresiones faciales que
muestran, es comun una expresion de asombro en algunas actividades al igual que una
de felicidad por la actividad que realizan o una de enojo por alguna situacion que no les
agrade. Interpretar que el nifio quiere ir al bafilo cuando comienza a bailar o cuando se
queda muy quieto. Los papas o docentes reconocemos estas sefales y cuando
preguntamos si quieren ir al bafo los nifios salen corriendo. Es agradable lograr interpretar
todas las posturas que utilizan los nifios. Hay alumnos que cuando trabajan estan
inquietos, moviéndose o pueden estar parados lo que me indica que el pequeio puede
estar emocionado o aburrido con la actividad. Pareciera que el nifio no se esta

comunicando, pero lo esta haciendo a traves de lenguaje no verbal.

Lenguaje visual: Por medio del lenguaje visual aprendo a descubrir cdmo piensan los
nifos; reconozco los intereses de cada uno a través de los dibujos, los colores y lineas. A
través del lenguaje visual ellos pueden expresar muchas cosas que no pueden expresar
de forma verbal, identificarlo me ayuda a evaluar cada una de las actividades durante la
jornada de trabajo, observar la creatividad y la forma de expresar necesidades e intereses

es interesante; cada raya, cada signo o dibujé que realicen lo interpretemos
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automaticamente y sabemos el mensaje que nos quieren dar. El lenguaje visual nos ayuda
a identificar las emociones que tiene cada alumno dentro del aula sin expresarla, como

dicen, una imagen dice mas que mil palabras

Lenguaje Auditivo: Aprendo a escuchar a cada uno de mis alumnos y de esta forma
entiendo lo que pretenden expresar ya sea de forma oral o corporal. Para poder crear un
ambiente de confianza en el que los nifios se sientan escuchados sin importar la
comunicacion que utilicen, me ha ensefado a escuchar la pronunciacion que tiene cada

uno de los alumnos.

Cada ano es una experiencia unica que me permite aprender de cada nifio pues cada uno

es diferente y todos nos dejan un aprendizaje significativo.

3.4 Conclusién
A partir de las experiencias vividas durante mi practica docente y durante la elaboracion
de esta tesina he aprendido que el lenguaje en todas sus formas es una herramienta
importante no sélo para comunicarnos sino también para el desarrollo y aprendizaje de
los nifios y nifas. Actualmente, como docentes damos mucha importancia al lenguaje
verbal y escrito, pero por medio de esta tesina puedo comprender que el lenguaje va mas
alla de lo oral, que el lenguaje no verbal es de suma importancia pues es un medio de

comunicaciéon complementario que enriquece el mensaje que se quiere transmitir.

Pienso que las escuelas deben reconocer los distintos estilos de lenguaje para poder dar
seguimiento al desarrollo de los nifios y niflas pues he tenido la experiencia con escuelas

en las que, si el nifo o nifa no habla, no puede ingresar a la educacion preescolar. Las
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escuelas toman como requisito indispensable una comunicacion oral fluida por parte de
los nifos. Recordemos que cada nifio tiene un desarrollo diferente pues es un ser unico

con vivencias particulares que impactan en su forma de expresarse.

Cada escuela tiene que contar con docentes preparadas para comprender el lenguaje no
convencional como el lenguaje corporal o los dibujos que realizan los pequefos para
comunicarse. En mi papel de docente tengo que ser mas observadora e inclusiva creando
ambientes donde los nifios puedan expresarse de forma libre, sin el miedo a no ser
entendidos. Trabajar con los distintos lenguajes me lleva a reflexionar sobre el rol que
tengo como docente, he comprendido que mi tarea no sélo es transmitir conocimientos,
sino aprender cada dia de mis alumnos y adaptarme a las necesidades de cada uno de
ellos buscando estrategias que respeten la forma unica de comunicacion de los nifios para

hacer una educacion significativa en cada uno de ellos.

Esta experiencia me motiva a seguir trasformando mi labor educativa enfocandola al

desarrollo de una educacion mas humana donde los nifios se sientan comprendidos.

Las actividades integradoras seleccionadas me han permitido abordar de manera efectiva
los temas de lenguaje verbal y no verbal que han colaborado en mi practica docente y me

han permitido visualizar mi evolucion a una docente inclusiva en las actividades.

La actividad de practicas de crianza me permitié observar cdmo los nifios aprenden a
través de la observacion e imitacion de los adultos y sus pares la cual me ayuda a conocer

mas de los nifios y de su rutina diaria de convivencia.

La actividad de cerebro y espejo me permitié una mayor participacion en los alumnos por

medio de los juegos y dinamicas. Los nifios identifican sus emociones y las expresan de
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forma espontanea de una manera verbal o no verbal que enriquece su confianza en si
mMismos y en su comunicacion, ademas de saber el impacto de las neuronas de espejo
que desarrollan habilidades a través de la observacion y la imitacién que me ayudan a
disefiar habilidades que favorecen un aprendizaje significativo en cada uno de los nifios y
nifas, ademas de integrar actividades de expresién no verbal como el uso de gestos y

expresiones.

En el médulo de arte, creatividad y juego, las actividades llevadas a cabo me ayudaron a
ofrecer a los niflos una forma distinta de explorar y comunicarse sin necesidad de
palabras, ademas de promover el desarrollo de habilidades en las nifias y nifilos en
actividades no verbales, algunas de ellas son las pinturas, el arte que permite expresarse
de manera simbdlica, asi como la musica que por medio de ritmos y de forma corporal

proporcionan apoyo para que los alumnos se comunicaran de manera creativa.

La actividad de ambientes de aprendizaje me permitié integrar actividades del lenguaje no
verbal de una manera real en mi practica docente, se favorecio el desarrollo emocional de
los nifos como la construccion de un ambiente inclusivo, ademas de ser de ayuda para
fomentar la autonomia, exploracion y curiosidad de los nifios y nifas. En cada uno de los
rincones, los alumnos pueden expresarse sin palabras y sin sentirse limitados por su
comunicacion ademas de promover la interaccion social con diferentes compafieros y

estilos de comunicacion.

Estas actividades ofrecieron un aprendizaje enriquecido que promueve la expresion
emocional y creativa por medio de diferentes actividades. Ademas, aprendi a conocer mas

sobre mi propio lenguaje no verbal que influye en la interaccion con los alumnos pues al
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utilizar gestos, al modular la voz, la expresion de las emociones me ayuda a establecer

una comunicacién mas empatica y mis alumnos se sientan seguros de expresarse.

Los marcos curriculares me permiten adaptar actividades para las diferentes necesidades
de los alumnos favoreciendo la participacion y comunicacion de todos sin importar sus

capacidades ligusticas promoviendo la inclusion.

Ahora mi practica educativa se enfoca en generar confianza, fomentar la colaboracion y
fortalecer el vinculo afectivo entre los nifios y nifias considerando que algunos de ellos
utilizan una forma distinta de comunicacion. Mi meta profesional es seguir creciendo como
docente inclusiva, promoviendo espacios de aprendizaje en los que los nifios puedan
expresarse de una manera mas efectiva, promoviendo que cada nifio pueda aprender a
su propio ritmo y del mismo modo seguir aprendiendo de los diferentes estilos de
comunicacion. Pretendo fomentar mayor participacion en actividades de grupo que
incluyan actividades de lenguaje no verbal pues éstas les ayudan a tener una forma

integral de comunicacion.

Las actividades implementadas permitieron que los nifios aprendieran a reconocer sus
emociones asi como interpretar las de sus compafieros identificando por ejemplo las
expresiones faciales que utilizan para comunicar sus ideas. Que razén tiene Loris
Malaguzzi, con su poema Las Cien Lenguas del Nifio. “El nifio tiene cien lenguas, cien
manos, cien pensamientos, cien maneras de pensar, de jugar, de hablar, cien siempre
cien pero le roban noventa y nueve la escuela y la cultura le separan de esta rica

diversidad” (Malaguzzi, 1996, pag. 3).
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El autor nos transmite una visién profunda sobre la infancia, el aprendizaje y la creatividad,
su mensaje principal es que los nifios poseen multiples formas de expresarse, comprender
y relacionarse con el mundo, pero muchas veces la educacion tradicional limita esas
posibilidades. Las personas que participamos en la formacion temprana debemos evitar
robarles esas lenguas permitiendo que puedan expresarse en todas sus formas sin que

sus lenguas sean silenciadas.
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