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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo recuperar los alcances y limitaciones de una
experiencia profesional que se llevo a cabo en la escuela de educacion especial
“Mueca” con nifios de entre 3 y 6 afios que han sido diagnosticados dentro del llamado
trastorno del espectro autista (TEA). La intervencion con dicho grupo consistio en
implementar estrategias didacticas y pedagogicas para la adquisicion del lenguaje oral
y la intencion de sistematizar las experiencias que se tuvieron a lo largo del proceso,
es contar con un acercamiento critico a lo ocurrido que derive en algunas
recomendaciones que hagan posible su mejora para implementarlas en situaciones

futuras o bien, para destacar las posibilidades de réplica en contextos similares.

La educacién preescolar es de gran importancia para el desarrollo de los nifios
y niflas ya que, con frecuencia, es el lugar en donde establecen el primer contacto con
un contexto diferente a la familia y, por ende, es el momento idoneo para desarrollar
habilidades comunicativas que favoreceran una interaccién social mas amplia. Tal
situacién es de particular relevancia para las nifias y los nifios diagnosticados dentro
del TEA, dado que es una de las principales areas del desarrollo que se ve afectada
en esta condicién (Del Valle, Garcia y Del Pozo, 2022), razén por la cual, una
intervencidén adecuada desde los primeros afios de formacion escolar es un importante
apoyo para iniciar la promocion y desarrollo de una vida independiente, al darles
habilidades para poder expresar necesidades basicas mediante la adquisicion de un

vocabulario mas amplio para su mejor desenvolvimiento social.

A través del tiempo, se ha tenido la concepcién de que las personas

neurodivergentes?, entre quienes se ubican quienes han sido diagnosticados con TEA,

De acuerdo Rosgvist et. al., 2022; citado en Chamorro, 2023, el término “neurodivergencia”
surgioé en la década de los afios 90 del siglo pasado, especialmente entre los circulos de
personas autistas, como una forma cuasi politica de reivindicar y nombrar la “otredad mental”,
desde fuera de los parametros médicos y terapéuticos tradicionales.



son minusvalidos o enfermos mentales y, segun sus diagnésticos, tradicionalmente se
ha recomendado su confinamiento, han sido medicados y muchas veces internados
en centros psiquiatricos alejados de su familia y de la sociedad en general, situacion
que solo ha empezado a cambiar en épocas recientes, gracias al surgimiento de la
“Educacion especial”, definida por la UNESCO en 1983 como una forma de educacion
destinada a quienes se considera, imposibilitados para alcanzar los niveles educativos

normales, sociales y otros apropiados a su edad. (Sanchez,1994).

El mismo autor destaca que para 1983 en Madrid, empezaron a impartirse
cursos para concientizar sobre la educacion especial y sus necesidades a partir de
Cuyos principios, se generaron propuestas de intervencién y programas educativos que
buscaban incluir a los nifios neurodivergentes a espacios especialmente disefiados
para ellos. Sin embargo, este aparente avance en la forma de concebir al sector
neurodivergente no ha sido suficiente para mejorar las condiciones educativas de los
nifos y niflas con necesidades educativas especiales, pues es claro que no basta
tenerlos en una escuela, sino que esta incorporacién debe considerar el cambio de
actitudes, tabules y paradigmas para lograr una completa inclusién, implementando
planes y programas para el desarrollo y busqueda de mejora en areas especificas de

acuerdo con su condicién. En palabras de Guajardo (1994, p. 37):

Hoy se sabe bien que el éxito o fracaso de la integracién educativa con alguna
discapacidad a los ambientes regulares parte del perfil del alumno, de algunas
técnicas didacticas en especial, también dependen de la intencionalidad de

toda la comunidad escolar.

En México, algunas fuentes sefialan que la intencion de “educar” a las personas
gue hoy se integran en el sector denominado neurodivergente inici6é desde 1915, etapa
en la que se empezaron a crear escuelas para niflos con deficiencia mental y otras
discapacidades, pero solo fue hasta 1970 cuando se cre6 la Direccion General de

Educacion Especial y de esa manera el inicio formal de la inclusion educativa.



Asi, aun y cuando el registro de la primera escuela dedicada a atender a nifios
con deficiencia mental se dio desde 1915 en Guanajuato y que posteriormente
se diversifico la atencion a nifios y jovenes con diferentes discapacidades, en
instituciones como la Universidad Nacional Autbnoma de México, la Escuela de
Orientacion para Varones y Nifas, y la Oficina de Coordinacion de Educacion
Especial, fue hasta fines de 1970, cuando por decreto presidencial, se creé la
Direccion General de Educacion Especial con la finalidad de organizar, dirigir,
desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de educacion especial y la

formacion de maestros especialistas. (Chavez, 2022 p.1,2)

No obstante, no todas los rasgos o caracteristicas fueron considerados con
posibilidades de integrarse a dichos espacios, y ese fue el caso de los nifios y las nifias
ubicados dentro del TEA, quienes se han mantenido dentro de los grupos
particularmente invisibilizados debido a la diversidad de formas de expresion que lo
integran y que hacen dificil su definiciéon y diagndstico, segun la Organizacion Mundial
de la Salud (2017, p.17 y 18), el TEA se puede entender como:

un trastorno generalizado del desarrollo definido por la presencia de un
desarrollo alterado o anormal, que se manifiesta antes de los 3 afios de edad y
por un tipo caracteristico de comportamiento anormal que afecta la interaccion

social, a la comunicacion y a la presencia de actividades repetitivas y

restrictivas.

Como lo dice su nombre, al tratarse de un espectro incluye una gran variedad
rasgos y niveles de afectacion, lo que hace que cada caso sea diferente, no obstante,

se tiene claro que se encuentran dafiadas principalmente tres areas en diferentes



niveles que derivan en necesidades distintas. Estas areas son: 1) dificultad para
relacionarse con las demas personas (problemas de socializacion), 2) falta de
habilidades de comunicacion, pues tienen dificultades de entender el lenguaje no
verbal, también interpretan los mensajes literalmente por lo que no entienden los
chistes o las metaforas e 3) inflexibilidad mental y comportamental, por lo que
demuestran poca imaginacion y creatividad, aunque su memoria es muy buena. (Wing,
1982).

El hecho de que los primeros indicios del espectro estén asociados con la
comunicaciéon y la poca informacién con la que se cuenta sobre el espectro, lleva a
gue muchas veces los padres atribuyan los retrasos en la adquisicion de vocabulario
a situaciones temporales 0, a suponer que mejoraran con la madurez bajo la idea de
que los nifios solos adquiriran el lenguaje sin reconocer la existencia de un problema,
lo que retrasa la atencion especializada, con los reforzadores adecuados y la puesta
en marcha de estrategias que favorezcan su adquisicion, en palabras de Diaz (2009,
p.6) La escuela tiene un papel decisivo en el desarrollo y perfeccionamiento del
lenguaje, en especial en las primeras edades. Por ello es importante que los
profesionales de la educacion tengan estrategias tanto para el desenvolvimiento en el

aula como para apoyo en el area familiar y social.

No obstante, el abordaje de propuestas para favorecer el desarrollo de
habilidades en estas areas desde el contexto escolar, representa un reto importante
para el profesional de la pedagogia y mas aun para quienes estamos comprometidos
con el campo de la comunicacion educativa, pues implica una labor para la que no
siempre se esta preparado y que requiere el desarrollo de estrategias especificas que
faciliten la inclusion de este sector partiendo de la idea de que la comunicacion y en
especial, la adquisicion del lenguaje oral es fundamental para favorecer la socializacion
de los nifios con TEA, ya que desempeifa un papel esencial en la posibilidad de dar a
conocer sus emociones y necesidades de manera mas efectiva, ademas de que su
uso, impacta en la seguridad y la autonomia pues, muchas veces no son capaces de

expresar necesidades como el hambre, el frio, el calor, la necesidad de ir al bafio, etc.,



lo que puede llevar a la percepcion erronea de que los nifios con autismo se
encuentran completamente inmersos en su propio mundo, cuando en realidad es que

requieren apoyo para el desarrollo del lenguaje oral.

Asi, el desarrollo del lenguaje es un tema complejo e indispensable en este
sector y por esta razon, aun y cuando incluye el oral o verbal, el gestual y, el escrito o
pictogréfico, este trabajo se centrara en el primero dado que constituye la herramienta
fundamental de la comunicacién y medio por el cual, el ser humano expresa

sentimientos y pensamientos mediante la palabra. Sus funciones principales son:

la cognoscitiva, dirigida a la adquisicion, desarrollo y razonamiento del
conocimiento y la comunicativa, enfocada en la transmision y recepcion de los

mensajes durante el proceso de socializacion con las personas. (Nufez, 2014

p. 2).

Segun Papalia, Wendkos y Dustin (2010, p. 163) el desarrollo del habla o
lenguaje oral se caracteriza por dos etapas principales: “prelinguistica y linguistica”,
las cuales se desarrollan a lo largo de la infancia. En la etapa prelinguistica, también
llamada de prelenguaje o preverbal, surgen y se desarrollan conductas de relacion
social acompafnadas de medios de expresion como el llanto, el arrullo, el balbuceo, el
laleo y la ecolalia, todas las cuales se caracterizan por la combinacion de gestos y
vocalizacion. Por otra parte, la etapa lingiistica incluye fases que son: las primeras
palabras, palabras-frase u holofrase donde una palabra tiene el valor de una frase
completa; elaboracion de enunciados que son caracterizadas por las primeras
palabras, adquisicibn de fonemas y perfeccionamiento del aspecto semantico y

sintactico de las palabras conforme los nifios van mejorando el habla.

La experiencia educativa que se busca recuperar en el presente proyecto
estuvo centrada en el desarrollo de este ultimo grupo de habilidades y tiene como

finalidad identificar y reflexionar sobre los aciertos y desventajas que se pueden
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encontrar en la adquisicion del lenguaje oral en nifios con TEA dependiendo el nivel
de autismo en que se encuentren, asi como guiar a los docentes y especialistas en

técnicas de terapia de lenguaje para nifios neurodivergentes.

La relevancia de recuperar esta experiencia radica en la creciente visibilidad y
demanda de inclusidn educativa de nifios y nifias con autismo, espectro en el que a
nivel mundial se ubica a uno de cada sesenta nifios/as, existiendo cuatro veces mas
probabilidades de aparicion en los varones que en las mujeres, sin distincion de razas,
nivel socioeconémico o area geografica (Sanchez, 2017 p.6). En México se tiene un
registro de que 1 de cada 115 nifios nace con esta condicién (Excélsior, 2019), cifra
gue podria ocultar a quienes no han sido identificados y sugiere la posibilidad de un
incremento de la demanda de inclusion educativa de estos nifios, lo que obliga a los
profesionales de la educacion a generar estrategias que favorezcan su desarrollo

pleno dentro y fuera del aula.

Esta preocupacion fue la que motivo a la escuela de educacion especial Mueca,
a promover el desarrollo de las &reas comunicativas en nifios ubicados dentro del TEA
y para ello, aposto al disefio y puesta en marcha de estrategias educativas dirigidas a
la adquisicidén del lenguaje en etapa linguistica en nifios con autismo, misma que se
busca sistematizar en el presente proyecto, a fin de identificar si las experiencias de
trabajo para favorecer el desarrollo de la palabra-frase u holofrase y la adquisicién de
fonemas contribuy6 a ampliar el vocabulario en los distintos campos semanticos y si

se logré promover la interaccion social tanto en la escuela como en casa.

En consecuencia, el cuestionamiento central que guia el presente trabajo es
conocer ¢Cuales han sido los alcances y limitaciones de la puesta en marcha de
estrategias didacticas y pedagogicas dirigidas a la adquisicion del lenguaje oral en
nifios con TEA nivel 1 y 2 de 3 a 6 aflos con un enfoque conductual en la escuela

Mueca y, cuales son sus posibilidades de mejora y/o de réplica en contextos similares?

Y de manera especifica merece la pena responder:

11



* ¢ Cuales son los referentes tedricos que permiten sostener la importancia y las

dificultades de la adquisicion del lenguaje oral en nifios de 3 a 6 afios con TEA?

* ¢Como recuperar la practica docente en la ensefianza de la adquisicion del
lenguaje oral en nifios de 3 a 6 afios con TEA que se aplicé mediante un enfoque

conductista en la escuela Mueca?

* ¢Cuales fueron los principales aciertos, ventajas, desventajas y areas de
oportunidad derivadas de los métodos de ensefianza aplicados en la escuela
Mueca para la adquisicion de lenguaje oral y como se puede contribuir en la

mejora de la estrategia implementada y de la practica docente?
En consecuencia, los objetivos que se busca atender son, en general:

Sistematizar la experiencia docente al implementar estrategias didacticas y
pedagdgicas para la adquisicion del lenguaje oral en nifios con TEA nivel 1y 2 de 3 a
6 afios con un enfoque conductual en la escuela Mueca, a fin dar cuenta de los
alcances y limitaciones de su puesta en marcha y con ello proponer mejoras y/o

posibilidades de réplica de esta practica educativa.

Y especificamente se propuso:

* Reflexionar tedGricamente sobre la importancia y dificultades de la adquisicion

del lenguaje oral en nifios con TEA de 3 a 6 afos.

* Sistematizar mi practica docente en la ensefianza de la adquisicion del lenguaje
oral en nifios con TEA de la escuela Mueca por medio de pictogramas,
canciones, sonidos, orofaciales, praxias linguales y praxias labiales con un

enfoque conductista.

* ldentificar los principales aciertos, ventajas, desventajas y areas de oportunidad

derivadas de los métodos de ensefianza aplicados en la escuela Mueca para la

12



adquisicion de lenguaje oral a fin de mejorar la estrategia implementada y la

practica docente.

Para lograr lo anterior, el documento esta organizado en cuatro capitulos, en el
primero titulado El trastorno del espectro autista: bases conceptuales para su
aceptacion, comprension y atencion, se establecen los principios teoricos y
conceptuales que permiten entender el TEA en su complejidad, las formas en que se
ha definido en diferentes momentos historicos, las caracteristicas y rasgos que
permiten su identificacion, asi como la forma en que afecta especificamente el area
comunicativa para posteriormente, en el segundo capitulo denominado Educacién
especial y TEA: retos, dificultades y propuestas para su incorporacion y atencion en
espacios educativos, realizar un acercamiento a la forma en que se ha buscado
atender estas diferencias desde la educacion especial, los retos y dificultades que
conlleva la incorporacion de estos nifios y nifias a procesos educativos formales y en
particular como se ha abordado la ensefianza del lenguaje oral desde el conductismo
y asi, arribar al tercer capitulo, La investigacion-accion como marco para la
Sistematizacion de experiencias pedagdégicas: el aprendizaje del lenguaje oral en la
escuela MUECA, en el cual, se define la estrategia metodoldgica llevada a cabo para
sistematizar la experiencia en andlisis, se caracteriza el contexto, los sujetos
involucrados y se describe y analiza la propuesta en si, a fin de recuperar los
aprendizajes obtenidos que se integrardn en el apartado final denominado

Aprendizajes y conclusiones, con el cual se cierra este documento.

13



Capitulo 1. El trastorno del espectro autista: bases conceptuales para su

aceptacion, comprension y atencion.

El presente capitulo busca ofrecer un marco teérico y conceptual que respalde el
analisis de la experiencia a sistematizar y por ello, presenta un acercamiento a las
formas en que se han definido, organizado y caracterizado los rasgos que ahora se
integran en el llamado Trastorno del Espectro Autista (TEA), a fin de mostrar las
dificultades que entrafia su conceptualizacion desde su origen y las diferentes formas

en que se ha propuesto su atencion educativa.

Para lograrlo, se parte de recuperar la nocion de neurodiversidad, como marco
para entender a las personas diagnosticadas dentro del TEA como parte de la
diversidad de formas de funcionamiento cerebral del ser humano que, mas que
significar un déficit o una “falla”, implica una posibilidad diferente de ver el mundo que
puede enriquecer los espacios escolares y sociales donde se desenvuelve si se les
ofrece condiciones para su inclusion plena. Posteriormente, se ofrece una revision de
como ha evolucionado la definicion y caracterizacion del TEA como condicién que
conlleva necesidades educativas especificas en el area comunicativa, a fin de mostrar
la pertinencia de recuperar experiencias como la que aqui se presenta para favorecer

la adquisicion del lenguaje oral y asi, contribuir en dicha inclusion.

1.1. De la anormalidad a la intencion de reconocer riqueza en la diferencia:

Neurodiversidad como alternativa para entender el TEA.

La necesidad de atender educativamente a las personas cuyo funcionamiento y
desarrollo cerebral no se ajusta a lo establecido como normal, ha dado lugar a la
construccion de terminologia especifica que, pese a sus variaciones a través del
tiempo, casi siempre se ha centrado en la diferencia como signo de enfermedad e
inferioridad, hecho que solo recientemente ha empezado a cambiar, pasando de
términos de uso comun como deficiente, incapaz o discapacitado, a nociones como

“capacidad diferente”, “discapacidad” y “neurodivergente” en el intento por describir de

14



manera menos despectiva diversas condiciones o caracteristicas que pueden afectar

el funcionamiento cognitivo, fisico o emocional de una persona. Asi, siguiendo a Olaz,

Ortiz y Sanchez-Mora (2011), estas nuevas formas pueden definirse en los siguientes

términos:

e Capacidad diferente, como un término mas inclusivo y positivo.

o Discapacidad de uso més tradicional y ampliamente reconocido que se refiere

a una limitacion fisica, mental o sensorial que al interactuar con un medio que

no reconoce las diferencias, puede afectar las actividades diarias de una

persona.

¢ Neurodivergente que se refiere especificamente a personas cuyos patrones

neuroldgicos difieren de la norma, como aquellos con autismo, trastorno por

déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), sindrome de Tourette, entre otros.

Se entiende que neurodiversidad y neurodivergencia son términos relacionados,

pero tienen significados y devienen de contextos diferentes como lo sefiala Singer,

(1999):

Neurodiversidad: fue acufiado por Judy Singer una sociologa autista en la
década de 1990 y es un concepto que reconoce y valora la diversidad de las
formas en que funciona el cerebro humano; la variedad natural de
diferencias neuroldgicas. La neurodiversidad enfatiza que las diferencias
neurologicas como el autismo, TDAH, dislexia, etc., son variaciones
naturales del espectro humano y por ello, no vistas como trastornos o
deficiencias. Promueve la aceptacion de estas diferencias como una parte
valiosa de la diversidad humana.

Neurodivergencia: se refiere a la condicion de una persona cuyo
funcionamiento neuroldgico se desvia de lo que se considera “tipico” o
‘normativo”. Las personas que son neurodivegentes tienen formas de
procesar la informacion, pensar y comportarse que son diferentes de la

mayoria de la poblacion. Asi, se reconoce que las personas
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neurodivergentes entre quienes se incluye a las que se ubican dentro del
espectro autista, con TDAH, dislexia, Sindrome de Tourette, entre otras
enfrentan desafios Unicos, pero también pueden incluir habilidades y
perspectivas Unicas. (Amstrong, 2010)

Entonces se puede concluir que la neurodiversidad es un término mas amplio
que abarca la idea de que todos los cerebros humanos son Unicos y valiosos en su
diversidad y aboga por la aceptacion de todas las diferencias neuroldgicas; dentro de
este marco, la neurodivergencia se refiere especificamente a las personas cuyas
experiencias neurolégicas se aleja de lo que se considera convencional y se centra en

las experiencias individuales de aquellos que viven con condiciones especificas.

En cualquier caso, estos términos buscan cuestionar el concepto de
“normalidad”, para arribar a una perspectiva mas amplia en la que, en lugar de ubicar
la diferencia como un problema que debia “repararse”, se parte de la idea de que
existen propiedades fisicas y psicolégicas multiples, diversas en cada individuo, lo que
entrafa fortalezas y no solo dificultades. Es decir, las personas somos neurodiversas,
no hay dos cerebros que funcionen igual y aunque existen rasgos que pueden generar
dificultades en cuanto a la adaptacién, desempefio social y/o toma de decisiones en
las mismas condiciones que el resto de la poblacién, esto puede atenderse mediante
la identificacion y atencion especificas. Considerando lo anterior, este trabajo se
enmarca en este enfoque por lo que utilizara el término de neurodivergente, como
marco para comprender y analizar el trastorno del espectro autista, asi como las
condiciones de los nifios y las nifias diagnosticadas con TEA y sus necesidades para
gue su inclusion escolar y social sea una realidad que no solo favorezca su desarrollo

pleno, sino también, les permita compartir su potencial.
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1.2 TEA: origen, definicion y transformaciones.

El espectro autista es una condicidon neurobiolédgica en la que se ve comprometido el
desarrollo de habilidades para la interaccion social y la comunicacion, también pueden
presentarse conductas motoras repetitivas, estereotipias e intereses inusuales y
peculiares. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social,

laboral u otras &reas importantes del funcionamiento habitual. (Sanchez, 2017).

De acuerdo con el DSM-5 (2013) el trastorno del espectro autista (TEA) es
clasificado en tres categorias tomando en cuenta la comunicacién social y los

comportamientos restringidos y repetitivos:
1) Grado 1 “necesita ayuda”
2) Grado 2 “necesita ayuda notable”
3) Grado 3 “necesita ayuda muy notable”

La mayoria de las personas con autismo tienen también dificultades para el
aprendizaje, pero sus problemas en el desarrollo de la comunicacién, la conducta
social y la imaginacion son de los rasgos mas distintivos del espectro y no se pueden
explicar simplemente con base en un déficit de aprendizaje o de un retraso en el
desarrollo. Ayudar a alguien con autismo implica comprender que a las dificultades en
su desarrollo, se deben sumar también sus diferencias en otros aspectos. (Peeters,
2008).

El Trastorno del Espectro Autista es considerado segun el Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales en su 5a edicion (DSM-V) como un Trastorno
generalizado en el desarrollo que se caracteriza por alteraciones cualitativas
caracteristicas de la interaccion social, de las formas de comunicacion y por un
repertorio repetitivo, estereotipado y restrictivo de intereses y actividades. (Asociacion

Estadounidense de Psiquiatria, 2013.)
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No obstante, el desarrollo del término en si tiene una historia mayor y data de
principios del siglo pasado, cuando empezaron a identificarse sujetos que presentaban
condiciones neuroldgicas atipicas en cuanto a sus posibilidades de socializacion y
lenguaje, como lo sefalan Duefias y Malo, (2016):

El término Autismo fue creado en 1911 por Bleurer, representando a un
trastorno basico de la esquizofrenia, y radica en la limitacion de las relaciones
con las personas y con el mundo casi de manera extrema. De ahi la palabra
“autismo” y “autista” que provienen del término griego autos que significa “si

mismo”.

Pero fue hasta 1943, cuando Leo Kanner describié por primera vez el concepto
de autismo que hasta la fecha es el mas aproximado al trastorno del espectro autista,
a partir de un estudio realizado con un grupo de once nifios “que mostraban un
aislamiento extrafo a edad tan temprana como era el primer afio de vida” (Peluszny,
2017, p. 12). Entre los rasgos mas significativos detectados en ese momento se
encontraron la falta de relacion de los nifios con las personas de tenian a su alrededor

debido a este aislamiento y el sindrome fue llamado autismo de la infancia temprana.

También Kanner con su estudio se dio cuenta de la falta de lenguaje
comunicativo y, en lugar de éste, un lenguaje que se repetia como el de un loro,
fendbmeno que llamé ecolalia. Encontré también algunas habilidades poco comunes
como buena habilidad motora fina, apariencia de inteligencia y una extraordinaria

memorizacion. (Peluszny, 2017) .

No obstante, el mismo autor sefiala que fue hasta 1959 que Polan y Spencer

elaboraron una lista de calificacion de cinco categorias:
a) distorsion del lenguaje
b) aislamiento social

c) falta de integracion a las actividades
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d) obsesividad y nerviosismo
e) historia familiar

Y entre los afios 1964 a 1974 Rimland, disefid un cuestionario para el
diagnostico que podian llenar los padres, la lista estaba dirigida a establecer una
diferencia entre nifilos autistas y nifios con alteraciones en especial la esquizofrenia
(Peluszny, 2017). Dato que también confirman otros atores al sefialar la importancia
que cobro este paso para la definicibon mas precisa de la condicion autista como una
forma especifica del funcionamiento cerebral: “Las alucinaciones y los delirios de la
esquizofrenia, tan caracteristicos, no lo son del autismo, y de hecho resultan muy
raros”. (Rutter, 1974, p. 9).

Ademas, otro rasgo que se encontr6 como caracteristico de esta condicion fue
la incidencia por sexo de personas autistas, identificando que resulta mas comun en
los hombres, siendo la prevalencia de 4 por cada mujer diagnosticada (4:1), mientras
que la esquizofrenia muestra una proporcién igual entre hombres y mujeres.
(Peluszny, 2017)

En la década de los sesenta, mas investigaciones al respecto mostraron la
prevalencia de dos sintomas principales para determinar la condicion autista: la
soledad extrema o dificultad para desarrollar conductas de interaccidén personal y la
insistencia de estos niflos de mantener rigidamente invariables los estimulos
ambientales. A lo que Rutter y Lockyer en 1967, afiadieron tres grandes nucleos para
caracterizar los sintomas del autismo: retraso del lenguaje, ecolalia retardada e
inversion pronominal (Polaino, 1997). Esto provoca que los nifios con TEA no
desarrollen el lenguaje oral o sea muy limitado, pues por su falta de socializacién no
encuentran necesario el habla. Pueden tener un lenguaje interno en el que saben como

se llaman las cosas, pero no lo externan.

También en la década de los sesentas empezaron a surgir nuevos estudios, mas

enfocados hacia lo neurolégico donde se estudiaban las posibles relaciones entre
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autismo y epilepsia. Ademas, se desarrollaron investigaciones metabdlicas,
psicofarmacoldgicas y bioquimicas que dieron lugar a la definicion de algunos rasgos
que Kanner consider6 fundamentales para la definicion del autismo y que segun Lorna
Wing (1982) fueron:

« Profunda falta de contacto afectivo con las personas y soledad extrema

o Deseo obsesivo de que todo se mantenga igual

e Retraso en la adquisicion del habla y utilizacion no comunicativa del habla una
vez adquirida

« Ecolaliaretardada, actividades de juegos repetitivas y estereotipadas y carencia
de imaginacion.

o Habilidades como buena coordinacibon motora fina y extraordinaria

memorizacion

De esa forma se iba diagnosticando a los nifios autistas si presentaban una o
mas de las caracteristicas mencionadas. No obstante, con los afios y el aumento de
investigaciones al respecto, han aumentado tanto las caracteristicas como los
comportamientos que definen el autismo. Rutter (1992) afirma que: no cabia duda de
gue existieran los nifios autistas, pero también existia una considerable confusién en

cuanto a los limites del sindrome, asi como sobre su caracter y sus causas. (p.165).

Tal es la razén por lo que, en general, los estudios acerca del TEA se siguen
actualizando, dependiendo de las necesidades y priorizando diferentes aspectos pues,
se ha llegado a la conclusién de que se trata de condiciones complejas que incluyen
una gran cantidad de rasgos y consecuencias en diferentes areas del desarrollo
personal, intelectual y social, aspectos que impactan en la forma en que este sector

de la poblacion entiende y entra en relacion con el mundo que le rodea.

La relacion con el mundo también es peculiar pues los nifios con autismo
manipulan los objetos de manera estereotipada como: girarlos, golpearlos o sacudirlos.

Tienden a mantener las cosas que los rodean acomodadas de cierta forma, si se llega
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a alterar ese orden o las rutinas que tiene, presentan crisis de ansiedad sumamente

dramaticas.

Una de las cosas que més llaman la atencién de un nifio autista suelen ser los
movimientos extrafios que pueden llegar a realizar. Es capaz de aletear con los
brazos y manos, saltar en el mismo sitio y hacer diferentes muecas. Entonces
si el nifio estd ocupado en alguna actividad constructiva, los movimientos
desaparecen casi por completo. La forma en la que se procesa la informacion
del entorno en los nifios autistas es por consiguiente muy diferente a la manera
en la que los nifios con un desarrollo promedio procesan la informacion.

(Dueiias, Malo, 2016)

El entorno familiar es, quizés, el primero donde se hara evidente la necesidad
de adaptaciones. Asi, muchas familias de nifios y niflas con autismo desarrollan
estrategias diferentes de crianza con sus hijos/as con TEA, asi como
reestructuraciones de horarios, actividades o, incluso, de los espacios fisicos del
hogar, en algunas ocasiones. La comprension del trastorno por parte de los familiares,
especialmente, por parte de los padres, es fundamental para lograr un funcionamiento
familiar 6ptimo. (Bretones, Calvo, 2018)

Ademas, el hecho de que la edad promedio para diagnosticar el TEA es
alrededor de los primeros 3 afios del nifio, lleva a que también los docentes de
educacion inicial sean de los primeros en notar comportamientos poco comunes en el
nifio, lo que lleva a que sean las educadoras/es de nivel preescolar las principales
implicadas en entender y atender los procesos de identificacién y derivacién a
diagndsticos, o bien en generar estrategias para lograr su inclusion a los espacios de

educacion regular en las mejores condiciones posibles.
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No obstante, esta labor resulta compleja si no se cuenta con la formacion
adecuada debido a que, como otras condiciones médicas descritas como “sindromes”,
el TEA se define y diagnostica mediante la presencia de ciertos signos y sintomas que
pueden variar en cada persona, es decir, no existe una prueba especifica, sino que

requiere el trabajo conjunto de especialistas que evalGan diversas areas.

Segun Vicari, Auza (2019), el TEA es una de las causas mas frecuentes de
discapacidad intelectual y emocional. En el mundo alrededor de uno de cada 68 nifios
presenta la condicion y los varones estdn mas afectados que las mujeres (cuatro veces
mas). No obstante, no hay diferencia entre grupos étnicos, raciales o condicion social,
pero las cifras pueden variar dependiendo el pais, por ejemplo, en México se reporta
en uno de cada 115 nifios. (Fombonne, et al., 2016). Ademas, también en nuestro pais
Zhizhko (2002) sefala que, hay méas de 2,700,000 nifios y jovenes con algun signo de
discapacidad; de ellos, mas de 606,000 menores no reciben servicios educativos. De
los 2,100,000 que obtienen alguna ayuda, mas de 303,000 son atendidos por servicios
de educacion especial y solo 11,000 estan integrados en escuelas regulares. No
obstante, cuando se busca en particular informaciéon en torno a quienes han sido
diagnosticados dentro del TEA, no hay datos precisos ni de su proporciéon, ni de sus
posibilidades de inclusién a espacios escolares, lo que puede deberse a la falta de
inclusion en la sociedad ya que muchos padres optan por aun mantenerlos aislados

para no recibir discriminacion en lugares publicos.

En consecuencia, tampoco se cuenta con informacién precisa sobre el indice
de niflos con TEA que desarrollan lenguaje oral, ya que es un dato que varia
considerablemente pues su desarrollo esta influenciado por multiples factores como el

nivel de apoyo e intervenciones tempranas.
Aproximadamente, el 50% de las personas diagnosticadas de TEA no adquieren
lenguaje expresivo (tanto en casos en los que la edad mental justifica dicha

ausencia como casos en los que segun la edad mental se podria desarrollar,
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pero se aprecian déficits graves de comprension o mutismo-5% de los casos).

(Fortea, Escandell, Castro, y Martos, 2015).

El TEA también llega a presentar otras condiciones clinicas, como lo indican

Vicari y Auza (2019) donde mas del 70% de las personas que se encuentran en el

espectro presentan otros trastornos medicos, evolutivos o psiquiatricos, unos pueden

ser desde el nacimiento por la asociacion con otras condiciones genéticas y otras se

pueden ir presentando en edades mas avanzadas, entre estas condiciones se

encuentran las siguientes:

Epilepsia: Se presenta en alrededor de un tercio de los individuos con TEA, y
es una condicion neurologica que se caracteriza por manifestaciones frecuentes
e imprevisibles llamadas “crisis epilépticas”. También se conoce como “el gran
mal”, por la pérdida de conciencia y violentos movimientos compulsivos de los
miembros del cuerpo. (Vicari, Auza, 2019). Dichos eventos pueden tener una

duracion breve, prolongada o incluso pasar desapercibidos.

Condiciones genéticas: Las mas comunes son el sindrome de X fragil, el
sindrome de Angelman, la esclerosis tuberculosa y el sindrome de duplicacion
del cromosoma 15. Algunos de estos sindromes pueden presentarse en otros

miembros de la familia. (Vicari, Auza, 2019).

Problemas gastrointestinales: Tales como gastritis, estrefiimiento cronico,
colitis, gastroesofagitis. Es importante evidenciar que los nifios con TEA, en

muchas ocasiones no tienen la habilidad de comunicar de manera clara el dolor
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y otros sintomas que sufren. Por lo tanto, el dolor tiene que sospecharse como
consecuencia de un cambio repentino en el comportamiento del nifio. Un
aumento de estereotipias y la aparicion de autoagresion son sefales

importantes que no deben de subestimarse. (Vicari, Auza, 2019).

o Trastornos del suefio: Algunas veces el trastorno del suefio puede ser causado
por condiciones médicas asociadas como, por ejemplo, la apnea nocturna y el
flujo gastroesofagico. En otros casos, no se consigue identificar una causa
médica responsable del trastorno y una adecuada terapia conductual, o sea una
terapia enfocada a la modulacion de los sintomas de los nifios puede ayudar a

reducir el impacto. (Vicari, Auza, 2019).

« Trastornos psiquiatricos: Entre las comorbilidades mas frecuentes se encuentra
el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el Trastorno de

Ansiedad Generalizado. (Vicari, Auza, 2019).

Es importante tener en cuenta estas condiciones ya que de ello va a depender el
tipo de alimentacién que debe llevar el nifio pues como indica Vicari, algunas
estructuras, sensaciones, sabores y olores pueden afectar a los nifios con TEA en
tanto a inquietarlos o ser intolerantes, asi como las terapias que necesitara tanto a
nivel conductual, como sensorial u ocupacional, para lograr un acompafamiento
meédico, terapéutico y escolar 6ptimo, que ofrezca al nifio mayores posibilidades de

desarrollarse y remontar las dificultades sociales y de lenguaje que pueda tener.

24



1.3 Autismo infantil e identificacion en la etapa inicial. Las dificultades de

socializacion y comunicacion como base.

Una de las labores mas importantes, pero también de las mas complicadas para
atender las necesidades educativas de las nifias y nifios dentro del TEA es su
identificacion y diagndstico oportuno, dado que, de este depende el trabajo coordinado
de especialistas médicos, psicologos y educadores para ofrecer la orientacion
adecuada para su inclusion. La principal dificultad a este respecto radica en que los
padres frecuentemente no notan problemas en el primero y segundo afio de vida del
nifio, pues parecen “normales” en todos los sentidos, y es hasta antes del tercer afio
de vida cuando ocurre una regresion en la que el nifio pierde las habilidades que habia
adquirido y es cuando comienzan a aparecer algunos de los sintomas tipicos del

autismo.

Una de las diferencias que se pueden notar en un menor de tres afios que puede
ser identificado dentro del TEA es que, a diferencia de un bebé normal ! o neurotipico
gue responde a una sonrisa que le esté haciendo un adulto, un nifio con autismo puede
sonreir y ser feliz pero no es una respuesta social a lo que esté observando de un

adulto.

A medida que el nifio autista empieza su segundo y tercer afios de vida, las
dificultades preexistentes se hacen mayores y surgen nuevos problemas. La falta de

relaciones sociales se vuelve cada vez mas evidente (Paluszny, 2017), los nifios

! La definicién de “nifio normal” es un concepto que requiere una comprension matizada y cuidadosa,
evitando estigmatizaciones y promoviendo la inclusién. El término “nifio normal” tradicionalmente se
utiliza para referirse a un nifio que sigue los patrones tipicos de desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social sin desviaciones significativas que requieran adaptaciones especiales. (Asociacién
Estadounidense de Psiquiatria. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales, quinta

edicion. Washington, DC: Asociacion Estadouniderge de|Psiquiatria; 2013.)



regulares imitan a los padres y empiezan a explorar su entorno, pero los nifios con
autismo parecen no darse cuenta de las personas que se encuentran a su lado por lo
que ellos se muestran mas contentos si les permites jugar lo mismo o con el mismo

objeto en repetidas ocasiones.

Otro rasgo es que un bebé normal puede observar mucho tiempo a su madre
explorando sus ojos, boca, etc.; un nifio autista rara vez ve a su mama y mantienen

muy poco contacto visual.

No obstante, como explica Paluszny (2017), estas evidencias pueden no ser
suficientes para definir o para realizar un diagndéstico a un nifio con probable autismo,
se requiere de mas de cuatro sesiones para generar un ambiente que facilite la

aplicacion y obtener resultados méas seguros y confiables.

Algo que también es muy notable en nifios regulares, es que desde los 6 meses
empiezan a hacer balbuceos o sonidos con los que se estan preparando para hablar,
para el aio ya pueden producir algunas consonantes y silabas como “ma-ma” y puede
atender a 6érdenes que le hacen sus papas. Un bebé autista no da sefales de
desarrollo social, ni muestra un lenguaje apropiado y tampoco intenta comunicarse.
Parece no responder a las 6rdenes de los demas. (Paluszny, 2017. p. 20) Por otro
lado, debido a que aun no se encuentra por completo el origen del autismo, una de las
teorias es que la vacuna que se aplica a los nifios a los dos afios pude ser el detonante
(recordando que el autismo se puede diagnosticar a partir de los tres afios), por ello
en algunos casos se puede ver regresion en sonidos o silabas adquiridas.

El poco lenguaje en los nifios con TEA en edades tempranas si es que lo hay,
no es comunicativo y usan los pronombres de manera distinta, por ejemplo: si le
preguntas “ quieres un vaso de agua?”, él contestara “tu quieres agua”, por lo general
no usan el pronombre “yo”, (Paluszny, 2017. p. 23) también suelen usar el “no” pero el
“si” no lo utilizan o lo hacen muy pocas veces, pero repiten exactamente lo que dice

un adulto (ecolalia) que es la respuesta mas frecuente en los nifios.
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Otro rasgo comun en nifios autistas es que gritan demasiado como pidiendo
algo y de pronto se quedan callados, pero no se puede tener un referente de qué es lo

gue quiere o si intenta comunicar algo.

Hacia los cuatro afios, los niflos muestran mas conductas estereotipadas como
berrinches o actitudes en el juego como el orden y repeticiones. Tienen tan buena
memoria que, si les llegas a modificar un detalle en el cuarto, en sus juguetes o en su
rutina, se molestan mucho y presentar berrinches bastante fuertes, al respecto, Wing
(1982), afirma un aspecto importante al considerar que no todos los nifios presentan
el mismo grado de autismo ya que hay que recordar que todos los diagndsticos son
diferentes, pues cada nifio tiene su propio esquema de funciones afectadas y otras

que no lo estan, por ello;
se deben considerar en el diagnostico del autista tanto los trastornos
subyacentes del nifilo como la interaccién de las diferencias primarias y el
entorno para poder ubicarlo y ofrecer tratamiento, tal fue la razén por la que
anteriormente se les clasificaba en SD Asperger, autismo leve y autismo severo.

(Del Rayo, 2004, p. 30).

Los problemas en el &rea de comunicacion de los nifios autistas, es una de las
razones por las que se ve afectada negativamente su socializaciébn ya que, con
frecuencia, cuando tienen alguna necesidad la expresen mediante gritos, movimientos
de manos repetitivos o saltos, y si las personas que se encuentran a su alrededor no
comprenden la condicion tienden a alejarse o a verlos “de mala manera”, situacién que
afecta la relacion con sus pares. Por ello los pedagogos, educadores y psicoélogos
educativos tienen un papel importante en este ambito; en tanto que pueden contribuir

al desarrollo del lenguaje en esta poblacién para asi favorecer su inclusion social.

En suma, elaborar un diagnostico clinico completo del autismo requiere

principalmente de una observacion cuidadosa del nifio por parte de especialistas
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calificados y expertos entre los que se debe incluir un médico especialista en
neuropsiquiatria infantil o paidopsiquiatra, un psicologo y un terapeuta de lenguaje con
experiencia especifica y comprobada en TEA, para descartar y atender la coexistencia
de otras condiciones. (Vicari, Auza, 2019).

Muchas de las evaluaciones del nifio autista se llevan a cabo en una camara de
Gesell (habitacion con espejos que soélo permiten ver de afuera hacia adentro).
Mientras observan el proceso de evaluacion, el padre o la madre, junto con un
miembro del personal, pueden empezar a discutir los procedimientos que se

seguiran y preguntar todo lo necesario. (Paluszny, 2017. p. 44).

A continuacion, se presentan las formas en que se ha intentado clasificar antes
y actualmente el TEA con sus caracteristicas principales, a fin de identificar como la

comunicacién persiste como un rasgo distintivo de esta condicion.

1.4 Clasificacion del trastorno del espectro autista; antes y ahora.

Las diferencias en el Cl y la gravedad de los sintomas de los nifios autistas, hacen
esencial evaluar cuidadosamente las areas de habilidades especificas y las areas de
disfuncion para cada nifio; por ello es importante conocer la clasificacion del autismo
(Paluszny, 2017) dado que, como se ha sefialado anteriormente para ofrecer una
atencion adecuada a la condicion de cada nifio o nifias, se requiere de una evaluacion
detallada de las habilidades especificas como el lenguaje, la motricidad, las
habilidades cognitivas y las areas de disfuncién como las conductas repetitivas o los

desafios sensoriales.

Desde 1952 la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) ha elaborado y

publicado el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales.
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Actualmente se utiliza la quinta edicion, publicada en el afio 2014. Tanto en el
DSMI (1952) como en el DSM-II (1968), el autismo no se consideraba mas que
un sintoma de la esquizofrenia. Este enfoque cambié en el DSM-III, publicado
en 1980, en el cual se introdujo por primera vez el autismo infantil considerado
como una categoria patoldgica por si mismo (Bonilla & Chaskel, 2016). El DSM-
IV (1994) incluia el autismo dentro de una amplia categoria denominada
“Trastornos Generalizados del Desarrollo” (TGD), la cual abarcaba, ademas del
Trastorno Autista, al Trastorno de Asperger, el Trastorno Desintegrativo Infantil,
el Trastorno de Retty el Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado.

(Arango,Vergara, Echavarria, Casas, 2023).

Antes (DSM-1V, 1994);
La clasificacion estaba dividida en tres niveles:
1. Autismo severo

Hablar de autismo severo, es hablar de atencion clinica (Sanchez, 2017) ya que abarca
la atencion del neurdlogo pediatra para consultar el funcionamiento neuronal pues se
pueden presentar crisis convulsivas, conductas auto lesivas o ansiedades extremas
gue pueden generar sufrimiento en el paciente. También se requiere la supervision de
un nutridlogo para tener chequeo de algunos alimentos que generen irritabilidad y

rabietas.

En cuanto a la conducta; es importante atencion terapéutica de psicélogos que
vayan con el acompafamiento de la escuela para que se regulen conductas extremas
de ansiedad poniéndolo en retos para que el nifio pueda desarrollar un autocontrol que

luego se vean reflejados en otros entornos como escolar, familiar y social.
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2. Autismo leve
Este grado de autismo presenta caracteristicas entre lo severo y lo leve. Dependiendo
de la atencién que se le brinde al nifio, pueden ir modificando de grado hacia severo o
leve.

3. SD Asperger

Este grado de autismo fue definido por el psiquiatra de origen austriaco Hans
Asperger, quien en 1944 hizo sus aportes para la concepcion y desarrollo del cuadro
clinico del autismo, comenzando con la descripciébn de una serie de caracteristicas
conductuales que define como “psicopatia autistica”, identificando ademas una mayor

prevalencia en hombres. (Gonzalez-Alba et al., 2019).

Cabe anotar que el término “Sindrome de Asperger” comenz6 a ser utilizado a
partir de 1981 -acufiado por Lorna Wing-, agregando nuevas observaciones en las que
se identificaron tres grandes areas afectadas: la socializacion, la comunicacién -al igual
qgue Kanner- y agregando la flexibilidad e imaginacion. Asperger también sefalaba
dentro de sus investigaciones que los nifios se mostraban extrafios y originales, poco
comunes en comparacion con los de su misma edad; establecian poco contacto visual,
realizaban movimientos corporales extrafios y su lenguaje era “pedante” aunque con
un vocabulario avanzado, lo cual llevé a que el Sindrome de Asperger se situara en el

mejor nivel de funcionamiento dentro del espectro autista. (Gonzalez-Alba et al., 2019).

En este grado, es muy recomendable el acercamiento al arte, pintura, danza y
musica. De igual forma es necesaria la guia de una nutriéloga. También es importante
que se trabaje la regulacion para disminuir las conductas repetitivas, movimientos

estereotipados, muestras extremas de ansiedad.
En lo escolar, les beneficia mucho asistir a escuelas regulares, pero con un

acompafamiento de terapias conductuales, para ir logrando avance en la

socializacion. A pesar de tener muy buena memoria, presentan alteraciones en los
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demas procesos de aprendizaje principalmente en la atencién, por lo que tienen un

ritmo diferente de acceder a los contenidos académicos.

El papel del lenguaje en el diagndstico y tratamiento del nifio autista en
cualquiera de sus tres niveles o grados, es primordial ya que los padres empiezan con
la busqueda de respuestas en cuanto identifican que el nifio presenta problemas de
audicion o del lenguaje pues no responden al habla y no tienen comunicacion verbal o

usan patrones verbales poco comunes.

Sin embargo, antes de que el nifio aprenda a hablar y a comprender el lenguaje,
es fundamental que se desarrolle un lenguaje interno, es decir, que conozca el nombre
de las cosas o tenga un vocabulario amplio, aunque no lo pueda externar verbalmente.
La adquisicion del lenguaje interno implica dos procesos: habilidad para la adquisicion

de conceptos y la habilidad para codificarlos dentro del lenguaje. (Paluszny, 2017).

Ahora (DSM-V, 2013);

Actualmente, la denominacion del TEA esta plasmada en el DSM-V que se categoriza

como:
“Trastornos Generalizados del Desarrollo”; sin embargo, y mas importante aun,
eliminé los diferentes trastornos que la integraban y los unié bajo una sola
entidad nosoldgica denominada “Trastorno del Espectro Autista” (TEA), (APA,
2014; Arango, Vergara, Echavarria, Casas, 2023) y se divide en tres:
e Nivel 1. Necesita apoyo
Las personas en este nivel pueden tener dificultades leves con la interaccion social

y la comunicacién, como problemas para iniciar conversaciones 0 mantener

relaciones. También pueden tener comportamientos repetitivos 0 intereses
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restringidos como hablar extensamente sobre un tema en particular o adherirse a

rutinas especificas, pero estos no interfieren significativamente en su vida.

Su lenguaje puede ser formal o literal y es comun que no entiendan matices

sociales como el lenguaje corporal o el sarcasmo.

¢ Nivel 2. Necesita apoyo notable

En este nivel, las personas pueden tener un lenguaje mas limitado o atipico, con
dificultades significativas para participar en conversaciones bidireccionales o
comprender las reglas sociales. Su capacidad para identificar emociones o reaccionar

adecuadamente en situaciones sociales es mucho mas limitada.

Tienen comportamientos mas visibles y marcados, como alineacion de objetos,
flapping (agitar las manos) o interés obsesivo por ciertos temas. Las dificultades para
adaptarse a cambios son mas evidentes, y los cambios en la rutina pueden causar

angustia.

Un nifio con TEA de nivel 2 podria tener un lenguaje que se limita a repetir frases
sin contexto (ecolalia) y podria frustrarse ante actividades inesperadas, necesitando

apoyo de visuales para entender lo que sucedera durante el dia.

¢ Nivel 3. Necesita apoyo muy notable

Las personas con TEA de nivel 3 suelen tener un lenguaje muy limitado o incluso
ser no verbales. Les cuesta mucho interactuar socialmente de manera funcional, y es
posible que solo se comuniquen para satisfacer necesidades basicas. Su comprension

de la comunicacion no verbal y el contexto social es extremadamente limitada.

Sus intereses restringidos y comportamientos repetitivos son intensos, y cualquier
interrupcién o cambio en sus rutinas puede causar una gran ansiedad o crisis. Estas
caracteristicas interfieren gravemente en su capacidad de funcionar de manera

autéonoma.
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Un nifio del nivel 3 puede necesitar un apoyo muy intensivo para todas sus
actividades diarias, desde la comunicacion usando tableros de comunicacién o
dispositivos, hasta la gestion de su entorno para reducir estimulos que puedan causar

sobrecarga sensorial.

Otros aspectos relevantes en todos los niveles son que muchas de las personas
con TEA pueden tener hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos sensoriales
como sonidos fuertes, luces brillantes, texturas, etc., esto puede causar incomodidad
0 estrés en ambientes como la escuela o el hogar. También es comun en los tres
niveles que tengan una tendencia a pensar de manera literal y con dificultades para
manejar la ambigledad, trabajar con estructuras claras, anticipacion y apoyos visuales
para reducir la ansiedad y mejorar su funcionalidad. (Gémez,2022).

Por otra parte, es importante tomar en cuenta las fortalezas de los nifios con TEA
porque permite un enfoque mas equilibrado y positivo en su desarrollo y aprendizaje.
En lugar de centrarse Unicamente en las dificultades, reconocer y potenciar sus
habilidades ayuda a fomentar su autoestima, autonomia y participacion en diferentes

entornos. Algunas de las fortalezas de nifios con TEA segun Gomez, T.C. (2022) son:

e Meticulosidad

e Curiosidad por temas especificos y gran conocimiento de temas de su interés
e Sinceridad y honestidad

e Atencion por los detalles

e Capacidad de escuchar sin prejuicios

Al considerar estas fortalezas en la intervencion y en la educacion, se pueden crear

estrategias mas efectivas y personalizadas que promuevan su desarrollo integra.

Considerando la importancia que tiene el diagndstico en torno a la comunicacion y
el desarrollo de un lenguaje oral de las nifias y nifios ubicados dentro del TEA para
lograr una atencion adecuada, a continuacion, nos detendremos en la relacion entre

lenguaje oral y autismo.
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1.5 Lenguaje oral y autismo

Las habilidades linguisticas son fundamentales para el desarrollo de las personas ya
gue hace posible el mejoramiento de las destrezas del ser humano en cuanto a la
socializacion, el intercambio de informacion y la toma de decisiones, lo que marca de

manera importante el rumbo de su vida.

El lenguaje oral o habla es un sistema complejo que permite que los seres
humanos regulen su conducta, comuniquen sus pensamientos e interactien
unos con otros, en el que intervienen varias direcciones, distintos niveles de
reconocimiento, asi como mdltiples estructuras que participan en su

comprension y expresion. (Nufiez, 2014).

Los componentes del lenguaje segun Bloom (Diez y col., 2009) son:

Contenido (seméantica), la forma (gramética) y el uso (pragmatica), los cuales
evolucionan de manera integrada en el nifio, cuando el nivel de funcionamiento es

adecuado y cuando no intersectan en absoluto. (Altamirano, 2007; Serrat et al., 2000).

El componente de la semantica incluye el conocimiento de los objetos, las
relaciones entre objetos y las relaciones de sucesos. Este componente
evoluciona a partir de la interaccién de los componentes bioldgicos, sociales y

psicoldgicos del individuo. (Diez y col., 2009).

Semantica (significado de las palabras) afecta la comprensién y uso de las palabras.
Puede haber vocabulario limitado o uso repetitivo de palabras sin contexto.
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Por otra parte, el componente de la gramatica, se presenta como resultado de
un desarrollo progresivo basado en habilidades naturales de dominio general,
gue se va construyendo de manera que llega a organizarse como un conjunto

de procesos autbnomos o especificos. (Diez y col., 2009).

La vertiente del uso, es el componente pragmatico del lenguaje que esta
compuesto por el contexto y el uso del lenguaje. El contexto comprende los
aspectos cultural y social, natural (espacial, temporal y persona), cognitivo y
linglistico; en cambio el uso subsume asuntos como intenciones, clave de

significacidn, cooperacion e implicacion entre hablantes. (Diez y col., 2009).

Los elementos contextuales y el uso del lenguaje, junto con el conocimiento, los
principios y las normas tanto lingtiisticas como no linguisticas, desempefian un papel

clave en la construccién de significados a través del sonido.

En suma, el componente pragmatico estd constituido por aquellos
conocimientos que relacionan tanto los contextos como los usos comunicativos
con el lenguaje. Estos elementos (contexto y uso), a su vez, incluyen aspectos
vinculados con conocimientos y reglas, tanto linglisticas como también

cognitivas y sociales. (Diez y col., 2009).

Uno de los elementos clave dentro del componente pragmatico del lenguaje es
el desarrollo de sus funciones, las cuales se adquieren y evolucionan paralelamente
con otros aspectos del lenguaje durante el proceso de adquisicion. En este sentido,
Diez y col., (2009), identifican:
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e Funcion instrumental: es la funcion del “yo quiero” o “dame”. Actua de
forma que quien utiliza el lenguaje pueda obtener de otras personas las

cosas que quieran.

e Funcion reguladora: esta funcidn incluiria declaraciones de tipo “haz

esto’,

no hagas esto”, “Vamos a hacer esto”, etc.

e Funcion de interaccion: la funcion del “tU” y “yo”. Incluye también los
saludos y todos los otros tipos de intercambio verbal sin otra funcion que

la comunicaciéon del conocimiento mutuo.

e Funcion personal: se refiere a todas las expresiones de autoconciencia y
auto expresion, incluyendo las expresiones de interés, placer, disgusto y

similares y las describe como la funcion del “aqui estoy yo”.

e Funcion heuristica: es la funcion del “explicame”. Las expresiones claves

son “que” y “por que”.

e Funcion imaginativa: incluye canciones, cuentos, mitos, fabulas y ciencia.

Es el uso del lenguaje que trasciende a la realidad diaria del aqui y ahora.

e Funcion informativa: es la dominancia en el uso adulto del lenguaje. Es
la comunicacién de informacion a alguien que todavia no dispone de ella.

Es la respuesta al uso heuristico del lenguaje por parte del otro.

Estos componentes se ven afectados en la adquisicion del lenguaje oral en los

nifios con TEA de la siguiente manera:
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El componente fonologico se refiere a la organizacion y estructura de los
sonidos en un idioma. Incluye: fonemas que son unidades minimas del sonido, por
ejemplo: “p” y “b” en “pato” y “bato”. La conciencia fonoldgica es la habilidad para
reconocer y manipular sonidos en palabras. (Yavas, 2011). Pueden no comprender

bien la diferencia entre un sonido y otro o no pueden pronunciarlo de manera clara.

La fonologia (sonidos del lenguaje) que influyen en la produccion de sonidos y
su diferenciacion. Los nifios con TEA pueden tener dificultades para imitar sonidos o

hacer combinaciones fonéticas

Por otra parte, el componente sintactico, se refiere a la estructura y reglas que
rigen la organizacion de las palabras dentro de una oracion, éstas son: el orden de las
palabras por ejemplo “el perro ladra” o “ladra el perro” que puede sonar raro en algunos
contextos. La morfologia es el uso de sufijos, prefijos y conjunciones verbales.
(Chomsky,1957). Inclusive su lenguaje puede sonar un poco de esta forma como

“leche vaso”.

El componente pragmético se encarga del uso del lenguaje en la interaccion
social, estdn los turnos de habla que es cuando respeta los tiempos en una
conversacion; la adecuacion del lenguaje que es hablar diferente con un adulto o con
un nifio, y las inferencias y lenguaje no literal que es cuando no pueden comprender
metéaforas, ironias, etc. (Tomasello, 2003). Este componente se ve reflejado en la
mayor parte del tiempo pues si tienen una necesidad la dicen o tratan de expresarla

sin importar el lugar o si se “permite” hablar en ese momento.

Pragmatica (uso social del lenguaje) puede tener dificultades para iniciar y
mantener una conversacion, uso atipico del lenguaje como ecolalia o frases repetitivas

sin intencion de comunicar.
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También, el componente Iéxico se relaciona con el conjunto de algunas palabras
gue una persona comprende y usa, por ejemplo: el Iéxico receptivo son palabras que
se entienden, pero no necesariamente se producen, el [éxico expresivo son palabras
que se usan activamente en el habla o escritura, por ultimo, la ampliacién del
vocabulario que se da a través de la experiencia y la exposicion al lenguaje. (Levelt,
1989).

La morfologia y sintaxis (estructura del lenguaje) impacta en la construccion de

oraciones, también uso limitado de pronombres o tiempos verbales.

Por ultimo, la prosodia (entonacion y ritmo del habla) tienen alteraciones en el

tono, ritmo o volumen de la voz, habla moné6tona o entonaciones inusuales.

En ese sentido, resulta imprescindible favorecer el desarrollo del lenguaje desde
los primeros afios de vida al ser este un recurso, a través del cual, el ser humano
comprende su mundo y el método o forma que utiliza por excelencia para expresar sus
ideas y opiniones mediante diferentes subsistemas y estructuras, no obstante, al ser
un proceso cotidiano que inicia desde el nacimiento mismo, se vive de manera natural
y cuasi automatica, desconociendo la complejidad que entrafia el proceso y los
requerimientos para lograr su desarrollo 6ptimo, que solo se evidencia cuando su
adquisiciéon conlleva limitaciones, como es el caso de quienes estan diagnosticados
dentro del TEA.

Las intervenciones tempranas en el area comunicativa son fundamentales para
mejorar las habilidades linglisticas de quienes son diagnosticados con TEA. La
implementacion de terapias especificas puede ayudar a los nifios a aprender a
nombrar objetos y personas, expresar emociones y necesidades, y mejorar la
velocidad y el ritmo del habla. Ademas, ensefiar habilidades de comunicacion no
verbal, como el uso de pictogramas y gestos, también es importante para aquellos que

tienen mas dificultades con el lenguaje verbal. (Garrido, 2024).
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Como ya se habia mencionado, los nifios con TEA presentan dificultades en
todos los subsistemas que conforman el lenguaje, siendo esta una de las areas mas
afectadas y sobre las que se requiere una atencion mas puntual para favorecer su
mejora en otras areas asociadas con la cognicién y la socializaciéon. (Duefias; Malo,
2016, p.26).

El lenguaje y la comunicacion en general estan severamente alterados. El habla
suele retrasarse y en un nuamero significativo de los casos no llega a
establecerse. Aproximadamente el 40% de los nifios con autismo, no emiten
una sola palabra. A diferencia de los que si emiten, la voz puede sonar
monotona y es posible que sea incapaz de controlar su tono de volumen. Las
ecolalias son habituales. Cuando existe el lenguaje, no suele ser comunicativo
y carece de intencionalidad social. La comunicacién gestual también esta

afectada. (Sanchez, 2008, p. 16).

Muchos de los casos de autismo infantil no logran desarrollar un habla funcional
para su vida diaria pues no pueden pronunciar palabras completas 0 no son
reconocibles. Se les llama mudos funcionales ya que poseen la capacidad de
establecer una buena comunicacioén, pero por cuestiones organicas no les es posible

desarrollarlo.

En ocasiones no es posible entender lo que quieren expresar o lo que necesiten

pues como dice Palaszny (2017):

La comunicacion verbal continda siendo uno de los problemas principales a
medida que los nifios autistas crecen. La habilidad para el lenguaje de un nifio

autista entre los tres o cuatro afios puede estar ausente por completo, en forma
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de ausencia de comprension y de incapacidad para desarrollar algun lenguaje

expresivo.

Como se ha mencionado, el hecho de que los nifios con TEA no desarrollen el
lenguaje oral conlleva diversas implicaciones significativas. En primer lugar, el lenguaje
oral es una herramienta crucial para la comunicacién y su ausencia puede generar
dificultades en la expresion de necesidades béasicas, pensamientos y emociones, pero
también, desempefia un papel esencial en la autonomia, ya que permite a los nifios
expresar sus deseos, comprender instrucciones y participar activamente en diversas

actividades cotidianas.

Aungue varia segun el grado de autismo, en general el vocabulario de los
nifos(as) autistas no es muy amplio y carece de oraciones completas, en algunas
ocasiones solo les es posible mencionar palabras aisladas o ideas concretas que
tienden a repetir. Y aunque para la adquisicion del lenguaje oral, es necesario
considerar tanto el entorno familiar como el social en el que se desenvuelve el nifio, es
a edades tempranas cuando la intervencion especializada puede ser mas efectiva

pues es cuando adquieren la informacion sobre su contexto y el medio.

Se estima que entre el 25 y el 50% de la poblacion autista es muda. Otros nifios
autistas muestran cierta comunicacion verbal, que varia desde unos ruidos hasta
algunas frases estructuradas de manera especial. La mayoria de los nifios autistas
muestran un retraso marcado en el empleo del lenguaje. Son incapaces de relatar de
modo comunicativo experiencias del pasado o aquellas que no puede sustraer de su
cadigo linglistico de manera automatica y eficaz (Paluszny, 2017). Rara vez es capaz
de formular una pregunta espontaneamente o de dar muestras de lenguaje interno que

ha adquirido.

Las alteraciones cualitativas de la comunicacion son también muy variadas. Van

desde un retraso en el desarrollo del lenguaje, hasta una completa ausencia del
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lenguaje verbal. “Un comportamiento caracteristico de muchos nifios con TEA
es utilizar la mano de otra persona para obtener un objeto deseado”. (Vicari,

Auza, 2019. p. 5).

Algunos un poco mas independientes no logran comunicarse con los demas y
desarrollan estrategias para ellos mismos obtener lo que desean. Muchos otros no
responden ni siquiera al ser llamados por su nombre, esto parece deberse a que no

han logrado adquirir un lenguaje interno.

Antes que el nifio aprenda a hablar y a comprender el lenguaje, debe tener un
lenguaje interno o algo que decir. La adquisicion del lenguaje interno implica
dos procesos: la habilidad para adquirir conceptos, y la habilidad para
codificarlos dentro del lenguaje y los sistemas simbolicos de forma que puedan

extraerse eficientemente de la memoria. (Paluszny, 2017. p. 50-51).

Por otra parte, el nifio puede presentar reversion de pronombres pues emplea
“ta y tu” en lugar de “yo y mi” y suele ocupar frases afirmativas o negativas en lugar de
contestar directamente con un “si 0 un no”. (Paluszny, 2017). Esto crea situaciones de
calidad de lenguaje inapropiadas pues la secuencia de la oracion suele escucharse

mecanica y no fluida.

El nifio autista tiene un sistema de comunicacion personal con palabras que él
inventa y vocablos familiares. No parece haber adquirido su sistema de comunicacion
mediante la interaccion normal, imitacion o estimulacion del habla y lenguaje. Su voz
es monotona, con un timbre raro y disperso y puede describirse como un sistema

anormal de comunicacion hacia el mundo. (Paluszny, 2017. p.53).

También suelen haber una completa ausencia de comunicacion no verbal pues

no emplean gestos faciales y mantienen una postura rigida, tampoco mantienen
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contacto visual y sus movimientos son extrafilos 0 no se relacionan con el lenguaje

verbal que estan acomparfando.

El hecho de que el nifio pueda o no hablar con palabras y frases es un indicador
importante para el pronostico de su ajuste futuro. (Paluszny, 2017. p. 51) El desarrollo
del lenguaje en los primeros afios de vida suele estar relacionado con mejores
resultados para la vida adulta, incluyendo mayores oportunidades de integracion social
y educativa. Los nifios que desarrollan habilidades verbales basicas y otros aspectos
como la intervencion temprana, el apoyo familiar, desarrollo de habilidades sociales y
adaptativas y apoyo escolar antes de los 5 afios suelen tener un pronoéstico mas

favorable.

Finalmente, cabe sefialar que el contexto en el que se encuentran los nifios con
autismo, también contribuye de manera importante en los niveles de afectacion o
potenciacion favorable de sus habilidades sociales y de lenguaje, por lo que, para tener
un éptimo cambio, se debe acudir a la regulacion de conductas y al apoyo en los
diferentes espacios en los que se desenvuelven, incluida la escuela y con ello, mejorar
las posibilidades de adquisicién del lenguaje oral, siendo el método conductual el méas

efectivo para lograrlo.

Por ello, el presente trabajo se propone recuperar experiencias de la aplicacién
de un método conductual en el que los nifios, con apoyo de reforzadores positivos y
actividades con material didactico muestran mas interés y atencion para realizar los

ejercicios de adquisicion de lenguaje oral.
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Capitulo 2. “Educacioén especial y TEA: retos, dificultades y propuestas para su
incorporacion en espacios educativos”.

Este segundo capitulo busca ofrecer la historia de la educacion especial en México,
en particular el como y desde cuando se ha procurado la inclusion de poblacion con
TEA en escuelas regulares, a fin de dar cuenta de los avances que este proceso ha
tenido, asi como mostrar los retos, dificultades y aciertos que hay en la actualidad.
También se hablara del método ABA como estrategia para la adquisicion del lenguaje

oral.

2.1 Educacion especial en México. El reconocimiento de nifios y niflas con TEA

como sujetos educables.

La historia de la educacion especial institucionalizada en México puede considerar su
inicio con la fundacién de la Escuela Nacional de Sordos en 1861, proceso que
continto una década después, hasta 1870, con la fundacion de la Escuela Nacional
de Ciegos. No obstante, tuvieron que pasar mas de 100 afios para que se creara
oficialmente la Direccion General de Educacién Especial (DGEE), desde la cual, se
impulsé la democratizacion de este tipo educativo en nuestro pais. En palabras de

Truijillo:

Si bien los primeros intentos por establecer escuelas de educacién especial
ocurrieron en la capital del pais, lo cierto es que representaba una alternativa
educativa hacia un sector de la poblacion relativamente pequefio, pues basta
recordar que durante las primeras décadas del siglo XX los porcentajes de
analfabetismo en la poblacién general eran muy altos. Si los gobiernos en turno
no eran capaces de brindar la educacion elemental a la poblacién regular,
mucho menos iban a estar en condiciones de generar alternativas de atencion

a grupos minoritarios con necesidades especiales que, hasta entonces, habian
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permanecido practicamente invisibles y ocultos en casa por las propias familias.
(Trujillo, 2020).
En 1924 con la Ley de Educacién promovida durante el gobierno de Alvaro

Obregdn, se comienzo a reconocer la importancia de la educacién para personas con

discapacidad.

Luego, en 1946 con el cambio a la reforma constitucional de la expedicion de la
Ley Organica de Educacion Publica del 23 de enero de 1942 se cambiaron los
enfoques de la educacion:

se extendié mas en la reglamentacion de algunos aspectos y hubo pequefas
modificaciones en el tema de la educacion especial, como fue la sustitucion del
término “Escuelas de Preparacion Especial” por “Escuelas de Educacion
Especial”, lo que refleja continuidad en la manera de tratar a la diversidad en

espacios exclusivos para cada tipo de necesidad. (Trujillo, 2020).
En el mismo tenor Garcia y Romero, (2019) aseguran que:

A principios de la década de los noventa, se redefinié la educacién especial en
México, y se reorientaron sus servicios. Con base en el Acuerdo Nacional para
la Modernizaciéon de la Educacién Basica y la Ley General de Educacion, se
defini6 como su principal funcion el apoyo para la integracion de los alumnos
con discapacidades transitorias o definitivas a la educacién regular y también el

apoyo a alumnos con capacidades y aptitudes sobresalientes.
Por otra parte, gracias a la consonancia con las propuestas internacionales,

particularmente de la Conferencia Mundial de Educacion para Todos y la Declaracion

de Salamanca, se adoptd el concepto de alumnos con Necesidades Educativas
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Especiales (NEE) y se crearon las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER) y las Escuelas de Educacion Especial se transformaron en Centros
de Atencién Multiple (CAM).

Asi, el articulo 3°. de la Constitucion mexicana dedicado al derecho a la
educacion, que hasta ese momento estaba limitado a la atencidon de personas
“normales”, debid orientarse a atender a los discapacitados o atipicos como poblacion
que requeria una educacion especial, lo que llevé a que se incluyera en el articulo 41
de la Ley General de Educacion (1993), un especial énfasis a la obligacion del Estado
para atender a personas con NEE, procurando su integracion:

La educacién especial estd destinada a individuos con discapacidades

transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes.

Procurard atender a los educandos de manera adecuada a sus propias

condiciones, con equidad social. Tratdindose de menores de edad con

discapacidades, esta educacidén propiciara su integracion a los planteles de
educacion basica regular. Para quienes no logren esta integracion, esta
educacion procurard la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje

para la autbnoma convivencia social y productiva. Esta educacion incluye
orientacion a los padres o tutores, asi como también a los maestros y personal
de escuelas de educacion basica regular que integren a los alumnos con

necesidades especiales de educacion.

También en ese afio, segun Trujillo (2020), en el Acuerdo Nacional para la
modernizacién de la Escuela Basica (ANMEB), se estableci6 la necesidad de que en
las escuelas se incluyera “la orientacion a los padre o tutores, maestros y personal de
escuelas de educacion basica regular que integren a los alumnos con necesidades

especiales de educacion”. (p.9).
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Como una forma de avanzar en la inclusion en las escuelas, el sistema
educativo mexicano las dio a las discapacidades distintas clasificaciones de manera
particular, se les definié y se les otorgd una clave para fines del registro escolar y el
tipo de escuela que las atiende como lo muestran Juarez, Comboni y Garnique (2010)

en la siguiente imagen:
Tabla 1.

Clasificacion de discapacidades segun SEP.

Tomado de: Juérez, Comboni, & Garnique, (2010).

Clave
Aptitudes sobresalientes AS
Aurismo AU
Sordera 50
Hipoacusia HIP
Discapacidad intelectual 0]
Discapacidad motriz DMO
Discapacidad miiltiple D
Ceguera CEG
Baja vision BY
Problemas de comunicacién  PCM
Problemas de conducta MCD

En esta escala de clasificacion la SEP define al autismo como:

Trastorno generalizado del desarrollo que se refleja en las relaciones sociales
(alteracion en las manifestaciones no verbales: expresion facial, mirada,
incapacidad para establecer relaciones con iguales, ausencia de conductas
espontaneas, sefialar, mostrar interés en algo, etcétera), en la comunicacion
(retraso o0 ausencia del desarrollo del lenguaje oral, alumnos con un lenguaje

adecuado tienen problemas para iniciar 0 mantener una conversacion, empleo
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estereotipado o repetitivo del lenguaje), y en patrones de conducta inadecuados
(preocupacion excesiva por un foco de interés, adhesion inflexible a rutinas
especificas no funcionales, estereotipias motoras repetitivas: sacudidas de
manos, retorcer los dedeos, etcétera). (Juarez, Comboni, & Garnique, 2010).

Estos casos son dificiles de detectar ya que ni los padres de familia, ni los
docentes estan preparados para identificar las conductas sefialadas como un
problema y, en dado caso que se perciban como anomalias en el desarrollo de los
nifios, se consideran comportamientos que podrian superar conforme van creciendo y
entonces las dificultades disminuirdn hasta llegar a condiciones consideradas
normales. Sin embargo, para la reforma del 15 de mayo de 2019, Trujillo (2020)

menciona que:

es la que finalmente plasmé la educacion especial de manera explicita en el
texto del articulo 3°. En el parrafo principal sefiala que “corresponde al Estado
la rectoria de la educacién, la impartida por éste, ademas de obligatoria, sera

universal, inclusiva, gratuita y laica.

Posteriormente, el 25 de diciembre de 2019 se emitieron las reglas de operacion
del Programa de Fortalecimiento de los Servicios de Educacion Especial (PSEE),
donde se detalla que se deben destinar recursos a los estados para el fortalecimiento
de los servicios de educacion especial que atiende a los alumnos con discapacidad y
aptitudes sobresalientes o que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion
en educacion basica. (SEP, 2019).

La educacion especial para personas con TEA, se enfoca en ofrecer un entorno
educativo adaptado a sus necesidades particulares, con el objetivo de promover su
desarrollo integral. Esto implica ajustes en varios aspectos clave del proceso

educativo, principalmente adaptaciones curriculares que permitan la mejora en las

47



areas que se consideran mas problematicas como es el caso de la comunicacion y la

interaccion social.

2.2 Retos y dificultades para la integracion de nifios y nifias identificados con
TEA a procesos educativos formales.

Los espacios de educacion especial en México tienen como finalidad favorecer el
desarrollo de estrategias que permitan la inclusion educativa como una realidad en
nuestro pais y para lograrlo, emplea diferentes acciones dirigidas a nifias, nifos,
adolescentes y jévenes con discapacidad en diferentes areas, incluidas quienes han
sido diagnosticados con TEA buscando que reciban una atencion educativa acorde a
sus caracteristicas, necesidades, habilidades e intereses (SEP, 2023), es decir busca
ofrecer a los estudiantes con TEA, las mismas oportunidades que a todos y todas, para

promover la aceptacion de la diversidad.

Sin embargo, la falta de capacitacion adecuada para los docentes en el manejo
de las necesidades educativas especiales (NEE) ha llevado a que muchos de estos
estudiantes sean marginados en las aulas regulares. Esto es que, en lugar de ser un
recurso para enriguecer el aprendizaje, a menudo la inclusién de estos nifios, nifias y
adolescentes se percibe como un obstaculo, lo que conlleva una atencién insuficiente
y en un curriculo que no se adapta a sus necesidades, lo que lleva a un aprendizaje
limitado y a un fracaso en el proceso de integracion. Tal situacién, hace que sea crucial
la implementacion de programas de formacion para los educadores, asi como
estrategias inclusivas que permitan a todos los alumnos participar plenamente. Solo
asi se podra cumplir el objetivo de una educacion realmente inclusiva y equitativa.

Como lo indican Juarez, Comboni, & Garnique, (2010):

Hay que poner atencion en el equilibrio que debe existir en el nUmero de nifios

con necesidades educativas especiales y los considerados “normales”, para no

48



agobiar a los maestros y les puedan brindar la atencién que requieren con un
curriculo adecuado a sus necesidades.

No obstante, a pesar de las politicas oficiales tendientes a la inclusion educativa
y a las campafias de sensibilizacion de la poblacion para aceptar la diversidad y la
diferencia, en nuestra sociedad las escuelas de educacioén especial no han logrado
que los nifios y las niflas con discapacidad logren integrarse de manera decorosa y
digna a todos los espacios, ni a reducir las brecas educativas con respecto a quienes

son considerados regulares.

Blanco (2008) sugiere que, en particular, los niflos con TEA enfrentan las
siguientes barreras que pueden afectar su acceso, permanencia y participacion:
e La carencia de recursos e infraestructura
e La carencia de diferenciacion de estilos de ensefianza
e El curriculo basico es muy rigido y no es flexible a cualquier adaptacion
e Los maestros no estan suficientemente entrenados y calificados para
apoyar a los nifios con TEA
e La carencia de trabajo en equipo

e Las actitudes discriminatorias hacia los nifios con TEA.

Ademas de las barreras fisicas, también la carencia de espacios apropiados
puede significar que la inclusién no siempre se logre, principalmente en zonas rurales,
pero también en zonas urbanas donde, se mantuvieron exclusiones importantes aun
en los espacios de educacion especial, como sefalan Juarez, Comboni y Garnique
(2010):

los nifios con NEE con o sin discapacidad en el ambito escolar, pronto se
encontraron ante una escuela hibrida, la cual no traspasaba muchas de las

practicas del modelo excluyente de educacion regular- educacion especial, ni
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tampoco lograba consistencia en el modelo de integracion escolar. Desde la
trinchera legislativa, a partir de 2007 se comenzaron a presentar iniciativas para
reformar la Ley General de Personas con Discapacidad, pero no fue sino hasta
finales de septiembre de 2010 cuando el tema se comenz0é a discutir, logrando
consensuar una nueva legislacion dos meses después: La Ley General de
Inclusidn para las Personas con Discapacidad, la cual se publicé en el Diario

Oficial de la Federacién el 30 de mayo de 2011.

Actualmente, en México la SEP, sigue sumando esfuerzos en este tenor y para
ello, ha creado diversos programas para la integracion de nifios y nifias con
discapacidad incluyendo el autismo, a fin de favorecer un clima de convivencia y
aceptacion de diversidad. En 2014 se cre6 un programa llamado Inclusion y Equidad
Educativa (SEP, 2014) que trata de incluir a personas de diferentes culturas, razas,
género y discapacidad, donde se promueve que los nifios y adolescentes no permitan
la exclusion dentro de las aulas, lo que implica otro avance hacia una educacion
inclusiva basada en los derechos humanos, sin embargo, para lograr un cambio de
fondo, aun se requiere mejorar la capacitacion docente, aumentar los recursos
especializados y asegurar que todas las escuelas estén equipadas para recibir
estudiantes con necesidades particulares, como es el caso de quienes son

diagnosticados con TEA.
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2.3 El lenguaje oral como tema prioritario de atencion educativa de nifios y
nifas con TEA y el conductismo como método de ensefianza del lenguaje oral.

El lenguaje oral es una de las habilidades mas cruciales en el desarrollo de cualquier
nifio y nifia, y en el caso de nifios con TEA, su ensefianza y desarrollo cobra una
importancia especial. Esto se debe a que, como se ha venido explicando, el TEA
generalmente afecta la comunicacién y las habilidades sociales, y trabajar en el
lenguaje oral puede ayudar a mejorar su calidad de vida, su integracion social y su

aprendizaje.

Para este trabajo, se retomara la teoria del conductismo que se basa en la idea
de que el comportamiento humano es un conjunto de respuestas a estimulos del
entorno, y que el aprendizaje ocurre cuando se forma una asociacion entre un estimulo
y una respuesta. Se enfoca Unicamente en el comportamiento que puede ser medido
y observado objetivamente (Henao, 2013). Por ello, en casos como el autismo, se ha
demostrado que el cambio en la conducta puede incrementar el funcionamiento
adaptativo referente al contexto, lenguaje y destrezas sociales, pues se ve un cambio

en el comportamiento como resultado de la experiencia.

Desde la época de 1970 varios psicologos coinciden que las técnicas de
modificacién conductual son una gran herramienta para la ensefianza de habilidades
escolares y de la vida cotidiana en nifios autistas (Powers, 2001). Las técnicas se
caracterizan por definir problemas usando términos de conducta que puedan medirse
de una u otra forma y, en consecuencia, los cambios de la conducta son considerados
como el indicador por excelencia del grado de evolucién satisfactoria del problema.
También desde este enfoque, es posible generar procedimientos y técnicas de
tratamiento que propicien situaciones novedosas que permitan reorganizar el ambiente
de un individuo a fin de ayudarle a que funcione mejor en la sociedad. (Martin y Pear,
1999).
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Las técnicas de modificacion de conducta aplicadas en los casos de autismo
han permitido generar una amplia gama de investigaciones conductistas como el
método ABA, la economia de fichas, el tiempo fuera, intervencién de ensefianza
incidental, Intervencién conductual Integral (IBl), etc., que demuestran la utilidad de
sus técnicas y procedimientos para la modificacion del comportamiento de nifios
extremadamente perturbados. Se encontr6 que es posible incrementar el
comportamiento funcionalmente adaptativo (referente al contexto, como el lenguaje y
las destrezas sociales), asi como decrementar o eliminar comportamientos

disfuncionales (como la agresién y las conductas autoestimulantes).

Hoy en dia, la modificacion de conducta es el enfoque terapéutico principal
empleado con los nifios autistas. Este tipo de terapia ha sido comparado con la
terapia de juego y con la terapia de descubrimiento, y parece que es la mas

eficaz con los nifios autistas. (Paluszny, 2017).

La conducta se observa como respuesta a los estimulos externos para
ensefiarle al nifio cémo se realizan las funciones de juego, lenguaje, etc. El método

gue se lleva a cabo en la terapia conductual consta de los siguientes pasos:

a) el terapeuta define los sintomas que se modificaran ya sea una conducta que

debe incluirse o una que debe eliminarse,
b) identifica pistas o estimulos que producen esa conducta,
c) disefia un plan de terapia 'y

d) mediante reforzamientos positivos y/o negativos, en distintos pasos
planeados, hace que las respuestas del nifio se dirijan a la conducta deseada.
(Paluszny, 2017).
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El contexto en el que se encuentran los nifios con autismo, también contribuye
en los niveles de afectacion en sus habilidades sociales y de lenguaje, por lo que, para
tener un éptimo cambio, se debe acudir a la regulacién de conductas, por ello la

adquisicién del lenguaje oral es mas efectiva con el método conductual.

El método que se uso para este trabajo es el de Analisis aplicado de la conducta
(ABA) por sus siglas en inglés, que se basa en promover conductas mediante
refuerzos positivos. Donde se comienza con una evaluacion personalizada de las
necesidades del nifio. Se establecen objetivos especificos y medibles basados en
habilidades de comunicacion, sociales, de juego y académicas, asi como en la

reduccion de comportamientos desadaptativos. (Leaf, McEachin, Taubman, 2008).

2.4 Método ABA.

El analisis sobre la conducta humana y sus posibilidades de cambio, pensando
principalmente en la mejora o transformacion de condiciones consideradas poco

adecuadas tuvo su origen a principios del XX, como lo sefiala Colombo, (2018):

Encontramos los inicios del analisis de la conducta alrededor de 1920, con
autores tan destacados como Pavlov, Watson, Thorndike y Skinner, entre otros.
Del andlisis del comportamiento se derivan por un lado el analisis experimental,
dedicado al estudio de la conducta en laboratorio; y por el otro el andlisis de la
conducta aplicada. Este tltimo se dedica a aplicar los principios del aprendizaje
para desarrollar conductas especificas, evaluando luego los resultados

producidos por la técnica.

Entre los métodos de analisis y método de la conducta aplicada, uno de los mas
utilizados hasta la fecha es el conocido como método ABA, el cual se basa en el
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principio fundamental de la recompensa o refuerzo de conductas deseadas.
Especificamente en nifios este refuerzo o recompensa puede ser algo tangible como
juguetes, alimentos, o elogios sociales, y se entrega con el fin de motivar al nifio a
repetir el comportamiento deseado. Las habilidades complejas se dividen en pasos
mas pequefios o comportamientos mas especificos y manejables que se ensefian de
manera individual hasta que el nifio puede realizar la tarea completa y cada paso

requiere de un refuerzo o recompensa.
Fue hasta los afios cincuenta que, como indica Colombo, (2018):

ABA se encuentra presente en el ambito infantil, trabajando en el campo del
retraso mental y luego llevando los principios del aprendizaje al ambito
educativo, hubo que esperar a la década del sesenta para que empiece a

aplicarse en TEA.

Es entonces cuando Ivar Lovaas, uno de los representantes mas significativos
de ABA en el tratamiento de personas con autismo, a partir de un estudio publicado en
1973, donde presento lo eficaz de los tratamientos implementados a lo largo de varios
afos. En la actualidad, el trabajo se realiza en los ambientes en los que los nifios se
desenvuelven donde se asesora a los padres en los principios reguladores de la

conducta.

El tratamiento es concreto y altamente estructurado. A mayores dificultades del
nifio, mas estructurado se vuelve el procedimiento, al menos en sus fases iniciales.
(Colombo, 2018). Previo al inicio se evalla al nifio y a partir de eso se planea la base
para trabajar con los comportamientos y habilidades del nifio. También se deben
conocer qué refuerzos se pueden utilizar pues no son los mismos para todos, porque
los que pueden ser reforzadores para un sujeto, puede ser molesto para otro. Y se
deben ir evaluando periédicamente pues puede que no funcione lo mismo con el paso

del tiempo.
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Cuando uno o varios terapeutas van a iniciar un tratamiento con un nifio con
autismo, deben realizar una evaluacion exhaustiva de los excesos y déficits
conductuales que posee, estableciendo un catalogo general de aquello que la
persona puede y no puede realizar. El nifio, ¢ mantiene contacto visual, es capaz
de producir sonidos, responde a su nombre, puede seguir una orden simple?

(Colombo, 2018).

Una vez concluida la evaluacién y se tienen definidas las bases de los
comportamientos objetivo, se inicia con el tratamiento que esta compuesto por tres

elementos, Matos y Mustaca (2005) los plantean de la siguiente manera:

El comportamiento que se quiere enseiiar, el antecedente y el consecuente. El
antecedente es el estimulo o instruccidén que se le da al nifio, por ejemplo “toca
el animal” frente a una serie de imagenes con objetos. Su comportamiento es la
respuesta y de éste se deriva una consecuencia. Si responde en forma correcta,
la consecuencia sera un refuerzo positivo (aumenta la probabilidad de que se
repita esa conducta), que va a ser algo que al nifio le guste y lo motive a seguir

respondiendo adecuadamente.

Una forma eficaz para aumentar la frecuencia de una conducta, consiste en
comenzar con un programa de reforzamiento continuo donde se refuerza
positivamente cada respuesta correcta, para luego hacer un programa de
reforzamiento intermitente como reforzar cada tres respuestas correctas. Una
caracteristica fundamental del tratamiento es la importancia de hacer anotaciones para
la evaluacion y control de intervenciones para saber si la respuesta es correcta o si

necesité ayuda.
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Para el caso de la adquisicion del lenguaje oral la importancia del enfoque ABA
radica en que se pueden mejorar las habilidades de comunicacion, tanto verbales
como no verbales. Esto incluye la ensefianza de palabras, frases y, en algunos casos,
el uso de dispositivos de comunicacion aumentativa. (Leaf, McEachin, Taubman,
2008).

ABA también se emplea para mejorar las habilidades de interaccion social,
como el contacto visual, el intercambio de turnos en una conversacion y el juego
cooperativo. Se trabaja también en la reduccion de conductas problematicas, por
ejemplo; agresion, autoestimulacion, etc., mediante el esfuerzo de conductas mas

apropiadas y funcionales.

En un estudio realizado por Lovaas en 1987, se demostré que con el método
ABA, los nifios con TEA que recibieron una intervencion intensiva tuvieron mejoras
significativas en sus habilidades de comunicacién y funcionamiento general, con
algunos integrandose en escuelas regulares sin apoyo adicional. (Leaf, McEachin,
Taubman, 2008).

La ensefianza con ABA es que descompone las habilidades linguisticas en
componentes mas simples, comenzando con sonidos o palabras individuales, para
luego avanzar hacia frases mas complejas y el uso adecuado del lenguaje en
contextos sociales. Se promueve que los nifios utilicen el lenguaje oral de manera mas
frecuente y apropiada. Por ejemplo, cada vez que un nifio intenta comunicar una

necesidad con palabras, se refuerza esa conducta para fomentar la repeticion.

Segun el equipo de Expertos en Educacion de la Universidad Internacional de

Valencia (2023), las caracteristicas principales que debe contener el método ABA son:

e Objetivo: Aumentar comportamientos deseables y disminuir los indeseables.

e Andlisis funcional: Para entender el comportamiento problematico.
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e Intervencién: Se basa en los resultados del andlisis funcional para poder
modificar el ambiente y los programas en favor de la mejora del
comportamiento.

e Uso del refuerzo: Para apoyar los comportamientos deseables y aumentar la
frecuencia.

e Evaluacién continua: Para adaptar el progreso de la persona al programa de
acuerdo a los resultados obtenidos.

e Individualizacion: El programa debe adaptarse a las prioridades individuales
de cada persona.

e Generalizacion: Los comportamientos aprendidos deben generalizar a otros

entornos y situaciones.

En conclusién, la educaciéon formal ha tenido muchos cambios a lo largo de los
afios con buenas propuestas hacia la inclusién de la educacion especial, sin embargo,
no son bien aterrizadas debido a que, con frecuencia, no se ofrece a las y los docentes
la formacién necesaria para lograr que en la practica esta inclusion se concrete.
Ademas, también se requiere de un trabajo conjunto entre docentes y responsables
de crianza para lograr que, especificamente los nifios con TEA tengan un
desenvolvimiento favorable, con el uso de estrategias en terapias de lenguaje,
ocupacionales, etc., que se adapten a sus condiciones y necesidades como lo es el
método ABA, cuya eficacia ha sido probada en multiples estudios demostrando su
potencial y flexibilidad para adaptarlo a los distintos contextos donde el nifio se
relaciona, como escuela, hogar y social, a continuacion, presento la forma en que se
planed y realizd concretamente en la escuela de educacibn MUECA, asi como la
evaluacion de sus resultados para incorporarlos a la presente sistematizacion de

experiencia.
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Capitulo 3. La investigacion-accién como marco para la Sistematizacion de

experiencias pedagodgicas: el aprendizaje del lenguaje oral en laescuela MUECA.

El presente capitulo integra estrategias implementadas con base en el método ABA
para favorecer la adquisicion de lenguaje oral en algunos nifios y niflas con TEA
escolarizados en la escuela de educacion especial MUECA, a partir de cuya
experiencia se orienta la presente sistematizacion, la intencion es dejar claros los
pasos que se siguieron, el contexto en el que se llevéd a cabo y la descripcidn de la
experiencia en si misma, a fin de identificar los principales aciertos y dificultades que

se encontraron en la puesta en marcha de procesos educativos.

3.1 Lainvestigacion-accion como marco para la sistematizacion de experiencias

pedagogicas.

La investigacién-accion y la sistematizacion de experiencias pedagoégicas fueron los
dos referentes metodoldgicos que sirvieron como herramientas de analisis para la
recuperacion y sistematizacion de la experiencia, pues ambos recursos permitieron
identificar aspectos replicables y de mejora tendientes a generar cambios educativos

(Colmenares y Pifiero, 2008).

Por un lado, la investigacién-accion al ser una estrategia que trata de encontrar
soluciones a probleméticas sociales concretas desde el punto de vista de los mismos
actores involucrados, resultd la opcibn mas viable para enmarcar este analisis
considerando que esta sistematizacion se realizard de una experiencia en la que me
encuentro directamente implicada, pero ademas porque, en palabras de Bausela
(2021), es

... una metodologia de investigacion orientada hacia el cambio educativo y se
caracteriza entre otras cuestiones por ser un proceso que como sefialan

Kemmis y MacTaggart (1988); (i) Se construye desde y para la préactica, (ii)
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pretende mejorar la practica a través de su trasformacion, al mismo tiempo que

procura comprenderla. (Bausela, 2021).

En este caso, se busca comprender un proceso de ensefianza-aprendizaje
especifico, como es el relacionado con la adquisicion del lenguaje oral en nifios con
TEA, que se llevdé a cabo en un contexto y tiempo especifico por lo que, para
recuperarlo se recurrié a la sistematizacion de experiencias, al ser un proceso que
busca reflexionar de manera organizada las experiencias vividas en un proyecto, lo
gue implica recopilar, analizar y documentar la informacioén relevante para comprender
mejor los aprendizajes, resultados y desafios de una intervencion especifica. De
acuerdo con Gutiérrez (2008), es ordenar una serie de datos, o bien dar informacion
l6gica a una comunidad de esos datos, o bien dar informacién a una comunidad de

esos datos que vuelven una experiencia.

También Exposito y Gonzalez (2017), definen la sistematizacion de

experiencias como:

una interpretacién critica de una o varias experiencias que, a partir de su
ordenamiento y reconstruccién, descubre o explicita la l6gica del proceso, los
factores que han intervenido en él, como se han relacionado entre si y por qué

lo han hecho de ese modo.

Asi pues, sistematizar es detenerse, mirar hacia atras, qué es lo que hemos
hecho, qué errores hemos cometido, como los corregimos para orientar el rumbo y
luego generar nuevos conocimientos, producto de la critica y la autocritica. (Expésito
Unday, & Gonzalez, 2017).

Partiendo de esa premisa, la sistematizacién de mi experiencia en la escuela
Mueca, servira para recuperar datos sobre los resultados obtenidos tras la puesta en

marcha de las estrategias dirigidas a la adquisicion de lenguaje oral en nifios con TEA

59



y también, permitird establecer sugerencias para poder mejorar la practica educativa,

asi como registros en fallas que se pudieron reconocer.
Dicha sistematizacion se llevara a cabo con los siguientes pasos:

¢ Investigacion documental
e Contextualizacion e identificacidon de los actores
e Recuperacion y analisis de datos

e Reflexion

En consecuencia, la union de la investigacién-accion y la sistematizaciéon de
experiencias favorecié la comprension y la basqueda de aspectos de mejora de los
procesos practicos de manera mas completa y reflexiva pues ambas, contribuyeron a
llevar a cabo la identificacion y abordaje de los principales problemas identificados, la
recopilacion de datos, la reflexion continua de las situaciones vividas, asi como la
recuperacion del punto de vista de los actores al permitir su participacién activa y
generar conocimiento practico para una mejor toma de decisiones en futuras
intervenciones.

A continuacién, se presenta una descripcion del contexto y la caracterizacion de
las personas involucradas y después participantes activas en el proceso de

sistematizacion.

3.2 El contexto de la experiencia: Mueca (Escuela de Educacion Especial).

Mueca es una escuela de Educacién Especial ubicada en Albatenius 15, col. Fuego
Nuevo, Iztapalapa, codigo postal 09800, CDMX. Fundada en 2016 por la licenciada
Marcela Flores de la Hoya. Miss Marce tiene a su hijo menor, Iker diagnosticado con
TEA desde los 3 afios, en su paso por varias escuelas con inclusion, se dio cuenta que
a lker no le ponian atencion dentro del aula, dejaban que se saliera y realizaban sus
actividades de los libros cuando ella sabia perfecto las habilidades y debilidades de su

hijo. En otra escuela llegaron a agredir a Iker el personal o de “castigo” por su “mala
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conducta” lo dejaban parado al rayo del Sol, por lo que decidié abrir su propia escuela
donde se atendiera a los nifios neurodivergentes y se les dieran herramientas para ser

un poco MAas autbnomos.

La escuela empezo con 5 nifios de entre 7 y 15 afios, para el ciclo 2018-2019
por la demanda se abrio el grupo de preescolares, espacio al que me sumé como
docente titular con 5 nifios, al igual que Miss Jessica, quien tenia a su cargo el grupo
de primaria y Miss Marce en la direccion de la escuela, quien ademas, se hizo cargo
de la formacion del equipo docente en las técnicas y estrategias para abordar las

caracteristicas de los nifios y nifias.

Durante este ciclo escolar, las labores iniciaban todas las mafanas con circuitos
de activacion fisica y canciones sobre todo con seguimiento de indicaciones y
vocabulario, clases de lectoescritura, pensamiento matematico, conocimiento del
medio y lunes y viernes asistian a la alberca para tener mayor estimulacion y trabajar

con el desarrollo de habilidades sensoriales.

Los padres de los nifilos de primaria llegaron con experiencias similares a las
que habia tenido Iker por lo que buscaban una escuela que si les brindara la atencion

gue esperaban y no solo una estancia o guarderia donde los tenian sin hacer nada.

Los padres de mi grupo, al ser el grupo de los chiquitos, en su mayoria eran
muy dispuestos a seguir con las indicaciones para el avance de los pequeios. Los
nifios que no presentaban nada o muy poco de lenguaje oral eran Iker Miguel de 3
afos, Vane de 5 afios diagnosticados con TEA nivel 1 y Santi de 5 afios diagnosticado
con nivel 2. El plan se vio un poco fragmentado ya que a mitad de ciclo (marzo 2020)
estuvimos en confinamiento por la pandemia de SARS-Cov2, sin embargo, se seguia
llevando reporte semanal via remota y los papas debian realizar las actividades en
casa, se retom6 en modalidad presencial hasta octubre de ese mismo afio siendo ya

otro ciclo escolar.

A continuacién, se describe el ambiente familiar y caracteristica de cada nifio;

aspectos que serviran de base para el diagnéstico inicial que se realiz6 para elaborar
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el Plan de trabajo individual que establece el método ABA como punto inicial para la

implementacion de la estrategia.

Iker Miguel

(3 afos)

Vane

(5 afos)

Santi

(5 afos)

Caracteristicas:

Un niflo que permite -un poco
el contacto fisico, te
agarraba de la mano para
llevarte a lo que queria pedir,

tranquilo.

Caracteristicas:
de

“aleteos”,

Tiene  estereotipias

manos  como
permite el contacto fisico, si
algo no le gusta grita mucho,

llora 'y avienta las cosas;

Caracteristicas:

Santi es un niflo muy

tranquilo, le gusta el contacto
no mantiene

fisico, casi

contacto visual.

Gustos e intereses:

Le gusta mucho jugar con
dinosaurios, blogues, juegos
de

rompecabezas; no le gustan

ensamble y

ciertos sonidos y tampoco le
gustaba bailar, si algo no le
gustaba gritaba y se pegaba

con Ssus manitas en la

Gustos e intereses:
Una nifia que le gusta mucho

jugar sola, dibujar, bailar.

Gustos e intereses:

No le gusta jugar con nada y
todo se lo lleva a la boca, no
pone atencién cuando se le
habla.

actividad fisica como seguir

No le gusta la
circuitos, pero no pega ni se
lastima, tiene estereotipias

de manos.

como ‘ma” fiji” “pa”.

presencia de ecolalia.

Sin

como “mama, papa, Jessi

(hermana), pan”; pero en
repeticion, no para
comunicar.

cabeza. Le gusta mucho la comida,
toda en general y aunque
vea a alguien mas comiendo
quiere quitarselo para
comerlo él.

Lenguaje: Lenguaje: Lenguaje:

Presenta pocos fonemas | Dice muy poquitas palabras | Tiene ecolalia todo el dia

haciendo un sonidito como

“mmmmmm”, no hace
fonemas mas que su ecolalia

del “sonidito”, no balbucea.
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Postura de los papas:

Hijo Unico con papas muy
dispuestos a atender todas
las necesidades de lker
Miguel, trabajando en casa
todo lo que les pediamos que

llevaran a cabo.

Postura de los papas:

Es la hija menor y sus papas
se muestran dispuestos a
trabajar con ella, pero
justificAndose detras de la

condicién de la pequefia.

Postura de los papas:

Es hijo Gnico y sus papas son
separados con dindmicas
distintas en cada casa, si con
disposicién para trabajar con
Santi,

aungue justificando

que a veces el nifio no queria

trabajar.

3.3 Programa de Adquisicién del Lenguaje Oral en Nifios con TEA mediante el
Método ABA: Un Enfoque Sistemético para el Desarrollo de la Comunicacion
Verbal

Las estrategias como la intervencién conductual, la terapia ocupacional, el uso de
apoyos visuales y la integracion sensorial son fundamentales en todos los niveles, pero
en el caso de la implementacion del método ABA dirigido a nifios y nifias con TEA,
estos se deben ajustar a las necesidades especificas de cada nifio, por tal razén, como
parte de mi trabajo con este grupo tuve la responsabilidad de elaborar planes de

trabajo especificos.

A continuacién, se presenta el Plan de Trabajo con los objetivos esperados para

desarrollar habilidades de comunicacion verbal de manera estructurada vy
personalizada, partiendo de la situacion particular de cada nifio durante dos ciclos
escolares ya que uno se vio fragmentado por la Pandemia, con el ejemplo de 5
sesiones de manera aleatorias durante el proceso. El programa debe ser flexible,
adaptandose a las necesidades particulares de los nifios. La colaboracién de los
padres y otros profesionales como terapeutas 0 maestros, es esencial para reforzar
las habilidades de linguisticas en diferentes contextos para poder garantizar la

generalizacion del lenguaje.
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3.3.1 Plan de Trabajo de Iker Miguel: Adquisicion del Lenguaje Oral en Nifios
con TEA Nivel 1 mediante el Método ABA.

1. Objetivo General

Desarrollar habilidades de lenguaje oral en un nifio de 3 afios con TEA nivel 1,
utilizando el método ABA para fomentar la comunicacion verbal efectiva, incrementar

el vocabulario y la capacidad de construir frases simples.
2. Objetivos Especificos

1. Incrementar el vocabulario: Ensefar palabras basicas de uso cotidiano para
incrementar su lenguaje interno, (frutas, colores, objetos, personas), verbos
(acciones simples), y adjetivos (colores, tamafios).

2. Mejorar la imitacion verbal: Lograr que Iker repita palabras y frases sencillas
o las pueda sefialar cuando se le indica.

3. Desarrollar frases simples: Ensefiar a lker a combinar dos o mas palabras
para formar frases ("Quiero agua").

4. Fomentar la comunicacion espontanea: Incentivar a lker a utilizar el lenguaje
oral para hacer peticiones y expresar deseos sin necesidad de que repita lo que

le dicen.

3. Estrategias y Procedimientos

A. Evaluacion Inicial

e Realizar una evaluacién de linea base para determinar el nivel actual del
lenguaje oral de Iker, evaluando su capacidad para identificar objetos, imitar

sonidos y palabras, y su uso de gestos o sefialamientos.
B. Estrategias de Intervencion

1. Descomposicion de Tareas:
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o Dividir las tareas linguisticas en pasos pequefios y manejables. Por
ejemplo, la tarea de aprender una palabra puede dividirse en escuchar,
imitar y nombrar.

2. Refuerzo Positivo:

o Utilizar refuerzos positivos inmediatos (juguetes favoritos, elogios,
recompensas, comida) cuando Iker realice correctamente la tarea
solicitada.

o Ajustar el tipo de refuerzo segun las preferencias de Iker para mantener
la motivacion alta.

3. Moldeamiento:

o Comenzar reforzando aproximaciones cercanas al objetivo final. Si lker
no puede decir "agua" de inmediato, reforzar sonidos que se acerquen al
objetivo, como "a" o "gu".

4. Ensefianza Discreta:

o Ensefiar palabras nuevas utilizando sesiones breves y repetitivas, con
propositos claros y refuerzo positivo constante.

o Ejemplo: "¢ Qué es esto?" mientras se muestra una imagen de un objeto
(manzana, pelota). Propuesta inicial (mostrar la palabra), y luego se
reduce gradualmente.

5. Encadenamiento:

o Utilizar encadenamiento hacia adelante o hacia atras para ensefiar
frases. Primero, trabajar en palabras individuales, luego combinar dos
palabras ("mas jugo"), y finalmente frases completas ("Quiero mas jugo").

6. Desvanecimiento de Indicaciones:
o Comenzar con indicaciones fisicos o verbales claros y reducirlos

gradualmente para fomentar la independencia en la comunicacion oral.
C. Planificacion de Sesiones

e Frecuencia: 3-5 sesiones por semana, de 30 a 45 minutos cada una.

e Formato de sesion:
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o Inicio (5 minutos): Revision de logros previos, presentacion del refuerzo
elegido.

o Actividades dirigidas (25-30 minutos): Enseflanza de nuevas palabras,
practica de frases, imitacioén verbal, juegos interactivos.

o Descanso activo (5 minutos): Juego libre con refuerzo positivo si se
logra un obijetivo.

o Cierre (5 minutos): Repaso de logros y planificacién de refuerzos para la

proxima sesion.

4. Materiales

Tarjetas de imagenes (objetos, personas, animales, colores).
Juguetes preferidos de Iker para refuerzo.

Libros ilustrados con vocabulario simple.

Grabaciones de sonidos o palabras para imitacion.

Tablero de refuerzos visual para motivar.

5. Evaluacién y Seguimiento

Revision semanal de los avances en el uso de palabras y frases, ajustes en
los objetivos seguin sea necesario.

Registro de datos de cada sesion, documentando la frecuencia y precision del
uso de palabras/frases.

Evaluacion mensual para observar progresos generales y ajustar la

intervencioén si es necesario.

6. Indicadores de Progreso

Incremento del vocabulario activo de Iker (nUmero de palabras nuevas que
utiliza).
Disminucion de instrucciones necesarios para que Iker inicie la comunicacion

oral.
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o Capacidad para formar frases simples sin ayuda.

e Mayor uso del lenguaje oral para comunicar deseos y necesidades en diferentes

contextos.

Actividades para el Plan de Trabajo ABA en Adquisicion del Lenguaje Oral

Se presentaran algunas tablas de las planeaciones de cada nifio que se llevaron a

cabo como ejemplo de la estructura de las sesiones y también para ir reflejando poco

a poco si se podia lograr avances o si se debia continuar con actividades de refuerzo

en el mismo objetivo.

Sesién 1 Actividades Materiales Tiempo

Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar “un | Dinosaurio de 5 min
dinosaurio” juguete
-Estimular ~ boquita  con  ejercicios | -Guantes de latex
orofaciales.

Desarrollo | Mostrar tarjetas con imagenes de objetos | -Tarjetas de lenguaje | 25-30
cotidianos, un campo semantico por sesion min
(juguetes, colores, transportes, frutas, etc), | -Reforzador
indicandole el nombre de cada uno de
manera clara y un tono adecuado.
-Ofrecer el reforzador cada que realice
bien la actividad.
Después pedirle a Iker que sefiale o trate
de nombrar el objeto que se indica, si ho
puede nombrarlo, ofrecerle una indicacion
verbal ("Di 'carro”, “muestra el carro”) y
refuerza cada respuesta correcta.

Descanso | -Juego libre ya sea con el reforzador o -Juguetes o material | 5 min

activo con el material que él elija didactico

Cierre Repaso de logros y planificacion de | -Reforzador 5 min
refuerzos para la proxima sesion.

| Sesi6n5 | Actividades Materiales | Tiempo |
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Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar | Rompecabezas 5 min
‘rompecabezas”
-Estimular boquita  con ejercicios
orofaciales. -Guantes de latex
Desarrollo | Juego de "¢ Ddénde esta?" -Diversos objetos de | 15 min
uso cotidiano.
-Coloca varios objetos (mufieco, pelota,
libro) en la mesa y pregunta al nifio | -Mesa
"; Donde esta el libro?". Iker debe sefalar o
nombrar el objeto. -Reforzador
‘rompecabezas”
-Refuerza la respuesta correcta con | “Palabras positivas”
refuerzo positivo inmediato (aplauso, 5 min
mostrar el rompecabezas) al identificar | -Chocolate, chamoy,
correctamente. catsup,
abatelenguas,
“Ejercicios con labios y lengua” guantes de latex
-Se puede usar chocolate, chamoy
(dependiendo sus preferencias) y se
colocara en distintos puntos por fuera de la
boca para que se mueva lengua y labios en
la direccién que queremos.
“Soplo” -Pompén  mediano, | 5 min
-Se haran ejercicios de soplo donde se | pelotita de espuma,
colocard en la mesa un pompdn, una | pluma de ave, mesa
pelotita, una pluma de ave y g sople hasta
lograr que lleguen al otro lado
Descanso | -Juego libre ya sea con el reforzador o con | -Juguetes o material | 5 min
activo el material que él elija didactico
Cierre Repaso de logros y planificacion de | -Reforzador 5 min
refuerzos para la préxima sesion.
Sesidon 12 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar: tostaditas | Tostaditas “Salmas” | 5 min

“salmas”

-Estimular boquita  con ejercicios
orofaciales y seguir por imitacion donde
debe colocar la lengua para ciertos
fonemas mientras se ve su reflejo en un
espejo grande.

-Guantes de latex

-Espejo grande
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Desarrollo | “Presentacién de animales de la granjay su | -Tarjetas de lenguaje | 25-30
sonido” de animales de | min
granja junto con el
. , . juguete de cada
-Se mostraran tarjetas de animales de la | jhimal.
granja y la figura del animal en juguete, se
Sllrg jgbr;c;;ngge\{[ﬁrlas veces y como hacen —Cancién. “el sonido
de los animales”
-Se pondra la cancién “el sonido de los
animales” para que trate de identificar el | -Celular
sonido de los animales presentados.
-En cada actividad se dara un poco de
;e:i?;za?%(.)r 0 palabras positivas para -Refor;a dor:
Tostaditas “Salmas”,
“Rompecabezas” “Palabras positivas”
-Se mostrard un rompecabezas y por fuera
las piezas de los animales, se indicard qué | Rompecabezas de
animal se ir4 colocando en su lugar y hacer | animales de la granja
el sonido del animal.
Descanso | -Juego libre ya sea con el reforzador o con | -Juguetes o material | 5 min
activo el material que él elija didactico
Cierre Repaso de logros y planificacion de | -Reforzador 5 min
refuerzos para la préxima sesion.
Sesién 18 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar: “masita” -masita 5 min
-Nos saludaremos con la canciéon de “yo
tengo una casita’” y seguiremos los
movimientos. -Celular, cancion “yo
tengo una casita”
Desarrollo | “Tarjetas de emociones” -Tarjetas de | 25-30
-Se presentaran tarjetitas con dibujos de | emociones min

distintas emociones y se le mostraran y se
irA mencionando qué emocion es.
“Reconocimiento de emociones”

Se colocaran tarjetas sobre la mesa, de 2
en 2 para que él vaya seleccionando la
emocion se le diga y también trate de
repetir su nombre

-Reforzador: masita

-titeres
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-Refuerzo: Refuerza la repeticidén correcta
con elogios verbales o masita.

“Titeres”
-Se jugara con titeres (juego simbdlico)

para preguntar qué emocion siente ya sea
gue la pueda decir o sefalar en las tarjetas.

Descanso | -Juego libre ya sea con el reforzador o con | -Juguetes o material | 5 min
activo el material que él elija didactico
Cierre Repaso de logros y planificacibn de | -Reforzador 5 min
refuerzos para la préxima sesion.
Sesidn 24 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar: “palabras | -galletas de chocolate | 5 min
de animo”’, “pedacito de galleta de
chocolate”
Saludo con cancion -celular
“caminar, caminar y parar” -cancion “caminar,
caminar y parar”
Desarrollo | “Cuaderno de lenguaje” -Cuaderno marquilla | 25-30
-Realizaremos un cuaderno de lenguaje min

con un cuaderno marquilla, y se pedira a
los papéas que lleven fotos de los
integrantes de la familia en tamafio grande
cada una.

-Pegaremos las fotos una en cada hoja y
se pondra el nombre de cada integrante,
también se debe pegar la foto de lker.

-lker debera ir reconociendo a cada
integrante de la familia y de ser posible, ir
mencionando el nombre de cada uno, se
puede ir preguntando otras cosas como
¢donde estan sus 0jos?, ¢,qué color es su
cabello?, etc.

Refuerzo: Refuerza la repeticion o
identificacion de los familiares correctos
con elogios verbales o galletas.

-Fotos de los
integrantes de la
familia

-Crayolas

-Pegamento
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refuerzos para la préxima sesion.

Descanso | -Juego libre ya sea con el reforzador o con | -Juguetes o material | 5 min
activo el material que él elija did4ctico
Cierre Repaso de logros y planificacion de | -Reforzador 5 min

3.3.2 Plan de Trabajo de Vane: Adquisicion del Lenguaje Oral en Nifios con TEA

Nivel 1 mediante el Método ABA

1. Objetivo General

Fomentar la adquisicién y el uso funcional del lenguaje oral en la nifia a través de la

ensefianza estructurada y el refuerzo positivo.

2. Objetivos Especificos

1. Incrementar la imitacion verbal: Que Vane repita mas palabras o union de

palabras de uso cotidiano para incrementar su lenguaje interno, (frutas, colores,

objetos, personas), verbos (acciones simples), y adjetivos (colores, tamafnos).

2. Ampliar el vocabulario: Aumentar el lenguaje interno con apoyo de
pictogramas para desarrollar vocabulario verbal.

3. Desarrollar la comunicacion funcional: Que logre comunicar necesidades

béasicas.

4. Mejorar la estructura gramatical: Iniciar la formacion de frases de dos a tres

palabras.

5. Fomentar la comprension de instrucciones simples: Que Vane siga

instrucciones de uno o dos pasos.
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3. Estrategias

A. Evaluacion Inicial

e Realizar una evaluacion de linea base para determinar el nivel actual del
lenguaje oral de Vane, evaluando su capacidad para identificar objetos, imitar
sonidos y palabras, y comunicar necesidades basicas.

B. Estrategias de Intervencion

1. Desglose de tareas: Divide las tareas complejas en pasos mas simples. Por
ejemplo, si el objetivo es que pida un juguete, se puede dividir en pasos como
mirar el juguete, sefalar, decir la palabra, etc.

2. Refuerzo positivo: Utiliza refuerzos motivadores para Vane, como elogios,
juguetes favoritos o juegos breves, inmediatamente después de que logre la
respuesta deseada.

3. Moldeamiento: Refuerza aproximaciones sucesivas del lenguaje objetivo. Por
ejemplo, si quiere decir "jugo", empieza con la primera silaba ("ju") y luego
aumenta la exigencia hasta llegar a la palabra completa.

4. Ensefianza incidental: Aprovecha momentos espontaneos durante la sesion
para ensefiar palabras o frases relacionadas con las actividades en curso.

5. Uso de sefias o0 imagenes (si es necesario): Como soporte visual y transicion
hacia la comunicacion verbal.

6. Indicadores: Usar indicaciones visuales, gestuales o verbales para guiar la
respuesta de la nifia, reduciéndolas gradualmente conforme adquiera
habilidades.

4. Actividades y Materiales

1. Imitacion verbal: Utiliza tarjetas con imagenes claras (animales, objetos
familiares) y pide que repita el nombre del objeto. Refuerza cada intento

correcto.
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2. Vocabulario:

o Juego de Categorias: Usar objetos o imagenes para clasificar en
categorias (animales, comida, juguetes). Introducir nombres nuevos y
reforzar cuando los repita.

o Libro de Imagenes: Utilizar libros con imagenes claras para que sefale
y nombre objetos familiares.

3. Comunicacion funcional:

o Peticidén de objetos: Colocar los objetos favoritos de Vane fuera de su
alcance para que los pida verbalmente.

o Juegos de turnos: Introducir frases simples para pedir turnos ("yo", "mi
turno") durante juegos de mesa.

4. Estructura gramatical:

o Modelado de frases: Mostrar como usar palabras en frases simples
("dame el jugo™) y reforzar la imitacion.

o Juego de Roles: Utilizar mufiecos o figuras para representar situaciones
cotidianas y practicar frases cortas.

5. Comprension de instrucciones:

o Juego de seguir instrucciones: Dar instrucciones sencillas como "toca

la mesa" o "trae la pelota". Reforzar inmediatamente después de que siga

la instruccion.
5. Métodos de Evaluacion

1. Registro de Progreso Diario: Llevar un registro diario de las palabras y frases
nuevas gque usa Vane, la frecuencia y la situacion en la que las usa.

2. Evaluacién de Lineas Base y Progreso: Realizar evaluaciones cada 2
semanas para verificar el progreso en los objetivos especificos. Ajusta el plan
segun los resultados.

3. Revisién de Generalizacion: Observar si Vane esta utilizando las palabras y

frases adquiridas en diferentes contextos y con diferentes personas.
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6. Duraciony Frecuencia

e Sesiones: 2 a 3 veces por semana, de 45 a 60 minutos cada sesion.

e Formato de sesion:

(¢]

Inicio (5 minutos): Revision de logros previos, presentacion del refuerzo

elegido.

Actividades dirigidas (25-30 minutos): Ensefianza de nuevas palabras,

practica de frases, imitacion verbal, juegos interactivos.

Descanso activo (10 minutos): Juego libre con refuerzo positivo si se

logra un obijetivo.

Cierre (5 minutos): Repaso de logros y planificacion de refuerzos para la

proxima sesion.

o Evaluaciones: Cada dos semanas para ajustar el plan segun el progreso.

Actividades para el Plan de Trabajo ABA en Adquisicion del Lenguaje Oral

clara y un tono adecuado.

-Ofrecer el reforzador cada que realice bien la
actividad.

Después pedirle a Vane que vaya nhombrando el
objeto que se indica, si no puede nombrarlo,
ofrécele una indicacion verbal ("Di 'carro”,
“‘muestra el carro”) y refuerza cada respuesta
correcta.

Sesion 1 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar “almohada de | “Almohada de 5 min
Tigre” Tigre” de Vane
-Estimular boquita con ejercicios orofaciales.
-Guantes de
latex
Desarrollo | Mostrar tarjetas con imagenes de objetos | -Tarjetas de 25-30
cotidianos, un campo semantico por sesion | lenguaje min
(juguetes, colores, transportes, frutas, etc),
indicandole el nombre de cada uno de manera | -Reforzador
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Descanso | -Juego libre ya sea con el reforzador o con el | -Juguetes o 10 min
activo material que ella elija, pero haciéndole preguntas | material
para que trate de contestar lo que estéd haciendo | didactico
0 jugando.
Cierre Repaso de logros y planificacion de refuerzos | -Reforzador 5 min
para la préxima sesion.
Sesion 6 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar “abrazo” 5 min
-Estimular boquita con ejercicios orofaciales.
-Guantes de
latex
Desarrollo | “Ejercicios con labios y lengua” -Reforzador 25-30
min
-Se puede usar chocolate, chamoy -Guantes de
(dependiendo sus preferencias) y se colocara latex
en distintos puntos por fuera de la boca para
gue se mueva lengua y labios en la direccién -chamoy o
gue queremos. Duvalin
“Soplo” -Pompones
-Se haran ejercicios de soplo donde se colocara | medianitos
en la mesa un pompon, una pelotita, una pluma
de ave y g sople hasta llegar al otro lado -Mesa de
trabajo

"Quiero + Objeto"

-Mostrar varios objetos que le gusten a Vane
(juguetes, snacks) y modela la frase "Quiero
[objeto]" antes de entregéarselo. Pedir que repita
la frase para obtener lo que quiere.

-Refuerzo: Darle un abrazo después de que
intente decir la frase completa.-Frecuencia:
Diaria, en actividades naturales de juego o en la
rutina de comidas.

-Objetos dentro

del aula o
comida
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Descanso | -Poner muasica para que cante y baile -Celular 10 min
activo
-Musica
Cierre Repaso de logros y planificacién de refuerzos | -Reforzador 5 min
para la préxima sesién.
Sesibén 12 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar “pedacito de -Una pieza de 5 min
pan” “Palabras de motivacion” pan
“Juego” -Juguetes de
casay cocina
-Jugaremos un poco con juguetitos de cocina o
de casa.
Desarrollo | “Caja Sorpresa” -Reforzador 25-30
min
La nifia saca un objeto de la caja, lo nombra o | - Caja con
intenta hacerlo, y recibe un refuerzo cuando lo | objetos
dice correctamente. pequefios de
diferentes
Variacion: Decir adjetivos simples al nombrar los | categorias
objetos, como "pelota roja" o "camién grande". | (animales,
comida, ropa,
“Completar Frases” juguetes).

-Comenzar una frase y dejar que Vane la
complete. Por ejemplo, "Yo quiero..." y ella debe
decir el nombre del objeto deseado. Reduce
gradualmente la cantidad de apoyo.
Refuerzo: Refuerzo inmediato al
correctamente la frase.

completar

“Escoger entre Opciones”
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-Presentar dos opciones de objetos (juguete Ay
juguete B) y permitir que Vane elija verbalmente
("Quiero pelota” o "Quiero carro"). Utilizar
instrucciones o apoyos iniciales si es necesario
y reduce gradualmente.

-Refuerzo: Refuerza cualquier intento de
comunicacién verbal relacionado con la eleccion.

Descanso | -Dejarla que juegue libre con los objetos que | - Caja con | 10 min
activo anteriormente se le habian mostrado. objetos
pequefios de
diferentes
categorias
(animales,
comida, ropa,
juguetes).
Cierre Repaso de logros y planificacion de refuerzos | -Reforzador 5 min
para la préxima sesion.
Sesion 19 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar “la muasica que | -Celular 5 min
ella elija” “Palabras de motivacion”
-cancion “tengo
-Nos saludaremos con la cancién “tengo un | un cuerpo”
cuerpo”
Desarrollo | “Juegos de Mesa” -Reforzador 25-30
“Frases min
-Jugar a la loteria y pedir que repita el nombre de | motivadoras”

la carta. Usa frases funcionales como "mi turno”,
“aqui”, “la tengo”, "tu turno", "dame la carta",
reforzando el uso del lenguaje en un contexto de
juego social.

“Construccién de Frases con Imagenes”

-Mostrar una imagen y pedir que Vane forme
frases simples como "El nifio corre". Reforzar
con elogios o stickers cada frase bien
estructurada.

-Juego "Loteria".

-Tarjetas con
imagenes de
personas
realizando

acciones (correr,
comer, jugar).
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-Variacioén: Introducir mas detalles con frases de
dos o tres palabras, como "La nifia come
manzana".

Descanso | -Dejarla que escuche las canciones que ella | -Celular 10 min
activo elija.
Cierre Repaso de logros y planificacion de refuerzos | -Reforzador 5 min
para la préxima sesion.
Sesién 25 Actividades Materiales Tiempo
Inicio -Presentar el refuerzo a utilizar “abrazos” | -Celular 5 min
“Palabras de motivacion”
-Nos saludaremos con la cancion “baby shark”
Desarrollo | “Juego de Simén Dice” -Reforzador 25-30
“abrazos” min
-Dar instrucciones simples como "Simon dice | “Palabras  de
toca tu cabeza" o "Simo6n dice da un salto". | motivacion”
Refuerza cada vez que siga la instruccion
correctamente. -Objetos
escondidos en el
-Variacién: Aumentar la complejidad con | aula.

instrucciones de dos pasos como "Simén dice
toca la mesay luego siéntate".

“Busqueda del Tesoro”

-Dar instrucciones especificas para encontrar un
objeto, como "Busca el osito detras de la silla".
Refuerza cuando siga la instruccion y encuentre
el objeto.

-Variacion: Introducir conceptos espaciales o de
color en las instrucciones, como "Encuentra la
pelota roja en la caja”.
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-Dejar que ella también esconda los objetos y
trate de describir las indicaciones para
encontrarlos.

Descanso | -Jugar o dibujar con ella lo que nos indique. -Juguetes 10 min
activo

-hojas

-colores
Cierre Repaso de logros y planificacion de refuerzos | -Reforzador 5 min

para la préxima sesién.

3.3.3 Plan de Trabajo de Santi: Adquisicion del Lenguaje Oral en Nifios con TEA
Nivel 2 mediante el Método ABA

1. Objetivo General

Lograr que Santi adquiera habilidades de comunicacién verbal comenzando con la
produccion de fonemas basicos, para después avanzar hacia palabras y frases simples

y tenga periodos de atencién mas largos a través de técnicas ABA.
2. Objetivos Especificos

Estimular la produccion de sonidos vocales y consonantes.
Fomentar la imitacion verbal de fonemas y palabras simples.
Desarrollar la comunicacion funcional utilizando sonidos y palabras.

Incrementar el uso de palabras para pedir objetos o0 expresar necesidades.

ok~ 0N PE

Mejorar la comprension de instrucciones simples, el uso del lenguaje en

contextos especificos y que tenga periodos de atencién mas largos.

3. Estrategias
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A. Evaluacion Inicial

Realizar una evaluacion de linea base para determinar el nivel actual del
lenguaje oral de Santi, evaluando su capacidad para observar los objetos que

se muestran.

B. Estrategias de Intervencién

1. Moldeamiento: Reforzar cualquier intento de produccion de sonidos,

comenzando con sonidos simples (vocales) y avanzando gradualmente a
sonidos mas complejos (consonantes y combinaciones).

Refuerzo positivo inmediato: Usar refuerzos motivadores (juguetes, elogios,
golosinas) inmediatamente después de cualquier intento de vocalizacién o
produccién de sonido.

Desglose de tareas: Dividir las habilidades de lenguaje en pequefios pasos
manejables, comenzando con la imitacién de sonidos individuales y avanzando
gradualmente hacia palabras simples.

Indicadores: Utilizar indicaciones fisicas, visuales o verbales para guiar la
respuesta de Santi. Reducir las indicaciones conforme mejore la produccion de
sonidos.

Ensefianza Discreta: Utilizar sesiones estructuradas y repetitivas para la
produccion de sonidos, con refuerzo positivo cada vez que Santi intenta o logra

producir el sonido deseado.

4. Actividades y Materiales

Para la Estimulacion de Sonidos

1. Juego de Sonidos con Tarjetas:

o Materiales: Tarjetas con imagenes de objetos que producen sonidos

(animales, vehiculos, objetos cotidianos).
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o Instruccién: Mostrar la tarjeta y emitir el sonido del objeto ("muu” para
una vaca, "brr" para un coche). Fomentar que Santi intente imitar el
sonido. Refuerza incluso los intentos parciales.

2. Juegos de Imitacion de Sonidos con la Boca:

o Materiales: Ninguno especifico, solo uso de la voz.

o Instruccién: Hacer sonidos simples como "aaa”, "mmm", "uuu" y guiar a
Santi para que intente imitarlos. Utilizar refuerzo positivo incluso si el

intento es minimo.
Para Fomentar la Imitacion Verbal

3. Sesiones de Imitacién Vocal con Refuerzo:
o Materiales: Objetos motivadores o juguetes favoritos.

o Instruccién: Di un sonido o fonema (como "pa”, "ma", "ta") y esperar a
que Santi lo intente. Refuerza inmediatamente con el objeto motivador si
lo intenta.

4. Canta Canciones con Sonidos Repetitivos:

o Materiales: Canciones infantiles con palabras o sonidos repetitivos.
o Instruccién: Usar canciones simples con sonidos faciles de imitar, como

"lalala" o "papapa". Refuerza cualquier intento de imitacion vocal.
Para Desarrollar la Comunicacion Funcional

5. Uso de PECs (Sistema de Comunicacién por Intercambio de Imagenes):

o Materiales: Tarjetas con imagenes de objetos preferidos (comida,
juguetes).

o Instrucciéon: Utilizar imagenes para que Santi solicite objetos,
estimulando la vocalizacion antes de recibir el objeto. Refuerza cuando
intente emitir algan sonido antes o durante la solicitud.

6. Peticion de Objetos con Vocalizaciones:

o Materiales: Objetos motivadores.
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o Instruccién: Coloca los objetos favoritos fuera de su alcance y animar a
Santi a hacer algun sonido o vocalizacion para pedirlo. Refuerza

cualquier intento de comunicacion verbal.
Para la Comprension de Instrucciones

7. Juego de Instrucciones Simples:

o Materiales: Objetos familiares del entorno.

o Instruccién: Dar instrucciones simples como "dame el coche"” o "toca la
mesa" utilizando apoyos visuales o gestuales. Refuerza con elogios o
recompensas al seguir correctamente la instruccion.

8. Juego de Asociaciones con Imagenes y Sonidos:

o Materiales: Tarjetas con imagenes y grabaciones de sonidos simples
(vocales o sonidos ambientales).

o Instruccién: Mostrar la imagen y reproducir el sonido asociado. Pedir a
Santi que intente imitarlo. Refuerza cualquier intento de respuesta.

5. Métodos de Evaluacién

1. Registro de Progreso Diario: Lleva un registro diario de los intentos de
sonidos, vocalizaciones y palabras, anotando la frecuencia y en qué contextos
se producen.

2. Evaluacién Quincenal: Realizar evaluaciones cada 2 semanas para ajustar los
objetivos segun el progreso de Santi. Revisar si hay un aumento en la
produccion de sonidos o palabras y ajusta las estrategias en funcion de los
resultados.

3. Evaluacion de Generalizacion: Observar si Santi esta utilizando los sonidos o
palabras en diferentes contextos y con diferentes personas, no solo en la

sesion.

6. Duraciony Frecuencia
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e Sesiones: 3 a 4 veces por semana, de 25 a 35 minutos cada sesion, dado que

es necesario trabajar en pasos pequefios y repetitivos.

e Formato de sesion:

(o]

Inicio (5 minutos): Revision de logros previos, presentacion del refuerzo
elegido.

Actividades dirigidas (15-20 minutos): Ensefianza de nuevas palabras,
practica de frases, imitacion verbal, juegos interactivos.

Descanso activo (5 minutos): Juego libre con refuerzo positivo si se
logra un obijetivo.

Cierre (5 minutos): Repaso de logros y planificacion de refuerzos para la

proxima sesion.

e Evaluaciones: Cada dos semanas para ajustar el plan conforme al progreso.

Este plan es flexible y se puede ajustar segun el avance de Santi.

Actividades para el Plan de Trabajo ABA en Adquisicion del Lenguaje Oral

Sesién 1 Actividades Materiales Tiempo
Inicio Presentar el refuerzo a utilizar “galletitas mini” -Galletas mini 5 min
- Estimular boquita con ejercicios orofaciales y | -guantes de
soplar burbujas de jabén latex
-burbujas de
jabon
Desarrollo | “Juego de Sonidos con la Boca” -Reforzador 15-20
“Galletas mini” min

-Hacer sonidos simples con la boca, como
soplar, hacer clic con la lengua, o sonidos de | - Un espejo
vocales ("aaa", "eee", "000"). Pide a Santi que
intente repetir los sonidos. Refuerza cada
intento, incluso si el sonido no es perfecto.

“Juego del Espejo”

-Sentarse frente al espejo con Santi y haz
sonidos simples o fonemas, como "ba", "pa",
"ma". Animar a Santi a imitar lo que haces,
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viendo sus propios movimientos en el espejo.
Reforzar cualquier intento de vocalizacién con
elogios o galletitas.

Descanso | Dejar que se pare de su asiento y agarre el | -material 5 min

activo material que quiera. didactico

Cierre Repaso de actividades y planificacibn de | -Reforzador 5 min
refuerzos para la préxima sesion.

Sesién 8 Actividades Materiales Tiempo
Inicio Presentar el refuerzo a utilizar “gelatina” -gelatina 5 min
- Intentar armar juegos de ensamble solito. -Juegos de

ensamble
Desarrollo | “Peticién con Sonidos” -gelatina 15-20
-Fomentar que Santi haga un sonido especifico min
(como "ah" o "m") antes de darle el objeto | -Objetos
deseado. Refuerza inmediatamente con acceso | motivadores
al objeto cuando intente hacer el sonido para | (juguetes,
asociar la vocalizacion con la obtencion de un | comida favorita)
objeto deseado, incentivando la produccion de | colocados fuera
sonidos para comunicarse. del alcance de
Santi.
Juego de "Dame" con Fonemas
-Coloca un objeto deseado en tu mano y pidele
gue intente decir "pa" o un sonido simple para
gue se lo entregues. Refuerza con elogios v el
acceso al objeto.
Descanso | Dejar que se pare de su asiento y agarre el | -material 5 min
activo material que quiera. didactico
Cierre Repaso de actividades y planificacion de | -Reforzador 5 min
refuerzos para la préxima sesion.
Sesion 15 Actividades Materiales Tiempo
Inicio Presentar el refuerzo a utilizar “juguito” -jugo de mango | 5 min
- Meter fichas a un bote. -Fichas y bote
Desarrollo | Juego de "Toca y Sefiala" -Jugo de mango | 15-20
min

-Colocar varios objetos sobre una mesa. Dar
instrucciones simples como "toca la pelota" o

-Imagenes 0
juguetes
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"dame el coche" mientras se utilizan apoyos
visuales (sefialar) si es necesario. Reforzar
inmediatamente cuando siga la instruccién. Para
mejorar la comprensién de instrucciones simples
a través del uso de refuerzos positivos.

“Juego de Emparejamiento de Imagenes con
Sonidos”

-Mostrar una tarjeta y emite el sonido
correspondiente. Pedir a Santi que trate de imitar
el sonido al ver la imagen. Reforzar cualquier
intento de vocalizacion.

familiares
(coche,
mufieco).

pelota,

-Tarjetas con
imagenes y
sonidos
grabados
asociados
(vocales,
sonidos de
animales u
objetos).

Descanso
activo

Dejar que juegue con bloques

-blogues

5 min

Cierre

Repaso de actividades y planificacion de
refuerzos para la préxima sesion.

-Reforzador

5 min

Sesion 20

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

Presentar el refuerzo a utilizar “papitas”

- Tratar de meter de uno en uno los abatelenguas
a un bote.

-sabritas de sal

-abatelenguas y
bote

5 min

Desarrollo

“Juego de la Torre de Sonidos”

-Cada vez que Santi intente emitir un fonema o
sonido, colocar un bloque en la torre. Refuerza
la actividad construyendo juntos una torre alta,
motivandolo a repetir sonidos para continuar la
construccion.

“Juego de Soplo con Sonidos”

-Hacer sonidos que involucren movimientos de
la boca, como "fuuu" al soplar. Animar a Santi a
hacer sonidos similares antes de soplar juntos.
Reforzar cualquier intento de imitacién.

-sabritas de sal
-Bloques de
construccion.

Objetos que se
puedan soplar
(burbujas de
jabén, plumas
de ave).

15-20
min

Descanso
activo

Dejar que juegue con los bloques

-blogues de

construccion.

5 min

Cierre

Repaso de actividades y planificacion de
refuerzos para la préxima sesion.

-Reforzador

5 min
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Sesion 29

Actividades

Materiales

Tiempo

Inicio

Presentar el refuerzo a utilizar “pedacitos de

pan

- Meter la ficha del color que se indica dentro del
bote

-una pieza de
pan

-fichas de
colores, bote

5 min

Desarrollo

“Juego del Coche ruidoso”

-Pasar el coche por la mesa diciendo "brr* o
"ruuuun” y animar a Santi a hacer el mismo
sonido. Si hace algun intento, permitir que
juegue con el coche brevemente antes de repetir
la actividad.

- una pieza de
pan

- Un coche de
juguete 0
cualquier objeto
con ruedas.

15-20
min

“Juego de Seguir Instrucciones con Bloques de

D% Bloques de
Construccion

construccion de
diferentes
colores y
tamanos.

- Dar instrucciones simples como "dame el
blogue rojo" o "pon el bloque azul en la mesa".
Utilizar apoyos visuales o gestuales si es
necesario y reforzar cada vez que siga
correctamente la instruccion.

Descanso de | 5 min

activo

Dejar que juegue con los bloques o las fichas -bloques

construccion.

Cierre Repaso de actividades y planificacién de | -Reforzador 5 min

refuerzos para la préxima sesion.

3.4 Analisis y resultados de la experiencia pedagdgica.

El plan de trabajo elaborado se llevo a cabo en el aula y se notificaba a los padres
los avances, a su vez se debian llevar a cabo las actividades de refuerzo en casa
gue constaban de repetir algunos de los ejercicios o llevar a cabo su tabla de tareas
de rutina al dia para poder estar en sintonia y los nifios tuvieran las mismas

indicaciones en su entorno.

El método ABA es muy eficiente en este campo de la comunicacién ya que
principalmente se trabaja en modificar conductas para lograr que pongan atencion

durante periodos mas largos, se tengan objetivos especificos para abordar y se
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trabaje en la adquisicion del lenguaje oral sin dejar a un lado otros métodos para el

resto de las actividades que se llevan a cabo en la escuela.
A continuacion, se describiran los resultados de cada nifio:

Iker Miguel ya logra nombrar algunas cosas, reconoce el abecedario y los nimeros

hasta el 20, estos resultados pueden describirse en diferentes areas clave:

e Lenguaje expresivo: Puede nombrar objetos, personas o acciones cuando se
le pregunta, mostrando progreso en la identificacion y verbalizacion de cosas
familiares en su entorno. La fluidez y precision en el uso de estas palabras
pueden ser indicadores de un avance positivo.

e Reconocimiento de letras y numeros: El hecho de que Iker identifique el
abecedario y los numeros sugiere avances en el reconocimiento visual y
auditivo de simbolos y en la memoria. Esto puede abrir la puerta a tareas de
asociacion y a futuras habilidades académicas, como la lectura basica y el
conteo.

e Imitacion y seguimiento de instrucciones: Puede seguir instrucciones
simples tanto escolares como del entorno que se le piden, aunque no quiera
hacerlas, tiene mayor autorregulacion.

e Generalizacion de conceptos: Se observa que Iker puede identificar letras y
nameros fuera del contexto de la sesibn como en la casa, calle y con diferentes
personas que le pregunten.

e Motivacion y atencién: La motivacion que Iker muestra en tareas, asi como la
duracién de su atencion, puede ser un indicador positivo del progreso en el plan
ABA.

Socializa mas con nifios grandes y adultos que entre pares.
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Vane logra expresa deseos mediante frases cortas y muestra ecolalia de canciones

gue le gustan o dialogos que ve/escucha en peliculas o television, estos resultados

pueden describirse en varias areas importantes:

Lenguaje funcional: Muestra la habilidad de expresar necesidades y deseos
de manera verbal. Esto indica un avance en el lenguaje funcional, aunque
probablemente sea en contextos especificos. La frecuencia y la variedad de
palabras que usa para pedir cosas pueden ser indicadores del nivel de
comunicacion funcional alcanzado.

Ecolalia: La presencia de ecolalia (repeticién de canciones o frases escuchadas
en la television) puede tener diversas funciones, como autorregulacion,
procesamiento del lenguaje o busqueda de estimulo.

Imitacion y aprendizaje observacional: Tiene una capacidad de imitacidon muy
alta. Esto permite trabajar en la reduccidén gradual de la ecolalia hacia el uso
funcional del lenguaje, introduciendo frases adaptadas a contextos especificos.
Comprension de instrucciones y habilidades receptivas: Vane sigue
instrucciones y logra realizar lo que se le pide, trabaja muy rapido pues quiere
regresar a su “juego libre” pero comprende lo que esta realizando.
Generalizacion del lenguaje: Vane se comunica de igual forma dentro y fuera
del aula, tiene ecolalia la mayor parte del dia, pero si contesta a lo que se le
cuestiona y luego retoma a autorregularse. Tiene una diccién y se le entiende

perfecto lo que quiere y lo que no.

Santi presenta ecolalia de ruidos sin produccion verbal ni contacto visual sostenido,

los resultados se pueden detallar en varias areas clave:

Ecolalia no verbal (ruidos): La presencia de ecolalia en forma de ruidos puede
interpretarse como una forma de autorregulacién o estimulacion sensorial.
Evaluar la frecuencia y el contexto de estos sonidos permitirA determinar si
puede reemplazarse gradualmente por vocalizaciones funcionales o,

eventualmente, palabras.
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e Atencion y contacto visual: El contacto visual limitado sugiere una posible
dificultad en la atencion compartida, esencial para la comunicacion social. Los
resultados pueden incluir el tiempo que logra sostener el contacto visual y la
frecuencia de intentos exitosos en sesiones estructuradas. Esto puede servir
como base para futuras intervenciones que aumenten la tolerancia al contacto
visual en contextos especificos y que refuercen su desarrollo gradual.

e Habilidades receptivas (comprension y seguimiento de instrucciones):
Santi responde a indicaciones simples como “trae tu lonchera”, “ve por tu agua”,
“ten esto y ponlo alla” pero no deja de hacer “ruido”. Algunas peliculas le gustan
pues se rie cuando escucha ciertas cosas como “minions, bob esponja y la
gallina pintadita”.

e Habilidades de imitacion: Trata de hacer ejercicios como ensartar o juegos de
ensamble, pero pierde interés en periodos cortos, se le tiene que guiar la mano

para retomar la actividad.

3.4.1 Experiencia con los papas.

El llevar a cabo este plan de trabajo con los papas, resulté toda una gama de
variedades tanto positivas como negativas porque como se recuerda, paramos en
algun momento por la pandemia y las actividades eran enviadas y sélo una video
llamada semanal, unos papas desarrollaron la imaginacion para incrementar las
actividades y hacer mas materiales o con el mismo método aplicarlo a otras ramas

como el control de esfinteres, etc.

Para otros antes y durante la pandemia, se veia muy poco interés y que incluso
no realizaban las actividades en casa y al contrario se daban justificaciones como
gue por trabajar alguien mas se quedaba al cuidado y no les era posible hacer las

actividades y era muy notorio que no habia avance ni constancia.

89



Como ya se explicé anteriormente, el método ABA debe ser constante en todas

las areas en las que se relaciona el nifio y sobre todo se puede ir modificando

conforme a las necesidades, pero sin perder de vista los objetivos y usar de manera

correcta el reforzador porque de lo contrario, los nifios se hacen mafa de que todo

el tiempo se les refuerce sin hacer lo que se debe.

Acontinuacion se expresara particularmente en

dificultades.

cada caso los avances y

Papas de lker Miguel

Papés de Vane

Papas de Santi

Como ya se habia
mencionado, lker es hijo
Gnico y con padres
treintafieros, el

acompafnamiento a lo largo
de

escolares

todas las actividades

incluidas las de
lenguaje, eran constantes,
llenas de ganas de avanzary
con una constante en el
de
ya
enviando evidencia de fotos

seguimiento las

actividaddes sea
0 videos y en las reuniones

siempre se veia
de

evidencias con lo que el nifio

concordancia las

mostraba.

Los papas de Vane tienen
una dinamica diferente, son
de 30s a 40s, el papa no es
muy presente pues trabaja
todo el dia y la mama da mas
interes a labores del hogar y
de la familia que al trabajo
con Vane. La nifia tiene la
ventaja que su hermana
mayor la cuida mucho y le
gusta jugar por ratos con
ella. Los papas ayudan con
tareas y actividades pero sin
constancia, se atrazan en las
entregas y Vane no hatenido
tanto avance aunque si se

nota diferencia del principio .

Los papas de Santi son

jovenes veinteafieros
separados, ambos trabajan y
por lo regular el nifio se
gueda al cuidado de los
abuelos, para el envio de las
evidencias y reuniones, no
las

son constantes y

actividades que llegan a
entregar, no concuerdan con
lo que refleja Santi ya que no
se ha notado tanto avance
como lo podrian dar a notar
en las evidencias.

Con el resto de la familia que
esta a su cuidado no se tiene
comunicacion pues la mama
prefiere todo

que sea

directamente con ella

(aunque el método pida que
los estan

todos que

alrededor se involucren de

igual forma).
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Para concluiir con este apartado, se puede observar que efectivamente el medio
en el que se desenvuelven los nifios y las personas que se involucran en el proceso,

va a marcar la diferencia, aunque claro, también el nivel de autismo esta de por medio.
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CONCLUSIONES

Trabajar con nifios con TEA es una tarea dificil pues como se plante6 en el trabajo,
aun con los planes de inclusion y que ya es mas visibilizado el tema, hay muchas
limitantes en cuanto a la aceptacion y empatia con las y los nifios neurodivergentes

y con sus familiares.

Me he dado cuenta también que parte de esa aceptacion viene desde casa pues
los padres y los familiares tardan en comprender o atender las necesidades de los
nifos y el periodo de aceptacion de la condicion de sus hijos, el informarse acerca
del tema y la sobreproteccion o falta de interés, no impiden que el tiempo siga
corriendo y gque los nifios crezcan y tengan necesidades mas visibles con forme

van creciendo.

Parte fundamental de que los nifios y nifias con TEA tengan mejor desarrollo
social, comunicativo, académico, de atencion, etc., es con el trabajo en conjunto
con los padres, maestros, familiares que intervienen en su educacion y terapeutas
especializados en terapia ocupacional, sensorial o de lenguaje. No significa que sin
este trabajo en equipo no se logren avances, pero si se ve una diferencia en las
conductas y logros de los nifios cuando se tiene el apoyo por lo menos en casa y

el aula.

El método ABA es en mi experiencia, un buen apoyo para el trabajo de
adquisicién de lenguaje pues las conductas de los nifios sélo se modifican con
reforzadores positivos que van cambiando, lo que permite que los nifios no sientan
forzado el trabajo. Pero si debe ir de la mano del apoyo de padres y familiares que
se relacionan pues si no, los nifios reciben doble sefial; una donde en la escuela
se les condiciona y se trabaja y otra en casa donde se deja que estén libres y sin
darle el tiempo necesario para realizar las actividades sin que se quieran parar 0

hacer otra actividad.
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En el caso de los nifios que cuentan con el apoyo de sus padres y terapeutas,
se vio reflejado un avance significativo en la adquisicion del lenguaje oral tanto de
manera guiada como espontanea, sin embargo, en el caso de los nifios que no
tienen trabajo en conjunto no se pudo lograr el lenguaje oral pero si se corrigieron
un poco las conductas para poner atencion por periodos de al menos 5 minutos,
aunque también creo que influye el nivel de autismo pues el nivel 2 donde se

necesita apoyo notable, no hubo tanto avance.

Auln hay un muy largo camino que recorrer en el area de la educacion especial,
pero se han ido logrando cosas importantes para su inclusién a la sociedad como
las salas especiales en los cines, museos interactivos para nifios neurodivergentes
y de capacidades diferentes, rampas en transportes y espacios publicos, etc., pero

lo que méas debe cambiar es la manera en la que las personas nos dirigimos a ellos.

Como pedagoga con formacion en comunicacion educativa, me parece de suma
importancia crear estrategias para que se pueda lograr mayor inclusion a nifios con

TEA en aulas regulares como:

e La creacion de talleres de sensibilizacion para docentes, familias y
estudiantes sobre la importancia del respeto y la aceptacion de las
diferencias.

e También seria util implementar programas de “mediacion entre pares”,
donde los compafieros de clase aprendan a interactuar con los nifios con
TEA de forma positiva.

e Diseflar programas que prioricen el desarrollo del lenguaje funcional para
desarrollar las habilidades de comunicacién practicas y cotidianas.

e Fomentar el uso de sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion
como pictogramas, tableros de comunicacion o dispositivos electronicos.

e Capacitar a docentes y familias en estrategias de estimulacion del lenguaje

basado en el juego, las rutinas diarias y los intereses del nifio.
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e Crear materiales educativos que integren la comunicacion en todas las
actividades.

e Trabajar de la mano con terapeutas de le guaje para garantizar una
intervencion interdisciplinaria.

e Evaluar continuamente los avances de los nifios y adaptar las estrategias
segun sus necesidades.

e Disefio de proyectos innovadores donde el eje central sea la comunicacion
y se pueda llevar a cabo la intervenciéon en el aula con material didactico
inclusivo y campafas de sensibilizacion.

e Ayudar a docentes y familias a identificar barreras en la comunicacion e
implementar estrategias que faciliten la interaccion y el aprendizaje.

e Participar en la creacion de normativas que den prioridad a la comunicacion

y el desarrollo del lenguaje como parte integral de la educacion especial.

Como reflecciones finales, esta experiencia laboral me deja muy buenas
ensefianzas, momentos buenos, de frustracidn, enojo, alegria, tristeza, etc., pero con
un gran sabor de boca. El sector de la educacion especial es muy noble y lleno de
experiencias nuevas pues literalmente todos los dias son diferentes dadas las

condiciones de cada nifo.

Gracias a mi formacion como pedagoga y en el campo de comunicacion, pude
adquirir herramientas qur tal vez el resto de las personas no tenga, esto me dio hambre
de estudiar un diplomado en terapia de lenguaje con el cual me ayudd también de

manera significativa.

Los pedagogos y pedagogas tenemos una gran variedad de campo al cual irnos,
sin embargo las condiciones de nuestro pais en materia de educacion no son las
mejores, pero es ahi donde podemos encontrar una oportunidad para poner nuestro
granito de arena, una de esas oportunidades es sin duda la educacién especial, donde

yo me llevo de las mejores experiencias de mi vida y donde quiero seguir
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desempefandome y sé que también mi nombre les quedara marcado tanto a los nifios

como a sus familiares.

También me parece de suma importancia no satanizar los diferentes tipos de
pedagogia, pues no debe haber en mi opinion, separacion entre conductismo,
constructivismo, etc., sino claramente se pueden usar de manera conjunta como es el

meétodo en el que he trabajado estos afios con mis nifos.
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ANEXOS

Reporte de Vanessa con autorizacion de sus papas.
DATOS PERSONALES

NOMBRE: Vanessa Velasco Mendoza

NOMBRE DEL PADRE: Enrique Velasco Hernandez

NOMBRE DE LA MADRE: Maria de Lourdes Mendoza Hernanez
EDAD: 6 afios

FECHA DE INCIO DE TERAPIA DE LENGUAJE: 3 Octubre 2020

EVALUACION SISTEMICA

Es una nifia de 6 afios con un Dx de TEA en el Centro Integral de Salud Mental a los
4 afos de edad, vive con su mama, papa, hermana y abuela materna.

El embarazo fue planeado, naci6 por cesarea entre la semana 38 y 41 de gestacion,
tomo un poco de liquido amniético. Tuvo una calificacion de 9 y la alimentacién fue
mediante el pecho.

A los 3 meses pudo sostener el cuello sentada, gate6 y al afio comenzé la marcha.
Auln no hay completo control de esfinteres pues llega a presentar accidentes.

Comenzé a decir primeras palabras a los 4 afios, comprende indicaciones claras y
responde repitiendo lo que indiques que diga. Se distrae facilmente sobre todo con
sonidos fuertes. Comienza a leer y toma clases regulares en primero de primaria.

Hay armonia en la casa, pues la mama esta al pendiente de ambas nifias y brindarle
atencion a Vane, ella y su hermana no juegan mucho pero su hermana la busca y le
gusta darle abrazos.
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ORBITAS OCULARES: Hay simetria y el tamafio de ojos es regular
PABELLON OCULAR: Sin rasgos distintos

SELLE LABIAL: Si cierra

DIENTES: Tiene la mordida cerrada

TONO MUSCULAR: Hipotonico

RESPIRACION: Tiene buena respiracion diafragmatica

ARTICULACION: Tiene buen punto de articulacion, pero le falla la “n”, “I", “r".
FONACION: Tiene buen tono

NIVEL: Morfosintactico

({9t

FORMA: Fonoldgico, segmental necesita reforzarse los fonemas “n”, “I” y “r.
Morfolégico y sintactico no tiene bien comprendido al momento de expresarse.

CONTENIDO: Si tiene comprension de las palabras y llega a contestar oraciones
pequenas.

USO: Repite las mismas oraciones que escucha, por ejemplo: “Hola Vane, ¢cémo
estas?” y contesta de la misma forma.

ACTUALMENTE

Tiene vocabulario y lenguaje interno mas amplio, reconoce la mayoria de las cosas,
aunque las menos comunes aun le cuesta trabajo reconocerlas. Se han corregido
puntos de articulacion y ya puede pronunciar bien la n, | y r (en palabras, pues la “r’
sola aun le cuesta trabajo), aun se debe mejorar la “rr” pues la pronuncia con los labios
como haciendo “trompetillas”. También le cuesta trabajo pronunciar palabras con “dr”
y “br”.

Expresa oraciones cortas o palabras con mas frecuencia de acuerdo a sus
necesidades.
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