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INTRODUCCION

Este informe presenta una vision integral sobre el rol desempefiado en el marco de las
practicas profesionales realizadas en el Centro de Estudios Tecnolégicos Industriales y
de Servicios (CETIS) N°49 Maria Patifio Vda. de Olmedo, durante un semestre de forma
presencial y el otro mixto durante el confinamiento. A lo largo de dicho periodo, los
practicantes realizaron actividades asignadas enfrentando retos particulares que impuso

la educacion a distancia.

El objetivo de la intervencidn psicopedagdgica en esta institucion fue disefiar e impartir
sesiones dindmicas y atractivas sobre herramientas de estudio y aprendizaje, integradas
al area de Tutoria, con la finalidad de fortalecer las competencias académicas y
personales de los estudiantes de primer semestre.

El ejercicio de las practicas profesionales en dicha modalidad no so6lo permitié identificar
las diversas necesidades a las que se enfrentaron los alumnos, sino también reconocer
las barreras que se encontraron los practicantes al llevar a cabo sesiones virtuales con

el objetivo de brindar las herramientas necesarias para mejorar sus aprendizajes.

Este contexto de practicas brindé la oportunidad de adaptarse a las dinamicas impuestas
por la educacion remota, al tiempo que se acomparfiaba a los estudiantes en su proceso

educativo.

El proceso de ingreso al CETIS se gestiond a través del maestro encargado de las
practicas, quien facilitd el vinculo con la institucion y explicé las principales actividades
gue se desarrollarian como parte del Taller de Préacticas Profesionales en las

instituciones receptoras.

Una vez que se incorpor@ a la institucion, se realizé una reunion inicial en la que se
presentd a los practicantes y al equipo docente con quienes se mantendria una
comunicacion constante. Durante la sesion, se asignaron los grupos con los que cada
practicante trabajaria: dos grupos por cada uno, elegidos al azar, correspondientes a los

grados de primero, tercero o quinto semestre.



Posteriormente, se proporcionaron los temas a abordar en las sesiones, junto con listas
de alumnos que incluian sus correos electrénicos para establecer un primer contacto.
Para cada sesion, se elaboraron planeaciones que implicaban la investigacion de
contenidos y la preparacién de actividades didacticas, siguiendo una guia proporcionada

por la institucion, y contando con el apoyo correspondiente.

El entorno de précticas profesionales fue flexible, permitiendo ajustar o agregar temas
segun las necesidades detectadas en cada grupo. Ademas de que se impartieron
contenidos, también se desempefid un rol clave en el seguimiento académico de los

estudiantes, como enlace entre la direccién y los alumnos.

Durante las sesiones, las actividades se centraron en la planificacion detallada, el disefio
cuidadoso y la puesta en practica de dinamicas interactivas, todas orientadas a abordar
los temas asignados de manera efectiva. Siempre desde la perspectiva del psicélogo
educativo, adaptando las estrategias a las particularidades de cada grupo.

A través de un proceso de diagnéstico que incluyé la recopilacion de comentarios de los
maestros, la observacion directa en las interacciones remotas con los estudiantes y el
uso de un formulario completado por ellos, se lograron identificar diversas necesidades
educativas. Este analisis permiti6 reconocer areas clave en las que los alumnos

requerian un apoyo mas especifico y focalizado.

En respuesta a estas necesidades, se abordaron temas como los estilos de aprendizaje,
la administracion del tiempo, técnicas de estudio, comprension lectora y habilidades
socioemocionales, entre otros. Estos temas se seleccionaron estratégicamente para

contribuir al desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Se debe poner atencion al rol del tutor que se muestra como una pieza clave dentro del
entorno escolar, especialmente en el contexto del confinamiento, donde la educacion en
linea generd6 nuevos desafios. Como se menciona en el documento de Quiroz (2010 p.
4). “El papel del tutor es fundamental para el éxito de las experiencias que utilizan los
Entornos Virtuales de Aprendizaje (EVA), quien pasa de ser transmisor de conocimiento
a facilitador del aprendizaje, promoviendo y orientado por medio de la construccion del

producto, resultado del desarrollo individual y la interaccion social” Por ello, se destaca
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la importancia del papel del tutor en el proceso de aprendizaje de los alumnos, ya que,
en muchos casos, fue fundamental para ayudarles a adaptarse a la nueva modalidad de

clases a distancia, un formato desconocido para la mayoria de los estudiantes

A continuacién se menciona la forma en que se estructuran los apartados del presente

trabajo.

En el primer capitulo de este documento se presenta el marco teérico, que ofrece una
vision detallada del bachillerato en México. Se incluye informacion de la pagina de
Bachillerato (s. f.) sobre la estructura y objetivos, asi como una revisién histérica y la
descripcion de los Centros de Estudios Tecnolégicos en Investigacién y Servicios
(CETIS), basada en el informe de la Secretaria de Educacion Media Superior (SEMS,
2019). Esto proporciona una introducciéon al contexto en el que se llevaron a cabo las
practicas profesionales, facilitando asi una comprension del funcionamiento de estos

centros educativos.

Ademas, se aborda la educacion durante el confinamiento, con referencia a los estudios
de Garcia (2021) y Castillo (2020), para contextualizar el impacto y las adaptaciones que

se realizaron en el ambito educativo durante la pandemia.

El capitulo también explora conceptos clave relacionados con la tutoria en el nivel
educativo de bachillerato, basandose en el trabajo de De la Cruz, G., et al. (2011).
Asimismo, se analiza el rol del tutor en este contexto, utilizando las aportaciones de
Pagano (2007) para entender mejor sus funciones y la importancia de la tutoria en la

formacioén de los estudiantes.

Se explican las herramientas de estudio abordadas en algunas sesiones, retomando los
estilos de aprendizaje propuestos por Grasha, (1998, Citado en Rojas et al. 2016) y
Pantoja et al. (2013), asi como la administracion del tiempo segun Duran & Pujol (2013).
También se revisan las técnicas de estudio presentadas por Garate y Abad (2013), los
hébitos de estudio seguiin Sanchez, (2002 citado en Mondragén Albarran et al., 2017 p.4)
y la comprension lectora a partir de Carrasco (2003) y Monroy & Gomez (2009). Al
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finalizar se analiza la habilidad socioemocional a través de Montagud, (2021, citado en
Cedeno et al. 2022) y Goleman (s.f.). Al concluir la explicaciéon de cada una de estas
herramientas de estudio, se realizard un breve analisis para su aplicacion en el estudio

y aprendizaje de los alumnos.

El siguiente capitulo detalla el procedimiento llevado a cabo durante las practicas
profesionales. En esta seccién se describe el propdésito de las practicas, los participantes
involucrados, el escenario donde se llevaron a cabo estas practicas, la identificacion de
necesidades y el proceso completo de la intervencion. Se ofrece una descripcion de las

sesiones realizadas y de cdémo se llevaron a cabo.

Finalmente, en el Ultimo capitulo se presentan las conclusiones sobre el impacto de las
sesiones realizadas, considerando la experiencia adquirida, las limitaciones enfrentadas,
los aprendizajes obtenidos y la reflexion sobre los resultados en el contexto de las
practicas profesionales. Ademas, se incluyen las referencias bibliogréaficas y los anexos
correspondientes.



CAPITULO I. MARCO REFERENCIAL

1. Nivel bachillerato

El trabajo realizado durante las practicas profesionales se llevé a cabo en el Centro de
Estudios Tecnolégicos, Industriales y de Servicios (CETIS) No. 49 “Profesora Maria Patifio
viuda de Olmedo”, una institucién que forma parte del nivel medio superior.

Para entender mejor el contexto de estas practicas, es fundamental abordar el concepto
de educacién media superior, asi como las modalidades y tipos de bachillerato que existen,

antes de profundizar en el funcionamiento especifico de los CETIS.

A continuacion, se presenta una breve descripcion del bachillerato.

El bachillerato es una etapa de la educacién media superior que se sitia entre la
educacién béasica (secundaria) y la educacion superior. Generalmente, abarca a jévenes
de entre quince y dieciocho afios. Su objetivo principal es formar estudiantes que
desarrollen las capacidades, habilidades y el crecimiento personal y social necesarios para

acceder a la educacion superior (Secretaria de Educacién Publica. s.f.).

En el blog de La Universidad del Valle de Puebla (Puebla, 2021) viene una definicion
del bachillerato en donde menciona a este nivel educativo con un caracter propedéutico y
terminal el cual menciona que es impartido a los egresado de secundaria, al igual que crea

la posibilidad de ingresar al nivel superior

En México, el bachillerato se divide en tres areas o modalidades: general, tecnolégico y
profesional. Cada uno de ellos cuenta con diferentes caracteristicas y propésitos
educativos, por lo que vale la pena conocer cuales son, de este modo el aspirante podra

tomar una decisién mas informada cuando concluya la secundaria. (UVP, 2021)

De acuerdo con los conceptos citados, el nivel medio superior en México es una etapa
educativa obligatoria que brinda a los estudiantes una formaciéon fundamental para su
desarrollo. Su propésito es prepararlos para que, al concluir este nivel, cuenten con los

conocimientos necesarios para acceder a la educacion superior 0, en su caso, incorporarse
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al ambito laboral con las competencias requeridas para un desempeno 6ptimo en su futuro

profesional.

2. Tipos de bachillerato

Una vez abordado el concepto de bachillerato o nivel medio superior en el apartado
anterior, es igualmente importante conocer los diferentes tipos de bachillerato que existen

los cuales se mencionan a continuacion:

3. Bachillerato general

En el blog de a pagina de UNITEC (s.f.) se menciona acerca de su plan de estudios, el cual
contempla materias como; espafol, Matematicas, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y
disciplinas filosoficas y artisticas. Por lo que con base en estas materias pretende prepara
de forma integral al nivel superior, por ello se les conoce como “preparatoria”. En dicha

pagina se mencionan las escuelas que conforman esta modalidad de estudio:

e Colegio de Bachilleres (Colbach)

e Centros de Estudios de Bachillerato (CEB-DGB)

e Preparatorias Oficiales y Anexas a Escuelas Normales (SE)

e Escuela Nacional Preparatoria (ENP-UNAM)

e Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH-UNAM)

e Telebachilleratos Comunitarios (TBC-SE)

e Bachilleratos de las Universidades Autbnomas estatales

e Bachilleratos Militares del Ejército y de la Heroica Escuela Naval Militar

e Telebachillerato



4. Bachillerato tecnolégico

Asi mismo en el blog de La Universidad del Valle de Puebla (Puebla, 2021) alude que
este tipo de bachillerato cuenta con la modalidad bivalente, es decir, que puedes estudiar

el bachillerato al mismo tiempo que una carrera técnica.

Las materias iniciales que se imparten son practicamente las mismas que en el
bachillerato general, te preparan para estudiar una carrera profesional en el nivel
superior; mientras que el resto de las materias son tecnolégicas, te preparan como

técnica(o) de nivel medio superior y se cursan junto con las iniciales.

Los estudiantes terminan sus estudios como técnicos calificados en distintas ramas
tecnoldgicas, entre ellas, areas agropecuarias, forestales, del mar e industriales y de

servicios UVP. (s.f.).

De la misma manera el blog de la pagina de UNITEC Apanco, (2021). complementa
mencionando que cuando concluyes los estudios en una carrera técnica obtienes un
certificado de bachillerato general, titulo y cedula profesional de la carrera que se decidio

cursar. Menciona asi algunas opciones:

e Centros de Bachillerato Tecnoldgico Agropecuario (CBTA)

e Centros de Bachillerato Tecnoldgico, Industrial y de Servicios (CBTIS)

e Centros de Estudios Tecnoldgicos, Industrial y de Servicios (CETIS)

e Centros de Estudios Cientificos y Tecnologicos (CECYT-IPN)

¢ Centro de Estudios Tecnoldgicos (CET-IPN)

e Colegios de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de México (CECYTEM)

e Centros de Bachillerato Tecnoldgico (CBT)



4.1 Técnico profesional

Los estudios de técnico profesional preparan a los estudiantes a partir de una
metodologia basada en competencias, para que participen activamente en la
construccion de sus conocimientos. Al egresar, los alumnos obtienen el titulo de
Profesional Técnico-Bachiller. (La Universidad del Valle de Puebla, 2021). En esta
etapa, los programas académicos incluyen una formacion laboral que le permite a los
estudiantes adquirir las herramientas basicas para incorporarse a un empleo. En la
actualidad los jévenes se interesan por ser mas competitivos y adquirir experiencia
directamente en el campo laboral, por lo que esta modalidad educativa es idonea para

cumplir dichas expectativas.
Mencionando asi que la escuela incorporada a dicha modalidad es el:

e Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica (Conalep)

5. ¢Qué son los CETIS?

Una vez que se aclar6é en los apartados previos qué es el bachillerato, los tipos de
bachillerato existentes y las instituciones asociadas a cada uno, a continuacién se
describe qué son los CETIS. Esto proporcionara el contexto necesario para entender el
escenario en el que se llevaron a cabo las practicas profesionales y la relevancia de la

tutoria dentro de este nivel educativo.

La pagina oficial del CETIS 4 (s/f) describe que dicha institucién de nivel medio superior
es un érgano incorporado a la Secretaria de Educacion Publica (SEP) quien es le vinculo

al sector educativo con el sector privado.

Por otro lado, la SEMS (2020) menciona en la pagina de los centros de estudios

tecnoldgicos, industriales y de servicios que la cobertura a nivel nacional cuenta con:

v 288 centros de bachillerato tecnoldgico, industrial y de servicios (CBTIS).



v" 168 Centro de estudios tecnolégicos, industrial y de servicios (CETIS).

v' 812 colegios de estudios cientificos y tecnolégicos (CECyTES), que operan bajo un

sistema descentralizado (CBTIS, sff).

El Bachillerato Tecnoldgico tiene como objetivo fomentar una educacion integral,
contribuyendo a la articulacion y flexibilidad del sistema educativo, acorde con los
intereses de los estudiantes y las necesidades de desarrollo del pais, la Secretaria de
Educacion Publica a través de la Subsecretaria de Educacién e Investigacion
Tecnoldgicas, con pleno respeto al federalismo educativo. (Escolarizado CETIS166 -

Bachillerato Tecnoldgico, s. f.)

Una vez explicada la definicién de los CETIS, en el siguiente apartado se analiza un
poco acerca de la educaciéon durante el confinamiento, destacando las barreras y

desafios derivados de la transicion a la modalidad de estudio a distancia.

6. Educacion durante el confinamiento

El cierre de las escuelas obligd a la poblacién estudiantil a adaptarse a una modalidad
de ensefianza-aprendizaje distinta, enfrentando desafios econémicos, pedagodgicos y
tecnoldgicos. Esta situacion impulso la innovacién educativa, lo que fomento el

desarrollo de estrategias que respondieran a las diversas necesidades educativas.

Garcia (2021) menciona que las universidades, mas alla de que muchas de ellas
contaban con planes estratégicos con previsiones de futuro para la ensefianza online, la
realidad es que muy pocas de ellas estaban realmente preparadas para implementar de

urgencia un modelo educativo plenamente digitalizado.

Asimismo, se destaca que, a pesar de las dificultades que no favorecieron la educacién
a distancia, también se obtuvieron resultados positivos gracias a la dedicacion y el

espiritu innovador de algunos docentes.



Garcia, (2020) menciona que hubo algunos docentes que ignoraban o atacaban las
metodologias a distancia, sin estudio ni reflexién, sin embargo, algunos fueron
descubriendo valores de las tecnologias aplicadas a la educacion, tal vez no suple la
ensefanza presencial que siempre hacian de manera correcta, pero si podian descubrir
que habia otras posibilidades para enriquecer sus experiencias docentes futuras.
Igualmente, no falté el profesor que aun estando en entornos presenciales ya tenia cierta
experiencia con las tecnologias por lo que al ingresar a dicha modalidad fueron minimos
los problemas a los que se enfrentd. Tampoco se puede dejar atras a los docentes que
se desenvuelven en contexto en linea, para quienes el confinamiento no tuvo especiales

dificultades

En un escenario educativo, se esta acostumbrado a seguir un calendario, una planeacién
y un ritmo que han llevado tiempo de elaboracion y que han sido disefiados tomando en
cuenta contenidos y cargas horarias de una forma de ensefianza bien conocida, que es
la presencial. En el aula, el profesor conoce sus materiales, sabe en qué momentos va
empleando sus estrategias de ensefanza, las modifica con base en la respuesta de sus
alumnos, interactua naturalmente con ellos y sabe qué evaluara en cada clase. Pero
¢ queé sucede cuando, de un momento a otro, docente, alumno e institucién educativa se
ven obligados a mudarse a una forma diferente de llevar a cabo los eventos de
ensefanza-aprendizaje? A pesar de que se pueden utilizar herramientas tecnoldgicas
para solventar la distancia fisica, éstas requieren un uso en contexto, planeado y con
sentido (Castillo, 2020)

Con base en lo revisado en este apartado, se comprende que durante el confinamiento
se produjo un cambio significativo en el ambito educativo, en el que los docentes
presenciales tuvieron que adaptarse rapidamente a la ensefianza en linea. Esto implico
una necesidad urgente de encontrar soluciones organizadas y planificadas, adaptando
las estrategias a las nuevas necesidades emergentes. Ademas, fue esencial revisar y
ajustar las planeaciones y contenidos para que las clases fueran atractivas y efectivas

en la transmisién del conocimiento.

10



7. Definicion de tutoria

“El concepto de tutoria hace presencia en los nuevos modelos de educacion
personificando la necesidad de apoyar los procesos educativos, no solamente con
actividades del tipo didactico convencional sino abordando al individuo en sus diferentes
facetas, acompanando sus procesos de toma de decisiones desde lo puramente
académico hasta lo personal, brindando modelos y alternativas para aprovechar mejor
su experiencia educativa y encontrar aplicacién practica a los diferentes conocimientos
que se comparten o se construyen en las actividades académicas” (Ariza & Ocampo,
2005, p.1).

También encontramos una definicion de tutoria académica en la pagina del Gobierno de
México. (s.f.). donde se describe como un proceso de acompafiamiento personalizado
cuyo objetivo es mejorar el rendimiento escolar. Este proceso pone énfasis en la solucion
de problemas académicos y en el desarrollo de habitos de estudio y trabajo, con el fin
de reducir los indices de reprobacion, rezago y abandono escolar. De esta manera, se
busca que los estudiantes aprovechen mejor los contenidos de sus materias y logren

concluir sus estudios de manera satisfactoria.

En un estudio realizado por Romero et al. (2014), se sefala que la tutoria comprende un
conjunto sistematizado de acciones educativas, tanto académicas como personales, que
el tutor ofrece al alumno mediante un acompanamiento a lo largo de su formacién en la
licenciatura. Su propdsito es mejorar el rendimiento académico y atender problematicas
escolares y personales, fomentando en el estudiante habitos de estudio y de trabajo.
Ademas, el estudio permitid conocer las funciones de los tutores y la manera en que

debe implementarse el programa de tutorias.

En este apartado, a partir de los diversos autores citados, se reconoce que la tutoria
desempefa un papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes dentro de
las instituciones educativas. Su alcance va mas alla del ambito académico, ya que

también favorece el crecimiento personal. A través de la tutoria, los alumnos adquieren
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estrategias para mejorar su rendimiento escolar, tomar decisiones informadas y resolver

problemas, lo que contribuye significativamente a su formacion integral.

8. Rol del tutor

Tras haber abordado la definicién de tutoria en el apartado anterior, a continuacion se
explicara el rol que desempefia el tutor dentro de las instituciones educativas, asi como

sus funciones mas relevantes en el apoyo a los estudiantes.

La palabra tutor hace referencia a la figura de quien ejerce proteccion, la tutela, de otra
persona menor o necesitada “En educacion a distancia, su caracteristica fundamental
es la de fomentar el desarrollo del estudio independiente, es un orientador del
aprendizaje del alumno aislado, solitario y carente de la presencia del docente habitual.
Es aqui donde la figura del tutor cobra su mayor significado por cuanto se hace cargo de
su asistencia y ayuda personal, a la vez que representa el nexo con la institucion”
(Garcia, 2001 citado por Pagano, 2007, p.4).

La meta principal del tutor es asegurarse de que los alumnos obtengan el mayor
provecho de las ensefianzas que van a recibir durante el curso, para alcanzar los
objetivos educativos requeridos. Para ello, les ofrecera siempre suapoyo y
asesoramiento en ese proceso de aprendizaje y les hara participes de la vida dentro del
centro (UNIR México. s.f.).

Pagano C. (2007) en su articulo de Los tutores en la educacion a distancia. Menciona
que -De las funciones que tiene la orientacion en las instituciones escolares algunas de
las mas importantes son: evitar que el alumno se sienta solo, ayudar a aclarar metas y
objetivos, comunicarse personalmente con el alumno para motivar a estudiar, orientar al
alumno con respecto a las distintas técnicas de estudio, orientar al alumno en la
resolucion de los problemas personales que influyen en el aprendizaje, suscita la
interaccion del grupo tutelado favoreciendo la comunicacién entre sus miembros,

asesorar en la utilizacion de diferentes fuentes bibliograficas y finalmente motivar,
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generar confianza y promover su autoestima. En tanto que Amber, et al. (2017)
menciona un aspecto que va de la mano a lo anterior ya que para él una de las funciones
mas importantes que puede ser llevada a cabo por la orientacion es la ayuda al cambio
y mejora de toda la comunidad educativa, enfatizando que debe apoyar en todos los
aspectos que le sean posibles para generar un bien comun a la comunidad educativa en

general enfatizando el apoyo a los aprendizajes de los alumnos.

Por ello, el papel del tutor en el nivel medio superior, especialmente durante el
confinamiento, es fundamental. Como se ha analizado, su labor es clave para brindar
apoyo a los alumnos, fomentar la confianza, facilitar el aprendizaje, orientar en la toma
de decisiones y promover la empatia. De este modo, el tutor puede ofrecer un

acompanamiento eficaz ante los desafios y necesidades que enfrentan los estudiantes.

9. La importancia de la tutoria en el CETIS

Como se menciond en los apartados anteriores, la tutoria se centra en el
acompafamiento de los alumnos en diversas areas, abarcando aspectos personales,
emocionales y académicos, asi como la orientacion en la eleccion de carrera y otras

situaciones dentro del entorno escolar.

Por ello, en este apartado se analizara la importancia de la tutoria en el CETIS,

resaltando su relevancia y el impacto significativo que tiene en la vida de los estudiantes.

Asimismo, en la pagina del Gobierno de México (s.f.) se menciona que la tutoria es
fundamental, ya que puede mejorar la actitud y motivacién de los estudiantes. Su
impacto, ya sea a través de un compafiero o un tutor, contribuye al desarrollo de
habilidades de comunicacion y al crecimiento personal, ademas de fomentar una mayor

participacién en el proceso educativo.

En la pagina del Sistema Nacional de tutorias académicas (SiNaTa), 2017.) nos

menciona que la tutoria académica tiene un proyecto ya que cuenta con un apoyo
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personalizado que busca mejorar el rendimiento escolar, de la misma forma resolver

conflictos de aprendizaje y fomentar buenos habitos de estudio.

10.La importancia de la tutoria en la educacion a distancia

Segun Pagano (2007), existen diversas modalidades de tutoria en las que la accion
tutorial se lleva a cabo mediante diferentes recursos. Estas modalidades incluyen varios

tipos de tutorias.

e Tutoria presencial
e Tutoria por correspondencia
e Tutoria telefonica

e Tutoria telematica

La tutoria por correspondencia es similar a la tutoria a distancia, modalidad que se

implemento durante las practicas profesionales.

Tutoria por correspondencia. Es el recurso mas tradicional de la educacién a distancia
como medio de comunicacion. Esta modalidad presenta ventajas como la
individualizacién del aprendizaje, ya que tanto la pregunta del alumno como la respuesta
del tutor no s6lo hacen referencia a dificultades concretas, sino que tienen el maximo

rigor y exactitud al disponerse de tiempo suficiente para la redaccion (Pagano, 2007).

Durante el confinamiento se evidencio un notable desbalance en la educacién debido a
diversos factores que afectaron la comunicacion efectiva entre docentes y alumnos. Los
estudiantes enfrentaron multiples barreras, como las personales, sociales y
tecnolégicas, que impactaron negativamente en su experiencia escolar. Estos desafios
aumentaron el rezago educativo y generaron una falta de motivacion e interés en las

clases.

14



En cuanto al rol del tutor virtual, se identificaron nuevas competencias y habilidades
esenciales. Una de ellas es la capacidad de generar un dialogo efectivo tanto con los
participantes como entre ellos, fomentando asi el aprendizaje activo y la construccion
del conocimiento de manera cooperativa y colaborativa. Para lograrlo, fue necesario
llevar a cabo una adecuada monitorizacién y moderacion de los grupos de trabajo
(Pagano, 2007).

La pandemia introdujo una nueva forma de "comunicacion" virtual que, aunque ya
existia, no se aplicaba a todas las modalidades de estudio. Tanto docentes como
alumnos tuvieron que adquirir estas competencias digitales para facilitar la transiciéon a

las clases en linea y retomar la ensefianza de manera efectiva

11.Habilidades digitales

Segun Benitez Larghi, (2020 P.2) “La emergencia de las tecnologias digitales,
especialmente a partir de la masificacion de Internet a mediados de la década de los
noventa, ha suscitado el interés tanto de las ciencias sociales como de los estados, los
medios de comunicacion y la poblacion en general.” De la misma manera entendiendo
que las herramientas digitales no surgieron durante la contingencia, sin embargo, pese
a que ya se manifestaban fue en este periodo que se tuvieron que desarrollar de una

manera mas completa para intentar cubrir las necesidades que se estaban presentando.

Antes del confinamiento de COVID-19 era importante que los alumnos contaran con
algunas de las habilidades digitales, al menos basicas, ya que estas les serian utiles
para ingresar a alguna plataforma o realizar investigaciones que fueran requeridas en

su institucion educativa.

Asi mismo se menciona en el texto de Oliva et al., (2022 P.5 ) que “el estudiante puede
hacer uso de las TICs para buscar, localizar, recuperar y analizar informaciéon no
importando el formato digital en el que se encuentre (sonido, imagen o texto), asi como

para comunicarse y colaborar con otros semejantes; esto con el fin de satisfacer
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necesidades particulares sean para la formacidn y/o recreacion, atendiendo
necesidades especificas o colectivas como usuarios de lared.” Es por ello la importancia

de tener el conocimiento basico de las mismas.

En el texto de Black, Castro y Lin, (2015, citados por Benitez Larghi, 2020 p. 6)
mencionan la disonancia digital como: “La divisoria que se vislumbra entre los
dispositivos de ensefianza-aprendizaje escolares y los conocimientos, competencias y
habilidades desarrollados por las juventudes en los medios digitales”. Por ello se reitera
que aplicar las habilidades digitales en el proceso de ensefanza- aprendizaje no fue una
cuestién facil porque algunas de las habilidades digitales se tenian, pero poder
impartirlas en una clase virtual fue una de las barreras mas importantes a las que se

enfrentaron alumnos y docentes.

12.Herramientas para el estudio

A continuacién en este apartado, se abordaran las herramientas de estudio que se
llevaron a cabo durante las sesiones de tutoria en el centro educativo, proporcionando

una descripcion de cada una de ellas.

Los cambios provocados por la pandemia trajeron consigo diversas modificaciones en
la forma de ensefar y presentar los contenidos a los alumnos. La adquisicion de nuevos
conocimientos dependié aun mas de las estrategias utilizadas para llevar a cabo
actividades y tareas. Fue necesario desarrollar nuevas metodologias que permitieran a

los estudiantes interiorizar los contenidos en esta modalidad de ensefianza

En los siguientes apartados se revisaran los contenidos de las herramientas de estudio
proporcionadas a los alumnos durante las sesiones realizadas en las practicas
profesionales, contenido que se brindé con el objetivo de mejorar y apoyar sus

estrategias para generar una mejora en su rendimiento académico.
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12.1 Administracion del tiempo

Una de las herramientas clave que se debié potenciar en los alumnos es la
administracion del tiempo, ya que favorece una mejor organizacién en las diversas
actividades que realizan. Esto contribuye a crear habitos disciplinarios y a optimizar su

aprendizaje.

Para generar una mejor organizacién del tiempo Duran & Pujol (2013). menciona 4
dimensiones que se pueden llevar a cabo y asi establecer una mejor planificacion, las

cuales son:

o Establecer objetivos y prioridades: Se deben priorizar las tareas que se requieren
realizar con base al tiempo que se tiene disponible para asi asignar las que son mas

importantes por hacer.

e Tareas por realizar: Es justo la eficacia del tiempo y la planificacién de los horarios,
por lo que realizar un listado de las tareas por realizar y el uso de una agenda con

tiempos es importante llevar.

e Organizacion: Se refiere a estas formas en que las personas abordan sus tareas, la
organizacién y mantenimiento por su area de estudio, es importante y motivante

contar con un lugar de estudio o trabajo organizado.

e Control sobre el tiempo: Es la percepcidon que tienen las personas sobre el control

de su tiempo, si sabe organizarlo de manera adecuada y puede hacerlo.

Por otro lado, en la pagina web de Asana (s.f.) se presentan algunos consejos parecidos
a los de Duran & Pujol (2013). para gestionar la administracién del tiempo. Estos

consejos pueden ayudar y aumentar la productividad.
Las estrategias propuestas son las siguientes:

» Técnica Pomodoro: Consiste en trabajar en intervalos de 25 minutos seguidos
de un descanso de 5 minutos, con el fin de mantener la concentracion.
» Eliminar distracciones: Minimizar las interrupciones y mantener el enfoque en

la actividad que se esta realizando.
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» Gestionar el tiempo de manera proactiva: Planificar con anticipacion y ajustar
los horarios conforme se vayan acomodando las actividades.
» Aprender a decir "no": Establecer limites claros para evitar la sobrecarga de

tareas.

12.2 Estilos de aprendizaje

Enfocando los estilos de aprendizaje Grasha, (2003, Citado en Rojas et al. 2016, p.2)
Define estilos de aprendizaje como “Las preferencias de cada estudiante, referentes a
dos elementos: su forma de pensar y la interaccion con el resto de los estudiantes en
diferentes ambientes y experiencias educativas. Tanto el pensamiento como la
interaccion conforman la base para que el estudiantado reflexione con respecto a las
formas en que se apropia y genera conocimientos con respecto a un contenido

especifico”

Pantoja, et al. (2013) sefiald la definicion de Keefe y Thompson, (1987) sobre los estilos
de aprendizaje aludiendo a que son rasgos cognitivos, afectivos y fisioldégicos que sirven
como indicadores en la forma de cémo los individuos perciben, interaccionan vy
responden a sus ambientes de aprendizaje, es decir como el individuo va adquiriendo

sus aprendizajes.

Tras revisar las definiciones de estilos de aprendizaje propuestas por Grasha (2003,
citado en Rojas et al., 2016, p. 2) y por Keefe y Thompson (1987), el articulo de UNITEC

(s.f.) menciona los estilos de aprendizaje mas comunes, los cuales son:

» Visual: Se prefiere el uso de imagenes, diagramas y videos para facilitar el
aprendizaje.

> Auditivo: Favorece la informaciéon en formato oral, como conferencias,
discusiones y audios, para adquirir los conocimientos.

» Kinestésico: Se destaca la preferencia por la experiencia practica, la
manipulacion de objetos y la realizacion de actividades fisicas como medio de

aprendizaje.
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Gracias a estas definiciones y explicaciones sobre los estilos de aprendizaje, se puede
comprender la importancia de conocer y entender el estilo de aprendizaje de cada
persona. Esto puede ayudar a mejorar las habilidades de aprendizaje y a elegir las
estrategias mas efectivas para aprender. Ademas, para los docentes, conocer los estilos
de aprendizaje permite implementar enfoques variados al ofrecer los contenidos,

favoreciendo asi a todos los alumnos.

12.3 Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son estrategias bien organizadas que permiten el desarrollo de
habilidades de una forma 6ptima, para que después sean utilizados en los diferentes

ambitos tanto educativo como social (Garate & Abad, 2013).

Asi mismo, Garate & Abad (2013) mencionan que se podria definir las técnicas de
estudio como aquellas estrategias o herramientas que facilitan el proceso de estudio, en
las diferentes fases que conforman el proceso de aprendizaje. Algunas técnicas de

estudio son:

e Subrayar la informacién clave de un texto, usando diferentes colores para
destacar la idea principal, autores, puntos importantes, etc. Antes de
subrayar, es fundamental leer y comprender el texto

e Realizar tus propios apuntes. Resumir lo mas importante con palabras
propias para asi recordarlo. Ten en cuenta que no debes dejar fuera ningun
dato clave.

¢ Los mapas mentales ayudan a resumir y organizar ideas. Parten de una idea
central y ramifican conceptos o subtemas, utilizando palabras, imagenes o
simbolos para facilitar la comprensién y memorizacion

e Los cuadros conceptuales se utilizan para organizar y mostrar de forma clara
las relaciones entre conceptos clave. Usan recuadros o circulos para
representar los conceptos y lineas o flechas para conectar ideas, lo que
facilita la comprension, el aprendizaje y la memorizacién de informacién

o Fichas de estudio. Si se desea asimilar datos concretos como fechas,
numeros o vocabulario deberas seguir este método de aprendizaje. Es util

usarlas en materias que incluyen el uso de numeros o aprender otro idioma.

19



e El resumen es una version breve de un texto, que resalta solo los puntos
mas importantes y elimina detalles secundarios, ofreciendo una vision clara

y precisa de la informacién

12.4 Comprension lectora

Carrasco (2003, Citado en Monroy & Gomez, 2009) menciona la diferencia entre
aprender a leer y comprender; la escuela te ensefa a leer, a reconocer un sistema de
representaciones escritas, pero esto no significa que se aprenda a comprender. Este es
un aspecto sumamente importante debido a que para que se pueda aprender se necesita
una predisposicién para hacerlo, el hecho de leer no garantiza que se estén entendiendo
los temas, haciendo que el alumno solo memorice informacién que al poco tiempo sera

desechada u olvidada ya que no pudo entenderse de manera concreta.

Dentro de los modelos de metacomprension, se encuentra el propuesto por Monroy y
Gémez (2009), quienes identifican cuatro componentes que, al interactuar entre si,

influyen en las habilidades de comprension del texto escrito.

1. Tipo de texto: conocimientos que permiten individualizar las caracteristicas del texto
y que tienen influencia en el proceso de comprension de este. Como su estructura,

la dificultad semantica y sintactica, léxico técnico, etcétera.
2. La consigna: lo requerido y la finalidad para la que se lee.

3. Estrategias: diferentes estrategias que se pueden utilizar y aplicar durante la lectura

para obtener una mejor comprension (lectura rapida, analitica, critica).

4. Caracteristicas de diestros o malos lectores y la conciencia de la propia motivacion
del control sobre el contenido; donde un buen lector sera aquel que conoce el
contexto de lo que esta leyendo, que es capaz de hacer predicciones, interpretar y

poner en relacion la informacion recién adquirida con la ya poseida.

La Universidad Autbnoma de Puebla (s.f.) sefiala que la lectura es una herramienta

fundamental en la vida cotidiana, ya que abarca procesos que van desde la sensacién y
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percepcion hasta la comprensién y el razonamiento. Destaca que para mejorar la
comprension lectora algunas estrategias son: el analisis de texto, los esquemas, y los

mapas conceptuales y mentales, entre otros.

12.5 Habilidad socioemocional

Ofra herramienta importante para mejorar el aprendizaje de los alumnos es la habilidad

socioemocional, la cual desempefia un papel fundamental en su desarrollo general

Montagud, (2021, citado en Cedefio et al. 2022 p. 467), menciona que “Las habilidades
socioemocionales como aquellas conductas aprendidas que llevamos a cabo cuando
interactuamos con otras personas y que nos son utiles para expresar nuestros

sentimientos, actitudes, opiniones y defender nuestros derechos”

Goleman (s.f.) menciona 3 de las mas importantes habilidades socioemocionales:

o Orientacion al logro: La orientacién al logro permite que la persona se centre en la
consecucion de sus objetivos, a pesar de los obstaculos y contratiempos. Para
conseguir esta habilidad, también hay que desarrollar la resiliencia y disponer de
una perspectiva positiva, asi como de la capacidad de adaptacién ante situaciones

adversas.

e« Empatia: Es la capacidad de “ponerse en el lugar del otro”, es decir, de prestar

atencion a lo que los demas intentan decir y como se sienten.

e Influencia: Permite transmitir un argumento de forma convincente a otras personas,
asi como ejercer control sobre alguien o algo. Es una habilidad que te puede ayudar
a lograr tus metas en ciertas circunstancias, como en una negociaciéon o una venta

con un cliente

Derivado de su importancia, la educaciéon socioemocional ha sido incorporada al
curriculo formal de la educacién obligatoria en México, ademas, en el Modelo Educativo

se ha incluido a las habilidades socioemocionales y al proyecto de vida como pieza
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fundamental del perfil de egreso de los estudiantes de Educacion Media Superior SEP,

(s.f. citado en Trevifio, et al. 2019).

12.6 Habitos de estudio

Dentro de esta herramienta de estudio Sanchez, (2002 citado en(Mondragon Albarran
et al., 2017) Nos menciona que El habito de estudio consiste en las acciones constantes
que el estudiante realiza para conocer, comprender y aplicar nuevos contenidos. Entre
los aspectos clave se incluyen: aprovechar el tiempo de estudio, crear condiciones
adecuadas, eliminar distracciones, organizar eficazmente el trabajo, seleccionar fuentes
de informacidén correctas, presentar resultados adecuados y dominar técnicas de
observacion, atencion, concentraciéon y relajacion. Por ello se entiende la importancia
que tienen estos habitos dentro del proceso de aprendizaje, ya que son fundamentales
para interiorizar de una manera mas eficaz los conocimientos y poder generar asi un

aprendizaje significativo.

Algunos de los habitos de estudio que se pueden llevar a cabo para poder mejorar el

rendimiento académico son:

» Organizar los tiempos con base a las actividades a realizar
Establecer metas reales dependiendo de los intereses a alcanzar.
Descansar y tener una buena alimentacion.

Tener limpia y preparada el area de trabajo.

Y V V V

Priorizar el entendimiento antes que memorizar.

Cada persona tiene diferentes habitos de estudio, pero no todos son igualmente
efectivos. Por ello, es fundamental reflexionar sobre cuales son los mas utiles para
nuestro proceso de aprendizaje. Para lograrlo, se deben identificar las necesidades,
habilidades y fortalezas, las cuales ayudaran a identificar de una mejor manera la forma

mas eficaz de interiorizar los aprendizajes.
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13. Analisis de las herramientas para el estudio y el aprendizaje

Una vez revisadas las herramientas de estudio mencionadas en los apartados
anteriores, (administracion del tiempo, estilos de aprendizaje, técnicas de estudio,
comprension lectora, habilidad socioemocional y habitos de estudio) se explicara su
importancia en el rendimiento académico de los alumnos, destacando los aspectos mas

relevantes.

Estas herramientas son clave para el rendimiento académico de los alumnos, ya que
potencian su capacidad de aprendizaje cuando se aplican de manera constante, eficaz
y consciente. Discutir estos temas en la educacion media superior no solo fortalece los
procesos de ensefanza-aprendizaje, sino que también genera un impacto positivo en la
vida personal de los estudiantes, promoviendo el reconocimiento de sus habilidades
individuales. No se trata solo de entender cada herramienta, sino de interiorizarlas y

saber cdmo aplicarlas de la mejor manera

No solo es fundamental que los alumnos aprendan a utilizar estas herramientas, sino
que los docentes también deben estar capacitados para brindar estrategias de trabajo
que beneficien a sus estudiantes. Esto facilita y fomenta un mejor entendimiento de los
contenidos. Por lo tanto, los docentes deben incorporar en sus clases estas diversas
herramientas de estudio que promuevan la participacion y motivacién de los alumnos,

permitiéndoles interiorizar de manera mas efectiva los conceptos.

CAPITULO IIl. PROCEDIMIENTO

En este capitulo se explica el proceso llevado a cabo en la intervencion psicopedagdgica
realizada en el Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios N°49 “Profa.
Maria Patifio Vda. de Olmedo”, como parte del Taller de practicas profesionales, que se
llevd a cabo durante el ultimo periodo de formacion de la Licenciatura en Psicologia

Educativa.
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El propdsito de este informe es detallar el desarrollo de las practicas profesionales,
haciendo especial énfasis en las sesiones enfocadas en las lineas tematicas
identificadas como prioritarias. Se documenta el seguimiento realizado en dichas
sesiones y se analizan las diversas barreras surgidas a lo largo del proceso,

considerando el rol desempenado como psicélogo educativo.

1. Propésito general

Disefiar e impartir sesiones dinamicas y atractivas sobre herramientas de estudio y
aprendizaje, integradas al area de Tutoria, para fortalecer las competencias académicas

y personales de los estudiantes de primer semestre del CETIS 49.

2. Participantes

A continuacion, se describen algunas de las caracteristicas de los participantes, con
quienes se llevaron a cabo las sesiones durante las practicas profesionales en la

institucion

La intervencion se realizé con estudiantes de primer semestre, de entre 15 y 17 afios,
segun los datos recopilados mediante un formulario aplicado al inicio del semestre. El
grupo estaba conformado por 38 alumnos, de acuerdo con las listas oficiales
proporcionadas al inicio de la intervencién. No obstante, solo 22 estudiantes ingresaron

a la plataforma Google Classroom, la cual fue utilizada para la entrega de trabajos.

De esta poblacion, la asistencia a las sesiones sincrénicas fue limitada, con una
participacion entre 11y 17 estudiantes. Ademas, el envio de tareas y trabajos reflejé una
baja participacion, ya que Unicamente entre 2 y 8 alumnos cumplian con las entregas, lo

gue evidencié un nivel significativamente bajo en relacion con el total del grupo.

Se trabajo con un grupo de primer semestre que, durante la mayor parte de las sesiones,
mostrd poca participacion. A pesar de los esfuerzos por reforzar la confianza, motivacion,

apoyo personal y académico hacia los alumnos, la respuesta fue limitada y no como se
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esperaba. Se implementaron actividades interactivas y se realizaron presentaciones

dinamicas para facilitar la comprension de los temas.

Dentro del grupo, los alumnos mostraban actitudes pasivas; la mayoria no encendia sus
camaras, a excepcion de la primera clase de presentacién, en la que solo lo hizo menos
de la mitad. La participacion fue escasa en su mayoria, y Unicamente participaban
cuando se les solicitaba. Aunque en general completaban sus trabajos adecuadamente,
habia estudiantes que los realizaban Unicamente para entregarlos, lo que resultaba en

una calidad y esfuerzo minimos.

3. Escenario

Las practicas profesionales se llevaron a cabo en el Centro de Estudios Tecnolégicos
Industrial y de Servicios N° 49 “Profa. Maria Patifo Vda. de Olmedo”, ubicado en la
delegacién Xochimilco, CDMX. Esta instituciéon publica forma parte de las escuelas de
nivel medio superior en el sur de la Ciudad de México y fue el contexto en el que se

desarrollé la intervencion psicopedagdgica.

La institucion cuenta con 4 edificios, 2 laboratorios, areas verdes, areas recreativas,
biblioteca, sala de cémputo, entre otros servicios a disposicion de la comunidad
estudiantil. Las especialidades de las carreras técnicas que oferta, son: Cosmetologia,

Disefio Grafico Digital, Medios de Comunicacion y Programacién (CETis49, s. f.).

4. ldentificacion de Necesidades

El confinamiento provocado por la pandemia de COVID-19 obligé a que la atencién
educativa de los estudiantes del CETIS 49 se realizara de manera remota, utilizando
Internet y otros medios de comunicacién. Esta modalidad implicé la ausencia de contacto
directo con los alumnos, lo cual, sumado a las condiciones de la escuela y las actividades
programadas durante las sesiones, impidi6 la realizacién de un diagnéstico de

necesidades formal. Sin embargo, se llevaron a cabo dos formularios generales, uno
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sobre las habilidades digitales y otro para recopilar datos especificos sobre algunos
temas de herramientas que favorecieran sus aprendizajes. Estos temas fueron
seleccionados con base en informacion que fue proporcionada por los profesores
encargados del area de tutoria, quienes sefalaron la carencia de algunas herramientas
de estudio que podrian mejorar los habitos y estrategias de aprendizaje de los
estudiantes, asi como de los cuestionarios realizados a algunos profesores. Lo primordial
de implementar estas estrategias tuvo como objetivo poder fortalecer las competencias
académicas de los alumnos para asi permitirles optimizar su rendimiento y apoyar con

las barreras que pudieran estar enfrentando.

La colaboracion de los directivos fue esencial en este proceso. Desde el inicio,
organizaron una videollamada con los practicantes en la que se presentaron, explicaron
las tareas a realizar y brindaron un espacio para resolver dudas. Ademas, crearon un
grupo de WhatsApp, lo que facilité la comunicacion constante, permitiendo transmitir

avisos importantes a los alumnos de manera agil y eficiente.

Fue de gran importancia haber organizado esa sesién con los directivos y maestros, ya
que, gracias a su experiencia en la escuela y, en particular, con los grupos asignados,
se pudo identificar y senalar las necesidades especificas que debian atenderse o al
menos las mas relevantes y visibles. Estas necesidades eran fundamentales para poder
aprovechar al maximo los conocimientos de los estudiantes y, de esta manera, favorecer
la implementacion de las herramientas de estudio en sus diversas materias. La
colaboracién con los docentes permitié disefiar estrategias mas efectivas y alineadas
con las realidades de los alumnos, asegurando que las herramientas propuestas fueran
relevantes y aplicables a su contexto académico. Este enfoque pretendia mejorar el

rendimiento y la participacion de los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Posteriormente, se asignaron grupos correspondientes a 1°, 3° 0 6° semestre, junto con
los temas a abordar en cada sesién segun el nivel. Para garantizar el contacto directo
con los estudiantes, se proporcionaron listas con sus correos electrénicos, lo que

permitié organizar la primera reunion.
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Durante la primera sesién, un directivo, como la subdirectora o la encargada de tutorias,
se presentd para dar la bienvenida a los estudiantes y formalizar la introduccion del
proceso. A continuacion, se les proporciond un formulario para recoger informacion
detallada. Con los resultados obtenidos, se seleccionaron las plataformas a utilizar y se
identificaron algunas necesidades. Ademas, se establecié un mecanismo para canalizar

cualquier situacién urgente hacia las autoridades correspondientes.

El proceso de diagndstico, que incluyod la recopilacién de informacion proporcionada por
los maestros a través del formulario aplicado y las observaciones directas durante las
interacciones remotas, permitid identificar diversas necesidades educativas y las
herramientas necesarias para mejorar la adquisicién de aprendizajes de los alumnos. El
analisis reveld areas clave en las que los estudiantes requerian apoyos especificos y
focalizados, lo que sirvi6 como base para planificar estrategias que respondieran de

manera efectiva a sus necesidades en el contexto de la educacion a distancia

5. Diseno y desarrollo de la intervencion

Con base en el diagnéstico realizado a través de las observaciones y los resultados del
formulario para maestros, se disefid una intervencion centrada en los siguientes temas,
considerados los mas relevantes por el area académica correspondiente: administracion
del tiempo, estilos de aprendizaje, técnicas de estudio, comprensién lectora, habilidades
socioemocionales y habitos de estudio. Estos temas fueron seleccionados de manera
estratégica para fomentar tanto el desarrollo académico como personal de los

estudiantes.

A continuacion se presenta una descripcion detallada de la intervencién, asi como del

desarrollo de las sesiones.

Al inicio del semestre, la profesora encargada del area de tutoria de la institucion asigné
los grupos con los que se llevarian a cabo las sesiones. Ademas, proporciond los temas

de intervencién que se abordarian con cada uno de los grupos, considerando la
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posibilidad de incorporar algun tema adicional que fuera relevante segun las

necesidades y caracteristicas de cada grupo.

La intervencion se llevd a cabo en 15 sesiones, de las cuales se elaboraron cartas
descriptivas para cada tema (revisar ANEXO 4) tomando en cuenta materiales vy
contenidos que favorecieran el aprendizaje de los alumnos con base en los diferentes

estilos de aprendizaje.

6. Presentacion de temas y propositos

Temas Propdsito Sesiones
La administracion  del Que los alumnos 2
tiempo comprendan y aprendan

técnicas de administracion
del tiempo, y sean capaces
de aplicarlas en sus
actividades cotidianas para
mantener un mejor orden y
establecer prioridades de
manera efectiva.

Estilos de aprendizaje Que los alumnos 3
comprendan y aprendan
sobre los diferentes estilos
de aprendizaje, de manera
que puedan aplicarlos en
sus actividades
académicas. Esto les
permitira  optimizar  su
proceso de aprendizaje al
utilizar los recursos que
mejor se adapten a sus
necesidades y
preferencias.
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Técnicas de estudio

Que los alumnos conozcan
las distintas técnicas de
estudio, comprendan su
proposito y las interioricen
de manera efectiva. A
través de su aplicacion
practica, podran mejorar su
proceso de aprendizaje,
optimizando su capacidad
para retener y aplicar la
informacion de manera mas
eficiente.

Comprension lectora

Que los alumnos conozcan
y apliquen diversas
estrategias de comprension
lectora, de manera que
desarrollen habilidades
para comprender y analizar
de forma efectiva los textos.
Ademas, se busca
fomentar la capacidad de
interpretar, reflexionar vy
sintetizar la informacion
leida, promoviendo un
analisis critico y profundo
que les permita abordar
diversos tipos de textos con
mayor facilidad y
autonomia.

Habilidad socioemocional

Que los alumnos identifiquen y
comprendan algunas
habilidades socioemocionales
clave, reconociendo su
importancia en la vida diaria.
Asimismo, que aprendan como
desarrollarlas y aplicarlas de
manera efectiva para fortalecer
su bienestar emocional,
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mejorar sus relaciones
interpersonales y enfrentar los
retos personales y académicos
de manera mas asertiva.

Habitos de estudio Que los alumnos conozcan e 2
identifiquen los habitos de
estudio mas efectivos,

comprendiendo cémo estos
pueden contribuir a mejorar su

rendimiento académico.
Ademas, se busca que
reflexionen sobre la

importancia de adoptar habitos
saludables y organizados para
optimizar su  aprendizaje,
gestionar mejor su tiempo y
enfrentar los desafios
académicos con mayor éxito.

Total 15

7. Desarrollo de las sesiones

Para el desarrollo de las sesiones, se prepard siempre una presentacion en Canva, que
sirvid como apoyo para presentar el contenido. En estas presentaciones se incluia la
informacion mas relevante del tema, palabras clave, breves parrafos explicativos, asi

como ejemplos e imagenes ilustrativas.

Primero se daba la bienvenida a los alumnos y se pasaba lista. Luego, se planteaban
preguntas generadoras relacionadas con el tema y se ofrecia una breve explicacién al
respecto. A continuacion, se presentaban las diapositivas y se explicaba la informacion,
complementando la exposicion, normalmente con un video que abordaba algun punto

clave del contenido o proporcionaba ejemplos para facilitar su comprension.
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Después de la explicacion, en la mayoria de las sesiones se llevaba a cabo una actividad
de retroalimentacion utilizando alguna plataforma interactiva (como Quizizz, EducaPlay,
Kahoot!, etc.), lo que permitia a todos los alumnos participar y reforzar sus conocimientos

de manera mas dinamica.

Posteriormente, se explicaba cémo seria la actividad que se subiria como evidencia a la
plataforma. Se presentaban ejemplos y dependiendo del tiempo restante se realizaba
una actividad en conjunto durante la sesién, lo que ayudaba a que los alumnos tuvieran

una comprension mas clara y sélida del tema y de la actividad.

Finalmente, se brindaba una breve retroalimentacion sobre el contenido revisado y se
daba un espacio para que los alumnos pudieran plantear cualquier duda relacionada con

el tema o la actividad que debian realizar.

Si aun quedaba tiempo, se les indicaba que podian comenzar a trabajar en su actividad
de evidencia, de manera que pudieran plantear cualquier duda o comentario que
surgiera. Para concluir la sesién, se brindaban avisos, si los habia, y se agradecia a los

alumnos por su asistencia y participacion.

Los contenidos se abordaban en una o hasta cuatro sesiones, dependiendo del tema
tratado, asi como de las dudas que surgieran y del tiempo dedicado a explicarlos o al

realizar las actividades.

Se trabaj6 a través de dos plataformas: una para el trabajo sincrénico y otra para el

asincronico.

Para las sesiones sincronicas, se utilizd Google Meet, donde cada sesion tenia una
duracion de 1 hora y 20 minutos. En esta plataforma se presentaba el tema, alguna

actividad dinamica de retroalimentacion y se realizaban las actividades.
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Para el trabajo asincrénico, se utilizd6 Google Classroom, donde los alumnos debian subir
sus actividades basadas en los contenidos revisados, actividades de las cuales recibian

una retroalimentacion.

Antes de comenzar a brindar el contenido a los alumnos se realizé un pequefio
cuestionario a 6 de los maestros que impartian alguna asignatura al grado de primero,
el cual consistia en conocer acerca de algunas de las necesidades que ellos observaban
en los alumnos, respecto al contenido que seria revisado sobre los temas. Con base en
los resultados se muestra aqui el ejemplo de 2 preguntas del cuestionario en donde las
respuestas dan pauta a que se requieren mas herramientas de aprendizaje con lo

observado por los docentes.

La Figura 1 presenta una pregunta del cuestionario dirigido a los maestros. En esta
grafica se observa que el 50% de las respuestas indicaron que los estudiantes tienen
dificultades para organizarse, aunque finalmente logran completar sus tareas. En
contraste, no se registraron respuestas que reflejen que los alumnos cuenten con una

planificacion adecuada para enviar sus actividades.

Figura 1: Grafica de la primera pregunta del cuestionario para maestros

1. ;Qué tan bien observas que tus alumnos gestionan su tiempo en relacién con las tareas y

responsabilidades escolares?
6 respuestas

@ La mayoria de los estudiantes gestionan
su tiempo de manera eficaz, planifican y
cumplen con las fechas limite.

@ Algunos alumnos tienen problemas para
organizarse, pero generalmente
completan las tareas con un poco de...
Muchos estudiantes dejan las tareas
para Ultimo momento y parecen tener...

@ Una gran cantidad de alumnos
frecuentemente no cumplen con las fe...
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La Figura 2 muestra otra pregunta del cuestionario dirigido a los maestros. La grafica
revela un equilibrio del 50%-50% en dos opciones principales. Por un lado, el 50% de
los estudiantes logra comprender la idea principal de los textos, aunque les falta
profundizar en su analisis. Por otro lado, el 50% enfrenta dificultades con textos
complejos y requiere mayor apoyo. Cabe destacar que no se registraron respuestas que
indiquen que la mayoria de los estudiantes comprende y analiza los textos de manera

adecuada.

Figura 2: Grafica de la cuarta pregunta del cuestionario para maestros

4. ;Como evallas el nivel de comprension lectora de tus alumnos en textos académicos?

6 respuestas

@ La mayoria de los estudiantes
comprende bien los textos académicos
y puede analizarlos criticamente.

@ Algunos alumnos comprenden la idea
principal, pero a menudo les falta
profundizar en los detalles.

Muchos estudiantes tienen dificultades
para comprender textos complejos y n...

@ Un buen nimero de estudiantes

muestra graves dificultades de compr...

8. INTERVENCION PROFESIONAL

8.1 Sesion 1 Presentacion

Tras la aplicacion de los cuestionarios a los profesores, se llevé a cabo una primera
sesion mediante un enlace en la plataforma Zoom, elegida provisionalmente debido a
gue aun no se habia definido cual se utilizaria para las sesiones posteriores. El enlace
de acceso fue enviado a través del correo electrénico proporcionado por las autoridades
al inicio del proceso. Al ingresar a la sesion, la encargada de tutorias dio la bienvenida
a los alumnos y, a continuacion, presentd al practicante, explicando algunas de sus

funciones.
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Una vez realizada la presentacion ante los alumnos, la profesora encargada se retird de
la sesion y asi se pudiese iniciar la exposicion y explicaciéon de los temas que se

revisarian, asi como a la forma de trabajo que se seguira.

En un primer momento se realizo el pase de lista de los alumnos. Posteriormente se
proyecté una breve presentacién que contenia algunas preguntas para presentarse de
manera personal, los temas que se revisarian y un ejemplo de cémo seria la
presentacion en esa sesion para conocer mejor a los estudiantes, se dio inicio con las
preguntas que eran: nombre, sobre nombre que fuera de su agrado, edad, comida
favorita, que hacen en sus tiempos libres, asi como algo que se haya aprendido/ o hecho
durante la pandemia. Se les pidi6 a los alumnos que participaran y, de ser posible,

encendieran sus camaras para poder conocerlos mejor.

Una vez que todos los alumnos se presentaron, se envid un primer enlace de un
cuestionario sobre las habilidades digitales que contenia algunas preguntas generales
sobre los medios tecnoldgicos que utilizaban. Se les solicité que lo completaran durante
el tiempo restante de la clase, ya que las respuestas ayudarian a definir las plataformas

que se utilizarian para el trabajo.

A tres minutos de que concluyera la clase, todos los alumnos habian terminado de
responder el cuestionario. Se les informd que se les enviaria un cuestionario mas sobre
algunos contenidos generales, el cual era importante respondieran a la brevedad

posible. Finalmente se concluyé la sesion

8.2 Sesioén 2 Organizacion y explicacion de plataformas

Se les dio la bienvenida a los alumnos, se continué hablando un poco acerca del
cuestionario inicial sobre el tema de habilidades digitales, ya que con estos resultados

se iban a decidir las plataformas a utilizar.
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La Figura 3 muestra los resultados de la encuesta sobre las plataformas preferidas para
las sesiones asincronicas. Segun la gréfica, el 68.8% de los estudiantes eligié Meet,

mientras que el 31.3% prefirid6 Zoom.

Figura 3: Grafica sobre la preferencia para las sesiones sincronicas

¢Qué plataforma te facilita el acceso para clases virtuales?

16 respuestas

® Zoom

® Meet

@ Skype

@ Microsoft Teams

68,8%

La Figura 4 muestra los resultados de la encuesta sobre las plataformas preferidas para
el trabajo asincronico, especificamente para la entrega de tareas. Segun la grafica, el

100% de los estudiantes encuestados eligi6 la plataforma Classroom.

Figura 4: Grafica sobre la preferencia para las sesiones asincrénicas

¢Qué plataforma te facilita el acceso para subir tareas y evidencias de trabajo?
16 respuestas

@ classroom

® Moodle

@ Microsoft Teams
® Edmodo
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Con base en las graficas obtenidas del cuestionario, se decidio utilizar las plataformas
Meet y Classrom. Para acceder a ambas, se solicité a los estudiantes el uso de su correo
electrénico, lo que garantizé la accesibilidad. Con esta configuracién lista, se tenia ya

preparada una sesion introductoria para explicar el funcionamiento de las plataformas.

Para ello, se mostr6é la pantalla en la que se visualizaba el grupo ya creado en la
aplicacion de Classroom. Ademas, se compartio el enlace correspondiente en el chat de
la sesion, junto con el codigo necesario para que los alumnos pudieran acceder e

ingresar al grupo.

Conforme se les mostré la pantalla se les iba explicando en dénde se colocarian los
avisos principales, déonde y cdmo se subirian las tareas, el espacio de dudas y

conjuntamente, en dénde podrian ingresar a las sesiones cada semana.

Constantemente conforme avanzaba la explicacidon se les preguntaba si tenian alguna
duda y se les repetia la informacion de modo que les quedara claro cémo seria la forma

en que se recibirian los trabajos.

Asimismo, se presentaron varios videos y ejemplos que explicaban cémo utilizar las
plataformas que se emplearian en las sesiones. En estos se detallaba de manera paso
a paso el proceso para ingresar, participar y jugar. Dado que estas plataformas serian
utilizadas en algunas sesiones, los videos se subirian a Classroom para que los alumnos

pudieran visualizarlos en caso de necesitarlos.

Ademas se les pidi6é que algun compafiero pudiera hacer un grupo de WhatsApp, con el
fin de poder tener una comunicacion mas directa, la cual también fue preguntada en el
cuestionario inicial. Una compafiera se ofrecio a crear el grupo. Se mostré una pequefia
diapositiva que contenia las reglas del grupo y la consecuencia en caso de que no fuesen

cumplidas, ya que el grupo se cerraria. Todos estuvieron de acuerdo y el grupo se creo.
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Posteriormente se brindd un espacio para algunas dudas respecto a las plataformas y
se les explicé que la siguiente sesion ya se llevaria a cabo mediante meet, por lo que

deberian revisar la plataforma por cualquier aviso.

8.3 Sesion 3 Administracion de tiempo

Al inicio de la sesion, se les dio la bienvenida a los alumnos. A continuacion, se presenté
el contenido que se abordaria en la clase y se realizaron algunas preguntas generadoras

sobre el tema para evaluar los conocimientos previos de los estudiantes.

Una vez formuladas las preguntas, se dio inicio formal a la sesion proyectando una
presentacion, la cual consistié en elegir una de las estrategias presentadas y utilizarla
para plasmar las actividades que realizan después de la escuela. Debian organizar las
actividades importantes, asi como la realizacion de sus tareas y estudio, y también incluir

aquellas tareas menos prioritarias que necesitarian completar.

Seleccionaron la estrategia que mejor se adaptoé a sus horarios y ocupaciones, de modo
que pudieran organizarse para realizar todas sus actividades de la mejor manera posible.

Durante la actividad, se reprodujo musica relajante para crear un ambiente propicio.

Unos minutos antes de que finalizara la actividad, se agradecié su participacion y
asistencia. Ademas, se les recordd que debian completar la actividad y subirla al espacio

asignado en la plataforma de Classrom.

La Figura 5 presenta un ejemplo de la actividad de un alumno sobre el tema de la
administracion del tiempo, en el que se observa que implementd la estrategia de
planificacion semanal. En ella, organizé sus materias y tareas, asignando el orden y el
tiempo que dedicaria a cada una. Sin embargo, esta evidencia es limitada, ya que abarca
pocas materias, asigna poco tiempo y proporciona informacion insuficiente para llevar a

cabo la planificacién de manera completa.
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Figura 5: Evidencia de trabajo de un alumno sobre la administracién del tiempo.

La Figura 6 muestra el ejemplo de otra actividad realizada por un alumno, en la que su

estrategia consistio en elaborar una lista de tareas, organizadas segun la fecha de

entrega o por orden de prioridad. Esta estrategia difiere de la de la Figura 5, aunque las

actividades son similares y estan explicadas de manera clara y sencilla.

Figura 6 Evidencia de trabajo de un alumno sobre la administracion del tiempo

Lista de las cosas por hacer

Actividades por hacer Fecha

¢ Proyecto de Quimica e 12 de mayo
e Tarea de légica ¢ 14 de mayo
¢ Examen de Tics e 25 de mayo
e Tareade Ingles e 1 de junio
¢ Ejercicios de algebra e 5de junio
¢ Platica de tutoria o 10 de junio
¢ Clase de tenis ¢ 11 de junio
e Ayudarle a mi mama al ¢ 14 de junio

quehacer e 22 de junio
o |ral dentista e 29 de junio
e Hacer ensayo de Ingles e 30 de junio

8.4 Sesion 4 Estilos de aprendizaje

Para comenzar la sesién, se dio la bienvenida a los alumnos y se

inicid la revision del

contenido. Se proyecté una presentacion que sirvié como guia para abordar el tema. En
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ella, se incluyé la definicién de aprendizaje, presentada tanto de manera textual como
mediante un video. Posteriormente, se discutieron los estilos de aprendizaje, detallando

sus caracteristicas individualmente y ejemplificandolos a través de otro video.

Una vez explicado el tema, se les informo que se subiria una prueba a la plataforma de
Classroom, la cual debian comenzar a responder durante el tiempo restante de la clase,

enfocada en los estilos de aprendizaje.

Una vez que todos los alumnos concluyeron, se les mostro el cuadro con sus resultados
y se les explicé detalladamente, resolviendo cualquier duda que pudiera surgir.
Posteriormente, se les explico la actividad que debian subir a Classroom, la cual estaba
relacionada con el tema. Esta actividad consistia en que cada estudiante, segun el estilo
de aprendizaje que le correspondia, elaborara una pequena infografia, un post, un mapa
mental o un mapa conceptual. En este trabajo, los alumnos debian explicar en qué
consiste su estilo de aprendizaje, para qué sirve, cuales son sus ventajas y como
aprovecharlo de manera mas efectiva para el aprendizaje, ademas de incluir otros
aspectos que consideraran relevantes para compartir con sus companeros, actividad

que se debia subir a la plataforma al conlcuirla.

La Figura 7 muestra la evidencia de un alumno que elaboré una infografia sobre el estilo
de aprendizaje que obtuvo en la prueba, en este caso, el estilo kinestésico. En la
infografia, el alumno explica en qué consiste este estilo, detalla sus caracteristicas y

ofrece una visiéon general sobre el tema, basandose en lo aprendido durante la clase.
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Figura 7 Evidencia de trabajo de un alumno sobre los estilos de aprendizaje. Kinestésico

Kinestésico

ZQUE ES?

rel

CONCLUSIONES &

Estas personas cuando
aprenden, el contenido queda
grabado de forma mucho ms

profunda y posiblemente
nunca se les olvide.

LN ]
o

En la figura 8 se muestra la evidencia presentada por el alumno en forma de un mapa
conceptual, en el que plasmé algunas de las caracteristicas del estilo de aprendizaje

visual. En él, se explica en qué consistié este estilo y se detallan sus principales

caracteristicas de manera muy general.
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Figura 8 Evidencia de trabajo de un alumno sobre los estilos de aprendizaje. Visual

(QUEES?

Contacto visual
No son muy buenos con los
textos, pero aprenden mejor
viendo imagenes, videos, etc.

CARACTERISTICAS CARACTERSITICAS
. Las personas aprenden con mayor
e e bR e ERiE facilidad si la tematica a estudiar
mediante diapositivas, fotocopias i s R

con esquemas o dibujos. - .
i Yy imagenes, dibujos o videos.

£COMO SE SIESMI
ESTILO?

Suelen ser estudiantes que son buenos
dibujando, que tienen memoria visual.
Aprenden de una forma muy eficaz
viendo videos educativos.

A continuacion, se realizdé un breve juego de repaso a través de la plataforma Kahoot!
Para comenzar, se les solicitd ingresar al enlace enviado en el chat de la sesién. Se
compartié la pantalla para verificar quiénes ya se habian conectado, y una vez que todos
estuvieron dentro, se inici6 la actividad. Se acordo6 leer las preguntas en voz alta para
aquellos que disponian de un solo dispositivo, de modo que pudieran participar sin
necesidad de ver la pantalla. Asi comenzé el juego, que incluia preguntas sobre los

diferentes estilos de aprendizaje, basadas en ejemplos.

Al finalizar el juego, se mostraron los resultados y se reconocieron a los tres primeros
lugares, felicitando a todo el grupo en general. A continuacion, se les preguntd si tenian
alguna duda sobre algun estilo de aprendizaje. Tras el momento de preguntas, se les

agradeci6 por su asistencia y se dio por concluida la sesion.
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8.5 Sesion 5 Técnicas de estudio

En un primero momento de la sesién se les dio la bienvenida a los alumnos. Para
comenzar la clase se proyecto la presentacion realizada para explicar el tema la cual
tenia diapositivas que explicaban qué es una técnica de estudio y cuales son las mas
comunes que hay. Conforme estas se explicaron, se iban ejemplificando algunas de
manera practica. Una vez que se concluyd la presentacién se realizé una ronda de

preguntas respecto al tema.

A continuacién, se les explico la actividad que debian realizar en clase. Los estudiantes
recibieron un enlace para trabajar a través de la plataforma Educaplay, donde
encontraron un crucigrama que debian completar utilizando las técnicas de estudio
previamente explicadas. Cada casilla del crucigrama debia ser llenada segun la pregunta
correspondiente. Al finalizar la actividad, se compartieron las respuestas para asegurar
que todos los estudiantes hubieran completado correctamente el ejercicio. Ademas, se
les recordd tomar una captura de pantalla del crucigrama y subirla a la plataforma

Classroom para su evaluacion.

La Figura 9 muestra la captura de pantalla de la actividad realizada en el salén de clases
mediante la plataforma de Educaplay, en donde debieron contestar un crucigrama con

base al tema revisado e ir descubriendo todas las palabras
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Figura 9: Evidencia de trabajo de un alumno sobre las técnicas de estudio.
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Para la actividad de tarea, se les proporciond un breve texto. Cada estudiante debia
elegir una técnica de estudio y aplicarla al contenido del texto. Las opciones incluian
subrayado, resumen, fichas de estudio, entre otras, actividad que debia subirse a la
plataforma una vez fuera concluida. Ya explicada la actividad con esto, se dio por

concluida la sesion y se les agradecio su participacion.

La Figura 10 presenta la evidencia de un alumno sobre el texto de “La contaminacion
ambiental y sus efectos sobre la salud” (revisar ANEXO 3) utilizando una de las técnicas
de estudio que eligié6 como preferida. En la imagen, se influyeron un par de fotos en el
lado izquierdo relacionadas con el contenido del texto, mientras que en el lado derecho
se ofrecid una breve explicacion de este. Se observa que esta actividad estd mas
elaborada, ya que el alumno seleccion6 imagenes pertinentes al tema y proporciono una

explicacion mas detallada del contenido del texto.
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Figura 10: Evidencia de trabajo de un alumno sobre la técnica de estudio

La lectura titulada “contaminacion ambiental y
sus efectos sobre la salud” se puede resumir
mediante la imagen presentada, en donde
podemos ver los multiples contaminantes
como el monoxido de carbono, 6xidos y demas
gases, que ise generan por medio de fabricas,
uso de vehiculos y otras actividades para
satisfacer las necesidades. Estas provocan
dafos en el espacio que habitamos, en los
ecosistemas, lo cual afecta la calidad de vida.

‘_q La segunda imagen puede mostrar lo visto en el
texto, ya que, la contaminacién que se genera en
el aire por las actividades industriales y por las
actividades realizadas por la humanidad, nos
afecta en la salud, debido a la exposicidn de las
particulas suspendidas o finas que respiramos y
que pueden provocar, deterioro del sistema
inmunolégico, enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, cancer de pulmon y de piel. Por lo
que es importante generar conciencia para
combatir mediante actividades sustentables
como reducir el uso vehicular, consumir
3 equilibradamente, realizar politicas ambientales
en actividades como ganaderia y agricultura, cuidar bosques e implementar desde niveles
basicos la educacion ambiental para generar conciencia y responsabilidad a las
generaciones nuevas y poder combatir este problema tan complejo e importante.

Las Figuras 11 y 12 muestran la evidencia de un alumno sobre el texto de la
contaminacion, utilizando una de las técnicas de estudio que selecciondé como preferida.
En las imagenes se aprecia un resumen del texto que destaca los puntos clave y
menciona aspectos relevantes del tema. La actividad esta bien elaborada, con una
presentacion de informacién general pero precisa, mostrando una redaccion clara y una

explicacién adecuada.
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Figura 11: Evidencia de trabajo de un alumno sobre la técnica de estudio
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Figura 12: Evidencia de trabajo de un alumno sobre la técnica de estudio




8.6 Sesidon 6 Comprension lectora

Se dio la bienvenida a los estudiantes y, a continuacion, se les envié un breve texto
sobre el cual realizarian una actividad con algunas preguntas: ;De qué trata? ;Qué
consideran que es lo mas importante? ;Consideran que el tema es importante? ;Por

qué? Esta actividad debia ser subida a la plataforma una vez que haya sido completada.

A continuacion, se proyectaron en la pantalla las diapositivas que contenia la informacién
de la sesion. En primer lugar, se presentd una breve descripcién de la comprension
lectora y el analisis de texto. Luego, se introdujo algunas estrategias que pueden
emplearse para mejorar el analisis de textos y lograr una mejor comprensioén lectora.
Cada estrategia se explicoé detalladamente, acompafada de ejemplos e imagenes que

facilitan su comprension.

La Figura 13 presenta la evidencia de un alumno sobre el texto proporcionado,
relacionado con el reciclaje. En esta evidencia, el alumno responde de forma breve las
preguntas asignadas, abordando de manera general los puntos mas relevantes de la

lectura y destacando los aspectos clave del tema.

Figura 13: Evidencia de trabajo de un alumno sobre la comprensién lectora

Cuestionario sobre lectura “El Reciclaje”

¢De queé trata el texto?

El texto trata de la importancia del reciclaje en el medio ambiente, el texto explora
los diferentes tipos de reciclaje, beneficios, contenedores con el principal propésito
de generar conciencia y cuidar al ambiente, ademas ser un consumidor mas
importante e informarte acerca de lo que consumimos y ser mas responsables.

¢Qué consideras que es lo mas importante?

Lo mas importante es el mensaje que plasma el texto, el cual es generar
responsabilidad y conciencia en los productos que se producen, con el objetivo de
ver la importancia de reciclar, pero considero que el reutilizar es de igual manera
muy importante, por lo que es cambiar esta vision de exceso de consumo y
cambiar la ideologia de solo satisfacer nuestras necesidades sin ver el riesgo que
generamos por solo importarnos lo econémico y no lo natural 0 ambiental.

¢;Consideran que es importante el tema, por qué?

El tema es muy importante debido a que vivimos en un espacio en donde solo lo
estamos afectando y dafiando y en donde vemos al planeta como un objeto para
producir econémicamente y sobreexplotar a los recursos naturales, por o que el
reciclaje es una solucion, pero en muchas ocasiones se puede evitar y no llegar a
€s0 y no podemos depender de este proceso.
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La Figura 14 presenta la evidencia de otro de los alumnos sobre el texto proporcionado
al inicio de la sesion. La evidencia presenta las respuestas del texto de una manera

detallada incluyendo aspectos importantes.

Figura 14: Evidencia de trabajo de un alumno sobre la comprensién lectora

Una vez concluida la presentacion, se les explicé a los estudiantes que realizarian una
pequena actividad en equipos. Para ello, se crearon varias salas de trabajo en las que

se dividiria al grupo. Antes de comenzar, se les indicd que recibirian un formato que
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debian completar en equipo, utilizando el texto proporcionado. En el formato se
incluyeron preguntas sobre el texto, tales como el tipo de lectura, el autor, el tema
principal, entre otras, que debian responder de manera colaborativa. Al finalizar, el

trabajo debia ser subido a la plataforma.

Se procedié a formar las salas para trabajar. Tras explicar la actividad, se dividio al grupo
y comenzé el tiempo de trabajo. Los tres equipos terminaron antes de que concluyera la
sesion, por lo que regresaron a la reunion principal, donde se discutié brevemente el

texto, respondiendo algunas de las preguntas del formato.

La Figura 15 muestra la evidencia de la actividad realizada por uno de los tres equipos.
En ella se observa cdmo completaron el formato asignado con base en la lectura
proporcionada. El trabajo presentado estd bien elaborado, con conceptos clave
expresados de manera clara y precisa, abordando de forma general las preguntas

planteadas y cumpliendo con los objetivos de la actividad.

Figura 15: Evidencia del trabajo de uno de los equipos sobre la comprension lectora

Farmalo para andlisis de lechuras

UEA: Educacion ambiental 24-00

Irlegrantes del equipo:
1 4.
2.
3 8.
Tituk de |a kectura: Ecologla

Aulor de la lectura: Cares Tena Moneics

2Ll &= ol lema princpal?
Desmiificando la ecologia: La brecha enire ka realidad ¥ |a percepoidn sacial

Temas Glosario de palabmas (desconocidas)
+ Ecolngla como ciencia
« Ideas ermdneas de la socedad sobre ecologla Flujp de malena: Procesc por el ol
s imporanca de la ecologla para la sockedad actual la maiera pasa del entomo 3 log
Sublemms seres Wvos, y de estos se devusive al

»  Producios ecoltgioos =rarme

o g3 s B A FISECiDS  VECIOMES: SON  CrOanisms
4 [Ecologla vs ambismalsma = L

rarsmiten  endermedades
Conceplos e .
Ecologla, ecologismo, medo ambenie, cenca,  diciplna infecciosas 2 animales o planias
organismos, nadural

2Cudles son kas ideas principales? & Cudles son kas palabras clave?
» [El verdadero signficado de ecologla y su mportandia. = Ecologla
#  La eocologla coma ciencia y sus anlecedenies hishiricos. = Ambente
# Los eoiogos modernos ¥ sus principales dreas de inberés « Tiema
« Bienesiar
4 Cusdles son [as ideas secundarias? s Animales
+ El usa en una gran vanedad de contextos asociadas al » Plantas
deteriors ambiental que se ha provoeade por 1 actidad . Grganismes
Fumana y la niecesidad de hacer algo para remediaria « Facores
#  Los ecdlogos ¥ su dferenca con pol ticos o socikiogos. s Ciencia
& Tratados y ascciaciones enfocados a ba ecologla + Ecolagsme

2 Cudl &5 el propdsilo del kexio o la nlencién del autor?
Mostrar lo que es |a ecologia como dencia y cambiar la idea erinea que Sene |a sociedad sobee la ecoiogla,
as| como mostrar su importancia y disinguiria de los eshudios ambientales

Condusitn

Podemos decir que la acologia &s una ciencia que estudia las reladones sntre los arganismas y|
5u enforno para poder comprender la dindmica ambiental, a diferenda del ecologismo que es un|
mevimienta social enfocada en &l delericrn ambiental buscande minimizar el impacto humana.
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Al finalizar, se les recordo a los estudiantes que cada integrante debia subir la evidencia
correspondiente a la plataforma y se les agradecio su participacion, dando por concluida

la sesion.

8.7 Sesion 7 Habilidad socioemocional

Al ingresar a la sesion, se dio la bienvenida a los estudiantes. Luego, se proyectaron las
diapositivas con la informacion relacionada al tema. En primer lugar, se les pregunt6 si
sabian qué son las habilidades socioemocionales. A partir de sus respuestas, se
realizaron algunos comentarios y se comenzd la explicacion sobre qué son estas
habilidades, para qué sirven y cuales son las principales. Cada habilidad se explicd

detalladamente, acompafada de ejemplos para facilitar su comprension.

Una vez concluida la explicacion y ejemplificacion de cada habilidad, se les mostré un
video para consolidar de manera mas efectiva el aprendizaje sobre las habilidades
socioemocionales. Posteriormente, se les asigné una pequefia actividad, la cual
consistio en que cada estudiante elaborara una breve descripcion de su vida,
identificando si aplica algunas de las habilidades socioemocionales en su dia y
proporcionando ejemplos especificos de estas. Ademas, debian mencionar las

caracteristicas que consideraran importantes para su descripcion.

La Figura 16 presenta la evidencia de un alumno sobre el tema de las habilidades
socioemocionales. En esta, el alumno narra aspectos de su vida, explicando como ha
aplicado estas habilidades en su vida cotidiana, mencionando diversos ejemplos.
Ademas, reflexiond sobre algunos aspectos que podria mejorar en relacion con dichas

habilidades, demostrando un analisis personal y consciente.
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Figura 16: Evidencia de trabajo de un alumno sobre la habilidad socioemocional

Hola mi nombre es Josué y con base a las experiencias que vivo y he vivido me doy
cuenta de que he experimentado habilidades socioemocionales comenzando desde
que decidi estudiar en el Cetis 49 ya que tome esa decision la cual fue la correcta,
ademas de que fue un cambio en mi vida que genero adaptabilidad y colaboracién
con el principal objetivo de cumplir mis metas mediante la perseverancia y desafios
en la vida. Claramente para ello experimenté resiliencia mediante experiencias
como perdidas familiares lo cual fue un obstaculo complicado, sin embargo, pude
salir adelante.

Durante mis estudios de bachillerato adquiri diversas habilidades como el liderazgo
y colaboracién con los trabajos en equipo y convivencia con mis compaferos.
Finalmente considero que puedo mejorar en aspectos como autoconocimiento
debido a que a veces me cuesta trabajo aceptar y conocer las dificultades que

presento.

La Figura 17 presenta la evidencia de otro alumno, quien escribié un breve parrafo en el
que destaca algunos aspectos importantes de las habilidades socioemocionales.
Ademas, describe como las aplica en su vida diaria, apoyandose en ejemplos

especificos que reflejan su experiencia personal.

Figura 17: Evidencia del trabajo de otro alumno sobre la habilidad socioemocional
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Una vez concluida la actividad, se mostraron algunas de las tareas realizadas durante la

clase, acompanandolas con comentarios sobre cada una de ellas.

Posteriormente se realizé una ultima actividad utilizando una ruleta con preguntas
relacionadas a los temas revisados. Las opciones de la ruleta incluian: mencionar la
importancia de las habilidades socioemocionales, definir alguna habilidad, proporcionar

un ejemplo de una habilidad, entre otras.

Para llevar a cabo la actividad, se proyectd la pantalla con la ruleta. Posteriormente se
selecciond a un alumno al azar dentro de la sesién, luego se giro la ruleta. Dependiendo
de la opcidn que saliera, el alumno seleccionado debid participar respondiendo o
comentando sobre el tema correspondiente. Se repitio este proceso hasta que todos los

estudiantes hubiesen tenido la oportunidad de participar.

Figura18 Ruleta con algunas caracteristicas, conceptos, ejemplos o definiciones de las

habilidades socioemocionales revisadas en la presentacién para la actividad.
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Al concluir la actividad, se agradecié la participacién de los estudiantes y se da por

terminada la sesion.

8.8 Sesion 8 Habitos de estudio

Se dio la bienvenida a los estudiantes al inicio de la sesién. Luego, se compartio la
pantalla para comenzar con la explicaciéon del tema. La presentacion Inicio con algunas
preguntas generadoras sobre: ;Qué es un habito? ;Qué es un habito de estudio?,
posteriormente y con base en sus respuestas se explicé su definicion. A continuacion,
las diapositivas abordaron los diferentes tipos de habitos de estudio, explicando como
pueden ser Utiles para facilitar la adquisicion de conocimientos y su aplicacién en la vida
diaria de los estudiantes, tanto en el ambito académico como en otras actividades

cotidianas.

A medida que se presentaban los distintos habitos de estudio, se realizaron preguntas
para fomentar la reflexién y se les invito a ejemplificar o compartir sus propios ejemplos

relacionados con cada uno de los habitos.

Tras la explicacién del tema, se realizé una pequefa actividad en la plataforma de
Kahoot!, donde los estudiantes debieron completar las preguntas con base en sus
conocimientos sobre el tema realizado. Una vez finalizada la actividad se llevé a cabo
una retroalimentacion en clase. Durante esta retroalimentacién se repas6 un poco mas

esto habitos de estudio y su importancia.

Al finalizar la actividad y la explicacion de las respuestas, se dio por concluida la sesién.

8.9 Sesion final

Se dio la bienvenida a los estudiantes en esta ultima sesion. Se realizé una breve
retroalimentacion en donde, en una diapositiva en blanco los alumnos mencionaron
palabras claves sobre todos los temas revisados. Palabras que se escribieron conforme
las iban mencionando, asi mismo se les cuestiono a los estudiantes: ;Cual tema les

gustdé mas? ;Cuales han puesto en practica? ; Cédmo les han funcionado?
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Una vez concluido el didlogo, se realizé en conjunto un juego en Kahoot!, relacionado
con los temas revisados durante todas las sesiones como reforzamiento. Al finalizar el
juego, se mostraron los resultados y se comento sobre la importancia de aplicar esos

conocimientos en su vida cotidiana.

Para concluir la sesién, se agradecio a los estudiantes por su asistencia a todas las
clases y por la entrega de sus trabajos. Se dieron algunos avisos finales y, finalmente,

se dio por terminada la sesion.
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CAPITULO lll. CONCLUSIONES

Durante la adolescencia, los estudiantes atraviesan un proceso de construccion personal
que puede generar inestabilidad en diversas areas de su vida. Una de ellas es la escuela,
donde no siempre muestran interés o motivacion para aprender de manera efectiva. Esta
falta de compromiso y motivacion puede convertirse en una barrera para su aprendizaje
y desarrollo académico. Para abordar esta situacion, fue fundamental implementar

estrategias que promovieran el compromiso y la participacion.

El desempeio en una institucion de nivel medio superior me brindd la oportunidad de
trabajar con adolescentes, abordando temas clave para su desarrollo personal y
académico. Esta experiencia me permitid identificar las diversas necesidades que
surgieron en funcién de las caracteristicas individuales de cada estudiante, asi como
ofrecer soluciones a las barreras que se presentaron debido al confinamiento y la

modalidad de escuela en linea.

A lo largo del semestre, el grupo mostré una participacién limitada tanto en las sesiones
sincrénicas como en las asincronicas, a pesar de los esfuerzos por motivarlos mediante

diversas actividades disefiadas para fomentar su interaccion.

No obstante, esta experiencia me permiti6 comprender la importancia de la adaptacion
en el ambito educativo, comprendi la importancia de considerar todos los factores que
influyen en el aprendizaje de los estudiantes. No basta con centrarse en su nivel escolar
o grado académico, ya que cada alumno es unico y cuenta con un contexto social,

familiar, fisico, emocional y escolar diferente.

Por ello, es fundamental implementar estrategias y dinamicas de trabajo que se ajusten
a sus necesidades, promoviendo un aprendizaje integral que les permita desarrollarse

de manera efectiva en todos los ambitos.

Comprendi que mantener la atencion de los estudiantes no siempre fue posible,

especialmente en la modalidad en linea en la que se impartieron estas sesiones. La
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imposibilidad de exigir que encendieran sus camaras o participaran activamente
aumentaba la probabilidad de que estuvieran distraidos o realizando otras actividades

en lugar de atender el contenido.

A pesar de estas dificultades, mantuve una actitud positiva con el objetivo de captar su
interés y fomentar su participacién. Las evidencias presentadas en este trabajo
corresponden a aquellas pocas actividades que los alumnos enviaron, reflejando una
baja participacion general. Sin embargo, aunque en muchos casos las tareas se
realizaban con poca dedicacién, hubo algunas actividades en las que los estudiantes

demostraron esfuerzo y compromiso.

Como psicologa educativa, mi labor consistio en implementar las herramientas de
estudio proporcionadas por la institucién, planificandolas y organizandolas de manera
efectiva. El objetivo era que los estudiantes no solo comprendieran en qué consistia

cada una, sino que también pudieran aplicarlas en su vida cotidiana.

Para lograrlo, se disefiaron estrategias y actividades dinamicas que no solo sirvieran de
apoyo, sino que también resultaran atractivas y motivadoras para los alumnos,
fomentando asi un aprendizaje mas significativo y aplicable a su desarrollo académico y

personal.

Sin embargo, debido a las caracteristicas del grupo y su baja participacion, fue dificil
implementar un trabajo dinamico e interactivo como se habia planeado. A pesar de estos
desafios, logramos mantener un seguimiento continuo con los estudiantes.
Lamentablemente, solo un pequefio niumero de ellos mostré un verdadero compromiso

con las sesiones.

A pesar del reducido numero de estudiantes que participaban en las sesiones y
entregaban sus actividades, fue posible observar pequenos logros. Estos se reflejaban
de manera mas clara en su participacién al reflexionar sobre los contenidos, en la

correcta realizacion de las actividades y en los comentarios que compartian al responder
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preguntas generadoras basadas en ejemplos de la vida cotidiana. Estos avances,
aunque fueron limitados, demostraban una mejor comprension con los temas

abordados.

A lo largo de esta experiencia, aprendi mucho sobre la docencia y todo lo que implica
ensefar a los demas, comprendiendo que no es una tarea sencilla para ningun maestro.
Planificar e impartir sesiones requiere una gran vocacion, paciencia, tolerancia, empatia
y respeto, entre muchas otras cualidades esenciales para generar un aprendizaje

significativo en los estudiantes.

Durante este proceso, pude conocer las dificultades a las que se enfrenta un docente al
trabajar con un grupo diverso, atendiendo las distintas necesidades de los alumnos.
Ademas, fortaleci mi seguridad al expresarme, lo que me permitio desempefiarme con

mayor confianza.

A medida que avanzaban las sesiones, adquiri mas experiencia y me senti cada vez
mas comoda. La investigacion sobre los temas y el conocimiento mas profundo de los
estudiantes me ayudaron a mejorar mi desempefio, manteniendo siempre un trato
profesional. Aprendi a superar, en gran medida, el miedo a hablar frente al grupo, a

innovar en las sesiones y a ser flexible con los distintos puntos de vista.

En cuanto a los logros adquiridos como psicologa educativa en esta institucion, pude
observar el impacto que tuvieron los temas abordados con los estudiantes. Esto me
permitié identificar como generar intervenciones efectivas para apoyarlos y motivarlos
en distintas areas, con el objetivo de fomentar habitos que favorezcan su desarrollo
integral. Durante este proceso, me di cuenta de que las clases en linea no eran siempre
lo mas favorable para todos, debido a problemas como la conectividad, la comunicacion
y la falta de motivaciéon para participar. Fue fundamental crear sesiones atractivas e
interactivas para promover una participacion de los estudiantes, buscando indagar mas

en sus necesidades y temas de interés, con el fin de brindar el apoyo necesario.
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El papel del psicdlogo educativo es fundamental en este y en cualquier nivel académico,
ya que sus conocimientos y herramientas le permiten brindar un acompafiamiento
adecuado segun las necesidades de cada grupo. Con la busqueda de informacion
veridica en diversas fuentes, el disefio de sesiones dinamicas y la gestion del control

grupal, promoviendo un ambiente de trabajo colaborativo.

Ademas, es esencial comprender las etapas del desarrollo de los estudiantes para
identificar los cambios que pueden experimentar. Esto permite ofrecer un apoyo mas
efectivo, ayudandolos a enfrentar sus desafios académicos y emocionales de manera

adecuada.

Asimismo, al conocer los procesos grupales, es posible fomentar relaciones
interpersonales positivas, promover la socializacion y destacar la importancia de una

comunicacion afectiva, todo lo cual contribuye a lograr una convivencia sana dentro del

grupo.

El trabajo colaborativo con las demas practicantes se desarrollé6 de manera abierta y
flexible, promoviendo un dialogo constante de opiniones y sugerencias sobre los temas
y las metodologias de ensefianza. Brindando apoyo mutuo para resolver dudas
relacionadas con las actividades y compartimos estrategias para implementarlas de
forma mas efectiva. Ademas, se valoraron las experiencias individuales de cada una, lo
que favorecié una comunicacion fluida y adaptativa, enriqueciendo el proceso de

aprendizaje y trabajo conjunto.

Esta comunicacion no solo se dio entre las practicantes, sino también con las
autoridades y responsables de la institucion, quienes siempre se mostraron receptivos a
los comentarios y comprometidos con la resolucion de cualquier conflicto que surgiera.
Asimismo, el encargado de practicas estuvo siempre disponible para atender nuestras
dudas y sugerencias sobre las actividades y los temas impartidos, asegurando asi un

ambiente de colaboracion y mejora continua.
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Finalmente, a partir del trabajo realizado durante las practicas profesionales y desde mi

perspectiva como psicologa educativa, puedo afirmar que la creacién de estrategias

diversas es clave para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes. Estas estrategias

deben favorecer no solo su aprendizaje académico, sino también su bienestar personal

y social.

Con base en mi experiencia en el CETIS, me gustaria compartir algunas

recomendaciones derivadas de las diferentes sesiones que realicé, con el objetivo de

mejorar el desempeno dentro de la institucion y optimizar las funciones que

desempefiamos como psicélogos educativos. A continuacion, presento algunas de las

recomendaciones:

Tener en cuenta las necesidades especificas de cada grupo, elaborando un
diagnéstico previo que permita identificar qué ajustes se deben hacer en la
planificacion de los temas. Esto puede incluir la incorporacion o eliminacion de

contenidos, segun lo requiera el grupo.

Incrementar el acompafiamiento y seguimiento en el desarrollo de las sesiones,
asegurando que los practicantes puedan resolver dudas y recibir recomendaciones

sobre las estrategias a implementar.

Conservar la informacién y el material generado por los practicantes anteriores, para
que sirva como antecedente y se pueda proporcionar retroalimentacion a los nuevos
practicantes. Esto contribuira a mejorar continuamente los temas tratados, su
implementacién y a evitar empezar sin una guia clara sobre cémo ejecutar los

contenidos.

Brindar capacitacion a los practicantes antes de iniciar, para resolver dudas vy
proporcionar apoyo sobre la correcta ejecucion de los temas. Esta capacitacion
podria ser impartida por los encargados de la institucién o practicantes anteriores, a
través de videos, documentos o incluso sesiones presenciales, donde se compartan

experiencias, consejos sobre los contenidos y la poblacion estudiantil.
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e Abrir un espacio dentro del horario de las practicas en el que todos los practicantes
puedan dialogar sobre los temas, las necesidades de cada grupo y la elaboracion
de las sesiones. Este espacio permitira compartir ideas, estrategias y ofrecer apoyo

mutuo para el desarrollo de las sesiones.

¢ Implementar el uso de bitacoras para registrar los puntos mas importantes de cada
sesion, incluyendo el desempefio de los alumnos, lo cual facilitara la mejora continua

en las futuras presentaciones y actividades.

e Actualizar regularmente los temas establecidos, para asegurar que se mantengan
relevantes y alineados con las necesidades actuales de los estudiantes y los

avances educativos.

Este escenario para realizar las practicas profesionales es una excelente oportunidad
para desarrollar diversas habilidades como psicélogo educativo. Favorece las relaciones
interpersonales a través del trabajo colaborativo con otros practicantes, los encargados
de la institucion y el desarrollo de los temas con los alumnos. Ademas, brinda la
oportunidad de trabajar en equipo y de poner en practica las funciones docentes frente
a grupo, involucrando todos los aspectos que esto implica: la busqueda de informacion,
el desarrollo de habilidades comunicativas y la capacidad para relacionarse eficazmente
con los estudiantes en esta etapa, con el objetivo de generar su interés y motivacién por

el aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1 cuestionarios realizados

Cuestionario inicial para maestros

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCqWWpfEsNr2fU3F8Uu9 NbX1xcrPi5
ORuOFgk6wlAgSD5Gg/viewform?usp=sf link

Cuestionario para alumnos sobre habilidades digitales

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScP90t912XGjK8a69Ct60Ok7GVzpvmPD
UfqUAhgquNNTaQKglLg/viewform?usp=sf link

Cuestionario inicial para alumnos

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbkq1TCqgcPB pOvvXFpKzSB NeMxcn
uF20k62C5 bYcvn7NA/viewform~?usp=sf link

Test de los estilos de aprendizaje

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUQecVob ovmXfMEB6B1uiXy0p3vf00
UFDYBUZmXVCyRANsQ/viewform?usp=sf link

Anexo 2 presentaciones de las sesiones

Presentacion de la sesidén 1 en canva

https://www.canva.com/design/DAEqr1a7rs8/Cxf-
ZrAKWLwWKq77wQNagSpA/edit?utm content=DAEqgr1a7rs8&utm campaign=designsh

are&utm medium=link2&utm source=sharebutton
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCqWWpfEsNr2fU3F8Uu9_NbX1xcrPi5ORuOFgk6wIAgSD5Gg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScP9ot912XGjK8a69Ct6Ok7GVzpvmPDUfqUAhgquNNTaQKgLg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScP9ot912XGjK8a69Ct6Ok7GVzpvmPDUfqUAhgquNNTaQKgLg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbkq1TCgcPB_p0vvXFpKzSB_NeMxcnuF2Ok62C5_bYcvn7NA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbkq1TCgcPB_p0vvXFpKzSB_NeMxcnuF2Ok62C5_bYcvn7NA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUQecVob_ovmXfMEB6B1uiXy0p3vf00UFDY6UZmXVCyRANsQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUQecVob_ovmXfMEB6B1uiXy0p3vf00UFDY6UZmXVCyRANsQ/viewform?usp=sf_link
https://www.canva.com/design/DAEqr1a7rs8/Cxf-ZrAkWLwKq77wQNqSpA/edit?utm_content=DAEqr1a7rs8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEqr1a7rs8/Cxf-ZrAkWLwKq77wQNqSpA/edit?utm_content=DAEqr1a7rs8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEqr1a7rs8/Cxf-ZrAkWLwKq77wQNqSpA/edit?utm_content=DAEqr1a7rs8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Presentacion de la sesion administracion del tiempo

https://www.canva.com/design/DAEs1BG0ouk/KiSUpO0VcT4h2MghN8axwA/edit?ut

m_content=DAEs1BG0ouk&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm s

ource=sharebutton

Presentacion de la sesién estilos de aprendizaje.

https://www.canva.com/design/DAEulz1iL38/65K4ajUCo3vqVw9ulUqOl Q/edit?utm c

ontent=DAEulz1iL38&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=

sharebutton

Presentacion de la sesidn técnicas de estudio

https://www.canva.com/design/DAEv8eY3IBI/L Sob6x6FIFKkf5DiyglXQ/edit?utm co

ntent=DAEv8eY3IBl&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=

sharebutton

Presentacion de la sesién comprension lectora

https://www.canva.com/design/DAGXn6ZsxE0/91JOQmp104f74Q5dD27s w/edit?utm

content=DAGXn6ZsxEQ0&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm sou

rce=sharebutton

Presentacion de la sesion Habilidades socioemocionales

https://www.canva.com/design/DAExc74B50A/m 3gRsq 184utoXr51ZR6g/edit?utm c

ontent=DAExc74B50A&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm sourc

e=sharebutton

Presentacion de la sesion Habitos de estudio

https://www.canva.com/design/DAEwCVd4t80/s2pJg9rs0hDftjUlggWx2g/edit?utm co

ntent=DAEwCVd4t8o0&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source

=sharebutton
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Anexo 3 lecturas

Lectura de la contaminacioén para las técnicas de estudio

Cuidando tu Saludo

Contaminaciéon ambiental
y sus efectos sobre la salud

Se considera contaminacién ambiental a la presencia en el medio ambiente de sustancias o elementos
toxicos en cantidades superiores a los limites tolerados por el ser humano, combinados de tal modo

que, en mayor o menor medida, causan un desequilibrio ecolégico.

En términos generales,
la contaminacién es un
factor determinante

en el deterioro de la
calidad de vida (salud,
aire puro, agua limpia,
recreacion, conservacion
de la naturaleza, etc.).
Todas las actividades
humanas y los
fenomenos naturales
van acompanados

de emisiones de

gases, vapores,

polvos y particulas.

La contaminacion es
siempre una alteracién

negativa del estado natural del medio ambiente que
afecta principalmente los recursos naturales basicos:
el aire, el suelo y el agua.

En el aire

La contaminacion del aire tiene muchos efectos en
la salud, que van desde irritaciones leves hasta el
desarrollo de graves enfermedades. La calidad del

aire est4 determinada por la presencia o ausencia

indicadores de la calidad del aire, cuya apariencia

fisica se puede medir determinando su turbidez.
Los principales elementos que se encuentran en
el aire son el nitrgeno, el oxigeno y el hidrégeno
(indispensables para la vida); sin embargo, el
aire que respiramos contiene alrededor de mil
compuestos diferentes.

La composicién del aire determina su calidad
e idoneidad para determinadas actividades.

de varias sustancias y sus Ly se La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
expresa mediante la concentracién o intensidad de o maximas
e i la presencia de i para los i del aire que pueden tener

y/o la apariencia fisica. El diéxido de azufre y las
particulas de polvo y suciedad son importantes

efectos en la salud. No obstante, tales estandares
varian de un pais 2 otro.

Principales contaminantes
ambientales

En el siguiente cuadro se explican brevemente cusles

son algunos de los contaminantes del ambiente, sus
caracteristicas y sus efectos en la salud:
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Contaminante Efectos en la salud
n Producto dea combustién de materiakes como el petrélen, habitualments se e a parti de . ’ -
e i o asrmmkmm"r T mmmps'::‘:mm La exposicidn permanente produce anemia y faita de oxigenc en las células y los tefidos, ya que afecta el transporte
de carbono & . de axigena en la sangre. Los sintomas pueden ser cansancio, dolor de cabeza y confusién metal, entre otros.
Aparentemente, este compuesto afecta a las plantas, pero s muy tdxico para los seres humanos.
Didxidode |  Esel compuesto més comdn entre los contaminantes del aire, y se produce por 2 combustién del
ST e T Provaca dificultad para sespirr, debido al espasmo o contraciéin de los branguios, asf como tos e initacitn de la
azufre y del petdieo que para resp esp qu
(s02) La mayor parte proviene de s plantas de electricidad y industriales que garganta y de los cjos. Se ha demastrado una relacién entre Ia presencia de duidos de azufre en la atmésfera y ol
(éxidos de |  contribuyen a la presencia de suifatos enla atmésfera. También contamina de manera importante l aumentn de muertes por enfermedades crinicas (candiovasculares y respiratorias ]
azufre) agua y el suelo.
Oxidos de | Son el resultada de a reaccién del oxlgena con el nitrégena en el sire. Principalmente provienen de las
nitrégenn | Plantas generadoras de energia eléctrica, dond Ia aha temperatura de la combustidn de los energéticas El didwida de mitrégeno es téxico y dafia los pulmones. Algunas de los contaminantes que se forman 2 partir de los
(No2) faciliza su formacién. También son producidas y emitidas en grandes cantidades hacia la armésfera por éuidos de nindgena son mortales pars las. plantas
algunas bacterias (esta fuente es muy dificil de controlar).
Hidro- Se forman por la combustisn de productos como |a gasaling, el petrdleo, el carbono y |2 madera. La Algunas san téwicos para las plantas y los animales 2 relativamente altas, y en el ser
carburos | mayor produccisn se debe a as actividades de la industria petrolera, asl como a kos vehiculos de motor. humano provocan problzmas en vias respiratorias
Particulas | Son ales g aspecto nebuicsoy
B B e e e P Los aerosales son verdaderas nebulizaciones que, por su tamafio tan pequeo, penetran en los bronquios y los irftan.
. extraccidn de racas y minerales, el aimacenamiento de granos y la elaboracién de papel, entre otras. :
(salidas y . 5 Las particulas mayores son detenidas por ls mucosa nasal y la laringe, causando gran iitacién.
Viquidas) culas liquidas més se encuentran los aercsoies, que se presentan en forma de
e vapores, niebla o vahos que, en grand pueden llegar a en un agente letal,
Plomo Es potentz que poco en la gasalina y en la pintura de casas, Cuando se ingiere o inhala polvo de ploma, parts del veneno puede permanecer en el cuerpo y causar serios
(metal aunque ain sigue siendo un problema de salud. Bl plomo s halls en todss partes, incluyendo e pova, los problemas de salud, coma: dafio renal y,o auditiv, problemas de comportamiento y atencin, afectaciones en la
toxico) juguetes nuevas v la pintura de casas viejas, pero desafortunadamente no se puede ver, detectar con el inteligencia de los nifos, lentitud en el crecimiento corporal y anormalidades en los fetos.
gusto i olet
Otras El cadmio, el amianto, el choruro de viniko, e benzo-2-piren, los compuestas crgénicos halogenados y el
P RS S oge! ¥
sustancias | benzeno, que son utlizados en las industrias para |3 fabricacidn de acumuladores eléctricos, pigmentos, etc. Pliedden provocar candiacas, aterial, los huesos y en los
ticas Asimismo, los alimentos que hayan podido ser contaminados por deshechos industriales significan una fifiones, asi como genéticasy enlos fetos. Algu
fuente dafiina para 3 salud.

Fenémenos derivados de la
contaminacion ambiental

Uluvia 4cida (acidificacion del medio ambiente).

Es la pérelida de |z capacidad neutralizante del suelo
y del agua. 1 didxido de azufre y los dxidos de
nitrégena reaceionan con el oxigeno y la humedad
amibiente por accién del so, transformandose en

acido sulfirico y &cido nitrico, los cuales vuelven a
la Tierra coma lluvia, niebla o rocio acido, afectando

Rotura de | capa de ozono. La capa de ozono es
un delgado escudo de gas (0zana) que se encuentra
por sobre la superficie terrestre, en la estratosfers;

todo lo que estd a la intemperie [monumentos
histéricos, plantas, raices de drboles, suelo, etc.). rodea 2 la Tienra y la protege de los peligroscs rayos

del sol, con lo que hace posible ls vida. No obstante,

La centaminacidn ambiental también es causante
de los siguientes fendmenos

sobre una ciudad o valle, se forma una capa de aire
frio, inmévil, que puede atrapar contaminantes
suspendidos que ya estén en el aire o que se
produzcan posteriormente, provocando peligrosos
episodios de contaminacién atmosférica, de
consecuencias graves para la salud de los seres
vivos. Generalmente, la inversién térmica se termina
(rompe) cuando se calienta el suelo y vuelve a
emitir calor, lo cual restablece el movimiento normal
del aire.

Medidas urgentes para hacer
frente al problema de la
contaminacion

Para hacer frente al problema de la contaminacion
ambiental, se requiere la aplicacién de las siguientes
medidas:

En primer lugar, los gobemnantes y tomadores de

i en tanto que del bienestar
de todos los ciudadanos, deben promover leyes
severas, controlar su cumplimiento y sancionar a los
infractores, ya que el problema de la contaminacién
afecta el bien comiin y la calidad de vida de todas las
personas.

Investigadores del Instituto Nacional de Salud
Piblica (INSP) afirman que la contaminacion
atmosférica generada por ozono, diéxido de
nitrégeno y microparticulas puede considerarse
factor de riesgo para la salud, en particular en

los menores de doce afios, quienes pueden ver
disminuida su funcién pulmonar, lo que resulta
“preocupante, en especifico si se trata de un
efecto en nifios sanos”, y “nos deberia estimular a
sumarnos a cualguier accién que permita mejorar la
calidad del aire”

Las medidas de prevencién de la contaminacion
deben ser contempladas por todos, en todos los
lugares y todo el tiempo, para que realmente

sean efectivas. Asimismo, debemos tomar mas
conciencia del problema, exigir respeto por el medio
ambiente y no contribuir a su deterioro.

existe un crecimiento constante de sustancias que

Cancer de piel. Denominado no-melanoma, es
i por las exp ala radiacién UV-8
durante varios afnos.

el ozono en la

de fuentes i de los aviones
y cohetes espaciales, asi como de las bacterias en

el suelo que, al descomponerse, producen 6xidos
nitrosos, principal agente de destruccién del ozono
en el ciclo natural, y de los dtomos libres de cloro,
que destruyen el 0zono a través de una serie de
reacciones.

Se ha demostrado que la aparicién del agujero de

Deterioro del sistema inmunolégico. La exposicién
a la luz ultravioleta reduce la efectividad del sistema
i g do que las se
toleren, en lugar de ser combatidas.

térmica. £l
denominado inversidn térmica se presenta

ozono sobre la Antartida ests conlos en las maianas frias. En
dlorofl (cFe), quimicos normales, el aire tiene un ciclo
presentes en diversos prod como de movimiento en el cual las capas

son los aerosoles (desodorantes), las pinturas, el
fredn (refrigerante), etc.

El efecto de la disminucidn del ozono sobre la
superficie terrestre es el aumento de los niveles de
radiacién ultravioleta-B, cuyas consecuencias en la
salud humana son:

de aire mas frio circulan en la parte alta de la
atmésfera y, las mas calientes, por abajo. Cuando
sale el sol, el aire se calienta, disminuyendo

su densidad, y se mueve en I parte baja de la
atmésfera, desplazindose hacia arriba.

Cuando el ciclo de movimiento del aire no sucede
y Ia capa de aire se estaciona a nivel del suelo

1. Poy Solano L “Meneres d 12 afes, bos s alictices poe 1 conmaminacién on o DF- e INSP”. L Joradh, Sociediad y Aistic, jurves 16 8 agosto de 2007
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RECUERDA QUE
podemos ayudar mucho.

Toma en cuenta lo siguiente:

o Afinar y dar mantenimiento a los automéviles,
para evitar que arrojen humo o tiren aceite.

@ Compartir el auto y hacer uso moderada del

mismo.

Caminar a los lugares cercanos.

Utilizar medios de transporte alternos, como el
metro u otros servicios piblicos.

Evitar la quema de basura y de llantas.

Evitar el uso de cohetes artificiales y juegos
pirotécnicos.

® Evitar comprar articulos desechables y plasticos
que no sean biodegradables.

Reciclar y separar la basura

® No arrojar basura en la calle, los bosques y los

parques, sino envolverla o taparla bien en la casa.

® Usar racionalmente los plaguicidas, tratando de
utilizar insecticidas naturales.

o Evitar el consumo de tabaco (NO FUMES).

.

Cambiar los focos regulares por focos
ahorradores de energia.

.

Apagar las luces de la casa u oficina cuando no
estan siendo utilizadas.

 Cuidar el agus, evitando su desperdicio.

 Cuidar los bosques, no provocando incendios.

® Reforestar las dreas verdes y colaborar en su
mantenimiento.

® Erradicar habitos sumamente contaminantes,

como el escupir y hacer deposiciones en la calle o

en los parques y jardines, etc.
 Recoger los desechos de nuestras mascotas.

® Evitar los ruidos molestos (escapes abiertos,

bocinas, misica fuerte).

® Integrar a la infraestructura de las empresas
contaminantes purificadores de aire o filtros,

para disminuir sus desechos téxicos y de materia

prima.

® Usar desodorantes de barra o de bola, asi
como otros productos que vienen en envases
mecénicos a presién y que no contienen CEC.

Otras acciones importantes son:

® Utilizar abonos orgénicos en lugar de los sintéticos. @ Educar a la poblacion, a través de las escuelas
y los medios de comunicacién (TV, radio,
» Transformar los desechos urbanos orgénicos periédicos), en el respeto por el medio ambiente
en abonos. y & favor de pésimas costumbres que generan
contaminacion ambiental.
® Controlar biolégicamente las plagas, es decir,
combatir los insectos dafiinos con sus enemigos @ Educar a las futuras generaciones para
naturales. responsabilizarse del medio ambiente y tomar
conciencia de los dafios producidos por la
contaminacion &

® Limitar la propaganda para los insecticidas,
herbicidas y otras sustancias toxicas, advirtiendo
obligatoriamente al consumidor sobre los efectos
contaminantes y letales de los mismos.

of Acute Heath Effecs of A Peikution in Mexico G
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Lectura del reciclaje para la comprension lectora

linsa \VERDE

El Reciclaje

FUENTE:
jCuidemos el planetal (2018). "Reciclaje”. Disponible en:
hifps:fwww.cuidemoselplaneta.org/2017/12/reciclaje himi
hifps:faww.cuidemoseiplaneta.ong/2017/12/baneficios-reciclkaje himi
hitps:fwww.cuidemosaiplaneta. org/20 17712/ tipos-de-reciciaje.iml

g hiips:fwww.cuidemoselplaneta.org/2017/12/icontenedores-reciclaje. him!

¢QUE ES EL RECICLAJE?

Vivimes en una sociedad consumista y el ser humano actual
satisface sus necesidades adquiriendo los productos que
necesita, ya sean alimentos, ropa o cualquier tipo da cbjeto
matarial. Los productos que compramos normalmenta vienen
envasados, empaquetados o embolsados, por lo que ademas
del propio preducto nos levamos plastico, papel, cartan y
otros materiales da embalaje que no tienan mayor utilidad v
simplements los desechamos. Con el paso del tiempa los
| productos también tienen que ser reemplazados, bien pargue
su vida Otil ha llegado a su fin o bien porque se han
deteriorado, estropeado o simplemente no los necesitamos
mas. Con todo lo anterior 5e genera una gran cantidad de
"basura’, residuos de toda clase, que si se liberan al medio
ambiente producen un auténtico problema de contaminacion y afectan negativaments a los
gosistamas.

En la actualidad, la sobreexplotacion de los recursos naturales hace que sean cada vez mas escasos y la
superpoblacion que padace el planata hacs que la demanda de recursos sea cada vez mayor. Con cada
WEZ MEnos recursos y mas poblacion, ;qué haremas en al future para sobrevivir?

Para poder adquirir conciencia hay que taner una nocion clara y concisa sobre el tema a sensibilizar. En
este caso hablamos del reciclaje y explicaremos de una forma sencilla lo que se entiende por reciclaje.

Definicion de reciclaje

El reciclaje es el proceso mediante el cual los desechos se convierten an nuevos productos o en
recursos materiales con el que fabricar otros productos. De asta forma, los residucs 58 someten a un
proceso de transformacion eco-ambiental para poder ser aprovechados en algan proceso de fabricacion,
reduciendo &l consumo de materas primas Yy ayudando a  eliminar | residuos.

Es importante diferenciar entre reciclar y reutilizar, siendo esto Ulimo el aprovechamiento de un
determinado objeto para ofro uso, sin necesidad de someterlc a un proceso fisico-quimico de
transformacion. Por ejemplo, utilizar una botella como florero o hacer una cartera con un viajo pantaldn
vaguero. Mientras que el reciclaje implica la transformacion de los residuos, madiante procesos que
convierten esos desechos en un producto o matarial nuewo.
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BENEFICIOS DEL RECICLAJE

BENEFICIOS DEL
RECICLAJE

Cuando hablamos de reciclaje, hablamos de preservar el medio ambiente, el entorno en el que vivimos.
Es importante no pensar solamente en nosotros, sino en el manana, en el futuro de las generaciones que
vendran. Si descuidamos el planeta y lo destruimos, jqué quedara para nuestros hijos? Hay que pensar
en el futuro de |a especie humana, en dejar un mundo mejor para que ellos puedan cuidarlo, conservarlo y
sobre todo amarlo.

El reciclaje es una herramienta Gtil producto de la conciencia responsable, la cual nos proporciona una
idea de como contribuir y aportar ese granito de arena a la construccion de un mundo mejor, de un mundo
donde se respete el medio ambiente y se ayude a preservarl.

Si aun no tienes la costumbre de reciclar, todavia estas a tiempo de empezar. Los que adn no
reciclan se preguntan: ;qué gano yo reciclando? No sdlo ti, todo el planeta se beneficia de ello. A
continuacion enumeraré los principales beneficios del reciclaje.

Listado de beneficios de reciclar

Estos son algunos de los efectos beneficiosos que tiene el reciclaje:

« Permite ahorrar energia de forma significativa. Es menos costoso reciclar un material que
fabricarlo desde cero, como ocurre por ejemplo con el vidrio.

« Reciclar ayuda a evitar la explotacion de los recursos naturales. El reciclaje hace posible que
los mateniales originales puedan ser aprovechados con un nuevo uso, sin que sea necesario volver
a usar recursos naturales para fabricarios.

« Se evitan los métodos de extraccion de recursos naturales, que son invasivos y contaminantes. El
reciclaje permite no sustraer nueva materia prima para fabricacion y se puede simplemente reciclar
la materia existente.
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« Se reduce la contaminacion, proporcionando una atmosfera mas limpia. Reciclando ayudamos a
reducir el dano producido al medio ambiente.

« Se conserva el medio ambiente ya que permite reducir la cantidad de desechos solidos que
llegan a los vertederos. Esto hace posible que los vertederos ocupen menos espacio e incluso
puedan llegar a cerrarse, evitando el impacto negativo que causan sobre el medio ambiente.

» Permite alargar la vida (til de los vertederos, ya que se llenan a un menor ritmo evitando que se
abran mas vertederos.

= Sidepositamos los desechos que generamos en el contenador correspondiente para que sean
reciclados se reducen los costes de recoleccion y clasificacion de los residuos, ya que son las
personas las que ayudan a realizar dicha labor.

» En algunos centros de reciclaje ofrecen una compensacion economica por llevar material reciclable,
como latas y botellas de plastico, por lo que puedes obtener un pequeno ingreso extra reciclando.

TIPOS DE RECICLAJE

El reciclaje es un factor muy importante para la conservacion del medio ambiente, que aporta interesantes
beneficios. Los desechos generados se procesan y se transforman para obtener materias primas que
pueden ser utilizadas en nuevos procesos de fabricacion. De esta forma, el reciclaje contribuye a
eliminar los residuos generados, a ahorrar en los procesos industriales y a reducir la explotacion
de los recursos naturales. Por todo ello, resulta muy positivo tanto para la sociedad como para el medio
ambiente.
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Tipos de reciclaje segun el material

+Te has preguntado alguna vez como son los diferentes tipos de reciclaje de acuerdo a los materiales que
existen? Cada material pasa por un proceso de reciclaje diferente y en este articulo hablaremaos
brevemente sobre al tipo de reciclaje al que se somete cada material.

Reciclaje de plastico

El plastico es un material no biodegradable, que tarda mas de 200 afios en degradarse cuando se libara
en la naturaleza. El proceso de reciclaje del plastico consiste en recolectarlo, hacer una seleccion v
clasificarlo. Postariormants sa limpia y se trocea para finalmente proceder a fundirlo. Este lusgo se utilizara
coma materia prima en |a fabricacién de nuevos objetos de plastico.

Reciclaje de papel

El papel =i 85 un material bisdegradable, pero como es uno de los materiales mas ufilizados en todo al
munda, es muy conveniente reciclario en lugar de obtenarlo de su fuante natural, la madera de los arbolas.
En el proceso da reciclaje del papel, éste se tritura v e somets a tratamientos para disgregar las fibras de
celulosa que lo forman y convertirio en pasta de papel, que seé uliliza como materia prima en &l proceso de
fabricacion del papel,

Reciclaje de vidrio

El vidrie &5 probablemeante al material que mejor se adapta al reciclado ya que puede ser reutilizado v
procesado una cantidad infinita de veces. Cuando el vidrio es sometide al proceso de recidaje se ahorra
hasta un 30% de la energia necesaria para la produccion de vidrio nueva.

Reciclaje de baterias y pilas

El reciclaje de baterias y pilas resulta muy importante para el cuidado del medio ambiente, ya que
generalmente éstas son fabricadas con materiales contaminantes como metales pesados y ofros
compuestos tGeos que son muy nocivos si se liberan en la naturaleza. Al reciclarlos se avita el peligro de
que llaguen al medio ambients v se aharra en los procesos de fabricacian.

Reciclaje de aluminio

El aluminio a5 un metal muy utilizado cotidianamente en cualquier ambito, principalmente en el papel de
aluminio, latas v envases y en la construccion. El reciclaje de éste mismo resulta sencillo, ya que consiste
en fundir &l aluminio y purificario para ser utilizado nuevamente.
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Lectura de la ecologia para la comprension lectora, trabajo en equipo.

Escrito por Carlos Tena Maorelos ﬁ' L1 ﬂ g ?
-’.-:-mllwu-oﬂ

Ecologia es una de esas palabras que escuchamos cotidianamente v gue todos creemos comprender. Se utiliza en
una gran variedad de contextos, generalmente asociados al grave deterioro ambiental que los humanos hemos
provocade con nuestras actividades: a la preccupacion sobre las consecuencias en nuestro propio bienestar v a la
urgente necesidad de hacer algo para remediarlo. Quién no ha escuchado frases como “estamos acabando con la
ecologia”, “cuidemos la ecologia®, se venden lotes en “fraccionamiento ecologico™, ete. Recientemente he estado
escuchando en la radio promocionales para ganar un “regalo ecologico™ que resulta ser una bicicleta o bien otro
sobre una competencia cichista en la que se van a entregar “bolsas ecologicas™. El otro dia un amigo me estuvo
presumiendo que habia pintado su casa con “pintura ecoldgica™ y solo le falto decir que se habia subido a un “taxi
ecologico”, pintado de verde por supuesto. Pero, ;en verdad esto es la ecologia? Permitanme decirles, la ecologia
no es un products, ni una actited. ni un movimiento social en pro de un ambiente sano; es una clencia, con sus
antecedentes histincos, sus conceptos, teorias v metodologias bien definidas.

Lo conocimientos de indole scoldgico no sistematizados v organizados como disciplina cientifica han existido
desde el momento mismo en que los pnmeros seres humanos se vieron forzados a entender v manejar su medio
natural para sobrevivie. En dltima instancia, el hombre de las cavernas, para resistir ¢l duro elima al que estaba
sometido v cazar algunos animales, tenia que dar muestras de un sentido ecoldgico mis desarmollado que La
mayoria de los ecdlogos actuales, especialmente con respecto a las plantas v animales dtiles v perjudiciales,

La necesidad de generar wna discipling cientifica que permitiera describir objetiva v cuantitabivamente la
naturalezs surgid a partir de muchas v muy diferentes fuentes: sin embargo, fue el 2odlogo alemin Ernest Haeckel
quien en 1869 comprendid la necesidad de reunir el conjunto de conocimientos acerca de las relaciones de los
animales v su ambiente én un cuerpo de conocimientos independiente. Inventd la palabra Ecologia (del griego
Oikos = casa y logos = estudio) y la definid como “estudio del total de relaciones de los animales con su medio
organico ¢ inorganico™; posteriormente, el término también fue aplicado a plantas ¥ microrganismos. A partir de
entonces se han propuesta muchas definiciones cuyo enfogue tiene relacion con la onentacion de los clentificos
que las han sugerido; no obstante, el ambiente ha retenido la posicion central que el mismo Haeckel le dio en su
definicidn ya que enfatizan el aspecto de las miltiples interacciones de los organismos con su medio natural.

Para entender de manera mas clara qué estudia esta clencia, pensemos por un momento en cualquier planta,
animal o microorganismo gque les paresca interesante ¥ ahora imaginen como es el lugar donde vive ¥ en todo lo
que requiere para completar su ciclo vital. Todos los seres vivos nos vemos afectados en el transcurso de nuestras
vidas por diferentes elementos del ambiente comao la temperatura, la humedad, luz, la disponibilidad de alimento,
parasitos, competidores, depredadores, ete. que afectan nuestra capacidad para crecer, sobrevivir y reproducimos.
Estas interacciones esenciales determinan la distribucidn de las especies, los cambios en la abundancia de las
poblaciones, la naturaleza v orsanizacion de las comunmidades bioldeicas y el flujo de matenia v energia en los
eoosistemas, gue son algunos de los principales temas abordados por los ecdlogos actuales.

Fueron muchas las dreas de la ciencia de las gue surgieron conocimientos que despods serian importantes en el
desarrollo de la ecologia. Entre las mas significativa encontramos a la agronomia que estudia los factores del
medio que determinan la productividad de los cultivos, la demografia humana v de las especies de importancia
econdmica, gque permitid empezar a entender los factores que regulan el crecimiento y estabilidad de las
poblaciones; la infectologia v la parasitologia, principalmente el estudio de los insectos vectores, fue el punto de
partida de los estudios del hdbitat de especies silvestres,

Hasta los afios 19605 la ecologia no era considerada como una ciencia socialmente importante. En 1962, Rachel
Carson escribio el ibro “La Primavera Silenciosa™ gque se convirtio en un éxito de ventas (un best-seller), v en el
cual llama a la conciencia mundial sobre los grandes problemas ambientales gque genera nuestra forma de
desarrolle v la manera en que medimos ¢l progreso econdmico; particularmente alertd sobre el abuso en el uso
de insecticidas como el DDT y sus graves consecuencias en Lo salud humana, la vida silvestre v la contaminacidn
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del suelo v el agua. Ex en este contexto en el gue surge el “ambientalismo”™ o “ecologismo™ v las primeras
organizaciones sociales v politicas ambientalistas en Norteamérica v Europa. En 1972 se desarrolld en Estocolmao,
Suecia la Conferencia de la ONU sobre el medio humano; conocida como “una sola Tierma®™, en esta reunidn los
paises en desarrollo exigieron consejos realistas sobre otras alternativas de wtilizacion de los ecosistemas,
particularmente los de las regiones tropicales v las zonas dridas. Desafortunadamente los ecdlogos no habian
tomado en cuenta los factores socioscondmicos, pero a partir de entonces se reconoce el importante papel del
hombre en la dindmica de los ecosistemas ¥ como parte integral de éstos surgid en la UNESCO el “programa
sobre ¢l hombre v la biosfera™ ;v en Meéxico? Como siempre, impuntuales, llegando tarde; pues apenas en 1986
surge un Partido Verde Mexicano, conocido oficialmente desde 1993 como Partido Verde Ecologista de Méxeo.

Los ecologos modernos no solo se interesan en los sistemas bioldgicos naturales, sino también en ambientes
hechos por el hombre e influidos por ¢l hombre coma los invernaderos, campos agricolas, almacenes, reservas
naturales, ete., asi como en las consecuencias de la mfluencia humana sobre la naturalezn: contaminacion,
calentamiento global, extincidn de especies, desertificacion, etc. Desafortunadamente, como ya lo mencionamos
al mcio, la palabra ecologia es identficada por ¢l pablico con los problemas del ambiente humano v puede
significar practicamente cualquier cosa que tenga gque ver con el ambiente v especialmente ¢l impacto de las
actividades humanas sobre éste v sus ramificaciones socioecondmicas. La ciencia de la ecologia no s6lo estd
interesada en el impacto humano sobre el ambiente, sino con la interrelacion es de todas las plantas y animales y
como tal, puede contribuir con mucho a resolver algunas de las amplias cuestiones acerca del humano v su
ambiente. El scdlogo canadiense Charles Krebs sostiene que la ecologia debe ser a las clencias ambientales comao
la fisica es a la ingenieria; asi como estamos restringidos por las leyes de la fisica cuando construimos aviones v
puentes, de igual manera estamos restringidos por los principios de la ecologia cuando alteramos el ambiente.

iSiguen pensando igual respecto al significado de la palabra ecologia? jEn verdad una bicicleta es un regalo
evoldgica? ; Serd lo mismo ecologia que ecologismo, ecdlogo que ecologista? Una bicicleta no tiene componentes
bioldgicos, excepto cuando se sube el ciclista, v la diferencia con un automdvil es gue no genera contaminacion
atmosférica; por lo que algunos consideran que es un producto “amigable con el ambiente™ ;v la diferencia entre
las bolsas normales v las ecoldgicas? Probablemente la diferencia mids importante es que estas dltimas son
biodegradables, lo que significa que son descompuestis por actividad bioldgica, pero no significa que no sean
contaminantes, pues recuerden gue también hay contaminacidn orgdnica.

Quedamos entonces en que Lo ecologia es una ciencia v los ecdlogos son clentificos interesados en entender las
relaciones de los organismos con sus ambientes. Los ecologistas o ambientalistas, por su parte, son pemsonas o
grups de personas preccupados con el detenoroe ambiental. Sin embargo, ambos son importantes: los que generan
el conocimiento cientifico y los que s preocupan por defender el ambiente.

Es importante distinguir a la ecologia de los estudios ambientales. Estos han propiciado el “ambientalismo”
(Mecologismo™) v la llamada “ecologia profunda”, movimientos sociales con una agenda importante para el
cambio politico v social que intentan minimizar los impactos humanes en el planeta. Estos movimientos sociales
y politicos sin duda son importantes v estin soportados por muchos ecdlogos, pero no son la ciencia de la

evologia.

La investigacidn ecologica puede ayudamos a decirnos que pasard cuando incrementamos las temperaturas
globales mediante el incremento de las emisiones de C0:, pero no nos dicd que debemos hacer acerca de estas
emisiones, o s1 una temperatura global mayor es una cosa buena o mala. Los ecalogos son cientificos, no politicos
o autoridades morales, v no deben, como cientificos, hacer recomendaciones éticas o politicas. Come seres
humanos, por supuesto, los ecdlogos hacen estos Juicios, v virtualmente todos los ecologos estin interesados
acerca de la extincidn de especies v les gustaria poder prevenirlas. Muchos ecdlogoes luchan dure en la arena
politica para alcanzar los objetivos sociales del ambientalisme.

El M.C. Carlos Tena Morelos es profesor Investigador de la Facultad de Biologia de la Universidad Michoacana de San
Nicolds de Hidalgo. Actualmente es su Director.
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Anexo 4 cartas descriptivas de las sesiones

Carta descriptiva de la sesidn de presentacion

Tema Presentacion

Numero de sesiones 1

Objetivo: Que los alumnos conozcan los temas que se abordaran durante las sesiones
y, a través de una breve presentacién, tengan la oportunidad de conocerse mejor entre
ellos, asi como permitir que yo los conozca mas a fondo mediante una actividad de
integracion. Ademas, se busca evaluar su nivel de conocimiento sobre las habilidades
digitales y el uso de las plataformas, a través de un cuestionario.

Secuencia

Descripcion de la actividad

Recursos

Bienvenida y

Se da la bienvenida a los alumnos y se hace la

presentacion presentacion ante los alumnos.
Diapositivas Una vez que me presente ante los alumnos, se Presentacion
de proyecta una presentacion que incluye datos 1
presentacion generales, los temas que se abordaran durante el
curso y una pequefia dinamica de interaccion para
conocer mejor a los estudiantes. La dinamica se lleva
a cabo con la participaciéon de todos los alumnos.
Realizacién Al concluir la dinamica, se les envia un enlace con cuestionario
de prueba una prueba sobre habilidades digitales. Los alumnos de
deben leer las preguntas y completarlo segun su habilidades
criterio, con el objetivo de conocer su nivel de digitales
conocimiento e identificar las plataformas que
dominan mejor y les resultan mas faciles de usar.
Despedida Al finalizar la actividad, se les agradece por su Cuestionario

participacion y se les informa que recibiran otra
prueba que deberan completar. Con esto, se da por
concluida la sesion.

inicial

Total de tiempo de la sesion

1 hora 20
minutos

Carta descriptiva de la sesiéon de organizacion de las plataformas

Tema Organizacion y explicacion de las plataformas

Numero de sesiones 1

Objetivo: Que los alumnos conozcan la organizacién y el uso de las plataformas que se
utilizaran durante el curso, aprendiendo cdmo acceder a las sesiones, subir actividades,
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participar en foros y otras herramientas esenciales para el desarrollo del curso. Ademas, se
abordara la organizacion del grupo de WhatsApp, para asegurar una comunicacion efectiva
y fluida entre los estudiantes y el docente. Se busca que los alumnos se familiaricen con

estos recursos digitales, optimizando su experiencia de aprendizaje en linea.

Secuencia Descripcion de la actividad Recursos
Bienvenida Se da la bienvenida a los alumnos y se habla un poco
sobre el cuestionario de las habilidades digitales
Presentacion Se les presentan a los alumnos las graficas cuestionario
de las correspondientes a dos preguntas especificas del de
graficas cuestionario, donde se muestra que las plataformas habilidades
que utilizaremos fueron las mas votadas por la digitales
mayoria de los estudiantes.
A partir de esto, se realizan diversos comentarios y
reflexiones sobre los resultados obtenidos.
Organizacion Una vez explicadas las plataformas a utilizar, se
y explicaciéon compartié la pantalla para guiarlos en el proceso. Se
de las explicé detalladamente cdmo acceder a cada una de
plataformas las plataformas, cdmo subir archivos, como ingresar
a las sesiones, entre otros aspectos clave. Este
proceso se repitid para cada plataforma, asegurando
que los alumnos comprendieran correctamente su
funcionamiento.
Despedida Al finalizar la explicacion de cada una de las
plataformas se agradece su asistencia, se contestan
preguntas que hayan surgido y se termina la sesion.
Total de tiempo de la sesion 1 hora 20
minutos

Carta descriptiva de la sesidon de administracion del tiempo

Tema Administracion del tiempo

Numero de sesiones 2

Objetivo: Que los alumnos adquieran un entendimiento profundo de las técnicas de
administracion del tiempo, desarrollen habilidades practicas para implementarlas en su vida
diaria y aprendan a organizar sus actividades de manera eficiente. Esto les permitira
establecer prioridades de forma estratégica, optimizar sus recursos y mantener un equilibrio
entre sus responsabilidades académicas, personales y profesionales.

Secuencia

Descripcion de la actividad

Recursos
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Bienvenida y
preguntas
generadoras

Bienvenida a los alumnos y pase de lista.
Se comienza con preguntas generadoras
relacionadas con el tema, lo que permite establecer
un punto de partida e iniciar la explicacion
aprovechando sus conocimientos previos.

Presentacion
del tema

Una vez presentado el tema a revisar, se procede a
proyectar las diapositivas con la informacion
correspondiente. A medida que se avanza en la
presentacion, el contenido se explica de forma mas
ejemplificada y concreta para facilitar su
comprension, con la apertura de cuestionar
cualquier duda. Mencionando la definicion de la
administracion del tiempo, y las estrategias para
llevar a cabo una buena organizacion.

Presentacion
Administracion

del tiempo

Actividad

La actividad consiste en que los alumnos
seleccionen una de las estrategias explicadas y la
utilicen para organizar y plasmar las actividades que
realizan después de la escuela. Deberan mantener
un orden basado en la administracion del tiempo,
considerando las necesidades y prioridades de sus
tareas. Durante el desarrollo de la actividad, se
reproducira musica relajante para crear un ambiente
propicio.

Plataforma de
YouTube

Evaluacion

Antes de concluir la clase, se lleva a cabo una breve
evaluacion mediante el didlogo para retroalimentar
lo aprendido. Asi mismo se realiza la evaluacién
formativa durante toda la sesidon con base a su
participacion.

Despedida

Se realiza una despedida a los alumnos con una
breve retroalimentacion, se les agradece su
asistencia y se finaliza la sesion.

Total de tiempo de la sesion

2 hora 40
minutos

Carta descriptiva de la sesién de estilos de aprendizaje

Tema Estilos de aprendizaje

Numero de sesiones 3

Objetivo: Que los alumnos comprendan y aprendan sobre los diferentes estilos de
aprendizaje, de manera que puedan aplicarlos en sus actividades académicas. Esto les
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permitira optimizar su proceso de aprendizaje al utilizar los recursos que mejor se adapten
a sus necesidades y preferencias.

Secuencia

Descripcion de la actividad

Recursos

Bienvenida

Se da la bienvenida a los alumnos y se pasa lista.

Presentacion del

tema

Se proyectan las diapositivas mientras se explica
el tema, abordando la definicién de aprendizaje y
los estilos de aprendizaje.

Cada concepto se presenta de forma clara y
acompanado de ejemplos para facilitar la
comprension.

Presentacion
estilos de

aprendizaje

Actividad

Para esta primera actividad del tema, se solicita
a los alumnos acceder a la plataforma Classroom
o al enlace proporcionado en el chat de la sesidn,
donde encontraran una prueba sobre estilos de
aprendizaje. El propésito de esta prueba es
identificar como cada estudiante procesa y
asimila mejor los contenidos, con el objetivo de
que puedan ajustar sus métodos de aprendizaje
para lograr una mayor eficacia en la adquisicion
de conocimientos.

Una vez que la mayoria de los alumnos haya
completado la prueba, se explicaran los rangos y
criterios que les permitiran identificar su estilo de
aprendizaje de manera clara y precisa.
Posteriormente, se les asignara una segunda
tarea: crear un recurso visual que refleje la
informacion clave sobre su estilo de aprendizaje
identificado en la prueba. Este recurso puede ser
una infografia, un post, un mapa mental o un
mapa conceptual, destacando los aspectos mas
relevantes y practicos de su estilo de
aprendizaje.

Test estilos
de
aprendizaje

Actividad
juego

de
y

retroalimentacion

Se realizara una actividad de retroalimentacion
en la plataforma de Kahoot! Para comenzar, se
les pidid que ingresaran al enlace que se envid
en el chat de la sesion. Se inicié compartiendo la
pantalla para verificar quiénes ya estaban dentro.
Una vez que todos habian ingresado, se inicio la
actividad. El acuerdo fue leer las preguntas en
voz alta para aquellos que contaban con un solo
dispositivo, de manera que pudieran participar

Plataforma
Kahoot!
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sin necesidad de observar la pantalla. Asi
comenzo el juego, que contenia preguntas sobre
los diferentes estilos de aprendizaje basadas en
ejemplos, definiciones u otras cuestiones.

Evaluacion

Con base en la actividad de repaso, se pudo
identificar el contenido que los alumnos
dominaban mejor respecto al tema. A pesar de
que la mayoria de las preguntas incluian
ejemplos, algunas resultaron mas dificiles para
ellos que otras.

Despedida

Se llevé a cabo una breve retroalimentacion
sobre los estilos de aprendizaje, y se pregunto a
los alumnos si tenian alguna duda al respecto.
Finalmente, se dio por concluida la sesion.

Total de tiempo de la sesion

4 hora

Carta descriptiva de la sesidn de técnicas de estudio

Tema Técnicas de estudio

Numero de sesiones 2

Objetivo: Que los alumnos conozcan las distintas técnicas de estudio, comprendan su
propésito y las interioricen de manera efectiva. A través de su aplicacién practica, podran
mejorar su proceso de aprendizaje, optimizando su capacidad para retener y aplicar la
informacién de manera mas eficiente.

Secuencia Descripcion de la actividad Recursos
Bienvenida. Se da la bienvenida a los alumnos y se realiza el
Pase de lista. pase de lista
Presentacion Para iniciar la presentacion del tema, se proyectan presentacion
del tema las diapositivas preparadas, las cuales explican las técnicas de
técnicas de estudio. Durante la explicacién, se estudio
generan espacios para que los alumnos realicen
preguntas y se resuelvan dudas en el momento.
Explicandose cada una de las técnicas de estudio
con detalle y ejemplificacion.
Actividad Al finalizar la presentacién, se lleva a cabo una plataforma
actividad a través de la plataforma Educaplay. Los Educaplay

alumnos deben ingresar utilizando el enlace
proporcionado mediante el chat y comenzar a
resolver el crucigrama, el cual incluye preguntas
relacionadas con las técnicas de estudio, tratando
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de descifrar cada una de las casillas. Se ira
resolviendo uno por uno y cuando la mayoria haya
terminado se platicaran y debatiran entre todos.

Explicacion de
la actividad de
la plataforma

Para la actividad que se subira a la plataforma se
les proporcionara un breve texto con el cual
deberan elegir una técnica de estudio y aplicarla al
contenido del texto en donde algunas de las
opciones que pueden integrar son; subrayado,
resumen, fichas de estudio, entre otras. La
actividad la podran empezar a realizar en el tiempo
que aun queda de la clase.

Evaluacion

Se puede identificar a través del didlogo
generado por las preguntas del crucigrama la
atencién que se le presta a la actividad, asi como
también se podra observar el desarrollo de la
tarea asignada.

Despedida

Al finalizar la sesion se les agradece su
participacién y asistencia.

Total de tiempo de la sesidon

2 hora 40
minutos

Carta descriptiva de comprension lectora

Tema Comprension lectora

Numero de sesiones 4

Objetivo: Que los alumnos conozcan y apliquen diversas estrategias de comprension
lectora, de manera que desarrollen habilidades para comprender y analizar de forma
efectiva los textos. Ademas, se busca fomentar la capacidad de interpretar, reflexionar y
sintetizar la informacion leida, promoviendo un andlisis critico y profundo que les permita
abordar diversos tipos de textos con mayor facilidad y autonomia.

Secuencia Descripcion de la actividad Recursos
Bienvenida. Se da la bienvenida a los alumnos y se realiza el
Pase de lista. pase de lista

Actividad inicial

Para iniciar la sesion, se les proporcionara un breve
texto que deberan leer durante 5 minutos.
Posteriormente, se les pedira que respondan
algunas preguntas de retroalimentacion:

e ¢ Qué comprendieron del texto?
o ;De qué trata el texto?
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e ¢ Qué consideran que es lo mas importante
del texto?
Una vez que la mayoria de los alumnos termino la
actividad se realiza una pequena retroalimentacion
sobre las mismas para conocer un poco las
respuestas. Asi mismo se les comento que esa
evidencia debia subirse a la plataforma.

Presentacion
del tema

Después de la actividad inicial, se les presentaran
las diapositivas con los temas correspondientes.
Se explicara una descripcion sobre la comprension
de textos, con el objetivo de introducirlos a las
estrategias que se emplean para mejorar esta
habilidad. Cada estrategia sera detallada vy
explicada mediante ejemplos practicos, para
facilitar su comprension y aplicacion.

Presentacion

comprension
lectora

Actividad
equipos

en

Se llevara a cabo una actividad en equipos que
consistira en analizar un breve texto proporcionado
junto con un formato que deberan completar de
manera colaborativa. Los alumnos seran divididos
en diferentes salas de trabajo, donde tendran un
tiempo determinado para leer el texto y responder
el formato en conjunto.

Una vez concluido el tiempo asignado, los
estudiantes regresaran a la sala principal para
participar en un debate grupal sobre la lectura y las
preguntas planteadas en el formato. Finalmente, se
brindara una breve retroalimentacion para reforzar
los aprendizajes clave y aclarar cualquier duda que
haya surgido durante la actividad.

Evaluacion

Se identificara mediante una evaluacién formativa
durante toda la sesidn sus participaciones, asi
mismo a través de la primera actividad, como los
estudiantes presentan su comprension lectora,
basandose en las respuestas a las preguntas
planteadas. Esta evaluacion inicial permitira
observar el nivel de entendimiento que tienen sobre
el texto, asi como su capacidad para identificar
ideas clave, resumir la informacion y analizar el
contenido de manera critica. Tambien tomando en
cuenta la actividad realizada en equipo.

Despedida

Al finalizar la sesion se les agradece su
participacion y asistencia.
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Total de tiempo de la sesion

5 horas 20
minutos

Carta descriptiva de habilidades socioemocionales

Tema Habilidades socioemocionales

Numero de sesiones 3

Objetivo: Que

los alumnos

identifiquen y comprendan algunas habilidades

socioemocionales clave, reconociendo su importancia en la vida diaria. Asimismo, que
aprendan cémo desarrollarlas y aplicarlas de manera efectiva para fortalecer su bienestar
emocional, mejorar sus relaciones interpersonales y enfrentar los retos personales vy
académicos de manera mas asertiva.

Secuencia Descripcion de la actividad Recursos
Bienvenida. Se da la bienvenida a los alumnos y se realiza el
Pase de lista. pase de lista
Presentacion Para iniciar, se presentan las diapositivas y se Presentacion

de diapositivas
y  explicacion
del tema

invita a los alumnos a reflexionar y compartir si
tienen conocimiento previo sobre las habilidades
socioemocionales. A continuacion, se explica qué
son, cual es su propodsito y se detalla cada una de
las habilidades mediante ejemplos practicos que
faciliten su comprension.

habilidad
socioemocional

Actividad

Al concluir la explicacion de las diapositivas, se
presenta la actividad a realizar. Esta consiste en
escribir una breve descripcion de su vida,
identificando si actualmente aplican alguna de las
habilidades socioemocionales mencionadas. En
caso de no hacerlo, deben reflexionar y describir
cémo podrian integrarlas en su dia a dia. Una vez
que la concluyeron la mayoria de los alumnos se
les pide que algunos compartan su actividad con
los demas comparieros.

Actividad de
reforzamiento

Antes de finalizar la sesién, se llevara a cabo una
actividad de reforzamiento a través de un juego
interactivo en el que participaran todos los
alumnos. La dinamica consiste en el uso de una
ruleta virtual que incluye diversas preguntas
relacionadas con las habilidades
socioemocionales. Algunas de las posibles
cuestiones incluyen:

Ruleta
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e Mencionar la importancia de las habilidades
socioemocionales.
o Definir una habilidad especifica.
e Proporcionar un ejemplo practico de alguna
habilidad.
e Explicar como aplicar una habilidad en una
situacion cotidiana.
Cada alumno sera seleccionado por turno para
responder la pregunta que le corresponda segun
la ruleta. El objetivo es promover la participacion,
reforzar los conceptos clave vistos en la sesion y
favorecer un ambiente dinamico y colaborativo.

Evaluacion

Con base en las intervenciones iniciales y las
participaciones realizadas durante la explicacion
y  ejemplificacibn de las  habilidades
socioemocionales, se puede observar como los
alumnos van desarrollando su comprensién del
tema. Esto permite identificar su nivel de
familiaridad con las habilidades, asi como su
disposicidon para reflexionar sobre su aplicacion
en la vida cotidiana.

Despedida

Al finalizar la discusion, se agradece a los
alumnos por su participacién y asistencia.

Total de tiempo de la sesion

4 hora

Carta descriptiva de los habitos de estudio

Tema Habitos de estudio

Numero de sesiones 2

Objetivo: Que los alumnos conozcan e identifiquen los habitos de estudio mas efectivos,
comprendiendo como estos pueden contribuir a mejorar su rendimiento académico.
Ademas, se busca que reflexionen sobre la importancia de adoptar habitos saludables y
organizados para optimizar su aprendizaje, gestionar mejor su tiempo y enfrentar los
desafios académicos con mayor éxito.

Secuencia Descripcion de la actividad Recursos
Bienvenida. Se da la bienvenida a los alumnos y se realiza el
Pase de lista. pase de lista
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Presentacion vy
explicacién del
tema

Se proyectan las diapositivas, comenzando con
algunas preguntas generadoras como: ;,Qué es un
habito? ; Qué es un habito de estudio?
Posteriormente, a medida que se avanzan las
diapositivas, se explican estos conceptos y se
detallan los diferentes habitos de estudio,
acompanandolos de ejemplos practicos para facilitar
su comprension.

presentacion
de habitos de

estudio

Actividad

Al concluir la explicacion del tema a través de las
diapositivas, se lleva a cabo una breve actividad en
la plataforma Kahoot!, en la que los estudiantes
deben responder preguntas basadas en lo
revisado. Al finalizar, se anuncian a los tres
primeros lugares, reconociendo su desempefio en
la actividad.

Kahoot!

Evaluacion

A partir de la actividad realizada en la plataforma,
se observa cémo los alumnos interiorizan los
conocimientos sobre los habitos de estudio. Se
puede evaluar su comprension al identificar cémo
aplican los conceptos aprendidos en situaciones
practicas, reflexionando sobre sus propios
métodos de estudio. y resultados en el estudio.

Despedida

Al finalizar la discusion, se agradece a los alumnos
por su participacién y asistencia.

Total de tiempo de la sesion

2 hora 40
minutos
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