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INTRODUCCION

Dentro del presente trabajo llevo a cabo ef desarrollo de una actividad muy importante para
los nifios, principalmente para los del nivel preescolar.

Esta actividad, que gael,jgegc)' se relaciona con el desarrollo social, emocional y cognitivo de
los nifios; esto lo fundamento al apoyarme en las teorias de algunos autores como Vlgotz]q
Skinner, Freud y Piaget en donds ellos reconocen que el desarrolio del nifio debe ser integral,

Es por ello, que tomando en cuenta las diferentes teorias de estos autores, me di g la tarea de
formular la presente propuesta, con el objetivo de lievarla a cabo con mis alumnos y mejorar
asi mi practica docente favoresiendo el proceso ensefianza aprendizaje con los sujetos que
atiendo dentro del nivel preescolar.

Otra finalidad que tiene el presente trabajo es daro & conocer y ponerlo al alcance de las
edugadoras. mvolucradas en el acto educatwo -considerando que al analizarlo podran enfocar
positivamente las metas propuestas ¥ lograr resultados favorables en su docencia; asi como
podran proponer elias nuevas alterativas para la solucion de problemas educativos,

El trabajo se encuentra desglosado en tres capitulos. Dentro del primer capitule doy a conocer
la_problemética con que me Sheuentro en i trabajo docente; escogiendo unc de ellos que
considero “EE’E&J& import—ancia y que es el gue tomo como objeto de estudio en estn
propuesta, el problema es “ El poco interés que tenemos las educadoras en llevar a cabo
actividades Judicas dentro del aula, alin sabiendo que éstas favorecen el desarrolio integrat de
los nifios™,

Una vez que determino cual va a ser mi objeto de estudio presento el planteamiento del
probiema a modo de pregunta que requiere respuesta; incluyo también s este capitulo algunas
caracteristicas generales del programa de preescolar vigenie, en las cuales menciono algunas
caracteristicas de los niftos preeseolares.

Considero también. que el juego es el nicleo del presente trabajo, 2 Ia vez que Justifico mi
objeto de estudio analizando mi labor docente y su repercusién positiva o negativa en el nifio y
posteriormente formulo algunos objetivos que van encaminados a promover el interds y
conocimiento del medio social, a integrar gradualmente al nifio a la sociedad y favorecer inte--



gramente su personalidad.

En el segunde capitulo mencione las referencias tedricas y contextuales. Dentro de las
referencias contextuales doy a conocer las caracteristicas de la comunidad en donde se da esta
problematica. Las caracteristicas se desarrollan bajo los- aspectos fisicos, histéricos, sociales,
culturales, educativos y economia; al igual que las referencias contextuales de la escuela; ya
que ambas referencias tratan de explicar todos los factores que intervienen en el aspecto
educativo.

En el marco teérico analizo principalmente las teorfas psicogenéticas y psicoanaliticas de
Piaget,. Freud, Vigotzky v Skinner, quienes me dan pautas a seguir sobre el comportamiento
psicologico, social y afectivo de mis alumnos repercutiendo asi, estos aspectos en el proceso
ensefianza aprendizaje.

En el tercer capitulo, doy a conocer algunas estrategias metodologicas-didacticas, en donde
considero dentro de ellas un propésite a alcanzar, las técnicas empleadas, los materizles que
se necesitan y la forma de evaluarlas,

Posteriormente hago mencién de algunas conclusiones de la propuesta; en las cuales sugiero
algunas estrategias a considerar para mejorar mi labor educative favoreciendo con esto el
desarrollo integral de mis alumnos.

Al final proporciono la bibliografia utilizada en la elaboracion de esta propuesta, sustentando
con elle, los apoyos tedricos de la misma,
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Para llevar a cabo el procese emsefianza-aprendizaje, tomo en cuema el programa  de

educacion preescolar vigente; entre sus principios se considera el respeto a las necesidades e
intereses de Jos nifios, asi como su capacidad de expresion y juego, favoreciendo su proceso de
socializacion,

Se ha elegido el metodo de proyectos como estructura operativa del programa con el fin de
responder al prineipio de globalizacién,

¢ Que son los proyectos?

“ Es una organizacidn de juegos y actividades propias de esta edad, que se desarrollan en torno
2 una pregunta, un problema o 2 la reatizacion de una actividad concreta de los nifios, y hace
posible la atencion a las exigencias del desarrollo en todos sus aspectos™. (2 )

Cada proyecto tiene una duracion y complejidad diferente de acuerdo a las posibilidades e
intereses de realizar las actividades los nifios,

Metodoldgicamente cuento con los bloques de juegos y actividades que propone el programa,
tratan de garantizar un equilibrio de actividades que pueden ser planteadas por los nifios, pero
siempre bajo la orientacion, gufa y sugerencias de la educadora, quién es la responsable de
lograr esie equilibrio y conducir el proceso en general,

La forma de organizacién dentro del aula es en base a las areas de trabajo
(En que consisten las dreas de trabajo?

En distribuir espacios, actividades y materiales en zonas diferenciadas que inviten a los nifios
a experimentar, observar y producir diferentes materiales en un ambiente organizado

Mi papel como educadora en este apartado es promover y guiar las experiencias de
aprendizaje de los nifios, a través del juego, sus ideas y afectos, asl como aumentar su
seguridad y confianza.

{2)SEP Op, ¢it, pag. 18
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Concepcién: de la practica docente

La sociedad a tomade conciencia de la importancia que tiene €l periodo de educacién
preescolar para el futuro de los sujetos.

Dada la gran importancia de la educacion del nifio en su més tierna infancia, el comienzo de la
educacion puede ser considerada desde el nacimiente. La primera educadora que tizne el nifio
es su madre, a medida que va creciendo adquiere habitos gue le ayudaran a fa formacion de su
personalidad durante toda su exigtencia.

La mayoria de los psicologos estin de acuerdo en la gran importancia que las experiencias
infantiies de jos primeros afios de vida tienen en Ia formacion de la personalidad.

El nifio preescolar es un ser en desarrolio que presenta caracteristicas fisicas, psicologicas y.
sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de desarrollo, posee una historia
individugl y social, producto de las relaciones que establece con su familia y miembros de iz
* comunidad en que vive.

En el programa de educacion preescolar se distinguen cuatro dimensiones del desarrollo que
son: afectiva, social, intelecal y fisica, aun cuando las dimensiones del programa se
presentan ¢n forma separada, el desarrollo se realiza en forma integral,

Los aspectos del desarrollo que se consideran en cada una de las dimensiones me dan la pauta
a seguir sobre los juegos o actividades que debo de sugerir a los nifios para poder lograr los
objetivos que nos marca el programa de educacion preescolar,

Los chjetivos son:

Que €] nifo desarrolie: Su awtonormia ¢ identidad perstmal, requisites indispensables para que progresivamente s¢ reconozca
en su idemidad culmural v sceial. :

Formus sensibles de relucidn con la neiraleza que lo preparen para el enidado ds 1s vida en sus diversas manifestaciones.
Su secializacion & través del trabajo grepal y'la cooperacién eon otros nifos ¥ adultos,

Formas de expresitn crentivas a waves del kenguaje, de su pensamiento y de su cuerpo, lo cusl le permitira adquirir aprendi-
zajes formales.

Un peercamento sensible a fos distintos campos del arte y ln cultrs, expreséndose por medio de diversos maleriales v tée-
nieps.( 1)

( 1) SEP Programa de Educacion Preescolar pag. 16
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Trabajo apoyandome en un plan general y en un plan diario que se realiza en conjunto con los
nifios o el docente en forma individual,

Primeramente después de una pregunta, un didlogo o un suceso importante que surge de los
nifios, s¢ realiza el friso plasmando en una cartulina io que a cada uno de los nifios ies gustarfa
que se realizard de actividades para lievar a cabo cierto proyecto, de ahi se desprenden las
actividades diarias, dia con dia al final de cada jornada de frabajo, les pregunio a los nifios i
Que haremos mafiana para continuar nuestro proyecto ? ¢ Que necesitaremos 7 las respuestas
que los nifios den a estas preguntas me servirdn para elaborar el plan diario, anotando Jo mas
parecido posible las respuestas de los nifios para evitarles posibiles frustraciones.

El plan diario de actividades incorpora juegos y actividades del proyecto, sus recursos y el
registro de las actividades rutinarias para tener la vision completa de cada dia de trabajo.

También Heva en las observaciones diarias, reacciones de los nifios, dificuitades, necesidad de
reprientar ciertas actividades.

La evaluacion la Hevo a cabo por medio de la observacion que se realiza en forma natural,,
tratando de no inquietar a los nifios para que no se sientan observados y pierda validez, hago
un registro aneeddtico de cada uno de ellos en la libreta de observaciones, anotando las
actitudes mas sobresalientes que me puedan ayudar para ver el proceso de desarrollo de cada
uno de los nifios. El desarrallo del trabaje docente no solo se lieva a cabo dentro del aula, sino
que también participan los padres de familia y Ia comunidad, asi como el personal y espacio
del jardin de nifios.

Actualmente iaboro en el jardin de nifios * Miguel Hernandez Torrés © ubicado en la localidad
de Tequiia, Jalisco; con domicilio en Lézaro Cirdenas # 7. Es de organizacién completa
contando con siete educadoras, la directora, un intendente pagado por la SEP y un sefior que
nos ayuda como intendente pero que recibe un salario muy raquiticc por parte de la
Presidencia Municipal, le pagan § 60.00 a ]a quincena.

Yo como educadora tengo un horario de entrada y salida de 830 12:30, o que me permite
durante este lapso anterior y posterior a la hora de entrada y, salida de los nifios que es de 9:00
8 12:00, planear estrategias o elaborar algiin material que me pueda servir durante el proceso
de cnsefianza- aprendizaje, segin el proyecto que se esta llevando a cabo en este
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momento

En vista que el jardin de nifios se encuentra ubicado en una colonia de bajos recursos
econdmicos me veo en la necesidad, junto con mis compafieras educadoras de llevar & cabo la
cooperativa escolar con el fin de que se les moleste lo menos posible en fe econdmico a los
padres de familia.

Hacemos rol de guardia y de cooperativa por lo que, cuando los nifios van llegando, a partir de
las 8:50 a las 9:10 que se cierra la puerta; Ja maestra que esta de guardia los va recibiendo
cordialmente, saludandolos y haciéndoles algin carifio, platicandoles si asi se reguiere. Se van
pasando al salon, dejan su lonchera y algunos se salen a pasear a los columpios o a subirse al
resbaladero, que tenemos en el area de juegos; otros se ponen a iluminar mientras de que
llegan sus compafieros para iniciar labores.

A las 9:15 se da el toque de entrada, Hegan los nifios al salén, toman su sillita y se sientan, se
hace un alboroto porque cada quién tiene diferente conversacién, otros gritar molestos ya
callense.

Les sugiero canten la cancién de! candadito, lo hacen muy emocionados e iniciamos clases,
cantamas una cancion del saludo, luego elios sugieren 2 o 3 cantos diferentes que pueden ser
corporales o digitales, jos cantamos y continuamos con preguntas ¥ Tespuestas sobre el
proyecto que se esta llevando a cabe. Ejemplo de un dia de trabajo ; Que hicimos ayer 7 se
acuerdan 4, Que ibamos hacer hoy ?  Trajeron todo lo que se acordé 7 ¢ Como lo vamos
hacer 7 ;, Quién lo va hacer 7 en base a estas preguntas se realiza e! trabajo y las actividades;
¢stas pueden ser grupal, individual o por equipo en las diferentes 4reas de trabajo. Terminando
la actividad principal del proyecto; realizamos actividades complememtarias como cuentos,
lectura, escritura, actividades de matematicas, etc. Pero siempre, o la mayoria de las veces
relacionandolas con el proyecto,

Faltando 15 minutos para las 11:00 se comen su refrigerio, dejan bien recogido el salén v
salen al recreo de 11:00 a 11:30. Durante el recreo juzgan con sus compafieros v con otros
nifios de los diferentes salones, se relacionan facilmente y se integran con los demds.

Regresando del recreo tenemos actividades de arrullo y ielajacion, luego pasamos a la

planeacién de las actividades del dia siguiente para preveer los materiales que se necesitaran
para la organizacion de las mismas,

- m D M mt e ek kA
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Cantamos o jugamos 2 esta hora 2 lo que més les gusta a los nifios como son Dofa Cigitefia, a
atrapar congjos y el patio de mi casa que son sus juegos preferidos; al final cantamos la
cancién de despedida * El trabajo término *

3¢ despiden los nifios a las 12:00 que llegan sus mamés, conientos salen z platicarles esas
vivencias tan agradables o frustrables que tuvieron ese dia, es asi como concluye un dia de
trabajo. Aclarando que no siempre se llevan a cabo las mismas actividades, ni el mismo orden,
otros dias podemos realizar alguna visitz, salir de dfa de campo, tener educacion fisica,
honores a la bandera, etc.Actividades que favorecen todos los aspectos del desarroilo integral
del nifio.

Considero de gran importancia que Ja educadora debe de darle confianza v seguridad a los
nifios, porque de ella depende que se lleve a cabo favorablemente el conocimiento diddetico;
es por ello que a la hora de que se realice ¢l cuestionamiento de preguntas y respuestas la
participacion de los nifios sea veraz y positiva, sin que el docente los presione para que asi
ellos no sientan temor a participar y lo vean como un juego,

1.2 Andlisis de Ia problemdtica educativa

Dentro de mi practica docente constantemente me encuentro con diversos problemas que se
me presentan en el transcurso de la misma.

Mencionaré solamente algunos, de los cudles tomaré uno como objeto de estudio por
considerarlo de mayor importancia .

“ La apatia de los padres de familia a traer a sus hijos al jard(n de nifios *

* La falia de realizacion y conclusion de los supuestos proyectos que se lievan a cabo con los
nifios”,

“1a agresividad de algunos nifios para con los demds

* La inasistencia de los nifios por enfermedades frecuentes

“El poco interés Que tenemos las educadoras en Hevar a cabo actividades Itudicas dentro del
aula, atn sabiendo que ests favorecen el desarrollo integral de Jos nifios ©,

El problema gue tomar¢ como objeto de estudio serd éste Gltimo que mencione que es “ El
poea interés que tenemos las educadoras en llevar a cabo actividades hidicas dentro del aula-

— s B R e R e M e
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alin sabiendo que estds favorecen el desarrollo integral de los nifios”™ ya que el juego es muy
importante en e! nifio, porque le proporciona ricas y variadas oportunidades para que el se
exprese con seguridad, aumente sus relaciones con sus compafteros, aprendza a convivir, a_
aceptar normas, reglas, y a desarrollar su personalidad en forma integral

En el nifio la importancia del juego se encuentra en el hecho de que constituye una de sus
actividades principales, debido a que por medio de él reproduce las acciones que vive
cotidianammente,

El juego en la etapa preescolar no solo es un entretenimiento sino también un medio por el
cual el nifio desarrolla sus capacidades y provoca cambios cualitativos, en sus relaciones Gue
establece con otras personas, con su entorno, espacio, tiempe, en el conocimiento de sy
cuerpo, n su lenguaje v en general en la estructuracién de su pensamiento.

Segan Decroly, mas que un aprendizaje , el juego es una disposicion innata en el nifio, la
funcién de la actividad ladica en la edad preescolar estd en que por medio de ella el nifio
puedz dar rienda suetta a las negaciones que le impone el mundo adulto, descargar sus
impulses, exteriorizar sus pensamientos, imitar a los demas, explorar y descubrir aspectos del
mundo, etc., etc.; lo cual es de importancia capital parz la evolucion de su desarrollo tanic
intelectual como afectivo ( 3).

1.3 Probliema planteado.

¢ Porque tomo como objeto de estudio este problema ? Porque a través de mi experiencia
profesional como docente, contando con 13 afios de servicio en el nivel preescolar me he dado
cuenta de que todo este tiempo solo me ha interesado mi satisfaccion personal, crevendo que
los nifios solo son un instrumento mas en mi trabajo,

Es por esto, que quisiera invitar a todos los que trabajan con preescolares, les den la
oportunidad a estos nifios de desarrollarse positivamente; ya que durante los primeros afios de
vida forman su propia personalidad y de nosotros depende que lo logren favorablemente,

( 3 ) Ediciones CEAC, S,A, Biologia, Psicologia y Sociologia del nifio en edad preescoiar.
Barcelona 1978 pag.72
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El juego es un valioso recurso en el nivel preescolar ;, pero cusdntas veces se le permite al nifio
que lo lleve a cabo en forma natural y espontanea ?

Esto lo observe a menude cudndo estameos realizando algin proyecto, muchas veces los nifios
empiezan a platicar sus experiencias y como no soy capaz de controlar al grupo les coarto la
participacion: de elios al querer dar su punto de vista sobre algunos sucesos importantes que
han tenido recientements o extemporalmente, pero gque ellos sienten la necesidad de
compartirlos con alguién, es ahi en donde viene la apatia o rebeldia de los nifios al no
permitirles su libre expresion porque no se desahogan y cuéndo se les pide que participen,
sienten que se les presionz y no lo hacen con gusto porque consideran que se les esta
obligando a realizar alguns actividad que puede no ser plac'entera para ellos.”

Por ello concluyo en que el problema que se plantea en esta propuesta se denomina,

(QUE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS-DIDACTICAS PUEDO PONER EN
PRACTICA PARA LOGRAR QUE MIS ALUMNOS DE 3° ARO “B” DEL JARDIN DE
NINOS “ MIGUEL HERNANDEZ TORRES “ DE TEQUILA, JALISCO ESTABLEZCAN
LA RELACION DEL JUEGO COMO MEDIO DE SOCIALIZACION Y DE
APRENDIZAJE.? '

1.4 Justificacion

Algunas veces o la mayoria de elias se toms el juego coercitivamente ya que se les dice a los
nifics. Si se portan bién salen al recreo, si reslizan bién su dibujo los dejo jugar con el
material, si comes toda tu comida te dejo salir con tu amiguito, al que termine rapido su
actividad va a jugar con sus compafieros, si estan sentados y callados van a salir al recreo, sino
tiran basura del lonche al suelo los dejo que iluminen, que recorten o en fin lo que mas les
gusta realizar, Pero , cudntas veces realmente se Je permite para que durante el proceso sea él
mismo y disfrute su naturaleza ?

En cada actividad que realizamos con el nifio ; pensamos en el valor del juege ? o
simplemente les pasa lo que & mi, nos interesa una satisfaccién personal como docentes al
decir, los padres de familia y la comunidad en general que, los nifios han adquirido una
“infinidad de aprendizajes “ ; Cudntas veces solo nos interesa lo que nosotros hacemos y
dejamos a un fado lo que ¢l nifio piensa ? olvidandonos que el juego es lo que hace feliz a los -
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nifios, les da seguridad, confianza y los ayuda en su formacién social, para integrarse
plenamente a la sociedad ;, Cusntas veces nos hemos puesto a pensar si aquella actividad en
forma de juego dentro de las areas de trabajo les interesa & los nifios 7 o simplemente las
realizamos para lienar un requisito ya que asf lo indica el programa que debemos de trabajar
de esa manerz ; Es verdad que el proyecto que estamos realizando en ese momenta es el que
eligieron los nifios ? o es el gue nosotros como docentes nos inseresa levar a cabo. Cuando
realizamos algln juego educasive ;, pensamos en ia posibilidad que tiene el nifio de realizarlo
y desear volver a repetirio ?

También cuantas veces no les permitimos a los nifios que manipulen, construyan, jueguen v se
desplazen libremente en las 4reas de trabajo porque nos dejan sucio y desordenado el salon;
sin imaginarnos que son las actividades que mds placer les dan, puesto que ahi desarrollan su
imaginacién y juegan a lo que tanto les gusta de los adultos y que les esta fuera de su alcance
realizar por su corta edad pero que simbolicamente fo realizan, como jugar al obrero, al
carpintero, a la maestra, a la mamé, al papa, al médico, al artista, etc. Son infinidag de
actividades que quisieran realizar pero que no las pueden levar a cabo debido & su edad
cronoldgica y mental que tienen hasta el momento.

De esta forma podemos seguir mencionando mas y mds cuestiones que no penmiten al nifio su
desenvolvimiento social dentro del aprendizaje en preescolar y caeriamos siempre al mismo
punto; el juego es una necesidad, el nifio vive por y para el juego permitiéndole conocer el
medio, socializarse, descargar tensiones, adaptarse a la sociedad, relacionarse con sus
compafieros, compartir sentimientos, por medio del juego lograr su autonomia personal.

Es por esto que considero al juego como objeto de estudic del que es necesario inmiscuirnos
en ¢l y al mismo tiempo tomar conciencia de la importancia que tiene el mismo para un mejor
desarrollo del nifio de] nivel preescolar.

1.5 Objetivos:

Es necesario formular algunos objetivos que me ayuden a la realizacién de mi propuesta
pedagdgica con el fin de aicanzar las metas que me propongo con el objeto de estudio que es;
“El poco interés que tenemos las educadoras en lievar a cabo actividades lidicas dentro del
aula, atin sabiendo que estds favorecen ] desarrolio integral de los nifios . Estos & la vez me-

12
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ayuden a mejorar y buscar nuevas estrategias en mi practica docente.

Los objetivos van encaminados a promover el interés y conocimiento del medio social, a
integrar graduaimente al nific a la sociedad y favorecer integramente su personalidad,

1.- Tomar coneiencia de la importancia del juego en el aula, para un mejor desarrollo del nifio,
2.- Promover el interés ladico del nifio, a través de las areas de trabajo, aprendiendo y
compremdiendo el medio en que se desenvuelve. _

3.- Favorecer la socializacién y autonomia del educando mediante las actividades que se
desarrolian durante el proceso ensefianza- aprendizaje

4.- Inventar juegos y actividades que se relacionen con los diferentes proyecios gue se
realicen,

5.- Permitir a los nifios planteen, reflexionen y saquen sus propias conclusiones en los
problemas que se les presentan en su vida diaria. :

6.~ Aprovechar al maximo las experiencias de los nifios encauzdndolos en la realizacién de los
proyectos.

7.~ Lograr la participacion voluntaria del nifio y su consiguiente integracién con sus
companeros.

8.- Fomentar en ¢l alumno la cooperacién y participacidn en las diferentes actividades.

CmALErA A W B BammaR e



CAPITULO 11

REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
QUL EXPLICAN EL PROBLEMA

L N N T



14
CAPITULO I

REFERENCIAS .TE,OR.I.CO Y CONTEXTUALES QUE EXPLICAN EL PROBLEMA
2.1 Referencias Countextuales

La localidad de Tequila, se encuentra a! norte de la capital del estado que es Guadalajara, a
una distancia aproximada de 53 km. se encuentra a una altura de 1215 mts. sobre &l nivel del
mar; su superficie es de 1689 kma.

Sus limites sor

AL NORTE: El estado de Zacatecas y San Martin de Bolafios.
AL SUR: Ahualulco de Mercado y Amatitdn.

AL ESTE: San Cristobal de iz Barranca y Zapopan,

AL OESTE: Magdalena, Hostotipaguillo y Antonio Escobedo.

El municipio s¢ divide en 189 localidades que s¢ encueniran enclavadas en lupares muy
peculiares debido a lo accidentado del terreno.

Las locatidades més importantes son: Tequila, Bl Salvador, San Martin de las Cafias, Santa
Teresa, San Pedro Analeo, E! potrero de los Rivera, El Cobano y Atemanica.

Presenta wna Orografia bastamte imepular, hay desde zonas plamas, zonas sentiplanas y
aceidentadas como: sicrras, montafias y depresiones. Las zonas planas v semiplanas son
terrenos ricos en pasto propio para el desarrollo de la agricultura y la ganaderia.

La depresion mas importante es la “Barranca de Tequila™ que aleanza una profundidad de 500
mts. se sittia a unos 2 km. de la cabecera Mpal. nace en el Salto de Juanacatldn, recorre gran
parte de Jalisco y termina con los limites de Nayarit,

El sistema montafioso mds importante de Jalisco, que es la Sierra Madre Occidental, Jo
atraviesa casi por su parte media de Norte a Sur, y al municipio penetra en los fimites con
Amatitar cruzando hacia el occidente hasta San Martin de Bolafios,

Cabe mencionar también en este apartade et cerro o voloan de Tequila que tiene, una altura de
2900 metros sabre el nivel de el mar. su volumen es enorme vy en su cumbre se destaca un e-—
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pacioso erdter dividido por un promontorio de rocas que fueron arrojadas por la erupcion
volcdnica. A este promontorio se le conoce como “La Tetilla™,

Hidrografia

Por toda la barranca atraviesa el fio Santiago que nace en ia laguna de Chapaia v desemboca
en las costas de Nayarit,

Hay muchas corrientes subterranéas que se utilizan como agua potable, siendo necesaria la
construceion de pozos artesianos para extraerla.

En la ciudad de Tequila hay 2 arroyos: El arrevo de la fundigion sure de agua a muchas
huertas y algunas fibricas de Tequila. El arroyo de los Jarritos nace en el lugar conocido
como “El ojo de ague” y comre haciz la barranca para unirse a otro manantial llamado “Los
azules” donde forman una cascada de 30 mts. de altura que en tiempos de lluvia es un
espectacuio digno de verse.

En las faidas del cerro hay un nacimiento de agua liamado “Choluaca” sus aguas al correr
formaban el arroyo de la virgen que pasaba por la estacién y a un lado de los campos de la
gasolinera. Por este arroyo ¢ayd una tromba, que destruyé muchos hogares v causé la muerte
de algunas personas.

El manantia) mds conocido es €] de “La toma™ que es upa corriente subterrénea que sale 2 la
superficie ai principiar la barranca, formando un salto de 8 metros de altura,

Clima
El clima es templado y se tienen temperaturas que van desde los 10 hasta Jos 30°c,

Vegetacion y flora

Su vegetacion se compone basicamente de pino, roble, cedro, encino, nopal, pitayo, mezquite,
aguacale, platano, cirvelo, naranjo, limdn, lima, zapote, parota, maiz, frijol, maguey, mezcal,
ete,

Fauna
En las sierras de nuestro municipio habitan animales como; El gato montés, zorritlo, coyote, -~
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zorro, ardilla, tejon, liebre, congjo, venado, jabali, lagartijas, culebras v viboras. Entre las
aves abundan jos gorriones, agraristas, zanates, codomices, huilotas, zenzotle, chuparrosas, v
otros mas.

La poblacion de Teguila se encuentra dividida en barrios, los cuales levan nombres
tradicionales v que han pasado de generacién en generacion como: “Olas altas” “La muralla”
“Las lNaves cuatas™ “Ei alacran” “El piojo” “El gallito” “E! colorade” “La villa™ etc,

Aungue actualmente inician los lugares nuevos con nombres de colonias come: “Ex-Hda de
abajo™ coloniz “abrera” colonia “El Texcalame™ colonia “El ranchito” colonia “Miguel de la

Madrid” ete.

Historia
Los primeros pobladores de Tequila fueron: Nahualtecas, Toltecas y Otomies.

El poblado estuvo en un principio asentado en un lugar llamado Teochinchan en &l cemro de
Chiquihuitilio.

Se asegura que los primeros habitantes, eran valientes guerreros.
El nombre de Tequila se deriva de la palabra “Tequillan” que significa “piedra que corta”,

Esie poblado fué conquistado por los espafioles ai mande de Cristdbal de Ofiate. Lo
acompaiiaban algunos padres Franciscanos entre Jos cudles se encontraba Fray Juan Calero.

El dia 15 de abril de 1530 se declaré la fundacion de la poblacion 2 la que se le dio el nbmbre
de Santiage de Tequila, en memoria del apostol Santiago, que fué también guerrero ¥
fundador de poblaciones,

Fray Juanr Calero y los demés Franciscanos se encargaron de ensefiar a los indigenas la
religion catlica, construyeron ademas la iglesia parroguial.

En 1824, al establecerse fa repiblica, nace ¢l Estado Iibre y soberano de Jalisco, de] que

Tequila es uno de-los mumicipios fundadores. En 1843 sele.elevaala categoria de Villa,
El 9 de-enero de 1847, el congreso del Estade expidié un decreto en el que se otorgd a Tequila
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la categoria de Ciudad.

Economia:
Las actividades economicas principales son: La agricultura, destacando el cuitivo de maiz, el
maguey, el mango, 2l frijol, el sorgo, la naranja y e aguacate.

La ganaderia con producciones principalmenie avicolas contando con 25,677, bovinos con
20,437, porcinas con 5,588, caprinas con 900; apicultura con 283 colmenas. Industrias con 27
establecimientos instalados destacando por su volumen la produccion de hielo, masa, pan,
tortillas, ceramica de barro, tequila, ladrillo, confeccion de ropa y fabricacion de toneles ¥
barriles de madera; explotacion forestal, principalmente de pino y encino.

En el comercio destacan los establecimientos que ofrecen articulos de primera y segunda
necesidad en los que se venden: alimentos, calzado, aparatos elecirénicos, refacciones
automotrices, muebles para el hogar y bebidas.

Se cuenta con servicios como: asistencia profesional y preparacion de alimentos vy bebidas;
turismo, hospedaje y restaurantes.

La actividad bancaria la llevan a cabo Bancomer, Banamex, CANAFO y Banca Promex, con
una sucursal cada uno; contando también con la caja popular “Tequila™,

La industria tequilera es la principal fuente de empleo ocupande aproximadamente el 70% de
Iz poblacién econdmicamente activa, También es el principal motivador del movimiento
turistico de la region.

Gracias a la industria tequilera. Tequila es conocido mundialmente, poque se exporta el
tequila a muchos paises.

Las fabricas més importantes son: tequils Sauza, tequilz Cuervo, tequila Orendain, tequila
Vda. de Romero, etc.

Existen otras pequefias industrias como la elaboracion de ollas de aluminio, cerdmica para el

comercio, el labrado de la obsidiana, la tornalerja, y 1a elaboracion de las ricas 1ostadas
raspadas.
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Aspecto Social; .
Tequila cuenta con los servicios que la vida de toda sociedad requiere:
-Servicios educativos.
-Servicios municipales: policia, registro civil, ministerio piiblico, seguridad vial, agua potable,
electricidad, drenaje y alcantarillado, mercado, panteén.
-Oficina estatal de Hacienda,
-Servicios medicos: Cruz roja, segure social, Hospital de salubridad, médico familiar del
ISSSTE, clinicas particulares, médicos generales y especialistas, farmacias, odontélogos ete.
~Comunicaciones y transportes,
-Comercio,
-Bufettes y asesorias Juridicas.
-Deportes.
-Servicios religiosos.
-Servicios particulares: Publicidad y medios de informacion,

Los medios de transporte que actualmente s utilizan en nuestra comunidad son muy variados
realizandose principalmente por carreteras v vias férreas.

Se¢ tiene la camretera (Guadalajara-Nogales ¢ carretera internacional, Por ella circulan
autobuses, camiones de carga, trailers, automoviles, camionetas, etc.

También existen caminos de terracera, brechas y hasta aeropistas, qus comunican entre sf las
diferentes localidades.

Los medios de comunicacién con que cuenta el municipio son: Correo, telégrafo, teléfono, y
fax y para enterarnos acerca de lo que ocurre en Ja region, en México y en el mundo se cuenta
con television, la radio, libros, videos, revistas y periodicos.

Entre los deportes que més se practican en nuestra comunidad y regién destacan: el fut-bol, el
basketbol, el voli-bol, el beisbol, el tenis y el atletismo,

Entre las instalaciones con que cuenta la localidad para presenciar o practicar deportes, se
tiene:

-La unidad deportiva municipal.

-El estadio Victoria.
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-l.a unidad deportiva “perseverancia”,

-Los campos de la gasolinera,

También existen fugares de diversidn tanto para jovenes como para adultos las famosas discos
como la “Tekilas™ la “vaqueros™ la “elipsis” y la “revolucion™ en donde ios muchachos de
secundaria y preparatoria suelen hacer sus famosas tardeadas o réntan tambign parz algin
evento social importante para las familias,

Segiin el censo de 1990, la poblacién total de el municipio es de 34,549 habitantes, ia mayoria
de ellos se encuentran en la ciudad de Tequila.

En la actualidad la mayoria de la poblacion sigue las tradiciones ¥ costumbres basadas en la
religion catdlica, aunquen existen otras religiones que ultimamente han surgido pero su
participacion es menor,

Durante la cuaresma y semana santa se preparan los platilios tradicionales sin camne,
En algunos barrios se hacen viacrusis por las calles, simulando las estaciones con altares v
donde llegan los vecinos a rezar y cantar alabanzas,

Del primero al tres de mayo se celebra a la “Sta. cruz de los espinos” donde las danzas del
lugar bailan; adorados con vistosos trajes de lentejuela.

En el mes de septiembre, se celebran las fiestas patrias que conmemoran el inicio de la lucha
de la independencia. Es tradicional el “grito” el dia 15 por la noche. El dia 16 hay un desfiie
civico, en este tiempo se corona 2 la Teyna de las fiestas patrias, son tradicionales en estas
fiestas los eventos deportivos.

El diz 2 de noviembre se celebra el dia de muertos. El cementerio muricipal es adornado con
coronas y cruces que se depositan en las tumbas, para recordar a los que ya murieron.

En el mes de diciembre, se celebran las fiestas patronales en donde se festeja a ia inmagulada
Concepeion y a la virgen de Guadalupe, se cantan las tradicionales mafianitas, se realizan

peregrinaciones y se queman castillos y otras fuegos artificiales.

En los iltimos afios se han llevado a cabo en estas mismas fechas la “feria de Tequila” donde -
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se expone el vino que se clabora en las fabricas de Iz localidad. Todas las fabricas pretenden
mejorar su exhibicion afio con afio,

Se inaugura con un lujoso desfile en el que participan grupos estudiantiles con vistosos
numeros ejecutados con gracia y precision.

Aspecto cultural v educativo:
En la ciudad de Tequila, se cuenta actualmente con las siguientes instituciones educativas:

~10 escuelas primarias que atienden los turnos de lz2 mafiana y tarde con un total de 3802
aiumnos y 137 trabajedores de la educacion incluyendo administrativos, docentes, directivos,
y de intendencia; siendo de los 2 subsistemas, federal y estatal,

-10 jardines de nifios turnos matutine y vespertino con un total de 1102 alumnos y 74
trabgjadores de lz educacidn incluyendo niferas, directoras, educadoras, intendentes y
maestros de educacion fisica y misica; cabe mencionar que solamente en los jardines de nifios
det subsistema estatal hay nifieras que les ayudan a las educadoras en el control y
asesoramiento de los nifios, son 7 jardines de nifios de este subsistema y 3 del subsistema
federal, siendo este iltimo en el cual me encuentro yo laborando.

-3 secundarias de los subsistemas federal v estatal, atendiendo 2 los alumnos en los 2 turnos
matutino y vespertino; contando con 1410 alumnos y 119 trabajadores entre docentes

»

administrativos e intendentes,

Un instituto en donde se dan clases de secretariado con turnc matutino y vespertino es
particular cortando con 3 docentes y 35 alumnos,

La preparatoria “Tequila” atiende los turnos matutino y vespertino, es de 1a U. de G. cuenta
con 490 alumnos y 30 trabajadores entre docentes, administrativos v de intendencia.

El “CBTa" atiende turno matutino y vespertino, es del sistema federal, cuenta con 280
alumnos y 35 trabajadores entre ellos hay docentes, intendentes, un chofer, un atmacenists, el

director y secretarias.

El médulo U.P.N. ubicado en 1z escuela Eduardo Gonzalez, modalidad semiescolarizada.

B S A - A ET EERER N AW



21
Ademds de Jas escuelas se cuenta con instituciones encargadas de promover la cultura.
Estas son:

Una biblicteca ptblica que se encuentra en 1a casa de le cultura,

La casa de la cultura, ubicadz a espaldas de la presidencia Mpal. en ella se imparten clases de
cocina, danza, corte y confeccitn, cultora de belieza, guitarra, piano, pintura, etc.

El DIF voiuntariado Mpal. en cuyas instalaciones ademas de brindar apoyo de salud,
orientacion familiar y economico a personas de escasos recursos, se promueven actividades de
manualidades artisticas.

Considero importante mencionar este contexto escoiar tan amplio ya que mi labor docente la
realizo tanto dentro del aula como fuera de eflz; y estds referencias contextuales me ayudan
algunas veces en el proceso cognoscitivo de los nifos, al Hevar a cabo los diferentes Proyectos
ya sea que surjan de los nifios o gque sea necesario que los nifios adquieran cierio
conocimiemto y por consiguiente tenga yo que sugerirles algunas actividades.

Referencias contextuaies del jardin de nifios

En el jardin de nifios en donde laboro actualmente lleva por nombre “Miguel Hernander
Torres™ y se encuentra ubicado en la calle Lazaro Cardenas #7, en Tequila Jalisco; es de
organizacion compieta; contando con 7 educadoras, la directora y 2 intendentes (1 es pagado
por la SEP y el otro tiene compensacion por la presidencia Mpal.)

Normalmente en cada ciclo escolar se atiende un alumnado de aproximadamente 230 nifios
los cuales estan repartidos en 4 terceros, 2 segundos v primer afio.

La mayoria de las educadoras se encuentan superandose, profesionaimente; estudiando en los
oursos de verano la normal superior especializandose en alguna materia; y otras estin tituladas
de U.P.N. o estan por concluir sus estudios de licenciatura.

Tambi¢n constantemente se nos imparten colegiados a las educadoras de i zona por parie de
las antoridades educativas y estos nos ayudan a buscar estrategias didécticas para un mejor
desenvolvimiento del nifio, favoreciendo asi el juego dentro de las actividades que se llevan a
cabo por medio de los proyectos,

Los colegiados que se nos imparten van encaminados a favorecer las dimensiones del desae—--
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rrollo del nifio; asi como también, la SEP frecuentemente nos manda material didéctico que
nos apoya en la realizacion de nuestra labor educativa,

En cuanto al espacio fisico contamos con 5 aulas diddcticas, 1 salén de usos multiples, 1 auta
cocing, 1 bafio para nifias v 1 bafio para nifios con 3 sanitarios cada uno de eflos, 1 bafio para
maestras; asi como areas verdes y recreativas. (6 columpios v 1 resbaladero)

El espacio con que contamos en ¢l jardin de nifios es muy grande y esto nos ayuda a favorecer
el desarrollo integral de los nifios; dado que permite a los alumnos participar e integrarse con
los demas compatfieros en cuaiquier juego que ellos organicen ya sea en forma individual,
grupal o por equipos.

Cabe mencionar que el salon de usos miltiples se dividit dejando una parte para la inspeccién
ya gue este jardin de nifios es la cabecera de zona y 1z otra parte del salon se utiliza como aula
diddctica al igual que el aula de la cocina. Ya que nos falta una ampliacién de salones de
clases, porgue, como antes ya mencioné somes 7 educadoras y solamente tenemos 5 aulas
didacticas.

Con relacion al objeto de estudio s muy importante ia participacién de los padres dz familia y
cuento favorablemente con su ayuda y cooperacion tanto en el aspecto econémico como
social, aunque lo situacion econdmica muchas veces no ayuda por ser familias de escasos
recursos econdmicos ya que la mayoria de los jefes de familia son obreros de las fibricas de
tequila, contando apenas con un salario minimo de $200.00 por semana lo que no les alcanza
a satisfacer sus necesidades vitales de la familia.

En salgunas ocasiones Ia mama ayuda a solventar los gastos del hogar, poniendose a vender
bolsitas de fruta, dulces, hielitos, etc. por fuera de su casa y otras ocasiones distribuyendo
cosmeticos de alguna marca en especial, todo esto con el fin, de ayudar en la economia de la
familia; aunque cabe mencionar que mientras aynda econdmicamente al hogar desatiende por
oira parte la educacion de sus hijos va que en algunas ocasiones no puede asistir a las
reuniones que se citan a los padres de familia para atender asuntos relacionados con sus hijos;
por consiguiente se ve afectado el estado emociona! de los nifios repercutiendo esto en su
desarrollo imegral de la personalidad. Considerando esta afirmacion como algo muy
particular ya que lo he vivido personalmente con mis hijos y he aprendide a conocer los
cambios de conducta de mis alumnos durante mis quince afios de servicio,
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Incluso-la-carga de trabajo que tienen los papas para solventar los gasios familiares, hacen que
ni papa ni mamé jueguen con sus hijos, ni puedan llevarlos a Jugares Gonde puedan practicar
algun juego.

En cuénto a las relaciones gque se¢ establecen entre padres de familia, educadorm-nifios ¥
viceversa son favorables, unicamente falta concientizarme mas sobre las necesidades que
tienen los nifios de expresar sus ideas, deseos e intereses, propiciar el didlogo, el juego y
guiarlos en la organizacién de convivencias que favorezcan la socializacion grupal.

Las compafieras educadoras al igual que yo, esporddicamente propiciamos juegos 2 Ja hora del
recreo, tratando de que los nifios se integren en las actividades favoreciendo las diferentes
dimensiones del desarrolio del nific especialments la afectivo social,
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2.2 Referencias tebricas
El juego

El juego es una actividad natural, espontanea y escencial del ser humano, se apoya en el
movimiento, satisface interéses y produce cambios placenteros en los estados de animo.

Todo ef mundo coincidimos que el juego es la actividad mas importante durante la infancia;
puesto que propercigna un desarrolio armoniose del cuerpo, de la inteligencia v de la
afectividad, sin €l los nifios crecerian enfermizos de cuerpo y espiritu,

A traves del juego, el nifio llega a conocer su medio ambiente, permite a su “yo” asimilar la
realidad externa. El juego le ofrece la oportunidad de ser é1 mismo.

Para el adulto, el juego es un eniretenimiento, una distraccion, una diversion, que rara vez la
lteva a cabo por considerarla fuera de lugar ya que se interpone en su trabajo,

Es una necesidad fisidlogica que ayuda a las personas a recuperar las ganas de seguir
trabajando, aur: cuande sabemos esto, la mayoria de fas veces estan sujetos los juegos a las
reglas de la sociedad ya que sz tiene que buscar alguna juétiﬁcacién para lievar a cabo una
fiesta ya sea religiosa o familiar como entrefenimiento dejande a ur lado la libertad ¢
improvisacion del juego por parte del adulto, estas fiestas no satisfacen las necesidades de las
personas porque kas actividades las lleva a cabo casi en forma obligatoria. Para el nifio, el
Jjuego es una activiadad muy seria, que implica todos los recursos de la personalidad: es una
necesiadad natural que el nifio juegue y por medio de ello se experimente y se construyz a si
misme.

El juego es un medio que proporciona al nifio experiencias de aprendizaje y que debo
aprovechar dentro del programa escolar ya que es la base para el desenvolvimiento del nifig,
tratando de que sea una actividad libre, es decir creadora o productora. Es también el juego
un factor socializante va que al jugar se dan interacciones sociales,

Algunas caracteristicas del juego son: La espontaneidad, la socializacion, 1a persistencia, la

comunicacion, el entusiasmo, ¢l placer, la rapidez, descargas de energia, el optimismo, etc. Fl
desarrollo de esta actividad ayuda a la adquisicion de nueves conocimientos, Para mi como -
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educadora el juego me puede sevir comno un Tecurso para eonocer a los nifios.

Definiciones de juego

Seria muy dificil dar una definicion concreta sobre que es y que funciones tiene el juego. La
mayoria de los psicélogos ¥ pedagogos que han estudiado el tema, no coinciden en sus
aportacionss sobre la definicion de la actividad lidica; pero en lo que si estan de acuerdo es,
en que e! juego ayuda a desarrollar ja personalidad del nifio satisfaciendo sus deseos, aprende
habilidades basicas, libera energia excesiva, por medic del juego crea, explora, imita papeles
de los adultos, gjercita su cuerpo, su mente, conoce el mundo que le rodea, aprende
cognitivamente fodo lo que se relaciona con su medio y lo construye Y reconstruye
nuevamente, evita tensiones y se relaciona socialmente.

Exiten varias teorias del juego que se relacionan con el aspecto psicolégico, social v
pedagogico.

En el aspecto psicologico se trata de captar el papel que desempefia el juego en la evolucién
de la mente del nifip,

La teoria psicogenstica de Jean Piaget ve en el juego a la vez la expresion v la condicién del
desarrollo del nifio. El juego constituye un verdadero revelador de la evolucién mental! del
nifio,

Para la teoria psicoanalitica freudiana; el juego se relaciona con el suefio que son actividades
fantasticas para los nifios, dentro del juego considera que su funcion es redueir tensiones y

realizar deseos,

El juego desempefa un papel importante en la formacion de la personalidad y en el desarrollo
de la inteligencia; es por esto que se considera como un medio de aprendizaje.

Piaget, nos menciona algunas caracteristicas del juego de acuerdo a las diferentes etapas por
las que pasa el nifio.

-Juego sensomotor {aprox. de 0 a 2 afios) el nifio obtiene placer ai realizar ejercicios en Jos
gue intervienen la coordinacion sensomotriz, ¢l juego consiste en la repeticién de movimien--

——— e g [ Y
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t0s y en ¢l aprendizaje de otros nuevos.

-El juego simbdlico (aprox. de 2 a 6 afios) su funcion principal es la asimilacién de lo real al
yo, durante este periddo los aprendizajes més significativos tiene lugar a través del juego.

El juego simbélico, surge por lo regular, espontanéamente en Jos nifios, sienten necesidad de
externar lo que traep dentro y generalmente se realiza en forma individual o en pequefios
grupos, es importante que yo como educadora respete dicha actividad observando sin
interferir, que es lo que ocurre, para después abordar aquellos aspectos que hayan surgido
como problematicos, si asi fueron, o simplemente tener elementos de mayor conocimiento
sobre el nifip; ya que el juego simbdlico es muy importante para ¢l dandole estabilidad
emocional,

-Los juegos reglados (a partir de fos 6 afios) combinan la espontaneidad -del juégo con el
cumplimiento de las normas que contienen, tienen una funcion escencialmente socializadora y
suelen ser organizados en equipos y con algin tipo de competividad (4).

“Con relacién al juego J.Piaget observd que los nifios se ven envueltos en el tipo de
experiencia ladica que corresponde a su nivel de desarrolio cognoscitive® (5).

Nos menciona que para que un nifio asimile nuevas habilidades, primeramente deberd
acomodar las recién adquiridas ya que sino se practican se perderfan rapidamente.

Otro aspecto en la teoria psicogenética es el de conservacion el cudl consiste, en el juicio que
hace el pequefio hacia ciertas propiedades de los objetos, Piaget descubrié que los nifios de
preescolar ho son capaces de advertir la conservacién.

Hay dos operaciones necesarias cognoscitiva para lograr la conservacién que son la
degcentracion y la reversibilidad.

(4) Diccionario de las ciencias de la educacion, Ed. Santillana, México 1995, pag. 824,

(5)CABRERA, Angulo Antonio El juego en educacién preescolar. desarrollo social y
cognoscitivo del nifio. México, 1995, pag. 26

———— - P P



El juego en la teoria psicogenética de Piaget

Al referimos al juego en la psicologia genética necesariamenie tenemos que hablar de la
funcién simbélica, que consiste en representar una idea, un suceso, un objeto, una situacion,
un afecto, etc. por medio de un significante,

En su texto la formacion det simbéio en el nifio, Piaget habla escencialmente de la imitacion y
del juego. “La funcidn simbéiica aparece al término del periodo sensorio-motriz aprox. entre
el afio y medio y los 2 afies, aungue varia de un grupo social a otro.™ (6).

Dentro de esta misma obra Piaget distingue ¢inco conductas en el menor,

a)La imitacién diferida. Se refiere 2 la imitacién de un objeto avsente, es cuando el nifio es
capaz entre ios 18 y 24 meses de edad, de producir conductas imjtativas una vez que el objeto
ha desaparecido,

b)Juego simbolico: El gesto del nifio se vuelve simbélico justo con la imitacion diferida ¥ 5¢
puede observar que el juego se apodera de todas las imitaciones posibles para convertirse en
Juego simbolico. En este caso el simbolismo del juego se une al suefio, pués suefio y realidad
no pueden separase del nifio.

¢)El dibujo. En su inicio es una actividad mterrned1a entre ¢l juego y Ja umagen mental ¥
aparece a os 2 afios y medio aproxunadameme

En un principio no se da en el nifio en forma imitativa sino como un juego, dado que dibuja en
forma desordenada y es hasta los 8 o 9 afios cuando el dibujo es escencialmente realista,

d)La imégen mental. Son representaciones de lo real, construimos a partir de percepciones ¥
forman un soporte sobre el que pueden ejercer las operaciones del pensamiento. En el
transeurso del desarrollo genético, las imagenes mentales participan cada vez mds en ciertas
formas de desarrolio intelectual,

(6) Cabrera Antonio Op. cit, pag.29
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e)El lenpuaje. Se pignsa que este soeiabiliza a los niflos de dos a seis afies, pere no es asi,
dado que el nifio de preescolar es egocéntrico,

Para Piaget son dos los factores que impiden esta sociabilizacion.

-El niflo no sabe comunicar enteramente su pensamiento,

-Al ingresar a preescolar el menor no habla tan solo a los demds, sino a si mismo, mediante
monologos que acompaiian sus juegos.

Asi para Piaget, ¢l egocéntrismo impide la socializacion porque el nifio imita en lugar de
intercambiar ideas, reproduciendo o prolongando el egecéntrismo con respecto ai mundo
exteriot,

De acuerdo con Piaget, el juego constituye un paso importantisimo en el desarrollo
cognoscitivo del nifio, Piaget dendmina como simbolismo lidico a los § Juegos “como si”, ¢

los que el nifio puede convertir un palo en un revolver, Y e ; Jjuego de “hacer creer” estimula el
desarrollo de su pensamisnto acerca de objetos inexistentes, que son representados por estos
simbolos,

El juego en secuencia es el recurso con que cuenta el nifio para asimilar la realidad del mundo
que lo rodea.

Piget percibe que el nifio, a través de la imitacién de lo que ve ¥ oye a su alrededor se
acomnoda a la realidad de su ambiente,

Por otro lade ante I impesibitidad de clasificar un juego por su contenido, su mévil o su
origen, Piaget en su obra ia formacion del simboto en el nifto realizé una clasificacion que
dependiera de Ia de cada juego, del grade de complejidad mental de cada uno, desde el | juego
sensoriomotriz elemental, hasta el juego social superior. {7)

Clasificaciones

-El juego de ejercicio.

-El juego simbdlico.

-El juego con reglas.

(7) Cabrera Antonio Op. cit. pag.33
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-Ei juego de gjercicio.- Es aquel que caracteriza sl periddo sensoriomotor del nifio, es aquel en
las que el nifio repite sus conductas sin un proposito de aprendizaje o descubrimianto,
simplemente por la alegria de dominatlas, como por gjemplo cuando el nifio agarra por el
placer de agarrar o se balancea por el placer de balancearse. Ests se presentan durante toda
su infancia,

-El juego simbdlico.- Inicia con el surgimiento del lenguaje. Es cuando un abjeto o un gesto
representan para el sujeto algo distinte de los datos perceptibles.

Para la corriente Psicogenética inicia a partir de la funcion simbélica {18-24 meses). Cuando
el nifio es capaz de imitar ciertas palabras y les atribuye un significads. El Jjuego simbélico
viene a ser ¢l apdgeo del juego infantil, lo obliga a adaptarse a un mundo social de mayores,
cuvas reglas e intereses le son ajenos.

El juego simbélico es el pensamiento egocéntrico del nifio, el peasamiento del menor se
encuentra en desequilibrio no posee un pensamiento interior suficiente, preciso y movil, por lo
que su pensamiento logico verbal es muy corte e impreciso, mientras que el simbolismo
concreta y anima todas las cosas; es por esto que distorsiona la realidad,

-El juego con reglas- Aparece de los 4 a los 6 afios, cuando ¢l nifio se encuentra
perfeccionando el lenguaje v deja a un lado su egocentrismo y asume el punto de vista de los
demas,

Se da cuenta que los acontecimientos suceden unos a otros, en el tiempo y en ¢l espacio, y sus
historias son més precisas ¥ coherentes,

Otra caracteristica de esta edad es la imitacion cada vez mas precisa de la realidad, También
observo Piaget que el juego de los nifios se vaelve mas social Y existe coordinacion entre las
imitaciones y los didlogos establecidos entre los pequedos. El juego con reglas empieza a los
cuatro azios v se reafirma de los siete a los once.

Por titimo mencionaré que los juegos con reglas incluyen los de ejercicios; (juegos de pelotas,
carreras cte.) con competencia entre individuos v regulados por un codigo transmitido de
generacion en generacion; ademas de que permiten el orden, la coherencia, la cooperacion y la
adaptacion del pensamiento a la realidad externa o social,
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Considerando €l juego desde varios puntos de vista:

-Le proporciona al nifio placer
-Favorece su desarrollo intelectual
-Debemos considerar las necesidades del nifio; asi como los incentivos que lo mueven a actuar

En Jos comienzos de la edad escolar, cuando hacen su aparicion los doseos que nic pueden ser olvidados v se retiene
lodevia Iz tenidencin » Ja inmediate satisfucoion de los mismas, carneleristicns del estadio precedente, la conduets -
det nino sufre un cambic. Pars fesolver este lension, ¢l nifio en edad preescolar entrs en un mundo ilusionario ¢ --
imagingrio, en el que squellos deseos irrealizables encuentzan cabids. Este mundo es lo que flameamos juege. (8

La imaginacién constituye un nuevo proceso psicoldgico para el nifio, asi como también la
aparigion de reglas en el juego.

Siempre que se produzca una situacién imaginaris en el juego, habrd reglas, pero no las reglas
que se formulan por adelantado y que van cambiando con el desarrollo del Jjuego, sino reglas
que se forman de la misma situacién imaginaria,

La influencia del juego en el desarrollo del nifio es enorme. El Jugar en una situacion
imaginaria resulta totalmenie imposible para un nifio de menos de 3 aflos, puesto que es una
nueva forma de conducta que libera al pequefio de las coacciones a que va a ser sometido.

Existe un gran vinculo entre percepcién y significado en el procese de desarrollo del lenguaje
de los nifios; si le decimos a un nifio la palabra “reloj” inmediatamente buscars el reloj, La
primera diferencia entre ambas aparece en la edad preescolar. En el juego el pensamiento esta
sepatado de Jos objetos v Ia accidn surge a partir de las ideas mas que de las cosas: un trozo
de madera se convierte en una mufieca y un palo en un caballo.

Como comentario final puedo decir que el juego no es la actividad mas importante de la
infancia, sino un factor basico en el desarrollo, asi como también el cambio que se dg de la
situacion imaginaria al predominio de las reglas del juego v las transformaciones internas en
el desarrollo del nifio provocadas por el juego.

-(8) Universidad Pedagégica Nacional, Antologfa El nifio aprendizaje y desarrollo México,
1988, pag 142
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El juego en la Teoria Psicogenética de Vigotsky

Vigotsky, considera que el juego tiene una funcidn muy importante en el desarrolio
cognoscitivo. El manifiesta que los nifios pequefios son incapaces de abstraer pensamientos,
porque para ellos significado y objeto es lo mismo, o sea ellos no pueden pensar en un perre
sin ver un perre. Pero cuando inician los juegos simbolicos entonces si son capaces de pensar
en significados independientemente de los objetos que representan. Como giemplo. Usan un
palo-(objeto) para representar el objeto (caballe) (9).

Otro aspecto muy importante que consideran los investigadores lo constituye el desarrollo del
lenguaje estrechamente relacionado al juego de “hacer creer” (o sociodramatico) que se
refiere cuando los nifies juegan con las diferentes formas del habla, juegan con sonidos,
silabas sin sentido, sustitucion de palabras, eic. este entretenimiento con el idioma avuda a Jos
nifios a perfeccionar las habilidades recien adquiridas del lenguaje e incrementar sy
percepeion mds clara de las reglas. Ademas intervienen en representaciones sociodramaticas
con el proposite de enriquecer el desarrollo del lenguaje, a habilidad de la lecto-escritura e
incluso con k2 comprension de Ia historia,

De esta manera los juegos draméticos ofrecen a los nifios la oportunidad de practicar v
perfeccionar su lenguaje, sus destrezas sociales, su sentido de competencia social v fortalece
su inclinacion a cooperat, ademés de promover el crecimiento social ¥ cognoscitivo.

Teoria Psicoanalitica por Frend

Analizando la antologia de apoyo a la practica docente del nivel preescolar, Freud menciona
que el juego tiene un papel muy importante en el desarrolio emocional del nifio es por ello,
que constantemente vemos en cllos lievar a cabo el juego simbélico en donde manifiestan
todas aquellas experiencias negativas que han tenido con las personas u objetos que los
rodean. '

También por medio de los juegos corporales que realizan con sus compafieros expulsan todo
aquello que traen dentro, que son los eventos no gratos de su vida tanto -social como
emocional.

(9) Cabrera Antonio Op, cit, pag.27
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En lo que se refiere 2 los padres, es importante que acepten los juegos de los nifios ¥ (UE & 81
vez jueguen con ellos y los lleven a lugares recreativos ya que esto ayuda a desarrollar las
potencialidades del desarroilo de Jos nifios.

El papel del juege como medio de dominar la angustia fué puesto en evidencia por Freud; ya
que durante algis tiempo observ a un nifio de 18 meses que no les dabs lata a sus padres
durante la noche; ni en las ausencias de su madre, es por ello, que opto por querer saber en
que consistia el juego que llevaba a cabo este bebé para estar tan entretenido v gue le causaba
gran placer; comprobd que el famosa carrete de madera enrrollado con un cordel aparecta ¥
reaparecia permitiendole sobrellevar el displacer y fa angustia que le provocaba la ausencia de
su madre, luchaba con la angustia de separacion representando en forma simbélica con ayuda
def carrete {a desaparicién v reaparicidn del objeto amado,

Confirmando lo que dice Freud. Veo que ios nifios reproducen en sus juegos todo lo que les
ha impresionado en la vida, mediante una especie de reaccién contra la intensidad de la
fmpresion, a la que tratan, digamos de dominar. Por otra parte resulla evidente que todos sus
juegos estan condicionados por un deseo que a su edad, juega un papel predominante; el deseo
de ser mayores y poder comporiarse como jos mayores, (10)

Desarrolo social & través del juego: Una perspectiva neoconductista

Seglin Skinner existen 2 tipos de comportamiento en las condustas de los nifios. El positivo ¥
el negativo, los cuales nos llevan & tener un reforzamiento dentro de lo positive con el fin de
que ¢l desarrollo de los nifios sea favorable.

Es importante que nosotros los adultos incluyendo padres, educadoras y familiares apoyemos
con palabras de aliento y carifio todo lo que realiza el nifio en cuestidn de! Juego y que
sabemos que lo va a llevar a la adquisicion de nuevos aprendizajes sociales ¥ cognitivos,
Debemos de evitar los reproches verbales, porque estos van seguidos con hechos dolorosos
como los golpes.

Es conveniente paser inadvertido ¢l comportamiento o conducta indeseable y reorientar la —-

(10) SEP Ansologia de apoyo a la préctica docente del nivel preescolar Mayo 1993,

Meéxico, D.F. pag.64
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actividad, para que poco & poco tienda a disminuir esta y hay que aprobar Jo positive que
realize el nifio con expresiones y palabras de afecto.

Para el nifio, sus padres, maestros y compafieros influyen significativamente en el aprendizaje
social, sirviendoles como modelos ya que les gusta mucho imitarlos ¥ por medio de ellos
aprenden conductas nuevas, incluyendo el juego. Sienten necesidad los nifios de imitar
aquellas personas que les dan afecto, que son carifiosas v amables con ellos,

Explicacién Téorica de como se puede aprovechar el jusgo en la escuele y como aprende nifio.

En cuanto al concepto de como aprende el nifio; considero importante mencionar, que el nifio
logra captar y retener mejor el conocimiento cudndo lo adquiere en forma natural ¥y
espontanea; esto lo vive y lo lleva a cabo mediante el juego; se les puede inducir 2 los nifios a
reflexionar, razonar y buscar la mejor resolucion de problemas; ensefiarles a ios nifios el vaior
de la cooperacidn y explicarles el porque no de aquella actividad no deseabie,

Los juegos nos ayudan a lograr conocimientos dentro del nivel preescolar, conociendo su
medio, enriqueciendo su pensamiento, desarrollando su libre expresion, favoreciendo sy
afectividad despertando el interés por la observacion, realizando convivencias para lograr una
mejor socializacién grupal de esta forma comprender mayormente las reglas establecidas por
la sociedad y participar ellos en la elaboracion de algunas otras que se relacionen con otras
actividades, propiciar el didlogo entre nifios y que confronten sus puntos de vista entre eljos.

El juego puede ser espontanéo, llevandolo a cabo en forma individual o grupal, asi como en
pequefios grupos; los nifios lo disfrutan de acuerdo al estado de animo gue traen; por le
regular los mds pequefios suelen jugar solos y los mas grandecitos sienten gran satisfaccion
cuando participan otros compaifieros,

Los nifios en los juegos grapales, tienen la posibidad de llegar a ciertos acuerdos y faciles de
ser expresados ya sea por mimica, juegos corporales, sonidos, ritmos, etc.

Por lo regular dentro del jardin de nifios, los trabajos que se llevan a cabo son por medio del
juego. El nifio construye, manipula, observa, crea, formula hipétesis, cuestiona, etc. Cuando
los nifios salen del jardin; normalmente de clases; diariamente sino llevan una hojita con algin
dibujo plasmado por la educadora, los padres de familia inmediatamente le llaman la atencién
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diciendo ;porque no trabajaste? jqué hiciste? te voy a pegar, etc. es aqui en donde yo como
educadora, debo de hacer conciencia a los papas de que dentro de! nivel preescolar el nifio
adquiere habilidades v destrezas por medio del juego y de esta forma desarrolla mejor sus
dimensiones afectivas, sociales, intelectuales y fisicas. Que no precisamente el nifio tiene que
salir con e} famoso “trabajito” que muchas veces es trabajo de la educadora ¥ no tiene ningin
sentido para el nific porque no es de su interés.

De acuerdo & algunas sugerencias de actividades que nos marca el PEPS1 pag.81-95 existe una
gran variedad de juegos que nos ayudan dentro del nivel preescolar en la transmision de
conocimientos estos son;

-Juegos educativos-El nific adquiere seguridad y satisfaccion.

-Juegos libres-Surge del interés del nifio y depende del estado de dnimo,

~Juegos organizados-Implican reglas impuestas por el grapo.

~Juegos tradicionzles-Por lo regular se juegan en forma esponténea.

-Juegos ciclicos como las cénicas, trompo, paplote. etc.

Antes de que los nifios lleven a cabo un juego educativo o sugerido por las educadoras es
necesario analizar si ;es realmente un juego? ;si es atractivo e interesante para ¢l nifio? ;si
satisface las necesidades del nifio y permite iz adquisicion de nuevos conocimientos?,

Como educadora debo de jugar y vivir el juego con los nifios para que ellos sientan el
respaldo, ia seguridad y confianza de un adulto,

Considero que la afectividad es uno de los principales factores que contribuyen para el
desarrollo de la personalidad del individuo.

Primero que nada hay que reconocer, que para muchos educadores. el juego no reviste ninguna
importancia y solo Jo considera como un pasatiempo o descanso de! trabajo en ef grupo. Una
idea muy equivocada dado que tanto el juego, como los materiales del mismo, constituyen los
mejores medios de los cuéles disponen los nifios para expresarse v lograr un desarrollo
integral.

Para la educadora el juego es un excelente medio para conocer al nifio tanto en el aspecto de

la psicologfa individual, como de los componentes culturales y sociales. Porque ¢l nifio a
cualquier edad que se le considere pertenece a una cultura que hay que aprender a respetary
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comprender todo esto ayuda.a la educadora para que de ahi, elabore su estrategia pedagdgica.

Mediante el juego se instala la comunicacion entre el maestro v los aluimnos, cuando el
lenguaje verbal falta,

La funcion de la educadord serd solo Ja de un observador, limitandose solo a estimular a Jos
nifios, sin mezclarse ni manejar los juegos de ellos, o sea respetandolos v deiandolos que
expresen lo que sienten,

¢Como se relaciona el juepo con el aprendizaje?

“De manera més exacta, el juego supone la capacidad de comprension y de retencion en la
memoria de elementos complejos como las diferentes reglas del juego, al mismo tiempo que
permite fa invencidn y la innovacién”. (11)

“Mientras que los juegos de procedimientos y juegos logicos v de sociedad contribuyen al
manejo de la abstraccién y al desarrolio de Ia aptitud para formar imagenes mentales ya que se
recurre a la observacion, andlisis, sintesis e invencion”, (12)

En cudnto al razonamiento, las pruebas consistentes en series que hay que completar estn
muy relacionadas eon el jusgo,

También se tiene los juegos de ficcion, los cuales desempefian un papel muy importante en
los procesos de identificacion y de interiorizacién de los modelos familiares.

Sobre los juegos sensoriomotores, ejercen y desarroflan una funcion en proceso de
maduracion, Ya madurada en el niflo, como las actividades de balanceo.

“Puede decirse, entonces que el juego constituye un verdadero sistema educativo espontineo
que funciona antes de la escuela y paralelamente a esta”. (13)

(11) UPN El nifio Aprendizaje y desarrolio México, 1988, pag. 184
(12) Thid,pag. 184
(13) Ibid. pag. 185
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Es muy importante que en ¢l programa de actividades preescolares, la educadora tenga en
cuenta el juego en relacion con las edades de los nifios y sus diferencias individuales,

Como no se puede habiar del juego sin juguete ni del trabajo docente sin material es necesario
que la educadora prevee materiales que ayuden y enriquezean los conocimientos de los nifios,
estimulando su creatividad, fortaleciendo v ayndando al desarrolio muscular,

También debo de considerar que en las actividades que se relacionen con los Jjuegos; los
materiales deben estar al aleance de los nifios, que sean atractivos para estimular al nifio ¥y
haga uso de ellos, observar a los nifios en los diversos juegos para seguir en todo momenta su
evolucion, dejar que el mismo nifio ordene v use el material, todo esto permite que la
- educadora pueda apreciar alguna anomalia que pueda presentarse en el desarrollo integral del
nifio.

La educadora debe ser guia y orientadora hacia actividades creadoras del nifio sin permitir gue
los juegos se vuelvan estereotipados y esquematicos. Vale la pena incitar a los pequefios a
imaginar a menudo nuevos papeles y a componer escenarios poco complicados, aprovechando
los temas de! folklore infantil de la regién en que se encuentre el jardin de nifios,

Hay otros temas que pueden ser motivo de juego y que destacan la fabor social de ciertas
profesiones: el cartero, los bomberos, el servicio de limpieza, Jos medios de transporte
colectivos, el ifico, los agentes de trénsito, y ias sefiales, juegos como loteria ¥ dominos. En
los que los nifios pueden asociar oficios o profesiones las herramientas o wtiles de trabajo,
también a los diferentes habitantes de paises, sus distintos tipos de casa habitacion eic.

Dentro de la socializacion, los padres son los principales agentes, y a medida que crecen los
nifios participan dentro de este aprendizaje social los amiguitos y el jardin de nifios como son
las educadoras y el personal del plantel; asi como ios adultes que lo rodean.

Refiriendome a los sujetos que participan dentro de la socializacidn de los nifies; me doy
cuenta de como se afecta directamente el juego al ensefiarles a los nifios habilidades sociales
necesarias para jugar con otros compafieros; sugiriendoles se comporten de cierta manera
como cooperar, ayudar y compartir con los demas; estds habilidades liegan a convertir a los
nifios en “buenos compafieros”
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Otro aspecto sobresaliente es el contexto social que constituye una influencia importante en

los juegos; los nifios aprenden actitudes y capacidades con relacién al juego a través de sus
padres, hermanos o de otros nifios,

Es importante tomar muy en cuenta para llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje en
preescolar todos los juegos y actividades que sutjan de los intereses y necesidades de los
nifios; relacionandolos con los juegos tradicionales, juegos educativos, juegos libres, juegos
organizados, lectura de cuentos, adivinanzas, trabalenguas, etc. Para favorecer su proceso de
socializacién aspecto muy importante en el desarrolio de su personalidad.

En preescolar a Jos nifios les encanta jugar a ser actores, al doctor, a dramatizar a sus papas, es
decir todo lo que les rodea de su casa, & la maesira, al carpintero, al panadero etc. Todos estos
juegos por lo regular Jos levan a cabo en forma libre; es ahi en donde yo aprovecho para
realizar mis observaciones y ver conductas de cambio en cada uno de los sujetos; evitando que
ellos se den cuenta que son observados para que el registro sea vélido ¥ los nifios no pierdan
su espontaneidad.

En cudnto a las actividades y juegos que se relacionan con los proyectos surjen de las
necesidades ¢ intereses de los nifios, por medio de estos los nifios establecen contactos
sociales que les ayudan a desarrollar su autonomia siéndo esté uno de los objetivos principales
del nivel preescolar.
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CAPITULO 11

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDAC'I‘ICAS
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CAPITULO III

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS-DIDACTICAS
El método en general es el camino que se debe seguir para llegar & un fin determinado.

Didacticamente el método es la ordenacién de recursos, técnicas ¥ procedimientos para
alcanzar los objetives de aprendizaje de los alumnos, en conjunto con el docente que sirve de
guia y orientador,

En lo que concieme a la ensefianza preescolar, los métodos activos son los que se consideran
mejores, porque les dan la oportunidad a los nifios de participar, cooperar, expresar sus
intereses y emociones, libertad de expresion y sobre todo, lo mas importante que, el
aprendizaje surge de su iniciativa e interés por conocer las cosas, claro esta, partiendo del
conocimiento que ya tienen del objeto.

Dentro de preescolar contamos con métodos activos, que son “el método de proyectos” que
suzge de las necesidades e intereses de los nifios, dejandoles grandes satisfacciones por
realizar aquellas actividades que tanto placer les causan, ya que ellos quieren realizarlas
espontaneamente sin obligarlos a lievarlas a caba,

Las actividades que van encaminadas a desarrollar el aspecio cogtitive de los nifios se
relaciona con su vida diaria, mediante técnicas, trabajos manuales, juegos de toda clase,
excursiones, didiogos, reflexiones, participaciones y cooperacion.

Lops metodos de proyecto se llevan 2 cabo en forma globalizada, que consiste en levar al nifio
de manera grupal a construir proyectos que le permitan planear juegos y actividades, a
desarrollar ideas, deseos y hacerlos realidad al ejecutarlos.

Esta propuesta didactica es una actividad que se desarrotla ante una situacion problemitica
conereta, es un conjunto de actividades relacionadas entre si que sirven a una serie de
propasiios educativos,

La educadora al trabajar con Jos proyectos toma en cuenta las caracteristicas de pensamiento
del nifio, reconoce y promueve el juego y la creatividad, toma en cuenta los intereses de Joge—-
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nifios, favorece el trabajo individual, grupal y por equipos, propicia la organizacion de juegos
y actividades de acuerdo con la planeaci6n, realizacion y evaluacion de los proyectos.

Es conveniente aprovechar el interés espontaneo de los nifios, propiciando formas que
faciliten la participacién v reflexion, se debe llevar a los nifios a confrontar sus puntos de vista
vy & comprobar sus respuestas,

En Ia realizacién de los proyectos, la participacién de los padres y miembros de la comunidad
enriquecen las experiencias de los nifios al realizar junto con ellos muchas de las actividades
que favorecen el desarrollo integral de los mismos.

La mejor forma de ayudar a los nifios es escuchandolos v tomando en cuenta sus emociones ¥
sentimientos ya que les causa gran placer poder expresarse y decir lo que sienten, con esto
podemos apoyar y guiar al nifio a desarrollar sus potencialidades en el desarrollo de su
personalidad integral.

Es importante que los nifios planteen sus problemas y saquen sus propias conclusiones, ¥ yo
como educadora guiarlos en la reflexion de los mismos.

Debo de propiciar un ambiente agradable para que los nifios puedan participar
espontaneamente en la realizacién de los proyectos, evitando que sus compafieros se burlen al
expresarse o al participar en todo momento, hay que fomentar el compafierismo y el trabajo de

equipo.

La participacion grupal, individual y por equipo es un proceso que debe ser favorecido
gradualmente a partir de 1a posibilidad de comprension de los nifios, Es importante hacer que
los nifios participen en cada momento en la planeacion v organizacién de los juegos y
actividades para que espontineamente pregunten, comenten y expresen sus opiniones sobre
los problemas que se les presentan al desenvolverse en las diferentes éreas de trabajo.

Para que los nifios inicien en ¢l trabajo por equipo tenemos las reas de trabajo, en donde los
nifios desarrolian su imaginacién al crear, experimentar, manipular, producir, observar
diversos materiales. Estas dreas de trabajo le dan la oportunidad al nifio de moverse en un
espacio estructurado que apoya sus nociones espaciales, tomar sus propia decistones,coordinar
con otros nifios sus puntos de vista y resolver algunos problemas, asf como, elegir materiales o
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Jugar libremente ya sea con retacién al proyecto o fuera de él.

Es importante que la educadora guie y promueva las experiencias de aprendizaje del nifio
creando ambientes estimulantes que le permitan expresar a través del Jjuego, sus ideas y
afectos, asi como aumentar su seguridad v confianza,

Cualquier actividad que el nifio realice io lleva a favorecer su desarrollo tanto fisico, camo
social, inteiectual y afectivo, siempre respetando el grado de desarrollo madurative de cada
1ifio.

Es importante que ¢l nifio realice actividades que le resultan interesantes, que disfrute con
eltas, que tenga las mayores experiencias de relacién con otros nifios.

S¢ debe crear un clima de confianza y afecto entre escuelas, nifios ¥ padres para que e
aprendizaje cognoscitivo sea mayor en los nifios.

Al trabajar con los proyectos ie permite al nifio aprender actitudes de cooperacion y ayuda, asi
como, asimilar las reglas de convivencia, esperar su tuino, escuchar a 1os otros, efc.

Dentro de preescolar, como antes ya lo habia mencionado. la forma de trabajar es por medio
de proyectos, los cuales surgen de las necesidades e intereses de los nifios, apoyandoios con
los Juegos y actividades de los bloques a favorecer que se relacionan con el proyecto. Los
blogues son Jos que nos sugieren el programa que son: de psicotricidad, en reiacién con el
lenguaje, de sensibilidad y apreciacion artistica, de mateméticas v en relacion con la
naturaleza.

Alm cuando las actividades estan organizadas en forma de juegos, el nifio realiza otros que
servirdn especialmente para su desarrolle psicolégico general. Estos Juegos pueden darse de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades de cada nifio, respetando su edad cronolégica y
mental. i

Parz nifios entre 4 y 5 afios que son los de mi grupo de 3° “B” que atiendo actuaimente pueden
relacionarse con utensilios de limpieza de la casa, casa de mufiecas, construcciones con las
que ya ira realizando cosas sencillas, domind, loterias, ensartado, fableros perforados, juegos
de reconocimiento por ¢l sonido, por el tacto, por el gusto, por el olfato, etc.,
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Antes de presentar algunas estrategias del juego recalearé nuevamente algo que considero de
gran importancia, va que de esto depende que el nifio se forme criticamente y sea una persona
autonoma.
Es muy importante que la educadora este consiente de que el juego es una necesidad vital para
¢l nifio sobre todo en los primeros afios de vida y que no debemos de coartar ni influenciar su
libertad con nuestra autoridad en el juego del nifio.

Es necesario organizar ios juegos que se realicen con los nifios, para que asi su desatrollo se
lleve a cabo en forma integral, considerando que al hablar del juego estamos hablando de la
actividad que mas les gusta a los educandos.

De esto parto para mencionar que todo docente de nivel preescolar, tiene la obligacitn de
estimular en el nifio su inteligenciz, haciendolo por medie dei Jjuego para que el nifie sienta la
seguridad v satisfaccion de actuar conforme al medio social en que se desenvuelve.

También debo de considerar que la psicomotricidad se encuentra completamente vinculada
con el desarrollo afectivo v cognoscitivo del nifio como se puede ver en las dramatizaciones
que hacen los nifios, es decir; dentro del juego simbdiico,

Mencionaré 2 continuacion algunas estrategias que tomaré en cuenta para mejorar ¢l proceso
ensefianza-aprendizaje de mis alumnos.

Juegos educativos

Los juegos educativos son aquellos que desarrolian habitidades y conocimientos en los nifios.
Los alumnos tienen la oportunidad de clasificar, manipulat, comparar, registrar, asociar,
coordinar, cambiar, reflexionar, construir, etc. Algunos de los objetivos de 5103 juegos son:
que el nifio se socialice en el trabajo de pequefios grupos y a Ja vez estimular sus funcmnes
mentales como; Ia asociacién de ideas, la seriacidn, la conservacion de mimero, efc.

Por medio de estos juegos el nifio adquiere seguridad y satisfaccién,

Son innumerables los juegos educativos del Jardin de Nifios, mencionaré solamente algunos
de los gue llevamos a cabo,

-Reconocer miidos y sonidos

-Rompecabezas
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-Loterias

-Continuar figuras punteadas para completarlas

-Detectar posibles errores en algunos objetos

~Trazar laberintos _

-Reconocer por medio del tacto, del gusto o del olfato algunos objetos como frutas, juguetes,
ete.

-Utilizar el juego que se esta llevando a cabo en cierto momento para hacer semejanzas y
diferencias, posiciones, colores, etc,

Tema: Dominé de figuras y colores

Propdgsito: Que el nifio desarrolle su capacidad mental al observar las cartas y a partir de que
las vaya conociendo, las compare y sepa con cual tarjeta deberd jugar en el momento.
Actividades: Este es un juego que consiste en formar un camino con las tarjetas, uniéndolas
por un lado donde tengan figuras idénticas en forma y color.

Participar 4 niflos que toman al azar 7 tarjetas deciden quier empieza primero e inicia
poniendo la carta que desee, se van turnando los jugadores... Considero que este juepo es muy
conocide por todos, por to que no continuaré refatando el procedimiento de este. Pero si
mencionaré que este juego favorece la socizlizacién de los nifios al integrarse en equipos para
jugar, los nifios aprenden las reglas del juego e inventan otras que a ellos les parecen
interesantes. También aprenden habilidades y actitudes para convivir y formar parte del grupo
al que pertenece.

La técrica empleada es 100% el juego

Les materiales que se utilizan son el dominé ya sea que se compre, ¢ que se realice como
actividades de los nifios, o que sea el que viene en el material para actividades y juegos
educativos,

La evaluacion se lleva a cabo por medic de la observacion al estar Jugando los nifios, se
percata el docente de las dificultades y necesidades que pueda tener el nifio para llevar a cabo
51 juego,

Juegos de desarrollo afective
En el aspecto afectivo que es en el que el nifio preescolar la afectividad implica emociones,
sensaciones, sentimientos e ideas, vemos como dentro de los proyectos que se realizan con los
nifios se toma en consideracion la socializacion y expresion de afectos; aspectos muy importan
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tes en el desarrollo de la personalidad integral del individuo.

Proyecto: Realicemos una fiesta de cumpleafios (el periddo de duracién es de acuerdo a fos
intereses que surjan de ios nifios permitiéndoseles todos los cambios o anexarle otros que ellos
consideren conveniente para llevar a cabo y seguir una secuencia de proyecto).

Propdsito: Que los nifios valoren a sus compafieros como seres humanos ¥ s¢ socialicen con
todo el grupe ¥ con los adultos para que poco a poco se logre su autonomia,

Actividades: Organicemos una fiesta de cumpleafios.

-Investigar quién esta por cumplir afos, para festejarlo.

-Decidir que vamos a hacer para la organizacién de Ia fiesta.

-Dialogar sobre los acontecimientos que, pueden surgir.

-Escribir una lista de los invitados.

-Elaborar invitaciones.

-Relatar sus experiencias gue han tenido en otras ocasiones que hayan asistido a una fiesta
infanti},

-Elaborar adornos para decorar el salén para la fiesta.

-De acuerdo a io relatado de sus experiencias, recordar que fue lo que les dieron de comer y
decidir que haran ellos para repartir y compartir alimentos.

-Si deciden dar bolos, elaborarios conforme al material que tenga previsto,

-Organizar juegos para realizarlos en la fiesta y hacer que participen la mayoria de los
asistentes.

-Realizar la fiesta de cumpleafios

Es importante mencionar que con todas esas actividades y juegos se favorecen jos aspectos de
desarrollo afectivo, fisico, social y cognitivo ya que ia integracion en los juegos favorecen la
socializacton v el e]aborar bolos, adotnos, el nifio partiendo de o que ya conoce increments
5U dspecto cosm:tlvo al desarrollar por medio de la expresion y la sensibilizacién artistica sq
imaginacién v creatividad construyende con materiales.

También se favorece el lenguaje oral y el escrito al didlogar, decidir, organizar v escribir, asi
como la integracién corporal desplazéndese hacia un lado y hacia el otro favoreciendo el
aspecto fisico. Son algunos de los aspectos que se mencionan que favorecen e} desarrollo del
nifio pero en si, el aprendizaje se lleva en forma globatizada, por lo que podriamos seguir
mencionando mas y mas aspectos que s relacionen con estas actividades,

Las técnicas empleadas son; El juego, el didlogo, la escritura y el refato.

Los materiales que s¢ necesitan son: Cantaro, papel de diferentes colores, globos, serpentinas--
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platos, vasos, tenedores, servilletas, dulces, bolsas, refrigerio, etc.

Nota: Estos materiales se pueden aprovechar para llevar a cabo ia clasificacion v la seriacion
la evaluacion se lleva a cabe en forma continua por medio de la observacion, realizando un
registro sistemdtico de lo mas resaltante en cada uno de los nifios, si participaron en e
proyecto, su estado de dnime, cambios repentinos, en su expresion o relacion con los
compaifieros, o con ef docente, al final del proyecto, una vez concluida iz fiesta se hace una
gutoevaluacion, si les gusto el provecto, que dificultades tuvieron, que les fatto por hacer, etc.

Tema: Los sonidos que podemos hacer con nuestro cuerpo,

{Este tema puede tratarse constantemente como motivacion cuando los nifios estin cansados
de realizar alguna actividad, y sirve para desarrollar la integracidn personal, favoreciendo la
socializacion grupal).

Propésito: Propiciar que el nifio explore la posibilidad de expresién y comunicacién de su
cuerpo mediante la produccion de sonidos.

Actividades: Invitar a los niftos a descubrir los sonidos que puedan producir con las diferentes
partes de su cuerpo (por medio del cuestionamiento),

-Matroar ritmos con palmadas.

-Producir contrasies con las manos y pies (intensidad y velocidad}.

-Crear sonidos con materiales gue se encuentren dentro o fuera del salén,

-Invitar a los nifios a explorar posibilidades sonoras del mundo exterior reconociendo su
procedencia.

-Reproducir sonidos naturales con la voz.

-Efectuar contrastes de sonidos con la voz.

-Cantar y escuchar grabaciones cantadas por otros nifios cantantes,

Nota: Con estas actividades se favorece que el nifio descubra los sonidos que pueden
producirse al utilizar sus manos, pies, dedos, boca, voz, ast como objetos cotidianos, esto e
permite agudizar sus sentidos para que creativamente invente nuevas formas de comunicacion
diferentes a las que ya conoce. ' .

Las técnicas que se emplean en esta estrategia es el cuestionamiento, el juego y la expresion
de los nifios.

Los materiales que se utilizan son los que se encuentran al alcance de los nifios v el propio
cuerpo de los alumnos def cual se parte principaimente para las actividades.

La evaluacion se lleva a cabo en forma continia al observar la participacién de ios nifios, y si
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realizan con gusto las actividades, si se les dificuita v cuales son las que mas les gustan y
cuales quisieran volver a repetirlas, se respeta el proceso de desarrollo de cada nifip,
permitiéndoseles realizar las actividades de acuerdo a sus alcances ¥ limitaciones personales.

Juegos de desarrolio social

Dentro de ios juepos de desarrollo social tenemos Jos que se retacionan con reglas v estos
ayudan a la wansmisién, adquisicién y acrecentamiento de la culturz del grupo al que se
pertenece; el nifio aprende normas, habitos, habilidades y actitudes para convivir.

El juego de reglas puede aparecer tanto en los juegos ciclicos como en la representacion
simbolica.

Existen 2 tipos de reglas que son: las transmitidas y las espontaneas.

Entre otros juegos tenemos los organizados que son los que implican una serie de reglas, por
lo reguiar son de competenciz y se utilizan en las convivencias o en la clase de educacion
fisica. Es importanté que la educadora y el nifio decidan el tipo de reglas que se impondran
con ¢l fin de desarrollar las relaciones interpersonales maestros-alumnos, Algunos juegos
organizados son los siguientes;

“Las sillas™

“Iuegos de caza”

“Juego de escondite”™

“Juego de punteria®, etc.

Podemos concluir que los juegos de regla son juegos de combinaciones sensoriomotoras
(carrera, cdnicas) intelectuales (ajedrez, damas chinas, pares, etc.} con competencia de
individuos v regidos por reglas transmitidas de generacion en generacidn, por acuerdos
improvisados 0 espontdneos entre Jos participantes.

Proyecto: Organicemos nuestra posada

(El tiempo que se prolonga este proyecio suele ser de los mas largos, junto con el dia de reyes)
¥8 que surgen muchas inquietudes en los nifios sobre los sucesos y acontecimientos que hay en
estos dias especiales.

Proposito: Que los nifios conozcan nuestras costumbres ¥y tradiciones mexicanas y se ensefien
a convivir socialmente ¢on sus compafieros,

Actividades: Reunir todos los materiales necesarios para realizar bolos.

-Decidir que bolos hardn segiin los materiales con que cuenta.

e e e
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-Decidir quién traerd las cosas para el refrigerio o si se lo pedirdn a su mamé entre todos
~Hacer una lista por escrito de los dulces que llevard el bolo
-Organizar juegos para llevarlos a cabo el dia de ta posada
-Cantar los coros de la pifiata y de la pastorela favoreciendo con esto el sentido auditivo de los
nifios.
-Organizar una pastoreia y salir a pedir posada a las tiendas cercanas
-Diajogar v discutir sobre cuantas ¥ como vamos a hacer las pidatas
-Buscar ios materiales que se necesitarén y reunirios para inciar la elaboracion de las pifiatas.
-Afinar detalles, propiciando la reflexién de ios nifios, sobre io que puede hacerles falta de
preparar,
-Realizacion de la posada
~Romper pifiatas
~Llevar a cabo los juegos organizados
-Comerse el refrigerio
Con estas actividades del presente proyecto podemos tomar en cuenta la adicién ¥y sustraccion,
clasificacion y seriacién salud, lenguaje oral v escrita, estructuracion del tiempo y del espacio,
artes gréficas y plisticas, miisica, etc.
Son una gran cantidad de aspecios de Jos juegos y actividades que se relacionan con los
blogues a favorecer dentro del proceso de desarrollo de los nifios en lo afectivo, social, fisico y
cognitive.
Las tecnicas empleadas son: La organizacién, el didlogo, la discusién, ¢l juego, la elaboracién
de trabajos, de expresion grafica-pléstica con diferentes técnicas.
Los materiales que se utilizan son; Alimentos, cantaros, engrudo, papeles de diferentes colores
y texturas, pinturas, dulces, eatc.
La evaluacién se lleva & cabo en forma continita y af final del proyecio. En forma continida
por medio de la observacion del docente, sin permitir que el nifio se sienta observado porque
pierde su espontaneidad, al final det proyecto por medio de la autoevaluacién v coevaluacion
de niftos y docentes, sobre que fue lo que més les pusts, 1a forma en que se relacionaron con
sus compafieros a quien les gustaria volver a llevar a cabo un proyecto como este, que fue lo
que se les dificults, etc. :
Se¢ favorece mucho la socializacién de los nifios al llevar a cabo actividades individuales,
grupales y en pequefios grupos.

Proyecto: Vayamos a bafiarnos al chapoteadero
(Este proyecto tiene una duracién aproximadamente 3 dias pero no es determinante ¥a que in-

e
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fluye en la duracion del mismo los intereses y necesidades de los nifios).

Proposita: Prapiciar en el nifio el desarrollo de ia socializacion particularmente en el trabajo
grupal y por equipo.

Actividades: Didlogar espontaneamente sobre lo que llevaran para comer

-Organizar juegos para realizarlos el dia que vayan al chapoteadero

~Escribir una lista de Jo que ocuparah para baiarse

-Hacer ¢l permiso a ia directora y a sus papés a ver si autorizan que se les lleve a badar al
chapoteadero

-Formar equipos para traer variedad de alimentos y compartirlos

Cabe mencionar que el chapoteadero se encuentra dentro del Jardin de Nifios, y es ‘una
actividad que les da mucho placer a los nifios al tener contacto con el agua.

Es muy importante la confianza que se les da a los nifios para que se puedan expresar con
claridad y manifiesten sus ideas, sentimientos, estados de 4nimo, etc.

Algunos de los jusgos que pueden llevarse a cabo dentro o fuera del chapoteadero son: Relatos
de cuentos, en secuencias & inventados, con referencia al agua o a la situacion que se presenta,
~Jugar a aventarse globos llenos de agua y cachandolos reciprocamente.

-Reunirse a determinada hora para comer los alimentos y compartirlos.

Aprovechar esta actividad para que los nifios clasifiquen los alimentos,

Hay que dejar a los nifios que platiquen sus experiencias que han tenido al realizar paseos con
sus familiares,

-Permitirles que ellos solos se desvistan y vistan para que coordinen sus movimientos ¥ poco a
poco sean auténomos en su persona,

-Aprovechar las toallas, ropa y zapatos que estén reunidos para que los nifios los clasifiquen y
serien; ver, diferencias en colores, formas y tamafios.

Técnicas utilizadas, el juego, el didlogo grupal, formacidn de equipos, trabajo individual.
Materiales utilizados: Toalias, diferentes alimentos, trajes de bafio, pelotas, globos, agua.

Es conveniente que en algunas convivencias se inviten a Jos padres de familia para que apoyen
a sus hijos afectivamente.

La evaluacién se lleva a cabo por medio de la observacién, viendo que cada uno de los nifios
se desenvuelva en forma espontdnea y natural, que no sea presionado por sus compafieros, ni
por ningun adulto.



49
Tema: Juego-de aros.

Propdsito: Que los nifios se expresen verbaimente al decidir como cambiar las reglas del
juego.

Actividades: Acomodar aros en circulos sobre el piso, los nifios corren entre elios mientras se
quita uno, a una sefial s¢ sienta cada nifio en el centro de un aro ¥ sc elimina a los nifios que
quedan de pie.

Se sugiere que los nifios mencionen diferentes acciones que deseen realizatlas ai correr entre
los aros come ejemplo: imitar animales, vehiculos, etc.

Técnica empleada: El juego

Materiales que se utilizan: Aros de plastico.

La evaluacién se realiza al observar los movimientos de cada nifio, ia relacion que tienen con
sus compafieros y su participacion en el juego.

Tema: Los honores a la banders

Proposito: Propiciar en el nifio el conocimiento v aprecio de los simbolos patrios y por los
momentos significativos de la historia local, regional y nacional.

Nota: Se les dan indicaciones constantemente sobre su comportamiento al realizar honores a
la bandera,

Actividades:

-Posician de firmes .

-Saludar a la bandera {La escolta hace su recorrido con la bandera ¥ luego se pasa a los
siguiente)

-En posicidn de firmes

-Cantos

-L.a marcha

-Togue de bandera

-Saludo & la bandera

-Promesa a la bandera

Cancidn de despedida a la bandera

-Himna Nacional Mexicano

Terminando el Himne Nacional, se vuelve a dar 1z orden de saludar, hace nuevamente su
recortido Ja escolta con la bandera, sale de! patio civico, la recoge la directora v vueive
nuevamente a dar indicaciones de firmes.



50
La técnica empleada son los cantos.
Los materiales que se necesitan: son el asta, la bandera, los nifios en general,
En esta actividad se favorece la integracion de la imagen corporal y relaciones espacio
temporales de ia dimension fisica.
La evaluacién se lleva & cabo por medio de ia observacion, conforme se van desarrollando las
actividades dentro de los honores 4 la bandera,
Nota: Es importante que el nifio vea esta actividad como parte de su vida diaria, pero que se le
¢ a conocer en forma placentera, ensefiandole los coros a la bandera en momentos que el
nifio tenga libre, para que los hagamos como un juego de relajamiento y no lo sienta como
algo que s¢ le esta imponiende ya que esto entorpeceria su desarrollo social y fisico, también
irle fomentando ¢l amor a la patria como una necesidad de tode individuo que pertenece 4 una
sociedad.

Juegos para el desarrelie cognitivo

Los juegos que se relacionan con el aspecto cognitivo del nifio en el nivel preescolar, se dan a
través de las actividades que se realizan con los objetos, ya sean concretos, afectivos y sociales
que constituyen s medio natural y social.

El aprendizaje que el nifio adquiere, parte siempre de aprendizajes anteriores, de las
experiencias previas que ha tenido y de su capacidad para asimilar nuevas informaciones.
Dentro de los juegos cognitivos podemos sefialar los que se relacionan con le funcién
simbdlica, las construcciones matematicas, de lenguaje vy la creatividad del nifio.

La mayoria de las veces estos juegos se llevan 2 cabo en relacion con los proyectos que se
realizan con los niftos, pero también cualquier actividad libre que realice el nifio, favorece este
aspecto cognitivo,

Proyecto: Dramaticemos un cuento
(Este proyecto puede tener una duracién variable segim los intereses personales de cada uno
de ellos).

Propdsito: Que los nifios aprendan a participar en actividades de dramatizacion ¥ con esto
favorecer la funcion simbélica, actividad muy importante para su desarrollo cognitivo,
Actividades: Decidir que cuento van & dramatizar,

-Contar los personajes que se ocuparan.

-Solicitar la cooperacion de sus papés para que les eyuden a preparar la vestimenta que -----
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ocuparan.

~Invitar a otros nifios de los otros grupos 2 observar la escenificacion del cuento.

-Otorgar libertad de expresion & todos sus compafieros, respetando turnos sobre lag mejores
formas de dramatizar el cuento.

~Formar equipos de trabajo para acomodar el escenario,

-Discutir sobre si se va a cobrar o no Ia entrada a ver el espectaculo.

-Registrar por escrito, todas las actividades que irdn realizando, con el fin de que no se les
olviden y llever: una secuencia de ellas.

~Llevar a cabo la dramatizacion.

Cabe mencionar que la dramatizacion puede ser de un cuento tradicional, conocido como
Blanca Nieves, Pinocho, Caperucita Roja, La Cenicienta, etc., o puede ser algin cuento que
particularmente los nifios inventen. De cualquier manera que se haga, esta actividad ayuda a
la socializacion grupal, por equipos ¢ individual ya que propicia la integracién a los juegos y
actividades que son del agrado de los nifios; la mayoria de las veces las dramatizaciones se
llevan a cabo adoptando el uso del mobiliaric del salén corn un significado sitmbélico, come
eiempio las mesas, las acomodan para formar timeles, las sillas las utilizan como el rodgeo de
la plaza de toros, etc.

También participa en los didlogos entre jos nifios, establece ¥y respeta reglas, usa los primeros
niimeros al contar los personajes haciendo correspondencia denimeros, utiliza la peometria al
desplazarse en el espacio segin lo requiera ta actividad que se esta desarroliando, expresa sus
ideas de manera més completa, y descubre, la utilidad de ia escritura al realizar un registro
sobre los acuerdos a que se llegan.

Las técnicas empleadas en este proyecto son: El juego, el didlogo, ia cooperacion, la libertad
de expresion, la formacidn de equipos y el registro de actividades.

Los materiales que se utilizan son: La vestimenta que ocuparan y los materiales que ocupan
para formar et escenario, hojas, igpices, etc.

La evaluacion se lleva a cabo por medio de fa observacion contmua dejando que la
participacién de los nifios sea natural y espontinea ¥ que en ningln momento se sienta
observado ya que lz evaluacién no tendria ninguna validez.

La realizacion de la dramatizacion es la culminacion del proyecto y es wna de las formas en
que el docente observard si se lleva a cabo el proyecto conforme a los intergses del nifio,
viendo asi que lo realicen con gusto y emocién al no sentirse presionade por nadie, de esta
manera ¢l docente podrd evaluar con mds exactitud el proceso ensefianza-aprendizaje.
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Prayecto: Conozeamos diferentes frutas
(Este proyecto tiene duracion de 2 dias, aunque claro esta que se pueda modificar amipiidndolo -
o reduciéndolo segin Jos intereses de los nifios).

Propdsito: Que los nifios investiguen y clasifiquen algunas de ias variedades de frutas que hay,
¥ gue las comen para saborearlas; contribuyendo con esto a la adquisicion de hébitos
relacionades con ka salud,

Actividades;

-Hacer una lista de las frutas que ellos recuerdan que hay.

-Buscar en revistas algunas frutas que Jes hayan hecho fata de anotar v que ellos no
recuerden,

-Platicar sobre las experiencias que han tenido al comer alguna fruta.

-Investigar con sus papds que otras frutas hay v en donde se pueden conseguir,

-Decidir como podrian conseguir v traer al jardin diferentes frutas para cometias, observarlas
y saborearlas,

~Traer diferentes frutas al saldn de clases.

-Observarlas, ver su color, su forma, su tamafo, su olor y su textura.

-Vendar a los nifios o que cierren los ojos para colocarles en las manos una fruta sin que la vea
y adivine su nombre.

Nota: Esta actividad se puede llevar a cabo por medio del gusto, del olfato o del tacto, y por
medio de adivinanzas ;es roja y redonda que es?, jes largo, tiene céscara amarilla y gruesa que
es?. Asi sucesivamente que los propios nifios les formulen las preguntas a sus compafieros y
estos les contesten seglin crean lz respuesta (es decir por medio de las caracteristicas de la
fruta, como ejemplo color, forma, como se come, donde se da, en donde la venden, si tiene
espinas, etc),

Este es un juego educativo por el cual ios nifios tienen la oportunidad de hacer comparaciones,

clasifi can inventan canciones para favorecer el lenguaje, coordinar sus movimientos, etc.

Es importante proporcionarie a los nifios objetos que sean de facil manipulacién, que los
lieven a la experimentacion, a la asociacién de ideas, 2 la reflexion, que estimule las funciones
mentales, la serfacion, la conservacién de nimeros y sobre todo que los lleve a una mejor
socializacidn.

Técnica que se utiliza, el juego, la investigacion y la observacidn,

Materiaies que se ocupan: revistas y frutas de diferentes.

La evaluacidn se [leva a cabo en forma continua por'medio de la observacion, segun como se
desarrolle el proceso de aprendizaje de los nifios v se liegé a la conclusion de que para estar
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- 5anos es muy importante comer todo lo que nos de mamg que son frutas, verduras, leche,
huevo, pan, came, etc,

Culminan con la actividad saboreando y compartiendo con sus compafieros la fruta que
trajeron de su casa.

Proyecto: Hagamos germinar una semilla

Propésito; Que el nifio elabore formas graficas (registros) como resultado de la observacién
del crecimiento de una planta.

Actividades: Poner en un frasco tantita agua con una semilla envuelta en algodén.

-Colocar el frasco en una ventana o donde reciba el calor del sol en forma indirecta.

-Durante varios dias observar e} frasco ¥ ver que siempre se mantenga himedo el algodon, si
1o ponerie mas agua.

-A los 4 0 5 dias observar ;Que ha brotado de la semilla?, y cuestionarse si serd el tallo, la
raiz, etc. Llevar un registro sistemaético desde que se inicid el experimento.

-Concluir con Ia actividad va que este grande la plantilla, llevérsela a su casa y transplantarla,
para que continien observindola, regandela y registrando su crecimiento.

La técnica empleads es la observacion, experimentacion ¥ el registro de crecimiento.

Los materiales que se utilizan son 1 frasco, algodén, 3 o0 4 semillas, agua ¥ posteriormente
tierra, en donde se va a transplantar.

La evaluacion se lleva a cabo por medio de la observacién segun el interés que ponga cada
nifio en su experimente, la forma de expresidn verbal para preguntar sobre el proceso que
lleva la plantita, la cooperacion y participacidn que tiene al ayudar a sus compafieros.

Juegos para el desarrolle fisico
Los juegos para ¢l desarrollo fisico: son los que realiza el nifio a través del movimiento de su
cuerpo, el nifio va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un mayor dominio y
control sobre el mismo v descubre las posibilidades de desplazamiento con lo cual poco a

poco, va infegrande el esquerna corporal.

Por medio de estos juegos el nifto establece relaciones de tiempo, de acuerdo con la duracién
y sucesion de los eventos y sucesos de su vida cotidiana,

Tema: Una clase de educacion fisica.
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Propdsite: Favorecer la confianza y seguridad de los nifios al hacer uso de sus habilidades
motrices mediante la practica de actividades fisica-recreativas,
Actividades: Caminar con un costalito sobre la cabeza deteniéndolo con las manos, sobre
punta, pi, talones, pasos largos y cortos alternando.
~Trotar llevando el costalito en una mano y a una sefial lo cambie de mano.
~Trotar cambiando el costalito de mano derecha a mano izquierda ¥y viceversa,
-Trotar elevando taiones atrds y golpee ¢l costalito tomandolo con ias manos a la altura de Jos
glateos.
-Salte con pietnas juntas lo mas cerca de un costalito a otro, los cuales estan colocados sobre
el piso con un metro de separado.
-Lanzar el costalito con las manos lo mas alto que se pueda.
-Lanzar el costalito con una mano y recibirla con la otra,
-Lanzar el costalito con el dorso del brazo y tratar de atraparlo con la palma de 1a mano.
-Sentarse con el costalito en las manos con los brazos extendidos arriba, a una sedal corra 9
metros y regrese lo mas rapido gue pueda,
-Colocarse de pie con el costalito en el piso, correr alrededor de 1 lo mas rapido posible,
partiende de un punte determinado y regresar al mismo lugar.
La técnica empleada es el juego y el cuestionamiento que haga la educadora sobre las
actividades, que ellos decidan en que parte de su cuerpo colocaran el costalito, y puedan
cambiar de actividades, que ellos decidan. '
Los materiales que se utilizan un costalito lleno de frijol, lenteja, etc. Que ellps mismos
elaboren, aunque puede ser otro material que ellos elijan.
La evaluacion se realiza al momento de estar llevando a cabo las actividades, se observaran
los aleances v limitaciones de cada nifio, respetando el grado de desarrollo de cada uno de
ellos,

Tema: Juego de Obstaculos.

Proposito: Favorecer la coordinacién motora-gruesa para un mejor desarrollo integral de los
nifios.

Actividades: Se divide al grupo en 3 filas, frente a ellos se colocan obsticulos de diferentes
tamafos en el piso, a una sefial ios nifios saien corriendo ¥ pasan brincando los obstéculos con
su pie derecho al frente, hasta llegar a un punto determinado, de regreso o haran con el pie
fzquierdo y ganaré quien llegue primero.

Técnica empleada: El juego,
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Los materiales que se utilizan son: los que se encuentran a la mano de tos nifios o del docente.
La evailuacion se lleva a cabo en forma continlia observando el desenvolvimiento de los nifios,
en su participacion, la forma en que se reaiizan ias actividades, si les gustan y tienen ganas de
volver a repetirlas, o si se les hacen tediosas porque no se les tome en cuenta, Siempre en
todas las actividades se respetan las caracteristicas v necesidades de cada nifio.

En cuanto a los juegos de recreacién tenemos los tradicionales, los libres ¥ los ¢iclicos,

Tuegoe libres:

Los juegos libres surpen del interés del nifio v depende del estado de nimo; cuando surge un
Juego de este tipo la educadora debera dejar en libertad al nifio para que lo realice de manera
libre, limitdndose a observar la actuacion y si le pide su ayuda deberd proporcionarsele sin dar
ordenes, considerando también un tiempo prudente en el cusl el nifio no se extienda
demasiado, si asi fuera, ia educadora tratara de encauzer esta actividad hacia el proyecto que
se esta llevando a cabo en ese momento.

i 1ci s

Los juegos tradicionales, por lo regular se juegan en forma espontdnea y son del agrado de los
nifios por considerarse sencillos, por gjemplo tenemos.
-El patio de mi casa

-La rana

-Los encantados

-El iobo

-Naranja dulce

-Maria Blanca

-A pares y nones

~-Los listones, etc.

Los juegos ciclicos son los que se juegan por temporadas como son: las cénicas, el trompo,
papalote, la matatena, el vovo, etc.

*Implicaciones educativas en relacién al juego.

-Respetar los juegos infantiles.
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-Brindarle al nifio materiales durante el recreo para que pueda enriquecer el juego infantil,
-Tomar en cuenta que el juego es el principal interés del nifio 2 esta edad.
-Propiciar juegos en donde se manifieste la participacién de otro compafiero, como doming,
loterfa, etc.
-Aprovechar 1odos los recursos propios del nifio, como: gestos, posicion del cuerpo y
produccion de sonidos.
-Evitar dar ordenes como ;Silencio! ;Callate! etc.
-Dar oportunidad al nifio de que sea el mismo quién elija ios materiales con los que desee
trabajar.
-Invitar a Jos nifios a crear sus propias normas de convivencia social, de colahoracién dentro y
fuera del grupo. _
-Informar a os padres de familia, acerca de Ja evolucién del Jjuego infantil,
-Permitir que los nifios aporten sugerencias en cuanto a la ejecucion de juegos educativos.
-Participar en el mundo de ia fantasia del nifio, jugando con &1,
-Valerse del juego como un medio para lograr aprendizajes por ejemplo, ordenar y asear el
salon despuds de una actividad,
-Proporeionar materiales como plastilina, arena, papel, cartén, madera, etc., que inviten a ia
creacién v a ia imaginacion,
-Respetar en la medida posible el juege que el nifio esta realizando, encauzandolo a la
participacion, socializacién ¢ integracion.
-Aprovechar la actividad de recreo, como una oportunidad para observar el Jjuego de los nifos.
-Pensar muy bien antes de dejar a un nifio sin recreo.
-Llevar periddicamente, a los nifios a parques para que puedan jngar con mayores
oportunidades de desplazamiento.
-Insistir en los padres de familia, la importancia que tiene de gue ambos “papd y mama”
Jjueguen con sus hijos, asf como en otras ocasiones respeten su actividad ladica,
-Encauzar al nifio poco a poco, a que acepte Jjuegos que impliquen el manejo de reglas
establecidas, sin dejar de permitirles que elios también impongan sus propias reglas.
-Estimuiar al nifio para que a través del juego logre establecer relaciones interpersonales con
sus compaferos.
-Recordar que el negativismo y egocéntrismo son conductas normales en e nifio preescolar y
debemos encauzarie en forma positiva. _
-Motivar en el nifio una actitud de superacion constante en el Juego, al aceptar sus logros y
fracasos sin que esto le cause conflictos,
-Hacer sentir al niflo que es aceptado, comprendido y respetado para lograr que exprese libre--
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mente sus sentimientos, emociones e ideas.

-Respetar el grado de desarrolio de cada alumno. sin forzar su participacion en los juegos,
pero si estimuldndolos para que se integren.
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CONCLUSIONES

-Con relacion al programa de educacion preescolar, nos habla sobre sus principios
fundamentales; en donde nos menciona que toda actividad que el nifio realice debe surgir de
sus necesidades e intereses para que tenga significado para £],

-Dentro de gsta propuesta se encueniran alg&;s objetivos que al llevarlos a la practica nos
ayudan a favorecer los aspectos de las dim_ensiones del desarrollo del nifio; siendo estos los
afectivos, sociales, intelectvales y fisicos.

-En el marco Tebrico que explica el problema se tomo como base la teoria psicogenética de J.
Piaget y Vigotsky, asi como el psicoandiisis de Freud y los dos comportamientos de conducta
que nos dice Skinner que hay.

-Para poder llevar & cabo Jos juegoes con los nifios es necesario realizarlos, primeramente
conociendo las caracteristicas y necesidades de cada uno de eilos ¥ que €s1os sean los que les
interesen para que su desarrollo se Heve a cabo favorablemente.

-Es importante para que ¢l nifio juegue libre y espontdneamente, que se propicie un ambiente
agradable y flexible para que el nifio se exprese con seguridad y confianza y logre una mejor
socializacion grupal, individual o por equipo.

-Existe una gran variedad de juegos que podemios aprovechar para propiciar en los nifios el
conocimiento y lievar a cabo un mejor proceso er la ensefianza-aprendizaje.

-E! papel del juego en el nive! preescolar, es de vital importancia llevarlo a cabo en todo
momento, para que el nifio logre el aprendizaje de manera placentera.

-Por medio de! juego los nifios descargan tensiones, dominan ia angustia, imitan a los
mayores, adquieren seguridad v confianza, aprenden a respetar reglas y elaborar algunas ofras,
s¢ sociabilizan con sus compafieros, aprenden a cooperar y participar en las diferentes
actividades.

-También encontramos dentro de estz propuesta, la importancia que tiene, que los padres de
familia participen en las actividades del jardin de niflos, cantribuyendo con esto al desarrollo -
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integral de sus hijos, principalmente ei afectivo-sotial

-Los materiales que se utilizan dentro del Juego y actividades relacionadas con los provectos
deben ser del interés de los nidios y de acuerdo a su edad, para que puedan con ellos
manipular, construir, crear, etc.

-Los medios que se utilizan para lograr el aprendizaje en los nifios de preescolar, segin jas
estrategias pianeadas en estz propuesta son principaimente el juego, el didlogo, las entrevistag,
el cuestionamiento, las excursiones, las dramatizaciones, efc.

-Considetando el aspecto de ia evaluacién dentro de las estrategias a realizar, se considera de
gran importancia que esta se lieve a cabo por medio de l2 observacion sin que ¢l nifio se de
cuenta para que tenga mayor validez,
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