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T. INTROIUCCION

Bl niﬁo,‘desde que nace, atraviesa por una serie de eta-
pas evolutivas a través de las cuales se-realiza como YO, con
una personalidad diferencilada. Tn este conquista de si mismo,
el punto de partida es el cuerpo propio, por medio del cual -~
se relaciona con su alrededor; por tal razdn es necesario ayu
dar a este proceso espontdneo, ayudar al nific en el reconoci-
miento e identifioacién del propio cuerpo, y de sus posibili-~
dades de movimientos ayudarlo a apreciar v representar el pro
pio cuerpo, a confiar en €1 y a gozar de todas las capacida -
des placenteras gue en é1 se enclerran como: correr, saltar,~
lanzar, jugar; ete., conglderande que una mala estructuracidn
del esquens corporal provocs grahdes problemas a los nificg; -
en ocaclones, muy dificiles de superar, como son: la dislexis,
la disgraff{a, las fobias a la escuela, ete.

Tor lo que, el método psicomotriz proporcions los medios
para gue el nifio se adapte, poco a poco y con facilidad, a -
las actividades gue lg educacién formal le presenta; v bsto -
lo realiza vor medio de la educacidn global del ser a través-
de su cuerpo, ésto eg, la educacidn por el ﬁovimiento, cuya -
bage metodolégics estd en los principics de la Eduen. activa.
| Para la realizacién del presente trabvajo se siguiéron -
los pasos y la metodologia del manual de Téenicss de Investi—
gacidén documental de Munguia Zatarain y Salcedo A.

Le educacidn psicomotriz tiene como antecedente a la edu
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cacién fisica, por lo que se presenta un panorama general des-
de sus origenes mds remotos hasta mencionar el desarrollo que
"en el trascurso de la historis ha %enido 1? educacibn fisica
en algunos paises de Furopa, asi como sus precursores gue mis
honda huells dejaron en la educacién fisica, hasta tener un P2,
norama actual de la situacién que en nuestro pais guarda la e-
ducacién., Posteriormente, se da a conocer 1o que es el método-
psicomotriz; as{ como sus bases pedagbgicas, técnicas y metbdg
16gicas y los beneficios que brinda la aplicamcidén de este mé-
todo. Se explican a continuacién laz etapas que sigue: educa -
cién del esquemsa corporal con sus niveles de diélogo;ﬁénico, -
juego corporal, relajacién y respiracién, asi como la etapa de
estructuracién del espacio, estructuracidn del tiempo y estrue
turacién espacio-temporal; a continuacién, se proporciona una-
serie de ejercicios ¥y sugerencias que favorecerdn el correcto-
desarrollo de cada una de las etapas mencionadas,

El objetivo primordial del presente trabajo es dar a co -
nocer.los-métodos; t&enicas vy procedimientos pedagégicos de la
educacidn por el movimientos objetivo que se logrd de modo li-
mitado dada la insuficiete bibliograffia que se tuvo al alecance
_ya que, tanto las bibliotecas como. librerias, cuentan con esca
so material sobre educacién psicomotris,

n el desarrollo del trabajo encontraremos algunas pala -
bras entrecomilladas, las cuales tienen su explicacién -inmedia
-tamente-después y, de otras, se localizard su gignificado en -

el glosario del mismo,
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IT. ANTTCEDENTES -

Las potencialidades de movimliento del hombre actwal no son
diferentes de las que tenfa el hombre primitivo, Pero, en reali
dad, la necesidad de moverse ha disminuido al avanzar le civili
zacibn, ya que ésta proporciona recursos gque exigen menos es -
fuerzo corporal. Sin embargo, en cuanto al nifio, gate gigue te-
niendo la misma necesidad de ﬁovimiento, puegto que, esta nece-
gided se relaciona con su desarrollo v lo lleve s conocer el -
mundo que lo rodea. j

| Ia necesidad de movimiento;ha sido preodupacién degde 1%"'
antiguedéd, como medic pars la formaciénvdel cuerpo y{del gapl-
ritu., Fs entre los griegos donde nacen 1os.primeros métodos de
educacibén fisica, que tenfan como fin alcanzar.la belleza corpo
ral y, es este el pueblo que creé los juegos olfmpicos, que se
celebraban cada cuatro afics durante més de dies sigloé v fueron
supfimidos por‘Teodooio en el affo 394, LOS'gmiegos.oontaban su
tiémpo por juegos atiéticos, ¥y los cuatro afios tféscurridos e
. tre los tormeos formaban una olimpiada, Cuando los romanos con-
guigtaron al pueblo griego, csmbid el qarécter de log juegos o-
1impicos ag!l como el de los ejercicios corporales. Tl fin eras -
educar soldados, y los juegos olimpicos se trasformaron.en jue—
gos circenses que se exhibfan en el circo romano y consistian -
en combates de gladiadores y iuchas de hombres contra fieras,

fin la edad media no.se descuiﬂarén los ejercicios'fisicos,
ya que ‘los encontramos en las tradiciones de la caballeria vy la

nobleza, En esta época la vida de los sefiores feudales se desa-
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rrollaba entre combates y luchas continuas, para los que era ‘ne
cesario dominar todos los ejercicios atléticos, aungue el pue -
%10 no desouidé‘los_ejereicios corporales y cualquier villano -~
podfa ser armado caballero., |

En el siglo XV los ejercicios fisicos ge mantuvieron olvi-
dados, conservandose entre el pueblo, danzas, rondas y algunos—
juegos gue se podian calificar como atléticos,

No fué sino hasta la publicacidén de la obra de Jhon ILooke—
" Pehsamientos sobre le educacibn" , que es una protesta contra
la ingtruccldén libresca de éu tiempo; y la de Roussean titulada
" El Enilio" donde relata la vida de Tmilio desde que nace has—
ﬁa‘la edad adulta; en ella,,.

pide. al educador que haga volver al hombre al egtado

natural que lo hizo originslmente bueno; esto Sigﬂlﬁ&

ca que debe basarse en las dlsposiclones primitivas -

del hombre para desarrollar sus facultades y sus 6rga

nos, o sea, sus medios de actuar, de palpar la vida '

de vivir. (l

Egtas ideas de Looke y de Rousseau se extendieron por +todsa
Furopa y en cada pafs hubo hombres gque impulsaron la educacidn-
f{sica basindose en estas ideas,

1 primero que se propuso seguir de modo sistemdtico el ca
mino de Rousseau fué el suizo Pestalozzi. Desde 1770 anotdé en
forma de diario las observaciones hechas sobré’su hijo, ¥y, con-
ello, inicié una ?tapa ¥y un método.en el que enalliza los movi -
mientos cbmplejos, los descompone en movimientos mnaliticos sim

ples que propone como bage uns gimnasia racional,

Pestalozzi es quién més claramente expresa la bisqueda
de una "glmnaﬂla" que no aspire a ejercitar fuerza y -

{1)Rousgeau, enciclopedia autodldéctlca Guillet . 446

e e ———
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capacidades aisgladas, sino a dezmarrollar al ser humano

en su integridad: busca una gimnasia gue sea un medio-

.para la formacibn del cuerpo y del espiritu, y para el

degarrollo ético y estético., ( 2 )

Aqui se observa el nescimiento de la educacién por el movie
mlento. que no tiene como fin el de formar buenos atletas o bue-
nos beilarines, sino el de dar al nifio una sensacidn general de
fuerza que le permita resolver en forma satisfactoria los PI O
blemas gue la vida diaria le presente,

Més terde, se deje a un lado la educacidn Tisica y se limi
ta a la ejecucidén de ejercicios fisicos, que, segln Seybold, el
objetivo es " Wl aumento funcional del rendimiento, la perfew-—
colén en la ejecucidén del éjercicio ¥y el dominio del movimiento
ha constituido la metam" ( 3 ) . Tal como ocurrié en Alemania -
donde 1a educacidén fisica adopta un cardcter militar nacional '
Fichte y Jhon concuerdan en prqponef a los jévenes alemanes ¢oO-
mo ejemplo de raza tipo para toda la humanidad e invitan al pue
blo a templarse fisicamehte, naciendo de aqufi el primer métodof
moderno de educaéién fisica qué introdueia el uso de aparatos -
para hacer ejercicios gimndsticos.

En Inglaterra, Thomas Arnold a pesar de no serun pedagbgoy
ni de practlcar ningin método de educacién fisica y moral, in -
fluyd sobre sus alumos y les did libertad para dedicarse a los
ejercicios figicos de su eleccibén y para organizarlos, crearon

métodos deportivos que salieron de los colegios ingleses y se -

caracterizaron por recopilar reglas y leyes conocidas vy las ge-

22; STEYBOLD A;, Principios pedagbpicos en la Tden. Ffsica, p.l2
3) STYBOLD A., Op. Cit, p, 13

e e e e e ————— e e e o e e e —_——
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plicaron a los juegos, introduciendo también el juego limpio en
las competencias, es decir la lealtad entre compafiercs y entre-
AGVGfsarios durante los Jjuegos que organizaban. )

En SBuvecia, Pedro Iing, por medio de 15 investigacién de o~
‘bras griegas y siguiendo métodos alemanes, cred un método racio
nal para "dar al cuerpo un médximo de galud, de gracia, y de -~
fuerza® (4), Implantando el método de gimnasia sueca, el cual -
se aplica hagta la fecha en todos los palses del mundo.

De‘Europa, se tragsladan los métodos de educacién fisica a
todo el mundo donde continuan en cbnstante_evolucién, plantean—
dose los objetivos de diferente manera, segin las necesidades -
de cada pais, pero en todos se hace nobtar la prevalecencia de
los juegos como ejercicio natural, por excelencia, de ias acti-
vidades del ser humano.

En México, cuando la educacién ffsica se hace notar como——
una necesidad de la formacién integral de la personalidad del -
individﬁb, en el periodo presidencial del Tic. Adolfo Tépez Ma~
teos vy, siend0'seeretério de educacibn el Lic. Jaime Torres Bo-
det, se incluye en los programas de escuela primaria el 4rea de
conocimienfo denominada éctividades creadoras, que tenia como —
objetivo principal la organizacidn de juegos, préctica de danza,
del dibujo, canto y teatro; estos objetivos egtaban de acuerdo-
con los principios de la gimnasisa natural, pero, aun asi, se -
les daba un cardcter secundario ¥s en ocaciones, era ignoradas -

por completo,

(4) LING, Pedro, enciclopedia autodiddctica Quillet, p. 446:
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In la gestidén del €. Victor Bravo Ahuja como secretario .de
educacién (1970~ 1976) hace reformas al plan de educacidn prima
ria, integrandp al programa slete dreas de conocimiento y, en&-
tre ellas, la educacién fisica, como parte fundamental para el-
desarrollo intégral del educando al lado de todos los conoci —-—
mientos -adquiridos.

Las vivencias y la acclén se encontraban en el centro de ~
esta pedagogla moderna, Pero, en lugar de ir de acuerdo con las
otras freas de aprendizaje, se le aisléba vy 86 pfactinaba como
una actividad educativa limitada a proporcionar habilidades i
slcas y no como medio para el desarrollo arménico de la persona
- 1lidad del educando.

| Acfualmente, el programa de educacidn fisieca, que ée apli—
ca en las escueias primariag de México, estd basado en la educa
cibén psicomotriz, siguiendo las leyes generales comunes & todos
los aspectos de la accibn educativae considerdndola como factor—
fundamental en el desarrollo integral y arménico del individuo,
por tal razbém, se hacen esfuerzos pera hacer gque la educacibn -
f{aica que se practiéa en las escuelas cumpla una funcidn verdsa
deramenﬁe eflecaz, para 16 cual, las instituclones encargadas de
“preparar al maestro, les proporcionan log medios necesarioa pa—
ra el desarrollo adecuado del programa, lo mismo hace tanto' lg
Secretarfa de Rducaclién Piblica y de Educacién fisica a través-
de lag agesorfas que brindan para la capacitacidén del magister=
rio. Ios resultados no siempre han gido a la altura de los es -
fuerzos real%zados vy, esto se debe, principalmente, a las difi~

cultades de interpretacidén de los programas, motivados por la -

i b e e A e e e e e ———————
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educacidén fisica tradicional, que se limita a la ejecucién de e
jercidios toméndolos como un fin de sf{ mismos; por lo que, al
ﬁaestro ge le ha dificultado encontrar la relacién tan estrecha
que tiene con el conjunto de las demés 4reas de aprendizaje ¥y
como uno de los factores de desarrollo arménico de la personall
dad del individuo.

En la practica docente se observa que el los primercs gra-
dos, algunos nmeestros no damos la importancia debida a los ejer
cicios de maduracién aunque aparescaen en cada unidad distribu-
idos en cada uno de los médulos que las forman, y no son otra -
cosa que la educacidén por el movimiento, la cual desarrolla en-
el nifio habilidades v destrezas que hacen mds fécil la adquigi-
cibén de los éprendizajes egcolares, ya que algunos maeshros sé-
lo se concretan a ensefiar al nifio & leer y escribir, sin tomar-
en cuenta lag estructuras psieobioiégioas del desarrollo del e~
ducando que le dan las pogibilidades de afrintar con é&xito 1aé~
tareas que el trabajordiario le marcay ocacionando er. los nifios
problemas taléa como fobilas a la escuela, desercién escolar, ni
#os inadaptados, disléxicos o disortogrdficos.

También se observa que la educacién ffsica, para una efi -
cazflabor, se girve de las ciencilas relacionadas con el cuerpo-
'humano; higiene, fisiologfa, anatomis, ete., por lo que, los e-
jercicios y movimientos, que son sus medios propios, %ienen, en
consecuencia una base cient{fica. Considerando la vida del cuer
Do humaﬁo, es indudable que cuélquier mejorfa en lo fisico re -~
percutird en lo psiquico, influyendo la educacidén fisica no so-

lamente en la envoltura corporal sino, también, en lo moral y -

e e e ;4 et ot tianm tim A el M A mt e e m he s ae ama e i i At
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espiritual.

{0 anterior se expresa en base a lo gue afirma Vayer...

que toda la educacidn del nifio joven no puede ser O=

tra mis que global y construlda sobre vivencias. Uni-

camente el nifioc que domina el uso de su cuerpo puede-

aprender los elementos del mundo de su entorno y_esta
blecer relaciones entre ellos, ed decir, desarrollar-

su inteligencia. (5 '

Tn Europa, hace tiempo, ge inicid la préctica de la educa-
0ién fisica o educacién por el movimiento en la reeducacién de
nifics déhiles mentales, con problemas de aprendizaje vy en los -
cnsos, en gue era evidente la perturvacién de las relaclones en -
tré el YO y el mundo, logrando buenos resultadod.

De acuerdo con la Dra . Montessori, se afirma ...

que si hay un método que produsca efectos ravorables’

en nifios deficientes mentales, con mayor razbn, 10 -

hard en nifios normales durante toda la etapa de madu

raclén de su esquems corporal., (6) -

Lo anterior no se logrard si, el maestro no destierra lo~
falsa iden de que el juego es pérdida de tiempo, sin tomar en -
cuenta, que 1limitar el juego en el nifio es quitar la mayor par-

. 4g de la motivacibn en todos los aprendizajes escolares.

(5) Pierre Vayer, el niifio frente al mundo, p. 4
(6) POIK L. Paula, un enfoque moderno al método Montessori, Bag

[

e ———— e e = = = = mame e m = e e e ma i bk



III EL WETODO PSICOMOLRIZ

A, Definicidn.

#Es un mbtodo general de educacibén que, como: medio pedagbgico,
utilize el movimiento humanc: en todas sus formas'. ( 1 )

"Bs una educacidén general del ser & través de su cuerpo”(2

Las anteriores definiciones son de sutores diferentes, pe
ro coinciden en considerar la educacidén del ser humano a trax
vés de su cuerpo. por medio del movimiento.

La educacidn psicomotriz, al educar las conductas neuro-
psicomotrices, estd favoreciendo la intervencién de los otros
aspectos de la accién educative a la que debe ir ssociade, ya
que, tienen el mismo objetivo: el niflo, a quien 881lo: una educa
oién total le permitiréd su autonomia y la ﬁejaﬁ integracién al
mmndo. que lo rodea, '

Le educacidén psicomotriz es una accidn pedagbgica que es-
t4 basade en los principios de la educacidn active, permditien—
do al niflo satisfacer sus necepidades de invesitigar, de compa-
rar, de descubrir por sl mismo o en colaboracidn con el grupo;
pone &l niflo. en contacto con 1l psicomatemdtica que utiliza -
las poéibilidades que, tiene el nifio de reconstiruir, a su modo,
la matemdtica. _ |

—-De- acuerdo. -con- 1& diddetica psicolégica de Piaget expues—
ta ﬁor Castelnovo en su libro Didéctica de la matemética moder
na en 1éd que afirma que: | -

...el interés del nifio no sea atraido por el objeto:
materisl en si o por el ente matemdtico, sino més ~
bien por las operaciones sobre el objeto o sus en-
tes, Operaciones que, naturalmente, serén primero

(1) LE Boulch Jean, le educacidn por el movimiento, p. 17
(2) VAYER Pierre, el nifio frente al mundo, p. 31
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de cardeter menipulatorio para despubs, interiori~
.sarge y posteriormente, pasar de lo concreto a lo

 abstrato."Recurrir a 1a accibn",,."No conduce del
todo a un.: simple empirismo, al contrario, prepara
1a deduccifén formal ulterior, con tal que se tenge
presente que la accibén, bien conducide, puede ser
operataria, y que le formalizecién més adelantada
Lo sera tambiénn. (3)

Estas operaciones mentales del niflo, conducen & ponerlo
en contacto con los objetos, que los manipule, los ordene, que
compare los conjuntos, la primera manera como se debe sumar —
es moviendo: objetos, es decir, el cambiar de luger y colocar |
dos conjuntos de objetos es lo que puede conducir en forma in
tuitiva a la operacién de sumar,

. La psicomotricidad es una educacidn del YO corporal, lo
que facilita los aprendizajes de los otros aspectos de le edu
cecidn y de la accidn corporai gque son importantes para rea-
lizar el equilibrio psicosomdtico del nifio, y que, favorece
las funciones fis;olégicas.

Por ello, es necesario que el maestro al planificar su
trabejo docente, tenga en cuenta las nece81dades, intereses ¥y
caracteristicas de sus alumnos, para proporcionarles los mne-—
dios adecuados para lograr un desarrollo. antegral y arménico
que redunde en beneficio de ellos mismos.

B. Fundamentos pedaglgicos del método.

Bl objetive fundamental del método es el de favorecer ¢l Gésa
rrollo del niflo en su totalidad, lograr una persona'capaz de
ubicarse y actuar en un mundo en constante transformacidn, &g
%o se logrard por medio del descubrimiento y aceptacidn de si,
cbncienoia ¥y &juste de su conducta, por el control ¥y autono~
mia y acceso a responsabilidades, a través de accibnes, movi-

(3) PIAGET, del 1ibro de Gastelnovo, diddetica de la matemd-
tica moderna L. 28

e e o e e e e e e e
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nientos y actitudes corporales; que contribuyen asi mismo en
la elaboracidn de la personalidad de los educandos,

Slguiendo a Vayer, desde el punto de vista educativo, la
educacién psicomotriz corresponde a las etapas de desarrollo
‘del nifio, esto es: '

- en el curso de la pequefia infancia, toda la educacidn es
pslcomotriz;

- en el curgo de la mediana infancis, la educacidn psicomo&
triz permanece siendo el nucleo fundamental de una accidn
educativa que empieza 'a diferenciarse en actividades de ex~
presidén, organizacidn de la relaciones légicas y los apren—
diza jes de escritura-lectura-dictado;

- en el curso de la, gran infancia, la diferenciacidn entre
las actividades educativas se ha hecho mis acentuada, la
educacién psicomotriz mantiene entonces 1a relacidn entre
lias diversas actividades gue concurren simultaneamente al
desarrollo de todos los agpectos de la personalidad,

Teniendo en cuenta las etapas de desarrollo anteriores,
en la‘psicomotrlclddd del nifio, es neces&rio que se lncorpore
a todas las actividades educatives, con el fin de lograr el
desenvolvimiento integral del alumno.

El método psicomotriz favorece grandemente a la realidad
actual de los escolares, ya que atiende a las caracterfisticas
evolutivas de los nifios que ingresang la escuela primaria y
hace menos notables las diferencias del comportamiento psicoé
motor que existe entre los nifios con educacidn preescolar y
los que no han pasado por dicho nivel; actualmente se observa
-~que en le mayoria de las comuwnidades existe un edificio bien
acondicionado para atender a los nifios de 5 afios, dando como
resultado que, al ingresar el nific a la escuela primaria ya
posee los movimientos fundementales del hombre como: caminar,
correr, saltar, lanzar, eté;rsiendo ésta le base para su desa
rrollo motriz. |

El método psicomotriz.proporciona a los maestros 1os me-
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dios para saber qué aptitudes deberd desarrocllar en sus alum-
nos, -eligiendo entre los ejercicios que se indicerdn, aque-

- 1los més adecuados para lograr los resultados deseados.
| Vayér considera que:

Toda acéién corporal dirigida al YO del niflo es ac-
cién psicomotriz;...la educacidén psicomotriz debe —
ser pensada en funcidn del niflo, es decir, de los -
problemas planteados o de las dificultades a vencer
y no en funcién de unos métodos existentes. (4)

Para alcanzar 1os objetivos propuestos, es necesario po-
ner al nifio en situacién educativa, la sucesibén de estas si-
tuaciones congtituyen las téenicas de la educacidén psicomo-
triz, estas téonicas son los medios de que se vale para consg
guir los objetivos propuestos y,estéh formadoé por series de
ejercicios y movimientos destinados a favorecer el conoecimien
to, conciencis y control de si, _

Estas situaciones educativas consisten en poner al niile
un problema a resolver, por ejemplo: saltar un obstdculo o
lanzar un objeto o pelota hacia un blanco, con el fin de que
el nifio lo resuelva por medio del desarrollo de sus aptitudes
bésicas; ésto lo realizard mediante la préctica de determina—
dos gestos o mivimientos, sin un previo adiestramiento.

Considerando Lo anterior y continuando con lag ideas pe- .

dagbgicas de Vayer, el mejor medio para gue las diferentes si

.. tuaciones . educativas. faciliten.al nifio la .conciencdia de.su .. ...

cuerpo y el control de los diferentes elementos corporales pa
ré el movimiento y la accibn, se efectuard a través del didlo
go ténico, juego corporal, equilibriop corporal y control res-
pitatorio qué a continuacibén se explicard:

1.~ Difdlogo ténico: este medio esta relacionado con las acti-

(4) VAYER Pierre, op. cit. p, 34



tudes y posturas que el nifio adgquiere ante una situacién edu-
cativa, por ejemplo, al caminar de puntes, sentir y estar con
eoiente'de la contraccibén (aumento de volumen) de su pantorri-
1lla o al estar en posicién acostado en el.pisb ¥y estirarse y
relajarse estar conciente de la decontraccidn de sus misculos,
esto es, estar concientes del movimiento de los misculos de
todo su cuerpo, asi como de alguna de sus partes, sentir el
contacto del cuerpo en el suelo, guiado siempre por el maes-—
tro, que adoptard losg términos y el vocabulario, por e jemplo:
ponerge duro como el metal, blando como el trapo, posicidn de
soidados o como un mufleco de goma, etc,, de éste modo el nifio
adopta las imdgenes y se identifica con 81 mismo, en un verda
dero didlogo ténico.

2,- E1 juego corporal: es el medio en el que el nifio, guiedo
por el maesiro, juege con sus brazos y sus piernas; tendido S0
bre el piso los lanza, los deja caer, primero el brazo deree
¢ho, el izquierdo, los dos juntos; lo mismo hace con las pier
nag; & la localizacidn de dérecha— izquierda, esto es, la as—
firmecién de su lateralided y a la coordinacién de las diver-
sas accidnes segmentarias., ' | |

. 3.~ El equilibrio corporal: este medio es 1la hahilidad para
controlar el cuerpo en diferentes posturas cuando se usa el

ledo derecho y el.izquierdo al mismo tiempo, por separado o

'“alttrnadamﬁnte;e§t0~es;'QHE“estd“presenmewanLtU&as'1a3“ﬁitﬁa:”““

ciones de diflogo ténico y juego corporal, esiellazo de unién
entre la conciencib del cuerpo y la accién; por lo gue el e——
quilibrio es de dos clages: de movilidad o dinfmico y de quie
tud o estético. El primero para la marchsa, saito,\carrera 0
cambiar de posiqién o de postura; el segundo es necesario pa-

ra la orientacidn en-el espacio y para los movimientos de la



cabeza en relacidn con el cuerpo.

"4y~ L@ respiratorio: La respiracibén estd relacionada a -~
‘la percepcidn del.cuefpo, ya que, en ella interviene el juego
del t8rax y el abdomen, asf como le atencién interiorizede -~
(conciencia de la respiracién) indispensable para lograr la —
relajacidén tanto global como segmentaria.'

En relacién con la respiracién, Vayer afirme que:

Existe en todos los casos estrechas relaciones en--—
tre el modo respiratorio del nifio y su comportamien
to general; las relaciones funcionales del centro -
respiratorio con ciertas partes corticales y subcor
ticales son indiscutibles, (5)

Por lo anterior, se observa que los nifios ansiosos, agi-
tados o retrasados son incapages de ventilar correctamente -
sus'pulmones, pues tienen une respiracidén défectuosa,porque,
generélmente, regpiran por la boca, lo que no permite una co-
rrecta espiracidn que, es la que elimina el bidxido de carbo-
no, cuyo alto nivel en la saﬁgre produce exitacidn,

La educacibn psicomotriz responde al prineipio pedagégim
co en la educacién fisica, de la adecuscién a8l nifio, que se--
gin Seybolddice: |

.+oUna educacién fisica adecuada al nifio ha de es—-—
tar pues & la altura de egta doble misibn: tiene -~
gue conocer las condiciones fisicas, el clima psi--
quico y el horizonte espiritual en el transcurso —-
del desarrollo infentil y adolescente y tener una -
clara visién de la imagen del hombre que constituye
su meta, Esa imagen del hombre, objetivo de nuestros
esfuerzos, es también el objetivo de toda la educa—
chlén. {6)

Por tanto, es8 el educador quien, en base & su observa-

cibn de las conductas del niﬁb, 8 algunasg prubas aplicadas y

(5) VAYER Pierre, op. cit. p. 41
(6) SEYBOL, principios pedeglgicos en 1a educ, f£isica, p. 26
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& su experiencia pedagbgica, relaciona los ejercicios con las
necegidades de los alumnos,considerando su edad y capacidad
‘de comprengidén y dando oportunidad de gue los alumnos descu-
bren por si mismos otros ejercicios, que'puedan'producir los
nmismos efectos que los sugeridos por el maeétro, beneficiando,'
de este modo, la democratizacidn de la ensefianza y la oportu-—
nidad para que el alumno: afirme su YO. Ademés de que, al mis-
mo tiempo, se modificen actitudes, mediante el cambio en el
sistema de hébitos, pensamientos y sentimientos. En otras pa-
labras, la educacién debe tender hacia la creapnddn de nuevas
necegidades, indispensables para la adeptacidn al medio y a
la sociedad, . _

El método psicomotriz permite vivir los ejercicios, va
de acuerdo con el principio pedagbgico en la educacidn fimica
de la Dra, Seybold, del encuentro con el YO dice:

En le educacién fisica, el nifio hace algo con su —-
cuerpo, lo experimenta como capacidad o ilneptitud...
Bl yo fisico,...se convierte en un todo ordenado -~
conforme con ciertas leyes y resistente dentro de -
ciertos limites, cuyas aptitudes llegan a la con- ~
ciencia como una propiedad circunsérita, (7)

Por lo que el nifio al darse cuenta de sus posibilidades
de movimiento y de su capacidad o incepacidad para realigar
determinado ejercicio, le este dando la oportunidad de reléii-
cionar su YO al mundo quelo rodea, orientdndose en dos direc—
cionesa: una dirigida al dominio de los objetos extermos y, la
otra, vuelta hacia su propia actitud; poniendo en juego una
forma de atencibén interiorizada ¥y en la que el nifio descubre
las posibilidades de movimiento de cada una de las partes de
su cuerpo, lo que permite comprender y dirigir la conducta -
del nifioc y 18 organizacién de su personalidad,

(7) SEYBOLD &, op. cit. p, 141 |
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EL método favorece la integracién del niflo al grupo esco
lar, "ya que como &afirma LE Boulch,

"Los datos de la pedagogis moderna demuestran claramente-
gue el desarrollo integral de la personalidad no puede reali—-
zarse sino por medio de la relacién con los demds".(8)

Bsta integracidn del nifio al grupo escolar se logra me-
disnte la prédctica de juegos y ejercicios myy egpecialmente =-
se integra a aquellos nifios que presentan problemas de adapta
cibn, asi como permite el desfogue de energfa 2 nifios hiperec
tivos, logrendo que estos alumnos tengen una me jor atencidn -
en otras actividades escolares, ]

Asf{ mismo las situaciones de Juego permiten el desarro -
Lllo de aptitudes, que favorecen el aprendizaje de habilidades
fundamentales para leer yréscribir; como es8: l&a coordinacidn-—
0 jo-mtno, al lanzar uné pélota, etc. esto beneficia principal
mente & niflos que no cursaron la educacibén preescolar y, & a-.
quellos que muestran inmadurez neuro-motriz, evitando al nifio
'-sentimientos‘ﬁe frustracién o de fracaso, que entorpecerd tan:
to el aprendizaje como su integracidn al grupo escolar, Ya -
qﬁe como afirme Hetzer: “"Los nifios~y no sélo los més pequefios
~aprenden a conocerse a4 si mismos, & los demés ¥ &l mundo de
las cosas que los rodean por medio del juego". {(9)

El juego permite al nifio sentirse en libertad y tener —-
una acfitud positiva hacia la realizacidén de las tareas esco-
lares, y reslizarlas con alegria gin sentir en ello una obli-
gacibn, lo que dard éxito en el trabsajo.

El método psicomotriz tiene su base en el movimiento, ac
tualmente, como ya lo considerabs Montessori:

(8) LE Boulch, op. cit, p. 23
(9) HETZER H., el juego y los juguetes. pe 7
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Uno de los grandes errores de nuestro tiempo es -

~ pengar en el movimiento en af como algo separado -

de las fuynciones més elevadas,.. El desarrollo men

tal debe estar relacionado con el movimiento y de-

pender de é1. Es fundamental que la teorie y la -

préctica pedagbgica estén imbuidas de esta idea,(10)

se debe tener en cuente ademds que el desarrollo de las
facultades de movimiento dependen de lac estructuracién sen-
sorio-motriz del nifio, es decir de los mecanismos de regula-
cién, mediante los cuales, dispone libremente de sus movi-
mientos.

Los movimientos aparentemente més sensillos son en rea-—
1idad comple jos; se denominan cadenas cinéticas o patrones
motrices, gque ge encuentran acoplados entre s8i son dirigidos
como un todo desde el sistema nervioso central ¥ estén auto-
matizados; por tanto afirma lMontessori que:

5i el movimiento es reducido, la personalidad del--

nifio y su sentido de bienestar es amenazado. "ElL -

movimiento es una parte de la migma personalidad -~
humans, y nada puede sustituirlo. El hombre que no

se mueve estd lesionado en su propie esencia y es-

wn proscrito de la vida". (11)

C. Lotgue se logréa con la aplicacidn del nétodo psicomotriz.
1.~ L& estructuracién prerceptual: esto es, el conocimiento
y percepcién del cuerpo, pars una correcta egtructiracibn
del esquema corporal; se logra tembién buena percepcidn tem—
poral y orientacibén en el desarrollo de la estructuracidén es
pacio-temporal,
2.~ Ajuste postural: éste entra en juego deniro de laz es~
tructuracidn del esquema corporal, en la e jecucidn de e jer-

' {10) LONTESSORI, del libro #e Polk, un enfoque moderno al mé
todo NMontessori, p. 57
(11) MONTESSORI, op. cit. p. 57
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cicios, como la contraccién de "tono muscular" (contraceién -~
percial y permanente de un misculo) asi como la conservecidn -
de flexibilidad en las articulaciones, al ejecutar ejercicios-
de equiljbrio,lobteniendo_oon ésto, mantener buena y fdeil Pos
tura habitual y un adecuado equilibrio, ya ses en reposo o0 en
movimiento,

J.-Ajuste motor:En el que se logra habilided manual, como la -
destreza de manos y coordinacidn ojo-mano, coordinacién motriz
general en el aprendlizaje de acciones que se ponen en juego ca
pagidades de coordinacién, por ejemplo: al aptear una pelota o
gsaltar un obstéculo; logrando progresivamente: presicidn, rapl
dez, fuerza muscular y coodinacién de movimientos,

4.Q Contro redpiratorio: Tograr hédbitos respiratorios corree -
tog favorecen el funcionamiento del cuerpo, pues la respira —-
cién {inspiracién y espiracidén) es un ciclo en el que sucede -
el proceso de oxidacidén que es la transformacién de dtomos de-
nidrégeno derivados de los carbohidratos, proteinas, 1ipidos -
de las células que toman el oxfgeno de la sangre y liberan bié
xido de carbono vy dcido ldetico que se deshechsa pfincipalmente
por la owrina y el sudor.

TLos iipos de respiracidn que observamos son: abdominal en
la que interviene la ampliacidén del vientre, y la tofécica en—
la que se tiene una extensidn a nivel del térax; aunque no e -
xiste un tipo de respiraciéh purs generalmente son mixtas,pues
1la respiracién‘abdominal se acompafla de una ligera extensidn -

del térax y viceversa, la correcta respiracién propicia una -
buena relajacién,

5.-La relejacién: a este respecto Bima y Schiavoni expresan:
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Las téenicas de relajacibn son dtiles y necesarias
,pues llevan progresivemente al dominio de los movi
mientos, dlstlenden, disminuyen losg estados de fatl
ge o agitacidn, permiten adquirir ivhibicién (que—-
- & muchos nifios leg falta),disminuyendo reacciones
efectivas inadecuadas y favorecen una me jor inte. w~
gracidn al ambiente, (12)

Las técnicas de relujucidn deberdn asdecuarse a lag posivi
lidades y necesidades del niflo, con los més pequeilos es ne jor-
realizarla en forma de juego.

La relajacibn puede ser global o segmentaria:

En la relajaciSn global interviene todo el cuerpo, E1 ma
estro_da imégeneé concretas del estado muscﬁlar a lograr;'por—
e jemplo ; ponerse duro como el acero, o blando como el trapo ,
pasando de este modo de estados de tensidn o distvencién,

La relejacibén segmenterie, consiste en la relajacidén una
parte del cuerpo; permitiendo al nifio dominar su cuerpo :y ~lo

prepara para la accidn,

(12) Blikd y Schiavoni, el mito de la dislexia, p. 184



IV. EL FSQUTMA CORPORAL

A. Nociones del esquema corporal ¥y su importancia
El conocimiento del cuerpo humano es el punto de partida de la
percepeidn; es la org aniVacién de las genoaoﬁones relativas al
propio cuerpo lo que nos permite aprender, pues con el cuerpo-
se heble, se escribe, se dibuja, se baile, ete,; por lo gue 1o
do individuc debe tener pleno conocimiento de sug partes:'donu
de se localizan, que funcidn desempefian y tener una clara re -
presentacidn del mismo, asf{ como tener plena conciencia de é1-
cuando realiza movimientos y posturas,.
~ 8iendo a través de cuerpo como el nifioc percibe el mundo -

exterior y por medio de &1L adquiere conciencia de sf mismo, si
guiendo wna educacién del esquems corporal adaptada al nivel y
a las necesidades del nifio, se favorecersd su evolucidén nervio-
sa y psicomotriz lo que dard como resultado una buena adapta ~
cién al mundo de las cosas, asi como al mundo de los demés.

Wallon v Le Boulch colnsiden con Vavep al afirmar ques

El con001mipnto v la represehtacién del propio cueprs

po juegan un papel excepcional en 1lrz relaciones en—

tre el yo y el mundo exterior, espacio - g@stal espa~

“elio materializado por los objetos y espacio de los -~

otros sujetos. Bs un elemento bésico indispensable -

nara el nifio, pare la congtruccidn de su personali -

dad, .es la representacidén mds o menos global, mis o

m@nOS gspecifica g difervenciada gque &1 tiene de su -

propio cuerpo., (1

Segin Te Boulch... El egquemsa corporal- o imagen del
cuerpo, puede definirse como intuicidn global o cono

(T ) Apuntes dé diddctica especial de la E.N.E.D. p.l12
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cimiento inmediato de nuéstro cuerpo, sea en esta ~

do de reposo o en movimiento en funcibén de la inte-

rrelacibén de sus partes y, sobre todo, de su rela ~

¢idn con el espacio y los objetos que nos rodean.{2)

Por 1o-tanto, debemos tomar muy en cueﬁta las ventajas'-
gue nosg brinda la educacidn por el movimiento, ya gque, con &~
1la se logra un normal desarrollo en el esquema corporal de -
los nifios de educacidn primaria., y, muy especilalmente en los -
primeros grados, ya que el cuerpo se congidera algo ‘tan impor- -
tante, y a2l mismo tiempo un elemento permanente para las acti-
dades educativas, uwna formacién corporal mala, produce una -
gran dificultad en las relaclones del nifio con el medio ambien
te, mala Qrientacién en el eépaéio vy el tlempo, inseguridad en
sus relaciones con los demés.

De_la buena Fformacidn del esguema corporal depende la bue
na percepcidn y de ésta depende_ia buena orientacidn, yva Qué,u
gin ellas el nifio tendrd confugiones al escribir—o al leer.al-
rgunas letrag como son: la (b -~ d), (p - q), también vpodrén in-
vertir equiﬁocadamente lag silabas, cambiando la ubicacidn de-
las letras, (pro- por - orp) o (yo.veo no.por yo.no veo) , -
trayendo como sonsecuencie dificultad para apreﬁder a leer y -
escribir, |

Por otra parte en el plano motor y debido a la incapaci -
dad para manejar el espacio, el nifio presenta torpeza, incordi
nacidn y lentitud, las dificﬁltad@s.en el aprendizaje de la -
lectura se presntan acompafiadas de problemas'de eécritura, con

letras mal formadas, temblorosas v desalineadas. El nifo ensu~

{2) LE Boulch Jean, educacién por el movimiento, p, 87
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cia sug cuadernos, los llena de borrones, los rompe al escri -
bir, -etc. Ademds en el plano afectivo el nifio tlene graves'png
blemasg de ajuste y relacién con su mundo, manifiesta altibajos
de humor, accesos de c¢blera y eparente mala voluntad y, en me-
dio de estos problemas, reacciona con expresiones de opocicién
y egresividad,

Si el nifio tiene una mala estructuracidén motora ...-

puede i1r detallando en el alumno "complejo de fraca-

so", con su secuela de trastornos en la escolaridad-

'y en la personalidad: condicionamiento escolar nega-
tivo, conducta de huida, indisciplina y agitacién,in
estebilidad psicomotora,ansieded, agresividad reacti
va, sentimiento de culpa e interiecridad y desvalora-
cidn del YO. (3)

Fn estos casos, la educacidn por el movimiento le permite
al nifio, en primer iugar, integrarse al grupo al realigar el -
trabajo con los demés alumnos ¥, al medio, de sentirse bien en.
su cuerpo gracias a la realizacidn de ejercicios propios a su-
edad.

- B. Ttapes de la estructuracién del esquems corporal
Ta educacidr psicomotriz consiste en facilitar la evolucidén -
del equilibrio Psicotdénico y los diversos aspectos de la reall
,zaéién YO mundo exterior. Ta elaboracién del esquema corporal-
se construye lentamente en etapes, segin las leyes de la madu.
racidn nerviosa gue propone Vayer,el cuerpo se Forma primero -
por la etapa céfalocaudal, en la que el desarrollo se extiende
B través del cuerpo, desde la cabeza hasta las extremidades, -

después pasa a la etapa préximoﬁistal, en la gue el dessrrollo

va desde el eentro hacia la periferia,a partir del eje central

(3) MUCHIBILI, Bourcier, del libro de Bima, op. cit. phg. 71



del cuerpo. ‘

Esta elavoracidn, ademds, se realiza a través de la rela-
cién constante yo- mundo de las cosas y de los demds, en cler—
to nimero de etapas bilen caracterizades qué se condiclonan y - _
ge apoyan unas a otras. |

Durante los dos primerbs afios de vida, el nifio delimita -
gu proplo cuerpo del mundo de log _-objetos y se ajusta a lag -
leyvas de 1a_maduraci6n, en la gque el nific domina primero log
segmentos méS'anteridres-de SU cuerpo y, qﬁe, con respecto a
los miembros, el dominio ecrece Ge la cabeza a los extremos.

Hasta los cuabtro afios, los elementos motores y cinestési-
sicos prevalecen sbbre los topogfificos., Ta lateralizacibdn es-
la éxpresién de un dominio motor relacionado con las partes dd
cuerpo y el predominio dereche-izquierda que acelera el proces
so de maduracién sensorio-motora,

Degde los 5 hasta los 7 aﬁoa; se toma conciencia del pro-
‘pio cuerpo, con la trasportacién de sf mismo a los demés y de-
los demés a 51 mismo. Ta relacién de las sengaciones cinestésl
cag y sensoriales como los tdctiles visuales son los aspectog-
fundamentales de esta etapa de maduracidén del nifio.

Al misno tiempo que se afirma la toma de conciencia de =
lag distintas ﬁartes del_cuérpo, mejora la digponibilidad glo-
bal de estas partes como conjunto organizado, permitiendo la
localizacién de los desplazamientos segmentarios con exactitu@_
como sont independencia de brazos con respecto al cuerpo e in-
dependencia de los miembros inferiores con respecto a la pel -

vlis, ete.
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La localizacibén y control de las distintes partes del -
cuerpo se ampliard hasta comprender las posturas, asf como los
desplazamientos, (control de tal gcual parte del cuerpo al ca-

minar, correr, saltar, etc,.

C. DIducacidén del esquema cérporal Fe
Tas definiciones del esquema corporal gue se han sefialado, son
definiciones dindmicas gque llevan implicite la accién: Segﬁﬁ -
Vayer, " el cuerpo no existé aqui, existe cara a lag tareast 4

Gracias é la. conciencia de la imagen de sf, cada vez més-
preciga a una acciSn mejor adapteda, el nific se encuentra dig-
ponible a otras tareas, lag que le permitirdn reconocer los ai
ferentes aspectos del mundo gque lo rodea, del mundo de las co-
gsag y de los demés,‘adapfarse y tomar conciencia de su persona
lidad y de su posibilidad de autonomfa.

Las.diversas situaciones educativas gue se le presentan -
en la estructuracidbn del esqueﬁa corporal se pregsentan bajo de
dos aspectos: una educacidén general y una educacidn diferencia
da. Ta eduoaqiéﬁ general tieéne como finalidad la elaboracibn -
del esguema corporal global, se vale de ejercicios en los que~
interviene todo el cuerpo y en:la que log nifios participan con
-gran alegria N expérimentando placer al realizérlos.

Segin Vayer;'Soiamente por la accidn y por la exPpe—
riencia, el nifio puede construir a su modo el mundo

gue lo rodea y establecer relaciones entre los dife
rentes elementos de la realidad espacial y temporal(5)

E4§ Vayer Plerre, op. cit. p. 47
5) Vayer Pierre, op. cit. p. 47
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Por tanto, el principal problema pedagdgico serd ofrecer
wl niflo las condiciones éptimas para la realizacién de sus en
‘sayos y errores, la educacidn deberd ir del nifio al mundo ex-
terior con el fin de que éste tenga otra visidn del conociz-—
miento, del control & del uso de.si. Por lo que, corresponde-—
al educador encontrar aquellas situaciones que permitén al ni
ﬁo,éstar'conciente del objetivo a alcﬁnzar,(vencer un obstdcu
lo, lanzar una pelota o un objeto,ete.), descubrir el mejor -
imodo de ejecucidn por medio del tanteo.

Recordemos que las perturbaciones de la imagen cor-
poral estén estrechamente relacionadas con las fa-
llas motrices y perceptuales. Por consiguiente, ex—
plorar igualmente funciones perceptuales y motrices
tanto en las relaciones con &l cuerpo, COmo en sus-
relaciones con el espacio y el tiempo. ( 6 )

Por ello es muy importante que el maestro, por medio de
la observacién de cada uno de sus alumnos a8l realizar los ejer
cicios, valore sus capacidades motrices y perceptuales, para-
que esté presto a proporcionar ayuda al niiio deficiente.

.En lo que se refiere & la educacidn deferenciada,ésta,fg
cilita la adaptacibn del nifio & las difioultades del medio so
cio~cultural y, en especial, los representados por los apren-
dizajés escolares. | :

Le educacidn diferenciada trata de dar al nifio los medios
de utiligar al mdximo sus posibilidades,ante las dificultades
que implican los aprendiszajes escolares, como son: educacidn-
de la mano en funcidn’ del grafismo,atencidn,orgenizacidén per-

ceptiva,orgenizacibn de las relaciones 1lbgicas y topogrdficas,

(6) QUIROS y de 1a Cella,del libro de Bima y Shiavonl, el mi-
~to de la dlslexla, Pe 88
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que son uso y control de si y organizacién de los datos espe w
ciales ¥y tempofales.

‘ In cuanto se refiere a la educacidn de la mano en Tuncién
de la escritura, tenemos lo siguiente: '

Dentro de la educacién diferenciada del esquema corporal,
la educacidn de la mano se viene realizando en los edjercicios-
de relajacién segmentaria, de los ejercicios de independencia~
derecha~izquierda ( en los que se afirma la lateralidad del ni
fic); se completa esta educacidn con los ejercicios de log de -
dos, el control de la presién, la. coordinacién ojo - mano, la
visibn y trascripeidén de la izgulerda hacia la derecha y la ro
tacibn de.los trazos al esecribir.

por tanto, para gue el nifio a?renda é escribir; es necesa
rio que, en base a la serie de'ejerciéios propuestos, haya lo-
grado la madurez necesaria; los ejercicios se reaiizarém en el
aire, en la tilerra, en el pigarrdn, con plastilina, masa o ba-
rro, ete., para llegar finalmente al papel, con pintura digl -
tal, pinceles y crayola con trazos grandes, en segulda con tra
zoa e puntos cﬁya unién dard una lines vertical, horizontal,-
circulos grandes y pequefios en los que se pondrd atencidn a la
direccidn del trazo, que.séré, de izguierda a derecha.

La escriture es ritmica, por lo que, es ccnvehiente 880 -
clar el trazo de las 1ineas el compids de una cedencia determi-~
nada, (més répida, més lenta j que serd dada con el batir de =
palmas, de algin objeto sonoro1o de uné canciodn y‘aéi se reali

zarin trazos como los de este ejemplos
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De este modo se realizardn una gran variedad de combinacionesy

busecando lograr trazos finos, presisos y regulares,

N PYVPp
70000

L4

- Hasta llegar la la definicidén de letras, que se trazardn-

en el pizarrén o en el sire antés de escribirlo en el papel.
Bima y Shisvoni definen: " gse entiende por lateralidad el
predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro"..(7)
Se pueden encontrar nifios diestros o zurdog, ambidiestros o de
lateralidad cruzsda, refiriendosé al predominio de 1la mano, es
to se debe, geﬁeralmente, a Tactores de herencia, aunque me —-
diante ejercicios y presicién tanto del adulto como del medioy
los-niﬁés zurdos se-pueden cambiar a diestros lo que en algu -
ﬁas 0 frecuentes ocasiones proboca problemas de aprendizaje y
privcipalmente en el aprendizaje ﬁe 1a escritura. ¥n cuanto a
los.ambidiestros, que son nifios cuya dominancia lateral es ind
definida v qﬁe en 1l1a préctica.pueden manejarse indiferentemen~
te ¥oh ambas manos, tambien presentan atraso en el aprendizaje
Lds gue méds problemas representan son los nifios de laterslidad

cruzada, estos nifios que se manejan mejor con ung mano, pPEro -

(7) BIMA' y Shiavoni, op. cit. p. 48

e e e A dam e e o e e e e e semw—
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con el ojo opuesto, 0 bien con la pierna opuesta, por ejemplo:
nifios -que escriben coh la mano derecha, perc que dirigen su mi
rada con el ojo izquierdo, o bien que pateaICOn la pierna iz -
gquierda. é

Tiaget, considera que'para adguirir las nociones de iz —= -
guierda derecha se pasa por tres estadios del pensamiento, que
son:

Primer estadio ( 5 a 8 afios ) la izquierda y la derecha -
son consideradas desde el propio punto de vista.

‘Segundo estadio ( 8 a 11 afics ) la izquierde ¥ la derecha
son conslderadas desde el punto de vista de los demds y del in
terlocutor.
| . Tercer estadio ( 11 & 12 afios ) la izquierda y la derecha
gon consideradas desde el punto de vista de lag cosas en s -
mismag.

Batos estadios debén tenerse en cuenta por parte del maes
tro para no exigir al nific mds de lo que puede realizar.

En lo.que se refiere a la lectura - escriture tenemos qug
la educacidn difernciada del eéquema corporal, mediante la -
préctica de ejercicibs, permite al nifio alecanzar una buena ma-
dﬁracién nerviogsa gue conducird a lograr el estadio de las o0-
peraciones concretas.

Ia lectura escritura requiere que el nifio haya alcanzado~
la maduracién necesaria que esta tarea le exige asi como haber
aprovechado las 6porﬁunidades NG eﬁperiencias propicias del me-
dio que lo rodea, yd gque con ésto podré alcanzar con éxito es—

~te aspecto del aprendizaje.
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Segin Hugo J. Bima y Cristina Shiavoni, el nifio requiere-
de lag siguientes Qondiciones para el aprendizaje de la lecto-
escritura:

l.- L& lectura requiere

- reconocimientd de signos ¥y e%ocacién del correspondiente.
- emisibn correcta del sonido.

— reconocimiento de une serie de signos, {silabas)

- reconocimiento de una serie de silabas |

- reconoéimiento de una serie de palabras comn significado.
2.~ La escritura requiere:

~ Reproduccibn de una letra,

-~ reproduccién de una. silaba,

- reproducciéﬁ de una palabra o de una frase,

Para alcanzar estos objetivos es necesario que el nifio po
seé:

&).< Buena estructuracién-del esquema corporal: Esta estruc
turacién le permite, la correcta lateralizacidn, la transcrip-
cidn 1zqulerda—derechd, perciblr la direccidn, tamano, posli —-
e¢ibn y nimero de elementos al leer o escribir,

b).~ Buena orientacifén espacio-temporal.

Para lograr esta orientmcibn, es necesario que el nifio po
sea correcto conocimiento, manejo y dominio.de Su esguems Cor-—
poral, Las principales nociones espaciales son: las de tamaflo,
forma, distancia y direccidn,

¢).- Nebe tener adecuada atencién y concentracidn, ya que--
la concentrdc¢6n estd estrechamente unida a la atenclén, por -

lo que toda la ejercitacibn desarrollada, exige del niffo aten-
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¢idén y concentracidn al ejecutarla,

dY.~ Fl alumno debe pPoseer huenss percepciones Senso-percep~
tuales y motoras,

Tetas tienen como fin lograr el desafrollo y dominio pro -
grsivo de la coordinacién dindmica general y manual, el mafejo-
réptdo y preciso de los movimientos y las diferenciaciones de -
las percepciones, & la vey gue educa =z la atencidén, la memoria—
Yy la observacién. |

e).- Tembién debe tener buena memoris visual y auditiva. Ta-
memoria es uﬁa importante funcién del pensamiento de 1la gue dew
penden log aprendizajes y muy especiclu-rte lg Lecto-eseritura~
ya que requieren de la evocacién de Tormag que viene siendo 1la
meﬁoria visual y de sonidos que es la memoria auditiva,

F).~ El alumno debe tener gran capacidad de andlisis y sintg-
sis, con todos los ejercicios gue se realizan, se prepara al ni
fio al endligis, quejle permitird trabajar y operar. Como el pen
samiento del nifio que cursa el primer giclo estd en la etapé de
lo concreto, se ejercitan el andlisis v la sintesié a partir de
la manipulacién de los objetos que naneja, lo gue va de acuerdo
a los intereses del niﬁo dé esta etapa.

g).~Tl nific debe tener ya su lateralidad delimitada, si no -
la tiene deberd afirmdrsele con cuidado ¥ en hase a los ejerci—
.cios propuestos, yva que, de ella depende 1sg orientacibn, rota -
.cibn, del movimiento de las 1etras'a1 escribhir, .

h).— El alumno al ingresar-a la escuela debe tener ya, Ccoor—
dinacidn motora general y coordinacién motors Ting,

Kstas coordinaciones se degarrollan en todas las series de ejen



ciciog y wso de su cuerpo, indispenssbles para el buen desarro-
1lo de lps tareas gue realizan,

| i).- También debe tener nociones de lo que es el ritmo, ya -
que le permite el logro de una mejor coorﬁinaeién de movimien -
tos. Desarrolla el poder de inhibicidn y el dominioc de sf, lo--
grando mgyor receptividad y capacidad de refleccibn, permite el
conocimiento del cuerpo, la exteriorizacidén de sentimientos, a—
demés de adaptacibén al grupo.

).~ Al ingresar el alumno a la escuels debe tener buen len—
guaje, ya que, estd intimamente relacionado con todo el desarro
110 del nifio, por lo que, cualquier dificultad a nivel fisico,~-
emocionalo social, trae consigo problemas de lenguaje que van a
repercutir directamente en el aprendizaje. T1 lenguaje es el me
dio de comunicacibén que posee el nifio para eXpresar sus gsenti —
mientos, el logro de su buen desarrollo permite alcanzar la es-
tyucturacién necesaria, al aumentar su vocabulario, para organi
zar correctamente frases y oraciones.

I Mateméticas; éstas estdn favorecidas con la educacién -
del esquema corpora] yva que, la matemdatica es accidn intelec—-
tual, el aprendizaje de estes nociones es ante todo accidn esto
To indican 105~término$ que se emplean y que dan idea de moviwi
miento, por ejemplo:s yo tomo, pongo, quito, me llevo, etc., uni
dog siempre a una accién personal. |

Por tanto, ya que, toda oper301én matemdtica implica movi-
miento, es por é1 como el nlﬁo va sdguiriendo el concepto y el~
manejo de los numeros, .

. conocimiento légzico-matemdtico se va construyendo sobre
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relaciones que el niffo ha estructurado previamente y sin log =~
cuales no puede darse la asimilacidn del aprendizaje, Tste se -
.encuentra en el nifio dado por relacién que tiene con los obje -
tos, 1o que organize de .macuerdo al tamafio, Torma, color, ete. ,
por tanto, las caracterfsticas filsicas permiten establecer seme
janzas y dlferenciess, lo mismo que ordenamientos como: mayor s
menor , més...qué, menos...qué, ete., Todos estos ejercicios pre
peran al nifio para la adquisicién de la noecidén de ndmero. Tam; -
bién cabe mencionar las funciones infre-légicas, que son las —
que se refieren al espacio y al tiempo,

Para que el nifio pueda construir en su mente las matemdti~
cas, es necesario que poses lasg leyes de conservacién de los -
conjuntos, dé reversivilidad, la 1ay de la qontihuidad v la ley
de la correspondéncia biunfvoca,

Entré ;as‘OPeraciones fundamentalers pars la sdquisicidén de
la matamdtica se cuenta: la clasificacién, la seriacién, la
transitividad, la reversivilided v la nocidn del numero, las -
que a continuacién se explicard en que consiste cada una,

Clagificaciédn; €8 una serie de relaciones mentales, por me
dio de las cuales, los objetos se reunen en conjuntos por seme-
Janza o se separan por diferencias y se deberminea gi el objeto~
pertenece al conjunto, o a un suboonjunto.-

Le seriacidén es la operacidn por medio de la cuai, se esta
blecen y ordenan de scuerdo a determinases caracterfsticas del-
objeto, es decir se efectis un ordenamiento seglin las diferen ~
cles crecientes o decrecientes ( de meyor a menor ) por ejemplg

de tamafio, grosor, color, temperatura, etec. Feta operacidn pass
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nor tresg estadlos, slendo el tercero el gue va desde log 6 & -
los 7 afios en el gque el nifio construye la serie de menera matmé
etica, principiando por él objeto wés grange, mAs grueso, ete,,-
1o gque indica que el nifio posee las propiédades de la relacidn,
‘que son le transitividad y la reversivilidad,
La traspitividad, consiste en poder establecer, por deduc -
¢ién, la relacibén que hay entre dos elementos que no han sido -
comparados previemente, a partlr de las relaoiones'que ge esta-

blecieron entre dos elementos, por ejemplo:

@ > () y .> .M\m@>

La reversibilidad significa que, =a toda operacibn correg-—-
ponde otra en sentido inverso, por ejemplo si se establece una-
relacibén de mayor a menor, en sentido inverso serd de menor a -
mayors; a una éuma'corresponde una operacién inversa, que es la
resta, etc.

' Ia nocién de conservacién de ntmero es una sintesis de las
operaciones de clasificacién y seriacién. Consiste en que el ni
fio puede establecer la equivalencia numérica de dos grupos o -
conjuntos. de. elementos, . aun cuando..dichos elementos. de .cada uno
de los conjuntos no estén en correspondencia de una a uno.

Ta educacién psicomotriz y en especial la educacidn del eg

-quema corporal, favorecen en gran medida, la adquisicién de es—
tas operaciones, ya que el paéar del plano motor a la represen-
tacién mental de las acciones, se culmine con la simbolizacidn,
emplendo para ello el ragonamiento en el aprendizaje de la mate

mética.



V. EL.BSPACIO Y EL TIEITO

Al mismo tiempo que el nifio elabora su esquema corporal ,
construye su esquema espaclo-temporal, pués es con su cuerpo -
como el nifio se orienta en el espacio, lo toma como centro de~—
todas lag direcciones del mundo exterior. La simultaneidad ¥y
le. interrelacifén de estas adquisiciones son tales que una Aifi
cultad en la localizacidén de objetos estd casi siempre asocia-
da & un trastorno del esquema corporal,

Rosa Maris Rioca y otros aulbtores expresan que:

Lz congtruccidn del. tiempo v el espacio en el nifio-

es el resultado de un largo proceso, Mo surge como-—

algo ya dado ni inmediatamente percibido, sino que

es el producto de manipulacionegactivas del ambien=~

te espacio temporal dentro del cual se ubican, des-

plazan v relacionan los objetos y se suceden los di

ferentes acontecimientos. 81)

Por lo Que se concluye que la percepeidn del espacio y el
tiempo, no son innatos en el nifio, sino que es a través de la-
organizacién de las acciones realizadas con los objetos, situa

dos en el tiempo y el espacio, como el nifio construye lentamen

te éstas representaciones.

A. Orientacibn y organiszacidén espacial.

Tl niﬁo-de los primeros grados mantiene una idea extensa del =
espacio, y estd relaciqnado con SU CUErpo y sus posibilidadesm
de movimiento, como agarrar, palpar, sentarse, levantarse, ca~

miner, correr, ete., en otras palabras el espacio del nifio es—

(1) Rios 8ilva Rosa,®. Andrade y otras, TFrograma de educacidn
presscolar , libro 3 p. 81 :
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espacio para la acciébn.

Ja orientacidén y la organizacién espaciales, son dog for-
nag de relacién externas, pero gque no son igualmente integra -
das ¥y asimiiadas ror el nifio.

Ta orientacidn espacial consiste en establecer un sistema
de referencias a partir del proplo cuerﬁo, desde el que parten
las direcciones'de; arriba- abajo, delante-detrds, izquierda -
derecha.

En 1arorganizaoi6n espacial se establecen lag referencias
partiendo del propio cuerpd, pero en relacidn a personas u obs
jetos, surgiendo las expresioneg, encima-debajo, delante de...,
es detrds de..., a la derecha de.,.., a la izquierds de,.., es+
tasrson formes de relacién entre el nifio y un objeto, entre -
dos objetoé, que sugieren uns posicidn estéticé; para que el -
nifioc descubra la posicién dindmica hay que utilizar el "por" ,
ejemplo:‘por delante de mi, por encima, por arriba, ete.

Segin Muchielll ofientarse en el espacio,.,., &3 ver

se a 8f mismo y ver las cosas en relacidén consigo en

el espacio; es evaluar los movimientos desde el pun—.

o de vista espacial y adaptarlos, Orientarse en el

egpacio vivido, ¥ alli poder situarse y actuar. (2)

Pof tanto cuando el nifio no tiene la habilidad de perci. =
bir su posicibh en el espaéio, tiene graves problemas, como -
son: No ver los objetds 0 los simbolos 'esceritos en relaciédén co
rrecta con sf mismo, Su mundo visual éstd distorsionado, es ‘m

torpe y tardfo en sus movimientos, tiene dificultad para apren

der, el significado de las palébras que designan posicién espe

[}

(2) MUCHIELTI, del libro de Bima y Schiavoni, op, ecit. p. 31
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.cial, lo gue proboeca gran dificultad en gl aprendizaje de la
lectura y escritura de palabras, frases, ntimeros y dibujos, ya
aue log ve distdrcionadps v los confunde.

s de log 6 a los & aflos cuando el niﬁo alcanza el gradb
de desarrolle que le permite ubicar los objetos en el espacio-
en relacién con su propio cuerpo que a su vez, estard totalmen
te organizado, Ya tendrd el sentido de lateranlidad, orienta- -
¢ién del proplo cuerpo, egtabiligacidn de las nooibnes: dere -
cha~izquierda, delante-detris, alto-bajo, conocimiento de dere
cha~izquierda en los demds, para tal casgo so practicardn éjer—
cicios que tendrdén como objetivo el desarrollo de; espacio pro
pilo, espacio inmediato v eapacio mediato, éSto se logra con Us
na gran varieded de ejercicios, con el fin de dejafle vivir la
acéién,'de interiorizarls, para posteriormente expresarla, ten

to verbalmente como por escrito,

B, Percepcidn temporal.
Respecto a la orientacidén temporal, se considera que el espa -
cio vivido es inseparable del tiempo vivido.
1 doctor Peinado A. considera que,la nocidén del Mg
une de las nociones primordiales de desarrollo de -
- les estados peiquices. Se encuentra, sobre todo, . en
1a base de los Ffenémenos de memoria, que implica de
hecho una cierta idea de pasado., ( 3
Se ohserve que los nifios pequefios ( 2 afios ) comprenden =
Cinptuitivamente pequefios espacios de tlempo, al cantar con un -

poco de compés canciones sencillas que se les ensefien, hasta -

(3) PEINADO Altable José, Paidolegia, p. 420.

e e e e e . ——
_— —_— ~——
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llegar a los cinco afios pasa de la notacién del Hiempo concre-
to; que es la etapa en la gue el nifio clasifica los hachos o
éucesos en base a lo afectivo, por ejemplo: el cumpleqﬁos, la
navidad, las satisfacciones o sinsabores, éto., es hasta des wm
pués de los 5 afios que el nifio tiene ﬁna nocidén objetiva del -
tiempo, es cuando tiene verdadera percepcién'da 1a duraciébn de
la hora, dé las esiaciones, etc., Aunque los niflos que reoi%n—
inician la eduoadién primaria confunden frecuentemente el gy er
con el méﬁana y una hora del dfia con otra.

- Ia percepéién‘y apreciacidén del tiempo la manifieata el -
nifio por medio del oido, creando de este modo su propic senti-
do gue le permite apreciir el tiémpo, la sucesién vy el rItwo,

Segin Te Boulch, el ofdo no localiza sino muy Vaga -

mente en el espacioc, mientras que su capecidad para-

localizar la duracidn es admirable... es por excelen

cia el sentido que permite apreciar, tiempo, suce -

cién, ritmo y medida. {(4)

Por tanto la educacién de la percepeibdn temporal es gde -
gran importancils en el niﬁo; ya que de ello dependen tanto la
estructuracién temporai como la buena coordinacidén de los movi

nientos al ejecutar acciones, al leer o escribir,.

31 la egseritura implica relaciones espaciales, el lengua-

Jehablado involucrs, principasimente, relaciones temporales, al -

emitir una serie de palabras, las que suceden unas a otras. Ca
da signo-de la palebraz, cada palabra de la frase, cada frase -
en el contexto, tiene un antes y después, una sucesién y funda

mentalmente un ritmo.

(4) Le Boulch. op. cit. p, 194

s b o o A Ak ikt e e ki e b i o e o o e it
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Bl ritmo natural se encuentra en todos los seres, es casil
instintivo, el nifioc salta, corre, palmotea, a través de un rit
mo acorde con las leyes de la naturaleza, a este ritmo que ca-
racterize a les personas ge puede oponer un ritmo psiquico, +
que esg el modo coﬁo cada persona aprecia una situmscidn determi
nade, |

Ta Doctors Anemarie Seibold expresa que:

" Ta erescién ritmica del movimiento se ve como accién perso -
nal del hombre, cwyo Qentrb se hallaria en el émbiﬁo de expe -
riencias Psiquicowéspirituales". (%) |

Fsta concepelén del ritmo implica, en primer plano, la ~-
participacién gubjetiva del ﬁiﬁo,‘su actividad intima) su 1li -
bertad de crescibén ritmica; desarrolla el poder de inhibicidn-
v dominio de sf, logrando mayor receptividad de refléagién; -
“por lo gque el ritmo es un valioso auxiliar diddectico, pués per
mite al nifio desarrollar otra forma de exteriorizacién de sen-
timientos, por otra parte contribuye a organigar y economizar-
la fuerza, pues el ritmo concentra las fuerzas egpirituales; -
por ejemplo, cundo se desea que el nifio realice un movimiento-
ritmico, el nific tiene que escuchar, tiene gque guardar silencio
y concentrarse, El ritmo es un estimulante del,mpvimientb en -
grupo, ya que al réalizar ejercicios colectivos, el nific logra
un comportamiento cada ver més adaptado, si los ejercicios es=
t4n bien motivados y se.realizan en una atmésfera favorable, -
logrando la unidad y soclalizacién del grupo.

Consideranfio el ritmo como auxiliar diddctico, la doctora

(5) SEYBOLD A. principios diddeticos de la Edon, fisica, 1.107
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Seybold afirma que:
Bl ritmo del movimiento no es parte de un solo Ambi-
to de ejerciclos, poe ejemplo la gimnasia, sino gque-
es una ayuda para el aprendizaje motor en todos log-
émbitos.,,su misién es 1a de economizar y por ende ~
es parte objeliva de la formacién del movimiento.(6)
31 el movimiento ritmico es motivado con misica, que ge -
gin su intensidad y su forma, estimula o tranguiliza, ya que ,
el modo de la misica da el modo de moverse; en la escuela es —
necesario ofrecer a los alumnos canciones y bailes infantiles,
cuyo ritmo o contenido invitan al nifio a bailar y = repregent-—
tar por medio de movimientos, estedos de dnimo o lo gue el rit
| mo le sugiere. Togrando de este modo la correcta estructuracis

cidn del tiempo y el egpacio, indispensables para le adquisi -

cibén de 1los aprendizajes escolares.

-( 6 ) SEYBOID, A. , op. cit. p. 104



VI. EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD PARA EL PRIMER CICLO DE L4 -
ESLUELA PRIMARIA - .

A, Ejercicios para la estructuraciln del. . esquema corporal,

1.~ Lateraligzacibn: Para afirmar 18 lateralidad de los niflos,
se propenen las siguientes actividades:

— Lanzar pelotas dentro de una caja o &ro con una u otra meno.
- Melabarismos: con baldn o saguitos con arenga. o semillas, -
con uné sols meno, ya sea, la derecha o la izquierda,

- Saltos con una sola pierna, con la derecha con la izguierda.
En la primera etapa se trata de automatizar la lateralidad u
orientacidn colocando & los nifios un brazal verde. para el la-
do. derecho y Tojo para el izquierdo, progresivemente se pasa
del gesto automatizado al gesto o movimiento conciente por me
dio de la repeticién de ejercicios variados, hasta lograr su-
primir el &poyo visual. Otros e jercicios con el mismo fin son:
—~ Colocado de pie sobre su tapete o aro, situarse a la dere~
cha o & 1la izquierda, segin se le ordene.

- Sobre la banca o el piso cologue objetos & la derecha o a

la izquiefda, Botar pelotas con la mano derecha o izgquierda,

5.- La relajacibn: Esta se practica en una sala, suficiente-

mente grende aunque novdemasiado, & fin de faciliter la inte-
riorizécién, un seldn de clases puede ser conveniente. La tem
peratura debe ser agradable y constante, y& que, seria imposi
ple relajarse en un saldn frio. Log nifios deberdn usar un ta-
pete que les permita acostarse en el suelo. La relajacidn pue
de practicarse al principio de la clase como ejercicio de &a-

tencidén y, 8l final de los ejercicios para calmar la agita- -

cidn que &stos producen. En los nifios pequefios no debe durar
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mds de 8 a 10 minutos.
- Se deberd practicar en completo silencio.
‘- La presencia del maestro serd discreta, Debe saber hacerse
ol#idar, deberd hablar lento,a media voz para calmar al grupo,
- Las consigrnas serén breves, se dan una sola vez con el fin
de obligar al nific al esfuerzo de atencidn.
-~ La expresidén verbal debe ser rica en imdgenes, perb muy pre.
cisas, Los nifios de 6 a 8 afios deberdn adoptar la posicifén sé
dante, es decir, sentados en el piso con las piernas cruzadas,
para tomar conciencia de los segmentos corporales, empezando _
'por las extremidades superiores y, posteriormente, en posicidn
ucostado en el piso, tomer conciencia de todas las partes del
cuerpo. La relajacidén debe ser asociada a la respiracién, ha-
~ciéndola coincidir con el ‘final de la espiracidn, pidiéndose
al nifio respire los méslnormalmente posible, .

La relejacidén puede ser segmentaria o globalg
- Relajacidn global:.En posicidn acostados en ol piso, se pi-
de 8 los niflos clerren los ojos y traten de verse, dibujendo
dentro de su cabeza, lo que se pide; recordando la lateraliwe
dad; pie derecho; pierna derecha, laedo derecho, brazo derecho,
‘brazo izquierdo, lado izquierdo, pierna izqiuerda, pie immus.
 quierdo. | _

Contraste entre el suelo duro y el cuerpo blando; lo qué
conduce & une tomd de conciencia de los puntos de contacto -
del cuerpo con el piso, desde los talones hasts la cabeza, De
jarsé ir al méximo, tratando de hacer el mds amplio contacto
con el suelo y pedir & los nifios dibujen lo sentido,.
~ Relajacidn segmentaria: Se bractiCa como l& anterior, jugsn
46 con sus brazos y piernas, levantéhdolas,-flexionéhdolas y

de jendolas caer; puede ser de unéa en und o simultédneamente.
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3.~ Bjercicios para la respiracidén: Debe empewarse por situa-
éi@ﬁéé simples, gque permitan materializar la espiracidn,

Por ejemplo, para el control de la respiracidn bocal: A-
prender a sonarse, soplar a un lépiz hasta llevarles a la ranu
ra de la banca, & un globo atado de un hilo omhacer burbujas
éon un veaso y popote,

Para tomar conciencia de la respiracidén nasal: Sentir
que ge mueven las alas de la nariz.

- Ingpirar largo y profundo, hinchar el pecho y espirar.

- Inspiracién controlada, inspirando en 2,.3 veces y espirar,
- Insgpirar por un orificio, luego por el otro.

4,-~ Ejercicios parsa el esqueme corporal:

a). Ejercicios de coord;nacién dindmica: recorrer la vige de
equilibrio o tabldn en marche adelante, atrds o lateralmente.
-~ Repetir el ejercicio con marcha més viva‘llevando los bra-
zog- extendidos y una pelota en cada mano. |

- Recorrer la vige & cuatro patas,

« Recorrer la viga salvando obstéculos,'por e jemplo: cajas,
bastones, o ladrillos dispuestos, regular o inregulermente,
sobre la viga o tablan. ,

b). También se utilizen los ejercicios estdticos, como: para-
" do sobre un pie, mover la otra pierna adelante, atrds, late-
ralmente, describiendo cfrculos con le punta del pie, balan-
ceo, etc. ' |

¢). Ejercicios de coordinacién motriz: Pars el desarrollo de
esta coordinacidn se propone él nifio tareas concretas, como.
malabarismos, lanzamientos; carreras, saltos, cuadrupedias,
frepas, etc. por ejemplo: |

- Rodar el cuerpo, llevando una camisa vieja entre las piernas

-~ Caminar a gatas sobre el piso, librando obstdculos, como:



gillas, bances, cajones, etc.

; Caminar con las piernas abiertas sobre circulos de cartén

‘0 ladrillos distribufdos en el piso.

~ Rodar llantas viejas con los ojos vendados.

- Tirar pelotas hacia una camisa colgada ,en un tendedero,

d). Ejercicios de coordinacién ojo-méno: Bsta permite desarrg

i1lar le habilidad para obtener una buena coordinacidén muscu-

lar fina. Para la préctica de estos ejerciclios, se utiligzan

diversos meteriales, como: bastones, pelotas de diferente ta-

mafio, baldén lastrado, etc. lo que permite ir afirmando progre

sivamente las sensaciones: tdctiles, visuales y musculares.

- Malabarismos con balén, como : valén cogido con ambas manos,

botarlo en el suelo, atraparlo.

~ B) mismo ejércicio‘atrapar el balén al 20 o 3er, bote.

~ Balén cogido con ambas manos, botarlo en el suelo y atrapar

lo, después de: un saltito, una vuelta sobre si; una palmada,

-~ Lenzar el balén al aire, dejarlo botar en el suelo, artapar—

1o después de: un bote, movimiento, etc. '
Otro tmpo de ejercicios son los lanzamientos: lanzar, co.

ger,.dar pases, con materiales diversos como bastones, saqui-

tos con gemillas o arena, etec,

B, Ejercicios para la organizaciln y estructuracién espacio y
tiempo.

1,= Bjercicios de orientaciébn: Bstos proporeionen la noecién.
de delente, detrés, derecha,‘izquierda, arriba, abajo, los
ejercicios que se sugieren son los siguientes:

'~ Situado. sobre un bloque, aro, etc., colocarge: a la derecha,
a la izquierda, adelante, detrds; recurrir al brazal verde y

rojo, &l tratar 2 los niﬁos'del primer grado,

-~ Por parejas, uno se sitda con relacidén al compafiero a la de
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recha, & la izquierda, ete.

- lModificar la orientacibn y comprobar. iUno estéd todavia a
‘1a derecha, a la izquierda del objeto que se propuso?

- Simbolizacibn en el pizarrén. ’

~ TPrangposicién del plano horizontal al plano vertical. EL ma
estro dibuja el aro en el pizarrén y traza una cruz, Los ni-
flos se sitisen, respecto a su aro, en el sitio indicado por la
CTUzZ, |

~ Bjerciclo inverso: estando situado con relacidn aisu aro,
ir & dibujar su situacidén en el pizarrén,

- BEstando en su banca, ir & colocarse: a la derecha, a l&a iz~
quierda, delante, detrds, cambiar la orimentaciébn de la banca.
~ E1 nmaestro dibuja el pupitre en el pizarrén: un alumno indi
ca sobre el croquis la derecha y la izquierda, los demés lo
indicen en su mesa, hacer que el nifioc indique el punto més
préximo y el mds alejado de él. |

- De pie, baldn en la méno, hacerlo botar a la derecha, & la
izguierda, adelante. |

- Pirar la pelota por encima, por debajo de un eldstico esti-
rado por dos @&lumnos & uné determinada altursa,

-~ En columna de uho, pasarse une pelota con la mano .derecha,
izquierda; con el brazo céido, por encimé de la cabeza, entre
las piernas, por encima del hombro derecho.o del izmquierdo.

~ Formar dos equipos, colocar dos cuerdas paraleles & unos
treinta centimetros extendida en el suelo: avenzar con saltos
a pies juntos saltando @& unoc y otro lado de las cuerdas.

-~ Pidiendo al niflo memorice, se le indica: Td vas & saltar
dos veces entre las cuerdas, 1uego una vez & la derecha, lue-
go & 1la igquierda y asi, continuar dos veces entre las cuer-

das, etc.,



- Aros dispuestos en el salén oxrla cdncha: los nifioe se dis-—
persan por el drea y, & una voz, los nifios se colocardn en su
aro & 1o derecha, a la imquierda, etbc.

~ Nocién de wvuelts, media vueélza, cuaTto de vuelta. Cuando se
practican esjos ejerciclos, es recomendable cambiar la orien-
tacién, para que, los nifios tomen, como referencif, su Cuerpo
y no lo que tienen enfrenke, por ejemplo: el pizarrdn, la ven
tena, la pared. '

2.- Ejercicios de coordinacién dindmica, por ejemplo:

- Recorrer une distancia: a paso corto, & paso normal, a paso

largo. Oomprobar y materializar, por eaemplo, con palltos.
l I ‘ | paso corto ]‘ } ‘ ' paso largo.

~ Deide el banco o la silla, saltar dentro de un aro, varien-
do los esPacmos.

- Saltar por encima de un obstdculo y caer dentro de un aro,

-~ Saltar por encimé de dos cuerdas fijas o movidag en el suelo

saltar por encimé ¢ entre dos eldsticos.

- Recorridos a efectuar, respetendo las consignas dades.
- A ’.-'“'—u.\\ .
. ~ - ,,

—~ Repeticién de ejercicios malabares, lanzar, recmblr.

L

] N A
4

f S
Iy - -

- E1 maestro hace rodar un baldn en direccidén a una 1inea en
el sueloj el nifio arranca al mismo ‘tiempo ¥ debe llegar sntes,
después o al mismo tiempo.

- Ejercicios de orientacidén 1inéal: nocidén de linea de imquier
da hacie la derecha, y nocidn de columnes de arriba hacia - -
. aba jo. '

Utilizando cubos, dados, fichas, palitos, ete.

.~ Tres cubos (el del centro de diferente color).

amaré o v

L
[

e am r&i-o
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.- Golocarlos ¥ ordenarlios tras visualizar, tras congigna oral
o memorizacidn { &.~v.-d.)

~ Definir lé posicidn relative de los tres objetos: el prime-
ro- @l segundo~ ¢l tercero; ~e]l segundo-antes o depuéﬂ de, . ey
a 1a derecha de,.., & la izouierda de...

-~ Qambisando la posicién de uno de los objetom: ~el segundo-se

convierte en primero, antes estaba detris, ahora estd delante.

sntes estrba_a la derecha, shors estd a la iLzquierda,
T ! - o
. omdETillio yverde Bmarillo

~ #1 meestro esquemdtiza y luego simbolize en el pizarrin.sl

nifo represente con cubos de diferente tamafio o palos de dife

“r'fflu, meciid_aa C) O CD Y OO O <:)
Yo XX XX

-~ Inversamente, el maegtro y el nido traducen en ol pizarron

é en el cuaderno. T l

* A X . A

3.w Bjevcicios ritmicos ; Por medio de los movimientos espon-

téneos de los nifios, se les puede llevar & los ejercicios de-
nominados ritmicos y hacerlos tomar conciencia de las diferen
tes velocilades de las cadencias, CGon los niifios de los prime-

ros grados se introduce la nocidn de répido y lento, Lo apre-
cimcidn de lag velocidades se,puede hacer medisnte miltiples
ejercicics, utilizando diversos materiales para producif soni
dosceuno: botellas, botes, cucharas, ete.,y, se pide &l nifio
" ... reproduzce con golpes de dedos, manos, pies; se puede sim
bolizar con palitos de dos tamafios,de los cueles, se provee a

los nidos y dste muestra o coloca: palito mwe=— corto- sonido
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corto~gonido rdpido-, palito largo-sonido tento —. -
-La apreciacidn de la durucidn se puede efectusr mediente
‘el siguiente ejercicio: Dos nifios recorren 1la nisma diétancia,
uno de prisa, el otro. lentamente. Los demds niflos dicen: més-
tiempo o menas tiempo, |
- Bl maestro, con un.silbato, enite sonidos méds o menos lar--
gos, los alumnos aprecian y representan con palitos o con des
plazamientos.

palito corto »——> degplazamiento corto

Sonido corte

sonido largo palito largo s————w3> degplazamiento -
largo, _ o

-Se pueden percibir lod diferentes momentos de duracidn-
del tiempo mediante el siguiente ejercicio: nocién de antes ,
justo, después., El maestro se desplaza de A a B, dar uns pal-
mada justo cusndo pase por el rio, antes de llegar, cuando -
saliga de 61, bros. SN

Para la nocidn de intencidad se propone: golpear un ob je
to sonoro a velocidad uniforme con golpes fuertes y golpes no
fuertes, Aclarar & los nifios que no se trata de répido.y len—
to, sino de intensidad, Los niflos repregenten con golpes o cu
bos, con palmadas o pasos: la intencidad fuerte con paso lars
go, no fuerte con paso corto, También se puede_simbolizar con.

cfrculos, cuadrados o lineas, ‘ .
T ) N 4 fuerte o o @ m 3 | aévil
- Se dicta s‘onidomm @w @ X X XXXX los nifioss

Lo representan con golpes o pulmadas

La nocibn de acentuacidn se desprende de la nociédn de in
tengidad e implica secuencia sonordé, que puede ser traducida—
por los nifios de acuerdo con los procedimientos indicados; es

tas secuencias pueden ser regulares e irregulares,
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CArregular :
C. Grafomotricidad, Le educecién de la mano, en funcidn de la
escriturd, estd unida a la educacidn general y, muy especial-
mente,a las siguientes gituaciones; juego corporal, indepen-i-
dencia segmentaria e independencia derecha-izquierda.Por e jem
plo: oscilaciones ritmicas, lanzamiento de brazos,etc,
~ Ejercicio .de coordinacidén ojo-meno :girar el brazo delante
del cuerpo sosteniendo una pelota en la meno girendo de arri-
ba a bajo y de iiquierda a derecha, los zurdos lo realizarin -
com la mono-izquierda, pero girando en la misma direccidn de
los diestros; | |
- Frenteral'pizarrén, meno sobre 41, hacer desliaar ls diano -
en un gran giroulo, parado y desplazdndose @ la derecha. Ha——
cer trazos grandes y pequeilos. |
- Trazos en escritura ritmica uniforme tiempo fuerte
y tiempo d&bil |
- Tragzos con diferenciacibdn de letras con valos grandes y pe.
quetios Estos e jercicios se pueden realizar tam-
bién con pintura digital, hasta coordinar correctameatesel —
“trazo,los que también se pueden realizar en la tierra, arena,
agerrin, con el dedo Indice, antes de pasar al papei.
D= Organizacién de las relaciones 18gices: Los hdbitos adgui .
ridos para la escriture- lectura- dictado, como: el anélisis
de izquierda a derecha en la escritura lineal, que permnite al-.
nifio la organizacidn perceptiva de los elementos en el plano;
esta organizacidn estd en relacidén com los conjuntos, descom-
posicién de los conjuntos de la natemdtica moderna,

Los e jercicios que se proponen son los sigulientes:



- Para que el nifio tome conciencia de gue el conjunto es un -
todo, se rodean los elementos del conjunte con una cuerda, un -
aro, un trezo en el suelo o en el pizarrdn.

—:Formar un conjunto, rodearlo, nombrarlaos seres u objetos-—-—
que lo forman , por ejemplo: en el sai%n, bancas, gilles, eg-—
critorio, cuadernos, colores, gomas, etc,

-~ Agrupar elemenfos por coloresg, por su longitud, por su tama
flo, nifias con fulda, nifas con pantaldn, etd.

Para la clasificacidén de los conjuntos y adquirir la no-

cién de: més que ,menos que, més grande, pequeflo, grueso,etc,
| Disponexr de una buensa cantidad de objetos y pedir a los niflos
escogerlos y clagificarlos, de la siguiehte manera: los redon
dos con los redondos, los cuadrados juntos , lo mismo los cu-—
bos, los lisos, los dsperos, etc.
-~ Qlasificarlos de acuerdo con sus propiedades, por e jemplo :
del pequeflo al mds grande. del largo al corto, del grueso al-
delgado., Se introduce la nocidn de equivelencia:
- De un conjunto'universal hacer subconjuntos, en base a las
siguientes caracteristicas: objetos idénticos, no idénticos, -
igualesren forma o tamaflo,

Todas esgtas situaciones pueden mer variadas y transforma
dag hasta el-infinitu, de acuerdo & la creatividad del maegwe—
tro, con la ventaja de poder traducirlos grificamente; dicha-
simbolizacién facilita la representaciln mental ,

Los e jercicios presentados fueron seleccionados del PT O~
groma del primero y segundo grado, asi como ,de autores reco-
naecifldgzcomo éonzla de Jorge ﬁoceda Curiel y Pidelfa Moreno -
en su obra Interpretacin didéctica del método global de and
lisie estructural ; de Vayer, el nifio frente al mundo y Le -

Boulch, la educacidn por el movimiento.

115851
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CONCLUCIONES

La educacidn por el movimiento es el medio educativo e~—
sencial que deberia ocupar un lugar primordial en la ensefianza
de los nifips del primer ciclo de la escuela primaria,

El método proporciona al maeestro los recursos pedagbgicos
y los medios téenicos, que permiten la aplicacidn de este tipo
de educacidn basada en la educacibn activa,

Al facilitar el Gesenvolviniento global del ser, se estdn

" degarrollando en el nifio capacidades y actitudes mentales in-

‘dispensables para triunfar en le e jecucidn de actividades, asi

como el dominio del espacio gque implica la apreciacidn de la -
direccidn, la orientacidn en el especio,las relaciones entre -
el cuerpo y los objetos y entre el cuerpo y los demds; relacio
nes fundamentales para el aprendizaje de la lectura-eseritura—
dictado. |

Al encontrarse los niflos del primer ciclo en una etapa -
fundamental de su desarrollo motor, es necesario proporcionar—
le los estimulos gue le permitan alcanzar un normal desarrollo
en el aspecto neuro-motriz y,es la-educaoién por el movimiénto
la gue nos da los medios para a@hsegulr este objetivo.

No se deben descuidar los e jercicios de langzar y LOMAT e
objetos en el aire, ya que, nos brindan un gran beneficio al -
permitir que el niio ejercite su sentido de espacio, su destre
z& y la sensacifn de su cuerpo, en funcidn de un objeto que se
muieve,adends de desarrollar la coordinacién o jo-maéno de la que
depende la destreza manual indispensable para el aprendiztje -
de la escritura. | | _ _

Por otra parte, log ejercicios de equilibrio y de educa

cibn de la actitud eviten las contracciones pardsitas y adguie
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ren los nifios buenos hébitos de postura temto de pie como sen-
tado o en movimiento asi como una buena digposicibn para en .-
trentar con éxito los problemas que la vide diaria le presenta,

Le préctica constante y sistemdtica de este método pre-
viene problemas de inadéptacién escolar, entre cuyos aspectos
més frecuentes estdn la dislexia, la disgrafi& , 18 disorto—-
grafia y la fobia a la escuela. |

Ta eplicacidén de este método ofrece continuidad entre la
educucidn preescolar y primaria;para lo cual, se reguiere,evi
tar la préctica de los métodos tradicionales de educacibn fi-
sica, asi como ale jarse de la falsa idea de pdérdida de tiempo
que limitan el juego de los niflos y la principal motivacién -

para todos los aprendizajes escolares,



58
GLOSARIO

Cinética: Es lo que se refiere al movimiento.

Contraccidén: Respuesta mecénica de un mésculo correspondiente
a una exitacidén gque hace que éste disminuya de longitud y

aumente su tamafio.
Gortical: Capa externa de la corteza cerebral.

Equilibrio corporal; Es la habilidad para asumir una posicibn

y mantenerla contra la fuerza de gravedad, teniendo como -

base de sustentacidn une o varias partes del cuerpo.

Equilibrio postural: Se entiende como la accidn que el cuerpo
- realize para lograr y mantener una acomodacidn que se tra-—

duzce en 18 adopcidn de una postura adecuads.

Destreza motriz: Se refiere &l movimiento ejecutado con un ni-
vel de eficiencia méxima, ya que es factible desarrollar -
1la degtreza en todas aguellas pautas motrices innatas, ta-

les como caminar, correx, .lanzar, botar, etc.

Direccionalidad: Se refiere & 1a proyeccién del:cuerpo hacia -

la derecha, izquierda, al frente,'atrés, arriba y abajo, -

en el espacio.

Disgrafia: Trastorno cerebral que se caracterizé por una inca-
pacidad para escriblr,

Diglexig: Bs la dificultad durable en el aprendizaje de la lec-
tura; y produce un& inadaptacibn, asi como tréstornos en -

el comportamiento.

Disortografia: Bs la dificultad marcada en la estructura corw-

rrecta de las palabras,
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Gegto: Es la actitud o postura corporal al realizar una activi
dad, |

Hiperfonfa: Se refiere al aumento en el tono miscular,

Imagen corporal: Es la forma como el individuo percibe y valo-

re su cuerpo en relacidn consigo mismo y el medio,

Lateralidad: Es el conocimiento y habilidad para controlar los
lados del cuerpo ( juntos y por separado) diferenciando el

derecho del izquierdo y, de ellos, el lado dominante,

Ritmo motriz: EL ritmo desde el punto de vista motriz estd re-
lacionado con la coordinacién de movimientos, en concecuen

cie todo movimiento coordinado es ritmico.

Sincinecia: Se denomina asf a ciertos movimientos involutarios
y superfluos que se producen en ciertas partes del organig
mo &compafiando & los movimientos voluntarios y conscientes

de otrag zonag,
Subcorticeles: Se refiere a las capas internas del cerebro,

Tiempo en l& expresidn sonora y corporal: Fundamentalmente, el

‘niflo debe comprender que los hechos tienen un prlnciplo, -
un fin y una dvracién determinada. Esto permitird ordenar-
los en una secuencia y relacilonarlos con otros acontsci ——

mientos.

Tono: Bs el estado de tensidn eldstica, o sea, de leve contrac

cibn que presents el misculo en reposo.
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ANEXO I

Pruebas de psicomotricidad para el primer ciclo.

¢

Eg recomendable aplicar a los nifips con los gque se va a-
traba jar, las siguientes pruebas, con el fin de conocer su es-
tado de madurez psicomotriz y, detectar & aquellos alumos in-
maduros o con algin problema especifico y prevenir a tiempo -
serias dificultades de aprendizaje en la lectura y escritura,
0. determinar a que nivel tienen problemas los nifios de poco -
rendimiento escolar,

Algunos ejemplos de pruebas a aplicar son:

1.- Para el esquema corporal.

2.~ Lateralidad.

3.~ Nocién temporal.

4.- Bstructuracidn espacio-temporal,
5.- Respiracidn.

Descripecidn de lag pruebas:
1.~ Esquema corporal:
£1 dibujo de la persona humana estd considerado como un test
de desarrolloc mental, ya Que, la mayoria de los niflos se dibu-
Jan ellos mismos, cuendo se les pide gque dibujen una persona,
El nifdo ¢on deficlente conocimiento de su esquema corporal, se
- dibuja distorsionado, omite detalles del. cuerpo, confunde la -
relacién de tamafo y espacio, |

 Ademds, para estudiar el esquema corporal del nifio, se de
be basar en el desarrollo evolutivo del mismo, Para ello se -
puede recurrir & las siguientes pruebas:
&) Solicitar él nifio que seflale distintes partes del -cuerpo;
que realice movimientos determinados que eﬁijan movimientos -

articulados.
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b) Sefiale partes del cuerpo del observador; que indigue el -
nombré de las partes corporales movidas.

.c) Realizar rompecabezas con rostros divididos en 244,06, partes.
d) Presentar léminas con figuras humanas en las que "falte al-
go", que el nifio seilale "que falta".,

e) Completar dibujos de figuras humenas en las que falten elg
mentos.

£) Solicitar al nifio que imite actitudes del maestro, por e-
jemplo: tocarse la nariz con la mano derecha; la oreja iz~ -
quierdé, etc.

2.~ Para medir lateralidad.

Pruebas de Perazzo y Limanski.

- Enhebrar;una aguje.

~ Enrrollar vy desenrrollar un cartel.

-~ Destapar una bhotella.

~ Cortar con una tijera una linea sinuosa.

—~ Arrojar una pelota - Jjugar con canicas,

- Juger a pescar,

- Dar cuerda & un reloj.

~ Dibujar una estrella de cinco picos.

— Dibujar una.cara de perfil.

- BEscribir con las dos manos.

- erillarse los zapatos.

— Borrar el pizarrén o borrar el cuaderno.

— Beber con un véaso,. |

-~ Lengar flechas (mimo)

-~ Dar vueltas a las hojas de un libro.

- Martillar,

- Hecer girar un trompo;

- Sacar punta al ldpiz.
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En todas estas pruebas, el objetivo es descubrir la mane
domlndnte, 1la "gue se méne ja me jor®,

Para le lateralidad de ojo: mirar a través de un telesco
pio (se construye enrrollando wna hoja de-papel) y Mirar a &-—
través de un agujerito hecho en la tapa de un frasco.

Pare la lateralidad de pie: patear una pelotd o una made

“rita y Jjugartal tajo".
3,~ Nocién temporal,
Se realiza Dbdsicamente por interrogatorio, referido a diferen
tes actividades que se realizen habitualmente y que involucra
datos tales como: ayer, hoy, mafiana; entes y después;temprano
'y tarde; por la mafiena, por la tarde, por 1a noche,

También es importante investigar si el niflo conoce los =
dias de lu semana y los meses en su correcta ubicacibn;recor-
dando que estas nociones corresponden a determinadas edades ;
el nifio que ingresa al primef afio dificilmente conroce por c+4e
e jemplo: los meses o las estaciones.

“ La nocidn de ritmo se puede explorar de la sighiente ma-—
nera: Ei maestro y el niflo, sentados frente a frente, con un-
1dpiz en la mano cada uno. Se pide al nifio repita los golpes-—
que el maestro dé con el lépiz. |

4.- Bstructuracidn espacio-temporsal,

- Resolver laverintos, '

~ Hacer rayas en una hoja cuadriculada (1 cm. por lado) uns -
raye por cuadro en el semtido que el nifio quiera lo mds répi-
do posible, ' ‘
~ Se le pide completar series sencillas,

- Copie seriesg del pizarrdn, observando la direccidn que Sim--—
guen . Se muestran serigs de dibujos de mayor & menor y se pi

de seflale el mayor o el menor.
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5.~ Respiracidn; .
Para gbservar la conducta respiratoria se pide la nifio hacerm

burbujas goplando por 1la boca, en un vago con popote.

<
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AMBXO b

Ejemplo de una segibn.

l.~ Calentamiento -~ Evoluciones,
- Distribucidén de alumnos en el campo.
- Caminar,en circulo,de talones y en las punteg de los pi
- es, | |
-~ Correr siguiendo un ritmo dado por palmadas,
2.~ Ejercicios de percepcién (con sequitos llenos de arena)
&). Orientacién-nocién derecha- izguierda,
Un saquito por alumno.
- Colocar el saquito en la mano derecha,
- En la mano izquierda,
-~ Juego de menos(malabarismos) lanzar el saquito con la -~
meno derecha y tomarlo con ambas manos.
- Juego de menos: lemzar el saquito con 18 mano derecha y
tomarlo con la mano derecha, ete,
b). Apreciacidén de distancia en relacién de ejercicios de
lanzamientos. _
~Un aro y un saquito para dos nifios. Bl primero tiene el —
saquito ¥y se ubica a 4 0.5 metros de distancia del aro; el se
gundo se coloca detrds del arc. |
- Arroja el saguito justemente detrds del aro,
~ Arrojar el saquito delante del aro.
~ Arrojar el saquito a menor distancie,es decir, dentro -
del aro.
- Repetir vurios lanzamientos dentro del aro.
- Cambiar de lugar y comenzar de nuevo.
3+= Ejercicios de coordinacidén dindmica general,

Saltar la cuerda eldstica,
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frente a la cuerda
~ El nifio se coloca < del lado derecho
‘del lado izgquierdo
- Debe improvisar distintos modos de saltar la cuerda(mé-“
todo de ensayo y error)
-~ Saltar de fremte, indicando el pie de impulso,
4), Recuperacidn,

Inspirar profundamente por la narfiz y expirar por la bo-
ca 3 veceg, _

Observacidn., E1 méestro compondrsi sus segiones utilizane
do un mismo plan y alternando los e jercicios de percepcidn .«
con: .

Uno o més e jercicios de organizacidn temporal,

Uno o més e jercicios de organizacién espacisl,

Uno o dos ejercicios de coordinacién dinémica,

En los primeros grados es conveniente organizar sesiones
diarias de 20 minutos de duracidn. Comprenderén fundamentalméﬁ
mente dos tipos de ejercicios por e jenplo: |

- ejercicios de percepcion temporal.,
- ejercicios de educacibn del esquema corporal .
o lateralizacidn
-o e jercicioside conciencisa segmentaria, en particular de

108 miembros superiores.
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Ejemplos de ejercicios de orientacidn espacial.

N

“te.

Tacos d.spuestos regularmen-

Desplazamiento entre los ta-
cos manieniéndose siempre de
frente y signiendo las consig-
nas. -

NEVRY

Tacos dibujados: la misma situacién siguiendo con el dedo o con
la tiza. : e
Recorridos por las lineas de Ja sala manteniéndose siempre de
frente. C

(Es necesaria una orientacion constante de la sala en esta etapa

de la organizacién del Yo en ¢l espaclo: estabilidad y referencias
precisas.) a ;

Trazado en la sala o cuadricu-
la dibujada en el encerado:
Seguir con el dedo, con la tiza,
las consignas dadas por el
educador.

Recorrido a través de los tacos
simbolizados en el encerado y
disposicién de los tacos corres-
pondientes en la sala.

Sepuir el recorrido indicado.

Sala amueblada con los objetos nabituales: blogues, tacos, hemi-
cilindros...

Observar el recorrido del educador.

Repetir el mismo recorrido,

Organizacidn en el espacic 0!
(Del encerado a Ja hoja de papel cuadriculado 1 X 1)

Recorrido dirigido. El nifio va

il 1y 11
siguiendo las consignas a me- ; o
dida que se le van dando. | !
Reproduccién de trazados geo- EARRLEERRE

méiricos regulares,
El educador prepara el inicio - [ ea) -
del trazado y el nifio lo conti- 1 -
nia solo. ]
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-ANEXO 3

Bjemplo de registro de prueba de psicomotricidad,

Las anotaciones concernientes a esas reacciones del nifio en situa-
cién, son extraordinariamente iitiles para una correcta interpretacion
de los resultados,

N.B. Obvio es decir, que -ademés de la necesaria objetividad, el
examinador debe conccer perfectamente sus utiles, lo que requiere
un conocimiento perfecto de las consignas y un cierto entrenamijento
en el desarrqllo del examen.

I. Ejemplo de hoja de prueba

a) Anverso:

Apellido y nombre: e vy Jaau%‘
Fecha de nacimiento:

FVLTAL L .
Fecha del examen: ?’;9/1??0(96\-&3 ﬂDW\NS)

I. COORDINACION DE LAS MANOS:

(.‘_d .t . .. . .
415 sﬂvlg@;ﬂ 11'd 9'6

1| i 1

II. COORDINACIN DINAMICA:

JII. CONTROL POSTURAL:

IV. CONTROL SEGMENTARIO:

a} Movimientos de las manos é ‘

b) Movimientos de los brazos - (6‘) / 8. 9 10 11
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V. {ORGANIZACION DEL ESPACIO;

. Tatales
6 ahos 1) @ ' @ 1 3/3
7 afios é) @ é’) @ m é) Vg
8 afos o {2 @ }/3
9aﬁos_ 7 é) @ @ @ @ @ é} W
10 antos .J" e) - /“/ é) 5. @) s:/a’
11 afios - A | A 4 b 6
9;6

b) Reverso '

VI. ESTRUCTURACION ESPACIOTEMPORAL:

S

Repeticién G:) @ @ X G) @ /F(
1. de estructuras . 40
temporales @ @ }( w }0’ 6 117 |18 | 19 | 20 g
2. 2 92:{1¢
Simbolizacidn de @ O @ @ @ @ @ @ O O 4@
gz;r;;s;;:ersas ;;;ii?;iéh Direccidn: G‘i’ ) Rotacién: 4%’ ]
3. @ 2) | €3 5
Simbolizacién de _O' O G} @ Con, sin explicacidn 5
:::;;?;;T:: A 27| 8 4 8 - totales

VII,

LATERALIDAD:

L5

1. Manos

P

132

©

2. Ojos 13

AREL

3. Pics

1.D

2D 3. D

VIIIL.

RAPIDEZ:

632

Mano D ?0

Mano 1 éﬁ

Observaciones:

(;'mpu]sividad>

(incoordinacién> escrupulosidad

ansiedad

D
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-IX. CoONDUCTA RESPIRATORIA:

—
1.% prueba; 3 2.2 pruchg: ‘@ Media: “?) 5 VOVbscrvacioncs

e

Comportamiento y reacclones durante el examesn

Agredable ¢ juferesads
Vmpolsividad
As tacidu

-2, Resumen del examen: perfil psicomotor

CENTRO DE INVESTICACIONES EN PSICOMOTRICIDAD
EXAMEN PSICOMOTOR

(Resumen de las observaciones)

Residencia o escuela:

Apellidos y nombre: T. Jean - Paul
Fecha de nacimiento: 4, &, 19
Fecha de los examenes: §4 3+ \970

10
H
2 8;10
sl N ' | /
8
' 7 \\\u N\\\\M //‘ .
6
Organ, del  Eatruc, eap.
5 espacio temporal
I
3 .
!
2
Coord. Coord, Control Control Hepres, Lenguaje
manog dmica _postural  seament, ; N :

bat, . | "p_ " D
Rap. | g&ﬁvs

i Cond. resp, maw &a 6 a:;\,@s‘

o | | mpolsividod, asitacion

—— -

S Y




