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INTRODUCCION

Las evaluaciones internacionales y nacionales que se aplican en el sistema educativo
nacional muestran que los alumnos no estan aprendiendo lo que deberian aprender, pese a
que concluyen la educacion basica, es importante reconocer que influyen diversos factores
que impiden en los alumnos ser competentes.

El bajo desempeno escolar se relaciona con las practicas educativas donde se
considera al alumno como receptor de informacion, asimismo otro factor que se presenta en
contra es no ser conscientes de sus propios aprendizajes, en diversas instituciones educativas
ya es un foco de atencion que debe ser atendido por las politicas educativas; por ello es
primordial propiciar en los alumnos una cultura del aprendizaje que les permita guiar sus
propios procesos, realizar una mirada introspectiva de sus capacidades, basado en la
metacognicion; proceso indispensable en los alumnos de educacion basica.

En este trabajo se presenta una propuesta educativa, que es aplicada con alumnos de
bajo rendimiento escolar de la escuela de la Secundaria General “Arcelia Ghenno Vazquez”
y su propdsito central es propiciar en los alumnos el desarrollo de la metacognicion en sus
dos categorias y componentes: conocimiento de la cognicidon (conocimiento declarativo,
procedimental y condicional) y la regulacion cognitiva (planificacién, monitoreo y
evaluacion).

La propuesta de intervencion estd integrada por 4 capitulos, en el capitulo 1 se
presentan los resultados de las evaluaciones internacionales (PISA) y nacionales (PLANEA
antes ENLACE), que muestran puntajes bajos obtenidos por los alumnos de nuestro pais.

Se identifica la problematica en el diagnostico, haciendo uso del inventario de
Habilidades Metacognitivas, precisandose con este instrumento, el nivel de metacognicion
de los alumnos seleccionados, mostrando que existia ausencia de este proceso y Ique se
considera una de las causas de bajo rendimiento escolar.

El capitulo 2 integra las aportaciones de autores como Flavell, Brown y Schraw, que

hicieron investigaciones sobre la metacognicién y los procesos que esta implica. Este
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proyecto se sustenta en el modelo Brown, la autora considera a la metacognicion como: “el
control deliberado y consciente de la propia actividad cognitiva” (Mateos, 2001, pag. 26).

Brown citada por Mevarech y Kramarsky (2014) establece que la metacognicion esta
constituida por dos categorias: conocimiento de la cognicidbn con sus respectivos
componentes: conocimiento declarativo hace referencia al “saber que hacer”, el
conocimiento procedimental al “saber como utilizar las estrategias” y el conocimiento
condicional que es el saber “cuando y porque’ la pertinencia de las estrategias a implementar.
Considera que no se puede hablar de la metacognicion sin considerar el pensamiento
estratégico, ya que ocupa un lugar primordial en la cognicion de los estudiantes.

Los componentes de la regulacion cognitiva son: la planificaciéon, monitoreo y
evaluacion; esto implica una mirada introspectiva de los propios alumnos para regular sus
pensamientos y por esta razon la planificacion va a ser previa a la resolucion del problema el
“antes”, el monitoreo que es el verificar lo que va realizando “durante” y la evaluacion lo
que logro “al finalizar”; representan una reflexion consciente sobre la problematica a resolver
y sobre la respuesta emitida. Las categorias y componentes de la metacognicion son el eje
central en el que esta constituido el presente trabajo para el desarrollo de la metacognicion y

por ende de un mejor aprovechamiento escolar.

En el Capitulo 3 se comparten los disefos de las estrategias: “Desarrollando mis
habilidades” y “Construyendo mi aprendizaje”; cada una con sus propias secuencias
didacticas, las que ofrecen actividades necesarias para propiciar la formacion de un ser
metacognitivo. En las estrategias, antes citadas, se consideran como una constante
indispensable para los alumnos el desarrollo de las habilidades de pensamiento, que
propiciaran en los alumnos mejorar en la comprension de textos a partir de la lectura de
imagenes.

La importancia de la primera estrategia “Desarrollando mis habilidades” tiene como
proposito lograr que los alumnos a través de las habilidades del pensamiento: observacion,
descripcion, comparacion y clasificacion; desarrollen procesos conscientes sobre la misma
habilidad y al ser aplicadas en diferentes problematicas los alumnos empleen los

componentes y las categorias de la metacognicion para obtener un resultado satisfactorio.
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La segunda estrategia implementada “Construyendo mi aprendizaje” tiene como
proposito lograr que los alumnos apliquen las habilidades del pensamiento y seleccionen la
estrategia de aprendizaje: mapa mental, cuadro comparativo y diagrama jerdrquico; con la
finalidad de comprender los textos, sin perder de vista la importancia de la metacognicion en
sus categorias y componentes respectivamente para la comprension del texto.

En el capitulo 4 se evalua la propuesta de intervencion mostrando los resultados de
ambas estrategias: “Desarrollando mis habilidades y “Construyendo mi aprendizaje” en un
analisis que permite identificar los avances y las dificultades en el conocimiento de la
cognicion y la regulacidon cognitiva propios de la metacognicion.

Se concluye la propuesta sefialando que el tiempo destinado a la propuesta es limitado
pero significativo, las preguntas guias implementadas para el desarrollo metacognitivo
permite identificar avances y dificultades en el proceso metacognitivo, es necesario
considerar que los alumnos muestran diferentes ritmos de aprendizaje y es preciso reconocer

que los alumnos son de bajo desempefio escolar.
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CAPITULO 1. MARCO CONTEXTUAL.



1.1. Politica educativa.

La educacion es primordial para cada uno de los seres humanos y en cada etapa de
vida es un constante aprendizaje. Es por ello que los sistemas educativos en sus diferentes
niveles y modalidades propician el desarrollo integro de cada una de las personas. Los
organismos internacionales encargados de atender estas necesidades establecen tratados,

acuerdos y reformas que tratan de mejorar la educacion.

1.1.1. Panorama internacional.

Diversos organismos internacionales como la UNESCO proponen politicas
educativas que propicien la mejora de la educacion, al respecto Delors (1996) sefiala que la
base de la educacion de las personas parten de cuatro pilares de la educacion “aprender a

conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser” (pag. 91).

Con énfasis en el primer pilar aprender a conocer senala Delors (1996) que
“aprender para conocer supone, en primer término, aprender a aprender ejercitando la
atencion, la memoria y el pensamiento” (pag. 93) Las sociedades cambian constantemente al
ser mas dinamicas y competitivas, las nuevas generaciones deben estar preparadas para
afrontar los retos que se presenten dia a dia, en los diferentes ambitos de su vida. Desde esta
mirada es preciso que cada uno de los alumnos logre tener la capacidad de conocerse a si
mismo y darse cuenta de lo que aprende y como es que aprende. Conocerse implica hacer
una reflexién sobre si mismo para saber como logra aprender. Es decir, cada uno de los
alumnos debe darle sentido a sus capacidades cognitivas; saber como aprende y contar con
sus propias estrategias cognitivas que le permitan lograr conocimientos. Esta mirada asi

mismo propicia a los alumnos el desarrollo de la metacognicion.

La UNESCO (2005) considera que debe haber una evolucion de las sociedades de la
informacion hacia las sociedades del conocimiento en este sentido sefala que “La ambicion
de edificar sociedades del conocimiento se basa en la conviccidn de que éste, por ser fuente

de autonomia y de creacién de capacidades, puede ser un instrumento decisivo del
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desarrollo.” (pag. 175). Frente a las necesidades del siglo XXI la educacion tiene un reto,
lograr que los alumnos y en general la sociedad mejore sus capacidades en lectura,
matematicas, ciencias, tecnologia entre otras. Para poder llegar a las sociedades del
conocimiento es necesario considerar que los alumnos deben de dejar atras solo la
reproduccion de informacion y la memorizacion. Los educandos son el centro de la educacion
para que sean autonomos, es decir, que desarrollen capacidades para lograr procesar la
informacion, contar con estrategias cognitivas que le permitan conocer como aprende y asi
poder llegar a esa autonomia que se pretende desarrollar en cada uno de los alumnos aunque

en ocasiones no se ha podido mejorar.

La UNESCO (2005) senala “reinvertir el producto de su crecimiento real en la
consolidacién de sus capacidades productivas de conocimiento, esto es, en el potencial
cognitivo, como han hecho la mayoria de los paises”. (pag. 183) La capacidad cognitiva es
una de las facultades de los seres humanos por lo que esta puede y debe ser desarrollada para
mejorar en aspectos econdmicos, sociales, politicos y culturales. Desde esta mirada los paises
tienen un papel fundamental para elaborar politicas educativas que beneficien a su ciudadania
para mejorar su calidad de vida. Las instituciones educativas sabedoras de lograr
conocimientos en cada alumno, se compromete dia a dia para brindar herramientas que sean

indispensables para que cada alumno construya sus propios conocimientos.

El foro mundial sobre la educacion hace mencion dos aspectos: “un alto porcentaje
de niflos adquiere unicamente parte de los conocimientos y competencias que se supone
deben asimilar” (UNESCO, 2000, pag. 17) y “con frecuencia no se ha definido claramente
lo que deben aprender o bien no se ha ensefiado en la debida forma” (UNESCO, 2000, pag.
17). Esta es una problematica que afecta a algunos de los sistemas educativos, sin embargo
son diversos los factores que influyen para que los alumnos no logren conocimientos. Las
dificultades de los alumnos estan relacionadas con factores econdmicos, sociales o bien por
qué no tienen establecidas sus estructuras mentales, esto es solo por mencionar ejemplos.
Otro de los factores que influyen de manera determinante por parte del docente, tiene que ver
con practicas tradicionalistas que influyen de manera negativa en los alumnos. La labor de

cada docente es muy importante sobre todo en educacidon basica donde los docentes deben
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ser mediadores y guias, para que cada uno de sus alumnos logre el desarrollo de

competencias.

Morin senala (1999) “El conocimiento del conocimiento que conlleva la integracion
del conociente en su conocimiento debe aparecer ante la educacion como un principio y una
necesidad permanente.” (pag. 12). Ante esta postura la educaciéon debe considerar las
prioridades que necesita el sistema educativo, esto es que cada uno de los estudiantes debe
conocer la importancia de reflexionar sobre sus propios conocimientos. Desarrollar
estructuras mentales para propiciar cambios en los alumnos, debe ser una prioridad para que
dirijan su propio aprendizaje y asi formar alumnos auténomos, con la capacidad de tomar
decisiones y hacer propuestas en las diferentes areas del conocimiento. En la escuela es
comun observar en las aulas a alumnos que solo memorizan informacion para responder un
examen o solo presentan interés por una calificacion, lo que demuestra que no estan siendo

formados para conocer sus procesos de aprendizaje.

Por otra parte, el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), es
parte de un proyecto de la OCDE para evaluar el rendimiento de los estudiantes de 15 afios,
aplicada cada tres afios, en areas clave como: Lectura, Ciencias y Matematicas. Tiene por
objeto “evaluar hasta qué punto los alumnos cercanos al final de la educacion obligatoria han
adquirido algunos de los conocimientos y habilidades necesarios para la participacion plena

en la sociedad del saber” (OCDE, 2017, pag. 1).

Lo importante de destacar de la prueba PISA, es que también “...estudian igualmente
una gama amplia de resultados educativos, entre los que se encuentran: la motivacion de los
alumnos por aprender, la concepcion que €stos tienen sobre si mismos y sus estrategias de
aprendizaje...” (OCDE, 2017, pag. 1). En esta prueba estandarizada, se identifican
caracteristicas propias de los alumnos en su aprendizaje y las que interesan en este estudio

son las relacionadas con la metacognicion y tienen que ver con las estrategias de aprendizaje.

En PISA 2009, se aplicé la evaluacion a los alumnos poniendo énfasis en la
comprension lectora, en ella se abarco “una amplia variedad de habilidades cognitivas como
la decodificacion, el conocimiento de las palabras, la gramatica y las estructuras y

caracteristicas lingiiisticas y textuales”, también se integraron ‘“aspectos de indole
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metacognitiva como la conciencia en la habilidad de usar diferentes estrategias que sean

apropiadas al leer los textos” (INEE, 2010, pag. 44).

La evaluacion PISA en 2009 presenta un reactivo de un ejercicio metacognitivo
aplicado a los alumnos y se establece que “los alumnos que obtuvieron una puntuacién alta
en este item metacognitivo lograron una buena calificacion en el conjunto de la evaluacion
de la lectura” (Ministerio de educacion , 2010, pag. 99). Resaltar que solo una pregunta
metacognitiva es determinante para conocer las respuestas de los demas items. Por esta razon

cobra importancia el ser metacognitivo al momento de aprender.

El informe de la Comision Nacional de Lectura de EE.UU. menciona que la escasa
competencia lectora se puede mejorar cuando a los lectores les ensefian estrategias cognitivas
y metacognitivas, el aumento de su nivel de comprension lectora es mucho mayor de aquellos
alumnos con los que se han seguido procedimientos de instruccion convencionales.
(Ministerio de educacion , 2010, pag. 96).

Es importante reflexionar sobre los beneficios que se establecen en las personas que
son conscientes de las formas que usan para resolver una situacion problematica, determina
una mayor seguridad de lo que hacen, caso contrario las que lo resuelven de manera
accidental “una persona que utiliza de forma inteligente una estrategia concreta, debe tener
un cierto conocimiento metacognitivo de la misma, y se espera que dicho conocimiento sea
menor en una persona que no la usa” (Ministerio de educacion , 2010, pag. 97).

Es importante que ese conocimiento lo tenga el alumno, para saber utilizar sus propios
recursos cognitivos que le permite autorregularse y darse cuenta del como aprende para poder
construir conocimientos. En 2015 se aplico la evaluacion PISA en México y en el 2016 se
muestran resultados desfavorables:

El desempefio de México se encuentra por debajo del promedio OCDE en ciencias
(416 puntos), lectura (423 puntos) y matematicas (408 puntos). En estas tres areas, menos
del 1% de los estudiantes en México logran alcanzar niveles de competencia de excelencia
(nivel 5y 6).

En ciencias, el rendimiento promedio de los jovenes mexicanos de 15 afios no varid

significativamente desde el 2006. En lectura, el desempefio se mantuvo estable desde el 2009
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(laultima vez que lectura fue el principal foco de la evaluacion). En promedio, el rendimiento
en matematicas mejord en S puntos por cada tres afios entre el 2003 y el 2015. (OCDE, 2016).

En otras palabras se determina que “México agrupa so6lo a 4% de sus estudiantes en
los niveles altos, a 40% en los niveles intermedios (niveles 2 'y 3), y a 57% en los niveles
inferiores (nivel 1 y Debajo del nivel 1).” (INEE, 2016, pag. 69). Los resultados que se
obtienen con la evaluacion PISA muestran como México presenta una situacion preocupante
porque los alumnos no mejoran sus aprendizajes en lectura, matematicas y ciencias.

A nivel nacional el Plan Nacional de Evaluacion para los Aprendizajes PLANEA
evaliia en 2017 las areas de lenguaje y comunicacion y en matematicas con alumnos de
tercero de secundaria. Los resultados nacionales correspondientes a lenguaje y
comunicacion; muestran que México se ubica en los niveles Il y III representando el 40.1 %

que corresponden a:

Nivel II Identificar la estructura de textos literarios e informativos y relacionar informacion cuando
ésta es explicita. No obstante, cuentan con un desarrollo interpretativo que apenas empieza a

manifestarse. Nivel III Interpretar informacion explicita e implicita de textos literarios, informativos y

argumentativos. Ademas, vincular informacion entre el texto y sus recursos graficos. (INEE, 2018,

pag. 12).

Respecto a los resultados estatales en lenguaje y comunicacion, Tlaxcala tiene
porcentajes poco alentadores, ubicandose el 33. 6% en el nivel Iy el 43.8 % en nivel II,

soloel 16.4 % vy el 6.3 % alcanzan nivel IV y V respectivamente.

La comprension lectora es una herramienta necesaria e indispensable para las
personas y mas aun para los alumnos de los diferentes modalidades y niveles educativos;
fundamental en cada una de las asignaturas por ser utilizado continuamente para lograr
conocimientos, habra alumnos cuyas estructuras mentales les permiten realizar la
comprension de textos de forma adecuada pues han pasado por una trayectoria formativa que
les permiti6é desarrollar la habilidad, pero también hay alumnos que necesitan conocer y
aplicar organizadores graficos para poder comprender la informacion. La comprension
lectora “es uno de los ejes del aprendizaje en todas las asignaturas, que si no se desarrolla y
estimula, los resultados serian insatisfactorios porque los indices de reprobacion pueden
aumentar en todas las materias.” (Osorio & Zarate, 2016, pag. 78).
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Por ello, el acuerdo 592 establece que en el area de espafiol los alumnos deben lograr

el nivel 3 correspondiente a comprension lectora:

e [ocalizary, en algunos casos, reconocer la relacion entre distintos fragmentos de informacion
que quizéd tengan que ajustarse a varios criterios. Manejar informacidon importante en
conflicto.

e Integrar distintas partes de un texto para identificar una idea principal, comprender una
relacion o interpretar el significado de una palabra o frase. Comparar, contrastar o categorizar
teniendo en cuenta muchos criterios. Manejar informacion en conflicto.

e Realizar conexiones o comparaciones, dar explicaciones o valorar una caracteristica del texto.
Demostrar un conocimiento detallado del texto en relacion con el conocimiento habitual y
cotidiano, o hacer uso de conocimientos menos habituales.

e Textos continuos. Utilizar convenciones de organizacion del texto, cuando las haya, y seguir
vinculos légicos, explicitos o implicitos, como causa y efecto a lo largo de frases o parrafos,
para localizar, interpretar o valorar informacion.

e Textos discontinuos. Tomar en consideracion una exposicion a la luz de otro documento o
exposicion distintos, que puede tener otro formato, o combinar varios fragmentos de
informacion espacial, verbal o numérica en un grafico o en un mapa, para extraer
conclusiones sobre la informacion representada. (SEP, 2011, pag. 77)

La comprension lectora es una de las problematicas que se presenta no solo en
secundaria, sino en niveles anteriores y posteriores sin tener resultados favorables que

permitan avances significativos.

1.1.2. Contexto nacional.

El articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece: “la educacion preescolar, primaria, secundaria conforman la educacion basica; esta
y la media superior seran obligatorias”. (DOF, 2019, pag. 4) La educacion secundaria se
considera como la culminacién de la ensefianza basica; (comprende el cuarto periodo escolar)
entendida como aquellos conocimientos basicos que cada uno de los alumnos debe construir,
siendo estos necesarios para aquellos alumnos que aspiran a seguir estudiando o bien para

los que se integran a la vida laboral.

Uno de los comentarios que realiza Delors (1996): “la ensefianza secundaria deberia
ser el periodo en el que revelasen y cuajasen los talentos mas variados. Los elementos del
tronco comun (lenguas, ciencias y cultura general) deberian ser enriquecidas y actualizadas”
(pag. 140). La secundaria es fundamental desde esta mirada porque ofrece la oportunidad a

que los alumnos mejoren sus procesos de aprendizaje, en las asignaturas de Espafiol, Inglés,
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Matematicas, Ciencias con énfasis en Biologia, Fisica y Quimica, Tecnologia, Geografia,
Historia, Asignatura Estatal, Formacion Civica y Etica, Tutoria, Educacion Fisica y Artes. A
través de los tres grados. La pregunta es ;como seran enriquecidas? Cuando un alumno
comprende lo que lee es la mejor herramienta para ser enriquecidas independientemente de

la labor docente.

La comprension lectora es la herramienta fundamental para mejorar los aprendizajes
pero a la vez estd también debe de estar acompafiada de estrategias de aprendizajes que los
alumnos adquieren a lo largo de la educacion basica. Los alumnos deben de ser conscientes
de como aprenden para lograr la autonomia y asi integrarse en las sociedades del
conocimiento. Asi los alumnos deben de leer para comprender temas de las diferentes
asignaturas, ademas, para lograr estructuras cognitivas que le permiten a los alumnos seguir
aprendiendo. Siendo la comprension lectora elemento trascendente sobre la educacion de los

alumnos.

Al final de la educacion basica debe alcanzar un perfil de egreso que le permita a cada
alumno: “argumentar y razonar al analizar situaciones, identificar problemas, formular
preguntas, emitir juicios. Propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones” (SEP,
2011, pag. 39). Lo expuesto difiere de la realidad por que el nivel de los alumnos es muy
distante de lo que se espera. Sin duda que los alumnos hacen su esfuerzo pero si no tiene las
estrategias adecuadas no puede alcanzar un desarrollo cognitivo, de acuerdo a los
planteamientos curriculares, se espera que el alumno ponga en juego sus competencias de
indagacion: “busca, selecciona, analiza, evalia y utiliza la informacién proveniente de

diversas fuentes” (SEP, 2011, pag. 39).

1.1.3. La Reforma Integral de Educacion Basica.

La Reforma Integral de Educacion Basica permite desarrollar en los educandos
competencias en la que los conocimientos, habilidades y actitudes sean utilizadas en
diferentes contextos a los largo de su vida. El modelo por competencias permite colocar a los

alumnos como el centro de los aprendizajes, permitiendo construir sus conocimientos. Asi el
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docente pasa de ser transmisor de conocimientos a mediador, guia o facilitador, donde el
alumno sea el protagonista del proceso de aprendizaje. Desde esta mirada el acuerdo 592 dice
en su primer principio pedagdgico; “Centrar la atencion en el alumno y en sus procesos de

aprendizaje” (SEP, 2011, pag. 19).

El primer principio pedagdgico alude a que el docente conozca a sus alumnos para
“comprender como aprende el que aprende y, desde esta diversidad, generar un ambiente que
acerque a estudiantes y docentes al conocimiento significativo y con interés.” (SEP, 2011,
pag. 20). Por ello el docente debe apoyar a los alumnos a aprender a aprender; conocerse asi
mismo, a que identifiquen sus fortalezas pero también sus limitaciones y saber como
aprenden y qué areas de oportunidad pueden mejorar para subsanar sus limitaciones. Cuando
un alumno reflexiona sobre sus propios procesos de aprendizaje, estd logrando

metacognicion. Indispensable en el proceso de vida de cada uno de los alumnos.

Pero también cada alumno debe tener el compromiso consigo mismo para mantener
un aprendizaje permanente; hoy en dia no solo la escuela es portadora de la educacion de los
alumnos. Por ejemplo el internet a través de sus diferentes dispositivos es uno de los mejores
recursos que estd disponible para que los alumnos accedan a la informaciéon y sean
competentes durante el trayecto formativo de la educacion basica y fomentarlo a lo largo de

la vida.

Cuando un alumno no tiene claro lo que aprende o bien no le es clara la informacién
que proporciona el docente cada uno debe ser autonomo en su aprendizaje y ser competente
para buscar, seleccionar y organizar la informacion de tal manera que para el alumno le sea
clara y haya una apropiacion de conocimientos, es por ello que los alumnos deben utilizar las
competencias para el aprendizaje permanente. La metacognicion permite una apropiacion de
conocimientos porque les implica el conocerse a si mismo, que conlleva a su conocimiento
y su control de la metacognicion. Cuando los alumnos utilizan la metacognicion se dan cuenta
del como puede ser analizada la informacion que se le presenta y cuales son las estrategias

que mejor le permitan entender la informacion.

La RIEB pone a los alumnos como el centro de un aprendizaje, identificando las

necesidades que le son importantes desarrollar para una formacion integral, sin embargo no
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integra en los principios pedagogicos la metacognicion. El modelo educativo establecido en
2017 modifica los principios pedagdgicos especificamente el quinto que tiene por titulo:
“estimular la motivacion intrinseca del alumno” en este principio se establece que el docente
debe favorecer “a que el alumno tome el control de su proceso de aprendizaje” ademas el
docente debe “propiciar, asimismo, la interrogacion metacognitiva para que el estudiante
conozca y reflexione sobre sus estrategias de aprendizaje que ¢l mismo utiliza para mejorar”
(SEP, 2017, pag. 116). El modelo educativo contempla a la metacognicién como uno
principio por el cual los docentes no pueden pasar desapercibido en su practica docente. Parte
fundamental de la metacognicion es el conocimiento y dominio de estrategias de aprendizaje
que le permitan al mismo alumno utilizarlas en los momentos que sean determinantes para el

logro de conocimientos.

1.2. Diagnostico.

Dentro de las cuatro prioridades de la educacion basica que se establecen a nivel
nacional, una de ellas es la mejora de los aprendizajes en las asignaturas de espafol y
matematicas, debido a que en diversas pruebas estandarizadas (PISA, ENLACE Y PLANEA)
los resultados muestran que hay un porcentaje de alumnos que presentan dificultades en

lectura, escritura y calculo mental.

En el CTE los docentes comentan que atender este rezago debe ser una prioridad tal
y como ha sido sefialado a nivel nacional, por lo que cada docente debe realizar una
vinculacion con las asignaturas de espafiol y matematicas buscando hacer mas atractivas la
actividades y se logren los aprendizajes esperados; pero también se comenta que los alumnos

no presentan interés por aprender, piden que todo sea facil y no se comprometen en las tareas.

Pero ;qué pasa cuando en las asignaturas no logras una comprension lectora?

En todas las asignaturas hay textos que se deben leer, pero cuando no se ha
desarrollado la comprension lectora es imposible aprovecharlos, este es uno de los problemas

en M¢éxico, no se rescata el conocimiento de los libros y tampoco se ha logrado esta
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habilidad; los alumnos tampoco han entendido y no utilizan las diversas estrategias de lectura

que conocen y ayudan a construir conocimientos.

En las actividades diarias, cuando los alumnos no identifican y no aplican estrategias
de juego dificilmente pueden ganar. Las estrategias también son importantes en la vida
escolar para lograr altos niveles de aprovechamiento, asi como resolver problemas de la vida
cotidiana. Por lo que se hace necesario conocer cuales son las que conocen y utilizan los

alumnos de secundaria.

Se necesita hacer un diagnostico, que es uno de los elementos indispensables en la
metodologia de la investigacion accidn, por ser fuente de informacion para conocer la
problematica. El diagnéstico, de este estudio, tiene su fundamento en el instrumento
“Inventario de Habilidades Metacognitivas” (MAI por sus siglas en inglés). Consta de 52
items, (ANEXO 1) dividido en dos categorias: conocimiento de la cogniciéon y la regulacion
de la cognicion; estas dos categorias se subdividen: la primera en conocimiento declarativo,
procedimental y condicional. La segunda en planificacién, organizacion, monitoreo,
depuracidn y evaluacion. Cada uno de los items corresponde a una categoria y a subcategorias
(Mevarech & Kramarsky, 2014). Es preciso considerar en la aplicacion del MAI no se
consideran las preguntas sobre organizacion y depuracion pues el modelo propuesto por

Brown no considera esos componentes.

Este inventario aplicado de manera individual est4 dirigido a tres alumnos de tercer
grado de educacion secundaria grupo “C” y “D”, los cuales fueron elegidos por mostrar
calificaciones bajas y que al aplicarles el MAI muestran resultados poco alentadores.

En la aplicacion del MAI los resultados se muestran en la escala Likert donde los
resultados son ordinales: 1 es “completamente en desacuerdo”, 2 “en desacuerdo”, 3 “ni
en acuerdo ni en desacuerdo”, 4 “de acuerdo”y 5 “completamente de acuerdo” ; donde las
puntuaciones de las escalas Likert se obtienen sumando los valores alcanzados, asignandole
un valor numérico. Herndndez & Fernandez (2010) proponen una férmula para obtener los
resultados de la escala “PT/NT (donde PT es la puntuacion total en la escala y NT es el

nimero de afirmaciones” (pag. 250).

14|Pagina



Aplicando la formula, los alumnos se ubican en los siguientes resultados que se

muestran en el grafico 1:

Pre test del Inventario de Habilidades Metacognitivas

|
Declarativo ;

Procedimental

Condicional i Caso lll

Caso ll

1 H Caso |

Planificacion

Monitoreo

Evaluacion

[
N
w
H
(]

Fuente: elaboracion propia

El puntaje se muestra a continuacion en los tres casos: caso | categoria del

conocimiento de la cognicién; conocimiento declarativo se ubica en 2.7, en el conocimiento
procedimental es de 1.2, en el conocimiento condicional 1.3. En la regulacion cognitiva; en
la planificacion de ubica en 2.1, en el monitoreo en 2.0 y en la evaluacion 1.3.
El caso II muestra el conocimiento de la cognicion; conocimiento declarativo 1.8, en el
procedimental 1.5, en condicional 1.8. En la regulacion cognitiva; en la planificacion 2.2, en
el monitoreo 2.2 y en la evaluacion el caso III muestra en el conocimiento de la cognicion;
conocimiento declarativo es de 2.2 en el procedimental 1.7 y en el condicional 1.8. En la
regulacion cognitiva; planificacion 2.0, en el monitoreo 1.5 y en la evaluacion 1.6.

Los resultados de la grafica que se muestra son bajos puesto que en la escala ordinal
del 1 al 5 los alumnos se ubican entre el 1 y 2 es evidente que los alumnos no estan siendo

metacognitivos en las categorias y componentes de la metacognicion.

1.3. Problematica.

Cuando logramos un conocimiento siempre nos damos cuenta que hay mas cosas que

se pueden agregar para ir formando nuestras propias estructuras mentales; Sin embargo en el

I5|Pagina



transcurso de la vida escolar existen multiples factores que impiden el desarrollo de las
capacidades. Uno de los factores son los métodos tradicionalistas donde los alumnos s6lo son
receptores de informacion y no son el centro del aprendizaje, dicho en otras palabras no son
los propios constructores de su conocimiento.

Las escuelas en sus diversos niveles y modalidades cuentan con alumnos que
presentan diferentes caracteristicas observables a simple vista como el peso, la talla,
complexion y la estatura. Pero hay caracteristicas de los alumnos que no son visibles pero
que son significativas para la vida escolar; como la forma en la cual construye conocimientos
y como procesan la informacion. Cada alumno tiene sus propias maneras de aprender y tiene
sus propios ritmos de aprendizaje, sin embargo no todos los alumnos desarrollan ese

conocimiento sobre la forma cémo aprenden.

Los alumnos carecen de estrategias de aprendizaje que le permiten organizar su
informacion para aprender a aprender, no es consciente del como aprende, por lo tanto no

esta desarrollando la capacidad metacognitiva tan importante en los procesos de aprendizaje.

Los alumnos no utilizan estrategias de aprendizaje que les permitan hacer una
comprension de textos, habrd alumnos que de forma inconsciente pueden adquirir esta
capacidad, sin embargo estas estrategias deben ser propuestas por los docentes para que el

alumno las utilice conscientemente.

Por otra parte cuando el alumno elabora un organizador grafico no sabe cual es el
indicado para organizar la informacion y cuando este lo termina no saben si el organizador
que elaboraron les permite saber si lo que realizaron fue lo mejor para la comprension de
textos.

Cuando se les explica a los alumnos las actividades que van a realzar, los alumnos
solo muestran interés por la ejecucion de la actividad, pero no analizan la explicacion de la
actividad, en el transcurso de la actividad muestran dudas o presentan errores por no poner

atencion a las explicaciones.

Son diversos los factores que intervienen para saber en qué momento los estudiantes

han desarrollado la metacognicion; algunos de los alumnos tienen conocimientos y
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habilidades de manera innata o bien son adquiridas en etapas escolares anteriores con apoyo
de los docentes o bien por que el educando se ve con la necesidad de aprender, pero también
es importante mencionar que tanto los conocimientos de la cognicidén, como la regulacion
cognitivas son adquiridas de forma inconsciente.

Partiendo de los comentarios antes mencionados, los cuestionamientos que surgen
son los siguientes: ;El alumno sabe como aprende?, ;Aplica estrategias de aprendizaje que
le permitan facilitar su propio aprendizaje? ;Qué tan importante es la planificacion de las
actividades antes de empezar a realizar las actividades?

Pero existe otra interrogante que retoma los cuestionamientos anteriores y guia la
propuesta de intervencion y es ;Coémo desarrollar el proceso metacognitivo de los alumnos

de 3er. Grado de secundaria de la escuela “Arcelia Ghenno Vazquez™?

1.4. Justificacion.

La educacion en el mundo y en especial en México presenta diversos desafios, a
consecuencia de ello, hay modificaciones curriculares que permiten identificar las
necesidades de los alumnos para mejorar la educacion; no obstante aunque hay estos cambios
los docentes comprometidos con la labor de mediadores identifican dificultades y tratan de

disminuirlas para que los alumnos logren las competencias.

Las sociedades del conocimiento presentan la metacognicion como una necesidad de
los alumnos para conocerse asi mismo, para que adquieran la responsabilidad de su propio
aprendizaje, para que sea una persona auténoma al buscar informacioén y sea capaz de
apropiarse del conocimiento para seguir aprendiendo. Mediante esta propuesta de

intervencion se desarrollara el proceso metacognitivo de 3 alumnos de tercer grado.

Los alumnos presentan bajo desempefio escolar y estdn en riesgo de reprobacion pues
no alcanzan los aprendizajes esperados, es pertinente una propuesta en la que se apoye a los
alumnos a la mejora de los aprendizajes. En educacion fisica se prioriza sobre el pensamiento
estratégico, pues los contenidos conceptuales, procedimental y actitudinales se consideran
importantes porque el alumno debe saber el concepto y la aplicacion de las estrategias de

juego para poder ganar. Pero los alumnos no relacionan el uso de las estrategias para un mejor
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desempefio escolar puesto que también existen estrategias de aprendizaje que son
importantes de considerar cuando los alumnos comprenden un texto; el mapa mental, el

cuadro comparativo y el diagrama jerarquico son un claro ejemplo.

Desde el marco de la RIEB debe existir una vinculacion entre las diferentes
asignaturas para lograr que los alumnos logren la construccion de conocimientos, pero es
preciso considerar que la implementacion de las estrategias propicia en los alumnos la

metacognicion.

b

Gomez & Garcia (2014) sefialan que los alumnos deben de tener “el papel activo’
ademas “vision critica y reflexiva” (pag. 156) la metacognicion se fundamenta directamente
en un aprendizaje activo y a la vez reflexivo. Activo en el sentido de dejar atras los métodos
pasivos donde el alumno funge como receptor de informacion. Reflexivo en el sentido de
identificar caracteristicas propias de cada alumno sobre la forma en que aprende. Sin duda
que la metacognicion ayuda a que los alumnos conozcan sus fortalezas y necesidades, pero
también permite conocer las limitaciones para que estas se puedan mejorar y seguir en los
niveles educativos posteriores o bien orientados hacia el 4mbito laboral. La vision critica no
solo para seleccionar informacion si no para la toma de decisiones que le sean ttiles para su

vida cotidiana.

La metacognicién mejora el proceso de aprendizaje de los alumnos la cual esta
presente en cada una de las asignaturas porque el alumno debe saber que estrategias de
aprendizaje aplicara para lograr apropiarse de la informacion que se le presenta en las

diferentes disciplinas que conforman la educacion.

1.5. Estado del arte.

En los ultimos afios se muestra gran interés por lograr que los alumnos construyan
conocimientos, pero también la importancia de aprender a aprender en las sociedades del
conocimiento en los que se encuentran los alumnos de educacion bésica y de manera general

en el sistema educativo mexicano.
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Diversos autores realizan investigaciones para encontrar soluciones a los problemas
o dificultades que presentan los alumnos en las instituciones educativas. Actualmente se
habla de la metacognicion como un proceso importante, que los alumnos deben desarrollar
como elemento necesario del aprender a aprender y de su autonomia en el proceso de
aprendizaje y le implica a los alumnos la identificacion de caracteristicas del como aprenden,
de conocerse a si mismo ¢ identificar estrategias de aprendizaje que le sean significativas
para procesar la informacion.

Pero cuando hablamos de la metacognicién es preciso seguir dos campos

disciplinares: las neurociencias y la psicologia cognitiva.

Flores & Ostrosky (2008) en investigaciones sefialan que en “las porciones mas
anteriores (polares) de la corteza prefrontal dorso lateral (AB 10) se encuentran relacionadas
con los procesos de mayor jerarquia cognitiva como la metacognicion” (pag. 49) esto implica
que todas las personas desde una mirada biologica tienen esta area de manera innata, solo es
cuestion de desarrollarla, “el 16bulo frontal esta implicado en la ejecucion de diferentes
actividades cognitivas, como son la memoria, la metacognicion, el aprendizaje y el

razonamiento” (Fernandez, 2016, pag. 14).

Pero también de manera bioldgica se pueden presentar problemas para desarrollar el
proceso metacognitivo en los seres humanos, en investigaciones realizadas por el instituto de
Medicina de la Academia Nacional de Ciencias de Estados Unidos de América, encontraron
que el cerebro puede presentar problemas para el desarrollo de la metacognicion (Gonzalez
& Matute, 2013, pag. 34), uno de ellos recibe el nombre de FAS (sindrome alcoholico fetal)
y es debido a la ingesta alcoholica en la maternidad, identificAindose mediante las siguientes
evidencias “dificultades de aprendizaje, déficit en el desempefio escolar, pobre control de
impulsos, problemas en la percepcion social, déficit en el lenguaje receptivo o expresivo,

escasa capacidad de la abstraccion o la metacognicion.

El otro campo disciplinar que esta investigacion aborda es la psicologia cognitiva;

Ferreyra & Peretti, (2006) afirman que “La capacidad metacognitiva es un atributo del
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pensamiento humano” (pag. 30). Con esta aportacion todas las personas tienen la capacidad
de desarrollar la metacognicion.

En la psicologia cognitiva menciona que la metacognicién estd integrada por el
conocimiento y el control metacognitivo. Vidal, Garcia y Pérez (2014) sefalan “La
metacognicion tanto en su faceta referente al conocimiento como en su faceta mas activa que
implica la autorregulacion de los procesos, aumenta considerablemente durante el principio
y mitad de la nifiez y lo sigue haciendo durante la adolescencia” (pag. 55). Para esta
investigacion es importante saber la aportacion que realizan los autores al considerar que en
la adolescencia aumenta el conocimiento metacognitivo y la autorregulacion metacognitiva.
Agregando que “los estudiantes de educacion secundaria son mas capaces de
autorregular y supervisar los procesos cognitivos que ponen en marcha antes, durante
y después de la realizacion de la tarea” (Vidal, Garcia, & Perez , 2014, pag. 55) Es preciso
en este grado y nivel educativo lograr que los alumnos desarrollen el conocimiento
metacognitivo y la autorregulacion metacognitiva. Estas dos categorias le implican conocerse
a si mismo y a los propios procesos de aprendizaje y la autorregulacion les implica la
planificacidon, monitoreo y la evaluacion de las actividades a realizar.

Hay autores que afirman que no hay una edad establecida para el desarrollo de la
metacognicidn, algunos autores realizan investigaciones con alumnos de preescolar, algunos
con alumnos de primaria, algunos lo hacen con alumnos de universidad pero en especial
Garcia y Cueli (2015) realizan una investigaciéon con alumnos de entre 10 y 12 afios de
educacion secundaria en el cual citan a Pennequin, mencionan que el conocimiento
metacognitivo se desarrolla a los 6 afios de edad y la habilidad metacognitiva logra una
correcta aplicacion entre los 11 y 12 afos de edad. Sin duda que la situacion de los alumnos
de tercero de secundaria difiere de lo que establecen los autores, porque los alumnos carecen
de conocimiento metacognitivo y la autorregulaciéon metacognitiva aun cuando sus edades
estan entre 14 y 15 afios.

Dos caracteristicas importantes son las que se destacan de la definicion: conocimiento
de los procesos y al control de la regulacion de los procesos (Bengoechea , 1999). Al respecto
Larraz (2015) considera estos dos componentes, que permiten clarificar el analisis de la

metacognicion, llamado: conocimientos metacognitivos y habilidades metacognitivas.
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La metacognicion se fundamenta en la psicologia cognitiva pero retoma tres
componentes del procesamiento humano de la informacion, Escoriza (1998) quien cita a
Swanson (1990), menciona que esos componentes son el componente estructural,
componente estratégico y un componente ejecutivo. Los dos ultimos hacen referencia a
seleccionar la estrategia necesaria para la resolucion de problemas y el componente ejecutivo
aporta los elementos de la planificacion, ejecucion y la evaluacion.

Brown es su definicion de metacognicion identifica dos términos “deliberado y
consciente” se considera importante el siguiente ejemplo que se encuentra en la vida diaria.
En el oficio de herreria cuando una persona lleva un disefio de una ventana, pide que sea
realizada conforme al disefio, el herrero utiliza la metacognicion en primer momento para
saber lo que sabe, es decir, en el momento de ver la imagen el herrero se basa en el
conocimiento metacognitivo para saber como hara el trabajo, porque se conoce asi mismo y
sabe de su capacidad y de sus limites, ademas aplicara cierta estrategia de acuerdo al disefio
que va a realizar.

Cuando empieza a realizar su trabajo el herrero comienza a planificar como hara el
disefio, que material es el que va a utilizar, cuanto tiempo invertira para terminar el trabajo y
determinara cuanto es lo que va a cobrar; al estar realizando el trabajo observard las
complicaciones y modificara o bien continuara realizando su trabajo, y cuando esté terminado
el herrero evaluara su trabajo sin embargo quien al final evalia y determina que el trabajo
fue realizado como lo pidi6 serd la persona que pagard por el producto. Pero si el diseno
presenta dificultades el herrero tendré que ajustar o modificar su trabajo para que pueda ser
vendida la ventana.

Ahora ubicandose en el plano educativo hay alumnos que no identifican o desconocen
la importancia que tiene la reflexion sobre sus propios saberes y sobre las formas que
producen conocimientos y aprendizajes. El no ser consciente de las estrategias de aprendizaje
limita el desarrollo de los procesos cognitivos. Por la carencia anterior es necesario
incorporar la metacognicion en la educacion de los alumnos porque en la vida diaria quizé lo
hagan pero no conscientemente.

En ese sentido los componentes establecidos por Brown pueden dar respuesta a la
problematica presentada en la escuela secundaria por un lado atiende a el conocimiento

metacognitivo y por otro a la habilidad metacognitiva.
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Medina y Gajardo (2010) llaman a esos dos componentes; conciencia y control.
Conciencia la cual esté referida a los procesos de comprension y el control desde la mirada
de las funciones ejecutivas que son: la planificacion, regulaciéon y evaluacion de la
comprension, dicha mirada vista desde el procesamiento humano de la informacion.

Para identificar en los alumnos el nivel metacognicién puede ser identificada
mediante diversos instrumentos prueba de ello, Garcia (2016) realiza una investigacion para
identificar la relacion entre metacognicion y funciones ejecutivas pero cobra sentido para la
problematica de los alumnos de secundaria cuando identifican mediante instrumentos como
el cuestionario CEA (Conocimiento de Estrategias de Aprendizaje) para la identificacion del
conocimiento metacognitivo y IPAA (Inventario de Procesos de Autorregulacion del
Aprendizaje) para la identificacion de las habilidades metacognitivas en las fases de
planificacion, ejecucion y evaluacion.

Otros instrumentos por ejemplo el inventario LASSI (Inventario de Estrategias de
Estudio y Aprendizaje), Escala de Control de la Accion, o el MAI (Inventario de Habilidades
Metacognitivas) que sera utilizado para la identificacion diagnostica de los alumnos de tercer
grado puesto que el inventario estd integrado por 52 items que contemplan el conocimiento
de la cognicion y la regulacion cognitiva.

Es significativo sefialar que los autores que estudian la metacognicion, muestran
diferentes conceptos sobre las habilidades metacognitivas pero en su contenido se
contemplan los mismos elementos. En el caso de Roiss & Fortea (2011) las habilidades
metacognitivas son llamadas regulacion metacognitiva y estd compuesta por: la anticipacion
o planificacion, control y ajuste. Y estos autores citan a Lasnier (2000) porque son llamadas
estrategias metacognitivas. Por su parte Sanz de Acedo (2010) las considera como fases o
momentos: planificacion, monitorizacion y evaluacion contempladas en una autorregulacion

del aprendizaje.

Larraz (2015) cita a Mateos considera la planificacion, ejecucion y evaluacion de la

siguiente manera:

...planificacion de las estrategias mas adecuadas para resolver una tarea, de supervision y regulacion
del uso que se hace de las mismas y de su efectividad asi como del progreso hacia la meta establecida

y de evaluacién de los resultados obtenidos™ Larraz (2015, pag. 180)
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Al respecto Garcia, Rodriguez, Gonzalez, Alvarez, Gonzélez, (2016) Citan a Cleary
y Chen, (2009); Kramarski y Gutman, (2006); Montague, Enders, y Dietz, (2011), quienes
han realizado estudios referentes a estas fases, sefialan que los alumnos muestran deficiencias
en la planificacion y ponen mayor atencion a la ejecucion de las actividades, dando respuestas

impulsivas que carecen de una planificacion y de una evaluacion de las actividades.

Es necesaria una reflexion de los alumnos para la realizacion de las actividades y al
hablar de la reflexion es hablar de la aplicacion de las habilidades metacognitivas. Debe
reflexionar en la fase de planificar para poder decidir o elegir lo que el alumno va a realizar,
en la fase de ejecucion también reflexiona sobre las condiciones para hacer lo planeado y en
la fase de evaluacion reflexiona para evaluar cada parte del proceso llevado a cabo, asi como
su resultado obtenido.

Pero también es importante considerar a la evaluacion metacognitiva como parte
fundamental de las habilidades metacognitivas, porque esta debe ser vista por los alumnos
como un momento de reflexion de su propio aprendizaje, del proceso que llevd a cabo para
obtener los resultados logrando asi la conciencia de su propio proceso de aprendizaje y esto
le permite identificar las fortalezas o areas de oportunidad que debe considerar en la

realizacion de actividades.

Al mismo tiempo la evaluacion metacognitiva debe de lograr en los alumnos un
cambio cultural, puesto que la evaluacioén no solo le corresponde al docente si no también
debe ser realizada por los alumnos para una reflexion de su proceso de aprendizaje y lograr
la meta propuesta.

Para Roiss y Fortea (2011) la evaluacion metacognitiva es llamada autoevaluacion

puesto que contempla tres elementos que se establecen a continuacion:

1) Determinan que habilidades, estrategias y recursos se han aplicado para llevar a cabo una
tarea; 2) valorar hasta qué punto el proceso y el resultado de la tarea se pueden considerar
satisfactorios; 3) valorar en qué medida la realizacion de una tarea ha incidido en el propio

aprendizaje. (Roiss & Fortea, 2011, pag. 41)
Por lo tanto, es importante que los alumnos de tercero de secundaria realicen su propia

autoevaluacion, tomando como base las aportaciones de Roiss (2011) ya que les permite
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conocer sus niveles de desempefio en el desarrollo de sus habilidades metacognitivas, para el

analisis de su proceso metacognitivo.

Garcia, Cueli, Rodriguez, Krawec y Gonzalez (2015) realizan la investigacion para
encontrar la relacion entre la metacognicion y el enfoque de aprendizaje que se refiere a las
estrategias de aprendizaje y los procesos que los alumnos desarrollan en la resolucion de
problemas. Para el proyecto de intervencion es importante esta investigacion ya que para la
identificacion del conocimiento metacognitivo se utilizé el cuestionario de Conocimiento de
Estrategias de Aprendizaje-CEA y para la identificacion de habilidades metacognitivas fue
mediante un procedimiento ON-LINE a través del procedimiento de la triple tarea en
matematicas (TTPM) es decir, el alumno va explicando el procedimiento que va realizando

al mismo tiempo que resuelve los problemas matematicos. Se menciona que:

...la principal caracteristica del TTPM es su sistema de categorias, basado en las fases de planificacion,

ejecucion y evaluacion del Aprendizaje Autorregulado (SRL) (Nuifiez et al., 2011; Zimmerman, 2000)

y el modelo IDEAL de resolucién de problemas de Bransford y Stein (1993). (Garcia, Cuelli,
Rodriguez, Krawec, & Gonzalez , 2015, pag. 214)

Considerando esta investigacion, los resultados que se obtiene son cualitativos,
debido a que al mismo tiempo que el alumno va realizando los ejercicios de matematicas el

investigador observa lo que esta realizando el alumno.

Gusmao & Cajaraville (2014) muestran interés por identificar el conocimiento y las
habilidades metacognitivas de alumnos de secundaria, pero desde un enfoque cualitativo, es
por ello que elaboran un cuestionario llamado PHM (Prueba de Habilidades Metacognitivas).
El cual esta integrado por 15 problemas matematicos.

Lo destacado en esta investigacion es que para identificar el conocimiento y las
habilidades cognitivas en el alumno utilizan dos instrumentos de suma importancia para la
identificacion de resultados cualitativos. La configuracion metacognitiva; es una herramienta
de analisis para la identificacion de los procesos que llevan los alumnos durante la resolucion
de los problemas. La configuracién metacognitiva de los estudiantes se conoce mediante un
instrumento formado por preguntas que permiten la identificaciéon metacognitiva primaria

(conocimiento metacognitivo), metacognicion secundaria (habilidades metacognitivas) y
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metacognicion ideal. El otro instrumento es la entrevista semiestructurada que permiten
identificar los procedimientos llevados a cabo en los problemas, cuidando que las preguntas
tengan un sentido reflexivo, para darse cuenta de como se llevo a cabo el procedimiento y
cudles fueron sus errores.

De esta manera, tanto la configuracion metacognitiva como la entrevista
semiestructurada permiten identificar elementos cualitativos de su desarrollo metacognitivo
que presentan los alumnos. Por ello es importante considerar en el proyecto de intervencion,
que estos instrumentos puedan ser aplicados durante las estrategias de intervencion para la
identificacion del nivel en los alumnos de su proceso metacognitivo.

Mevarech y Kramarsky (2014) afirman que “La metacognicion se puede ensefiar y
debe de ser practicada de forma intensiva en las aulas de matemadticas, asi como otros
dominios. Aumentar las capacidades metacognitivas implica beneficios para el desempefio
académico” (pag. 60).

Diversas investigaciones muestran como al utilizar la metacognicién pueden mejorar
sus capacidades en diferentes areas y también en diferentes niveles educativos, pero ademas
se supondria que permitiria resolver los problemas de la vida cotidiana de mejor manera.

Roa (2016) realiza una propuesta de intervencion sobre la importancia de la
metacognicion en el area musical, considera que la metacognicion mejora el aprendizaje
musical en alumnos universitarios. En su investigacion “dentro del campo del
autoconocimiento metacognitivo formaron parte el conocimiento declarativo, procedimental
y condicional y dentro del campo de la autorregulacion, fueron considerados los
conocimientos de planificacion, supervision y evaluacion.” (padg. 215) Como podemos
observar Roa discurre que la metacognicion presenta dos caracteristicas y elementos que lo
integran: el autoconocimiento y la autorregulacion.

Para la identificacion del nivel metacognitivo fue trascendente aplicar un pre test al
inicio del ciclo escolar, que contemplan las caracteristicas metacognitivas como sus fases o
elementos correspondientes, de la misma forma se aplicé un post test con la finalidad de
identificar los avances logrados mediante la propuesta de intervencion.

De manera general se muestra que los resultados permiten identificar una relacion
entre docente y alumno, donde el docente mira a sus estudiantes “como seres humanos y, en

especial, por sus particulares formas de aprender” (Roa, 2016, pag. 215)En la practica
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docente se debe considerar que cada uno de los alumnos presentan: diferentes formas de
aprendizaje, desiguales ritmos de aprendizaje asi como estrategias diversas en la solucion de
problemas.

Resulta interesante conocer los hallazgos de Roa (2016) en la relacion entre la
metacognicion y las calificaciones, de manera particular se observa que en los resultados del
post test los alumnos presentaron “mayor grado de conciencia de las propias cogniciones,
como del nivel de regulacion de las mismas que se enlazan con mejores calificaciones por
parte de los estudiantes como producto de las estrategias desarrolladas (pag. 216).
Afirmacidn que permite fundamentar una estrategia educativa.

Se identifica una correlacion entre la metacognicion y las calificaciones finales
obtenidas por los alumnos universitarios esto quiere decir, que cuando el alumno desarrolla
la metacognicion durante el proceso de aprendizaje adquiere estrategias de aprendizaje que
permite el logro de conocimientos. Al identificar esta correlacion permite reflexionar del
porqué la importancia de la metacognicion para la mejora de los aprendizajes en las diversas
asignaturas, es evidente que no solo le permite conocerse asi mismo e identificar las
caracteristicas individuales sino lograr la construccion de conocimientos y por ende mejorar
sus calificaciones.

En cuanto a la regulacién metacognitiva, los resultados muestran que cuando los
alumnos no planifican las actividades que van a realizar, se obtienen errores en la supervision
y en la evaluacion; es importante que en la implementacion del proyecto de intervencion, el
cual se realizard con alumnos de secundaria, se ponga énfasis en lograr que los alumnos
identifiquen los elementos que contempla la planificacion, para que asi no se obtengan

resultados erroneos en la supervision y en la evaluacion.

Osorio y Zarate (2016) realizan recopilaciones de las ideas de diversos autores que
permitan una transformacion educativa, destacando las aportaciones que realizan Martinez y
Mata para el aprendizaje de una lengua extranjera. Aportando que para lograr que los
alumnos aprendan deben de elaborar estrategias de aprendizaje las cuales desarrollen el
aprendizaje autonomo, pero dentro de estas estrategias de aprendizaje, Oxford (1990) las
divide en estrategias directas y estrategias indirectas, dentro de las indirectas consideran a la

metacognicion.
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Osorio y Zarate citan a Cyr (2004) para mencionar que las estrategias metacognitivas
son importantes para que los alumnos tengan control sobre el conocimiento, pero también

estas permiten lograr que los alumnos logren la autorregulacion y la autoevaluacion.

Por otra parte Lucas & Claxon citan a Art Costa y Bena Kallick (2014) muestran una
relacion entre la inteligencia y la metacognicion, consideran que para lograr incrementar la

inteligencia, establecen 16 habitos de la mente:

ser perseverantes, gestionar la impulsividad, escuchar con comprensioén y empatia, pensar de forma
flexible, pensar sobre el pensamiento, esforzarse por ser preciso, cuestionar y plantear problemas,
aplicar conocimientos pretéritos a nuevas situaciones, pensar y comunicarse con claridad y precision,
recoger datos con todos los sentidos, crear, imaginar e innovar, responder con admiracioén y asombro,
asumir riesgos, aplicar el sentido del humor, pensar de manera interdependiente y estar abierto al

aprendizaje continuo. (Lucas & Claxon, 2014, pags. 28-29).

Haciendo énfasis en el quinto componente que es pensar sobre el pensamiento
referente a la metacognicion “Ser capaz de ver en perspectiva los propios pensamientos y ser
conscientes de ellos; ser estratégico respecto al propio pensamiento (Lucas & Claxon, 2014,
pag. 28) tan importante es el desarrollo de la inteligencia como también es importante la

metacognicidn para una persona.

Larraz (2015) considera que los sistemas educativos presentan a los alumnos una
educacion tradicional en la cual se han desarrollado “las habilidades criticas del pensamiento
que implican un tipo de pensamiento logico, analitico, lineal y convergente” (pag. 12) pero
que no son suficientes para la sociedad actual. Propone el desarrollo de las habilidades de
pensamiento creativo y metacognitivo para lograr “estudiantes que aprendan a aprender y
aprendan a pensar por si mismos y de forma auténoma, aprendan a generar ideas nuevas,
diferentes y valiosas, aprendan a ser reflexivos y conscientes de sus propios aprendizajes”
(pag. 11)Para lograrlo debe el docente dejar que los alumnos propongan, construyan
soluciones a los problemas que enfrentan. Y no solo repitan procedimientos que ya existen.

Para la autora es importante desarrollar las habilidades creativas y metacognitivas,
para un buen desarrollo cognitivo de los adolescentes porque brindan “un tipo de

razonamiento superior y un tipo de pensamiento mas avanzado” (pag. 12).

27|Pagina



Pero basicamente Larraz (2015) considera importante el pensamiento estratégico y
que es necesario dotar a los estudiantes para el desarrollo de “estrategias de aprendizaje y
estrategias cognitivas” (pag. 19) ademas cita a Perkins (1987) quien sefala que para lograr
un pensamiento estratégico es necesario el desarrollo de las habilidades de pensamiento y la
inteligencia. Por lo tanto, hablar de las habilidades creativas y metacognitivas es necesario
hablar primero de las habilidades de pensamiento y de la inteligencia.

Garza & Leventhal (1998) cita a Margarita A. de Sanchez autora del Desarrollo de
Habilidades del Pensamiento (DHP), quien considera a la metacognicion como parte
importante del DHP manifestando que en la practica de esas habilidades se propician las
habilidades metacognitivas; se supondria que en las fases de la planificacion, supervision y

evaluacion.

La comprension lectora ha sido una de las prioridades del sistema educativo mexicano
pero a la fecha sigue siendo una problemadtica que se presenta en los educandos de los
diferentes niveles educativos. Mazon, Rojas y Vélez (2005) retoman una aportacion
importante que establece la SEP en 2001 refiriéndose a la comprension lectora y en el manejo
de la lengua escrita “indicando que estos dos problemas limitan el desempefio de las demas
asignaturas y son precursores del fracaso escolar” (pag. 91).

Pressley, Wharton-Mc Donald, Mistretta-Hampston y Echeverria (1998) citados por
Madero y Gomez (2013) consideran que esta problematica se fundamenta porque en las
primeras etapas escolares los docentes no muestran interés por ensefiar en las sesiones
estrategias que logren la comprension lectora o bien por que los docentes suponen que los
alumnos ya cuentan capacidades de comprension lectora.

Mazon, Rojas y Vélez (2005) citan en su investigacion a Pintrich (1999) por que
considera a la metacognicion como un componente que se encuentra dentro de tres tipos de
estrategias de comprension lectora: cognitivas, metacognitivas y de administracion de
recursos. Las cognitivas permiten que el alumno organice y transforme la informacién y las
metacognitivas son utilizadas para planear, monitorear y evaluar la lectura y las de

administracion de recursos refieren a la motivacion en la realizacion de actividades.
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La investigacion realizada por Mazon, Rojas y Vélez (2005) es conocer el proceso
que llevan los alumnos de tercero de secundaria cuando leen un texto para comprenderlo. En
su investigacion los autores sefialan que los alumnos presentan tres rutas que siguen los
alumnos cuando realizan una lectura para comprenderla: La ruta cristalizada, la ruta
estratégica y la no comprension. En la ruta cristalizada se ubican a los alumnos que realizan
una buena comprension lectora y que no presentan complicacion alguna, la ruta estratégica
ponen de manifiesto las estrategias para la comprension de textos y la no comprension se
manifiesta cuando el estudiante no comprende los textos aunque terminan de leer el texto.

En la comprension lectora se observa que algunos alumnos leen y decodifican los
textos pero que al final no logran una comprension lectora y no consideran el monitoreo
metacognitivo que es importante porque la metacognicion tiene dos componentes: la
cognicion y el monitoreo. El control y la regulacion de la cognicion (Mazon , Rojas , & Vélez,
2005).

Para el desarrollo de los alumnos en la comprension lectora es basico que utilicen la
metacognicion, los alumnos deben utilizar estrategias de aprendizaje que les permiten
procesar la informacion para una apropiaciéon de conocimientos y la metacognicion se
fundamenta en la eleccion de esas estrategias con las que el alumno ha desarrollado de forma
consciente, ademas los alumnos determinan en qué momento y porque deben ser utilizadas
las estrategia.

Los alumnos pueden presentar dificultades en identificar las estrategias de
aprendizaje porque son guiados por los docentes en la realizacion de las actividades, para ser
claro, no hay un aprendizaje activo por los alumnos, solo hay memorizacién de informacion.
Pero también los libros limitan en determinados momentos a los alumnos; en las actividades
que presentan los libros las mismas actividades piden que es lo que debe realizar el alumno
es decir, pide que responda un cuestionario, realice un resumen, haga un cuadro de doble
entrada, realice mapas mentales; de esta forma el alumno responde las actividades pero no
sabe porque razon las esta elaborando asi. Inconscientemente los alumnos saben que esos
organizadores graficos le son Utiles para aprender pero el aprendizaje radica en la consciencia

de saber cuando y porqué son necesarios determinadas estrategias de aprendizaje.
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Es importante que los libros tengan actividades que permitan a los alumnos proponer
que estrategia de aprendizaje puedan utilizar y eso serd de utilidad para el logro de una
comprension lectora.

Kaufman (2000) habla del lenguaje y la metacognicion, considerando que los nifios
en las primeras etapas de vida, el lenguaje es externo, después egocéntrico, para llegar a ser
interno, en este momento los nifios estan logrando una “autorregulacion verbal interna, en la
que las verbalizaciones no son en voz alta sino silentes” (pag. 90)Este proceso de
autorregulacion es la mirada introspectiva del propio nifio logrando asi la metacognicion.

En las primeras etapas escolares Kaufman sefala que los docentes “pueden generar
practicas para utilizar el lenguaje ligado al uso de estrategias metacognitivas” (pag. 91)
proponiendo los organizadores graficos como un medio que permita el desarrollo del

lenguaje en los alumnos y asi representar el pensamiento de los alumnos.

Se identifica una relacidon entre la metacognicion y los organizadores graficos Osses
(2008) citaa Carretero quien lo establece de la siguiente forma

“...por una parte, se refiere a la metacognicién como el conocimiento que las personas construyen

respecto del propio funcionamiento cognitivo. Un ejemplo de este tipo de conocimiento seria saber

que la organizacion de la informacién en un esquema favorece su recuperacion posterior.” (Osses,

2008, pag. parr 31).

Dicho lo anterior el conocimiento de la cognicidn estd integrado por la seleccion de
estrategias y al hablar de las estrategias estamos hablando de estrategias de aprendizaje como
son los organizadores graficos.

Castro (2017) realiza una clasificacion de las estrategias de aprendizaje: las
cognitivas, las metacognitivas y las socioemocionales dentro de las cognitivas estan
“conformadas las estrategias de adquisicion, codificacion (o almacenamiento) y de
recuperacion” (pag. 560) por lo tanto cuando se habla del conocimiento de la cognicion se
esta hablando de estas estrategias cognitivas integrando asi los organizadores graficos.

Dentro de las estrategias metacognitivas se ubican las estrategias de planificacion,
monitoreo y de evaluacion que se identifican en el modelo Brown como las de regulacion de
la cognicion.

Finalmente Gatica y Espinoza (2017) muestran una relacion directa entre los

organizadores graficos y la metacognicion para los estudiantes de medicina puesto que se
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habla de una infoxicacion de la informacion (exceso de informacién en internet) y para ello
la importancia de aplicar estrategias de aprendizaje (organizadores graficos) que les permitan
a los alumnos el aprender a aprender.

Las estrategias de aprendizaje cobran mayor fuerza debido a que en la actualidad
surgen diversas modalidades educativas que van desde las semipresenciales hasta la
modalidad en linea donde es necesario lograr que los alumnos “aprendan a aprender” para el
logro de una autonomia. El recurso tecnologico en la actualidad es muy importante pero este
queda en segundo plano porque lo més importante es que los alumnos utilicen la
metacognicion para lograr conocimientos y estos los pueda aplicar en su profesion y en la

vida diaria.
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CAPITULO 2. FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INTERVENCION.



2.1. Metacognicion.

Derivado de la reforma educativa en el 2016, la Secretaria de Educacion Publica
presentd un modelo educativo, que contiene una propuesta curricular para la educacion
obligatoria donde establece la importancia de la metacognicion en el proceso de conocer el
“aprender acerca de como lo aprendimos” y ademas de los beneficios colaterales “permite a
los alumnos aprender cada vez mas, porque tiene mayor control sobre sus formas de
aprender” (SEP, 2017, pags. 56-57).

Con la propuesta curricular planteada, la metacognicion debe ser tomada en
consideracion si se trata de lograr que los alumnos aprendan a aprender. Pero al hablar de la
metacognicion es considerar a Flavell autor del término, quien en la década de los 70' la

define como:

la metacognicion se refiere al conocimiento que se tiene de los propios procesos cognitivos, de sus
producciones y de todo lo que esta relacionado con ellos, por ejemplo, las propiedades pertinentes para
el aprendizaje de la informacion o de los datos, la metacognicion se refiere entre otras cosas a la
evaluacion activa o la regulacion y a la organizacion de estos procesos en funcion de los objetos
cognitivos o de la informacién a que se refieren, habitualmente para conseguir una finalidad u objeto

concreto (Jorba & Sanmarti, 1994, pag. 267).

Pero ;porque ocuparnos de la metacognicion? cuando bien se puede atender a la
problematica desde la parte cognitiva, definida por Kagan y Lang (1978) citados por

Arredondo (2006) como los procesos que una persona involucra en:

La extraccion de informacion del mundo exterior.

La aplicacion de conocimiento previo a la informacion recientemente percibida.

La integracion de ambos, para crear nuevos conocimientos.

El almacenaje de la informacion en la memoria para poder recuperarla y usarla después.

La evaluacion contintia de la calidad y coherencia logica de los procesos y productos mentales de la

persona. (Arredondo, 2006, pag. 73).

Sin duda que la intervencion puede orientarse hacia la parte cognitiva, pero la
metacognitiva radica en lograr que los alumnos sean conscientes del como aprenden, de

identificar caracteristicas personales y elegir la estrategia adecuada para la resolucion de los
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problemas que se presenten. Ademas en palabras de Arredondo (2006), la metacognicion
“esta encargada de reflexionar sobre ellos para regularlos y evaluar cual de ellos es el mas

indicado para lograr llegar a una meta o realizar una tarea especifica” (pag. 74).

2.2. El modelo Brown.

Ann Brown es una de las autoras que realizd aportaciones importantes sobre el
concepto de la metacognicion, propone un modelo basado en el paradigma del procesamiento
humano de la informacién, el cual estd integrado por dos categorias generales: el
conocimiento de la cognicion y la regulacion de la cognicion.

Existe una variedad de definiciones acerca del término metacognicion y de modelos,
donde cada autor tiene su propia interpretacion del término, pero la mayoria de los autores
contemplan dos componentes: el conocimiento cognitivo y la regulacioén cognitiva (Prados,
Sanchez, Sanchez, & Del Rey, 2014).

A diferencia del modelo Brown, se identifica el modelo metacognitivo propuesto por
Flavell basado en el paradigma de la psicologia cognitiva estructural quien considera al
conocimiento metacognitivo como “el conocimiento o las creencias propias en torno a los
factores relacionados con las actividades cognitivas” (Mevarech & Kramarsky, 2014).
Respecto al conocimiento cognitivo o el conocimiento metacognitivo, ambos autores
presentan modelos diferentes pero concuerdan en desarrollar en los alumnos una mirada
introspectiva de sus capacidades, para conocerse asi mismo, para la identificacion de sus
propios procesos cognitivos para identificar y aplicar estrategias y tener un mayor control
sobre lo que va a realizar antes, durante y después de la realizacion de actividades o de
resolucion de problemas.

Pero es necesario aclarar que hay una diferencia entre el conocimiento metacognitivo
y el conocimiento cognitivo que establecen ambos autores y esa diferencia radica en sus
componentes. Como antecedente es importante sefialar que Flavell (1981) citado por
(Mateos, 2001) en su modelo metacognitivo logra la metacognicion cuando hay interaccion
entre cuatro componentes: el conocimiento metacognitivo, las experiencias metacognitivas,
las estrategias cognitivas y las metas cognitivas. (ANEXO 2) Especialmente cuando habla

del conocimiento metacognitivo, este se encuentra integrado por tres variables: la persona, la
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tarea y la estrategia (Mateos, 2001). Las cuales se sefialaran con brevedad por la relacion que
se encuentra con lo que establece el modelo Brown.

La variable de la persona; es el conocimiento de la persona en relacion con la tarea
a desempeiiar, por ejemplo cuando la persona se conoce asi mismo y sefiala que le gustan
mas leer que estudiar matemadticas o cuando le gusta hablar en lugar de escribir para expresar
sus ideas. Dentro de la variable persona se encuentran tres niveles: intraindividual; que son
las caracteristicas propias de la persona, en palabras de Mateos (2001) dice que el nivel
intraindividual son “nuestras propias habilidades, recursos y experiencias en la realizacion
de diversas tareas cognitivas, nuestros intereses y motivaciones, y otros atributos y estados
personales que pueden afectar el rendimiento.” (pag. 23). El nivel Interindividual, son las
caracteristicas que uno tiene con las demds personas por ejemplo: saber que a mi se me
facilita bailar pero a otras personas no. Y la variable Universal, son las caracteristicas que
poseemos los seres humanos. Por ejemplo los seres humanos tenemos la capacidad cognitiva
en comparacion a otros seres vivos.

La tarea, “Es el conocimiento de la naturaleza y demandas de la tarea que influyen
sobre su ejecucion y sobre su relativa dificultad” es decir, son las caracteristicas de la tarea
,es facil la tarea o es dificil? la tarea contiene todos los elementos para poder realizarla.
(Larraz, 2015, pag. 183).

La estrategia, hace referencia a las estrategias que emplea para la realizacion de la
tarea, por ejemplo: saber que una linea de tiempo me permite recordar las fechas de un texto.

El modelo establecido por Brown se fundamenta en la psicologia cognitiva y
especifico en el procesamiento humano de la informacion, el modelo metacognitivo
considerando dos categorias: conocimiento de la cognicion y la regulacion cognitiva. Dentro
del conocimiento de la cognicion se identifican tres componentes: conocimiento declarativo,
conocimiento procedimental y conocimiento condicional. Woolfolk (2010) cita a Farnham y
Diggory en 1994 para sefialar que el conocimiento declarativo es “aquel que puede declararse
mediante palabras y sistemas de simbolos de cualquier clase” (pag. 238)por lo tanto, guarda
y recupera informacion sobre hechos, conceptos o ideas.

Lopez (2009) considera que las personas en “edades muy tempranas los humanos
somos capaces de crear representaciones conceptuales que forman la base de nuestros

procesos mentales posteriores” (pag. 17) es decir, son los conceptos o significados que los
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alumnos tienen sobre las cosas que se encuentran a su alrededor, o bien que tienen un
conocimiento previo respecto al algo, aunque también es evidente que habra alumnos que no
tengan un conocimiento previo y pueden desconocer el significado de una palabra, de un
hecho o de un objeto puesto que las personas viven en diferentes contextos e influyen
diversos factores.

Pozo en (2006) realiza una aclaracion del conocimiento declarativo “nunca
desencadena acciones sobre el mundo directamente sino que, como veremos, puede llegar a
activar el conocimiento procedural responsable de estas acciones” (pag. 121) por lo
comentado se puede mencionar que los conocimientos declarativos son aquellos
conocimientos que tienen los alumnos de la informacion que estd almacenada del mundo
exterior, pero que este conocimiento es la base para el desarrollo del conocimiento
procedimental quien se encarga de la ejecucion de las acciones.

Los modelos presentados por ambos autores, sobre la variable de la persona o los
conocimientos declarativos difieren en su estructura, pero tienen una relacion, porque aluden
al conocimiento de si mismo que tiene la persona, por ejemplo dicen: “me gusta escuchar
musica para poder hacer la tarea”, “yo s¢ que desconozco identificar ideas principales de un
texto”. Con relacion al “saber qué”, dicen: “yo s€ que hay organizadores graficos pero no sé
como utilizarlos”.

Para dilucidar el conocimiento declarativo Woolfolk (2010) sefiala que se refiere a
“saber qué hacer” (pag. 270) por lo tanto, para el proyecto de intervencion el sentido que se
tomara para el conocimiento declarativo serd en funcion al saber si entiende el problema
planteado o si desconoce de un concepto que le obstaculice y saber qué estrategia es la
adecuada para realizar la comprension lectora porque si no entiende lo que realiza no podra
responder de manera correcta.

Woolfolk (2010) cita a Bruninget al. (2004), para sefialar que el conocimiento
procedimental es el “saber como utilizar las estrategias™ (pag. 270) este conocimiento se
refiere a la practica o saber como hacer algo, especialmente el como aplicar las estrategias
para la resolucion de un problema. Al sefialar las dificultades de la comprension lectora los
alumnos deben de saber como utilizar sus estrategias de aprendizaje para lograr estructuras

mentales que permitan la resolucion de problemas.
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Por tanto, el conocimiento declarativo y el procedimental van unidos entre el saber
qué y el saber como hacer las cosas, es decir, cuando el alumno sabe del significado de las
palabras o de un enunciado puede dar respuesta a eso que le preguntan pero si el alumno no
entiende lo que significa pues es probable que lo que responda no sea acorde a lo que le
preguntan. Asi el procedimiento debe ir acompaniado de una estrategia para hacer efectiva su
labor. Por ende, si los conocimientos declarativos no son claros, entonces los procedimientos
aplicados seran insuficientes para realizar la tarea.

Mientras que Flavell citado por (Mateos, 2001) considera la variable de la tarea, que
es la dificultad o facilidad que puede presentar para el alumno, Brown fija la importancia de
las estrategias en el conocimiento procedimental a este hecho, Mateos cita a Brown (2001)
para sefalar que “si una persona no es consciente de su repertorio de estrategias es poco
probable que las despliega de forma flexible para adaptarse a las demandas de la situacion”
(pag. 26)), con este hecho se puntualiza sobre la importancia de tener conocimientos
declarativos y procedimentales para la resolucion de problematicas que se presentan en los
alumnos de los diferentes niveles educativos y es evidente que, si los alumnos no cuentan
con suficientes estrategias el aprendizaje es limitado el aprendizaje y recae solo en la
memorizacion de informacion. Finalmente los dos modelos consideran las estrategias como
un componente importante para el desarrollo de la metacognicion.

Woolfolk (2010)citando a (Bruning, et al. 2004) senala que en el conocimiento
condicional se muestra el “cuando y porqué” (pag. 270) utilizamos las estrategias, con este
tipo de conocimiento el alumno debe no solo utilizar las estrategias sino que debe saber
cuando es necesario utilizar las estrategias y porqué deben ser utilizadas en determinadas
tareas o resolucion de problemas. Esto le implica una reflexion mayor sobre los momentos
en que deben ser puestas en practica sus estrategias.

Para el proyecto de intervencion son significativos los contenidos declarativos,
procedimentales y condicionales, dicho en otras palabras: el saber que, el saber como y el
saber cuando y porqué, deben ser considerados para que los alumnos cuenten con estrategias
que les permitan ser aplicadas en determinados momentos para desarrollar el conocimiento

de la cognicion.
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Al reflexionar sobre la importancia de las estrategias para el conocimiento de la
cognicidn es importante analizar el significado de las estrategias al respecto la psicologia

cognitiva la define como:
... un conjunto ordenado de acciones tendientes a la consecucion de un fin determinado; es
decir, se trata de actividades cognitivas o conductuales que son empleadas deliberadamente
para el rendimiento de tareas. En ese sentido, las estrategias suelen ser conscientes y se
relacionan con el “control intencional” de la propia cognicion. (Gutiérrez & Vila, 2015, pag.
31).

Cada uno de los alumnos debe tener su propio repertorio de estrategias para la
resolucion de problemas y para la comprension lectora y utilizarlas de forma consciente, sin
embargo ese repertorio puede estar limitado, o quiza la estrategia solo es la memorizacién
que puede ser deficiente o no considera que la estrategia sea un elemento esencial para el
logro de conocimientos. Las estrategias que se le presentaran a los alumnos en este proyecto
de intervencion quiza pueden ser conocidas o bien desconocidas, pero es necesario que los
alumnos realicen sus propias reflexiones para consolidar aquellas que ya conocen o bien
conocerlas para que estas puedan ser aplicadas y logren asi la comprension de textos y formen
conocimientos que no solo es para una asignatura o un grado escolar determinado, si no

también sean aplicadas en la vida diaria.

Cuando se habla sobre estrategias Larraz (2015) cita a Mayor et al 1995 consideran
que para lograr el objetivo de “aprender a aprender” y “aprender a pensar” se debe formar a
los estudiantes en la adquisicion, desarrollo y utilizacion oportuna de estrategias de
aprendizaje y estrategias cognitivas.” (pag. 19) Es claro que las estrategias de aprendizaje
son un detonante para que los alumnos aprendan y eso les implica una reflexion consciente
sobre la importancia y aplicacion de las estrategias.

Empero no se debe haber confusion en la implementacion de una estrategia y una
técnica por que la diferencia radica segiin Lasala (2011) citando a Pozo que una técnica “son
procedimientos que se aplican de modo no controlados, no planificados y no rutinarios”
mientras que las estrategias como ya se comentd son procesos que requieren la reflexion del
propio alumnos por tanta esto permite ser conscientes y agrega que las estrategias “requiere
de planificacion y control de la ejecucion (pararse a pensar) como ocurre con el sujeto que

aprende quien debe comprender lo que estd haciendo y por qué” (pag. 241) Los alumnos al
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ser conscientes de sus propio conocimiento y sobre todo de las estrategias, vendran
acompafiadas de un saber que, saber coémo, saber cuando y porqué seran utilizadas para el
logro de un conocimiento de la cognicion. Precisar que las estrategias que los alumnos
conoceran y aplicaran seran aplicadas a en la resolucion de problemas en las habilidades de

pensamiento y en la comprension lectora.

Es indispensable la categoria el conocimiento de la cognicion como también la
categoria regulacion de la cognicion para lograr que los alumnos sean metacognitivos, esta
ultima al respecto integrada los siguientes componentes: planificacion, ejecucion y
evaluacion que al mismo tiempo Brown los llama “mecanismos autorreguladores”
(Mevarech & Kramarsky, 2014, pag. 44) o también llamadas estrategias metacognitivas.

Saiz & Pérez (2016) citan a Brown (1987) para sefialar que la autorregulacion es la
“reflexion consciente sobre el propio conocimiento durante el proceso de aprendizaje (pag.
15). Los alumnos en el proyecto de intervencion deben reflexionar sobre los procesos
llevados para resolver una problematica planteada y lograr la conciencia de llevarlos a cabo.
Allueva (2002) lo establece en palabras simples donde los alumnos lograr la autorregulacion
mediante los mecanismos que deben hacer” previo, durante y después de la realizacion de
actividades o resolucion de problemas” (pag. 78).

Larraz (2015) cita a Mateos considera la planificacion, ejecucion y evaluacion de la

siguiente manera:

...planificacion de las estrategias mas adecuadas para resolver una tarea, de supervision y regulacion
del uso que se hace de las mismas y de su efectividad asi como del progreso hacia la meta establecida

y de evaluacion de los resultados obtenidos” (Larraz, 2015, pag. 180).

La planeacion es el primer componente de la regulacion cognitiva, porque anticipa a
los alumnos y ofrece un panorama general de todo aquello que va a realizar para la resolucion
de diversas tareas, pone de manifiesto conocimientos previos e ideas para llevarlas a cabo,
pero también aqui el alumno considera cual es la estrategia a utilizar. La planeacion es
determinante cuando se le presenta a los alumnos los problemas a resolver por que segiin
Woolfolk (2010) citando a Brown (1987) dice que la planeacion “implica decidir cudnto

tiempo dedicar a una tarea, que estrategias utilizar, como empezar, que recursos reunir, qué
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orden seguir, que revisar de forma superficial y a que poner mayor atencion etcétera.” (pag.
270).

El segundo componente Woolfolk (2010) citando a Brown (1987) es la verificacion
que es la “conciencia continua de “como lo estoy haciendo”. Verificar significa preguntarse:
(Esto tiene sentido? ;Estoy tratando de ir demasiado rapido? ;estudié lo suficiente?” cada
uno de los alumnos tratara de dar sentido a lo que estd realizando y debe realizar los
cuestionamientos para orientarse para el objetivo determinado, ademas es preciso sefialar que
la verificacion se aplica durante la aplicacion de las actividades y los cuestionamientos
dirigen al alumno para orientarlo hacia lo que esta realizando.

A esta verificacion propuesta por Brown, Mevarech & Kramarsky (2014) la llaman
monitoreo y sefialan que el monitoreo es “revisar y reprogramar las estrategias para aprender”
(pag. 45) por lo tanto, los alumnos al estar realizando la comprension de los textos se
cuestionaron si la estrategia que eligieron es la adecuada o que cambios pueden hacerse para
el logro de la comprension, el alumno determina qué cambios serdn los pertinentes o si es
necesario volver a replantear para fijar un nuevo rumbo y realizar modificaciones a lo que

esta elaborando.

La evaluacion es el proceso final de la autorregulacion, en ella cada uno de los
alumnos determinan las fortalezas y las areas de oportunidad. Woolfolk, (2010) Citando a
Brown (1987) senala que la evaluacion consiste “en hacer juicios acerca de los procesos y
los resultados del pensamiento y el aprendizaje ;deberia cambiar la estrategia? ;Necesito
ayuda? ;Voy a detenerme ahora? ;Esta terminado este trabajo...?” (pag. 270) por eso la
regulacion cognitiva tiene un aprendizaje activo en los alumnos porque el mismo alumno es
consciente y reflexivo sobre sus propios procesos por ello la autoevaluarse es significativa

en la construccion de conocimientos.

Para los alumnos la evaluacion no sélo centra la atencion en el producto realizado
sino también en los procesos, es decir, fija la atencion de los aspectos cuantitativos pero mas
aun en aspectos cualitativos. Para el proyecto de intervencion los alumnos no so6lo realizaran
los organizadores graficos para la entrega de un producto sino que el alumno reflexionara

sobre los procesos llevados a cabo y el alumno se cuestionara asi mismo, si esa era la
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estrategia adecuada, si es necesario cambiar la estrategia, si eso es lo que esperaba lograr si
esta comprendiendo el texto, si el tiempo influye en las actividades o bien si en cada lectura
tiene que hacer los mismos procedimientos.

El verdadero aprendizaje activo es logrado cuando el alumno reflexiona sobre lo
realizado y fija su atencion en los procesos llevado a cabo antes de la realizacion de la
actividad, durante y al final de la actividad para identificar fortalezas y analizar dificultades,
por esta razon el alumno busca alternativas para el logro no solo de un producto para obtener
una calificacion si no para identificar los procesos que son llevados a cabo para el logro de
conocimientos que le permiten ser metacognitivo al momento de aprender.

Tan importante es el desarrollo de la regulacidon cognitiva que Larraz (2015) cita a
Veenman (1998) para destacar que cualquier programa centrado en el desarrollo de la

metacognicion... debe incluir estos tres aspectos:

a) Desarrollar las habilidades metacognitivas en todos los dominios curriculares.

b) Informar de la utilidad de las habilidades metacognitivas para que los estudiantes hagan
un esfuerzo extra en aplicarlas y utilizarlas y;

c) Prolongar el entrenamiento de las habilidades metacognitivas para garantizar su

mantenimiento (Larraz, 2015, pag. 189).

2.3. El modelo metacognitivo Schraw y Dennison.

El modelo metacognitivo fue creado por Schraw y Dennison (1994) quienes tomaron
como referente el modelo propuesto por Brown, en el modelo establecido consideran el
conocimiento de la cognicion y la regulacién cognitiva asi como sus componentes. Este
modelo tiene como objetivo identificar el nivel metacognitivo de los estudiantes, por ello se
elabor6 un cuestionario que contiene 52 preguntas que contemplan la prueba MAI (Escanero
& Galindo , 2017, pag. 155).

El MALI esta estructurado de la siguiente manera: el conocimiento de la cognicidon en
tres subcategorias el conocimiento declarativo, conocimiento de procedimiento Yy
conocimiento condicional, la regulacion cognitiva comprende la planeacion, organizacion,

monitoreo, depuracion y evaluacion. Con base a los elementos antes descritos Schraw y
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Dennison elaboran un cuestionario de 52 preguntas las cuales seran retomadas para la prueba
diagnostica con los alumnos de tercero de secundaria (Mevarech & Kramarsky, 2014).
De las 52 preguntas que son aplicadas a los estudiantes, estdn organizadas y

agrupadas para identificar los niveles donde hay deficiencias y fortalezas:
En el conocimiento de la cognicidn se hallan el conocimiento declarativo (5,10,12,16,17,20,32,46), el
conocimiento procedimental (3,14,27,33) y el conocimiento condicional (15,18,26,29,35); la
regulacion de la cognicidon tiene como subcategorias la planificacion (4,6,8,22,23,42,45), la
organizacion (9, 13, 30, 31, 37,39,41,43,47,48), el monitoreo (1,2,11,21,28,34,49), la depuracion
(25,40, 44,51,52) y la evaluacion (7,19,24,36,38,50). (Escanero & Galindo , 2017, pag. 156).

El modelo presentado por Schraw y Dennison se considera importante cuando se
quiere saber el nivel metacognitivo que presentan los alumnos, ofreciendo resultados
cuantitativos. Pero es necesario que los alumnos reflexionen sobre sus propios procesos y por

ende los resultados seran cualitativos.

Ann Brown establece que la metacognicion es “el control deliberado y consciente de
la propia actividad cognitiva” (Mateos, 2001, pag. 26) fragmentar cada una de las palabras
permite entender el significado del término establecido, por lo tanto, cuando Brown
menciona el término de control; alude a que cada uno de los alumnos tiene la capacidad de
identificar, corregir y dirigir los propios procesos cognitivos.

El control también tiene otra acepcion segliin Beltran & Bueno (1995) sefalando que
el control “hace referencia a las tres grandes instancias de regulacion de la conducta...: la
planificacion, la regulacion y la evaluacion” (pag. 321) mismas que también estan integradas
por Brown pero son conocidas por la regulacion cognitiva, por lo tanto, cuando se habla de
control también ponemos en practica la planificacion, la regulacion y la evaluacion.

El control deliberado es la forma intencionada de reflexionar sobre sus caracteristicas
propias, sobre lo que va a realizar, como lo va a realizar y si esa es la forma adecuada para la
elaboracién de lo que se espera que haga y ademas reflexiona sobre las fortalezas y
limitaciones que presenta en la resolucion de problemas o en las actividades a realizar.

Ser consciente en los procesos cognitivos es otro de los componentes que integra
Brown en la definicidon de metacognicion. Pero ;qué es ser consciente? segun Zepeda (2003)

es “Todo aquello que permanece al proceso de estar alerta o que caracteriza la reaccion del
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individuo de darse cuenta” (pag. 149) los alumnos deben darse cuenta de la importancia de
conocer su propia cognicion, de conocer sus procesos o bien conocer sus estrategias de
aprendizaje con las que cuenta, de estar atentos o alertas para identificar como logr6 construir
conocimientos y cual es el proceso que llevo para lograrlo.

Tener consciencia de nuestras propias cogniciones es asumir el rol de protagonista
en el aprendizaje, es reflexionar sobre nosotros mismos e identificar aquello que aprendemos
con facilidad y aquello que requiere poner mayor atencion de lo que estd realizando, es
identificar estrategias de aprendizaje pero también es indagar sobre aquellas estrategias que

desconozco y ponerlas en practica para mejorar al momento de resolver una problematica.

Los alumnos ingresan a la institucion educativa por diversas situaciones en las que se
encuentran: obligados asistir o bien por motivaciones intrinsecas o extrinsecas y dentro de
este transcurso por la educacion secundaria los alumnos pueden ser conscientes de lo que
aprenden, o pueden estar memorizando informacidn, la reprobacion en la institucion seiala
una deficiencia en los conocimientos logrados por los alumnos, hay alumnos reprobados de
manera parcial, reprobados para presentar extraordinarios o bien se encuentran en el SisAT
por riesgo de reprobar.

Son diversos los factores que influyen para que pasen estas situaciones, pero lo cierto
es que hay un momento donde el alumno trata de mejorar y por la presion ejercida por los
padres o por los docentes para acreditar la materia, el alumno se ve frustrado, el mismo
alumno sabe que es necesario un cambio pero no sabe como hacerlo y la pregunta es ;como
lo puede lograr?; pues siendo consciente del acto de aprender, intentando de forma deliberada
aprender sobre sus propios procesos, y teniendo el control sobre ellos. Este proceso no es

sencillo porque implica ser metacognitivo o autorregulatorio y esto le implica a los alumnos:

a) Ser consciente de las limitaciones de la capacidad del propio sistema. b) conocer el repertorio
de estrategias que se posee y su uso apropiado. ¢) identificar y definir los problemas. d) planificar
y secuenciar las acciones necesarias para resolverlos y e) supervisar, comprobar, revisar y evaluar

la marcha de los planes y su efectividad. (Mateos, 2001, pag. 26).

En el proyecto de intervenciéon no se precisa que los alumnos logren ser
metacognitivos en tan poco tiempo, pero si se implementa una secuencia de actividades que

aporten al desarrollo de los procesos metacognitivos.
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En el inciso a) se identifica la importancia de ser consciente de las limitaciones del
propio sistema, siendo esto parte del conocimiento declarativo (saber que) puesto que el

alumno hace una mirada introspectiva sobre lo que sabe.

Continuando con el inciso b) referente a conocer el repertorio de estrategias y el uso
apropiado de las mismas. Mateos (2001)cita a Brown (1978) para senalar que “el
comportamiento estratégico se sitiia en el centro de la actividad cognitiva” (pag. 26), a

continuacion se identificara porque razon hace ese sefialamiento.

2.4. Hablemos de estrategias de aprendizaje.

Woolfolk (2010)sefiala que las estrategias de aprendizaje “son ideas para lograr metas
de aprendizaje, algo asi como un tipo de plan general de ataque” (pag. 272), por lo tanto, para
cada tarea o problemadtica presentada los alumnos deben de tener una forma particular de
hacer efectivo el proceso de aprendizaje, por lo tanto, cada alumno tiene un plan determinado
para las tareas.

Picado (2006) citando a Diaz Barriga sefiala que una estrategia de aprendizaje “es un
procedimiento (conjunto de pasos o habilidades) que el alumno adquiere y emplea en forma
intencional como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar
problemas y demandas académicas” (pag. 78).

Pero las estrategias comunes de los estudiantes estan basadas en repetir la
informacion para que esta sea memorizada. La importancia de recurrir a las estrategias de
aprendizaje es lograr que el alumno logre conocimientos significativos, pero es necesario que
estas sean conscientes y deliberadas, para que estas le sean significativas para aprender a
aprender, tal como lo sefiala Amparo (2014) “no es tanto tener un repertorio amplio de
estrategias muy diversas, si no ser conscientes de ellas” (pag. 47), dejan de ser significativas
cuando estas son utilizadas y no sabes el sentido que tienen aplicarlas.

Argudin (2013) sugiere que los alumnos aprendan y practiquen las estrategias
“entrenar a los alumnos en las estrategias cognitivas adecuadas y que se contintien
practicando a lo largo de todo el curriculum” (pag. 31). La importancia de la practica es

significativa para que los alumnos mejoren sus habilidades, si los alumnos son conscientes
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de sus propios procesos y son conscientes de sus estrategias y estas las aplicaran
constantemente en las diferentes asignaturas lograrian desarrollar competencias y estos seria

reflejados en las calificaciones.

Las estrategias de aprendizaje deben de estar enfocadas hacia dos componentes
importantes que son considerados por el procesamiento humano de la informacion: los
procesos controlados y los procesos automaticos.

Gomez (2005 ) considera que los procesos controlados son “operaciones mentales
bajo el control del individuo, requieren atencion” (pag. 127) un ejemplo evidente para
identificar un proceso controlado y un proceso automatico; cuando una persona quiere
aprender a manejar un automovil, debe de estar consciente de lo que esta realizando; atento
a los cambios de velocidad, atento a observar en los espejos, atento a las seiales de transito
y llegan a ser automaticas cuando después de practicar el manejo del automovil, ya se ocupa
de contestar por teléfono o ir platicando con otra persona.

Por lo tanto, cuando se habla de las estrategias de aprendizaje el alumno debe
identificar las estrategias con las que cuenta, identificar si esa es la adecuada, considerar otra
si es necesaria, realizar cambios pertinentes al momento de utilizarla. Esto requiere de la
consciencia de los alumnos para la aplicaciéon de estrategias, una vez practicadas
continuamente tienden a ser automaticas y para aclarar este punto Goded (1996) senala “La
distincion entre procesos controlados y automaticos no se basa en la distincion consciente —
inconsciente, sino en el grado con el cual las destrezas en cuestion han sido rutinizadas y
establecidas en la memoria de largo plazo” (pag. 132).

Si los alumnos practican las estrategias de aprendizaje, estas llegaran a ser
interiorizadas para pasar a ser automaticas y el ser automaticas no quiere decir que estas
fueron aprendidas por error o de manera inconsciente, simplemente que el alumno por la
practica ya no es necesario que ponga mayor atencion. Por ejemplo, si el alumno tiene que
realizar una comprension lectora sobre diferentes definicion es de autores, puede recurrir a
un cuadro comparativo para identificar definiciones de diferentes autores para comparar
similitudes o diferencias que puede haber entre las definicion es y esto le permite organizar
la informacion, comprender mejor el texto y por ello cada organizar grafico tienen su propia

estructura y esta debe ser conocida por los alumnos.
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Los incisos c¢) identificar y definir los problemas. d) planificar y secuenciar las
acciones necesarias para resolverlos y ) supervisar, comprobar, revisar y evaluar la marcha
de los planes y su efectividad, son parte de la regulacion cognitiva que establece Brown y
estos componentes seran utilizados en los organizadores graficos para el desarrollo

metacognitivo y también para una mejor comprension lectora.

2.5. Organizadores graficos.

Son diversas las estrategias que utiliza el alumno para el logro de conocimientos, y
para la comprension lectora son utilizados los organizadores graficos, seguin  Arboleda
(2005) son “esquemas que orientan en la organizacion de determinada informacion”™ (pag.
51), en la comprension de textos se pueden identificar diversos organizadores graficos pero

estos seran utilizados segun la necesidad de la lectura.

2.5.1. Mapa mental.

Los mapas metales son representaciones graficas de la informacion donde presentan
la caractersitica de imagenes o dibujos y palabras clave. Campos (2005) sefiala que un mapa

mental tiene caracteristicas esenciales:

a) El asunto, motivo de atencion, se caracteriza en una imagen central. b) la imagen central
irradia los principales temas o asuntos de forma ramificada. c) las ramas comprenden una
imagen o una palabra clave impresa sobre la linea asociada. d) “las ramas forman una

estructura nodal conectada” (Campos , 2005, pag. 59).

El alumno puede integrar imdgenes y palabras que le sean significativas para activar la

memoria y estas le dan significado a lo leido y a lo aprendido.

2.5.2. Cuadro comparativo.

Es una forma de representar la informacioén, donde se identifican diferencias
semejanzas y esto permite al lector realizar una comparacion de los textos.

Pineda (2005) senala que un cuadro comparativo presenta las siguientes caracteristicas:

e Aplican de manera sistematica enfoques combinatorios

e Relacionan elementos

e Permiten hallar semejanzas o diferencias entre elementos.

e Pueden ser de dos, tres entradas o mas (Pineda, 2005, pag. 118).
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2.5.3. Diagrama jerarquico.

Es una forma de representar el conocimiento donde “se empieza con un tema o
concepto, y luego incluyen un niimero de rasgos o niveles de bajo de este concepto”
(Preciado) este diagrama jerarquiza la informacion y De Sanchez (1995) considera que “si se
comienza por el nivel superior, las subcategorias incluyen cada vez mas caracteristicas
adicionales por lo que cada subconcepto forma una clasificacion simple mas especifica” (pag.
145) al jerarquizar la informacion al alumno le permite ordenar la informacion y clasificarla
lo que le permite lograr ser competente para la comprension lectora, y esta puede ser aplicada
en cada una de las asignaturas.

Es posible que los alumnos ya conozcan y hayan utilizado estas estrategias de
aprendizaje pero es necesario que sean conscientes de utilizarlas y el ser conscientes de
saberlas utilizar le implica aplicar el conocimiento declarativo, procedimental y condicional
(saber que, como, donde y porque) y esto dependera del tipo de lectura que este analizando.

Tan importantes son los organizadores graficos como son las habilidades de
pensamiento puesto que los procesos integradores: andlisis, sintesis y evaluacion son
significativos para organizar la informacién y lograr conocimientos, en ese mismo sentido
para desarrollar los procesos integradores son necesarias las habilidades basicas como son la
observacion, comparacion y clasificacion previas a la elaboracion de los organizadores

graficos (Velasquez , 2013).

2.6. Habilidades del pensamiento.

El significado de las habilidades del pensamiento (HBP) que establece Campiran:

...son procesos mentales que permiten el manejo y la transformacion de la informacion, facilitar la
organizacion y reorganizacion de la percepcion y la experiencia. Por medio de dichos procesos se
comprende, se reflexiona, se analiza, se argumenta, se crean y recrean realidades, se construyen y
reconstruyen significados, dichos procesos se pueden desarrollar y perfeccionar con la practica hasta

convertirlos en habilidad (Sanchez & Aguilar , 2009, pag. 148).

Entonces para lograr que los alumnos sean metacognitivos se integran las HBP, como
un proceso indispensable que le permite al alumno manejo y transformacion de la
informacion para que los alumnos logren una construccion de significados. Considerando
que las HBP son: la observacion, descripcion, diferencias, semejanzas, clasificacion y

47|Pagina



conceptos. Y las Habilidades Superiores de Pensamiento (HSP) que son: analisis, sintesis y
la evaluacion. (Sanchez, 1995). Estas ultimas también llamadas por diversos como de
pensamiento complejo o de orden superior.

De Séanchez (1995) define a la observacion como “proceso que consiste en fijar la
atencion en un objeto o situacion para identificar sus caracteristicas”, tan importante es la
observacion en la vida cotidiana como en el ambito escolar, a este acto de observar la autora
Revelo (2009) citando a De Sanchez sefiala que es preciso considerar la observacion y

ademads la descripcion por considerar que los alumnos:
...dedican muy poco tiempo, en el momento de observar para hacer preguntas frente a un objeto,
situacion o un tema, y a medida que se va complejizando el proceso va disminuyendo la capacidad de
concentracion y reflexion, aspectos muy fundamentales para hacer la descripcion de los detalles
(Revelo, 2009, pag. 60).
Pese a que la observacion es fundamental en la vida de los seres humanos no se lleva
a cabo de una manera 6ptima y un ejemplo de ello: en ocasiones en los documentos no nos
detenemos a observar las letras pequefias o no observamos las letras de color, o bien cuando

no observamos un punto o una coma en un texto y esto afecta la interpretacion.

Parga (2007) considera que para el logro de las habilidades de pensamiento esta
“compuesto por una serie de sub-procesos, en donde de manera gradual y acumulativa se va
ascendiendo al nivel deseado” (pag. 10) por lo tanto después de la observacion se considera
la descripcion y sucesivamente continan las habilidades y estas implican una mayor
complejidad y al mismo tiempo estas son dependientes de otras habilidades al momento de
aprender.

Farello & Bianchi (2012) definen a la descripcion como “una operacion mental que
recuerda, por un lado, las habilidades lingliisticas propias del acto de narrar y, por el otro, el
saber leer los datos bésicos...” (pag. 28).

Sanchez (1995) senala que en la comparacion se desarrollan dos habilidades que son
las semejanzas y las diferencias; define a la diferencia como “una extension de la observacion
que consiste en identificar las caracteristicas en que difieren dos o mas objetos o situaciones
(pag. 48) y a la semejanza a las “caracteristicas idénticas o similares de objetos y situaciones”

(pag. 57). Tan importantes son las diferencias y semejanzas que se encuentran dentro de las
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habilidades del pensamiento que permiten a los alumnos la elaboracion de un cuadro

comparativo.

Sanchez (1995) considera que la clasificacion es “el proceso mediante el cual se
organizan los objetos de un conjunto en clases de acuerdo con su criterio previamente
definidos” y lo que refiere al concepto es “una imagen mental que se produce como
consecuencia de la observacion directa o de la captacion indirecta de ciertos aspectos o
eventos de la realidad” (Ramirez , 2007, pag. 9). Pero ademas agrega “que es un proceso
empleado comunmente en la vida cotidiana” (pag. 10).

Respecto al andlisis De Sanchez (1995) “es un proceso que permite separar un todo
en sus partes” (pag. 163), la sintesis en un “proceso mediante el cual se integran las partes,
propiedades y relaciones de un conjunto delimitado para tomar un todo significativo”. (pag.
169). y para Parga (2007) evaluar es pasar por un proceso en el que primero se debe definir
el objetivo, seguido debe definir la situacion ideal y la situacion real, definir los criterios de
evaluacion, comparar ambas situaciones, identificar discrepancias emitir un juicio de valor y
por ultimo verificar (pag. 10 ) y estas son retomadas por Sdnchez (1995) quien muestra el
procedimiento para la evaluacion interna donde

1. Describe la situacion deseada o ideal.

2. Describe el producto tal y como se observa en la realidad.

3. Define los criterios de comparacion o de evaluacion

4. Compara las situaciones deseadas y reales, tomando en cuenta los criterios.
5. Emite un juicio de valor.

La evaluacion es de importancia en la vida diaria y mas atn en el proceso educativo
por ello cuando el alumno se autoevalua debe comparar lo que obtuvo como resultado con lo
que deseaba hacer que reflexione sobre el resultado que obtuvo y en base a ello emita un
juicio para decir; si le gusto lo que hizo, si aprendid, si logro conocimientos o que habra que
modificar para lograr el proposito. Retomando que la evaluacion es un componente de la

regulacion cognitiva la cual esta presente para el desarrollo de la metacognicion.

Sobre el desarrollo de las habilidades del pensamiento Cruz (1999) menciona: “se
trata de que el estudiante se dé cuenta que las utiliza de manera irreflexiva, y que al

recordarlas las use de manera contextualizada.” (pag. 33) Cada una de las habilidades son
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empleadas en la vida cotidiana y en ocasiones inconscientemente, es preciso que los alumnos
reflexionen y las ubiquen de manera consciente para aplicarlas en las sesiones que se
desarrollaran en el proyecto de intervencion.

Para el desarrollo de la metacognicion de los alumnos se basa en el desarrollo de las
habilidades del pensamiento porque Sanchez citada por Veldzquez (2013) sefiala que si un

alumno presenta:

La dificultad para procesar, recuperar, almacenar informacion, que incida en el desempefio intelectual
de los estudiantes, se debe entre otros aspectos a la carencia de habilidades de pensamiento. Al
desarrollar estas habilidades, se propicia un aprendizaje mas perdurable, significativo y de mayor
aplicabilidad en la toma de decisiones y en la solucién de problemas relacionados con la cotidianidad

(Velasquez , 2013, pag. 24).

Es decir, al desarrollar las habilidades del pensamiento propiciamos el aprendizaje,
el conocimiento y el pensamiento con la finalidad de lograr que los alumnos participen
activamente en las sociedades del conocimiento. Pero ademés Sanchez (1995) senala que el
desarrollo de las habilidades del pensamiento “propicia ademas el desarrollo del

metaconocimiento y de las habilidades metacognocscitivas” (pag. 5).

2.7. Alcances y limitaciones de la metacognicion.

El ser metacognitivo conlleva a un cambio de la propia persona, tanto para conocerse
asi mismo, como para saber cémo aprende, para mejorar estructuras mentales en el
conocimiento de la cognicion y en la regulacion cognitiva; en el conocimiento de la cognicion
vinculado directamente hacia el sujeto que aprende, asi como las estrategias utilizadas para
la resolucion del problema y en cuanto a la regulacion cognitiva; manifestar un control de la
planificacion, en el monitoreo y en la evaluacion de los resultados.

La metacognicion tiene una relacion estrecha con lo que establece Izard (2001)
citando a Feuerstein “No se refiere a cambios especificos del comportamiento, sino a cambios

estructurales que alteran el curso del desarrollo cognitivo. Esta modificacién no ocurre al
azar, sino por causa de una intervencion intencional.”. (pag. 80).

El proyecto de intervencion tiene la finalidad de lograr alumnos metacognitivos y
para ello le implica cambios estructurales que les permitan a los alumnos el logro de la
autonomia y de un constante aprender a aprender.
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Sibien la metacognicion deja atras métodos tradicionalistas por que los alumnos estan
de frente a la movilizacion de saberes que permiten la generacion de competencias, es claro
que con una intervencidon pedagogica aplicada a los alumnos de tercero de secundaria
limitada por la temporalidad de la intervencidén no logra resultados trascendentales pero si
hay un cambio significativo en el aprendizaje de los alumnos.

Un cambio estructural no es facil de construir en los alumnos de tercero de secundaria
la metacognicion es un proceso constante y los resultados son a largo plazo, debido a que los
alumnos estan acostumbrados a memorizar informacion o responder a exdmenes para el logro
de una calificacion que poco tienen significado cuando se trata de la construccion de
conocimientos.

Sin embargo la metacognicion debe ser ensefiada y aprendida por los alumnos de
manera deliberada y consciente para que los alumnos realicen una mirada introspectiva del
conocimiento de la cogniciéon y la regulacion cognitiva, asimilada como una practica

constante en las diferentes etapas escolares.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA DE LA INTERVENCION.



3. 1. Supuestos de intervencion.

Derivado del cuestionamiento que se enuncio en la problematica de este proyecto de
intervencion ;Como desarrollar el proceso metacognitivo de los alumnos de 3er. Grado de la
escuela Secundaria General “Arcelia Ghenno Vazquez™? se presenta el siguiente supuesto de

intervencion:

Fortalecer las habilidades basicas de pensamiento y la elaboracion de organizadores
graficos para el desarrollo del proceso metacognitivo de los alumnos de tercero de
secundaria.

3.2. Propéosito.

Desarrollar el proceso metacognitivo de los alumnos de 3er. Grado de secundaria,
para que se conozcan a si mismos, identifiquen estrategias de aprendizaje y estas sean
utilizadas de manera consciente, mediante el fortalecimiento de las habilidades basicas de

pensamiento y la elaboracion de organizadores graficos.

3.3. Participantes.

El proyecto de intervencion a desarrollar se efectuara con 3 alumnos de tercer grado
de secundaria correspondientes a los grupos de 3° “B” y 3° “C”.
Los participantes se encuentran entre los 14 y 15 afios de edad, segln la Teoria de

Piaget se ubica en la etapa de las operaciones formales, donde los alumnos:

...a los 12 afios, el razonamiento se amplia y pasa de ser puramente concreto (lo que incluye la
experiencia real) a acompaifiar al pensamiento abstracto (lo que implica las realidades imaginarias y
los simbolos... muchos nifios comienzan a resolver problemas hipotéticos y a deducir consecuencias.

(Myers , 2005, pag. 149).

Por lo tanto, se espera que los alumnos puedan desarrollar la metacognicion, pues hay una
reflexion para poder resolver las problematicas planteadas. Es importante mencionar que los
alumnos presentan bajo desempefio escolar.

3.4. Descripcion del espacio temporal.

La propuesta de intervencion se aplica en el ciclo escolar 2018-2019 en la Escuela
Secundaria General “Arcelia Ghenno Vazquez”, ubicada en el municipio de Santa Cruz

Tlaxcala, para contextualizar; es una zona urbana que presenta todos los servicios. En una
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encuesta aplicada en el inicio del ciclo escolar a los padres de familia se encontrd, que solo
padres de familia ejercen un oficio que no es bien remunerado, por lo que la pareja también
tiene que trabajar para el sustento de la familia, la edad de los padres de familia se ubica entre
los 30 y 45 afios. Pero también por multiples factores se identifica que los alumnos al término

de la educacion secundaria optan por ponerse a trabajar o bien deciden ser padres.

3.5. Metodologia.

El proyecto de intervencion basado en el método de investigacion-accion, propio para
la mejora de las practicas educativas del docente y para la mejora de los aprendizajes de los
alumnos permite situarse en un “espiral autorreflexiva” retomado por Latorre (2003) quien
sefiala “que se inicia con una situacién o problema practico, se analiza y revisa el problema
con la finalidad de mejorar dicha situacion, se implementa el plan o intervencion a la vez que
se observa, reflexiona, analiza y evalua, para volver a replantear un nuevo ciclo” (Latorre,
2003, pag. 39). Para identificar los avances del proyecto de intervencion se considera un pre
test y un post test sobre el instrumento MAI con la finalidad de identificar el desarrollo de

la metacognicion en los alumnos de tercero de secundaria.

En el proyecto se considera también como método /a resolucion de problemas, puesto
que Barrera y Cuevas (2017) citando a Guillén sefialan que “la resolucion de problemas
requiere poner en marcha estrategias cognitivas y metacognitivas”.

Cuando los alumnos resuelven un problema es importante recurrir a la aplicacion de
estrategias que permitan dar respuesta a lo planteado, retomando que Brown considera
importante la implementacion de estrategias para el logro del proceso metacognitivo ya que

este esta integrado en el conocimiento de la cognicion.

En esta investigacion accion se emplearon un conjunto de instrumentos que permiten
identificar los procesos metacognitivos en sus dos categorias conocimiento y regulacion las
cuales se describen a continuacion.

Antes de iniciar la intervencién y al final de la intervencion se aplica el MAI para
identificar los conocimientos cognitivos y la regulacion cognitiva, con la aplicacion del

primer cuestionario permiten obtener una informacion cuantitativa por lo que se grafican en
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el programa Excel y son utilizados como diagndstico del grupo, seleccionando 3 alumnos
participantes. Al final de la intervencion se aplica el MAI para identificar el logro de los

procesos metacognitivos de los alumnos de tercer grado de secundaria.

Durante la implementacion del proyecto se identificaran aspectos cualitativos que
permitan obtener informacion subjetiva del desempefio de los alumnos mediante: la
observacion, rubricas para identificar niveles de desempeio, asi como cuestionarios, audios
y videos que evidencian las respuestas a las problematicas planteadas.

Sampieri (2010) sefiala que la observacion es un instrumento que permite obtener
informacion cualitativa, por ello es importante observar a los alumnos en el momento de la
intervencion, segin Ruiz (1998) la observacion permite ““;saber qué ha ocurrido? y ;coémo
ha ocurrido?” (pag. 45); Pero ademas de la observacion también se utilizaran videos donde
se registrara la informacion del comportamiento tanto individual como grupal de los alumnos
durante la resolucién de los problemas.

El cuestionario es un repertorio de preguntas abiertas enfocadas al conocimiento de
la cognicion y la regulacion cognitiva; el alumno después de haber leido el problema
planteado respondera preguntas enfocadas a saber: si entendi6 el enunciado, su plan de
accion, la estrategia a seguir, porque opta por ella las modificaciones que realiza para resolver

el problema y para saber si es correcta su respuesta.

3.6. Plan de intervencion.

Las secuencias didacticas implementadas en las dos estrategias: “Desarrollando mis
habilidades” y “Construyendo mi aprendizaje”, tienen caracteristicas en comun; la primera
caracteristica es que el mismo problema que se presenta al inicio de la sesion se repite en el
desarrollo y al cierre. Pues lejos de ser repetitivas propician que el alumno reflexione y que
tengan el tiempo y las oportunidades necesarias para resolverlo constantemente para
comprender la solucién, pues no hay que olvidar que son alumnos de bajo desempeio
escolar.

La segunda -caracteristica es que las preguntas metacognitivas se repiten
constantemente durante las 23 planificaciones, pues eso permite a los alumnos que

desarrollen conciencia de los procesos metacognitivos.
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Particularmente al inicio de la sesidon los alumnos realizan las actividades de manera
individual para conocer sus saberes, en el desarrollo de las sesiones es lo que puede elaborar
con apoyo de las preguntas metacognitivas del docente, y de una retroalimentacion que le
permite reflexionar sobre los componentes de la metacognicidn, para lograr la solucion de
los problemas presentados; y finalmente en el cierre lo que el alumno es capaz de hacer de
manera individual. Todo esto basado “entre lo que un nifio puede hacer de manera
independiente y lo que ese mismo nifio puede hacer si lo ayudan” Vigotsky citado por

Shepard (2006, pag. 19).

3.6.1. Estrategia 1 “Desarrollando mis habilidades”.

Propésito especifico:

Que los alumnos conozcan y apliquen las habilidades del pensamiento para el
desarrollo del conocimiento de la cognicion y la regulacion cognitiva para el logro de la
metacognicion.

Tiempo: El tiempo destinado para la realizacion de las actividades fue de 3 horas diarias
durante dos semanas y dos dias.
Recursos:
e Proyector.
e Computadora.
e Hojas impresas.
e Lapices y goma.
e Plumones.
Descripcion:

La secuencia didactica estd integrada por 12 sesiones con diferentes problematicas a
resolver por cada sesion, pero se agrupan por tres sesiones segun la habilidad de pensamiento:
La observacion, descripcion, comparacion y clasificacion. Cuentan con tres problemas a
resolver, y cada una presenta un grado mayor de dificultad para que los alumnos muestren
avances en cuanto al desarrollo de la habilidad. A excepcion de la ultima sesion que no fue

aplicada.
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En este primer momento de la secuencia didéctica, se trabaja de acuerdo a su
intencion, rescatar conocimientos previos mediante la solucion de problematicas, mediante
una lluvia de ideas y se presenta el tema a desarrollar.

Después de rescatar los conocimientos previos se les entrega imagenes impresas en
una hoja con una problemadtica y preguntas referidas a componentes de la metacognicion
(conocimiento de la cognicion y regulacion de la cognicion), que en su solucién implican
las habilidades basicas de pensamiento: observacion, descripcion, comparacién y
clasificacion.

Al inicio del desarrollo de la sesion se les vuelve a mostrar la misma imagen para que
analice cual es la problemadtica a resolver, pero ahora, primero debe dar respuesta a las
preguntas metacognitivas, pues son especificas sobre el conocimiento declarativo,
procedimental y condicional y sobre la planificacion, pese a que es un componente de la
regulacion cognitiva las preguntas deben ser respondidas antes de dar respuesta a la
problematica.

Especialmente en el monitoreo los alumnos deben de responder durante el proceso de
solucion, es decir se deben dar un tiempo para verificar lo que estan realizando, tienen la
oportunidad de hacer cambios pertinentes segun lo considere el alumno. Finalmente al
término de resolver el problema los alumnos deben responder preguntas sobre la evaluacion

para comprobar lo que estan entregando como producto.

Al término del desarrollo de la sesion cada alumno recibe una retroalimentacion para
la solucion de la problematica y una retroalimentacion para los componentes de la cognicidén
y la regulacion cognitiva puesto que en el cierre de la sesion los alumnos vuelvan a responder
a la problematica y consideren los aspectos comentados con anterioridad.

Al cierre de la sesion a los alumnos se les entrega en una hoja la imagen con la
problematica a resolver y cada alumno de manera individual responde por tercera ocasion la
problematica y las preguntas metacognitivas para la identificacion de los avances mostrados.
(ANEXO 3).

Evaluacion: El instrumento de evaluacion es la ribrica con sus respectivos niveles de

desempefio y los descriptores de logro. Correspondientes al conocimiento de la cognicion;
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declarativo, procedimental y condicional y a la regulacion cognitiva; planificacion,

monitoreo y evaluacion (ANEXO 4).

3.6.2. Estrategia 2 “Construyendo mi aprendizaje”.

Proposito especifico:
Que los alumnos conozcan y apliquen los organizadores graficos para el desarrollo
de los conocimientos de la cognicion y la regulacion cognitiva para lograr la metacognicion
Tiempo: El tiempo destinado para la realizacion de las actividades es de 3 horas
diarias durante dos semanas un dia.
Recursos:
e Computadora.
e Hojas impresas.
e Léapices y goma.
e Plumones.
e Papel bond.

e Diccionario.

Descripcion: La secuencia didéctica esta integrada por 11 sesiones, en cada una se
muestran diferentes textos de las diferentes asignaturas, también se agrupan en tres sesiones
por cada organizador grafico (mapa mental, cuadro comparativo y diagrama jerarquico) y
finalmente dos sesiones que corresponden a la eleccion del organizador grafico que sea
pertinente para un mayor analisis del texto; el alumno elegira el organizador grafico que le
sea significativo, aplicando su conocimiento condicional.

En el inicio de la sesion se rescatan conocimientos previos y se le entrega a cada
alumno un texto en una hoja impresa, para que los alumnos elaboren un organizador grafico
y también respondan a preguntas generales sobre los componentes de la metacognicion. Es
necesario que los alumnos retomen conocimientos de las habilidades del pensamiento pues

estas les orientan para la elaboracion de cada organizador grafico.
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Al inicio del desarrollo de la sesion se les muestra a los alumnos el mismo texto para
que lo vuelvan a leer las veces que consideren necesario pues es importante que después de
leer la lectura respondan a las preguntas metacognitivas pues son especificas sobre el
conocimiento declarativo, procedimental y condicional y sobre la planificacion.

Después de haber dado respuesta hasta el componente de planificacion, los alumnos
en el monitoreo tienen que comenzar a realizar su organizador grafico y verificar lo que estan
realizando pues tienen la oportunidad de hacer los cambios necesarios para una correcta
elaboracion. Al término del organizador el alumno comprueba lo que esta realizando
mediante la evaluacion, las preguntas metacognitivas lo orientan hacia una comprobacion del
resultado.

Al término del desarrollo de la sesion, los alumnos realizan una exposicion del tema,
intercambian entre ellos sus organizadores graficos con la finalidad de aprender de los demas,
ademas el docente realiza una exposicion del tema y muestra su organizador grafico para que
los alumnos observen cuales son las ideas principales del texto y se dialoga sobre sus
semejanzas y diferencias.

En el cierre de la sesion a los alumnos se les entrega el texto impreso, para que
respondan la problemadtica y deben de responder las preguntas metacognitivas, para conocer
st hay una apropiacién de los conocimientos (ANEXO 3).

Evaluacion: El instrumento de evaluacion es la ribrica con sus respectivos niveles de
desempefio y los descriptores de logro. Correspondientes al conocimiento de la cognicion
(declarativo, procedimental y condicional) y a la regulacion cognitiva (planificacion,

monitoreo y evaluacion) (ANEXO 4).
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CAPITULO 4. EVALUACION DE LAS ESTRATEGIAS.



4.1. Evaluacion de la estrategia 1 “Desarrollando mis habilidades”.

El plan de estudios 2017 sefiala en sus principios pedagdgicos que la evaluacion esta
directamente relacionada con la planificacion, ante esta postura es preciso sefialar que las
secuencias didacticas presentan sus instrumentos de evaluacidon, con las caracteristicas
importantes del objeto de aprendizaje, ya que la evaluacion no debe ser vista s6lo como un
elemento que permite recolectar informacion, sino que ofrece la oportunidad de conocer el
nivel de logro en los procesos y redisefiar las actividades necesarias para lograr las metas

propuestas, ya que también es formativa.

El analisis del proyecto esta enfocado en tres casos particulares de tres alumnos de
tercero de secundaria de bajo rendimiento escolar; dos alumnos de tercer grado grupo “C”
un alumno del tercer grado grupo “D” y para los efectos de analisis de la informacion tomada
por los alumnos se llamaran casos. El primer alumno de tercero “C” es el caso 1, el segundo

alumno del mismo grupo es caso Il y el alumno de tercero “D” es caso III.

4.1.1. Observacion.

Con la implementacion de las habilidades del pensamiento en esta estrategia, los
estudiantes deben de resolver problemas que inician con lectura de imagenes pues permite
captar su atencidn, surge la curiosidad y la disposicidon para resolver las problemadticas,
ademas les permitira prepararse para la lectura de textos, puesto que los alumnos son de bajo
desempefio escolar. La habilidad de observacion es esencial para aprender, por eso es

necesario desarrollarla en los alumnos.

En el inicio de la sesion los alumnos deben de encontrar a dos personas dentro de la
imagen incrustada, pero en los tres casos solo encuentran a una persona, no implementaron
ningun tipo de estrategia pues solo veian la imagen todo el tiempo, y se observaban entre

ellos para copiar la respuesta y asi poder encontrar en la segunda persona.

En el desarrollo de la sesion los alumnos deben responder a preguntas metacognitivas
enfocadas al conocimiento de la cognicion y a la regulacion cognitiva; en el conocimiento de
la cognicion los alumnos deben hacer una introspeccion de sus cogniciones, sobre el

conocimiento declarativo, procedimental y condicional; y en la regulacion cognitiva los
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alumnos deben regular los procesos de planificacion, monitoreo y evaluacion que llevaran a

cabo para la resolucion del problema planteado.

La pregunta enfocada al conocimiento declarativo es la siguiente: ;puedes encontrar
a las dos personas en la imagen? Esta pregunta permite identificar si los alumnos estan
comprendiendo la problematica que deben de resolver y con las respuestas proporcionadas
por los alumnos no se identifica alguna limitante en este aspecto, ya que los alumnos saben

dar respuesta a la problematica mostrando un desarrollo 6ptimo para los tres casos.

Uno de los cuestionamientos que se plantea a los alumnos es ;Qué haces cuando
desconoces el significado de una palabra que se encuentra en la problematica?, se espera que
los alumnos investiguen en el internet o en el diccionario para comprender el problema y
mejorar el estatus de los conocimientos declarativos. El caso I responde “lo investigo o lo
pregunto”, el caso Il “la investigo” y el caso 11l “pregunto”; por lo tanto no hay duda que los

alumnos cuando no conozcan un término van a recurrir a investigar o preguntar.

Los alumnos requieren apoyo en el conocimiento procedimental pues no se
identifican estrategias para la solucion del problema. Ademas en el conocimiento condicional
no se identifica cuando y porque es necesario utilizar la estrategia para resolver la
problematica, esto indica que los alumnos ademas de no identificar las estrategias no saben
cuando y porqué es necesario utilizarlas. Al respecto Bruning y Schraw (2005) citan a

Pressley, Borkowski y Schneider quienes:

...sugieren 5 criterios que debe tener un estudiante estratégico, (1) un amplio repertorio de estrategias;
(2) conocimiento metacognitivo sobre por qué, cuando y donde utilizar las estrategias; (3) una amplia
base de conocimientos; (4) habilidad para evitar las distracciones y (5) automatizacion de los cuatro

componentes anteriores (Bruning & Schraw, 2005, pag. 98).

Hay un interés por saber donde esta la otra persona, por ello al realizar la
retroalimentacion, con las diversas estrategias a seguir los alumnos se sorprenden por que no

identificaban a la segunda persona.

En el cierre de la sesion los niveles de logro alcanzados por los alumnos segln la

rubrica establecida como instrumento de evaluacion muestra que en los tres casos el
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conocimiento declarativo, tiene un desarrollo 6ptimo, para el conocimiento procedimental no
hay una estrategia descrita, por lo tanto requieren apoyo para los tres casos, pese a que en la
retroalimentacion se les explico las estrategias a seguir ningin alumno mostro en sus
respuestas lo mostrado. En el conocimiento condicional el desarrollo es insuficiente para los
tres casos y para la regulacion cognitiva los resultados muestran un desarrollo 6ptimo, pues

la problematica no muestra una mayor dificultad.

Se observo que los alumnos solo esperaban que el docente les explique los
procedimientos para encontrar a las dos personas, pudieran estar acostumbrados a solo
esperar a que el docente muestre la respuesta y los alumnos repitan lo que realiza, pero no
podemos negar que el alumno puede hacer un intento por resolver la problematica de manera

individual.

En la problemdtica “Encuentra a las S personas”, en el inicio de la sesion los
alumnos sefialan haber encontrado a las 5 personas pues solo fingen haberlas encontrado y
en realidad solo encuentran a tres. Esto puede ser porque el tiempo les limita o porque tienen
miedo a equivocarse, pues hay referencias que los docentes los regafian si se equivocan,

ademas a los alumnos se les observa timidos y temerosos.

Para los alumnos es significativa la retroalimentacion puesto que les orienta sobre la
resolucion del problema, pero también hay una reflexion del alumno hacia los componentes
de la metacognicion; por ejemplo se han dado cuenta que para resolver un problema debe
haber una estrategia, deben estimar la pertinencia y también deben considerar un monitoreo
y una evaluacion como elementos fundamentales para los problemas planteados, pues en este
momento los alumnos no mostraron dificultades en el conocimiento declarativo y en la

planificacion de lo que van a realizar.

En la tercera sesion referente al problema “Encuentra las 17 cabezas de tigre” los
alumnos deben de encontrar 17 cabezas de tigre que se encuentran ocultas dentro de la misma
imagen, 4 de las 17 cabezas de tigre se encuentran a simple vista y 13 son abstractas. Los
resultados del inicio de la sesion muestran que el caso I pudo encontrar 12, el caso II solo 8
y 13 el caso IIl. Los alumnos retoman conocimientos previos de las sesiones pasadas

evidenciando un avance en la habilidad de observacion.
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Esta situacion muestra que no todos tenemos desarrollada la capacidad de
observacion de forma sistematica y se trata en este trabajo de desarrollarla. Sin dejar de
reconocer que ademas debemos de analizar otra posible implicacion que se puede presentar,
para Norwwod (1977) habla de la observacion haciendo un andlisis sobre lo que observan

dos cientificos, el mismo objeto, pero cada uno tiene una diferente interpretacion.

Naturalmente, ellos ven la misma cosa. Hacen la misma observacion, puesto que parten de los mismos
datos visuales. Pero lo que ven lo interpretan de una forma diferente. Interpretan los datos de forma
diferente. La cuestion es, entonces, mostrar como estos datos son moldeados por diferentes teorias o

interpretaciones o construcciones intelectuales (Norwwod, 1977, pags. 78-79).

Como se menciona con anterioridad, las preguntas metacognitivas proporcionan el

desarrollo del conocimiento de la cognicion y la regulacion cognitiva.

En el conocimiento de la cognicion, en su componente declarativo no muestran
dificultad por entender la problematica planteada para los tres casos, lo que permite
evaluarlos en su desarrollo como O6ptimo. Es preciso considerar que la problematica no

muestra un mayor grado de dificultad en cuanto a la comprension del problema.

En la tercera sesion, para encontrar las cabezas de tigre, reconocen la importancia de
las estrategias, pero no saben como implementarlas. En el inicio de la secuencia didactica los
alumnos no consideraban importante la implementacion de las estrategias para la solucion
del problema, mostrando que requerian apoyo. En el momento del desarrollo se mencionan
diferentes estrategias para la solucion por parte del docente, en su retroalimentacion; el caso
I en el en el momento del cierre dice que su estrategia de esta problematica es “voltear la
imagen y mirar detalladamente”, el caso Il “ver primero un lado y después del otro”, y el
caso III “ver la imagen y mover la hoja”, lo que permite considerar que logran un desarrollo

optimo, recordemos que al inicio no tenian ninguna estrategia.

En el conocimiento condicional no se mostré un avance significativo pues no saben
el cudndo y por qué es la pertinencia de las estrategias, puesto que apenas las van

implementando y conceptualizando.
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Respecto a la regulacion cognitiva los alumnos realizan una planificacion de lo que
pretenden realizar mostrando desarrollos 0ptimos para los tres casos. En el monitoreo los
alumnos presentan dificultades pues no estan verificando lo que estan realizando, en los tres

casos evidenciando que requieren apoyo.

Para la evaluacion, los tres casos requieren apoyo, debido a que los alumnos no estan
acostumbrados a autoevaluarse. Pues al terminar de encerrar las cabezas de tigre los alumnos
rapidamente entregan sus hojas de respuesta, sin darle importancia a saber si lograron

resolver la problematica.

Castillo (2002) senala que la autoevaluacion “supone también otorgar al alumno un
mejor protagonismo en su proceso de aprendizaje”, ademas “La autoevaluacion es un medio
fundamental para que el alumno progrese en la autonomia personal y en la responsabilidad

de sus propias actuaciones escolares” (pag. 23).

Hay un proceso complejo cuando el alumno realiza una autoevaluacion, puesto que
no es comun que los alumnos realicen esa reflexion de si mismo, pero ademas es de
relevancia recordar que los alumnos estdn acostumbrados a que la evaluacion la realiza el

docente y esta solo es aplicada en los exdmenes para una determinada calificacion.

Al cierre de la sesion, el caso I encontrd 14 cabezas de tigre, el caso II encontrd a 16
cabezas de tigre, mostrando desarrollos 6ptimos para ambos casos y para el caso III encontrod

a 17 cabezas de tigre mostrando desarrollos optimo (ANEXO 5).

Cabe hacer mencion que los alumnos pudieron encontrar estas cabezas de tigre con
ayuda de las preguntas metacognitivas y con apoyo del docente pues la retroalimentacion

favorece a que los alumnos encuentren las formas abstractas de la imagen mostrada.

4.1.2. Descripcion.

En la sesion correspondiente a la descripcion con el problema “Describe a Uli y
Travo” los alumnos antes de resolver la problematica deben de responder al significado de
la palabra describir, especialmente la respuesta del caso I sefiala “es sacar sus caracteristicas
de como es y como lo voy a hacer”, con la respuesta proporcionada indica que sabe sobre el
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significado y tiene conocimientos previos, eso le permitio que desde el inicio de la sesion el
alumno logro tener una mayor descripcion de las caracteristicas de Uli y Travo por separado,

logrando un desarrollo aceptable.

Mientras que el caso Il realiza 10 descripciones de manera general requiriendo apoyo
y el caso Il mas que descripcion realiza una comparacion entre Uli y Travo; pero incluye 10

caracteristicas de las personas mostrando que requiere apoyo.

Después de recibir apoyo en las preguntas metacognitivas, mediante la
retroalimentacion por parte del docente y de intercambiar las hojas entre los compafieros, los

alumnos aumentan la cantidad de descripciones en el desarrollo de la sesion.

En el cierre de la sesion hay un avance significativo en la cantidad de descripciones
realizadas de la imagen, es importante destacar que la estrategia es de arriba-abajo o de abajo-
arriba, es decir, los alumnos describen las caracteristicas comenzando por la cabeza y
terminando en los pies o comenzando en los pies y terminando en la cabeza, por ejemplo: el
caso Il sefiala “tiene sapatos con agujetas pantalon negro camisa con cuadros un vasillo
tiene cuello una cabezotanotiene pero tiene dos gotas de agua ojor asiarriva orejas
pequenas”, “Wili tiene pelo sonrisa orejas pequenas plallera de cuadros pantalo sapatos”;
se identifica un avance en identificar las caracteristicas de las personas que se encuentran en

la imagen, pero requiere apoyo porque solo menciona un nimero limitado de caracteristicas.

Ademas se identifica que en el conocimiento condicional, el caso I sefiala que la
estrategia a implementar “primero tape a una y describi una y despues la otra”, por lo que
se considera que logra un desarrollo 6ptimo; el caso Il “ir una por una y de arriba Asia
Avajo” también es evaluado con un desarrollo 6ptimo y el caso Il indica “si solo observar”,

respuesta que no manifiesta una estrategia por lo que se le evaliia como “requiere apoyo.

En la regulacion cognitiva en el componente de la evaluacion los alumnos responden
a la pregunta ;evaluaste el procedimiento después de obtener tu resultado?. El caso I
responde “si porque lo compare”, el caso Il “si ir una cosa por 1y el caso 11l “si, lo evalue”
en los tres casos los alumnos sefialan haber evaluado sus procesos pero en ningiin momento

se identifica a los alumnos revisando lo que escribieron solo responden por qué se espera que
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eso realicen. Por lo tanto en ningun caso los alumnos evaluaron sus procedimientos

mostrando que requieren apoyo.

En el cierre de la sesion los alumnos muestran sus resultados sobre las descripciones
realizadas con Uli y Travo y se muestra que el caso I identifica 22 caracteristicas de la
imagen, mostrando desarrollo 6ptimo y el caso II realiza 13 descripciones con desarrollo
aceptable y el caso III requiere apoyo pues identifica 9 caracteristicas pues a pesar del apoyo
de las preguntas metacognitivas y de la retroalimentacion sigue comparando a las personas,

como lo hizo en el inicio de la sesion (ANEXO 6).

4.1.3. Comparacion (diferencias- semejanzas).

En la habilidad de comparacion especialmente en el problema “Cambios en el
disefio” en el inicio de la sesion los tres casos mostraron dificultad en la resolucion de la
problematica pues la actividad consiste en resolver 8 problemas con sus respectivas
respuestas de opcion multiple, los alumnos deben de elegir la respuesta correcta para seguir
la secuencia correspondiente de las imagenes mostradas. Con la evaluacion mostraron

desarrollos insuficientes, pues desde que observan la imagen los alumnos no saben qué hacer.

En las preguntas metacognitivas, hay una que cobra vital importancia respecto al
conocimiento declarativo ;Qué haces cuando desconoces el significado de una palabra? y
sus respuestas durante las secuencias didacticas son “la investigo o pregunto” en los tres
casos. Como los alumnos no saben como responder a la problematica, se les pregunta qué es
una secuencia y el caso I dice “si es la continuacion de algo”, el caso Il “es como algo igual
pero cambia su forma o tamanio de cosas o algo”, el caso IlI dice “no” ; y si desconoces el
significado de la palabra jpor qué no investigas o me preguntas para poder resolver el
problema?. Los alumnos omiten responder y solo rien ante la situacion, y el caso III dice
“no lo se”. En los tres casos se identifica que requieren apoyo en el conocimiento declarativo
pues los alumnos no saben qué hacer para resolver la probleméatica presentada y no preguntan

al docente como lo pueden hacer.

Se le pregunta al caso I, {qué pasa cuando estas dentro del salon de clases y no sabes

responder a lo que te preguntan? su respuesta es “no pregunto”,y ;Por qué? “por pena a
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mis comparieros” 'y (eso? “se pueden reir de mi”. Para Garcia (2010) en la “adolescencia
empieza a tomar caminos diferentes de acuerdo con el medio social en el que viven, ya que
las transformaciones mentales se vinculan estrechamente con las experiencias sociales
cotidianas” (pag. 59), es decir que si un sujeto tiene una experiencia personal o escucha la
burla de alguna persona por no entender alguna pregunta o tener titubeos, provoca en ¢l

inseguridad o temor por pensar que se burlaran si tiene dudas.

En los tres casos, el conocimiento declarativo hasta este momento no muestra
avances, pues si la problemadtica no tiene un mayor grado de dificultad, pueden responder al
problema y si los alumnos no saben como resolver la problematica, no preguntan o
investigan, sabiendo de antemano que en el centro de la mesa hay un diccionario, que se

cuenta con internet o no preguntan al docente sobre la problematica, por lo tanto requieren

apoyo.

Es evidente que si los alumnos en este momento reciben una retroalimentacion
muestran avances en el conocimiento procedimental; pues como estrategia, el caso I muestra
“la de observar de arriba asia abajo”, el caso II “si ver primero la primera fila i ver las caracte
risticas”, el caso III “si veo la imagen y veo que tienen en comun y luego encierro la obsion”.
Para los tres casos eligen estrategias que permiten la solucién del problema, logrando

resultados Optimos.

Los alumnos plasman sus ideas referentes a los procesos metacognitivos, pero es
indiscutible que hay diversas faltas de ortografia que no son el objeto de andlisis del proyecto,

pero que significa que hay otras problematicas en el aprendizaje de los alumnos.

Ante esta situacion Fernandez (2015) senala “A partir de la constatacion de que cada
dia el alumnado lee cada vez menos, existen distintas opiniones de que la lectura es
fundamental para mejorar la ortografia del alumnado” (pag. 10), entonces debido a que los
alumnos leen la misma lectura por mas de tres veces, se espera que al ir leyendo diversas
lecturas exista una reflexion del alumno y pueda mejorar su ortografia. A partir de lo sefialado
se espera que en la segunda estrategia cuando realicen lectura de textos mejoren en la

ortografia.
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En el monitoreo de los casos I y 111, se identifica que estan verificando lo realizado,
pues se observa que hay una reflexion en el momento de ir elaborando sus respuestas,
logrando un desarrollo 6ptimo mientras que el caso II muestra sus resultados pero sin la

verificacion, por lo que se determina que requiere apoyo.

En la evaluacion se observa que los casos I y III no comprueban sus resultados, ya
que en el pizarrdn se muestran las respuestas correctas, pero no realizaron modificaciones en
sus registros, por lo tanto, hay errores en las respuestas. Mientras que el caso II comprueba
su resultado debido que pone una palomita en las respuestas que proporciono; eso significa
que comprobo los resultados que obtuvo, con lo que se le mostr6 en el pizarrdn, logrando un
desarrollo 6ptimo. En el cierre de la sesion los alumnos logran responder correctamente a

cada una de las secuencias mostrando desarrollos 6ptimos (ANEXO 7).

De manera individual los alumnos requieren apoyo en los componentes de la

metacognicion pero es preciso mencionar la aportacion de Torrano (2004):

...con un adecuado entrenamiento de esas dimensiones, todos los estudiantes pueden mejorar su grado
de control sobre el aprendizaje y el rendimiento y se pueden paliar muchas de las dificultades de

aprendizaje que presentan, particularmente, los sujetos de rendimiento bajo (Torrano , 2004, pag. 3).

A mayor numero de experiencias los alumnos podran mejorar el proceso
metacognitivo pues en algunos momentos hay avances mientras que en otros no, pero los
cambios seran significativos pues la metacognicion es un proceso permanente que puede

llevarse a cabo durante todo un trayecto formativo.

4.1.4. Clasificacion.

Las problematicas muestran un mayor grado de dificultad puesto que es necesario
para los estudiantes poner en practica las habilidades del pensamiento hasta este momento
desarrolladas, ademas les implica una mayor conciencia en las categorias y componentes de
la metacognicion. Es caracteristico del proyecto que los alumnos respondan recurrentemente
a las mismas preguntas metacognitivas durante cada uno de los problemas planteados, pues
ademds de orientarlos a la solucidn, las preguntas propician procesos automaticos que

mejoran los componentes.
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En la segunda sesion correspondiente a la “clasificacion de las figuras geométricas”
los alumnos no muestran avances al inicio de la sesion, ya que de manera individual no
pudieron resolver la problematica, aunque se identifica que si realizan una clasificacion pero
se pide que realicen un diagrama jerarquico como el que realizaron en la sesion anterior sobre
“Clasificacion de los seres vivos”, puesto que en esa sesion se les mostro el significado del
diagrama jerarquico y el problema a resolver era poner las palabras de los diferentes seres

vivos en el cuadro correspondiente al diagrama.

No retomaron los conocimientos previos de la sesion anterior y eso muestra que el
avance es limitado en cuanto a los conocimientos declarativos. Evidenciando que muestran
desarrollos insuficientes. Cuando los alumnos no comprenden la problematica a resolver es

evidente que la respuesta emitida no es la que resuelve el problema.

En el desarrollo de la sesion hay un avance en el conocimiento procedimental en los
casos [ y III pues muestran una estrategia que pueda resolver la problematica, y dejaron de
utilizar la observacién como estrategia, sabiendo que la observacion es importante en el PHI
no significa que sea utilizada como estrategia para la resolucion del problema pero es claro
que si interviene. El caso I responde “/a de separar con un orden”, el caso 11l “si ordene un
cuadro con rayas y un triangulo con cuadros y viceversa”y solo el caso Il responde “ver las
figuras”. Es evidente que los alumnos de manera individual comienza a implementar sus
estrategias por lo tanto muestran desarrollos aceptables en los casos I y III puesto que

resuelven la problematica, pero el caso Il muestra que requiere apoyo.

Durante la implementacion de la secuencia didactica el caso II muestra diferentes
dificultades en las problematicas pero en todo momento trata de resolverlas y no se observa
que ya no quiera estar en el proyecto implementado. Por lo tanto hay interés del alumno por

la resolucion de los problemas.

El caso I muestra también resultados satisfactorios en la evaluacion pues responde
“si porque me regrese a ver que faltaba” mostrando un desarrollo 6ptimo, el caso Il muestra
“Ir paso a paso” mostrando que requiere apoyo y el caso III responde “revise” quiza esta
respuesta es limitada; pero en la observacion realizada por el docente el alumno

efectivamente esta comprobando su resultado y logra un desarrollo 6ptimo. En el cierre de la
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sesion los alumnos muestran sus diferentes diagramas jerarquicos con desarrollos 6ptimos

pues realizan correctamente el diagrama jerarquico.

En la Gltima sesion referente a la clasificacion en el problema de “La empresa Toa”,
se identifica que el caso III desde el inicio de la sesion responde correctamente la
problematica planteada con un desarrollo 6ptimo, el resultado no ha sido casualidad, pues se
observa que reflexiona constantemente para responder las problematicas y lee por mas de
cinco veces la lectura para responder. El caso I y II evidencia que requieren apoyo para la

solucion del problema pues sus resultados no son correctos.

Se muestra que no hay dificultad en el conocimiento declarativo pues los alumnos
saben que es lo que van a realizar por lo que se les evalia con un desarrollo 6ptimo, en el
conocimiento procedimental los alumnos saben que debe existir una estrategia que permita
la solucion del problema pero es complicado encontrarla y llevarla a cabo, por ejemplo el
caso I reconoce la importancia de la estrategia en la pregunta ;Tu crees que es importante
una estrategia para la clasificacion jerarquica? “Si por que si no no sabria qué hacer” y como

estrategia sefiala “si observar con detalle y contestar mejor”.

El caso II reconoce la importancia de la estrategia pero sefiala que su estrategia es
“hacer un cuadro jerarquico” y finalmente el caso III reconoce la importancia de la
estrategia ¢ implementa como estrategia ‘“hacer un diagrama”; para los tres casos los
alumnos reconocen que debe haber una estrategia pero no saben como implementarla y para
los tres casos requieren apoyo. Se considera que el caso III no clarifica su estrategia de
manera escrita pero al resolver el problema sin duda que aplico una estrategia pues los

resultados fueron correctos.

Si bien los alumnos tuvieron avances significativos donde se identifica una mejora,
no se puede negar que dichos avances dependieron de la retroalimentacion, donde se les
explica la solucion de los problemas, pues en cada inicio de las sesiones cuando los alumnos
tratan de resolver el problema de manera individual tienen limitadas estrategias y las
soluciones que buscaron no eran del todo correctas, a excepcion del caso 11, en la Gltima
sesion correspondiente a “La empresa Toa” donde de manera individual en el inicio de la

sesion pudo responder correctamente realizando un diagrama jerarquico (Anexo 8).
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En algunos momentos los alumnos consideraron estrategias para la solucion de los
problemas, consideran la estrategia en la planificacion, lo cual es correcto, porque no hubo
dificultad en la planificacion. Las dificultades se manifestaron en el monitoreo y en la
evaluacion y se identifica que los alumnos saben que son importantes los componentes
reconocen que se deben llevar a cabo pero en ocasiones no los realizan y en otras ocasiones
si, la evaluacion fue llevada a cabo en algunos momentos pues se identificaba a los alumnos

en el momento de terminar el problema que comprueban sus resultados.

Por lo realizado con los alumnos se concluye que en este momento la estrategia
implementada les ha sido util para conceptualizar diversos términos, como las habilidades
del pensamiento; observacion, descripcidon, comparacion (semejanzas y diferencias) y la
clasificacion; ademas han dado respuesta a preguntas metacognitivas referente al
conocimiento declarativo, procedimental y condicional, asi como respondieron a las

preguntas de regulacion cognitiva que son: planificacion, monitoreo y evaluacion.

En el conocimiento declarativo saben que si desconocen el significado de las palabras
preguntan pero solo lo mencionan de manera textual pero no lo llevan a cabo. En lo
procedimental reconocen la importancia de las estrategias y en algunos momentos lograron

aplicarlas para la solucion del problema no obstante mostraron dificultades.

En lo condicional no hubo mejoria, pues al desconocer las estrategias o no aplicarlas,
los alumnos no saben sobre la pertinencia de las estrategias, pero se considera que en la
estrategia “Construyendo mi aprendizaje” los alumnos responderdn al respecto. Las
dificultades se identificaron también en el monitoreo y de manera puntual en la evaluacion,
pues los alumnos no se autoevaluaron de manera constante pues culturalmente no hay esa

practica por los mismos estudiantes.

Con un mayor tiempo del proyecto los alumnos pueden tener avances trascendentales
en el desarrollo de la metacognicion. Las categorias y componentes metacognitivos permiten
a los alumnos realizar una reflexion sobre lo que van a realizar antes de resolver el problema,
durante la puesta en practica de posibles soluciones y de verificar lo que estan realizando, al
término de haber solucionado la problematica, sobre la comprobacion de los resultados que

se traducen en una autoevaluacion.
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4.2. Evaluacion de la estrategia 2 “Construyendo mi aprendizaje”.

La segunda estrategia tiene por titulo “Construyendo mi aprendizaje”, los alumnos
deben de retomar las habilidades del pensamiento desarrolladas en la primera estrategia: la
observacion, descripcidn, comparacion y clasificacion; deben ser consideradas para que los
alumnos logren la implementacion de los organizadores graficos, pues cuando los alumnos
elaboran un mapa mental, lo representaran con una imagen que tienen sobre el tema, sabiendo
de antemano que la imagen debe tener una caracteristica donde ellos relacionen la imagen
con el tema a tratar; previo a la elaboracion del cuadro comparativo los alumnos desarrollaron
la habilidad de comparacion identificando las semejanzas y diferencias en imagenes; en el

caso de la clasificacion jerarquica los alumnos desarrollaron la habilidad de clasificacion.

Durante la implementacion de la primera estrategia los alumnos utilizaron diversas
estrategias para la solucion de un problema, ahora en la estrategia “Construyendo mi
aprendizaje” los alumnos deben optar por el mapa mental, el cuadro comparativo, y el
diagrama jerarquico como estrategias para resolver un problema. Cabe sefialar que estas
estrategias para la comprension de los textos llevan el nombre de “estrategia de

aprendizaje” para comprender los textos que se le presenten en el proyecto de intervencion.

Ademas es de relevancia sefialar que los textos mostrados a los alumnos corresponden
a los aprendizajes esperados de las diferentes asignaturas de tercer grado de educacion
secundaria, cuando el docente de la asignatura aborde estos temas los alumnos tendran

conocimientos que les permitiran tener una mejor participacion.

4.2.1. Mapas mentales.

Se inicia la sesion con el texto de “Los Piercings”, los alumnos no saben cuales son
las caracteristicas de los mapas mentales y al pedirles que elaboren un mapa mental sobre
contenido del texto, no incluyen ninguna imagen; ademas muestran textos completos donde
no hay claridad en el tema, inclusive el caso II en el centro pone de titulo: “las partes del
cuerpo que se perforan”, cuando debe de poner de titulo “Los piercings”. Por la forma de

elaborar el organizador grafico en los tres casos requieren apoyo.
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En la estrategia “Construyendo mi aprendizaje” el conocimiento declarativo esta
enfocado hacia la conceptualizacion de las palabras que se muestran en el texto, ya que si los

alumnos no entienden algunas palabras les impide comprender el texto en su totalidad.

Los casos [ y III en el conocimiento declarativo sefialan que no hay alguna palabra
que no comprendan, solo el caso Il expresa que no sabe que es un “piercings”, quiza al no

saber el concepto practicamente no sabra lo que esta leyendo.

...los conocimientos declarativos corresponden a la primera etapa de los aprendizajes. El educando
recibe instrucciones ¢ informaciones relativas a la habilidad buscada. Esas instrucciones e
informaciones se codifican como un conjunto de hechos relativos a esa habilidad. Esos hechos no dan
lugar directamente a ejecuciones de procedimientos, pero pueden ser utilizados por los procedimientos

interpretativos generales... (Gaonac'h, 2005, pags. 76-77).

Los casos I y III sefalan no haber tenido dudas sobre ninguna palabra, pero cuando
se les pregunta no saben sobre los significados de las palabras, eso indica que requieren
apoyo. El caso II al sefialar que no sabe sobre el significado de la palabra muestra un avance,
pues reconoce que es importante la conceptualizacion del termino para poder entender el

texto, pero requiere apoyo puesto que no investiga o pregunta sobre su significado.

En el conocimiento procedimental los alumnos requieren apoyo puesto que no
identifican una estrategia, ya que debe estar encaminada hacia la seleccion de las ideas
principales de los textos. En cuanto al conocimiento condicional en las dos tltimas sesiones
de la secuencia los alumnos sabran cudndo y por qué aplicaran la estrategia, por lo que

también son considerados como requieren apoyo.

En los tres casos no hay un monitoreo, los alumnos muestran mayor atencién por
integrar imagenes y por colocar una menor cantidad de textos pero no recurren a verificar lo
que estan realizando. Se entiende la forma de responder y de elaborar el mapa mental, con
desempefio bajo, se correlaciona con su status de calificaciones bajas y en riesgo de reprobar.
Ademas hay que considerar que los alumnos estdn formados bajo una educacion
tradicionalista donde solo memorizan la informacion. En la evaluaciéon no se muestran
avances pues solo terminan su producto y no comprueban sus resultados evidenciando que
requieren apoyo.
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En el analisis derivado de la elaboracion de los mapas mentales fue posible observar
que los alumnos mostraron avances significativos en la elaboracién del mapa mental ya que
realizaron dibujos, conectores, colocaron la idea principal al centro y las palabras clave pero

la dificultad se identifico en la seleccion de ideas principales para los tres casos.

Después de recibir una retroalimentacion, de haber expuesto el tema cada uno de los
alumnos y de intercambiar sus hojas para evaluar sus productos. Los alumnos en el cierre de
la sesioén deben volver a resolver la problematica presentada y se muestra como resultado que

los alumnos integran imdgenes y algunas ideas principales del texto (Anexo 9).

De manera particular se le indica que la estrategia es la “identificacion de ideas
principales en los textos”, pero en las preguntas metacognitivas no la reconocen. Por ejemplo
el caso | “la de observar y luego leer”, el caso Il “realizar un mapa mental” y el caso III
responde que su estrategia fue “leer y observar”. Lo mostrado por los alumnos muestra que

requieren apoyo para la identificacion de la estrategia.

En el componente la evaluacion de la regulacion cognitiva: el caso I responde
“primero lo lei otra vez”, el caso Il sefiala “que tenga todas las caracteristicas” y el caso
Il escribe “primero lei otra vez”; en los casos I y III se observa que estan comprobando los
resultados con un nivel aceptable, pero el caso II solo respondi6 la pregunta pero no volvid

a revisar su texto o la hoja de respuesta, por lo que se le ubica como requiere apoyo.

En la tercera sesion se espera que los alumnos elaboren un mapa mental sobre el texto
“Nutrimentos de los alimentos”, esta sesion es la tltima sobre la elaboracién de un mapa
mental correspondiente a la asignatura de quimica y se espera que los alumnos comprendan
los textos, pero lo mas importante es que desarrollen el proceso metacognitivo que les permita

reflexionar y ser conscientes sobre el conocimiento de la cognicion y su regulacion cognitiva.

En el inicio de la sesion los alumnos elaboran su mapa mental donde se identifica un
mejor desempefio en cuanto a las caracteristicas del mapa mental, quizd influye la
complejidad del tema o el interés por el tema. El caso I mejora en la elaboracién del mapa
mental: coloca conectores, coloca dibujos, coloca palabras clave, pone por titulo

“nutrimentos de los alimentos”, pero no identifica complemente el tema, no se identifican
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ideas principales y las que coloca no son las correctas. El caso II pone el titulo en el centro
de la hoja “nutrimentos de los Alimentos” y coloca 7 conectores con un dibujo y una palabra
clave por cada uno de ellos. Pero no se muestra una claridad en cuanto la identificacion de

ideas principales del texto.

En el desarrollo de la sesion los alumnos vuelven a leer el texto para resolver la
problematica planteada y se muestra que en el conocimiento declarativo; en los tres casos no
conceptualizan diversas palabras que se encuentran en el texto por ejemplo: polisacaridos,
aminodcidos, lisina etc. En los tres casos se concentraron mas en estos términos que en los
elementos esenciales del texto que son los carbohidratos, lipidos, proteinas, vitaminas
minerales y agua, cuando también muestran desconocimiento de los significados. Pero lo
destacado es que los alumnos encerraron o subrayaron palabras que desconocian desde el
inicio de la sesién, buscando en el diccionario su significado y eso muestra que el

conocimiento declarativo recobra importancia para resolver la problematica,

En el componente planificacion de la regulacion cognitiva, el caso I responde “si
primero leer e imaginar la situacion”, el caso Il “ir paso por paso” y el caso Il “si leo
analizo y hago el mapa mental y evaluo”; para los caso I y IIIl muestran desarrollos 6ptimos
y para el caso II requiere apoyo debido a la limitada respuesta. En el componente monitoreo
de la regulacion cognitiva: el caso I responde a la pregunta ;Cuando elaboras tu organizador
grafico como te das cuenta que lo estas elaborando de forma adecuada? Responde “por que
lo compare”, el hecho de comparar el anterior mapa con el que esté realizando, significa que
monitorea lo que realiza y eso muestra avances logrando un desarrollo aceptable; el caso II
sefiala que una de las problemadticas en el monitoreo es “no entendi algunas palabras” , eso
significa que el alumno si realiza el monitoreo y reconoce que no entiende palabras por lo

tanto muestra un desarrollo aceptable.

En el cierre de la sesion los alumnos después de haber leido el texto por mas de 4
veces, después de haber recibido la retroalimentacion por el docente y de haber cambiado
entre los alumnos sus mapas mentales elaborados, es momento de volver a resolver la

problematica (ANEXO 10).
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En el conocimiento declarativo muestran desarrollos aceptables para los tres casos
pues le dieron significado a las palabras pero no hay conceptualizacion total de las palabras,
en el conocimiento procedimental los tres casos muestran desarrollos Optimos pues
reconocen la importancia de la estrategia y sefialan la identificacion de ideas principales en

los textos, lo que permite la elaboracion del organizador grafico de forma correcta.

En el monitoreo se considera importante que los alumnos verifiquen lo que estan
realizando y los resultados mostrados son significativos pues hay una mejor elaboracion de
los organizadores graficos y muestran avances al cierre de la sesion con las preguntas

metacognitivas.

4.2.2. Cuadros comparativos.

Las acciones que realizan en la implementacion del cuadro comparativo con el texto
los “liberales y conservadores” , se identifica que los alumnos conceptualizan claramente
el significado del cuadro comparativo, por ejemplo, al preguntar que es un cuadro
comparativo, el caso III responde “un cuadro donde se comparan las ideas principales de
un texto”, eso permite saber que los alumnos utilizan la habilidad de pensamiento
comparacion en base a encontrar las semejanzas y diferencias del texto, logrando que las

respuestas sean correctas en los tres casos.

En el inicio de sesion los alumnos respondieron de la siguiente manera, el caso I
mostrod dos columnas una referente a los conservadores y otra a los liberales, cada columna
estd integrada por cuatro ideas principales y las cuatro respuestas correctas mostrando una
idea clara de lo que es un cuadro comparativo. El caso II muestra dificultades pues pone al
centro el titulo “el pensamiento de los liberales y conservadores” como si pretendiera hacer
un mapa mental, del lado izquierdo con un conector, el titulo “con servadores” y del lado
izquierdo con un conector; “/iverales” mostrando una idea principal correcta por cada
columna. El caso III muestra una mayor dificultad en la elaboracion del organizador grafico

y de las ideas principales que lo integran mostrando que requiere apoyo.

En el desarrollo de las sesion los alumnos observaron un video donde se muestra la

forma correcta y las caracteristicas que debe tener un cuadro comparativo para su mejor
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realizacion, acto seguido es responder a las preguntas metacognitivas que propician la
reflexion del alumno, en el conocimiento declarativo solo el caso II y I1I dicen desconocer el
significado de “pugnaba, culto, estatus y mondrquica” , sin embargo requieren apoyo en los
tres casos, ya que cuando se les preguntan otras palabras diferentes a las que estan en el texto
los alumnos no dan respuestas correctas, pese a que se encuentra un diccionario en el centro

de la mesa no es ocupado por ningun alumno.

En las actividades del cuadro comparativo, al caso III se le pregunta ;porque no
investigas las palabras que desconoces?, responde “porque me iba a tardar mas”, al
preguntarle y ;qué pasa si tardabas mas? responde “pues si no lo investigue y no me dio
tiempo de acabar primero” ; la respuesta emitida por el alumno indica que es importante
terminar primero antes de entender el significado de las palabras, si los alumnos desconocen
el significado de las palabras y no intentan buscar en el diccionario o preguntar al docente

entonces los alumnos tienen una interpretacion parcial del texto.

La habilidad para comprender un texto depende en gran medida de la capacidad del lector para acceder
al significado de las palabras y de la rapidez con que lo hace. En todo este proceso, la memoria juega

un papel importante (Rodrigo, 2019, pag. 55).

En el desarrollo de la sesion los casos I y III mejoraron en el conocimiento
procedimental; el caso I dice que como estrategia es “leer con atencion el texto y buscar las
ideas principales y hacer el cuadro comparativo”, el caso Il responde “leer el texto y lo que
eran liberales y le puse unas lineas para hacer el cuadro comparativo™ y el caso tres “leer
el texto comprender las ideas principales y luego hize el cuadro comparativo”; muestran un
avance en cuanto a la identificacién y utilizacion de la estrategia logrando asi un desarrollo
aceptable, pero muestran dificultades en la identificacion de las ideas principales de los

textos. El caso Il requiere apoyo en el conocimiento procedimental.

En el componente planificacion de la regulacion cognitiva, al preguntarle ;Tienes
algtn plan que permita resolver la problematica planteada? el caso I responde “si observar
el texto y encerrar las palabras que no entiendo”, el caso 1l “realizar lo que se me indica”

y el caso Il “si leer el texto y comprender las ideas principales” ; las respuestas
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proporcionadas por los alumnos son limitadas, pero muestran una idea de lo que piensan

hacer y eso les permite tener un desarrollo aceptable.

En el componente evaluacion de la regulacion cognitiva, los alumnos no muestran
avances, pues al terminar de realizar su organizador grafico no comprueban lo que van a
entregar, pese a que durante el proyecto se comenta la importancia de la evaluacion. Por lo

observado los alumnos requieren apoyo en la evaluacion para los tres casos.

En el analisis del desempefio del caso I se observa que en la primera estrategia
“Desarrollando mis habilidades™ estaba esperando una retroalimentacion para poder terminar
la actividad, pues el docente explica la forma correcta de como se debe resolver el problema,
al paso del tiempo ya con la estrategia “construyendo mi aprendizaje” el alumno sabe que
hay una retroalimentacion, pero esta es vista ya no como copiar todo lo que dice el docente,
sino mas bien como lo que me hace falta para poder terminar bien la actividad y comprender

el texto.

Cabrera (2008) cita a (mateos, 2001) pues considera que:

Al hablar de la retroalimentacion guiada hacemos referencia a que los estudiantes tomen conciencia
del proceso de aprendizaje que estan llevando a cabo, asi como la importancia del profesor en dicho
proceso. En este proceso de participacion guiada en donde el profesor es un guia que conduce al
estudiante a la auto-regulacion de sus acciones y proporciona un nivel Optimo de ayuda a los

estudiantes a partir de las necesidades explicitadas por sus estudiantes (2008, pag. 44).

Por lo tanto, se espera que los alumnos realicen una autorregulacion en cada una de
las problematicas a resolver, pues no podemos olvidar que son alumnos de bajo desempefio

escolar.

El caso I y IIl hasta este momento muestran empefio en la realizacion de las
actividades, se debe reconocer que comparando su rendimiento de sesiones pasadas, en esta
se observa que han mejorado en el conocimiento declarativo, en el procedimental, en la
planificacion, el monitoreo en ocasiones lo realiza pero muestra dificultades y en la
evaluacion hasta este momento sabe que la debe hacer y en ocasiones la retoma pero en

ocasiones no la considera para la comprobacion de los resultados.
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El caso II muestra deficiencias en el conocimiento declarativo, en el procedimental,
pero reconoce que son importantes para la solucion del problema y conceptualmente lo
identifica, pero la dificultad es que no lo aplica para la solucion del problema. En el monitoreo
y en la evaluacion evidencia que requiere apoyo, ademds cuando el alumno realiza una
exposicion se identifica una comprension parcial del texto y al escuchar que sus otros
compaifieros hablan del tema ¢l se apropia de lo que dicen y lo repite. Es limitado el avance

pero existe un avance.

Todo el texto lo quieren comparar, los alumnos no estdn comprendiendo el texto y
eso les impide saber qué es lo que van a comparar, la lectura les confunde y no pueden

resolver el problema.

En el desarrollo de la sesion no se observa un avance en los casos [ y III, el caso |
identifica como estrategia “si primero observar las palabras que no entiendo y preguntar y
realizar lo que se me pide”, el caso Il dice “leer primero luego suprallar las ideas principales
y realizar el cuadro comparativo” y el caso Il “leer 2 veces y luego hacer el cuadro
comparativo”. Si bien es cierto que es importante identificar las palabras que se desconocen,
también es importante que los alumnos mencionen que deben identificar ideas principales
como estrategia que les facilite la comprension de los textos. Por esta razon solo el caso 11
logra un desarrollo dptimo y para los casos I y III requieren apoyo. Los resultados mostrados
por los alumnos son contradictorios pues los casos I y III ya han respondido correctamente

en sesiones pasadas, mientras que el caso II evidencia que su respuesta es correcta.

En el cierre de la sesion los alumnos vuelven a leer el tema, y realizan su cuadro
comparativo, estan realizando una comparacion de los tipos de formularios, parece necesario
el apoyo hacia los alumnos pues en algunas clases los textos son dificiles de asimilar para los

estudiantes, se precisa una retroalimentacion ya que si no existiera no podrian resolver la

problematica (ANEXO 11).

Lo mostrado con anterioridad es una evidencia que los alumnos logran avances pero
en algunos momentos retrocesos, es oportuno mencionar que los alumnos que participan en
la intervencion son alumnos que han mostrado calificaciones bajas durante la educacion

secundaria y que estan acostumbrados a ser receptores de informacidon, que contrasta con
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una pedagogia donde el alumno construye conocimientos, por tal motivo es importante
reiterar que para estos alumnos el proyecto les implica un reto, donde tienen que movilizar
sus saberes para responder a las problematicas presentadas y al mismo tiempo desarrollar sus

habilidades de pensamiento.

Pero también es relevante considerar la teoria de la modificabilidad cognitiva
estructural de Feuerstein citada por Beltran y Bueno (1995) “la capacidad propia del
organismo humano para cambiar la estructura de su funcionamiento” (pag. 77), se trata de
lograr que los alumnos se adapten al desarrollo de los procesos cognitivos y metacognitivos,

que en este caso es nuevo para ellos.

4.2.3. Diagrama jerarquico.

Respecto a la implementacion del diagrama jerarquico se espera que los alumnos
trabajen con las habilidades de pensamiento y de manera especifica la de clasificacion,

puesto que es esencial en la elaboracion del diagrama.

En el inicio de la sesion con el texto “Los diez valores™, el caso Il mas que diagrama
jerarquico muestra un cuadro comparativo, por lo tanto requiere apoyo. Y el caso III elabora
un diagrama jerarquico de manera correcta; muestra con claridad el titulo del tema y las
respectivas palabras clave, aunque solo coloco cinco ideas principales pero se considera que

el tiempo fue una limitante para la culminacién de su diagrama jerarquico logrando un

desarrollo aceptable (ANEXO 12).

En el desarrollo de la sesion en el componente conocimiento procedimental del
conocimiento de la cognicion muestra cambios considerables de mencionar; el caso I escribe
como estrategia “leer con atencion identificar alguna idea principal y plasmarla”, logrando
asi un desarrollo aceptable, el caso Il “realizar el texto y lo que se me indique”, lo escrito
por el alumno no refleja una estrategia adecuada para la resolucion del problema, es
importante mencionar que en la sesion anterior el alumno respondié bien en el uso de la
estrategia pero ahora es limitada su respuesta por lo tanto requiere apoyo en la identificacion
de la estrategia. El caso III responde “leer el texto, identificar las ideas principales después

plasmarlas en el diagrama jerarquico” logrando asi un desarrollo 6ptimo. Pues en la sesion
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anterior el caso II respondid correctamente mientras que el caso I y III responden

incorrectamente.

En el componente conocimiento condicional del conocimiento de la cognicidon; no
se identifica el cuando y porqué es pertinente la implementacion de la estrategia puesto que
los alumnos estan conociendo y aplicando las estrategias de aprendizaje (organizadores

graficos).

En el componente planificacion de la regulacion cognitiva en el desarrollo de la
sesion: el caso I responde “si observar leer y entender la problematica”, el caso 11 “si
primero el texto, luego realizar el diagrama jerdarquico” y el caso Il “si leer el texto
comprender las ideas principales y al final escribirlas”; en los casos I y II se identifica un

desarrollo aceptable y para el caso III se identifica un desarrollo 6ptimo.

En el componente monitoreo de la regulacion cognitiva del desarrollo de la sesion: el
caso I se observa que al ir realizando el ejercicio vuelve a leer y compara lo realizado en su
primer organizador grafico esto le permite verificar lo que esta realizando y a diferencia de
las sesiones anteriores el alumno muestra un avance logrando un desarrollo aceptable. El
caso Il no muestra avance puesto que el alumno termina el ejercicio y no se detiene a verificar
lo que esta realizando por lo tanto requiere apoyo. En el caso III muestra un avance ya que
observa y vuelve a leer, ademas se detiene a observar como esta elaborando el diagrama

jerarquico logrando un desarrollo aceptable.

Con lo explicado con anterioridad los alumnos muestran un avance significativo pues
estan respondiendo correctamente desde el desarrollo de la sesion, es decir ya no es tan
importante la retroalimentacion para responder correctamente, si bien es cierto que muestran

errores no podemos mencionar que hay mas avances en la resolucion de los problemas.

Con el texto “Caracteristicas y funciones de las encuestas”, en el inicio de la sesion
los alumnos leen el texto para después elaborar su diagrama jerarquico, en los tres casos se
observa que saben como elaborar el diagrama jerarquico pero muestran dificultades en el

contenido de la informacion, muestran dificultades ya que no identifican las ideas principales
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en el texto. En los casos [ y I1I escriben una menor cantidad de textos a diferencia de sesiones

anteriores, para los tres casos requieren apoyo para la elaboracion del organizador grafico.

Las preguntas metacognitivas orientan a los alumnos a la resolucion de la
problematica, pues propician la reflexion, es por ello que en el monitoreo el caso I no pone
respuesta alguna mostrando que requiere apoyo, el caso II dice que hace una comparacion
con el primer diagrama y realiza modificaciones mostrando un desarrollo aceptable; al
momento de darse cuenta que estaba realizando un diagrama diferente se queda pensando el
alumno y dice “tengo que hacer uno nuevo”, este hecho indica que al monitorear lo que esta
realizando, decide hacer cambios para comprender el texto. Y el caso III responde que “a
como voy realizando el diagrama voy checando como se debe de escribir’, evaluando este

con un desarrollo dptimo.

En el componente evaluacion de la regulacion cognitiva, en el caso I se identifica que
realiza una evaluacion puesto que compara el organizador grafico con el texto leido y
observa si tiene los elementos que considero. El caso Il sefiala que “pues revise en la lectura
lo que tenia y lo que no y luego compare el primero y luego este” 'y el caso Il “si voy

revisando si tengo un error’”’; al evaluarlos, los tres caso logran un desarrollo 6ptimo.

Los alumnos no estan elaborando correctamente sus organizadores graficos en el
inicio de la sesiéon y tampoco han mostrado respuestas significativas en las preguntas
metacognitivas del inicio de la sesion los cambios se estan realizando en el desarrollo de la
sesion como se mostro con anterioridad, por lo tanto son necesarias las preguntas
metacognitivas para responder correctamente sus organizadores graficos, obviamente en el
cierre de la sesion, con la retroalimentacion los alumnos mejoraron en la elaboracion de su

producto (ANEXO 13).

4.2.4. Seleccion de un organizador grafico.

En la parte final de la secuencia didactica los alumnos deben elegir una estrategia de
aprendizaje (mapa mental, cuadro comparativo o diagrama jerarquico) que sea pertinente
para el andlisis del texto. Pues el conocimiento condicional es un componente de la

metacognicion que no se ha podido mejorar por el desconocimiento de los organizadores
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graficos. Los alumnos deben saber el cuando y porqué es pertinente la estrategia a utilizar

y eso dependera de los textos presentados.

En el inicio de la sesion los alumnos leen el texto “El teorema de Pitagoras”
correspondiente a la asignatura de matematicas, después de haber leido el texto los alumnos
deben de seleccionar el organizador grafico que consideren sea el adecuado para comprender
el texto. El caso I muestra un diagrama jerarquico como estrategia, integra textos completos,
imagenes, pero se observa que la informacion que presenta no se encuentra organizada y no
hay claridad en las ideas principales. El caso II dice haber realizado un diagrama jerarquico
pero al observar su organizador grafico parece un cuadro comparativo donde no se muestra
claramente el tema, integra textos completos y la informacion que presenta no esta
organizada. El caso III realiza un diagrama jerarquico integra mejor la informacion, muestra
las ideas principales del texto, sin embargo con dificultades en la representacion de la
informacion. Se concluye que logran un desarrollo aceptable el caso Il y para los casos [ 'y

IT requieren apoyo en la elaboracion del organizador grafico.

Al término de su organizador grafico se les pregunta sobre el conocimiento
declarativo y en los tres casos dicen conocer las palabras del texto presentado, pero cuando
se les pregunta qué es un teorema los alumnos no saben sobre el significado, durante la
aplicacion del proyecto los alumnos habian sefialado que si no conocian una palabra
‘preguntaban o la investigaban” , con esta evidencia se identifica que los alumnos requieren
apoyo para el conocimiento declarativo, puesto que si no conocen el titulo del tema tendran

una mayor dificultad en la comprension del texto.

En el desarrollo de la sesion con apoyo de las preguntas metacognitivas los alumnos
deben responder el cuando y porqué es pertinente la utilizacion de la estrategia; el caso I
realizé un diagrama jerdrquico y sefiala que lo utilizo “porque en las otras no tienen un
contra” , lo que el alumno trata de explicar es que al leer el texto no hay una postura contraria
en el texto presentado como para hacer un cuadro comparativo, por la respuesta emitida por
el alumno se identifica la consciencia del alumno al leer el texto y saber cuando y porqué es

pertinente la estrategia, logrando un desarrollo 6ptimo.
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Para el caso III responde que un diagrama jerarquico es la mejor estrategia y sefiala
“porque los hice en otras ocasiones”, la experiencia de haber utilizado antes las estrategias
le permite identificar en el texto las ideas principales y representarlas en el diagrama
jerarquico. Quizd no es la forma mas adecuada de responder la pregunta sobre el
conocimiento condicional, pero por el diagrama jerarquico que elabor6 al inicio de la sesion

se identifica que sabe sobre la pertinencia de la estrategia, logrando un desarrollo aceptable.

El caso Il implementa el diagrama jerarquico, pues copia la idea de su compafiero que
estd al lado, pero no hay una reflexion sobre el conocimiento condicional mostrando que

requiere apoyo.

En el caso del componente monitoreo de la regulacion cognitiva, en el desarrollo de
la sesion los alumnos deben verificar lo que estan realizando y las respuestas emitidas cobran
relevancia, pues el caso I sefiala “vuelve a leer hasta entenderle”, el caso Il responde “lo
reviso con la lectura o con mis comparieros” pero observando al alumno no se identifica que
realice lo que senala y el caso Il “voy checando si tengo un error”. Para los casos 1 y III se
observa que son conscientes de tener que revisar lo que van realizando, mostrando desarrollos

aceptables.

En el cierre de la sesion los alumnos vuelven a leer el texto y a resolver la
problematica de manera individual esperando que mejoren en la comprension del texto y en
el desarrollo de los componentes de la metacognicion. En el conocimiento declarativo en los
tres casos no muestran dificultades por no entender el significado de las palabras logrando
un desarrollo Optimo, en el conocimiento procedimental los alumnos reconocen Ia
importancia de las estrategias de aprendizaje para la comprension de los textos, y muestran

un diagrama jerarquico como estrategia logrando un desarrollo 6ptimo.

En el componente conocimiento condicional de la categoria conocimiento de la
cognicion: los casos I y III sefialan saber el cuando y porqué es pertinente la implementacion
de la estrategia logrando un desarrollo 6ptimo, mientras que el caso II requiere apoyo.
Aunque el caso Il muestra dificultades en su organizador grafico se observa que integra ideas

principales que clarifican el tema (ANEXO 14).
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En el desarrollo de la sesion los alumnos muestran avances significativos pues las
preguntas orientan hacia la reflexion, pero al cierre de la sesion cuando vuelven a realizar el
gjercicio de manera individual muestran dificultades en el componente monitoreo y
evaluacion de la regulacion cognitiva; pues no se observa que los alumnos verifiquen lo que

estan realizando y realicen una revision final de lo que entregan como producto.

Por ejemplo el caso III en el componente monitoreo de la regulacion cognitiva, dice
“reviso algun error”, pero no se identifica que verdaderamente realice lo que escribe. En la
evaluacion se le pregunta si la realizo y dice que “no” y se le pregunta ;por qué? y responde
“no sé”. El hecho de dejar en la parte final que los alumnos realicen su organizador grafico
es que conscientemente utilicen los componentes de la metacognicion, sin embargo se

identifica que para los alumnos no es importante el monitoreo y la evaluacion.

Es necesario reflexionar sobre la aportacion realizada por Lazaro (2011) cuando se

habla de la autoevaluacion:

La autoevaluacion se usa poco, dado que la mayoria de alumnos no se sienten seguros y les incomoda
tener que evaluarse a si mismos. Los alumnos no estan acostumbrados a autoevaluarse, por lo que se

muestran reacios a hacerlo. Para ellos, que estan habituados a realizar examenes como Gnico medio

de evaluacion (Lazaro, 2011, pag. 73).

El texto de “La constitucion de 1917” corresponde a la asignatura de historia, se
espera que los alumnos desarrollen la metacognicion en las categorias y componentes que les

permitan a los alumnos lograr la comprension del texto presentado.

Al inicio de la sesion, el caso I elabora un mapa mental con el tema al centro y con
conectores que integran las ideas principales del texto, integra imagenes, aunque deja
conectores sin palabras clave quiza por la falta de tiempo para terminar completamente su
organizador grafico, logrando un desarrollo 6ptimo. El caso III muestra un mapa mental con
el titulo al centro de la hoja y con conectores pero solo muestra imagenes sin palabras claves

que clarifiquen el tema, por lo tanto logra un desarrollo aceptable.

El caso II muestra un diagrama jerarquico, reduce la cantidad de texto en las ideas

principales, cumple con las caracteristicas del diagrama jerarquico, sin embargo no hay
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claridad en el diagrama; no muestra todas las ideas principales del texto y las ideas plasmadas

son confusas, por lo tanto requiere apoyo.

Para los casos I y III los alumnos realizaron un mapa mental para el andlisis del texto
eso significa que hay un avance en el conocimiento procedimental y conocimiento
condicional, propios de la categoria conocimiento de la cognicion, ubicandolos con un
desarrollo 6ptimo; mientras que el caso II presenta dificultades y requiere apoyo en los dos
tipos de conocimiento, ya que al preguntarle por qué utilizo el diagrama jerarquico senala
“con base a esto (refiriéendose al texto) yo vi que se puede hacer un diagrama jerarquico
pero también para el cuadro comparativo”, con la respuesta del alumno se observa que tiene
confusiones en la utilizacion de la estrategia y no sabe el cuando y porqué es pertinente la

utilizacion por lo tanto requiere apoyo.

En el desarrollo de la sesion referente al componente conocimiento declarativo del
conocimiento de la cognicidn, los casos I y II no muestran dificultades por desconocer el
significado de las palabras, y dicen que si las desconocen “las encierran y preguntan”. El
caso III sefiala que desconoce la palabra “enfatizar”, pidiéndole que la investigue en el
diccionario para que sepa sobre el significado. Uno de los cuestionamientos que surgen para
quien esto escribe, es /por qué los alumnos no investigan las palabras que desconocen desde
que leen por primera vez el texto? y /porque hasta que tienen que contestar una pregunta los
alumnos muestran sus dudas sobre el texto?. En los casos I y III muestran un desarrollo
aceptable en los conocimientos declarativos pero el caso II muestra dificultades puesto que
cuando se le pregunta sobre el significado de las palabras no responde correctamente por lo

tanto requiere apoyo.

En el componente evaluacion de la regulacion cognitiva; el caso I sefala “evalue con
atencion y lo observe y mire otros ejemplos”, el caso Il sefala “que si evaluo” y el caso III
sefala “si revise” las respuestas son correctas pero no se identifica que de verdad el alumno
realice una autoevaluacion, es decir, en teoria ya saben que es la autoevaluacion y que deben

hacer, pero en la practica no lo hacen por lo que requieren apoyo para la evaluacion.

En momentos, el caso I compara con lo que realiz6 anteriormente y con lo que

hicieron sus compafieros, identificando una reflexién del propio alumno, pero no realiza
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modificaciones a los textos o al diagrama, lo que limita el proceso de autoevaluacion. Pero
el ejercicio de comparar lo que realiza, permite identificar un andlisis y una valoracién de lo

que esta realizando.

En la retroalimentacion se les indica que la mejor forma de realizar el organizador
grafico era el mapa mental y se muestran las ideas principales del mapa mental, para que
observen cuales les faltd integrar, ademas se les realiza una exposicion del tema para que

consideren las ideas principales del texto.

Finalmente al cierre de la sesion, los alumnos vuelven a leer el texto y elaboran un
organizador grafico que les permita comprender el texto, los resultados muestran que no se
identifica alguna dificultad en el conocimiento declarativo, en el procedimental el caso I ya
no realiza un organizador grafico porque considera que el realizado en el desarrollo de la
sesion es el adecuado y no integra mas elementos por lo tanto muestra un desarrollo
aceptable, como se muestra en el anexo 15. El caso II vuelve a elaborar un diagrama
jerarquico porque considera que es el adecuado para comprender el texto mostrando que
requiere apoyo y el caso III elabora su mapa mental pero no integra ninguna palabra solo
muestra las mismas imagenes desde el primer mapa mental hasta el tercero que es el final por

lo tanto requiere apoyo.

En el componente conocimiento condicional del conocimiento de la cognicion, los
casos I y III muestran desarrollo dptimo puesto que saben cuando y porqué es pertinente la
aplicacion de las estrategias y el caso Il requiere apoyo. En los componentes de la regulacion
cognitiva, la planificacion se identifica un desarrollo aceptable y en el monitoreo y la
evaluacion los alumnos requieren apoyo, lo que les interesa es terminar de hacer la actividad
y salir, al observar que los alumnos no realizan la evaluacion se le pregunta al caso III
(porque no realizaste la evaluacion? y el alumno responde con sinceridad “es qgue si lo evaluo
vy me doy cuenta que estda mal me tengo que quedar y mis comparieros se van y no quiero
quedarme solo” ,esta respuesta proporcionada por el alumno, muestra como la adolescencia
es un momento trascendental en la vida de los estudiantes, que se preocupan por estar

integrados en un grupo social.
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4.3. El “antes y el después” de la aplicacion de la propuesta de intervencion.

Antes de la intervencion pedagdgica los alumnos responden el MAI y al término de
la intervencidén vuelven a responder el inventario, pues es importante conocer el nivel
metacognitivo que presentan los alumnos de tercero de secundaria para la mejora del

rendimiento escolar.

INVENTARIO DE HABILIDADES METACOGNITIVAS (MAI)
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De manera general la grafica muestra que se identifica un avance significativo en el
conocimiento de la cognicion y en la regulacion cognitiva para los tres casos. En particular
el conocimiento procedimental destaca el nivel logrado para los tres casos pues alcanzan un
puntaje en la escala de Likert de 4 y 4.2, mostrando que los alumnos reconocen la importancia
de las estrategias y saben como utilizarlas para la solucion de las problematicas presentadas
pues Brown sefiala que la metacognicion y las estrategias tienen una relacion estrecha de tal

forma que no se puede hablar de la metacognicion sin hablar de las estrategias de aprendizaje.
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CONCLUSIONES

El articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece que el estado debe garantizar una educacién de calidad, que permita en los
estudiantes el logro de los aprendizajes que es primordial fomentar en el alumno. Uno de los
pilares de la educacion que es fundamental en este trabajo es “el aprender a aprender”, ya
que con la intervencidn se busca que los alumnos desarrollen la capacidad de pensar sobre
sus propios pensamientos, que identifiquen estrategias de aprendizaje que le permitan
aplicarlas en las asignaturas para enfrentar situaciones problematicas, lograr alumnos con

autonomia y una nueva cultura del aprendizaje.

El sistema educativo nacional actualmente con el modelo educativo; aprendizajes
clave prioriza a la metacognicion como uno de los componentes importantes durante el
trayecto formativo de la educacion bésica, citado en los principios pedagogicos, los cuales

deben orientar la practica pedagégica de los docentes.

La propuesta de intervencion que se aplico a tres alumnos de tercero de secundaria,
considerados de bajo rendimiento académico, permiti6 con sus aportaciones, incrementar las
reflexiones sobre la construccion de conocimientos; a través de la busqueda de solucion de
las diferentes problematicas, donde se pusieron en practica la metacognicion con sus
categorias y sus respectivos componentes: conocimiento de la cogniciéon (conocimiento
declarativo, conocimiento procedimental, conocimiento condicional) y la regulacion
cognitiva (planificacion, monitoreo y evaluacion). A través de las estrategias: “desarrollando

mis habilidades” y “construyendo mi aprendizaje”.

Las estrategias implementadas fueron acordes con el perfil de egreso de la educacion

basica, que establece que el alumno:

Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula preguntas, emite juicios,
propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones. Valora los razonamientos y la evidencia

proporcionados por otros y puede modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista (SEP, 2011,

pag. 43).
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En el proceso de desarrollo de la metacognicion implementado con los alumnos de
bajo rendimiento escolar, se logré que iniciaran con la identificacion de los componentes:
conocimiento de la cognicion y regulacion de la cognicion; de tal forma que les permita
cambiar su forma de proceder o de actuar frente a las problemadticas y por consecuencia

mejoren su aprovechamiento escolar.

La primera estrategia implementada “desarrollando mis habilidades” permiti6 que los
alumnos conocieran y aplicaran la observacion, descripcion, comparacion y clasificacion
(Habilidades basicas de pensamiento), a través de diferentes problematicas a resolver. En las
primeras sesiones los alumnos tenian incertidumbre sobre lo que deberian realizar en la
lectura de imagenes, porque no estaban habituados a una forma sistematica de proceder, en
cosas tan necesarias como la observacion, por ejemplo, lo que hace resaltar la importancia
de este trabajo con estos alumnos. Se les presentaron imagenes para desarrollar dicha

habilidad de pensamiento, donde se logro captar la atencion del alumno.

En sesiones posteriores, de la misma estrategia, los alumnos resolvian diversos
problemas del mismo tipo, donde se planted dar respuesta a los ejercicios, involucrando
paulatinamente otras habilidades bésicas de pensamiento: descripcidon, comparacion y
clasificacion; los alumnos mostraron avances significativos en la conceptualizacion de los
componentes de la metacognicion, las habilidades de pensamiento y en la aplicacion de las
mismas. El establecer de manera paulatina la necesidad de revisar lo que saben, lo que
desconocen, y formular un plan para resolver la situacion que se les plantea, es un indicador

de que el proceso del desarrollo de la metacognicidn ha iniciado en los alumnos.

Durante la estrategia “desarrollando mis habilidades” los alumnos resolvian
problematicas, donde era indispensable aplicar estrategias diversificadas que pudieran dar
respuestas satisfactorias, pero mostraron dificultades en la implementacion de las estrategias
puesto que estaban acostumbrados a ser receptores de informacidén y no constructores de

conocimientos.

La retroalimentacion fue uno de los componentes importantes dentro de la ejecucion
de la planificacion de esta propuesta, permitid a los alumnos identificar sus fortalezas, pero

también identificar sus debilidades, para corregirlas de manera pertinente antes del cierre de
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la sesion, cuando el alumno vuelve a resolver la problematica sin ayuda del docente, muestra

un avance importante.

En la aplicacion de la segunda estrategia “Construyendo mi aprendizaje”, basada en
lectura de textos, como el siguiente nivel de la lectura de imégenes, para desarrollar la
comprension lectora y la metacognicion, se utilizaron organizadores graficos. Los alumnos
mostraron diversas dificultades que les impedian resolver las problematicas de manera
correcta, ya que los alumnos no sabian las caracteristicas de todos los organizadores graficos
(mapa mental, cuadro comparativo y diagrama jerarquico), pero en el transcurso de las

sesiones se identificaron avances significativos que permitieron resolver las problematicas.

Los alumnos conocieron y aplicaron la metacognicion con ayuda de las preguntas
guia de la estrategia, las preguntas orientaban a los alumnos hacia la resolucion de las
problematicas y a la reflexion de lo que hacian para resolverlas; en ocasiones se observa
como los alumnos respondian correctamente las preguntas, pero en la ejecucion los alumnos
no lo hacian, es decir en teoria sabian que debian hacer pero en la practica por algiin motivo
no lo hacian. Lo que indica que el proceso es largo y no se resuelve con una o dos estrategias,
pero se esta logrando el fin de esta propuesta de intervencion, que es iniciar el desarrollo de

la metacognicion de forma sistematica en los alumnos con bajo rendimiento escolar.

Las estrategias implementadas en el proyecto de intervencion permitio a los alumnos
en algunos momentos la reflexiéon de lo que estan realizando previo a la resolucion del
problema, durante el problema y al termino del problema, pues antes de la implementacion
del proyecto los alumnos no realizaban una reflexion, solo emitian su respuesta y el docente

era quien le correspondia decir si era correcta o no la respuesta emitida.

Durante la implementacién de la estrategia se observd que los alumnos mostraron
dificultades pese a la retroalimentacion, no podian resolver las problemadticas correctamente

ante esta situacion se considera la aportacion de la autora Giménez quien establece que:

El conocimiento implica una relacion dindmica con el medio, donde hay marchas y contramarchas,

avances y retrocesos. No es el resultado de una “copia” de la realidad, sino que el nifio va
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“construyendo” modelos explicativos o esquemas de pensamiento cada vez mas complejo pero,

siempre susceptible de ser cambiados, mejorados y superados (Gimenez, 2014, pag. 32).

Al elaborar sus organizadores graficos se pudo identificar en algunos casos que
comprendian las lecturas mostradas, pues los alumnos leian por mas de tres veces (inicio,
desarrollo y cierre de la sesion), se implementaba la retroalimentacion donde el docente
realizaba una exposicion y los alumnos finalmente con sus palabras exponian de manera
individual el tema a tratar; ademds al compartir sus productos, escuchar hablar a sus

compaieros les permitia apropiarse de los textos presentados.

De la misma manera en la elaboracion de los organizadores graficos se identificaron
resultados importantes, al finalizar los alumnos elaboraban mejores organizadores graficos,
conocian las caracteristicas de los mapas mentales, cuadro comparativo, diagrama jerarquico
e identificaron al final de la estrategia que integran una cantidad menor de textos; donde se
muestran las ideas principales aunque en algunos momentos hay areas de oportunidad pero

recordemos que es un proceso donde se identifican avances y retrocesos.

Con la implementacion de ambas estrategias se pretende que los alumnos inicien sus
procesos metacognitivos, que le permitan desarrollar el conocimiento de la cognicidn,
investigando palabras que desconocen, comprendiendo cual es la problematica a resolver,
aplicando estrategias considerando el cudndo y porqué es util la estrategia. Y en la regulacion
cognitiva, los alumnos consideren planificar lo que van a realizar, monitorear si las
actividades que realizan estan bien o realizar las modificaciones pertinentes, pero ademas

evaluar el resultado obtenido.

El analisis del “antes y el después” tienen un valor significativo en el proyecto de
intervencion puesto que proporciona informaciéon como diagnostico y como resultado del
avance logrado por los alumnos después de la intervencion. La evaluacion con un enfoque

de progreso tiene una estrecha relacion con los logros.

La importancia de identificar los avances logrados después del proyecto de
intervencion en la metacognicion respecto a las categorias; el conocimiento de la cognicion

y la regulacion cognitiva muestra los avances logrados por los alumnos:
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Los resultados son significativos e importantes cuando se habla del desarrollo de
habilidades de pensamiento, en particular de basicas y superiores, cuando los participantes
fueron elegidos por tener calificaciones bajas y en riesgo de reprobar, lo que coloca el punto
de inicio en esta aventura, que solo sembro la semilla y falta por observar el progreso de la
misma; pero también es pertinente sefialar que el tiempo destinado a la intervencion fue
limitado pese a que fue aplicado diariamente y con un tiempo aproximado de 3 horas por

sesion.
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ANEXO 1

Inventario de habilidades metacognitivas

incorrectas.

demasiado en cada pregunta; si en alguna tienes dudas, anota tu primera impresion.

A continuacién te presentamos una serie de preguntas sobre tu comportamiento o
actitudes mas comunes hacia tus trabajos y tareas académicas. Lee detenidamente cada
pregunta y responde qué tanto el enunciado te describe a ti; no en términos de como
piensas que deberia ser, o de lo que otros piensan de ti. No hay respuestas correctas o

Tus respuestas seran absolutamente confidenciales y unicamente seran empleadas para
propositos investigativos. Por favor contesta todos los enunciados. No te entretengas

En cada afirmacion marca de 1 a 5 (usa el 3 el menor niimero de veces que sea posible) teniendo en

cuenta que:
1 2 3 4 5
Completamente en En desacuerdo Ni en desacuerdo ni De acuerdo Completamente de
desacuerdo de acuerdo acuerdo
1. Me pregunto constantemente si estoy alcanzando mis metas 1 12 (3 (4 |5
2. Pienso en varias maneras de resolver un problema antes de responderlo 1 {2 |3 |4 |5
3. Intento utilizar estrategias que me han funcionado en el pasado 1 {2 |3 |4 |5
4. Mientras estudio organizo el tiempo para poder acabar la tarea 1 {2 |3 |4 |5
5. Soy consciente de los puntos fuertes y débiles de mi inteligencia 1 12 |3 |4 |5
6. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de empezarunatarea |1 |2 |3 |4 |5
7. Cuando termino un examen sé como me ha ido 1 12 |3 |4 |5
8. Me propongo objetivos especificos antes de empezar una tarea 1 12 |3 |4 |5
9. Voy mds despacio cuando me encuentro con informacion importante 1 12 |3 |4 |5
10. Tengo claro qué tipo de informacién es mas importante aprender 1 |12 |3 |4 |5
11. Cuando resuelvo un problema me pregunto si he tenido en cuentatodas|1 |2 |3 |4 |5
las opciones
12. Soy bueno para organizar informacién. 1 /2 (3 (4|5
13. Conscientemente centro mi atencion en la informacién que es importante | 1 |2 |3 |4 |5
14. Utilizo cada estrategia con un propésito especifico 112 (3 (4 |5
15. Aprendo mejor cuando ya conozco algo sobre el tema 112 (3 (4 |5
16. Sé qué esperan los profesores que yo aprenda 112 (3 (4 |5
17. Se me facilita recordar la informacion 1123 |4 |5
18. Dependiendo de la situacion utilizo diferentes estrategias de aprendizaje 112 (3 (4 |5
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19. Cuando termino una tarea me preguntd si habia una manera mas facil de
hacerla

20. Cuando me propongo aprender un tema, lo consigo

21. Repaso periddicamente para ayudarme a entender relaciones importantes

22. Me hago preguntas sobre el tema antes de empezar a estudiar

23. Pienso en distintas maneras de resolver un problema y escojo la mejor

24. Cuando terminé de estudiar hago un resumen de lo que he aprendido

25. Pido ayuda cuando no entiendo algo

26. Puedo motivarme para aprender cuando lo necesito

27. Soy consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio

28. Mientras estudio analizé de forma automatica la utilidad de las estrategias
que uso

Y

NINININI N NN NN

WIWww| wl ww w | w

N LN N R EEN Y

vivioio| Ll Lniun, U

29. Uso los puntos fuertes de mi inteligencia para compensar mis debilidades

w

D

30. Centro mi atencidon en el significado y la importancia de la informacion
nueva

31. Me invento mis propios ejemplos para poder entender mejor la informacion

32. Me doy cuenta de si he entendido algo o no

33. Me doy cuenta de que empleo automaticamente estrategias que son utiles
para mis aprendizajes

34. Cuando estoy estudiando, de vez en cuando hago una pausa para ver si estoy
entendiendo

35. Sé en qué situacion sera mas efectiva cada estrategia

36. Cuando termino una tarea me pregunto hasta qué punto he conseguido mis
objetivos

37. Mientras estudio hago dibujos o diagramas que me ayuden a entender

38. Después de resolver un problema me pregunto si he tenido en cuenta todas
las opciones

N

w

D

39. Intento expresar con mis propias palabras la informacion nueva

40. Cuando no logro entender un problema cambio las estrategias

41. Utilizé la estructura y la organizacion del texto para comprender mejor

42. Leo cuidadosamente los enunciados antes de empezar una tarea

43. Me pregunto si lo que estoy leyendo esta relacionado con lo que ya sé

44, Cuando estoy confundido me pregunto si lo que suponia era correcto o no

NI NIN| N NN

o Lo L Lnj”n

45, Organizo el tiempo para lograr mejor mis objetivos

Wl W WwWwl W ww

N AR R IR

104|Pagina




46

. Aprendo mas cuando me interesa el tema

47

. Cuando estudio intentdé hacerlo por etapas

Y
NIN|INN

314 |5

314 |5
48. Me fijo mas en el sentido global que en el especifico 314 |5
49. Cuando aprendo algo nuevo me pregunto si lo entiendo bien o no 314 |5
50. Cuando termino una tarea me pregunto si he aprendido lo maximo posible | 1 |2 |3 |4 |5
51. Cuando la informacién nueva es confusa, me detengo y la repaso 1 314 |5
52. Me detengo y releo cuando estoy confundido 1 /2 (3 (4 |5

ANEXO 2

4

v

Metas

cognitivas

Conocimiento

Experiencias

metacognitivas

< Estrategias cognitivas

v

metacognitivo

Modelo de Flavell (1981) adaptado de Nisbet y Schucksmith, 1987.

Y metacognitivas
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ANEXO 3

Estrategia: “Desarrollando mis habilidades”

Propdsito: Que los alumnos conozcan y apliquen las habilidades del pensamiento para el
desarrollo del conocimiento de la cognicion y la regulacion cognitiva para el logro de la
metacognicion.

Sesiones:12 ‘ Secuencia de actividades

Inicio Tiempo: 30 min.

En este primer momento de la secuencia didactica, se trabaja de acuerdo a su intencion,
rescatar conocimientos previos mediante la solucion de problematicas, mediante una lluvia
de ideas.

Se les entrega imagenes impresas en una hoja con una problematica y preguntas referidas
a componentes de la metacognicion (conocimiento de la cognicidon y regulacion de la
cognicidn, en su solucion implican las habilidades bésicas de pensamiento: observacion,
descripcion, comparacion y clasificacion.

Problematicas de observacion:

<
O sy e
Problematicas de clasificacion:
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La tercer problematica de clasificacion estd integrada como texto:

La empresa Toa tiene un gerente general, el cual opera con dos gerentes de area. Cada uno,
a su vez, controla a dos jefes de departamento, quienes organizan sus grupos de personal
administrativo y obrero. Analice la estructura de la organizacion de esta empresa.

Los alumnos responden en su hoja impresa las siguientes interrogantes:

(Sabes que es observar, describir, comparar y clasificar?

(Sabes como resolver la problemética planteada?

(Cual es tu estrategia para resolver la problematica planteada?

(Para resolver la problematica necesitas un plan?

(Qué haces cuando encuentras una observacion, descripcion comparacion y clasificacion
en la imagen?

(Como evaluas tu resultado para saber que es correcta tu respuesta?

Desarrollo Tiempo: 60 min.

En el segundo momento de la secuencia didactica que es el desarrollo se vuelve a trabajar
sobre la misma problematica y con las mismas preguntas

En la siguiente hoja impresa se muestra la problemdtica a resolver de observacion,
descripcion, comparacion y clasificacion.

Problematicas de observacion:

B = Fandeco

Problematicas de clasificacion:
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La problematica estd integrada como texto:

La empresa Toa tiene un gerente general, el cual opera con dos gerentes de area. Cada uno,
a su vez, controla a dos jefes de departamento, quienes organizan sus grupos de personal
administrativo y obrero. Analice la estructura de la organizacion de esta empresa.

Después de haber leido la problematica, el alumno responde los siguientes
cuestionamientos de los componentes del conocimiento de la cognicién: conocimiento
declarativo, conocimiento procedimental y conocimiento condicional.

Preguntas realizadas previos a la resolucion del problema planteado.
Conocimiento declarativo

[ Sabes que es observar, describir, comparar y clasificar?

(Sabes el significado de todas las palabras que tiene la problematica planteada?
(Qué haces cuando desconoces el significado de una palabra? Explicame
(Sabes lo que vas a realizar una vez leido el problema? Explicame

(Haz resuelto problemas similares como el que se te presenta?

Conocimiento procedimental

(Tl crees que es importante tener una estrategia para resolver la problematica planteada?
(Para resolver la problematica planteada tienes una estrategia prevista? ;Cual es?

(Para resolver la problematica planteada identificas otra estrategia?

Conocimiento condicional

(S1 cuentas con mas de una estrategia cuando es pertinente utilizarlas para resolver la
problematica planteada?

([Porque consideras que esa estrategia que aplicaras es la mas efectiva que te permite
resolver la problematica planteada?

La Regulacion cognitiva integra los componentes: planificacion, monitoreo y
evaluacion.

Es preciso aclarar que la planificacion se considera previo a la intervencion del
alumno.

Planificacion

(Tienes alglin plan que permita resolver la problematica planteada? ;Cual es?

[ Tu plan tiene un orden el cual seguiras para resolver la problematica planteada?

(El plan que consideras te permite identificar donde poner mas atencidon para resolver la
problemadtica planteada?
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Durante el proceso de solucion del problema planteado, los alumnos responden los
siguientes cuestionamientos.

Monitoreo

(Cuantas observaciones, descripciones, comparaciones y clasificaciones encontraste hasta
ahora?

(Qué haces cuando encuentras observaciones, descripciones, comparaciones y
clasificaciones?

(Tu estrategia es la adecuada para resolver la problemética planteada?

(Cuales son las modificaciones a la estrategia o al plan previsto que te permiten resolver
la problematica planteada?

(Qué modificaciones realizas para resolver la problematica planteada y si hay cambios
explicame porque realizas esos cambios?

Al solucionar la problemaitica planteada, el alumno responde los siguientes
cuestionamientos

Evaluacion

(Cuantas observaciones, descripciones, comparaciones y clasificaciones realizaste?
(Como sabes que es correcta tu respuesta?

(Evaluaste el procedimiento después de obtener tu resultado?

(Cual fue tu estrategia para resolver la problematica planteada?

(Cuales fueron las problematicas que se presentaron?

(Explicame como verificas que no hay una observacion descripcion, comparacion y
clasificacion mas?

(Habra una forma mas rapida de resolver el problema planteado?

(Qué harés la proxima vez para resolver un problema?

Cierre Tiempo: 30 min.
De manera individual se les entrega a los alumnos una hoja impresa con los problemas de
observacion, descripcion, comparacion y clasificacion:

Problematicas de observacion:
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Problematicas de comparacion (semejanzas y diferencias):

La ultima problematica esta integrada como texto:

La empresa Toa tiene un gerente general, el cual opera con dos gerentes de area. Cada uno,
a su vez, controla a dos jefes de departamento, quienes organizan sus grupos de personal
administrativo y obrero. Analice la estructura de la organizacion de esta empresa.

Los alumnos responden en su hoja impresa las siguientes interrogantes:

(Me puedes explicar la problematica que debes de resolver?

(Crees que sea importante tener una estrategia para resolver problemas? ;Porque?
(Cual fue tu estrategia que aplicaste para encontrar la solucion al problema planteado?
[ Tu plan te permite tener un orden? ;Cual es?

(ldentificas un error?

(Cuadles fueron las modificaciones que realizaste? y ;Por qué?

(Cuantas observaciones, descripciones comparaciones y clasificaciones encontraste?
(,Como es que evaltas tu procedimiento?

(Qué haras la proxima vez para resolver un problema?

RECURSOS

e Internet.

e Proyector.

e Plumones.

e Fotocopias.

e Diccionario.

o Lépiz, goma y lapicero.
Evaluacion:
ANEXO 4
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RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
declarativo conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza
ninguna de l1a3 ded4 a6 todas las
las palabras | palabras del | palabras del | palabras del
del enunciado de | enunciado de | enunciado de
enunciado de | la la la
la problematica | problematica | problematica
problematica | planteada. planteada. planteada.
planteada.
El alumno El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | identifica identifica
procedimental | sabe que es identifica una una
una una estrategia e estrategia e
estrategia y estrategia identifica de | identifica las
no identifica | pero 11a16 17 cabezas de
ninguna identifica de | cabezas de tigre.
cabeza de 4 all tigre.
tigre. cabezas de
tigre.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la | identificala | identificala | identifica la
estrategia y estrategia estrategia y estrategia y
no sabe pero sabe sabe de sabe de
cuando y cuando y manera manera
porque esa porque es pertinente pertinente el
estrategia es | necesario como momento en
la adecuada. | utilizarla. utilizarla. que la utiliza.
Pero se
identifican
dificultades.
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RUBRICA DE LA REGULACION COGNITIVA

Nivel de logro
Indicadores | Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion | El alumno no | el alumno El alumno El alumno
para planea el planea el planea el planea buscar
encontrar proceso para | proceso para proceso para las imagenes y
las cabezas | encontrar las | encontrar las encontrar las tiene un orden
de tigre. 17 cabezas de | 17 cabezas de | 17 cabezas de | para encontrar
tigre. tigre pero tiene | tigre buscar las | las 17 cabezas
errores en la imagenes y de tigre.
planeacion. tiene un orden
para encontrar
del15a16
cabezas de
tigre.
El alumno en | El alumno en El alumno en El alumno en
Monitoreo | 10 minutos, no | 10 minutos ha | 10 minutos ha | 10 minutos ha
para ha encontrado | encontrado de | encontrado de | encontrado las
encontrar mas de 4 4 a12 cabezas | 15 a 16 cabezas | 17 cabezas de
las cabezas | cabezas de de tigre.se guia | de tigre y se tigre. Tiene su
de tigre. tigre. Y se por medio de guia por medio | estrategia y no
guia por la imagen de la imagen realiza
medio de la completa y la completa y las | modificaciones.
imagen imagen en la sombras del
completa que sobresale rostro de las
(rostro) 0jos y nariz cabezas de
No hay Tiene tigre.
estrategia ni estrategia pero | Tiene la
modificaciones | no realiza estrategia y
realizadas. modificaciones. | realiza las
modificaciones.
Evaluacion | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
de como encuentra a encuentra de 4 | encuentra de encuentra a las
encontro las | las 17 cabezas | a 10 cabezas de | 15 a 16 cabezas | 17 cabezas de
cabezas de | de tigrey no tigre pero no de tigre y tigrey
tigre comprueba su | comprueba su | comprueba su | comprueba su
resultado. resultado. resultado. resultado.
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RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
declarativo conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza
ninguna de de3 a4 5 a 6 palabras | todas las
las palabras palabras del del enunciado | palabras del
del enunciado | enunciado de | dela enunciado de
de la la problematica | la
problematica | problematica | planteada. problematica
planteada. planteada. planteada.
El alumno El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | identifica una | identifica una
procedimental | sabe que es identifica una | estrategia pero | estrategiay
una estrategia muestra de 11 | escribe mas de
estrategia y pero muestra | a 19 20
no escribe delalo0 caracteristicas | caracteristicas
ninguna caracteristicas | de la imagen. | de la imagen.
caracteristica | de la imagen.
de la imagen.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la identifica la identifica la
estrategia 'y estrategia estrategia y estrategia y
no sabe pero sabe sabe de sabe de
cuando y cuando y manera manera
porque esa porque es pertinente pertinente el
estrategia es necesario como momento en
la adecuada. | utilizarla. utilizarla. que la utiliza.
Pero se
identifican
dificultades.
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RUBRICA DE LA REGULACION COGNITIVA

comprueba su

comprueba su

comprueba su

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
planea el planea pero da | planea y da a planeay da a
proceso para | a conocer de 1 | conocer de 11 | conocer de
describir las alo al9 mas de 20
imagenes. descripciones | descripciones | descripciones
de la imagen. | de la imagen de la imagen
de manera de manera
ordenada. ordenada.
El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
Monitoreo verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que
esta esta esta realizando | esta
realizando y realizando y y escribe 11 a | realizando y
no escribe escribedela |19 escribe mas
ninguna 10 caracteristicas | de 20
caracteristica | caracteristicas | detalladas de caracteristicas
de las 2 simples de las | las 2 personas. | detalladas de
personas. dos personas. las personas.
Evaluacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno

comprueba su

resultado resultado pero | resultado pero | resultado pero
porque no escribede 1 a | escribe de 11 a | escribe mas de
escribe 10 19 20

ninguna caracteristicas | caracteristicas | caracteristicas
caracteristica | simples de las | detalladas de detalladas de
de las 2 2 personas. las 2 personas. | las 2 personas.
personas.
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RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
declarativo conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza
ninguna de las | dos palabras | tres palabras | todas las
palabras del del enunciado | del enunciado | palabras del
enunciado de | dela de la enunciado de
la problematica | problematica | la
problematica | planteada. planteada. problematica
planteada. planteada.
El alumno El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | identifica una | identifica una
procedimental | sabe que es identifica una | estrategia estrategia y
una estrategia pero realiza realiza mas de
estrategia y pero realiza del11a19 20
no identifica delall caracteristicas | caracteristicas
caracteristicas | caracteristicas | de la imagen de la imagen
de la imagen. | dela imagen. | (concretoy (concretas y
(concreto) abstracto). abstractas)
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la identifica la identifica la
estrategia y no | estrategia estrategia y estrategia y
sabe cuando y | pero no sabe | sabe de sabe de
porque esa cuando y manera manera
estrategia es la | porque es pertinente pertinente el
adecuada. necesario como momento en
utilizarla. utilizarla, que la utiliza.
pero se
identifican
dificultades.
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RUBRICA DE LA REGULACION COGNITIVA

Nivel de logro
Indicadores | Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion | El alumno no | El alumno no El alumno El alumno
planea el planea pero da | planeay da a planeaydaa
proceso para | a conocer de 1 | conocer de seis | conocer de
escribir las all a doce once a
caracteristicas | caracteristicas | descripciones dieciocho
de las de la imagen. de la imagen descripciones
imagenes. de manera de la imagen
ordenada. de manera
ordenada.
El alumno no | El alumno no El alumno El alumno

Monitoreo | verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que
esta esta realizando | esta realizando | esta realizando
realizando y pero escribe de | pero escribe de | y escribe mas
no escribelas | 1a10 11a19 de 20
caracteristicas | caracteristicas | caracteristicas | caracteristicas
de la imagen simples de la de la imageny |y no realiza
mostrada. imagen, tiene no realiza modificaciones.

estrategia y modificaciones.
realiza
modificaciones.
Evaluacion | El alumno no | El alumno El alumno El alumno

comprueba su
resultado
porque no
escribe
ninguna
caracteristica
de la imagen.

comprueba su
resultado pero
escribede 1 a
10
caracteristicas
simples de la
imagen.

comprueba su
resultado pero
escribe de 11 a
19
caracteristicas
de la imagen.

comprueba su
resultado y
escribe mas de
20
caracteristicas
de l1a imagen.
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RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
declarativo conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza
ninguna de las | dos palabras | tres o cuatro todas las
palabras del del enunciado | palabras del palabras del
enunciado de |dela enunciado de | enunciado de
la problematica | la la
problematica | planteada. problematica | problematica
planteada. planteada. planteada.
El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | El alumno identifica una
procedimental | sabe que es identifica identifica una | estrategiay
una una estrategia realiza mas de
estrategia y estrategia pero realiza de | 16 diferencias
no realiza las | pero realiza 9al5s y semejanzas
diferencias y dela9 diferencias y en la imagen.
semejanzas en | diferenciasy | semejanzas en
la imagen. semejanzas la imagen.
en la imagen.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la identifica la identifica la
estrategia y no | estrategia estrategia y estrategia y
sabe cuando y | pero no sabe | sabe de sabe de
porque esa cuando y manera manera
estrategia es la | porque es pertinente pertinente el
adecuada. necesario como momento en
utilizarla. utilizarla. que la utiliza.
Pero se
identifican
dificultades.
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RUBRICA DE LA REGULACION COGNITIVA

comprueba su
resultado para
escribir las
diferencias y
semejanzas en
la imagen.

comprueba su
resultado
pero escribe
1a9
diferencias y
semejanzas en
la imagen.

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
planea el planea el planea pero no | planea e
proceso para | proceso para | identifica de identifica mas
realizar las realizar del1 | 10a15 de 16
diferencias y a9 diferencias y diferencias y
semejanzas en | diferenciasy | semejanzas en | semejanzas en
la imagen. semejanzas en | la imagen. la imagen.
la imagen.
El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
Monitoreo verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que
esta esta esta esta
realizando y realizando realizando realizando y
no escribe las | pero escribe pero escribe escribe mas
diferencias y dela9 de 10 a 15 de 16
semejanzas en | diferenciasy | diferenciasy diferencias y
la imagen. semejanzas en | semejanzas en | semejanzas en
la imagen. la imagen. la imagen.
Evaluacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno

comprueba su
resultado pero
escribe de 10 a
15 diferencias
y semejanzas
en la imagen.

comprueba su
resultado y
escribe mas
de 16
diferencias y
semejanzas en
la imagen.

118|Pagina




La empresa Toa tiene un gerente general, el cual opera con dos gerentes de area. Cada uno,
a su vez, controla a dos jefes de departamento, quienes organizan sus grupos de personal
administrativo y obrero. Analice la estructura de la organizacion de esta empresa.

RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
declarativo conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza | conceptualiza
ninguna de las | de3 a5 de5aé6 todas las
palabras del palabras del | palabras del palabras del
enunciado de | enunciado de | enunciado de | enunciado de
la la la la
problematica | problematica | problematica | problematica
planteada. planteada. planteada. planteada.
El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | El alumno identifica una
procedimental | sabe que es identifica identifica una | estrategiay
una una estrategia realiza mas de
estrategia y estrategia pero realiza de | 16 diferencias
no realiza pero realiza 9als y semejanzas
ninguna dela9 diferencias y en la imagen.
clasificacion. | diferenciasy | semejanzas en
semejanzas la imagen.
en el texto.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la identifica la identifica la
estrategia y no | estrategia estrategia y estrategia y
sabe cuando y | pero no sabe | sabe de sabe de
porque esa cuando y manera manera
estrategia es la | porque es pertinente pertinente el
adecuada. necesario como momento en
utilizarla. utilizarla, pero | que la utiliza.

se identifican
dificultades.
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Estrategia: “Construyendo mi aprendizaje”

Proposito:
Que los alumnos conozcan y apliquen los organizadores graficos para el desarrollo de los
conocimientos de la cognicion y la regulacion cognitiva para lograr la metacognicion

Sesiones:11 Secuencia de actividades

Inicio Tiempo: 30 min.

En este primer momento de la secuencia didactica, se trabaja de acuerdo a su intencion,
rescatar conocimientos previos mediante la solucion de problematicas, mediante una lluvia
de ideas.

Se les entrega textos impresos en una hoja con una problematica y preguntas referidas a
componentes de la metacognicion (conocimiento de la cognicidén y regulacion de la
cognicidn, en su solucion implican la elaboracion de un organizador grafico: mapa mental,
cuadro comparativo y diagrama jerarquico

Los textos corresponden a los aprendizajes esperados de las asignaturas de tercer grado.

Los alumnos responden en su hoja impresa las siguientes interrogantes:

(Sabes que es un mapa mental, cuadro comparativo y un diagrama jerarquico?
(Sabes como resolver la problematica planteada?

(Cuadl es tu estrategia para resolver la problematica planteada?

(Para resolver la problematica necesitas un plan?

(Qué haces cuando elaboras tu organizador grafico?

(Como evaluas tu resultado para saber que es correcta tu respuesta?

Desarrollo Tiempo: 60 min.
En el segundo momento de la secuencia didactica que es el desarrollo se vuelve a trabajar

sobre la misma problematica y con los mismos textos presentados al inicio de la sesion

Después de haber leido la problematica, el alumno responde los siguientes
cuestionamientos de los componentes del conocimiento de la cognicién: conocimiento

declarativo, conocimiento procedimental y conocimiento condicional.
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Preguntas realizadas previos a la resolucion del problema planteado.
Conocimiento declarativo

[ Sabes que es un mapa mental, un cuadro comparativo y un diagrama jerarquico?
(Sabes el significado de todas las palabras que tiene la problemaética planteada?
(Qué haces cuando desconoces el significado de una palabra? Explicame

(Sabes lo que vas a realizar una vez leido el problema? Explicame

(Haz resuelto problemas similares como el que se te presenta?

Conocimiento procedimental

(Tl crees que es importante tener una estrategia para resolver la problematica planteada?
(Para resolver la problematica planteada tienes una estrategia prevista? ;Cual es?
(Para resolver la problematica planteada identificas otra estrategia?

Conocimiento condicional

(Si cuentas con mds de una estrategia cuando es pertinente utilizarlas para resolver la
problematica planteada?

([Porque consideras que esa estrategia que aplicaras es la mas efectiva que te permite
resolver la problematica planteada?

La Regulacion cognitiva integra los componentes: planificacion, monitoreo y
evaluacion.
Es preciso aclarar que la planificacion se considera previo a la intervencion del

alumno.

Planificacion

[ Tienes alglin plan que permita resolver la problematica planteada? ;Cual es?

¢ Tu plan tiene un orden el cual seguirds para resolver la problematica planteada?

(El plan que consideras te permite identificar donde poner mas atencion para resolver la
problematica planteada?

Durante el proceso de solucion del problema planteado, los alumnos responden los

siguientes cuestionamientos.
Monitoreo

(Investigaste el significado de las palabras que no entendiste del texto?

(Qué haces cuando no comprendes el texto analizado?

(Cuando elaboras tu organizador grafico como te das cuenta que lo estas elaborando de
forma adecuada?
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(Cuales fueron las problematicas que se presentaron durante la elaboracion de tu estrategia
de aprendizaje?

(Cuales son las modificaciones a la estrategia o al plan previsto que estar realizando para
analizar y comprender el texto?

(Qué modificaciones realizas para analizar y comprender el texto y si hay cambios
explicame porque realizas esos cambios?

Al solucionar la problematica planteada, el alumno responde los siguientes

cuestionamientos
Evaluacion

(Al término de tu organizador grafico, comprendes el texto?

(Como sabes que tu estrategia de aprendizaje fue la adecuada para lograr la comprension
lectora?

(Evaluaste tu procedimiento después de terminar tu estrategia de aprendizaje?

(Puedes explicarme de que trata el texto?

(Qué harés la proxima vez que leas un texto?

Los alumnos de manera individual pegan su mapa mental para que sus compafieros
observen como lo elaboraron y realizan una exposicion sobre el mapa mental mostrado.

(Después de haber realizado tu exposicion quieres cambiar algo de tu estrategia de

aprendizaje?

Cierre Tiempo: 30 min.
De manera individual se les entrega a los alumnos una hoja impresa con un texto

Los alumnos responden en su hoja impresa las siguientes interrogantes:

(Sabes qué es un mapa mental, un cuadro comparativo y un diagrama jerarquico?
(Me puedes explicar la problematica que debes de resolver?

(Crees que sea importante tener una estrategia para resolver el problema? ;Porque?
(Cual fue tu estrategia que aplicaste para la resolucion del problema?

[ Tu plan te permite tener un orden? ;Cual es?

(Cuales fueron las modificaciones que realizaste? y ;Por qué?

(Como es que evaltas tu procedimiento?

(Qué haras la proxima vez para resolver un problema como el que se present6?

RECURSOS
Internet.
Plumones.
Papel bond.
Fotocopias.
Diccionario.
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Evaluacion:
Mapa mental

Los piercings

RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | El alumno no | El alumno
declarativo comprende comprende comprende de | comprende
ninguna de las | de 10 a5 4 a 1 palabras | todas las
palabras del palabras del | del texto palabras del
texto texto presentado. texto
presentado. presentado. presentando.
El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno identifica las
procedimental | sabe que es tiene identifica las ideas
una dificultades ideas principales y
estrategia 'y al identificar | primariasy secundarias y
no realiza ideas secundarias y | realiza el
ningun mapa | primariasy | realiza el mapa mental
mental. secundarias y | mapa mental | con mas de 6
realiza el pero muestra | imagenes e
mapa mental | de2a$5 integra solo
sin ninguna imagenes pero | palabras
imagen pero | integra clave.
integra parrafos
parrafos completos.
completos.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la | identifica la identifica la
estrategia y no | estrategia estrategia 'y estrategia y
sabe cuando y | pero no sabe | sabe de sabe de
porque esa cuando y manera manera
estrategia es la | porque es pertinente pertinente el
adecuada. necesario como momento en
utilizarla. utilizarla. que la utiliza.
Pero se
identifican
dificultades.
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RUBRICA DE LA REGULACION COGNITIVA

comprueba su
resultado
porque no
elabora el
mapa mental.

comprueba su
resultado
pero elabora
un mapa
mental sin
ninguna
imagen solo
textos que no
clarifican el
tema.

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
planea el planea el planea el planea el
proceso para | proceso pero | proceso para | proceso para
elaborar el realizar el realizar el realizar el
mapa mental. | mapa mental | mapa mental | mapa mental
sin ninguna pero muestra |y muestra
imagen solo de2a$ mas de 6
textos imagenes e imagenes e
completos. integra textos | integra
completos. palabras
clave.
El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
Monitoreo verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que
esta esta esta esta
realizando y realizando realizando y realizando y
no elabora el | pero elabora | elabora un elabora un
mapa mental. | un mapa mapa mental | mapa mental
mental sin mostrando de | mostrando
ninguna 2 a S imagenes | mas de 6
imagen solo y textos imagenes
textos que no | completos que | integrado
clarifican el no clarifican el | palabras
tema. tema. clave que
clarifican el
tema.
Evaluacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno

comprueba su
resultado y
elabora un
mapa mental
mostrando de
2 a 5 imagenes
y textos
completos que
no clarifican el
tema.

comprueba su
resultado y
elabora un
mapa mental
mostrando
mas de 6
imagenes
integrado
palabras
clave que
clarifican el
tema.
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Cuadro comparativo

Liberales y conservadores

RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | El alumno no | El alumno
declarativo comprende comprende comprende de | comprende
ninguna de las | de 10 a5 4 a 1 palabras | todas las
palabras del palabras del | del texto palabras del
texto texto presentado. texto
presentado. presentado. presentando.
El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno identifica las
procedimental | sabe que es tiene identifica las | ideas
una dificultades ideas principales y
estrategia 'y al identificar | primariasy secundarias y
no realiza ideas secundariasy | realiza el
ningun cuadro | primariasy | realiza el cuadro
comparativo. | secundariasy | cuadro comparativo
realiza el comparativo con palabras
cuadro pero integra clave y ubica
comparativo | parrafos la informacion
con parrafos | completosy correctamente
completos sin | muestra por columnas.
ubicar la dificultades
informacion | para ubicar la
por columnas | informacion
por columnas.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la | identifica la identifica la
estrategia y no | estrategia estrategia y estrategia y
sabe cuando y | pero no sabe | sabe de sabe de
porque esa cuando y manera manera
estrategia es la | porque es pertinente pertinente el
adecuada. necesario como momento en
utilizarla. utilizarla. que la utiliza.
Pero se
identifican
dificultades.
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RUBRICA DE LA REGULACION COGNITIVA

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
planea el planea el planea el planea el
proceso para | proceso pero | proceso para | proceso para
elaborar el realizar el realizar realizar el
cuadro cuadro cuadro cuadro
comparativo. | comparativo | comparativo comparativo y
sin ubicar la pero muestra | ubica la
informacion dificultades al | informacion
por columnas. | ubicar la por columnas
informacion sin
por columnas. | dificultades.
El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
Monitoreo verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que
esta esta esta esta
realizando y realizando realizando y realizando y
no elabora el pero elabora | elabora un elabora un
un cuadro un cuadro cuadro cuadro
comparativo. | comparativo | comparativo comparativo
con textos con textos mostrando
completos que | completos que | palabras clave
no clarifican | no clarifican el | y clarifican el
el tema. tema. tema.
Evaluacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno

comprueba su
resultado
porque no
elabora el
cuadro
comparativo.

comprueba su
resultado
pero elabora
un cuadro
comparativo
sin ubicar la
informacion
por columnas
y presenta
textos
completos que
no clarifican
el tema.

comprueba su
resultado y
elabora un
cuadro
comparativo
ubicando las
palabras clave
por columnas
pero no
clarifican el
tema.

comprueba su
resultado y
elabora un
cuadro
comparativo
ubicando las
palabras clave
por columnas
y clarifica el
tema.
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Diagrama jerarquico

Los diez valores mas importantes en la sociedad y sus significados

RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | El alumno no El alumno
declarativo comprende comprende comprende de | comprende
ninguna de de10 a5 4 a 1 palabras | todas las
las palabras palabras del | del texto palabras del
del texto texto presentado. texto
presentado. presentado. presentando.
El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno identifica las
procedimental | sabe que es tiene identifica las ideas
una dificultades | ideas principales y
estrategia 'y al identificar | primariasy secundarias y
no realiza ideas secundariasy | realiza el
ningun primariasy | realiza el diagrama
diagrama secundarias | diagrama jerarquico con
jerarquico. y realiza el jerarquico mas de 6
diagrama pero muestra palabras clave
jerarquico de2al0 jerarquizando
integrando palabras clave | la informacion
parrafos jerarquizando | siendo esta
completosy | la informacion | clara.
la pero la
informacion | informacion no
no es clara. es clara.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la | identifica la identifica la
estrategia y estrategia estrategia y estrategia y
no sabe pero no sabe | sabe de sabe de
cuando y cuando y manera manera
porque esa porque es pertinente pertinente el
estrategia es necesario como momento en
la adecuada. | utilizarla. utilizarla. Pero | que la utiliza.

se identifican
dificultades.
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RUBRICA DE LA REGULACION COGNITIVA

comprueba su
resultado
porque no
elabora el
diagrama
jerarquico.

comprueba su
resultado
pero elabora
un diagrama
jerarquico
presentando
textos
completos que
no muestran
claridad en el
tema.

comprueba su
resultado y
elabora un
diagrama
jerarquico
mostrando de
2 a 10 palabras
clave que no
clarifican el
tema.

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
planea el planea el planea el planea el
proceso para | proceso pero | proceso para proceso para
elaborar realizar el realizar el realizar el
diagrama diagrama diagrama diagrama
jerarquico. jerarquico jerarquico jerarquico y
y presenta pero muestra muestra mas
solo textos de2al0 de 11 palabras
completos. palabras clave | clavey
pero muestra organiza la
dificultades en | informacion
organizar la claramente.
informacion.
El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno
Monitoreo verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que
esta esta esta realizando | esta
realizandoy | realizando y elabora un realizando y
no elabora el | pero elabora | diagrama elabora un
diagrama un diagrama | jerarquico diagrama
jerarquico. jerarquico mostrando de | jerarquico
presentando 2 a 10 palabras | mostrando
textos clave mas de 11
completos que | jerarquizando | palabras clave
no muestran la informacion | jerarquizando
claridad enla | con la informacion
informacion. | dificultades en | con claridad
la claridad del | en el
diagrama. diagrama.
Evaluacion El alumno no | El alumno no | El alumno El alumno

comprueba su
resultado y
elabora un
diagrama
jerarquico
mostrando
mas de 11
palabras clave
jerarquizando
la informacion
con claridad.
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Caracteristica y funcion de las encuestas

RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno no | El alumno no El alumno
declarativo comprende comprende comprende de | comprende
ninguna de de10 a$ 4 a 1 palabras | todas las
las palabras palabras del | del texto palabras del
del texto texto presentado. texto
presentado. presentado. presentando.
El alumno
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno identifica las
procedimental | sabe que es tiene identifica las ideas
una dificultades | ideas principales y
estrategia y al identificar | primariasy secundarias y
no realiza ideas secundariasy | realiza el
ningun primariasy | realiza el diagrama
diagrama secundarias | diagrama jerarquico con
jerarquico. y realiza el jerarquico mas de 6
diagrama pero muestra palabras clave
jerarquico de2all jerarquizando
integrando palabras clave | la informacion
parrafos jerarquizando | siendo esta
completosy | la informacion | clara.
la pero la
informacion | informacion no
no es clara. es clara.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la identifica la | identifica la identifica la
estrategia y estrategia estrategia y estrategia y
no sabe pero no sabe | sabe de sabe de
cuando y cuando y manera manera
porque esa porque es pertinente pertinente el
estrategia es necesario como momento en
la adecuada. | utilizarla. utilizarla. Pero | que la utiliza.

se identifican
dificultades.
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comprueba su
resultado porque
no elabora el
diagrama
jerarquico.

comprueba
su resultado
pero elabora
un diagrama
jerarquico
presentando
textos

comprueba su
resultado y
elabora un
diagrama
jerarquico
mostrando de
2al10

Nivel de logro
Indicadores Desarrollo | Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente | apoyo Aceptable Optimo
Planeacion | El alumno no El alumno no | El alumno El alumno
planea el proceso | planea el planea el planea el
para elaborar proceso pero | proceso para | proceso para
diagrama realizar el realizar el realizar el
jerarquico. diagrama diagrama diagrama
jerarquicoy | jerarquico jerarquico y
presenta solo | pero muestra | muestra mas
textos de2al0 de 11
completos. palabras palabras
clave pero clavey
muestra organiza la
dificultades informacion
en organizar | claramente.
la
informacion.
El alumno no El alumno no | El alumno El alumno
Monitoreo | verifica lo que esta | verifica lo verifica lo que | verifica lo que
realizando y no que esta esta esta
elabora el realizando realizandoy | realizandoy
diagrama pero elabora | elabora un elabora un
jerarquico. un diagrama | diagrama diagrama
jerarquico jerarquico jerarquico
presentando | mostrando de | mostrando
textos 2a10 mas de 11
completos palabras palabras
que no clave clave
muestran jerarquizando | jerarquizando
claridad enla | la la
informacion. | informacion informacion
con con claridad
dificultades en el
en la claridad | diagrama.
del diagrama.
Evaluacion | El alumno no El alumno no | El alumno El alumno

comprueba su
resultado y
elabora un
diagrama
jerarquico
mostrando
mas de 11
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completos
que no
muestran
claridad en la
informacion

palabras
clave que no
clarifican el
tema.

palabras

clave
jerarquizando
la
informacion
con claridad
en el

diagrama.
La tabla periodica
RUBRICA DEL CONOCIMIENTO DE LA COGNICION
Nivel de logro
Indicadores Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente | apoyo Aceptable Optimo
Conocimiento | El alumno no | El alumno no El alumno no El alumno
declarativo comprende comprende de | comprende de 4 | comprende
ninguna de 10 a5 a 1 palabras del | todas las
las palabras | palabras del texto palabras del
del texto texto presentado. texto
presentado. presentado. presentando.
El alumno no | El alumno El alumno El alumno
Conocimiento | sabe que es tiene identifica las identifica las
procedimental | una dificultades al | ideas primarias | ideas
estrategia y identificar y secundariasy | principalesy
no realiza ideas primarias | realiza el secundarias y
ningun y secundarias y | diagrama realiza el
diagrama realiza el jerarquico pero | diagrama
jerarquico. diagrama muestrade 2 a | jerarquico con
jerarquico 10 palabras mas de 6
integrando clave palabras clave
parrafos jerarquizando jerarquizando
completos y la | la informacion | la informacion
informacion no | pero la siendo esta
es clara. informacion no | clara.
es clara.
Conocimiento | El alumno no | El alumno El alumno El alumno
condicional identifica la | identifica la identifica la identifica la

estrategia y
no sabe
cuando y
porque esa
estrategia es
la adecuada.

estrategia pero
no sabe cuando
y porque es
necesario
utilizarla.

estrategia y sabe

de manera

pertinente como

utilizarla. Pero
se identifican
dificultades.

estrategia y
sabe de
manera
pertinente el
momento en
que la utiliza.
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completos que | jerarquizando
no muestran la informacion
claridad en la | con

Nivel de logro
Indicadores | Desarrollo Requiere Desarrollo Desarrollo
Insuficiente apoyo Aceptable Optimo
Planeacion | El alumno no El alumno no | El alumno El alumno
planea el planea el planea el planea el
proceso para proceso pero | proceso para proceso para
elaborar realizar el realizar el realizar el
diagrama diagrama diagrama diagrama
jerarquico. jerarquico jerarquico jerarquico y
Y pero muestra muestra mas de
presentasolo | de2al0 11 palabras
textos palabras clave | clave y organiza
completos. pero muestra la informacion
dificultades en | claramente.
organizar la
informacion.
El alumno no El alumno no | El alumno El alumno
Monitoreo | verifica lo que verifica lo que | verifica lo que | verifica lo que
esta realizando y | esta esta realizando | esta realizando y
no elabora el realizando y elabora un elabora un
diagrama pero elabora | diagrama diagrama
jerarquico. un diagrama | jerarquico jerarquico
jerarquico mostrando de | mostrando mas
presentando 2 a 10 palabras | de 11 palabras
textos clave clave

jerarquizando la
informacion con
claridad en el

completos que | clave que no
no muestran clarifican el
claridad en la | tema.

informacion.

informacion. | dificultades en | diagrama.
la claridad del
diagrama.

Evaluacion | El alumno no El alumno no | El alumno El alumno
comprueba su comprueba su | comprueba su | comprueba su
resultado resultado resultado y resultado y
porque no pero elabora | elabora un elabora un
elabora el un diagrama | diagrama diagrama
diagrama jerarquico jerarquico jerarquico con
jerarquico. presentando mostrando de | mas de 11

textos 2 a 10 palabras | palabras clave

jerarquizando la
informacion con
claridad en el
diagrama.
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ANEXO 5

ANEXO 6
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ANEXO 7

ANEXO 8
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ANEXO 9

ANEXO 10
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ANEXO 11

ANEXO 12
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ANEXO 13

Anexo 14
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ANEXO 15
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