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INTRODUCCION

La educacion ha sido uno de los aspectos mas importantes en la actualidad, con el paso de los
afios se ha innovado y trasformado la educacion, tomando en cuenta nuevos aspectos que
favorezcan a los nifios y nifias del pais, sin embargo, aun existe problemas de aprendizaje en
las aulas, con maestros que requieren de una mayor capacitacion y mas recursos que les permita
intervenir en las problematicas que dia con dia van aumentando, pues el contexto estd en

constante cambio que no se puede predecir.

En este proyecto de intervencion, se aborda el desarrollo de la comprension lectora en
sexto grado de educacion basica primaria, a través de la implementacion de estrategias
metacognitivas, de tal manera que se ve al aprendizaje como un proceso desarrollado por parte
del estudiante y apoyado por el docente, en el que se pretende llegar a una reflexion, el
desarrollo del pensamiento critico y el pensamiento autonomo antes de su ingreso a la
secundaria, pues es un paso importate para su desarrollo tanto fisico como emocional, es por
ello que se indagan las estrategias metacognitivas para que puedan desarrollar ain mas sus
habilidades.

Sin embargo, la importancia de abordar este tema se desarrolla por que la comprension
lectora ademas de aportar un conocimiento, para activar y motivar al estudiante, desarrollando
sus capacidades al maximo, asi como su actitud, imaginacion, desenvolvimiento y destrezas,
permite ampliar el vocabulario tanto oral como escrito. Es por ello, que lograr que se desarrolle
la comprensién lectora, serd un gran reto para los maestros, pues cuando no se tiene

conocimiento de cdmo actuar es un tanto dificil.

En este caso se trabajaran estrategias metacognitivas que permitan al estudiante lograr
la autonomia en este proceso y mejorar su nivel de comprension lectora, se hace énfasis en los

alumnos de sexto afio, pues de acuerdo a él plan y programa (2017), el alumno sera capaz de



obtener su propio conocimiento y decidir que lo mas conveniente dependiendo a las
circunstancias que se encuentre, ademas de desarrollar habilidades comunicativas basicas para
leer, comprender, escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente y claramente la

adquisicién de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

El presente trabajo de investigacion esta compuesto por cuatro capitulos de los cuales
se abordan los antecedentes que el tema en cuestion ha generado desde hace afios y las
principales investigaciones nacionales e internacionales que se han realizado, se genera el
diagndstico del problema y posteriormente el planteamiento del mismos, en el capitulo dos se
describe el marco teorico, todas aquellas teorias que sirven de base a la investigacion y
descripcion de la implementacion de la estrategia a desarrollar asi como la descripcion del

proyecto desde lo psicoldgico, pedagdgico y didactico.

En el tercer capitulo, se hace mencion del disefio metodoldgico, donde se describe el
paradigma y enfoque a utilizar , el disefio de la investigacion y todas las técnicas seran las
aliadas para la recopilacion de la informacion, posteriormente en el capitulo cuatro, se describe
en si el taller “Otra manera de comprender” , los sujetos y las descripcion de cada estrategia a
implementar asi como su respectiva evaluacion, al final se da una conclusion sobre el proyecto

y se anexa los indicadores que se utilizaron el proceso.

Es claro que la comprension lectora es necesaria para que nifios y nifias sean capaces de
hacer lecturas comprensivas de las realidades sociales, es por ello que en la presente
investigacion se pretende desarrollar la comprension lectora de los estudiantes a través de la
aplicacion de estrategias metacognitivas para alumnos de sexto grado de primaria de la escuela

primaria “Patria” del barrio del Fresnillo Teziutlan, Puebla.



CAPITULO
|



CONOCIENDO EL TEMA DE INTERVENCION

En el presente capitulo, se dan a conocer los principales elementos que han aportado en gran
medida a la educacion, haciendo un énfasis en una problematica encontrada, para asi poder
profundizar desde el inicio, y realizando una investigacion de los proyectos realizados con
antigliedad, desde el nivel nacional al internacional, tomando en cuenta a distinto autores de

todas las épocas, para poder hacer una reflexion del tema y pasar al disefio de la intervencion.
1.1 Antecedentes y estado del arte

En la actualidad, la comprension lectora es un reto para los docentes y al mismo tiempo
para los estudiantes, ya que el habito de la lectura en el siglo XXI es una de las competencias
que pocas personas desarrollan o mantienen. EI motivo principal para hacer esta investigacion
es para poder conocer estrategias de lectura y ayudar a los nifios y nifias del nivel primaria, en
especial en el 6° grado, para mejorar y formar una buena comprension lectora, con el fin de
lograr un aprendizaje significativo en los educandos, desarrollando su capacidad en el medio
productivo y académico, al mismo tiempo ayudar a desarrollar y perfeccionar el lenguaje,
ortografia, igualmente ampliar los horizontes permitiendo asi conocer y relacionarse con
nuevas cosas, por tanto a desarrollar capacidades y desarrollar el pensamiento de juicio, analisis
y critico.

La lectura es un concepto importante dentro de la comprension lectora, “En la actualidad

se conceptualiza a ésta como un proceso basado en el texto, de naturaleza interactiva,

con propositos especificos, y depende tanto del texto como de la persona que lo lee”.

(Echevarria y Gaston,2006, p. 123).

La importancia que se le debe dar a la lectura en el aprendizaje, debe de contemplar
también a la persona que esta leyendo el texto, pues las diferentes formas de pensar pueden
tomar un papel importante a la hora de aplicar la comprension lectora. Del mismo modo es

clave fundamental y para poder tener una comprensién mejor, clara y precisa sobre el texto que



se esta llevando a cabo, de este mismo modo es muy impdrtate el medio del cual se desarrollara
el lenguaje y el aprendizaje, también al desarrollarla de manera adecuada, se llevara cabo una
lectura comprensiva, que es practicamente una buena comprension lectora y de ahi ayudara a
tener significados explicitos de la lectura, extraer ideas, indagar e incluir o relacionarlas a
experiencias, incluso alguna informacion que estd previamente ya almacenada en la memoria.
De igual manera, el lenguaje es de suma importancia en la comprension lectora, con esta se
favorece el aprendizaje de varios temas y nuevos conocimientos linguisticos, pues al leer se
encuentra con temas desconocidos o estructuras gramaticales nuevas que se va aprendiendo
conforme se realiza la lectura.

Algunos animales tienen la habilidad de producir un repertorio de sonidos tan variados

mas que la humana. Pero sus sonidos carecen de la cualidad simbdlica del lenguaje: no

representan el pensamiento, les falta lo que tenemos nosotros: la capacidad intelectual

y la necesidad del lenguaje (Kenneth S. Goodman,1989, p. 21).

Entonces se podria decir que el lenguaje en si es un descubrimiento mas de la especie
humana, pues al representarla y poder expresarse de manera clara y precisa, al ser exclusivo del
humano y expresarla de manera libre y clara, sin embargo, existen expresiones y ambientes que
sirven para poder llevarla mas clara y mejorarla. Un claro ejemplo en la lectura, son los
simbolos y sefiales que forman parte de ella a la hora de leer, la adquisicién, el desarrollo y

dominio de ella, resultard mas facil la comprension o informacion que proporciona la lectura.

Como lo menciona Edwin Parker (1973) “informacion es poder”, se genera la lucha por
el control de la informacién, el entendimiento de esta y como se llevaba a cabo por el lector, de
esta forma sus infinitas expresiones resulta que son llevadas a cabo de igual forma por la
experiencia que se hace dia con dia, ahora bien, el lenguaje y el pensamiento en esta relacion
como lo decia Jean Piaget con su Teoria Cognoscitiva, del cual informa sobre el importante

papel del lenguaje y el papel en la construccidon de nociones, y entiende al lenguaje como un
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lenguaje articulado socialmente trasmitido, en este caso en la aparicién del lenguaje verbal, se
pudo constituir ain mas la educacion por lo tanto se considera que el lenguaje es tan necesario
en la expresion simbdlica que lo construye, y es simbolica e indispensable a la hora de procesar

del pensamiento.

Por ello que la comprension lectora tiene importancia, pues es base fundamental para
el conocimiento de las asignaturas, donde adquiere conceptos claros y precisos para resolver
situaciones que se le presenten, potenciar esas capacidades de la observacion, atencion y sobre
todo la concentracion, al mismo modo mejorar la expresion tanto escrita como oral. Se busca,
también facilitar las capacidades que aporten sus pensamientos propios, estimular y satisfacer
la curiosidad intelectual y cientifica, esto es con el fin de cultivar su conocimiento y mejorar el

pensamiento y el habito de la comprension lectora, y que sirva para toda su vida.

Cada dia, los educandos se encuentran con serias dificultades como son: poco interés en
la lectura, pobreza de vocabulario, insuficiente conocimiento previo, problemas de memoria,
falta de dominio de las estrategias de comprension, falta de interés y poca motivacion. Esto se
comprende para poner mas énfasis en esta problematica y asi hacer una valoracion, para saber
como llevar y enfrentar la comprension lectora es necesario partir desde el desarrollo de las
habilidades intelectuales, como lo son; el conocimiento y la comprension, el pensamiento

critico, la solucion de problemas, las habilidades creativas.

La comunicacion juega un papel importante en la comprension lectora de esta manera
la interaccion con los padres de familia 'y con las personas que lo rodean, y en combinacion con
el medio social donde se encuentra. Pero se interviene de una metodologia, estrategias
educativas y creativas mas capaces, se puede alcanzar el objetivo que es el interés sobre la

lectura.
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Para combatir este problema es necesario manejar las estrategias y empleandolas a los
alumnos de tal manera que pueden reflexionar de acuerdo a la situacién y de esta misma manera
puedan utilizar esos medios, ya que la meta a conseguir es que se convierta en un aprendiz
autorregulador. Una buena lectura resulta fundamental en cualquier programa de lectura si esta
en un buen proceso o metodologia, los alumnos pueden aprender leyendo gracias a la
comprension y expresion oral que van adquiriendo, asi como la guia necesaria de la motivacion
para hacerlo.

las estrategias de comprension lectora son habilidades cognitivas y metacognitivas de

caracter elevado, que incluye la presencia de objetivos que cumplir por los lectores, la

planificacion de las acciones para lograrlos, asi como su supervision, evaluacion y

posible cambio, de ser necesario. (Torres Alania, 2012, p. 13).

La comprension lectora considerada la capacidad de entender lo que se lee, de esta forma
parte del interés de la investigacion en la institucién donde se observa el problema que, desde
la lectura hasta las estrategias utilizadas para poder generar una comprension lectora, desde este
punto se habla de poder investigar sobre las estrategias metacognitivas como un instrumento

esencial para lograr el aprendizaje esperado por el docente.

La metacognicion , es el objeto de un gran nimero de investigaciones de los ultimos
treinta afos a la actualidad, es un concepto elaborado por primera vez por John H. Favell (1976)
a partir de los estudios de Tulving y Maldigan (1969) acerca de la memoria, afirmaron que el
sujeto es capaz de tener memoria de su propia memoria, desde el nivel de conciencia que los
alumnos tienen hasta la regulacion cognitiva para generar la metamemoria, implica también el

tiempo y la forma de desarrollar estas actividades para que se llegue al objetivo determinado.

Los alumnos de 6to afio de la escuela primaria “Patria” de Fresnillo Teziutlan, Puebla.
Se encuentran en una situacion, donde tienen las herramientas basicas para poder generar las

estrategias sugeridas y poder mejorar la comprension lectora, se pretendera identificar el nivel
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de lectura de cada alumno también la relacion o interés por la lectura de acuerdo con gustos y
estrategias utilizadas para poder comprender, leer de manera correcta, determinar el tema y

comprender.

Se observo que los alumnos son capaces de comprender, pero las estrategias son un tanto
tradicionalistas que no estan innovadas, por ello surge ese desinterés por leer y de ahi que no
todos los alumnos entienden lo que estan leyendo, asi como las actividades que estan realizando,
pues a menudo tiende a preguntar por el tema o0 a volver a preguntar qué es lo que se va a

realizar en la actividad mencionada en el libro de texto o dictado que se les proporciond.

También se detecto que dentro de sus posibilidades se podra desarrollar las estrategias
metacognitivas para mejorar la comprension y asi mejorar el aprendizaje. Para ello se buscara
que el alumno de 6to grado de primaria de la escuela primaria “Patria” del barrio del fresnillo,
pueda alcanzar el perfil de egreso de educacion primaria de acuerdo con resolver problemas
aplicando la observacion, analizar, reflexionar y planear con orden y explicar sus procesos de
pensamiento, en esta edad sera capaz de tener un dialogo donde expresen lo que sienten, piensan

y opinan.

La investigacion de las estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora
se ha dado desde hace muchos afios partiendo como una estrategia central para la resolucién de
determinadas tareas, que en este caso es la metacognicion pues esta ha cobrado relevancia en
la educacion en su impacto directo en los estudiantes, donde en el estudio de campo de los
diversos autores que han realizado ha resultado positivo sobre los alumnos y han alcanzado un
aprendizaje favorable al igual que en el desempefio, por ello es necesario mencionar sobre las
investigaciones, nacionales e internacionales de las cuales tienen fechas cercanas de la

investigacion hecha, para poder tener un panorama mas actualizado sobre la investigacion.
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La primera investigacion internacional es de Esperanza Vazquez Gonzalez (2016) en la
ciudad de Madrid, Espafia, con la investigacion “comprension lectora: comprobacién del
conocimiento y uso de las estrategias lectoras metacognitivas y cognitivas en alumnos de 5° de
primaria” en donde escribe acerca de la metacognicion, el estudio de las estrategias lectoras,
qué son y qué tipos existen. La pregunta clave para el desarrollo de la investigacion es ¢ Tiene
sentido trabajar estos procedimientos en el aula para mejorar la comprension lectora?, de la cual
responde desde los estudios realizados desde el campo de la investigacion, los cuales confirman
que los mejores lectores o los lectores estratégicos son aquellos que presentan estrategias

lectoras.

Al igual que recalca que es imprescindible conocer qué estrategias presentar en cada
edad los alumnos y comprobar si existen instrumentos adecuados, para evaluar dichas
estrategias y también menciona que los métodos de ensefianza y las técnicas de evaluacion de
la lectura han variado muy poco en los Gltimos afios. Mientras que su objetivo de dicha
investigacion es “Profundizar en el concepto de estrategias lectoras como un instrumento que
pueda mejorar la comprension lectora, la capacidad de comprender, utilizar y analizar textos
escritos con el fin de alcanzar no sélo los objetivos del lector, sino desarrollar sus conocimientos
y posibilidades, asi como facilitar su participacion e integracion en la sociedad” es por ello que
busca las aportaciones teoricas y experimentales que se encuentran desde distintos &ambitos no

han tenido la influencia que se merece para poder cambiar dicho aspecto.

En la revision de la segunda investigacion internacional es de “La rubrica herramienta
pedagogica para ensefar habilidades metacognitivas en 6* de primaria” de la autora Inés Gort
Mateu (2017), el principal objetivo de la autora es avalar tedricamente y disefiar una
herramienta que permita a los alumnos de 6° afio de primaria puedan adquirir una autonomia
de su aprendizaje, primero se parte de la investigacion tedrica de cada uno de sus aspectos,

como lo es la metacognicion , la practica educativa y la funcion de la rubrica en las estrategias
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metacognitivas, asi como su aplicacién vy el disefio de la herramienta y por supuesto su
aplicacion. Utilizan la experiencia de aplicacion para poder disefiar y aplicar la herramienta de
manera correcta, para poder tener un aplico conocimiento y tener clara la propuesta de la

herramienta.

En la conclusiones se afirmd que se pudo llegar al objetivo, sin embargo se notd que
los conocimientos de cada persona pueden resultar un tanto diferentes, pues se habla de
estrategias de cognicion y metacognicion son personales, de acuerdo a su funcionamiento puede
tener diferentes resultados, menciona sobre la importancia del entorno en el que se encuentra
pues afecta un tanto la forma en que percibe las situaciones, también se describe sobre el nivel
educativo en este caso primaria, donde aun existe con funcion en estas estrategias, pues ain se
encuentran en una fase de desarrollo, es por ello que se recomiendan trabajar con los alumnos
desde el ultimo afio de primaria para que en el siguiente nivel de estudios a que se enfrentaran

pueda ser un gran avance para los alumnos.

En las investigaciones nacionales de acuerdo con Alma Ma. Salinas Quintanilla (2018)
estudiante de la Universidad Pedagdgica Nacional, de Tamaulipas, México. En el proyecto de
investigacion titulado “Habilidades cognitivas y metacognitivas para facilitar el desarrollo de
competencias en estudiantes mexicanos de educacion secundaria” menciona que, gracias a los
resultados obtenidos, mediante el instrumento escalar, permitieron identificar las habilidades
metacognitivas relacionadas con las estrategias para el aprendizaje como: motivacion,

autoconfianza, autorregulacion y expectativas de rendimiento.

De acuerdo con las conclusiones se pudo mencionar que, en el estudio, las habilidades
cognitivas fueron consideradas como los procesos de memorizacién, sistematizacion y
comprension utilizados por los alumnos para fortalecer el desarrollo de competencias y

conocimientos en la construccién de aprendizajes. La variable analizada se denomind
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“estrategias de aprendizaje”, para lo que los indicadores fueron memorizacion y elaboracion,
esto sirvio de apoyo para poder realizar resultados favorables, y asi llegar a la conclusion que
méas del 50% de los alumnos utilizan las habilidades metacognitivas para mejorar su
competencias, y recalca que, este reto exige al docente un mayor compromiso para buscar
estrategias didacticas que favorezcan la motivacion hacia dicha préactica, salir de lo tradicional

para poder mejorar la forma de aprender y ensefiar.

Posteriormente en la segunda investigacion nacional de la autoras Zaira Alvarez, Piedad
GOmez Samari, Zarur Ramos (2017) del municipio de Lirica, Hidalgo México, en esta
investigacion se aborda el estudio del desarrollo de la comprension lectora en el quinto grado
de educacidén basica primaria, a través de la aplicacion de estrategias metacognitivas, de tal
manera que tiene como propoésito mejorar el aprendizaje en el que se la reflexion, el desarrollo
del pensamiento critico y auténomo antes de su ingreso al siguiente nivel educativo. La
importancia de abordar este tema parte en que la comprension lectora, ademas de propiciar
conocimiento, activa en el estudiante la imaginacion y la capacidad para abordar los
conocimientos previos de lo que se lee, permite mejorar el vocabulario y mejorar el discurso

oral y escrito.

Entonces, para lograr el desarrollo de la comprension lectora se deberd partir de
enfrentar un reto e implica poder proponer nuevas propuestas para ensefiar y facilitar
aprendizajes, en este estudio se trabajan con estrategias metacognitivas que permitan al
estudiante lograr la autonomia en este proceso y mejorar su nivel de comprension lectora. El
cual, se pudo concluir que de la investigacion realizada se podrian derivar otros estudios hacia
explorar la problematica en otros grados de las instituciones educativas que tengan una
cognicion mejorada o con un nivel mas fructifero todo esto con el fin de enriquecer el proceso

de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes.
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1.2 El objeto de estudio desde la pedagogia

La presente investigacion trata a dar algunas soluciones sobre la aplicacion de
estrategias didacticas, para poder mejorar la comprension lectora mediante esto se busca
encontrar o mejorar el aprendizaje significativo que desarrolle el alumno. Se trata de enfocarse
desde su nivel de lectura, de acuerdo a lo que lee y a lo que lo relaciona, asi mismo en ver las
causas por la cual se le presentan problemas a la hora de comprender el texto leido,
posteriormente se trata de dar una informacion clara de los que son las estrategias, para que nos

sirven y cudles son las mas adecuadas a desarrollar.

Los nifios que tiene algn problema de aprendizaje especifico, muestra discrepancia en
la inteligencia y claro en el rendimiento académico, pero la discrepancia puede afectar tanto en
la lengua oral y escrita, o en el razonamiento, en ocasion también pueden estar en la memoria
en la metacognicién en algunos casos en problemas de percepcion, de desarrollo motor y
interacciones, y por ultimo de motivacion. Segun Piaget (1982) Menciona que “los alumnos
buscan activamente el conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente, que posee
su propia légica y medios de conocer que evoluciona con el tiempo”. Del mismo modo se
enfocara desde la teoria del desarrollo cognoscitivo del autor Jean Piaget atendiendo las 4 etapas
del desarrollo, asi mismo para conocer las capacidades de los alumnos y poder fortalecer cada

uno de sus capacidades.

La comprension lectora toma un papel importante a la hora del aprendizaje, cuando se
lee un texto se debe de comprender lo que se esta leyendo para obtener un fin determinado, se
pretende destacar el aprendizaje significativo de los nifios y nifias de primero afos de estudio.
En ocasiones se puede decir que las estrategias utilizadas son solo memoristicas y tradicionales,
las cuales pueden afectar al aprendizaje del nifio. El interés de la educacion debe estar mas

basado en los resultados obtenidos, asi como las estrategias mas actuales para que exista una
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buena comprension lectora, al mismo tiempo que se promueva la lectura enfocandolas a su
reflexion personal y asi ser mas factible desarrollar las capacidades. Ademas de ello se pretende
desarrollar las diferentes capacidades que también son importantes en el area académica de
todas las asignaturas que se podrian llevar, como lo son el lenguaje, la comunicacion, la
reflexion y la expresion.
La tarea del lector consiste en identificar las palabras, penetrar el significado del texto
y transcenderlo desde su conocimiento previo. Ahora bien, si el lector tiene pocos

conceptos y escasa informacion sobre el tema de que trata, su comprension puede
hacerse muy dificil (Sanchez E, 1993, p. 137).

De acuerdo con la pedagogia el estudio de la investigacion resulta ser empleada con
sustento teorico, pues la pedagogia es una ciencia social e interdisciplinaria enfocada a la
investigacion de teorias educativas, ademas que busca nutrir conocimientos desde la innovacion
y mejorar la calidad educativa, del cual se pretende con el objeto de investigacion planteado,
ademas de ello se combina con otras diciplinas como lo son; la historia, psicologia, filosofia,

sociologia, la politica entre otras.

De acuerdo con el perfil de egreso del pedagogo se pretende que el estudiante cuente
con conocimientos y actitudes sustentadas la ética humanista, critica y reflexiva para poder
intervenir en procesos educativos. Asi mismo el pedagogo es especialmente relevante en las
instituciones, forma parte de esta, ademas como investigador su principal objeto de estudio es
la temética de educacidn y sus metodologias, al mismo tiempo desarrollar y proponer acciones
para mejorar el conocimiento, asi como contribuye con una aportacidn positiva a la sociedad al

fin de impulsar la innovacion en materia educativa.

De aqui se podré acompaiiar al alumno en el conocimiento de diferentes técnicas de
estudios para mejorar su aprendizaje, por ello se pretende innovar con las estrategias

metacognitivas para facilitar la comprension lectora. Contemplar cual es el propdésito de la
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lectura y asi desde esa perspectiva se logre el razonamiento de la interpretacion. Algunos
educadores consideran la comprension lectora como una serie de subdestrezas, hacer
inferencias sobre el tema y en ocasiones establecer estrategias mas conocidas por el alumno
para prender, sin embargo, la autorregulacion jugard un papel importante en este aspecto para
poder entender mejor lo leido, para ello es importante conocer como que se debe hacer para
poder intervenir en este proceso hacia la reflexion de la lectura.

Los nifios adquieren habilidades en diferentes edades y a diferentes ritmos, que el

desarrollo de la metacognicion implica tanto regresiones como progresiones y que no

todos los componentes de las habilidades metacognitivas se desarrollan al mismo tiempo
(Van der Stel y Veenman, 2014, p. 66).

Un maestro no juega ningun papel en la practica metacognitiva de sus alumnos. El
maestro ain debe ayudar en el desarrollo de sus habilidades metacognitivas (estableciendo
objetivos de aprendizaje claros, demostrar y monitorear las estrategias metacognitivas y
estimular y alentar a sus alumnos.) EI modelo metacognitivo por parte del pedagogo para
estudiantes modela los procesos de pensamiento involucrados en su campo “coOmo comienza,
coémo decide qué hacer primero y luego qué hacer, como verifica su trabajo, como sabe cuando

hayas terminado”.

Las estrategias seran capaces de llevar a cabo todos los propésitos que se desean
cumplir, para ello se podra obtener el aprendizaje simbdlico que tanto se busca mediante la
comprension lectora, asi mismo se parte de que no solo se podra acertar en esto, sino que se
podra reflexionar de manera que se puede aprender, recordar e incluso poder cambiar la forma
de pensar o incluso aportar en el conocimiento que se pretende desarrollar, y como se puede
percibir de manera autonoma cada uno de los procesos de la lectura y como es que se puede
cambiar la forma en la que se percibe desde el principio y como es lo que se percibio después

de leer.
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Estas estrategias deberan encontrase en un plano de accion, donde se debe aprender a
hacer y también saber actuar, utilizando los recursos que estén al alcance. La siguiente estrategia
se enfoca en el plano de la metacognicion, aqui se aplicaré partiendo de una conciencia de un
mecanismo regulador, donde se tomard en cuenta la conciencia y se construird nuevas
conciencias aparte de las que ya se cuentan, siendo asi una abstraccion para poder analizar la
informacion y por ende responder preguntas, y reflexionar sobre las respuestas. “Se denomina
metacognicion como la “cognicion acerca de la cognicion.” (Flavell, 1985, citado por Jaramillo

y Simbafia, 2014).

Por ello se pretende que el alumno pueda desarrollar la cognicion para posteriormente,
realizar una metacognicién, es asi que se debe hacer una regularizacién o de sus propios
recursos cognoscitivos, para poder resolver dudas si lo hubiera y también asi mismo con las
estrategias que se plantearon, en este caso las estrategias de metacognitivas, asi mismo estas
actividades seran este proceso para regular el proceso cognitivo que tanto se busca. Es por eso
que se pretende enfocar méas a estas estrategias para iniciar desde una planificacion, control y
evaluacion por parte de los estudiantes de su propia cognicion, para ello se busca que el alumno
se desarrolle en su aprendizaje autdnomo tomando en cuenta sus habilidades para poder Ilevar

a cabo las actividades.

1.3 Diagndstico del problema

Uno de los componentes mas importantes en una investigacion es el diagndéstico, debido
a gue sin este apartado seria practicamente imposible llevar a buen término y con resultados
positivos un trabajo relacionado con la mejora de alguna situacion, ademas que permitira
conocer el contexto donde se planea intervenir para poder saber como hacerlo, en ocasiones

este debera ser preciso y buscar cual de tanto que existe es el mejor para lo que se realizard y
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gue cuente con los componentes necesarios para ello. Por lo tanto, primeramente, cabe

mencionar qué es un diagnastico.

De acuerdo con ¢l autor “ES una forma de organizacion de recoger informacion sobre
un hecho educativo relativo a un sujeto o un conjunto de sujetos con la intencion de utilizarlo
hacia la mejora de los pasos siguientes de un proceso educativo” (Alvarez Rojo, 2015). Por
tanto, el diagndstico, sera la clave para poder tener una relacién con la realidad escolar, se
considera como un proceso fundamental para conocer las caracteristicas y condiciones en las
que se encuentra un grupo, un lugar, algun aspecto relacionado con la realizacion o logro, por

lo que brinda conocimientos especificos y valiosos para la toma de decisiones.

Por lo cual, de acuerdo al tema de investigacion es necesario utilizar el diagndstico
pedagdgico, este servira para poder tomar decisiones pedagdgico-didacticas y servira de apoyo
para poder concretar y recolectar la informacidn deseada, asi como tener en cuenta las bases y
conocer el contexto donde los alumnos de 6to grado de la escuela Primaria “Patria”, asi mismo
como conocer desde donde se detona el problema de comprension lectora y si es favorable que

las estrategias metacognitivas puedan intervenir para mejorar el aprendizaje.

El diagnostico pedagdgico es un proceso que tiene las caracteristicas de ser continuo,
semantico, dinamico y participativo, y permite acercarse a una realidad educativa con el fin de
conocerla, analizarla y evaluar desde la realidad misma. Uno de los principales objetivos de
diagnostico pedagogico es que trata de describir al sujeto o sujetos, clasificar de acuerdo a los
resultados obtenidos, predecir qué es lo que se puede realizar para resolverlo y explicar el
comportamiento del sujeto dentro del ambito escolar. Incluye actividades de medicion o
evaluacion de un sujeto o grupo donde se pretende intervenir y dar orientacion, y que podran
participar todo el grupo de personas que se pretendan unir para lograr lo que se pretende

resolver.
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Para algunos autores el diagnostico pedagdgico es un puente entre la evaluacion y la
orientacion. Se toma la opinidn del autor Sanz oro (1990) “El diagndstico es una funcion de la
orientacion dirigida a tomar decisiones y facilitar el perfeccionamiento de las personas, los
procesos, instituciones o situaciones diagnosticadas”, es por ello que el diagnostico pedagogico
se realizara en la escuela primaria “PATRIA” ubicada en Av. Del fresno, barrio del fresnillo,
73850 Teziutlan, Puebla. Especificamente en el aula de 6to grado grupo “A” en el turno
matutino, a una poblacion de 30 alumnos, presentados por 11 hombres y 19 mujeres, de los

cuales 10 alumnos cuentan con una comprension lectora escasa.

Para poder tener un panorama mas amplio y conocer cOmo es que Sse encuentra la
escuela, se aplica una tabla la cual contienen aspectos donde se pueden diagnosticar algunos
aspecto como lo son, los recursos humanos, infraestructura, recurso materiales y espacios, todo
con el fin para poder tener en cuenta en que aspecto se encuentran los alumnos y si en algln
caso existe una necesidad por parte de la escuela que pueda intervenir en la hora del aprendizaje,
en este caso se tomd en cuenta una tabla para diagnosticar estos aspectos, para recabar la

informacion que se necesita. (Ver Apéndice C)

Y para poderse adentrar mas en los diferentes aspectos afectivos que sirven de guia para
conocer la valoracion emocional, tanto positiva como negativa y el como acttan cuando se
presenta alguna situacién, estos aspectos como lo son el fisioldgico, cognitivo y afectivo, se
opto por una tabla donde se pudiera anotar lo observado, de acuerdo a cada aspecto, esto servira
para poder conocer el contexto interno de los alumnos, al igual que conocer caracteristicas
personales de ellos y poner énfasis en estos aspectos que para la investigacion son importantes,

pues se habla en el contexto donde se pretende intervenir. (Ver Apéndice D)

En cuanto al aspecto fisioldgico la edad comprendida varia entre 12, 11 y 10 afios de

edad, su desarrollo bioldgico estd de acuerdo con su edad cronoldgica, ningun estudiante se
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encuentra con alguna discapacidad, todos se encuentran con los sentidos desarrollados para
poder leer y desarrollar las actividades propuestas, solo en dos casos especiales que cuentan

con anteojos para poder ver mejor.

En el aspecto afectivo, se observa la alegria que trasmiten, expresan las necesidades e
interés que surgen sin problemas, mediante sus acciones demostrar que se les inculcaron valores
esenciales como el respeto, honestidad, sin embargo, la responsabilidad es una de las
dificultades que presentan en los diez alumnos antes mencionados, pues algunos de ellos no
cumplen con tareas, sin embargo las actividades si las realizan, se les dificulta escuchar y hablar
sobre los temas aplicados en clases por la falta de comprension. En el aspecto cognoscitivo,
para diagnosticar este aspecto se aplicaron como instrumento de evaluacion la observacion
directa, el nivel de lectura y estrategias metacognitivas. Donde se evidencio el nivel de lectura,

escritura y operaciones basicas de matematicas que poseen los estudiantes. (Ver apéndice E)

Por lo tanto, las técnicas e instrumentos que se tomaran en cuenta para poder llevar a
cabo el diagnostico se utilizara la entrevista semiestructurada al docente y al alumno, una guia
de observacion y una encuesta, por ello es necesario partir con qué tipo de entrevista se realizara,
y lo observado durante la clase. En primer lugar, se tomara en cuenta la estructura de la
entrevista para que las preguntas planteadas sean las apropiadas y lleven una secuencia al
momento de realizar la entrevista. De acuerdo con Taylor y Bogan “La entrevista como un
conjunto de reiterados encuentros cara a cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos
hacia la comprension de las perspectivas que los informantes tienen respecto a sus vidas,

experiencias o situaciones” (Taylor y Bogan, 1986).

De acuerdo con Taylor y Boga se considera que la entrevista debera de ser un medio de
comunicacion donde se pretenda llegar a la informacion del entrevistado de acuerdo a sus

experiencias y situaciones que se le presente, como la finalidad de todo es tratar de que el
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estudiante aprenda de manera autbnoma con las estrategias metacognitivas y sea el responsable
de su aprendizaje, se debe de diagnosticar desde sus respuestas hasta la forma en la que hace la

lectura. (Ver Apéndice Ay B)

De la misma forma, se utilizara la guia de observacion la cual se pretende observar con
atencion cada parte de la lectura de los alumnos y en qué forma se ve afectado, sin embargo, se
podré también ver la forma en la que el maestro lleva su clase y maneja el problema de la
comprension lectora, por ello al disefiar la guia de observacion. Como afirma el autor Ortiz “ES
un instrumento de la técnica de observacidn; su estructura corresponde con la sistematicidad de

los aspectos que se prevé registrar acerca del objeto. (Ortiz, 2004)

La guia de observacion tiene como propdsito recuperar informacion acerca del proceso
de aprendizaje de los alumnos, para orientar el trabajo del docente en las decisiones posteriores
que debe considerar, asi mismo permite procede a la accion de observar ciertos fendmenos, se
consideran aspectos como de tencidén hacia al profesor, lenguaje, motivacion, interés y
desempefio de cada uno de ellos. La guia por lo general, se estructura a través de

columnas que favorecen la organizacién de los datos recogidos. (Ver Apéndice E).

Por consiguiente es necesario conocer como es que el grupo esta de acuerdo al aspecto
educativo, pues los aprendizajes que tiene de acuerdo con los afios que se cursaron, puede
parecer que en algunos casos no se encuentren al nivel en que deberian o puedan avanzar a otro
nivel de estudios, teniendo problemas de actitudes académicas, lo cual se pretende poder llenar
una encuesta donde se arrojen los resultados requeridos para poder ver el nivel académico de
los alumnos, como menciona el autor Céceres, la encuesta se ha convertido en una herramienta
fundamental para el estudio de las relaciones sociales. “Las organizaciones contemporaneas,

politicas, econdmicas o sociales, utilizan esta técnica como un instrumento indispensable para

24



conocer el comportamiento de sus grupos de interés y tomar decisiones sobre ellos” (Caceres

1998).

En la encuesta se pudieron recabar los siguientes datos, lo cual se pudo observar que 8
estudiantes poseen una lectura fluida de acuerdo a su nivel de aprendizaje, 10 estudiantes poseen
una lectura corriente ya que lee con cierta rapidez y fluidez respetando a veces la buena
pronunciacion de las palabas y 10 estudiante poseen una lectura vacilante ya que muestra cierta
inseguridad al leer, algunas veces desatiende los signos de puntuacion, repite frases leidas y se
detiene en algunas palabras para ir formando un deletreo, tartamudean o no pueden pronunciar
las palabras, 2 estudiantes poseen una lectura sildbica. En cuanto a la escritura 12 estudiantes
realizan escritos dirigidos con rapidez y facilidad, su escritura es clara y legible, 15 alumnos
realizan sus escritos. Sin embargo, en ocasiones se confunde con algunas letras o palabrasy 3
alumnos realizan sus escritos con ayuda ya que desconocen algunos sonidos inversos y

compuestos. (Ver Apéndice F)

1.4 Alcances del planteamiento del proyecto de intervencion

El estudiante debera tomar conciencia de la importancia de si mismo como persona que
aprende y comprende; de igual forma considerar las estrategias metacognitivas como
herramientas que le ayudan a comprender, pero también la ensefiar que contiene esta
comprension depende de cdmo €l actda. Elaborar planes de accidn cognitiva, es decir, disefiar
estrategias que potencial o eventualmente podrian conducir a la solucion del problema que se
esta tratando de resolver. Para ello la pregunta detonadora sera: ¢Como utilizar las estrategias
metacognitivas para mejor la comprension lectora en los alumnos del grupo 6° “A” de la escuela

primaria “Patria” del Bo. del fresnillo, Teziutlan puebla?

Cabe destacar que para que el tema pueda obtener la estructura deseada primero se parte de

los objetivos para realizar la investigacion
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e ldentificar estrategias metacognitivas mas apropiadas hacia la comprension lectora

¢ Implementar algunas estrategias metacognitivas dentro de la materia de espafiol para la

comprension lectora.

e Desarrollar actividades para trabajar estrategias lectoras y perfeccionar la comprension

lectora en el aula en los alumnos de 6° grado.

Las condiciones de vida del mundo actual, indican que las habilidades de comprension
lectora son muy importantes en estos tiempos, pues se vive en un tiempo de competitividad y
para ello es necesario comprender que no es algo inventado en este siglo. En coherencia con lo
anterior, se puede decir que la comprension se convierte en una tematica de suma importancia
e interés para interpretar el mundo, ello implica, segin Pablo Freire (2004), como el sujeto se
piensa y se comprende desde diferentes textos como la palabra, el mundo, la realidad. Sin
embargo, es necesario que el estudiante reflexione desde la pregunta, por ejemplo, en torno a
su proceso de aprendizaje y comprension para asi poder establecer qué factores intervienen o

no en dichos conceptos.
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CAPITULO
1



MARCO TEORICO

En el presente capitulo, se hace mencion del aporte de los autores y teorias que han hecho
énfasis en el tema de investigacion presentado, es por ello que para poder saber mas del tema,
se tomaron importantes autores que hablaran de la problematica presentada, desde sus inicios y
las conclusiones que pudieron obtener gracias a su investigacion, se parte de la importancia de
la lectura, los problemas que se encuentran en ella y como es que se puede intervenir en cada

uno de estos aspectos para mejorar la comprension lectora.

2.1 Teoria del problema

La comprension lectora, segun el diccionario de la real academia espafiola de la lengua
(2021) lo define como: entender, alcanzar o penetrar un texto de lectura. Es considerada como
una actividad compleja'y méas cuando se empieza a leer, unas de las dificultades que se presenta,
son por la combinacién de distintos procesos cognitivos. De manera que el cerebro debe de
desarrollar diversas tareas desde que el lector observa el texto hasta que pueda comprender y
asimilarlo. Sin embargo, se denomina que la comprension lectora es un proceso del cual se
pretende rescatar las ideas mas relevantes de un texto al igual que un proceso de interaccion
entre el pensamiento y el lenguaje: es necesario partir primero de reconocer todas las letras,
palabra y frases para posteriormente comprender el mensaje, sin embargo, es posible que se

comprenda de una manera erronea.

Segun el autor, Cassany y Sanz (2003) “un verdadero lector es capaz de entender,
recordar, analizar y emitir juicios solidos sobre un texto, ademas es capaz de expresar su propia
interpretacion a través de la creacién personal™. La educacién es definida desde hace mucho
tiempo, como el desciframiento comprensivo de los signos graficos de la escritura. Esto a lo
largo del tiempo se ha tenido la virtud de lograr reflexionar acerca de lo que se pronuncia de
cada palabra. La lectura que involucra la compresion que se genera desde que el lector ve un

escrito y se le presentan algunas interrogantes. En este aspecto para el lector considera al escrito
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como un modo 0 como una perspectiva global, para obtener una informacion, ademas de que
debe revisa, buscar, localizar y seleccionar la informacion mas relevante para asi poder resolver
sus dudas o tener una mayor informacion de que no que estad leyendo y asi para poder

interactuar.

En México, muchos nifios tienen problemas de lectura, segin UNESCO México ocupa
el lugar 107 de 108 en indice de lectura ; no solo en la destreza al leer los textos, si no en la
comprension que logran de ellos, y esto repercute en los resultados del aprendizaje y en el
rendimiento escolar, confirmado, por los resultados del Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA 2015), que ubican el puntaje de los estudiantes mexicanos en
este renglon en 423 unidades, por debajo del promedio general de los paises de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), que es de 493 puntos. Esto coloca al
pais en un nivel similar al de Bulgaria, Colombia, Costa Rica, Moldavia, Montenegro, Trinidad

y Tobago y Turquia.

De acuerdo con la escritora Isabel Sole (1987) en su investigacion de Estrategias de
lectura, menciona que leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, lo cual lo
primero es tener una informacion pertinente para poder conseguir sus objetivos, de esta manera
nos indica que siempre habra un objetivo o una finalidad por el cual se lleve a la lectura, esto
lleva a la interpretacion o comprension de la lectura, pues de acuerdo a la interaccién que
presente el lector podra percibir mejor la informacidn, posteriormente procesarlay de ello tener

la informacion mas deseada o con menos errores posibles.

Existen niveles de comprensién lectora que ayudan a seleccionar las lecturas y las
modalidades para el desarrollo de la misma como lo son: Nivel de literalidad, retencion,
organizacion, inferencia, interpretacion, valoracion y creacion, Segun Rioseco y Ziliani (2000).

La primera es la literalidad donde el lector entiende el texto, en este nivel se desarrolla la
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captacion de palabras, oraciones y parrafos e identifica lo que se esta narrando. En el segundo
nivel se encuentra la retencion, donde el lector recuerda la informacion del texto y algunos
detalles especificos de la misma, los aspectos fundamentales y la idea principal que contiene el
texto. Posteriormente esta la organizacion, en este nivel ordena los elementos y explica la
relacion, puede desarrollar las destrezas, la aceptacion y las relaciones entre los personajes,
hacer un resumen del texto, descubrir la causa y el efecto, identificar el papel de cada uno de

los personajes.

Los siguientes niveles se consideran mas avanzados como: La inferencia es un nivel
donde descubre los aspectos y mensajes implicitos y aprecia con més detalle el texto, puede dar
opinion de otros sucesos que podrian pasar, formula una hipdtesis y proposiciones que pudiera
dar al texto. En el siguiente nivel esta la Interpretacion; que reordena la informacién y determina
el mensaje que el texto le da, asi como deduccidn de conclusiones, prediccion de consecuencias,
opiniones y una sintesis personal. Por consiguiente, esta la valoracion; donde formulara juicios

basandose en la experiencia, captara el mensaje, juzgara el texto y el estético del texto.

Por ultimo, estd la creacion; donde hard una trasferencia de ideas, incorporard y
desarrollara la asociacion de ideas sobre el texto, asi como planteamientos e ideas sugeridas al
texto y resolucion de problemas. Se sugieren estrategias para lograr una buena comprension
lectora, para poder llevar acabo un aprendizaje, existen ciertas estrategias que ayudan a
comprender lo leido con mayor profundidad y aplicadas cotidianamente pueden utilizarse para
la comprension en todas las areas de conocimiento, algunas no son utilizadas de manera
correcta, sin embargo, las formas correctas se pueden impartir para poder tener una mejor

comprension y asi favoreceré el aprendizaje.
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De acuerdo con Solé (1992) menciona que tener un caracter metacognitivo, implica
conocer el propio conocimiento, capacidad de pensar y planificar la accion; en definitiva,
controlar y regular la accion inteligente. Por ello las estrategias de lectura tiene que ver con un
antes, un durante y un después: de los cual poner atencion es fundamental, De aqui se basa a
las partes del texto que nos ayudardn a saber previamente lo que se esta leyendo, un ejemplo
claro son contratapa, solapas, ilustraciones, disefio grafico y tipografico, formato y tipo de
papel. Pero también se incluyen en esta categoria: titulo subtitulos, prélogos, dedicatorias,

indices, resimenes, glosarios.

Hay varias estrategias para hacer mas entretenida la lectura durante su puesta en
préctica. Por ejemplo, leer en voz alta un texto, que resulte un tanto largo o complicado,
haciendo una serie de pregunta para facilitar la comprension. Hacer interrupciones nos permitira
la atencion y mas si se encuentra en una lectura extensa, otra opcion es combinar los diferentes

modos de lectura rentre si, alternando la lectura en voz alta y la lectura silenciosa.

Unas de las recomendaciones de la Isabel Sole sefialan habilidades y procedimientos,
como son: habilidades de vocabulario, identificacion de la informacion relevante en el texto,
determinar la estructura del texto experiencias previas: inferencias, lectura critica, lenguaje oral,
actitudes, El propdsito de la lectura, el estado fisico y afectivo general. De aqui parte, de una
pieza clave para la comprensién lectora que es el conocer el factor que influye y dificulta la
comprension lectora en la mayoria de los alumnos. Por ello, se busca en esta investigacion
incentivar a los estudiantes en el gusto por la lectura y despertar el interés por medio de textos

y estrategias variadas, desarrollar habilidades.

De acuerdo con Krees (2003) menciona que, leer va mucho mas alla de la aplicacion
mecanica de habilidades; requiere la oportunidad de interactuar con informacién

complementaria y con otros lectores, de ahi la importancia del conocimiento previo del lector
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en la comprension lectora, sin embargo, no es suficiente para una buena comprension, pero es
necesario dar un texto dependiendo al grado adecuado donde se encuentre el educando, y
preparandolos para que puedan tener un conocimiento antes de leer el texto, como analizar los
conceptos mas relevantes, utilizar organizadores previos o provocar un dialogo sobre el tema'y
que hagan predicciones sobre su contenido. Otros problemas son problemas de memoria, pues
al no saber cdmo es el significado de cada palabra se vera en la obligacién de decodificar de
manera errbnea, como se menciono es necesario retener el sentido de las palabras y mantener

el hilo tematico para poder comprender las ideas.

De aqui surge la falta de dominio de las estrategias de comprension, donde ponen de
manifiesto que los alumnos que fallan en la comprension se caracterizan por tener una actitud
pasiva cuando leen, lo que los lleva a una actitud rutinaria, carente de esfuerzo hacia la busqueda
y construccion del significado y, por lo tanto, a una falta de ajuste de las estrategias lectoras a
la demanda la comprension. Los diversos factores que se han analizado como causas posibles
del fracaso en la compresion, a los que se afiaden los del &mbito afectivo-motivacional, del que
no se deberia dejar atras, pues en la actualidad tiene una importancia en el aprendizaje y sobre
todo es considerada una causa para no poder desarrollar el conocimiento. Se denomina
metacognicion como la “cognicion acerca de la cognicion.” (Flavell, 1985, citado por Jaramillo

y Simbafia, 2014).

Por ello se pretende que el alumno pueda desarrollar la cognicion para posteriormente,
realizar una metacognicién, es asi que se debe hacer una regularizacion o de sus propios
recursos cognoscitivos para poder resolver dudas si lo hubiera y también asi mismo con las
estrategias que se plantearan en este caso las estrategias de metacognitivas, asi mismo estas
actividades seran este proceso para regular el proceso cognitivo que tanto se busca. Es por eso,
gue se pretende afocar mas a estas estrategias para iniciar desde una planificacion, control y

evaluacion por parte de los estudiantes de su propia cognicion, para ello se busca que el alumno
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se desarrolle en su aprendizaje autbnomo tomando en cuenta sus habilidades para poder llevar
a cabo las actividades.
Establece que el desarrollo de las habilidades metacognitivas desempefia un papel
importante en muchos tipos de actividad metacognitiva como: persuasion oral,

comprension lectora, la recepcion, atencion, la solucién de problemas y diversas formas
de autocontrol (Flavell, 1985, p. 24)

Se habla de poder desarrollar la habilidades metacognitivas, para posteriormente
desarrollar la actividad o en este caso estrategias que pudieran funcionar con el propésito que
se prende, pero para ello se necesita trabajar desde el lenguaje o vocabulario, asi como la lectura
posterior menta en como se detecta la informacion que se acaba de recibir atreves del texto
leido, y por ultimo como es que se puede plantear o resolver los problemas de se enfrentan o
las actividades que se pretenden establecer. Empezara la forma mas factible de llevar a cabo
estas estrategias partiendo de las etapas 0 momentos que la lectura requiere como son: antes
durante y después, posteriormente se aplicaran las estrategias en este caso la metacognicion

donde se abarcara la planificacion el uso de estrategias y por supuesto la automonitoreo.

Los nifios que tiene algin problema de aprendizaje especifico, muestra discrepancia en
la inteligencia y claro en el rendimiento académico, pero la discrepancia puede afectar tanto en
la lengua oral y escrita, 0 en el razonamiento, en ocasion también pueden estar en la memoria
en la metacognicion en algunos casos en problemas de percepcion, de desarrollo motor, de
interaccionen y por Gltimo de motivacion. Segun Piaget (1982), menciona que los alumnos
buscan activamente el conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente, que posee

su propia logica y medios de conocer que evoluciona con el tiempo.

El autor de la teoria cognoscitiva dividio el desarrollo cognitivo en cuatro fases; etapa
sensoriomotora, esta preoperacional, etapa de operaciones concretas la etapa de operaciones

formales, las cuales se van desarrollando de acuerdo a la edad del nifio y a las caracteristicas
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gue podréa tener, asi mismo una vez que entra en una nueva etapa no podra retroceder, de la
misma manera todos los nifios pasaran por las cuatro etapas en el orden que se propuso. Sin
embargo, de las cuatro etapas que desarrolla, los alumnos de 6to grado de la primaria “Patria”

se encuentran en la etapa de “Operaciones formales”.

La etapa de las operaciones formales (de 11 a 12 afios y en adelante), aqui el nifio
empieza a formarse un sistema coherente, comienza a distinguir entre lo real y lo posible, de
acuerdo a su capacidad de pensar de forma abstracta y reflexiva se logra resolver operaciones
formales, cabe destacar que en esta etapa se podra tener la capacidad de extraer una inferencia
l6gica a partir de relaciones donde se encuentre. De acuerdo con esta edad podra formular
hipotesis, compéralas diversos hechos y excluir las que no estén en acuerdo con su pensamiento.
Piaget atribuy6 a la investigacion del nifio para conocer mas sobre la forma de pensar de los
nifios, sin embargo, en algunos comentarios de tedricos contemporaneos piensan que se

subestimo las capacidades de los nifios de tan corta edad.

2.2 “Estrategias metacognitivas”: una mirada desde el ambito de la intervencion

La comprensidn lectora resulta ser un medio donde los alumnos aprenden a aprender de
tal forma que su forma de haberlo o de la manera en que le ensefian puede afectar el aprendizaje
y por consecuencia el rendimiento académico del cual se prende combatir, y resulta necesario.
De aqui surgela necesidad de ir a varios enfoques como lo que resultan ser motivo por el cual
se pretende desarrollar la investigacidn, uno de ellos es el lenguaje, la comunicacion y expresion
para poder expresar lo que se lee o lo que se comprende.

Si, al principio, los estudiantes aprenden estrategias metacognitivas dentro de un

dominio cognitivo especifico, entonces, paso a paso, se vuelven mas flexibles en su uso

y pueden transferir su competencia metacognitiva a otras areas de aprendizaje (Schraw,
1998, p. 60).
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Sin embargo las estrategias componen un rol y un proceso, las cuales deben ser
desarrolladas por un docente que tenga en cuenta tres momentos: la activacion de
conocimientos previos para que la asimilacion del conocimiento sea efectiva; el desarrollo de
clase, empleando variadas estrategias que busquen que el estudiante mejore su atencion,
identifique lo principal del contenido, organice y estructure los datos e ideas y finalmente se
sintetiza lo visto en el momento de ensefianza y en el cual los alumnos efectdan una valoracion

del aprendizaje.

Unas de las principales causas del fracaso de la comprensién lectora son la confusion
sobre las palabras, la posesion de insuficientes conocimientos previos, la comprension o
problemas en el ambito de lo afectivo-emocional. El desarrollo para que se produzca una
interaccion entre la informacion almacenada en su memoriay la que contiene el texto, mientras
que los lectores que no dominan la decodificacion se dedican tan intensamente a la
identificacion de las letras y de las palabras que todos sus recursos atencionales se concentran
en esta tarea, produciéndose una sobrecarga en la memoria, y en algunos casos los recursos
cognitivos son limitados, la consecuencia es que los malos decodificadores se olvidan del
significado de las palabras o no saben el verdadero significado y asi pierden la secuencia de la

comprension y no pueden captar el significado asertivo de las oraciones que presenta el texto.

Como menciona, Stanton (2015) Aunque incitar a los estudiantes a participar en la
metacognicion puede ser suficiente para algunos estudiantes, otros requeriran apoyo adicional
para participar con éxito en la practica. . Para los nifios pequefios interpretar de otro modo lo
gue estan leyendo, hace que los niveles no puedan llegar a esa, comprension lectora. Sin
embargo, para que se pueda llevar a cabo la comprension lectora se debera buscar en la memoria
del lector, para reconocer e interpretar palabras, ademas de darle ese significado de las palabras,
asi mismo se necesitara de alguien que pueda examinar lo que se interpreta de acuerdo la

experiencia. La mejora de la comprension lectora, en particular con los nifios que experimentan
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dificultades, significa que debe conocer los diferentes niveles estructurales de los textos, sentir
la necesidad de integrar los niveles Iéxico, sintactico y seméntico y ajustar sus estrategias en

funcién de las metas de la lectura y las caracteristicas del texto.

Segln el plan y programa de estudio, orientaciones didécticas y sugerencias de
evaluacion, Aprendizajes Clave para la educacion integral es la concrecion del planeamiento
pedagogico que propone el Modelo Educativo en la educacion bésica. Hacer realidad los
cambios trascendentales sera un proceso gradual y complejo que supera el horizonte. Esta
concepcion de alumnos que se requiere formar se traduce en la definicion de rasgos que los
estudiantes han de lograr progresivamente. En el entendido de que los aprendizajes que logre
un alumno en un nivel educativo serdn el fundamento de los aprendizajes que logre en el
siguiente, esta progresion de aprendizajes estructura el perfil de egreso de la educacién

obligatoria.

El perfil de egreso de la educacion obligatoria estd organizado en cuatro ambitos:
Lenguaje y comunicacién, pensamiento matematico, exploracion y comprension del mundo
natural y social, y pensamiento critico y solucion de problemas. Estas asignaturas tendran la
funcion de activar al nifio en el contexto donde se encuentra, mientras se les muestra como es

que pueden resolver problemas.

De acuerdo al problema planteado, se enfocara al pensamiento critico y solucion de
problemas y lenguaje y comunicacion donde segun el plan y programa de estudios, el alumno
deberd; asi como resuelve problemas aplicando estrategias diversas: observa, analiza,
reflexiona y planea con orden. Obtiene evidencias que apoyen la solucion que propone. Explica
sus procesos de pensamiento. Asi como comunica sentimientos, sucesos e ideas tanto de forma
oral como escrita en su lengua materna; y, si es hablante de una lengua indigena, también se

comunica en espafiol, oralmente y por escrito.
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2.3 Teoria del campo

Se le llama docente a la persona que ejerce la docencia, es decir la forma de ensefiar
mediante un grupo de personas que desean aprender o tienen esa necesidad o en algln tipo de
que se relacione a la ensefianza. La palabra proviene del latin, y es el participo del presente de
“docere”, que significa “ensefiar”. Este término proviene también de decir que significa
conveniente o apropiado. Su término es apropiado de acuerdo con la persona que desarrolle una
labor educativa como profesion en cualquier nivel educativo, pero alude propiamente a su

capacidad de comunicar el conocimiento mas que al manejo de una disciplina especifica.

En estos tiempos la formacion del docente es pieza clave para poder actuar sobre la
educaciéon de los alumnos, como su intervencion en la practica educativa, su didactica,
imaginacion y creatividad esta hace que se dependa de ello, para poder llegar al objetivo que es
el aprendizaje del alumno, del mismo modo el docente tiene que potenciar sus necesidades de
acuerdo a lo que exige su practica docente, con el compromiso de que debe contribuir a los
alumnos de manera positiva y logra una intervencion més integral en el la educacion. Las
responsabilidades que adquieren los docentes, nacen de las instituciones y se reflejan en el aula
y por consiguiente en el aprendizaje de los alumnos.

Asumir estas nuevas competencias conlleva una nueva forma de ejercer la profesion y

de formarse en esta complejidad que se verad incrementada por el cambio radical y

vertiginoso de las estructuras cientificas sociales y educativas del siglo XX
(Ibernon,2016, p. 36)

Es por ello que se menciona la importancia de generar nuevas metodologias para poder
llevar a cabo un buen aprendizaje, como lo es el tema de investigacion, relacionamos las

estrategias metacognitivas para poder llegar mas al alumno y innovar de tal manera que se sienta
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atrido por la lectura y no se complique asi mismo que el docente comprenda la realidad y

construir una mejor forma de concebir el nuevo aprendizaje con las estrategias metacognitivas.

De acuerdo con el perfil de egreso segun la unidad del sistema para la carrera de las
maestras y los maestros USICAM, menciona que se considera la importancia del trabajo
colaborativo, el aprendizaje profesional y en la practica y fuera de ella, ademas de la
importancia necesaria de la comunicacion y colaboracion con las familias de los alumnos y la
comunidad. EI primer apartado menciona que el maestro en su quehacer profesional debe tener
principios filoséficos, éticos y legales de la educacion, pues debe valorar a la educacion de cada

nifio mexica del cual debe contribuir a su bienestar y desarrollo integral.

En el siguiente aspecto se menciona que el maestro tiene que conocer a sus alumnos
para brindar una atencién educativa con inclusién, equidad y excelencia, un maestro para poder
intervenir deberd conocer a la perfeccion a sus alumnos para posteriormente saber como
intervenir, con los recursos que conozca desde el desarrollo fisico, cognitivo, linguistico, social
y emocional, asi entonces desarrollara las estrategias mas pertinentes que permitan identificar

a los alumnos y brindarles una atencién educativa mejor e incluyente.

Segun Senge (2017) EIl profesor del siglo XXI tiene que ensefiar lo que sabe, y lo
primero que tiene que hacer es desaprender, olvidarlos métodos pedagdgicos tradicionales e
innovar en las técnicas de aprendizaje, el docente debe ser capaz de acompafiar, estimular y
orientar el aprendizaje a partir de los nuevos medios, redes y tecnologias, sin embargo, la
innovacion no debe ser considerada una accién sino una forma de llevar su practica educativa
para trasformar la educacién. De ahi se parte de la idea que el docente debe ser capaz de generar
nuevas ideas que rompan con la escuela tradicionalista y enfrentar a las nuevas problematicas
presentadas como lo es la comprensidn lectora donde el alumno se dificulta, y no solo a él sino

a las personas en general.
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Los adolescentes llegan a los doce, a los catorce, a los dieciséis afios sin saber leer, es
decir, sin leer apenas nada mas que lecturas impuestas en la escuela, y sin capaces de
entender, no saben que es lo que se debe hacer para poder comprender el texto (Jover,
2007)

La mayoria de estudiantes no sabe leer bien, no tiene hébito de lectura y ello limita
fuertemente sus oportunidades para aprender en todas las areas curriculares y a lo largo de toda
su vida; asi como el ejercicio de sus derechos fundamentales. Facilitar el desarrollo de la
capacidad de leer de forma comprensiva y critica es una responsabilidad pedagégica de la
educacién, como lo plantea la propuesta de Paulo Freire (2005); es necesario ligar la lectura de
la palabra a la lectura del mundo, para propiciar una educacién verdaderamente liberadora y
transformadora, que no se limite a reproducir las enormes desigualdades existentes. La lectura
debe permitir a la nifiez y la adolescencia un didlogo argumentado de modos de ser y de estar

en el mundo.

2.4 Fundamento tedrico de la intervencion

Durante el paso del tiempo la comprension lectora se encuentra en aumento en alumnos
desde primaria a el nivel superior, donde desconocen las técnicas e instrumentos para poder
[levar a cabo una intervencion tanto en alumnos como en docentes, es por ello que se plantea la
opcion de intervenir de acuerdo con las estrategias metacognitivas, para que el alumno y su
autonomo aprendizaje pueda elegir cual es lo mas conveniente para poder entender mejor lo
gue esta leyendo como lo menciona el autor Calero, “Aportar procedimientos de trabajo y
materiales practicos que promueven la mejora y evolucién de sus capacidades metacognitivas

mientras aprenden a comprender” Calero, (2011).

De aqui se parte de como el docente en su accion pedagogica puede intervenir de manera
correcta a la hora. De saber como es que esta influye en los alumnos, el como se facilita las

estrategias para aprender, asi como el comportamiento de los alumnos, por el cual es de
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importancia conocer que es lo que realmente esta aprendiendo y como lo hace con la finalidad
lograr una adecuada comprensién lectora para favorecer el proceso ensefianza aprendizaje de
los estudiantes, con la meta especifica de encontrar, desde una perspectiva critica, nuevas
estrategias de ensefianza basadas en el mejor entendimiento de los procesos involucrados en la

comprension de la lectura para incorporarlos al marco teérico que utilizan para ensefiarla.

Para el autor Calixto afirma que “La competencia lectora es una de las herramientas
psicologicas més relevantes en los procesos de aprendizaje y ensefianza. Su caracter transversal
conlleva efectos colaterales positivos o negativos sobre el resto de areas académicas” (Calixto
2011) es por ello que se ha enfatizado el papel de las estrategias de aprendizaje, como
herramientas psicoldgicas que facilitan a los estudiantes el proceso de identificacion y
comprension, asi como las estrategias de aprendizaje que facilitan el proceso lector en
educacién primaria y algunos programas de intervencion, técnicas e instrumentos de evaluacion

utiles en dichos niveles educativos.
2.4.1 Psicoldgico

La sociedad actual ha cambiado radicalmente su relacién con el conocimiento,
concibiéndolo no como una réplica exacta de los hechos o fenémenos, sino como una
interpretacion entre varias situaciones, la mente humana también pertenece a estos instrumentos
que permiten construir las representaciones sobre lo real, por ello Maturana resalta que *“ Las
ciencias contemporaneas resaltan el papel del observador en la construccion de la version de lo
observado, orientando la atencion a una mayor toma de conciencia acerca del hecho de que la
concepcidn de la realidad en la cual vive el ser humano es codependiente del modo particular
de su ordenacidn cognitiva, y que va construyéndose y descomponiendo junto con la evolucion

de la percepcion de cada individuo (Maturana, 1995).
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Es por ello que todo esto estd sumado a una inmensa cantidad de informacién, que
ademas se distribuye, se transforma y se renueva con gran velocidad. La sociedad actual puede
ser caracterizada como una sociedad de informacion. Para una mente inexperta y privada de la
capacidad de la cual es nuevo para el alumno. Para evitarlo, es indispensable contar con la
presencia de la capacidad de razonamiento critico-reflexivo, apoyados en unos criterios sélidos
y sustentados, que en este caso se describen las estrategias metacognitivas para mejorar la
comprension lectora, es por ello que “conocer y pensar no es llegar a la verdad absolutamente

cierta, sino que es dialogar con la incertidumbre” (Morin, 2001).

Sin embargo, cuando se convierte la informacion disponible en un conocimiento
organizado y con sentido requiere de la capacidad de reflexionar, de tener criterios claros y
saber enfrentar la angustia que produce el encuentro con la informacién errénea y de no saber
respuestas exactas y tranquilizadoras frente a las preguntas que plantea la misma realidad, o en
este caso en las actividades planteadas a los alumnos. Esto lleva a pensar en que "lo que
necesitan los alumnos de la educacién no es tanto mas informacion, que pueden sin duda
necesitarla, como sobre todo la capacidad de organizarla e interpretarla, de darle sentido” (Pozo,

2006, p. 48).

No obstante se toma la opinidén de Piaget, el cual muestra como la inteligencia es
inicialmente sensorio-motora, para luego ser eminentemente representativa, esto es, en las
etapas iniciales del pensamiento se actua de manera directa sobre los objetos y en las etapas
superiores del pensamiento los problemas se resuelven de manera abstracta, que estaria acorde
a la edad de los alumnos de 6to afio, antes de ejecutar realmente la solucion encontrada (se actla
sobre las representaciones de los objetos, mentalmente) siempre sera esencial la opinion de
otras personas para ejecutar. Las ideas previas y contrarias a los hechos interfieren con la
adquisicion de nuevos conceptos y con la consecuente modificacion de las estructuras de

pensamiento como lo es “El proceso de asimilacion” Piaget (1978), y s6lo una vez que se
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adecuan las estructuras a las nuevas evidencias se esta en capacidad de resolver eficientemente
los problemas que involucren tales conceptos, al igual que reflexionar sobre ellos

(acomodacion).

2.4.2 Pedagogico

En este caso, la pedagogia es una parte esencial a la hora de poder establecer las
actividades o herramientas a utilizar, esta necesidad, sumada a la disponibilidad de
orientaciones pedagogicas frente a las estrategias requeridas por el alumno, permite obtener un
aprendizaje consciente de dichas estrategias y su posterior interiorizacion. La toma de
conciencia como elemento principal en el proceso de la ensefianza de las estrategias
metacognitivas puede ser fomentada a partir de la instauracion de un intercambio grupal sobre
las experiencias de aprendizaje que tienen los alumnos del grupo. Este intercambio también

posibilita el aprendizaje mutuo de nuevas estrategias que seran funcionales para los estudiantes.

También como un elemento clave es el docente quien desarrolla 'y aplicar las estrategias
utilizadas por ellos en diferentes estudiantes y las hace para el resto del grupo. También los
mismos estudiantes pueden ofrecerse a explicar las estrategias que han empleado para realizar
sus tareas y estudiar, esto servira de apoyo para que se tomen en cuenta las que ya son utilizadas
y cuales se les dificultan y cuales son de su agrado. La metodol6gica de las estrategias
metacognitiva interrogativas de acuerdo con Johnson “consiste en llevar al estudiante a
formular una serie de interrogantes antes, durante y después de la realizacion de una tarea. Esta
auto interrogacion, realizada con frecuencia y durante un tiempo prolongado, permite establecer

un habito de autorregulacion del proceso de aprendizaje” Johnson y Johnson (1992).

Por ello el principal objetivo es intentar mostrar que existe una relacion entre el
conocimiento metacognitivo asociado al lenguaje escrito y las habilidades correspondientes y

que, por lo tanto, una intervencion pedagdgica que se relacione, en forma inmediata, la reflexion
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con las actividades de lectura y de escritura mejorara ambos tipos de conocimientos y claro que
podria estar entrelazado con el conocimiento adquirido. En otras palabras, aumentara el
conocimiento metacognitivo referido al lenguaje escrito y también la habilidad para manejar

ambas habilidades (lectura y escritura) de las cuales se pretende combatir.

Asi, por ejemplo, la solucién de problemas implica el desarrollo de habilidades,
programas y procedimientos de intervencion, diferentes de acuerdo con variables como lo
sefiala Mayor, Suengas y Gonzales “El tipo de tarea, la complejidad y nivel de dominio, la
experiencia previa con tareas similares, las caracteristicas de la situacion y las caracteristicas
de la tarea, entre otras” Mayor, Suengas & Gonzalez (1993). De esta manera, es necesaria la
evaluacion, planificacion y control de las estrategias empleadas en el aprendizaje para lograr

altos niveles de eficacia y eficiencia en el cumplimiento de las tareas propuestas para la accion.

2.4.3 Didactico

Las préacticas de ensefianza de los docentes permiten crear las condiciones externas de
la actividad de estudio en la cual se sumerge el alumno, y mediante un disefio consciente de
condiciones de la tarea, de las estrategias mediadoras y de las condiciones de la interaccion
social, enfrentar al alumno con la necesidad de utilizar ciertas estrategias cognitivas y

metacognitivas.

De esta manera, la organizacion de la actividad de estudio, como un proceso de solucion
reflexiva de problemas, permite no solo poner a prueba la presencia de las habilidades
requeridas en los alumnos, sino también, y lo mas importante, llevaras a la toma de conciencia
sobre la necesidad de estas habilidades en el proceso de estudio y en la vida en general, y ademas
permite crear las condiciones para el surgimiento de la motivacidn hacia la adquisicion de estas

habilidades.
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Por ello, se pretende utilizar las estrategias metacognitivas, esta definido genéricamente
por Flavell (1979) como "cognicion de la cognicién®, ha sido tan discutible e interpretable como
el concepto mismo de cognicion, este permite rescatar el hecho de que se trata de un proceso y
de un producto, al igual que Jackobson (1975) lo hace al hablar de funcion metalinglistica,
Flavell, lo utiliza para referirse al hecho de que un proceso mental, un conocimiento, se refleja
sobre si mismo, como la imagen en un espejo. Por ejemplo, el conocimiento de que algo se sabe
0 no se sabe, el conocimiento de las mejores estrategias para memorizar, de las estrategias para

mantener la atencion sobre algo en particular o para aprender algo de lo leido o escuchado.

Esto de acuerdo a la investigacion se parte de que los sujetos en este caso los alumnos
de 6to afio podrian tener la introspeccion y expresion de la metacognicidn se pueden hacer mas
acertadas y por lo tanto mejorar el aprendizaje, sin embargo el autor Flavell desarrollé en mayor
profundidad esta diferenciacién al acoger la distincion propuesta por el filésofo Ryle (1949),
entre conocimiento declarativo (saber qué) y conocimiento procedural (saber cémo) con ello

se renueva el interés por estudiar la metacognicion desde la perspectiva.

Ahora bien, otro aspecto importante es identificar la metacognicion de los mecanismos
de control y regulacion de la actividad o, en otros términos, las estrategias meta cognoscitivas
de aprendizaje. Las estrategias metacognitivas exigen la observacién del comportamiento
propio, para analizar sus caracteristicas, propiedades, eficiencia, validez y adecuacion, en
funcién de la tarea, de las caracteristicas y habilidades del sujeto, asi como del contexto de la
tarea. Exigen entonces la planificacién, supervision, control, evaluacion y correccion de la
actividad del sujeto implicado en la solucion de problemas especificos. Estas operaciones
generalmente son realizadas en un proceso de instruccion; la diferencia radica en que desde la
Optica de la metacognicion es el sujeto mismo quien planifica, administra y regula su propio

aprendizaje.
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2.5 La evaluacion en el campo de docencia

La evaluacion para el aprendizaje requiere obtener evidencias para conocer los logros
de aprendizaje de los alumnos o las necesidades de apoyo. Definir una estrategia de evaluacion
y seleccionar entre una variedad de instrumentos, es un trabajo que requiere considerar
diferentes elementos, entre ellos, la congruencia con los aprendizajes esperados establecidos en
la planificacion, la pertinencia con el momento de evaluacion en que seran aplicados, la
medicién de diferentes aspectos acerca de los progresos y apoyos en el aprendizaje de los

alumnos, asi como de la practica docente.

La evaluacidn en el aprendizaje permite conocer y poder valorar el nivel de desempefio
de los alumnos, asi como identificar el avance de los aprendizajes esperaos y analizar los que
aun faltan y tomar decisiones de manera oportuna. En este sentido, la evaluacion en el enfoque
formativo va a permitir que se pueda recolectar y analizar la informacidn obtenida de las
mismas evaluaciones con el fin de mejorar el aprendizaje y la intervencion que el docente
deberéa de hacer para mejora. Por lo anterior, la evaluacion no solo se enfocara en una ola técnica
0 instrumento, porque se busca evaluar mas de los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores, es por ello que al disefiar las técnicas e instrumentos para evaluar, se podra conocer el

proceso de aprendizaje y podra analizarlo.

El objetivo Gltimo del énfasis en la metacognicién, tal como lo afirman Monereo (1994)
es lograr que las personas desarrollen procedimientos autocontrolados para la solucion de
problemas: que pasen del conocimiento técnico y automatico al conocimiento estratégico (para
una revisiéon amplia de lo que implican los procesos de aprendizaje autocontrolados y
estratégicamente dirigidos. Sin embargo, en el Plan de estudios 2011. Educacion Basica, se

sefiala que para llevar a cabo la evaluacion desde el enfoque formativo es necesario que el
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docente incorpore en el aula estrategias de evaluacion congruentes con las caracteristicas y

necesidades individuales de cada alumno y las colectivas del grupo.

Para algunos autores, las estrategias de evaluacion son el “conjunto de métodos, técnicas
y recursos que utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno” (Diaz Barriga y
Hernandez, 2006, p. 229). Los métodos son los procesos que orientan el disefio y aplicacion de
estrategias, las técnicas son las actividades especificas que llevan a cabo los alumnos cuando
aprenden, y los recursos son los instrumentos o las herramientas que permiten, tanto a docentes
como a alumnos, tener informacion especifica acerca del proceso de ensefianza y de

aprendizaje.

Las técnicas o instrumentos de evaluacion, se consideran como procedimientos que
sirven de ayuda al docente “para para tener informacion acerca del aprendizaje de los alumnos,
estos estan acompariados por los instrumentos, que estan disefiados para los fines especificos
solicitados, y estos a su ves deben estar estructurados de acuerdo a las caracteristicas de los
alumnos y se debera seleccionar adecuadamente los instrumentos utilizados para obtener un

mejor resultado.

Cabe sefalar que no existe un instrumento mejor que otro, debido a que su pertinencia
esta en funcién de la finalidad que se persigue; es decir, a quién evalla y qué se quiere saber,
por ejemplo, qué sabe o como lo hace. En Educacion Bésica, algunas técnicas e instrumentos
de evaluacién que pueden usarse son: observacion, desempefio de los alumnos, analisis del

desempefio, e interrogatorio.
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DISENO METODOLOGICO

Desde la antigtiedad, las formas en la que se desarrollaban investigaciones para poder llevar a
cabo una cierta forma de poder llevar a cabo la formacion de la investigacion deseada, seguian
pasos que ya se identificaban un tanto diferentes a otros, es por ello que en el campo de la
educacién, los educadores poco familiarizados con los métodos de investigacion con una vision
general de las modalidades de investigacion y de las técnicas de recogida de datos y del formato
de los articulos de investigacion cuantitativa y cualitativa. Todas las investigaciones comienzan
con la formulacion de un problema y, los principios basicos de la investigacion que un
estudiante necesita comprender a la hora de realizar, leer y analizar diferentes tipos de
investigacion y metodologias. Las secciones siguientes abordaran con gran detalle los disefios

y procedimientos para metodologias especificas.
3.1 Paradigma de la investigacion e intervencion (Sociocritico)

En el presente apartado se pretende describir cuél sera el paradigma que se guiara para
poder desarrollarlo, para ello es importante saber qué es un paradigma y cuales son sus
implicaciones. Conforme a esto, se destaca el aporte de Thomas Kuhn (1962) quien menciona
que “El paradigma otorga una representacion elemental del objeto de una ciencia, brinda la
definicion de como esta debe estudiarse y cudles seran las normas que seguira para interpretar
los resultados entendiendo” es por ello que para poder tener e interpretar los resultados
obtenidos, asi como la forma en la que se percibe el tema de investigacion, es de importancia
recalcar bien el concepto y los distintos tipos que existen y por supuesto cual es el indicado para

este trabajo.

Como menciona Morales (2003) “En un tiempo otorga modelos de problemas y

soluciones ante un determinado grupo cientifico” MoraleS (2003). El paradigma sera de
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importancia pues estos se transforman en modelos, patrones y guias que seguiran los
investigadores sociales dependiendo en donde se esté aplicando o utilizando, es por ello que el
investigador no puede desconectarse de la realidad, es ahi donde el paradigma brinda una

concepcion del mundo.

Para continuar con la idea de Gonzales (2003) resalta que “Cosmovision del mundo que
se comparte por un grupo cientifico; siendo un modelo para ubicarse en el contexto real,
interpretar y darle respuesta a los problemas que surjan en el quehacer cientifico” (Gonzales,
2003). En este caso toda investigacion va a adoptar un paradigma dependiendo a que pueda ser
de ayuda y este se mantiene en base a la utilidad y necesidades de la comunidad hasta que
nuevas ideas aparezcan dejando a un lado las antiguas ideas, mientras que aporten a la

investigacion.

En la actualidad se distinguen distintos tipos de paradigmas, cada uno con sus propias ideas
y métodos que los hacen ser diferentes para el desarrollo de algin proyecto que se necesite en
especifico, es por ello que Maldonado (2018) los clasifica como “el primero cuantitativo o
positivista, el paradigma cualitativo o interpretativo, el paradigma sociocritico, el paradigma

complementario o mixto” (Maldonado, 2018, p. 87).

Cada uno de estos paradigmas se identifican por; El primero se enfoca en la medicion,
experimentacién y revision, mientras que el paradigma cualitativo, busca interpretar, analizar y
comprender los datos que se recopilaron a través de una observacion con anticipacion a la
recoleccion de datos. Mientras que el tercero el paradigma sociocritico incluye la ideologia
acompafiada de la autocritica de forma evidente durante el proceso de busqueda del
conocimiento para transformar la realidad, y por altimo el cuarto consiste en combinar los
enfoques cuantitativo y cualitativo en un mismo estudio, este al ser un paradigma reciente por

lo cual, ha sido cuestionado en los ultimos afios.
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Como se observa la definicion de los paradigmas en la investigacion resulta importante y
destaca las la necesidades que busque el investigador, sin embargo, en muchos de ellos solo se
busca medir o describir algunos de los objetos de estudio o el objetivo de ellos , descartando
asi que en muchos casos se trabajan con personas o en este caso con alumnos, conforme a esto
se hace necesario conocer el paradigma sociocritico el cual serd abordado en el presente trabajo

por la forma que pretende transformar la realidad, asi como el objetivo principal de este trabajo.

Para comenzar con la definicion mas simplificada de el paradigma sociocritico, su origen
Segun Herran y Hashimoto, citado por (Sagredo, 2018) dice que “sus inicios se generan en
Alemania luego de la Il guerra mundial, a partir de la Escuela de Frankfur, este paradigma se
inicia orientado a la ciencias sociales y educacién teniendo su cimiento en la teoria critica en
clara contraposicion a la teoria clasica positivista e interpretativa” (Herran, 2005). Por lo cual
de este paradigma se toma la ideologia de forma explicita y auto reflexion critica en los procesos

del conocimiento.

La definicion del paradigma sociocritico sefiala que: “Exige del investigador una incesante
reflexion-accion, el cual implica la responsabilidad del investigador/a desde la practica para
realizar el cambio y la liberacion de todos aquellos actos que forjen la transformacion social”
(Ricoy, 2006). Que como se mencionaba anteriormente, la reflexidn es una parte esencial por
el cual optar por este paradigma, para obtener un resultado que genere algo positivo y por
consecuencia transformar la realidad que tanto se pretende hacer con este trabajo de
investigacion.

El paradigma sociocritico considera la simbiosis entre la teoria y la préctica. El cual se
genera de una critica a la racionalidad instrumental y tedrica del paradigma positivista

0 comunmente Ilamado cientifico, y propone una realidad sustantiva que incluye los

valores, los juicios e intereses de las comunidades (Maldonado 2018, p. 129)
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Funcion de ello, este paradigma sefiala que el desarrollo se crea en base a los intereses
y necesidades de la sociedad, permiten transformar las comunidades, con base a las practicas
realizadas que en este caso es lo que se hace, asi como la investigacion sobre el tema
desarrollado para el estudio y comprobacion frente a la realidad que incluye todo lo que en la
comunidad se encuentra, pero no solo basta con conocer los fendmenos si no conocer las
necesidad de las personas y que sean competentes no solo por comprender los problemas de
los alumnos, sino por dar soluciones a los problemas de la sociedad y de poder contribuir de

manera que se pueda dar una solucion para enfrentar la adversidad.

3.2 Enfoque de investigacion

La Investigacion Educativa ha llegado a ser una fuente valiosa de informacidn para una
gran diversidad de temas, es por ello que es considerado un tema de gran interés y
reconocimiento. Sin embargo, los educadores estan constantemente descifrando todos los
procesos educativos, de los cuales se deben tomar decisiones para poder actuar de manera eficaz
y resolver el problema con el que se encuentre, posteriormente estas deberan tener una solucién
eficaz y de manera inmediata, pero para adquirir esos conocimientos para tomar decisiones de
que es lo que se hara sera la investigacion sobre ese problema presentado, existen muchas
fuentes, incluyendo la experiencia personal, una opinion experta, la tradicion, la intuicion, el
sentido comun y las creencias sobre lo que esta bien y lo que esta mal. Cada una de esas fuentes
es legitima. Sin embargo, en algunas situaciones pueden ser inadecuadas como Unica opcion

para tomar decisiones y actuar de manera rapida.

Es por eso que se define los enfoques de la investigacién en este caso se habla de la
investigacion cuantitativa y cualitativa a los términos «cuantitativo» y «cualitativo» se utilizan
frecuentemente para identificar diferentes modalidades de estudio o aproximacion a la

investigacion, es por eso que se refieren a la distincion sobre la naturaleza del conocimiento:
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cdémo entiende el investigador el mundo y el objetivo dltimo de la investigacion. Mientras que
en la educacion se considera como un estudio de valoracion de necesidades donde se consigan

respuestas acerca de los problemas que seguido se encuentran con los alumnos.

Los métodos de investigacion, de recoger y analizar los datos obtenidos, como los tipos
de generalizaciones y presentaciones que se derivan de estos, sin embargo, en la educacion se
utilizan ambos enfoques, el cualitativo y el cuantitativo, es por eso que se definira estos
enfoques. En la opinién de Denzin y Linciln mencionan que “La investigacion cuantitativa
presenta resultados estadisticos en forma de nimeros; la investigacion cualitativa presenta los
datos como una narracion. Las diferencias, sin embargo, van més alla de la forma en que se

presentan los datos” (Denzin y Lincoln, 1994).

Como bien se menciona la Investigacion cuantitativa, representa una investigacion que
presenta los datos con nimeros, su forma de presentarlos es distinta y se requiere de varios
datos para poder llegar a esos datos obtenidos, el objetivo de esta investigacion es establecer
relaciones entre variables medidas, mientras que su importancia del contexto es la meta con
generalizaciones universales, libres de tener en cuenta el contexto. Sin embargo, lo que se
pretende es que la investigacion avance junto con el conocimiento y mejora la practica, y

responda a las multiples interrogantes.

Ahora bien, en la investigacion cualitativa desde sus raices se encuentra en la segunda
mitad del siglo XIX, donde los investigadores no se desplazaban por el campo para estudiar la
realidad si no que acumulaban datos etnograficos a partir de informes que les proporcionaban
otras personas, por lo tanto se incorpord una solucion diferente para que se pudiera modificar
la investigacion, segun Balcazar (2013) también menciona que la observacién participante, la
entrevista profunda y los documentos personales eran técnicas metodoldgicas con las que

contaban totalmente familiarizados estos investigadores cualitativos (Balcazar Nava, 2013).
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Por lo tanto, en la investigacion cualitativa permite una aproximacion a los fendmenos,
que es el primer paso para otras como la cuantitativa, pero a pesar de esto el enfoque cualitativo
presenta ventajas como desventajas. En referencia a las ventajas mencionadas por Balcazar
(2013) “Debe completar para poder realizar otro tipo de investigaciones. Por ello, aporta mucha
informacion acerca de lo que se esta estudiando, es un tipo de investigacion adaptable a
cualquier tipo de estudio” (Balcdzar Nava, 2013, p. 19). Esto permitira extraer conclusiones
acerca del motivo por el que ocurren ciertos fendmenos, Se debe a que el investigador recibe

informacion de diferentes sujetos o en este caso alumnos.

Las desventajas al igual que las ventajas segin por McMillan y Sally Schumacher (2005)
“Es una investigacion que generalmente no va a ofrecer conclusiones cuantificables y para
poder llevar a cabo una buena investigacion, requiere recoger una gran cantidad de
informacion” Balcézar Nava, 2013.) Se puede decir que es una investigacion costosa ya que

para recopilar la informacion hay que realizar multitud de consultas.

El enfoque cualitativo es usado en este proyecto, no solo porque en sus caracteristicas son
cuantificables y ofrece una amplia informacién que serviran de apoyo para poder tener un
panorama mas amplio del tema elegido, asi como conocer la experiencia que los alumnos
tienen, se explica el comportamiento, motivacion y las caracteristicas que el grupo posee,
posteriormente al obtener los datos requeridos se podra analizar esta informacién ya que va mas

alla de solo obtener nimeros.

3.3 Disefio de la investigacion

En este apartado, habla de que es un disefio de investigacion, con base a la investigacion
cualitativa se requiere de un plan para poder elegir los escenarios y participantes para poder
recopilar los datos, donde se pondra en préactica lo investigado y para desarrollar el proyecto de

intervencion, como se menciona depende de la informacion previa ademas de los propdsitos y
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analisis, es por ello que partimos de un disefio de investigacion, el cual se define como los
métodos y técnicas elegidos por el mismo investigador combina de manera razonable para que

el problema se maneje de la mejor manera posible.

Sea cual sea el caracter de la investigacion, si es sistematica, el investigador ha debido
prever cudles son las preguntas habituales que son pertinentes. Establece un control en
cada paso de la recogida de informacion y del razonamiento para evitar las fuentes de

error con las que estan relacionados (Cronbach y Suppes, 1969, p. 34).

Cuando se habla de investigacion en educacidn, se refiere a un conjunto de métodos que
comparten las caracteristicas de la busqueda sistematica, estd dirigida y documentada de tal
forma que el argumento puede ser examinado cuidadosamente, no se refiere a la forma habitual
y formas rigidas de investigacion, ni a seguir necesariamente los procedimientos formales ya
establecidos. Algunas de las basquedas mas brillantes son ideas en sus fases iniciales, poniendo
en practica combinaciones de ideas y procedimientos, es por ello que la argumentacion es

estudiada de manera exacta para poder entrar en la parte de los procedimientos.

De aqui se parte sobre cuél es el disefio que se adopta, ya sea un disefio a partir de las
fases de la IAP (La investigacion accion participativa), ha sido conceptualizada como “un
proceso por el cual miembros de un grupo o una comunidad oprimida, colectan y analizan
informacidn, y actlan sobre sus problemas con el propdsito de encontrarles soluciones y
promover transformaciones politicas y sociales” (Selener, 1997: p. 17). Esta definicion tiene
varias implicaciones, donde el autor habla de las personas incluidas deben de encontrase o saber

qué problema tiene de ahi el control que tienen sobre ese problema.

Sin embargo, La investigacion accion participativa, tiene sus origenes en el trabajo
pionero de Kurt Lewin (1946) quien propuso inicialmente el nexo entre investigacion y accion

(IA), influenciado en parte por sus observaciones de comunidades y grupos religiosos en los
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Estados Unidos, quienes despliegan un gran espiritu de auto ayuda en el proceso de solucionar

los problemas y atender a las necesidades de los miembros de la comunidad.

El método de Lewin partia de la teoria psicosocial y proponia combinar teoria y practica
en la investigacion accidn a través del analisis del contexto, la priorizacion de prioridades y la
evaluacion. Pues el autor, estaba basado en examinar los efectos de varias modalidades de
accion social, con la intencién de desarrollar una teoria psicosocial, aumentado asi el papel del

psicologo social como medio de intervencion y cambio.

Posteriormente, las actividades Principales de la Investigacion Accién Participativa, se
generan en tres actividades centrales primero, esto referente a que “Al papel activo que los
participantes juegan en documentar la historia de su experiencia o su comunidad, analizar en
forma sistematica las condiciones actuales de su problematica y las condiciones que previenen
el cambio en el ambito local (andlisis funcional de antecedentes y consecuencias” (Fawcett,
Seekins, Muiu y Balcazar, 1982). Ademas de que una estrategia participativa de identificacion

de necesidades como el método de identificacidn de preocupaciones.

La investigacion accidn participativa es generalmente iniciada por un investigador que
tenga de caracteristicas ser facilitador, puede jugar un papel inicial central, promoviendo el
desarrollo de conciencia critica y facilitando la evaluacion de necesidades de la comunidad o
grupo, pues antes de detectar el problema pudo observar que necesidades existian y cual era el

problema mas grande o con mayor dificultad de resolver, solo con la atencion especial de ello.

Pero este papel se transforma a medida que el proceso avanza, posteriormente, el
resultado del proceso de IAP depende de las metas fijadas por el grupo o comunidad, en este
caso los objetivos que se plantean para mejorar la comprension lectora, usando los recursos

disponibles o propuestos, pero incluyendo el grado de compromiso y participacion de la
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comunidad o grupo y la efectividad de las acciones tomadas. Es por ello que como lo recalca

Suarez (1995).

Lo principal para poder actuar de manera eficaz es planear, empezando por objetivos 0
tareas sencillas, pasando gradualmente a objetivos y tareas mas complejas. De esta
forma, los participantes tienen méas oportunidades de progresar, lo cual refuerza sus

esfuerzos y los anima a continuar adelante” (Suarez, 1995, p. 56)

Una vez identificadas las necesidades, los investigadores determinan las prioridades,
prosiguen con grupos de accién para planear en forma sistematica el proceso de solucion de los
problemas que quieren combatir, segun en la educacion, los alumnos aprenden a desarrollar
una conciencia critica que permita compartir el problema que se detectd, en este caso, la
comprension lectora, donde se pretende que las estrategias metacognitivas sean de apoyo

esencial para desarrollar su pensamiento y aprendizaje autonomo.

Las fortalezas y limitaciones de la investigacion accion participativa reflejan la
complejidad de proponer cambio social desde una perspectiva participativa. Por otra parte, el
creciente uso de métodos cualitativos en la investigacion, y los diversos métodos de evaluacion
tanto cualitativos como cuantitativos, que permiten captar en una forma méas completa no sola
mente los resultados de la intervencion, sino también las opiniones de los individuos

involucrados con respecto al impacto del proceso.

Este tipo de investigacion cualitativa segun Kurt Lewin (1890-1947), identificd cuatro
fases en la investigacion accion: planificar, actuar, observar y reflexionar. Posteriormente se ha
ido configurando y adaptando a partir de su aplicacion en diversos contextos geografico e
ideolodgicos, estas faces seran de ayuda para poder dar forma a la investigacion y empezar con
lo principal y dar un andlisis profundo al final, asi como un mejor desarrollo en la forma en el

que se recolecta la informacion y el como se debera actuar.
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De acuerdo con Cebrian, (2008). “El diagnostico pedagogico utilizado por el cual, tiene
las caracteristicas de ser continuo, semitico, dinamico y participativo, y permite acercarse a una
realidad educativa con el fin de conocerla, analizarla y evaluar desde la realidad misma, asi
mismo como el principal objetivo es tratar de describir, clasificar, predecir, y en su caso,
explicar el comportamiento del sujeto dentro del marco escolar, incluye actividades de

medicién o evaluacién de un sujeto o grupo donde se pretende intervenir y dar orientacion”.

Por lo cual, de acuerdo al tema de investigacion es necesario utilizar el diagnostico
pedagdgico, este servird para poder tomar decisiones pedagogico-didacticas, ademas de que
trata de describir al sujeto con la manera de clasificar desacuerdo a la informacion obtenida y a
predecir las acciones que estar por tomarse en cuenta, lo cual para el contexto en el que se esta
implementado la informacion resulta adecuado, y servird de apoyo para poder concretar la
informacién deseada, asi como conocer el contexto donde los alumnos de 6to grado de la
escuela Primaria “Patria”, asi mismo como conocer desde donde se detona el problema de
comprension lectora y si es favorable que las estrategias metacognitivas puedan mejorar su

aprendizaje

3.4 Técnicas de recopilacién de informacion

Una vez definido el proyecto, se trata de recopilar y trabajar con informacion general y
especifica sobre el tema y contexto que se esta estudiando, con los objetivos de conceptualizar
la problemaética a partir de los objetivos planteados en el proyecto, obtener un conocimiento
exploratorio de la poblacion, el territorio y el tema tratado, contextualizar y contrastar el
conocimiento que se produzca a lo largo del proceso con las informaciones y los datos
existentes. Es por ello que las técnicas e instrumentos para recoger la informacion seran las

desarrolladas en este apartado.
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Por lo tanto, las técnicas e instrumentos que se tomaran en cuenta para poder llevar a
cabo el diagnostico se utilizara la entrevista al docente y al alumno, una guia de observacion
por ello es necesario partir con qué tipo de entrevista se realizara, y lo observado durante la
clase. En primer lugar, se tomara en cuenta la estructura de la entrevista para que las preguntas
planteadas sean las apropiadas y lleven una secuencia al momento de realizar la entrevista. De
acuerdo con Taylor y Bogan “La entrevista como un conjunto de reiterados encuentros cara a
cara entre el entrevistador y sus informantes, dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas que los informantes tienen respecto a sus vidas, experiencias o situaciones”
(Taylor y Bogan, 1986).

De acuerdo a Taylor y Boga se considera que la entrevista debera de ser un medio de
comunicacion donde se pretenda llegar a la informacion del entrevistado de acuerdo a sus
experiencias y situaciones que se le presente, como la finalidad de todo es tratar que el
estudiante aprenda de manera autonoma con las estrategias metacognitivas y sea el responsable
de su aprendizaje, se debe de diagnosticar desde sus respuestas hasta la forma en la que hace la
lectura. (Ver apéndice Ay B)

De la misma forma, se utiliza la guia de observacion la cual se pretende observar con
atencion cada parte de la lectura de los alumnos y en qué forma se ve afectado, sin embargo, se
podra también ver la forma en la que el maestro lleva su clase y maneja el problema de la
comprension lectora, por ello al disefiar la guia de observacion. Como afirma el autor Ortiz “ES
un instrumento de la técnica de observacion; su estructura corresponde con la sistematicidad de
los aspectos que se prevé registrar acerca del objeto. (Ortiz, 2004).

La guia de observacion tiene como propdsito recuperar informacion acerca del proceso
de aprendizaje de los alumnos, para orientar el trabajo del docente en las decisiones posteriores

gue debe considerar, asi mismo permite procedes a la accion de observar ciertos fendmenos. La
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guia por lo general, se estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los
datos recogidos (Ver apéndice C y D).

El diagnostico pedagogico se realiza en la escuela primaria “PATRIA” ubicada en Av.
Del fresno, barrio del fresnillo, 73850 Teziutlan puebla. Especificamente en el aula de 6to grado
grupo A del turno matutino a una poblacion de 30 alumnos presentados por 11 hombres y 19

mujeres, de los cuales 10 alumnos cuentan con una comprension lectora escasa.

En cuanto al aspecto fisiologico la edad comprendida varia entre 12, 11 y 10 afios de
edad, su desarrollo biolégico de acuerdo a su edad cronoldgica, ningun estudiante se encuentra
con alguna discapacidad, todos se encuentran con los sentidos desarrollados para poder leer y
desarrollar las actividades propuestas. En el aspecto afectivo, se puede observar la alegria que
trasmiten, pueden expresar las necesidades e interés que surgen si problemas, mediante sus
acciones pueden demostrar que se les inculcaron valores esenciales como el respeto, honestidad,
sin embargo, la responsabilidad es una de las dificultades que presentan en los diez alumnos
antes mencionados, donde también se les dificulta escuchar y hablar sobre los temas aplicados

en clases por la falta de comprension.

En el aspecto cognoscitivo para diagnosticar este aspecto se aplicaron como instrumento
de evaluacion la observacion directa, el nivel de lectura y estrategias metacognitivas, donde se
evidencio el nivel de lectura, escritura y operaciones basicas matematicas que poseen los
estudiantes donde se pudo observar que 9 estudiantes poseen una lectura fluida de acuerdo a su
nivel de aprendizaje, 10 estudiantes poseen una lectura corriente ya que lee con cierta rapidez
y fluidez respetando a veces la buena pronunciacion de las palabas y 8 estudiante poseen una
lectura vacilante ya que muestra cierta inseguridad al leer, algunas veces desatiende los signos
de puntuacion, repite frases leidas y se detiene en algunas palabras para ir formando un deletreo

mental, 2 estudiantes poseen una lectura silabica.
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En cuanto a la escritura 12 estudiantes realizan escritos dirigidos con rapidez y facilidad,
su escritura es clara y legible, 5 realizan sus escritos. Sin embargo, en ocasiones se confunde
con algunas letras o palabras y 12 realizan sus escritos con ayuda ya que desconocen algunos

sonidos inversos y compuestos.
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CAPITULO
Y



EL PROYECTO DE INTERVENCION

En este capitulo se describe de manera especifica el disefio de intervencion, a modo que el
presente proyecto, esta dirigido a trasformar la educacion, haciendo énfasis a los alumnos de
6to afio, para mejorar la comprension lectora, mediante estrategias que se pueda utilizar de
acuerdo a su conocimiento. El proyecto esta desarrollado con estrategias metacognitivas que
ayudara al estudiante a comprender lo que lee y también a obtener un método para que pueda
realizarlo, las actividades planteadas serdn una manera de poder intervenir a modo que los

alumnos puedan entender el proceso de estas estrategias y manejarlas con claridad.
4.1 Taller “Otra manera de comprender”

El presente proyecto a desarrollar, se enfoca en la escuela primaria “Patria”, Clave de
centro de trabajo, CCT, 21DPR0562R1, ubicada en calle el Fresno No. 5, barrio el fresnillo,
Teziutlan. Puebla, C.P. 73887. Es una unidad econdmica registrada desde 2010-07, que se
dedica a la actividad econémica Escuelas de educacion primaria del sector publico clasificada
por (SCIAN) 611122, la cual la escuela primaria “Patria” ocupa el lugar 55 de 3,427, en el

estado de Puebla, eso la convierte en una escuela que busca la calidad en la educacion.

La institucion cuenta con 358 alumnos, 12 grupos, de los cuales se encuentra el grado
de 6° grupo “A” que cuenta con 31 alumnos, con 13 hombres y 18 mujeres, con edad entre 11
a 13 afios, cuentan con una maestra que esta al pendiente de ellos, cuentan con biblioteca del
aula, una computadora y proyector, asi mismo tienen acceso a internet, todos viven en las
colonias cercanas a la institucion, es una comunidad urbana que cuenta con todos los servicios

basicos.

El grupo, se considera como un grupo alegre y participativo, se interesan por las
dindmicas y trabajo en equipo, en cuanto a la lectura y escritura, se encuentran once alumnos
de los cuales aun les falta desarrollar mas este aspecto, sin embargo se interesan por aprender
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mas cada dia, es por ello que se pretende manejar estas estrategias metacognitivas para que
puedan comprender méas y desarrollar habilidades que ya tienen planteadas mediante la

experiencia que han aquerido durante su proceso en la primaria.

Es por ello que las estrategias metacognitivas, se desarrollan de forma que los alumnos
puedan participar de manera autonoma, para trasformar la forma en las que comprenden la
lectura, en este caso las formas en la que los alumnos toman la informacion que leen de un
articulo, cuento o libro de actividades, hacen que el proceso no sea claro y no puede avanzar, 0
la informacion que optan no es clara y tienden a volver a leer, es por ello que es importante
conocer lo que se aprendié para asi poder reforzar la manera en la que estan realizando los

procedimientos para llegar a la comprension lectora.

Ahora bien, al desarrollar los procedimientos propuestos, se remarca que en las
estrategias metacognitivas que se utilizaran es porque se inicia con el optimismo para poder
incrementar la motivacion y la productividad lo cual es una de las principales caracteristicas de
las estrategias metacognitivas, pues todo estd en como se percibe la informacion para
posteriormente poder actuar con el conocimiento que ya se tienen, posterior mente es focalizar
la atencion selectiva, una vez que el alumno tenga la informacion debera seleccionar cual es la

mas clara y precisa para él y que pueda ayudar a recoger esa informacion.

Posteriormente debera hacer una autoevaluacién para observar en que se ha equivocado,
que es lo que va a cambiar en sus actividades o que es lo que no funciond por ello se maneja
estas estrategias por que puedan estar en constante cambio y poder agregar mas o disminuir las
gue no son del agrado de alumno o no puede llegar a realizarlas de manera correcta, una vez
teniendo la autoevaluacion se puede ver realizar las meta a donde el alumno pretendio llegar

con la informacion.
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Las experiencias de aprendizaje que el alumno adquirido durante el proceso servira de
apoyo porque como se menciona en el anterior apartado las estrategias son mas que:
motivacion, experiencia, planificacion y evaluacion, esto ayudara a poder obtener més
informacion y cémo es que se debe manejar, por ello se emplearon estas estrategias y se decide

desarrollarlas de una manera mejor.

4.1.1 Los sujetos y el problema de la intervencion

Los alumnos del grado de 6° grupo A, son alumnos muy sociables, pues en la forma en
la que se tratan unos con otros se puede observar que son empaticos, compartidos y en
ocasiones se puede ver el afecto unos con otros, no existe algin alumno que este lejos d sus
compafieros o aislado, el poder tener alumnos que les guste desarrollar el trabajo en equipo
ayuda a tener un ambiente favorable para que puedan apoyarse en alguna actividad que no

puedan entender y asi trabajar de manera colaborativa resolviendo dudas de ellos.

Para adentrar mas en los diferentes aspectos de los alumnos se realizé una tabla donde
lo observado se pudiera capturar para asi realizar el analisis teniendo en cuenta que los alumnos,
en el aspecto afectivos en la valoracion emocional se puede percibir que es un tanto buena pues
expresan alegria, al mismo tiempo que se valora la actitud tanto positiva como negativa, pues
en la mayoria de los alumnos se puede ver que es positiva y el como actlan cuando se presenta
alguna situacion, en este caso a la hora de exponer y expresar sus ideas, pues les cuesta un poco

expresarse por los nervios.

Estos aspectos como lo son el fisioldgico, cognitivo y afectivo, se optd por una tabla
donde se pudiera anotar lo observado de acuerdo a cada aspecto, esto servira para poder conocer
el contexto interno de los alumnos, al igual que conocer caracteristicas personales de ellos y
poner énfasis en estos aspectos que para la investigacion son importantes, pues se habla en el

contexto donde se pretende intervenir.
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En cuanto al aspecto fisioldgico la edad comprendida varia entre 12, 11 y 10 afios de
edad, su desarrollo bioldgico esta de acuerdo a su edad cronoldgica, ningin estudiante se
encuentra con alguna discapacidad, todos se encuentran con los sentidos desarrollados para
poder leer y desarrollar las actividades propuestas, solo en dos casos especiales que cuentan
con anteojos para poder ver mejor, sin embargo, se les da un lugar adecuado para que puedan

observar las actividades que se plantean.

En el aspecto afectivo, se observa la alegria que trasmiten, expresan las necesidades e
interes que surgen sin problemas, mediante sus acciones demostrar que se les inculcaron valores
esenciales como el respeto, honestidad, sin embargo, la responsabilidad es una de las
dificultades que presentan en los diez alumnos antes mencionados, pues algunos de ellos no
cumplen con tareas, sin embargo las actividades si las realizan, sin embargo también se les

dificulta escuchar y hablar sobre los temas aplicados en clases por la falta de comprension.

En el aspecto cognoscitivo se puede observar que el nivel de lectura de los alumnos es
un tanto buena, para la mayoria aun que en la de los alumnos que son irregulares leen de manera
lenta y se traban en palabras que no entienden, en la escritura no es tan legible y operaciones
basicas de matematicas, se le complica a la mayoria de los estudiantes, pues al no comprender
lo que se les pregunta, no lo entienden y fallan al realizarlas. En las estrategias metacognitivas

practicamente desconocen de ellas, por que utilizan estrategias ambiguas.

4.1.2 Descripcion de la estrategia

Las estrategias de intervencion se desarrollan en el grupo de sexto afio, donde los
alumnos de acuerdo a su edad estan en la etapa de operaciones concretas de 11 afios en adelante,
de acuerdo a Jean Piaget en su teoria cognoscitiva, esto ayuda a que las estrategias planteadas

se puedan desarrollar donde se encuentra su aspecto cognoscitivo, también van disefiadas con
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los recursos que los alumnos tienen a la mano, para no afectar cualquier situacion, pues esto va

enfocado al contexto donde viven con tal de mejorar la problematica encontrada.

La secuencia didactica del proyecto de intervencion se enfoca en un taller llamado “otra
forma de aprender” (Ver apéndice G) el cual, se compone de cinco sesiones con duracién de
una hora aproximadamente, cada una, se desarrollard en una semana, una para cada dia. Las
actividades estan planeadas para realizarse adentro de la institucion, en el saldn
correspondiente, utilizando los materiales que se encuentran en ella, ellos serdn quienes pongan
en préctica cada actividad y las desarrollen de manera creativa de acuerdo a su desarrollo
cognoscitivo y a la manera en que se recibié el conocimiento, pues no todos trabajaran de la

misma manera.

El taller (Ver apéndice G), se componen de la informacién de la escuela, asi como el
nombre de las estrategias que se utilizaran, la asignatura en la que se va a intervenir y grado y
grupo, asi como el nimero de sesion, la fecha de aplicacion y el tiempo estimado para la
actividad, cuenta con un inicio, desarrollo y cierre, tiene el objetivo de dicha seccion , los
aprendizajes esperados, que van de acuerdo a él plan y programa de 6° afio, también se anexa
el proposito y el tema a realizar en la seccidn, asi como los recursos didacticos que se ocuparan

para la seccion y la evaluacion.

Este proyecto esta dirigido a la materia de espafiol, el cual se pretende trabajar conforme
a los trabajos realizados anteriormente, que no fueron comprendidos anteriormente, en la
primera sesién se maneja una introduccion donde se da a conocer al alumno las estrategias
metacognitivas y el propdsito, que es mejorar la comprension lectora mediante estas estrategias,
con el tema titulado “como organizar mis ideas” tiene como proposito que los alumnos
adquieran actitudes positivas y criticas hacia la informacion de la lectura con el propésito de

obtener una comprension de lo leido.
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Se inicia con la presentacion y bienvenida, posteriormente se emplea un apartado donde
se pregunta que estrategias se conocen (Anexol). Se continua con el desarrollo donde se
adentra mas a como son las estrategias propuestas, utilizando los libros del aula y para
continuar, se contestar la escalera de la metacognicion, el cual servira para ver que tanto se
aprendio (anexo 2). Y para finalizar se hara una reflexion de lo que pudo realizar en la sesion
para que se pueda observar como es que funciond este ejercio para los alumnos y como es que

se les puede ayudar mas para que entiendan aun mejor.

En la segunda (Ver apéndice G), se maneja y se desarrolla la siguiente estrategia como
tema llamado “lo que escucho es lo que percibo”. En esta sesion se tiene como proposito que
los alumnos tomen la iniciativa en sus procesos Y tareas de aprendizaje, con el que se hace
énfasis en la estrategia de experiencia, de acuerdo a eso se manejara la forma en la que los
alumnos escuchan, es un audio y posteriormente se realizara una actividad para que puedan
plasmar lo que comprendieron, posteriormente se realiza la escalera de la meta cognicion
(anexo2), y en el cierre serd el analisis de los ejercicios planeados, para la evaluacion sera una

lista de cotejo donde se pueda evaluar lo realizado (anexo 11)

En la tercera (Ver apéndice G), va centrada a las caracteristicas de habilidades y
fortalezas de los alumnos con el tema de “como entiendo es como me siento” se pretendera
indagar en la reflexion de como poder mejorar en el aspecto emocional, para ello se tiene como
propdsito lograr que el alumno identifique, imagenes, escritos y sonidos para que se elija, con
cual identificarse y explique el por qué, como inicio se explica la estrategia de motivacion y
hacer la reflexion de las estrategias que mas les interesa o facilita como desarrollo se mostrara
un cortometraje y se les invitard a los alumnos a contestar el cuestionario metacognitivo de

manera autbnoma (anexo 4).

67



Como cierre se proporcionara una encuesta donde respondan las habilidades y fortalezas
de los alumnos (anexo 5), en esta encuesta se pretende conocer como es que los alumnos se
encuentran, como esto afecta o influye para poder leer, y posteriormente obtener una
comprension lectora adecuada, y si existiera alguna poder intervenir y contratar este problema,
y para finalizar se contestara la escalera de la metacognicion (anexo 2) y para la evaluacion se
tomard en cuenta nuevamente la rdbrica utilizada en la anterior sesion ndmero uno, es
importante mencionar que los recursos utilizados son recursos que los alumnos tienen en el

saldn de clases, no se necesita algo mas (anexo 10).

Para la cuarta (Ver apéndice G) lleva por titulo “organizo mis ideas” donde se tiene
como proposito que los alumnos puedan, seleccionar y agrupar la informacion mediante las
distintas estrategias conocidas, sin embargo, se pondré en préctica lo realizado en las otras
sesiones. Como inicio se toma en cuenta realizar una lluvia de ideas donde se expongan las
estrategias méas utilizadas para comprender el texto, las més conocidas y como es que lo
realizan, posteriormente se presentara y explicara las estrategias Metacognitivas de
planificacion. Proporcionando el texto “la inteligencia artificial” (anexo 6) y se realizara el
juego de la oca (Anexo 7), el cual tiene como principal objetivo lograr que los alumnos puedan
expresar y planificar sus ideas con forme se desarrollar el juego, asi mismo se busca que los

alumnos puedan integrarse en equipos, pues eso les motiva a un mas a realizar las actividades.

Para finalizar, se prosigue contestando la escalera de la metacognicion (anexo 2), y
haciendo una reflexion con todos los alumnos para saber sobre las estrategias utilizadas y que
fue lo que mas se complico a la hora de realizarlas. Para la evaluacion se tiene la rabrica (anexo
10) el cual se menciona como es que los alumnos realizaron la actividad, de acuerdo a su
desempefio, cabe mencionar que se realizara solo para las actividades realizadas en eta sesion

y sera una autoevaluacion.
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A continuacion, sigue la quinta (ver apéndice G) la cual tiene como tema “como me
ayudan las estrategias metacognitivas” que tiene como propdsito que los alumnos puedan,
desarrollar las estrategias metacognitivas, utilizando la autoevaluacion, pues es la ultima de las
estrategias metacognitivas de las cuales ayudan a que las actividades sean evaluadas para la
mejorar esas estrategias. Es por ello que se utiliza como la finalizacion del taller, para que se
pueda evaluar todo lo que se realizd, pues como objetivo principal de la sesién conocer la
finalidad de las estrategias empleadas que en este caso fueron loas estrategias metacognitivas,

utilizando la evaluacion.

En el inicio, se informa sobre la finalizacidn de este taller, asi como la evaluacion de las
estrategias, que se realizaron durante las sesiones, pues serviran para tener una evaluacion final,
en el desarrollo se pone en practica con el juego “ideas revueltas” donde se leera el texto ;Qué
le pasa a Nicolas? (anexo 8). Para esto se pondré en préactica la autoevaluacién (anexo 9) en
esta actividad se Debra contestar por el alumno, y en el cierre se cuenta con la escalera de la
metacognicion (anexo?2), y para finalizar se hace una reflexion para poder llegar a la conclusién

final, de cdmo se trabaj6 durante el taller planeado y considerar las opiniones de los alumnos.

4.1.3 Plan de evaluacion

El proyecto desarrollado fue necesario implementar la evaluaciéon, como se menciona
en los anteriores apartados de este escrito, la evaluacion toma parte de las estrategias, y como
es un proyect6 que se determina que debe ser evaluado, se toma este importante proceso de
valoracion, es por ello que estas herramientas y técnicas se utilizaron, asi como las evaluaciones

elegidas fueron de gran utilidad para el desarrollo del proyecto.

Para realizar las herramientas y técnicas de evaluacion se optd por la descripcion de
varios autores que respaldan las herramientas, en este caso se elegio la rubrica y la lista de

cotejo, las cuales gracias a sus caracteristicas nos ayudan a percibir las categorias que se
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pretenden evaluar, claramente uno de las principales caracteristicas de estos instrumentos es
describir si los elementos obtenidos de las actividades estan bien o son entendibles para los
alumnos, al mismo modo que conocer que dificultades se les presento a la hora de realizar las

actividades.

Buscar la evaluacion en un proyecto es tratar de obtener una garantia de lo que se aplica
y efectividad de la educacion asi garantizar el aprendizaje, en este caso se busca implementar
la rabrica (Ver apéndice H) en ella se observa como es que se trata de llevar la autoevaluacion
mediante esta herramienta , con los aspectos a evaluar se pretende que el alumno entienda que
es a lo que se debe llegar, un claro ejemplo es que esté dividida de cinco aspectos que se realizan

a cuatro formas de trabajar.

Es por ello que la rabrica que se utiliza se divide en estas formas de trabajo que son el
respeto, trabajo, tiempo y escuchar, porque todo esto influye en la forma en la que se va
desarrollando la actividad, para ello cada uno de estos aspectos se marcara dependiendo al
desenvolvimiento del alumno, como actta y escucha, también es importante recalcar que es una
autoevaluacion, por la cual el alumno sera el que conteste esta rdbrica, pues se busca que el

alumno se participe de las actividades y de lo que se esta realizando.

Ahora bien, para tener una segunda evaluacién u otro instrumento se opt6 por la lista de
cotejo (Ver apéndice J), para tener dos evaluaciones que ayuden a saber en qué ruba va el
alumno, para la lista de cotejo se optd por una lista donde contienen aspectos importantes sobre
la metacognicion, cabe resaltar que la lista de cotejo, tiene indicadores de cada dimensién, las
dimensiones son las estrategias metacognitivas que se emplearon en las sesiones. El alumno
sera capaz de contestar las preguntas planteadas, la lista de cotejo serd evaluada y contestada
por el docente para que con el acompafiamiento del alumno puedo tener la informacion deseada

y plasmarla para obtener los resultados requeridos, las dimensiones fueron la planificacion,

70



autorregulacion y evaluacion, es por ello que estos aspectos que se consideran van a ser

participes para mejorar la calidad en la que se comprende las estrategias metacognitivas.

Cabe mencionar que las estrategias metacognitivas son estrategias que por ende se debe
realizar una autoevaluacion sobre la cognicidn, para asi poder evaluar los elementos que se
realizaron durante algin proceso, es por ello que en las sesiones se utiliza la escalera de la
metacognicion, y asi responder en cada una de las sesiones planeadas, es importante conocer
como el alumno las percibe para saber que funcidn le estan dando y asi poder mejorar cada una
de ellas y considerar otros aspectos que podrian servir de mucho. En los recursos didacticos, se
utiliza solo los elementos que se tienen en cuenta, asi como los recursos que existen en el salon,

como se trabaja solo con la experiencia que los alumnos tienen.
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CONCLUSIONES

Cuando se habla de educacidn, se dice que es una tarea facil, y una noble tarea que se
realiza para mejorar la calidad de la educacion, pero no se adentran mas a los problemas que
existen en un salén de clases, ahora bien, cuando el maestro se encuentra con este tipo de
problemas opta por usar o intervenir con acciones ambiguas y no buscar o indagar en el tema
para que los alumnos tomen interés en lo que se les dificulta y asi combatir los problemas

encontrados.

En la actualidad el contexto educativo demanda a docentes formados que sean capaces
de cambiar el entorno gracias a sus propuestas, sin embargo la inclusion y el bajo rendimiento
de los alumnos no beneficia tanto o0 ayudo como deberias de serlo, es por ellos que el pedagogo
se convierte en gran utilidad para cambiar las situaciones, pues al ser un profesionista, que
innova en sus estrategias y da a conocer nuevas manera de aprender, pues la sociedad se
encuentra en un cambio constate, es por ello que la pedagogia, se adapta con ella para formar

un entorno favorable.

Es de ahi donde se parte del interés de investigar estas estrategias para poder indagar
mas sobre este tema tan importante que es la comprension lectora, pues desde hace muchos
afios ha existido pero que en la actualidad se optan por elegir otras estrategias, ahora bien, las
estrategias metacognitivas ayudan a que el alumno sea capaz de conocer su propio
conocimiento a por explorar acerca de lo aprendido y poder tener otra forma de comprender la

lectura leida

Gracias a la investigacion accion participativa el proyecto puede tener un rumbo
diferente pues pasando por las cuatro famosas fases que lo distinguen se pudo presentar
cronoldgicamente la informacion, desde la aplicacion del diagnostico pedagogico, el que esta

caracterizado por ser sistematico y continuo, es el principal en ayudar a la educacion.



posteriormente a la investigacion que se hiso buscando teorias que pudieran ayudar a saber que

la investigacion seria buena para poder tener sentido a lo que se investigaba.

Las diversas teorias del cognoscitivismo, fueron un gran aporte para que la investigacion
tuviera un aporte tedrico y estudios que se realizaron anteriormente, eso da un parte aguas para
que el tema de investigacion pueda asi resultar ain mas importante e innovador, para que las
estrategias no fueran lo tradicionalista y se buscara otra forma de que los alumnos pudieran

llevar a cabo la comprension de los textos.

Es por ello que cuando se trabaja con estas estrategias se pudo analizar que son un tanto
analizadoras porque todo el tiempo se tiene que estar preguntado qué es lo que se ara, pero al
combinarlas con estrategias que ayudaran a intervenir con los alumnos y que sean de agrado
para ellos serd capaces de cambiar las distintas actividades que realizan y seran un comienzo

para saber hacer otra manera de comprender.
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APENDICES



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA |
s UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL gyl

de Educacién

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIDAD 212 TEZIUTLAN T 2
APENDICE A

Entrevista al docente
Objetivo: Recabar informacién, del como el maestro ve al grupo en la problemética
planteada.
Instruccion: Lea con atencidn y responda las preguntas planteadas
1.- ;Como califica el nivel de comprensidon lectora en general de sus estudiantes?
a) Muy buena b) Buena c) Regular
2.- ¢Que utilidad tienen la comprension lectora dentro de su are de desempefio?
3.- ¢Considera que es de importancia la comprension lectora en el aprendizaje?
a) Si b) No c) Tal vez
4.- ¢;Cudles son los mayores problemas que ha identificado relacionados a la comprension
lectora?
5.- ¢Como influye esos problemas en el aprendizaje de sus alumnos de acuerdo a su area de
trabajo
6.- Usted influye y contribuye a que la comprensién lectora mejore en los alumnos?
a) A veces b) si, siempre c) No, nunca
7.- ¢A que areas es donde mas influye la falta de comprension lectora de sus alumnos?
8.- ¢Cudles son las principales causas que tienen sus alumnos para desarrollar la comprension
lectora?
9.- ¢ Que estrategias usa para que mejore la comprension lectora en sus alumnos?

10.- ¢Conoce los niveles de lectura de cada alumno y los gustos o tipo de textos de su interés?



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA D
scceaa  UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “I'l

de Educacion PEDAGOGICA
NACIONAL
TEZIUTLAN 212

UNIDAD 212 TEZIUTLAN
APENDICE B

Entrevista alumno
Objetivo: Identificar el nivel de lectura y comprension lectora de los alumnos.
Instrucciones: lee con atencién y responde las preguntas planteadas
1.- ;Qué tipos de texto te interesa leer?
2.- ¢ Qué tiempo dedicas a la lectura?

3.- ({Como te gusta leer?

4.- ; Qué tanto comprendes lo que lees?

a) Todo b) Poco c¢) Casi nada

5.- ¢(Cuéndo lees te fijas en los titulos o lees el texto directamente?

6.- ¢ Detectas palabras claves en la lectura?

a) Si, siempre b) A veces ¢) No, nunca

7.- ¢Cuando lees, que es lo que haces para recordar lo que leiste?

8.- ¢ Cual es el método que conoces para destacar lo mas importante de la lectura?



9.- ¢ Qué es lo que haces si no entendiste alguna palabra de la lectura de la lectura?

10.- ¢Recuerdas lo que lees cuando acabas de leer?

a) Si, siempre b) A veces ¢) No, nunca



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA |
UNIVERSIDAD PEDAGOGICANACIONAL gyl

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Secretarfa
de Educacion

UNIDAD 212 TEZIUTLAN
APENDICE C
Objetivo: Diagnosticar aspectos mediante la observacion, describiendo cada

aspecto del alumno.
ASPECTOS A DIAGNOSTICAR DESCRIPCION

Recursos humanos

Infraestructura

Recursos materiales

Espacios




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA D
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “I'l

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Secretarfa
de Educacion

UNIDAD 212 TEZIUTLAN
APENDICE D

Objetivos: Recolectar informacion de los aspectos cognitivos, afectivos y

fisioldgicos de los alumnos

Aspecto Cognitivo Aspecto Afectivo Aspecto fisioldgico

Observaciones:




SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA D
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “I'I

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Secretarfa
de Educacion

UNIDAD 212 TEZIUTLAN
APENDICE E
GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Describir las actitudes y conductas para poder conocer y analizar los

aspectos
Actitudes/ Lo No lo Observaciones
Conducta contiene contiene
1. Sigue las
indicaciones
2. Postura
3. Lenguaje

4. Motivacién
hacia la
actividad

5. Se esfuerza

6. Interésen la
asignatura de
Espariol

7. Serelaciona
con el
profesor

8. Pregunta
dudas

9. Escapazde
realizar
ejercicios el
solo

10. Rinde de
acuerdo a sus
capacidades

83



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA D
scceaa  UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL “I'l

de Educacion PEDAGOGICA

NACIONAL
TEZIUTLAN 212

UNIDAD 212 TEZIUTLAN

APENDICE F
ENCUESTA

Objetivo: recabar informacién, sobre el nivel y estado de lectura del alumno
Nombre: Edad

1.- ;{Cuantas palabras lees por +minuto?

2- ¢Desconoces palabras cuando lees un texto?
si 1
No 1

Algunas veces D

3.- ¢Respectas signos de puntuacion
]
v o O

4.- ¢Escribes tus ideas sin equivocarte?
. E
No

Algunas veces D

5.--¢;Necesitas ayuda para expresar lo que piensas?
O

no



APENDICE G

. _ SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
S=2 JEFATURA DE SECTOR 13 ZONA ESCOLAR 064
@ o agiars ESCUELA PRIMARIA “PATRIA “

T 219NPRNARA2R

ducaciéon

Estrategia didactica: Taller “Conociendo otra forma de comprender”

Asignatura Grado v eru Sesion Fecha Tiempo

Objetivo: Dar a conocer las estrategias de ensayo para mejorar la metacognicion e identificar 1a buena reflexion.

Aprendizajes esperados Proposito
e Planificar y organizar la informacion obtenida Adquirir actitudes positivas y criticas hacia la informacion
¢ Resolucién de problemas usando el razonamiento de la lectura con el propdsito de obtener una comprension
e Utilizar Actividades que faciliten la comprension de lo leido.
Tema: Comeo organizar mis ideas Recursos didacticos
1. Presentacion y Bienvenida a los alumnos.
2. identificar las estrategias que usan para e (Cuademo del alumno
comprender el texto. ¢ Hojas blancas
e Diapositivas
1. Explicar y poner en practica que son las estrategias e Libros de 1a biblioteca
de ensayo utilizando los libros de la biblioteca del e Anexo

aula.
2. Identificar con la escala de la metacognicion para
1a buena reflexion. (anexo 1)

3. Determinar si las estrategias utilizadas estan bien
hechas e identificar los cambios que se pueden
hacer para mejorarla.

4. Reconocer el objetivo y finalidad de ejercicio
aplicado.
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Estrategia didactica: Taller “Conociendo otra forma de comprender”

Asignatura Grado y grupo Sesion Fecha Tiempo
Objetivo: Lograr que los alumnos sean mejores oyentes
Aprendizajes esperados Propdésito
e Emplea conectivos légicos para ligar los parrafos de un texto Que los alumnos tomen la iniciativa en sus
procesos y tareas de aprendizaje.
Tema: Lo que escucho es lo que percibo Recursos didacticos

1. Bienvenida a los alumnos.
Cuaderno del alumno

2. Explicar y presentar diapositivas de lo que son las o
estrategias metacognitivas, haciendo énfasis en la e USB
estrategia de experiencia, e Diapositivas
1. Presentar la lectura de voz “ El fantasma e Bocina
provechoso - Daniel Defoe” (anexo 3) e Audio de la lectura
2. Realizar una cancion con el cuento presentado. e Anexo2y3

==

Contestar la escalera de metacognicion (anexo 2)
4. Analizar los ejercicios planeados

Evaluacion

Lista de cotejo (Apéndice I)
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Estrategia didactica: Taller “Conociendo otra forma de comprender”

Asignatura Grado y grupo Sesion Fecha

Tiempo

Objetivo: Identificar caracteristicas, habilidades y fortalezas (familiar,

afectivo, académico y social) y proponerse acciones para mejorar

Aprendizajes esperados

Propdsito

e Jerarquiza informacion en un texto a partir de criterios establecidos. Lograr que el alumno identifique, imagenes, escritos y

por qué.

sonidos para que elija con cual se identifica y explique

Tema: Como entiendo es como me siento

Recursos didacticos

=

Presentacion y Bienvenida a los alumnos.

2. Explicar la estrategia de motivacion y hacer la reflexion de

las estrategias que mas les interesa o facilita.

Mostrar el video. https://youtu.be/r4ASQT23 WN4

2. Invitar a los alumnos a contestar el cuestionario
metacognitivo. (anexo 4)

1. Proporcionar una encuesta donde respondan las habilidades y

fortalezas de los alumnos. (anexo 5)

=

Cuaderno del alumno
Proyector

Video

Anexo 2,4y5

2. Contestar la escalera de la metacognicién (anexo 2)

Evaluacion:

e Rubrica (Apéndice H)



https://youtu.be/r4SQT23_WN4
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Estrategia didactica: Taller “Conociendo otra forma de comprender”

Asignatura Grado y grupo Sesion Fecha

Tiempo

Objetivo: Organizar las ideas de los textos leidos mediante estrategias Metacognitivas de planificacién.

Aprendizajes esperados Propdsito
e Recupera informacion de diversas fuentes para explicar un tema Que los alumnos puedan, Seleccionar y Agrupar la
e Organiza un texto por secciones tematicas informacion mediante las distintas estrategias conocidas

Tema: Organizo mis ideas

Recursos didacticos

1. Bienveniday presentacion a los alumnos.

e Cuaderno del alumno
2. Realizar una lluvia de ideas donde se expongan e Texto
las estrategias mas utilizadas para comprender el e Diapositivas
texto. e Tablero
1. Presentar y explicar las estrategias Metacognitivas de e Fichas
planificacion. e Dado
2. proporcionar el texto “la inteligencia artificial” (anexo 6) o Anexo2,6y7
3. Realizar el juego de la oca (Anexo 7).
1. Contestar la escalera de la metacognicién (anexo 2)
2. Reflexionar sobre las estrategias utilizadas y que fue Evaluacion:

lo que mas se complico a la hora de realizarlas.

e Listade cotejo (Apéndice I)
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Estrategia didactica: Taller “Conociendo otra forma de comprender”

Asignatura Grado y grupo Sesion Fecha Tiempo

Objetivo: conocer la finalidad de las estrategias metacognitivas, utilizando la autoevaluacion,

Aprendizajes esperados

Propésito

» Expresa por escrito su opinion sobre hechos

Que los alumnos puedan, desarrollar las estrategias
metacognitivas.
Utilizar la autoevaluacion

Tema: Como me ayudan las estrategias metacognitivas

Recursos didacticos

=

Bienvenida y presentacion a los alumnos

evaluarlas.

2. Exponery explicar las estrategias metacognitivas, como

Cuaderno del alumno
Texto

1. Poner en practica la lectura con el juego “ideas
revueltas”, donde se lera el texto de “;Qué le pasa a
Nicoléas? (anexo 8)

2. lalectura, se realizara algunas de las estrategias
explicadas, seleccionada por el alumno, poniendo a
prueba la autoevaluacion. (Anexo 9)

Diapositivas
Anexo 2,8y 9

1. Contestar escalera de la metacognicion (anexo 2)
2. Reflexionar sobre las estrategias utilizadas y que fue lo que
se complico a la hora de realizarlas.

mas Evaluacion:

e Rubrica (Apéndice H)




Nombre:

APENDICE H

Rubrica de autoevaluacion

Obijetivo: conocer como es que las actividades fueron manejadas por los alumnos

Escucha

No escucho a mis
companeros

Escucho solo a
mis amigos

Siempre escucho
a mis
compaferos




APENDICE |

lista de cotejo

Objetivo: Recabar informacién sobres las actividades planteadas

Nombre:

Dimensiones de | Responde a la pregunta Indicadores para cada Aspectos
la metacognicion dimension que lo
contiene

Si/No

Selecciona estrategias
adecuadas

. Determina pasos logicos
(Qué actividades 8

. ., cognitivas realizare?
Planificacion

Asigna recurso

Hace predicciones al inicio
de las tareas

Revisa la ejecucion de las
tareas

Detecta dificultades en el

Autorregulacion (Como lo estoy curso de la accion

haciendo?

Utiliza las estrategias de
modo flexible

Evalua las estrategias
utilizadas

(Qué tan bien lo estoy

. 0 ‘ .
Evaluacion haciendo’ Modifica el plan de accion

Retroalimenta
constantemente




ANEXOS



ANEXO 1

. Qué estrategias utilizas después de leer un texto?

Estrategias

Ejemplos

1. Estrategias de ensayo

para tareas basicas de
aprendizaje

Repetir en orden los colores del
espectro.

2. Estrategias de ensayo

para tareas basicas del
aprendizaje

Copiado y subrayado de una
lectura.

3. Estrategias de elaboracion

para tareas basicas de
aprendizaje

Construccién simbdlica (verbal o
imaginaria) de lo que se esta
tratando de aprender.

4. Estrategias de elaboracion

para tareas complejas de
aprendizaje

Creacion de analogias, parafraseo;
la utilizacién de conocimientos
previos, experiencias, actitudes y
creencias para hacer significativa la
nueva informacion.

5 Estrategias

organizacionales para tareas
basicas de aprendizaje

Uso de esquemas para ordenar
informacion.

6. Estrategias

organizacionales para tareas
complejas de aprendizaje

Uso de diagramas conceptuales.

7. Estrategias de monitoreo

de comprension
(metacognicion)

Conocimiento del individuo acerca
de sus propios procesos
cognoscitivos.

8. Estrategias afectivas

Ejercicios de relajacién y auto-
comunicacioén positiva; encontrar un
lugar relajado y con buen ambiente
para estudiar.




ANEXO 2

ESCALERA DE LA METACOGNICION

1 ¢Que he aprendido?

2 ¢Como lo he aprendido?

3 ¢Para qué me ha servido?

4 ¢ En qué ocasiones puedo usar?




ANEXO 3

El fantasma provechoso - Daniel Defoe

Un caballero rural tenia una vieja casa que era todo lo que quedaba de un
antiguo monasterio o convento derruido, y resolvié demolerla, aunque
pensaba que era demasiado el gusto que esa tarea implicaria. Entonces
pensO en una estratagema, que consistia en difundir el rumor de que la
casa estaba encantada, e hizo esto con tal habilidad que empez6 a ser
creido por todos. Con ese objeto se confeccion6 un largo traje blanco y con
él puesto se propuso pasar velozmente por el patio interior de la casa justo
en el momento en que hubiera citado a otras personas, para que estuvieran
en la ventana y pudiesen verlo. Ellos difundirian después la noticia de que
en la casa habia un fantasma. Con este proposito, el amo y la esposa y toda
la familia fueron llamados a la ventana donde, aunque estaba tan oscuro
que no podia decirse con certeza qué era, sin embargo, se podia distinguir
claramente la blanca vestidura que cruzaba el patio y entraba por una
puerta del viejo edificio. Tan pronto como estuvieron adentro, percibieron
en la casa una llamarada que el caballero habia planeado hacer con azufre
y otros materiales, con el propoésito de que dejara un tufo de sulfuro y no
solo el olor de la polvora.

Como lo esperaba, la estratagema dio resultado. Alguna gente fantasiosa,
teniendo noticia de lo que pasaba y deseando ver la apariciéon, tuvo la
ocasion de hacerlo y la vio en la forma en que usualmente se mostraba. Sus
frecuentes caminatas se hicieron cosa corriente en una parte de la morada
donde el espiritu tenia oportunidad de deslizarse por la puerta hacia otro
patio y después hacia la parte habitada.

Inmediatamente se empez6 a decir que en la casa habia dinero escondido,
y el caballero esparci6 la noticia de que él comenzaria a excavar, seguro de
que la gente se pondria muy ansiosa de que asi se hiciera. En cambio, no
hacia nada al respecto. Se seguia viendo la aparicion ir y venir, caminar de
un lado para otro, casi todas las noches, y siempre desvaneciéndose con
una llamarada, como ya dije, lo cual era realmente extraordinario.

Al fin, alguna gente de la villa vecina, viendo que el caballero daba a la
larga o descuidaba el asunto, comenzo6 a preguntarse si el buen hombre les
permitiria excavar, porque sin duda habia alli dinero escondido. Pues, si
él consentia en que ellos lo cogieran si lo encontraban, excavarian y lo
encontrarian, aunque tuvieran que excavar toda la casa y tirarla abajo.

El caballero replic6 que no era justo que excavaran y tiraran la casa abajo,
y que por eso obtuvieran todo lo que encontraran. iEso era muy duro de



tragar! Pero que él autorizaba esto: que ellos acarrearian todos los
escombros y los materiales que excavaran y aparecian los ladrillos y las
maderas en el terreno vecino a la casa, y que a él le corresponderia la mitad
de lo que encontraran.

Ellos consintieron y comenzaron a trabajar. El espiritu o aparicion que
rondaba al principio parecié abandonar el lugar, y lo primero que
demolieron fue los canos de las chimeneas, lo que signific6 un gran
trabajo. Pero el caballero, deseoso de alentarlos, escondio6 secretamente
veintisiete piezas de oro antiguo en un agujero de la chimenea que no
tenia entrada mas que, por un lado, y que después tapio.

Cuando llegaron hasta el dinero, los ilusos se engafaron totalmente y se
maravillaron sin querer razonar. Por casualidad el caballero estaba cerca,
pero no exactamente en el lugar, cuando se produjo el hallazgo, cuando
lo llamaron. Muy generosamente les dio todo, pero con la condiciéon que
no esperaran lo mismo de lo que después encontraran.

En una palabra, este mordisco en su ambicion hizo trabajar a los
campesinos como burros y meterse mas en el engafio. Pero lo que maés los
alent6 fue que en realidad encontraron varias cosas de valor al excavar en
la casa, las que tal vez habian estado escondidas desde el tiempo en que
se habia construido el edificio, por ser una casa religiosa. Algin otro
dinero fue encontrado también, de modo que la continua expectaciéon y
esperanza de encontrar mas de tal manera animé a los campesinos, que
muy pronto tiraron la casa abajo. Si, puede decirse que la demolieron
hasta sus mismas raices, porque excavaron los cimientos, que era lo que
deseaba el caballero, y que hubiera llevado mucho dinero hacer.

No dejaron en la casa ni la cueva para un raton. Pero, de acuerdo con el
trato, llevaron los materiales y apilaron la madera y los ladrillos en un
terreno adyacente como el caballero lo habia ordenado, y de manera muy
pulcra.

Estaban tan persuadidos -a raiz de la aparicion que caminaba por la casa-
de que habia dinero escondido ahi, que nada podia detener la ansiedad
de los campesinos por trabajar. De hecho, si encontraron algunos objetos
de valor del antiguo monasterio, algo que los espole6 atin mas. Al final, la
casa fue derruida por entero y los escombros retirados, cumpliendo el
caballero con su deseo y empleando para ello apenas un poco de ingenio.



ANEXO 4

CUESTIONARIO METACOGNITIVO

Nombre:

Instrucciones: lee con atencion las preguntas y contesta de acuerdo a la comprension del
video proporcionado

1.. (Con qué animal del cortometraje te sientes identificado?

2. (Qué consejos le dio el conejo a la oveja?

3. ¢ Te has sentido alguna vez como la oveja después de ser trasquilada? ;Como lo has
superado?

4. A la oveja la hacia feliz saltar y bailar ;Qué te hace sentir felicidad?

5.;Qué aprendiste con este video?



ANEXO 5

ENCUESTA DE HABILIDADES DE ESTUDIO

Nombres y Apellidos Edad | Sexo | Afo/Seccion Fecha

Observaciones:

.
INSTRUCCIONES: La presente encuesta esta formada por tres breves cuestionarios en los cuales puede indicar los problemas
referentes a organizacion, técnicas y motivacion en el estudio, que quizads perjudican tu rendimiento académico. Si contestas todas
las preguntas con sinceridad y reflexidn, podras identificar muchos de tus actuales defectos al estudiar.

Cada cuestionario contiene 20 preguntas, a las que contestards con Si o NO, trazando una X en la casilla correspondiente. Responde
tan rdpido como puedas, pero sin caer en el descuido y no dediques demasiado tiempo a una sola pregunta. No omitas ninguna de
ellas.

01| ¢Sueles dejar para el Gltimo momento la preparacion de tus trabajos? gl | NO

02 | éCrees que el suefio o el cansancio te impiden estudiar eficazmente en muchas ocasiones? SI | NO
03| ¢Es frecuente que no termines tus tareas escolares a tiempo? 51| NO
04 | éTiendes a emplear tiempo en leer revistas, ver television charlar, cuando debieras dedicarlo a estudiar? SI | NO
05 | Tus actividades sociales o deportivas, ¢te llevan a descuidar a menudo tus tareas escolares? S | NO
06 | ¢Sueles dejar pasar un dia 0 mas antes de repasar los apuntes tomados en clase? SI | NO
07| ¢Sueles dedicar tu tiempo libre, entre 8:00 a.m. y 4:00 p.m. a otras actividades que no sea estudiar? SI | NO
08 | ¢Descubres algunas veces de subito que debes entregar una tarea antes de lo que creias? SI | NO
09 | ¢Te retrasas con frecuencia en una materia debido a que tienes que estudiar otra? SI | NO
10 | ¢Te parece que tu rendimiento es muy bajo, en relacion con el tiempo que dedicas al estudio? SI | NO
11 | ¢Estd situado tu escritorio directamente frente a una ventana, puerta o fuente de distraccion? 5l | NO
12 | ¢Sueles tener fotografias, trofeos o recuerdos sobre tu escritorio? SI | NO
13 | ¢éSueles estudiar recostado en la cama o arrellanado en un asiento comodo? 5l | NO
14 | ¢éProduce resplandor la lampara que utilizas al estudiar? gl | NO
15 | ¢Tumesa de estudio, estd tan desordenada y llena de objetos que no dispones de sitio suficiente para si | NO
estudiar con eficacia?
16 | ¢Suelen interrumpir tu estudio personas que vienen a visitarte? SI | NO
17 | ¢Estudias con frecuencia mientras ves television, y escuchas radio? 51 | NO
18 | ¢En el lugar donde estudias, se pueden ver con facilidad revistas, fotos o materiales pertinentes a tu aficion? SI | NO
19 | ¢Con frecuencia interrumpen tu estudio, actividades o ruidos que provienen del exterior? 5l | NO
20 | ¢Suele hacerse lento tu estudio debido a que no tienes a mano los libros y los materiales necesarios? gl | NO
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21| {Tiendes a comenzar [a lectura de un libro de texto sin hojear previamente los subtitulos y las ilustraciones? | SI | NO
22 | {Tesaltas, por lo general, las figuras, tablas y graficos cuando estudias? SI | NO
23 | ¢Te suele ser dificil seleccionar los puntos mas importantes de los temas de estudio? SI | NO
24 | ¢Te sorprendes con cierta frecuencia pensando en algo que no tiene nada que ver con lo que estudias? S | NO
25 E_SuelestenerdiﬂcultadenEntendertusapuntesdeclasecuandutratasderepasarlus,despuésdeciertn J | o
tiempo?
26 | Altomar notas, ¢te sueles quedar atras con frecuencia debido a que no puedes escribir con suficiente S | No
rapidez?
27 | Poco después de comenzar un curso, ¢sueles encontrarte con que tus apuntes forman un “revoltijo™? Sl | NO
28 | ¢Tomas normalmente tus apuntes tratando de escribir [as palabras exactas del profesor? Sl | NO
29 | Cuando tomas un libro, ¢tienes la costumbre de copiar el material necesario, palabra por palabra? Sl | NO
301 ¢Te esdificil en general seleccionar un tema apropiado para hacer un ensayo o informe? Sl | NO
31| ¢Sueles tener problemas para organizar el contenido de un ensayo o informe? Sl | NO
32 | ¢Sueles preparar el esquema de un trabajo de ese tipo, después de haberlo redactado? SI | NO
33| ¢Te preparas a veces para un examen memorizando farmulas, definiciones o reglas que entiendes con S | \o
claridad?
34| {Te resulta dificil decidir que estudiar y como estudiarlo cuando te preparas para un examen? SI | NO
35| ¢Sueles tener dificultades para organizar en un orden logico las materias que debes estudiar por unidades? | SI | NO
36 | ¢Al prepararte para los examenes sueles estudiar toda [a asignatura en el Ultimo momento? S| NO




ANEXO 6

¢Como funciona la inteligencia artificial (1A)?

Mediante el uso de las matematicas y la l6gica, un sistema informatico simula el
razonamiento que siguen las personas para aprender a partir de informacion nueva y tomar
decisiones.

Un sistema informatico con inteligencia artificial hace predicciones o realiza acciones
basandose en los patrones de los datos disponibles y puede aprender de sus errores para ser
mas preciso. Una inteligencia artificial avanzada procesa la informacion nueva con suma
rapidez y precision, por lo que es muy (til para escenarios complejos como los automoviles
sin conductor, los programas de reconocimiento de imagenes y los asistentes virtuales.

Tipos de inteligencia artificial
Inteligencia artificial estrecha (1A estrecha)

La inteligencia artificial estrecha, a veces denominada “inteligencia artificial débil”, hace
referencia a la capacidad de un sistema informatico de realizar una tarea definida con
precision mejor que una persona.

La inteligencia artificial estrecha es el nivel mas alto del desarrollo de inteligencia artificial
que la humanidad ha alcanzado hasta ahora y todos los ejemplos de inteligencia artificial que
se ven en el mundo real pertenecen a esta categoria, incluidos los vehiculos autdnomos y los
asistentes digitales personales. Esto se debe a que, aunque parezca que la inteligencia artificial
esta pensando por si misma en tiempo real, en realidad estd coordinando varios procesos
estrechos y toma decisiones dentro de un marco predeterminado. El “pensamiento” de la
inteligencia artificial no implica consciencia ni emocion.

Inteligencia artificial general (1A general)

La inteligencia artificial general, a veces denominada “inteligencia artificial fuerte” o
“inteligencia artificial de nivel humano”, hace referencia a la capacidad de un sistema
informatico de superar a las personas en cualquier tarea intelectual. Es el tipo de inteligencia
artificial que se ve en las peliculas en las que los robots tienen pensamientos conscientes y
actlian segln sus propios motivos.

En teoria, un sistema informatico que ha conseguido inteligencia artificial general podria
resolver problemas sumamente complejos, emitir juicios en situaciones inciertas e incorporar
conocimientos previos a su razonamiento actual. Podria tener creatividad e imaginacion a la
par que las personas y podria realizar muchisimas mas tareas que la inteligencia artificial
estrecha.

Superinteligencia artificial (ASI)

Un sistema informatico que haya logrado una superinteligencia artificial podria superar a las
personas en casi todos los campos, incluidos el conocimiento en general, la creatividad
cientifica y las habilidades sociales.



ANEXO 7

EL GRAN JUEGO DE LA OCA

18

Llegada

17

Me parece mas
dificil redactar
un texto que
leer una
lectura

16

Me toca leer dos
y tres veces un
mismo texto para
comprender

12

11

10

Algunas veces que
cuesta entender las
explicaciones del

1

2

Tengo
dificultad para
leer cuando:

Vuelve a la Cuando me
casilla de Presento preguntan sobre
salida dificultad para lo leido mucl;as
identificar las veces no se la
ideas respuesta
Salida

3

Comprendo el
material de
lectura que me
entrega el
maestro

14

A veces tardo
mucho en leer
un documento

No me gusta
leer

9

profesor

8

leo bien en voz
alta pero no
logro
interpretar lo
leido

7

Avanza dos
casillas

S

Puedo entender
casi todo, pero e
resulta muy
dificil hablar
con fluidez:

6

Cuando intento
leer tengo que
parar el muchas
veces para
buscar palabras
en el diccionario
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