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INTRODUCCIÓN  

Las emociones son una parte fundamental de la experiencia humana, y aprender a 

reconocer y manejar nuestras emociones desde temprana edad es esencial para un 

desarrollo saludable. En este proyecto, las artes plásticas se presentan como una valiosa 

herramienta pedagógica para favorecer el manejo de las emociones en niños de 3 a 4 

años. 

Las artes plásticas, como el dibujo, la pintura, la escultura y el collage, permiten a los 

niños expresar y explorar sus emociones de una manera tangible y creativa. A través de 

la creación artística, los niños podrán comunicar y externalizar sus sentimientos, incluso 

aquellos difíciles de expresar con palabras. 

La educación emocional es crucial en el desarrollo de los niños y niñas, ya que esta les 

ayuda a entender y regular sus emociones de manera efectiva. Al brindarles 

herramientas y técnicas artísticas, los niños podrán aprender a identificar y manejar sus 

emociones mientras desarrollan habilidades artísticas y motoras. 

En el presente trabajo titulado “Las artes plásticas como herramienta pedagógica para 

favorecer el manejo de las emociones”, se pretende hacer un recorrido por las emociones 

básicas a través de las artes plásticas, con la finalidad de que los niños y las niñas de 3 

a 4 años aprendan a identificar, expresar y regular sus emociones a través de actividades 

artísticas que promuevan el manejo de emociones  

Podrán encontrar información relevante sobre la vinculación de la NEM con este proyecto 

y cómo a través de las artes plásticas de pretenden desarrollar habilidades emocionales 

que le permitirá a los alumnos resolver problemas cotidianos de forma pacífica.  

Finalmente hago mención de la importancia de la evaluación que se lleva acabo y de 

algunas las estrategias que se implementan para lograr un aprendizaje significativo con 

los alumnos, principalmente en el desarrollo emocional a través de las artes plásticas, 

para favorecer el desarrollo integral de niños y niñas en edad preescolar.  
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1.1 ACTIVIDAD INTEGRADORA 1: LA RELEVANCIA DE LA ACTUACIÓN 

PEDAGÓGICA DEL DOCENTE EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR Y DE AULA 

 LOS ELEMENTOS METODOLÓGICOS Y REFERENCIAS DEL PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN  

JUSTIFICACIÓN DEL TEMA 

El desarrollo de las emociones como un proceso de participación de niños y niñas con 

su entorno, determina la base sobre la cual se establece la presente investigación en 

torno a cómo desarrollar el manejo de las emociones en los niños y niñas de 3 a 4 años. 

Ya que debido a lo observado y lo que platican los niños en clase este se ve 

principalmente afectado por la baja empatía, los problemas de conducta y los contextos 

familiares, sociales y culturales en los que niños y niñas se desenvuelven. Lo cual hace 

que tenga un impacto poco favorable en el desarrollo de sus emociones, la resolución 

de conflictos y por ende en su aprendizaje.  

En la etapa de educación preescolar se favorecer el desarrollo emocional como 

complemento indispensable del desarrollo cognitivo, construyendo los elementos 

esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone que los niños 

y niñas en sus etapas de desarrollo en aspectos claves como lo es el manejo de las 

emociones, especialmente en el primer año de asistencia al jardín de niños, desarrollen 

la capacidad cognitiva para comprender sobre las emociones con el objetivo de capacitar 

a niños y niñas en la resolución de problemas y afrontar los retos que se les planten en 

su vida cotidiana. Identificando a las emociones como un proceso de información rápido 

que nos ayuden a indagar acerca de nosotros mismos y así poder entenderlas 

correctamente para ayudarnos a trabajar competencias emocionales básicas tales como: 

cooperación, asertividad, responsabilidad, empatía, autocontrol y autoconocimiento. 

Todo ello con la capacidad y la destreza del docente para dirigir cada actividad artística 

con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social de cada niño. 

En relación con lo antes mencionado, la propuesta pedagógica que aquí se sugiere es 

establecer una clase que trate únicamente acerca de la educación emocional tomando 

como herramienta de apoyo las artes plásticas y que a partir de esta estrategia los niños 
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y niñas puedan expresar sus ideas, pensamientos y emociones, de igual manera trabajar 

con las mismas de una manera sana. Por esta razón, la idea es implementar una 

propuesta artística pedagógica de manera que se puedan trabajar las emociones dentro 

del aula y para generar un impacto en la transformación positiva de los alumnos al igual 

que un aprendizaje significativo.   

En conclusión, podemos decir que al incorporar las artes plásticas como herramienta 

pedagógica podemos favorecer el manejo de las emociones y el desarrollo de la 

expresión plástica en la Educación Infantil y que vaya ligado a la necesidad de expresión 

del niño y la niña y la forma en la que conocen, exploran y construyen. Desde este punto 

de vista se toma a los niños y las niñas como un artista con necesidad de expresarse y 

las artes le proporcionaran la libertad de hacerlo de una forma única y especial. 

LOS REFERENTES DE UBICACIÓN SITUACIONAL DE LA PROBLEMÁTICA  

REFERENTE GEOGRÁFICO 

REFERENTE ESCOLAR 

El Jardín de Niños Chris se encuentra ubicado en la Alcaldía Cuauhtémoc, calle 

Massenet 144, Col Peralvillo. Se puede observar que la colonia tiene un contexto 

comunitario de economía media y las problemáticas observables son la inseguridad, 

ruido, contaminación y disturbios ya que se encuentra cerca de dos avenidas principales. 

La escuela cuenta con todos los servicios y su infraestructura se compone por cuatro 

aulas, sala de usos múltiples, salón de artes, salón de idiomas, patio, alberca, dirección, 

cocina, filtro y 10 baños. La población que atiende va del año hasta los 5 años 9 meses, 

se observa que la mayoría de los padres de familia cuenta con carrera técnica o 

licenciatura y el resto se dedican a algún oficio o comercio. 

Conforme a las entrevistas realizadas en cada inicio de ciclo escolar, podemos identificar 

que existen familias nucleares, monoparentales y compuestas; los estilos de crianza son 

diversos y tomando este punto se puede establecer que habiendo esta diversidad de 

crianza hay un impacto poco favorable en la socialización y convivencia entre los niños 

y niñas debido a la falta de límites, tolerancia a la frustración, sana convivencia y carencia 

de valores.  

Basado a mi experiencia frente a grupo y a lo observado dentro del aula podemos 

identificar la necesidad de trabajar en la regulación de emociones derivado a que los 

niños y niñas de 3 y cuatro años pertenecientes a preescolar 1, manifiestan de forma 

verbal los conflictos que viven en casa, situación que afecta su desempeño social, 

emocional y académico dentro del aula, aunado a la falta de convivencia y socialización 
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entre pares derivado a la pandemia y a la falta de normas y limites por los diversos estilos 

de crianza en las familias. 

a) Ubicación de la Escuela  

El Jardín de Niños Chris se encuentra ubicado en la calle Massenet 144, Colonia 

Peralvillo, en la Alcaldía Cuauhtémoc, C.P. 06220; entre las calles Ernesto Elorduy y Eje 

Central Lázaro Cárdenas, a una cuadra de circuito Interior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) Estatus de la Escuela 

El Jardín de Niños Chris, se encuentra incorporado a la Secretaría de Educación Pública 

como escuela particular con CCT 09PJN3639C. 

Cuenta con una autorización para atender a 40 menores entre los 3 y los 6 años, los 

cuales están divididos en 3 grupos, 1 grupo de preescolar 1 (niños de 3 años), 1 grupo 

de preescolar 2 (niños de 4 años) y 1 grupos de Preescolar 3 (niños de 5 años) 

c) Aspecto material de la Institución 

El Jardín de Niños Chris cuenta con una superficie en terreno de 331 m2, los cuales 

están compartidos con la Estancia Infantil. Cuenta con planta baja y primer piso  

Cuenta con 5 aulas de 20m 2 cada una con mobiliario apropiado para atender a niños 

de 3 a 6 años, patio de recreación, alberca, vestidores, cocina, área administrativa, salón 

de usos múltiples, filtro y salón de artes. 
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d) Croquis de las instalaciones 

 

 

 

 

e) Organización escolar  

 

 

Planta Baja                                                                      Primer Piso 

 

f) Organigrama general 

 

 

 

 

 

 

g) Población escolar  

El Jardín de Niños Chris se encarga de brindar asistencia a niños entre los 3 y los 5 años, 

proporcionando una óptima atención educativa y recreativa que les permite desarrollar 

sus capacidades físicas, afectivas cognitivas y sociales. 

Se cuenta con 14 niños inscritos en preescolar 1, 14 niños de preescolar 2 y 12 niños en 

preescolar 3. 

h) Relaciones e interacciones de la institución con los padres de familia 

El Jardín de Niños Chris, busca que los niños y las niñas puedan alcanzar las 

competencias esperadas a través de una crianza compartida con los padres de familia 

en lo que se refiere a los procesos educativos. Y mantener una buena comunicación con 

los padres de familia es prioridad para lograr los avances esperados. Algunas de las 
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actividades que se llevan a cabo en el plantel es organizan diversas actividades tales 

como reuniones, eventos, talleres para padres etc., con el fin de mejorar el desempeño 

de niños y niñas y docentes. 

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad 

El Jardín de Niños participa en la campaña de vacunación en conjunto con los centros 

de salud más cercanos para promover el cuidado y preservación de la salud dentro de 

su población educativa. También se realizan campañas periódicas de higiene bucal y 

platicas impartidas por psicólogos donde se atienden las problemáticas observadas en 

el centro escolar. 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Este proyecto educativo titulado “Las artes plásticas como herramienta ´para favorecer 

el manejo de las emociones” va dirigido a alumnos del 1 grado de educación preescolar. 

Con él se pretende trabajar las emociones básicas (miedo, alegría, tristeza e ira) a través 

de las artes plásticas. 

Derivado a las observaciones realizadas en el Jardín de niños Chris, considerando que 

atraviesan por una etapa donde son más sensibles a los cambios, tanto positivos como 

negativos. Alguno de los factores que influyen en los problemas más frecuentes son las 

situaciones habituales del niño y niña, como pueden ser: el nacimiento de un hermano, 

la separación de los padres, reincorporación al trabajo por parte de alguno de los padres, 

etc. Sin embargo, hay niños que pueden ser muy susceptibles a estos cambios y que 

hacen que se altere su comportamiento actuando de manera impulsiva ante ciertas 

situaciones que les impide regular sus emociones debido a que en ocasiones no 

identifican como se sienten y hace que el niño se vea afectado en el desarrollo de sus 

emociones, sociabilización, y aprendizaje. 

Las artes servirán como herramienta para ayudar al desarrollo integral de los alumnos a 

través de las artes plásticas se pretende que los alumnos expresen sus emociones 

libremente, siendo conscientes de ellas, favoreciendo la mejora de la calidad de las 

relaciones, en este sentido, el arte en todas sus formas incrementa la capacidad de 

comunicación, tanto con uno mismo como con los demás, fomentando el equilibrio 
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emocional, ayudando a expresar los sentimientos difíciles de verbaliza, entre otras 

cosas.  

Villanueva y Górriz, (2014, p.158) consideran que durante la etapa de 2 a 5 años destaca 

el componente de "diferenciación de emociones", así como el inicio de la "comunicación 

verbal de emociones": de tal forma que a los niños hay que observarlos como seres 

racionales, pero también meramente emocionales.1 

Con base a lo antes mencionado y para dar seguimiento a la problemática expuesta se 

plantea la siguiente pregunta: 

 ¿Cómo influyen las artes plásticas en las emociones? 

Pintar, modelar y crear forma parte de un proceso creativo. Cada color, trazo y 

movimiento va plasmado con lo que estamos sintiendo. Los colores que utilicemos 

reflejan nuestros estados de ánimo. Es un momento donde nos liberamos y podemos 

exteriorizar lo que llevamos dentro. Al observar obras de arte nos ponemos en contacto 

con el artista y sentimos una gama de emociones. “El arte es un medio adecuado para 

enseñar a los niños y niñas más facetas sobre las emociones y la creatividad. Las obras 

de arte (desde los cuadros, hasta las esculturas, las piezas de música, la danza y las 

representaciones teatrales) transmiten emociones y son fruto, en sí mismas, de un 

proceso creativo” (Ivcevic, Hoffman, Brackett, & Botín, 2014, p. 20).2 

 La inspiración evoca emociones profundas y despierta la imaginación, abriendo nuevas 

vías creativas de aprendizaje y desarrollo” (p.70). El acto creativo es un estado de 

entrega total que tiende un puente entre todos los aspectos del ser.  

El arte nos conecta con las emociones porque al final, el arte es la expresión de una 

emoción. Si trabajamos las emociones de una forma consciente a través de actividades 

 
1 https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/32322/TFG-G3112.pdf?sequence=1 

2 Clouder, C. (2014). ARTES Y EMOCIONES QUE POTENCIAN LA CREATIVIDAD. Informe Fundación 
Botín. 
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artísticas podemos reflexionar sobre ellas y nos ayudan al desarrollo personal y 

emocional de los alumnos.  

La estrategia didáctica que aquí se propone para que los niños y niñas de 3 y 4 años 

puedan identificar y manejar sus emociones de una manera sana y consciente. Es a 

través de un taller de artes plásticas que ayuden a los alumnos y alumnas a sentirse 

mejor, conocerse, ser más felices, regular sus emociones y aumentar la autoestima, a 

través de diversas actividades mediante el uso de las artes plásticas que le permitan al 

alumno facilitar su comunicación, expresión y sus emociones.  

Objetivo del proyecto 

• Expresar emociones (miedo, alegría, tristeza, ira etc.) a través de las artes 

plásticas. 

• Que los alumnos adquieran la habilidad para identificar y reconocer tanto los 

propios sentimientos como los de aquellos que te rodean a través de las artes. 

(Percepción emocional) 

• Que los alumnos adquieran la habilidad para tener en cuenta los sentimientos 

cuando razonamos o solucionamos problemas. (La facilitación o asimilación 

emocional) 

• Que los alumnos adquieran la habilidad para identificar sus emociones, las 

causas, las consecuencias de sus acciones y las puedan expresar por medio del 

arte. (Comprensión emocional) 

Con este proyecto se pretende acercar a los alumnos al mundo del arte abstracto por 

medio de la pintura, utilizando estrategias que les motiven, y con ello ayudando a que 

estos expresen sus emociones. 
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MARCO TEÓRICO 

Artes Plásticas  

Cuando hablamos de artes plásticas, nos referimos a las técnicas de elaboración de 

obras de arte en las cuales podemos utilizar diversos materiales y elementos 

susceptibles de ser moldeados, modificados o transformados por el artista. Por ende, 

dichos elementos se consideran recursos plásticos, ya que sirven de materia prima para 

expresar su perspectiva, imaginación o visión específica de lo real.  

Las manifestaciones que las artes plásticas aportan a los niños favorecen el desarrollo 

de la capacidad creativa de los niños y niñas y les permiten experimentar la utilización 

de diversos materiales, conectando la actividad psíquica, con la capacidad del 

movimiento motriz de su cuerpo. Construyendo una imagen positiva si mismo y 

desarrollando sus capacidades afectivas a través del desarrollo de una serie de 

actividades artísticas donde los niños y niñas tengan la posibilidad de generar una 

imagen de si mismos a la vez que refuerzan otras capacidades.  

 Fuente: https://concepto.de/artes-plasticas/ 

Emociones  

Según la OMS, el bienestar emocional es un “estado de ánimo en el cual la persona se 

da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, 

puede trabajar productiva y fructíferamente, y es capaz de hacer una contribución a la 

comunidad”. 

Como referentes de investigación sobre la autorregulación emocional se presenta las 

siguientes investigaciones Villouta, (2017) Chile, su investigación consistió en 

"Autorregulación emocional: un descubrimiento a través del arte terapia" su 

intencionalidad fue general conocer los cambios terapéuticos, en relación con la 

autorregulación emocional de un grupo de participantes luego de una experiencia arte 

terapéutica. El método de investigación fue el interpretativo (cualitativo) como una 

posibilidad de investigación en el campo de las investigaciones y el arte terapia, logrando 

tener un análisis completo y conclusiones en donde se integraron diferentes aspectos 

https://concepto.de/artes-plasticas/
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personales, emocionales, corporales y de lenguaje. Se reflexionó acerca de los aspectos 

que el arte terapia otorgo como proceso de autoconocimiento para desarrollar los 

cambios, complementándose con el propio reconocimiento de los participantes hacia la 

disciplina, igualmente se indago en relación a la capacidad de problematizar sus 

emociones a través de la verbalización de las mismas en forma de ansiedad, 

reconociéndolas y etiquetándolas sin dificultades aparentes, finalizando con evitación 

como síntoma de parte de las usuarias en relación a la falta de elaboración y/o 

administración de sus emociones, permitiendo así, reflexionar acerca de los objetivos 

terapéuticos abordados en el contexto de práctica, el rol del arte terapeuta y la flexibilidad 

que debe caracterizar esta disciplina. 3 

Hurtado y Reina, (2018) Bogotá, en su investigación sobre las "Emocionarte", las artes 

plásticas como medio para fortalecer la expresión de las emociones en los niños y niñas 

de transición B del Claustro Moderno" el objetivo general fortalecer la exteriorización y 

manejo de emociones partiendo de la inteligencia emocional en los niños y niñas del 

grado transición B del Claustro Moderno por medio de las artes plásticas. En cuanto a 

su metodología fue investigación cualitativa, por ser esta la que 

se acomoda más a la comprensión de los modos de ser de las personas y las relaciones 

entre los grupos; los autores concluyen que las artes plásticas aportan y permiten la 

exteriorización de emociones y sentimientos en los niños y las niñas, evidenciando que 

las artes plásticas ayudan a revelar y dar forma a aquellas emociones que se encuentran 

en lo más profundo del ser y que en los productos realizados dejan ver, parte de lo que 

ellos sienten y que, por sus experiencias de vida, han configurado en su personalidad. 

Entonces, las artes funcionan como un medio que ayuda a exteriorizar las emociones y 

aparecen reflejadas con visos de color, forma, texturas, a las que los niños y las niñas le 

imprimen la significación de lo que han vivido. 

Ordoñez y Vargas, (2019) Bogotá, dirige su investigación sobre Fortalecimiento de la 

educación emocional desde la primera infancia el objetivo general es la implementación 

de estrategias pedagógicas para el manejo de la ira en niños de 4-5 años en la Institución 

 
3 Descubrimiento, U. N., Través, A., & Arte, D. (s/f). Udd.cl. Recuperado el 5 de mayo de 2023, de 

https://repositorio.udd.cl/server/api/core/bitstreams/a12a2311-615e-483e-9b38.eb2483f766ea/content 
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Educativa Inicial, con el fin de mejorar la convivencia en el aula, aplicando la metodología 

investigación acción con un enfoque cualitativo, las autoras concluyen que se demostró 

que existe una gran variedad de actividades académicas que pueden ser puestas en 

prácticas las docentes de primera infancia desde la educación emocional, ya que esta 

etapa es una oportunidad para formar al ser humano de manera integral. Igualmente, 

con cada una de las estrategias diseñadas e implementadas a lo largo de la propuesta 

pedagógica, se logró que los estudiantes adquirieran cierto grado de auto control de la 

ira que, al ser expresada de forma correcta, pudo prevenir actos violentos dentro del aula 

de clase. 

Para el desarrollo de este proyecto, se tuvieron en cuenta las teorías de varios autores 

que fundamentan los temas como: autorregulación emocional, primera infancia y el arte 

como herramienta didáctica. 

Las emociones son clasificadas de diversas maneras, una primera clasificación, que 

varios autores están de acuerdo, es la distinción entre emociones primarias (básicas) y 

emociones secundarias (complejas o derivadas). Las emociones primarias son 

universales, emergen en los primeros momentos de la vida, incluyen la sorpresa, el asco, 

el miedo, la alegría, la tristeza y la ira. Las mismas se caracterizan por una disposición a 

actuar y por una expresión facial. Las emociones secundarias también 

denominadas sociales, morales o autoconscientes, derivan de las emociones básicas, 

son fruto de la socialización, y del desarrollo de las capacidades cognitivas. Son 

emociones secundarias la culpa, la vergüenza, entre otras. Las emociones secundarias 

no presentan rasgos faciales que las caractericen, ni tendencia particular a la acción. 

Fernández Abascal y Jiménez, 2010 (...) Rusell, (2006).4 

El arte se hace presente en la vida de cada persona y se comparte de maneras diversas. 

Propicia la representación de la experiencia a través de símbolos que pueden ser 

verbales, corporales, sonoros, plásticos o visuales, entre otros. De esta manera, impulsar 

la exploración y expresión por medio de diversos lenguajes artísticos para encontrar 

aquello que no solo hace únicos a los individuos, sino que los conecta con una 

 
4 (S/f). Uniminuto.edu Recuperado el 5 de mayo de 2023. De 
https://repository.uniminuto.edu/bitstream/10656/6412/1/TEA_HurtadoJim%C3%A9nezDianaMarcela_2018.pdf 



14 
 

colectividad, resulta fundamental en la primera infancia, puesto que lleva a establecer 

numerosas conexiones: con uno mismo, con los demás, con el contexto y con la cultura. 

De esta manera, el arte, desde el inicio de la vida, permite entrar en contacto con el 

legado cultural de una sociedad y con el ambiente que rodea a la familia. El arte posibilita 

integrar las experiencias de vida con lo que sucede tanto en el entorno educativo como 

en los otros espacios en los que transcurre la vida de las niñas y los niños. De esta 

manera, las experiencias artísticas se convierten en formas organizas y vitales de habitar 

el mundo y contribuyen a evidenciar, por medio de diversas formas de comunicación y 

expresión, la necesidad simbólica que hace disfrutar la vida, contemplarla, transformarla 

y llenar de sentido.5 

https://www.nouscims.com/que-hacemos/bienestar-

emocional/#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20OMS%2C%20el%20bienestar,una%20co

ntribuci%C3%B3n%20a%20la%20comunidad%E2%80%9D. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 Nieto, V. A. O. (s/f). FORTALECIMIENTO DE LA EDUCACIÓN EMOCIONAL DESDE LA PRIMERA INFANCIA. Edu.co. 
Recuperado el 5 de mayo de 2023, de 
https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/handle/11371/2210/Ordonez_Viviana_Vargas_Tania_2019pdf? 
sequence=1&isAllowed=y 

https://www.nouscims.com/que-hacemos/bienestar-emocional/#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20OMS%2C%20el%20bienestar,una%20contribuci%C3%B3n%20a%20la%20comunidad%E2%80%9D
https://www.nouscims.com/que-hacemos/bienestar-emocional/#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20OMS%2C%20el%20bienestar,una%20contribuci%C3%B3n%20a%20la%20comunidad%E2%80%9D
https://www.nouscims.com/que-hacemos/bienestar-emocional/#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20OMS%2C%20el%20bienestar,una%20contribuci%C3%B3n%20a%20la%20comunidad%E2%80%9D
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1.2 ACTIVIDAD INTEGRADORA 2: PROYECTO EDUCATIVO 
 

Proyecto de Arte y Emociones 

Jardín de niños “Jardín de niños Chris” 
 

Turno: Matutino 

Educadora: Josie Contreras Gómez Grado y grupo: 1 ”A”  

NOMBRE DE LA SITUACIÓN DIDÁCTICA ESTRATEGIA DE TRABAJO PERIODO DE REALIZACIÓN 

El Museo de las Emociones  Presencial Del 6 al 26 de Noviembre  

Campo: De lo Humano y lo Comunitario Ejes Articuladores: 

Contenido: Interacción con 
personas de diversos contextos, 
que contribuyan al 
establecimiento de relaciones 
positivas y a una convivencia 

PDA: Propone formas de 
convivencia libres de violencia en 
la casa, escuela y comunidad. 

Interculturalidad crítica 
Pensamiento crítico 
Inclusión 
Igualdad de género 
Artes y experiencias estéticas 

TRANSVERSALIDAD 

CAMPO DE FORMACIÓN 
ACADÉMICA  

Contenido PDA 

Lenguajes 
 

 Comunicación de necesidades, emociones, 
gustos, ideas y saberes a través de los 
diversos lenguajes desde una perspectiva 
comunitaria. 
 

 Manifiesta oralmente y de manera clara 
necesidades, emociones, gustos, 
preferencias e ideas que construye en la 
convivencia diaria y se da a entender 
usando distintos lenguajes. 
 

Saberes y pensamiento científico  

 El dominio del espacio y de formas en el 
entorno desde diversos puntos de 
observación y mediante desplazamientos o 
recorridos. 
 

 
 Ubica personas, objetos y elementos de su 

entorno con referentes personales y las 
comunica a sus pares y otras personas. 
 

Ética naturaleza y sociedades 
 

 La cultura de paz como una forma de 
relacionarse con otras personas y promover 
la inclusión y el respeto a la diversidad 
 

 Colabora con la cultura de paz en su hogar 
y escuela a convivir de manera respetuosa 
armónica e incluyente con las demás 
personas en situaciones diversas. 
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De lo humano y lo comunitario 
 

 Posibilidades de movimiento en diferentes 
espacios, para favorecer las habilidades 
motrices. 

 Los afectos en interacción con diversas 
personas y situaciones 

 Interacción con personas de diversos 
contextos, que contribuyan al 
establecimiento de relaciones positivas y a 
una convivencia basada en la aceptación de 
la diversidad 

 Explora las posibilidades de movimiento al 
utilizar las distintas partes del cuerpo, en 
juegos y actividades (correr, saltar, entre 
otras) de acuerdo con las características 
físicas intelectuales y sensoriales de cada 
persona. 

 identifica emociones como alegría, tristeza, 
sorpresa, miedo, asco o enojo al participar 
en juegos de representación. 

 Proponen formas de convivencia libre de 
violencia en la casa, escuela y comunidad. 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

6 
 

5 4  

El museo 

 

 

7 8 
Emociones 

negativas y 

positivas 

Miedo, tristeza, 

rabia, alegría, 

amor, calma 

 

 

Acercar a los 

alumnos al 

mundo de las 

artes. 

Cuento “El sueño 

de Matías “ 

 

 

“Nuestro 

Sueño”  

 Conocer el 

sentimiento de 

la alegría 

 

 

  Cuento 

El Monstro de 

colores 

 

 

 

13 
 

12 11 Acercar a los 

niños y niñas al 

arte de Anddy 

Warhol y 

conocer la 

emoción de la 

alegría 

 

14 15 
 

Tristeza, la 

ladrona de 

sonrisas

 

   

Conocer a 

Jackson Pollock 

y sus obras. 

Vivenciar y 

experimentar el 

enfado  
 

 

Identificar y 

reconocer el 

enfado para 

aprender a 

gestionarlo  

Acercar al 

alumno al arte 

a través de 

Pablo Picasso y 

sus obras 
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 El monstro de colores  2 

 El museo  1 

INICIO • Sienta a los niños en círculo en el patio  

• Realiza las siguientes preguntas para conocer los saberes previos de los niños y niñas con respecto 
al museo. 

• ¿Qué sabemos de los museos? ¿Para qué sirven? ¿Qué podemos encontrar dentro de un museo? 
¿Alguien ha ido alguna vez a un museo? ¿Qué necesitas para entrar a un museo? 

• Explica que un  museo es una manera de transmitir amor por el arte, por la historia o por la ciencia 
y no te olvides mencionar las reglas del museo 

DESARROLLO • En el salón de clases monta un museo con algunas pinturas que crees que puedan llamar la 
atención de los niños y las niñas. 

• Juguemos al museo. Pide a cada niño pasar a la taquilla a comprar su boleto. Una vez que todos 
tengan su boleto ingresen juntos al museo. 

• Se su guía por el museo y pregúntales: ¿qué colores observan en los cuadros? ¿qué título le darías 
a esta obra?  

• Juega al teléfono descompuesto con los títulos de la obra. 
 

CIERRE  

• Pide a cada niño y niña que elijan la obra que más les gusto para dibujarlo después en una hoja. 

• Preguntas: ¿Por qué elegiste esta obra? ¿qué fue lo que más le gusto o llamo tu atención?  

20 
 

 

19 18  

Conocer a 

Monet y sus 

obras desde la 

emoción de la 

calma  

 

 

21 22  

 

Identificar, 

reconocer y 

experimentar 

la calma  
 

 

 

 

 

Preparemos 

todo para el 

museo  

 

 

Inauguración 

del museo de 

las emociones  

 

El yoga de los 

animales   
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INICIO • Inicia con algunas preguntas para conocer los saberes previos de las niñas y los niños ¿Alguna vez 
has escuchado hablar del monstro de colores? ¿sabes que es una emoción? ¿Qué emociones 
conoces? 

• Narra el cuento “El monstro de colores” 

• Mientras se va narrando el cuento haz una pausa para hablar de las emociones positivas y negativas 
cuando estas aparezcan en el cuento. Explica que las llamamos positivas porque nos hacen sentir 
bien y las negativas aunque son funcionales y necesarias no nos hacen sentir bien cuando las 
experimentamos. 

DESARROLLO • Proporciona una copia a cada niño y niña con el dibujo del monstro de colores y 6 frascos vacíos, 
colorea previamente la tapa de cada frasco del color de una emoción así será más fácil que los 
niños puedan identificar que emoción corresponde a cada frasco.  

• Pide que coloreen al monstro con todas sus emociones revueltas, interactúa con preguntas 
mientras colorean ¿Por qué le llaman el monstro de colores? ¿te has sentido como el monstro de 
colores? ¿Cuál crees que sea una emoción positiva? ¿Cuál crees que es una emoción negativa? 

• Proporciona materiales diversos del color de las emociones y pide que llenen los frascos con estos 
materiales según la emoción. (plastilina, papeles de colores, pintura, estambre, pompones de 
colores, estampas) 

CIERRE • Menciona el nombre de una emoción y pregunta a los niños y niñas que color le corresponde a esa 
emoción. 

• Pide que levante la mano el niño o la niña que ha sentido esa emoción, pregunte si alguien quiere 
compartir con el resto del grupo que situación lo hizo sentir esa emoción. 

• Reflexión, tanto las emociones positivas y negativas son normales. Invita a los niños y niñas a 
reconocer e identificar las emociones propias y las de sus compañeros para mejorar la capacidad 
de reflexión y la convivencia entre pares.  
 

 

 Emoción, música y pintura  3 
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INICIO • Presenta a los niños y niñas la ruleta de las emociones positivas y negativas básicas, invita a un niño 
a pasar y girar la ruleta, pregúntale si conoce la emoción y de ser así pídele que la nombre, guíalo 
con una explicación breve y realiza la pregunta planteada para cada emoción.  Repite el 
procedimiento con otra emoción y otro alumno. 

• ALEGRIA, sentimos alegría cuando nos suceden cosas buenas y vivimos momentos agradables, 
¿Cuándo te sientes alegre? 

• TRISTEZA, sentimos tristeza cuando sucede algo malo a nuestro alrededor. ¿Cuándo te has sentido 
triste? 

• ENFADO, sentimos enfado cuando las cosas no salen como queremos o alguien nos molesta. 
¿Cuándo sientes enfado? 

• CALMA, sentimos calma cuando estamos con personas que nos hacen sentir seguros y cuando 
estamos relajados. ¿Qué momentos te hacen sentir en calma? 

• MIEDO, sentimos miedo cuando estamos en peligro o pensamos que puede suceder algo malo. ¿A 
ti que te da miedo? 

• SORPRESA, esta emoción es muy fugas y llega en un momento inesperado. ¿Cuándo fue la última 
vez que alguien te dio una sorpresa? 

• No olvides poner un ejemplo en cada emoción y asegúrate de que todos participen.  

DESARROLLO • Lleva a los niños al patio para que les permitas mayor moverse mientras pintan. Ahí encontraran 
rota folios o cartulinas, pinturas en varios colores, esponjas y pinceles. (divide los murales por 
estaciones según la emoción a trabajar). 

• ALEGRIA, pon la canción “Happy” de Pharrel Williams y permite que los niños y niñas pinten en la 
estación de la alegría libremente. 

• TRISTEZA, canción “Claro de luna” de Beethoven, permite que los niños expresen por medio de la 
pintura en la estación de la tristeza 

• MIEDO, canción “Dead silence” pasa a la estación del miedo y permite que el niño exprese esta 
emoción con la música. 

• ENFADO, canción “Tourette´s Guitar” de Nirvana, permite que los alumnos pinten libremente en 
la estación del enfado. 

• CALMA, canción “Perfect” de Ed Sheeran, permite que el alumno exprese esta emoción por medio 
de la música. 
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CIERRE • Al terminar la actividad, sienta a los niños en semicírculo frente a los murales de cada estación 
para dialogar sobre su experiencia en esta actividad. ¿Te gusto la actividad? ¿qué estación les 
gusto trabajar más y por qué? ¿Qué estación no te gusto y por qué? 

 

 El sueño de Matías  4 

INICIO • Presenta al grupo la marioneta de Matías el ratón que vivía con sus padres en un gris y polvoriento 
desván.  

• Háblales de como los padres de Matías tienen la esperanza de que algún día Matías les saque de la 
pobreza e imaginan un futuro más esperanzador, pero ese es el sueño de sus padres, no el de 
Matías. 

• Pregunta a los niños y niñas si quieren conocer cuál es el sueño de Matías  
  

DESARROLLO • Narra el cuento “El sueño de Matías” con ayuda de tu marioneta. 

• Durante la lectura lleva a cabo una serie de preguntas, que sirvan de comprensión para los niños y 
las niñas. Para así poder conocer mejor las ideas que tienen acerca del museo y además se indagar 
en las emociones y en la imaginación de cada alumno. 

• Hacer énfasis que el sueño de Matías es ser pintor y preguntar a los niños y niñas. ¿Cuál es el 
tuyo? 

 

CIERRE • Una vez que se conoce cuál es el sueño de cada niño y niña se pedirá que lo reflejen a través de un 
dibujo cuyo título será “Nuestro sueño”. 

• Una vez que los niños y niñas terminen sus obras se plastificaran y se enmarcaran para exponerlas 
al final del proyecto en su propio museo. 

 

 Nuestro Sueño  5 
INICIO • Coloca las obras de los niños y niñas (nuestro sueño) al redor del salón de clases y cúbrelas con un 

lienzo o tela negra con la finalidad de crear expectación, intriga, interés, y motivación en los 
alumnos. 
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DESARROLLO • Con ayuda de Matías, descubre una primera obra. ¿de quién es esta obra? 

• Cuando el niño o la niña artista reconozca su obra, motívale a pasar junto a su obra para exponer 
al resto del grupo cuál es su sueño. Repetir el procedimiento con cada uno de los alumnos.  

CIERRE • Termina con una reflexión de que todos los sueños son importantes y que para alcanzarlos 
debemos ser perseverantes. 

 

Semana 2 

 Conociendo a Andy Warhol 6 
INICIO  • Presenta a los niños y niñas las tres primeras obras (Marilyn Monroe, flores y Mickey Mouse) del 

artista estadounidense Andy Warhol, háblales un poco del autor y de cómo estas obras se 
destacan por sus colores vivos y alegres y que nos generan un estímulo positivo.  

• Inicia tu recorrido por el sentimiento de la alegría, explicando cual es la emoción, practicando a 
través del rostro y comenzando por la observación de las obras mientras hacemos las siguientes 
preguntas ¿Qué emociones les causan dichas obras y por qué? ¿a qué les recuerda?  

DESARROLLO • Pon a disposición de los alumnos los siguientes materiales (moldes de flores hechos de foami, 
pintura de colores llamativos, hojas blancas, rodillos grabados, diferentes tipos de hojas de árbol) 
ya que tomaremos como referencia la obra de las flores para que cada alumno pueda crear su 
propia obra utilizando como instrumento el cuerpo con ayuda de la música para que los niños y 
niñas puedan expresarse libremente de una forma alegre. 

CIERRE • Coloca un tendedero con pinzas para que los alumnos puedan poner a secar su obra, no olvides 
enmarcar las obras que te servirán para montar una galería al terminar este proyecto. 

 

 Un señor llamado Pablo Picasso  7 

INICIO • Comenzaremos recordando la emoción trabajada anteriormente, y nos apoyaremos de nuestra 
mascota Matias para que nos ayude a destapar las siguientes tres obras (El Guernica, El asceta y El 
viejo guitarrista ciego) de Pablo Picasso, mientras hablamos de su etapa azul, una etapa marcada 
por el dolor y la tristeza ante la pérdida de su amigo, que nos ayudara a identificar y entender 
mejor la emoción a trabajar que será la tristeza. 
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DESARROLLO • Para hacer más dinámica esta actividad utilizaremos dos marionetas de expresiones (por un lado, 
estará el rostro de la alegría y, por otro lado, el de la tristeza) ya que estas les ayuda para expresar 
como se encuentran ante esta situación. En esta actividad nuestra mascota Matías estará muy 
triste y contará a los niños y niñas que al igual que el pintor Pablo Picasso él tampoco sabe escribir, 
pidiendo su ayuda para aprender.  

• En esta actividad trabajaremos la lectoescritura a partir del nombre propio, brindando cartulinas 
con el nombre de los niños previamente escrito para que ellos puedan moldear plastilina y 
ponerlo sobre el trazo de cada letra. ¿Idénticas en donde está escrito tu nombre? ¿conoces alguna 
letra? ¿puedes identificar el nombre de alguien más? 

CIERRE • Compartan en grupo algunas situaciones que te hacen sentir esa emoción y que solución le das a 
este problema para después volver a sentirte alegre. 

• Promueve la escucha y la empatía entre pares 

• Guarda la obra de los alumnos para exponerla en la galería de cierre de proyecto. 
 
 
 

 Tristeza, la ladrona de sonrisas  8 

INICIO • Iniciemos con estas preguntas para conocer los aprendizajes previos de los niños y las niñas  

• ¿Qué es la tristeza? ¿sabemos diferencias cuando estamos tristes o cuando estamos enfadados o 
tenemos miedo? ¿Qué nos causa tristeza? ¿Qué hacemos cuando nos sentimos tristes? ¿le 
decimos a alguien cuando estamos triste? ¿Cómo somos con los demás cuando estamos triste?  

DESARROLLO • Después de reconocer y expresar el sentimiento de la tristeza, cada alumno hará un dibujo sobre 
alguna experiencia vinculada con esta emoción el cual tendrá como título “tristeza, la ladrona de 
sonrisas”. 

CIERRE • Cada niño y niña que quiera participar mostrara su dibujo a sus compañeros sin describir el mismo, 
para que el resto del grupo pueda analizar lo que transmite y lo que piensan que está ocurriendo 
en cada situación. Después de haberlo hecho el autor de cada dibujo comentara su experiencia, 
contando al resto como se sintió y como actuó.  

 ¿Jackson Pollock está enfadado? 9 
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INICIO • Conocer los aprendizajes previos de los alumnos con respecto al enfado. ¿Qué sientes cuando 
estas enfadado? ¿en dónde sientes el enfado? 

• Se presentan 3 obras del pintor  “Jackson Pollock” que son (Hombre desnudo con cuchillo, Los 
postes azules y Hombre, toro, ave) 

DESARROLLO • Partiremos sobre una lluvia de ideas sobre que observan, que nos expresa y que colores se utilizan 
en dichos cuadros, hasta llegar a identificar la emoción del enfado.  

• Trabajaremos esta emoción desde la identificación y el reconocimiento en fotografías de revistas y 
también por medio de los compañeros y sus mímicas. 

• Trabajaremos la técnica de collage con todas las fotografías recaudadas de periódicos, revistas o 
impresiones que los niños llevaran a la escuela desde casa. 

CIERRE • Propuestas para manejar el enfado: respira profundamente, toma un poco de agua, sal al patio a 
patear una pelota, trabaja la expresión “uy, me estoy enfadando” y después expresa lo que te 
molesta.  

 
 
 
 

 Dripping  10 

INICIO • Previo a la actividad, retirar las mesas y sillas del salón y cubrir el piso con plástico. 

• Ahora que ya conocemos el enfado, como se siente y cómo podemos regular esta emoción. 
Explicaremos la técnica de dripping y como la vamos a trabajar, solicitaremos la ayuda de los niños 
y niñas para forrar el aula con papel. 

DESARROLLO • Una vez reconocida la emoción se pasará a trabajar la representación, por medio de la expresión 
plástica. Convertiremos el aula en un taller de arte, forrando con papel continuo lo largo y ancho 
de las paredes, para que se les permita desarrollar la técnica dotes artísticos mediante la técnica 
de dripping.(tener los materiales listos pintura y pinceles) 

CIERRE • Finalmente se enseñara a gestionar el enfado a través de una técnica que consiste en arrugar y 
dañar papel periódico. 
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SEMANA 3 

 Monet  11 

INICIO • Con ayuda de nuestra mascota Matías destaparemos 3 obras de arte del pintor “Monet” (El 
estanque de ninfeas, campos de primavera y Camino de playa entre los campos de trigo) para 
llegar a la emoción de la calma. 

• Permite que los niños y niñas observen las obras en silencio, mientras escuchan de fondo sonidos 
de la naturaleza a un volumen medio. 

• Haz hincapié con un tono de voz suave en los colores y los elementos que se observan. Por otro 
lado, recuérdales la última actividad realizada en la sesión anterior, relacionándola con las 
sensaciones que se experimentan al gestionar el enfado y como después de esta emoción 
podemos sentirnos en calma con las técnicas que se vieron en clase.  

DESARROLLO • Esta emoción será trabajada a través del movimiento artístico “land art” (arte de la tierra) que 
utiliza materiales como: arena, tierra, piedras, hojas de árbol que ya han caído para respetar la 
naturaleza y la técnica del autorretrato. 

• Con los materiales de la naturaleza previamente recolectados por el alumno, deberá hacer un 
autorretrato mientras escucha música que le permita sentirse en calma. 

CIERRE • Con ayuda de los niños y niñas aportaremos a la clase algunas técnicas que podemos utilizar para 
estar en calma después de haber experimentado una emoción de tristeza o enfado. 

      El yoga de los animales                                           12 

INICIO • Coloca colchonetas en semicírculo y pide a cada alumno se coloque detrás de una. 

DESARROLLO • Para esta actividad nos apoyaremos del video “yoga para niños, las posturas de los animales” y 
con la guía del gato zen, el perro Yogui y la cobra Námaste aprenderemos algunos ejercicios de 
yoga para trabajar la calma y fortalecer nuestro cuerpo. Promoviendo una cultura de bienestar 
físico y emocional. 

CIERRE • Terminaremos esta actividad con savasana, también conocida como postura del cadáver. Nos 
tumbaremos sobre el suelo y relajando todos los músculos del cuerpo guiaremos a los alumnos a 
calmar la mente.  
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 Mandalas  13 

INICIO • Ahora que conocemos las emociones y sus colores pintaremos un mandala donde podremos 
representar nuestro mundo interno es decir, como nos sentimos . 

DESARROLLO • Muestre a los niños y niñas algunos mandalas ya terminados para que ellos puedan guiarse a la 
hora de realizar el propio, pídales que observen como se repiten algunos colores y figuras.  

• Posteriormente, muéstrele varios diseños de mandalas y permítale elegir libremente el mandala a 
trabajar acompañe esta actividad de música que ayude a calmar su mente y promueva la 
creatividad. 

CIERRE • Pregunte a los niños y niñas que emociones experimentaron en esta actividad  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Preparemos la galería de las mociones  14 

INICIO • Ahora que ya conocemos un poco más de las artes plásticas, estilos, técnicas y emociones. 
Plantaremos a los niños y niñas que elementos necesitamos para montar una galería o museo de 
arte y emociones. 

DESARROLLO • Trabajaremos en la elección de las obras de arte que queremos exhibir, donde vamos a montar 
nuestra galería y que temas expondrá cada quien. Propiciando un ambiente que genere valores 
tales como: cooperación, integración, inclusión, respeto a la diversidad y creatividad. 

CIERRE • Agradeceremos la participación y el esfuerzo de todos los niños y niñas para llevar a cabo este 
proyecto. 

 El museo de las emociones  15 

INICIO • Se invitara a los padres de familia a dar un paseo por el museo de las emociones donde sus hijos 
serán los guías en cada una de las salas de dicho museo. 
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Nombre del alumno:                                                                                                                          Grado y grupo:   

Rubrica de evaluación 

INDICADORES  LOGRADO  EN PROCESO  REQUIERE MAYOR 
APOYO  

Conversa de manera clara y coherente sobre sus emociones     

Conoce el nombre de los autores trabajados    

Trabaja de forma colaborativa con sus compañeros y respeta acuerdos     

Expresa sus emociones por medio de movimientos libres al escuchar música    

Conoce el nombre de las obras trabajadas     

Es capaz de realizar su propia obra de arte utilizando diferentes técnicas     

Expresa sus sentimientos a  partir de la pintura     

Identifica las emociones positivas     

Identifica las emociones negativas     

Relaciona los colores de sus obras con las emociones     

Es capaz de expresar cómo se siente en cada momento     

Sabe relacionar los elementos de las pinturas con sus emociones     

Crea sus propias obras a partir de sus emociones     

Muestra empatía ante ciertas situaciones con sus compañeros     

Regula sus emociones     

DESARROLLO • Jugaremos al museo invitando a los padres de familia a pasar a la taquilla a adquirir sus boletos. 

• Un niño o niña dará la bienvenida a los padres de familia y les compartirá las reglas del museo 
tales como: guardar silencio o hablar en voz baja durante el recorrido, no debemos tocar las obras 
de arte, no ingerir alimentos ni bebidas en las salas y no tomar fotografías con flash a las pinturas. 

• En cada sala habrá un guía que nos hablara sobre la emoción y la técnica utilizada en dichas obras, 
así como en que pintor están inspiradas. 
 

CIERRE • Al finalizar el recorrido los alumnos podrán tomar sus obras de arte y llevarlas a casa. 
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Propone acciones para convivir de manera sana y pacifica     



 
 

ACTIVIDAD INTEGRADORA 3 

EVALUACIÓN DEL PROYECTO. IDENTIFICACIÓN DE LOS ASPECTOS DE 

MEJORA DE LA PRÁCTICA DOCENTE Y QUE FAVOREZCAN LA ATENCIÓN 

EDUCATIVA A SUS ESTUDIANTES  

Las emociones son una parte fundamental de la experiencia humana, y aprender a 

reconocer y manejar nuestras emociones desde temprana edad es esencial para un 

desarrollo saludable. En este proyecto, las artes plásticas se presentan como una 

valiosa herramienta pedagógica para favorecer el manejo de las emociones en niños 

de 3 a 4 años. 

Las artes plásticas, como el dibujo, la pintura, la escultura y el collage, permiten a los 

niños expresar y explorar sus emociones de una manera tangible y creativa. A través 

de la creación artística, los niños podrán comunicar y externalizar sus sentimientos, 

incluso aquellos difíciles de expresar con palabras. 

La educación emocional es crucial en el desarrollo de los niños y niñas, ya que esta 

les ayuda a entender y regular sus emociones de manera efectiva. Al brindarles 

herramientas y técnicas artísticas, los niños podrán aprender a identificar y manejar 

sus emociones mientras desarrollan habilidades artísticas y motoras. 

En el presente trabajo titulado “Las artes plásticas como herramienta pedagógica para 

favorecer el manejo de las emociones”, se pretende hacer un recorrido por las 

emociones básicas a través de las artes plásticas, con la finalidad de que los niños y 

las niñas de 3 a 4 años aprendan a identificar, expresar y regular sus emociones a 

través de actividades artísticas que promuevan el manejo de emociones  

Podrán encontrar información relevante sobre la vinculación de la NEM con este 

proyecto y cómo a través de las artes plásticas de pretenden desarrollar habilidades 

emocionales que le permitirá a los alumnos resolver problemas cotidianos de forma 

pacífica.  

Se retoma también de forma breve la ponencia de Dra., Frida Díaz Barriga sobre 

aprendizaje significativo, y además hago énfasis en la importancia de garantizar la 

igualdad y equidad en nuestra labor docente.  
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En el transcurso de la lectura podrán identificar los ejes de actuación de MEJOREDU 

que plantean cómo se pretende lograr una mejora continua en la calidad educativa, 

que se debe brindar a los alumnos  

Finalmente hago mención de la importancia de la evaluación que se lleva acabo y de 

algunas las estrategias que se implementan para lograr un aprendizaje significativo 

con los alumnos, principalmente en el desarrollo emocional a través de las artes 

plásticas, para favorecer el desarrollo integral de niños y niñas en edad preescolar.  

DESARROLLO  

A partir de la observación que se llevó a cabo en niños de 3 y 4 años del Jardín de 

Niños Chris logre identificar a través de diversas actividades que la mayor problemática 

que se presentaba en el grupo era la falta de identificación, expresión y regulación de 

emociones, lo cual impactaba de manera desfavorable en la autorregulación y 

convivencia entre alumnos, de igual forma el conocimiento y la práctica sobre las artes 

era limitado. 

Otro aspecto que me parece de vital interés para elegir este tema, es el hecho del peso 

tan importante que tienen las emociones en la vida diaria del aula, es decir, que, 

aunque no se trabajen de manera explícita, siempre están presentes en alumnos y 

docentes. 

También es fundamental que, para esta función, nosotros los docentes también nos 

formemos para reconocer, interiorizar y controlar las propias emociones, de forma que 

sirva como ejemplo a seguir por nuestros alumnos. Por tal motivo priorizo el trabajo 

que llevare a cabo durante este ciclo escolar centrado a favorecer el manejo de las 

emociones a través de las artes plásticas. 

Dentro de mi propuesta se sugiere establecer un proyecto destinado a las artes 

plásticas que acerque a niños y niñas a una educación emocional y que a partir de 

ambas puedan expresar ideas, pensamientos y emociones de una manera sana y 

pacífica. Esta propuesta está diseñada para trabajar las emociones dentro y fuera del 

aula con la intención de generar un impacto positivo en la vida social de los alumnos 

al igual que un aprendizaje significativo. 
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Estos con la intención de relacionarse en cualquier contexto en el que se desenvuelva, 

solucionando las situaciones problemáticas mostrando tolerancia, escucha y manejo 

de emociones. 

Según Goleman (1995, pp. 80-81) la I.E. "abarca cinco competencias principales: el 

conocimiento de las propias emociones, la capacidad de controlar las emociones, la 

capacidad de motivarse a uno mismo, el reconocimiento de las emociones ajenas y el 

control de las relaciones". 

Retomando la idea de Goleman sobre la inteligencia emocional centrada en las 

emociones, confirmo la importancia de desarrollar habilidades emocionales desde 

temprana edad a través de actividades que motiven a los alumnos a identificar y 

expresar sus emociones y las de los demás de manera individual y colectiva en 

situaciones artísticas. 

Es por eso que el proyecto a implementar se basa en la importancia que tienen las 

emociones en la vida de cualquier persona, por lo que hago evidente priorizar esta 

área desde la etapa preescolar para que niños y niñas puedan interiorizarlas y cuente 

con una adecuada educación emocional para su vida adulta. 

Durante el diseño de cada actividad del proyecto abarqué desde el reconocimiento 

hasta ponerlas en práctica con la peculiaridad que tienen las artes y de esta forma 

cualquier maestro de preescolar puede empezar a trabajarlas, aun sin antes haberse 

formado en este tema o ser un experto. 

Tomaremos reconocidos artistas como Pablo Picasso, Andy Warhol, Jackson Pollock 

y Claude Monet, para trabajar las emociones básicas en niños de 3 a 4 años a través 

de las artes plásticas. 

Iniciando con el estilo artístico de Andy Warhol para reconocer la emoción de la alegría 

ya que esta es la más sencilla de identificar para los niños y niñas de esta edad. 

Warhol, con su estilo pop art y su uso distintivo de colores brillantes y llamativos, 

ayudará a transmitir una sensación de alegría y diversión que se verá reflejada en las 

obras de arte de los niños y niñas.  

https://www.redalyc.org/journal/773/77344439002/html/#redalyc_77344439002_ref17
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Al utilizar las técnicas y características que inspira este artista, se pretende estimular 

la emoción de la alegría de manera efectiva y que los beneficios sean la expresión 

creativa libre, el fomento del pensamiento positivo, la promoción de autoestima y 

confianza. 

 La segunda emoción a trabajar será la tristeza, utilizando la época azul de Pablo 

Picasso como herramienta valiosa para enseñarles a reconocer y manejar sus 

emociones negativas. Conocer a este artista permitirá que los alumnos se adentren en 

un mundo melancólico y reflexivo. Utilizando sus obras como punto de referencia para 

enseñar a los niños y niñas a reconocer su propia tristeza a través del arte y expresar 

esta emoción de manera verbal, corporal o plástica.  

Como menciona Picasso "el artista es un receptáculo de emociones procedentes de la 

vida cotidiana y las transforma en algo más grande", retomando este artista considero 

que al propiciar que el alumno identifique este tipo de emociones también sea capaz 

de transformarlas a emociones positivas pasando por un proceso de reconocimiento, 

expresión de las emociones a través de las artes plásticas y finalmente autorregularse. 

A través de Jackson Pollock, su arte abstracto y su técnica única de dripping 

(salpicaduras de pintura), invitaremos a los niños y niñas a crear composiciones 

caóticas y energéticas donde cada uno con su estilo y enfoque trabajara la emoción 

del enfado con el objetivo de que cada uno pueda reconocerlo, expresarlo y saber 

cómo manejarlo adecuadamente. La técnica de salpicaduras de Pollock, permitirá a 

los niños y niñas liberar su energía y frustración de una manera constructiva y divertida. 

Dejaremos por ultimo a Claude Monet, quien es conocido por sus hermosas obras de 

paisajes, jardines y su estilo suave y tranquilo. Este artista será una herramienta 

valiosa para enseñar a los niños de 3 a 4 años a trabajar la calma y la tranquilidad. Al 

conecta con las obras de Monet se pretende crear una experiencia visual relajante y 

pacífica que les permita sentirse en calma para después plasmar esta emoción en sus 

propias obras de arte.  

El proyecto está diseñado para trabajar las emociones de manera prioritaria 

comenzando con la alegría y tristeza, y posteriormente se abordan actividades para 
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identificar y expresar la emoción del enfado, esto con el propósito de retomar 

finalmente la calma, con el fin de brindar herramientas que le permitan pasar de un 

estado emocional de enfado a uno de calma. 

Este proyecto además de favorecer todo lo antes mencionado, busca que los niños y 

las niñas puedan desarrollar todo su potencial con el arte y la cultura. Los 

conocimientos culturales también son tomados en cuenta en esta propuesta como 

parte del desarrollo integral de los alumnos. Ya que el desarrollo de cualquier actividad 

cultural o artística implica que los niños y niñas ponga en práctica sus cinco sentidos 

y con el uso de materiales variados y técnicas atractivas pretendo impulsar la 

creatividad y desarrollar un criterio propio sobre lo que les gusta, lo que no les gusta, 

lo que sienten y como lo sienten.  

El proyecto se evaluó diseñando e implementando una rúbrica especificando 

indicadores relacionado a la identificación y expresión de emociones, expresión 

artística, trabajo colaborativo etc. Esto con el fin de realizar una evaluación cualitativa 

y formativa que me diera información acerca del proceso de aprendizaje y logros de 

los alumnos, áreas de oportunidad a fortalecer y elementos que me permitieran 

reorientar mi práctica docente de acuerdo a los resultados arrojados en dicha 

evaluación. 

Respetando los procesos de cada alumno se espera que logren a través de las artes 

plásticas, identifica, expresar y autorregular sus emociones, además se pretende 

obtener piezas originales de arte creadas por ellos mismos que les permitieron 

conectar con sus emociones básicas a través de actividades dinámicas, artísticas, 

culturales y platicas. 
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CONCLUSIÓN 

 En conclusión, considero que las artes plásticas se pueden presentan como una 

valiosa herramienta pedagógica para favorecer el manejo de emociones en niños y 

niñas no solo de 3 a 4 años si no de todas las edades. Porque a través de la expresión 

artística, pueden explorar y canalizar sus emociones de manera segura y creativa. 

Las artes plásticas también permiten a los niños y niñas expresarse libremente, sin 

limitaciones de palabras, y les brindan la oportunidad de comunicar sus emociones de 

forma tangible y visual. 

Las actividades artísticas no solo fomentan la imaginación y la creatividad, ayuda a los 

alumnos a buscar soluciones a sus conflictos emocionales. Además, trabajando con 

diferentes materiales y técnicas, los niños también pueden desarrollar habilidades 

motoras y de coordinación. 

Al usar estos estilos artísticos específicos, como la época azul de Picasso, el estilo de 

Warhol, Jackson Pollock o las obras de Monet, podemos enfocarnos a trabajar en 

emociones específicas y ofrecer una experiencia enriquecedora para los alumnos que 

le sean de utilidad para la vida adulta, creando adultos socialmente funcionales 

dotados de inteligencia emocional con la capacidad de regular sus emociones y 

resolver conflictos.  

El arte nos brinda la oportunidad de explorar y experimentar con las emociones, tanto 

en nosotros mismos como en los demás, no olvidemos que somos seres sensibles que 

perciben más que estas cuatro emociones, siendo fundamental comenzar a trabajarlas 

desde temprana edad de manera creativa.  
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