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Introducción 

 

El presente trabajo de investigación se enmarca en las diversas problemáticas que 

enfrenta el Sistema Educativo en México que afectan a los estudiantes, la cual es el 

abandono o deserción escolar que se presenta en el nivel superior por múltiples 

razones, entre ellas el aspecto económico, la influencia social y el poco 

acompañamiento vocacional que recibieron los estudiantes de nivel medio superior al 

momento de elegir su profesión. 

Es importante señalar que en nuestro país el tener acceso a la educación superior se 

ha convertido en un privilegio que no todas las personas logran ser parte, al respecto 

el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI, 2023) muestra que en México 

hay una población de 126,705,138 de personas; tan solo en la Ciudad de México hay 

9,209,944, de los cuales solo 206,446 están inscritos en nivel superior hasta 

2021/2022 y egresan 15,114. 

Ante tal panorama, puede observarse que existe una baja importante de estudiantes 

que comienzan sus estudios universitarios y no los culminan, por lo que se ha 

convertido en un problema que en todos los años se presenta de manera recurrente. 

Para ampliar lo anterior, de acuerdo con datos del INEGI (2023) muestra que en los 

ciclos escolares de 2000/2001 a 2022/2023, los siguientes datos: 

En México, en nivel superior el abandono escolar en los años de 2000/2001 hay un 

8.3%, para los años 2005/2006 es de 7.6%, posteriormente en los años 2010/2011 

fue de 7.1%, en el 2015/2016 fue del 7.0%, en el 2020/2021 fue del 8.8%, y en los 

años 2022/2023 fue del 6.0%.  

Con base en la información anterior, puede decirse que existe un porcentaje 

preocupante en el número de egresados de dicho nivel educativo, por lo tanto, es 

necesario identificar cuáles son los factores que pueden propiciar el abandono o la 

deserción o el poco número de egresados; debido a que es mucha la disminución de 

estudiantes que se inscriben y terminan sus estudios. 

Ante dicha necesidad, en este primer momento puede decirse que el problema de la 

deserción o el abandono escolar es multifactorial, es decir que puede derivarse por 
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diversas razones, ya sea por lo económico, las inasistencias, problemas pedagógicos 

con los docentes, problemas alimenticios, la presión familiar o incluso lo social. 

Así mismo, el abandono o la deserción puede propiciarse por una elección errónea 

de carrera, lo que provoca que la dejan o cambien de parecer, o en su caso, 

modifiquen las expectativas que tenían de la carrera, mismos que no se cumplen. 

Es decir, que la falta de orientación vocacional en los estudiantes de nivel medio 

superior, trae como consecuencia que se dejen influenciar por las expectativas de la 

familia, los amigos, las redes sociales e incluso el prestigio que hay en torno a las 

diferentes carreras.  

Por tal razón, en este trabajo de investigación se resalta la necesidad de revisar los 

procesos de orientación vocacional que se desarrollan en el nivel medio superior, 

debido a que el problema del abandono o deserción escolar derivada por una 

inadecuada toma de decisiones en dichos estudiantes es más común de lo que se 

cree. 

Para el caso de los estudiantes del nivel medio superior que se encuentran cursando 

su último año, al momento de decidir sobre la carrera que quiere estudiar influyen 

diferentes factores que no le permiten elegir en función de sus gustos, intereses, 

habilidades, aptitudes, entre otras características que lo constituyen, por tal razón se 

reconoce la importancia del autoconocimiento para tal acción. 

Por lo anterior, resultó importante desarrollar esta investigación, debido a que es 

necesario que los estudiantes que se encuentran en la adolescencia reciban 

adecuadamente un acompañamiento desde la orientación vocacional con la finalidad 

de que tomen decisiones mucho más adecuadas. 

Al respecto, el estudiante de tercer año que cursa el nivel medio superior, se 

encuentra a punto de concluir este nivel educativo, por lo tanto, es necesario darle un 

acompañamiento desde la orientación educativa y vocacional, debido a que se 

encuentra, como ya se ha mencionado, en la etapa de la adolescencia, así que se le 

complica tomar una decisión acorde a sus características, intereses y necesidades. 

De esta manera, este trabajo de investigación aborda la problemática de la toma 

decisiones vocacionales en estudiantes de nivel medio superior, debido a que éstos 
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se encuentran expuestos a diferentes factores que influyen en su elección vocacional, 

tales como la familia, amigos, profesores y medios. 

La influencia de dichos factores en el estudiante se concreta en problemas tales como 

el decidir una carrera u ocupación poco a fin a sus características individuales como 

sus gustos, intereses, necesidades, aptitudes, entre otros.  

En ese sentido, una elección errónea se expresa también en dicho estudiante al no 

tener un proyecto de vida claro, es decir, que no tiene sus metas bien establecidas, 

no identifica sus necesidades, poniendo en riesgo sus decisiones vocacionales, ya 

que pueden influir de manera importante las personas que él admira o que tiene un 

vínculo cercano, tales como sus padres o hermanos.  

Entonces, al desarrollar este trabajo de investigación, ayudó a construir evidencia 

sobre la importancia de la orientación educativa, vocacional y la influencia de los 

diferentes factores que están presentes en los estudiantes al momento de decidir qué 

harán al terminar sus estudios. 

Cabe aclarar que, con esta investigación no se pretendió hacer detrimento de la gran 

labor que hacen los orientadores en dicho nivel educativo, más bien, se pretende 

construir evidencia desde dónde el estudiante elige su carrera u ocupación 

considerando todos los factores que le rodean.  

Para tal efecto fue necesario plantearse el siguiente objetivo general: “Analizar los 

factores que influyen en la elección de carrera en los estudiantes de educación media 

superior que se encuentran cursando su último año”. Este objetivo fue el que guió el 

desarrollo de este trabajo. 

Para cumplir el objetivo de esta investigación fue necesario desarrollar tres capítulos 

teóricos que ayudaron a fundamentar y tener un acercamiento teórico y conceptual 

de los temas centrales y periféricos que constituyen el problema, así mismo se 

desarrolló un capítulo en el que se presenta la investigación de campo que ayudó a 

conocer cómo se expresa la misma en un contexto escolar y posteriormente derivar 

en conclusiones. 

En relación con el capítulo 1, titulado “La orientación psicopedagógica y vocacional 

como un componente fundamental en la educación para la toma de decisiones 

vocacionales en estudiantes de nivel medio superior” tiene la finalidad de mostrar la 
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importancia de dicha orientación en este nivel educativo, por lo tanto, se explicó en 

qué consiste, así mismo se presentaron los componentes que permiten abordar 

sistemáticamente la toma de decisiones vocacionales. 

El capítulo 2 que lleva por nombre “La etapa de la adolescencia: características del 

estudiante del nivel medio superior” tiene el propósito de mostrar ampliamente las 

características del estudiante de esta investigación con la finalidad de conocer cómo 

piensa, siente e interactúa con los demás y toma decisiones; por tal razón se explicó 

la adolescencia como etapa de desarrollo, las características cognitivas, afectivas, la 

configuración de la personalidad y la toma decisiones relacionados con la carrera y el 

proyecto de vida.    

El capítulo 3, “La toma de decisiones vocacionales en estudiantes de nivel medio 

superior” tiene el propósito de resaltar la importancia y acompañamiento de la 

orientación vocacional, a través de mostrar los factores que están presentes en la 

elección que llevan a cabo los estudiantes y las posibles consecuencias que se 

pueden derivar por la falta de esta orientación. 

El capítulo 4, que lleva por nombre “Un acercamiento a la orientación vocacional en 

el nivel medio superior en la UNILA, modalidad CCH” que tiene el propósito de mostrar 

cómo se expresa la problemática en estudiantes de sexto semestre, por lo tanto se 

muestra la descripción de la institución en la que se llevó a cabo la investigación, así 

como la estrategia metodológica, los informantes y el instrumento para la recolección 

de la información para terminar con la presentación y análisis de la misma.  

Por último, se presentan las conclusiones que se obtuvieron del desarrollo de toda la 

investigación en las que se resalta la importancia de la orientación vocacional en 

estudiantes de nivel medio superior, por lo tanto, se invita a que se continúe con la 

lectura de este trabajo de investigación. 
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Capítulo I 

La orientación psicopedagógica y vocacional como un componente 

fundamental en la educación para la toma de decisiones 

vocacionales en estudiantes de nivel medio superior 

El presente capítulo, tiene el propósito de mostrar la importancia de la orientación 

psicopedagógica en la atención de los estudiantes de nivel medio superior en la 

elección de una carrera u ocupación. 

Por tal razón, se inicia con la explicación sobre dicha orientación, posteriormente se 

presenta su diferencia con la orientación vocacional, esta última se considera como 

un campo un área de intervención que permite situar y tener un acercamiento a la 

problemática. 

Por último, se explican los principios, áreas y modelos de intervención que ayudan a 

sistematizar el abordaje de la problemática y brindar una mirada sobre cómo puede 

atenderse la necesidad de orientar vocacionalmente a dichos estudiantes. 

1.1. ¿Qué se entiende por orientación psicopedagógica?  

 

Antes de profundizar en la importancia de la orientación educativa dentro de la 

educación media superior, es necesario explicar en qué consiste ésta, por lo tanto, 

puede decirse que ha existido desde hace muchos años, cabe aclarar que no siempre 

se le ha llamado como tal y mucho menos estaba conceptualizada, por ejemplo, los 

griegos se preocupaban mucho por conocerse a sí mismos y de esta manera ir 

desarrollando habilidades, conocimientos y aptitudes que abonaran a una educación 

integral.  

En ese sentido, a lo largo de la historia del ser humano siempre ha existido la 

preocupación por el conocimiento de sí mismo, el reconocimiento de habilidades, 

conocimientos y aptitudes que posee con la finalidad de integrarse adecuadamente a 

la sociedad. 

Dichas preocupaciones actualmente son abordadas por el campo de la orientación 

educativa, es decir que uno de sus objetivos es que ayuda que el sujeto se conozca 

a sí mismo y además le brinda la posibilidad de desarrollarse y educarse de manera 
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más integral, por tal razón se puede decir que desde la época antigua ya existía el 

interés y necesidad de orientar a los seres humanos. 

Al respecto, Bisquerra, R. (1996), explica que se puede considerar como los 

principales pioneros de la orientación educativa a Rodríguez Sánchez de Arévalo, 

Juan Luis Vives y Juan Huarte de San Juan, debido a que ellos se preocupaban 

porque las personas se conocieran a sí mismas para educarse integralmente y tomar 

decisiones adecuadas durante su vida. 

Así mismo, Bisquerra, R. (1996), explica que, durante la construcción de la orientación 

como un campo de intervención, también se centró en resaltar la importancia de la 

toma de decisiones con relación a una profesión u ocupación. 

Por lo tanto, en el campo de la orientación educativa, surge la orientación vocacional, 

la cual en sus inicios tuvo un enfoque psicológico por lo que se basó en llevar a cabo 

los procesos basados en los tests psicométricos y de personalidad, lo cual 

posteriormente fue rebasado, ya actualmente la orientación se basa en éstas y otras 

estrategias. 

Aunado a lo anterior, algunos autores expertos en el estudio de la orientación 

educativa explican que ésta tiene sus orígenes al inicio del siglo XX; sin embargo, 

otros plantean que al parecer se inicia con las ideas de George Merrill, quien realizó 

el primer intento sistemático para establecer un servicio de orientación en sus 

estudiantes (Bisquerra, R. 1996). 

Es así que al paso de los años la orientación fue evolucionando como un campo de 

intervención, en la que se centró en ayudar a las personas a elegir libremente una 

carrera u ocupación, por lo tanto, puede decirse que fue creada para cubrir 

necesidades que impone el mercado laboral y no tenía una intención educativa 

(Serrano, J. y Esteban, J. 2005). 

Por lo tanto, esta idea de orientación era limitada, debido a que su interés se basaba 

en la identificación de las características que tiene un sujeto y su relación con las 

diferentes ocupaciones y profesiones, con la intención de ajustarlo al trabajo que él 

eligiera. 

Ante tal limitante, Serrano, J. y Esteban, J. (2005), explican que, para García Hoz, la 

orientación educativa debe trascender el aspecto vocacional y laboral, por lo tanto, 



 

7 
 

debe asumirse como un proceso de ayuda que se le brinda a un sujeto para 

desarrollar sus capacidades con el fin de que pueda solucionar problemas de la vida 

cotidiana.  

De igual manera, para Rubistein explica que dicha orientación es un proceso que 

ayuda al individuo a desenvolverse a través del conocimiento de sí mismo y poderse 

adaptar a su entorno social y a la vez pueda resolver problemas de manera adecuada; 

por otro lado, Herrera y Montes asumen a la orientación como un servicio que ayuda 

a los individuos a resolver problemas personales que sin duda no podrían 

solucionarse por sí mismos (Serrano, J. y Esteban, J. 2005). 

Con base en los planteamientos y explicaciones sobre la orientación educativa, puede 

decirse que es un campo de intervención que implica un proceso con diferentes 

acciones que deben ser encaminadas a un objetivo que abone al desarrollo y 

educación integral del sujeto tal como lo es el conocimiento de sí mismo, la toma de 

decisiones, el desarrollo de habilidades, conocimientos, competencias, entre otros, 

con la intención de que cubra sus necesidades y pueda tomar decisiones en favor de 

su bienestar y a la vez que pueda solucionar problemas de manera adecuada. 

Aunado a lo anterior, puede decirse que la orientación educativa, en sus inicios no fue 

planteada con un fin educativo, pero con el paso del tiempo se construyó como un 

campo de intervención que tiene como fin máximo el desarrollo del autoconocimiento, 

por lo tanto en las escuelas poco a poco se fueron adoptando sus planteamientos con 

la finalidad de incluirlos en los procesos de enseñanza y aprendizaje y así poder guiar 

a sus estudiantes y a la vez descubrirse y ayudarse a sí mismos en sus procesos de 

formación personal. 

Entonces, la educación formal tiene una relación estrecha con la orientación 

educativa, debido a que a través de esta última se puede educar a los estudiantes de 

manera integral por medio del desarrollo de aquellas características que necesitan 

para adaptarse y configurar el éxito y bienestar. 

Para ampliar lo anterior, Bisquerra, R. (1996), explica que Truman fue el primero que 

utilizó el término de Educational Guidance (Orientación educativa) para el año de 

1914 y posteriormente planteó que debía integrarse al currículum escolar. 
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Cabe señalar que, la intención de Truman sobre incorporar la orientación dentro del 

currículum era con la finalidad de que los estudiantes desarrollaran las habilidades y 

aptitudes para la resolución de problemas y a su vez tuvieran las herramientas 

necesarias para que se adapten e intervengan de manera adecuada dentro del 

contexto que les rodea. 

Para ampliar más en qué consiste la orientación educativa, Martínez, P. (2002), 

explica que ésta en algún momento se quiso constituir como una ciencia que aborda 

las diferentes problemáticas que les surgen a los sujetos durante su vida, sin 

embargo, esto no fue posible, por lo que se construyó como un campo de intervención 

dirigido a desarrollar un conjunto de conocimientos, habilidades, aptitudes, entre 

otros, que les permitan resolver los problemas de manera adecuada. 

Por su parte Serrano, J. y Esteban, J. (2005), explican que la orientación educativa 

es el conjunto de actividades y tareas que lleva a cabo el orientador educativo con el 

propósito de no solamente informar sino también formar, prevenir y resolver 

problemas de manera adecuada. 

Con base en las definiciones anteriores se puede decir que la orientación educativa 

es un campo de intervención en el que interactúan diferentes disciplinas para abonar 

al desarrollo y educación integral de los estudiantes por medio del autoconocimiento, 

la educación en la toma de decisiones y la configuración de las características que 

necesita para enfrentar la vida de manera exitosa. 

Así mismo, puede decirse que la orientación educativa tiene un enfoque preventivo, 

lo que conlleva a que el orientador sea proactivo; también ayuda a la resolución de 

problemas de manera adecuada, por lo tanto, esta le ayuda a que el estudiante pueda 

adelantarse a situaciones lo cual le puede evitar problemas o que éstos se agraven 

en su vida personal y escolar. 

Una vez que se ha definido y explicado en qué consiste la orientación educativa, ahora 

es necesario distinguirla de la orientación vocacional debido a que es común que se 

piense que son lo mismo. 

1.2. La orientación vocacional como área de intervención dentro del campo de 

la orientación educativa  
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La orientación educativa en sus inicios se planteó para la atención de los problemas 

vocacionales y la toma de decisiones en relación con la carrera, trabajo o alguna 

ocupación, por lo tanto, estaba fuera del contexto escolar. 

De esta manera, dicha orientación era conocida por lo vocacional, por lo tanto se 

centraba en el desarrollo de la carrera; posteriormente se ubicó dentro de las 

escuelas, por lo tanto, se brindó la atención a estudiantes que se encontraban en 

edad de insertarse al mercado laboral lo que trajo como consecuencia que se limitara 

y no se pudiera llevar a cabo desde edades más tempranas (Bisquerra, R. 1996). 

En ese sentido, la orientación educativa se limitada al aspecto vocacional y se limitada 

a la atención de las necesidades que se demandará en la sociedad, trajo como 

consecuencia que se ampliará la atención a estudiantes en edad de tomar una 

decisión relacionada con lo escolar, laboral o profesional. 

En otras palabras, la orientación vocacional se consideró como parte de la orientación 

educativa, por lo que se amplió el campo de intervención a estudiantes de diferentes 

edades para la toma de decisiones en el ámbito educativo, profesional y laboral 

(Martínez, P.  2002). 

También, en sus inicios la orientación vocacional se concebía fuera del currículum 

escolar, por lo que únicamente se les brindaba a aquellos jóvenes que necesitaban 

tomar alguna decisión en torno a lo laboral o profesional. 

Es por ello que, al paso del tiempo, esta orientación, se incluye en los programas 

institucionales con la intención de dar apoyo a los estudiantes que buscan 

desarrollarse en el ámbito profesional u ocupacional, por lo tanto, se centra 

específicamente en la toma de decisiones relacionada con la elección de carrera u 

ocupación. 

Por lo tanto, una de las funciones principales de la orientación vocacional es brindar 

la atención a estudiantes a través del asesoramiento para que puedan elegir su 

profesión u ocupación con base en sus intereses, aptitudes, habilidades, entre otras 

más (Martínez, P. 2002). 

Entonces, puede decirse que la orientación vocacional le amplía al estudiante el 

panorama del contexto laboral, lo que le permitirá tomar una decisión adecuada para 

adaptarse y que se siga desarrollando tanto en lo personal como en lo profesional.  
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Al respecto Martínez, P. (2002) explica que otra de las funciones de la orientación 

vocacional es que el estudiante se conozca, reconozca y acepte sus habilidades y 

aptitudes con las que cuenta y adaptarse a una profesión u ocupación. 

Dentro de la orientación vocacional, los procesos se basan en el desarrollo y 

realización del concepto de sí mismo, esto se relaciona con el contexto laboral, por lo 

tanto, la elección que lleva a cabo el estudiante debe estar ligada con el autoconcepto 

y autoestima del individuo (Bohoslavsky, R. 1984). 

Un ejemplo de lo anterior, es cuando un estudiante elige una profesión u ocupación, 

lo cual implica una serie de acciones que están relacionadas con determinadas 

características personales, por lo tanto, la decisión que toma está en función de su 

individualidad, es decir que toma la decisión a partir de sus características personales. 

Por lo tanto, la orientación vocacional es fundamental en la vida de los sujetos, ya 

que, en el caso del estudiante, le brinda la posibilidad de elegir con madurez, lo cual 

implica que haya congruencia entre sus habilidades, conocimientos y aptitudes con 

las características y rasgos que demanda la profesión u ocupación 

En palabras de Bohoslavsky, R. (1984) esta orientación es un proceso que ayuda a 

que el estudiante enfrente la elección de la profesión u ocupación, con base en sus 

características individuales, ante la gran cantidad de instituciones que existen hoy en 

día. 

Aunado a lo anterior, Martínez, P.  (2002), explica que la orientación vocacional es un 

área de intervención en la que se desarrollan procesos que se sitúan en el contexto 

escolar para ayudar al estudiante a esparcirse y adaptarse de manera adecuada, 

también le ayuda a ajustarse en al ámbito laboral y multicultural. 

Por su parte Bohoslavsky, R. (1984), explica que la orientación vocacional como área 

de intervención lleva a cabo diversas acciones que responden a necesidades de la 

sociedad en torno a lo profesional y laboral. 

Es decir, Bohoslavsky, R. (1984) asume a la orientación vocacional como aquella que 

ayuda al estudiante a identificar desde diferentes enfoques que implican un 

conocimiento especializado de los distintos campos de acción que están dirigidos a 

la inserción y adaptación del contexto laboral. 
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Por su parte, Rivas, F. (1998) plantea que la orientación vocacional es un proceso 

que desarrolla técnicas de ayuda y debe ser solicitado por el estudiante en una 

situación de incertidumbre o al momento de elegir una carrera u ocupación; dicho 

proceso debe ser estructurado y sistematizado para ayudar a desarrollar lo requiere 

en su carrera escolar y profesional facilitando la información que necesita con 

precisión, la cual será evaluada por sus experiencias y con base en ellas tomará 

decisiones adecuadas. 

Es importante resaltar que dentro de la orientación vocacional, el orientador debe 

brindarle la información con precisión y basada en sus necesidades al estudiante con 

la finalidad de que lleve a cabo un análisis de la oferta y demanda de las escuelas y 

del contexto laboral desde su propia percepción, por lo que dicha información debe 

ser objetiva, en la medida de lo posible y apegada a la realidad que se vive en el 

momento, ya que con base en ella se construirán expectativas personales, 

profesionales y laborales. 

Por lo anterior, este tipo de orientación ayuda al desarrollo vocacional para estudiar 

una carrera, es decir que se llevan a cabo diversas acciones que configuran 

conductas relacionadas con el trabajo, así como actitudes, valores y expectativas 

asociadas a las necesidades del sujeto, por lo tanto, este desarrollo debe iniciarse en 

el contexto educativo, posteriormente se continúa en el laboral y progresa durante 

toda la vida (Super, D. 1967). 

En otras palabras, la información que se le brinda al estudiante dentro de la 

orientación vocacional tiene por objetivo ayudarle a explorar y conocer el contexto 

educativo relacionado con el laboral y adaptarse a ellos con base en sus intereses, 

habilidades y aptitudes, lo cual le ayudará a tomar decisiones adecuadas con relación 

a una profesión u ocupación. 

Entonces, puede decirse que la orientación vocacional, fue desarrollada por la 

necesidad que presentan las personas para elegir de manera adecuada sus estudios 

e insertarse adecuadamente en sus empleos con base en sus habilidades y aptitudes; 

por tal razón en sus inicios se le nombró como orientación para la carrera y 

posteriormente se le llamó orientación vocacional, ya que esta última es más amplia 

para llevarse a cabo en las diferentes etapas de la vida de los sujetos. 
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La orientación vocacional propone que la información relacionada con las profesiones 

u ocupaciones debe ser acorde con la etapa de desarrollo e idealmente debe ser 

proporcionada desde la educación inicial con la finalidad de que el estudiante al llegar 

a la edad de elegir su profesión, si quiere seguir estudiando en una universidad o 

insertarse en el mercado laboral, lo haga con una mayor claridad y responsabilidad 

(Bisquerra, R. 1996). 

Con base en lo anterior, puede decirse que la orientación vocacional es un área de 

intervención que se centra en la toma de decisiones, intereses y necesidades 

relacionadas con la elección de carrera y ocupación, a diferencia de la orientación 

educativa su objetivo principal es el desarrollo del conocimiento de sí mismo para que 

la persona tome decisiones adecuadas durante su vida. 

Es por ello que se asume a la orientación educativa como un campo de intervención 

en la que participan e interactúan distintas disciplinas para ayudar al sujeto a 

desarrollarse y educarse integralmente y la vocacional se ubica dentro de este campo 

como área de intervención. 

En ese sentido, la orientación psicopedagógica y vocacional guardan relación, ya que 

un estudiante al conocerse a sí mismo puede reconocer sus intereses, necesidades, 

habilidades y aptitudes y tomar una decisión adecuada sobre la carrera u ocupación. 

Al respecto de dicha relación Bisquerra, R. (1996) explica que entre estas dos 

orientaciones surge la necesidad de crear un espacio en el que al estudiante se le 

oriente tanto educativa como vocacionalmente, por lo tanto en el siglo XX Parsons 

creó el primer departamento de orientación que tenía por objetivo que los estudiantes 

se conocieran a sí mismos y a su vez la realidad en la que se encontraban y de esta 

manera reconocieran sus habilidades y aptitudes que les ayudará a adaptarse en una 

carrera u ocupación. 

Así mismo, Bisquerra, R. (1996), explica que Parsons planteó que para orientar 

educativamente y vocacionalmente a un estudiante es necesario considerar lo 

siguiente: 

Comprender al sujeto: implica reconocer sus características, capacidades y áreas 

de oportunidad que tiene de acuerdo con el nivel educativo y etapa de desarrollo en 

la que se encuentra, junto con los gustos e intereses que tiene. 
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Entender el mundo del trabajo: se le brinda al sujeto la oportunidad de considerar 

las demandas que presenta el contexto laboral y conocer los perfiles y rasgos que se 

requieren para insertarse a éste. 

Incorporar a la persona adecuada en el quehacer adecuado: se centra en que la 

persona tenga un conocimiento de sí misma y a partir de ello prepararse e informarse 

sobre la profesión u ocupación en la que aspira desarrollarse. 

Como puede verse, la orientación vocacional es un área de intervención del campo 

de la orientación educativa, ya que un estudiante para que pueda elegir 

adecuadamente una profesión u ocupación primero debe conocerse a sí mismo. 

Hasta ahora se ha explicado concretamente la orientación vocacional, su diferencia y 

relación con la educativa, por lo que a continuación se presentan los principios, áreas 

y modelos que ayudan a sistematizar la problemática de este trabajo de investigación. 

1.3. Principios de la orientación psicopedagógica para el acompañamiento 

vocacional 

Dentro del Campo de orientación psicopedagógica existen principios que ayudan a 

fundamentar la práctica del orientador educativo, estos principios de acuerdo con 

Martínez, P. (2002) le permiten al profesional de la educación esclarecer en su 

intervención lo que pretende llevar a cabo a una situación o problemática en este caso 

puede prevenir la situación, desarrollar características en el sujeto para que supere el 

problema, actuar en el contexto o ayudarle a desarrollar determinadas características 

para la toma de decisiones.  

Cada una de las acciones anteriores se concretan en principios de intervención los 

cuales son: Prevención, Desarrollo, Acción social y Antropológico, todos estos le 

permiten al orientador desde el inicio plantear la manera en cómo abordará la 

situación o el problema. 

Para el caso de este trabajo únicamente se profundiza en aquellos que permiten 

abordar la problemática con la toma de decisiones vocacionales en estudiantes de 

educación media superior. Dichos principios a los que se hacen referencias son el de 

Prevención, el de Desarrollo y el Antropológico.  

Se inicia con el principio de prevención, el cual Martínez, P. (2002) explica que éste 

comprende a la prevención como una actividad proactiva que le permite al orientador 
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adelantarse a las situaciones o hechos para evitar que suceda la problemática o que 

se haga más grande. 

En ese sentido, este principio permite preparar a los sujetos a conocer las situaciones 

y las posibles consecuencias de sus decisiones con la finalidad de prevenir problemas 

que puedan causar algún malestar.  

De acuerdo con Álvarez, M. y Bisquerra, R. (2012) este principio tiene como finalidad 

generar conductas saludables, así como competencias que le permitan tomar 

decisiones adecuadas y prevenir las posibles acciones negativas. 

Como puede observarse este principio ayuda a que los estudiantes, que se 

encuentran cursando el último año de educación media superior, a tomar decisiones 

que abonen a su bienestar y así evitar que elijan una carrera u ocupación y evitar que 

la abandonen por falta de interés, ya que no hay correspondencia en sus 

necesidades, gustos, habilidades, entre otras características individuales que le 

permitan continuar de manera exitosa.  

El principio de desarrollo también ayuda a abordar el problema de la elección 

vocacional, ya que Martínez, P. (2002) explica que este principio asume al individuo 

como un ser en un constante cambio a lo largo de su vida, por lo tanto, pasará por 

una serie de modificaciones en su desarrollo, lo cual implica promover la ayuda para 

potenciar su desenvolvimiento integral y tenga un crecimiento personal. 

Para ampliar lo anterior, Rodríguez, S. (1980) plantea que este principio tiene como 

objetivo ayudar al sujeto a su crecimiento personal, por lo tanto, identifica los factores 

biológicos cognitivos psicológicos que afectan la personalidad, de esta manera le 

brinda la posibilidad de dotarlo de aquellas características que necesita para su 

adaptación social.  

Entonces, el principio de desarrollo, ayuda al estudiante a potenciar sus 

características como sujeto frente a la elección vocacional, lo cual implica que el 

proceso de orientación se adapte a la etapa de desarrollo en la que se encuentra con 

la finalidad de responder a las necesidades específicas y pueda tomar una decisión 

adecuada. 

En la elección vocacional, es importante que el estudiante se conozca a sí mismo, por 

lo tanto, es necesario utilizar el principio antropológico, ya que de acuerdo con 
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Sanchiz, M. (2009) se relaciona con los planteamientos filosóficos del existencialismo, 

por lo que se centra en la comprensión del estudio del ser humano asumiéndolo como 

un ser que tiene limitaciones personales y ambientales. 

De esta manera, al incluir el principio antropológico le permite al orientador desarrollar 

el conocimiento de sí mismo en sus estudiantes, con la finalidad de que se reconozcan 

como sujetos en relación al contexto en el que se encuentran. 

Siguiendo con Sanchiz, M. (2009) con este principio el estudiante se responderá 

preguntas tales como ¿Quién soy? ¿Qué sentido tiene mi existencia? ¿Qué hago 

aquí? entre otras interrogantes que le permiten conocerse a sí mismo de manera más 

amplia. 

Por lo tanto, con base en este principio, al abordar la problemática sobre la toma de 

decisiones vocacionales, el estudiante decidirá en función de su autoconocimiento, lo 

que implica que elija su profesión de acuerdo con sus gustos, intereses, habilidades, 

aptitudes, entre otras. 

Los principios anteriores, ayudan a abordar la problemática de este trabajo de 

investigación, por lo tanto, puede decirse que es necesario prevenir desde la 

orientación educativa el rezago, la reprobación e incluso la deserción en el nivel 

superior por medio del desarrollo de las características que necesita el estudiante lo 

que conlleva a que se conozca a sí mismo y se le eduque en la toma de decisiones 

tanto personales, así como profesionales.  

1.4. Áreas de intervención para la atención de la toma de decisiones y elección 

de la carrera  

Dentro del campo de la orientación educativa se ubican áreas de intervención que le 

permiten al orientador tener un acercamiento hacia la problemática o situación que 

desea abordar. 

De acuerdo con Martínez, P. (2002), dichas áreas son un conjunto de conocimientos 

que permiten situar la problemática en un contexto determinado y profundizar en ella 

de manera teórica y conceptual con la intención de comprender su complejidad y 

plantear las estrategias para abordarla. 
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Las áreas a las que se hace referencia son: “Orientación para el desarrollo de la 

carrera”, “Proceso de enseñanza-aprendizaje”, “Atención a la diversidad y 

Necesidades Educativas Especiales” y “Orientación para la prevención y desarrollo”. 

Cabe aclarar que, únicamente se explican las áreas de intervención que ayudan a 

situar la problemática de este trabajo, las cuales son: “Desarrollo de la carrera” y 

“Prevención y desarrollo”. 

Se inicia con el área Orientación para el desarrollo de la carrera, misma que 

consiste en abordar y analizar las diferentes demandas que existen en el mercado 

laboral y a la vez considerar los gustos, necesidades e intereses de las personas 

(Martínez, P. 2002). 

Como puede observarse esta área considera importante que las personas 

reconozcan en sí mismas sus intereses, aptitudes y habilidades y su relación con el 

contexto laboral, esto es porque diversos investigadores dentro del área vocacional 

se preocuparon porque las personas realizarán una elección acorde a sus 

características individuales. 

Derivado de lo anterior, se desarrolla la investigación para la identificación de los 

gustos, intereses, aptitudes y otros rasgos, por medio de instrumentos, en las 

personas con la finalidad de elevar la competitividad entre los estudiantes acerca de 

las carreras u ocupaciones mediante la creación de diversos programas (Martínez, P. 

2002). 

Aunado a lo anterior, Martínez, P. (2002), explica que a partir del año de 1974 se 

realizó un convenio sobre la conceptualización de educación para la carrera con la 

colaboración de Hoyt, quien explicó que debe de ser entendida como el esfuerzo 

integral de la educación formal o de la educación comunitaria, por lo tanto dicho 

esfuerzo debe ser encaminado a ayudar a las personas a que se familiaricen y 

conozcan el mundo laboral con el objetivo de integrar los valores laborales con el 

sistema personal de valores y en consecuencia que las personas se encuentren con 

mayor satisfacción dentro de sus trabajos. 

De esta manera, la educación para el desarrollo de la carrera se centró en ayudar a 

las personas a vincular el perfil de las profesiones con sus gustos, intereses, 

conocimientos, habilidades, aptitudes, expectativas y necesidades, con la finalidad de 
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que se adapten de manera adecuada y alcancen el éxito dentro de su centro de 

trabajo. 

Entonces, al situar la problemática de este trabajo en esta área de intervención, ayuda 

a entender la complejidad que existe en la toma decisiones que llevan a cabo los 

estudiantes de nivel medio superior en relación con la profesión que desean estudiar, 

así mismo ayuda a identificar los factores que influyen en esta decisión. 

Otra área de intervención que permite situar y comprender la problemática es la de 

Orientación para la prevención y desarrollo, en la cual se puede intervenir de 

manera individual y grupal, así mismo se enfoca en desarrollar competencias 

socioafectivas en las personas, con la intención de potenciar su autoconcepto y 

autoestima, lo que le permite al sujeto adaptarse de mejor manera a su contexto 

familiar, escolar y laboral (Martínez, P. 2002). 

Aunado a lo anterior, esta área intervención se centra en atender a estudiantes con 

problemas psicológicos y emocionales que afecten su vida personal, profesional, 

escolar y laboral, también ayuda a prevenir problemas que puedan dañar su 

estabilidad en el círculo social al que pertenece (Martínez, P. 2002). 

Entonces, puede decirse que esta área de intervención trabaja el desarrollo integral 

del sujeto mediante las dimensiones cognitiva y afectiva, por lo tanto, puede ayudar a 

los estudiantes a que se conozcan a sí mismos y puedan desarrollar ambas 

dimensiones para que tomen decisiones muchas más adecuadas en torno a la 

elección de una carrera. 

Como ya se ha explicado, la orientación psicopedagógica es un campo de 

intervención en la que se puede ubicar la orientación vocacional, por lo que le ayuda 

al sujeto a desarrollar aptitudes y habilidades para la resolución de problemas, por lo 

tanto, requiere de modelos de intervención para lograr los diferentes fines u objetivos 

que persiguen. 

Los modelos a los que se hacen referencia se explican en el siguiente apartado. 

1.5. Modelos para la atención de la toma de decisiones vocacionales en el 

nivel medio superior 
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Dentro del campo de la orientación psicopedagógica hay diferentes modelos de 

intervención que sirven como guía al orientador y a su vez le permiten sistematizar su 

práctica y actuar con mayor precisión en la atención a una situación o problemática. 

Al respecto, Martínez, P. (2002), explica que los modelos son productos de las teorías 

que ayudan a explicar la realidad, por lo tanto, es fundamental conocer de manera 

teórica la orientación, con la finalidad de intervenir de manera adecuada; así mismo 

los modelos pueden ser una guía para el orientador en su labor como profesional de 

la educación. 

Aunado a lo anterior, Martínez, P. (2002), explica que existen diferentes modelos de 

intervención que guían el quehacer profesional del orientador educativo, los cuales le 

brindan la posibilidad de representar la realidad de manera teórica y poder intervenir 

en ella. 

Los modelos a los que se hace referencia son: modelo de Counseling, Consulta, 

Servicios y de Programas, cabe señalar que únicamente se profundizan en aquellos 

que ayudan a abordar la problemática de esta investigación. 

El modelo de consulta ayuda a abordar la problemática, de acuerdo con Parras, A. 

et. al, (2009), explica que se concibe de diferentes maneras, hay para quienes lo 

asumen como un proceso destinado a proporcionar servicios educativos y 

psicológicos; en este proceso se encuentra el especialista (consultor), mismo que 

trabaja en colaboración con el equipo directivo del centro para mejorar el aprendizaje 

y la adaptación a los estudiantes (clientes). 

En ese sentido, este modelo no se utiliza exclusivamente en el ámbito educativo, ya 

que en sus inicios se centraba en responder a las necesidades que el modelo de 

counseling no abarcaba. 

Por lo tanto, se puede decir que a diferencia del modelo anterior este tiene dos 

finalidades, la primera es proporcionar al sujeto los conocimientos para que pueda 

resolver alguna problemática, la segunda consiste en que una vez que ha adquirido 

los conocimientos por medio de la consulta puede encontrar distintas soluciones a la 

problemática (Parras, A. et. al., 2009). 

Así mismo, este modelo puede ser dirigido a una persona o a un grupo, se caracteriza 

por tener una intervención indirecta, debido a que el consultor proporciona una 
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capacitación al consultante, el cual es el que transmite la ayuda a un tercero, este 

último se le conoce como cliente. 

De igual manera, este modelo es contextualizado, de carácter preventivo y correctivo, 

porque no solamente se centra en ayudar a los estudiantes a solucionar los problemas 

relacionados con el ámbito escolar, también mejora las condiciones del contexto para 

poder evitar problemáticas que afectan al individuo o a un grupo (Martínez, P. 2002). 

Entonces, por medio de este modelo de intervención, se le puede brindar la ayuda a 

los estudiantes de nivel medio superior sobre la toma de decisiones vocacionales, es 

decir que no solamente se les puede orientar vocacionalmente dentro de la escuela, 

sino se les canaliza con especialistas que les den el acompañamiento. 

Así mismo, con el enfoque contextualizado y preventivo de este modelo se puede 

disminuir la deserción escolar y reprobación en el nivel superior derivadas de la 

inadecuada toma de decisiones en el nivel medio superior. 

El modelo de programas también ayuda a abordar el problema de la orientación 

vocacional y la toma de decisiones en estudiantes de nivel medio superior, ya que 

Sanchiz, M (2009), explica que en este modelo se desarrollan acciones continuas, 

que son planificadas y encaminadas a objetivos para satisfacer necesidades, 

enriquecer, desarrollar y potenciar aquellas competencias que requiere el estudiante 

para superar sus problemas. 

Así mismo, este modelo toma como base el currículum de la educación formal para 

el diseño y la planeación de programas que complementan la formación que se dirigen 

a grupos de estudiantes; por lo tanto, estos programas se construyen con base en las 

necesidades del estudiante y de la institución. 

Dentro del modelo de programas se asume al estudiante como un agente activo que 

participa continuamente en su proceso educativo y de orientación y el orientador 

asume un rol de activador y de mediador (Sanchiz, M. 2009). 

La intervención dentro de este modelo parte de un diagnóstico que ayuda a conocer 

las dificultades y las problemáticas de un grupo de personas, posteriormente se 

diseñan y planean las acciones que deberán estar fundamentadas o ligadas a los 

programas institucionales (Martínez, P. 2002).  
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En ese sentido, a través de este modelo se complementa la educación formal y 

responde a las necesidades que rebasan el currículum institucional, por lo tanto, 

responde a todas aquellas necesidades que presenta dicho grupo para prevenir o 

corregir un problema. 

Aunado a lo anterior, el modelo de programas Martínez, P. (2002), explica que es un 

sistema que se fundamenta en las teorías psicológicas y pedagógicas y así intervenir 

psicopedagógicamente, con la intención de comprender y atender a las necesidades 

del desarrollo de los estudiantes. 

Con base en lo anterior, puede decirse que este modelo puede ayudar a orientar a un 

grupo de estudiantes sobre la toma de decisiones vocacionales por medio del 

desarrollo de competencias ligadas a dicha acción; esto se lleva a cabo por medio de 

una planificación de programas que pueden concretarse en talleres o manuales 

encaminados al desarrollo del autoconocimiento y aquellas características que le 

permitan decidir en función de su individualidad. 

Los principios, áreas y modelos de intervención que se acaban de explicar, permiten 

brindarle al estudiante de nivel medio superior a tomar decisiones vocacionales 

fundamentadas en su autoconocimiento mediante un acompañamiento sistemático. 

Con base con lo que se ha explicado hasta este momento se puede concluir que la 

orientación psicopedagógica se centra en que el sujeto se conozca a sí mismo por 

medio de que identifique y reconozca sus necesidades, intereses, habilidades, 

aptitudes, entre otros, con el fin de desarrollarse y educarse de manera integral.   

Por tal razón, la orientación psicopedagógica y la orientación vocacional se ven 

entrelazadas con objetivos y fines en común, ya que ambas le brindan un 

acompañamiento al estudiante con el objetivo de que se adapte de manera adecuada 

en los diferentes sistemas con los interactúa tales como el familiar, social, escolar y 

laboral. 

En relación con los contextos escolar y laboral, la orientación vocacional profundiza 

en el mundo del trabajo, la toma de decisiones adecuadas para que el sujeto alcance 

la plenitud y el éxito en varios aspectos de su vida. 

Para poder brindar un acompañamiento dentro del campo de la orientación 

psicopedagógica, desde el área de desarrollo de la carrera, es necesario conocer las 
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características del estudiante que presenta el problema, por lo que a continuación, en 

el siguiente capítulo, se explica la etapa de desarrollo y características del sujeto 

protagonista de esta investigación.   
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Capítulo 2 

La etapa de la adolescencia: características del estudiante del nivel 

medio superior 

El presente capítulo tiene la finalidad de mostrar de manera general y amplia las 

características que componen al estudiante de nivel medio superior con la finalidad 

de comprenderlo en torno a las decisiones vocacionales que lleva a cabo. 

Por tal razón es un primer momento se explica en qué consiste la etapa de la 

adolescencia, misma en la que se ubica dicho estudiante; posteriormente se 

caracteriza cognitiva y afectivamente con intención de comprender cómo se configura 

su personalidad. 

Lo anterior, da paso a presentar los factores que influyen en la toma de decisiones 

vocacionales y la relación que guardan con el proyecto de vida, este último se plantea 

como un factor fundamental que puede determinar la elección de la carrera en estos 

estudiantes. 

De esta manera, se resalta la importancia de la orientación vocacional y el 

autoconocimiento en los estudiantes de nivel medio superior en la elección de la 

carrera que desean estudiar. 

2.1 ¿En qué consiste la adolescencia? 

La etapa de la adolescencia ha sido de gran interés para distintos investigadores, por 

lo tanto, se han elaborado explicaciones en torno a esta etapa, en consecuencia, 

actualmente existen varias posturas ubicadas en diferentes disciplinas. 

Las explicaciones que se han elaborado en torno a la adolescencia, coinciden en que 

es una etapa de cambios que implican el crecimiento y que son necesarios para que 

el sujeto se convierta en adulto. 

De acuerdo con Dulanto, E. (2000) la adolescencia es una etapa de desarrollo que 

implica una crisis personal que forma parte del desarrollo biopsicosocial de un sujeto, 

que abarca un periodo de vida que se inicia aproximadamente de los diez a doce años 

de edad y culmina hasta los veintidós. 

Actualmente, el adolescente se encuentra en una sociedad en la que se le pueden 

configurar problemáticas que pueden ser derivadas por los aspectos económicos, 
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culturales, sociales y educativos, en relación con este último se puede ubicar la toma 

de decisiones y la continuación de estudios en el nivel medio superior y superior. 

En otras palabras, en el aspecto educativo se puede ubicar la problemática vocacional 

en los adolescentes al momento de decidir en qué se quieren convertir en torno a lo 

profesional y lo laboral; esta situación debido a la etapa en la que se encuentran 

puede estar confundidos y no saber lo que quieren para su vida. 

Lo anterior, se puede ver como un problema debido a que la etapa de desarrollo en 

la que se encuentra el estudiante de bachillerato es la adolescencia, por tal razón se 

enfrenta a los diferentes cambios fisiológicos, psicológicos, físicos y afectivos, los 

cuales afectan la decisión vocacional. 

Es por ello que es necesario conocer las características que componen a la etapa de 

la adolescencia, misma en la que se ubican los estudiantes de nivel medio superior, 

con la intención de comprender de manera más amplia los factores que configuran su 

comportamiento y entender cómo toman decisiones e identifican sus necesidades, las 

cuales deben estar ligadas a su proyecto de vida. 

De esta manera, conocer de manera amplia la etapa de la adolescencia, ayuda a 

observar las distintas variaciones en la propia etapa, es decir ayuda a identificar 

cuándo inicia y cuándo termina con la finalidad de orientarlo vocacionalmente y 

responder a sus necesidades. 

La etapa de la adolescencia se inicia con la pubertad, misma que implica los primeros 

cambios físicos en el caso de las mujeres el crecimiento del vello púbico y axilar y el 

desarrollo de los senos y la aparición de la menarquia (Larson, W. y Wilson, S. 2004). 

La pubertad se observa en los hombres con el crecimiento del vello facial, axilar, 

púbico y el comienzo del desarrollo de los órganos sexuales, el cambio de voz y la 

primera eyaculación (Larson, W. y Wilson, S. 2004). 

Cabe señalar, que muchas sociedades, hacen énfasis en el paso de la niñez a adultez 

como un proceso único conocido como adolescencia, es decir es una transición del 

desarrollo que implica cambios y se asume a través de distintas formas en los 

entornos sociales, culturales y económicos. 
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De acuerdo con Fize, M. (2001) explica que la etapa de la pubertad se diferencia de 

la etapa de la adolescencia, es decir la primera hace referencia a los cambios físicos 

que implican el crecimiento del cuerpo del ser humano y a partir de los cambios 

físicos, sucede la adolescencia, la cual la acompañan los cambios cognitivos, 

psicológicos, culturales y sociales, trayendo como consecuencia un fenómeno 

complejo en la que suceden la realidad biológica, mental y social y cultural. 

Derivado de estos cambios que suceden en el adolescente, también se modifica la 

manera de interactuar con su contexto, lo que implica la toma de decisiones tanto 

personales, escolares y familiares. 

De igual manera, los adolescentes viven realidades múltiples y diversas actuando en 

relación con sus emociones y sentimientos, dependiendo estrechamente de éstas lo 

cual puede afectar la toma de decisiones debido a que son muy impulsivos. 

Grinder, J. (1994) plantea que en cada país, ciudad, comunidad y sociedad se 

caracteriza de manera diferente al adolescente, ya que todos los seres humanos 

transitan por la etapa de la adolescencia y en algunos casos los cambios son más 

rápidos y la forma en que los viven depende del contexto en el que se encuentra el 

sujeto. 

Entonces, la adolescencia implica un estadio propio de la especie humana en la que 

se presentan manifestaciones de diferente naturaleza, su duración puede variar de 

acuerdo con la época y los grupos sociales (Grinder, J. 1994). 

En ese sentido, la etapa de la adolescencia no se vive como un proceso de cambios 

individuales en el sujeto, sino también implica el aspecto social, el cual le impone 

formas de pensar, sentir y actuar que se concretan en normas, reglas para la 

adecuada interacción y su adaptación en el contexto.  

Con base en lo que se ha explicado hasta ahora, puede decirse que la adolescencia 

es una etapa de transición de la niñez hacia la adultez y no existe una edad exacta 

para que esta se presente, ya que se caracteriza de diferentes maneras y puede 

originarse de acuerdo con el contexto del sujeto, por lo tanto, los cambios físicos que 

presenta son innegables y en consecuencia se derivan los cambios cognitivos y 

afectivos. 

2.2 Características Cognitivas del Adolescente 
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Como ya se ha explicado, la etapa de la adolescencia implica diversos cambios que 

comienzan con la pubertad (cambios físicos), lo cual está estrechamente relacionado 

con el desarrollo de los aspectos cognitivos, es decir que los cambios de la pubertad 

conllevan a la transformación del pensamiento como parte del desarrollo del sujeto. 

Dentro de los procesos de orientación vocacional, es importante conocer el desarrollo 

cognitivo en esta etapa, ya que permite identificar las capacidades con las que cuenta 

el adolescente y a su vez conocer de manera amplia el razonamiento que utiliza para 

tomar decisiones, que en este caso para el presente trabajo resulta importante cómo 

lleva a cabo las de índole vocacional. 

Para entender el desarrollo cognitivo del estudiante de nivel medio superior, es 

necesario explicar qué se entiende por el aspecto cognitivo; Aguirre, A. (1996) hace 

referencia a la capacidad que tiene una persona para entender y conocer la 

información que recibe de su contexto a través de su sistema sensorial y 

posteriormente pueda interpretarlo para interactuar y adaptarse de manera adecuada. 

En la etapa de la adolescencia se presenta un desarrollo cognitivo que implica un 

proceso de desarrollo a nivel cerebral, el cual sucede la configuración de manera más 

compleja del pensamiento, por lo tanto, lo que sucede a su alrededor lo percibe y lo 

aprende de manera diferente a la etapa anterior, es decir de la niñez (Aguirre, A. 

1996). 

De este modo, el adolescente a través del desarrollo cognitivo, puede comprender, 

analizar y construir conocimientos de su contexto de una manera más precisa, esto 

es debido a que los cambios físicos por los que transita en esta etapa implican que 

su cuerpo crezca de manera integral, entre esas partes implica el cerebro y en 

consecuencia su manera de pensar también se desarrolla haciéndose más compleja. 

En otras palabras, el desarrollo integral del adolescente también implica el desarrollo 

del pensamiento, es decir que va desde un estado simple a uno más complejo; en 

esta complejidad el sujeto establece relaciones más elaboradas entre sí mismo, 

objeto y su contexto, consecuentemente el aprendizaje que obtendrá a partir de dicha 

relación será mucho más complejo y específico (Piaget, J. 1994). 

En relación con lo anterior, se han elaborado explicaciones sobre el desarrollo 

cognitivo y la manera en cómo aprenden los sujetos, entre ellos se pueden ubicar a 
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Piaget y Vigotsky, quienes se centraron en elaborar planteamientos sobre la 

dimensión cognitiva de los sujetos y su relación con el aprendizaje. 

Piaget, J. (1994) explica que el desarrollo cognitivo que presenta una persona se lleva 

a cabo por medio de un proceso de adaptación cognoscitivo, en el cual participan 

otros procesos que se conocen como: de asimilación y de adaptación; en el primer 

proceso el sujeto construye su aprendizaje con base en la información que recibe del 

mundo que le rodea y en el segundo proceso se presenta la transformación del 

conocimiento, lo relaciona con sus nuevas estructuras y con el conocimiento que ya 

posee. 

En ese sentido, Piaget plantea que el sujeto construye su conocimiento a través de 

unir el conocimiento previo con el nuevo conocimiento, lo que transforma los 

esquemas del pensamiento que van de lo simple a lo más complejo. 

Entonces, los procesos de adaptación y de asimilación se complementan entre sí, 

debido a que desarrollan intelectualmente al sujeto, ya que ambos procesos se 

derivan y se hacen presentes en todos los estadios cognitivos por los que transcurre 

el sujeto, los cuales son: sensorio-motor, el cual abarca desde el nacimiento del niño 

hasta los dos años; pre-operacional, que inicia de los dos y termina aproximadamente 

a los siete años; operaciones concretas que comienza de los siete y termina a los 

once años; por último el estadio de operaciones formales que inicia aproximadamente 

de los once años en adelante, en este último estadio se ubica al estudiante de nivel 

medio superior. 

Al respecto del estadio de operaciones formales, Santrock, J. (2003) explica que se 

inicia aproximadamente entre los once y quince años de edad, lo que implica que el 

sujeto desarrolle un pensamiento más complejo, por lo tanto, las experiencias y 

vivencias que tiene las abstrae con mayor facilidad. 

Aunado a lo anterior, Piaget, J. (1994) explica que en el estadio de operaciones 

formales el adolescente desarrolla el razonamiento hipotético-deductivo, por lo que 

comienza a pensar las posibilidades que puede tener al momento de realizar una 

acción, así mismo puede proyectar diferentes soluciones a las problemáticas y sus 

consecuencias al momento de poner a prueba diferentes hipótesis. 
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Así mismo, dentro de este estadio el pensamiento se desarrolla de manera más formal 

y abstracto, lo cual hace que el adolescente comience a tener una interacción más 

precisa con su contexto, por lo que elabora deducciones que corresponde más a su 

realidad, llevando a cabo posibles respuestas y a la vez desarrolla la capacidad para 

actuar con proposiciones, en otras palabras, con enunciados y afirmaciones que 

contienen información del contexto que le rodea (Aguirre, A. 1996). 

Entonces, puede decirse que el estudiante de nivel medio superior, al transitar a este 

estadio le permite aprender la información no solamente de manera concreta, sino 

que por medio de la abstracción puede interpretar su realidad, cuestionar y construir 

hipótesis por medio del análisis y la reflexión, ya que sus estructuras de pensamiento 

son más complejas. 

Lo anterior, implica que el pensamiento que tiene el adolescente se construye en su 

mayoría por las ideas, análisis y reflexión sobre los supuestos basados en los sucesos 

que vive, por lo tanto, con base en ellos puede visualizar posibles consecuencias 

sobre sus acciones en determinadas situaciones, lo que conlleva a que también 

desarrolle poco a poco el sentido de responsabilidad sobre la toma de decisiones que 

lleva a cabo (Aguirre, A. 1996). 

Por lo tanto, en el estadio de operaciones formales, el adolescente desarrolla la 

capacidad de reflexionar sobre las diferentes situaciones, problemas, consecuencias 

y sus posibles soluciones; dichas reflexiones y acciones las lleva a cabo en función 

de la persona en la que se quiere convertir (Santrock, J. 2003). 

Cabe aclarar que, aunque el adolescente en este estadio desarrolle su pensamiento 

de manera más compleja, lo que implica que sus habilidades se amplíen y su 

pensamiento sea más formal y lógico, seguirá con su proceso de adquisición de 

nuevas capacidades cognitivas, ya que en la etapa de la adolescencia no desarrolla 

por completo su pensamiento formal debido a que esta etapa abarca una parte del 

desarrollo del estadio de operaciones formales. 

En relación con lo anterior, García, E. (2000) explica que Vigotsky plantea que el 

desarrollo del pensamiento formal se inicia con la interacción del sujeto y su contexto, 

lo que le permite aprender con base en la relación que establece con su entorno, lo 

que puede condicionar o potenciar su desarrollo. 
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De esta manera, el individuo al tener contacto e interactuar con su cultura, su 

pensamiento se transforma y se organiza de manera más compleja, lo que conlleva a 

una evolución intelectual que pasa por mecanismos biológicos en el que influyen 

factores sociales en su desarrollo (García, E. 2000). 

Carretero, M. (2004) explica que los estudiantes construyen su conocimiento a partir 

de aprendizajes significativos, lo cual implica que le atribuya un sentido y significado 

a la información que reciben de su medio, es decir que reflexionan sobre qué están 

aprendiendo y por qué lo hacen; esto les ayuda a comprender que ellos no son un 

producto del contexto que les rodea y tampoco son únicamente un resultado de los 

procesos internos que suceden en él, sino que son una construcción, en la que se 

conjuga lo individual y lo social, lo que les da posibilidad de decidir lo que quieren ser 

y de lo que hacen día a día en el contexto en el que viven. 

Por lo anterior, se puede decir que el estudiante construye su aprendizaje con base 

en la información que le brinda su contexto y que percibe a través de sus sentidos, 

con base en ello desarrolla sus capacidades y aptitudes es por ello que poco a poco 

en la interacción que se establece entre el individuo y la sociedad le permiten ir 

desarrollándose todos aquellos aspectos incluyendo los afectivos. 

Al respecto, Carretero, M. (2004) explica que el estudiante construye en su 

experiencia de vida esquemas de pensamiento que posteriormente se concretan en 

conocimientos previos, los cuales se traducen en representaciones de una situación 

concreta o de un concepto que le permite utilizarlos internamente y así interactuar de 

manera más precisa con su medio y a la vez enfrentarse a situaciones iguales o 

parecidas en su realidad. 

Cabe aclarar que un esquema de pensamiento, para el estudiante puede ser una 

herramienta que utiliza de acuerdo con la situación en la que se encuentra, así mismo 

puede utilizarlo en un lugar y momento determinado, esto con base en las 

necesidades que tiene. 

En otras palabras, los esquemas de pensamiento son representaciones que implican 

un conjunto de conocimientos que elabora una persona durante la experiencia, lo cual 

le permite interactuar con su contexto, resolver problemas y enfrentar situaciones, por 

ejemplo, si un estudiante necesita sacarle punta un lápiz y no cuenta con un 
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sacapuntas, utiliza su cúter para hacerlo, entonces aplica la representación del cúter 

como un sacapuntas. 

Con lo anterior puede observarse, cómo el estudiante dentro de las operaciones 

formales elabora esquemas de pensamiento que van de lo sencillo a otros más 

complejos, esto lo lleva a cabo durante su experiencia de vida. 

Con base en lo que se ha explicado hasta ahora, puede hacerse notar que los 

planteamientos de Piaget y Vigotsky ayudan a comprender de manera amplia cómo 

los estudiantes construyen su conocimiento, reconociendo los procesos internos de 

los mismos, los cuales se expresan en el contexto; así mismo consideran el entorno 

como un factor que ayuda al desarrollo del aprendizaje. 

Así mismo, en dichos planteamientos, se resalta que el desarrollo cognitivo de un 

estudiante adolescente es importante que se cuide, debido a que esta etapa de 

desarrollo se encuentra constantemente en la elaboración de esquemas de 

pensamiento que va de lo simple a lo complejo, lo que implica que su pensamiento se 

estructure mejor y enfrente de mejor manera la tarea de aprender. 

En ese sentido, el estadio de operaciones formales, en el cual se ubica el estudiante 

de secundaria, le permite pensar de manera más compleja, así mismo la interacción 

con los demás se hace más adecuada y más estable con las personas más cercanas 

a él. 

Lo anterior, es porque puede resolver los problemas que se le presentan de manera 

más adecuada con base en su experiencia y suposiciones, las cuales cada vez son 

más elaboradas y puede tener más estabilidad con las personas que le rodean. 

En consecuencia, de los cambios por la adolescencia, el estudiante tiene una manera 

más compleja de pensar e interactuar con los demás por lo que es necesario que 

reciba una orientación vocacional con la intención de que tome decisiones más 

adecuadas en torno a su vida personal y profesional. 

Por lo tanto, la orientación vocacional debe ajustarse a las necesidades de la etapa 

de desarrollo en la que se encuentra el estudiante con la finalidad de poder intervenir 

de manera más precisa y así ayudarle, en este caso al estudiante de nivel medio 

superior. 
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En la toma de decisiones que llevan a cabo dichos estudiantes, no solamente lo hacen 

desde la manera en cómo piensan, también lo hacen desde su sentir, por tal razón es 

necesario explicar las características afectivas para entenderlo mejor.   

2.3.  El desarrollo de la personalidad y características afectivas del 

adolescente 

Como ya se ha explicado durante este trabajo que en la adolescencia existen 

diferentes factores que propician cambios que ayudan a la configuración de la 

personalidad, por lo tanto, implica una continuidad sobre la construcción de la 

confianza en sí mismo, lo cual ayudará al sujeto a determinar la persona en la que se 

quiere convertir (Papalia, D. et. al. 2001). 

Siguiendo con Papalia, D. et. al. (2001), explica que en dicha etapa el desarrollo 

cognitivo permitirá construir el “yo”, el cual implica un proceso vital que se fundamenta 

sobre la confianza, la autonomía, la iniciativa, el ingenio, con la intención de que el 

adolescente enfrente la crisis de la identidad, la cual es una característica 

fundamental (Papalia, D. et. al., 2001). 

Por tal razón, puede decirse que la adolescencia le ayuda al sujeto a convertirse de 

niño a adulto y le da sentido a su “yo”, en consecuencia, asumirá un papel dentro de 

la sociedad como un sujeto autónomo e independiente capaz de satisfacer sus 

necesidades. 

En ese sentido, la identidad puede verse como un proceso de construcción que inicia 

desde la infancia y se va desarrollando hasta la vejez, por lo tanto, requiere de tiempo 

y experiencias positivas que la favorezcan (Papalia, D.  et. al., 2001) 

Entonces, la educación formal contribuye a que el sujeto tenga una personalidad que 

le ayude a tener una vida en la que pueda adaptarse de manera adecuada y a la vez 

responda a sus necesidades con autonomía. 

De esta manera puede decirse que la identidad se construye durante el desarrollo 

evolutivo, por lo tanto, implica la interacción con los demás en la que pueden darse 

situaciones de éxito y fracaso (Papalia, D. et. al., 2001). 

La identidad se configura durante la experiencia de vida por medio de la resolución 

de tres aspectos fundamentales: la elección de una ocupación, la adopción de valores 

y la identidad sexual; por lo tanto, éstos deben ser atendidos durante las distintas 
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etapas de desarrollo para que el sujeto se adapte de manera adecuada a su contexto 

(Papalia, D. et. al., 2001). 

Aunado a lo anterior, es importante considerar el papel que tiene el conocimiento 

sobre sí mismo en la etapa de la adolescencia, ya que está compuesto por todas las 

creencias que tiene el sujeto sobre sí mismo, por lo tanto implica un conjunto amplio 

de representaciones mentales, que se concretan en pensamientos, imágenes y juicios 

que comprenden características corporales, psicológicas, sociales y morales, lo cual 

ayuda a definir lo que la persona es, lo que siente, lo que hace y lo que puede llegar 

a ser (Rice, P.  2000). 

Otro aspecto importante en la configuración de la personalidad es el autoconcepto, el 

cual se construye con base en la percepción cognitiva y la evaluación afectiva que 

hace el sujeto sobre sí mismo; para el caso de los adolescentes, perciben la 

información de su contexto, lo cual les permite evaluarse, plantearse hipótesis, 

examinan sus sentimientos y opiniones sobre sus experiencias y relaciones, además 

establecen comparaciones de su persona con sus propios intereses y las de otras 

personas (Rice, P.  2000). 

Para ampliar lo anterior, existen cuatro dimensiones del “yo”, la primera hace 

referencia al autoconcepto básico que se desarrolla por medio de la visión que tiene 

el adolescente sobre su persona, habilidades y funciones en el mundo que le rodea; 

la segunda es el autoconcepto temporal o transitorio, el cual se construye a partir de 

ideas sobre sí mismo y que están influidas por los estados de ánimo y las experiencias 

recientes; la tercera dimensión es el “yo social”, que se configura por medio de la 

opinión que cree que otras personas tienen sobre él, esto influye de manera 

importante, debido a que le atribuye mucho sentido a lo que digan las demás 

personas; la cuarta dimensión es el “yo ideal”, el cual se concreta en el tipo de persona 

que le gustaría ser, las aspiraciones realistas que algunas pueden ser altas o bajas 

(Rice, P. 2000). 

Así mismo, Rice (2000) plantea que el “yo”, en el adolescente, se desarrolla por seis 

aspectos, los cuales son: lo que realmente es, lo que piensan que es, lo cree qué 

piensan las demás personas de él, lo que quieren llegar a ser y las expectativas que 

otras personas tienen de él. 
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Entonces, el autoconcepto puede o no ser acorde a la realidad del adolescente, 

debido a que se encuentra en constante cambio, lo cual en muchas ocasiones no le 

permite verse de manera adecuada; por lo tanto, la educación formal puede ayudarle 

a que éste lo configure de una manera adecuada y que le permita valorarse y 

evaluarse de manera más precisa y situada a su contexto. 

En consecuencia, de lo anterior, el estudiante de nivel medio superior puede 

reconocer sus habilidades, destrezas, limitaciones y fortalezas, lo cual ayuda a 

ampliar su autoconocimiento y tomar mejores decisiones. 

De esta manera, Rice, P. (2000) expresa que el adolescente al construir su concepto 

sobre sí mismo de manera positiva, en consecuencia, desarrolla una autoestima que 

le permite resolver las diferentes situaciones que se le presenten, es decir cuando el 

autoconocimiento genera bienestar conlleva a la autoaceptación y a la auto 

aprobación, en consecuencia, se configura un sentimiento de valía positivo que 

permite que interactúe con los demás de manera más adecuada. 

Entonces, el desarrollo autoconcepto positivo le permite al estudiante mejorar sus 

habilidades, capacidades y aptitudes y ser más autónomo, pero si éste se torna 

negativo, su autoestima se ve afectada de tal manera que también afecta su forma de 

vivir e interactuar con los demás.  

Es necesario resaltar que, el autoconcepto del estudiante se encuentra ligado a su 

familia, por lo tanto, su autoestima dependerá en un grado importante de la 

aprobación de ella, entonces puede verse limitado para desarrollar sus propios 

criterios y tomar decisiones autónomas (Rice, P. 2000). 

El autoconcepto y autoestima, se encuentran relacionados con las emociones, ya que 

se encuentran siempre presente en la vida de los sujetos; una de sus tantas funciones 

es que permea su actuar y se puede ver en la aceptación o rechazo, debido a que las 

estructuras neuronales que participan en la configuración de las emociones están 

relacionadas con el sistema límbico que se conecta con otras estructuras corticales, 

lo que permite que se generen entre la amígdala y el tálamo y sean reguladas por los 

esquemas mentales (Saavedra, E. 2004).  

También, la base neural que se desarrolla al nacer requiere de la interacción con el 

medio para manifestar sus capacidades; actualmente se ha identificado que existe el 
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analfabetismo emocional, el cual hace referencia a la necesidad de entender las 

emociones, ya que estas pueden concretarse en carencias y consecuencias 

negativas en la vida de los sujetos, para el caso del adolescente debido a los 

diferentes cambios es indispensable que aprenda a moderar sus impulsos y que 

reflexione sobre su actuar, ya que es muy común que se deje llevar por lo que siente 

(Saavedra, E. 2004).  

Con lo anterior, se hace evidente que el adolescente no puede regular sus emociones, 

ya que se conoce poco a sí mismo, por tal razón es necesario que se amplíe dicho 

conocimiento con la intención de ayudarle durante su desarrollo emocional hasta 

llegar a la etapa adulta. 

De acuerdo con Saavedra E. (2004) explica que el desarrollo emocional en el 

adolescente es similar al que ocurre en otras etapas y las dimensiones que implican 

este desarrollo son las siguientes:  

● El afecto es la capacidad de expresar lo que siente y percibir lo que sienten 

los demás, por ejemplo, amar y ser amado; se relaciona socialmente y se 

involucra en actividades recreativas y deportivas. 

● La cólera, la cual es utilizada para hacer valer sus exigencias y reaccionar 

frente a las amenazas por medio del llanto, agresión, hostigamiento y 

maldiciones, por lo tanto, puede ser provocada por las personas más que por 

las cosas. 

●  El temor que en la víspera de la pubertad se concreta en situaciones penosas, 

accidentes y ridículos. 

● La ansiedad que experimentan puede ser derivada de una situación íntima y 

de conflicto entre la necesidad de convertirse en una persona autónoma e 

independiente y en consecuencia ser aceptado por su comunidad.  

Cabe aclarar que dentro del desarrollo emocional de adolescente pueden presentarse 

conflictos que pueden concretarse en aceptación o rechazo, por tal razón en esta 

etapa hay que prestar mayor atención, debido a que puede aumentar el número de 

conflictos, ya que en su desarrollo hacia la etapa adulta es compleja, por lo que es 

necesario que aprenda sobre la moderación de impulsos dando tiempo a la reflexión 

para que su desarrollo sea más integral (Papalia, D. et. al., 2001). 
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De esta manera Saavedra, E. (2004) explica que cuando el adolescente reflexiona 

sobre sus impulsos puede superar la incompetencia emocional y en consecuencia 

tiene mayor posibilidad de ser responsable, emprendedor e interesado en convertirse 

en la persona que ha soñado ser. 

Con base en lo anterior, se resalta la necesidad de brindarle al estudiante adolescente 

la posibilidad de regular sus emociones, a partir de proporcionarle normas y 

desarrollar competencias que le permitan guiar lo que sienten y también reconocer lo 

que sienten los otros. 

Además, es necesario que identifique las causas que originan sus emociones, lo que 

implica hacer consciente lo que causa agrado o desagrado; en el caso de las 

relaciones humanas, las cuales son complejas en la etapa de la adolescencia, es útil 

que reconozca la gama de emociones que pueden presentarse en un gradiente de 

aceptación y rechazo, por lo tanto, durante dicha etapa es cuando se define si el futuro 

del adulto será saludable en el aspecto individual y social (Saavedra, E. 2004). 

Como puede observarse, a partir de lo que se ha explicado hasta ahora, que tanto el 

desarrollo cognitivo y afectivo son importantes en la configuración de la personalidad 

en la etapa de la adolescencia, por lo tanto, es necesario que se conozcan, debido a 

que permite comprender al estudiante de manera más amplia. 

Por lo tanto, el comprenderlo de manera amplia, le permite al orientador diseñar 

estrategias que le permiten desarrollarse y educarse de mejor manera, en este caso 

en la toma de decisiones en torno a la carrera u ocupación que tendrá que elegir en 

algún momento de su vida. 

Dentro de la etapa de la adolescencia, debido a sus características, el estudiante se 

encuentra en un estado de vulnerabilidad, debido a que influyen diferentes factores 

en su vida y en consecuencia en las decisiones que toma; dichos factores se 

presentan a continuación. 

2.4 Factores internos que influyen en la toma de decisiones y en la 

construcción del proyecto de vida   

Como se ha explicado que el estudiante de nivel medio superior se encuentra en la 

etapa de la adolescencia, la cual está llena de distintos cambios, lo que trae como 
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consecuencia que éste entre en un estado de confusión sobre lo que quiere para su 

vida, lo que siente y piensa. 

En ese sentido, esta confusión lo lleva a tener poco claro su proyecto de vida, en torno 

a la profesión y trabajo en el que en un futuro pretende insertarse, por lo tanto, suele 

ser influenciado por distintos factores que, de alguna manera, permean su decisión. 

Por tal razón, se resalta la necesidad de orientarlo vocacionalmente con la intención 

de que reconozca dichos factores y pueda tomar distancia de ellos y logre tomar una 

decisión adecuada con base en sus necesidades. 

De acuerdo con Aguirre, A. et. al. (1996) explica que dentro de la elección vocacional 

y el proyecto de vida relacionado con el ámbito laboral existen distintos factores, los 

cuales son los siguientes: 

Los intereses de los estudiantes: los intereses son importantes en la conformación 

de los gustos de los adolescentes, ya que son parte de su personalidad y por ello 

llegan a influir en la toma de decisiones sobre cualquier situación. 

Así mismo, los intereses ayudan a definir las expectativas que tiene la persona sobre 

su vida y puede concretarse en el objeto de atención al que le atribuye un valor 

subjetivo que puede ser una prioridad, por lo tanto, tienen un papel importante, ya que 

de ellos se puede propiciar la motivación en sí mismo para llevar a cabo una acción 

(Aguirre, A. et. al., 1996). 

Siguiendo con Aguirre, A. et. al., (1996) explica que en la adolescencia se presenta 

una modificación de los intereses derivado de los cambios que se presentan en lo 

físico, biológico, cognitivo y afectivo. 

Para el caso de los estudiantes que pasan de la secundaria al nivel medio superior 

llegan a modificar su pensamiento y sentir, lo que hace que cambien sus intereses, lo 

cual conlleva a que se sientan inestables, imprecisos, cambiantes e inseguros, lo que 

los hace muy influenciables y puede identificarse con todas las modas que se imponen 

en su realidad. 

Es por ello que la orientación vocacional trabaje con los intereses de los estudiantes, 

ya que regularmente dentro de la escuela no se les considera y al momento en que 
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deciden una carrera lo hacen por las modas, influencia de las personas cercanas a 

ellos tales como la familia, amigos o profesores. 

Por lo tanto, es necesario atribuirles más importancia a los intereses en los procesos 

de orientación vocacional, ya que juegan un papel fundamental en su elección, por lo 

tanto, tiene que llevarla con base en sus intereses propios y no de aquellos que fueron 

influenciados por el contexto que le rodea. 

Al respecto Super, D. (1967) explica que los intereses en la elección vocacional son 

importantes, ya que por medio de ellos se fija la atención y se construyen expectativas 

sobre cómo desenvolverse en la carrera y en el ámbito laboral. 

Por lo tanto, el estudiante al decidir con base en sus intereses, tiene mayores 

posibilidades de cursar la carrera con mayor éxito, ya que tendrá más disposición para 

prepararse y posteriormente insertarse en un trabajo que le guste. 

En otras palabras, el estudiante al elegir con base en sus intereses le permite tener 

más compromiso y un comportamiento en el que se implique de manera más cercana 

en las actividades que realiza dentro de la escuela, por tal razón puede ser que se 

desenvuelva y desarrolle mejor. 

De esta manera, el considerar los intereses en los procesos de orientación vocacional, 

es brindarle la oportunidad al estudiante de que identifique qué le gusta y qué no, así 

mismo le ayuda a tomar distancia de la influencia que ejerce la familia, de la misma 

escuela y de otros factores que pueden alejarlo de una decisión basada en su 

individualidad. 

Las aptitudes de los estudiantes: Antes de comenzar a explicar la relación que hay 

entre las aptitudes y la toma de decisiones en los estudiantes, es necesario explicar 

qué se entiende por ésta; de acuerdo con Mora, F. (2017) la aptitud es un proceso 

mental que ayuda a converger las habilidades, conocimientos, destrezas, emociones, 

entre otras características que le permiten al sujeto llevar a cabo una tarea o acción 

de manera exitosa. 

Para ampliar lo anterior, se puede decir que la aptitud implica un conjunto de 

conocimientos y habilidades que se conjugan con las capacidades innatas que se 

desarrollan y activan por medio de los estímulos del contexto, por lo tanto, varían de 

un sujeto a otro (Aguirre, A. et., 1996). 
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Entonces, puede decirse que la aptitud es la capacidad que implica un proceso mental 

que articula las habilidades, inteligencia, destrezas, actitudes y conocimientos para 

realizar una tarea de manera adecuada.  

Cabe resaltar que, las aptitudes, son innatas, pero hay que desarrollarlas en el sujeto 

para que se desenvuelva de manera adecuada dentro de la sociedad, es decir que 

hay que ampliar sus actividades en función de las actividades que realiza, con la 

finalidad de que sea apto, en la medida de lo posible, en las acciones que lleva a 

cabo.  

Aguirre, A. et. al. (1996) explica que existen diferentes tipos de aptitudes, que influyen 

en la toma de decisiones vocacionales en los estudiantes, las cuales son las 

siguientes: 

● Aptitud intelectual, la cual es el nivel considerable de recursos cognitivos que 

sirven para la adquisición y manejo del contenido verbal, lógico, numérico, 

entre otros, que permite al sujeto resolver situaciones de manera abstracta. 

● Aptitud académica, esta implica procesos mentales complejos que ayudan a 

combinar los recursos verbales, lógicos y de memoria, que permiten, al sujeto, 

el almacenamiento y recuperación de la información. 

● Aptitud verbal, la cual se concreta en la habilidad de representación y 

manipulación lógica y verbal, que conlleva una adecuada capacidad de 

comprensión en general. 

● Aptitud matemática, la cual se concreta en la habilidad para el manejo de 

información matemática con facilidad. 

● Aptitud creativa: es la capacidad de producir ideas diferentes, lo cual genera 

productos originales y novedosos. 

● Aptitud socio - afectiva, la cual hace referencia a la habilidad de establecer 

relaciones interpersonales estables y positivas. 

● Aptitud psicomotriz, es la habilidad de emplear de manera adecuada el cuerpo 

en actividades o tareas físicas que implican fuerza, resistencia, velocidad y 

flexibilidad. 
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Como puede observarse, las aptitudes que tiene el estudiante, juegan un papel 

importante en la elección de carrera, ya que con base en ellas se puede facilitar u 

obstaculizar las diferentes tareas y actividades que realizan dentro de los estudios de 

nivel superior, por lo tanto, es importante que desde la orientación vocacional las 

reconozcan en sí mismos y puedan tomar decisiones en función de ellas. 

Las habilidades de los estudiantes: éstas son importantes en la elección de la 

carrera, de acuerdo con Mora, F. (2017) explica que se asumen como las capacidades 

y disposición para realizar una tarea de manera exitosa, por lo que implica otros 

procesos para llevarla a cabo una actividad con agilidad y destreza. 

En ese sentido, las habilidades se concretan en las características que poseen las 

personas y se reflejan al momento de realizar tareas con éxito y también para la 

resolución adecuada de problemas. 

Siguiendo con Mora, F. (2017) las habilidades pueden expresarse en talentos innatos, 

para el caso de los estudiantes se traducen en la facilidad para resolver tareas o 

problemas que se le plantean dentro de los procesos de enseñanza y aprendizaje.  

Es importante que se desarrollen las habilidades de manera intencionada dentro de 

la educación formal, debido a que el desarrollo humano se puede llevar a cabo con 

base en la aparición y dominio de un número determinado de habilidades humanas, 

por ejemplo, el autoconocimiento, la empatía, la comunicación asertiva, toma de 

decisiones, manejo de problemas y conflictos, el pensamiento creativo y crítico, y el 

manejo de emociones (Aguirre, A. et. al., 1996). 

Así mismo, Aguirre, et. al. (1996) explica que las habilidades pueden clasificarse en 

función del tipo de actividad que se lleva a cabo, en otras palabras, se clasifican en 

habilidades cognitivas, sociales y físicas. 

De esta manera, puede decirse que es importante que la orientación vacacional, por 

medio del conocimiento de sí mismo, le brinde la posibilidad al estudiante de 

reconocer sus diferentes habilidades, ya que es común que no sepan hacerlo, lo que 

se concreta en pensamientos tales como “no soy buena para nada”, “no sé hacer 

nada bien”, entre otros, que no abonan a una elección adecuada de la carrera. 

Dentro de la orientación vocacional, se debe abordar la complejidad que implica el 

estudiante, es decir si le gusta una carrera y no tiene la habilidad para estudiarla, tiene 
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la oportunidad de desarrollarla, lo cual dependerá del interés y perseverancia que 

tenga para lograr lo que quiere estudiar. 

En ese sentido, con la orientación vocacional que se le brinde al estudiante podrá 

identificar qué aptitudes y habilidades tiene que desarrollar para realizar determinadas 

actividades, lo cual debe saber al momento de decidir una profesión o una ocupación, 

ya que si no lo hace es probable que se equivoque al momento de elegir. 

De esta manera, se desataca la importancia de dicha orientación, sobre todo en la 

etapa de la adolescencia, porque se encuentra en un estado de confusión que se 

traduce en poca claridad sobre su autoconocimiento, por lo tanto no conoce sus 

habilidades y aptitudes relacionadas con las carreras u ocupaciones, lo cual es 

probable que elija en función de lo que le digan sus profesores, familia, amigos o 

medios de comunicación, consecuentemente terminará estudiando algo que no le 

gusta y que no tiene las habilidades y aptitudes, por lo que en un futuro abandonará 

su elección. 

Los gustos de los estudiantes: debido a la etapa de adolescencia los cambios que 

suceden en el estudiante también implican sus gustos, es decir que algunos de ellos 

se van modificando y otros permanecen para ir configurando su personalidad hace 

que su atención se centre en cosas que anteriormente no le gustaba, ya que 

interactúa con nuevas personas y contextos (Aguirre, A. et. al., 1996). 

De esta manera, los gustos en los estudiantes se traducen en preferencias e intereses 

que pueden influir en la toma de decisiones que llevan a cabo en su vida, por lo tanto, 

al momento de decidir qué carrera quieren estudiar, los gustos son fundamentales en 

esta acción.  

Por lo anterior, las aptitudes, habilidades e intereses no son solamente las únicas que 

hay que considerar en el acompañamiento vocacional, ya que los gustos que tiene el 

estudiante de nivel medio superior pueden determinar de manera importante su 

decisión. 

En ese sentido, el estudiante al elegir con base en sus aptitudes, habilidades, 

intereses, conocimientos y gustos, tendrá más seguridad y bienestar por la carrera 

que ha decidido llevar a cabo y se verá motivado por las actividades que 

desempeñará. 
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Por tal razón, es importante y necesario que los gustos de los estudiantes se 

consideren en la orientación vocacional, debido a que con base en ellos muchas 

veces eligen en dónde quieren permanecer y tratándose de la carrera u ocupación 

deben elegir por el gusto que les genera la misma y así tener un bienestar al momento 

en el que se dedicará a llevarla a cabo. 

Hasta este momento se acaban de presentar algunos de los factores que influyen en 

la toma de decisiones vocacionales, cabe aclarar que existen otros que también 

influyen, por lo que se eligieron los que se consideraron como más importantes. 

2.5 La elección vocacional y el proyecto de vida 

Como ya se ha explicado durante este trabajo que el estudiante de nivel medio 

superior se enfrenta a una de las tareas más importantes de su vida, la cual es 

conocerse a sí mismo e informarse sobre la diferentes carreras y ocupaciones que 

hay; esto con la intención de que conozca el contexto profesional y laboral que 

posiblemente pueda elegir. 

Así mismo, dentro de la elección vocacional que lleva a cabo el estudiante, se muestra 

que existen diferentes factores que pueden influir en su elección vocacional, por lo 

tanto, un factor más el proyecto de vida que pueden tener, ya sea de manera clara o 

confusa.  

En ese sentido, el proyecto de vida se vuelve un factor importante para los estudiantes 

de bachillerato, ya que con base en este pueden elegir de manera más adecuada, sin 

embargo, en la mayoría se les dificulta elaborarlo. 

D´Angelo, O. (1986) explica que el proyecto de vida ayuda a identificar y representar 

lo que el estudiante quiere ser a futuro y lo que va a ser en un determinado momento 

de su vida, por lo tanto, tiene que reflexionar sobre sí mismo y las posibilidades para 

lograr todo aquello que quiere. 

Entonces, por medio de la orientación vocacional, se le debe de brindar al estudiante 

la posibilidad de ampliar el conocimiento de sí mismo, lo que implica conocer, 

reconocer e identificar sus habilidades, aptitudes, conocimientos y áreas de 

oportunidad que le permitirán un construir un proyecto de vida basado en su realidad 

y expectativas realizables, las cuales posteriormente relacionará con la carrera que 

desea estudiar. 



 

41 
 

Cabe mencionar que, en muchas ocasiones este estudiante tiene un proyecto de vida 

que está construido de sueños y expectativas inalcanzables, es decir que no 

corresponden a sus características personales y tampoco responde a sus 

necesidades, por lo tanto, por medio de la orientación vocacional se podrá ir 

construyendo dicho proyecto de manera más adecuada. 

Por lo tanto, al ayudarle al estudiante a construir su proyecto de vida, desde la 

orientación vocacional, podrá estructurar sus gustos, intereses, necesidades, 

habilidades y todas aquellas características para conducirse mejor en el futuro, es 

decir que implica una planeación sobre las diferentes direcciones y áreas críticas y 

vitales que lo componen (D´Angelo, O. 1986).  

De esta manera, el proyecto de vida que construye un estudiante de nivel medio 

superior es muy importante, ya que a través de este puede representar 

organizadamente lo que quiere para su futuro, por tal razón se vuelve un factor que 

también puede determinar su decisión vocacional. 

Es decir, que el estudiante entre más claro tenga su proyecto de vida mejor tomará 

sus decisiones de vida y para el caso de lo vocacional también elegirá en función de 

sus características personales y necesidades. 

Así mismo, dicho proyecto le brindará la posibilidad de ver hacia el futuro y de alguna 

manera podrá adelantarse a las situaciones que le puedan obstaculizar sus metas de 

vida, en consecuencia, tendrá éxito. 

Entonces, es importante que el estudiante de nivel medio superior construya su 

proyecto de vida, con ayuda de la orientación vocacional, para que se base en sus 

características personales, su contexto y se disuelvan aquellas expectativas que 

están basadas en metas inalcanzables. 

Para la construcción del proyecto de vida D´Angelo, O. (1986) explica que es 

necesario considerar, en el estudiante, su vida pasada, ya que con base en ella ha 

construido experiencias positivas y negativas que le permiten identificar lo que le 

gusta y lo que no, lo que le interesa y lo que no. 

Aunado a lo anterior, Valdés, V. (2011) explica que el orientador debe ayudar al 

estudiante a verse a futuro y a su vez ayudarle a identificar sus capacidades, 
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habilidades, limitaciones, áreas de oportunidad, entre otras más para tomar 

decisiones que le ayuden a alcanzar sus metas de vida. 

También, en la construcción del proyecto de vida deben considerarse los ideales que 

tiene el estudiante y que han sido configurados por su familia y vincularlos con las 

actividades que más le gusta realizar, sus intereses, necesidades y expectativas de 

vida. 

Otro aspecto que se debe considerar en la construcción del proyecto de vida es la 

personalidad del estudiante, ya que en ella se determinan diferentes variantes que se 

concretan en factores limitantes o condicionantes, por lo tanto, hay que ayudarle a 

que se comprenda y se conozca a sí mismo, con la intención de facilitarle el 

esclarecimiento de lo que quiere para su vida y en consecuencia elija de manera 

adecuada su carrera (Horrocks, J., 2013). 

Por tal razón, como ya se ha explicado, el proyecto de vida es un factor que influye 

de manera importante en la elección vocacional del estudiante, por lo tanto, es 

necesario que durante la orientación vocacional que se le brinda, se conozca de 

manera amplia y se le puede guiar adecuadamente. 

De acuerdo con Bisquerra, R. (2012) explica que en la etapa de la adolescencia es 

necesario llevar una orientación vocacional, ya que este estudiante comienza a 

elaborar ideas y conceptos propios de lo que sucede en su vida, lo cual conlleva a 

que entre en contradicciones y sus emociones se intensifican, lo cual hace que en 

muchas ocasiones influyen en su sentir y no piensan en lo que eligen. 

Es decir, que el adolescente tiene muchas indecisiones derivadas de todos los 

cambios propios de la etapa, por lo tanto, tiene inseguridades sobre lo que quiere ser 

y lo que quiere para su vida, lo cual hace que la toma de decisiones sea difícil para 

él, por tal razón es necesario que por medio de la orientación vocacional construya su 

proyecto de vida basado en su invidualidad. 

Cabe aclarar que, no se niega que el estudiante de nivel medio superior tenga un 

proyecto de vida, sin embargo, en muchas ocasiones lo ha construido con base en 

metas y expectativas inalcanzables, así mismo la influencia que recibe de sus padres, 

amigos, profesores, familiares y medios de comunicación puede llevarlos a tomar 

decisiones poco adecuadas. 
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Al respecto Bisquerra, R. (2012) explica que las influencias que recibe el estudiante 

le ayudan a construir las expectativas que muchas veces están alejadas de él, y se 

vuelven una presión social, lo que se traduce en que ponga en primer lugar lo que lo 

demás esperan de sí mismo y deja de lado sus gustos, intereses, habilidades y 

necesidades, lo cual se concreta en que se preocupe por llevar a cabo lo que le 

imponen los demás y elige con base en ello y no a partir de lo que él quiere para su 

vida.  

Entonces, puede decirse que es muy común que los estudiantes construyan su 

proyecto de vida con base en las expectativas de sus padres, profesores y amigos, 

por lo tanto, terminan eligiendo lo que ellos les dicen, trayendo como consecuencia 

que al haber elegido lo que no querían tengan desinterés y poco gusto por las 

actividades que realizan y para el caso de los estudios en muchas ocasiones van 

reprobando o abandonan la escuela. 

Con base en lo que se ha explicado hasta ahora se puede concluir que las 

características y cambios que se presentan en el estudiante de nivel medio superior 

derivados de la etapa de la adolescencia, los cuales se traducen en estados de 

inseguridad, indecisión y confusión, se resalta la necesidad del acompañamiento de 

la orientación vocacional, ya que los cambios que vive afectan su forma de pensar, 

sentir, actuar y de decidir lo que quiere para su vida. 

Así mismo, es importante que en los procesos de orientación vocacional se 

identifiquen los factores que influyen en la toma de decisiones vocacionales que lleva 

a cabo dicho estudiante, debido a que éstos pueden determinar la manera en que 

elige. 

Por lo tanto, se plantea que se lleve a cabo una orientación vocacional basada en el 

autoconocimiento, lo que implica que el estudiante reconozca e identifique sus 

características y las relacione con la carrera que quiere estudiar.  

Para llevar a cabo la orientación vocacional de manera adecuada, resulta fundamental 

que el profesional de la educación conozca su importancia y en qué consiste, esto 

con la finalidad de que responda a las necesidades que presentan los estudiantes, lo 

que implica, entre otros aspectos, conocer los factores que influyen en la elección de 

una carrera y las consecuencias que pueden derivarse de la ausencia de esta 

orientación, por tal razón en el siguiente capítulo se profundiza sobre esto. 
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Capítulo 3 

La toma de decisiones vocacionales en estudiantes de nivel medio 

superior 

En el presente capítulo se aborda la importancia de la orientación vocacional en la 

toma de decisiones en estudiantes de nivel medio superior a través de caracterizar 

cómo sucede la acción de elegir en estos estudiantes. 

Así mismo, se plantea a dicha orientación como un acompañamiento que implica un 

proceso que le permite al estudiante ampliar la información vocacional, construir su 

proyecto de vida y con base en este tomar decisiones en favor de su bienestar. 

De igual manera, se presentan los factores externos que pueden influir en la toma de 

decisiones vocacionales en estos estudiantes, por lo que se plantea a la orientación 

vocacional como un proceso que les permitirá distinguir con claridad qué es lo que 

quiere para su vida y tomar distancia de dichos factores para llevar una elección sobre 

su carrera de manera adecuada. 

Por último, se presentan las consecuencias que se derivan de la falta de orientación 

vocacional en el nivel medio superior, con la intención de atribuirle la suficiente 

importancia y llevar a cabo de manera adecuada los procesos que implican este 

acompañamiento. 

3.1 El nivel medio superior y la elección vocacional 

Durante este trabajo de investigación se ha explicado que la etapa de la adolescencia 

implica diversos cambios que afectan la manera de pensar y sentir de los estudiantes, 

por tal razón los que se encuentran estudiando en el nivel superior en muchas 

ocasiones se encuentran confundidos debido a dicha etapa, por lo tanto, al momento 

de decidir una carrera u ocupación, es probable que no sepan con claridad qué es lo 

que quieren para su vida. 

Si a lo anterior se le suma que en muchas ocasiones este estudiante al no contar con 

la suficiente información vocacional, puede tomar una decisión poco adecuada, ya 

que derivado de su confusión se encontrará limitado y muy probablemente en su 

decisión habrá mucha influencia de su familia, amigos, profesores, medios de 

comunicación y para ser más específico de las redes sociales. 
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De esta manera, dicho estudiante al enfrentarse a la elección vocacional, implica 

decidir qué carrera desea estudiar al terminar sus estudios de nivel medio superior, 

ya que es muy común que la mayoría de ellos continúe con su educación profesional. 

Cabe señalar que en México la educación superior es considerada regularmente por 

los estudiantes como un espacio de formación especializada que les ayudará a tener 

un trabajo más estable y bien remunerado dentro de la sociedad (Ysunza, M. 2010). 

Por lo anterior, es importante que este estudiante elija de manera adecuada, ya que 

de ello dependerá su desarrollo profesional el cual influirá en su vida, por tal razón 

mediante la orientación vocacional es necesario que las expectativas que construye 

correspondan a su identidad y necesidades. 

Por lo tanto, nuevamente se resalta la importancia de que la elección vocacional esté 

basada en el conocimiento de sí mismo, ya que los estudiantes con este conocimiento 

pueden construir mejores estilos de vida, lugares de trabajo y relacionarse de mejor 

manera por medio de las decisiones que toma. 

Al respecto, Ysunza, M. (2010) plantea la importancia de desarrollar la orientación 

vocacional en los estudiantes de nivel medio superior con base en sus necesidades 

y problemáticas, ya que su objetivo principal es darles un acercamiento sobre la 

realidad laboral, lo cual les permite tener una idea más cercana sobre los lugares en 

dónde quieren y pueden trabajar. 

Aunado a lo anterior, es importante considerar el autoconocimiento dentro de los 

procesos de orientación vocacional, ya que, con este, el estudiante podrá tomar 

mejores decisiones en torno a la persona en la que se quiere convertir. 

Entonces, el estudiante al no tener un autoconocimiento claro que le permita decidir 

su carrera con claridad puede ser que su familia, amigos, profesores y otras personas 

que interactúan con él, influyan en esta decisión tan importante en su vida. 

Es muy común que, en las escuelas de nivel medio superior, no se le atribuya la 

suficiente importancia a la orientación vocacional, lo cual trae como consecuencia que 

lo problemas que giran en torno a ella sean abordados de manera superficial por los 

profesionales de la educación que se encuentran a cargo de las materias de 

orientación psicopedagógica. 
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Por poner un ejemplo de dicha situación, es muy común que los profesores envíen a 

los estudiantes a las ferias del empleo y de instituciones que ofrecen estudios de 

educación superior, con la intención de que se informen sobre las diferentes carreras 

que pueden estudiar, por lo tanto, se llenan de información que, sin el 

acompañamiento de orientación vocacional, no sirve de mucho. 

Por tal razón, el tener información sobre las diferentes carreras, no significa que los 

estudiantes se encuentren orientados vocacionalmente, ya que únicamente 

seleccionaron en función de los que les explicaron dentro de los espacios destinados 

a cada carrera. 

En consecuencia, de lo anterior, los estudiantes pueden tener una idea cercana o 

poco precisa de lo que implica estudiar la carrera que les interesó a partir de la 

información que pudieron recolectar con trípticos o folletos que dan las mismas 

instituciones educativas 

De esta manera se reitera que un estudiante que está informado no significa que esté 

orientado, ya que un proceso de orientación vocacional implica que éste reconozca 

sus habilidades, aptitudes, conocimientos, gustos, intereses y áreas de oportunidad 

frente a lo que desean elegir ya sea profesionalmente o sobre una ocupación, por lo 

tanto, con base en este recomiendo se amplía el autoconocimiento. 

Como ya se ha explicado, el estudiante de nivel medio superior, se encuentra en la 

búsqueda y desarrollo de su personalidad, por lo tanto, por medio de la orientación 

vocacional se le puede desarrollar los conocimientos, habilidades y todo aquello que 

necesite y relacionarlo con la carrera que desea estudiar.  

Por otro lado, es muy común que a dicho estudiante se le perciba como una persona 

rebelde, que no sabe lo que quiere y que constantemente se encuentra en un estado 

de indecisión, por tal razón la orientación vocacional puede ayudarle a ampliar su 

autoconocimiento y pueda tomar mejores decisiones en función de sus gustos, 

intereses, necesidades, entre otras características que le permitan desarrollarse y 

educarse de manera integral. 

Entonces, el estudiante por medio de la orientación vocacional amplia el conocimiento 

e información sobre las necesidades sociales, personales y las habilidades que 

requiere desarrollar para cursar la profesión que decida ejercer. 
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En los procesos de orientación vocacional existe un factor relacionado con la vocación 

al que se conoce como conducta vocacional, misma que debe desarrollarse tomando 

en cuenta la experiencia familiar y académica, también es necesario considerar el 

factor socio-económico en el que se encuentra el estudiante, debido a que puede 

influir en la su decisión. (Borrego M. y Díaz J., 2000). 

Por lo tanto, con la orientación vocacional puede desarrollarse la conducta vocacional, 

en función de las necesidades y características del estudiante y las que requiere cubrir 

para estudiar una profesión, por lo tanto, al desarrollar dicha conducta podrá elegir de 

manera más adecuada. 

Cabe aclarar que, la conducta vocacional se desarrolla en las diferentes etapas de la 

vida del sujeto, por lo tanto, en la adolescencia, debido a sus características, se hace 

necesario hacer más énfasis, ya que las decisiones que toma el estudiante de nivel 

medio superior serán trascendentales en su vida y en su desarrollo profesional. 

(Borrego M. y Díaz J., 2000). 

Por tal razón, el desarrollo de la conducta vocacional en la etapa de la adolescencia 

es importante, ya que el estudiante al tener diferentes experiencias, gustos e 

intereses, debe tomar decisiones de diferente naturaleza, por lo tanto, es muy común 

que al no tener desarrollada dicha conducta esté indeciso y confundido frente a su 

futuro vocacional (Borrego M. y Díaz J., 2000). 

Por lo tanto, mediante la orientación vocacional además de desarrollar la conducta 

vocacional, también se promueve la autonomía y el compromiso personal y social 

sobre su elección, es decir que al momento de orientar al estudiante de manera 

intencionada amplía su sentido de responsabilidad, lo cual le ayuda a asumir las 

consecuencias de sus decisiones. 

De esta manera, la orientación ayuda al desarrollo vocacional y a su vez al desarrollo 

de las habilidades que le permiten al estudiante llevar a cabo actividades y conductas 

relacionadas con lo escolar y el trabajo, por lo tanto, le brinda la posibilidad de 

configurar actitudes, valores y construir expectativas asociadas con él y lo que desea 

estudiar (Súper, D., 1967). 
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Con base en lo anterior, se puede decir que la orientación vocacional no solamente 

debe situarse y desarrollarse dentro de las escuelas, por lo que debe extenderse 

hacia el contexto laboral y a lo largo de las diferentes etapas de la vida. 

Así mismo, se plantea que la orientación vocacional es importante en la vida de los 

sujetos, porque esta le ayuda al estudiante a ampliar la información sobre las 

profesiones y la vida laboral, lo que le ayudará a explorar y conocer de manera más 

específica sus habilidades, intereses y aptitudes frente a lo que quiere estudiar y 

podrá elegir de manera adecuada una carrera. 

Por tal razón, los estudiantes que se encuentran en el nivel medio superior, es muy 

probable que tengan indecisiones y muchas confusiones sobre su futuro profesional, 

en consecuencia, es probable que tomen una elección poco adecuada con base en 

su individualidad, ya que se pueden ver influidos por distintos factores internos y 

externos, por lo que nuevamente se resalta la importancia de la orientación vocacional 

que a través de ella se podrá ampliar el conocimiento sobre sí mismo y tomar una 

mejor decisión. 

3.2 Acompañamiento vocacional en los estudiantes de nivel medio superior 

Como ya se ha explicado, que el estudiante de nivel medio superior, debido a la etapa 

de la adolescencia, se encuentra en un estado de confusión, lo cual puede afectar la 

toma de decisiones vocacionales, por lo tanto, se hace énfasis en acompañarlo 

mediante un proceso de orientación vocacional para que elija adecuadamente su 

carrera. 

Aunado a lo anterior, las características que poseen cada uno de los estudiantes 

pueden convertirse en factores que influyen en la toma de decisiones, por lo tanto, es 

necesario que se conozcan a sí mismo. 

Al respecto, se puede decir que existen tres tipos de estudiantes y son los siguientes: 

los que planean y tienen la expectativa de estudiar en la universidad, los que desean 

terminar con los estudios de bachillerato y comenzar a trabajar y los que se 

encuentran confundidos sin saber lo que quieren hacer en su vida futura (Grinder, J., 

1994). 

Debido a la falta de orientación vocacional puede ser que haya estudiantes que 

decidan no continuar con el nivel superior, ya que no es su mejor opción porque se 
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ven influidos por diferentes factores externos, por ejemplo, el económico ya que 

configuran el deseo de trabajar para obtener dinero sin importarles en construir un 

proyecto de vida y únicamente satisfacer sus deseos propiciados por el consumismo. 

Por lo anterior, la orientación vocacional es necesaria, ya que a través de ella se le 

pueden brindar al estudiante un acompañamiento que le permita identificar sus 

gustos, intereses y habilidades y elija con base en sus necesidades y no en sus 

deseos propiciados por los factores sociales que únicamente lo incitan a consumir. 

Una de las consecuencias que se manifiestan por la falta de una orientación 

vocacional es que cada vez hay más estudiantes que al paso del tiempo se 

desinteresan por estudiar una carrera, ya que los conocimientos que poseen son 

superficiales, así mismo la información sobre las profesiones y el ámbito laboral es 

poca; por lo tanto, se construyen ideas poco cercanas a lo que realmente necesitan 

(Grinder, J., 1994). 

Las ideas erróneas y poco cercanas a lo que implica el estudiar una carrera son 

consecuencia de la falta de información, por la tanto los estudiantes pueden sentirse 

confundidos o inseguros sobre lo que quieren estudiar, dónde trabajar y qué es lo que 

quieren para su vida. 

Al respecto Grinder, J. (1994) explica que la falta de la orientación vocacional propicia 

en el estudiante confusión y aumenta la inseguridad sobre sí mismo; además se limita 

la capacidad de identificar sus intereses vocacionales y sus capacidades frente a la 

carrera que quiere estudiar.  

Por lo anterior, puede decirse que es importante que en el nivel medio superior se les 

brinde a los estudiantes la orientación vocacional, con la finalidad de que desarrollen 

las habilidades, conocimientos y aptitudes y puedan relacionarlo con sus necesidades 

e intereses y tomar una decisión adecuada. 

Siguiendo con Grinder, J. (1994) explica que por medio de la orientación vocacional 

el estudiante puede relacionar sus capacidades, aptitudes y conocimientos con 

alguna carrera, por lo que a través del conocimiento de sí mismo reconozca sus 

capacidades frente a las diferentes profesiones y en consecuencia tomará una 

decisión basada en sus necesidades. 
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Es por ello que se plantea a la orientación vocacional como fundamental en el nivel 

medio superior, debido a que la ausencia de ella, en el estudiante se pueden presentar 

confusiones e inseguridad en relación con el tipo de persona que quiere ser y en 

consecuencia no estar seguro de lo quiere estudiar o dedicarse en su vida adulta.  

Por su parte, Weil, P. (1970) resalta la necesidad de que la orientación vocacional 

debe darle al estudiante la información sobre el mundo laboral para guiarlo y que tome 

decisiones adecuadas y que desarrolle la madurez vocacional, la cual es necesaria 

para elegir en función de la información sobre las diferentes carreras, por lo que de 

esta manera tendrá la claridad sobre el área de conocimiento que le interesa y con 

base en ello poder construir un proyecto de vida basado en metas alcanzables; 

consecuentemente tendrá relación con sus intereses y aptitudes con lo que le gusta 

y lo que necesita para estudiar la carrera que quiere. 

En ese sentido, la madurez vocacional es importante que se desarrolle por medio de 

la orientación vocacional, ya que con base en ella el estudiante puede configurar la 

motivación para mejorar y desarrollar las habilidades, conocimientos y aptitudes que 

se requieran. 

Entonces, el acompañamiento vocacional le brinda la posibilidad al estudiante, por 

medio del autoconocimiento, a identificar sus intereses, gustos y necesidades para 

que elija y se adapte a la carrera y en un futuro al puesto laboral que accede. 

Aunado a lo anterior, la orientación vocacional les permite a los estudiantes de nivel 

medio superior conocerse a sí mismos frente al ámbito laboral y elegir entre la 

diversidad de ofertas académicas que son importantes en todas las instituciones 

educativas. 

Por tal razón dicha orientación, se considera fundamental, ya que puede reducir la 

deserción escolar, así como el rezago en el nivel superior, debido a que le permite a 

los estudiantes esclarecer qué quieren estudiar y dónde hacerlo, lo cual propicia en 

ellos seguridad y motivación que les ayudará a superar los retos de la carrera que 

eligieron. 

3.3 La elección vocacional basada en la información laboral 

Actualmente, se han planteado y desarrollado nuevas carreras, debido a que las 

necesidades de la sociedad han ido cambiando, en consecuencia, la oferta educativa 
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que brindan las universidades cada vez son más diversas, por tal razón los 

estudiantes que se encuentran en la situación de elegir su carrera, necesitan tener la 

información adecuada sobre las carreras que le interesan, ya que con base en ella 

podrán elegir adecuadamente. 

Por lo tanto, la orientación vocacional, es importante que se haga presente en nivel 

medio superior, debido a que, como ya se ha explicado, los estudiantes se encuentran 

en la adolescencia, lo que implica, entre otras situaciones, que encuentren inseguros 

y confundidos sobre lo que quieren para su vida, así como lo que quieren estudiar. 

Cabe resaltar que, en este nivel educativo, llevan la materia que se centra en la 

orientación en la cual abordan contenidos sobre el ámbito profesional y laboral, entre 

otros, con la finalidad de que tengan un conocimiento sobre las carreras y 

ocupaciones que pueden elegir. 

A pesar de que los estudiantes llevan dicha asignatura, la viven como una materia 

más que tienen que cursar y ser aprendida, por lo tanto, no le atribuyen la suficiente 

importancia y poco la relacionan con su realidad inmediata. 

Por lo tanto, es necesario que los profesionales de la educación que imparten esta 

materia, tengan en claro que informar sobre las carreras no es orientar a los 

estudiantes, ya que este proceso implica el desarrollo del autoconocimiento, así como 

el desarrollo de competencias y la educación en la toma de decisiones. 

Si a lo anterior se le suma que las escuelas de nivel superior tampoco brindan una 

orientación sobre las carreras que imparten y únicamente les dan información a los 

estudiantes, éstos pueden tomar una decisión poco adecuada y alejada de sus 

gustos, intereses, necesidades, aptitudes, etc., y posteriormente abandonen su 

elección. 

Por tal razón, es importante que, desde la orientación vocacional, se lleve a cabo un 

proceso de acompañamiento que implica la educación en la toma de decisiones, se 

les informe a los estudiantes de manera precisa sobre las carreras y el contexto 

laboral hasta que aclare con precisión lo que quiere para su vida adulta. 

La orientación vocacional debe considerar las distintas fuentes de información a las 

que recurren los estudiantes para elegir una profesión, ya que es bien sabido que 

ellos busquen información en el internet sobre las distintas carreras y mucha de esa 
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información es poco confiable, lo cual puede hacer que éste elija de manera 

inadecuada. 

Derivado de lo anterior, surge la preocupación de que la información que obtienen por 

diferentes medios de comunicación, redes sociales u otras fuentes, de alguna manera 

puede ser que los seduzca o incluso sea falsa y con base en ello el estudiante puede 

construir una idea errónea de la carrera u ocupación y tomar una decisión que más 

tarde terminará arrepintiéndose.  

Debido a los distintos medios de comunicación, existe mucha información sobre las 

diferentes carreras y el ámbito laboral, sin embargo, los estudiantes no saben cómo 

utilizar la misma para tomar una decisión adecuada, debido a que carecen de un 

proceso de orientación vocacional que les permitan conocerse frente al mundo 

laboral. 

Por lo tanto, se reitera la importancia de la orientación vocacional como un proceso 

que trasciende a la información y se educa a los estudiantes para la toma de 

decisiones con base en el desarrollo del autoconocimiento.  

Entonces, con los procesos de dicha orientación los estudiantes pueden alcanzar la 

madurez en torno a lo que quieren para su vida, en este caso lo quieren estudiar, ya 

que por la etapa en la que se encuentran poco se preocupan por lo que les  gustaría 

estudiar o dedicarse después de concluir con sus estudios de bachillerato, por lo que 

es probable que no le atribuyan la suficiente importancia y en consecuencia elijan en 

función de lo que la familia, amigos o incluso hasta por profesores, esperan de ellos.  

Al respecto Pérez, E., Pássera, J., Olaz, F. y Osuma, M. (2005) explica que en los 

procesos de orientación vocacional se debe de considerar lo siguiente:  

● La promoción y vinculación entre el sector productivo y la educación; lo cual 

implica que el estudiante establezca la relación entre las características que 

requiere el perfil laboral y lo que ofrece la escuela en la que quiere estudiar. 

● Desarrollar en los estudiantes las habilidades necesarias para que pueda 

emplearse, adaptarse y crecer en la profesión que ha elegido, es decir que la 

educación que recibe no solamente priorice los aspectos teóricos, también que 

se les forme en la práctica, con la intención de acercarlos a la realidad laboral. 
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● Desarrollar el conocimiento, en el estudiante, sobre las diferentes profesiones 

con la finalidad de que pueda explorarlas con mayor profundidad y tener una 

idea más clara y con base en ella pueda decidir de manera adecuada. 

● Elaborar adecuaciones curriculares centrándose en las carreras y ocupaciones 

que respondan a las demandas laborales y a su vez que los estudiantes 

reflexionen sobre la importancia del ámbito laboral y así puedan tener un 

acercamiento más preciso a lo que se enfrentarán en un futuro. 

● Brindarle la posibilidad al estudiante de que reflexione sobre la importancia de 

elegir bien su carrera, debido a que con base en ella se insertará a un trabajo, 

el cual le permitirá tener un estilo de vida que le favorezca en su crecimiento 

personal. 

● Ayudarle al estudiante a que encuentre la relación entre lo que está estudiando 

y en dónde quiere trabajar, ya que en muchas ocasiones el desea cursar una 

carrera teniendo una idea limitada de lo que implica realizar las actividades y 

aprender los contenidos. 

● Con base en la información de las carreras acompañada de los procesos de 

orientación vocacional, ayudar al estudiante a disolver las ideas falsas, 

prejuicios y estereotipos que se generan de las carreras y en consecuencia 

propiciar una elección libre de prejuicios y basada en los gustos, intereses y 

necesidades del estudiante. 

Con base en lo que se ha explicado hasta ahora puede decir que es importante que 

desde la orientación vocacional se le brinde la posibilidad al estudiante de tener un 

manejo adecuado de la gran información que existe sobre las diferentes carreras y 

trabajos en los que se puede insertar, ya que ésta puede ser falsa o en muchas 

ocasiones se puede ver persuadidos por ella y elegir de manera errónea. 

Entonces, una orientación basada en la el autoconocimiento y la educación en la toma 

de decisiones le permite al estudiante seleccionar y discriminar entre la basta 

información que actualmente existe y con base en este ejercicio vincularla con sus 

gustos, intereses, necesidades y consecuentemente tomar una decisión que 

favorezca su desarrollo personal y profesional. 

3.4 Factores externos que están presentes en la elección vocacional 
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Como ya se ha explicado, la elección vocacional es un proceso complejo que debe 

ser acompañado por la orientación vocacional, debido a que el estudiante de 

educación media superior se encuentra en la etapa de la adolescencia, por lo que es 

probable que se vea influido por diversos factores externos que puede alejarlo de una 

elección adecuada a su persona.    

Al respecto, Grinder, J. (1994) plantea cuatro factores externos que pueden influir en 

la elección de la carrera en los estudiantes, los cuales son los siguientes: 

El lugar de residencia es el primer factor que se identifica, ya que este puede ser un 

obstáculo para que los estudiantes puedan acceder al nivel superior porque al vivir en 

zonas muy alejadas, zonas rurales o segregadas no puede ser viable para trasladarse 

y cumplir con las diferentes actividades que se les solicita en su carrera, trayendo 

como consecuencia que, en estas zonas, sea común, que los estudiantes lleguen 

hasta el nivel básico y busquen de inmediato conseguir un empleo. 

Para ampliar lo anterior, puede decirse que el lugar de residencia de un estudiante si 

puede llegar a influir en su nivel de estudios,  es decir que a partir del lugar en el que 

viven se vean condicionados y determinados sus estudios, por lo tanto las 

posibilidades laborales también se vean limitadas, en otras palabras los estudiantes 

que nacen en un contexto más urbanizado por lo regular tienen expectativas más 

altas sobre sus estudios, así mismo tienen otras oportunidades de acceso al nivel 

superior, lo que implica que puedan acceder a becas por parte del gobierno o 

instituciones privadas para que continúen con su formación profesional (Bordas, M., 

1980). 

De esta manera, la elección vocacional puede estar determinada, por el contexto en 

el que se encuentre el estudiante, debido a que sí influye en la decisión de seguir con 

sus estudios hasta el nivel superior. 

El aspecto socio económico es el segundo factor que se plantea como influyente 

en la elección vacacional, ya que está relacionado con el factor anterior, pues muchos 

de los estudiantes que viven en zonas segregadas, marginadas o rurales tienen 

menos recursos económicos, por lo tanto, les cuesta más trabajo trasladarse de su 

casa a la universidad a diferencia de los que viven en una zona urbanizada. 
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Por lo tanto, en los procesos de orientación vocacional se debe considerar las zonas 

en las que viven los estudiantes con la finalidad de que ellos valoren sus posibilidades 

de acceso, traslado y los recursos económicos con lo que cuentan para poder 

solventar los gastos que la carrera demanda. 

Cabe aclarar que, regularmente, los estudiantes que viven en la ciudad tienen 

mayores oportunidades de empleo y de desarrollo económico, sin embargo, tampoco 

garantiza que se tenga acceso a todas las oportunidades que éstos puedan cursar 

una carrera, ya que esto implica gastos que en muchas ocasiones suelen ser elevados 

y la familia no pueda pagarlos. 

Así mismo, existen los casos en los que los estudiantes que provienen de zonas 

rurales sus familias los apoyan para que estudien la universidad, lo cual es necesario 

pagar un lugar, hospedaje y viáticos en lo que cursan y se gradúan de sus estudios. 

En este sentido, el factor económico se puede volver un factor que puede determinar 

desde el acceso a la universidad hasta su conclusión, ya que el estudiante debe tener 

el dinero suficiente para trasladarse, comer y solventar los gastos de la misma carrera. 

Así mismo, las expectativas que tienen los estudiantes, así como el aprovechamiento 

son configurados por la limitación de las oportunidades dentro del contexto en el que 

viven, así como de las clases socioeconómicas bajas, por lo tanto, la brecha que 

existe entre la meta y el logro probablemente será mayor en los estudiantes con 

menos recursos, ya que son más optimistas en relación con alcanzar el éxito (Grinder, 

J., 1994). 

La ocupación de los padres es el tercer factor que puede influir en la elección 

vocacional, ya que este puede ser significativo para los estudiantes adolescentes, 

debido a que ellos suelen ser un ejemplo a seguir y de esta manera pueden elegir la 

misma carrera u ocupación. 

Por lo tanto, la familia puede llegar a tener una influencia importante en el estudiante, 

ya que toda su vida ha estado en interacción con ellos, así como bajo su educación y 

responsabilidad. 

En consecuencia, de lo anterior, la influencia de los padres en la elección vocacional 

de sus hijos puede ejercer una fuerte presión para elijan su misma profesión, ya que 

depositan en ellos altas expectativas para que tengan mejores oportunidades 
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laborales, así como de vida, por lo tanto, llegan a persuadirlos a realizar lo que ellos 

no hicieron (Grinder, J., 1994).  

De esta manera, los padres de los estudiantes al depositar altas expectativas en ellos, 

probablemente influyan en su decisión y lo aconsejen para que sigan sus mismos 

pasos de vida, lo que traerá como consecuencia que dejen de lado sus intereses, 

habilidades y gustos que pueden concretarse en desacuerdos entre padres e hijos. 

Por lo anterior, es importante reconocer el papel que tienen los padres y su influencia 

en la decisión vocacional que toman sus hijos, por lo tanto, desde la orientación 

vocacional se les tiene que hacer ver que deben respetar las metas, expectativas, 

gustos e intereses de sus hijos y dejarlos que decidan en función de su individualidad 

(Weil, P., 1970). 

Por tal razón es necesario ampliar la orientación vocacional a los padres de familia, 

con la intención de que comprendan que, si influyen en la decisión de sus hijos, se 

corre el riesgo de que éstos elijan una carrera que no les guste y se sientan frustrados 

y poco interesados en la escuela, lo cual conlleva a que reprueben y deserten de la 

carrera. 

La atracción por determinadas ocupaciones es el cuarto factor que puede estar 

presente en la elección vocacional, ya que el estudiante al momento de elegir, puede 

hacerlo con base en las que tienen un mayor sueldo o prestigio, lo cual puede 

importarle más y dejar de lado sus gustos e intereses y centrarse solamente por la 

imagen, el estatus y lo económico que le brindará la carrera. 

Es muy común que los estudiantes que no están orientados vocacionalmente eligen 

pensando en los altos ingresos económicos, la posición social y el prestigio, por lo 

tanto, al hacerlo de esa manera en algún momento se dará cuenta que no es lo que 

se ajusta a sus intereses, necesidades, gustos, por lo que no tendrá el interés 

suficiente para terminar la carrera o en caso de hacerlo no trabajará en ella. (Grinder, 

J. 1994). 

La falta de interés por estudiar una carrera profesional derivada de la falta de la 

orientación vocacional, es otro factor que puede estar presente al momento en el 

que el estudiante elige una carrera u ocupación. 
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Es decir que, el estudiante de nivel medio superior al encontrarse en la adolescencia 

se encuentra confundido e inseguro por lo que quiere estudiar, de igual manera es 

común que se sienta obligado a estudiar por sus padres. 

Por lo tanto, al no tener el gusto necesario por asistir a la escuela, establecen 

relaciones de amistad con sus compañeros, lo que se traduce en un gusto por asistir 

a la escuela, por lo tanto, le gusta permanecer dentro de ella por sus amigos, pero no 

por aprender los contenidos disciplinares. 

Al respecto, Grinder, J. (1994) explica que los estudiantes al tener amigos en la 

escuela, evitan estar en sus casas para que sus padres no los agobien, por lo que le 

atribuyen a la escuela un sentido de espacio de socialización y no como de formación. 

De esta manera, puede decirse que la orientación vocacional al brindarles a los 

estudiantes un acompañamiento, éstos tienen la posibilidad de atribuirle un sentido 

formativo y útil para su vida sobre lo que aprende dentro de la escuela, es decir que 

tengan claro para sí mismos qué y para qué está aprendiendo lo que les enseñan sus 

profesores. 

Por tal razón, la ausencia de la orientación vocacional, puede concretarse en los 

estudiantes en desinterés por estudiar nos solamente en el nivel medio superior, sino 

también este desinterés se puede extender hasta los estudios profesionales, ya que 

muchos de ellos pueden vivir su estancia dentro de la escuela como aburrida (Grinder, 

J., 1994). 

Por lo tanto, el desinterés derivado de la falta de la orientación vocacional hace que 

los estudiantes, en muchos casos, no elijan continuar con los estudios de nivel 

superior, por lo tanto, es probable que busquen en un futuro inmediato el insertarse 

en un empleo. 

Entonces, en la etapa de la adolescencia es importante que al estudiante se le oriente 

vocacionalmente, debido a que constantemente modifica sus gustos, pensamientos y 

sentimientos, lo que hace que tenga confusión y priorice estar con sus amigos, de tal 

manera que evade sus obligaciones, entre ellas el asistir a la escuela ya que es 

posible que no le encuentre un sentido. 
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Por lo anterior, en la etapa de la adolescencia los estudiantes tratan de realizar 

actividades de adultos, por ejemplo, abandonan la escuela para centrarse en el 

trabajo y ganar dinero (Grinder, J. 1994). 

Como puede verse, existen varios factores externos que influyen en la elección 

vocacional que el estudiante de nivel medio superior lleva a cabo, por lo que se resalta 

la orientación vocacional basada en el autoconocimiento y la educación en la toma de 

decisiones, ya que con base en estos dos aspectos puede tomar una decisión acorde 

a lo que él le gusta, le interesa y sobre todo le ayude a su desarrollo personal, social 

y profesional. 

3.5. Consecuencias derivadas de la falta de la orientación vocacional en 

estudiantes de nivel medio superior  

Hasta ahora se ha resaltado la importancia de la orientación vocacional en los 

estudiantes de nivel medio superior, debido a que existen diferentes factores externos 

que puede influir en su elección, por tal razón se ha planteado el autoconocimiento, 

así como la educación en la toma decisiones para que pueda reconocer aquellas 

características que tiene y las que le faltan por desarrollar para cursar la carrera que 

desea. 

Entonces, por medio de la orientación vocacional, este estudiante irá desarrollando el 

conocimiento que le permitirá construir la idea de la persona que quiere ser cuando 

sea adulto, por lo tanto, es necesario que sea consciente de las decisiones que va 

tomando y también sea responsable de sus consecuencias. 

Por lo anterior, el desarrollo del autoconocimiento es importante en dicho estudiante, 

ya que en muchas ocasiones decide desde lo que los demás esperan de él, por lo 

que es probable que no considere las consecuencias de sus decisiones y 

posteriormente pueda arrepentirse de lo que eligió con tal de ser aceptado y cumplir 

las expectativas de los demás. 

Por lo anterior, una de las consecuencias que conlleva la falta de orientación 

vocacional en estos estudiantes es que decidan en función de lo que los demás creen 

que es bueno para él y dejan de lado sus expectativas, gustos, intereses y 

necesidades, posteriormente al paso del tiempo se dan cuenta que no han elegido de 

manera adecuada. 
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Cabe resaltar que las decisiones que toma un estudiante adolescente sobre su 

carrera u ocupación influyen de manera importante en su vida futura, ya que 

determinará en gran parte su estilo de vida (Grinder, J., 1994).  

En otras palabras, la elección que llevan a cabo estos estudiantes, no solo influirá en 

su futuro académico y profesional, también determinará su contexto laboral, 

económico y social, por lo tanto, es necesario que desde la orientación vocacional se 

les sensibilice sobre la importante de sus decisiones y su autoconocimiento.  

Así mismo, deberá tener claro que las decisiones que toma sobre su carrera influirá 

en sus relaciones futuras, así como en las actividades de tiempo libre, el lugar de 

residencia y adquisiciones materiales (Grinder, J., 1994)  

Otra consecuencia, que es común identificarla es que los estudiantes que han elegido 

erróneamente su carrera u ocupación es probable que no la concluyan, ya que al 

momento en el que se encuentran estudiando los contenidos disciplinares que se 

establecen en el currículum se dan cuenta que es algo que no les gusta y mucho 

menos les interesa. 

Por lo tanto, no logran tener el gusto y el interés suficiente para tener disposición y 

hacer las actividades académicas que se solicitan y posteriormente no se encuentran 

identificados con las actividades que se le imponen en el mundo laboral. 

Al respecto, Grinder, J. (1994) explica que una elección vocacional errónea de los 

estudiantes puede derivarse de la influencia de los padres, el prestigio social de la 

carrera u ocupación, estatus económico que puede brindar, etc. Por ello la elección 

vocacional debe plantearse como un proceso continuo que le ayude al sujeto a tomar 

decisiones y esclarecer el lugar que mejor le corresponde dentro de la sociedad, lo 

que implica decidir en torno a su preparación, expectativas, metas y realidades dentro 

del contexto laboral. 

Como se puede observar, en este apartado, es importante que el estudiante de 

educación media superior toma una decisión adecuada en función de su 

autoconocimiento sobre la carrera que desea estudiar, ya que con base en esta 

decisión se determinará su futuro académico, laboral y en consecuencia su estilo de 

vida, por lo que si no la lleva a cabo adecuadamente es muy probable que sus 

expectativas de vida, en todos los ámbitos, se vean afectadas, concretándose en éste 
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sujeto en inseguridades, indecisiones hasta el punto de realizar actividades que no 

les gustan causándole infelicidad.  

Con base en lo que se ha explicado hasta ahora, puede decirse que la orientación 

vocacional en el nivel medio superior es fundamental, ya que a través de ella los 

estudiantes pueden conocer la oferta educativa y el ámbito laboral, así mismo le 

permite ampliar su autoconocimiento para identificar sus fortalezas áreas de 

oportunidad en torno a lo que quiere estudiar y posteriormente elegir un lugar en 

dónde desea trabajar y desarrollarse profesionalmente. 

Es importante retomar la importancia de la orientación vocacional en la educación 

sobre la toma de decisiones, debido a que el estudiante de nivel medio superior se 

encuentra en la etapa de la adolescencia, por tal razón está confundido e inseguro 

sobre lo que quiere para su vida, lo cual lo hace vulnerable al momento de elegir una 

carrera, ya que a su alrededor existen factores que pueden influir y tomar una decisión 

en función de los demás y no basado en lo que él quiere. 

Dicha importancia sobre la orientación vocacional radica en que al momento de 

brindarle el acompañamiento a este estudiante puede construir un proyecto de vida 

basado en expectativas alcanzables para él y en consecuencia podrá tomar distancia 

sobre los diferentes factores que le rodean y tomar una decisión en función de las 

características individuales que lo configuran como persona. 

Para entender de manera amplia la función e importancia de la orientación vocacional, 

es necesario situarla en un contexto determinado, por lo tanto, a continuación, se 

presenta la investigación de campo en la que se aborda la elección de carrera en 

estudiantes de nivel medio superior.  
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Capítulo 4 

Un acercamiento a la orientación vocacional en el nivel medio 

superior en la UNILA, modalidad CCH 

En este capítulo se presenta la investigación de campo que se llevó a cabo con la 

finalidad de construir evidencia sobre la función de la orientación vocacional que se 

desarrolla en la Universidad Latina en el nivel superior en la modalidad CCH 

incorporado a la UNAM. 

Así mismo, se identificaron los factores que están presentes en la toma de decisiones 

que llevan a cabo los estudiantes de sexto semestre de dicho Programa educativo, 

así como el proyecto de vida que actualmente tienen. 

Por tal razón, en un primer momento se llevó a cabo un análisis sociodemográfico que 

se concretó en la descripción del contexto en el que se desarrolló la investigación de 

campo; posteriormente se explica la estrategia metodológica que se desarrolló, lo cual 

implica presentar las características de los informantes, así como el instrumento que 

se utilizó para la recolección de la información. 

Por último, se presenta el análisis de la información obtenida de la aplicación del 

instrumento a los informantes seleccionados, con la finalidad de tener una postura 

clara frente a los problemas relacionados con la orientación vocacional de dichos 

estudiantes. 

4.1. Descripción del contexto 

La presente investigación de campo se llevó a cabo en la Universidad Latina (UNILA) 

Campus Sur, la cual pertenece al sector privado ubicada en la Calle San Pedro 

Henríquez Ureña 173, en la Colonia Los Reyes, Alcaldía Coyoacán, al sur de la 

Ciudad de México. A continuación, se presenta el mapa espacial de la alcaldía 

perteneciente a esta institución. 
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Fuente: Google, 2024 

Dicha universidad es de fácil acceso, ya que está cerca de los cruces entre Av. 

Aztecas y Av. Universidad, por lo que es frecuentemente transitada entre vehículos. 

Por el lado de Av. Azteca tienen el metro Taxqueña y por el lado de Av. Universidad, 

metro Copilco.  

Asimismo, alrededor de esta institución se encuentran negocios comerciales de 

distintos giros como papelerías, tienda de abarrotes, fondas económicas, farmacias, 

lecherías y un centro comercial, así como la cercanía a la UNAM, tal como se muestra 

en el siguiente mapa espacial.  

 

Fuente: Google, 2024 
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En relación con los servicios que brinda dicha institución educativa, esta imparte 

educación superior y educación media superior; esta última es en la que se centra 

esta investigación, por lo que cabe resaltar que los estudios en este nivel educativo 

cuentan con la incorporación a la UNAM y tienen los Planes de estudio de las 

modalidades de Preparatoria y el Colegio de Ciencias y Humanidades. 

Por otro lado, en lo que respecta a la infraestructura, la universidad cuenta con un 

espacio grande, con distintos edificios, de los cuales algunos son destinados para el 

nivel superior y otros para el nivel medio superior. 

Cabe aclarar que su organización es adecuada, debido a que se puede apreciar dicha 

división en los niveles educativos, así mismo cuenta con espacios de recreación tales 

como canchas de basquetbol, cafeterías y espacios en los que pueden convivir los 

estudiantes. 

De iguales manera tienen servicios tales como de biblioteca, servicios escolares y 

cada una de las modalidades de nivel medio superior, así como de las carreras cuenta 

una dirección, misma que es responsable de cada uno de los programas educativos. 

Hasta ahora se acaba de presentar a grandes rasgos el lugar en el que se realizó la 

investigación de campo, por lo que ahora se explica la ruta que se siguió para el 

desarrollo de la misma. 

4.2. Estrategia metodológica 

Para el desarrollo de esta investigación fue necesario diseñar y desarrollar una 

estrategia metodológica con base en el siguiente objetivo el cual fue “Construir 

evidencia sobre la función de la orientación vocacional por medio de la identificación 

de los factores que influyen en la elección de la carrera en estudiantes de sexto 

semestre de nivel medio superior”. 

Con base en dicho objetivo se recolectó información teórica y conceptual para 

conocer de mejor manera la problemática y con base en ella se analizó e interpretó la 

información que se obtuvo del instrumento que fue aplicado a estudiantes de dicho 

nivel educativo. 

El enfoque que se utilizó fue el cuantitativo, el cual, de acuerdo con Hernández, R., 

Fernández, C. y Baptista, P. (2014), explican que por medio de este se puede llevar 

a cabo la recolección de datos y hacer el análisis para comprender la realidad en la 
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que se sumerge el investigador, a través de descripciones, frecuencias y mediciones 

del conteo de acciones, por lo tanto, se puede utilizar la estadística para mostrar la 

problemática que se desea abordar. 

Aunado a lo anterior, Bisquerra, R. (2009) explica que las investigaciones 

desarrolladas bajo el enfoque cuantitativo permiten tener una mirada amplia sobre la 

problemática por medio de análisis y descripción de datos e información cuantificable 

y así elaborar explicaciones sobre la realidad.  

Entonces, con base en el enfoque cuantitativo se construyó evidencia sobre la función 

de la orientación vocacional que reciben dichos estudiantes por medio de la 

identificación de los factores que influyen en la elección de su carrera.  

Cabe aclarar que, aunque se utilizó el enfoque cuantitativo, no se elaboró ninguna 

generalización, ya que únicamente se construyó evidencia de la problemática, por 

medio de información cuantificable, sobre la orientación vocacional y los factores que 

la influyen, en dicho contexto escolar y así desarrollar una postura clara sobre la 

misma. 

De igual manera, no se planteó ni comprobó ninguna hipótesis, debido a que la 

problemática partió de una pregunta de investigación que se fundamentó en un 

supuesto y se dió respuesta a la misma durante todo el desarrollo de la investigación. 

En relación con la extensión de esta investigación fue transversal, ya que Hernández, 

R. et. al. (2014) explican que con base en esta extensión los datos se recolectan en 

un solo momento y en un tiempo único con la intención de entender la problemática 

en un periodo de tiempo en el que se presenta. 

Entonces, con este tipo de extensión se recolectó la información entre el año 2024 y 

2025 con estudiantes de la UNILA que se encuentran en nivel medio superior y están 

cursando el sexto semestre, con el fin de construir evidencia sobre la problemática de 

este trabajo. 

Los niveles de análisis que se utilizaron para el desarrollo de esta investigación fueron 

el analítico el cual Ortega, C. (2023) explica que a través de este se elabora un 

procedimiento que ayuda a comprender los componentes o factores básicos de un 

problema, así mismo ayuda analizar la estructura para poder brindar de manera 

amplia una explicación. 
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En ese sentido, este nivel de análisis ayudó a entender la función de la orientación 

vocacional y los factores que influyen en la elección de carrera en los estudiantes de 

nivel medio superior. 

Otro de los niveles de análisis que se utilizaron fue el descriptivo, el cual se basa en 

clasificaciones, descripciones y comparaciones sobre los componentes o factores que 

están implicados en la problemática, con la intención de comprenderla en profundidad 

por medio de sus características (Ortega, C. 2023). 

De esta manera, el nivel de análisis descriptivo se utilizó para comprender la función 

de la orientación, así como los factores que influyen en la elección de su carrera. 

También se utilizó para describir las características principales del estudiante del nivel 

medio superior. 

Las etapas mediante las cuales se desarrolló la investigación son las siguientes:  

La primera etapa se centró en una investigación teórica, en la cual se desarrollaron 

los conceptos centrales de esta investigación tales como la orientación 

psicopedagógica, la orientación vocacional, la etapa de la adolescencia y los factores 

presentes en la toma de decisiones de los estudiantes de nivel medio superior. 

Lo anterior ayudó a tener una aproximación conceptual sobre los componentes de la 

problemática y así entenderla de una manera amplia, es decir que contribuyó a la 

explicación teórica de la misma. 

La segunda etapa consistió en situar la problemática en un contexto educativo 

determinado, que en este caso fue la UNILA campus sur en el nivel medio superior 

en la modalidad CCH, con el objetivo de entender la problemática y conocer cómo se 

expresa en la institución. 

En esta misma etapa, se diseñó y desarrolló el instrumento para la recolección de la 

información, en este caso fue el cuestionario, debido a que corresponde con el 

enfoque cuantitativo de esta investigación.  

En la tercera etapa se elaboraron los criterios para la selección de los informantes y 

en un primer momento se aplicó el instrumento para su pilotaje y validación y 

posteriormente se aplicó a los informantes seleccionados para construir evidencia 

sobre la problemática. 
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En la cuarta etapa se llevó a cabo la sistematización y el análisis de la información 

obtenida de la aplicación del cuestionario; posteriormente se desarrollaron las 

conclusiones que se derivaron de todo el trabajo de investigación.  

Hasta ahora se ha explicado la manera en cómo se desarrolló esta investigación por 

lo que resulta importante presentar quiénes fueron los informantes. 

4.2.1. Selección y descripción de los informantes 

Para la selección de los informantes y construir evidencia sobre la función de la 

orientación, así como de los factores que influyen en la elección de carrera en 

estudiantes de nivel medio superior, se consideraron los siguientes criterios:  

● Ser estudiante inscrito de la UNILA 

● Estar cursando el sexto semestre del nivel medio superior 

● Ser estudiante de la modalidad de CCH 

Con base en estos criterios se llevó a cabo la selección de los informantes, cabe 

aclarar que se seleccionaron los estudiantes que cursan el sexto semestre, debido a 

que son los que están próximos a elegir su carrera. 

A continuación, se presentan las características de dichos estudiantes: 

 

Descripción: En la gráfica uno se puede observar el número de hombres y mujeres 

que fueron encuestados para construir evidencia sobre la problemática de la 

investigación, siendo un total de 32 de los cuales 19 pertenecen al sexo femenino y 

13 al masculino.   

Análisis: Como se puede observar el grupo de informantes está constituido por 32 

estudiantes, y en su mayoría son mujeres, lo cual no afecta para la construcción de 
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evidencia de la problemática, ya que no se llevará a cabo un estudio de género, por 

lo tanto, únicamente el distinguir entre ambos sexos es con la finalidad de caracterizar 

a los estudiantes.  

 

 

Descripción: En la gráfica 2 se muestran las edades de los informantes, por lo tanto, 

se puede observar que 6 estudiantes tienen 17 años, 16 tiene 18 años, 4 tienen 19 

años y 6 estudiantes tienen 20 años.  

Análisis: Con base en la gráfica 2 puede decirse que el grupo de informantes se 

encuentra en la etapa de la adolescencia, por lo tanto aún están experimentando los 

cambios propios de la misma, en ese sentido presentan confusión, miedos e 

incertidumbre sobre distintos aspectos de su vida, por lo que es necesario que reciban 

un acompañamiento desde la orientación psicopedagógica para que se conozcan a 

sí mismos y también orientarlos vocacionalmente con la finalidad de que tomen una 

decisión adecuada en torno a la carrera que desean estudiar.    
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Descripción: Como se observa en la gráfica tres todos los informantes a los que se 

les aplicó el cuestionario se encuentran cursando el sexto semestre del nivel medio 

superior o en la modalidad CCH.  

Análisis: En la gráfica 3 se observa que todos los estudiantes están cursando el sexto 

semestre, por lo tanto, están a punto de enfrentar la elección de carrera, de esta 

manera puede decirse que se cumplió con el propósito de aplicar el cuestionario 

basado en el criterio que ayudó a la selección de los estudiantes.  

4.2.2. Descripción del instrumento y sus categorías 

Como ya se ha explicado, el enfoque con el que se desarrolló esta investigación fue 

el cuantitativo, por lo tanto, para cumplir con el objetivo de esta investigación, se 

diseñó un cuestionario que, de acuerdo con Hernández, R., Fernández, C. y Baptista, 

P. (2014) consiste en plantear un conjunto de preguntas relacionadas con las 

categorías e ítems que se requieren para investigar la problemática.  

Así mismo, Hernández-Sampieri, R. y Mendoza, C. (2018) explican que el 

cuestionario es una herramienta para la recolección de la información que permite 

tener un acercamiento hacia la problemática por medio de los sujetos, por lo tanto, a 

partir de sus respuestas se puede rescatar su percepción sobre la misma y establecer 

relaciones entre las variables. 

Por lo tanto, la elaboración y aplicación de un cuestionario permitió identificar la 

función de la orientación e identificar los factores que influyen en la elección de carrera 

en estudiantes de nivel medio superior y así construir una postura clara sobre esta 

problemática.  

Las categorías e ítems que se plantearon para investigar la problemática, sirvieron 

para establecer relaciones entre ellas y así profundizar en la manera en cómo decide 

el estudiante su carrera. 

Finalmente, el cuestionario quedó estructurado con 4 categorías de análisis y sus 

respectivos ítems que se concretaron en 31 preguntas. Cabe aclarar que para su 

validación fue piloteado con 10 estudiantes, de otra institución educativa, que se 

encuentran cursando el último año del nivel superior; esto con la intención de corregir 

las preguntas, precisarlas y posteriormente aplicar dicho instrumento.  
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A continuación, se presenta la estructura del cuestionario que se utilizó para la 

recolección de la información con estudiantes de nivel medio superior. 

Categoría Propósito Ítems Propósitos Preguntas 
 
 
 
 
 
Datos 
Generales 

 
 
 
 
Describir el 
grupo de 
informantes a 
los que se les 
aplico  el 
cuestionario 

 
 
 
Edad 

Ánalizar la etapa 
de desarrollo en 
la que se 
encuentra el 
estudiante y la 
relacio n con la 
toma de 
decisiones 

 
Edad 

 
Sexo 

Caracterizar el 
grupo de 
informantes en 
funcio n del sexo 

 
Sexo 

 
 
 
Semestre 

Ánalizar el 
semestre en el 
que se encuentran 
estudiando los 
informantes y su 
relacio n con la 
toma de 
decisiones   

 
Semestre 

Orientacio n 
Vocacional 
dentro de la 
institucio n de 
escolar 

Ánalizar la 
funcio n de la 
orientacio n 
vocacional, así  
como la 
manera en 
co mo se 
desarrolla 

Funcio n de la 
orientacio n 
vocacional 

Ánalizar si la 
orientacio n 
vocacional que se 
imparte dentro de 
la institucio n 
escolar funciona 
de manera 
adecuada 

¿La orientación que 
recibes dentro de la 
escuela te ha 
ayudado a elegir tu 
carrera? 
 
¿Por qué? 
 

Principios de 
intervencio n 

Identificar los 
principios con los 
que se interviene 
dentro de la 
orientacio n 
vocacional 

¿De qué manera la 
orientación 
vocacional que 
recibes dentro de tu 
escuela, te ayudado 
a elegir la carrera 
que deseas estudiar? 

Modelos de 
intervencio n 

Identificar los 
modelos con los 
que se trabaja 
para la 
orientacio n 
vocacional 

¿Qué hacen los 
orientadores para 
que tú puedas 
identificar y elegir de 
manera adecuada 
carrera que deseas 
estudiar? 

Estrategias que se 
utilizan para la 
orientacio n 
vocacional 

Identificar las 
estrategias, que se 
utilizan dentro de 
la orientacio n 
vocacional, por 
medio de las 
actividades que 
llevan a cabo los 
estudiantes y 
conocer si 
funciona de 
manera adecuada 

¿Dentro de la 
orientación 
vocacional que 
recibes realizas 
actividades con la 
finalidad de 
esclarecer la carrera 
que quieres 
estudiar?   
 
¿Qué actividades 
realizas? 
 
¿Te han servido las 
actividades que 
realizas para 
identificar y elegir la 
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carrera que quieres 
estudiar? 

Proyecto de 
vida 

Ánalizar si el 
estudiante 
tiene un 
proyecto vida 
y con base en 
e ste elige su 
carrera 

Idea sobre el 
proyecto de vida 

Construir 
evidencia sobre la 
idea que tiene el 
estudiante sobre 
el proyecto de 
vida 

¿Sabes qué es el 
proyecto vida? 
 
¿Qué es lo que 
sabes sobre el 
proyecto de vida? 
 

La orientacio n 
vocacional y el 
proyecto de vida 

Ánalizar la 
orientacio n 
vocacional que ha 
recibido el 
estudiante en 
relacio n con su 
proyecto de vida 

¿La orientación 
vocacional que 
recibes te ha 
ayudado a construir 
un proyecto de vida? 

Proyecto de vida 
del estudiante 

Identificar si el 
estudiante decide 
su carrera en 
funcio n de su 
proyecto de vida 

¿Qué piensas hacer 
después de terminar 
tus estudios de nivel 
medio superior? 
 
¿Las metas que 
quieres alcanzar en 
tu vida, se 
encuentran 
relacionadas con 
terminar tus estudios 
de nivel medio 
superior? 
 
¿Piensas continuar 
con tus estudios de 
nivel superior? 

Claridad, del 
estudiante, sobre 
la carrera que 
quiere estudiar 

Ánalizar si el 
estudiante tiene la 
claridad sobre 
que  carrera va a 
elegir 

¿Qué carrera quieres 
estudiar? 

Factores 
presentes en 
la eleccio n de 
carrera 

 Áspecto 
socioecono mico 

Ánalizar el nivel 
socioecono mico 
de la familia 
influye en la 
eleccio n de 
carrera del 
estudiante 

¿La carrera que 
quieres estudiar 
implica recursos de 
alto costo tales como 
viajes, instrumental, 
libros, etc? 
¿Consideras que tu 
familia puede 
solventar todos los 
gastos que se 
puedan generan 
durante tus estuidos 
de licenciatura? 

Familia Ánalizar si las 
expectativas de la 
familia influyen 
en la eleccio n de 
la carrera del 
estudiante 

¿Qué piensa tu 
familia acerca de la 
carrera que quieres 
estudiar? 
¿Tu familia apoya la 
decisión sobre la 
carrera que quieres 
estudiar? 

Ámigos Ánalizar si las 
expectativas de 
los amigos 
influyen en la 
eleccio n de la 
carrera del 
estudiante 

¿Qué opinan tus 
amigos sobre la 
carrera que quieres 
estudiar? 

Profesores Ánalizar si las 
expectativas de 

¿Los profesores les 
dan consejos sobre 



 

71 
 

los profesores 
sobre las 
profesiones 
influyen en la 
eleccio n de la 
carrera del 
estudiante 

las carreras que 
quieren estudiar? 
 
¿Qué consejos les 
dan? 

Razones, del 
estudiante, por las 
que elige la 
carrera 

Ánalizar las 
razones por las 
que el estudiante 
elige la carrera 

¿Cuáles son las 
razones por las que 
quieres estudiar esa 
carrera? 

Intere s sobre la 
carrera 

Ánalizar si el 
estudiante elige 
con base en la 
informacio n de la 
carrera que le 
genere intere s 

¿Te ha informado 
sobre la carrera que 
quieres estudiar? 
 
¿Conoces el campo 
laboral de la carrera 
que quieres 
estudiar? 
 
¿En dónde piensas 
trabajar? 
 

Conocimiento 
disciplinar y 
habilidades del 
estudiante frente 
a la carrera que 
quiere estudiar 

Ánalizar si el 
estudiante elige 
su carrera en 
funcio n de los 
conocimientos 
disciplinares y las 
habilidades que 
posee  

¿Sabes qué 
conocimientos debes 
tener para estudiar la 
carrera que quieres? 
 
¿Sabes qué 
habilidades debes 
tener para estudiar la 
carrera que quieres? 
 
¿Se te facilita 
estudiar la carrera 
que quieres? 

 

 

 

 

4.3. Presentación y análisis de la información 

A continuación, se presenta el análisis de la información que se obtuvo de la 

aplicación del cuestionario 
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Descripción: En esta gráfica se muestra, desde la percepción de los estudiantes, la 

ayuda que la orientación les ha brindado por lo que expresan 6 de ellos consideran 

que no les ha ayudado en nada, 19 mencionan que les ha ayudado poco, 5 opinan 

que les ha ayudado mucho, y 2 afirman que les ha ayudado totalmente. 

Análisis: Con base en la gráfica 4 puede decirse que es necesario mejorar los 

procesos de orientación centrados en la elección de carrera ya que la mayoría de los 

informantes perciben que les ha ayudado poco o nada a resolver tal tarea. 

En ese sentido, hay que revisar las estrategias que utiliza el orientador para brindar 

el acompañamiento desde la orientación educativa para que el estudiante elija de 

manera adecuada su carrera; cabe aclarar que no se niega y tampoco se desconoce 

los esfuerzos y el trabajo que se realiza dentro de la institución para orientar a sus 

estudiantes, ya que hay alumnos que expresan que les ha servido de manera 

adecuada dicho acompañamiento.  
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Gráfica 4: La orientación te ha ayudado a elegir 
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Descripción: En la gráfica 5 se muestra la manera en cómo les ha ayudado la 

orientación en torno a la elección de carrera, por lo tanto 9 estudiantes que les aclaró 

su elección, 19 expresan que más allá de ayudarles los confundió y a 7 no les interesa 

recibir orientación.   

Análisis: En la gráfica 5 se destaca la necesidad de mejorar los procesos de 

orientación vocacional centrados en la elección de carrera. La mayoría de los 

informantes percibe que esta orientación les ha brindado una ayuda limitada e incluso 

algunos afirman haberse sentido confundidos, lo que subraya la urgencia de revisar 

y ajustar tanto las estrategias como el acompañamiento ofrece desde la orientación 

educativa.  

Para lograr que los estudiantes tomen decisiones más informadas sobre su futuro 

profesional, es crucial implementar un enfoque basado en el autoconocimiento, lo que 

implica que se adapten a sus necesidades individuales. 

Aunque se reconoce el esfuerzo y el trabajo que la institución realiza para orientar a 

sus estudiantes, es evidente que el proceso actual no cumple con las expectativas de 

todos. Algunos alumnos, sin embargo, expresan que el apoyo recibido ha sido útil y 

les ha permitido tomar decisiones más claras acerca de su carrera. Esto indica que, 

existen áreas de mejora; reforzar las estrategias de orientación vocacional, 

ajustándolas de manera más específica a las necesidades de cada estudiante.  
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Gráfica 6: Principios de intervención que utiliza el 
orientador para la orientación vocacional 
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Descripción: En la gráfica 6, se puede observar la forma en que los estudiantes 

recibieron orientación vocacional, por lo tanto 9 estudiantes expresan que les brindó 

información de las carreras para prevenir una elección errónea, otros 9 respondieron 

que les ayudó a desarrollar el conocimiento y habilidades para cursar la carrera, a 15 

de ellos les ayudó a identificar los conocimientos, habilidades, aptitudes que requieren 

para cursar la carrera, a 13 les ayudo a conocerse menor e identificar sus gustos, 

intereses y necesidades para elegir la carrera y a 9 estudiantes no le sirvió de ninguna 

manera.  

Análisis: Como se puede observar, dentro de la escuela los principios de intervención 

que se utilizan son el de “prevención”, debido a que a través de brindar información a 

los estudiantes se pretende que lleven a cabo una adecuada elección; otro principio 

es el de “desarrollo” ya que les brinda la posibilidad de desarrollar el conocimiento y 

las habilidades para la carrera; también se utiliza el principio de “acción social”, ya 

que les permite identificar determinadas características en sí mismos para adaptarse 

y cursar de manera adecuada la carrera y por último se reconoce el “antropológico”, 

debido a que les permite conocerse a sí mismos. 

Cabe resaltar que existen estudiantes que manifiestan que no les sirven la orientación 

vocacional, por lo tanto, resulta necesario revidar las estrategias que se utilizan y 

construir evidencias sobre las razones por las cuales no se obtiene los resultados 

esperados. 



 

75 
 

 

 

Descripción: En la gráfica 7, se muestra la manera en cómo intervienen los 

orientadores para brindar un acompañamiento vocacional a sus estudiantes, por lo 

que 7 de ellos expresan que son canalizados con un especialista para que conozcan 

sus gustos, intereses y necesidades mediante pruebas psicológicas y tests, otros 7 

comentan que son canalizados a instituciones especializadas en orientación 

vocacional para que les brinden información precisa sobre las carreras, 5 responden 

que los orientadores colaboran con especialistas para brindar información amplia para 

conocer los perfiles profesionales y las materias que cursarán, a 18 les han impartido 

talleres o cursos para desarrollar el autoconocimiento y 8 comentan que no han 

recibido ninguna de las anteriores. 

Análisis: Con base en la gráfica 7 se puede decir que dentro de la escuela se utilizan 

diferentes modelos para orientar vocacionalmente a sus estudiantes, éstos se 

concretan en el de “counseling”, debido a que algunos estudiantes son canalizados 

con especialistas que utilizan tests para el acompañamiento; también se utiliza el 

modelo de “servicios”, ya que algunos otros son canalizados a instituciones 

especializadas; a sí mismo se utiliza el modelo de “consulta” porque el orientador 

trabaja de manera paralela con el especialista para orientar vocacionalmente y se 
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Gráfica 7: Modelos de intervención que utiliza el orientador 
para la orientación vocacional
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puede identificar el modelo de “programas” a través de los cursos y talleres que el 

orientador imparte. 

Llama la atención que hay estudiantes que expresan que no han recibido ningún 

acompañamiento desde la orientación vocacional, por lo que resulta necesario revisar 

las estrategias de intervención que se enmarcan en cada uno de los anteriores con la 

finalidad de mejorarlas.   

 

Descripción: En la gráfica 8, se muestra si los orientadores aclaran las dudas de los 

estudiantes en torno a la elección de carrera, por lo que 20 de ellos expresan que si 

se las aclaran y 12 que no lo hace.   

Análisis: Con base en la gráfica 8 puede decirse que las estrategias que se utilizan 

para el acompañamiento de la orientación vocacional son adecuadas, debido a que 

la mayoría de los estudiantes si le sirve para aclarar sus dudas; sin embargo, existe 

otros que no les sirve como se espera, por tal razón es necesario revisar la 

intencionalidad de cada una de las actividades que ellos realizan para enfrentar la 

elección de carrera.   
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Gráfica 8: El orientador ayuda a aclarar las 
dudas entorno a la elección de carrera
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Descripción: En la gráfica 9 se muestran las actividades que utiliza el orientador para 

brindar el acompañamiento vocacional a sus estudiantes, por lo que 16 de ellos han 

realizado test para identificar sus gustos, intereses y necesidades, 3 han recibido 

información por parte de especialistas, 5 han asistido a visitas guiadas a instituciones 

para que conozcan donde se imparten las materias que llevan, 6 han ido a las ferias 

de las universidades para recibir información y 12 no han realizado ninguna actividad. 

Análisis: Como se puede observar en la gráfica 9 la mayoría de las estrategias que 

utiliza el orientador se centran en el autoconocimiento, debido a que una cantidad 

importante de estudiantes expresa que han resuelto tests, de igual manera se apoyan 

de especialistas para brindar información y de eventos que realizan las universidades 

para ofrecer las carreras, así como las visitas guiadas a las diferentes escuelas.  

En ese sentido las estrategias que utiliza el orientador son diversas, sin embargo, es 

necesario que diversifiquen más las mismas ya que es probable que los que asisten 

a las universidades, así como a las ferias que llevan a cabo las mismas pueden ser 

poco significativo, debido que no le ponen la debida importancia y por esa razón es 

que hay poca frecuencia. 

Así mismo, resulta importante revisar la manera en que se llevan a cabo las diferentes 

estrategias desde la orientación vocacional, ya que hay un número importante de 

estudiantes que expresan que no llevan a cabo ninguna actividad. 
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Descripción: En la gráfica 10 se muestra, desde la percepción de los estudiantes, la 

efectividad de las actividades, por lo que 4 de ellos han respondido que no les ha 

servido de nada, 14 les ha servido de poco, 9 les ha servido mucho y 3 ha servido 

totalmente. 

Análisis: Con base en la gráfica 10 se puede decir que resulta importante revisar la 

manera en cómo se ha desarrollado la orientación vocacional, ya que en su mayoría, 

se percibe que poco o nada les ha servido y solo una minoría expresa que les ha 

servido poco, lo cual guarda relación con la pregunta anterior en la que en su mayoría 

expresan que resuelven test, hacen visitas guiadas a las universidades, así como 

asistir a las ferias, informarse con especialistas; todo ello puede ser de poca ayuda 

para tomar una decisión adecuada.   

 

 

Descripción: En la gráfica 11, se muestra si los estudiantes tienen idea sobre lo que 

implica el proyecto de vida, 20 de ellos responden que si tiene idea y 12 no la tienen. 

Análisis: En la Gráfica 11 se construye evidencia relacionada con la idea del proyecto 

de vida de los estudiantes, por lo que los resultados indican que la mayoría de los 
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Gráfica 10: La efectividad de las actividades para la 
orientación vocacional 

20

12

0

5

10

15

20

25

30

Sí No

Gráfica 11: Idea sobre el proyecto de vida



 

79 
 

estudiantes tiene una idea clara sobre lo qué es, sin embargo, hay estudiantes que 

no tiene una idea definida o clara sobre lo qué es, esta situación podría estar 

influenciada por factores como la falta de orientación, la incertidumbre sobre sus 

intereses o la falta de experiencias previas que les permitan visualizar un rumbo 

definido.  

Sería apropiado explorar estrategias que favorezcan el desarrollo del proyecto de vida 

en aquellos estudiantes que aún no han logrado entenderlo, con la finalidad que 

cuando lleven a cabo lo desarrollen de manera adecuada.  

 

 

Descripción: En la gráfica 12, se muestra la manera en que la orientación vocacional 

a ayudado a los estudiantes en su construcción de proyecto de vida por lo que dos de 

ellos expresa que les a ayudado a su autoconocimiento, 29 a establecer sus metas y 

propósitos y 1 de ellos no le ayudó en nada.  

Análisis: Con base en la gráfica 12 se puede decir que la orientación educativa abona 

a desarrollar diferentes aspectos, la mayoría de los estudiantes vincula su proyecto 

de vida con el autoconocimiento, reconociendo que, a partir de un proceso de 

reflexión sobre sí mismos, pueden tomar decisiones más informadas y alineadas con 

sus intereses y habilidades. Este enfoque subraya la importancia de conocerse a uno 

mismo como la base para construir un plan de vida. 
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Gráfica 12: La orientación vocacional te ha 
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Así mismo, dicha orientación les brinda la posibilidad a los estudiantes a establecer 

metas y propósitos que desean alcanzar, considerando estos objetivos como puntos 

de referencia para definir el camino a seguir, ya que les proporciona la dirección 

necesaria para orientar sus decisiones y acciones en la construcción de su proyecto 

de vida. 

Sin embargo, uno de los participantes manifestó que no le ayudó la orientación 

vocacional a construir su proyecto de vida lo que podría reflejar una falta de reflexión 

personal o una desconexión con la idea de planificar. Este resultado pone de 

manifiesto la necesidad de promover la conciencia sobre la importancia de tener un 

proyecto de vida y de brindar herramientas que faciliten este proceso de reflexión. 

 

 

 

Descripción: En la gráfica 13 se muestra, desde la percepción de los estudiantes, en 

qué medida les ha ayudado la orientación vocacional en su proyecto de vida, por lo 

tanto, 4 de ellos mencionan que no les ayudado en nada, 14 les ha ayudado poco, 13 

consideran que les ha ayudado mucho, y 1 estudiante asegura que totalmente. 

Análisis: En la Gráfica 13 se analiza en qué medida la orientación vocacional ha 

influido en la construcción del proyecto de vida de los estudiantes. La mayoría de ellos 

mencionan que la orientación vocacional no les ha ayudado, lo que podría indicar que 

no encontraron la información o el acompañamiento necesario para clarificar sus 

intereses y habilidades.  
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Esta falta de utilidad podría estar relacionada con la manera en que se brindó la 

orientación o con la falta de conexión entre las actividades realizadas y las 

expectativas individuales de los estudiantes, aunque la orientación vocacional 

proporcionó cierta información o herramientas, no fue suficiente como para generar 

un cambio notable en su comprensión o toma de decisiones respecto a su proyecto 

de vida.  

Otros estudiantes aseguran que la orientación vocacional les ha sido de gran ayuda. 

Ellos perciben que la orientación les ha permitido reflexionar de manera más clara 

sobre sus intereses, habilidades y opciones profesionales, facilitando la toma de 

decisiones. Un estudiante señala que la orientación vocacional le ha ayudado de 

manera total, si bien esta ha sido valiosa para muchos estudiantes, hay una necesidad 

de seguir mejorando las estrategias de orientación, adaptándolas a las necesidades 

específicas de los estudiantes, con el fin de garantizar que todos reciban el apoyo 

necesario para desarrollar un proyecto de vida. 

 

 

Descripción: En la gráfica 14 se muestra que los estudiantes al terminar sus estudios 

de nivel medio superior, 26 de ellos continuarán con estudios de nivel superior, 3 no 

desean hacerlo y otros 3 más no les interesa. 

 

26

3 3

0

5

10

15

20

25

30

Continuar con los estudios No continuar con los
estudios

No le interesa continuar
con los estudios

Gráfica 14: Qué piensas hacer al concluir tus 
estudios de nivel medio suprerior



 

82 
 

Análisis: Como se puede observar en la gráfica 14, la mayoría de los estudiantes que 

concluyen sus estudios de nivel medio superior expresan que continuarán con su 

formación académica a nivel superior.  

Este comportamiento podría explicarse por la percepción generalizada de que la 

educación universitaria representa un paso necesario en su desarrollo profesional y 

personal, así como una forma de asegurar un mejor proyecto de vida.  

En ese sentido, debido a la desorientación que muchos de ellos presentan deciden 

estudiar una carrera universitaria como única alternativa para tener éxito en la vida, 

lo cual es un error ya que muchos piensan que tener una profesión les asegurara un 

futuro prometedor. 

Es importante destacar que existe una pequeña minoría de estudiantes que no tienen 

la intención de seguir adelante con sus estudios, esto indica sobre cómo mejorar la 

orientación vocacional y el apoyo para aquellos que podrían no ver la educación 

superior como una prioridad. 

Así mismo, puede ser que los estudiantes que no desean continuar con estudios de 

nivel superior sean porque no están bien orientados y buscan insertarse al ámbito 

laboral de forma inmediata. 

Por otro lado, existen estudiantes que no les interesa seguir con sus estudios, por lo 

tanto, se destaca la necesidad de orientarlos vocacionalmente con la intención de que 

tengan claro qué harán al término de sus estudios.  

 

Descripción:  En la gráfica 15 se muestra la relación que establecen los estudiantes 

entre sus metas de vida y la elección de una carrera, por lo que 2 de ellos lo relacionan 

poco con sus estudios, 15 responden que la carrera les ayudará en mucho alcanzar 
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sus metas de vida y 14 aseguran que totalmente sus estudios de nivel superior 

ayudarán a alcanzar sus metas de vida. 

Análisis: Con respecto a la gráfica 15, se observa que la mayoría de los estudiantes 

logran vincular su carrera con su proyecto de vida, lo que indica que una gran parte 

de ellos tiene una visión clara de cómo su formación académica puede contribuir al 

cumplimiento de sus metas de vida. 

Sin embargo, también es relevante destacar que un número reducido de estudiantes 

no tiene claridad sobre cómo su carrera se conecta con sus objetivos de vida; esta 

falta de vinculación podría reflejar una carencia de orientación vocacional adecuada, 

lo que impide que los estudiantes desarrollen una visión más definida de su proyecto 

de vida.  

Por otro lado, algunos estudiantes no han establecido una relación significativa entre 

sus estudios y sus metas de vida por lo tanto es importante desde la orientación 

educativa y vocacional se les brinde la posibilidad que desde el proyecto de vida se 

articulen ambas. 

 

Descripción: En la gráfica 16 se muestra que 31 estudiantes continuarán estudiando 

una carrera profesional y solamente 1 estudiante no lo hará. 

Análisis: En relación con la gráfica 16, se observa que la mayoría de los estudiantes 

tiene claro su propósito de continuar con sus estudios superiores, reconociendo que 

esta decisión les ayuda con su proyecto de vida, esto refleja que muchos estudiantes 

entienden la importancia de la educación superior como un medio para alcanzar sus 

metas.  

No obstante, también se destaca que solo un estudiante ha decidido no seguir con 

estudios superiores, lo que podría señalar diversas razones, como la falta de interés, 
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dificultades económicas o una visión diferente sobre su proyecto de vida. Esto resalta 

la importancia de brindar orientación vocacional a aquellos que se encuentran 

indecisos, para ayudarles a tomar decisiones. 

 

Descripción: En la gráfica 17 se muestra la claridad sobre las carreras que desean 

estudiar los informantes, organizadas en las áreas conocimientos, por lo que 4 

elegirán las profesiones que se encuentran en el área físico- matemáticas, 8 optarán 

por las que se encuentran en el área biología y ciencias de la salud, 12 elegirán las 

que se encuentran en el área de ciencias sociales, 3 se inclinan por las que se ubican 

en el área de humanidades y artes, y 4 de ellos no saben qué carrera elegir. 

Análisis: En la gráfica 17 se muestra que la mayoría de los estudiantes ha tomado 

una decisión al elegir una de las áreas, mostrando claridad sobre las carreras que 

desean seguir, esto refleja que muchos estudiantes han reflexionado sobre sus 

intereses, habilidades y metas, lo que les permite tomar una decisión y alineada con 

su proyecto de vida.  

Sin embargo, también es importante señalar que un pequeño grupo de estudiantes 

aún se encuentra indeciso o no sabe qué carrera elegir, esta incertidumbre podría 

estar relacionada con la falta de información suficiente sobre las opciones disponibles, 

la presión social, familiar o la falta de una orientación vocacional adecuada que les 

permita explorar sus intereses. 
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Descripción: En la gráfica 18 se muestra que los estudiantes han considerado si la 

carrera que elegirán implica altos costos para estudiarla, por lo tanto, 4 de ellos 

consideran que la carrera que quieren estudiar implica bajos costos mientras que 20 

consideran que la carrera que elegirán implica gastos medianamente y 7 consideran 

que la carrera que estudiaran implica altos costos. 

Análisis: En la Gráfica 18 se presentan los factores presentes en la elección de 

carrera relacionados con el aspecto socioeconómico de la familia, los cuales influyen 

significativamente en la toma de decisiones de los estudiantes. En este sentido, la 

mayoría de los estudiantes considera que la elección de una carrera implica gastos 

considerables, lo que refleja una preocupación generalizada por los costos asociados 

con los estudios.  

Sin embargo, aunque los gastos son un factor determinante, pocos fueron los 

estudiantes que optaron por una carrera con altos costos, mientras que una minoría 

eligió una carrera que requiere una inversión económica menor.  

Este patrón sugiere que, si bien el aspecto económico es un factor relevante, muchos 

estudiantes intentan balancear sus intereses académicos y profesionales con la 

viabilidad económica que sus familias pueden afrontar. La tendencia refleja una cierta 

prudencia y una evaluación cuidadosa de las opciones disponibles en relación con los 

recursos económicos familiares. 
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Gráfica 18: La carrera que elegirán implica altos costos
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Descripción: En la gráfica 19 se muestra el apoyo económico que reciben los 

estudiantes por parte de su familia para sus estudios a lo que 10 de ellos consideran 

que poco les ayudan, 13 de ellos les ayudan mucho y 8 responden que totalmente 

cubren todos los gastos que se pueden generar por sus estudios.  

Análisis: En la Gráfica 19 se muestra el apoyo económico que los estudiantes reciben 

por parte de su familia para poder cubrir los gastos relacionados con sus estudios, 

por lo que la mayoría de ellos los manifiestan que sus familias pueden solventar la 

totalidad de los costos asociados con su formación académica, lo que refleja una 

estabilidad económica que permite el respaldo de sus estudios, por lo tanto, para ellos 

no es un factor que influya en la decisión vocacional. 

Es importante destacar que una minoría de los estudiantes considera que el apoyo 

económico que recibirán de sus familiares será limitado, lo que podría dificultar la 

cobertura de los gastos generados durante su formación, por lo tanto, puede 

convertirse en un factor que si influya en la toma de decisiones. 

En ese sentido los estudiantes, en su mayoría cuentan con los recursos económicos 

que les brinda su familia para elegir la carrera que ellos quieran aun que esta sea una 

carrera que implique muchos gastos, por lo tanto, el factor económico no influiría en 

su elección vocacional. 

De manera contraria, para aquellos que les apoya poco económicamente su familia, 

puede ser posible que obtén por una carrera que no implique tantos gastos durante 

sus estudios, lo cual se puede convertir en un factor importante que influye en la 

elección vocacional.   
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Gráfica 19: Apoyo económico de la familia
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Descripción: En la gráfica 20 se muestra la percepción que tienen la familia sobre la 

elección vocacional del estudiante, por lo tanto 25 de ellos considera que, si apoyan 

su decisión, 3 responden que su elección cumple con las expectativas de los padres 

y 4 expresan que su familia duda de ser la mejor elección para ellos. 

Análisis: En la Gráfica 20 se observa la influencia de la familia en la elección de la 

carrera de los estudiantes, por lo tanto, la mayoría de ellos señala que apoyan su 

decisión por lo que no se ven influidos por los deseos y aspiraciones de la familia que 

depositan en ellos. 

En relación con los que expresan que la carrera que quieren estudiar, cubre con las 

expectativas familiares en ellos hay mucha influencia del entorno familiar en relación 

con lo que quieren estudiar ya que lo están decidiendo, de alguna manera, lo hacen 

para cubrir con dichas expectativas y darle gusto a su familia.   

Por otro lado, existen estudiantes que expresan que su familia no está de acuerdo 

con lo que quieren estudiar, por lo tanto, puede ser que cambien de opinión para darle 

gusto a su familia, entonces nuevamente se reitera la importancia del 

acompañamiento desde la orientación vocacional para brindar la posibilidad al 

estudiante que elija desde sus intereses propios y no por la influencia de los demás.    
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Descripción: En la gráfica 21 se muestra el apoyo familiar en la decisión que ha 

tomado el estudiante sobre su carrera, por lo que 4 mencionan que apoyan poco su 

decisión, 7 consideran que apoyan mucho su decisión y 20 se consideran totalmente 

apoyados. 

Análisis: En la Gráfica 21 se muestra que la mayoría de los estudiantes recibe el 

apoyo de sus familiares en relación con la decisión tomada sobre la carrera que han 

elegido, este respaldo familiar refleja una menor carga emocional para los 

estudiantes, ya que cuentan con la confianza y el respaldo de sus familias, lo que 

facilita la toma de decisiones y fortalece su seguridad en la elección. Una minoría de 

los estudiantes no cuenta con el apoyo de su familia en su elección vocacional esta 

falta de respaldo puede generar un sentimiento de duda en los jóvenes, ya que se 

enfrentan a la presión de tomar decisiones importantes sobre su elección. 

Esto guarda relación con la gráfica anterior en la que las familias perciben de manera 

positiva la carrera que han elegido los estudiantes, por lo tanto, ellos se sienten 

apoyados con la carrera que quieren estudiar.  

 

Descripción: En la gráfica 22 se muestra la percepción que tienen los amigos sobre 

la carrera que se han elegido, por lo tanto 18 de ellos indican que si lo aprueban 

mientras que 5 mencionan que no lo aprueban y 9 de ellos no les interesa lo que 

piensen sus amigos. 

Análisis: En la Gráfica 22 se muestra la percepción que tienen los amigos sobre la 

carrera elegida por los estudiantes, destacando la influencia que ejercen éstos en la 
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toma de decisiones vocacionales, la mayoría de ellos se sienten aprobados por sus 

amigos, ya que representan un apoyo que puede fortalecer la confianza en elección 

vocacional. 

Una minoría de los estudiantes indica que sus amigos no están de acuerdo con la 

carrera que han elegido, esta opinión puede generar tensiones o dudas en los 

estudiantes, quienes podrían sentirse presionados a reconsiderar su elección 

vocacional y pocos estudiantes opinan que la opinión de sus amigos no es relevante 

para su elección de carrera, éstos pueden atribuirles más importancia a otros factores, 

como sus propios intereses, habilidades o metas.   

 

 

Descripción: En la gráfica 23 se muestra la frecuencia con la que los profesores dan 

consejos a los estudiantes sobre qué carrera elegir, por lo tanto 3 responden que no 

les dan nada de consejos, a 18 pocas veces les dan consejos, a 8 casi siempre les 

dan consejos y a 2 siempre les dan consejos sobre la carrera que deben elegir. 

Análisis: Con base en Gráfica 23 puede decirse que los profesores no influyen en la 

toma de decisiones de los estudiantes en torno a la carrera por medio de sus consejos 

ya que la mayoría de ellos expresa que poco y nada los aconseja. 

Sin embargo, existe un grupo de estudiantes que si reciben consejos de sus 

profesores, por tal razón se pueden ver influidos en la decisión que toman, ya que si 

no se encuentran orientados vocacionalmente pueden tomar como referente 

importante lo que el profesor les sugiera, lo cual no es adecuado.  
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Descripción: En la gráfica 24 se muestra los consejos que les brindan a los 

estudiantes. Por lo que 24 de los estudiantes reciben consejos centrados en el 

autoconocimiento, 5 reciben orientación que combina el autoconocimiento y el 

contexto, y 3 de ellos no reciben consejos. 

Análisis: Con base en la gráfica 24 se puede decir que los profesores que aconsejan 

a los estudiantes en su mayoría lo centran en que elijan en función de su 

autoconocimiento, es decir en función de sus gustos, necesidades, intereses entre 

otros que le permiten adaptarse en su contesto. 

De igual manera se puede apreciar que existen otros profesores que les aconsejan 

que elijan con base en la situación en la que se encuentra México, lo cual tampoco 

resulta adecuado, ya que pueden optar por una carrera que en ese momento se 

encuentre en auge, pero no les guste.  

En relación con los estudiantes que no reciben ningún consejo, de alguna manera 

necesitan ser orientados para que decidan con base en su individualidad y 

considerando la información profesional y el contexto en el que se encuentra. 

Por tal razón, como se puede observar los estudiantes que reciben consejos, se 

pueden ser propensos a que elijan en función de los que más les diga y no por lo que 

quieren.  
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Descripción: En la gráfica 25 se muestran las razones por las cuales los estudiantes 

van a elegir su carrera, por lo que 11 estudiantes lo harán por su gusto e interés, 8 de 

ellos la elegirán porque consideran que tienen las habilidades, 1 lo hará con base en 

lo que opinen o decidan por él y 1 no respondió.   

Análisis: En la Gráfica 25 se presentan las razones por las cuales los estudiantes 

eligen su carrera la mayoría indica, que su elección está orientada por sus propios 

intereses y habilidades, lo que refleja un enfoque personal y autónomo en el proceso 

de toma de decisiones. 

Así mismo, consideran importantes las habilidades que posee para elegir la carrera y 

otros permiten que se decida por ellos. Existe un caso que esta pregunta no la 

contesto debido a que quizás no tenga claro lo que quiere estudiar.  
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Descripción: En la gráfica 26 se muestra si los estudiantes han obtenido información 

para considerar y tomar una decisión adecuada, por lo que 2 de ellos no tienen nada 

de información, 6 tienen poca información, 15 tienen mucha información y 8 

consideran que tienen información totalmente amplia de la carrera que quieren 

estudiar.  

Análisis: En la Gráfica 26 se muestra que la mayoría de los estudiantes cuenta con 

información suficiente sobre las carreras que desean estudiar, lo que refleja un nivel 

adecuado de preparación e investigación sobre sus opciones profesionales este 

conocimiento les permite tomar decisiones más informadas para elegir una carrera; 

en una minoría de los estudiantes puede observarse que tiene poco o nada de 

información, lo cual puede deberse a que no tienen el suficiente interés para buscarla, 

por lo tanto puede generar incertidumbre o confusión en el proceso de toma de 

decisiones. 

 

Descripción: En la gráfica 27 se muestra el conocimiento del campo laboral de la 

carrera que los estudiantes elegirán, por lo tanto 3 no lo conocen, 13 tienen poco 

conocimiento, 10 lo conocen mucho y 5 consideran que tienen un conocimiento total 

del campo laboral. 

Análisis: En la Gráfica 27 se muestra el conocimiento que los estudiantes tienen 

sobre el campo laboral relacionado con la carrera que han elegido, la mayoría afirma 

estar bien informada sobre las oportunidades y el ámbito laboral de su elección 

profesional, este conocimiento les permite visualizar su desarrollo profesional. 

Hay estudiantes que no tienen conocimientos sobre el campo laboral, lo cual puede 

ser por la falta de interés o poca claridad de lo que implica estudiar esa carrera. 
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Gráfica 27: Conocimieto sobre el campo laboral de la 
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Es de llamar la atención que los estudiantes posen mucha información sobre la 

carrera, pero no sobre el campo laboral, lo cual hace suponer que su decisión puede 

estar sustentada por creencias o por cosas que ellos imaginan por lo tanto se hace 

evidente con esta gráfica y la anterior que los estudiantes se han orientados 

vocacionalmente. 

 

Descripción: En la gráfica 28 se muestra la claridad del número de estudiantes que 

tienen claro en donde trabajarán al terminar sus estudios de nivel superior, por lo tanto 

19 de ellos lo tienen claro, 5 no están seguros, 6 no tienen idea y 2 no respondieron 

a esta pregunta. 

Análisis: En la Gráfica 28 se muestra la claridad que tienen los estudiantes sobre el 

lugar en el que trabajarán una vez finalicen sus estudios de nivel superior, la mayoría 

tiene una idea clara de dónde les gustaría trabajar al término de su carrera, lo que 

refleja un proyecto de vida, ya que indica que los estudiantes están considerando las 

oportunidades laborales disponibles. 

Hay estudiantes que no tiene una idea clara de dónde trabajarán después de concluir 

sus estudios, esta falta de definición podría reflejar incertidumbre sobre el futuro 

profesional, lo que podría ser un factor de preocupación en su proceso de toma de 

decisiones.  

Con base a lo anterior, puede decirse que los estudiantes consideran importante para 

su elección de carrera el lugar donde trabajarán ya que esto les permite tener más 
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claridad e incluso les ayuda a su proyecto de vida, sin embargo, los que no lo saben 

es importante que lo aclaren durante sus estudios.   

 

Descripción: En la gráfica 29 se muestra el conocimiento disciplinar que poseen los 

estudiantes en relación con la carrera que elegirán por lo que 2 de ellos consideran 

que no tiene nada de conocimientos, 8 tienen poco conocimiento, 17 tiene mucho 

conocimiento y 4 responden que conocen totalmente lo que deben saber para estudiar 

esa carrera.  

Análisis: Con base en la gráfica 29 se puede decir que hay estudiantes que eligen 

con base en el conocimiento disciplinar que poseen sobre la carrera, lo cual es 

probable que les facilite cursarla; no obstante, hay otros que están eligiendo sin tener 

los conocimientos disciplinares por lo que puede dificultárseles al momento de estar 

estudiando, ya que no cuentan con los conocimientos previos para enfrentar la tarea 

de aprender.  

 

 

Descripción: En la gráfica 30 se muestra el número de estudiantes que conoce las 

habilidades que deben tener para estudiar la carrera que elegirán, por lo tanto 2 de 

ellos no tienen nada de conocimiento, 8 tienen poco conocimiento, 15 tienen mucho 
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Gráfica 29: Conocimento disciplinar que posee el 
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conocimiento y 6 consideran que tienen un conocimiento total de las habilidades que 

deben tener.  

Análisis: Con base en la gráfica 30 puede observarse que hay estudiantes que 

conocen lo suficiente sobre las habilidades que implican estudiar la carrera que 

desean, por lo tanto puede suponerse que a partir de ello han configurado el interés 

sobre la misma, así mismo hay otros que tienen un conocimiento limitado o nulo sobre 

dichas habilidades por lo tanto es posible que su decisión no sea la adecuada ya que 

carece de esta información por lo que al momento de encontrarse cursándola puede 

dificultársela y probablemente pueda desertar.  

 

Descripción: En la gráfica 31 se muestra la percepción que tienen los estudiantes 

sobre la dificultad de la carrera que quieren estudiar, por lo tanto 1 de ellos considera 

que no es nada fácil, 6 piensan que es poco fácil, 18   la perciben como muy fácil y 6 

piensan que será totalmente fácil estudiarla. 

Análisis: Con la Gráfica 31 se muestra la percepción de los estudiantes sobre la 

facilidad con la que consideran que podrán estudiar la carrera que han elegido, la 

mayoría tiene una percepción clara de que la elección de su carrera será 

relativamente fácil para ellos, lo que indica un conocimiento de sus intereses y 

habilidades lo que facilita el proceso de toma de decisiones, una minoría de los 

estudiantes consideran que su elección de carrera será más difícil, debido a la falta 

de conocimiento sobre las disciplinas y las habilidades necesarias puede reflejar la 

necesidad de información de orientación vocacional que ayuden a los estudiantes a 

comprender las disciplinas y habilidades necesarias para su elección de carrera. 
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Conclusiones 

Durante el desarrollo de este trabajo de investigación, se explicó que el estudiante 

de nivel medio superior, se encuentra en una de las etapas más complejas de la 

vida, la cual es la adolescencia. 

Dicha etapa se considera compleja, ya que durante ella sucede la transición del 

sujeto de la niñez a la adultez, así mismo configura su personalidad para 

adaptarse al mundo que le rodea, por lo tanto, transita por diversas situaciones, 

retos, complicaciones tanto académicas como personales.  

Para el caso de los estudiantes de sexto semestre, se resalta la necesidad de 

orientarlos vocacionalmente, ya que, por la propia etapa de la adolescencia, 

muchos de ellos se encuentran con incertidumbre y confundidos sobre lo que 

quieren para su vida. 

Así mismo, durante esta etapa de desarrollo, los estudiantes se enfrentan a 

problemas o situaciones que les permite desarrollar de manera más compleja su 

pensamiento y manera de sentir al mundo, por lo tanto, la forma en que decide lo 

que quiere para su vida también se torna más complicada. 

Es por ello que es necesario brindarle desde la orientación educativa y vocacional 

la posibilidad de conocerse a sí mismo, con la intención de que en un primer 

momento reconozca sus gustos, intereses, necesidades, aptitudes, etc., y puede 

decidir en qué persona se quiere convertir en su vida adulta.  

Por lo anterior, en los estudiantes de sexto semestre de dicho nivel educativo es 

importante que se lleve a cabo un proceso de orientación vocacional, debido se 

enfrentarán a una de las decisiones más importantes de su vida, la cual es elegir 

una carrera o saber a qué se dedicarán si ya no deciden continuar con estudios 

de nivel superior.  

De esta manera, la elección vocacional, puede considerarse como una de las 

decisiones más importantes que llevan a cabo los estudiantes, ya que con base 

en ella se determina de manera importante su futuro a corto, mediano y largo 

plazo. 
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Además, esta decisión permea el estilo de vida que tendrá el estudiante, es decir 

que al decidir su carrera o en dónde quiere trabajar, si lo hace de manera correcta 

tendrá en un futuro bienestar tanto en el aspecto laboral y personal. 

En otras palabras, si decide la carrera en función de sus gustos, intereses, 

necesidades y todas aquellas características que constituyen al estudiante, al 

momento de estar cursando la que quiere y que le gusta lo hará con mayor 

disposición, por lo tanto, la concluirá con éxito y buscará un empleo relacionado 

con sus estudios. 

De manera contraria, si dicho estudiante no toma con seriedad la elección 

vocacional, es muy probable que se deje influenciar por los diferentes factores que 

le rodean, por ejemplo, la familia, los amigos, las redes sociales, etc., lo que traerá 

como consecuencia que al momento de vivir lo que ha elegido le causara malestar 

porque no cubre con lo que él quiere y lo que necesita, por lo tanto, buscará la 

manera de desertar de sus estudios e ir en la búsqueda de lo que realmente 

quiere. 

Entonces, el estudiante al tomar la decisión vocacional desde la influencia de los 

diferentes factores y no desde él mismo, le ocasionará diferentes problemas en un 

futuro, por ejemplo, el rezago educativo, deserción escolar, lo que conlleva a 

emociones de malestar.  

Con base en lo anterior, se puede decir que los estudiantes que eligen su carrera de 

manera errónea les perjudicará en su futuro, lo que afectará de inmediato la parte 

emocional y se extenderá hasta la académica y profesional, por tal razón se considera 

como una problemática importante en la que se debe de profundizar para entenderla 

lo mejor que se pueda. 

Por lo tanto, en el nivel medio superior, debe plantearse como una prioridad el 

desarrollo de la orientación vocacional de manera adecuada, debido a que, a través 

de ella, como profesionales de la educación, pueden sensibilizarse y entender que 

cada generación es distinta y presenta otras necesidades, ya que los contextos 

sociales se modifican, así como el ámbito laboral. 

En ese sentido, al estudiante al orientarlo vocacionalmente, tiene la posibilidad de 

elegir su profesión u ocupación en función de sus gustos, intereses, necesidades, 
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aptitudes, entre otras características, que pueden ser identificadas por éste por medio 

de ampliar su autoconocimiento y pueda encontrar su propio camino. 

De esta manera, el problema relacionado con el abandono o deserción escolar 

derivada de la inadecuada toma de decisiones vocacionales en dichos estudiantes 

puede observarse en distintas universidades. 

Es decir, en el nivel superior es común encontrar estudiantes de primer semestre, que 

presentan diversas dudas, inseguridad sobre lo que están estudiando, expectativas 

poco cercanas a lo que implica la carrera, no les gusta mucho los contenidos que 

abordan en clase y no tienen mucho conocimiento sobre el campo laboral. 

Lo anterior conlleva a que los estudiantes configuren actitudes de poco interés que se 

derivan de la posible falta de orientación del nivel medio superior, ya que cuando se 

les solicita que realicen actividades, por ejemplo, tareas, trabajos en equipos, entre 

otras, suelen justificar su actuar en que tienen que hacer otras actividades. 

Un ejemplo de la falta de orientación vocacional que no recibieron estos estudiantes 

se expresa en el poco interés y la poca planeación para realizar las diversas 

actividades, debido a que no se tomaron el tiempo para informarse y tener un 

acercamiento más preciso sobre la carrera que eligieron y tampoco se preocuparon 

por conocerse a sí mismos y entender cómo enfrentar los problemas que se les 

presentarán. 

Si el estudiante no tiene presente lo anterior, a partir de la orientación vocacional, 

puede presentar frustración y si no se maneja adecuadamente llega al estrés, aunque 

es posible aprender de estas experiencias y lo lleven a tener pensamientos que se 

concretan en frases tales como "no puedo" o "no soy capaz", las cuales se vuelven 

habituales, lo que puede tener consecuencias que se deriven en abandono o la 

deserción escolar. 

Con base en el panorama anterior, se muestra la importancia de la orientación 

vocacional antes de que elijan una carrera, así mismo se resalta al autoconocimiento 

como un aspecto fundamental que debe desarrollarse en el estudiante, debido que 

muchos de ellos no tienen claridad sobre en qué trabajarán al terminar su carrera, o 

se sienten decepcionados al descubrir que las oportunidades laborales no son las que 

esperaban, lo cual aumenta el riesgo de que deserten.  
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Por ello, desde la orientación vocacional se les debe brindar un acompañamiento que 

les permita conocerse a sí mismos y puedan decidir de manera adecuada su carrera, 

ya sea universitaria o técnica.  

De esta manera, se puede plantear que el autoconocimiento, junto con una 

orientación vocacional, se consideren como inseparables dentro de un proceso para 

evitar que los estudiantes elijan de manera errónea su carrera u ocupación y no se 

frustren. 

Por lo tanto, al reconocer la importancia de la orientación vocacional en los 

estudiantes de nivel medio superior, implica que los orientadores comprendan la 

complejidad de la etapa de la adolescencia en la toma decisiones y que la falta de 

dicha orientación puede llevar a que el estudiante tome decisiones poco adecuadas 

al elegir una carrera u ocupación.  

Y si a lo anterior se le suma que este estudiante no tiene un conocimiento amplio de 

sí mismo aumenta la probabilidad de que tome de decisiones inadecuadas y elija una 

carrera que poco le gusta o únicamente se deje llevar por su prestigio social trayendo 

como consecuencia que al ingresar al nivel superior muy probablemente presente 

problemas de reprobación o rezago, lo cual puede derivarse en deserción. 

En relación con los hallazgos que se obtuvieron de la investigación de campo se 

puede concluir lo siguiente: 

En relación con la categoría orientación vocacional dentro de la institución, se 

puede decir que en su intervención ocupan todos sus principios, es decir el de 

prevención, el de desarrollo, el de acción social y el de antropológico; cada uno de 

ellos puede ser que se ocupe en mayor o menor medida, debido a que depende de la 

situación en la que se encuentra el estudiante, esto se puede observar en las gráficas 

6 y 7.  

Así mismo, tienen diversidad en la manera en cómo intervienen, debido a que utilizan 

los diferentes modelos de intervención, sin embargo, su función, así como las 

estrategias que utilizan es importante que se mejoren, ya que a pesar de los esfuerzos 

que llevan a cabo para orientar a sus estudiantes no tienen los resultados esperados, 

ya que en su mayoría expresan que les ha servido poco o nada la orientación que 

reciben, esto se puede observar en las gráficas 4, 5, 8, 9 y 10. 
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Con respecto a la categoría proyecto de vida la mayoría de los estudiantes ha 

desarrollado una idea clara sobre su proyecto de vida, aunque una proporción 

significativa aún no tiene una visión definida, lo que podría estar influenciado por la 

falta de orientación, la incertidumbre sobre sus intereses, por lo tanto, es necesario 

explorar estrategias que apoyen a los estudiantes indecisos. No obstante, algunos 

estudiantes no comprenden lo que implica elaborar un proyecto de vida, lo que 

destaca la necesidad de fomentar la reflexión personal y ofrecer herramientas que 

faciliten este proceso, esto puede observarse en la gráfica 11 y 12  

La mayoría de los estudiantes considera que la orientación vocacional no ha sido útil, 

posiblemente debido a la falta de conexión entre las actividades realizadas y sus 

expectativas individuales. Sin embargo, algunos mencionan que esta orientación les 

ha permitido reflexionar sobre sus intereses y habilidades, ayudándoles a tomar 

decisiones, esto puede observarse en la gráfica 13. 

Así mismo, la mayoría planea continuar con su formación universitaria, pues la 

educación superior es vista como esencial para su proyecto de vida y tener éxito en 

la misma, sin embargo, una pequeña minoría no considera seguir con sus estudios, 

lo que subraya la importancia de mejorar la orientación para aquellos que no ven la 

educación superior como una prioridad, por lo tanto es necesario brindarles la 

posibilidad de que clarifiquen lo qué quieren hace y ser al terminó de sus estudios a 

nivel medio superior. Además, aunque algunos estudiantes logran vincular su carrera 

con su proyecto de vida, otros aún no tienen claridad sobre esta conexión, lo que 

podría indicar una falta de orientación vocacional, esto se puede observar en las 

gráficas 14, 15, 16 y 17. 

Con respecto a la categoría sobre los factores de la elección de carrera, la cual 

está determinada por varios factores interrelacionados, entre ellos se identifica el nivel 

socioeconómico, mismo que juega un papel clave, ya que, aunque muchos 

estudiantes logran hacer coincidir sus intereses académicos con su situación 

económica, algunos enfrentan limitaciones financieras que dificultan su acceso a la 

educación.  

El apoyo familiar se presenta como un pilar fundamental, ya que refuerza la confianza 

de los estudiantes en su decisión vocacional, aunque la falta de este respaldo puede 

generar incertidumbre y dudas emocionales. Además, los amigos influyen al brindar 
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apoyo, pero también pueden generar presión, esto puede ocasionar malestar si la 

elección no satisface sus deseos o necesidades, llevándolo a buscar la manera de 

abandonar sus estudios y perseguir lo que realmente quiere; esto se muestra en las 

gráficas 18, 19, 20, 21 y 22.  

La orientación profesional de los profesores es limitada, lo que pone de relieve la 

necesidad de mayor intervención en el proceso de toma de decisiones vocacionales. 

Aunque la mayoría de los estudiantes se basa en sus propios intereses y habilidades 

para elegir carrera, algunos carecen de claridad sobre las razones y motivaciones que 

fundamentan la decisión. En cuanto a la se elección basada en la información 

profesional, la mayoría está bien informada, lo que les proporciona una visión más 

clara de su futuro, aunque algunos aún enfrentan inseguridad esto se puede verificar 

en las gráficas 23 y 24.  

Así como el conocimiento de las habilidades necesarias para su carrera es adecuado 

en la mayoría de los estudiantes, algunos carecen de esta preparación, lo que 

subraya la importancia de ofrecer mayor orientación vocacional para asegurar 

decisiones más informadas y respaldadas esto se puede verificar en las gráficas 25, 

26, 27, 28, 29, 30 y 31. 

La elección de carrera debe considerar no solo los intereses personales, sino también 

un enfoque integral de apoyo económico, familiar y sobre todo una orientación 

educativo y vocacional. 

Por último, las líneas de generación de conocimiento que se derivan de este trabajo 

de investigación se expresan en los siguientes temas y preguntas: “La formación de 

los orientadores frente a la deserción derivada de la toma decisiones en estudiantes 

de nivel medio superior” ¿Qué estrategias ocupan los orientadores para potenciar la 

toma de decisiones vocacionales en sus estudiantes? “La influencia de la familia en 

la toma de decisiones vocacionales de los estudiantes de nivel medio superior” ¿El 

autoconocimiento puede beneficiar en la toma de decisiones vocacionales? “Los 

procesos de orientación basados en el autoconocimiento y la información profesional 

para la mejora de la toma decisiones en estudiantes de nivel medio superior” Todos 

estos temas y preguntas pueden ampliar y profundizar sobre la problemática de esta 

investigación y ampliar el conocimiento de la misma. 
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ANEXO 1 

CUESTIONARIO 

La toma de decisiones para la carrera 

 

El propósito de este cuestionario es construir evidencia sobre la orientación 

vocacional que has recibido, así como los factores que están presentes durante tu 

proceso de elección de carrera, por lo tanto, las respuestas serán tratadas de manera 

anónima, confidencial y con fines de investigación.  

Edad:______ 

Sexo:______  

Semestre:_____ 

 

Instrucciones: Lee con atención cada una de las preguntas y elije la respuesta con 

la que te sientas más identificado. Es importante que respondas con la mayor 

sinceridad posible. 

 

1. ¿La orientación vocacional que has recibido dentro de tu escuela te ha ayudado a 

esclarecer qué carrera es la que quieres estudiar? 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

1.1. ¿Por qué?______________________________________________________ 

2. ¿De qué manera la orientación vocacional que recibes dentro de tu escuela, te ha 

ayudado a elegir la carrera que deseas estudiar? (Puedes elegir más de una opción) 

(   ) Te brinda información de las carreras para prevenir una elección errónea 

(  ) Te ha ayudado a desarrollar los conocimientos y habilidades para cursar la carrera 

que quieres elegir. 

(   ) Te ha ayudado a identificar los conocimientos, habilidades y aptitudes que 

requieres para cursar la carrera que deseas 

(   ) Te ha ayudado a que te conozcas mejor para que identifiques tus gustos intereses 

y necesidades y así puedas elegir adecuadamente una carrera 

(   ) Ninguna de anteriores 

(   ) Otra:_______ 

 

3. ¿Qué hacen los orientadores para que tú puedas identificar y elegir de manera 

adecuada la carrera que deseas estudiar? (Puedes elegir más de una opción) 

(   ) Te canalizan con un especialista para que te ayude a conocer tus gustos, intereses 

y necesidades mediante pruebas psicológicas y tests con la intención de que elijas 

adecuadamente tu carrera 
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(   ) Te canalizan con las instituciones especializadas en orientación vocacional para 

que te brinden información precisa sobre las diferentes carreras 

(   ) El orientador trabaja con los distintos especialistas de las carreras para brindar 

amplia información sobre los perfiles que se requieren así como de las materias que 

se cursan 

(   ) El orientador imparte talleres o cursos para desarrollar el autoconocimiento, las 

habilidades y conocimientos que se requieren para cursar la carrera que quieres 

estudiar 

(   ) Ninguna de la anteriores 

(   ) Otra:___________________ 

 

4. ¿Dentro de la orientación vocacional que recibes, realizas actividades con la 

finalidad de esclarecer la carrera que quieres estudiar?   

 

(   ) Sí                        (   )No 

 

4.2. (Si tu respuesta fue “Sí”) ¿Qué actividades realizas? 

 

(   ) Resuelves tests para identificar tus gustos, intereses y necesidades 

(   ) Llevan a especialistas de las distintas carreras para que les brinde información y 

les resuelvan sus dudas 

(   ) Hacen visitas guiadas a las diferentes escuelas para que conozcas en dónde se 

imparten la carreras así como las materias que se estudian 

(   ) Asisten a las ferias de las universidades para que les brinden información sobre 

las diferentes carreras 

(   ) Ninguna de la anteriores 

(   ) Otra:____ 

 

 

4.3. ¿Te han servido las actividades que realizas para identificar y elegir la carrera 

que quieres estudiar?       

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

5.¿Sabes qué es el proyecto vida?                   (   ) Sí                        (   )No 

5.1. (Si tu respuesta fue “Sí”) ¿Qué es lo que sabes sobre el proyecto de 

vida?________________________________________________ 

6. ¿La orientación vocacional que recibes te ha ayudado a construir un proyecto de 

vida? 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

 

7. ¿Qué piensas hacer después de terminar tus estudios de nivel medio superior? 
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___________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

7.1. ¿Las metas que quieres alcanzar en tu vida, se encuentran relacionadas con 

terminar tus estudios de nivel medio superior? 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

7.2. ¿Piensas continuar con tus estudios de nivel superior?    (   ) Sí             (   )No 

8. (Si tu respuesta fue “Sí”) ¿Qué carrera quieres estudiar? __________________ 

9. ¿La carrera que quieres estudiar implica recursos de alto costo tales como viajes, 

instrumental, libros, etc.? (Elige una opción) 

(   ) Es una carrera que no se necesita mucho dinero para estudiarla 

(   ) Es una carrera que medianamente se necesita dinero para estudiarla 

(   ) Es una carrera que se necesita mucho dinero para estudiarla 

 

9.1 ¿Consideras que tu familia puede solventar todos los gastos que se puedan 

generan durante tus estudios de licenciatura? 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

10. ¿Qué piensa tu familia acerca de la carrera que quieres estudiar? 

___________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

10.1. ¿Tu familia apoya la decisión sobre la carrera que quieres estudiar? 

 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

11. ¿Qué opinan tus amigos sobre la carrera que quieres estudiar? 

__________________________________________________________________ 

12. ¿Los profesores les dan consejos sobre las carreras que quieren estudiar? 

 

(   ) Nunca           (   ) Pocas veces           (   ) Casi siempre            (   ) Siempre 

 

12.1 ¿Qué consejos les dan? 

__________________________________________________________________ 

 

13. ¿Cuáles son las razones por las que quieres estudiar esa carrera? 

__________________________________________________________________ 

 

14. ¿Te has informado sobre la carrera que quieres estudiar? 

 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 
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14.1.¿Conoces el campo laboral de la carrera que quieres estudiar? 

 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

 

14.2. ¿En dónde piensas trabajar? 

__________________________________________________________________ 

 

15.¿Sabes qué conocimientos debes tener para estudiar la carrera que quieres? 

 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

 

15.1.¿Sabes qué habilidades debes tener para estudiar la carrera que quieres? 

 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

 

15.2. ¿Se te facilita estudiar la carrera que quieres? 

 

 

(   ) Nada                (   ) Poco                   (   ) Mucho                    (   ) Totalmente 

 

 

¡Gracias por tus respuestas! 

 

 


