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MATERNIDAD Y APRENDIZAJE: EXPERIENCIAS PSICOEDUCATIVAS DE 

MADRES ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

Gaona Rocha Claudia Angélica 

Para poder hablar del fenómeno que ésta investigación aborda, se considera necesario 

compartir mi experiencia de vivir un embarazo mientras cursaba el último año de la carrera 

en Psicología Educativa, ya que esto me hizo objetar tantas cosas. Estoy segura de que podría 

comparar mi embarazo con la sensación y características físicas de una enfermedad, pues 

estos momentos físicos comparten muchas sintomatologías.  

Lo anterior hizo cuestionarme lo siguiente: ¿Cómo una mujer podía tener un óptimo 

desarrollo en su aprendizaje, en especial en la universidad, sintiéndose y viviéndose enferma? 

¿Cómo viven estos procesos otras estudiantes embarazadas y maternando dentro del contexto 

universitario? ¿Cómo son las interacciones de estas mujeres embarazadas y maternando con 

compañeres y maestres 1 dentro de las dinámicas escolares? ¿Cómo organizan los distintos 

niveles de sus vidas estando embarazadas o siendo madres universitarias? ¿Quién y cómo las 

acompañan en este proceso?  

 

 

 

 

1 El uso del lenguaje incluyente y no sexista, busca nombrar y visibilizar a las personas y grupos que históricamente han sido discriminados 

a través del lenguaje, por ejemplo, las mujeres y niñas y personas no binarias.” Lo que no se nombra no existe”. El masculino genérico no 

es universal ni neutro (SEP, 2023), así mismo esta investigación pretende visibilizar a las mujeres que son madres. 
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Desde mi experiencia estando embarazada, todos los síntomas me hacían pasar por 

momentos sumamente complejos física y emocionalmente, pero “son totalmente normales”, 

comentaba en cada consulta la ginecóloga. Sin embargo, era terrible sentirme enferma, 

agotada, vulnerable, entre otros síntomas y aun así día con día asistir a la universidad. Cada 

mañana era complicado salir de la cama, las náuseas matutinas y los mareos complicaban mi 

estancia en clases, en múltiples ocasiones, tenía que abandonarlas repentinamente porque 

tenía sensaciones incontrolables de mareos y náuseas o simplemente continuas ganas de 

orinar; por esas razones, me sentaba siempre a un lado de la puerta, para que nadie notara o se 

molestara por mis salidas o interrupciones constantes y abruptas. 

Poco a poco los signos del embarazo en mi cuerpo se empezaron a notar. Me sentía 

cada día más pesada, no caminaba tan a prisa, ni tenía la misma agilidad. Mi energía parecía 

insuficiente a pesar de mis esfuerzos, siendo esto no solo una sensación personal, sino 

también un cambio visible para mis compañeres y maestres. Muy pronto comencé a 

quedarme sin compañía escolar; cuando pedían que hiciéramos equipos en clase era muy 

difícil poder unirme a alguno, con los prejuicios generados, no solo me sentía ajena al 

entorno; no podía integrarme, había poca apertura y apoyo de los otros actores educativos 

para recibirme. De igual manera, era desalentador estar sentada en silencio, porque ya no 

tenía el mismo ánimo de antes para participar en clase, no tenía las mismas capacidades de 

concentración, mis emociones y síntomas me hacían sentir vulnerada, incomoda, irritada y 

enferma; por otro lado, solo quería pasar las materias, no quería, por ningún motivo, dejar o 

interrumpir la universidad. 

 Con respecto a las tareas y trabajos académicos, era muy complicado, no me era 

posible concentrarme por los síntomas naturales de estar gestando un ser viviente dentro de 

mi organismo, la mayor parte del tiempo tenía cansancio, sueño y múltiples reacciones. Si 
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permanecía mucho tiempo sentada me daba un dolor intenso en la cintura y las costillas, así 

que tenía que recostarme un momento y descansar para después continuar. Me notaba con un 

cuerpo vulnerable, pensaba que cualquier golpe o mal paso podría ser peligroso, pero no sólo 

para mí, ya que en ese momento yo era una incubadora humana.  

Con respecto a los profesores algunes mostraban y expresaban empatía y otres no; por 

ejemplo, en una ocasión, una profesora comentó que: “era muy descuidado de mi parte 

embarazarme al final de semestre”. En otro momento tuve algunos problemas de salud y 

complicaciones debido al embarazo, por lo que tuve que ausentarme unas semanas. Cuando 

volví, hablé con la profesora sobre la situación, le pedí una oportunidad para entregar un 

trabajo extra, para no reprobar la materia, pero no tuve éxito, ya que contestó bruscamente: 

“si no hay productos que evaluar, no existe calificación, tus problemas personales no son mi 

responsabilidad”.  

Las actividades de prácticas en los últimos semestres fueron otro tema. Al ausentarme 

un tiempo, tuve problemas con mis compañeres, pues en ese tiempo habían dado a elegir las 

escuelas donde llevaríamos a cabo las prácticas de acuerdo a la cercanía de nuestros 

domicilios y al estar ausente por el embarazo me mandaron al escenario más lejano. Estar 

frente a un grupo de cuarenta alumnos de preescolar, era una tarea difícil, aprendí a hacer 

respiraciones para ocultar las náuseas. Solo pasaba por mi cabeza: “que ya terminé este 

calvario”. Salir de ahí y viajar en el transporte público por horas, era muy agotador, ir de pie 

aferrada a los tubos para no caer era un reto, tener la barriga lejos de los mismos, otro tanto.  

Experimenté mucha soledad durante ese último año en la universidad, sentía que no 

encajaba en ningún sitio y solo podía pensar que había cometido un error garrafal al 

embarazarme en el último año de la carrera, todo se me venía abajo lentamente, tanto mi 
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estado físico como mi estado anímico y emocional. Casi al final del embarazo, mientras 

asistía a la escuela, comencé a tener más miedos, era casi imposible dormir, mi cabeza 

generaba escenas catastróficas, pensaba en el parto constantemente, en cómo sería, si sería 

rápido o tardado, si dolería mucho, sobre el tiempo que tardaría en recuperarme para volver a 

la escuela, si sería capaz de terminar la universidad, quién cuidaría al bebé mientras yo no 

estaba. Parecen muchas cosas, pero en realidad todo eso y más rondaba mi cabeza. 

Las mujeres de mi alrededor me decían que valdría la pena todo el sacrificio, el dolor, 

el miedo, todo el malestar de estar embarazada. Cuando finalmente tuviera a mi bebé en los 

brazos lo entendería todo, y pues no, no lo entendí. Durante el parto las cosas se complicaron, 

él bebé no se encajaba en la pelvis, quizá era más grande que la misma. Más tarde me daría 

cuenta que lo correcto era recurrir a una cesárea en casos como este, pero los médicos 

practicantes del IMSS dijeron que no había quirófanos disponibles, así que la única opción 

era utilizar los peligrosos fórceps, tenía tanto miedo de que lastimaran al bebé. Tuve la 

sensación de que cortaban todo mi ser, la anestesia no era suficiente, era inevitable gritar de 

dolor, de miedo, todo era tan irreal, sacado de una película de horror. Al final nació, no lo 

pude tener en mis brazos, porque consideraron que no estaba en el mejor estado. Pensaron 

que era peligroso dejarlo conmigo, se lo llevaron; me dejaron por varios minutos en una 

camilla y yo percibía como reían y tomaban café fuera de la sala, siendo mi caso quizá, algo 

ya cotidiano en su vida laboral. 

Tenía tantas cosas en la cabeza mientras permanecía en ese cuarto frío, tenía que 

recuperarme pronto para regresar a la universidad, no podía permitirme abandonar, ¿qué haría 

ahora con este bebe? No tenía quien cuidara de él mientras yo permaneciera en la carrera, una 

culpa enorme me invadía. Todo esto acontecía mientras el semestre transcurría, las clases 

seguían y no había posibilidad de diálogo con los profesores al respecto. Pensé que esto había 
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terminado (me refiero a pasarla mal), pero no, apenas comenzaba. Tuve una lactancia 

dolorosa, pero la ciencia y los discursos cotidianos dicen que el mejor alimento para un recién 

nacido antes de los seis meses, es la leche materna. Brahm y Valdés (2017), menciona al 

respecto, que la lactancia ha demostrado ser un factor protector contra distintas enfermedades 

infectocontagiosas, del espectro atópico y cardiovasculares, así como contra la leucemia, 

enterocolitis necrotizante, enfermedad celíaca y enfermedades inflamatorias intestinales.  

Asimismo, tiene un impacto positivo en el neurodesarrollo, mejorando el coeficiente 

intelectual y pudiendo tener una disminución del riesgo de otras condiciones como el déficit 

atencional, trastorno generalizado del desarrollo y alteraciones de conducta. Así que enterada 

de lo anterior, tenía que proteger la salud de mi hijo, soportar el dolor e intentar no dejar la 

escuela al mismo tiempo. 

Fueron días difíciles y aún no podía sentir el placer de tenerlo conmigo, como algunas 

mujeres me habían comentado, pues nada había valido la pena aún. Me llené de problemas, 

económicos, emocionales, no contaba con una red de apoyo, no tenía quien cuidara a mi hijo 

mientras no estaba, así como tampoco quien lo cuidara un momento, mientras hacía otras 

actividades, tarea, deberes del hogar, la comida, etcétera. Todo esto mientras cursaba el 

último semestre de la carrera, a la cual había dedicado tanto, donde maestres como 

compañeres desconocían, ignoraban o juzgaban estos procesos. 

Regresé a la escuela después de algunos días del parto y un profesor muy cordial, 

permitió que llevara a mi hijo recién nacido a su clase. Incluso lo cuidó mientras hacía cosas 

importantes en el salón. Me impresionaba su empatía, por el hecho de ser un hombre y no 

tener hijos; ¿cómo es que lo entendía? pero también me permitía reflexionar ¿porque no 

puede ser algo normal?, en ese momento comencé a cuestionarme sobre cuantas compañeras 
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han pasado por algo similar a lo largo de la carrera ¿qué herramientas tenían?, ¿cómo fueron 

sus procesos?, ¿si se encontraron con las mismas barreras de aprendizaje? ¿si las experiencias 

con sus interacciones entre maestres y compañeres fueron similares?, etcétera.   

Mi experiencia al ser madre y estudiante fue difícil e incómoda, llegaba con la blusa 

mojada de leche materna a clases. Cambié mi mochila por una pañalera llena de todo lo 

necesario para el cuidado del bebé. Para mí solo había un cuaderno, un lápiz y una pluma, 

esto para que no pesara tanto; asistía a clases preocupada, hacía lo posible para que mi hijo no 

llorara, no quería interrumpir la clase, pero al mismo tiempo no podía prestar atención 

completa. Era una mamá canguro, porteaba en un fular a mi hijo cada día durante un 

semestre, con el estrés de cuidar sus necesidades y a la vez con el compromiso de dar todo de 

mí para el último semestre; pero no podía dejar de cuestionarme si debía o no seguir, pues las 

personas cercanas me decían que dejara para después el estudio, que mi hijo necesitaba de 

mí, de todo mi tiempo, me hacía dudar, sentir culpable y cuestionarme la idea de ser una 

“mala madre”, pero, ¿qué pasaba con mis objetivos y vida académica?, ¿cómo se resuelve 

esta situación?.  

Es así que conocí a otras mujeres dentro de la institución universitaria, que también 

eran madres o se habían embarazado en su etapa universitaria. Algunas de ellas habían dejado 

de estudiar debido al embarazo, otras tenían más de 35 años y estaban retomando sus estudios 

después de dedicarse a ser madres por más de diez años. Mujeres que tenían problemas 

económicos y tenían que trabajar después de la escuela, o vendían algunas cosas en la 

universidad para poder seguir con sus estudios y pagar la guardería de sus hijos o 

simplemente para cubrir las necesidades básicas de su familia. 
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Es bajo todas estas experiencias de vida, bajo el marco y objetivos de la psicología 

educativa, que me siento con la obligación y necesidad de conocer acerca de esas mujeres que 

estudian mientras se encuentran embarazadas o lactando, dentro de instituciones en donde 

esta labor es invisibilizada, paradójicamente al ser visto como un acto totalmente “normal”. 

Para dar contexto, en México no existen datos que hablen de la cantidad de mujeres 

estudiantes universitarias embarazadas o cifras de mujeres que dejan la carrera para dedicarse 

a ser madres o mujeres lactando dentro de espacios educativos, a pesar que es una realidad 

común e incuestionable para todes los que estamos dentro de una institución; el INEGI 

(2021), menciona que siete de cada diez mujeres de 15 años y más han tenido al menos un 

hijo nacido vivo (72.4 por ciento), un porcentaje que habla de una mayoría. Este es el único 

dato que se pudo encontrar, lo que hace suponer que dentro de estas cifras se deben encontrar 

esas mujeres universitarias que son madres y que son de interés para esta investigación.  

Siendo un objetivo de esta investigación el conocer cómo se altera el proyecto de vida de las 

mujeres universitarias. Ya que según la UNFPA (2020), las mujeres adolescentes 

embarazadas que no tienen una buena fuente de ingresos, además de los riesgos físicos que 

conlleva, reduce oportunidades educativas, lo que a su vez genera condiciones precarias de 

empleo y salarios, las expone a sufrir violencia por parte de sus parejas y a ser vulnerables a 

una mayor dependencia en general.  

Así que recuperar y conocer las historias de estas mujeres universitarias que están o 

han experimentado un embarazo mientras estudian, es importante para esta investigación 

averiguar cómo es o fue, su experiencia al compatibilizar el ser madre y estudiante. Por un 

lado, existe el deseo personal de terminar una carrera académica, que le permita incorporarse 

al mundo laboral y satisfacer sus necesidades. Por otro, el rol de madre que debe cumplir de 

acuerdo al estereotipo cultural y las expectativas sociales que en muchos de los casos llega a 
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sobrepasar la salud física y psicológica tanto de las madres como de sus hijos, deteriorando su 

calidad de vida (Galicia, Jiménez, Pavón, Sánchez, 2006). 

Es por ello que este proyecto pretende visibilizar a esta población, sus experiencias de 

aprendizaje, de socialización, sus vivencias, su construcción de la maternidad desde una 

institución, así como las herramientas con las que cuenta cada una para mantenerse en la 

carrera, en este caso en la Universidad Pedagógica Nacional, notar cómo fueron sus procesos 

psicoeducativos, que las motiva para continuar, conocer las barreras a las que se enfrentaron, 

así como estrategias; darles voz a esas mujeres. Explorar, de igual forma, sus procesos 

psicoeducativos, las motivaciones para continuar, las barreras, físicas, sociales, emocionales 

y académicas a las que se enfrentaron dar a conocer sus historias, las cuales han sido negadas, 

excluidas, estigmatizadas, y por qué no, mencionar que violentadas. 

Es sumamente importante explorar la dicotomía que representa para las mujeres 

embarazadas, por un lado, el deseo personal de terminar una carrera académica, que le 

permita incorporarse al mundo laboral y satisfacer sus necesidades y proyectos; y por otro, el 

rol de madre que debe cumplir de acuerdo al estereotipo cultural y las expectativas sociales, 

que en muchos de los casos llega a sobrepasar la salud física y psicológica tanto de las 

madres como de sus hijos, deteriorando, en el proceso, su calidad de vida (Galicia, Jiménez., 

Pavón, Sánchez, 2006). 

De modo que en esta investigación se recuperarán las experiencias de diez mujeres 

universitarias de 20 a 35 años, estudiantes de la Universidad Pedagógica Nacional, que han 

vivenciado un embarazo completo y/o el proceso de lactancia, estando inscritas en algún 

semestre la institución antes mencionada, por medio de tres instrumentos de investigación: 
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1. Entrevistas en donde se pretende rescatar cuestiones educativas, procesos, redes de 

apoyo, vivencias, interacciones con profesores y compañeres, experiencias 

emocionales, psíquicas y físicas en relación a la sintomatología del embarazo y la 

lactancia.  

2. Grupos focales en donde se pretende reunir a diez mujeres. En donde 

profundizaremos en cómo viven la maternidad estudiando en la UPN, sus 

motivaciones, valoraciones y expectativas.  

3. Carta donde contarán la historia de vida en relación a su embarazo y lactancia, cómo 

se vivió cada momento de esta etapa, narrando sentimientos, emociones, experiencias, 

vivencias, acompañada de una fotografía que para ellas represente su experiencia. 

Al recabar la información, se analizarán sus experiencias psicoeducativas desde la 

Psicología Educativa, sus procesos, las interacciones con sus pares, profesores y el personal 

administrativo, sus estrategias de aprendizaje, la gestión de sus emociones, la organización de 

sus tiempos, entre otras.  
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1. Mujer, Maternidad y Educación 

Para iniciar esta tesis debemos partir de los conceptos, los cuales a pesar de estar en 

constante construcción parecieran que nunca son cuestionables, para después hablar de la 

triangulación de los mismos. Es así que este primer capítulo se centrará en hacer un recorrido.  

1.1. Mujer  

Es necesario 

revertir el hechizo. 

Ese, 

que borra a las mujeres 

de los libros de historia, 

de las esferas de poder, 

de las antologías. 

Ese, 

que las encierra 

entre cuatro paredes, 

con solo 

colocarles un anillo. 

López (S/F.) 

1.1.1. ¿Qué es ser mujer? 

La Real Academia Española (2019), define a la mujer como la que tiene las 

cualidades consideradas femeninas por excelencia. Mientras que también la RAE, define a 

femenino como propio de la mujer o que posee características atribuidas a ella. En realidad, 
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estas definiciones, tan pobres, encasillan a las mujeres en una forma única de existir, es decir, 

que las características atribuidas históricamente nos definen, pero esto va más allá de una 

definición por diferencias físicas o biológicas, la mujer es definida por los roles o tareas que 

socialmente son atribuidas al sexo femenino. 

Asimismo, Collazo (2005), menciona al respecto, que todo gravita alrededor de temas 

sobre la sexualidad, desde una perspectiva construccionista. La identidad del sujeto como 

hombre o mujer estaba resuelta: el sujeto adviene bajo la identidad masculina o femenina a 

partir de procesos conscientes como el aprendizaje de roles y de la conducta que espera el 

grupo social de cada anatomía sexuada. La cultura y creencias pueden determinar el rol de 

cada persona, pensando en el sexo y cualidades para llevar una tarea que beneficiará a un 

grupo. 

Por otra parte, Ramírez (2008), refiere que para definir que es mujer, siempre hay que 

hablar de que es ser hombre, como una manera comparativa de qué función tiene uno en 

relación al otro, de manera que cuando se habla de varón, no hace falta definirlo, se le 

asumen sus características, cuando se habla de ser humano, está implícito que se habla de 

varón. En cambio, cuando se habla de mujer, se menciona como un conjunto de 

características diferentes, más concretas que la definición en sí de ser humano. 

En el caso de la mujer, se le vincula con la maternidad en el discurso histórico aparece 

representada de diferentes formas. Por ejemplo, las formas: madre-naturaleza, madre-

pecadora y madre redentora, aparecen en las interpretaciones de carácter histórico como las 

más comunes entre otras (Collazo, 2005), de modo que la carga de ser mujer tiñe al sexo, 

delegándole muchas tareas, mismas que colaboran en la supervivencia de sus hijos y otros 

seres humanos que la rodean. 



16 

 

.                                                                                 16 

 

Hubo una lucha durante años para que la mujer fuera vista como una ciudadana y 

pudiera acceder a lugares en los que solo cabían los hombres, ahora existe una equidad de 

género, hombres, así como mujer valen lo mismo y tienen los mismos derechos, fue así que 

durante 1976 a 1985 surge el enfoque, Mujeres en el Desarrollo (MED), en las Naciones 

Unidas, esto con el fin de que la mujer formara parte de los procesos económicos y sociales 

del desarrollo, la mujer debe conseguir con igualdad lo que el hombre, en educación y 

trabajo, estas debían dejar de ser marginadas. Pero esto no se logró del todo, debido a una 

mala información, existía un gran poder masculino, las mujeres eran subordinadas por el 

hombre en un orden social de representaciones en torno al género, los individuos se perciben 

a sí mismos y a los demás en virtud de conceptos y estereotipos dotados de cierto grado de 

consistencia. Los estereotipos actúan a nivel de las creencias y las actitudes. Mientras las 

creencias afectan al tipo de conocimiento, las actitudes conforman valoraciones donde anida 

la toma de postura frente a otros (Gorostegui y Dörr, 2005). 

1.1.2. Dificultades, Estereotipos y Discriminación 

El niño ha sido educado para ser niño, la niña ha sido educada para ser niña, 

inconscientemente, se les han dado elementos para distinguirse entre sí, los colores, el cabello 

corto para niños y cabello largo para niñas, la forma de vestir, la forma de comportarse, 

incluso la forma de hablar, entre otras cosas. Se siguen teniendo pensamientos en donde 

predomina el patriarcado; aún se puede encontrar en la literatura y en los juegos infantiles, se 

presentan historias de personajes en papeles estereotipados, en donde los hombres van a 

trabajar, valorando su actividad productiva y las mujeres se quedan en casa cuidando hijos 

(sin valorar su actividad reproductiva), o bien haciendo quehacer, actividad menos aún 

valorada (Reyes, Garrido y Torres, 2004 p. 87). 
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Y estas construcciones se van dando a lo largo de la vida de estos niños llegando a 

una edad adulta, reflejando estas prácticas en materia educativa, de modo que, la tasa de 

mujeres en nivel superior disminuye, en este sentido encontramos las carreras que estudian 

los hombres y las carreras que estudian las mujeres, existen campos del conocimiento como 

en las ciencias exactas y las ingenierías donde la presencia de las mujeres es inferior en 

comparación con los hombres (De Garay y Del Valle-Díaz-Muñoz, 2012), sin embargo, en la 

mitad de la población universitaria en México se encuentran las mujeres están más 

aglutinadas en el área de educación y humanidades, haciéndole honor a sus características 

como mujer, cuidando de otros, puesto que aún existen prejuicios y estereotipos de los que 

aún no se es consciente, en relación a esto, Verde, Gallardo, Compeán, Tamez y Ortiz-

Hernández (2007), mencionan que en la sociedad, el género toma forma en los estereotipos 

de género, los cuáles son creencias prescripciones, reglas, expectativas y atribuciones la 

mayoría de las veces implícitas de cómo deben comportarse hombres y mujeres. En el caso 

de las mujeres, estos autores refieren que el desarrollo de su rol se define mediante su 

feminidad, ya que su tarea social debe ser maternal, satisfacer las necesidades de los demás, 

ser maternal y cariñosa, de este modo su trabajo, sus pensamientos y su afectividad cumplen 

ese orden. Aunque hoy en día las mujeres tienen más presencia a nivel superior, eso no quita 

ideas y creencias sobre lo que es socialmente aceptado, la presión social sobre las mujeres de 

tener una familia, procrear hijos porque el reloj biológico no se detiene, de modo que esto ha 

de tomar impacto en sus decisiones sobre la carrera que seleccionará. 

1.1.2.1 Violencia de género. 

Existen diferentes tipos de violencia, pero primero definamos que es violencia; para la 

OMS (S/F), violencia es el uso intencional de la fuerza física amenazas contra uno mismo, 

otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como consecuencia o es muy probable que 
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tenga como consecuencia un traumatismo, daños psicológicos, problemas de desarrollo o la 

muerte.  

Violencia de género según el IMSS (2021), refiere como una conducta o amenaza que 

se realiza de manera consciente y que causa daño físico, psicológico, sexual o económico. Se 

conoce como violencia de género, al maltrato que ejerce un sexo hacia el otro, que puede ser 

de hombre hacia la mujer o viceversa. Para la OMS (S/F), violencia de género, la define en 

específico, violencia contra la mujer, como «todo acto de violencia de género que resulte, o 

pueda tener como resultado un daño físico, sexual o psicológico para la mujer, inclusive las 

amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de libertad, tanto si se producen 

en la vida pública como en la privada.  

1.1.2.1.1 Tipos de Violencia. 

Existen diferentes tipos de violencias de género, la física es la más visible, quizá por 

esa razón se piensa que es la única, pero hay otras que pueden causar el mismo o mayor daño 

que los golpes. 

El INE (2021), enlista los tipos de violencia, así como sus modalidades de la siguiente 

manera: 

Violencia económica: Consigue o intenta poseer la dependencia financiera de otra persona.  

Violencia psicológica: Provoca miedo a través de la intimidación.   

Violencia física: Causar o intentar causar daño a través de la fuerza física, incluye empujones 

y jalones. También se incluyen los daños a la propiedad.  

Violencia sexual: Obligar a una persona a participar en un acto sexual sin su consentimiento. 
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Violencia patrimonial: Acto u omisión que afecta la supervivencia de las mujeres. 

     Cabe mencionar que existen dos tipos de violencia que no se enlistan anteriormente por el 

INE. Una de ellas fue recientemente visibilizada por medio de La Comisión de Igualdad de 

Género del Congreso de la ciudad de México (2022), a la “violencia vicaria” como una 

violencia de género cometida en agravio de las mujeres. Las cual se define a continuación: 

Violencia vicaria: Acto u omisión cometida por quien tenga o haya tenido una relación de 

matrimonio, concubinato o alguna otra relación, que provoque a separación de la madre con 

sus hijes u otra persona con un vínculo significativo para la mujer, a través de la retención, 

sustracción, ocultamiento, maltrato, amenaza, puesta en peligro. Todo esto con el fin de 

manipular, controlar o dañar a la mujer.  

Violencia en línea o digital: La violencia en línea o digital contra las mujeres es cualquier 

acto de violencia cometido, asistido o agravado por el uso de la tecnología de la información 

y las comunicaciones (teléfonos móviles, Internet, medios sociales, videojuegos, mensajes de 

texto, correos electrónicos, etc.) contra una mujer por el hecho de serlo (ONU MUJERES, 

S/F). 

Las modalidades de violencia de género, según el INE (2022): 

● Violencia familiar: Acto abusivo de poder hacia las mujeres en donde el agresor tenga 

o haya tenido relación de parentesco. 

● Violencia laboral o docente: Abuso de poder cuando se tiene un vínculo laboral o 

docente, incluyendo el acoso o el hostigamiento sexual. 

● Violencia comunitaria: Transgresión de los derechos fundamentales de las mujeres en 

el ámbito público. 
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● Violencia feminicida: Privación de la vida de una mujer en razón de su sexo. 

● Violencia institucional: Obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los derechos 

humanos de las mujeres por parte de las y los servidores públicos. 

● Violencia digital: Violentar a una mujer en razón de su sexo haciendo uso de la 

tecnología de la información y las comunicaciones. 

● Violencia política:  Conductas que buscan generar un detrimento en el goce y 

ejercicio de un derecho político y/o electoral. 

Definido lo anterior se habla de cifras a nivel mundial, la OMS (2013), indica que un 

35% de las mujeres han experimentado violencia física y/o sexual por parte de su pareja o de 

violencia sexual, por parte de personas distintas de su pareja, mayor parte se trata de casos de 

violencia conyugal. En todo el mundo el 30% que han mantenido una relación de pareja han 

sufrido violencia física y/o sexual por parte de su pareja y en algunas regiones han alcanzado 

el 38%. 

En México el panorama no es muy diferente según resultados de la ENDIREH (2006), 

en México el 43.2% de las mujeres de 15 años y más, sufrió algún tipo de violencia por parte 

de su pareja durante su última relación, de estas mujeres el 37.5% declaró haber recibido 

agresiones emocionales que afectaron su salud mental y psicológica. 

Si bien violencia de género se define como violencia de un sexo a otro, es más 

frecuente encontrar que esta se ejerza de un hombre hacia una mujer, respecto a esto, 

Exposito (2011), menciona que, aunque nos encontramos en una sociedad en donde no existe 

una jerarquía formal de privilegios, entre unos grupos sobre otros y en donde el hombre y la 

mujer tienen el mismo poder, los niveles de violencia y agresión contra la mujer son 

inferiores, sin embargo el sistema social del patriarcado integra un mensaje claro, que afirma 
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que los más poderosos se hallan en su derecho de dominar a los menos poderosos y que la 

violencia se contempla como una herramienta válida y necesaria para ello. Es decir, que en 

los discursos que maneja el patriarcado, es justificable utilizar la violencia si alguien se lo ha 

ganado, ya que son dominantes y tienen poder sobre ellos. 

Nurius (2003), citado en Valdez, Juárez, Salgado, Agoff, Avila, Hijar (2006), señala 

que las respuestas de la mayoría de las sobrevivientes a este tipo de violencia, exhiben una 

reacción inmediata de malestar que, de no resolverse, las lleva a desarrollar patrones 

sintomáticos crónicos y de larga duración, consistentes en diferentes trastornos emocionales 

tales como el estrés postraumático, la depresión, los problemas psicosomáticos y los 

trastornos de ansiedad, entre otros.  

1.2. Maternidad 

“Fea, enferma, aburrida 

lo sentía crecer a mis expensas, 

robarle su color a mi sangre, añadir 

un peso y un volumen clandestinos 

a mi modo de estar sobre la tierra.” 

Castellanos (1972). 

 ¡Respira profundo eres madre! ¿Sabes cuantas veces al día respiro profundo? Quizá 

no son suficientes pues me siento igual… Pocas veces se habla de lo difícil que es la 

maternidad, no te mencionan lo terrorífico que es sentirte mal, náuseas todo el tiempo, 

dolores de cabeza, sueño, malestar estomacal, vulnerabilidad, inestabilidad emocional, de la 

pérdida de identidad, de la soledad, entre muchos más síntomas del embarazo, “pero no hay 

que preocuparse, sentirse enfermo es totalmente normal, estar en desventaja, entregar tu vida 

a otro ser humano y afligirse por ello también”. 
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Es así que estar en una clase universitaria, de cuatro horas seguidas y tratar de encajar 

en ella, aun con todo lo anterior habitando tu cuerpo, se convierte en una agonía y más, si en 

esta clase te encuentras a compañeros y algunos profesores, que por algún motivo que 

desconozco, te hacen sentir fuera de lugar. Se alejaban de mí, no me hablaban, no tomaban en 

cuenta mis opiniones cuando de decidir algo en equipo se trataba, me sentía totalmente 

excluida. 

Alguna vez escuche decir a un profesor que estar embarazada no te impedía hacer tus 

actividades cotidianas. En otro momento un profesor decía que no se podía dar trato 

exclusivo a una mujer embarazada o que ya era madre, ya que, si lo hacía, tendría que 

considerar los casos de los demás alumnos. Que la decisión de estar embarazada era nuestra 

como mujeres, no de él cómo profesor. En muchas ocasiones me sentí discriminada por mi 

estado, como si no fuera bastante ya con todo lo que estaba viviendo. 

Existe el interés de conocer acerca de esta población en un contexto académico, en 

este caso en la Universidad Pedagógica Nacional, como viven las mujeres este proceso 

estando en desventaja. Así como por qué no existen muchos estudios relevantes sobre 

maternidad en la universidad. Flórez-Estrada (2014), menciona que la maternidad es un 

pensamiento idealizante que considera que esta, es una disposición femenina, un instinto 

“natural”. De modo que esta institución social no ha sido vista como un problema de 

investigación –¿qué puede haber de problemático en algo tan “natural y sublime” como la 

maternidad? – ni ha sido analizada históricamente, es decir, según el contexto temporal y 

cultural, porque se presupone que ha sido siempre igual.  
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1.2.1. Definición 

Según la actualización de la Real Academia Española (RAE, 2019), Maternidad se 

define como estado o cualidad de madre y a su vez, Madre se define como mujer o animal 

que ha parido a otro ser de su misma especie, o mujer que ejerce las funciones de madre; 

como si las mujeres nacieran con una naturaleza pre-configurada, con una programación 

mental o biológica con todas las cualidades, que una madre debería poseer, pero el instinto 

materno no se da de forma natural en los seres humanos, sino que se va construyendo, siendo 

aquello que orienta a la madre en la crianza del hijo. Ésta debe interpretar las diferentes 

manifestaciones de su hijo para así darle respuestas adecuadas (Izzedin-Bouquet, 2009). 

El concepto de maternidad a lo largo de la historia, aparece como un conjunto de 

creencias y significados en permanente evolución, influidos por factores culturales y sociales, 

que han ido apoyándose en ideas en torno a la mujer, a la procreación y a la crianza, como 

vertientes que se encuentran y entrecruzan en la interpretación (Molina, 2006). En este 

supuesto, no se puede dar una sin la otra. 

La maternidad es considerada como un acto sagrado, destinado a preservar la familia 

y la sociedad, existe la creencia acerca de la Virgen María, Ormart y Curado (2022), aluden 

qué  la Virgen María característica del cristianismo latinoamericano en sus distintas 

advocaciones, por caso, en la Virgen de Guadalupe en México, esta deidad femenina es 

concebida como el principio materno de identificación del mundo indígena, la madre telúrica, 

el seno maternal al que había que tratar con todo cariño, y del que dependían su vida y sus 

cosechas. Ser mujer en este entramado religioso resalta el don de la vida y la fecundidad 

como los atributos primordiales. Atributos que hacen la esencia de lo femenino. 
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Fernández (1993), refiere que para la sociedad, mujer es sinónimo de madre, de modo 

que maternidad es la función de una mujer y de esta manera la mujer alcanzara su realización, 

es así que desde esta perspectiva, la maternidad le da sentido a la feminidad, la esencia de la 

mujer es ser madre, entonces la maternidad va más allá de la definición biológica, no es solo 

el hecho de reproducir la especie humana, sino de un serie de construcciones que demarcar el 

rol de la madre, dependiendo de la cultura y el contexto, pero al final del día una construcción 

generalizada. 

En este sentido Palomar (2005), menciona que la maternidad no es un “hecho 

natural”, sino una construcción cultural multideterminada, definida y organizada por normas 

que se desprenden de las necesidades de un grupo social específico y de una época definida 

de su historia. Se trata de un fenómeno compuesto por discursos y prácticas sociales que 

conforman, un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente y efecto del género (p. 

36), estos imaginarios les dan características específicas a las mujeres, ellas son la principal 

herramienta para la supervivencia de un ser humano. 

Whitaker (2000, citado en Castilla 2005), menciona que la definición de maternidad 

no siempre es clara, que se encuentran numerosos significados, incluso algunas veces 

opuestos. En uno de ellos la maternidad es entendida como el periodo comprendido entre la 

concepción y el destete (lo que se denomina en inglés como maternity) y la maternidad como 

la condición de ser madre junto con todos los sentimientos y significaciones sociales 

implicadas en ello. 

Por lo tanto, la maternidad en una definición biológica sólo refiere a parir, pero en 

realidad es más complejo que definir cómo se da el hecho de la reproducción humana, pues 

esta definición se va construyendo con un arquetipo de madre. La maternidad es concebida 
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como una construcción social erigida sobre el conjunto de significados compartidos 

intersubjetivamente por todos los individuos a la condición de ser madre (Castilla, 2005, p. 

196). 

1.2.1.2. Construcción social de la maternidad. 

La maternidad ha sido construida, vivenciada y narrada como un hecho natural y 

necesario para ser mujer, esto como parte de la práctica de normas colectivas, la madre debe 

sacrificar  su existencia, dar lo mejor de ella al cuidado y beneficio de sus hijos, siendo por 

largo tiempo tal vez la investidura más poderosa para la autodefinición y autoevaluación de 

cada mujer, aún de aquellas que no son madres (Molina, 2006), hablando del principio de las 

sociedades, todas las mujeres debían pasar por este proceso, es obligatorio y constitutivo para 

ser una mujer completa. 

1.2.1.2.1. Mitología respecto de la maternidad. 

En la mitología griega existen las Diosas vírgenes (Artemisa, Atenea y Hestia), se 

destacaban por su autonomía y la capacidad de bastarse a sí mismas, eran poderosas. Atenea 

se distinguía por ser inteligente, era considerada como Diosa de la sabiduría, sin dejar de 

mencionar que era la hija favorita de Zeus. Ella era estratega, capaz de tener pensamiento 

lógico, elaborar planes y trazarse metas, este grupo “virgen” no hace alusión a la virginidad 

física, si no a la autonomía, de ser mujeres independientes. 

 Y del otro lado encontramos a las Diosas vulnerables (Hera, Deméter y Perséfone), 

estas eran esposas, madres e hijas, se les condenaba porque ya habían manchado su vida al no 

ser vírgenes, les violaban, eran dominadas, estaban siempre a merced de un hombre, así que 

para la mitología griega el arquetipo de madre era aquella que cuidaba, era generosa y 
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satisfacía las necesidades de los que la rodeaban, olvidando las necesidades mismas ya que la 

maternidad como función no solo se expresa ante los hijos si no a muchos otros y la única 

gratificación en torno a ella, era el haber servido a los demás (Salamovich, 2000). 

Es así que esta condición, trae consigo una fuerte carga social para la mujer, ya que 

existen idealizaciones, deberes, responsabilidades, dedicación total al otro y ser madre es de 

periodos completos, exige atención todo el tiempo sin descanso, por lo tanto la maternidad es 

uno de los imaginario más complejos, es vivida como una práctica social sobrecargada de 

significados, en donde se hable de maternidad siempre existirán discursos sobre género, es un 

proceso complejo y pleno de ambigüedades, por lo que amerita profundos análisis (Palomar, 

2009). 

De modo que vivir la maternidad no se es de la manera romántica de la que se habla, 

probablemente sea agotador, ya que en términos de género y hablando de reproducción 

biológica, se necesita de ambos sexos para consumar el acto, pero en la reproducción social 

se asume como una responsabilidad de las mujeres, entonces este cometido de ser madre 

modifica de manera psicológica y social a las mujeres. 

Para Palomar (2005), la maternidad es una construcción social y no un “hecho 

natural”, ya que esta se rige a partir de normas establecidas para satisfacer las necesidades de 

un grupo social en específico. “Se trata de un fenómeno compuesto por discursos y prácticas 

sociales que conforman un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente y efecto 

del género” (p. 36). 

La maternidad es el requisito social para convertirse en mujer, es el sueño de la 

mayoría de las mujeres, los hijos son el complemento de la vida, en palabras de Barrantes y 

Cubero (2014), la maternidad es una característica que define a la feminidad, siendo una 
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insignia por la cual, las mujeres suelen luchar, reflejado a lo largo de toda la historia, además 

de ser algo esperado socialmente. 

1.2.1.2.2. Estigmas en la maternidad. 

Las mujeres que experimentan la maternidad enfrentan el estigma y el prejuicio 

negativo de la sociedad, en este sentido, desarrollarse tanto en el mundo reproductivo como 

productivo puede inicialmente catalogar a la mujer como menos comprometida y en función 

menos competente en el ejercicio de cada uno de los roles. La mujer que desea y persigue el 

éxito en el desarrollo de múltiples roles, llega a encontrarse en momentos inevitablemente, 

sacrificándose uno sobre el otro, y al no poder mantener constante los niveles de exigencia 

sobrevienen sentimientos de abrumación, estrés y culpabilidad (Hernández, Álvarez y Ruiz 

2019, pp. 29). 

La sociedad establece medios para categorizar a las personas y el complemento de 

atributos que se perciben como corrientes y naturales en determinados miembros de una 

comunidad, es así que al encontrarnos a un extraño las primeras apariencias nos permitan 

prever en qué categoría se encuentra, cuáles son sus atributos es decir su identidad social.  

Para Goffman (2006), el estigma ocurre cuando hay una diferencia entre la identidad 

social de un individuo y las expectativas que tiene de este la sociedad. Esto puede causar 

discriminación y aislamiento. De este modo el estigma puede afectar la manera en que los 

individuos ven a los demás o así mismo. Al referir el estigma en el embarazo se menciona la 

discriminación, prejuicios o estereotipos negativos que pueden enfrentar las mujeres 

embarazadas en diferentes contextos 
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Algunas veces las mujeres embarazadas se enfrentan a juicios por su situación, si son 

solteras, si es una edad muy temprana o muy tardía, si no están en el mejor momento para 

gestar, también existen expectativas de cómo deben comportarse, esto puede crear una gran 

presión, por ejemplo, una alimentación sana, cuidados específicos durante el embarazo y 

después del puerperio recuperar la figura corporal que tenía antes, y así con cualquier 

circunstancia que desvíe las normas sociales o culturales. La sociedad actual ha ido dejando 

los criterios de la primera mitad del s. XX basados en un modelo disciplinario de gestión de 

las conductas, las reglas de autoridad y de conformidad, respecto a las prohibiciones que se 

asignan, dependiendo de las clases sociales, el género, la regulación de la relación sociedad-

individuo (Enberg, 2000). 

Goffman (2006), identificó diferentes tipos de estigmas, como físicos basados en la 

identidad y relacionados con la cultura, diferencias visibles debido a enfermedades o aspectos 

físicos, una forma de deformidad o una diferenciación no deseada; la asociación a una 

creencia o religión (o ausencia de ésta), el embarazo encaja en cada una de ellas, si bien el 

embarazo no es considerado una enfermedad, lo parece, al llevarla a cabo en un contexto que 

no es socialmente aceptado; así mismo no es un malformación como enfermedad congénita, 

pero si encontramos cambios drásticos en el cuerpo como el crecimiento del abdomen y el 

ensanchamiento de caderas, preparando al cuerpo para la salida del bebé; las creencias, ¿qué 

hace una mujer embarazada en un centro educativo? Lo normal es que esté en casa 

preparando todo para la llegada del nuevo integrante y si ya está en un centro educativo, no 

deberá tener ningún trato especial, ya que estar embarazada fue una decisión tomada por ella, 

en lo que va de la investigación se han podido observar estos discursos.  

1.2.2. Maternidad Desde el Feminismo 
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 Mérola (1985), alude que el feminismo es un movimiento de rebelión contra un orden 

no natural, por tanto, modificable. No es una ideología porque, al contrario de esta, no es una 

justificación de un orden e intereses materiales existentes, o de la explotación de las mujeres, 

en cuanto a sexo; todo lo contrario, desenmascara los mecanismos que mantienen esta 

situación de opresión.  

Entonces el feminismo es el conjunto de creencias e ideas que pertenecen al amplio 

movimiento social y político que busca alcanzar una mayor igualdad para las mujeres (Fiss, 

1995). De manera que el feminismo en la maternidad busca darle otra mirada al concepto, 

pretende dejar de romantizar la misma, dejar de pensar a la mujer como portadora de vida, 

como cuidadora etc. 

Cid (2009), hace un breve resumen de la obra El Segundo Sexo de Beauvoir (1949), 

una crítica hacia la maternidad desde el feminismo, ella problematiza las implicaciones de la 

maternidad, ya que se convertía en una atadura para las mujeres, como una forma de 

esclavitud, negando que el instinto materno existe, así que ella planteaba que el instinto 

materno debía ser una elección que las mujeres debían tomar, sin que nadie interviniera.  

De la misma manera Sánchez, Espinosa, Ezcurdia y Torres (2004), refieren que la 

maternidad es la institución que asigna el lugar de madre a la mujer a partir de la relación 

social por la cual ésta se hace cargo de las necesidades del recién nacido y comprende las 

construcciones culturales de género —modelos, normas, ritos, valores, representaciones, 

discursos, teorías, etcétera— que pautan esta relación, que definen sus objetivos y las 

condiciones sociales en las que “debe darse”.  

En este sentido existe una gran presión social que, de alguna manera, “obliga” a las 

mujeres a alcanzar el nivel más alto de su deber en la tierra, ser madre, de tal manera Gómez 
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y Tena (2018), hacen un estudio en donde deciden hablar de la no maternidad, considerando 

que enunciarla es un ejercicio de visibilización y reivindicación del derecho de las mujeres a 

vivir sin prejuicios, estigma y discriminación la experiencia de no maternidad, y en 

concordancia con la propia voz de algunas de las mujeres participantes, para quienes nombrar 

a la no maternidad es una forma de posicionamiento político. 

Este estudio nos demuestra el castigo social a las mujeres que deciden no ejercer la 

maternidad, las mujeres que deciden no cumplir con las expectativas o el rol de género ya 

impuesto y el cómo tienen que enfrentar el no encajar en los estándares sociales. De cualquier 

modo, la mujer es juzgada por hacer o no hacer lo que le corresponde según las implicaciones 

sociales. 

1.3. Características y Etapas de la Maternidad 

Según datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE, 2017), 

muestran que tres cuartas partes (73.3%) de los 48 millones de mujeres de 15 años y más han 

sido madres, esto es 35.2 millones. De ellas, siete de cada diez están casadas o unidas (52.4% 

y 18.8%, respectivamente). Aproximadamente la quinta parte es viuda, separada o divorciada 

(10.2%, 6.6% y 2.5%, respectivamente); en tanto que 9.6% son madres solteras. Esto indica 

que en México gran parte de las mujeres son madres, y se encuentran inmersas en diferentes 

contextos. 

1.3.1. Ciclo Inicial: Embarazo 

Para contextualizar un poco el presente estudio comenzaremos por definir de qué va 

el embarazo, puerperio y lactancia, la OMS (2018), define al embarazo como los nueve 

meses en durante los cuales el feto se desarrolla dentro de la mujer, en esta etapa tanto la 
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mujer como su futuro hijo se enfrentan a diversos riesgos sanitarios. Por este motivo, es 

importante que el seguimiento del embarazo sea realizado por personal sanitario calificado. 

En otra definición encontramos que embarazó se refiere al periodo comprendido entre 

la fecundación del óvulo y el parto, durante el cual tiene lugar el desarrollo embrionario 

(García, S/F), es decir que el embarazo comienza desde la ovulación hasta el término de 

gestación del bebé. 

El embarazo dura aproximadamente 40 semanas se divide en tres etapas denominadas 

como, primer trimestre, segundo trimestre y tercer trimestre, en cada una de ellas la mujer 

tiene cambios en todo su organismo, la evolución favorable del embarazo requiere de una 

adaptación del organismo materno, las modificaciones fisiológicas que de una u otra forma 

pueden contribuir a que se presenten ciertas complicaciones (Purizaca, 2010). 

El IMSSS describe las características y cambios de los tres trimestres de gestación: 

·    Primer trimestre: En los primeros tres meses la mayoría de las embarazadas cursan 

sin ninguna molestia o los cambios son mínimos, los más comunes son: sueño, cansancio, 

alegría, antojos y retraso menstrual. La mujer aumenta o disminuye ligeramente de peso, 

empieza a crecer el útero (aunque no se note), puede haber náuseas o vómito 

principalmente por la mañana. 

·       Segundo trimestre: Los cambios son más perceptibles. Los senos aumentan de tamaño 

en forma gradual, son más sensibles e incluso llegan a doler. Ganas de orinar más 

frecuentemente. En algunas mujeres aparece una línea oscura en la línea media del 

abdomen (línea morena) y pueden hincharse los pies y piernas, conforme pasa el día. Se 
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espera un aumento de peso de 1 a 1.2 kg por mes. Inicia la percepción de los movimientos 

del bebé que se irán incrementando conforme avanza el embarazo. 

·    Tercer trimestre: El aumento de peso es mayor, por el crecimiento y desarrollo del 

bebé, esto ocasiona que en ciertas posiciones o actividades (acostada boca arriba, subir 

escaleras o caminar largas distancias) se presente un poco de dificultad para respirar y 

agitación. En algunas mujeres se “salta” el ombligo, sienten incomodidad con los 

movimientos del bebé y tienen calambres e hinchazón en las piernas. Al final del 

embarazo se incrementan las ganas de orinar, se pone duro el abdomen (contracciones, 

sin dolor). La altura del abdomen disminuye, se percibe presión en la parte baja de la 

pelvis y el bebé empieza a acomodarse para nacer. Es normal un aumento de peso en 

promedio de 10 a 12 kilos en todo el embarazo. 

1.3.1.1. Factores biológicos. 

Cuando la mujer se encuentra en etapa o estado de embarazo comenzará a sentir algunos 

síntomas “normales” del mismo, así como cambios visibles, a continuación, Alcolea y 

Mohamed (2008), enlistan algunos de los síntomas más comunes: 

·    Náuseas y vómitos, las náuseas afectan al 70-85 % de las embarazadas y los vómitos 

al 50 %. Suelen aparecer con más frecuencia por la mañana. Las náuseas y vómitos 

suelen desaparecer a partir de las 20 semanas y se asocian a un menor riesgo de abortos. 

·    Pirosis y acidez, Aparecen en el 70 % de las embarazadas y se producen por la 

disminución del tono del esfínter esofágico y por el aumento de presión debido al 

crecimiento del útero. 
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·    Estreñimiento, es muy frecuente sobre todo al final de la gestación, debido a la 

disminución de la motilidad gastrointestinal y al retraso del vaciado intestinal que 

produce la presión del útero. 

·    Dolor lumbar, muchas mujeres van a padecer dolores de espalda sobre todo al final 

del embarazo. Son debidos al aumento de la curvatura de la columna vertebral por el 

aumento de peso del abdomen 

·    Calambres en las piernas, Son sobre todo nocturnos, se producen por contracciones 

involuntarias y dolorosas de los músculos de la pantorrilla, debido a la compresión de los 

nervios de las piernas por el útero aumentado de tamaño. 

·    Mareos, Puede notar mareos cuando esté mucho tiempo de pie, cuando haga un 

cambio brusco de posición (está agachada o tumbada y se levante). Este tipo de mareo es 

debido a que la tensión arterial está más baja de lo habitual durante el embarazo y estos 

tipos de movimiento hacen que baje algo más la tensión. 

·    Micciones más frecuentes, son debidas a la presión del útero sobre la vejiga. Esto va a 

provocar que tenga que ir con más frecuencia a orinar e incluso despertando durante la 

noche. No existe ninguna medida para prevenirlo. 

De modo que tener uno o más de los síntomas enlistados anteriormente, puede hacer 

que una mujer se encuentre en desventaja, ya que no tendrá la misma posición que los demás 

alumnes ante algunas situaciones de la vida cotidiana, quizá se sienta más vulnerable ya que 

tiene que estar alerta de su salud, más de lo que acostumbraba anteriormente, por tal motivo 

tiene constantes revisiones, mes con mes, hacia el último mes del embarazo las consultas 

serán más frecuentes, pasando de ser mensuales a ser semanales, ya que la sintomatología, 
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que se hace presente durante los nueve meses de gestación, es similares al de una 

enfermedad, es por ello que están en constantes citas médicas. Esto indica que el embarazo se 

constituye como un problema de salud concreto para las mujeres y sus familias (García y 

Díaz, 2010). 

Del mismo modo García y Díaz (2010), confirman lo anterior, mencionando que 

durante esta etapa el organismo femenino es más susceptible biológica y emocionalmente, de 

modo que le acompaña la concepción de riesgo, característica de las enfermedades, por lo que 

se entiende como un problema de salud y se justifica la intervención sanitaria, así que 

podríamos ver al embarazo como una enfermedad, que, aunque los especialistas califican a 

todos estos síntomas como “normales” no favorece a que las mujeres puedan funcionar en su 

vida cotidiana al cien por ciento, los malestares limitan a llevar un día “normal”. 

1.3.1.2. Factores psicológicos. 

Para la psicología “el embarazo representa un cambio en la vida de la mujer y de su 

pareja, y además se le considera un periodo crítico del desarrollo psicológico, porque pone a 

prueba el nivel de madurez emocional de la mujer, su identidad y la relación con su madre; 

así mismo, representa una oportunidad de crecimiento psicológico para ella” (Gómez, 

Aldana, Carreño y Sánchez, 2006). 

Entonces los artículos que hablan sobre embarazo lo mencionan como un proceso 

natural por el cual pasan la gran mayoría de las mujeres y que este no debe ser visto como 

enfermedad, pero eso solo es una visión social ya que la mujer que pasa por el embarazo 

podrá pensar y sentir de manera distinta. 
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De modo que se desconoce cómo lo está viviendo desde dentro, pues la sociedad 

demarca que es algo maravilloso y así debe de verse en alusión a ello Beauvoir (2005), 

describe la realidad de la maternidad, pues alude que el embarazo es sobre todo un drama que 

se desarrolla en la mujer entre ella misma y ella misma; lo vive a un tiempo como un 

enriquecimiento y una mutilación; el feto es una parte de su cuerpo y es un parásito que la 

explota; lo posee y es poseída por él; resume todo el futuro y, al llevarlo, se siente inmensa 

como el mundo, pero esta misma riqueza la aniquila, tiene la impresión de no ser ya nada (p. 

648). 

Desde el punto de vista psicológico, se considera que el embarazo es un proceso de 

cambio en el que se van a reactivar conflictos infantiles, básicamente los referidos a la 

estructuración edípica y, más en concreto, al vínculo madre-hijo, la mujer ahora repetirá con 

su hijo la misma relación que ella vivió con su propia madre (Gómez, 1991), si la relación fue 

buena no habrá de qué preocuparse. 

Así mismo, Gómez (1991), ha observado cambios que comúnmente se convierten en 

temores y fantasías, de este modo, durante el embarazo, el conflicto interno puede 

manifestarse a través de náuseas, vómitos, diarreas, anorexia, bulimia, ahogos, mareos, etc. 

algunos de los más recurrentes son los siguientes: 

● Fantasías de padecer mucho dolor en el parto. 

● Fantasías de no poder cuidar y alimentar al niño. 

● Temores a la episiotomía y a la anestesia. 

● Temores a la cesárea o al fórceps. 

● Fantasías de anormalidad o monstruosidad del feto. 

● Fantasías de subnormalidad y muerte del feto. 



36 

 

.                                                                                 36 

 

● Fantasías de muerte propia en el parto. 

En relación a los problemas psicológicos que enfrentan las mujeres, asimismo, Paricio 

y Polo (2020), mencionan que, en su experiencia clínica, muchas de las mujeres que acuden a 

la consulta de profesionales de la medicina y la salud mental solicitando ayuda para síntomas 

ansiosos o depresivos hacen mención a alguno de los siguientes temas narrativos, que se 

desgranan a continuación: 

1. Deseo Genésico. 

2. No deseo genésico (Interrupción Voluntaria del Embarazo). 

3. Adaptación a la maternidad: tristeza maternal o “depresión postparto”. 

4. Percepción de mobbing laboral en relación al ejercicio de derechos maternales (bajas 

en embarazo, lactancia, excedencias por cuidados de hijos, reducción de jornada…). 

5. Sobrecarga por doble jornada. 

6. Problemas identitarios respecto a la maternidad o a la ausencia de la misma. 

Por otro lado, investigadoras del Hospital Gregorio Marañón de Madrid, quien con su 

equipo escaneó los cerebros de mujeres antes y después del embarazo para ver si había 

cambios en sus cerebros, encontrando una reducción considerable de materia gris, 

mencionando que ni la esquizofrenia tiene tantas alteraciones en el cerebro. Descubriendo 

que en realidad no existe un déficit de memoria en la mujer embarazada, pues no han 

encontrado cambios significativos en ese aspecto, más bien existe un cambio de atención 

pues lo que ahora le resulta importante es todo lo relacionado con el bebé, podrá olvidar 

alguna tarea pendiente en cuanto al hogar, trabajo o escuela, pero no el peso del recién nacido 

(Estupinyà, 2017). 

1.3.1.3. Factores sociales. 
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El embarazo no solo se queda en la parte física y psicológica, pues también existen 

factores sociales, dentro de estos factores podemos encontrar, por una parte, los que se 

centran alrededor de la función social de la mujer y del discurso social acerca del parto y de 

la maternidad y, por otra, los referidos a la edad, nivel socioeconómico y cultural, estructura 

familiar, etcétera, elementos que producirán problemáticas específicas y grupos de población 

de mayor riesgo (Videla, 1986 citado en Gómez, 1991). Es así que cada mujer tendrá una 

vivencia de embarazo distinta pero la mayoría coincidirá en que si no practica la maternidad 

como lo hacen las abuelas serán juzgadas y cargaran con una gran culpa por caer en cuenta 

que lo están haciendo mal. 

De modo que durante el embarazo la vida de la mujer se transforma totalmente, tendrá 

una familia, dejara de ser hija para convertirse en madre, su vida académica se verá pausada o 

se dificultan sus prácticas, tendrá que organizar sus tiempos ya que estará más ocupada, Por 

otra parte, también se producen cambios corporales internos y externos muy importantes, 

entre ellos, la pérdida de la imagen corporal que aunque se sabe es transitoria, para algunas 

mujeres se vive como una herida narcisista y una pérdida definitiva (Gómez, 1991). 

1.3.2. Ciclo Medio: Puerperio 

Después del nacimiento del bebé comienza el puerperio o la llamada “cuarentena” 

periodo en el que el organismo se recupera de los estragos del embarazo y el parto este. En 

este tiempo se desarrollan simultáneamente multitud de cambios fisiológicos en la mujer con 

la finalidad de retornar gradualmente al estado pregravídico y establecer la lactancia 

(Bezares, Sanz y Jiménez, 2009). 

Este período comprende el tiempo posterior al alumbramiento, hasta los cuarenta días 

después del nacimiento, más allá de la definición del sistema médico, significa un mundo de 
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prácticas y creencias que tienen su origen en las construcciones culturales de cada sociedad 

particular (Laza y Puerto, 2011), los cuidados y medidas que tomará cada mujer en etapa de 

puerperio dependen de su cultura, sus alcances, su economía y acompañamiento. 

 

 

1.3.2.1. Factores biológicos. 

En este momento el cuerpo de la mujer se encontrará recuperándose después de los 

nueve meses de embarazo, así como de los estragos del parto, este período es variable y 

puede durar algunos meses y aún más de un año si la lactancia es prolongada y aunque ya no 

existen los síntomas que se presentaban durante el embarazo aparecen nuevos, por ejemplo, 

hay una pérdida de calcio en los huesos o pérdida de masa ósea durante la lactancia. Esta 

pérdida se recupera entre seis y doce meses después del destete, siempre que la madre reciba 

calcio suficiente en la dieta (Díaz, S/F). 

Es así que en este periodo la nueva madre tendrá que estar en reposo relativo, 

recuperando a su antiguo cuerpo, debe estar acompañada por su familia ya que como lo 

señala Díaz (S/F), durante toda esta etapa la madre requiere cuidados especiales, nutrición 

adecuada a los requerimientos y apoyo del personal de salud. Se espera que la familia y/o 

amigos, le brinde apoyo suficiente y la acompañe en ese proceso. Aunque puede ser que no 

sea así. Puede que la mujer se encuentre sola, tratando de sobrevivir a este proceso. 

1.3.2.2. Factores psicológicos. 

Desde la perspectiva psicosocial, el post-parto es una experiencia difícil para las 

mujeres por las demandas del recién nacido, el deseo de cumplir con las funciones maternales 
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de la mejor manera posible (lo que compite con otras funciones de la mujer dentro o fuera de 

la casa) y por la inseguridad que las mujeres tienen con frecuencia acerca de la manera en que 

deben cumplir estas funciones maternales (Díaz, S/F). 

En esta etapa la mujer comienza a retomar su vida de forma paulatina, su cuerpo 

lentamente regresa a su tamaño normal, ya no es una mujer embarazada, pero debe asimilar 

otro tipo de vida, en el cual comparte resto del día con un nuevo ser, el cual necesita de 

veinticuatro horas de atención, dejando de lado las necesidades de la propia madre, en la que 

en algunos casos se incluye la alimentación, el sueño, el cuidado personal entre otros. 

Entonces el puerperio ya ha dado un gran cambio en la situación personal de la mujer y es 

precisa una readaptación psicológica ante esta nueva etapa, de modo que no es raro que se 

produzca una crisis de identidad asociada a la nueva maternidad (Oliver, 2006). 

Una vez que ha nacido el niño, con frecuencia surgen sentimientos de pérdida y de 

vacío en la mujer, que pueden explicar la depresión franca o la sintomatología depresiva más 

o menos llamativa que experimentan algunas mujeres en esta etapa (Gómez, 1991), el rol 

cambia totalmente y tendrá que poner en alto su rutina por lo menos por un mes, ya sea 

trabajo, escuela o cualquier actividad que realice normalmente, por el momento tendrá que 

enfocar su atención al recién nacido. 

Díaz (S/F), señala que en general se producen cambios importantes en el plano 

emocional y cambios en los intereses y prioridades a corto y largo plazo. Esto es muy notable 

en las primeras semanas en que la madre tiende a tener su atención centrada en su hijo o hija 

y difícilmente cambia su foco de atención a otros temas, es así que la mujer modificara su 

vida después del parto, dependiendo de la situación en la que se encuentra es posible que 

tenga que renunciar a su trabajo o escuela si no cuenta con el apoyo suficiente. 
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Asimismo, Sánchez (2016), alude que en los primeros años también están cargados de 

cansancio, agotamiento, y grandes dificultades para armonizar el proyecto de vida profesional 

y el ejercicio de las funciones de cuidado que implica la maternidad. Estas dificultades se 

extienden a los procesos de crianza y educación de los hijos/as, y son generadores de 

agotamiento físico y emocional. De tal manera que la atención de la madre hacia su hijo no 

terminará muy pronto, si no que requerirá de una vida. 

1.3.2.3. Factores sociales. 

La cultura y la construcción social, de lo que son los roles maternales, influyen en las 

expectativas que tiene la mujer y quienes la rodean con respecto a su desempeño. En general, 

las mujeres tienen muchas expectativas con respecto a lo que significa ser una buena madre: 

abnegada, tierna, sacrificada, dando lo mejor de sí para sus hijos. La transición a ser madre, 

que ocurre en el período post-parto, es de vital importancia para ella, para su autoestima, su 

satisfacción personal y la construcción de una identidad positiva de sí misma (Díaz, S/F).   

1.3.2.4. Depresión posparto. 

Otra complicación que aparece durante el embarazo es la depresión en un estudio 

realizado por Jadresic (2010), estableció que la depresión es un trastorno que afecta 

principalmente a mujeres fértiles y es la primera causa de discapacidad. Encontró que una de 

cada diez embarazadas/puérperas estaba deprimida, además que la depresión persistente en 

mujeres embarazadas se asoció a retraso en el desarrollo de sus hijos y a un riesgo de 

depresión de 4.7 mayor en la adolescencia. 

Jadresic (2010), habla de los numerosos estudios que muestran que durante los meses 

que siguen al parto, período en que la mujer es muy vulnerable desde el punto de vista 
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psíquico, más del 40% de las madres sufre de síntomas depresivo-ansiosos inespecíficos y 

que del 10% al 15% desarrolla una enfermedad depresiva propiamente tal, el contexto y 

momento en que se está viviendo esta etapa, el acompañamiento, puede alterar o ayudar a la 

mujer en esta difícil etapa. 

La depresión posparto es común en las mujeres y suele durar algunas semanas 

después del nacimiento del bebe, pero si esta no se trata correctamente puede durar más 

tiempo, Jadresic (2010), menciona también que en diversos estudios realizados han 

encontrado que han encontrado consecuencias negativas a nivel del vínculo madre-hijo(a) y 

el desarrollo infantil, tanto en términos emocionales, conductuales como cognitivos 

Según la American of Obstetrics & Gynecology College, la depresión puerperal leve 

es muy común, pero la depresión posparto no es tan frecuente. Se calcula que del 10 al 18 % 

de las parturientas desarrollan una depresión posparto y la tasa sube a 30 y 35 % en las que 

antes se les había diagnosticado trastornos del estado de ánimo (Reyes, 2014). 

1.3.3. Ciclo Final: Lactancia 

Gómez (1991), menciona que la lactancia materna puede ser una gran ayuda, ya que, 

a través de la misma, la mujer le ofrece no sólo el alimento que precisa, sino que también le 

da protección, cariño y cuidados, sentimientos que también la ayudarán a elaborar la 

separación del hijo. En esta etapa la relación con la madre es determinante, es ella quien da 

sentido a sus gestos, movimientos, llantos, es decir, a todo lo que el niño hace, este es un 

trabajo arduo ya que biológicamente la única que puede satisfacer esta necesidad es la madre, 

un bebé necesita el pecho a libre demanda, es decir cada que el niño lo pida, esto no tiene un 

orden de tiempo. 
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La lactancia materna se define como un acto fisiológico, instintivo, herencia biológica 

adaptativa de los mamíferos y específica de cada especie, como sistema para alimentar al 

niño en los primeros meses de la vida, la leche materna ha probado su eficacia a lo largo de 

las generaciones y ha sido por ella que la humanidad ha subsistido (González y Pileta, 2002), 

es así que los discursos sobre lactancia se han hecho irrefutables desde una vista científica 

haciendo mención a la lactancia exclusiva como alimento principal de los infantes. 

El origen de ello se sitúa a principios del siglo XX cuando se descubre la asepsia de la 

práctica de amamantamiento, se instituye la pediatría como especialidad médica y la lactancia 

al seno materno empieza a ser recomendada más que nunca (Castilla, 2005), haciendo una 

labor exclusiva de la mujer cuidar y alimentar a su hijo, dejando de lado sus actividades para 

satisfacer esta necesidad del bebé. 

1.3.3.1. Factores biológicos. 

La lactancia materna es la forma de nutrición natural del lactante y sus ventajas 

nutritivas, inmunitarias y psicológicas son conocidas. La leche materna es el alimento óptimo 

para el lactante y su composición es la ideal para el mejor crecimiento, desarrollo y 

maduración durante los primeros cuatro a seis meses de vida (Peraza, 2000), los beneficios de 

la lactancia son siempre para el lactante, la historia de la mujer es distinta. 

La madre comienza a experimentar la recuperación de su aparato genital en las 

primeras semanas, mientras está amamantando permanece en un estado endocrinológico muy 

diferente al del embarazo y al de su condición pregestacional. Además, se mantiene una 

demanda nutricional semejante a la del embarazo y su forma de vida experimenta cambios 

profundos en relación a las demandas de afecto y cuidado de su hijo/a (Díaz, S/F), la autora 

también recalca que esta condición puede llevar meses incluso más de un año si la lactancia 
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es prolongada, entonces la vida de las mujeres lactantes tendrá un gran cambio y necesitará 

de apoyo. 

Aunque biológicamente el amamantamiento es algo natural la madre presenta algunas 

molestias debido a ello, Rozas, (2006), enlista algunas: 

·    Dolor intenso en los pechos, debido a la ingurgitación mamaria que se asocia a la 

subida de la leche y suele aparecer entre el segundo y quinto día posparto inicia con 

endurecimiento e hinchazón de las mamas, dolor y aumento de la temperatura corporal, y 

se considera un proceso fisiológico. También puede aparecer en el transcurso de la 

lactancia debido a una acumulación de leche. 

·    Dolor en los pezones, es frecuente al inicio de la LM y se debe a la presión negativa 

producida en los conductos del pezón, que todavía no están llenos de leche. Al instaurarse 

la LM, el dolor suele desaparecer, y si perdura suele ser debido a una mala posición de la 

boca del niño al lactar 

·    Grietas del pezón, son lesiones producidas por el traumatismo que causan las encías 

del niño sobre el pezón y pueden ocurrir cuando la posición al pecho no es la correcta, por 

la humedad o la propia hipersensibilidad de la piel. 

·    La obstrucción de los conductos lácteos, aparece como consecuencia de un vaciado 

defectuoso de un lóbulo mamario por obstrucción de los conductos galactóforos. Se 

puede apreciar calor y enrojecimiento en una zona de la mama o una protuberancia 

palpable y dolorosa después de las tomas. 

·    Mastitis, consiste en la inflamación de uno o varios lóbulos de la mama que puede 

aparecer en cualquier momento de la lactancia y acompañarse o no de infección. Suele 
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presentarse unilateralmente, con dolor, calor y enrojecimiento de la mama y aumento de 

la temperatura corporal. 

·    Hipogalactia, manifiestan una disminución en la producción de leche que llega a ser 

insuficiente para alimentar al neonato. El fracaso de la instauración y del mantenimiento 

de la LM se debe, generalmente, a errores en la técnica como: la falta de succión debido a 

horarios rígidos con limitaciones en la frecuencia y en la duración de la toma, al vaciado 

incompleto de la mama, y al uso de chupetes y biberones los primeros días. 

Mencionados estos puntos, la mujer que amamanta necesitará todo el tiempo posible 

para llevar a cabo una “buena lactancia” o una “lactancia efectiva”. 

1.3.3.2. Factores psicológicos. 

En la vida diaria, el deseo de ser buenas madres para el recién nacido/a puede entrar 

en conflicto con sus otras funciones como cuidar otros hijos si los hay, atender a las 

demandas de la pareja y realizar los trabajos domésticos. También puede entrar en conflicto 

con otras metas o necesidades como el trabajo fuera de la casa, actividades de desarrollo 

personal o de autocuidado, necesidad de descanso o demandas del grupo social. Además, está 

siempre presente el cansancio físico debido al gasto de energía que significa la lactancia y a 

la falta de sueño suficiente por las demandas del lactante durante la noche (Díaz, S/F). 

Díaz (S/F), también señala que muchas mujeres están sin pareja en el momento del 

parto. Ellas viven una situación muy difícil, especialmente si son muy jóvenes y no cuentan 

con suficiente apoyo de su grupo familiar. Tanto la comunidad como las y los proveedores de 

servicio pueden ayudarles en esta etapa, ofreciendo comprensión y apoyo emocional y 

motivándolas a compartir su experiencia con otras mujeres en situación similar y creando o 
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facilitando redes de apoyo a su alrededor, cada mujer puede contar una historia diferente pues 

dependerá del contexto y las personas que se encuentren a su alrededor, quizá para algunas 

sea una experiencia maravillosa y para otras simplemente una historia que no quisieran 

repetir. 

1.3.3.3. Factores sociales. 

Como se menciona al principio la lactancia no tiene un horario fijo, se requiere de 

todo el día y toda la noche para llevarlo a cabo, quizá las interacciones con otros ya no sean 

las mismas de antes de ser madre, la lactancia puede resultar incómodo para la mujer, ya que 

para algunos resulta engorroso ver a una mujer amamantando Es importante considerar el 

significado que puede tener una “buena lactancia” en este contexto. Esta se asocia a 

sentimientos de logro y satisfacción personal, aumento de la autoestima y aprobación social 

por el desempeño de la madre (Díaz, S/F). 

Por otro lado, nos encontramos en un contexto que desaprueba la lactancia en público, 

recientemente el colectivo Normalizando la lactancia Materna en México y el Centro de 

Maternidad Luperca, denunciaron que el 19 de noviembre después del mediodía, una mujer 

que amamantaba a su hija en las instalaciones del Museo de Arte Moderno (MAM), fue 

retirada por el personal de seguridad, el cual argumento que alimentar a su bebé estaba 

prohibido dentro de las instalaciones (El Universal, 2019). La mujer es juzgada por mostrar 

un pecho desnudo, está sexualizado, no se ve como un instrumento de alimentación, de ahí se 

deriva otro problema que no es visible, existen escasos lugares creados especialmente para 

que la madre alimente a su hijo, ya se ha mencionado anteriormente que la lactancia será a 

libre demanda cuando el bebé lo pida, así que podría pasar en cualquier lugar, trabajo, 

escuela, supermercados, museos, incluso la calle etc. 
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Existe una disputa sobre la lactancia, ya que por un lado se vende la idea sobre la 

importancia de la lactancia, pero no existe espacio para llevarla a cabo, por consiguiente, el 

mejor de los casos es que la madre no salga de casa o en dado caso no se suspenda la 

lactancia. De esta manera, la lactancia se constituye en una bisagra entre los discursos 

médicos y las experiencias de las madres (Castilla, 2005). 

1.4. El embarazo y su sintomatología similar a la enfermedad. 

El embarazo no es una enfermedad, sin embargo, tiene diversas sintomatologías que 

se asemejan a las de una enfermedad, pero en realidad es algo totalmente natural y normal 

que viene a dar un gran cambio en la vida y cuerpo de la mujer y aunque algunas 

enfermedades son semejantes a los síntomas de un embarazo, esto se considera normal y no 

es justificante para no realizar algunas actividades. Por ejemplo, uno de los síntomas más 

comunes durante el embarazo son las molestias digestivas como las que presenta una 

gastroenteritis, puede dar una sintomatología muy similar (Ruiz, S/F). 

1.4.1. Definiendo la Enfermedad  

Según la OMS (S/F), la definición de enfermedad es “alteración o desviación del 

estado fisiológico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, 

manifestada por síntomas y signos característicos, y cuya evolución es más o menos 

previsible”. De modo que los síntomas son el signo de que algo no anda bien en el cuerpo, 

son un aviso de una probable enfermedad. 

Una definición amplia de enfermedad consiste en que es una condición anormal que 

afecta a una persona. El término enfermedad se refiere ampliamente a cualquier condición 

que perjudica el funcionamiento del cuerpo humano, (Manual de Capacitación NPHW, 
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2015). Es decir que está limitará las funciones de un ser humano, no podrá resolver 

problemas cotidianos, que resolvería sin problemas teniendo una “buena” salud. 

Sotang (2012), refiere a la enfermedad como una metáfora: la enfermedad es el lado 

nocturno de la vida, una ciudadanía más cara, la del reino de los sanos y el reino de los 

enfermos, el autor hace referencia a la dificultad que conlleva estar enfermo, tanto física 

como económicamente. 

1.4.2. Definiendo la Salud 

La Real Academia Española (2019), define Salud como el estado en que el ser 

orgánico ejerce normalmente todas sus funciones. De modo que el sujeto tiene la capacidad 

para hacer normalmente todas sus actividades diarias. 

Mientras tanto la Organización Mundial de la Salud (1948), citado en Manual de 

Capacitación NPHW (2015), la salud es un estado de completo bienestar físico, mental y 

social y no solamente la ausencia de dolencias o enfermedades, a fin de permitir a las 

personas llevar una vida social y económicamente productiva.  

 Es la condición general de la mente y el cuerpo de una persona. Por lo general 

significa estar libre de enfermedad, lesión o dolor. Estar sano es un estado deseable debido a 

que el estado de salud de una persona afecta directamente su capacidad para funcionar en el 

mundo (Manual de Capacitación NPHW, 2015). Por lo tanto, el cuerpo y mente de un sujeto 

necesitará de salud para tener un óptimo desempeño, en contraparte las personas que sufren 

de alguna enfermedad, ya sea pasajera o crónica no será capaz de funcionar al mismo nivel de 

las personas sanas.  
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Como ya se mencionó con anterioridad el embarazo tiene una serie de síntomas 

normales, que impactan en la vida diaria de las mujeres, aunque sabemos que no es una 

enfermedad estos se asemejan, sin embargo, no son considerados como algo que impida 

llevar a cabo actividades cotidianas, síntomas mencionados con anterioridad como náuseas y 

vómito, mareos, pirosis y acidez, estreñimiento, dolor lumbar entre otros. 

De modo que podríamos hacer una comparación sobre el embarazo, los estragos que 

causan al cuerpo y la enfermedad con toda su sintomatología y causas. García y Díaz (2010), 

menciona al respecto que el organismo femenino es más susceptible biológica y 

emocionalmente durante esta etapa, de modo que le acompaña la concepción riesgo 

característica de las enfermedades, por lo que se entiende como un problema de salud y se 

justifica la intervención sanitaria. La mujer embarazada, enfrenta un "problema de salud", 

suele buscar ayuda en otro y se transforma en paciente. Lo que evidencia la dicotomía entre 

proceso fisiológico-proceso patológico. En este sentido no se puede normalizar la situación 

de una mujer embarazada, ella estará al mismo nivel de las personas sanas, por comparar de 

algún modo a las personas a su alrededor, en este caso en la vida académica de estas mujeres. 

Es importante no caer en la victimización, pues se debe tomar en cuenta que la 

vivencia dependerá en gran medida de los contextos genéticos, sociales, económicos, sus 

redes de apoyo, la solvencia para la asistencia médica, entre otras situaciones, los privilegios 

con los que cuentan las mujeres embarazadas o maternando se exasperan o se reducen toda 

esta sintomatología y se retira, el embarazo no es una enfermedad, pero en algunos casos se 

vive y se siente como una. 

Como ya se mencionó anteriormente el organismo femenino es más susceptible 

biológica y emocionalmente durante esta etapa, de modo que le acompaña la concepción de 
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riesgo característica de las enfermedades, por lo que se entiende como un problema de salud 

y se justifica la intervención sanitaria (García & Díaz, 2010), así que podríamos ver 

similitudes entre el embarazo con una enfermedad, que, aunque los especialistas califican a 

todos estos síntomas como “normales”, los malestares podrían limitar sus prácticas 

educativas, en comparación quizá, con una mujer, que no se encuentra embarazada o 

lactando.  

1.5. Dificultades, Estereotipos y Discriminación de la Maternidad 

En definitiva, la población femenina ha vivido exclusión en algún momento de su 

vida por el hecho de ser mujer, se le ha negado hacer alguna actividad por las características 

que su género socialmente demarcan, o por las funciones que tiene su rol. 

A través de los años se le han asignado tareas exclusivas de su sexo, tener hijos y 

hacerse cargo de ellos, es decir satisfacer cada una de sus necesidades, manteniéndolas en los 

hogares, alejadas de espacios públicos, desde esta perspectiva, la maternidad se interpreta 

como un proceso de domesticidad (y con ello de domesticación), esto es, una limitación del 

espacio vital de las mujeres al espacio doméstico. Frente a esta restricción, estaría el espacio 

liberado, el espacio público masculino (Bogino, 2020, p. 20). 

De igual modo Sánchez (2016), refiere que el feminismo permite entonces ubicar el 

miedo a transgredir la subordinación como un sentimiento construido socialmente en 

relaciones de poder desiguales que operan en el cuerpo femenino y que, en tanto 

construcción, también puede ser deconstruido. Da lugar también a comprender el dolor 

psíquico como una consecuencia psicosocial normal, en un sistema que se niega a 

transformar los patrones culturales bajo los cuales se sostiene un sistema económico y 
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político de exclusión, vulneración de derechos y abuso de poder hacia las mujeres-madres (p. 

11). 

Por otro lado se encuentran también a la mujeres que han decidido no ser madres, que 

de una u otra manera son condenadas por no ser parte de la mayoría, Gómez y Tena (2018), 

mencionan al respecto que hablar de no maternidad, considerando que enunciarla es un 

ejercicio de visibilización y reivindicación del derecho de las mujeres a vivir sin prejuicios, 

estigma y discriminación la experiencia de no maternidad, y en concordancia con la propia 

voz de algunas de las mujeres participantes, para quienes nombrar a la no maternidad es una 

forma de posicionamiento político (p. 5). 

Sin embargo, entre estos dos panoramas se puede experimentar una doble exclusión 

estando dentro del círculo de mujeres, inmersas en la academia y que, aunque estas ya 

sobrevivieron y de algún modo superaron las barreras y la violencia de género, ejercen una 

nueva exclusión a la mujer embarazada o a la mujer que ejerce un rol materno. 

En relación a esto, existen grupos llamados “Childfree” (Libre de niños), el cual 

decide nunca tener hijos, el planteamiento del movimiento es bueno y se respeta, pero el 

problema radica cuando estas personas crean lugares y espacios que deben ser libres de niños, 

lugares en donde una mujer maternando, sin duda, no tiene cabida y por consiguiente será 

excluida.  

En tal sentido Sánchez (2016), alude que las mujeres en su experiencia de maternidad 

se ejerce violencia simbólica, si una mujer se embaraza a una edad temprana reciben una 

especie de castigo social, por otro lado, las mujeres en “edad fértil” son hostigadas para tener 

un bebé y las mujeres que ya sobrepasan esa edad es representada como algo peligroso, difícil 

e incorrecto. La autora también hace mención, que en Colombia muchas mujeres son 
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violentadas durante el parto y posparto y son excluidas por su condición de madres y la 

situación en México no es muy distinta. 

Tal parece que existe una lucha, un tipo de competencia por el hecho de ser o no ser 

madre, Tubert (1996), en su libro “Figuras de la madre”, amplía esta problematización al 

mencionar cómo la madre, entendida como un sujeto creado por ``los discursos de la 

maternidad ́ ́, se superpondría a las mujeres (individuales), embarazadas o maternando, 

negándolas como sujetos.  

1.6 Mujer y Educación. 

El papel de la mujer en el ámbito profesional ha tenido algunos retos que vencer, 

aunque en el supuesto de que hombres y mujeres tienen las mismas oportunidades 

socialmente no es así aún hay una brecha grande, Moctezuma, Navarro y Orozco (2013), en 

efecto mencionan, que México cuenta con una educación gratuita, laica  y con iguales 

oportunidades de desarrollo hablando de géneros, no obstante la realidad social es otra, se 

caracteriza por la pobreza de la mitad de la población y una profunda desigualdad social, así 

como la incapacidad de superar la histórica desigualdad, generan un sesgo de dichas 

oportunidades.    

En el caso de los estereotipos de género, las creencias sobre la diferente 

caracterización psicológica de hombres y mujeres han servido históricamente para 

racionalizar la división del trabajo, y legitimar la exclusión de estas del mercado laboral y de 

la esfera pública en general (Garrido-Luque, Alvaro-Estramiana, Rosas-Torres, 2018). La 

sociedad ha dotado de roles a cada género, lo que imposibilita de algún modo la vida 

académica de algunas mujeres.  
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Según datos del INEGI (2017), la matrícula inicial en “Primaria” es de 432,466 en 

mujeres, mientras que en hombres es de 447,102 comparando estos datos con el nivel final en 

este cuadro, en cual refiere cifras de nivel “Bachillerato tecnológico y niveles equivalentes” 

muestran una brecha muy grande, observamos 88,662 en mujeres y 103,590 en hombres con 

una diferencia entre ambos de 14,928 y la incógnita es ¿a qué se debe esta disparidad? 

De modo que en México existen problemas en educación que son importantes de 

mencionar uno de ellos es la desigualdad, ya sea socioeconómica, por raza, religión, etnia, 

género, entre otras; para fines de esta investigación se analizará la de género.  

En ese sentido Zabludovsky (2007), menciona que la acelerada incorporación de las 

mujeres al trabajo extradoméstico y su incremento en la matrícula universitaria constituyen 

cambios sociales sin precedente que transformaron radicalmente las sociedades de la segunda 

mitad del siglo XX.  

En México existen problemas en educación que son importantes de mencionar uno de 

ellos es la desigualdad, ya sea socioeconómica, por raza, religión, etnia, género, entre otras; 

para fines de esta investigación se analizará la de género.  

En el XV Encuentro Internacional de Estadísticas de Género publicado por INEGI 

(2014), en cifras de eficiencia terminal por nivel educativo de 2012 a 2013, a nivel primaria 

encontramos de un total de 90.3, a hombres con un 95.2 mientras que a mujeres con un 96.9.  

A nivel secundaria tenemos de un total de 84.5, a hombres con un 81.6 y a mujeres 

con un 87.4. A nivel media superior, con un total de 65.8, a hombres con un 62.7, y con un 

68.8 a mujeres, ellas siguen con el rango más alto, pero la estadísticas cambian en el nivel 

superior, con una cifra total de 3, 300, 348, teniendo a 1, 672, 531 en población masculina y a 
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la población femenina con un 1, 627, 817, en porcentaje los hombres se encuentran con un 

50.6%, mientras que a mujeres con un 49.4%. 

En este documento también se hace mención sobre el porcentaje de jóvenes de 15 a 

24 años que no estudian ni trabajan, se puede ver una gran disparidad entre hombres y 

mujeres teniendo un mayor porcentaje la población femenina, con un 76.7%, en tanto los 

hombres solo con un 23.3%. 

Entre las ocupaciones con mayor porcentaje de estas mujeres que no estudian ni 

trabajan, encontramos con un 72.1% “Quehaceres del hogar” y dentro de esta categoría 

también describe en porcentajes, los motivos por los cuales estas se dedican al hogar, con un 

32.8% “Razones económicas”, con un 16.6% “Por matrimonio o unión”, con un 15.3 % 

“Terminación de estudios”, con un 8.3% a maternidad, entre otros. Y en una escasa cifra de 

1.5% “Estudiantes”. 

1.6.1 Maternidad y Educación 

En el anuario estadístico y geográfico de la Ciudad de México del (INEGI, 2017), el 

rango de edad en donde las mujeres más convierten en madres va de los 20 a 24, años 

tomando en cuenta que la CDMX tiene una población de más de nueve millones, observamos 

una cifra de 8 262 nacimientos (Cuadro 1.1). 
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Cuadro 1.1 

Datos tomados de INEGI (2017). 

Confirmando la cifra anterior, según el Instituto Nacional de Mujeres (2018), el grupo 

de edad con la tasa de fecundidad más alta es en de las mujeres de 20 a 24 años de edad, con 

126 hijos por cada mil mujeres. Mientras que el rango de edad en universitarios en México 

según Pérez (2017), es de 24 años de edad, partiendo de esas cifras se puede notar que los dos 

datos se empalman, es decir que las mujeres están viviendo su maternidad al mismo tiempo 

que una carrera académica. 

Siendo así las mujeres tendrán que desarrollar dos roles, el de universitaria y el de 

madre, su deber es empatar ambas tareas, organizar tiempos, etc. Miller y Arvizu (2016), 

refieren que los eventos de transición de las madres estudiantes, no necesariamente cumple 

con el esquema del modelo normativo de curso de vida, es decir que, el orden y la secuencia 

Nacimientos donde la madre reside en la entidad por tamaño de la localidad de 

residencia de la madre según su grupo quinquenal de edad 

2015 

Tamaño 

de la 

localidad 

Total Menores 

de 15 

años 

15 a 

19 

años 

20 a 

24 

años 

25 a 

29 

años 

30 a 

34 

años 

35 a 

39 

años 

40 a 

44 

años 

45 a 

49 

años 

50 

y 

más 

1 500 00 y 

más 

habitantes 

27,869 73 4,438 8,262 6,650 4,727 2,486 635 29 1 



55 

 

.                                                                                 55 

 

de calendario de transiciones es distinto que el de sus pares, incluso hay autores que sostienen 

la incompatibilidad entre ser madre y mantenerse estudiando. 

1.6.2. Mujer, Maternidad y Educación 

Primero se nace 

 y se nace mujer  

y se tienen manos 

y se tiene menos 

se tienen ojos y se tienen hijos 

se tienen besos 

y se tienen sueños… 

(Campbell, 2013). 

La fusión entre ser mujer, madre y estudiante de nivel superior es un tema interesante 

de investigar, cómo lo viven dentro de las instituciones estas mujeres, como se piensan, cómo 

se organizan, como aprenden etcétera. 

Las sociedades de corte androcéntrico han invisibilizado a las mujeres de los procesos 

de construcción social, de la cultura, la historia, la política, la economía y por supuesto, del 

conocimiento. Desde siempre el patriarcado ha asociado a las mujeres con la naturaleza, 

porque somos portadoras de la vida (Prada, 2010). 

Por lo anterior profundizar sobre el tema de Maternidad en espacios educativos no es 

valioso o importante o llegan a considerarlo un tema trascendental que requiere ocupar un 

lugar en las agendas de trabajo. Es necesario poner en la mesa, que los procesos de 

reproducción biológicos de las mujeres en ocasiones no empatan con los procesos 
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académicos que se dan en sistemas educativos poco flexibles y con diseños curriculares que 

no son apropiados, lo que en ocasiones no permite que ellas desarrollen su potencial. 

A modo de cierre mencionaremos algunas de las vulnerabilidades que se presentan en 

mujeres embarazadas y mujeres que se encuentran maternando. Según Lara (2015), la 

vulnerabilidad representa un estado de debilidad provocado por la ruptura del equilibrio, que 

lleva a la persona o al grupo de personas a una espiral de efectos negativos. 

 La vulnerabilidad en el embarazo se refiere a la situación en la que se encuentran ya 

que están en una posición de riesgo o desventaja que puede afectar su salud y bienestar. No se 

pretende victimizar, si no dar a conocer la sintomatología que pone en desventaja a las 

mujeres que están embarazadas o lactando, en contextos públicos, conviene por ello hacer 

una precisión: la vulnerabilidad no es una condición personal, es decir, no se trata de la 

característica de un ser humano, las personas no son por sí mismas “vulnerables”, ·débiles” o 

“indefensas”, si no que por una condición particular, se enfrentan a un entorno que, 

injustamente, restringe o impide el desarrollo de uno o varios aspectos de su vida, quedando 

sujetas a una situación de vulnerabilidad (Lara, 2015, pp. 26). 

A continuación, se sintetiza lo antes citado. Se elaboró un cuadro propio en donde 

categorizamos la sintomatología, por la cual se hace alusión de que existe una vulnerabilidad 

en estas mujeres (Cuadro 1.2). Hacemos referencia a vulnerabilidades cuando hablamos de la 

sintomatología y los malestares que causan el estar embarazada o lactando. Se aborda la 

vulnerabilidad explicando desde la parte física, emocional y social de las mujeres 

embarazadas. 

Cuadro 1.2 
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Vulnerabilidades que pueden presentar mujeres embarazadas 

Físicas Psicológicas Emocionales Familiar Sociales 

Cansancio Miedo Tristeza Ausencia de 

apoyo 

Estatus 

socioeconómico 

Somnolencia Angustia Sensibilidad Pocas redes de 

apoyo o 

inexistente 

Discontinuidad 

en la trayectoria 

educativa 

Náuseas Soledad Preocupación   Limita opciones 

en el sector 

laboral 

Vómito Depresión     Imagen corporal 

Cambio 

corporal 

Miedo al parto     Deserción 

escolar 

Embarazos de 

alto riesgo 

Ausente       

  Cambios 

hormonales 

      

Elaboración propia. 

 

Cuadro 1.2.1 

Vulnerabilidades que pueden presentar  algunas mujeres maternando 

Físicas Psicológicas Emocionales Familiar Sociales 

Molestias al 

lactar 

Irritabilidad Depresión 

posparto 

Relaciones 

inestables que 

dejan a cargo la 

crianza a las 

chicas. 

Problemas 

Socioeconómico 
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Escasa o nula 

producción de 

leche 

Ansiedad Miedo Violencia Discontinuidad o 

deserción 

educativa 

Dolor Aislamiento 

social 

Tristeza Pocas redes de 

apoyo o nulas 

Limita opciones 

en el sector 

laboral 

Agotamiento Estrés Culpa Reactivación de 

conflictos 

infantiles 

Ser “buena 

madre” 

Sangrado 

excesivo 

Trastorno del 

sueño 

Sobrecarga 

emocional 

 Estigma   

Congestión en 

los senos 

Trastorno del 

apetito 

Pérdida  Exclusión    

Estreñimiento Cambios 

hormonales 

       

Elaboración propia 
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2. Aprendizaje y Procesos Dentro de Espacios Educativos 

2.1. ¿Qué es el Aprendizaje? 

El ser humano se encuentra constantemente en un estado de aprendizaje, adquirimos 

habilidades y destrezas que nos ayudarán con la resolución de problemas, Yáñez (2016), 

menciona al respecto que en tal experiencia confluyen una serie de factores internos y 

externos que lo aceleran o entorpecen. Todo aprendizaje siempre constituye un proceso 

complejo, que finalmente se expresa en una modificación de la conducta. 

Así mismo, se entiende por aprendizaje al proceso a través del cual el ser humano 

adquiere o modifica sus habilidades, destrezas, conocimientos o conductas, como fruto de la 

experiencia directa, el estudio, la observación, el razonamiento o la instrucción. Dicho en 

otras palabras, el aprendizaje es el proceso de formar experiencia y adaptarla para futuras 

ocasiones (Raffino, 2019), el ser humano desarrolla nuevas estrategias para resolver 

problemas que se le presentan día a día, las experiencias dotaran de conocimientos y estas se 

irán modificando a través de su continuo aprendizaje, así como las necesidades del individuo. 

En relación a esto Ellis (2005), alude que el aprendizaje es el medio mediante el que 

no sólo adquirimos habilidades y conocimiento, sino también valores, actitudes y reacciones 

emocionales, ya que por medio de las experiencias se ensamblan o encajan nuevas formas de 

enfrentar situaciones y así adaptarse a los diferentes cambios que, incluso, se pueden vincular 

con el desarrollo personal. 

De modo que el conocimiento no es algo que se transmite de uno a otro, sino de la 

construcción por medio de operaciones y habilidades cognoscitivas, que se dan por medio de 

https://concepto.de/habilidad-2/
https://concepto.de/destreza/
https://concepto.de/conocimiento/
https://concepto.de/conducta/
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las interacciones sociales, de sus compañeros y profesores, ya que según Díaz-Barriga y 

Hernández (2002), menciona al respecto, que después de décadas de investigación ha 

quedado claro que el tema del aprendizaje es más complejo de lo que se suponía y que aún 

hace falta comprender muchos aspectos psicológicos (cognitivos, motivacionales, afectivos) 

y contextuales (en lo social, cultural e institucional), así como las relaciones entre unos y 

otros, por lo tanto el contexto en el que se desenvuelve el estudiante a de impactar de algún 

modo en el proceso educativo, una cosa acompaña a la otra no puede dejar de pensarse en lo 

psicológico. 

Así mismo (Díaz-Barriga y Hernández, 2002), hacen mención que el aprendizaje, no 

es meramente individual reside de modo estricto, más bien es el proceso en donde se 

comparten significados culturales. Dentro de los procesos de aprendizaje, encontramos no 

solo lo cognitivo, si no también lo emocional, las historias de vida y el medio en donde se 

relaciona cada uno (Hernández y Díaz 2013). Por tanto, Tünnermann (2011), hace mención a 

que cuando inicia la llamada “revolución copernicana” pasa a darle menos importancia a los 

procesos de enseñanza, para dar más interés a las teorías o paradigmas de aprendizaje, sin 

suprimir la importancia y rol del profesor. Más bien, este último lo pasaba a ver como una 

guía o tutor.  

Es así que el propósito del presente estudio es analizar los procesos de aprendizaje de 

cada alumna embarazada o maternando, que pasa en el proceso, no se generaliza el proceso 

de todos, cada uno es distinto. Según Beltrán (2002), el aprendizaje es una variable 

hipotética, un constructo invisible que enlaza dos variables –práctica y ejecución- dejando en 

la oscuridad la naturaleza de los procesos de aprendizaje. El aprendizaje se facilita gracias a 

la mediación o la interacción con los otros por lo tanto es social y cooperativo. 
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2.1.1. Aprendizaje Según Piaget 

Piaget mira el aprendizaje por medio de un enfoque constructivista, el cual entiende 

como la reorganización de las estructuras cognitivas existentes con las que se adquieren 

durante la vida, Piaget considera que el objeto solo existe, en lo que se refiere al 

conocimiento en sus relaciones con el sujeto, lo interpreta de la manera en que vive 

experiencias, no hace una copia de la realidad, si no que la interpreta desde su perspectiva 

(Rodríguez, 2010). 

2.1.1.1. Definición. 

 Para Piaget el aprendizaje es un proceso en el cual el sujeto, a través de la 

experiencia, la manipulación de objetos, la interacción con las personas, genera o construye 

conocimiento, modificando, en forma activa sus esquemas cognoscitivos del mundo que lo 

rodea, mediante el proceso de asimilación y acomodación. Zuluaga (1994), los define de a 

continuación:  

● La asimilación es indispensable para asegurar la continuidad de las estructuras. Pero 

en el terreno biológico. La asimilación nunca es pura, sino que se acompaña de 

acomodación. 

● La acomodación significa, el hecho de un esquema o estructura de asimilación más o 

menos modificado bajo el efecto de los objetos que son asimilados. 

Zuluaga (1994), explica que para que exista tanto una adaptación cognitiva como una 

adaptación biológica, es necesario que haya un equilibrio entre asimilación y acomodación, 

de tal manera no podría existir una sin la otra.  
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En el discurso de Piaget, la idea de que el aprendizaje se subordina al desarrollo no es 

absoluta: el aprendizaje está explícitamente condicionado a la compleja interacción de un 

conjunto de determinantes, entre los que se encuentran variables que aluden al aprendizaje 

(Rodríguez y Wanda, 1999). El sujeto no conoce nada acerca del objeto hasta que lo 

manipula. Así mismo para Piaget el personaje principal es el aprendiz ya que los padres, 

maestros y miembros de la comunidad son sólo facilitadores del cambio que se está 

ejecutando en la mente del aprendiz, en la que se lleva a cabo un encaje entre las 

informaciones nuevas y las viejas estructuras de ideas, como la metáfora de un 

rompecabezas, se dan una serie de estructuras cognitivas. 

2.1.1.2. Procesos de aprendizaje. 

Piaget entiende el aprendizaje como una reorganización de las estructuras cognitivas 

existentes en cada momento. Es decir, los cambios en nuestros conocimientos, visto como el 

proceso donde a partir de la experiencia se incorporan nuevos conocimientos, se explican por 

una recombinación que actúa sobre los esquemas mentales que tenemos a mano (Saldarriaga, 

Bravo y Loor, 2016). Es decir que el individuo se construye con en base experiencias que nos 

llevan a interiorizar nuevos conocimientos a partir de nuestra experiencia. Estos 

conocimientos se explican por un intercambio que actúa sobre los esquemas mentales que 

tenemos a mano, colocando una pieza sobre otra, se van organizando de manera distinta a 

medida que crecemos y vamos interactuando con el entorno. 

De tal manera que la teoría constructivista de Piaget, indica que el conocimiento es 

una construcción del ser humano como producto de su relación con el entorno, sus propias 

capacidades y esquemas previos. Piaget organizó estructuras en categorías denominadas 

sensorio motrices, preoperacionales, concretas y abstractas, que dependen de un ambiente 
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social apropiado e indispensable para que las potencialidades del sistema nervioso se 

desarrollen (Piaget, 1958, citado en Vielma y Salas, 2000, pp. 33). 

Así, Piaget (1970, citado en Vielma y Salas, 2000), menciona que el contenido de la 

inteligencia viene de afuera y la organización de estos es solo consecuencia del lenguaje y los 

instrumentos simbólicos, igualmente señaló que la afectividad constituye la fuerza motora de 

la inteligencia (Rodríguez, 1998). Por lo tanto, no solo basta con que el alumno esté presente 

en las aulas, infinidad de factores impactarán en su desarrollo intelectual.  

2.1.2. Aprendizaje Según Vygotsky 

Para Vygotsky el socio constructivismo se caracteriza por describir el aprendizaje 

como un proceso en donde la interacción social es clave para la obtención del conocimiento, 

así que estaba interesado en cómo se transformaba el pensamiento, veía la naturaleza como 

un todo articulado y único en donde los objetos y los fenómenos dependen uno del otro, así 

que todo estaba conectado, Matos (1966), menciona que Vygotsky planteó el fundamento 

epistemológico de su teoría indicando que “el problema del conocimiento entre el sujeto y el 

objeto se resuelve a través de la dialéctica marxista (S-O), donde el sujeto actúa (persona), 

mediado por la actividad práctica social (objetal), sobre el objeto (realidad), transformándolo 

y transformándose a sí mismo” (citado en Chávez, 2001, p. 2).   

2.1.2.1. Definición. 

Vygotsky define el aprendizaje como una actividad social, y no sólo un proceso de 

realización individual como hasta el momento se ha sostenido; una actividad de producción y 

reproducción del conocimiento mediante la cual el niño asimila los modos sociales de 

actividad y de interacción (Patiño, 2007), de manera que el punto central es el sujeto activo 
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en interacción con otros sujetos, ya que de este modo, su desarrollo mental es, de alguna 

manera, más óptimo de lo que puede llegar a ser cuando actúa manera individual. 

2.1.2.2. Factores tanto internos como externos que favorecen el aprendizaje. 

Vygotsky creía que los padres, profesores, compañeros y la cultura en general juegan 

un papel muy importante en la formación de los niveles más altos del funcionamiento 

intelectual, de este modo el aprendizaje humano es en gran medida un proceso social, en este 

sentido los seres humanos nacemos con habilidades mentales elementales, entre ellas la 

percepción, la atención y la memoria, que gracias a la interacción entre compañeros y adultos 

más conocedores estas habilidades se transforman en funciones mentales superiores (Rafael, 

2008).  

De manera que el estudiante necesita estar en constante interacción con sus profesores 

y compañeros, a comparación de Piaget que hablaba de un aprendizaje individual, Vygotsky 

enfatiza en el acompañamiento, esto lo plasma en la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), 

Matos (1996, citado en Chaves, 2001), menciona al respecto que este concepto se puede 

realizar favorablemente al principio con la interacción con otras personas, en comunicación y 

ayuda, pero más tarde podrá realizar las mismas actividades de forma autónoma y voluntaria.  

En este sentido Vygotsky según Carretero (1997), se podría mencionar de la siguiente 

manera lo positivo y negativo de las interacciones en un plano educativo:  

Con amigos se aprende mejor. La interacción social produce un favorecimiento del 

aprendizaje, el intercambio de información entre compañeros que tienen diferentes niveles de 

conocimiento provoca una modificación de los esquemas del individuo y acaba produciendo 

aprendizaje, además de mejorar las condiciones motivacionales de la instrucción. 
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Sin amigos no se puede aprender. Cuando el alumno está adquiriendo información, lo 

que está en juego es un proceso de negociación de contenidos establecidos arbitrariamente 

por la sociedad. Por tanto, aunque el alumno realice también una actividad individual, el 

énfasis debe ponerse en el intercambio social. 

2.1.3. Aprendizaje Según Bruner 

Bruner fue un psicólogo cognitivo que realizó grandes aportaciones al campo de la 

psicología del aprendizaje y educación, Para Bruner el aprendizaje es un proceso activo en el 

que los alumnos construyen o descubren nuevas ideas o conceptos basadas en el 

conocimiento pasado y presente mediante una estructura cognoscitiva. Guilar (2009), 

menciona al respecto que el aprendizaje se basa, según Bruner, en la categorización o 

procesos mediante los cuales simplificamos la interacción con la realidad a partir de la 

agrupación de objetos, sucesos o conceptos (por ejemplo, el perro y el gato son animales). 

2.1.3.1. Definición.  

Bruner sustenta un paradigma que mantiene preferencia por la investigación 

focalizada en el desarrollo humano, visto éste desde la perspectiva intelectual cognitiva. Este 

paradigma se sintetiza en la mente como el funcionamiento cualitativo del cerebro, la cual 

sirve de medio para la construcción de modelos mentales sobre la base de los datos que 

recibe, del proceso de almacenamiento de los mismos y de las inferencias extraídas por parte 

de quien aprende (Vielma y Salas, 2000). 

Del mismo modo que, Chávez (2001), menciona que para Vygotsky tenían la misma 

importancia los profesores y alumnos para la enseñanza de contenidos, mientras que Bruner 

mediante un sistema de apoyo llama a este como “andamiaje”, es decir un proceso que 
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brinda una ayuda temporal, de este modo la educadora y el educador asumen un papel de 

mediadores, de guías para que los individuos aprendan activamente en contextos sociales 

significativos y reales. 

Para Bruner (citado en Martínez-Sanalova, S/F), existen diferentes etapas por las que 

pasa el individuo cuando aprende y estas son las siguientes:  

 a) Predisposiciones: Constituyen los motivos internos que 

mueven al sujeto para iniciar y mantener el proceso de aprendizaje. 

 b) Exploración de alternativas: Constituyen las estrategias internas que, activadas por la 

predisposición, se mantienen en la búsqueda hasta lograr, mediante distintos ensayos descubrir 

lo que se buscaba. 

 c) Salto intuitivo: Es un estado, logrado generalmente de manera súbita como resultado del 

proceso del pensamiento. No es expresable verbalmente, a veces es muy rápido, otras lento, y 

extendido en el tiempo. 

 d) Refuerzo: Es el momento en que el que aprende considera valiosos sus hallazgos, válidas 

sus hipótesis, se corrige y se perfecciona. 

2.1.3.2. Factores tanto internos como externos que favorecen el aprendizaje. 

Su posición sobre el desarrollo humano se da en diferentes etapas y cada una de ellas 

se ha de caracterizar por la construcción de representaciones sociales y por parte del sujeto, 

de sí mismo y del mundo que lo rodea (Bruner 1990, citado en Vielma y Salas, 2000), el 

sujeto selecciona la información que para él es importante, esto dependerá de su contexto y la 

manera en se percibe a través de los otros. La representación de sí mismo tiene más de una 

forma, cada una depende del propósito y de las perspectivas de la situación, a la vez, esta 
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capacidad de aprehensión demanda la posibilidad de construir el significado a partir de 

interrelaciones con el mundo exterior (Vielma y Salas, 2000, pp.36). De tal manera que el 

estudiante se construye a partir del mundo que lo rodea, se mira a sí mismo, por medio de sus 

compañeros, profesores, personal académico, de limpieza etc.  

Bruner también menciona que el alumno debe tener disposición para aprender, tener 

una estructura de conocimientos, así como un reforzamiento basado en motivaciones. Para 

Gallardo y Camacho (2008), la motivación es un aspecto central de la enseñanza, esta función 

conecta fundamentalmente con los aspectos cognitivos y afectivo-motivacionales puesto que 

la motivación influye de forma determinante en los procesos cognitivos y despierta y 

mantiene el aprendizaje. De modo que las experiencias, vivencias, cultura etc. de los alumnos 

determinará la dimensión de la motivación y de esto dependerá el desempeño académico de 

cada uno. 

Bruner divide la motivación es extrínseca e intrínseca la primera se estimula desde el 

exterior ofreciendo recompensas o evitando castigos, la segunda surge desde dentro del 

sujeto, obedece a motivos internos, el sujeto hace las cosas por satisfacción propia. 

2.2. Construccionismo Social 

Esta investigación pretende discutir el Construccionismo Social, como marco teórico 

para abordar la maternidad en un contexto académico, dicho marco beneficia la construcción 

de nuevas narrativas, resignifica las vivencias sobre maternidad, al narrar sus historias, estas 

conversaciones especiales incitan a la construcción de una nueva narrativa y está a su vez, 

persigue la toma de una postura más reflexiva y crítica en relación a la maternidad en mujeres 

universitarias. Esta postura modifica la relación entre las personas involucradas en la 

conversación. 
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El construccionismo social constituye una perspectiva de aproximación a la 

comprensión de los fenómenos psicosociales, es decir, se centra en la relación que existe 

entre los sujetos que participan de una cultura común, y que desde su propia experiencia y 

subjetividad van construyendo realidades en el lenguaje social (Donoso, 2024), el enfoque 

construccionista se sitúa más cercano a la interacción social, la narrativa y la externalización 

del problema. 

2.2.1. ¿Qué es el Construccionismo Social? 

En el construccionismo social, la realidad aparece como una construcción humana que 

informa acerca de las relaciones entre los individuos y el contexto y el individuo aparece 

como un producto social –el homo socius–, definido por las sedimentaciones del 

conocimiento que forman la huella de su biografía, ambiente y experiencia (Serrano y Pons, 

2011). En el caso de la presente investigación el interés se centra en conocer cómo se 

construyen o reconstruyen las madres estudiantes de la Universidad Pedagógica Nacional, a 

partir de su contexto, los aprendizajes, los estudiantes, los profesores, etcétera. 

 2.2.2. ¿Para qué Sirve el CS? 

Esta perspectiva de conocimiento de “realidad” permite reflexiones que indican “que 

lo que tomamos por explicaciones correctas y objetivas de la naturaleza y del yo, es sólo un 

subproducto de los procesos sociales”. Esta perspectiva de conocimiento de “realidad” 

permite reflexiones que indican “que lo que tomamos por explicaciones correctas y objetivas 

de la naturaleza y del yo, es sólo un subproducto de los procesos sociales” (Donoso, 2024), 

de tal manera las experiencias y vivencias determinarán el cómo construye cada uno, dando 

sentido al mundo y dotando una participación en la sociedad. 
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Donoso (2024), refiere que el construccionismo social aplicado a la investigación 

permite realizar estudios cualitativos exploratorios de tipo fenomenológico. Se busca 

comprender un fenómeno social, pudiendo servir eventualmente de fundamento para otras 

investigaciones de este mismo carácter u otro, ya que pone énfasis “en la importancia de las 

reflexiones que se generan en el espacio conversacional grupal”, sin pretender realizar 

generalizaciones, refiere que el aprendizaje ya no es un simple cambio conductual, una 

modificación de la conducta ocasionada por estímulos internos y externos, sino la posibilidad 

del autoconstrucción de un nuevo conocimiento significativo. 

2.2.3. ¿Qué aporta el Construccionismo Social? 

El Construccionismo Social reúne un conjunto de contribuciones teóricas (teorías, 

narrativas, prácticas colaborativas y procesos reflexivos), que han contribuido principalmente 

con la psicología social, y más recientemente surgen como aporte a la psicoterapia en general 

(Magnabosco, 2014). El CS analiza el papel que juega el conocimiento que comparte con una 

comunidad y en la reproducción de una realidad. 

El Construccionismo Social estudia los fenómenos psicológicos a partir del modo que 

las personas aplican en su experiencia presente, las vivencias personales de su historia de 

vida, las influencias del contexto social y el conocimiento teórico en un determinado tema 

(Donoso, 2004). De modo que el construccionismo crea la realidad de un individuo y no una 

verdad absoluta, cada uno construirá una realidad basándose en su contexto.  

Lo que se propone el construccionismo, entonces, es desarrollar una perspectiva 

alternativa al enfoque individual del conocimiento, permitiendo analizar el rol que juega el 

saber compartido por una comunidad en la mantención y reproducción de la realidad (Soya, 
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2010). Entonces esta perspectiva propone que el conocimiento y los seres humanos, son el 

resultado de procesos sociales. 

2.2.4. Construccionismo Social en Educación 

Esta teoría se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso social y contextual 

en el que los individuos construyen significado a través de sus experiencias y la interacción 

con su entorno, incluyendo a otros individuos. El construccionismo comparte con el 

constructivismo la connotación de aprendizaje como "construcción de estructuras de 

conocimiento" independientemente de las circunstancias del aprendizaje (Papert y Harol, 

1991).  

El construccionismo en la educación promueve un enfoque centrado en el estudiante, 

donde el aprendizaje se entiende como un proceso activo, colaborativo y contextualizado. En 

el construccionismo social la realidad aparece como una construcción humana que informa 

acerca de las relaciones entre los individuos y el contexto y el individuo aparece como un 

producto social –el homo socius–, definido por las sedimentaciones del conocimiento que 

forman la huella de su biografía, ambiente y experiencia (Serrano y Pons, 2011). 

De tal modo Serrano y Pons (2011), mencionan que los términos en los cuales se 

entiende el mundo son artefactos sociales históricamente localizados, de manera que, desde el 

construccionismo, el proceso de comprensión es el resultado de una tarea cooperativa y activa 

entre personas que interactúan y el grado en que esa comprensión prevalece o es sostenida a 

través del tiempo está sujeto a las vicisitudes de los procesos sociales. Entonces el 

Construccionismo Social ofrece un marco valioso para la educación destacando la 

importancia de la interacción social, el contexto cultural y la colaboración en el proceso de 

aprendizaje. 
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2.3. Factores de los Procesos de Aprendizaje 

Pozo y Monereo (citado por Yáñez, 2016), menciona nueve factores que serán 

contundentes para entender los procesos de aprendizaje, estos son los siguientes: 

•        Motivación: 

Es un requisito fundamental y primigenio que desencadena el aprendizaje, la motivación 

suele ser un proceso individual y es sentida por cada ser humano de acuerdo a su historia 

personal. 

•         Interés: 

 Dentro del Proceso de Aprendizaje expresa la intencionalidad del sujeto por alcanzar 

un objeto u objetivo, es evidente que el interés está relacionado con la esfera emocional del 

individuo. El volumen de los intereses suele influir también en el estilo de desarrollo del 

mismo, por consiguiente, un adecuado proceso formativo deberá basarse en los intereses de 

cada persona para fomentar su formación y crecimiento intelectual. 

•         Atención: 

La orientación selectiva de la concentración y el pensamiento es el fenómeno 

principal de la atención, en este contexto la constancia y la estabilidad de la atención resultan 

fundamentales. 

•         Adquisición: 

La adquisición de conocimientos es una fase del proceso de aprendizaje en el cual el 

estudiante se pone inicialmente en contacto con los contenidos de la asignatura. 
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•         Comprensión e interiorización:  

Esta es una de las fases más avanzadas en el proceso de aprendizaje ya que involucra 

el pensamiento: la capacidad de abstracción y comprensión de conceptos, así como la 

memoria cognitiva. 

•         Asimilación 

En esta fase se almacenan o guardan aspectos positivos de los conocimientos o 

experiencias a los que los estudiante o aprendiz estuvo expuesto, el individuo suele conservar 

estos aspectos a mediano o largo plazo ya que satisfacen sus necesidades, cubren sus 

intereses o los puede poner en práctica en su vida diaria. 

•         Aplicación: 

Los cambios conductuales originados por el individuo en fases pasadas se reafirman 

al ponerlas en práctica en situaciones nuevas, pero similares a la original y surten efecto 

eficaz y positivo en ellas originando espontáneamente un estado de satisfacción interna en el 

individuo. 

•         Transferencia 

La transferencia y el aprendizaje prácticamente son la misma cosa, el aprendizaje 

significativo es la vinculación del nuevo material aprendido con el ya asimilado 

anteriormente: lo viejo siempre afectará a lo nuevo de alguna manera. 

•         Evaluación 
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Esta es la etapa final del proceso de aprendizaje; de la observación e interpretación de 

los resultados depende que el proceso se reencause, modifique o mantenga con el mismo 

ritmo. 

2.3.1. Factores Para las Barreras de Aprendizaje. 

El uso del concepto de barreras para el aprendizaje y la participación está asociado a 

la atención a la diversidad, en donde el alumnado con condiciones asociadas a diferente 

capacidad (discapacidad o alta capacidad), origen étnico, cultural o social han sido excluidos 

del currículo homogéneo. Si bien es cierto que la discapacidad está dentro de esta diversidad, 

la educación inclusiva contempla a un grupo más amplio de alumnas y alumnos que pueden 

enfrentar obstáculos en los diferentes contextos en los que interactúa y no solo al grupo de 

alumnos con esa condición (Covarrubias, 2019). 

Para Durón y Oropeza (1999), citado en mencionan la presencia de cuatro factores, 

los cuales son: 

Factores fisiológicos 

Se sabe que afectan, aunque es difícil precisar en qué medida lo hace cada uno de 

ellos, ya que por lo general están interactuando con otro tipo de factores. Entre los que se 

incluyen en este grupo están: cambios hormonales por modificaciones endocrinológicas, 

padecer deficiencias en los órganos de los sentidos, desnutrición y problemas de peso y salud. 

Haciendo énfasis en los problemas de salud. 

Factores pedagógicos 
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Son aquellos aspectos que se relacionan con la calidad de la enseñanza. Entre ellos 

están el número de alumnos por maestro, los métodos y materiales didácticos utilizados, la 

motivación de los estudiantes y el tiempo dedicado por los profesores a la preparación de sus 

clases. 

Factores psicológicos 

Entre estos se cuentan algunos desórdenes en las funciones psicológicas básicas, 

como son la percepción, la memoria y la conceptualización, los cuales dificultan el 

aprendizaje. 

Factores sociológicos 

Son aquellos que incluyen las características familiares y socioeconómicas de los 

estudiantes, tales como la posición económica familiar, el nivel de escolaridad y ocupación 

de los padres y la calidad del ambiente que rodea al estudiante. 

Si bien, anteriormente se menciona a Vygotsky, el cual hace hincapié en que el 

desarrollo es un proceso social que inicia a partir del nacimiento y es asistido por adultos u 

otros agentes considerados más competentes en cuanto a manejo de lenguaje, habilidades y 

tecnologías disponibles en ese espacio cultural (Vielma y Salas 200, pp.32), de tal modo 

podemos analizar si el alumno tiene algún problema para poder interactuar con sus 

compañeros o profesores, esto será una barrera para su desempeño académico, pues 

necesitará de esta interacción para avanzar a un nivel más alto como la Zona de Desarrollo 

Próximo hace mención. 
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2.3.2. Enfermedad y Aprendizaje 

Si bien ya se mencionó con anterioridad que la enfermedad limita al ser humano e 

impide que realice sus actividades de manera normal, dejándolo en desventaja de las personas 

sanas o saludables. En ese sentido el sujeto podría tener problemas de aprendizaje debido a 

esta afección, pues no se encuentran en óptimas condiciones sus capacidades. 

 Entonces Hernández, Álvarez y Ruiz (2019), apoyan que el abandono y el rezago 

escolar son fenómenos que involucran factores individuales, escolares, sociales e 

institucionales; y uno de los factores individuales que afectan el rendimiento escolar son los 

problemas de salud. 

Si bien el embarazo no está considerado como una enfermedad, tiene una serie de 

síntomas que acompañan a enfermedades en las cuales se limita al sujeto a realizar 

actividades cotidianas. 

2.4. Aprendizaje e Instituciones 

Podemos definir las instituciones como sistemas de reglas sociales establecidas y 

extendidas que estructuran las interacciones sociales. El idioma, el dinero, la ley, los sistemas 

de pesos y medidas, los modales en la mesa, las empresas (y otras organizaciones), son todas 

instituciones (Hodgson, 2011, pág. 22), cuando el aprendizaje se genera dentro de una 

institución se llevan a cabo una serie de comportamientos de control y orden disciplinario, en 

donde existen autoridades y se generan condiciones sociales. Las instituciones regulan la 

vida, se vuelven posibles otras maneras de relacionarse, así como de organizarse socialmente 

y transformarse a uno mismo (Carbruja, 2003). 
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2.4.1. Relación Institución-Aprendizaje 

La relación entre institución y aprendizaje hace referencia a cómo las instituciones 

educativas como sociales influyen en el proceso de aprendizaje de los individuos. Cabruja 

(2003), menciona que la relación entre las instituciones sociales y la cognición individual 

resulta difícil, aún más cuando, de hecho, lo que se intenta analizar son los tipos de relaciones 

de cooperación y solidaridad que se desarrollan entre las mismas, así como las de opresión y 

dolor. 

Tocora y García (2018), mencionan que la relación de la escuela, la familia y la 

comunidad debe propiciar el desarrollo y crecimiento de cada individuo, pues estos entornos 

le permiten socializar en distintas situaciones, generando un aprendizaje basado en las 

vivencias cotidianas. Asimismo, esta relación demuestra que los entornos nombrados, 

proporcionan espacios de aprendizaje, comparten responsabilidades a la hora de formar 

nuevas generaciones y afrontan diversos retos en el momento de educar de manera conjunta a 

los individuos.  

La institución educativa juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes. Es así que la relación que tiene la institución con el aprendizaje puede generar 

impactos en la calidad de la educación que se brinda, en el desarrollo académico, emocional y 

social de los estudiantes, teniendo como resultado una deficiencia de aprendizaje. 

2.4.2. Estudios similares a mujer, maternidad y aprendizaje en universidad. 

Podemos encontrar algunas investigaciones sobre maternidad en mujeres 

universitarias cada una tiene un enfoque distinto pero que al final del día tienen en común el 

darle voz a un grupo que está inmerso en la comunidad estudiantil. 
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“Ser madre y estudiante. Una exploración de las características de las universitarias 

con hijos y breves notas para su estudio”, una investigación de Miller y Arvizu (2016), de la 

UAM unidad Azcapotzalco, en esta investigación se habla del ciclo de vida y el camino de la 

juventud hacia la adultez, así como la brecha que existe en las alumnas sin hijos y las que 

tienen hijos y en cómo estas últimas tienen que vivir un rol desacoplado del rol normativo 

supuesto por instituciones de educación superior. 

Este artículo se enfoca en el vínculo entre maternidad y trayectoria escolar desde el 

enfoque de curso de vida y género. Por ello, las autoras no dejan de considerar la importancia 

que estos instrumentos tienen para atender las características diferenciadas entre las 

universitarias con hijos, sus necesidades y condiciones, para el avance en la equidad 

institucional para este grupo de mujeres. 

En otra investigación realizada en UNAM Facultad de estudios Iztacala, 

“Visibilizando las implicaciones de la transformación de la maternidad en universitarias: de 

la obligación a la elección” por Correo (2012), esta exploración aborda la perspectiva de 

género para saber cómo las construcciones de ser mujer llevan a tomar ciertas decisiones  

Por último, se menciona una investigación realizada en la UNAM Facultad de 

Filosofía y Letras “Jóvenes universitarias en condición de maternidad: una propuesta de 

orientación educativa” por Hernández (2018). 
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3. Justificación 

En México el 90.2 las mujeres de 30 años y más han tenido al menos un “hijo nacido” 

lo que nos indica que el ser madres es un hecho que forma parte de la gran mayoría de las 

mujeres en nuestro país. De ellas, 38.0% tienen de uno a dos hijos e hijas; casi la mitad 

(47.1%), entre tres y cinco hijas e hijos, y 14.9% de ellas tienen seis o más (Inmujeres, 2018). 

Con las cifras anteriores se confirma que un gran número de mujeres idealizan ser madres. Es 

decir, que ser madre en México tiene un gran peso para las mujeres. Por su parte el INEGI 

(2023), reporta que, al cuarto trimestre de 2022, en México, residían 56 millones de mujeres 

de 12 y más años. De ellas el 67% (38 millones) eran madres. Teniendo en cuenta las cifras 

anteriores, más de la mitad de las mujeres en México, vivieron o están viviendo alguna etapa 

de la maternidad, embarazo o lactancia. Para interés de esta investigación, es importante, 

conocer a la parte de esta población que se encuentra en una educación superior; 

específicamente estudiantes en alguna carrera en la Universidad Pedagógica Nacional.   

Como bien hace mención Hernández (2019), dentro de la construcción social de la 

maternidad, el género es una constante. Los roles de género, los estereotipos y la maternidad 

se relacionan unos con otros y se gestan desde la infancia, de modo que no se puede juzgar a 

una mujer que decide tener un embarazo mientras estudia una carrera universitaria, debido a 

que esta construcción puede permear su existencia y traer como prioridad su embarazo o el 

cuidado de su 

hijo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Para Sánchez (2016), los análisis y discusiones en diversos campos como el psicoanálisis, la 

sociología y la antropología, han proporcionado argumentos contundentes sobre la 

construcción social de la maternidad y la manera como ha sido producida y reproducida a 

través de discursos y prácticas sociales dominantes (p. 933), en rol de la madre abnegada, que 
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debe permanecer en casa para cuidar de la familia y satisfacer sus necesidades, podrían crear 

pensamientos de culpa en las mujeres que no se quedan en casa a cumplir con los roles de 

género y las hagan cuestionarse si es necesario renunciar a sus proyectos, para anteponer 

sobre todas las cosas la crianza exclusiva. 

Para Goffman (2006), un estigma es aquello que la sociedad establece para 

categorizar a las personas con características que perciben, es así que al ver a una persona que 

quizá no se conoce, por estas atribuciones se le categoriza y se analicen sus atribuciones, es 

decir su identidad social, de modo que el embarazo se vive como un estigma, una mujer 

embarazada que se encuentra en nivel superior, se sale de las normas sociales de género, una 

mujer que es madre debería permanecer en casa satisfaciendo las necesidades de su o sus 

hijos, esto liga inevitablemente a la culpa, las expectativas no se cumplen y las mujeres se 

sienten vacías (Salamovich 2000). 

De modo que para la psicología educativa es importante comprender los procesos de 

aprendizaje de los seres humanos, así como eliminar o disminuir las barreras del mismo, para 

integrarlo al contexto educativo de la mejor manera e identificar por qué se generan estas 

dificultades, ya que afectan a las y los sujetos educativos (Salinas-Quiroz, F; Cambón, V y 

Cabrera. S, 2015, pp. 29). Entonces la tarea es intervenir en estos procesos, ya que si ser 

mujer ya representa una serie de desventajas, ¿qué dificultades traerá consigo ser una mujer 

universitaria embarazada o lactando dentro de una institución educativa? . 

La Psicología Educativa es la encargada de investigar y aplicar los mejores métodos y 

planes de estudio que permitan mejorar el modelo educativo, teniendo como objetivo mejorar 

los elementos que interviene en el aprendizaje de los alumnos, así como la relación entre 

docente-alumno-contenidos, se puede analizar este fenómeno, para comprender sus procesos 
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de aprendizaje y en caso de ser necesario modificar las prácticas ya que el objetivo es mejorar 

la comprensión de los elementos y características que influyen en el aprendizaje durante la 

infancia, la adolescencia, la adultez y la vejez, los psicólogos educativos son los encargados 

de elaborar e implementar distintas teorías sobre el desarrollo humano que ayuden a 

comprender los distintos procesos y contextos en que se produce el aprendizaje, la meta 

principal de la Psicología educativa es comprender la enseñanza y el aprendizaje (Arvilla, 

Palacios y Arango, 2011). De acuerdo a lo anterior Arvilla, Palacio y Arango (2011), 

menciona que, como complemento de las funciones de la psicología educativa, en la práctica 

educativa, encontramos la investigación como un elemento de suma importancia pues permite 

validar cada una de las metodologías, incluso elaborar o modificar estrategias y modelos de 

aprendizaje. 

 El fin de esta investigación no es victimizar a las alumnas que son madres ya que 

entre visibilizar y victimizar existe una delgada línea. Lo que se pretende es dar a conocer sus 

vivencias, experiencias, significados y narrativas; qué les motiva, cómo se miran como 

estudiantes y madres, así cómo son miradas por otros dentro y fuera de la institución (los 

estigmas, prejuicios, discriminación); como socializan y cómo se llevan a cabo a sus procesos 

de aprendizaje en el espacio educativo, de modo que se descubran las necesidades, 

experiencias y barreras, así como motivaciones y apoyos a este grupo.  

Contextualizar las experiencias o desafíos que se están visibilizando, reconociendo las 

circunstancias más amplias y las estructuras sociales que pueden contribuir a esas situaciones. 

Esto ayuda a evitar simplificaciones excesivas o estereotipos que puedan llevar a la 

victimización.                                                                                                                                                                                                                                             

https://psicologiaymente.com/tags/infancia
https://psicologiaymente.com/psicologia/prejuicios-estereotipos-vejez
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En este sentido se desea ahondar acerca de cómo se re-configura el aprendizaje en 

mujeres que son madres y cómo cambian sus objetivos, sus metas, qué factores influyen en su 

enseñanza-aprendizaje, cómo transitan las barreras. Con el fin de conocer como la maternidad 

impacta en su proceso cognitivo y social; y la influencia del malestar del embarazo, los 

cambios en el cuerpo, así como toda la sintomatología que se presenta durante la etapa de 

embarazo. Ya que de acuerdo a su contexto y lo que están pasando en esos momentos de su 

vida, les darán significado a los aprendizajes y sólo será significativo lo que convenga a sus 

vidas tal como lo plantea la teoría del construccionismo social, teoría que servirá de base para 

esta investigación.  

De igual forma se considera, que la calidad del aprendizaje depende de algunos 

factores endógenos, endoexogenos y exógenos (D’Hainaut S/F, citado en Vergara 1993). Por 

lo que para esta investigación abordaremos las siguientes categorías: 

● Balance emocional del estudiante 

● Calidad de los estímulos ambientales 

● Estatus socioeconómico y educativo de la familia  

●  Pertenencia a una comunidad cultural desfavorecidos 

Por lo tanto, como profesional de la Psicología Educativa se pretende conocer las 

experiencias, vivencias, creencias y procesos de aprendizaje en alumnas que se encuentran en 

alguna etapa de la maternidad, embarazo o lactancia y cómo son sus interacciones simbólicas 

con docentes, compañeres, así como del personal administrativo de la institución. Ya que al 

explorar y conocer la interrelación de estos factores podremos generar y aplicar estrategias, 

instrumentos, herramientas que permitan un mejor desempeño no solo de las mujeres que 

pasan por este complicado proceso dentro de los espacios educativos, sino también de la 
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comunidad e institución educativa, lo que pueda generar un acompañamiento eficaz; una 

mayor sensibilización y una visibilización de un grupo vulnerado entre otras posibilidades y 

así poder ayudar, para crear proyectos que las motiven a no desertar, mejorar los espacios, las 

interacciones, espacios de contención y acompañamiento, crear redes de apoyo, etcétera.  

3.1. Objetivo General 

Conocer experiencias psicoeducativas de alumnas de 20 a 35 años que se encuentran 

en etapa de embarazo y lactancia, que cursan alguna carrera en la Universidad Pedagógica 

Nacional. 

3.1.1. Objetivos Específicos 

● Conocer e identificar el contexto social de alumnas de 20-35 años, que se encuentran 

en alguna etapa de embarazo y lactancia cursando alguna carrera en la Universidad 

Pedagógica Nacional. 

● Conocer las experiencias, procesos educativos, estrategias de aprendizaje, 

interacciones institucionales, de las alumnas de 20-35 años, que se encuentran alguna 

etapa de embarazo y lactancia que cursan alguna carrera en la Universidad 

Pedagógica Nacional.  

● Explorar los significados, y creencias, sobre maternidad y educación superior, de las 

alumnas de 20-35 años, que se encuentran en alguna etapa de embarazo y lactancia 

que cursan alguna carrera en la Universidad Pedagógica Nacional.  

● Explorar emociones, experiencias y vivencias de alumnas de 20-35 años, que se 

encuentran en etapa de embarazo y lactancia que cursan alguna carrera en la 

Universidad Pedagógica Nacional. 
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3.2. Tipo de Tesis 

Por sus características en el procedimiento será un estudio de tipo empírico, en 

relación con lo anterior se abordarán problemáticas dentro del campo de la psicología 

educativa, la investigación empírica se refiere a cualquier investigación fundada en la 

experimentación u observación, conducida generalmente a responder una pregunta específica 

o hipótesis. El informe de investigación empírica construye un problema de investigación 

dentro del campo de la psicología educativa, sistematiza los aspectos teórico-metodológicos 

para su estudio y la reflexión sobre los hallazgos en relación con el marco referencial, las 

expectativas de los autores y un aspecto de la realidad social (Comisión de titulación, 2013). 

Es así que se indaga una realidad social que no es visibilizada, la maternidad en 

alumnas universitarias, específicamente de la Universidad Pedagógica Nacional, que han 

pasado por alguna etapa de maternidad, embarazo, puerperio o lactancia dentro de una 

licenciatura, analizando sus experiencias en los procesos educativos dentro de su trayecto en 

una carrera universitaria, debido a que esta población ha sido negada, no se conocen datos o 

ha sido poco explorada de esta manera no podemos hacer una hipótesis acerca de lo que va a 

suceder.  

 La palabra empírica significa que la información es obtenida mediante experiencia, 

observación y/o experimentación (Cruz, 2005), de modo que niega la posibilidad de ideas 

espontáneas o pensamiento a priori, es decir que no existen hipótesis, en este sentido se 

desconocen los resultados de la investigación y no se puede adelantar a crear una hipótesis. 

En este caso se obtendrán experiencias de alumnas que cursan el nivel superior y al mismo 

tiempo se encuentran en alguna etapa de maternidad. 
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Por lo anterior se busca conocer desde la naturaleza, su experiencia propia, a partir de 

sus significados, significantes, sus interacciones con alumnos y profesores, desde sus 

emociones, por ello el interés de conocer a las madres desde su entorno, desde sus realidades, 

de cómo se mirar a través de los demás, cómo vive su proceso académico, con qué barreras se 

encuentran, como se sienten en una institución dedicado a las ciencias, en ese entorno donde 

no es muy visible la maternidad. 

Por lo tanto, se busca entender y analizar cómo es que en la vida universitaria se 

ponen sobre la mesa esas creencias, como es la convivencia con las personas que conforman 

su comunidad y qué impacto tienen las sus rutinas de estas mujeres en proceso de maternidad, 

si estas intervienen en su devenir como universitarias. 

De modo que la presente investigación se realizará por medio del método cualitativo, 

este análisis pretende conocer las experiencias de aprendizaje por medio narraciones de las 

mujeres que son madres y que estudian en la Universidad Pedagógica Nacional, de modo que 

se interesa en conocer los comportamientos, vivencias, creencias, emociones, prácticas 

estigmas, entre otros, todo esto relacionada a la práctica de la maternidad y la vida 

académica. 

En los estudios cualitativos se trata de profundizar en el conocimiento de los 

significados de un grupo o comunidad sobre un aspecto de la vida social, no se trata de probar 

teorías o generalizar los hallazgos de un estudio (Comisión de titulación, 20013, p. 36), para 

este estudio no se pretende generalizar las vivencias y experiencias sobre la maternidad ni 

juzgar, ni medir, ni tampoco comparar, si no dar a conocer como se dan sus procesos de 

aprendizaje cómo se construyen y se reconstruyen como lo vive cada una de ellas, sus 

culturas, las barreras educativas, experiencias, las motivaciones, emociones dentro de la vida 
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académica, realidades, cómo se construyen los procesos de aprendizaje, las interacciones, 

estigmas, idealizaciones, la construcción de maternidad, como comparten la maternidad con 

la vida social y educativa, sus vivencias únicas. 

En relación a esto Del Rincón (1997), citado en Bisquerra (2009), menciona que la 

investigación cualitativa se caracteriza por cuestionar el comportamiento de los sujetos, así 

como la descripción y la comprensión, en vez de generalizar, aborda una realidad dinámica 

múltiple y holística a la vez que cuestiona la existencia de una realidad externa; procede a la 

comprensión e interpretación de la realidad educativa desde los significados y las intenciones 

de las personas implicadas, por ello el investigador analiza esta realidad educativa 

compartiendo el mismo marco de referencia que las personas investigadas, no son 

observadores externos.  

Los estudios empíricos cualitativos están dirigidos a describir e interpretar el 

significado de un evento o proceso desde la perspectiva de los sujetos participantes en un 

contexto y tiempo específico (Comisión de titulación, 20013, p. 35), de esta manera la 

recopilación de vivencias, experiencias, discursos, sentimientos, de alumnas que se 

encuentran en procesos de maternidad, nos ayudarán a analizar cómo se dan sus procesos de 

aprendizaje, procesos de socialización etc. 

La investigación se considera exploratoria, Cazau (2006), menciona al respecto que el 

objetivo de una investigación exploratoria es, como su nombre lo indica, examinar o explorar 

un tema o problema de investigación poco estudiado o que no ha sido abordado nunca antes. 

Por lo tanto, sirve para familiarizarse con fenómenos relativamente desconocidos, poco 

estudiados o novedosos, permitiendo identificar conceptos o variables promisorias, e incluso 

identificar relaciones potenciales entre ellas. Lo anterior de un tema en específico 



86 

 

.                                                                                 86 

 

“maternidad” como se vive en alumnas de la Universidad Pedagógica Nacional. A diferencia 

de los estudios descriptivos, correlaciónales o experimentales, más que determinar la relación 

de causa y efectos entre dos o más variables, la investigación cualitativa se interesa más en 

saber cómo se da la dinámica o cómo ocurre el proceso de en qué se da el asunto o problema 

(Verá, 2011). En este caso no buscamos correlacionar o experimentar porque la maternidad 

no es medible, en este caso no hay variables porque cada experiencia es única, ya que nos 

interesan más las dinámicas, los procesos, no queremos problematizar ni estigmatizar, si no 

conocer realidades. En primera instancia se recopilará la experiencia de las madres 

estudiantes no con la intención de contabilizar sino más bien de profundizar y conocer las 

diferentes perspectivas dentro de este mismo contexto, el método cualitativo tiene una visión 

holística es decir ve al escenario y a el grupo como un todo. 

La investigación será de corte hermenéutica ya que este designa un espacio intelectual 

y cultural donde no hay verdad, ya que todo es cuestión de interpretación. La hermenéutica se 

convierte en una reflexión metodológica sobre la pretensión de la verdad y el estatuto 

científico de las ciencias del espíritu (Grondin, 2014).  

En ese sentido, Arráez, Calles y Moreno de Tovar (2006), aluden que la interpretación 

sobre la hermenéutica viene a identificarse con la comprensión de todo texto cuyo sentido no 

sea inmediatamente evidente y constituya un problema, acentuado, por alguna distancia 

(histórica, psicológica, lingüística, etc.) que se interpone entre nosotros y el documento. El 

hermeneuta es, por lo tanto, quien se dedica a interpretar y develar el sentido de los mensajes 

haciendo que su comprensión sea posible, evitando todo malentendido, favoreciendo su 

adecuada función normativa y la hermenéutica una disciplina de la interpretación. 
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De este modo el estudio se basará en la hermenéutica, ya que este estudio no pretende 

generalizar las realidades de la maternidad, nos interesa deconstruir los discursos para 

conocer las verdades de cada una de las mujeres estudiantes, que está en etapa de maternidad 

dentro de la Universidad Pedagógica Nacional, conocer sus narrativas para entonces darle 

una interpretación.  

3.3. Cuestiones Éticas en la Investigación Cualitativa 

La ética debe ser manejada en muchos aspectos de la vida y no puede faltar en la 

investigación científica el uso del conocimiento producido por la ciencia demandan 

conductas éticas en el investigador. La conducta no ética carece de lugar en la práctica 

científica (González, 2002), las actividades realizadas deben seguir un régimen de conductas 

y normas para hacer las cosas de la mejor manera. 

Gonzáles (2002), menciona que la investigación cualitativa comparte aspectos éticos 

con la convencional, así que los aspectos que son aplicables en la ciencia en general también 

son aplicables a la investigación cualitativa y también habla acerca del modelo de evaluación 

debe contener los aspectos que se enlistan a continuación:  

Valor social o científico: para que una investigación sea ética debe tener valor, importancia 

social, científica o clínica. Esta deberá beneficiar de algún modo a los participantes, mejora 

de las condiciones de vida o su bienestar o bien producir conocimiento para abrir 

oportunidades o solución de problemas, aunque esto no sea de manera inmediata. 

Validez científica: “La mala ciencia no es ética” para que una investigación tenga 

validez debe estar justificada, tratar sobre alguna problemática sobre alguna población, debe 



88 

 

.                                                                                 88 

 

tener un propósito claro y definido, un método de investigación coherente, así como un marco 

teórico basado en fuentes documentales confiables. 

Selección equitativa de los sujetos: La selección de sujetos debe asegurar que estos 

son elegidos porque tienen alguna relación con la investigación, que estos son vulnerables y 

obtengan el beneficio de un resultado positivo. 

Proporción favorable del riesgo-beneficio: El concepto de proporción es metafórico, 

pero debe entenderse que el beneficio siempre debe estar por arriba del riesgo y de esta 

manera la población observa que así corresponde. 

Condiciones de diálogo auténtico: “La esfera pública” es un recurso conceptual que 

puede ayudarnos ya que define un escenario de las sociedades modernas en la que la 

participación política se realiza por medio de la palabra, es un espacio en el que los 

ciudadanos deliberan sobre aspectos en común que, así que se trata de un espacio 

institucionalizado. 

Evaluación independiente: Los investigadores tienen un conflicto de intereses y estos 

pueden traer prejuicios, haciendo referencia al diseño y el análisis de la información 

recabada. Una manera de resolver este conflicto es la evaluación independiente, es decir la 

revisión de la investigación por personas conocedoras que no estén afiliadas al estudio y que 

tengan autoridad para aprobar, corregir, etcétera. 

Consentimiento informado: Se debe asegurar que los individuos participan por sus 

propios intereses y que lo hacen por su propia voluntad. Los requisitos específicos del 

consentimiento incluyen la provisión de información sobre la finalidad, los riesgos, los 
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beneficios y las alternativas a la investigación y así con el conocimiento total de la 

investigación el sujeto tome la decisión de participar o no. 

Respeto a los sujetos inscritos: El respeto implica que el sujeto cambie de opinión, 

decidir que la investigación no corresponde con sus intereses y que puede retirarse sin 

ninguna sanción. Así como dar a conocer información nueva de una manera explícita, 

también de mostrar los resultados y lo aprendido sobre la investigación.  

3.4. Muestreo 

Ya que se considera complejo poder encontrar entre la población universitaria una 

muestra de mujeres que estén dentro del periodo de embarazo, puerperio y lactancia se 

recurrirá al tipo de muestreo por “bola de nieve”, o también llamado, “muestra en cadena o 

por redes”, el proceso es identificar a participantes clave, estos se agregan al grupo y se les 

pregunta si conocen a otras personas con las características requeridas, una vez contactados, 

también se agregan (Hernández, Fernández y Baptista, 2010), de modo que el proceso inicia 

con un participante que puede llevar a otros, se utiliza cadena de referencia a partir de uno o 

dos sujetos nada más. No hay espacialidad geográfica, no se ajusta tiempo y grupos o 

informantes potenciales, de esta manera será más fácil encontrar a estudiantes maternando 

dentro de la Universidad Pedagógica Nacional.  

Por lo tanto, como bien lo menciona Crespo y Salamanca (2007), es práctico y 

eficiente, es bajo en cuanto al coste, además, gracias a la presentación que hace el sujeto ya 

incluido en el proyecto, resulta más fácil establecer una relación de confianza con los nuevos 

participantes, también permite acceder a personas difíciles de identificar. Por último, el 

investigador tiene menos problemas para especificar las características que desea de los 

nuevos participantes. En tal sentido se pretende encontrar a algunas alumnas que se 



90 

 

.                                                                                 90 

 

encuentren dentro del periodo de embarazo, puerperio y lactancia que estén interesadas en 

participar en esta investigación y así poder captar a más estudiantes para hacer una muestra 

más grande la muestra. 

La muestra es de 17 mujeres en un rango de edad de 20 a 35 años de edad, que cursen 

o hayan cursado alguna carrera en la Universidad Pedagógica Nacional, transitando alguna 

etapa de maternidad (Embarazo, puerperio y/o lactancia). 

3.5. Instrumento 

En los métodos cualitativos existe un gran reto por demostrar credibilidad en sus 

resultados, ya que los resultados no son numéricos, su fin más bien, es conocer acerca del 

fenómeno y es importante hacerlo es por medio de la triangulación. La validez y 

confiabilidad pueden ser aplicadas en la investigación cualitativa, de acuerdo a los 

instrumentos de valoración utilizados, controles y mediciones estadísticas. De esta manera 

proporcionar validez y confiabilidad mediante técnicas de análisis (Plaza, Uriguen, y 

Berajarano, 2017). 

Okuda y Gómez (2005), mencionan al respecto, que la triangulación comprende el 

uso de varias estrategias al estudiar un mismo fenómeno, por ejemplo, el uso de varios 

métodos (entrevistas individuales, grupos focales o talleres investigativos). Por tal motivo se 

pretende recabar información utilizando diferentes instrumentos, para conocer las 

experiencias de los diferentes participantes y hacer un análisis detallado sobre los resultados 

de cada uno. 

En efecto, para esta investigación se consideran tres métodos o “instrumentos” para 

obtener información sobre la maternidad y su relación con el desempeño escolar o 
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aprendizaje en las madres que son estudiantes de la Universidad Pedagógica Nacional, los 

cuales se van a desarrollar a continuación.  

3.5.1.  Entrevista a profundidad 

La intencionalidad principal de este tipo de técnica, es adentrarse en la vida del otro, 

penetrar y detallar en lo trascendente, descifrar y comprender los gustos, los miedos, las 

satisfacciones, las angustias, zozobras y alegrías, significativas y relevantes del entrevistado; 

consiste en construir paso a paso y minuciosamente la experiencia del otro (Robles, 2011).  

Álvarez-Gayou (2003), hace mención que, en las investigaciones cualitativas, la 

entrevista tiene como objetivo entender el mundo desde la perspectiva del entrevistado, y 

desmenuzar los significados de sus experiencias. Por lo tanto, se pretende que las mujeres que 

son madres y estudian en la Universidad Pedagógica Nacional, puedan compartir sus 

experiencias, prácticas, datos demográficos, métodos de aprendizaje, etcétera, esto en 

relación a la maternidad y vida académica. ¿Cuáles son los factores que existen en su 

proceso? ¿Cómo vivieron la parte del embarazo?, los síntomas y la normalización de los 

mismos. 

Las categorías que se abordarán serán las siguientes: 

● Datos demográficos: Edad, semestre, estado civil, con quien vive, su situación laboral, 

número de hijos, si ha reprobado alguna materia o semestre 

● Experiencia de aprendizaje: Narraciones de alumnas en relación a su embarazo y la 

calidad de aprendizaje. Cómo han afectado los cambios biológicos dados por el 

embarazo su atención, percepción y cognición. 
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● Interacción-socialización, experiencias y emociones: Experiencias de alumnas sobre 

la interacción entre compañeros y profesores, como era el trato hacia ellas y si de 

algún modo el embarazo impactó. 

● Construcción social de la maternidad: Conocer cuáles son las creencias, emociones, 

cultura entre otros, acerca de ser mujer y la maternidad, sí fue su decisión ser madres 

o la presión social las llevo ahí inconscientemente. Así como que piensan acerca de 

este rol y como empatan sus vidas académicas con su maternidad. Cómo se 

construyen a partir de la mirada de otras u otros. 

3.5.2.  Grupos Focales Con Interacción Discursiva y Contrastación de Opiniones de los 

Miembros 

Para Álvarez-Gayou (2003), el Grupo Focal constituye una técnica relativamente fácil 

y por demás interesante, dada la riqueza de información que con ella se obtiene. así como que 

el papel del protagónico del entrevistador no resulta tan directivo ni dominante, más bien 

trata de dar un ambiente de confianza y empatía, para dar mayor libertad a las participantes, 

es así que se busca que estas mujeres, estudiantes y madres se sientan con la libertad de 

expresar abiertamente, sus emociones, experiencias vivencias, significados, posturas, 

creencias perspectivas, etc. 

Los grupos focales son una técnica de recolección de datos mediante una entrevista 

grupal semiestructurada, la cual gira alrededor de una temática propuesta por el investigador 

(Escobar y Bonilla-Jiménez, S/F). El propósito del grupo focal en esta investigación, consiste 

en conocer las experiencias de mujeres madres en contextos académicos, de una manera más 

sensible, en donde puedan narrar sus experiencias e identificarse con las demás participantes, 

sintiéndose más cómoda y así conocer cómo fueron sus vivencias en torno a la maternidad, 
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como se sintieron, de qué manera lo sobrellevaron, como empataron la carrera con la 

maternidad etc.  

Concordando con la definición anterior, según Martínez (2012), el grupo focal es una 

técnica de recolección de datos de tipo cualitativo ubicada dentro de la entrevista, pero con 

carácter grupal que se usa dentro de las ciencias sociales. Se le denomina focal porque se 

enfoca en un tema específico y en reducido número de sujetos.  

Por tal motivo se hace la elección de este método para recopilar información y así 

conocer las experiencias de cada una de las mujeres universitarias que son madres, la 

intención es que estén en un ambiente cómodo y con mujeres que, así como ellas están o 

estuvieron embarazadas y vivieron su maternidad estando en algún semestre de la carrera de 

Psicología Educativa en la Universidad Pedagógica Nacional. 

Se pretende reunir a diez mujeres que hayan experimentado la maternidad dentro de 

una carrera en la UPN, debido a las restricciones por COVID se hará de forma virtual, ya que 

esto también las beneficia para que no salgan de casa y descuiden sus actividades. 

La duración de la sesión será de una hora aproximadamente, se iniciará con una 

presentación de la mediadora, así como dando un semblante sobre la investigación y su 

aporte. Se dará una breve introducción sobre cada categoría dando paso a que cada una 

comparta sus experiencias en torno al mismo. Esto con la intención de que todas puedan dar 

información.  

3.5.3. Carta o Poema Acompañada de Una Fotografía 

El uso de la fotografía nace de la corriente fenomenológica, como una propuesta 

diferente de la positivista, es decir, la fotobiografía revalora la postura de que lo es 
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verdaderamente significativo, son las fuerzas que mueven a los seres humanos como tales y 

no simplemente como cuerpos: sus ideas, sus sentimientos y sus motivaciones internas, toda 

vez que el fenomenólogo quiere entender los hechos desde la mirada de la persona que los 

vive (Álvarez-Gayou, 2003). Asimismo, se pretende enmarcar de una manera significativa los 

rostros de aquellas mujeres cumpliendo con ese doble rol de la maternidad y el de estudiante 

de la Universidad Pedagógica nacional, ya sea en el contexto escolar o desde el hogar debido 

al resguardo por la Covid-19.  

La utilización de la fotografía, como técnica de recogida de datos en el contexto de la 

metodología de la investigación cualitativa, no es algo nuevo sino una estrategia con una 

trayectoria ya consolidada (González, 2008). Es así como se busca hacer visible a una 

población inmersa en miles de estudiantes, que probablemente se encuentra en desventaja ya 

que su condición ha sido tan naturalizada y es difícil de ver, de modo que utilizaremos la 

fotografía para retratar una realidad vivida en la Universidad Pedagógica Nacional, con cada 

uno de sus matices, en relación a esto, González (2008), indica que la fotografía también es 

utilizada como elemento clave en la investigación narrativa dentro de la denominada 

"narrativa visual". 

Cuadro 1.3 

TÉCNICA OBJETIVO GRUPO CARACTER

ÍSTICAS 
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Entrevista Se conocieron datos 

demográficos de madres 

estudiantes de la Universidad 

Pedagógica Nacional, sus 

experiencias sobre la 

maternidad en un contexto 

académico, si cuentan con 

alguna red de apoyo, como es 

que empatan el doble rol, como 

organizan sus tiempos, como 

son sus estrategias de 

aprendizaje. 

 Si esto ha impactado de algún 

modo en su desempeño 

académico o si esto ha 

modificado su aprendizaje. 

Se averigua cómo se 

construyen como madres y 

como se miran a través de otres. 

Nueve 

mujeres. 

Mujeres 

entre 20 y 35 

años, haber 

vivido alguna 

etapa de 

maternidad: 

embarazo, 

puerperio y/o 

lactancia y 

ser, o haber 

sido 

estudiante de 

alguna 

carrera de la 

Universidad 

Pedagógica 

Nacional. 

  

Grupo 

focal 

Se ahondo de una manera más 

sensible en sus experiencias al 

ser madres estudiantes de la 

UPN, como se sintieron, qué 

pensaban, cómo eran sus 

interacciones en la institución 

académica, como era la relación 

con sus familiares etc. 

Cuatro 

mujeres.   

Fotografía 

acompaña

da de un 

poema o 

carta. 

Se conoce por medio de un 

poema o carta, el lado sensible 

de la maternidad vivida en 

contextos académicos, conocer 

sus emociones, sentimientos, 

experiencias, etc. 

Cinco 

mujeres. 

Elaboración propia 
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3.6. Participantes  

El grupo o muestra en un enfoque cualitativo es un subgrupo de la población de 

interés. Como hace mención Argibay (2009), se deben tomar en cuenta requisitos necesarios 

para que una muestra pueda ser considerada representativa. 

Tabla 1.4 

Elaboración propia 

DATOS DEMOGRAFICOS PARTICIPANTES 

Participante Carrera Edad Estado 

civil 

N. Hijos Situación 

laboral 

Momento 

del 

embarazo 

Promedio Con quien 

vive 

Religión Redes de 

apoyo 

Joss PE 23 Soltera 1 hija Trabajo 

informal 

8º 

semestre 

8.5 Mamá Ninguna No  

Jess PE 22 Soltera 1 hija Sin 

empleo 

2º 

semestre 

8.0 Sola Católica Su mamá 

solo un 

mes 

Alin PE 25 Casada 2 hijas  Empleo 

informal 

5º y 6º 

semestre 

9.3 Esposo Católica Esposo 

Beka PE 22 Casada 2 hijos Buffet 

abogados 

2º 

semestre 

1999 

9.2 Esposo Católica No las 

necesitaba 

Rosy PE 25 Unión 

libre 

2 hijos Sin 

empleo 

4º 

semestre 

8.5 Pareja Católica Su mamá 

Bella PE 32 Unión 

libre 

1 hijo Sin 

empleo 

1º 

semestre 

8.5 Pareja y 

suegros 

Ninguna Suegra 

Lizz P 27 Casada 1 hija Sin 

empleo 

6º 

semestre 

8.9 Padres Católica No 

Phia PE 25 Soltera 1 hija Sin 

empleo 

8º 

semestre 

8.6 Mamá Cristiana Su mamá 

Jazz PE 33 Unión 

libre 

Embarazada Sin 

empleo 

2º 

semestre 

 Esposo Judía Esposo 

Nay  25 Soltera 1 hijo Empleo 

informal 

4º 

semestre 

8.0 Padres Católica Amiga 

Andy PE 27 Casada 2 hijos Sin 

empleo 

3º y 4º 

semestre 

8.2 Esposo Católica No 

Any P 24  1 hija Sin 

empleo 

4º 

semestre 

8.0 Esposo Católica Familia y 

esposo 

Miel SE 28 Casada 2 hijos Con 

empleo 

1º 

semestre 

8.6 Esposo Ninguna No 

Dan PE 35 Casada Embarazada Sin 

empleo 

5º 

semestre 

9.5 Esposo Católica Esposo 

 Cari P  Unión 

libre 

2 hijos  1º 

semestre 

9.2    

Aren PE 20 Soltera 1 hijo Sin 

empleo 

6º 

semestre 

8.1 Independiente Católica Mamá 

Jova EIP 32 Casada 2 hijos  1º modulo 7.9 Esposo Ninguna Esposo en 

situaciones 

contadas. 
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Para esta investigación las participantes son mujeres de 20 a 35 años, que se hayan 

encontrado en alguna etapa de maternidad (embarazo, puerperio y/o lactancia), mientras 

estudiaban algún semestre en la Universidad Pedagógica Nacional.  

3.7. Contexto 

La Universidad Pedagógica Nacional es una institución pública de educación 

superior, creada por decreto presidencial el 29 de agosto de 1978. Tiene la finalidad de 

formar profesionales de la educación en licenciatura y posgrado para atender las necesidades 

del Sistema Educativo Nacional y de la sociedad mexicana en general. 

Ofrece, además, otros servicios de educación superior como diplomados y cursos de 

actualización docente, realiza investigación en materia educativa y difunde la cultura 

pedagógica, la ciencia y las diversas expresiones artísticas y culturales del país. 

Cuenta con cinco licenciaturas escolarizadas enlistadas a continuación: 

● Administración Educativa 

● Educación Indígena 

● Pedagogía 

● Psicología Educativa Plan 2009 

● Sociología de la Educación 

También con cuatro licenciaturas escolarizadas y semiescolarizadas: 

● Licenciatura en Educación 

● Educación Preescolar y Educación Primaria para el Medio Indígena 

● Licenciatura en Intervención Educativa 

● Licenciatura en Desarrollo Comunitatario 

https://www.upn.mx/index.php/estudiar-en-la-upn/licenciaturas/18-estudiar-en-la-upn/91-administracion-educativa
https://www.upn.mx/index.php/estudiar-en-la-upn/licenciaturas/18-estudiar-en-la-upn/92-educacion-indigena
https://www.upn.mx/index.php/estudiar-en-la-upn/licenciaturas/18-estudiar-en-la-upn/93-pedagogia
https://www.upn.mx/index.php/estudiar-en-la-upn/licenciaturas/18-estudiar-en-la-upn/94-psicologia-educativa-plan-2009
https://www.upn.mx/index.php/estudiar-en-la-upn/licenciaturas/18-estudiar-en-la-upn/95-sociologia-de-la-educacion
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Y dos licenciaturas con modalidad en línea: 

● Licenciatura en Educación e Innovación Pedagógica (LEIP) 

● Licenciatura en Enseñanza del Francés (LEF) 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Se obtuvo información de 17 mujeres que experimentaron alguna etapa de la 

maternidad mientras estaban dentro de alguna carrera en la Universidad Pedagógica 

Nacional. Este trabajo de investigación tenía en un principio un rango de edad (20 a 35 años), 

el rango de edad se elige a partir de encontrar que la cifra más alta de maternidad en México 

era en mujeres con este rango de edad, así como también este mismo rango se encuentra 

como mayor incidencia en alumnos que se encuentran en un nivel superior. Y una carrera en 

específico (Psicología Educativa), para la selección de participantes, debido a diversas 

complicaciones y la escasa disponibilidad de las mujeres, debido al poco tiempo que les 

quedaba libre, de esta manera no descartamos a ninguna mujer que decidió participar en la 

investigación, teniendo así un nuevo rango de edades (20 a 35 años), no solo de la 

licenciatura en Psicología Educativa (con ocho alumnas), sino también de la Licenciatura en 

Pedagogía (cuatro alumnas). 

El presente análisis se realiza desde una perspectiva de género, que nos permitirá 

analizar y comprender a las mujeres como sujetos construidos a partir de la historia. La 

condición de ser madre y estudiante, puede no ser visible para las personas que las rodean en 

un contexto académico, de tal manera el proceso que experimentan es solo de conocimiento 

de cada una de ellas, en este sentido Miller y Arvizu (2016), indican que la trayectoria 

biográfica estudiada por el curso de vida tiene variaciones entre una persona y otra por el 

contexto y el tiempo en el cual se vive, así como por la sociedad en la que se halle inserto. 



99 

 

.                                                                                 99 

 

Sintomatología en el embarazo 

La experiencia de la maternidad en académicas se compone de claroscuros, que 

parecen entenderse como el resultado de la combinación de las exigencias del trabajo 

académico y las propias de la maternidad, que van cobrando tonalidades distintas en las 

diferentes etapas del desarrollo de los niños (Palomar, 2009, p. 69). 

En definitiva, se puede decir que la mayoría de las estudiantes que son madres, 

vivieron los síntomas del embarazo como una enfermedad real, ya que 10 de 12 de ellas 

mencionaron que esto las limitaba a estar al cien por ciento en una clase mientras estaban en 

la universidad. De ellas los síntomas que todas comparten son: náuseas, vómito, sueño y 

cansancio extremo; solo tres de ellas experimentaron dolor en el cuerpo y pesadez, sus 

cuerpos eran más pesados y el vientre voluminoso. 

“[…] fue muy feo, porque yo tenía mucho sueño, me costaba mucho trabajo como que 

estar al cien, porque realmente todo me daba sueño y cuando no tenía clase bajaba a 

la biblioteca y me dormía un ratito, […] si sufrí mucho de sueño, de náuseas y vómito 

entonces para mí era muy incómodo en ese aspecto. La doctora me mando 

medicamentos para el vómito, porque todo lo que comía lo vomitaba, entonces tenía 

el estómago vacío” (Jess 22 años, soltera, Psicología Educativa, primer embarazo). 

En cuanto a los síntomas tuve muchos, mareos, muchas nauseas, […] todo me daba 

asco, era molesto y también muy cansado, le sufrí bastante me dolía el cuerpo, de 

repente, los huesos” (Alíne 25 años, casada, Psicología Educativa, segundo 

embarazo). 
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“[…] Ay, muy feos, me disminuyó mucho la vista yo decía, Ay, no, ya, esté, ya no veo 

nada, es por el cansancio, por el sueño y siempre copiándole a Jan sus apuntes, 

porque yo no alcanzaba a ver el pizarrón, aun así, nos sentábamos hasta enfrente. 

Siempre se me borraban las letras y luego pues que la hinchazón, la hinchazón de 

pies, los vómitos, el cansancio” (Rosy, 25 años, unión libre, Psicología Educativa, 

primer embarazo). 

“[…] muchas veces yo no entré a clases, porque pues yo me sentía mal, como que 

tienes muchas hormonas.” (Jess 22 años, soltera, Psicología Educativa, primer 

embarazo). 

“[…] empecé con muchas náuseas. Entonces todo lo que tenía bueno, desayunaba o 

algo, o sea, me sentía súper mal en la escuela y entonces, pues a veces sí iba, a veces 

no iba, por las faltas, este, pues ya me habían dicho mis compañeras que la maestra 

me había dado de baja” (Phia 25 años, soltera, Psicología Educativa, primer 

embarazo). 

 “[...] me dio anemia, me inyectaron hierro. Yo creo que, por eso, hasta este 

momento, pienso que no me gustaría volver a tener otro hijo, porque, se me hizo muy 

traumático todo, me dolía mucho el cuerpo, estaba toda hinchada (Lizz 27 años, 

casada, Pedagogía, primer embarazo). 
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(Dan 35 años, Psicología Educativa, casada, primer embarazo). 

 

(Jova 32 años EIP, casada, cuarto embarazo, gemelar). 
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(Poema de Dan 35 años, Psicología Educativa, casada, primer embarazo) 

En este sentido, Beauvior (2005), describe la experiencia sin romantizar, refiere así 

que una mujer embarazada se repliega sobre sí en las náuseas y el malestar; deja de existir 

para él en exclusiva y se vuelve más voluminosa de lo que nunca ha sido. La trascendencia 

del artesano, del hombre de acción, está habitada por una subjetividad, pero en la futura 

madre la oposición entre sujeto y objeto queda abolida y forma con ese hijo que la hincha una 

pareja equívoca que queda sumergida por la vida; atrapada en las redes de la naturaleza, es 

planta y animal (p. 648). 

Como ya se había mencionado anteriormente, se hizo una comparación del embarazo 

con la enfermedad, ya que comparten similitudes en la sintomatología. Conociendo las 

narraciones de las alumnas se pudo entender que esta sintomatología les hace estar en 

disparidad comparado con las alumnas que no tienen hijos y por supuesto con sus 

compañeros varones.  

De tal manera para tener un aprendizaje óptimo, se necesita de diferentes factores, 

uno de ellos es el interés, la constancia y estabilidad de la atención que resultan 

fundamentales dentro de un contexto de enseñanza formal, por tanto, para que se produzca 

una atención estable, que promueva un viaje del pensamiento de un tema a otro en forma 

ordenada (Yáñez, 2016, p. 76), después de leer a algunas alumnas se considera que existe una 

barrera para ellas debido a los malestares que presentan durante el embarazo, físicos pero 
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también importante mencionar que hay un desajuste emocional también, hablamos que 

también lo psicológico tiene un impacto. 

[…] Como que yo ya no quería estar ahí o dejaban ya trabajos muy pesados, al final y 

ya tenía que empezar a hacer la tesis y todo eso. Y se me hacía muy pesado, tener que, 

igual teníamos muchos trabajos en equipo, el año de al final de especialización, fue 

muy pesado” (Jess 22 años, soltera, Psicología Educativa, primer embarazo). 

“[...] Pues como que me costó más este embarazo, había veces en que me sentía muy 

cansada, eran muchas lecturas, muchos trabajos y me costaba mucho trabajo cuando 

teníamos que leer, me sentía cansada” (Alíne 25 años, casada, Psicología Educativa, 

segundo embarazo). 

Redes de apoyo 

 Flores, Villalobos y Londoño-Vásquez (2017), el acompañamiento, desde una visión 

moderna de la familia, es una acción propia y de competencia exclusiva de ella, porque en 

ella se sustenta el vínculo, se consolida la unión de sus miembros, se establecen propósitos, se 

diseñan soluciones y se alcanzan sueños que permiten a cada uno de sus integrantes vivir a 

plenitud la experiencia de una vida gratificante y exitosa de acuerdo al interés que postula de 

manera conjunta o individual como condición de institucionalidad. 

En relación a lo anterior podemos constatar que un 80% de las alumnas tenían una red 

de apoyo sólida, principalmente mujeres de su familia, como la madre y tías, por otro lado, 

algunas amigas cercanas a ellas, 3 de las 12 alumnas referían que contaban en todo momento 

con su esposo, esto les permitía poder seguir asistiendo en la escuela y dejar a cargo de ellos 

a sus hijos. También referían que el tener palabras de aliento, las motivaron a no rendirse. 
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“[…]cuando yo no estaba, él estaba al pendiente de mi hija, ya en caso de que él no 

estuviera, pues ya mi suegra, pero pues sí también, la verdad es que también he tenido 

un apoyo súper grande de mi suegra” (Alín 25 años, casada Psicología Educativa, 

segundo embarazo). 

“[…] yo creo que, si no hubiera tenido este, quién me lo cuidará o quiénes me 

motivarán. Yo creo que, si hubiera desertado, porque no, si no hubiera habido apoyo, 

de ninguna manera lo hubiera logrado” (Rosy 25 años, Psicología Educativa, primer 

embarazo). 

“[…]no tenía como yo algún pues apoyo tal cual, no, o sea sus abuelos, no venían y 

me ayudaban, se venían a ver al bebé un ratito y se iban entonces si pues el papá del 

bebé se va a trabajar todo el día. Yo me quedaba aquí con él, no sé si era como 

sentirme de pronto, pues mal triste porque mi niño era toda mi responsabilidad no me 

arreglaba, ni arreglaba la casa” (Bella 32 años, Psicología Educativa, unión libre, 

primer embarazo). 

“[…]mi mamá tenía cáncer, pero a mí no me lo dijeron durante todo mi embarazo, 

hasta que falleció mi mamá me dijeron, por lo mismo que como era alto riesgo 

pensaron que me iba a afectar. Ya como dos o tres días antes de que mi mamá 

falleciera me lo dijeron, como para que me despidiera de ella y este también por eso 

me complicó muchísimo porque no tenía como una persona cercana que por lo 

natural es la mamá que te ayuda” (Lizz 27 años, Pedagogía, casada, primer 

embarazo). 
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(Miel 28 años, Sociología, casada, segundo embarazo). 

Contrastando lo anterior un poco la experiencia de Bella que no contaba con redes de 

apoyo mientras estudiaba, a más de 20 años atrás: 

“[…] no tenía como yo algún pues apoyó tal cual, no, o sea sus abuelos, no venían y 

me ayudaban, si venían a ver al bebé un ratito y se iban entonces si pues el papá del 

bebé se va a trabajar todo el día. Yo me quedaba aquí con él, no sé si era como 

sentirme de pronto, pues mal, triste” (Bella 22 años, casada, Psicología Educativa, 

vive dos embarazos durante su licenciatura en el año 1999). 

Las redes de apoyo son fundamentales para las estudiantes que son madres ya que 

pueden ayudar a las mujeres a tener un mejor rendimiento académico, al ofrecer sustento 

emocional, equilibrar sus responsabilidades y así poder alcanzar sus objetivos académicos. El 

apoyo social ha sido útil como concepto eje para diferentes desarrollos sobre cómo las 

relaciones humanas positivas y las redes sociales sirven a los seres humanos para encontrarse 

en estados de relativo bienestar y para superar acontecimientos estresantes con los que se 

enfrentan durante su vida (Galván, et al., 2006).  

Interacción con profesores y compañeres  

Guevara et al. (2005), mencionan que es necesario tomar en cuenta algunos componentes de 

la práctica docente que perturban el clima escolar: "el estilo del profesor y su estrategia 

didáctica afectan el clima escolar que prevalece en el aula, el grado de participación de los 
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alumnos, los niveles de atención y comprensión del grupo, así como el aprovechamiento 

escolar" (Guevara et al. 2005: 723). La relación entre enseñanza-aprendizaje tiene que ser 

tutorada por un maestre, quien será el conducto para que este proceso suceda, de modo que 

tendrá que haber una buena interacción para que este sea un aprendizaje significativo. 

“[…] entonces hizo un comentario así como de éste de que las mujeres no deberían 

pensar en las becas donde te puedes ir a otro país a estudiar, o sea, yo estaba sentada 

justo enfrente y dijo que si teníamos hijos o que si estábamos embarazadas, pues 

mejor ni siquiera pidiéramos la beca, o sea que no pensáramos en esta beca, porque 

pues las mujeres tenemos que estar en nuestra casita cuidando nuestros hijitos y pues 

que, que no servíamos para para viajar y que aparte porque tenemos a nuestra que 

muchas veces tenemos a nuestro marido y que pues no nos los permite” (Alíne 25 

años, casada, Psicología Educativa, segundo embarazo). 

“Una compañera que no tenía quien le cuidara a su bebé y lo llevo y que la profesora 

Patricia le dijo que la universidad no era una guardería y que, si ella quería cuidar a 

su bebé, pues que mejor se quedara en su casa” (Rosy 25 años, unión libre, 

Psicología Educativa, primer embarazo). 

“El día que yo ya estaba en labor una maestra fue como igual, pues entrégame la 

tarea ahorita, tenía tres centímetros de dilatación y pues sí hice, la tarea y la envíe, 

porque sabrá Dios cómo la hice, no, la verdad y ya de ahí me lancé al hospital” (Lizz 

28 años, casada, Pedagogía, primer embarazo). 

“[…] me llevo muy bien con ese maestro. Y yo decía a si es buena onda, pero siempre 

hablaba de las mujeres que se embarazaban, decía hay se embarazo y ya después de 

un año regresa como si nada a querer terminar la tesis y decía así que, nunca se 
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cansen ni se embaracen antes de terminar la tesis” (Lizz 28 años, casada, Pedagogía, 

primer embarazo). 

 

 

(Cari 20 años, Pedagogía, unión libre, primer embarazo). 

 

(Miel 28 años, Sociología, casada, cuarto embarazo). 

Como ya se ha comentado anteriormente as alumnas embarazadas o en alguna etapa de 

maternidad, tienen durante su proceso algunas complicaciones que les hacen dudar si 

permanecer o no en una institución universitaria, entonces ya es demasiado tener una 

interacción negativa con maestres o compañeres, este debería ser un espacio libre de estigmas 

y etiquetas, las alumnas necesitan redes de apoyo en donde se incluyan a estos actores 

educativos. 
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Situación económica 

La situación económica es importante para las alumnas universitarias en general, pero 

genera un gran impacto en estas que son madres y no cuentan con algún apoyo extra. A pesar 

que son muchos los factores que obstaculizan a los estudiantes; siendo el más importante el 

socio-económico muchas de las veces los mismos estudiantes tienen que generar sus propios 

recursos para solventar sus carreras; Es por este factor qué los universitarios no pueden 

desarrollarse al cien por ciento y mejor obstan por abandonar sus carreras (Carrasco, 2018). 

 

 

(Miel 28, Sociología, casada, cuarto embarazo). 

Padres como proveedores 

La división tradicional de los roles de género, la cual adscribe al varón el papel de 

sustentador económico de la familia y a la mujer el cuidado físico y afectivo de esta, dio lugar 

históricamente y de manera progresiva a la forma más explícita de exclusión de las mujeres 

del mundo laboral: la negación misma de la posibilidad de participar en él (Garrido-Luque et 
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al., 2018). Las mujeres son atrincheradas en casa haciendo labores domésticas y al cuidado 

no solo de los hijos, también de toda la familia, limitando su acceso a un ámbito laboral bien 

remunerado, sino también a la oportunidad de un crecimiento profesional.  

Los padres de familia son proveedores, pero pocas veces son los encargados de la 

crianza o cuidado de sus hijos, en la sociedad actual, poco modificada, el rol es únicamente 

satisfacer necesidades materiales. Flaquer y Escobedo (2014), mencionan al respecto que la 

división tradicional de los roles de género, la cual adscribe al varón el papel de sustentador 

económico de la familia y a la mujer el cuidado físico y afectivo de esta, dio lugar 

históricamente y de manera progresiva a la forma más explícita de exclusión de las mujeres 

del mundo laboral: la negación misma de la posibilidad de participar en él. 

 

“[…]pero yo digo los hombres se deslindad completo de esa responsabilidad y las 

mujeres son las que deben cargar con los bebes, digo ósea no me pesa, es mi hija la 

amo, igual si se fuera sentiría muy feo, pero es muy difícil que una mujer diga, me voy 

y le dejo al bebé a su papá, sería como la mala, la peor de las madres y digo creo que 

no, también se trata de que ellos también carguen con la responsabilidad que 

nosotros cargamos, porque ellos si se deslindan”(Joss, 23 años, Psicología 

Educativa, soltera, primer embarazo”). 
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“[…]mi esposo ya trabajaba él tiene un trabajo en el que sale mucho de viaje, pues 

entonces como que era peor para mí entonces ya toda la carga encima yo sola afectó 

emocionalmente” (Alin 25 años, Psicología Educativa, casada, segundo embarazo). 

Y muy a pesar de todas las complicaciones se reveló que las estudiantes que son 

madres, tuvieron un gran compromiso por terminar su licenciatura, pues consideraban que si 

no lo hacen en ese momento probablemente nunca lograrían culminar, pues las exigencias de 

ser madre les complicaba el panorama. Debido a la crianza de los hijos se les dificulta 

acceder a trabajos y se les colocaba en una posición inferior, de modo que resultaba necesario 

modificar el rol de madre que se venía presentando comúnmente, para lograr un cambio en la 

condición de la mujer (Barrantes y Cubero, 2014). 

Por otro lado, se observó que las mujeres lograron terminar la licenciatura aun con las 

barreras que se les presentaron, pero después de ello se quedaron al cuidado de sus hijos, 

algunas ya con título, pero sin ejercer, otras que un no se titulan y por el momento no es una 

opción ya que la prioridad presente es estar al cuidado total de sus hijos para no perderse de 

sus infancias. De tal manera que esa vocación maternal que los hombres han cultivado con 

tanto esmero, al tiempo que se estima el principal rasgo de la personalidad femenina, ha sido 

diseñada de acuerdo con los patrones de la familia occidental de clase media (González, 

2008, p. 95). 

Pensamientos sobre deserción 

Se puede observar que dentro de las narrativas de estas mujeres encontramos diversas 

experiencias, sin embargo, nueve de doce alumnas que vivían alguna etapa de la maternidad 

dentro del contexto educativo, presentaron barreras o dificultades para permanecer en la 

carrera, de estas nueve, dos se dan de baja temporal y una con baja definitiva. Algunas de 
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ellas mencionan que muchas veces pasó por su cabeza abandonar la carrera, pero hicieron un 

esfuerzo extra humano para no hacerlo.  

“[…] me salí en tercer semestre, porque se me complicaba mucho, vivo muy lejos y 

entonces me cansaba mucho de estar subiendo escaleras, ir en transporte y todo eso” 

(Any, soltera, Psicología Educativa, primer embarazo). 

“[…] cuando pensé en retirarme o darme de baja fue después de que nació mi hija 

por ella fue, hasta después, pero todo se me acomodo” (Alín 25 años, casada, 

Psicología Educativa, segundo embarazo). 

“[…]no me sentía nada cómoda en la escuela, fue por eso que decidí salirme y darme 

de baja temporal, para los últimos meses que se acercaban que es cuando ya te crece 

mucho la pansa y te cansas muchísimo más también ya se venía el parto y todo eso. 

También para estar los primeros meses con ella y no dejarla sola después del 

nacimiento” (Jess 22 años, Psicología Educativa, soltera, primer embarazo).  

 

(Dan 35 años, Psicología Educativa, casada, primer embarazo). 
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(Cari 20 años, Pedagogía, unión libre, segundo embarazo). 

 

(Jova 32, EIP, casada, cuarto embarazo, gemelar). 

 

(Poema de Dan 35 años, Psicología Educativa, casada, primer embarazo). 

     Referente a la vida en pareja, de las 12 mujeres entrevistadas nueve tenían pareja, 

independientemente de que estas se encontraban viviendo en unión libre o formalmente 

casadas, esto les daba un rol (esposas), como una tarea más para ellas, debido a esta 

construcción social mencionado anteriormente, en donde la mujer está al cuidado de las 

personas que le rodean, García y Oliveira (2006), citado en Miller y Arvizu (2016), 

mencionan al respecto que existe la persistencia en los patrones tradicionales de la división 

sexual dentro de las familias, donde a ellas les corresponde el cuidado de los hijos y los 
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trabajos domésticos, visión que genera un obstáculo para que una mujer en unión conyugal 

y/o con hijos se mantenga estudiando. 

De tal manera que la sobrecarga de deberes que se les asignan aunado a la vida 

académica, tienen un impacto en las experiencias de estas mujeres, el 9 de cada 12 alumnas 

mencionan lo estresante que era pensar en todas las tareas que tenían que hacer durante el día, 

sin dejar de mencionar que el satisfacer las necesidades de sus hijos era 24/7: 

“Se me ha hecho más difícil ser mamá que haber acabado la universidad, ni el día 

más cansado y complicado en la UPN se compara con el día más cansado y difícil que 

tuve como mamá (Lizz 27 años, casada, Pedagogía, primer embarazo)”. 

“[…] la presión en la casa, como esposa, como madre, como universitaria, como que 

no sabía qué rol ejercerse, no sabía a qué papel dedicarle más tiempo y pues ya de mi 

persona ni hablemos, o sea, totalmente me descuido, o sea, yo quedé en el último 

plano por tratar de cubrir los demás ámbitos (Nay 25, unión libre, Pedagogía, primer 

embarazo)”. 

“[...] Los hombres se deslinda  por completo de esa responsabilidad y las mujeres son 

las que deben cargar con los bebés, digo ósea no me pesa, es mi hija la amo, igual si 

se fuera sentiría muy feo, pero es muy difícil que una mujer diga, me voy y le dejó al 

bebé a su papá, sería como la mala, la peor de las madres y digo creo que no, 

también se trata de que ellos también deben cargar con la responsabilidad que 

nosotros cargamos, porque ellos si se deslindan” (Joss 23 años, soltera, Psicología 

Educativa, primer embarazo). 
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“[...] Sí, mi vida cambió mucho, cambiaron mis comodidades, mi tiempo, pues ahora 

mi tiempo es muy demandado por todo, la escuela, mi hija, la casa. Entonces si siento 

que cambio y esto me afecta mucho porque no sé organizar mis tiempos, entonces me 

estreso muy fácil” (Jess 22 años, soltera, Psicología Educativa, primer embarazo). 

“[...] aparte tenía otras responsabilidades con mi otra hija, era ver la comida, 

atender a mi esposo, si me ayudaba mucho pero también trabaja, tenía que dejar 

preparada la comida en la casa para que al llegar de la escuela embarazada pudrirá 

comer algo y para que mi hija también comiera llegando del kínder y con ella eran 

muchos trabajos, pedían mucho material y teníamos que estar entre mi esposo y yo, 

pero al final la carga de la casa era mía, repartía el tiempo en todo lo que tenía que 

hacer, yo creo que era eso no ponía nada de atención en las lecturas” (Alíne 25 años, 

casada, Psicología Educativa, segundo embarazo). 

Siempre se ha considerado que la función esencial de las mujeres era la maternidad, 

que disfrutaban de ella, y que la reproducción de la especie constituye su interés o vocación 

particular (González, 2008), pero sin duda no es así, y de algún modo desde la moral 

aprendida, las mujeres que son madres no deben quejarse de su experiencia de embarazo o 

maternidad, pues esto es una “bendición”. 

Traslado a la institución 

Romo y Villasana (2018), mencionan que la movilidad estudiantil ha sido un tema poco 

estudiado, aunque su importancia cuantitativa y cualitativa está vinculada con la planeación 

urbana y los procesos de expansión que la incentivan. El traslado a las universidades en 

México es un tema un tanto desconocido, pero complicado en algunos casos, a lejanía de las 
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instituciones les hace preparase con premura para un viaje largo. Y si a esto le sumamos un 

embarazo al cuerpo podría volverse caótico. 

“[…] fueron bastante pesados porque primero no vivía cerca de la universidad, hacía 

dos horas y con tráfico dos horas y media, exagerando tres horas era bastante 

pesado” (Alíne 25 años, casada, Psicología Educativa, segundo embarazo). 

… al caminar me dolía la pelvis, mientras más avanzaba el embarazo, más pesaba el 

bebé y claro más me dolía” (Alíne 25 años, casada, Psicología Educativa, segundo 

embarazo). 

Es un privilegio contar con un medio de trasporte propio para facilitar la movilidad de las 

estudiantes embarazadas, pero esto no se da en todos los casos; algunas tienen la gran ventaja 

de estar a unos minutos de distancia, lo cual vuelve más factible moverse en medios de 

trasporte público. 

PARTO 

Cuando se acerca el momento del parto las mujeres mencionan que comienzan a tener 

grandes miedos, por un lado, miedo al desconocido, miedo al dolor, a la incertidumbre por la 

salud de su hijo o las complicaciones que pudieran presentarse mientras comienza el trabajo 

de parto aludiendo a lo anterior Gómez (1991), menciona que las mujeres con cierta 

frecuencia desconocen cómo es el proceso del parto, tan sólo saben que el dolor indica el 

comienzo del mismo y que su progresión está en relación con la intensidad y frecuencia de 

dichos dolores. 

“Tenía miedo porque es como lo normal, tener a veces miedo, pero pues también 

preocupación porque te digo que yo, o sea ya desde antes de, del parto. Pues yo decía 
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es que como le voy a hacer si nace antes y yo todavía no termino el semestre, o sea, 

como, que sí me preocupaba mucho esa parte y a decir, pues es que ya es que te 

encuentran según las faltas, ¿no? Y yo decía, pero es que, o sea, me preocupaba 

también esa cuestión, y yo decía, pues es que no sé cuántos días me voy a ausentar, o 

sea, al final no sé cuánto tiempo si se me llega adelantar o algo así o nace a 

principios de noviembre y pues cuántos días voy a faltar a la escuela” (Alín, 25 años, 

casada, Psicología Educativa, segundo embarazo). 

“Sentía mucho miedo, […] me decían, este, sí duele, no o no duele. Hay quien decía 

que me trataron muy mal, ¿no? pues cada quien habla como le fue en la feria” (Rosy 

25 años, unión libre, Psicología Educativa, primer embarazo). 

“Me preocupaba, que no sé qué a lo mejor algo no saliera como también y quedar yo 

mal, también en la escuela porque como siempre he sido muy responsable en eso, 

entonces me agobiaba y confiaba en mis compañeros, ¿no? O sea, yo, por ejemplo, si 

lo llegué a comentar con algunas compañeras después de que ya se acercaba la fecha 

y pues ella, así como que hicieron no, pues tú no te preocupes, pero a mí sí me daba 

como un poco de ansiedad así de ahí tenemos que entregar en tal fecha “x” cosa y 

entonces eso me agobiado” (Beka 22 años, casada, Psicología Educativa, vive dos 

embarazos durante su carrera en el 1999). 

Es importante destacar que para la mayoría de estudiantes que son madres se les hizo 

más difícil el tener a un recién nacido mientras estudiaban, que estar embarazadas mientras 

estudiaban. Hay muchas madres que se asustan de sus nuevas responsabilidades. Durante el 

embarazo, sólo tenían que abandonarse a su carne; no se les pedía ninguna iniciativa. Ahora 

frente a ellas se encuentra una persona que tiene derechos sobre ellas. Algunas mujeres 
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acarician alegremente a su hijo mientras están en el hospital, todavía alegres e inconscientes, 

pero empiezan a mirarlo como una carga en cuanto vuelven a casa (Beauvior, 2005, p. 662). 

Gómez (1991), menciona otra complicación que puede aparecer después del parto 

pues, una vez que ha nacido el niño, con frecuencia surgen sentimientos de pérdida y de vacío 

en la mujer, que pueden explicar la depresión franca o la sintomatología depresiva más o 

menos llamativa que experimentan algunas mujeres en esta etapa.  

“Se me hizo bien, bien complicado octavo semestre, ya con un bebé, yo realmente 

admiré mucho a las compañeras, que yo veía en la escuela, que sí llevaban a sus 

bebés” (Lizz 27 años, casada, Pedagogía, primer embarazo). 

 [...] porque dije yo estoy en casa y no me cabe la cabeza y estuve a nada de dejar la 

carrera […] ya no quería hacer nada, el bebé comía a cada rato y luego has la tarea 

y no te queda tiempo, muchas veces dormía solo como una hora, y luego tenía que 

irme a clases temprano ¡Hay no! Estuvo medio feo eso, esa cuestión no te queda 

cabeza” (Lizz 27 años, casada, Pedagogía, primer embarazo). 

“[…]mi vida cambio mucho, cambiaron mis comodidades, mi tiempo, pues ahora mi 

tiempo es muy demandado por todo, la escuela, mi hija, la casa. Entonces si siento 

que cambio y esto me afecta mucho porque no se organizar mis tiempos, entonces me 

estreso muy fácil” (Jess 22 años, Psicología Educativa, soltera, primer embarazo). 

Lactancia 

La lactancia materna se puede ejercer en cualquier contexto, incluyendo entornos 

universitarios, sin embargo, estos no cuentan con un espacio para hacerlo de forma 
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cómoda, lo que puede dificultar al no tener una lactancia efectiva. Es esencial contar 

con un espacio limpio y digno donde las mujeres puedan amamantar (Pardinas, 2024). 

“[…]antes de venirme a bueno antes de irme a la escuela, pues le daba de comer 

entonces cuando yo me sacaba leche, pues ya no tenía mucha leche ya no tenía mucho 

y entonces eso también como que me estresaba y pues menos y así poquito a poquito 

fui dejando de producir leche” (Alin 25 años, Psicología Educativa; casada; segundo 

embarazo). 

[…]que si hubo ocasiones que me llamaban, oye, a veces -puedes venir- y pues si me 

venía rápido, de hecho y si teníamos alguna clase libre, yo me venía a darle de comer 

y me volvía a regresar a la universidad” (Rosy 25 años, Psicología Educativa, unión 

libre, primer embarazo). 

Pardinas (2024), alude que actualmente, decenas de miles de mujeres en México 

continúan enfrentando múltiples barreras que reducen significativamente sus posibilidades de 

tener una lactancia exitosa. Uno de los obstáculos más relevantes es el retorno al trabajo, que 

suele ser una de las principales razones por las que las madres dejan de amamantar a sus 

bebés. Por tanto, es urgente sensibilizar a todos los actores que influyen directa o 

indirectamente en este proceso sobre la importancia de la lactancia. Si no tenemos espacios 

seguros para mujeres lactando en la universidad, limita a llevar consigo a sus recién nacidos, 

esto genera preocupación y a la larga una posible deserción escolar. 

Se hizo visible por medio de las narraciones de las alumnas, algunas experiencias de 

discriminación o exclusión por parte de profesores, alumnos y personal administrativo, a su 

condición de embarazo y/o maternidad, Selma (2019), hace referencia a la definición del 

Tribunal Constitucional que precisa que la discriminación por razón de género no comprende 
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sólo aquellos tratamientos peyorativos que encuentren su fundamento en la pura y simple 

constatación del sexo de la persona, sino que también engloba estos mismos tratamientos 

cuando se fundan en la concurrencia de condiciones o circunstancias que tengan una relación 

de conexión directa e inequívoca con el sexo de la persona. Esto es precisamente lo que 

ocurre con las situaciones de embarazo y maternidad (p. 133). 

CONCLUSIÓN  

A modo de conclusión podemos decir que existen cambios en las formas de maternar, 

sin embargo, estos cambios no son grandes, se sigue concibiendo a la mujer como la única 

encargada del cuidado de los hijos, el hogar, el esposo, etcétera, aunque esta tenga algunas 

actividades para su crecimiento académico. Beauvoir (2005), plantea que la maternidad es 

natural, porque la cultura patriarcal la naturalizó; el patriarcado instauró en el psiquismo 

femenino el ser madre como uno de los pilares de su subjetividad, un lugar de subordinación 

y de exclusión de la categoría. 

De modo que las experiencias psicoeducativas de las alumnas que son madres se 

encuentran en tensión al estar en disparidad con sus compañeros, por otro lado, la falta de 

empatía de algunos profesores que al no conocer o no estar enterados del proceso por el cual 

atraviesan estas alumnas mientras pasan de la sintomatología de un embarazo a hacerse cargo 

de un recién nacido. 

Dicho lo anterior se cae en la cuenta de que la maternidad también puede verse como 

un proceso de aprendizaje fuera de una institución, por medio de experiencias propias, 

algunas alumnas acompañadas por otras mujeres dentro de sus redes de apoyo y otras solas 

descubriendo cosas a prueba y error, a sabiendas que la maternidad ha sido entendida como 
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un elemento fundamental en la esencia femenina, lo cual ha provocado que se relacione la 

palabra mujer con el hecho de ser madre (Barrantes y Cubero, 2014). 

La maternidad en contextos escolares puede plantear desafíos únicos para las mujeres 

que están estudiando y al mismo tiempo son madres. Es necesario que equilibren las 

responsabilidades de la maternidad con las demandas académicas pues de no ser así puede ser 

complicado, debe existir una adaptabilidad en horarios, apoyos, etc. 

Por ello también es importante tener redes de apoyo sólidas, el no tenerlas puede 

dificultar la capacidad de las madres y estudiantes universitarias para sobrellevar el proceso, 

es así que es necesario un asesoramiento académico y emocional, flexibilidad en los plazos 

de entrega de tareas, y opciones de una matrícula flexible. En el caso de ser joven y estar 

estudiando se enfrentan a la dicotomía de detener sus estudios o continuarlos, lo cual está 

influenciado por la colaboración y motivación recibida por parte de sus redes de apoyo, 

corriendo el riesgo de abandonar por completo sus estudios, (Hernández-Quirama, Cáseres y 

Linares, 2019). 

En efecto cabe recalcar la importancia de visibilizar la maternidad en contextos 

universitarios, esto puede ser un desafío, pero también una experiencia enriquecedora y 

gratificante. Es fundamental que las universidades reconozcan las necesidades y desafíos 

específicos que enfrentan las mujeres que son madres y estudiantes o que se encuentran en 

situación de embarazo y que se proporcione el apoyo necesario para que puedan alcanzar sus 

metas académicas y personales con éxito. 

Es importante mencionar que a partir de la pandemia de COVID 19 se conoce 

introduce a una nueva forma de educación, pues en las narraciones de las alumnas se 

menciona que gracias a que las clases pudieron tomarse en línea no se tomaron la decisión de 
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darse baja, ya que podían permanecer en casa al cuidado de sus recién nacidos o en cama 

debido a que presentaban amenaza de aborto. Es así que se abre una nueva oportunidad para 

estas mujeres que son madres para continuar. 

El propósito de este trabajo de investigación es visibilizar a este grupo que durante 

mucho tiempo ha estado oculto, así como cada una de sus vivencias, ya que como se 

menciona anteriormente se considera que un acto tan natural como el de ser madre no 

necesita explicación. No se pretendió victimizar a estas mujeres, si no poder ofrecerles 

alternativas para tener una mejor calidad de vida, ya que si lo pensamos desde otra 

perspectiva ellas están a cargo de nuevas infancias y son el ejemplo de las mismas. Existe una 

línea muy delgada entre visibilizar y victimizar por ello es importante abordar las situaciones 

en las que se busca resaltar las experiencias o desafíos que enfrentan estas madres que son 

estudiantes universitarias, el empoderamiento de cada una de ellas en lugar de presentarlas 

como víctimas, resaltar y destacar sus fortalezas, resiliencia y sus capacidades para superar 

desafíos, promover una narrativa positiva y constructivista. 

Se pueden buscar estrategias que contribuyan a generar conciencia, promover la 

empatía y la acción positiva, para evitar estereotipos dañinos o perpetuar la victimización de 

este grupo de estas estudiantes universitarias que son madres y de esta manera crear 

iniciativas que le den una mejor calidad de vida.   

Pensar en un espacio para ellas, crear redes de apoyo que les beneficien y quizá 

organizaciones que visibilicen a un rango mayor lo que ahora conocemos de las experiencias 

y procesos psicoeducativos que viven estas mujeres estudiantes de la Universidad Pedagógica 

Nacional. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Guion de entrevista. 

Demografía 

Buscamos encontrar Edad 

Semestre 

Promedio 

Estado civil 

¿Con quién vives? 

¿Cuál es tu situación laboral actual? 

No. De hijos 

¿En qué momento de la carrera quedaste embarazada? 

¿Has reprobado alguna materia o semestre? ¿Cuál? 

¿A qué le atribuyes la causa? 

 

 Redes de apoyo 

Descubrir si las mujeres 

cuentan con alguna red de 

apoyo para facilitar su 

camino universitario y en 

caso de no contar con ello, 

nace el interés por saber 

cómo manejan este doble rol. 

 ¿Cuentas con alguna persona de apoyo? 

¿Quién? 

¿De qué manera te apoya? 

¿Qué consideras que necesitas para estar bien? 

Experiencias de aprendizaje 
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Narraciones de alumnas en 

relación a su embarazo y la 

calidad de aprendizaje. 

Cómo han afectado los 

cambios biológicos dados 

por el embarazo su atención, 

percepción y cognición. 

¿Cómo fue tu experiencia con los síntomas del 

embarazo mientras estudiabas en la UPN? 

¿Cómo te sentías y que pensabas al respecto? 

¿Cómo impactó el embarazo-maternidad sobre tu 

atención en clase? 

¿Cómo influyó el embarazo-maternidad en tu 

aprendizaje? ¿Por qué? 

¿Cómo fue tu experiencia para memorizar o repasar 

algún tema mientras estabas embarazada-maternado? 

¿Cómo son tus estrategias de aprendizaje desde la 

maternidad? 

¿Pensaste en algún momento abandonar la licenciatura 

debido a la maternidad? ¿Por qué? 

¿Tuviste alguna complicación en tu salud durante el 

embarazo? 

¿Cuál fue? 

¿Cómo impacta esto en tus estudios? 

¿Tuviste alguna complicación de tipo emocional 

durante el embarazo? 

¿Cuál fue? 

¿Cómo impacta esto en tus estudios? 

¿Tuviste alguna complicación educativa o de 

desempeño escolar durante el embarazo? 

 ¿Cuál fue?  

¿Cómo impactó en tus estudios? 

¿Tuviste alguna complicación económica durante el 

embarazo? 



139 

 

.                                                                                 139 

 

 ¿Cuál fue? 

 ¿Cómo impactó en tus estudios? 

¿Cómo respondieron tus profesores a las  

 complicaciones durante tu embarazo? 

 

¿Cómo respondieron tus compañeros a las complicaciones 

durante tu embarazo? 

 

 ¿Qué sentimientos te genera el pensar en el parto 

mientras estudiabas en la UPN? 

¿Cómo fue tu experiencia con el puerperio dentro de la 

carrera? 

¿Cómo manejaste la lactancia, en caso de haberla practicado? 

¿Cómo te organizabas para hacerla efectiva? 

¿Qué sabes acerca de la depresión posparto? 

¿Consideras que pasaste por una depresión posparto? 

Interacción-socialización, experiencias y emociones. 

Experiencias de alumnas 

sobre la interacción entre 

compañeros y profesores, 

como era el trato hacia ellas 

y si de algún modo el 

embarazo impactó. 

¿Cómo fue la interacción con tus compañeros durante 

el embarazo-maternidad? 

¿Cómo te sentías o te sientes al respecto? 

¿Cómo fue la interacción con tus profesores durante el 

embarazo? 

¿Cómo te sentías al respecto? 

¿Cómo te sentías al trabajar en equipo con tus 

compañeros? 
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¿Te sentiste excluida en algún momento?¿Porque? 

¿Tuviste complicaciones durante tu embarazo que 

hicieran que no asistieras a la escuela? ¿De ser así 

cómo respondieron tus profesores? 

Construcción social de la maternidad 

Conocer cuáles son las 

creencias, emociones, cultura 

entre otros, acerca de ser 

mujer y maternidad, sí fue su 

decisión ser madres o la 

presión social las llevo ahí 

inconscientemente. Así como 

que piensan acerca de este 

rol y como empatan sus vidas 

académicas con su 

maternidad. 

Cómo se construyen a partir 

de la mirada de otrxs. 

¿Cómo te definirías a ti misma como madre estudiante? 

¿Qué se siente ser madre y estudiante? 

¿Qué significa para ti ser madre y estudiante? 

¿Cómo se siente ser madre y estudiante? 

¿Qué crees que piensan los profesores acerca de ser 

una universitaria embarazada o maternando? 

 ¿Qué crees que piensan tus compañeros acerca de ser 

una  universitaria embarazada maternando? 

¿Qué crees qué piensan tus padres acerca de ser una 

universitaria embarazada o maternando? 

¿Qué crees que piensa tu pareja acerca de ser una 

universitaria embarazada o maternando? 

¿Qué piensas hacer con respecto a tus estudios después 

del nacimiento de tu hijo? 

¿Para qué? 

¿Consideras que tu vida cambió después de la 

maternidad? 

¿Por qué? 

¿Qué piensas y cómo te sientes al respecto? 
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¿Consideras que tu rutina cambió después de la 

maternidad? 

¿Por qué? 

¿Qué piensas y cómo te sientes al respecto? 

¿Qué consejo le darías a las mujeres que están pasando 

por esta situación? 

Anexo 2. Registro de entrevistas 

REGISTRO DE ENTREVISTAS 

 

Nombre 

de la 

candidata 

Carrera Edad Embarazo-

semestre 

No. 

Telefónico 

Fecha Observaciones 

Joss E-

Psicología 

Educativa 

23 Séptimo y 

octavo 

semestre 

 8 de jun 

de 2022 

Entrevista 

equivocada 

Línea 

Yess Psicología 

Educativa 

22 Segundo 

semestre 

5521793633 16 de 

junio de 

2022 

Se da de baja 

un semestre 

Aline E-

Psicología 

Educativa 

25 Quinto y 

sexto 

semestre 

5588051735 5 de julio 

de 2022 

 

Eva  34 Quinto 5548417305 6 de julio 

de 2022 

Perdí audio de 

entrevista 

Beka E-

Psicología 

Educativa 

22 Segundo 

semestre y 

Octavo 

semestre 

 11 de 

julio de 

2022 

Historia de 

1999 

2 embarazos 

durante la Lic. 

Ross E-

Psicología 

Educativa 

25 Cuarto 

semestre 

5564185482 19 de 

julio de 

2022 

Pierde la vista 

parcial por el 

embarazo 

Isa Psicología 

Educativa 

32 Primero y 

segundo 

semestre 

 8 de 

Agosto 

de 2022 

En línea 

Lizz Pedagogía 27 Sexto 

semestre 

 8 de 

Agosto 

de 2022 

En línea 

Muere su 

madre dos 

meses antes 

del 

nacimiento. 
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phia E-

Psicología 

Educativa 

25 8 semestre  10 de 

agosto de 

2022 

 

Val     10 de 

agosto de 

2022 

Problemas 

con el audio, 

está vacío. 
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Anexo 3. Fotos 

 

Las alumnas me permitieron compartir sus fotografías en esta investigación. 
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Anexo 4. Esquema de la Explotación de Respuestas de Louis D`Hainaut, adaptado por la 

profesora Rita Vergara Carrillo (1993).  
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Anexo 5. Respuesta de la petición de cifras en la Universidad Pedagógica Nacional a la 

Subdirección de Servicios Escolares. 
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Anexo 6. Cartas y poemas sobre maternidad 

Dan 35 años Psicología Educativa 
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Aren 20 años Psicología Educativa 
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Cari 20 años Pedagogía  
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Jova 32 años EIP, embarazo gemelar. 
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Miel 28 años Sociología Educativa 
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