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Introducciodn




Durante mi trayectoria educativa, asi como la deportiva desde la etapa de la nifiez se construi
una formacion por el gusto hacia el deporte, por ejemplo, la aficion, la competencia, la
integracion de grupos, la disciplina, el esfuerzo, dedicacion y la integracion de valores. A su
vez, dentro de la Universidad Pedagdgica Nacional existen talleres deportivos y culturales que
en particular decidi tomar el taller de “taeckwondo” impartido en el horario vespertino. Donde

mi interés deportivo fue obtener una mejor seguridad y el motivo era saber defensa personal.

A lo largo de los afos al cumplir 18 y 19 afios de edad, desarrolle valores entre ellos se
encuentra: respeto, convivencia, tolerancia, amistad, responsabilidad, honestidad, fortaleza,
perseverancia, lealtad, humildad, prudencia; también se consiguio una disciplina, autoestima,
tener seguridad y formacion personal de convivencia. Junto con los espacios de socializacion
como la escuela, medios de comunicacion, mis amistades y la practica deportiva considero
gue son instituciones importantes para realizar el proceso de socializacion cabe mencionar
gue mi entorno familiar, una de las principales, nucleos que adopte ciertas caracteristicas de
habitos y costumbre para lograr estilo de vida propio, es este caso, el amor y la dedicacion al
deporte. Junto con el taekwondo y el acondicionamiento fisico que se practico en el gimnasio
en el horario matutino de lunes a viernes, logre una sinergia ya que se ajustaron a mis

necesidades tanto personales y deportivas.

Por una parte, en mi pensar es un gran beneficio y un soporte para tener un mejor crecimiento
tanto personal como emociona y a la vez mantener una vida saludable y activa. Durante mi
etapa del crecimiento desarrollé habilidades y destrezas deportivas, sin embargo, para
algunos jovenes noté que el interés era nulo para las diferentes edades, mediante situaciones
de ocio y ocio tecnolégico, tiempo y pereza, son algunos factores que el ser humano adquiere
y al mismo tiempo de convierte en sedentario. Por otra parte, el sedentarismo se plantea
como uno de los problemas para la comunidad universitaria en su formacién académica y

profesional.

Con la finalidad de analizar y conocer cuéales son las diferentes caracteristicas deportivas de
los usuarios por el cual acuden al gimnasio y realizasen la practica deportiva del

acondicionamiento fisico por ejemplo al ocupar areas verdes y los espacios abiertos,



también se estable un proceso de socializacion, entre caracteristicas personales como su
estilo de vida, actividades deportivas, tipo de nivel deportivo al que pertenecen, si cuentan
con alguna enfermedad o lesion que les ayude a mejorarla con el deporte, los diferentes
procesos de socializacion entre los usuarios como los estudiantes regulares, estudiantes
egresados, trabajadores, docentes y externos por algun convenio entre de cada individuo
que préctica el acondicionamiento fisico dentro de la Universidad Pedagogica Nacional en la

Unidad Ajusco.

En el capitulo uno, se retoma la publicacion de comunicado de prensa 31/ 24 “mddulo de
practica deportiva y ejercicio fisico 2023” del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI) donde se derivan problemas de salud, falta de interés deportivos, entre los jovenes
entre 18 afios y mas. Dentro de este marco, se realiz6 una busqueda de informacion
relacionada con el deporte y la comunidad universitaria quienes son activos y no activos en
la practica deportiva. Para ello se utilizan referencias sociolégicas como Emile Durkheim
alude a los hechos sociales como forma de pensar, sentir y actuar, es decir, establece una
esencia de moralidad y se comportamiento de acuerdo a una pertenencia a un grupo,
también se retoman referencias de Fernando Garcia, es su libro de sociologia del deporte
donde explica que el deporte es un fenébmeno social, cultural. econémico y politico, también
nombra que el deporte es una integracion de estructuras y organizaciones sociales. En el
marco tedrico se basard en el como se ha estudiado, con preguntas de investigacion, y
objetivos que cumplan las caracteristicas del este estudio si bien la metodologia ayudara
propuesta es la observacion participante, una serie de fotografias que se dara a conocer las

construcciones sociales que existen entre ellos.

Para el capitulo dos se describe en sintesis como esta formada la Universidad Pedagdgica
Nacional donde la comunidad universitaria usan las instalaciones como proceso de socializar
entre los diferentes espacios de convergencia que son concurridos con mayor frecuencia,
por ejemplo, la explanada principal, el comedor, el auditorio, el agora, la biblioteca. Son
algunos de los espacios abiertos que de tomaron a consideracion para este estudio. Asi

como también la descripcion del gimnasio en cual como estan distribuidas las herramientas



y las maquinas para apoyar y desarrollar correctamente los ejercicios y rutinas establecidas
para cada extremidad del cuerpo y fortalecer los masculos.

Y por ultimo en el capitulo 3, se analiza cada una de las caracteristicas deportivas con fecha
del ciclo 2023-2 que los usuarios registrados mediante una previa inscripcion en la pagina de
internet de Difusion cultural y extension los usuarios capturan sus particularidades del porque
acuden a realizar la practica deportiva del acondicionamiento fisico. Agregando sus motivos

e interés deportivos.



Capitulo 1. Apartado tedrico-metodologico.




1.1 Planteamiento del problema

El 25 de enero de 2024 el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), publicé el
comunicado de prensa 31/24 “Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico 2023” en el
gue se sefalan datos fundamentales sobre la actividad fisica entre la poblacion mexicana.
De acuerdo con este reporte, en 2023, 39.8 % de la poblacion de 18 afios y mas en areas
urbanas fue activa fisicamente. Es decir, que en su tiempo libre realizé ejercicio fisico o
practico algun deporte. Esto quiere decir que mas de la mitad de la poblacién en México es
sedentaria, lo cual puede derivar en problemas de salud que, al cabo de un tiempo, pueden

requerir atencion médica especializada.

En 10 afios de seguimiento a este indicador, el INEGI identificé que el porcentaje de
poblacion activa fisicamente ha disminuido. En 2023, el porcentaje fue 5.6 puntos
porcentuales menor con relacion al dato de 2014 (45.4 %). La reduccién de la actividad fisica
entre personas adultas es un problema que puede estar relacionado con la falta de interés o
bien de oportunidades para realizar actividades deportivas, en este contexto habria que
cuestionar el papel que juegan las instituciones de educacion superior para promover el

desarrollo de actividades fisicas, deportivas y culturales en sus instalaciones.

Esto debido a que el reporte del INEGI, sefiala que la poblacion que realiza alguna actividad
fisico-deportiva, 60.9 % lo hizo en espacios publicos (parque, calle, campo, plaza). Dentro
de este marco sefiala las caracteristicas de la practica de ejercicio fisico la poblacion de 18
afos y mas dijo que ocupara su tiempo libre para realizar una actividad fisica como futbol,
basquetbol, aerobics, ciclismo, caminar entre otros. De esto se puede deducir que la mayor
parte de la poblacion urbana en México, que esta dentro de este rango de edad es sedentaria,

con un 29.4% nunca ha realizado deporte alguna actividad fisica.

Esto puede derivar en problemas de salud y psicoldgicos en diversos niveles. ¢ Como podria

comprobarse este tipo de problemas en una poblacion universitaria?

Dentro de la poblacion universitaria, en la Universidad Pedagdgica Nacional Ajusco (UPN)

los estudiantes, trabajadores y algunos externos tanto hombres y mujeres entre 20 a 64 afios



de edad de distintas licenciaturas, semestre, horarios, areas laborales como administrativas
y operativo, practican un deporte. Cabe mencionar que surge la pregunta: ¢ Cuéles son sus
intereses, objetivos deportivos, metas a lograr para desempefiarse en estas actividades en
la Universidad Pedagogica Nacional y cuales son las razones que dan quienes no lo

practican?

Uno de los principales insumos de la practica deportiva es la duracion e intensidad y
frecuencia; asi como el interés y caracteristicas para desempefarse en espacios deportivos,
dentro de la Universidad Pedagdgica Nacional; las interacciones sociales y
socioemocionales, por lo cual se puede evitar enfermedades como: sobrepeso y obesidad.
En el estudio en el Instituto Nacional de Estadistica Y Geografia (INEGI); sobre la obesidad
y el sobrepeso, presentada en el comunicado de prensa numero 528/20 con la fecha de 11
de noviembre, dentro de una muestra de hombres y mujeres reportan una prevalencia mas
alta los hombres con el 42% a diferencia de las mujeres con el 37%. Asi mismo el sobrepeso
y la obesidad son considerados un problema de salud publica relacionado principalmente
con aspectos genéticos, pero en especial con el estilo de vida, puede variar por alimentos de

alta densidad energética, bebidas azucaradas y la inactividad fisica.

1.2 Justificacion

El interés que se tiene al conocer el sedentarismo y comportamiento deportivo desde la
perspectiva sociolégica, por ejemplo, cuantos individuos de la Universidad Pedagdgica
Nacional practican un deporte, por qué practican, como han llegado a adquirir el hébito de
su practica, en qué lugares practican, con quién lo hacen, ademas conocer sus
caracteristicas sociodemograficas edad, sexo, género, ocupacion, nivel de estudios, estado

civil, entre otras variables.

En revisién general de las tesis elaboradas en la UPN sobre la relacion entre el deporte y la
educacién se encontraron 36 trabajos enfocados en temas como deportes escolares para
educacién basica, educacion fisica y ensefianza, otras enfocadas en conducta infantil en

educacion primaria, también se buscd como estrategias deportivas mejoran sus conductas,



gue logren una identidad deportiva entre nifios y nifias en una escuela primaria y secundaria,
todas de la licenciatura de psicologia educativa; de igual manera se encontraron tres tesis
gue desde la perspectiva socioldgica, en primer lugar la musica y el deporte ayudan a tener
una cierta conducta positiva en un proceso de socializacion; en segundo lugar el Taekwondo
como un deporte que favorece las inteligencias multiples y el desarrollo de la cultura para la
paz y por ultimo, estrategias deportivas para una autorregulacion de conducta y
disminuciones de violencia; sin embargo; esto no ha sido un objeto de estudio en la
licenciatura de sociologia de la educacion y no se ha contemplado las formas en cémo el
deporte ayuda a socializar a entre los usuarios registrados de la propia UPN vy

particularmente, en la unidad Ajusco.

Por tanto, resulta relevante indagar sobre cuales son los motivo, objetivos y formas de
socializacion dentro de la Universidad Pedagogica Nacional unidad Ajusco, en el area
deportiva del Gimnasio y los espacios abiertos de socializacion, donde los participantes
quienes, participan las actividades deportivas y usan las instalaciones son algunos docentes,
trabajadores administrativos en su mayoria los estudiantes tiene un alto indice de
participacion de las diferentes licenciaturas como sociologia de la educacion, psicologia
educativa, administracion educativa y educacion indigena. Dichos sujetos, interactian entre
ellos tanto como en las aulas, en areas verdes, areas de estudio, pasillos, cafeterias,
comedor, espacios abiertos como explanada es participe del sedentarismo activo, en este
caso las formas de socializaciéon se unifican en un mismo valor e importancia social y
deportivo entre la comunidad universitaria deportiva con relacion hacia sus propias
inclinaciones deportivas dando lugar a los interés por el cual se han conducido a la préactica
fisico-deportiva.

1.3. Principales referentes teoricos

Desde el punto de vista etimoldgico la palabra “deporte” proviene del vocablo latino deportar
de: alejamiento / portare: llevar que significa “dejarse llevar”, evocando la idea de alejarse de



lo que es cotidiano u ordinario, y consecuentemente, divertirse, entretenerse y recrearse. El
deporte es una expresion humana considerada como un fendémeno social, politico y
econdmico; en sentido estricto el deporte se refiere a toda aquella actividad fisica ejercida

con un sentido de juego, competicion y esfuerzo.

Desde la perspectiva sociologica de Emil Durkheim, para este trabajo se apoyara con base
en su teoria de hechos sociales donde menciona que son formas de actuar, pensar, y sentir
en el deporte como un espacio de socializacion se puede mencionar que es una practica
colectiva de conjunto de normas, reglas, valores, costumbres donde se manifiestan desde el
reglamento oficial del gimnasio, cddigos de conductas, jerarquias de usuarios, reglas de
rutinas tanto en individuales y grupales. Permite entender al deporte no solo como una
actividad voluntaria, sino como agrupaciones de practicas reguladas por normas que los
individuos interiorizan a través de la participacion social. Dichas acciones regulan el
comportamiento de los usuarios y funciona como un proceso de integracion social donde el
deporte puede ser también, comprendido como una institucion social que refleja, reproduce
valores a cada uno de los usuarios como la disciplina y el respeto por las reglas, seguir
lineamentos ordenes y establecer vestimentas adecuadas a las ocasiones. A través de la
participacion en el acondicionamiento fisico, los usuarios incorporan practicas colectivas que
refuerzan la solidaridad social y la pertenencia a un grupo, dentro del concepto de Durkheim
menciona una conciencia colectiva, donde se sitian el conjunto de creencias, valores,
normas y actitudes que comparten una sociedad, en este caso, en el espacio del gimnasio

los usuarios comparten distintos interés y motivaciones al realizar la practica deportiva.

En este mismo contexto el acondicionamiento fisico, considera un simbolo de presion social
tales como la construccion del cuerpo ideal, los estereotipos, las marcas de ropa, entre otros
prejuicios que la misma sociedad externa de la universidad, pero desde una causa objetiva
ayuda a este analisis a comprender que valores se reproducen en el gimnasio o bien ¢ Cémo

influye en la socializacion las normas?



Por otra parte, desde la perspectiva de la sociologia del deporte. La disciplina que, en su
mayoria de sus expresiones, se basa en la actividad fisica esta sujeta a determinados
reglamentos. Para el deporte se ha convertido en un ambito méas de la accién humana, donde
se reflejan competencias tanto sociales como mundiales. Este fendmeno no solo abarca la
actividad fisica, sino que también tiene implicaciones culturales, econémicas y politico,
también por un proceso de construccion social, es decir, estd organizada y mediante la
participacion casual, logra expresar y a mejorar la condicion fisica y el bienestar tanto
emocional, de salud y mental estableciendo relaciones sociales u obteniendo resultados en
una competitividad. El deporte es un juego institucionalizado caracteristico de un modelo
cultural y de una estructura social que se ha consolidado de la sociedad contemporanea,
cuyos elementos incluyen valores, normas, sanciones, conocimientos y posiciones sociales

roles y estatus. (Garcia, 2002)

Siguiendo el planteamiento del deporte ayuda a la formacion de identidad, como personal y
ofrece, en este estudio a los universitarios que se integren en grupos sociales, que proyectan
tensiones y canalizar la agresividad. Algunos de los elementos que se desprenden del

concepto de deporte son:

1.- Actividad fisica: Es la facultad del ser humano de realizar actos motores y motricidad
humana. Doctrinalmente la actividad fisica puede ser de diversos tipos, a saber, recreativa
ludica, de rehabilitacion competitiva, laboral, y formativa.

2.- Competencia: Contienda, disputa o confrontacién entre dos 0 mas personas, de una
persona consigo misma o de una 0 mas persona con elementos naturales o artificiales, por
ejemplo, en una competencia de natacion, un nadador se va a enfrentar con otros y ademas

puede buscar un récord o marca individual.

3.- Organizacion: Institucional sujecion a entidades que se estructuran organicamente y

reglamentaria.

4.- Finalidad: Tendencia al desarrollo arménico e integral del ser humano.
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Cada una de estas caracteristicas es fundamental para entender el deporte, no s6lo como

una mera actividad fisica que se realiza de manera aislada, sino también como una actividad

en la que se generan procesos de socializacion, que pueden incluir en mayor o menor medida
aspectos relativos a la competencia y las formas institucionales que pueden ir cambiando de

acuerdo al contexto.

Ahora bien, es importante anotar que el deporte es una parte fundamental en la vida y en el

entorno de la sociedad, (Garcia, 2002).

El deporte promueve una mente activa, creativa, y forma valores, para la sana convivencia
en algun extracto social. Y por ultimo lugar estan los valores que fomenta la préactica de
algun deporte, en este caso, son de caracter formativo para los que se involucran en esta
disciplina ya que podra dar las bases para que puedan tener mejores actitudes y aptitudes
para enfrentar la vida cotidiana obteniendo un caracter social, teniendo un respeto,
competitiva, disciplina, otros indicadores ayudan a las probleméticas que estan dia con dia.
En resumen, el deporte ha trascendido su funcién original de actividad recreativa para
convertirse en un fendmeno complejo y multifacético que influye y refleja la dinamica social

y cultural de nuestro tiempo.

Es considerada como motricidad gruesa, con intencién que implica un desgaste de energia
y nos permite interactuar con el ambiente. Entonces, por definicion es toda aquella actividad
qgue no implique un sentido ludico, reglamentacién e institucionalizacién es sélo actividad
fisica, y si tiene estos elementos, es afable el deporte. La actividad fisica engloba educacién

fisica, deporte, juego y otras practicas fisicas.

Las actividades fisicas pueden ser clasificadas segun su intensidad, requerimiento calérico
o por tipo de actividad. Son recomendadas para mejorar la salud, la calidad de vida, ayudar
a prevenir enfermedades, reducir el estrés y mejorar el estado de animo y sobre todo la
autoestima. Para una préctica casual, algunas actividades serian: correr, caminar, nadar, o

ciclismo.
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Es importante mencionar que, aunque el deporte es una actividad beneficiosa para la
poblacion en general, también pueden presentarse elementos negativos, principalmente en
el deporte profesional que tiene un gran niumero de aficionados, en donde el espectaculo se
ha convertido en motivo de actitudes racistas, odio hacia el contrario y vandalismo. También
la exigencia a los profesionales del deporte ha ocasionado el dopaje y el desgaste excesivo
del cuerpo por ser extremadamente competitivo a propadsito la globalizacidén ha intensificado
aun mas la importancia del deporte, al permitir una mayor difusion y acceso a diversas
disciplinas deportivas en todo el mundo. Esto ha llevado a una creciente profesionalizacion

y comercializacion del deporte, con impactos significativos en la economia global.

Cabe mencionar que el deporte como parte de la actividad fisica también puede ser
clasificado segun su intencidon. La mas comun es la distincidon entre deporte profesional y
deporte aficionado como menciona el autor Fernando Garcia en su libro sociologia del
deporte, (Garcia, 2002) menciona el deporte profesional se refiere a aquel que se practica
con fines de excelencia; y los deportistas logran formar al deporte como su actividad de vida
y ser parte de ello. En el deporte aficionado, los deportistas lo realizan mas como una

actividad paralela, es decir, como una distraccion.

Existen diversas disciplinas dentro de la actividad fisica y el deporte que pueden clasificarse
segun como se domina o controla el cuerpo y el entorno. Estas clasificaciones se basan en
las habilidades motoras, los tipos de movimiento y la interaccién con el medio ambiente o
con otros individuos. Por ejemplo, las disciplinas de dominio individual esta actividad se
centra en la capacidad del individuo para controlar su propio cuerpo y ejecutar movimientos
especificos, por mencionar algunos deportes: la gimnasia artistica en ella se Involucran los
movimientos complejos y precisos, en el atletismo incluye carreras, saltos y lanzamientos,
donde el rendimiento individual es crucial y la natacién requiere control del cuerpo en el agua
para realizar diferentes estilos de nado. Otras disciplinas de dominio son uso de materiales,
es decir implican el control y la manipulacion de un objeto, como una pelota. Algunos
deportes son el tenis que requiere golpear una pelota con una raqueta, el futbol: Implica el

control del bal6n con los pies.
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Las disciplinas de dominio interpersonal, se enfocan en la interaccion y el dominio sobre otros
individuos, ya sea en un contexto cooperativo o competitivo. Por ejemplo, las artes marciales:

Incluyen técnicas de defensa y ataque que requieren el control del cuerpo del oponente.

Cada una de estas disciplinas requiere un conjunto especifico de habilidades y destrezas,

gue contribuyen de manera Unica al desarrollo fisico y mental del individuo.

A causa del deporte es la unién de los beneficios individuales, sociales, como estrategia para
la mejora de la salud de la poblacién mexicana, es decir, mejora de la salud publica a través
de diversas competencias y difusion deportiva. La actividad fisica genera muchos beneficios
para mantener una vida saludable como lo es la regulacion de peso corporal evitando la
obesidad, prevenir enfermedades degenerativas y cardiovasculares. Las instituciones
educativas son las encargadas de aporta a la poblacion escolar cambios de malos habitos
por habitos saludables fortaleciendo también los valores sobre la salud, los derechos y
obligaciones. Si los jovenes adoptan habitos de vida saludables traera beneficios en las
habilidades motoras y cognitivas para las relaciones personales y con obtener un bienestar

fisico y psicoldgico.

A medida que la sociedad adopte destrezas, conocimiento y estructura del funcionamiento de
su cuerpo para cualquier actividad fisica y deportiva, fortalecen programas de Educacion
fisica, estan también fortalecen valores que contribuyen al desarrollo integral de cada persona,
de esta forma la actividad fisica y el deporte tomara un lugar de gran importancia dentro del
campo escolar y dentro de una sociedad que se construye de manera de estrategias
econdmica de marcas de empresas deportivas, atletas que usan su imagen y nombre. A la
vez, por medio del aprendizaje visual se fomentara una cultura deportiva que beneficiara a la
salud del ser humano e inclusive puede lograr que los animales formen parte de las empresas
de comunicacion. También sirve de distraccibn y entretenimiento ante lo cotidiano,
transformandose en algunos casos en una necesidad para encontrar armonia ante la dinamica
y modo de vida de las sociedades contemporaneas y como factor esencial para el 6ptimo

desarrollo del ocio. Se hace referencia en el libro iniciacion deportiva en donde se encontro
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una clasificacion que, establece el autor Duran una orientacion con enfoque pedagdgico y
ordenad en 4 grupos, el deporte individual, el deporte de equipo, el deporte de combate y el
deporte en la naturaleza, cada uno de ellos tiene un mismo objetivo en el cuerpo, y a diferencia
de los deportes con participacion colectiva su funcion se puede mencionar, que es aplicable
para el proceso de socializacion en las practicas deportivas donde los sujetos interactian y se
comunican, e interrelaciona y tiene bienes comunes. (Contreras Onofre Ricardo). Los
profesionales de las ciencias de la salud, han demostrado, mediante estudios, la importancia
de la actividad fisica, el deporte y la calidad de vida, como menciona Dennis Raphael en su
texto Determinantes sociales de la salud describe que el sedentarismo puede entenderse
como un déficit de movimiento corporal, y por lo tanto, describe con siglas AFD que se
significan actividades realizadas por movimientos corporales a través de actividades
cotidianas por ejemplo, al subir escaleras, caminar distancias cortas, tareas del hogar,
etc.(Raphael, 2006).

1.3.1. El deporte en su dimensién social

El deporte incluye distintas dimensiones desde la integracion, identidad, salud publica, y
educativa, valores como la inclusion y la equidad hasta temas culturales, econémicos,
politicos y sociales. Tiene un impacto profundo para las sociedades A través de la
participacion en eventos deportivos, tanto a nivel local como internacional, se crean lazos
comunitarios y se fomenta un sentido de pertenencia y solidaridad, ademas, desarrollan
habilidades sociales y emocionales que son esenciales para su desarrollo personal y éxito
en la vida. Desde la construccion de instalaciones deportivas hasta la organizacion de
eventos y la venta de productos deportivos, el deporte contribuye a la economia local y global.
Otro aspecto para reducir las desigualdades es organizar programas deportivos dirigidos a

comunidades marginadas y otros grupos vulnerables.

Cabe mencionar que en el concepto de deporte social se engloba tanto la actividad fisica
como el deporte. En este contexto, la concepcion del deporte ha evolucionado como reflejo
del avance de la sociedad contemporanea; de tal forma que ya hay un concepto que engloba
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los beneficios del deporte en su dimensién social debido a que se convierte en una de las
demandas mas importantes de nuestro entorno; dicho concepto es el de “deporte social” el

cual comienza a perfilarse en las agendas de los gobiernos europeos desde el afio de 1960.

El deporte social entonces, es un factor primordial para la contencion del aumento y
prevalencia del sobrepeso y obesidad en la poblacion. Ademas de ello, puede generar
externalidades positivas como la mejora del tejido social y aumento de la cooperacion y

colaboracion de la sociedad.

Desde otra perspectiva, del deporte y las actividades fisicas, se distinguen por la
competitividad personal y la satisfaccion por lograr un alto rendimiento deportivo, es decir,
gue el deportista sea consciente de sus intereses personales, motivos y objetivos; ser
participe para realizar algun deporte donde favorecera su cuerpo obteniendo resultados

como salud, estética, resistencia y fuerza. (Valdés Casal Hiram)

Uno de los elementos principales de la actividad fisica es la comunicacién que se entiende
en concepto de interaccion entre el individuo que muestre una participacion entre ellos y asi
mismo el uso del medio fisico en cada actividad fisica. Se define de manera que existe un
emisor en la cual se envia un mensaje a un receptor, asi, el receptor recibe el mensaje y
decodificado por el emisor puede determinar asi la comunicacion que fue recibida. Para el
deporte es muy importante tener una comunicacion, es decir, mantener y dirigir una relacién
entre el individuo con el entorno, el entrenador entre el practicante y referente al deporte
practicado; donde el proceso de comunicacion pone en contacto a la personalidad con su

ambiente social.

El proceso de comunicacion implica mucho mas que un intercambio de informaciones
cognitivas y a nivel verbal, para ello, en el deporte y la comunicacion que usan los
entrenadores y los profesores constantemente sobre todo cuando ensefian. La explicacion
hacia los practicantes los movimientos que debe realizar o bien corrigen los errores, lo
reorientan con el uso de las palabras y el uso de la gesticulacion. Mismo que dirigen las

acciones mediante la relacion del gesto de sus manos o de su cuerpo. En este caso los
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entrenadores generalmente lo demuestran con los movimientos haciendo el uso de

indicaciones y acciones mediante la relacion de su cuerpo y el lenguaje de liderazgo.

Por una parte, toda comunicacion tiene dos aspectos: una es la intencion, que significa lo
gue se quiere transmitir y en segundo, el contenido, es decir, lo que realmente esta siendo
transmitido. Cabe recalcar que la comunicacion cotidiana se usa por medio de canales: el
emisor, el verbal, el mensaje, y el receptor; la comunicacion deportiva debe ser emotiva, con
la intencion de mantener la disciplina competitiva de la superacion del ser humano, Sin
embargo, hay ciertas ocasiones entre los lideres que son puestos en tales circunstancias
que pierden la comunicacion con los individuos ya sean individuales, o bien los que son parte
de miembros de un equipo, para ellos los entrenadores deben tener una comunicacion

honestas con sus atletas.

En resumen, en la comunicacién deportiva, ho es un proceso mecanico con el cual actia
sobre el otro, sino para que sea efectiva es mas bien un proceso de negociacién en el cual
las opiniones y actividades de ambas partes de la comunicacion deben ser susceptibles al

cambio y la aceptacion mutua.

La socializacion es un proceso por el cual un individuo califica para participar en una actividad
de grupo por una serie de normas y roles esperando ser aprobadas por el grupo. El proceso
de socializacion tal vez, se considera como continua ya que los roles propios para una
sociedad de una posicion no se adquieren de una vez por todas, sino a lo largo de la carrera.
Aungue la socializacion usualmente estd vista como positiva con referencia a lo que se
aprende, siempre aplica pérdidas, asi como ganancias, ya que el ingreso de una nueva
posicién coincide con el abandono de una posicion anterior, y las viejas actividades se

abandonan a medida que se aprenden otras nuevas.

Para Emile Durkheim menciona que, la socializacion es el proceso mediante el cual los
individuos aprenden e interiorizan las normas, valores, creencias y formas de comportamiento.
de la sociedad en la que viven. En el caso del deporte funciona como un mecanismo por el

cual una persona se convierte en miembro funcional de su grupo social.
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Existen ciertos modos fundamentales de socializacién que pertenecen a toda la clase social,
por ejemplo, en el nicleo de la familia y la escuela, se desarrolla el aprendizaje, el ensayo, el
error, la imitacién y la conversacion como vinculo de integracidén social a un grupo al que en

realidad no pertenece, pero le gustaria unirse.

1.3.2 (Cémo se ha estudiado?

Se retomaran datos del INEGI, ya que en la poblacién existe un gran indice de jévenes que
practican un deporte, ya sea en una estancia privada o publica, en areas verdes, en sus
hogares o0 en cualquier espacio deportivo que puedan realizar y mantener una vida deportiva.
Hoy en dia los jovenes se preocupan mas por su salud fisica, para mantener una estética o
estereotipo que motiven a los practicantes a conseguir una mejor socializacion y ademas la
combinacion de sus intereses propios. La practica deportiva en tiempo libre que lo usuarios
de la universidad asisten areas deportivas por ciertos indicadores, por ejemplo, ya sea por
motivacion, interés social y estético o bien, por salud entre otros factores que se buscaran
los jévenes una actividad deportiva impartida en la Universidad Pedagogica Nacional, en este
caso se retoma la actividad: acondicionamiento fisico. Para los estudiantes y trabajadores
aproximadamente tienen que efectuar al menos tres dias por semana y acumulando un
tiempo minimo de 120 minutos con una intensidad moderada a la semana, ya que por
diferentes situaciones algunos alumnos son inactivos en el ambito deportivo y para el caso
los administrativos y operativos cuentan con otras actividades personales que les impide

realizar un deporte.

Resalta el interés el indice de sociedades activas en el deporte y la comunidad universitaria
quienes realizan actividades fisicas, asi como los valores, actitudes, motivos, e indicadores
gue la poblacion fisica que permita adquirir, mantener, mejorar la forma o condicion fisica,
asi como desarrollar los estilos de vida. Las experiencias vitales de la poblacion estudiantil
dan lugar a la configuracion de estilos de vida distintivo marcados fundamentalmente por su

tiempo libre.
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El deporte refuerza la potencialidad del cultivo de la salud en una sociedad en que el factor
econdmico da mayor importancia de establecer formas sedentarias de la vida y evitando
problemas de salud, de obesidad por falta de actividad fisica (COMUNICADO DE PRENSA
NUM. 64/21, 2021).

La vision del sociélogo Emile Durkheim de los hechos sociales son maneras de en las que
el individuo decide piensa y actia con la influencia de normas colectivas, estilos de vida,
hébitos culturales, presiones institucionales y dinamicas de grupo. Por lo tanto, la practica o
el sedentarismo del deporte puede interpretarse como un hecho social, que refleja como la
sociedad esta moldea en el comportamiento de los individuos a través de diferentes

costumbres, valores colectivos y espacios institucionales.

1.4. Preguntas de investigacion

e /;Cuales son las formas de socializacion que se generan entre la comunidad

universitaria como practica deportiva?

e (Cudles son las principales caracteristicas de la poblacién que practica una actividad

fisica, de forma regular en la universidad?

e (Cudles son las principales caracteristicas del gimnasio como espacio de

socializacion en la UPN?
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1.5. Objetivos

e Analizar las diferentes formas de socializacion que se generan entre la comunidad

universitaria que asiste al gimnasio de la universidad.

e Distinguir los espacios de convivencia y de socializacion que los usuarios sedentarios

ocupan dentro de la Universidad Pedagdgica Nacional.

e Distinguir las caracteristicas de la poblacion estudiantil que asiste de manera regular

al gimnasio de la universidad.

1.6. Metodologia

El proyecto pretende analizar las diversas formas la construccion social, actitudes, el
comportamiento de ocio y el sentido que adquiere el deporte entre los usuarios que
registraron con la edad de 20 a 64 afios de edad, que utilizaron las instalaciones deportivas
y particularmente el gimnasio durante el semestre 2023-2, alumnos inscritos en la

Universidad Pedagdgica Nacional (UPN).

Se busca conocer como es que los alumnos y trabajadores utilizan las instalaciones del
gimnasio, construyen su identidad universitaria ademas elaborar una aproximacion mas clara
sobre las motivaciones que los mueve para realizar actividades fisicas, entre las que
podemos destacar padecimientos como el sobrepeso y la obesidad y el sedentarismo, asi
mismo la practica deportiva mejora las convivencias sociales por medio del proceso de

socializacion.

En primer lugar, la elaboracion de un estado del conocimiento que dé cuenta sobre lo que se
ha escrito en torno a la participacion en el deporte, pero sobre todo lo relativo en los

indicadores como es la salud, la proteccién personal entre otras, al igual que estudiar el gran
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indice de las y los estudiantes que practican el deporte y que las y los estudiantes tiene
menor participacion deportiva. Un punto importante a desarrollar es la identificacion de
espacios donde se realizan las mayores actividades fisicas, sus caracteristicas y los rasgos
distintivos por el cual lo llevan a cabo y la identificacion de espacio de ocio, donde reflejan

comportamientos de movimientos cotidianos.

De forma adicional se solicitd informacion en la Oficina de Difusiéon Cultural y Extension
Universitaria para conocer las caracteristicas generales de las personas que se inscribieron
y realizaron un registro previo para el gimnasio durante el semestre 2023-2. El andlisis
contempla las personas interesadas en acceder al servicio, lo cual no implica que hayan
utilizado el espacio durante la duracién del semestre. Con ayuda del método de observacion
participante se notd que al inicio de los primero tres meses el usuario tenia usuarios en cada

hora y que para el tltimo mes del semestre los usuarios dejaban de asistir.

Se tomaron fotografias desde la estructura, disefio arquitectonico, espacios simbdlicos de la
universidad como la explanada, agora, biblioteca, asi como también la entrada principal,
areas de estudio, areas deportiva, aulas, espacios de comida (comedor y restaurante), para
este estudios se tomaron fotografias dentro del gimnasio de cada espacio y area deportiva
especifica en el como esta distribuido los instrumentos, herramientas, maquinas, e insumos
que los practicantes utilizan, también se tomaron fotografias de los alumnos realizando y
practicando rutinas de ejercicios por ejemplo de forma grupal, que con ayuda del instructor
e indicaciones para interactan sobre un mismo objetivo. Alrededor se tomaron 38 fotografias
con el dispositivo mévil de marca Realme, adicional cada foto se tomoé en el horario matutino
e intermedio y vespertino, es decir, de 8:00 horas a 15:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas,
gue se encontraba un minimo de alumnos y de trabajadores que a diferencia de los
administrativos realizaban sus ejercicios y rutinas dentro del gimnasio y los estudiantes
ocupaban areas de espacios abiertos para realizar el acondicionamiento fisico o bien el uso
del gimnasio; el horario con mayor auge que los estudiantes usaba las maquinas deportivas
del gimnasio era de 12:00 horas a 15:00 horas, ya que en el porcentaje de las licenciaturas

de los horarios del turno matutino circula de las 8:00 hora a 14:00 horas. Y el turno vespertino
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de 14:00 horas a 21:00 horas. Se identifico un intercambio de horarios que los jovenes
aprovechan su tiempo libre para realizar una actividad fisica, un descanso por su ruta de
transporte, tareas pendientes, socializar entre turnos, comer, algun evento cultura, entre
actividades que la universidad organiza que en resumen los alumnos realizan un deporte por
el horario matutino ya que sus clases las retoman por el turno vespertino, asi ocupan en

continuidad.

Se observé que la mayoria de usuarios que ocupan el gimnasio son alumnos, y en su minoria
son trabajadores administrativos, estudiantes egresados, de posgrado y externo. Asi mismo
se utilizé la técnica de observacion participante para cada uno de las actividades a realizar
para este estudio, con apoyo de fotografias, entre tiempos y dias especificos de lunes a
viernes, se retoman datos de inscripciones al gimnasio del inicio y al término del semestre,

donde la comunidad sedentaria resaltara al conocer resultados de inscripciones del gimnasio.
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Capitulo 2. Espacios de convergencia:
convivenciay socializacion.
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2.1. Formas de convivencia en la UPN

Se describird por medio del mapa de la universidad los espacios como abiertos y cerrados
logrando que los docentes, alumnos, administrativos y todo el cuerpo que la forman para
ser parte de la comunidad universitaria. Para ello cuenta con cuatro edificios que estan
identificados con colores entre sus pasillos; como el nivel rojo es el nivel 1, el color amarillo
se localiza el nivel dos y el azul es el nivel 3, la forma de los colores va de descendente a
ascendente dicho esto la dimension de la distribucion de numeracion de los salones se
encuentran en el nivel rojo esta del 201 al 225, en el amarillo del 301 al 331y por ultimo el
azul va de 401 al 447; la numeracion de los salones en consecutiva para cada ingreso
escolar pueda tener una mejor conocimiento de sus estudios. Cabe mencionar que en los
pasillos se encuentran aulas de estudios tanto para los estudiantes, y docentes. Asi como
también un area de posgrados, areas administrativas de difusion, salones para talleres
culturales, deportivos, escaleras de emergencia, elevador, el area de Centro de Ensefianza
y Aprendizaje de Lenguas (ceal), puentes que se conectan entre los pasillos y niveles,
también se encuentran cubiculos para los docentes distribuida en por areas académicas.
Cuenta con areas verdes, cancha de futbol rapido, voleibol y basquetbol, las areas
deportivas se encuentran en los salones especiales con piso de madera y espejos, que se
encuentran junto a una cafeteria, y que ademas por parte de la Universidad otorga el
servicios de comedor donde el beneficios son desayunos y comidas a un costo accesibles
paratodo la comunidad universitaria; en las areas verdes su totalidad de jardines son cinco,
la mayoria de los jovenes la utilizan para realizar actividades de convivencia, descanso, o
algun tipo de dinamicas, eventos escolares, también hay se encuentra el estacionamiento
para automaviles, motocicletas, y bicicletas; para el area de proteccion civil, cuenta con
punto de reunion para cualquier siniestro. En el ambito cultural existen auditorios y el
principal Auditorio Lauro Aguirre, cada uno de ellos cumple con funciones de
presentaciones de coloquios, eventos artisticos desde musica, bailables de todo género,
obras de teatro, presentacion de libros, bienvenidas de ciclos escolares, juntas

administrativas y, una serie de eventos que la universidad da a conocer por parte de la

23



difusién de su gaceta, murales, o bien realizan una distribucion de flyers, también cuenta
con un gran acervo bibliotecario, en este caso la biblioteca Gregorio Torres Quintero, hay
salas de conferencias, aulas audiovisuales, infantiles, y de computadoras, cuenta
préstamos a domicilio, tanto de libros como los préstamos interbibliotecarios. También tiene

area médica como odontologia, enfermeria.

Para este estudio se ocupara el area del gimnasio. Como menciona en la Gaceta numero
especial 2021 de la UPN en la pagina 42, la diversidad de talleres culturales y deportivos

gue tiene para la comunidad universitaria para toda la comunidad.

llustracion 1. Mapa de la Universidad Pedagdgica Nacional Ajusco
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Foto: Elaboracion popia

Muestra la explanada principal de la universidad que fue tomada el dia 6 de febrero del 2025
en el horario de las 10:00 horas. Donde los alumnos se encuentran en clases. Por lo que se
logré una toma sin alumnos y personal, a excepcion de los que se muestran en la imagen.
Cabe mencionar que aqui se lleva cabo algunas asambleas, fotografias de egresados,
anuncios de la comunidad, entre otras actividades de tradicionales. También por el horario de
las 16:00 horas en adelante, algunos estudiantes toman asiento en las escaleras para
descansar o bien para esperar a alguien ya que se considera un punto localizable para algunos
es una aspiracion de tomar fotografias en diferentes angulos que se presta el disefio
arquitectonico. También es importante mencionar que es uno de los puntos de reunién ante

siniestro o bien para alguna inconformidad estudiantil.
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llustracion 3. Comedor principal

Foto: Elabracién propia

El comedor es parte fundamental de la comunidad universitaria ya que se disfruta de los
beneficios de comedor Cabe mencionar que se generan dos filas para su acceso para alumnos
y otra para trabajadores en donde es tiempo de espera es mayor a una hora aproximadamente

ya gue es el espacio principal para degustar el beneficio.

En la imagen siguiente el restaurante no es muy concurrido a diferencia del comedor: ya que
se mantiene cerrado eventualmente. Se ubica en el estacionamiento y alado de las canchas

deportivas

llustracion 4. Restaurante de la UPN

Foto: Elaboracion propia
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Las principales funciones culturales donde el Auditorio Lauro Aguirre forma de presentaciones
culturales, como son algunos conciertos, obras de teatro, bailables y también se presta a
realizar exhibiciones deportivas, entrega de diplomas, foros, entre otras actividades.

llustracion 5. Auditorio Lauro Aguirre
e Vb 4
&
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Foto: EIaboracinpropia

llustracion 6. Exhibicion deportiva de Taekwondo

= . = . = .
Foto: Elaboracion propia
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El agora es un espacio de socializacion que presenta algunos talles culturales, algunas ferias
de salud o bien un simbolo de ubicacion de expresion para los jovenes y también estudiantes

se toman un tiempo de descanso.

llustracion 7. Agora

-

Foto: Elabo

acion propia

La biblioteca cumple con una de las principales funciones de socializacion que para algunos
usuarios comparten ideas, se reinen como punto de encuentro, tiene un gran acervo
bibliografico para todas las licenciaturas desde libros hasta archivos electronico. Tiene
grandes benéficos como préstamo de libros, prestamos interbibliotecarios, y apoyo de

informacion también es una ubicacion principal entre la comunidad universitaria.

llustracion 8. Biblioteca Gregorio Quintero UPN

Foto: Elaboracion propia
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2.2. Gimnasio como espacio de socializacion

El gimnasio es una de las areas méas concurridas en la universidad, se interpreta como un
simbolo de identidad fisica y como vinculo social que ejerce un poder coercitivo sobre la
conducta de los individuos incluso es un punto de referencia para ubicar espacios y salones
entre los alumnos. Pero ademdas también es un lugar de socializacion que posee
caracteristicas Unicas que lo distinguen de otros lugares al interior de la universidad. En este
apartado dedicaremos un espacio para describir puntualmente sus particularidades.

Lo interesante es que la sociologia como disciplina ha desarrollado un cuerpo de
conocimientos que nos permite, a su vez, el desarrollo de la conciencia sociolégica como un
tipo de saber que nos capacite sobre las caracteristicas y dinamica propia de la realidad social
y sobre la forma de incidir en ella. La teoria de la socializacibn nombre que le asigna a la
explicacion elaborada por Durkheim, para aprender a vivir en sociedad, permite entender
cémo se logra la adquisicion de los valores, ideas, creencia y normas que regulan la vida de
la sociedad (Lépez, 1994, p. 11).

Un espacio se comprende de un contexto fisico y social, que en primer lugar para el espacio
fisico se comprende del desarrollo del pensamiento, condiciones objetivas y simbdlicas que
cada individuo le atribuye; en segundo lugar, el espacio social da lugar a las convivencias y
relaciones sociales. Dentro de la universidad y para este trabajo se realizara en el espacio del

gimnasio y su interaccion entre la comunidad estudiantil y administrativa.
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llustracion 9. Entrada principal del Gimnasio

EXCLUSE

ENTRADA

DISYNNIZ

Foto: Elaboracién propia

Una vista previa al gimnasio de la Universidad Pedagdgica Nacional, cuenta con mas de 30
instrumentos y herramientas deportivas. Donde la comunidad universitaria otorga actividades
dirigidas, por ejemplo, acondicionamiento fisico, talleres deportivos, practicas libres y talleres.

Cada alumno, docente, y/o trabajador, genera una satisfaccion al entrar por la puerta con la

finalidad de obtener excelentes resultados tanto fisicos como emocionales.

Las areas deportivas son espacios en donde los estudiantes desarrollan una formacion
deportiva con el tiempo que se le otorga. La distribucion de los instrumentos va desde las
areas de ejecucion para hombros, brazos, pectoral, espalda, abdomen hasta el area de gluteo,
pierna y pantorrilla. ElI gimnasio de la Universidad Pedagdgica Nacional se distribuye en
secciones de acuerdo a las normas y teorias deportivas que trabajan en conjunto para cada
extremidad del cuerpo dando un funcionamiento para los usuarios. Cabe destacar que el color
azul predomina entre los aparatos del gimnasio, lo cual indica que estuviera en consonancia
con los colores de la universidad. Desde la perspectiva a su primera vista, del lado paralelo
derecho, se observan las herramientas e instrumentos para realizar y estimular los musculos
desde el area de pantorrilla, cuadriceps, gluteo y tendones, posteriormente, dando lugar al
area de mancuernas; teniendo enfrente un espejo para que individuo observe con
detenimiento su trabajo mecanico, posterior se encuentra una herramienta multifuncional de

barras y pesos libres; al fondo se encuentran las ser distribuida a un costado de la salida
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emergencia el area de bicicletas y el area de fuerza y resistencia de musculos, asi como el
desarrollo y la estimulacién de espalda, biceps y triceps; del lado paralelo izquierdo se
encuentra el area de realizar pierna, abdominales, espacio libre para realizar una rutina con la

base piramidal de barras.

En resumen, las areas estan ordenadas de mayor a menor frecuencia de uso. Cabe mencionar
gue el mantenimiento que se opera en cada maquina de la marca “Life Fitness” el costo circula
de los $15,000.00.

En contraste con David Le Breton menciona en su libro la sociologia del cuerpo que la
construccion del cuerpo social y cultura del cuerpo no es solamente de abajo para arriba, sino
también a la inversa: implica la corporeidad no sélo en la suma de sus relaciones con el mundo.
sino también en la determinacion de su naturaleza. (David, 2002, pag. 33).

Es decir, los alumnos que practican un deporte se enfocan en una competencia de estética,

mejorar la condicién fisica y adquirir fuerza y para los trabajadores administrativos y operativos

y docentes se adaptan y mantienen una organizacion dentro de sus jornadas laborales y para
poder establecer un disciplina y responsabilidad en el cumplimiento al dia y llevar a cabo

ejercicios de cada parte del cuerpo, para lograr un objetivo y alcance fisico.

llustracion 10. Instrumentos y herramientas del gimnasio

Foto: Elaboracion propia

2.2.1 Maquinas de ejercicios

Se en listara cada uno de los elementos deportivos donde se explicara sus caracteristicas

31



deportivas que contribuye al cuerpo humano, asi como también se observa como el ejercicios
fisico auxilia y mejorar las formas de convivencia social ademas las interacciones personales
y cdOmo actua el practicante dentro de estos espacios de convivencia con un mismo significado
competitivo social, estética, mejorar la salud, estabilidad emocional, gusto por el deporte entre

otras variables que otorga y beneficia a los usuarios.

Cada material de ayuda y de mejorar las condiciones de salud y principalmente la frecuencia
cardiaca para el cuerpo y quemar calorias. Tiene una disposicion en cada zona desde el area
anaerobico, aerobico ambas son formas de adquirir fuerza, segun la Comision Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE) los movimientos continuos se obtiene con mayor
condicidn fisica, mejora la respiracion y oxigenacion cardio, resistencia; cabe mencionar que
el método anaerdbico es una actividad fisica que requiere de ciertas caracteristicas en su
funcionamiento de fuerza, alta intensidad, por ejemplo, levantar pesas u otro tipo de
tonificacion para los masculos, ademas los beneficios que aporta para el cuerpo: mejora la
flexibilidad, elasticidad, fortalecimiento en las articulaciones y resistencia del cuerpo y la

disminucién de grasa, por otra parte, el método aerdbico se clasifica en una baja y media
intensidad su funcionalidad que los usuarios mayormente usan para bajar de peso, permiten
guemar grasa con mayor rapidez, por ejemplo hacer bicicleta, cardio, o atletismo. Dicho
método ayuda a evitar enfermedades cardiovasculares, disminuir la glucosa entre otros.

El desarrollo deportivo, debe de mantener una planeacion, dedicacién y esfuerzo, donde los
periodos lo definen como unidades que tienen una finalidad especifica en el macro de
desarrollo sistematico del rendimiento, derivAndose las tareas especificas junto con los
aparatos deportivos; para poder alcanzar procesos de adaptacion del cuerpo; con la finalidad
de obtener y fortalecer, resistencia y fuerza. El cuerpo en movimiento y su motricidad tiene
dimensiones fisioldgicas, que dan un sentido, valores que la sociedad le otorga a todos los
movimientos y que a través del tiempo se convierte en una competitividad personal cuenta
con mas de 600 musculos en la cual se desarrollaran en el crecimiento del individuo desde la
motricidad temprana su funcidn principal es convertir en energia quimica almacenada en el
organismo en forma de energia mecanica, es decir, en “movimiento”; en un ambito deportivo

se obtendran resultados de mayor resistencia y mayor fuerza.
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El gimnasio de la UPN Ajusco con mas de 30 aparatos, herramientas e instrumentos
deportivos que trabajan distintas partes del cuerpo, se destaca por su versatilidad el area de
acondicionamiento fisico cardiovascular ya que cuenta con dos bicicletas electronicas, una

caminadora computarizada, una eliptica y por ultimo una bicicleta para Spinning.

llustracién 11. Area de acondicionamiento fisico cardiovascular

Foto: Elaboracién propia

Otra area que ayuda y mejora el rendimiento fisico es el &rea de mancuernas. Para ejercitar
los brazos, en este caso lo musculos biceps, triceps, se encuentra un estand con mas de 10
barras libres que su peso van de 5 libras hasta llegar a los 120 libras sincronizadas en una

secuencia de 20 libras Con mayor frecuencia los usuarios del gimnasio se sitlan en esta area

llustracién 12. Area de mancuernas

Foto: Elaboracion propia

33



La siguiente maquina es multifuncional estd compuesta por una barra que pueden colocar
discos de peso va de 5 libras hasta los 150 libras; ademas estan situadas de menos a mayor
peso en un estante para colocar discos que se utilizan principalmente para realizar ejercicios

de pierna.

llustracion 13. Maquina multifuncional

Foto: Elaboracién propia

Su utilidad para entrenar es colocar los pies paralelos, separados a la anchura de nuestros
hombros y justo en medio de la plataforma. Esta postura basica es la mejor para el desarrollo
general de las piernas, ya que divide la tensidon entre los cuadriceps, los isquiotibiales y los
gluteos. Pero la posicion de los pies puede cambiarlo todo, por ejemplo, al cambiar la posicion,
de manera que estas variaciones no son suficientes para aislar musculos especificos, pero si

son capaces de cambiarla estimulacién de las fibras musculares.

Para el siguiente instrumento el Seated leg press una de las funciones es la colocacién de los
pies altos: Ideal para gluteos e isquiotibiales, es decir, cada usuario entre alumnos,
trabajadores y docente debes posicionar los pies altos en la plataforma asi aumenta el grado
de extensioén y flexion de la cadera al mismo tiempo que reduce el rango de movimiento de las
rodillas. Por un lado, esta en estimular la activacion de los isquiotibiales, los gluteos y por otro
lado, la eliminacion de tension de los cuadriceps, colocando los pies mas arriba; otra funcién
gue tiene es la posicion de los pies bajos ideal para cuadriceps. el peso va desde los 20 Libras
hasta los 250 Libras, se presenta una posicion erguida que resulta idénea para principiantes

y usuarios. La fuerza se transmite a través de las caderas y de piernas, eliminando la
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compresion vertebral, uno de los ejercicios llamado “estrella”. Ya que con ella trabajas la pierna
de forma integral: estimula principalmente el cuadriceps femoral derecho, vasto intermedio,

lateral y medial, el gluteo mayor, los isquiotibiales y los aductores.

llustracion 14. Seated leg press

Foto: Elaboracién propia

Existen dos elementos esenciales designados como: Hip Abductor e Hip Aductor que ayudan
al musculo cuédriceps, es decir, se concentra la fuerza en las partes externas de las piernas.
Las maquinas de abductor y aductor trabajan grupos musculares muy pequefos, por lo que
estan disefiadas para mover pesos pequefios. Por desgracia, las personas que suelen utilizar
estas maquinas no conocen estos pequefios detalles y suelen cargar mucho peso, lo que
puede causar dafios en la columna vertebral. Cuando pensamos en el entrenamiento de
pierna solemos tornar y enfatizar en los masculos mas grandes y dejamos de lado otros mas
pequefios, por esta razon dichos instrumentos deportivos favorecen a los musculos internos y
externos. Fortalecer estos musculos pueden ayudar a evitar desequilibrios posturales, generar
estabilidad y rango de movimiento en las extremidades inferiores, favorecer potencia y
elasticidad, al igual que el rendimiento de pierna general para otros ejercicios u otras
actividades como correr, montar en bicicleta y nadar, entre otras. Y por ultimo esta la postura
amplia: Ideal para aductores y vasto interno que, al separar los pies, el énfasis se traslada a

la parte interna del cuadriceps y los aductores
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Situado el nombre Hip Abduction, con un poste con los pies de 90° moviendo lentamente las
almohadillas y empujando con las rodillas regresando a su posicion inicial. Funciona para dar

fuerza en los extremos de los cuédriceps y parte del gliteo

llustracion 15. Hip Abduction.

Foto: Elaboracion propia
El Hip Adduction su funcion es controlar, aumentar y estabilidad en los masculos de la cadera
al caminar o correr adicional a mejora la postura y el equilibrio y previene lesiones al disminuir

la debilidad del masculo. Cabe mencionar que estos dos aparatos solo lo utilizan las con mayor

frecuenta las mujeres.

llustracion 16. Hip Adduction

Foto: Elaboracion propia
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Para la siguiente seccion esta perfilada para el uso exclusivo del area pectoral y brazos. Cabe
mencionar que los ejercicios son variables y diversos que los usuarios aplican para cada una
de sus rutinas establecidas para el trabajo fisico. Los instrumentos llamados mancuernas
equivalen a un peso de 5 libras de inicio hasta 150 libras. Las mancuernas proporcionan un
nivel de calidad y proteccion, es decir, se encuentra en el agarre, con el cabezal de la
mancuerna y el eje prensados hidraulicamente y asegurados entre si para evitar el
aflojamiento y la rotacion.Para este tipo de herramienta contiene una barra olimpica donde el
usuario coloca discos desde las 5 hasta los 45 libras o bien puede realizarse con mancuernas.
llustracion 17. Area para pectoral
= ©
e \_
A

Foto: Elaboracion propia.

La posicién es adoptar apoyos con ambos, pies, glliteos, espalda alta 'y cabeza, aplicando una
anchura de los hombros manteniendo un agarre abierto, logrando trabajar los triceps, como
énfasis en pectorales y deltoides, a diferencia de un agarre abierto trabaja mas los triceps
desde los hombros, biceps, triceps y pectorales donde existen medios para llevar a cabo
ciertos ejercicios deportivos que fortalezcan estos los musculos de con una funcién, por
ejemplo, para el musculo “pectoral” se divide en dos partes: superior clavicular, que atribuye
al grosor del térax; e inferior esternocostal se sitla entre escapula y torax por parte del pectoral

mayor. Este tipo de ejercicio, con mayor frecuencia los hombres para completar sus rutinas.

llustracion 18. Mancuernas de menor peso
v <, 1 4 > o/ {\

.Foto: Elaboracion propia
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Su organizacion esta determinada en su rack correspondiente, de menor a mayor rango de
peso para que los asistentes puedan asi disponer de ellos para realizar su ejercicio y ciclo
deportivo, con el apoyo de un espejo de medicion de 8 metros. de ancho por 2 metros de altura
se sitla enfrente de ese espacio cabe mencionar que es el mas largo de todo del Gimnasio

de la Universidad.

llustracion 19. Rack de mancuernas de mayor peso

Foto: Elaboracion propia

Hay otras mancuernas, de lado posterior, que esta elaborada por el material de metal, esta
desgastado el agarre y se notan corroidas por el 6xido donde su uso y su funcionalidad
conlleva a ser menor, ya que el peso es variable. De manera similar que los usuarios con
experiencia en las rutinas especiales logran usarlas para mayor productividad en su cuerpo,
por lo que su utilidad es reforzar los musculos: pectoral, biceps y triceps. El orden y
organizacion es importante para tener la visibilidad de menor a mayor peso. Su peso va desde
5 kilos a 20 kilos.

llustracion 20. Mancuernas desgastadas

Foto: Elaboracion propia

llustracion 21. Rack de mancuernas desgastadas
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Foto: Elaboracién propia

Cada actividad fisica, se puede realizar en diversas formas como poner el cuerpo rigido o bien
usar los asientos esenciales los usuarios realizan diferentes técnicas y métodos que tonifican
a los musculos de la parte superior del cuerpo. Estas mancuernas se aplican los pesos altos
a pesar de ello los usuarios tienen la seguridad y precaucion a dichos instrumentos con sus
riesgos tienden a mejorar y lograr la eficacia de aumentar la masa muscular de cada uno A
comparacion con los usuarios aprendices prefieren usar las mancuernas, en buen estado y
manejar el peso en libras tomando en cuenta su habito deportivo. Los asientos disponen de

apoyo independiente que permiten ejercer la fuerza desde una altura por encima de la cabeza.

El peso de las mancuernas que pueden aplicar para el ejercicio se mantiene de las 25 libras
hasta 250 libras

llustracion 22. Asiento de apoyo
LI —
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e

Foto: Elaboracion propia

En las siguientes ilustraciones son maquinas de apoyo para los musculos de los brazos, la

press militar con mancuernas concentra todo su esfuerzo en la zona de los brazos y los
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hombros y es bastante efectivo y recomendado no solo para ganar densidad y fuerza, sino

para corregir problemas en la espalda al hacer una correcta carga del peso.

llustracion 23. Shoulder Press

~=-

Foto: Elaboracién propia

También se encuentra el Chest Press dispone de brazos convergentes independientes que
posibilitan un movimiento natural de proyeccion de la fuerza. Este disefio de press de pecho
es ideal para animar a los usuarios a esforzarse y dar el siguiente paso en su travesia de

fitness y de entrenamiento de fuerza.

llustracion 24. Chest Press

Foto: elaboracién propia
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Otra area que se establece dentro del gimnasio son los aparatos para la espalda baja, media,
y alta existen ejercicios multifuncionales que usan tanto el instructor y las y los usuarios. Cada
uno de ellos tiene variedad de peso para su funcionamiento y carga que el usuario aplica
segun su rutina. En las imagenes siguientes se muestra es una base multidisciplinaria que la
ejecucion motriz, se lleva a cabo desde una barra de carga para el desarrollo fisico de los
musculos de la espalda se observa ciertos estilos de ejercicio para realizar desde el glateo,
pantorrilla, brazos, pecho, abdomen, hasta los movimientos del todo el cuerpo. Con el apoyo
de las extensiones de ligas de poleas y peso ligero, entre otro ejercicio que instructor o de la
imaginacion deportiva tiene a plantear para una buena condicién deportiva Es una de las
maquinas de ambos extremos es solicitada debido por su alta multifuncionalidad que tiene,
donde hasta los usuarios esperan a su turno en ambos extremos para realizar el ejercicio

indicado.

llustracion 25. Biceps Curl

Foto: Elaboracién propia
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llustracién 26. Base multifuncional
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Foto: Elaboracién propia

Dentro de este escenario también se encuentra una herramienta multifuncional situada del
lado posterior de los aparatos con mayor utilidad donde su funcién es desarrollar espalda
alta y estimular el brazo y el antebrazo. Para este aparato se utilizan los brazos articulados
gue ejerce un giro para acomodar las longitudes de los antebrazos especificos y las
diferentes trayectorias de movimiento. Ademas de este ejercicio, se puede realizar el trabajo

de la pantorrilla en la posicion boca abajo en el banco.

llustracién 27. Herramienta multifuncional

Foto: Elaboracion propia
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El siguiente aparato puede ser utilizado por cualquier usuario sin importar sus condiciones
fisicas debido a que comienza con un peso de 10 libras que se pueden agregar peso de 15
libras por placa, llegando hasta los 295 libras. Los usuarios la usan de dos maneras de

frente y de espalda. Cabe mencionar que es herramienta poca concurrida.

llustracion 28. Mdquina para espalda

-

Foto: Elaboracién propia

En la siguiente imagen representa hay varias funciones de los usuarios y junto con el
entrenado se le da una gran aportacion deportiva, por ejemplo, realizar sentadilla, desplantes,
asi como fortalecer los musculos como pantorrilla, femoral, gliteo y en la parte posterior del
cuerpo se utiliza un camastro que con ayuda de una barra libre y discos de peso se realizan
varios ejercicios. Los usuarios con mayor masa muscular y fuerza ocupan discos de peso
arriba de los 35 libras recostados, a diferencia de los usuarios que usan menor peso realizan.
Su funcién es ayudar al marcar parte del abdomen, también ejecuta otro movimiento corporal
llamado barras paralelas graduales, trabajar de manera eficaz ayudan a los triceps, biceps,
hombros, pectorales y deltoides, como se observa en laimagen tiene varios sujetadores donde
los usuarios les permita elaborar dicho ejercicio. Adicional este tipo de aparatos y dicho

ejercicio se mantiene con un alto indice de ciclo generada por los hombres que por las
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mujeres. Sin embargo, las condiciones varian como la fuerza, resistencia en cada una de las

serias establecidas por el entrenador y/o usuario.

llustracion 29. Maquina multifuncional

Foto: Elaboracion propia

Para la siguiente imagen, se denomina Press Declinado, es multifuncional por las actividades
a ejecutar, es decir se usa de manera cotidiana que puede ajustarse de forma inclinada y de

forma horizontal, manera que los usuarios establezcan una rutina de ejercicio como abdomen

entre otras actividades.

llustracion 30. Press Declinado

Foto: Elaboracion propia
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Otra herramienta que ayuda al abdomen alto, medio y bajo, se observa que el material del
asiento y del respaldo se encuentran en buenas condiciones ya que la mayoria de los
usuarios prefiere ejecutar las abdominales en diferentes series y repeticiones con peso y en
diferentes espacios. El gusto por practica de los musculos que ayudan a fortalecer y a mejorar
la estética del cuerpo. Su utilidad es menor a diferencia de ruinas funcionales con notros

articulos. Imagen llustracién 31. Abdomen

Foto: Elaboracién propia

Para el siguiente aparato, de la misma manera que los usuarios desconocen su funcion, el
instructor omite esa herramienta y da sugerencias para reemplazar con otros ejercicios,

estilos, series y repeticiones que puedan enriquecer al cuerpo. ElI material esta en buen
estado.

Foto: Elaboracion propia

45



llustracion 33. Apoyo para abdominales

Foto: Elaboracién propia

Una de las primeras herramientas que los usuarios utilizan con frecuencia es una posicién
cémoda para la parte superior del cuerpo y del abdomen, tiene a moverse y colocarse de

diferentes posiciones y en cualquier area ya que tiene ruedas para su mejor movilidad.

En la siguiente imagen, cada una de las barras se encuentra de forma piramidal desde el

peso mas ligero hasta los 10-190 libras,

llustracion 34.Barras de peso

Foto: elaboracién propia
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Es decir, cada una de ellas tiene una diferencia de peso de 10 en 10 libras. En la parte
posterior se encuentra un espacio regular para definir los ejercicios con la frecuencia y
repeticiones. Trabajan en conjunto algunos pesos que los usuarios aplican para elevar la
tonificacion de su cuerpo. Son multifuncionales y diversas actividades a desarrollar desde el
manejo de gluteo, femoral, pantorrilla, espalda, pecho, biceps y triceps; entre los hombres y
mujeres ocupan las barras. Se puede mencionar que la afluencia de usuarios se tiene que

esperar el turno para tomar prestado ya que son de mayor rendimiento.

Para la siguiente maquina, tanto hombre y mujeres tiene una alta frecuencia de utilidad
desde el horario matutino. Cabe mencionar que tiene varias funciones para los musculos
del glateo y pantorrilla, con la ayuda del entrenador establece ciertas posiciones para

fortalecer las areas del cuerpo.

llustracién 35. Pata de mula

Foto: elaboracion propia

Los usuarios ejecutan colocando un pie sobre el pedal haciendo el movimiento hacia atras
con el peso adecuado. Tanto hombres y mujeres utilizan esta herramienta con mayor

frecuencia.
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Dentro de la universidad el area administrativa de deportes se organiza para elaborar
competencias de levantamiento de pesos entre hombres y mujeres a finales de cada
semestre escolar. Existen disco de diferente peso desde las 5 a 45 libras donde los usuarios
aplican el uso adecuado para su funcion, por ejemplo, las barras olimpica en donde sus
extremos se colocan discos, otro ejemplo, se utilizan en sentadillas, con las protecciones
adecuadas para las rodillas; se puede colocar discos de mayor peso, otro actividad, los
discos con menor peso se utilizan como mancuernas ya que tienen otro agarre y funcion en
los musculos, o bien se puede utilizar para efectuar algunas abdominales, barras paralelas
graduales colocando un disco entre las piernas. Una mayor variedad de ejercicios que dan

un mayor éxito para el cuerpo.

llustracion 36. Discos de peso

Foto: Elaboracion Propia

En los extremos se colocan los discos de su peso limite o bien de su peso ideal para su
serie y repeticion. Cabe destacar que la siguiente imagen es uno de los mas concurridos

entre todos los usuarios. Ademas de la colocacion de un espejo de medidas de 2 metros
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de ancho y 2 metros de altura, donde aplican algunos hobbies y descansos, donde aplican

el término de “selfie” o videos para sus redes sociales.

llustracion 37. Maquina multifuncional para sentadilla

Foto: Elaboracion propia

Como menciona George H. Mead, el individuo humano es un Selfie, sélo en la medida en
gue toma la actitud de otro hacia si mismo. En la medida en que esa actitud es la de ciertos
nameros de otros, y en la medida en que él puede adoptar las actividades organizadas de
cierto nimero de otros que estan cooperando en una actividad comun, toma actitudes del
grupo hacia si mismos; cada grupo de personas, grupos sociales tiene tendencias de moda,
musica, entre otros, en este caso retomaremos para esta descripcion fotografica y como los
jovenes tiene una mayor influencia de socializar a través de redes sociales con la identidad
deportiva mostrandose en una vinculé digital, en el término de Mead, es decir, son
actividades individuales que son de diferentes perspectivas que cumplen un mismo objetivo

social. (George).
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Otra maquina con mayor uso por el personal académico, es la maquina Leg Extension,
entre el asiento y el respaldo se encuentran con desgaste del acolchado para efectuar la
contraccion completa del cuadriceps. Esta maquina ayuda a los usuarios a aumentar su
fuerza al realizar movimientos de elevacion con apoyo biomecénico, también se puede
utilizar para el ejercicio de “sentadilla bulgara”, es decir, la posicion de un desplante
colocando un empeine sobre el rodillo. Se considera uno de mayor utilidad de los usuarios

entre hombres y mujeres.

llustracion 38. Leg Extension

Foto: Elaboracién propia

Los usuarios logran mantener algunos valores en la espera de su dinamismo con su peso
ideal, por ejemplo, la tolerancia, el respeto y la disciplina, alumnos, administrativos y

docentes entre hombres y mujeres complementan y aumentan su competitividad estética.
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Esta area se muestra son maquinas, la primera la del fondo es para trabajar cuando se
trabajar biceps y triceps utilizando una barra “z” ya sea con la colocacién de discos de
menos peso o sin discos, ambas ejecuciones tienen el mismo objetivo, pero en diferente

proporcionalidad; el segundo se utiliza para espalda.

llustracion 39.Apoyo para espalda y biceps

Foto: Elaboracién propia

En resumen, en los afios del 2019 a 2024 el gimnasio ha demostrado actividades recreativas,
motivadoras, competencias, juegos, dindmicas que toda la comunidad a participado, cada una
de ellas se lleva a principios y finales de cada semestre, por ejemplo, anteriormente cada taller
deportivo se organizaba para una bienvenida y cierre con exhibiciones para que obtuvieron un
mayor indice de alumnos matriculados en algunos de los talleres. Con ayuda de la
administracion se lograron hacer modificaciones e incluir a toda la universidad a dichas
actividades. Se ha observado que una parte de participacion entre el alumnado ha sido
favorable, tanto en redes sociales, incentivar el deporte y ser miembros de la universidad. El
gimnasio ha mantenido un reglamento y normas para los ejemplares para su acceso, sin
embargo, los usuarios hacen caso omiso ya que no tiene una mejor visibilidad y actualizacion

de informacién para que tengan un mejor control de salud, higiene y administrativo por lo que
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las actividades y los ejercicios de cada uno los usuarios se apoyan de las herramientas,
maguinas y mancuernas que han sido extraidas de su area; por el contrario, la vida deportiva
tiende a ser mas productiva y motivadora, donde te da una mejor agilidad fisica y mental. El
deporte en sus diferentes ramas se convierte en un simbolo social, cultural y politico, en este
caso académico, es decir los practicantes se integran en diferentes actividades deportivas, ya
sea por taller que imparte la universidad como actividades extracurricular, por ejemplo, el
entrenador del gimnasio crea equipos para realizar un calentamiento rapido y grupal; o bien
realiza un rally deportivo en toda la universidad, con el objetivo que mas alumnos se incorporen
en el &mbito deportivo, cabe mencionar que los jévenes a la edad en la que entran a la
universidad circula desde los 18 y 19 hasta una edad de 23 afios; es una etapa en la que la
edad joven debe formarse, y adquirir todos los valores y habilidades para una vida adulta

productiva y de habitos saludables donde se integrara si y bien a grupos sociales.

En este caso la construccion social se desarrolla en el gimnasio de la universidad que refiere
a normas y comportamientos dentro de este espacio para mejorar y atribuir a ciertos cambios
fisicos, emocionales, sociales, culturales y para la salud la prevencién de tener una vida
sedentaria esto asume que puede ser una de las explicaciones que justifique las variaciones
en la incidencia de enfermedades cardiacas, sobrepeso, la disminucién de calidad de vida y
riesgos de enfermedades. En la actualidad existen varios factores que va desde la falta de
tiempo, cansancio por el trabajo, problemas de salud, pereza, falta de dinero, ocio digital,
inseguridad en localidades y por ultimo la falta de instalaciones en colonias; cabe mencionar
gue en la actualidad la sociedad y el estilo de vida se convierte en una sociedad sedentaria,
por mencionar a algunos, permanecen sentados muchas horas delante del ordenador o
televisor, utilizan el coche para desplazamientos cortos, al subir en ascensor en lugar de
utilizar las escaleras son algunas de las situaciones que contribuyen a hacernos cada vez mas
inactivos. La definicion de soluciones a la problematica del sedentarismo parte de estos
estudios de la juventud, como dato sociodemografico, representa entre los 18 a 24 afos; la
poblacidn estudiantil tiene distractores, como falta de tiempo, trabajo, ocio digital, relaciones
sociales entre otras; aunque las actividades son constantes en ser sedentario activo logra

una organizacion de horarios donde no afecte a sus estudios; para las edades de 25 a 30 afios
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la mayor parte de los usuarios cuentan con factores que impiden formar parte de un club
deportivo fuera y dentro de la universidad, por ejemplo, su estilo de vida cambia en entornos
sociales laborales y familiares, se puede decir que las sociedades modernas estéan ligadas a

espacios multiples.

La poblacién estudiantil debe tomar en cuenta y hacer conciencia de su salud utilizando
hébitos, disciplina y responsabilidad para evitar una vida sedentaria donde sus caracteristicas
se desarrollan en la vida cotidiana desde la familia y en la académica cada uno de los
integrantes de las relaciones sociales y las conductas se organizan con ciertos intereses que
se identifican entre ellos en distintos lugares. En efecto la Universidad y sus multiples lugares
donde los jovenes socializan entre ellos, por ejemplo, en la misma licenciatura, talleres
culturales y deportivos forman parte de una identidad universitaria que muestra los detalles de
su arte artistica y deportiva, otro ejemplo, que resalta entre la comunidad son movimientos
sociales y politicos dentro de la universidad, otro ejemplo y para este estudio se enfocara en
los lugares principales entre ellos la explanada, la biblioteca, el Agora, areas de comida como
el comedor y cafeteria y por ultimo, las areas verdes donde los estudiantes se agrupan y

realizan actividades regulares de acuerdo a sus gustos e intereses sociales.
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Capitulo 3. Analisis de los usuarios del
gimnasio.
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3.1. Panorama general de las actividades deportivas en la UPN

Las actividades deportivas en la UPN han cobrado especial relevancia no sélo entre la
comunidad universitaria, sino también desde la propia estructura institucional, es asi que
incluso en el informe anual 2023 presentado por la rectoria, se apunta que “Universidad disefid
estrategias para incrementar el nUmero de personas usuarias en los talleres culturales y
deportivos, por lo que se realiza difusion en redes sociales invitando a la comunidad de manera

incluyente, se cuida la equidad, integridad, derecho y bienestar de quienes participan”

En cuanto a las actividades deportivas, iniciaron las gestiones para la participacion de nuevos
equipos en las convocatorias emitidas por la Comision Nacional del Deporte (CONADE) a
través del Circuito Deportivo de la Ciudad de México. Durante enero-diciembre del 2023 fueron

abiertas 16 actividades con 991 personas registradas.

De la participacion del estudiantado en las actividades deportivas, se conformaron equipos
representativos para participar en competencias locales, regionales y nacionales. En este

periodo se logré pasar a las competencias regionales en la categoria de Taekwondo.

Tabla 1.. Equipos representativos en torneos con otras instituciones

Disciplina Participantes Mujeres Hombres Resultados
Atletismo 6 4 2 8°lugar estatal
Futbol bardas 12 12 - 4° lugar estatal
Futbol bardas 12 - 12 6° lugar estatal
Tenis de mesa 1 - 1 3er lugar estatal
Taekwondo 2 - - 4° lugar estatal
Total 33 16 15 -

Fuente: Informe de Autoevaluacion enero-diciembre 2023. Direccion de Difusiébn y Extension

Universitaria.
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En el mes de septiembre se realiz6 la Feria de Juegos tradicionales con sede en la UPN unidad
092 Ajusco, con la invitacion abierta a la comunidad donde se tuvo la participacion de un
promedio de 300 personas. Cabe destacar que la participacion fue de 33 practicantes para
realizar solo 5 actividades deportivas de 16 programadas, con el fin de que la comunidad
universitaria pueda mejorar su estilo de vida y ser participes de una disciplina deportiva ya
que la difusion cultura y deporte apoya a cada equipo en actividades y espacios deportivos
como sus canchas de basquetball, futbol rapido y el gimnasio, mantiene un estatus
multifuncional que hoy en dia forma parte de competencias universitarias de la Ciudad de
México. Se debe agregar que en el mismo Informe Anual 2023, durante el ciclo escolar 2023-
2024 inicié con una planta docente integrada por 709 personas en las Unidades de la CDMX
guienes contribuyen a la formacion intelectual, moral y afectiva de los educandos cabe
destacar que para la unidad 092 Ajusco hay un total de 471; por lo anterior, el total de registro
de inscripciones se observo que un docente de la secretaria académica se sitia en un 0.3%
del total de la plantilla de docente por otro lado, los alumnos representan el mayor indice de
inscritos con un 86.1% estudiante de distintas licenciaturas y turnos, en dicho Informe Anual
menciona que “el periodo se atendieron dos semestres los cuales obedecen a diferente ciclo
escolar, es decir, de enero a mayo se atendié el semestre 2023-1 con una matricula de
reingreso de 7,800 personas en licenciatura y posgrado, en contraste para la unidad 092

Ajusco la matricula fue de 5,353 entre hombres y mujeres y de posgrado 225.

En otras palabras, la comunidad universitaria tiene un alto nimero de registros para las
actividades deportivas, sin embargo, los usuarios inscritos, en ese caso, para el area deportiva

existe un rezago deportivo por tal motivo los estudiantes se convierten en sedentarios activos.

Para esta investigacion con apoyo de ciertas caracteristicas mas relevantes que los usuarios
utilizan en el area deportiva, en este caso el gimnasio la universidad, solicitan documentos
especificos tales como el certificado médico son importante ya que avala el estado de salud
de las personas y poder realizar actividades deportivas, en la actualidad para los alumnos se

les solicita un historial académico y a los trabajadores un recibo de nomina.
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Sobre la base del objetivo, se realiz6 una serie de incursiones al gimnasio entre el dentro del
horario de 8:00 horas a 18:00horas. Durante los dias de lunes a viernes con la autorizacion
de los entrenadores para realizar una serie de fotografias a los usuarios y las maquinas
deportivas. Debido a que, si bien las actividades deportivas son relevantes para la universidad,
es importante indagar sobre cuales son las caracteristicas de la poblacion universitaria que, Si
utiliza de forma regular el gimnasio para cumplir con este objetivo, se realizé una serie de

incursiones al gimnasio entre el ciclo escolar 2023- 2.

Los datos solicitados destacan sus objetivos, propoésitos, habitos y caracteristicas de los
usuarios que agrupan en una disciplina el acondicionamiento fisico ¢Qué caracteristicas
especificas tienen las personas que utilizan el gimnasio de la universidad para realizar

actividades fisicas?

En efecto los alumnos inscritos para el gimnasio representan un estilo de vida saludable, y un
conjunto de habitos relacionados con la salud, que busca el bienestar y el desarrollo de los
practicantes en todas las licenciaturas; sin embargo, hay diferentes taller deportivos y
culturales con grupos conformados entre 20 a 25, la matricula, como menciona el Informe
Anual 2023, es de 5,038 para el ciclo 2023-2024, el &mbito universitario contrarresta habitos
no saludables como algunos factores que los jovenes adaptan son los patrones alimentarios
inadecuados, la inactividad fisica, el consumo de tabaco, alcohol, habitos inadecuados como
pasar tiempo en pantallas, el uso de equipos electronicos con pantallas (televisores,
computadores, tablet y videojuegos), falta de tiempo, horario laboral, ocio digital, falta de
motivacion e inclusive falta de autoestima entre otros factores que contribuyen a la disminucién
de la calidad de vida universitaria. De acuerdo con la OMS el 60% de la poblacién a nivel
mundial no realiza actividades fisicas, por lo que representan problemas de salud.

De acuerdo con los datos proporcionados con consentimiento y autorizacion por la Oficina de
Difusion Cultural y Extension Universitaria durante el semestre 2023-2. El proceso de
inscripcion deportiva se realiza al inicio de cada semestre también otorgan demostraciones

para conocer a detalle los talleres tanto culturales y deportivos, no obstante, en el gimnasio,
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desarroll6 un registro en linea dentro de la pagina de internet de Difusion Cultural y Extension

Universitaria:

https://difusionyextension.upnvirtual.edu.mx/index.php/inicio/cultura-fisica-y-deporte.

Donde los usuarios interesados colocar la informacion solicita entre ellos, la funcion que
cumple en la universidad (estudiante, trabajador, estudiante egresado, por convenio o bien de
posgrado), el nombre de licenciatura, edad, nivel deportivo, area de trabajo, dias para
entrenar, si cuentan con alguna enfermedad o alguna lesién, su objetivo por el cual acudiran

al practicar el acondicionamiento fisico en el gimnasio.

En este marco, se recibié un total de 316 solicitudes para su incorporacion de los cuales, como
se observa en la siguiente tabla, sélo uno es docente, uno es usuario externo, 7 estudiantes
egresados, administrativos y 35 son trabajadores y 270 son estudiantes, y 2 alumnos de
Posgrado de Maestria, derivado a su registro en la pagina oficial. Se analizara cada categoria
y como se relacionan entre ellas. Cabe mencionar que cada tabla y grafica esta elaborada

por medio de Excel y férmulas que se adecuaron a ellas.

3.2 Caracteristicas generales de los usuarios del gimnasio

Se resalta caracteristicas de integrantes al gimnasio, que posee un conjunto de datos
relevante, por lo cual, resulta natural que una representacion grafica ayude a distinguir en
forma inmediata los usuarios totales. Con mayores integrantes se observa el 270 que equivale
al 85.4%, mas de la mitad son estudiantes regulares distribuidos entre hombres y mujeres de
diferentes turnos y en segundo lugar con 36 usuarios practican el deporte de

acondicionamiento fisico. Como se muestra en la tabla y grafica siguiente.
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Tabla 2 . Usuarios del gimnasio

Tipo de usuario Total %
Externo convenio 1 0.3%
Posgrado 2 0.6%
Estudiante egresado

(@) 7 2.2%
Trabajador (a) 36 11.4%
Estudiante 270 | 85.4%
Total 316 100%

Fuente: elaboracion propia

Gréfica 1. Usuarios registrados en el gimnasio

USUARIOS REGISTRADOS EN EL GIMNASIO

9 0.63%
0.32% ® 5 9%

= Externo convenio

# Posgrado

Estudiante egresado (a)

Trabajador (a)

= Estudiante

Fuente: Elaboracién propia

Del total de usuarios registrados se visualiza con facilidad datos de los cuales muestra cémo
esta integrado el gimnasio desde un individuo que es externo por convenio, en este caso,
debido a que este sector de la poblacion universitaria hace de menor frecuencia las
instalaciones del gimnasio, esto no necesariamente implica que no realicen actividades fisicas,

simplemente que no utilizan el espacio del gimnasio para hacer ejercicio y por lo tanto no se
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dan procesos de socializacion al interior del mismo; hasta los alumnos regulares con mayor
interés deportivo; por otro lado, los trabajadores se encuentran registrados que logran ser

participes de aprovechar los lugares de convivencia y sus beneficios.

3.2.1. Estudiantes egresados

En el caso de estudiantes egresados, tienen la posibilidad de acceder a algunos servicios
culturales y deportivos durante un afio posterior a su egreso. De ahi que este sector en
particular sea uno de los minoritarios ya que en el gimnasio sélo se tiene registro de siete

personas, divididos de la siguiente manera:

Tabla 3. Estudiantes egresados

Estudiante Egresado (a) Total %
Administraciéon Educativa 1 0,3%
Sociologia de la Educacion 1 0,3%
Pedagogia 2 0,6%
Psicologia Educativa 3 0,9%
Total 7 2,2%

Fuente: Elaboracion propia

La escolaridad de egresados de la Universidad Pedagdgica Nacional donde aplica su beneficio
del uso del gimnasio dispone de un total de siete que incluye un estudiante de la licenciatura
Administracion Educativa y Sociologia de la educacién, con dos de Pedagogia y tres

estudiantes de Psicologia Educativa representa solo el 2.2 %.

Esto indica que hay una distribucion desigual entre las disciplinas, con mayor presencia en
Psicologia Educativa y menor en Administracion Educativa y Sociologia de la Educacion.
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Grafica 2. Estudiantes egresados

ESTUDIANTES EGRESADOS

0.3%

Fm,, _ o ,
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0.9% ;’4;;/ 0.3%

f Pedagogia

Psicologia Educativa

0.6%

Fuente: Elaboracion propia

Un total de la participacion deportiva, existe una posibilidad de que el resto de estudiantes
egresados utilizan diferentes espacios sociales de la universidad que a su vez, realizan
actividades sedentarias activas, por ejemplo, estar en las areas verdes descansando, platicar
entre compafieros y amigos (a) escuchar musica, comer, relajar el cuerpo, leer en un libro,
revista o bien estar utilizar el wifi de la universidad para ver video, peliculas, series de
plataformas digitales, navegar en redes sociales, estar en la biblioteca realizando algunos
estudios por concluir. En resumen los estudiantes egresados tienen el tercer lugar de usuarios

gue practican y realizan actividades deportivas en el gimnasio.
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3.2.2. Trabajadores de la universidad

De acuerdo con la gaceta “UPN, érgano informativo de la Universidad Pedagogica Nacional”

namero 3, febrero de 2004; menciona como esta reorganizada la unidad Ajusco,

De las cuales se explicara de manera breve en qué consiste y sobre todo cuantos usuarios
trabajadores académicos son participes del gimnasio para realizar la actividad fisica de
acondicionamiento fisico, como se muestra en la tabla 3. Cabe mencionar que las 5 areas

académicas solo 4 usuarios pertenecen en este en este ambito. (areas academicas)

e Area académica 1 de la Educacion, Procesos Institucionales y Gestion: es el espacio
académico multidisciplinario de reflexién, donde los diversos Cuerpos Académicos que
lo conforman desarrollan articuladamente docencia de tipo superior, generacion y
aplicacién de conocimientos sobre politica educativa, procesos socioculturales, sujetos
e instituciones, administracion, gestion y evaluacién educativa, asi como acciones de
difusiébn y divulgacion del conocimiento y extensiOn universitaria. Sus cuerpos
académicos discuten, analizan y concretan acciones que permiten contribuir en la

mejora de la calidad de los servicios y de los programas educativos que se atienden.

e Area académica 2 de Diversidad e Interculturalidad: se caracteriza por integrar a
académicos interesados en tematicas educativas de sectores socioculturales distintos,
a través de sus actividades docentes, de investigacion y difusion. Se han desarrollado
estudios sobre la diversidad cultural, linglistica y educativa de poblaciones de México
y América Latina, probleméaticas particulares de jévenes y adultos, de género,
alfabetizaciéon, derechos humanos, ciudadania, medio ambiente, migracion, y

formacion de profesores de distintos niveles de ensefianza
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e Area académica 3 Aprendizaje y Ensefianza en Ciencias, Humanidades y Artes: tiene
como proposito desarrollar articuladamente las funciones de docencia, investigacion y
difusion en el campo de los procesos de desarrollo humano en general, la ensefianza,
el aprendizaje en saberes especificos y los procesos de formacion de profesionales de
la educacion para el desarrollo y mejoramiento de programas y materiales educativos,
en contextos formales y no formales con el fin de contribuir a mejorar la calidad de la

educacion.

e Area académica 4 Informacién y Modelos Alternativos: desarrollan proyectos de
docencia, investigacion y difusién cuyo propdsito educativo incorpora la tecnologia para
contribuir en un proceso de cambio hacia una nueva cultura pedagogica. Los 12
cuerpos académicos que integran el area estan abocados a la creacion de espacios
educativos que propicien, promuevan Yy faciliten el aprendizaje individual y colectivo
utilizando los recursos tecnoldgicos y de la comunicacién, asi como las redes sociales,

como medios basicos para la construccion de conocimiento formal no formal e informal.

e Area académica 5 Teoria Pedagogica y Formacion Docente: relne a un total de 109
académicos, organizados en 14 cuerpos académicos, que conforman un campo
problematico que, en lo general, se refiere al ambito pedagdgico de la educaciony a la
formacion de los profesionales de la educacion, tanto en la produccion teérica como en
la investigacion y la intervencion educativa. Los diferentes cuerpos académicos
integrantes de esta area llevan a cabo proyectos de estudio o de intervencion
orientados a la formacion de profesionales de la educacion, al desarrollo de recursos
gue favorecen los procesos de ensefianza y de aprendizaje, asi como a la produccion

y el analisis de teorias pedagdgicas generales o especializadas.

Incluyendo un centro de ensefianza y aprendizaje de lenguas (CEAL), ademas de consejos
internos consejos de programas educativos, colegio de profesores de programa educativos,

colegio de profesores de y coordinacién académica del Ajusco dando lugar a que los grupos
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de profesores tienen un objeto de estudio comdn y su caracteristica principal es el trabajo

colegiado.

Para la siguiente muestra se elaboré un conjunto de datos de cada administrador que realiza
una actividad fisica, como origen desde su proceso de inscripcion detalla el area de su trabajo
y su objetivo de hacer el deporte, obteniendo diferentes campos laborales, los usuarios, en
especial, las areas académicas tienen un horario matutino desde las 8:00 horas a 10:00 horas
aproximadamente, aprovechan como primera actividad, realizar el deporte de
acondicionamiento fisico antes de su jornada laboral acudiendo también a los espacios de
vestidores se debe agregar que los hombres algunos de ellos, cargan su porta traje y las
mujeres solo llevan su mochila deportiva. Para las areas como: almacén, comedor, transporte,
biblioteca, centro de lenguas y servicio médico, por medio de la observacién entre el horario
vespertino de 18:00 horas al cierre del gimnasio los usuarios de dichas areas hacen uso del
gimnasio, considerando que el horario de mayor uso del gimnasio es de 12:00 horas a 15:00

horas, los asalariados prefieren ejecutar su actividad fisica al término de horario laboral.

Tabla 4.Usuarios de las dreas laboral.

Area de trabajo Total %
Almacén 1 0,32%
Area Académica 2 1 0,32%
Area Académica 3 1 0,32%
Area Académica 4 1 0,32%
Comedor 1 0,32%
Biblioteca y Apoyo Académico 1 0,32%
Centro de Lenguas 1 0,32%
Transportes 1 0,32%
Docente Area Académica 2 1 0,32%
Servicio Médico 1 0,32%
Subdireccion de informética 1 0,32%
Coordinacion de Posgrado 1 0,32%
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Direccion de Planeacion 1 0,32%
Direccién Unidades 2 0,63%
Biblioteca 2 0,63%
Subdireccion de Personal 2 0,63%
Subdireccion de Recursos

Materiales y Servicios 2 0,63%
Secretaria Académica 2 0,63%
Servicios Escolares 2 0,63%
Sin especificar 3 0,95%
Recursos Materiales y

Servicios 4 1,27%
Recursos Financieros 4 1,27%
Total 36 11,39%

Fuente: Elaboracion propia

La distribucion del personal administrativo con un rencuentro de 36 usuarios de las cuales él
representa el 0.32% solo un usuario de cada cuerpo académico entre ellos las &reas
académicas 2, 3 y 4, la direccién de planeacion, biblioteca y apoyo académico, centro de
lenguas, la coordinacién de posgrados y la subdireccion de informatica, comedor, y transporte,
por otra parte con el 0.63% las areas que representa se encuentran con dos usuarios de cada
area siguientes: la biblioteca, direccion de unidades, subdireccion de personal y la
subdireccion de recursos materiales y servicio y por ultimo, la secretaria académica y servicios

escolares.

65



Gréafica 3 Usuarios de las areas laborales

# DE TRABAJADORES
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Fuente: Elaboracion propia

En efecto, los usuarios sin especificar, recursos materiales y servicios por ultimo los usuarios

de recursos financieros con solo 11 usuarios distribuidos como se muestra en la tabla,

representan una sumatoria entre ellos de 3,49% que realizan y ejecutan una actividad

deportiva a diferencia de las otras areas solo cuentan con un maximo de 2 y minimo 1 usuario.

Cabe mencionar que otras areas y cargos administrativos dentro de la universidad donde los

trabajadores administrativos al término de su horario laboral los beneficios y los recursos de

la universidad son exentos a su utilidad por cuestiones de cansancio laboral, distancia de su

domicilio, disgusto por el deporte, desinterés por participar en taller culturales y deportivos,

edad, alguna enfermedad, o bien tienen otras actividades personales.

En resumen, el conjunto de datos de area laboral representa el segundo lugar de usuarios que

aprovechan las instalaciones deportivas y a su vez, benefician a su cuerpo de acuerdo a sus
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3.2.3. Estudiantes de posgrado

En la actualidad, los estudiantes de un posgrado aun cuentan con la atencién y derecho de
inscribirse al gimnasio, para este analisis, se cuenta con la participacion de usuarios cursando

la maestria en desarrollo educativo.

Tabla 5. Estudiantes egresados

Posgrado Total | %

Maestria en Desarrollo Educativo| 2 (0,63%

Fuente: Elaboracién propia

Cabe mencionar que sus tiempos de estudios, edad o bien laborales se distinguen por los dias
y horarios de entrenamiento, su perfil deportivo es concentrado en sus acciones, movimientos,
rutina e incluso su estilo deportivo, o bien si alguno de ellos tiene una enfermedad o una lesion
muscular y su condicién fisica, a diferencia de los estudiantes de licenciatura y los
trabajadores, su forma de socializar es escasa, es decir, solo atendian a sus responsabilidades

y la rutina propuesta por el instructor a cargo de turno.

3.2.4. Estudiantes regulares

En el siguiente aspecto se detalla a los usuarios de cada licenciatura, esto es, de acuerdo a
su inscripcion y registro en linea capturando sus datos como “tipo de usuario y licenciatura”
obteniendo 270 de inscripciones al gimnasio de estudiantes regulares, entre ellos se
encuentran hombres y mujeres de diferentes edades se distribuyen en los turnos matutino

intermedio y vespertino para realizar el acondicionamiento fisico.
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Tabla 6 Estudiantes regulares

Estudiantes regulares | Total %
Pedagogia 136 43,0%
Psicologia Educativa 90 28,5%
Administracion Educativa 24 7,59%
Sociologia de la Educacién | 16 5,06%
Educacion Indigena 4 1,27%
Total 270 | 85,44%

Fuente: Elaboracién propia

Gréfica 4. Estudiantes regulares.
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Con la finalidad de que toda la comunidad universitaria logren desarrollarse en los talleres

deportivos por parte de la difusion mostrada en diferentes medios de comunicacién y visual

durante el ciclo escolar 2023-2 se logr6 recaudar 316 registros para el gimnasio, donde la

obligacion y responsabilidad de cada individuo se sitia en su profesionalismo para el

crecimiento deportivo cabe mencionar que el senderismo para toda la comunidad forma parte

de sus estilos de vida que a la fecha sigue siendo un problema de salud.
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3.2.5. Edades de los usuarios registrados

Otras particularidades dentro de este marco, cabe sefalar que el registro de edades para las
inscripciones para el gimnasio se elaboro en el ciclo escolar 2023-2 que abarca de agosto a
diciembre. Para rendimiento deportivo, de acuerdo a la edad del deportista, las posibles
diferencias al practicar y realizar el acondicionamiento fisico, segun el deporte que se evalle
ya sea en equipo o individual. Con el propdsito de conocer a qué edad entran al gimnasio de
la universidad se logro realizar 5 agrupaciones de 10 en 10 para desarrollar la frecuencia de
las edades a las que acuden a acondicionamiento; por consiguiente, la base estable en el

semestre 2023-2 y para destacar las edades se tomoé en cuenta el afio del 2025.

De acuerdo a su registro previo, las edades entre mujeres y hombres da un origen como
minimo de 20 afios a un maximo de 64 afios podemos encontrar dos etapas de desarrollo:
jovenes y adultos mayores que para este grupo se encuentran trabajadores, estudiantes,
externos por convenio, alumnos egresados y posgrado, debido a su disposicion de tiempo

deciden realizar actividades deportivas.

En la tabla siguiente se muestra las edades agrupadas que destaca a los usuarios mas
joévenes de 20 a 30 afios, en este primer grupo “a” la frecuencia es de 266 usuarios declararon
ser de esta agrupacién que mas de la mitad el 84. % de los usuarios realizan la practica
deportiva del acondicionamiento fisico. En el grupo B mediante el rango de 31 - 40 afios de
edad tanto estudiantes y trabajadores el 8.5% confirmaron la edad de esta agrupacion, es
decir, que mas de la mitad de participantes se encuentran en ese rango de edades, como
tercer lugar el grupo C que va de los 41 - 49 afios existen 11 usuarios que tienen esta edad,
tanto el grupo C y D representan el 3.5% con la misma frecuencia, y por ultimo el grupo E
donde las personas mayores aun son participes de las actividades deportivos ya sea dentro o
fuera de la comunidad deportiva en donde el 3.8% menciond estar dentro de estas edad

agrupadas de los 61 - 70 afos.
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Tabla 7. Edades de los usuarios del gimnasio

%
84.2%
8.5%
3.5%
3.5%
3.8%
103.5%
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11
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12
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20- 30

31-40
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Grupos de edades|Edades| Usuarios

D
E

Total

Fuente: elaboracion propia

Gréfica 5 Edades de los usuarios del gimnasio
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3.3. Caracteristicas internas de los usuarios para la practica deportiva

Cada una de los datos togados por medio de las inscripciones deportivas los usuarios colocan
en las celdas, de acuerdo a su experiencia y conocimiento en como se considera el individuo
en el &mbito deportivo, es decir, se establecen tres niveles que para llenado del registro ya
que la informacién es necesario para que el entrenador pueda realizar grupos o bien rutinas
individuales mediante los niveles como es principiante, intermedio y avanzado. Algunas
caracteristicas personales pueden incluir integridad, respeto, honestidad, compasion y

determinacion, concentracion, confianza, competitividad, autodisciplina y fortaleza.

Entre los 316 usuarios se explicara cada nivel deportivo y quiénes son sus participantes al

igual se daré a conocer a detalle los principales usuarios con mayor integracion de los niveles.

También, para este estudio se analizara su objetivo deportivo principal por el cual acuden a

realizar el acondicionamiento fisico en el gimnasio.

3.3.1 Niveles deportivos principiante, intermedio y avanzado

Para el siguiente caracter, los usuarios cumplen con rasgos especificos que solicitan para
establecer rutinas de ejercicio para cada individuo sera diferentes ya que tienen distintos
ritmos de resistencia, fuerza y velocidad entre otras variantes. Los niveles deportivos son una
se puede mencionar que es una representacion social de caracteristicas para que los usuarios
logren identificar su estabilidad deportiva. La informacion registrada, propuesta por el area de
difusidén y extension deportiva, tiene la funcion principal, en particular para el entrenador para

conocer y comprender mejor las necesidades, capacidades y posibilidades de los usuarios

En ese caso, se mediran en tres niveles deportivos para lograr el entrenamiento sin tener

ninguna complicacion, el primer nivel es principiantes, es decir, iniciadores deportivos que
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llevan un tiempo limitado, por ejemplo, entre 2 a 3 dias en realizar ejercicio dependiendo de
sus actividades personales, su motivacion y objetivo para realizar cuya accion tendra beneficio
fisicos y saludables, el segundo nivel es el intermedio, donde el usuario notan cambios fisicos
en su cuerpo ya que realiza ejercicios con cotidianidad y obtienen un ritmo deportivo activo ya
que utilizan de 3 a 5 dias y por ultimo, el nivel avanzado, cada individuo reconoce que su
cuerpo se adapta a todo ejercicio y acondicionamiento fisico, tiene un alto rendimiento por lo

gue en los 7 dias de la semana practican un deporte.

El entrenamiento constante del acondicionamiento fisico debe planificarse desde el principio
hasta el final para conseguir y alcanzar los objetivos en cada nivel en tiempos determinados
para cada ejercicio fisico. Lo importante de este proceso son los efectos del entrenamiento
gue modifican al cuerpo a pesar de que no son inmediatos pueden pasar semanas, meses y
afios dependiendo de la consistencia del usuario al acudir al gimnasio o bien en lugares
deportivos. Si bien la actitud y la decision forma parte de estos niveles, son conscientes del
entrenamiento que debera también estar reflejada en la fijacién de objetivos precisos del cual

elevard el interés deportivo.

Del total de inscritos de manera formal en el gimnasio, se ilustra en la siguiente tabla de niveles
de entrenamiento en el gimnasio. Las personas que estan registradas como usuarios del
gimnasio representan el 55.7%, es mas de la mitad de todos los que han solicitado este
servicio entre ellos hombres y mujeres de diferentes edades, para el siguiente nivel, el 108 de
usuarios se consideraron ser de nivel deportivo intermedio con una representacion de un 34%,
menor al de los principiantes y por ultimo, el nivel avanzado solo 32 usuarios se posicionan en

esté nivel de los cuales representan el 10%.

Tabla 8. Niveles deportivos

Nivel Cantidad %
Avanzado 32 10.1%
Intermedio 108 34.2%
Principiante 176 55.7%
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Total 316 100%
Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 6. Niveles deportivos de los usuarios
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Fuente: Elaboracidn propia.

A continuacién, es primordial el proceso en los principios deportivos para mejorar la condicion
fisica que pasa por la ejecucion de un trabajo bien programado y por supuesto bien ejecutado,
es decir, el entrenamiento y los ejercicios son cargas que someten al organismo a una serie
de esfuerzos y daran lugar a variadas adaptaciones fisiol6gicas, morfolégicas y funcionales

dando como resultado el aumento del rendimiento fisico.

Se caracteriza por ser personas que acuden al gimnasio por primera vez o que solo de forma
esporadica realizan actividades deportivas en el gimnasio. Tienden a ser un tanto irregulares
y no tienen programas de entrenamiento o apenas estdn comenzando a integrarlos en sus
rutinas de ejercicio. Los usuarios que se registraron para utilizar el gimnasio que declararon
tener conocimientos basicos o nulos del uso de los aparatos en el nivel de principiante

representan el 55.7% de todos los usuarios del gimnasio.

En la siguiente tabla, se muestra que el 176 de los usuario practica deporte de manera regular
se considero ser nivel principiante, para el menor caso solo un usuario de posgrado se sitia

en el 0.32%, y solo el 0.63% representan los alumnos que son egresados, por consiguiente
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para los trabajadores representan el 6.25% con 11 participantes, es importante destacar que
el primer lugar con 162 son estudiantes regulares mencionaron no haber practicado antes de
entrar al nivel superior un deporte que abarcan las licenciaturas como Administracion
Educativa, Psicologia educativa, Sociologia de la educacion y Educacion indigena de

diferentes semestre.

Tabla 9.Usuarios del nivel deportivo: principiante

Tipo de usuario Principiante %
Posgrado 1 0.32%
Estudiante Engredado (a) 2 0.63%
Trabajador (a) 11 3.48%
Estudiante Regular 162 51.27%
Total 176 55.7%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfica 7. Usuarios del nivel deportivo: principiante
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Obtenido dichos datos se mostraran los resultados descriptivos de cada tipo de usuarios que

pertenecen a cada nivel deportivo.

Como se presenta en la tabla #10 los estudiantes regulares que realizan una actividad fisica,
es decir, mas de la mitad de la licenciatura de pedagogia entre hombres y mujeres, cabe
mencionar que es una de las licenciaturas que tiene mayores matriculados mientras que en la
licenciatura de psicologia educativa con el 27.3% donde se resalta en segundo lugar con
matriculados. A diferencia de las licenciaturas de sociologia de la educacion y administracion
cuentan con el un mismo porcentaje de 6.3% de practicantes de nivel principiante; se puede

mencionar que son licenciaturas con una matricula concurrida.

En cambio, el resto de los estudiantes regulares cuyas actividades a realizar dentro de un
espacio estudiantil prefieren y suelen establecer vinculos en equipos deportivos y culturales.
En resumen, el nivel deportivo de principiante cubre el 92.5% de usuarios de estudiantes
regulares de las diferentes licenciaturas, se puede considerar que los usuarios prefieren tener

actividades deportivas para su salud.

Tabla 10 Nivel deportivo principiante - estudiantes regulares

Licenciatura Usuarios| %
Educacion Indigena 4 2.3%
Administracion Educativa 11 6.3%
Sociologia de la Educacion 11 6.3%
Psicologia Educativa 48 27.3%
Pedagogia 88 50.0%
Total 162 [92.5%

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 8. Usuarios del nivel deportivo: principiante - e
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En segundo lugar, la siguiente tabla 11 se obtuvieron datos de los trabajadores con 11

usuarios se consideran de nivel deportivo principiante. De los cuales solo 2 integrantes de

cada area como recursos financieros, secretaria académica y servicios escolares realizan la

practica deportiva en el gimnasio.

Tabla 11. Nivel deportivo principiante - trabajadores

Trabajador (a) usuarios| %
Area Académica 2 1 0.57%
Recursos Materiales y Servicios 1 0.57%
Comedor 1 0.57%
Subdireccion de Recursos Materiales y Servicios 1 0.57%
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Direccion Unidades 1 0.57%
Recursos Financieros 2 1.14%
Secretaria Académica 2 1.14%
Servicios Escolares 2 1.14%
TOTAL 11 6.25%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico 9. Usuarios del nivel deportivo: principiante - trabajadores

NIVEL DEPORTIVO: PRICIPIANTES -

= Comedor

TRABAJADORES
1.14%,2 ;-,,f,;-;ﬁ;”_(j'“r)?%’ ' = Area Académica 2
rgﬁ%éﬁfﬁ %i’/gj} Recursos Materiales y Servicios
. ,ﬁ 0.57%, 1

0

1.14%, 2
Subdireccion de Recursos

0.57%, 1 Materiales y Servicios

& Direccicn Unidades

0.57%, 1
1.14%, 2

Fuente: Elaboracién propia.

En el siguiente nivel deportivo intermedio, tiene como por objeto aumentar el nivel de las
capacidades tales como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, potencia y agilidad y
cualidades fisicas coordinacion y equilibrio. Se caracterizan por asistir en los ultimos 6 meses

acudiendo con cotidianidad al gimnasio donde sus objetivos son definidos, sus ejercicios al
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ejecutar los mantienen un ritmo constante, para el trabajo especifico de cada grupo de
musculo. La evaluacion del entrenador permite identificar areas de mejora de los practicantes,
se ajustan los programas de entrenamiento y maximizar el potencial de cada deportista es

posible notar cdmo se adapta el organismo de los deportistas.

Es importante mencionar que el papel del entrenador a la hora de gestionar un grupo o
individual posee competencias suficientes al conocimiento del deporte, sino también en la

organizacion, desarrollar esta percepcion de competencia en los miembros de tu grupo.

Asi, la percepcion de competencia del entrenador puede ayudar a que el grupo evolucione y
se desarrolle de forma adecuada, debido a la mayor consistencia de la figura del entrenador
como lider del grupo.

En la muestra siguiente, sin embargo, algunos de los practicantes a pesar de los diferentes
intereses deportivos y objetivos intervienen factores que influyen en la decision de continuar
con el ejercicio y subir de nivel por ello los resultados se demostr6 que 89 estudiantes
regulares contindan con la competitividad deportiva representa el 82.4% que es menor a los
usuarios con el nivel de principiantes; para la categoria de trabajadores, cuentan con 13
usuarios, mayor a la participacion de los usuarios de nivel de principiante, con solo 4 usuarios
gue son estudiantes egresados de la universidad muestran el 1.3% aprovechan el beneficio
otorgado a un afio por ultimo se encuentra solo un usuario externo de convenio y uno de

posgrado solo representando el 0.3%.

Tabla 12 Usuarios del nivel deportivo intermedio

Tipo de usuario Intermedio %
Externo Convenio 1 0.3%
Posgrado 1 0.3%
Estudiante egresado (a) 4 1.3%
Trabajador (a) 13 4.1%
Estudiante 89 28.2%
Total 108 34.2%

Fuente: Elaboracion propia.
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Grdfico 10. Usuarios del nivel deportivo: intermedio
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Fuente: Elaboracion propia

En la tabla siguiente se detalla los usuarios que pertenecen al nivel deportivo intermedio
mediante el registro los estudiantes regulares se colocaron en nivel intermedio llevando a la
practica los ejercicios con un rendimiento factible. Cabe destacar que los usuarios de
licenciatura de pedagogia se encuentran en primer lugar con el 40.7%, y con una disminucion
de usuarios de la licenciatura de sociologia de la educacién equivalente al 2.8% con 3 usuarios

tanto la licenciatura de administracién educativa solo el 7.4% se registré en este nivel.

Tabla 13. Nivel deportivo intermedio - Estudiantes regulares

Licenciatura Usuario| %
Sociologia de la Educacion 3 2.8%
Administracion Educativa 8 7.4%
Psicologia Educativa 34 31.5%
Pedagogia 44 40.7%
Total 89 82.4%

Fuente: Elaboracion propia
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Graéfico 11. Usuarios del nivel deportivo intermedio - estudiantes regulares
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De acuerdo con los datos el nivel intermedio demuestra que 108 de los usuarios declararon
tener un rendimiento medio. Donde cada usuario se mantiene en una disciplina de
alimentacion y salud. Por otro lado, la licenciatura de psicologia educativa cuenta con el 31.5%

de usuarios que dijeron ser nivel intermedio

Para el siguiente nivel deportivo intermedio de acuerdo con los datos de los trabajadores que
se declararon ser intermedios se obtuvieron los siguientes datos: solo 13 usuarios de los 36
usuarios totales de esta categoria realizan ejercicio con una determinacién deportiva, es decir,
sus dias de entrenamiento aumentan hasta 5 dias consecutivos. Las 9 areas como se muestra
en la tabla, cada una cuenta con un usuario que practica el deporte de acondicionamiento
fisico representado solo el .093% en particular un docente del &rea académica 2 se mantiene
con una estabilidad deportiva intermedia, por otra parte, con 2 usuarios de las areas laborales

de la biblioteca y recursos financieros equivalen al 1.85%.
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Tabla 14. Nivel deportivo intermedio - trabajadores

Trabajador (a) Usuario| %
Almacén 1 0,93%
Area Académica 3 1 ]0,93%
Docente AA2 1 0,93%
Coordinacion de Posgrado 1 0,93%
Servicio Médico 1 0,93%
Subdireccion de Recursos Materiales y Servicios 1 0,93%
Subdireccion de Personal 1 0,93%
Sin especificar 1 0,93%
Subdireccion de informéatica 1 0,93%
Biblioteca 2 1,85%
Recursos Financieros 2 1,85%
Total 13 112,0%
Fuente: Elaboracién propia
Gréfico 12. Usuarios del nivel deportivo: intermedio - trabajadores
NIVEL DEPORTIVO: INTERMEDIO -
TRABAJADORES
) 3.13% = Area Académica 4
9.38% 4%%%2 gj%? 3.13% Biblioteca y Apoyo Académico
3’%};%%%5 %%f Centro de Lenguas
7 %%%%ﬁ %ﬁf 3.13% Direccién de Planeacién
///////ﬁ:%%’f = Direccion Unidades

3.13% = Subdireccion de Personal

o
/ ® Transportes

6.25% 7 ,/ / 7
///Ej/gf? ' 3.13% s Sin especificar

3.13% ' 3.13% ® Recursos Materiales y Servicios

Fuente: Elaboracion propia

81



Con la finalidad de los niveles deportivos donde el registro previo para los usuarios de la
comunidad universitaria pone a disposicion al deporte de alto rendimiento, es decir el nivel
avanzado, que se refiere a la practica deportiva llevada a cabo en un nivel élite, donde los
atletas dedican una cantidad significativa de tiempo, esfuerzo y recursos para alcanzar su

maximo potencial.

Este nivel de competicidon esta marcado por estdndares excepcionales de rendimiento y una

dedicacion extrema al entrenamiento y la preparacion fisica y mental.

Los avanzados son personas que se diferencian del resto, por ejemplo, su cuerpo es
totalmente diferente con una masa muscular desarrollada, la fuerza, y su resistencia son parte
de su vida cotidiana, su nutricion deportiva es estricta y limitada ya que aporta la cantidad de
energia apropiada, tanto en los nutrientes les ayuda a su reparacién de los tejidos y mantener
de forma regular el metabolismo corporal. Donde se describe a los usuarios que se consideran
practicantes de alto rendimiento y tener conocimiento del deporte y sus implicaciones.

Para la siguiente tabla, los usuarios declararon ser del nivel deportivo avanzado con el 10.1%
mediante el registro previo, en primer lugar, se encuentra un estudiante egresado, que
representa el 0.32%, en segundo lugar, estan los trabajadores con el 3.80% y por ultimo
estudiantes regulares con en 6.0%. Con un interés deportivo y una decisién que puede realizar
ejercicio dentro y fuera de la universidad, las rutinas deportivas representan con la resistencia,
fuerza y mayores repeticiones ya sea en gimnasios particulares, es espacios abiertos como
parques rodeados del medio ambiente o bien en club deportivos. Dentro del espacio deportivo
el entrenador colabora en técnicas y rutinas nuevas, asi como también transmite motivacion y
una sana competitividad entre hombres y mujeres. El entrenamiento, los deportes
competitivos, son importantes ya que son actividades deportivas que se correlacionan con una
mayor calidad de vida con el objetivo de que las personas activas sean mas independientes y

mas moviles.
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Tabla 15. Nivel deportivo avanzado

Tipos de usuario Avanzado| %

Estudiante Engredado (a) 1 0,32%
Trabajador (a) 12 3,80%
Estudiante Regular 19 6,0%
Total 32 10,1%

Fuente: Elaboracion propia

Graéfica 13. Usuarios del nivel deportivo: avanzado
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En la siguiente muestra, los estudiantes regulares que mencionaron tener un nivel deportivo
avanzado para la universidad se consideraron 19 usuarios entre hombres y mujeres de las
licenciatura y turnos diferentes con el 59.4%. De los cuales la licenciatura de sociologia de la

educaciéon cuenta con 2 usuarios por lo que la licenciatura de pedagogia tiene el doble.

Para la licenciatura de Administracion educativa con 5 integrantes y 8 de la licenciatura de
psicologia educativa. Si bien, son usuarios que a lo largo de su vida académica universitaria

se puede mencionar que se mantuvieron en la practica deportiva desde el inicio de su
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licenciatura. En consideracion a estos usuarios el estilo de vida es mejor tanto en salud y

metabolismo.

Tabla 16. Nivel deportivo avanzado - Estudiantes regulares

Licenciatura Usuario| %

Sociologia de la Educacion 2 6.3%
Pedagogia 4 12.5%
Administracion Educativa 5 15.6%
Psicologia Educativa 8 25.0%
Total 19 159.4%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 14. Usuarios del nivel deportivo: avanzado - estudiantes regulares
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A continuacién, se enlista a los usuarios de las areas administrativas quienes son participes
de realizar deporte. De acuerdo a los 12 usuarios que representa el 37.50% de diferentes las
diferentes areas a excepcion de dos usuarios que estan clasificados en “sin especificar” para
este estudio se puede interpretar por confidencialidad. Con el 3.13% de usuarios de las areas
como el area académica 4, biblioteca y apoyo, centro de lengas, direcciéon de planeacion,

direccion de unidades, subdireccion de personal y transporte solo tiene un integrante. A pesar
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de que este nivel solo se observa areas laborales administrativas a diferencia del nivel

intermedio con un individuo de diferencia en el sector de salud, tienden a circular de manera

regular ambos niveles.

Tabla 17. Nivel deportivo avanzado: trabajadores

Trabajador (a) Usuario| %
Area Académica 4 1 3.13%
Biblioteca y Apoyo Académico 1 3.13%
Centro de Lenguas 1 3.13%
Direccion de Planeacion 1 3.13%
Direccion Unidades 1 3.13%
Subdireccion de Personal 1 3.13%
Transportes 1 3.13%
Sin especificar 2 6.25%
Recursos Materiales y Servicios 3 9.38%
Total 12 |37.50%

Fuente: Elaboracién propia

Gréfica 4 Gréfico 15. Usuarios del nivel deportivo: avanzado trabajadores
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3.3.2. Objetivos deportivos de los usuarios

Para establecer un objetivo, en este caso deportivo, es necesario estar en una sintonia con el
cuerpo y toma de decision propia. Los objetivos de los deportistas son metas que las y los que
inicien o ya tengan un tiempo en el &mbito deportivo se plantean a un cierto tiempo
determinado adquirir un mejor rendimiento y alcanzar logros de su vida, pueden ser a corto y

largo plazo.

Para los usuarios que practican el deporte de acondicionamiento fisico, por medio del registro;
se propusieron 8 categorias de objetivos de los cuales, eligen solo uno para especificar una
meta a corto y largo plazo esto dependiendo de cada esfuerzo, dedicacién, tiempo a disponer
entre otros factores, de los cuales se encuentran enlistados con base en los resultados de los

usuarios.

Uno de los objetivos que tiene relevancia es la salud, para ello, se encuentran 128 usuarios
gue declararon obtener mediante el ejercicio una mejor salud que dispone del 40.50% menos

de la mitad del total de los 316 participantes, ya que la salud para todo individuo es

La salud para el deporte, se refiere a los cuidados de cada persona y ayudan a mejorar el
rendimiento, a prevenir lesiones o a tratar enfermedades y lesiones especificas del deporte,
al igual ayuda al reducir el estrés, ansiedad, depresion y al sentirte feliz no solo las emociones
se reducen sino también mejora la autoestima e incluso, las relaciones sociales son parte

fundamental cuando el entrenador realiza deportes de equipo.

Para el objetivo estético en el ambito deportivo, se localiza en el segundo lugar, en algunos
escenarios se puede decir que es un espectaculo poniéndose a prueba y una competitividad
entre hombre y mujeres que desarrollan tareas parecidas, pero en diferentes proporciones,
cabe destacar que del cuerpo humanos funciona de diferente manera para todos, de los cuales
se encuentran 60 usuarios que mencionaron que su objetivo principal es obtener una estética
deportiva. Otro objetivo es bajar de peso se establece en el tercer lugar con 54 usuarios que

representa el 17.10% del total, tanto bajar de peso y la salud van de la mano para evitar
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enfermedades. Sin embargo, se encuentra el objetivo subir de peso, se puede analizar y a
una suposicion de aumentar la masa muscular, donde solo declararon 17 usuarios colocando
el 5.40%. Otro objetivo es rendimiento deportivo donde los usuarios prefieren obtener una
condicion fisica estable para participar en competencias o carreras, dicho lo anterior solo 40
usuarios mencionaron mejorar su rendimiento deportivo con el 12.70% del total de los

usuarios.

En algunas citaciones la fuerza del cuerpo es necesaria, donde se convierte en uno de los
objetivos deportivos, para que los usuarios adquieran fuerza por medio del gimnasio tanto los
hombres y las mujeres solo 12 participantes declararon que prefieren aumentar su fuerza que
representan el 0.90%. Sin embargo, la fuerza se puede mencionar para este estudio es en
general tanto fuerza en los musculos tanto en los brazos y piernas, fuerza para levantamiento
de pesas. Y por ultimo se encuentra los objetivos de deportiva y resistencia aerdbica, para la
deportiva se obtuvieron 3 usuarios que se enfocan en tener una vida deportiva al ser
iniciadores del ejercicio, asi como también se manejan actividades fisicas de baja intensidad,
pero con una larga duracion. Para la resistencia aerdbica los integrantes requieren del
esfuerzo ya que los beneficios resultan ser satisfactorios para el cuerpo, por ejemplo, mejorar
el estado de animo, controlar y reducir riesgos de enfermedades, fortalecer el corazén, entre

otros.

Tabla 18. Objetivos deportivos para la asistencia del gimnasio

Objetivo usuarios %
Resistencia aerdbica 2 0.60%
Deportiva 3 0.90%
Fuerza 12 3.80%
Subir de peso 17 5.40%
Rendimiento deportivo 40 12.70%
Bajar de peso 54 17.10%
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Estética 60 19.00%
Salud 128 40.50%
Total 316 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 16. Objetivos deportivos de los usuarios
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En resumen, los objetivos deportivos que cada usuario se propone como

resultado,

contribuyen al incremento de una motivacion interna e intima cuando se trata de desarrollar el

interés deportivo. El acondicionamiento fisico es una excelente forma de pasarlo bien y de

conseguir objetivos, como el desarrollo y crecimiento muscular, la pérdida de peso, todos ellos

relacionados con cada estilo de vida de los usuarios. Ademas, la actividad fisica también

beneficia la regulacion hormonal y el refuerzo del sistema inmunolégico.
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Para el caso del objetivo deportivo de salud y estética seran los que mas personas

involucradas quien obtengan un beneficio y cambio corporal.

3.3.3. Tipos de padecimientos entre los usuarios que practican el acondicionamiento
fisico

De acuerdo al concepto de la salud y la enfermedad no son sino manifestaciones ecoldgicas
entre el hombre y su medio ambiente total: fisico, mental y social. El autor Parkis define la
salud como un “estado de relativo equilibrio entre la forma y las funciones del organismo, que
resulta de su adaptacion dinamica a las fuerzas que actian sobre €l y la enfermedad es la

falta de adaptacion.

Por un lado, las enfermedades cronicas o degenerativas son aquellas que requieren atencién
médica por largo tiempo, por otra parte, las lesiones de articulacion son aquellas que se
provocan con espontaneidad en los musculos y huesos, por ejemplo, por caidas, golpes, o
bien en practicas deportivas. Dentro del registro de inscripciones para el gimnasio, existe una
categoria de enfermedades cronicas y lesiones de articulacién que especifican el nombre de
cada situacion médica establecida por los usuarios. Cabe mencionar que durante el registro
de forma presencial se pide el certificado médico con la finalidad de obtener congruencia en
los registros, para este contenido se analizara que algunos usuarios padecen enfermedades
cronicas y lesiones de articulacion en particular como les ayuda y mejora en sus condiciones
fisicas. Tal es el caso de las enfermedades cronicas, para los usuarios tienen al sentirse y
recuperarse de forma saludable a un ritmo que el entrenador les menciona dependiendo de

gué tipo sea su estabilidad de salud.
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No obstante, las lesiones de articulacion los usuarios que padecen de alguna recurren a la

practica deportiva y al ejercicio fisico, en este caso, el acondicionamiento fisico cada uno de

ellos tendran una atencion especial donde les ayudara a mejorar sus articulaciones.

3.3.4. Enfermedades crénicas de los usuarios

En cuanto a los usuarios que declararon tener alguna enfermedad crénica se encuentra en la

siguiente tabla que detalla cuantos usuarios estan involucrados a este padecimiento, es decir,

del total de los 316 usuarios del 100% solo el 2.8% afirmé tener una enfermedad que equivale

a 9 individuos y el restante de la comunidad que mas de la mitad el 97.2% de usuarios 307

practicantes aseguran no tener alguna.

Tabla 19. Usuario que declararon tener o no alguna enfermedad

Registro usuarios %
Si 9 2.8%
No 307 97.2%
Total 316 100%

Fuente: Elaboracion propia
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Gréfico 17. Usuario que declararon tener o no alguna enfermedad
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Fuente: Elaboracién propia.

La cuestion de estilo de vida deportiva es totalmente diferente para los usuarios que
confirmaron tener una enfermedad crénica. Entre los cuales los usuarios colocaron el tipo de
éstas tipo de enfermedad que disponen, por medio del registro arrojé6 que hay 6 tipos de
enfermedades cronicas que solo 9 usuarios mantuvieron sus condiciones de salud como
prioridad. Una de ellas es el asma con solo 4 usuarios que declararon tenerla con el 2.8% del
100%, como definicién se puede mencionar que el asma tiene una afectacién en las vias
respiratorias, sin embargo, dicho usuarios tiene la iniciativa de que el deporte fortalece a los

pulmones y al corazdn esto representa el 1.3%.

Otras aspectos como dermatitis atopica se entiende como irritacion en la piel; que para este

usuario el deporte forma parte de su vida al mejoramiento de la articulaciones para la salud
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de la piel; para la artrosis se determina que deteriora la articulacion, en este caso el deporte

le ayuda a tener movilidad y flexibilidad; tanto en la rinitis alérgica se propaga en cuestion de

polvo que afrenta al sistema respiratorio, para ello la practica deportiva alude al mejoramiento

respiratorio y la eliminacion de bacterias; en cuanto a la diabetes se caracteristica por tener la

glucosa alta en la sangre, cabe mencionar que el usuario no especifica de qué grado y tipo

es, dando lugar a que ejecuta los ejercicios con frecuencia para aumentar la utilizacion de la

glucosa, por ultimo, el trompo femoral derecha, se considera que es un coagulo en la sangre

dentro de los ejercicio fortaleza a los musculos y da flexibilidad para evitar los niveles de

coagulacion. En relaciébn solo confirmaron un usuario de cada una de las anteriores

enfermedades que representando el 0.3%

Tabla 20. Tipos de enfermedades cronicas de los usuarios

Enfermedades cronicas |usuarios %

Dermatitis atdpica 1 0.3%
Artrosis 1 0.3%
Rinitis Alérgica 1 0.3%
Diabetes 1 0.3%
Trombosis venosa 1 0.3%
asma 4 1.3%
Total 9 2.8%

Fuente: Elaboracion propia
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Graéfico 18. Tipos de enfermedades cronicas
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Fuente: Elaboracion propia.

3.3.5. Lesiones de articulaciones de los usuarios

Dentro del marco de los 316 usuarios que se realizaron el registro para realizar el deporte del
acondicionamiento fisico. Entre hombres y mujeres sélo el 7.9% de usuarios confirmaron tener
una lesion de articulacion, es decir, 25 personas declararon que sufrieron una lesion en los 5
meses anteriores ante el registro. Por lo tanto, el 92.1% de los usuarios restantes validaron

gue no tienen alguna lesion.
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Como se muestra en la tabla siguiente las categorias del registro solo se situan “si” y “no” y
el tipo de cada lesion para poder identificarlos con mayor precision al empezar cualquier rutina

deportiva propuesta por los entrenadores.

-ll—:st,)il(?nzdlé LaJrStiuc?Jrli;)c?éune Registro usuarios % declararon tenero o una
Si 25 7.9%
No 291 92.1%
Total 316 100.0%

Fuente: Elaboracién propia

Gréfica 19. Usuario que declararon tener o no alguna lesién de articulaciones
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Por consiguiente, se muestra los nombres que colocaron en su registro los 25 usuarios

mencionados anteriormente, de las cuales se encontraron desde una distrofia muscular en la

mufieca derecha, un esguince en el tobillo derecho, dislocacion de rétula, cervical lastimada,

una lesion en la cadera, también fractura en el 4° metacarpiano y en el pie derecho, esguince

de 3°y escoliosis, por lo tanto, representa solo el 0.3% de un usuario.

Por otra parte, se observo que las diferentes lesiones en las rodillas de diversos tipos se

presentaron con mayor relevancia entre los usuarios entre los 22 y 56 afios como una de ellas

es la dislocacion de rodillas, problemas en rodilla derecha, gonartrosis, esguince en rodilla

izquierda, en particular solo 6 los jovenes entre 22 a los 29 afios confirmaron tener solo dolor

de rodillas obteniendo una suma del 1.9%.

Tabla 22. Tipos de lesiones de los usuarios

Lesion articular usuarios| %
Distrofia muscular en mufieca

derecha 1 0.3%
Esguince en el tobillo derecho 1 0.3%
Dislocacién de rétula 1 0.3%
Cervical lastimada 1 0.3%
Gonartrosis en rodillas 1 0.3%
Dislocacion de rodilla 1 0.3%
Lesion en cadera 1 0.3%
Problemas en la rodilla derecha 1 0.3%
Fractura en el 4to metacarpiano 1 0.3%
Lesion de rodilla 1 0.3%
Esguince 3°grado 1 0.3%
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Fractura en el pie derecho 1 0.3%
Escoliosis 1 0.3%
Esguince de rodilla izquierda 2 0.6%
sin especificar 4 1.3%
Dolor de rodillas 6 1.9%
Total 25 7.9%

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 20. Tipos de lesiones de articulacion
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Sin embargo, el 1.3% de usuarios declararon tener una lesion, pero sin especificar con solo 4
participantes consideraron no mencionarle y presentarse al gimnasio. cabe mencionar que

una suposicion puede ser que se las mencione al entrenador antes de su entrenamiento diario.

3.3.6 Dias de actividades de acuerdo al nivel deportivo

En el siguiente apartado se tomaran los dias entre semana para entrenar, mediante el registro
y el orden de sus categorias se establece el criterio de dias a elegir los usuarios, asi, logrando
una equivalencia entre su nivel deportivo ya sea para el nivel de principiantes, intermedios y
avanzado y sus dias acordados. Una vez que los usuarios registren sus dias para asistir al
entrenamiento es importante ser puntual y no tener ninguna falta, ya que por medio del
reglamento solo se permite tener una falta en el mes, en efecto, de que el usuario acumule 3
faltas en ese mes se suspendera el servicio. Cabe destacar que el horario del gimnasio de la
Universidad Pedagdgica Nacional unidad Ajusco es de lunes a viernes de 8:00 horas a 20:00

horas De acuerdo a su reglamento institucional.

En la siguiente tabla, se retomaran datos de la tabla #8 Niveles deportivos para precisar los
dias que tiene mayor asistencia. Dentro del rango de los dias de lunes a viernes, la variante
gue los usuarios colocaron fue dispersa, por ejemplo, los dias intercalados, consecutivos, 0
bien al azar, siempre y cuando la organizacién de sus horarios tanto para los trabajadores su
horario laboral y los estudiantes regulares su tira de materias no afecte en sus actividades
ordinarias. Por otra parte, como se mostrd que en la tablas de quienes forman este grupo de
cada nivel deportivo ahora se detalla cuantos participantes de los cuales confirmaron su
asistencia Es decir, el total de los 316 usuarios para el nivel deportivo principiante se enfocan
en 176 distribuidos en 35 usuarios se registraron con 2 dias, para el caso de los 79 usuarios
solo entrenan 3 dias, y el 61 de los usuarios son parte de practicar solo 4 dias, asi solo un
usuario declaro participar los 5 dias de la semana. A pesar de ser un nivel inicial los usuarios

tienen una iniciativa deportiva saludable.
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Tabla 23. Dias de entrenamiento de acuerdo a su nivel deportivo

Nivel deportivo Principiante Total
1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
0 35 79 61 1 176
Nivel deportivo intermedio
1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
3 12 33 52 8 108
Nivel deportivo avanzado
1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias
0 0 7 22 3 32

Fuente: Elaboracién propia

Como segundo lugar se encuentra el nivel deportivo intermedio que se hace destacar que

estos usuarios practican desde un dia hasta los 5 dias de la semana en el gimnasio por lo que

un dia de practica se encuentran 3 usuarios, en 2 dias 12 integrantes, para practicar 3 dias

hay 33 y para 4 dias hay 52 usuarios, sin embargo, 8 registro fueron solicitados para cumplir

con los 5 dias.

Como ultimo nivel deportivo se consideré que tiene una proporcién de usuarios inscritos menor

a los anteriores. De igual manera, los dias de entrenamiento registrados con 22 usuarios son

de 4 dias y 3 individuos para los 5 dias.
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Graéfico 21. Dias de entrenamiento de los usuarios de acuerdo a su nivel deportivo

DIAS DE ENTRENAMIENTO
E Nivel deportivo Principiante
Nivel deportivo intermedio
20 Nivel deportivo avanzado
70
60
52
50
40 33
30
22
20
12
7 8

10

3 = 3

0 0 | = | 1
0 = —
1 Dia 2 Dias 3 Dias 4 Dias 5 Dias

Fuente: Elaboracién propia

Lo mas importante tanto de los niveles deportivos y los dias de entrenamiento es la constancia
deportiva para evitar enfermedades y para que el senderismo activo no se produzca como un

habito y estilo de vida.

99



3.4. Observacion participante dentro del gimnasio

Derivado a la observacion y un analisis perfilado al cumplimiento y responsabilidad del
decélogo que promueve la Direccion de difusion y extension universitaria cultura fisica y
deporte. Como primer punto a considerar es la administracion deportiva, que durante el
semestre 2023-2, se realizo el trabajo de campo en el horario de 8:00 horas a 18:00hrs en

intervalos de 2 horas para la observacion.

Se aprecio la administracion al ingresar a las instalaciones a partir de su inscripcion y una vez
gestionada la autorizacion de dias y horarios solicitados por los usuarios, cabe mencionar el
limite de tiempo que cada registro tiene una duracion de 6 meses, es decir la duracion de un
semestre, sin embargo; existe una anulacion del registro al no asistir minimo un mes; los
entrenadores y las autoridades de la Direccion de difusion y extensién universitaria cultura
fisica y deporte se les hace notificar del “decalogo del uso del gimnasio” se encuentra colocado
en un cuadro de madera junto a la entrada principal para podery obtener acceso al gimnasio,
se puede mencionar algunas la reglas generales del gimnasio y también se puede localizar en

la pagina de internet en PDF.
Algunas de ellas son:

e Se permitira el acceso Unicamente a las personas debidamente inscritas.

e Las personas usuarias deberan registrar su asistencia dentro del horario y dias que les
corresponde en la mesa de acreditacion.

e Es obligatorio presentarse a entrenar con dos toallas tamafio (tocador 30x50Cm y de
medio bafio 70x140cm), asi como la ropa deportiva adecuada.

e Lasy los estudiantes deberan contar con una asistencia mensual minima de 70% para
mantener su servicio vigente.

e Es responsabilidad de cada usuario cuidar y colocar el equipo en su lugar.
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También se encuentran restricciones como:

e Queda estrictamente prohibido introducir alimentos, fumar, ingerir bebidas alcohdlicas,
0 sustancias toxicas.

e No se permitira la presencia de acompafantes o menores de edad, ni la entrada a
personas ajenas.

e Queda estrictamente prohibido extraer de la instalacion cualquier material o equipo sin

autorizacion del entrenador en turno.

Adicional, el uso del gimnasio para los entrenadores también hay criterios a seguir, por

ejemplo:

e Unicamente el o la instructora del gimnasio en turno podra conducir rutinas de ejercicio

a las y los usuarios.

Y por ultimo, la administracion queda exenta de responsabilidad de pertenencias de todos los

integrantes:

e EIl departamento de Difusion cultura fisica y deporte no se hace responsable de
pertenencias, asi como también de los objetos personales olvidados o perdidos dentro

del gimnasio.

A consideracion, se puede comentar que el 85% se compromete y ejecuta las acciones del
reglamento, considerando los primeros puntos, la problematica fue que algunos personas
ajenas a los lineamientos de inscripcion tienen acceso, por lo que una solucion por parte de
la administracién de logro establecer una lista asistencia con los nombres de los usuarios
adscritos para tener un control de entrada por salida y al mismos tiempo se realizaba la
revision de material solicitado uno de los principales es el uso de toallas personales, en dado
caso de no traer no se les permitia su ingreso, como consecuencia el 25% entre los usuarios
tiene a prestar su material personal entre sus compaferos. También la ropa deportiva, es
uno de los principales accesos, tanto para los hombres y mujeres tiene que mantener una
vestimenta adecuada que facilite los movimientos corporales como un pants, short, playera

delgada y tenis, no obstante, las mujeres el 35% en los casos concurren al asistir al gimnasio
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en los horarios de 12:00, 14:00, 16:00, 18:00 horas hasta su cierre, se observd que la
vestimenta se conforma en una licra y tops deportivo e inapropiadas, que simultdneamente se
puede considerar un atrevimiento llamativo a diferencia de las que usaba pants, shorts
deportivos y playera logran tener una mejor concentracion al ejecutar una rutina. En el sentido
de realizar el acondicionamiento fisico, una rutina se utiliza una maquina donde su funcién es
la intencién de mantener una competencia de estética también rendimiento y resistencia; de
igual situacion entre los hombres y mujeres la competencia que mas se visualiza es la fuerza

y aumento de musculos.

Para los puntos de restricciones se encuentro que la responsabilidad de los usuarios si cumple
al 90%, pero algunos usuarios antes y durante el entrenamiento ingieren bebidas toxicas, por
ejemplo, ingieren bebidas energéticas de lata tal, entre otras bebidas también se observo tanto
entre hombres y mujeres del nivel deportivo intermedio y avanzado complementan su dieta
con creatina, la ingesta de esta vitamina ayuda a aumentar la fuerza y la masa muscular. Y,
por ultimo, para apoyar a los estudiantes, trabajadores, alumnos egresados y externos por
convenio comparten un locker de “objetos perdidos” con el propdsito de coadyuvar entre la

comunidad deportiva y universitarias.

Como menciona el autor Bourdieu sobre su teoria del habitus, el cuerpo socializado se
incorpora a las estructuras inmanentes de un mundo y condicionado por el mundo, modelado

por las condiciones materiales y culturales. (Pierrre, 1930)

Con lo anterior, cada miembro constituye en conjuntos de muestra para el interés individual
gue se desee estudiar, por ejemplo, en Unico docente que muestra informacion personal en el
previo formulario, en cambio, el usuario de externo por convenio que tiene la universidad su
informacion es incompleta la redaccién del nombre de su area de trabajo o bien el nombre del
convenio. A diferencia de los alumnos egresados, los trabajadores y los estudiantes regulares

su informacion en el formulario es completa y correcta.
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3.4.1 Observacioén participante en usuarios

Como se analizé en la tabla 2 usuarios del gimnasio, donde hay 316 entre ellos estudiantes
regulare, estudiantes egresados, trabajadores, externo por convenio y de posgrado;
destacando que la categoria de los alumnos egresados dedica el tiempo a realizar actividades
deportivas, donde se noté que estos usuarios su forma de socializar es aislada y la rutina es
individual, una de las principales razones que tienen los alumnos egresados que aun no
concluyen sus estudios forma parte del rezago de adeudos de materias, lo que ocasiona que
su generacién y grupo se reducen entre la mitad hasta el octavo semestre; a causa de la

educacion fisica obtenida a lo largo de la vida en los jovenes se genera un comportamiento
amplio que determina el gusto deportivo y ser miembros de una comunidad realizando unas u

otras actividades o bien ejercicios.

De acuerdo con David. Le Breton, en su libro la sociologia del cuerpo, aborda campos sociales,
por ejemplo, las técnicas corporales, actividades perspectivas, gestos corporales, reglas de
etiqueta, expresion de los sentimientos, por lo tanto, actualmente el estilo de vida moderno
existe un comportamiento sedentario, el cual, se constituye en uno de los factores mas fuerte
gue cada dia se incrementa dicha conducta. Cada una de las identidades del ser social no
esta construida sobre los desempefios de trabajos que impliquen esfuerzo fisico o corporal

sino trabajos ludicos. (David, 2002).

El sistema de socializacion como menciona Bourdieu, ciertas disposiciones de
comportamiento, percepcion, y gusto que se van adquiriendo por unos individuos cuya vida
cotidiana se desarrolla en condiciones especificas el habitus hace referencia (Pierrre, 1930),
es decir, se dirige a la forma en que cada uno tiene una relacioén con su cuerpo y en lo corporal
gue requiere de los estudiantes una vez egresados, aun son participes de la comunidad
universitaria, por parte de la universidad y la oficina de difusién cultural y extensiéon
universitaria les otorga la disponibilidad de ocupar las instalaciones durante un afio. Las

disposiciones de comportamiento, percepcion y gusto que se van adquiriendo por los

103



individuos, cuya vida cotidiana se desarrolla en condiciones especificas genera habitus, esto

tiene estrecha relacion con la forma en como cada individuo se relaciona con su cuerpo.

3.4.2. Habitos costumbres y practicas entre trabajadores de la UPN que asisten al
gimnasio

Dentro de esta categoria para los trabajadores son usuarios que recurren este habito deportivo
para tener una distraccién, por ejemplo, sacar el estrés emocional y laboral, tener una
estabilidad de salud y en particular asistente para mejorar alguna enfermedad o lesion se
presenta competencia estética entre hombres y mujeres, también se usa para rehabilitacion
aquellos que tienen una lesion en el cuerpo una enfermedad. EI comportamiento y la
trayectoria deportiva es diferente y notable al convivir con los estudiantes, su rutina con la que
practican es con mas fuerza y peso en las diferentes areas del cuerpo entre los biceps,

abdomen, cuadriceps, glateos, pantorrilla, entre otras, y trabajan de manera individual.

Cabe destacar que entre los usuarios y estudiantes se presento el respeto, la tolerancia, la
cordialidad en cada una de las maquinas y herramientas. Se presentaban solo en el horario
matutino de 8:00 horas a 10:00 horas y en el horario vespertino de 18:00 horas al cierre esto
sucede ya que su cumplen con jornada laboral. A detalle tanto los administrativos y operativos
se preocupan por su cuerpo, salud y querer bajar de peso. Esto resultd que en el andlisis de
las lesiones de articulacion algunos de ellos por mencionar que 6 usuarios tienen una lesion
en la rodilla, otro presenta un esguince de 3° y por ultimo hay usuarios que asisten solo por

rehabilitacion.
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3.4.3. Habitos costumbres y practicas entre estudiantes universitarios que asisten al
gimnasio

Con los resultados obtenidos y por medio la observacién, con ayuda de la tabla 2, que muestra
cuantos usuarios de cada licenciatura dedican un tiempo libre en emplear una actividad fisica.
De las licenciaturas del ciclo 2023-2 la licenciatura de Educacién Indigena dispone de solo 4
individuos entre 2 hombres y 2 mujeres entre ellos se agrupaban y compartian mismos dias y
horarios para apoyarse en cada rutina y en cada ejercicio que puede manejarse en parejas o
bien en grupal, un supuesto se puede mencionar que cursan el mismo semestre en el mismo
salon ademas también existe una variacién de edades, objetivos e intereses, por otro lado, a
los usuarios de primera vez, se les presenta dificil socializar es diferente la interaccion debido
a la comunicacién interna, se debe agregar que hay una interaccién agradable entre los
usuarios y el entrenador. A pesar de que se presentaban en el horario de 12:00 horas a 14:00
horas. Mantenian el ritmo deportivo con diferentes ejercicios, actividades, disciplinas

deportivas que aplicaban.

Posteriormente la licenciatura de sociologia de la educacion tiene el triple de usuarios que
Educacién indigena; se examind a los usuarios en su estancia y participacion se integraban

entre mujeres y hombres entre diferentes semestres.

La interaccion social que se present6 durante el horario vespertino de 11:00 horas a 14:00
horas de lunes a viernes para el entrenamiento con usuarios del turno matutino y viceversa.
Algunos de ellos se conocian por colectivos, reuniones, eventos, profesores en comun, otros
talleres culturales y deportivos, por materias adeudadas entre otras eventos organizadas para
la licenciatura. Compartian mismos intereses deportivos y objetivos que a su vez se refleja la
competencia social entre mujeres y hombres, sin embargo, algunas mujeres se apoyan entre
si en gritos de motivaciones cumpliendo sus metas, en el trabajando en equipo entre los
hombres se demostraba en apoyar posiciones y técnicas deportivas de colocacion discos en

los aparatos disefiados para el aumento de peso.
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Para los usuarios de la licenciatura de administracion educativa durante la observacion de 3
intervalos de horario vespertino de 13:00 horas a 15:00 horas y de 16:00 horas a 18:00 horas
y de 18:30 horas al cierre de lunes a viernes, se presentaron 24 usuarios en los diferentes
horarios en contexto se desconocia en qué semestre estaban cursando, se presentaron en
diferentes horas para realizar su actividad deportiva en el gimnasio donde se situaba que la
comunicacion, para algunos, se realizaba por grupos de tres alumnos que consiste en formar
una amistad dentro del aula, para el gimnasio se organizaban en su entorno. Los estudiantes
restantes tanto hombre y mujeres socializan entre otros usuarios de diferentes licenciaturas
como en las rutinas grupales, préstamos de maquinas deportivas, coincidir en hora y dias,
también resalta el sentimiento el gusto por el sexo opuesto desde una perspectiva de ropa
deportiva llamativa, en la forma de su entrenamiento y hasta la forma de ser de cada sujeto. Es

importante mencionar que varios integrantes acudian de forma espontanea.

En la licenciatura de psicologia educativa se presentaron 90 usuarios inscritos entre los cuales
participaban hombres y mujeres desde el analisis que se llevé a cabo a partir de las 11:00
horas a 19:00 horas hasta el cierre en concordancia se formaban grupos sociales, de
diferentes semestres, se distribuian entre todo el gimnasio ya sea en actividades grupal y en
las rutinas para cada integrante con mismas repeticiones y series dependiendo de su objetivo
arealizar. hasta el cierre del gimnasio, con horarios y dias distintos entre ellos se encontraban
grupos sociales de mujeres y hombres, ante su pre-registro cada conjunto de usuarios
dialogaban y conversaban qué aspecto, meta y objetivo deportivo querian realizar, ademas
fortalecer qué tipos de musculos querian aumentar de masa muscular, esta situacién en
particular se presentaba en lo hombres, para el grupo de mujeres, ellas compartian un objetivo
en comun e importante era el bajar de peso, sin mencionar que la competitividad femenina
existe desde la adolescencia y para los jovenes universitarios se presenta en un aula, por
ejemplo, en conocimiento, estilo de vestimenta o bien el ser atractiva. En el caso deportivo se
establece la necesidad de bajar de peso, ser delgadas, tener un cuerpo estético y también
una mejor vida saludable. Finalmente, otro grupo de ambos sexos entre integrantes alrededor
de 6 ellos tenian otra vision al desarrollar la actividad deportiva en el gimnasio, entre ambitos

de fuerza, estimular y aumentar su masa muscular, tener una condicion fisica para
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competencias, mejorar su salud y obtener un rendimiento y resistencia. La comunicacion entre

el entrenador, de diferente turno, era comprensible, amable y amistoso.

Como ultima licenciatura en pedagogia que cuenta con 136 usuarios lo que es una de la
licenciatura que mayor ocupa de asistencia deportiva. Desde la perspectiva socioldgica los
hombres y mujeres de pedagogia desarrollaban su deporte desde las 8:00 horas a 20:00
horas, es decir, a primera hora de la apertura del gimnasio ejecuta en varias rutinas, habitos,
practicas y series elaborado de forma grupal, individual o en parejas hasta el cierre, realizan
la actividad de acondicionamiento fisico, tanto hombres y mujeres construyen y dialogan sobre
sSus propios intereses y objetivos deportivos, en los diferentes semestres, edades,
compartiendo clases, entre los diferentes eventos o reuniones ya se encuentran en un circulo
de socializacion de su misma comunidad universitaria, otorgan una facilidad de adaptacion
social entre todos y todas los usuarios de diferentes licenciaturas que coinciden en los horarios
de practica. A diferencia de los usuarios que se relacionaban entre su misma agrupacion de
amistades. A pesar de que algunos buscan conocer mas personas e interactuar entre ellos en
el gimnasio, como uso de formalizar una amistad, por medio de sus redes sociales como
Instagram, Facebook y TikTok dentro de la instancia deportiva de los cuales el medio de
comunicacion es capturar fotos, videos en vivo para cumplir una estabilidad social en la accion
deportivas, una hipotesis se plante6 en esa observacion, era la importancia de vivir a través
de sus redes sociales y un pensamiento critico del saber qué hace la persona en cada
momento, también una tensidn social se interpreta al saber que cuales son sus cualidades,
gustos, y hobbies. Con el fin de mantener una imagen, el autor Goffman establecio el término
“self’ las personas actuan para sus audiencias sociales de este interés en la representacion.
Se centr6 en la dramaturgia y adoptd una perspectiva de la vida social como si ésta fuera una
serie de actuaciones dramaticas que se asemejan a las representadas en el escenario.

(Erving)

En particular se permite conocer que el escenario es el gimnasio y sus respectivos espejos ya

gue los usuarios hacen notar la competitividad deportiva y social.
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Mediante las agrupaciones otra hipotesis se plante6 que algunos se dedicaban a su deporte
y realizaban el uso de fotografias para ver su incremento y cambios en su cuerpo, en otras
palabras, el simbolismo de la fotografia e imagen es parte de la vida deportiva para todos los
usuarios en sentido de la evolucién y un acercamiento a su objetivo y meta. También se
observl que personas tienen una convivencia sana, comunicativa, respetuosa y apoyandose
ademas una integracion de sumarse a sus amistades con el fin de compartir e intercambiar
ideas, resultan actos construidos a partir de su interpretacion de las situaciones en las que se

encuentran con diversas personas sin importar su perfil deportivo o licenciatura.

En resumen, si comparamos a los estudiantes con el uso del su celular entre los trabajadores,
en el primer caso tanto el uso del dispositivo inteligente se utiliza para escuchar muasica en sus
auriculares y el uso de la fotografia tiene mayor relevancia en los estudiantes, para los
trabajadore también disponen de su musica con el fin de dedicarse y enfocarse en su ejecucion

deportiva algunos.

Todas acciones se dan por medio de la autorizacion del entrenador en turno para una
integracion de armonia sin distinciones de discriminacion entre diferentes trabajadores y
alumnos. Con lo anterior y por medio de la observacion participante se puede mencionar que
entre el horario matutino de 8:00 horas a 11:00 horas solo asisten aproximadamente 15
usuarios que se distribuyen en todo el gimnasio, por otra parte, el horario de 12:00 horas a
15:00 horas es el mas concurrido en la practica deportiva el entrenador hace ejercicios al aire
libre usando un area especial a la entrada y también hace uso de las escaleras, por ejemplo,
realiza series de reallys donde ocupan instrumentos que se puedan trasladar con facilidad
como: barras olimpicas, conos, llanta, cuerdas, pelota medicinal y también se manejaba una
carrera en toda la universidad desde el estacionamiento del acceso principal rodeando por
areas verdes y con la meta al agora. También se formaban equipos para realizar una actividad
recreativa como el futbol, y futbol americano la observacién todos se unian sin ningdn
inconveniente o disgusto alrededor eran de 15 a 22 integrantes. Aprovechando que todos
estaban afuera del gimnasio resulté conveniente que todos los espectadores pudieran

integrase a las actividades deportivas.
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Por medio de la observacién participante se aprecié dos estudiantes del posgrado de la
maestria de desarrollo educativo, en ese caso era una mujer 28 afios a lo largo de su instancia
deportiva se presenté en pocos dias de la semana en el horario matutino de 9:00 horas a
11:00 horas y un hombre de 42 de edad, se presentd en dias consecutivos por el horario de
vespertino de 17:00 horas a 19:00 horas, ellos se posicionan, de acuerdo al andlisis, en el
penultimo lugar. Su forma de socializacion era agradable ya que tenia la intencién de ayudar
a otro, en sus rutinas, por ejemplo, en dar consejos del cuerpo para un mejor rendimiento
muscular, al realizar un desplante les comentaba como deben de ir los pies y ambas piernas.
Ademas, realiza rutinas funcionales para todo el cuerpo. Dado caso el usuario que entrenaba
en la tarde solo se dedicaba con mayor frecuencia a rutinas de pierna dentro de la
comunicacion del entrenador mantenian un orden en el cdmo ejecutar el acondicionamiento

fisico para solo trabajar los musculos de pierna.

3.4.4 Particularidades distintivas entre niveles deportivos

Como ya se mencion6 que son los niveles y cobmo estos dividen a los usuarios. Para el nivel
principiante que tiene un gran peso a los inicios de cada semestre los usuarios realizan una
breve introduccion del gimnasio mostrando todos los aparatos que les ayudara en su cuerpo,
asi ellos pueden y facilitar su objetivo deportivo. Ya que para algunos usuarios que es su
primer deporte consta de la iniciativa y decision propia para que puedan seguir avanzado hasta
un nivel de competitividad. Para el nivel intermedio los usuarios adquieren experiencia con
afios anteriores que el acondicionamiento fisico les ha demostrado sus cambios del cuerpo y
gue quieren lograr un éxito y superarse por si mismos. Las rutinas son modificadas ya se por
aumento de peso en discos, aumento de velocidad en carreras, y también en la resistencia

cambia, por ejemplo, establecen menores repeticiones, pero con mayor carga de peso,
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también, se usa las escaleras de la universidad como fuente de rapidez y de calentamiento

gue se basan en dar 4 vueltas maximo.

Y el papel que juega el nivel deportivo avanzado es una de los retos que alguno de los usuarios
no logra llegar, por distractores sociales como la pareja, amigos que influyen en el
sedentarismo, otro factor puede ser el ocio digital, pereza o bien, no contindan en el proceso
por falta de motivacion, de tiempo, en el caso de los estudiantes tareas pendiente,

exposiciones, trabajos finales etc. y para los trabajadores, suele ser la falta de tiempo.

Como resultado de los niveles se puede considerar que las piernas no conocian su
estabilidad deportiva y qué nivel se pudieron colocar. Por ello la inscripcion en linea ayudo

gue los usuarios se clasificaran en ellos para obtener una serie de rutinas
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Consideraciones finales
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Este estudio pone de relieve la relevancia que tiene el uso del tiempo libre para los usuarios
del gimnasio de la UPN Ajusco, representando un rasgo central de sus estilos de vida,
interés y objetivos deportivos. Como se vio en el capitulo 2, las descripciones de la
universidad de mostraron lo principales lugares que ocurre el sedentarismo activo entre la
comunidad universitaria. Con lleva a que los primeros inicios del semestre la difusién tanto
en talleres deportes no es suficiente al motivar e incentivarlos en especial a los estudiantes
ser parte de grupos sociales que pueden socializar entre ellos de las diferentes
licenciaturas, asi uno de los objetivos es aumentar el porcentaje de registro e inscripciones.
En este sentido para las inscripciones para el acondicionamiento fisico en el gimnasio se
recaudaron 316 usuarios en el semestre 2023-2, por medio del registro en linea desde la
plataforma deportiva de la UPN. Se manifestaron en una base de Excel, que se solicitd
previo aviso. Sin embargo, surgieron algunos detalles que para este estudio hicieron falta
.Es decir, como en el capitulo 3, se describen a sus caracteristicas, en la base solo se
obtuvieron datos de acuerdo a las categoria como la “funcién” se retoma a qué rol pertenece
si es estudiante, trabajador, externo o bien estudiante de posgrado, “edad”, cabe mencionar
gue los usuarios colocaban su fecha de nacimiento, donde se tuvo que calcular mediante
formulas propuestas por Excel para saber su edad actual en este afio, “licenciatura”, “area
de trabajo” y “objetivos” por el cual acuden a la practica deportiva, asi mismo resalta la
preocupacion de la salud entre los usuario clasificados como "tipos de enfermedades
cronicas y lesiones de articulacion”. No obstante, en los registros anteriores en mi
experiencia se solicitaba documentacion especificos para ingreso. Se debe considerar que
para este estudio la base de datos resulto factible para realizar el objetivo, por lo anterior
se argumenta que las categorias hubieran agregado que tipo de sexo, masculino o
femenino, nombre completo asi, en una suposicion se puede tomar quiénes son los que
con mayor frecuencia asisten al gimnasio para su acondicionamiento fisico y por ultimo se
encuentra los dias que acudiran pero se encontraron dispersiones e incongruencias como
al colocar cuantos dias y que dias se presentarian; las implicaciones educativas se trata de
mejorar y establece una organizacién de horarios con la finalidad de tener un mejor

rendimiento fisico.
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Como resultado de lo anterior se derivan algunas recomendaciones que podrian contribuir
a alcanzar estandares mas razonables ante el acceso al gimnasio una de ellas es mejorar
los horario, no exceder el minimo de usuarios que aglomeren en horarios concurridos,
proponer un personal calificado ante el acceso en la entrada principal, ya que
concurridamente habian mas de dos integrantes administrativos que el sedentarismo
resalta el ocio digital, también un control de asistencia como menciona en su reglamento

no logra tener resultados factibles.

Por una parte, los usuarios con mayor frecuencia asisten al gimnasio a partir de las 12:00
horas a 15:00 horas, aqui se comprobd que las instalaciones deportivas tenian un mayor
indice de usuarios en el uso de las maquinas y herramientas deportivas, por mencionar
algunas, los usuarios tenian que esperar a su turno o esperar al que el entrenador les
proporcionara su rutina. Es por ello que deben tener una organizacion y estrategias de
horarios. Tomar conciencia de esta realidad en el tema de la salud es importante recalcar
la higiene en el area del gimnasio, asi con también en aparatos y herramientas deportivas,
sin olvidar la higiene personal, como énfasis el gimnasio cuenta con soluciones antiséptica
gue los usuarios ignoran, esto produce algun tipo de contagio de gérmenes al contacto con
cualguier maquina, a pesar de la colocacion de toalla de uso personal destaca que no es
suficiente. Por consiguiente, a los usuarios que confirmaron tener alguna enfermedad y/o

lesion sus practicas son personalizadas junto con el entrenador.

En el ambito social, determina, por medio de la observacién participante dentro del gimnasio
los hombres en su mayoria se inclinaron mas por el fisico del fortalecimiento y aumento de
masa muscular de las areas de brazos pecho y espalda a comparaciéon de las mujeres, la
mayoria se preocupa por su estética inferior del cuerpo, es decir, obtener un volumen de
gluteo, de pierna, y de pantorrilla. Otro aspecto social se sitia en el proceso de socializacion
a través de las redes sociales como muestra de identidad deportiva en la universidad con

relacion a la fotografia en espacios deportivo.

Para el sedentarismo activo supone un problema de inactividad fisica que se encuentra

normalizada aprobada socialmente en los diferentes espacios abiertos se convierte en un
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ciclo que no puede superarse y romper con esa barrera, esto preocupa en términos de salud
en general el bienestar personal se atribuye a estandares sociales de malos habitos como
de alimentacién y de la falta de ejercicio; aunque los medios de comunicacion: radio,
television e internet promuevan programas de competencias deportivas, el indice de la
poblacion aun es menor Dentro de este contexto la UPN se encarga de crea estilos de vida
al desarrollarse en diferentes actividades en los ambitos tanto cultural y deportivos. Como
la creacion de nuevos deportes que los jovenes les llame la atencidén o bien, deportes de
integraciones grupales. En linea con lo anterior, la politica deportiva requiere tener
heterogeneidad motivacional en la difusion deportiva, con el fin de garantizar igualmente
una mayor capacidad de atraer personas hacia la practica deportiva dentro de la comunidad

universitaria que participen y sea parte de este grupo social

Los diferentes tipos de formas de socializacion que se llevaban a cabo en las actividades
en equipo fuera del gimnasio como método de calentamiento donde se unian con un mismo
fin e interés, pero la socializacién no era asertiva para algunos, por ejemplo, lo ejecutaban
por cumplir las reglas del acondicionamiento fisico y no por gusto a este deporte. Ya que

para algunos usuarios piensan que solo es hacer y utilizar las maquinas del gimnasio.

Para finalizar, se recopila mas informacién acerca de los usuarios quienes ya no asisten
acondicionamiento fisico y prefieren tener una vida sedentaria activa. Al mismo tiempo
conocer a los usuarios que mantiene un ritmo constante y recreativos en el ambito deportivo.
En la situacion actual las oportunidades econémicas deportivas tienen espacios abiertos y
publicos para realizar algun tipo de ejercicios, por ejemplo, correr, andar en bicicleta,
caminatas con el acompafamiento de mascotas, en los aparatos deportivos comunitarios de
uso multiple situados en parques, colonias, centro de atencion ciudadana no es necesario
acudir a un gimnasio particular para establecer cierto estatus social entre los jévenes y
adultos. Por lo tanto, el momento del presente y las buenas oportunidades de socializar con
la naturaleza y evadir las presiones del estudio y el trabajo para que logran disfrutar su tiempo
libre en la practica deportiva.
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