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Yaritza López Estrada 

  



5 

Presentación  
 

 

Este es mi portafolio de Trayectoria Profesional que presento para obtener el 

título de Licenciada en Educación Inicial y Preescolar. Soy Yaritza López 

Estrada, y actualmente trabajo como docente en el Departamento de 

Educación Inicial no Escolarizada de los Servicios Educativos Integrados al 

Estado de México (SEIEM). Tengo cinco años de experiencia en la comunidad 

de San Bartolito Tlaltelolco, Municipio de Calimaya, Estado de México, donde 

estamos ubicados en la casa ejidal “Emiliano Zapata”. Estudié en la 

Universidad Pedagógica Nacional, Unidad 094 centro. 

 

Mi Portafolio de Trayectoria Profesional lo integré durante los catorce módulos 

que forman la Licenciatura en Educación Inicial y Preescolar. Para ello, 

seleccioné cinco de las Actividades Integradoras que considero fueron las 

más significativas para mejorar y transformar mi práctica como docente de 

Educación Inicial. 

 

Actividades Integradoras 

 

● Lectura Temprana: En este módulo, desarrollé un proyecto educativo 

para mediar el aprendizaje de la lectura en preescolar. Este proyecto 

se centra en estrategias innovadoras para fomentar el interés y la 

habilidad en la lectura desde una edad temprana.  

 

● Ambientes Virtuales de Aprendizaje en Preescolar: Este proyecto 

educativo integra el uso de las Tecnologías de la Información y 

Comunicación (TIC) en el entorno preescolar. A través de actividades 

interactivas y recursos digitales,  enriqueciendo el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

● Arte, Creatividad y Juego en el Desarrollo Infantil: En este tema, 

desarrollé proyectos didácticos que incluyen cuentos, arrullos y otras 
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actividades educativas para trabajar con niñas, niños y bebés. Además, 

se explora la aplicación del arte en el contexto educativo, promoviendo 

la creatividad y el juego como herramientas de aprendizaje. 

 

● Ambientes de Aprendizaje: Este módulo tiene como objetivo que los 

alumnos muestren interés por la literatura con el apoyo de sus 

cuidadores. También se enfoca en que los niños conozcan y expresen 

sus emociones, logrando identificar y gestionar algunas de ellas. 

 

● Tecnologías para el Aprendizaje y la Comunicación: En este módulo, 

aprendimos cómo apoyar a los alumnos en el desarrollo de sus 

habilidades e intereses tecnológicos para su propio aprendizaje. Se 

incluyen estrategias para integrar la tecnología de manera efectiva en 

el aula. Generando interés y la interacción del alumno con la 

herramienta, manipulandola para sus intereses educativos y de 

aprendizaje. 

 

Reflexión y Transformación 

 

Estas cinco Actividades Integradoras, que presento en este portafolio, son la 

base sobre la que me apoyé para transformar mi práctica docente. Junto con 

las orientaciones de mis tutores, los materiales revisados en cada módulo y el 

diagnóstico que realicé para identificar problemas y soluciones, he logrado 

mejorar mi enfoque educativo en la comunidad de San Bartolito Tlaltelolco, 

Municipio de Calimaya, Estado de México. Este portafolio refleja mi 

compromiso con la educación inicial y preescolar, y mi dedicación a 

proporcionar una enseñanza de calidad adaptada a las necesidades de mis 

alumnos.Identificando que el primer libro de un infante es a través del rostro 

de su madre, que parte de ahí la lectura en la primera infancia. Así mismo  

 

Espero que este portafolio demuestre mi crecimiento profesional y mi 

capacidad para implementar prácticas educativas efectivas y significativas. 
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Semblanza personal y profesional  
 

Desde muy joven tuve el interés por ser maestra pero por situaciones 

económicas y personales no logré concluir la licenciatura en ciencias de la 

educación, un objetivo en el cual mi madre siempre me apoyó, pese al corto 

presupuesto que ella tenía para apoyar a mis estudios. Recuerdo que siempre 

estuvo conmigo, alentándome a seguir.  

Aún que mi madre estaba sola, recuerdo que desde mi infancia el poco o 

mucho tiempo que pasaba con mis hermanos y conmigo fue tiempo de calidad 

ya que con sus muestras de cariño y afectos, esto lo demostró inculcandonos 

que las cosas materiales salen sobrando cuando existen valores cívicos en 

nosotros como hijos y ciudadanos. Al estar en cualquier contexto que nos 

encontremos, siendo su propósito tener buenos hijos y ayudando al que no lo 

tiene en el momento  o por cualquier situación no lo puede hacer.  

Hice mi primaria en la Escuela Anahuac en el municipio de San Antonio La 

Isla. Ahí cursé mis seis años aprendiendo todo lo que mis maestros 

enseñaban. En esa primaria había un maestro muy exigente llamado Antolín. 

Todos los estudiantes y padres de familia lo respetaban mucho por el interés 

que le ponía a sus clases. Desde que ingresé a la primaria tenía la ilusión de 

cursar el sexto grado con él. Aunque era muy exigente y de carácter fuerte, 

sus alumnos mostraban cariño y respeto ya que les ayudaba a comprender 

temas difíciles y complicados. El maestro Antolín sabía mucho y tenía la 

paciencia y los métodos para enseñarlo.  

Cuando ingrese al quinto grado me llevé la agradable sorpresa que por esa 

ocasión quien iba impartir las clase fuera el maestro Antolin. Él 

inmediatamente se dió cuenta que yo tenía dificultad par aprender de memoria 

las tablas de multiplicar. De manera diferente a cómo yo pensé, en lugar de 

regañarme y ponerme castigos se dió a la tarea de enseñarme técnicas de 

memorización, Así de manera divertida y lógica aprendí de él estrategias para 

memorizar las tablas. Otro aspecto importante de mi maestro Antolín de quinto 

grado fue la manera cuidadosa y respetuosa con la que trató los temas 
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referidos al desarrollo humano, de la reproducción y la higiene personal. Ahí 

me dí cuenta de lo difícil que puede ser, ser maestro y también que la actitud 

de respeto auténtico es la base de una enseñanza responsable y humana. 

Un gran logro que tuve en mi sexto grado fue que pude participar como 

integrante de la escolta. En mi primaria esta actividad es un honor reservado 

a los mejores estudiantes. Puse mucho empeño en mantener las mejores 

calificaciones y estar durante todo el ciclo escolar en la escolta. 

Terminando la primaria ingrese a la Secundaria Oficial No. 87 “Lic. Andrés 

Molina Enriquez”. Este era un plantel grande con cerca de quinientos 

estudiantes, en dos turnos y con tres grupos por cada grado y turno. En 

secundaria aprendí muchas cosas nuevas que me abrieron la mente y el 

mundo. En la materia de Geografía descubrí lo grande que es el universo y 

nuestro sistema planetario. Me di cuenta que somos muy pequeños en 

comparación con el cosmos. También me motivó a conocer lugares 

interesantes de nuestro planeta, me imaginaba viajando a grandes montañas 

y ríos, o recorrer selvas o desiertos cómo hacían los expedicionarios de los 

que algunos reportajes y videos que nos ponía la maestra Carmen de 

Geografía. Además de sus interesantes clases la maestra nos ponía a que 

hiciéramos maquetas y modelos de los temas que aprendíamos. Esto me 

ayudó a recordar todo lo que ella enseñaba. Otra enseñanza de la maestra 

Carmen fue la responsabilidad y la puntualidad, ella siempre llega puntual y 

nos motiva positivamente a que también nosotros los estudiantes fuéramos 

puntuales y nunca faltamos a las clase. 

La Educación Media Superior la hice en el Colegio Bachilleres “Sor Juana Inés 

de la Cruz”. Esta institución también se encuentra en el municipio de San 

Andrés La Isla. Esta institución además de brindarme el Certificado de 

Educación Media Superior me otorgó un Título en Técnico en Informática. 

Esta etapa de mi vida fue complicada pues además de atender mis estudios 

tuve que trabajar y apoyar fuertemente en las actividades de mi familia, fue en 

esa época que mi madre  fue intervenida quirúrgicamente por padecimiento 

en la zona lumbar. Ahí asumí muchas responsabilidades que afectaron en mi 

rendimiento escolar.  
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De mi preparatoria recuerdo lo difícil que era concentrarme en las clases de 

inglés tuve fuertes dificultades para aprender el vocabulario y desarrollar la 

pronunciación. Mi mente estaba más concentrada en los problemas de casa, 

la enfermedad de mi mamá y en resolver las dificultades económicas de ese 

momento. 

Este fue un momento que me ayudó a comprender que no todos los 

estudiantes pueden aprender igual. Cada uno de los estudiantes tienen 

historias que no conocemos y que afectan su capacidad para aprender. 

La Educación Media Superior marcó un cambio fuerte en cómo veo la vida y 

lo importante que es el trabajo de los docentes para orientar y acompañar a 

los estudiantes para que enfrenten las dificultades y construyan un futuro 

mejor. 

Posteriormente, inicié mis estudios en la Licenciatura en Ciencias de la 

Educación en el Colegio Mexiquense, una institución particular. Con mi mamá 

enferma me fue imposible hacer el pago de colegiaturas además de la 

creciente necesidad de acompañar y estar con ella en su convalecencia.  

Fue una decisión difícil y dolorosa interrumpir mis estudios. Cuando los deje 

también me hice la idea de que debería continuar cuando las condiciones 

mejoraran. Esto creo que es un principio importante, considerar que cada 

estudiante determine cuál es el tiempo para estudiar y se organice de manera 

que pueda atender y enfrentar todas las dificultades que hay en la vida. 

Posteriormente contraje matrimonio a la edad de veintiún años y trabajaba en 

una farmacia sin en cambio no me sentía a gusto desempeñando esa labor; 

me sentía con la necesidad de seguir estudiando y por haberme casado se 

me hacía de cierta manera casi imposible continuar con mis estudios 

universitarios, así continúe por 3 años. Llegó la sorpresa de que estaba 

embarazada y en el proceso tan hermoso de gestación comenzaron a surgir 

las dudas y ahora ¿que voy a hacer con mi hijo? ¿cómo lo cuidare?  

¿Quién me va a enseñar a darle de comer? ¿Dónde aprenderé a ser madre? 

e infinidad de preguntas que me surgían entre más transcurría el tiempo de 
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gestación. Llegó el momento en que debía nacer y aun no me  sentía 

preparada para esta nueva etapa ya contando con veinticuatro años de edad. 

Nació mi hijo y no sabía siquiera cómo alimentarlo, qué hacer con él, como 

dirigirme con mi hijo, de qué manera hablarle, ni como bañarlo sintiéndome 

llena  temores y miedos  los afronte dando lo mejor en compañía de mi esposo 

que nunca nos ha abandonado y cuidándonos amorosamente. 

Tiempo después, cuando mi hijo cumplió dos años me preocupé por su 

educación. Lo comencé a llevar a educación inicial en la comunidad San 

Bartolito Tlatelolco. En ese momento tuve algunas dudas de cómo ayudarlo a 

que se desarrollara, que aprendiera a comer por sí mismo y el momento 

oportuno para que inicie su vida escolar.  Me preocupo por mi hijo y por eso 

me interesa darle una mejor educación y saber cómo tratarlo.  

Es por ello que me interesé en asistir a educación inicial, posteriormente me 

hicieron la invitación para estar a cargo del grupo. Por la situación que 

transcurría en mi etapa de madre primeriza y sin encontrar un sustento de 

como aprender a ser madre en este ciclo y con las mil dudas que recorrían  

por mi mente; es por ello que me gusta apoyar a quien se encuentre en la 

misma situación.  

Sin tener experiencia acepté la propuesta para atender a un grupo de padres 

de familia e infantes de Educación Inicial. Acepté debido a que desde que era 

pequeña soñaba con ser maestra y el momento había llegado. Por eso no 

desaproveché la oportunidad que me ofrecieron. Así, inicié mi trabajo como 

docente con un pequeño grupo de niñas y niños pequeños, entre uno y tres 

años. Fue una experiencia que me cambió la vida. 

Los primeros meses que inicié como docente en un grupo de infantes de 

Educación Inicial fueron difíciles. Recurrí mucho a mi intuición y a los modelos 

de crianza empíricos que obtuve de observar a mi madre, familiares y vecinos. 

Esto me llevó a reflexionar sobre mi práctica y es de ahí que descubro mi 

necesidad de profesionalizarme y decido ingresar a la Licenciatura en 

Educación Inicial y Preescolar que ofrece la Universidad Pedagógica 

Nacional.  
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Para ese entonces quien era mi supervisora llegó a mi sesión, realizó la labor 

de la observación del grupo y al finalizar se dirigió a mí preguntándome ¿Yari 

hermosa te gustaria seguir estudiando? a lo que de inmediato le respondí: si, 

¿por qué? y ella me dijo que crees que la UPN tiene un convenio con SEIEM 

para maestros que están en servicio y no tienen una licenciatura y quieren 

profesionalizarse . No lo pensé dos veces y de inmediato le solicité los 

requisitos y al siguiente día acudimos de manera conjunta al departamento de 

Educación Inicial a solicitar mi constancia de servicio social. La obtuve y cual 

fue mi noticia al dirigirnos a la escuela , que ya no había cupo para ingresar 

ése año, me sentí triste pero con la esperanza bien puesta de que le seguiría 

poniendo todo el empeño y estaría pendiente de la nueva convocatoria. 

Para poder obtener un lugar y esta vez cumplir mi sueño de ser maestra 

estuve dispuesta a recorrer cielo, mar y tierra. Me preparé lo mejor que pude 

y estuve muy al pendiente de revisar la convocatoria y cumplir los requisitos 

en tiempo y forma. Estaba nerviosa y con incertidumbre. Lo platiqué con mi 

esposo y me dijo que sí, que él me apoyaba en lo que estuviera en sus manos. 

por fin se llego el dia de la entrega de expediente, ya que como estábamos en 

pandemia todo se realizaba de manera virtual, posteriormente realicé mi 

examen de inducción , al ingresar mi curp para saber si habría aprobado mi 

proceso y ver que fui aceptada fue uno de mis mejores momentos  llorando 

de la emoción supe en ese momento que tenía todo para logar ser la maestra 

que siempre había soñado. 

De ahí transcurrió el proceso de mi quehacer como estudiante nuevamente y 

la emoción continuaba al concluir con los dos módulos que tomaba en cada 

cuatrimestre y así hasta que por fin logré concluir con los catorce módulos que 

el plan de estudios indicaba.  

Al inicio de la Licenciatura en Educación Inicial y Preescolar en la UNiversidad 

Pedagógica Nacional me fue muy difícil adaptarme al trabajo en línea. La 

plataforma era algo nuevo y podía hacer los trabajos de manera autónoma 

también. Considero que los primeros cuatrimestres fueron difíciles pues me 

tuve que adaptar a esta nueva manera de estudiar. 
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Hoy, me es grato reconocer que tengo la capacidad para generar ambientes 

de confianza y de enseñanza para cada uno de los niños, niñas y bebés en 

mi comunidad, así mismo la capacidad para sensibilizar a los padres de familia 

y lograr la reorientación en sus prácticas de crianza acompañándolos sin 

juzgar su crianza. 

Poco a poco he descubierto cómo estar con las niñas y los niños para que por 

ellos mismos generen el sentido de autonomía, exploración y descubrimiento; 

y al mismo tiempo de creación y formación esto brindando orientación a los 

padres madres y cuidadores de niños menores de dos años once meses y de 

esta manera se logre obtener un desarrollo integral en la primera infancia.   

Por medio de actividades didácticas previamente planificadas, de acuerdo a 

la problemática identificada en el diagnóstico y la observación que se realiza 

durante las sesiones con familias ya que se involucra el contexto del infante y 

las personas que están como responsables de la crianza de bebés, niñas y 

niños para saber de qué manera podemos aplicar estrategias que ayuden a 

la solución de la problemática identificada. 
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Contexto Educativo 
 

La “Educación Inicial”, no Escolarizada, que ofrecen los Servicios Educativos 

Integrados al Estado de México (SEIEM), se imparten en contextos 

semiurbanos, como es el caso del municipio de Calimaya que se ubica al sur 

del estado de México. Es una comunidad pequeña que se dedica a la 

agricultura. 

 

El municipio de Calimaya y la comunidad de San Bartolito 

Tlaltelolco. 

El pueblo de San Bartolito Tlaltelolco  es uno de los más pequeños del 

municipio de Calimaya con una temperatura  fria-humeda, con calles en un 

noventa por ciento pavimentadas, con energía eléctrica, servicio de internet 

gratuito en el centro de la comunidad y con servicio de pago en los domicilios 

particulares. 

 
 

 Fotografía 1.Calles de la comunidad de San Bartolito Tlaltelolco. 
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Elaboración propia, 2023 

 

Calimaya está situado en el Estado de México, justo al sur del Nevado de 

Toluca. Limita al norte con Toluca, Metepec y Mexicaltzingo; al sur con Rayón 

y Tenango del Valle; al este con Mexicaltzingo, Chapultepec, Tianguistenco, 

San Antonio la Isla y Rayón; y al oeste con Tenango del Valle y Toluca. 

La gente es cálida y apoya bastante dedicándose a diversas fuentes de trabajo 

como lo son: la agricultura, licores artesanales ,diversas profesiones, negocios 

y amas de casa. San Bartolito Tlatelolco es una comunidad pequeña con 

aproximadamente  3500 habitantes. 

 

 
Fotografía 2. La agricultura es la principal fuente de empleo en San Bartolito 

Tlaltelolco, Municipio de Calimaya. Elaboración propia, 2023. 

 

El municipio se encuentra en una región montañosa, con altitudes que varían 

entre los 2,500 y 4,300 metros sobre el nivel del mar. Está ubicado en la 

provincia del Eje Neovolcánico, caracterizado por llanuras aluviales y sierras 

volcánicas. 

 



16 

Calimaya forma parte de la región hidrológica Lerma-Santiago. Sus 

principales cuerpos de agua incluyen arroyos perennes como El Ojo de 

Agua, Zacango y Las Cruces, así como algunos arroyos intermitentes. 

Según el censo de 2020, Calimaya tiene una población de 68,489 

habitantes. La densidad de población es de aproximadamente 664 

habitantes por kilómetro cuadrado. 

 

El gobierno municipal está encabezado por el presidente municipal, quien es 

elegido por un periodo de tres años. Actualmente, el presidente municipal es 

Omar Guillermo Sánchez Velázquez (2024-2027). 

 

Los servicios educativos en San Bartolito Tlatelolco 

 

La comunidad tiene un alto grado de escolaridad, con un promedio de 10.26 

años de educación. Además, de acuerdo al último censo de población (INEGI, 

2020), el 27% de la población ha completado la educación secundaria. 

 

En esta comunidad se brindan servicios educativos de Educación Inicial a 

Bachillerato, por las condiciones de la comunidad se utilizan modalidades 

alternativas, siendo sólo el preescolar y la primaria los únicos niveles que se 

imparten de manera presencial. Así, en la comunidad hay los siguientes 

servicios educativos: 

 

a) Educación Inicial: Se imparte de manera no Escolarizada, las 

familias, padres e hijos asisten a reuniones que se dan en la oficina 

ejidal. 

 

b) Preescolar: La educación preescolar se imparte de manera 

escolarizada, se cuenta con un plantel donde asisten las y los infantes 

a clases regulares. El plantel se llama “Jardin de Niños Emiliano 

Zapata” y cuenta con seis aulas. 
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c) Primaria: La comunidad cuenta con un plantel de educación primaria 

en el que se imparten de manera escolarizada las clases, es la “Escuela 

Primaria Felipe Sánchez Solís” que cuenta con quince aulas. 

 

 

 
Fotografía 3. Vista del Jardín de Niños “Emiliano Zapata” cuando invitan a 

las familias de Educación Inicial a participar junto con sus preescolares. 

Elaboración propia, 2023. 

 

d) Secundaria: La educación secundaria se imparte en un plantel 

modesto y a través del apoyo de recursos tecnológicos, en modalidad 

de Telesecundaria. Este plantel lleva el nombre “Telesecundaria José 

Vasconcelos”. 

 

e) Educación Media Superior: Se imparte en modalidad de 

Telebachillerato y lleva por nombre  “Telebachillerato Comunitario 

Núm. 66”. 
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Arte y cultura en San Bartolito 

 

San Bartolito Tlaltelolco es conocido por sus tradiciones artesanales, 

especialmente en la elaboración de productos relacionados con la equitación, 

el jaripeo, la charrería y los licores. 

 

La comunidad de Calimaya a pesar de lo pequeña que es cuenta con una 

riqueza cultural, que incluye la elaboración de rebozos y la música de 

mariachi. Entre sus atractivos destacan la Torre del Reloj, la Capilla abierta 

del ex Convento de los Franciscanos y el Parque Ecoturístico. La región 

montañosa ofrece hermosos paisajes y oportunidades para actividades al aire 

libre como caminatas y observación de la naturaleza. 

 

El mercado dominical de San Bartolito es un lugar ideal para experimentar la 

vida cotidiana de la comunidad y comprar productos locales frescos y 

artesanías. 

 

La comunidad celebra diversas festividades locales que reflejan su rica 

herencia cultural. Respecto a la vida cultural y artística de la Comunidad de 

San Bartolito, cada año se festejan tres fechas importantes que son el tres de 

mayo “Día de la Cruz”, el veinticuatro de agosto que es “la Fiesta de San 

Bartolito Apóstol” y el veinticuatro de mayo es el “Día de la Virgen María”.  

 

La fiesta patronal es la más importante, inicia con el tradicional paseo de 

carros alegóricos organizado por mayordomos y jóvenes de la comunidad 

responsables de realizar el censo de las familias que participarán en el paseo, 

esto para tener un mejor control. Ya organizados comienza el recorrido por las 

distintas calles de la comunidad en donde cada familia va repartiendo durante 

el trayecto dulces, bebidas, tacos y los ya tradicionales licores. Al concluir el 

recorrido comienzan a repartir tamales y atole a todas las personas 

congregadas. 
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Fotografía 4. Mural que decora la calle Constituyentes de la Comunidad de 

San Bartolito que muestra sus principales tradiciones. Elaboración propia, 

2023. 

 

Al paso de una semana, el veinticuatro de agosto, llega la fiesta patronal en 

donde la iglesia se llena de alegría al escuchar rondallas, tríos musicales, 

estudiantinas y coros, que recorren cada esquina de la comunidad.  Por la 

noche, ya oscuro se encienden fogatas afuera de cada casa. Los músicos 

recorren las calles de San Bartolito y se detienen en cada casa en donde 

cantan, conviven con los vecinos y reciben alimentos.  

 

Por eso se festeja al Señor San Bartolito, el día 24 de agosto y también a la 

virgen María el día 24 de mayo. En ambas festividades se realizan actividades 

religiosas como misas, novenarios, procesiones y rosarios.  
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Fotografía 5. Portada de flores hecha con dulces típicos tradicionales, para 

decorar la Iglesia de San Bartolito, es donada por habitantes de la 

comunidad.  

Elaboración propia 2023. 

 

En estas festividades también hay eventos culturales como son las danzas 

regionales como “la de los costalitos”,  “Las floreras” y otras comparsas de 

danzantes de comunidades cercanas. 

 

Otros aspectos característicos de estas festividades son la quema de castillos,  

que son juegos pirotécnicos, que año con año se realizan. La personas 

observan los sonidos, luces y estruendo que se producen al quemarse los 

cartuchos de pólvora con los que están hechos. 

 

Además en las festividades hay feria, esto es que se realiza la instalación de 

juegos mecánicos como “Carrusel”, “La Rueda de la fortuna”, "Las sillas 

voladoras",”el barco”, “los carros chocones”, “himalaya” entre otros. 

 

Desde 1930, el municipio de Tenancingo de Degollado ubicado en el Estado 

de México, ha sido pionero de la elaboración de licores artesanales, 
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preparando las bebidas con un moderado contenido de alcohol (15 - 50%), en 

su mayoría son dulces, hechos con frutos de la región, como son la zarza, 

nanche, lima, guayaba, higo, membrillo y tejocote, entre otros. Estas bebidas 

emblemáticas del pueblo, se utilizan también en la gastronomía, la repostería 

y la coctelería tradicional. 

 

La idea de “LICORES ARTESANALES CANO” surge gracias al señor Mariano 

Cano quien inició este negocio aproximadamente en el año de 1950, por 

relatos se sabe que se traía la artesanía de Estados Unidos, ya que fue allá 

donde se desarrolló como chef, al regresar, comienza con la elaboración de  

licores haciendo su propia receta, dando la mejor calidad, sabores y servicio 

a sus clientes.  

 

Posteriormente fue el señor Rodolfo Cano, el encargado de seguir 

produciendo estos magníficos licores,en la actualidad se encuentra al frente 

de “LICORES CANO” el señor Gerardo Cano, que  lleva elaborando este 

delicioso licor alrededor de veintitrés años. 

 

Desde sus orígenes la empresa fue creada por una familia orgullosamente del 

Estado de México, principalmente para rescatar la cultura, las tradiciones y 

para dar a conocer una de las artesanías más deliciosas como lo es la 

elaboración de licores artesanales con productos 100% naturales y 

mexicanos, dando así la mejor calidad a los clientes de los municipios como 

Tenango del Valle, Tenancingo, Metepec, Toluca, entre otros.  

 

Debido a la constante globalización, las grandes empresas han intentado 

imitar de cierta manera el sabor de los licores naturales dejando a un lado el 

néctar natural de las frutas mexicanas. La distinción entre licor y otras bebidas 

alcohólicas no es simple, especialmente porque en la actualidad muchas 

bebidas alcohólicas están disponibles con sabores dulces. Sin embargo las 

bebidas alcohólicas con sabor no son preparadas por infusión. El contenido 

de alcohol no es una característica distintiva, la mayoría de los licores tienen 

menos grados alcohólicos que bebidas alcohólicas como los aguardientes, 

pero algunos licores pueden tener hasta 70 grados. 
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Es por esta razón que LICORES ARTESANALES CANO retoma el camino de 

la producción artesanal de licores 100% naturales, innovando en sabores, 

calidad y el servicio para satisfacer las exigencias de nuestros consumidores. 

 

 
Fotografía 7. Licor de frutas naturales y crema de licor, conocidos ya en la 

región  . Elaboración propia, 2023. 

 

Con la intención de mejorar la vista de la comunidad el pintor José Beltrán 

Córdoba  

Se ha dado a la tarea de pintar las fachadas de las diversas calles de la 

comunidad con murales de acuerdo a las tradiciones y costumbres antes 

mencionadas. 
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Fotografía 7. Vista de varios aspectos de las características  

de la comunidad de San Bartolito Tlaltelolco, Calimaya. 

Elaboración propia, 2023 
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Mi escuela 

 

“Educación Inicial” se encuentra instalado en la casa ejidal “Emiliano Zapata” 

un salón que nos prestan para impartir el nivel educativo a las distintas familias 

de la comunidad. 

 

Siendo la construcción de las paredes de tabique y cemento  pintadas de color 

blanco y el techo de plafon falso en color blanco, el piso de loseta color beigue,  

dos ventanas una de un metro cuadrado y la otra que esta hacia la calle 

Morelos es de un metro de alto por metro y medio de largo, con servicio de 

luz eléctrica. 

 

 

  
Fotografía 8. Pasillo  externo en dónde se desarrollan actividades motrices 

con Infantes y Padres de familia. 

Elaboración propia, 2023. 

 

Dentro del salón hay un sanitario que cuenta con una taza (WC), lavamanos, 

drenaje y una ventana para su ventilación de 30 centímetros.  El sanitario está 
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sin servicio de agua por falta de una conexión hacia la toma. Como no está 

en servicio el sanitario, lo utilizó como bodega para guardar mis materiales. El 

baño se cierra con una puerta de aluminio para seguridad y resguardo de los 

diversos materiales. También hay otra puerta que da a la parte exterior del 

salón, es de vidrio de 2.50 por 2.50, aproximadamente.  En la parte externa 

del salón está un área verde de cuatro metros cuadrados con únicamente un 

árbol plantado en la parte de enmedio y lo demás está cubierto por pasto.  

 

 
Fotografía 9. Área verde que se utiliza para desarrollar actividades lúdicas y 

de desarrollo motriz. 

Elaboración propia, 2023. 

 

El acceso  principal a la casa ejidal es por una puerta metálica de barrotes de 

color amarillo que se colocó para dar mayor segridad, la cual se cierra con un 

candado. En este espacio además del aula, está la oficina del comisariado y 

un salón para eventos con capacidad para 50 personas. La casa ejidal está 

construida de blocks de cemento y los techos son de lámina y cubiertos con 

plafón de unicel. 
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Mi aula y mis materiales 

 

Mi aula es un espacio de dieciséis metros cuadrados, cuatro metros de cada 

lado. Esta pintado de color blanco y cuenta con pisos de ceramica. Hay dos 

ventanas que brindan suficiente luz y ventilación. Mi aula es un espacio 

prestado por la Casa Ejidal por qué no se cuenta con un espacio propio para 

las actividades de Educación Inicial. 

 

 
Fotografía 10. Panorámica del aula de trabajo, 

Elaboración propia, 2023. 

 

Para dar mis clases tengo materiales didácticos que utilizo para desarrollar la 

imaginación, la creación y la exploración de los niños. Estos materiales son: 

piezas de ensamble, cubos de ensamble, materiales sensoriales de texturas, 

un tapete de texturas, kit de tapetes para dispersión infantil, una lona para 

poder sentarse sobre ella, trece aros “ula ula”, cuatro sillas infantiles, dos 

juegos de mesas con cuatro bancos de madera, quince sillas para adulto de 

plástico, una mesa de madera de aproximadamente dos metro de largo.  
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Cuando ocupo materiales para dar mis clases solicito el apoyo de los padres. 

Les informo previamente que se ocupará para la siguiente clase  de manera 

que el costo es cubierto en un cincuenta por ciento por los padres y el otro 

cincuenta por ciento es donado por mi. En ese sentido el mobiliario fue 

adquirido por cooperación de padres de familia y la Promotora Educativa. 

 

 
Fotografía 11. El mobiliario y los materiales de apoyo en el aula. 

Elaboración propia, 2023. 

 

Mis materiales de trabajo están en el aula, fueron donados los Servicios 

Educativos Integrados al Estado de México (SEIEM). Que incluyen: tapetes 

sensoriales, aros ula ula, cubo Montessori, cubos de ensamble, mochilas con 

diversas piezas de ensamble para trabajar la motricidad fina del infante y 

piezas de ensarte. 

 

Cada uno de los materiales que hay en el aula se utilizan de acuerdo con los 

temas y objetivos que programa para cada clase. En ocasiones es necesario 

pedir apoyo a los padres de familia para que se adquieran o se traigan algunos 

materiales para poder realizar las actividades de aprendizaje. Trato en la 

medida de lo posible utilizar únicamente los recursos que hay en el aula para 

evitar gastos y molestias a los padres de familia. Cabe aclarar que siempre he 

contado con su participación y apoyo. 
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Fotografía 12. Diferentes aspectos del aula y los materiales didácticos que 

se utilizan en el desarrollo motriz del infante y de apoyo para la mejora de las 

sesiones. 

Elaboración propia, 2023. 
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Las familias de mis alumnos 

 

El grupo se integra de trece personas, Las familias de las niñas, niños y bebés 

que asisten a Educación Inicial en la comunidad de San Bartolito Tlatelolco 

son trece que en su mayoría son jóvenes. Más o menos las edades de los 

padres son entre 20 a los 40 años, diez padres de familia son menores de 

treinta años y sólo tres son mayores. 

 

Las familias se dedican a diferentes actividades como docentes, médicos, 

veterinarios, comerciantes, ingenieros entre otras. En un cincuenta por ciento 

las madres sólo se dedican al hogar. 

 

Las inscripciones son en el mes de septiembre y el ciclo concluye en el mes 

de junio para tener asistencia se realizan visitas domiciliarias invitando a las 

familias al nivel educativo, dando a conocer el propósito y objetivo de la 

educación inicial quedando pendiente otra visita domiciliaria para la 

recabación  de documentación y llevar a cabo la inscripción posterior a tener 

la información necesaria del infante y de su padre o tutor. 

 

Los horarios y forma de trabajo 

 

Las clases de Educación Inicial que se imparten por parte del Servicios 

Educativos Integrados al Estado de México en la comunidad de San Bartolito 

Tlatelolco se imparten los días martes y jueves de diez de la mañana a doce 

del día. 

 

La mayoría de los padres de familia son responsables en el horario de 

asistencia a las sesiones siendo solamente uno o dos padres que llegan 

quince minutos tarde. Aún cuando llueve o amanezca nublado y con la 

temperatura menor a los 5 grados centígrados las clases se imparten; y la 

gran mayoría de las niñas y los niños cumplen asistiendo. Solamente las niñas 
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y los niños cuando están enfermos me avisan previamente los padres y 

justifican con su receta médica. 

 

Los niños y cuidadores se presentan a sesiones con su aspecto físico limpio 

aun siendo de bajos recursos. Todos llegan lo más presentables posible a 

mis clases. 
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Mis alumnos 

 

El grupo de mis alumnos está conformado por diez niñas y  tres niños que 

pertenecen a trece familias diferentes. Las niñas y niños tienen las 

características que a continuación se describen: 

 

● Edad 

○ 1 bebé de 5 meses  

○ 1 niña de un año 

○ 11 niñas y niños de un año y medio a dos años once meses. 

 

● Habla 

○ 3 niños que se comunican de manera verbal con claridad 

○ 10 niñas que aún se les dificulta expresar con claridad sus 

necesidades e inquietudes. 

 

● Motricidad 

○ La totalidad caminan con seguridad y manteniendo el equilibrio, 

excepto el bebé de cinco meses. Se desplazan por el espacio 

de manera independiente, segura y voluntaria. 

○ Todos las niñas y los niños pueden gatear, solo que algunos con 

mayor velocidad que otros, con movimientos claros y precisos. 

○ Pueden saltar con uno y dos pies, manteniendo el equilibrio. 

○ Pueden rasgar papel 

○ Pueden sostener objetos como cubiertos, crayones y vasos; y 

hacer movimientos precisos. 

○ Coordinación óculo-manual madura, que les permite realizar 

ensartes, el uso de tijeras, colocación de fichas en secuencias y 

trazos sobre papel. 

 

● Socialización 

○ La totalidad de las y los infantes siguen reglas 

○ Mantienen un trato de respeto entre ellos 
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○ Pueden compartir objetos 

○ Interactúan con sus pares en juegos de reglas y colaborativos. 

○ Se observa que coexisten el juego paralelo y el cooperativo, 

dependiendo de la actividad que realizan 

 

Como se puede observar el grupo cuenta con niños con características 

diferentes por su nivel de desarrollo. Esto hace que el trabajo sea complicado 

en comparación cuando los grupos se conforman con niños de la misma edad, 

ya que todos cuentan con características similares. Las necesidades y 

características cambian mucho entre niños de un año, dos y tres. Mientras 

que los primeros apenas logran mantener el equilibrio al caminar, los de dos 

años empiezan a mantener el equilibrio al pararse en un pie y los de tres años 

tienen un esquema corporal desarrollado que les permite correr, brincar, 

atrapar pelotas en movimiento y correr tras ellas. 

 

Para trabajar considerando la diferencia de edades entre las niñas y niños que 

integran al grupo de Educación Inicial es importante contar con el 

acompañamiento de los padres o familiares cercanos de los niños. Esto 

permite que tanto los niños y sus familiares adquieran nuevas habilidades y 

puedan convivir mejor. 

 

Un ejemplo de cómo se hace el trabajo comunitario y participativo durante las 

clases es a la hora de la comida. En este momento es cuando mis alumnos 

socializan y se integran al momento del lonche observando la diversidad de 

alimentos que llevan las madres de familia para sus hijos.  

 

Es un momento en el que todos convivimos y nos relacionamos de manera 

constructiva, así los niños aprenden formas para pedir alimentos o cosas que 

pertenecen a otros niños y familias.  

 

En el siguiente collage de fotografías se pueden observar diferentes aspectos 

de cómo se realiza la convivencia entre infantes y sus familias. Las imágenes 

fueron tomadas durante el desarrollo de actividades educativas que tienen el 
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objetivo de brindar orientación sobre prácticas de crianza y la reflexión de ellas 

para obtener un óptimo desarrollo integral en niños, niñas y bebés. 
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Fotografía  13. Mis alumnos más pequeños con apoyo de sus cuidadores 

ingieren sus alimentos. 

Elaboración propia, 2023. 

 

En estas fotografías se observa como mis alumnos concluyen de manera 

significativa una actividad en dónde desarrollan su motricidad fina en 

compañía de sus cuidadores. También se nota como los padres de familia se 

asumen como padres disponibles ante el aprendizaje como necesidad 

primaria de sus hijos. 

 

Otros aspectos que se desarrollan en mis alumnos que son menores de un 

año es la comunicación. Aunque los niños aún no cuentan con un lenguaje 

verbal articulado es posible entrar en comunicación a través de poner atención 

a la corporal y en especial a lo facial, como el ejemplo de sus padres 

balbucean e imitan los gestos por medio de la lectura facial.  

 

En el siguiente collage de fotografías se puede observar cómo trabajamos los 

padres junto conmigo, la docente, en el desarrollo. Mis alumnos menores de 

un año, con el ejemplo de sus padres balbucean e imitan los gestos por medio 

de la lectura facial. 

 

 
Fotografía 14. El trabajo colaborativo entre padres e hijos. 

Elaboración propia, 2023. 
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 Problema articulador 
 

Un problema articulador en el ámbito de la educación inicial y preescolar es 

una situación o desafío central que se utiliza para conectar y estructurar 

diferentes contenidos y actividades educativas. Este problema sirve como eje 

central alrededor del cual se organizan las experiencias de aprendizaje, 

permitiendo a los niños explorar y comprender conceptos de manera integrada 

y significativa. 

 

La Educación Inicial no Escolarizada de los SEIEM se rige a partir del plan y 

programa de estudios de la Nueva Escuela Mexicana 2022 con apoyo del 

Currículo Nacional Aplicable a la Educación Inicial del programa sintético que 

corresponde a la fase 1. 

 

Por medio de una asamblea comunitaria, organizada por la maestra 

responsable del grupo,  se reúnen padres de familia, niñas, niños y bebés, 

autoridades locales, municipales y educativas se da a conocer el propósito y 

objetivo del nivel educativo que a continuación se mencionan: 

 

Propósitos de la política nacional de Educación Inicial: 
 

1. Es propósito general de la PNEI generar condiciones para la provisión de 

servicios de calidad que fomenten el desarrollo integral de las niñas y los niños 

de 0 a 3 años como parte de la atención integral de la primera infancia. 

2. Para el cumplimiento de este propósito general, se proponen tres propósitos 

específicos:  

   Propósito 1. Expandir la cobertura de los servicios de Educación inicial, 

dando prioridad a niñas y niños en condición de vulnerabilidad y en riesgo de 

exclusión.        

    Propósito 2. Mejorar la calidad de los servicios que se ofrecen en las 

modalidades (escolarizada y no escolarizada )de Educación Inicial. 
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    Propósito 3. Promover en las familias el desarrollo de prácticas de crianza 

enriquecidas y vínculos afectivos sólidos.  

 

Objetivos de la educación inicial: 
 
Potenciar el desarrollo integral de niñas y niños de 0 a 3 años en un ambiente 

rico de experiencias afectivas educativas y sociales y el acompañamiento de 

las familias en las prácticas de crianza.  

● Generar condiciones para el acompañamiento afectivo y social de las 

crianzas.  

● Acompañar a las familias en la observación y el conocimiento de las 

necesidades de sus niñas y niños.  

● Valorar los universos culturales y enriquecer sus experiencias.  

● Promover variados ambientes de aprendizaje ligados al juego y a las 

experiencias artísticas.  

● Impulsar un acercamiento a la lectura y a los libros desde los primeros 

días de vida.  

● Estimular las experiencias de lenguaje.  

● Contribuir al fortalecimiento de mejores condiciones de alimentación.  

● Dar visibilidad a los derechos de las niñas y los niños de 0 a 3 años. 

      

       

 Con la finalidad de que todos nos demos cuenta de los compromisos y 

beneficios que se adquieren al participar de esta fase de la Educación Inicial. 

 

En torno a la reorientación de las prácticas de crianza de los cuidadores a 

través del juego como momento de aprendizaje y del disfrute acompañado del 

cuidador.  

 

Rigiéndose  bajo los Cinco Principios Rectores de Educación Inicial: 
 

1. Las niñas y los niños son aprendices competentes, capaces de pensar, 

opinar, sentir y decidir. 
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2. Las niñas y los niños son sujetos de derechos. 

 

3. Las niñas y los niños aprenden esencialmente a través del juego. 

 

4. Las niñas y los niños requieren recibir servicios educativos de calidad. 

 

5. Las madres y los padres de familia o tutores requieren recibir 

orientación y enriquecer sus prácticas de crianza a fin de alimentar las 

experiencias de aprendizaje de las niñas y los niños. 

 

El trabajo de intervención educativa en la comunidad de San Bartolito 

Tlatelolco en el Municipio de Calimaya es complicado porque las madres y 

padres de familia tienen desconocimiento sobre el papel que juega la 

Educación Inicial en el desarrollo de sus hijos.  Muchos de ellos, consideran 

que los niños sólo asisten a sus clases para jugar o platicar entre ellos.  

 

Pese a que hay muchos padres que no dan importancia a la Educación Inicial, 

en la comunidad existe la idea general de que este nivel no es relevante y que 

solo se trata de que los niños asistan a jugar, convivir con otros niños.  

 

A partir del análisis de la situación que experimento día con día en el grupo 

de Educación Inicial en la comunidad de San Bartolito Calimaya se detonan 

una serie de problemas que a continuación se enumeran: 

 

● Padres de familia omiten inscribir a sus hijos a este nivel. Por otra 

parte, los que si los inscriben no asisten o tienen muchas faltas durante 

el ciclo. 

 

● Reconocer la importancia de la educación inicial. Los cuidadores 

restan importancia a las actividades que se desarrollan en las clases 

de Educación Inicial. Lo cual se nota en las inasistencias de los 

estudiantes y la falta de materiales para el trabajo educativo. Los 

padres de familia no son conscientes de que las inasistencias de sus 

hijos afectan el desarrollo y aprendizaje de sus hijos. Algunos padres 
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piensan que la educación inicial es sólo un juego o una manera de 

entretener a los niños. 

 

● Dificultad para reflexionar sobre las prácticas de crianza. Algunos 

de los padres de familia o cuidadores tienen dificultades para 

reflexionar sobre sus prácticas de crianza. Esto es que entre ellos se 

mantiene la idea de que los niños aprenden a través de regaños y 

castigos, entre otras formas de violencia. En contraparte otros padres 

mantienen la creencia de que los niños aprenden por sí solos y que no 

es necesaria la intervención de los adultos, por lo que omiten 

establecer límites o brindar apoyo y acompañamiento  a sus hijos en el 

desarrollo de tareas que implican reto o dificultad al nivel de desarrollo. 

 

● Los aspectos políticos.También existen situaciones que tienen que 

ver con aspectos políticos o de pertenencia a grupos. Un ejemplo de 

esta situación, es el hecho de que algunos de los padres están mal 

informados y consideran que si inscriben a sus hijos a las clases de 

educación inicial perderán el acceso a recursos o apoyos que otorga el 

gobierno u otras organizaciones.  

 

En resumen observó que la problemática en torno a mi trabajo y práctica 

docente en la comunidad de San Bartolito Tlatelolco abarca tres aspectos que 

se deben de atender de manera integral: 

 

● La organización y planeación de las clases en proyectos breves, 
de manera que estás se puedan desarrollar con el mínimo de 

afectaciones considerando las limitaciones y características que están 

presentes en la comunidad. Por ejemplo hacer planeaciones que estén 

estructuradas de manera independiente de manera que si algunos 

niños faltan o llegan sin material piedad trabajar sin perder la 

continuidad de sus aprendizajes. Por tener autonomía profesional se 

nos permite adaptar los contenidos y metodologías basándonos en las 

necesidades del alumnado y la sociedad. 
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● Fomentar la participación y compromiso de los padres de familia 

a través de crear un programa de actividades para padres y cuidadores 

para que conozcan el sentido e importancia del trabajo de crianza en 

niñas y niños menores de tres años. También que identifique las 

principales características de los infantes, así como sus alcances y 

limitaciones en el desarrollo de tareas y actividades de aprendizaje. 

Buscando desarrollar habilidades para la vida como la comunicación, 

la colaboración, el autocontrol y la empatía  

● Poca participación de padres y madres en el desarrollo de 
actividades de crianza. Dejan toda la actividad al docente y no 

reconocen la importancia que tiene que los padres acompañen y 

ayuden a sus hijos para que alcancen el logro de las actividades. 

 

De lo anterior se puede organizar el problema articulador  en tres tipo de 

acciones de trabajo educativo que se se presentan en el siguiente cuadro: 

 

Acciones Dificultades que se 
presentan 

Origen de las 
dificultades 

Planeación de las 
clases 

Las frecuentes 
inasistencias de los 
estudiantes hace que la 
planeación de la clase 
no se pueda llevar 
conforme a los tiempos 
establecidos 

Los padres no se 
preocupen por llevar a 
sus hijos a la clase y 
lleguen puntuales. 

Desarrollo de las 
estrategias y 
actividades de 
aprendizaje 

Los padres se 
desesperan porque sus 
hijos no logran realizar 
las actividades 
programadas 

Los padres 
desconocen el proceso 
de desarrollo y 
maduración de sus 
hijos  y las necesidades 
de niñas y niños. 

Llevar a cabo las 
actividades de 
aprendizaje con padres 

Los padres no realizan 
las actividades de 
apoyo y reflexión de la 
crianza porque no 
reconocen la 
importancia de las 
actividades de crianza  

Los padres están 
desensibilizados sobre 
lo importante que es 
estar con sus hijos para 
brindarles seguridad.  
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 De esta manera el problema se enuncia de la siguiente manera: 

 

 Qué acciones se deben diseñar y aplicar para reducir el número de 

inasistencias de las niñas, niños y padres de familia, generar un 

ambiente de respeto a los procesos naturales de desarrollo del niño y 

una mayor participación de los padres en el desarrollo de los ejercicios 

para el desarrollo de los niños conforme a los planes y programas de 

la Educación Inicial. 

 

 

 

Así, el tipo de acciones se podrían diseñar para reducir las inasistencias y 

mejorar el servicio educativo diseño las siguientes acciones que se articulan 

una con otras: 

 

Para reducir las inasistencias: 

 

● Establecer comunicación constante con las familias para conocer 

causas de ausencias. 

● Implementar programas de acompañamiento familiar o visitas 

domiciliarias. 

● Ofrecer horarios flexibles o actividades complementarias que motiven 

la asistencia. 

● Crear incentivos o reconocimientos para la asistencia regular. 

 

Para respetar los procesos naturales del desarrollo infantil: 

 

● Capacitar al personal educativo en pedagogías centradas en el niño 

(como Montessori o Reggio Emilia). 

● Diseñar actividades lúdicas y adaptadas a las etapas de desarrollo. 

● Evitar la presión por resultados académicos tempranos y priorizar el 

juego, la exploración y la expresión emocional. 
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Para fomentar la participación de los padres: 

 

● Organizar talleres prácticos donde los padres aprendan a apoyar el 

desarrollo de sus hijos en casa. 

● Incluir a las familias en la planificación de actividades escolares. 

● Crear espacios de diálogo y colaboración entre docentes y padres. 

● Promover actividades conjuntas (padres-hijos) dentro del aula o en 

eventos escolares. 

● Sensibilizarlos en la parte emocional y afectiva de padres a hijos  

● Generar el diálogo y la reflexión de sus propias prácticas de crianza de 

su día a día.  

 

 

Articulación de evidencias 
 

Para atender la problemática que vivo en las clases de Educación Inicial que 

imparto en la Casa Ejidal de la comunidad de San Bartolito Tlatelolco 

desarrollé durante la carrera de Licenciatura en Educación Inicial y Preescolar 

que imparte la Universidad Pedagógica Nacional catorce actividades 

integradoras. Cada una de ellas contribuyó de manera directa a 

profesionalizar mi labor docente en este espacio comunitario. 

 

De las catorce Actividades Integradoras que diseñe y desarrollé a lo largo de 

la carrera recupero las cinco que más han contribuido a mi formación o que 

han sido más significativas para entender mi papel docente y profesional. 

Estas se vinculan y relacionan con los tres problemas identificados que son la 

planeación de clases, fortalecer el conocimiento de los padres sobre la 

importancia de la Educación Inicial y finalmente ayudar a que los padres 

contribuyan a la crianza de sus hijos, por medio de la reflexión de sus propias 

prácticas de crianza 

 

Las cinco Actividades que utilicé para atender las situaciones más 

apremiantes y que en este portafolio integró son las siguientes: 
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● “La lectura desde la infancia”: Desarrollo de competencias lingüísticas 

de prelectura y preescritura. Aprovechando lo aprendido y desarrollado 

en el Módulo de Lectura temprana se diseña y aplica un proyecto 

educativo para mediar el aprendizaje de la lectura en preescolar . 

Resaltando que los primeros seis años son los más enriquecedores del 

crecimiento intelectual a través de los mecanismos de acceso a la 

lectura fonética teniendo en cuenta que el leer fonético requiere de un 

proceso secuencial muy rápido de ciclos como el analítico-sintético. En 

la lectura fonética implica identificar y memorizar los sonidos de las 

letras por el infante, para unir sonidos individuales formando frases y 

palabras, que le permiten al infante comprender la relación entre los 

sonidos y las letras de su lengua madre. 

 

● “La Educación en la Web”: Incorporación de las TIC en favor de una 

alimentación saludable. En esta unidad de trabajo integro lo que 

aprendimos en el Módulo: Ambientes virtuales de aprendizaje en 

preescolar: Este es un proyecto educativo en preescolar que integre el 

uso de las Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC). 

Fomentando una alimentación sana y adecuada en los primeros años 

de vida ya que de ello también depende su salud emocional e 

interpersonal, llevando a cabo un trabajo innovador e interactivo para 

el infante. Generando la reflexión en los padres de familia 

sencibilizandolos en la alimentación de los primeros años de vida del 

infante así como los beneficios durante la rutina del sueño, así como 

los ritmos y  rutinas en las que se deben consumir sus alimentos. 

Proyecto que invita a conocer mas tipos de alimentos que un infante 

puede consumir y que estos se encuentran en el plato del buen comer 

y la jarra del buen beber , aumentando las opciones de alimentos 

saludables para la infancia. 

  

● “Explorando imaginando y creando”: en este tema encontraremos 

proyectos didácticos para aplicar cuentos, arrullos y otras actividades 

educativas para trabajar con las niñas, los niños y los bebés en 

http://preescolar.ya/
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sesiones, así como la aplicación del arte en el contexto educativo. 

Logrando que el infante por medio de títeres, mímica, o gestos logre 

una lectura de los objetos o personas que se le muestran obteniendo 

que el alumnado balbucee o bien comience a vocalizar algunas 

palabras . Al mismo tiempo se genera  la reorientación de las prácticas 

de crianza que ejercen los padres de familia mientras su hijo juega 

¿que hace? ¿Cómo lo hace? ¿Quién le enseñó a hacerlo así? ¿Por 

qué lo hace? ¿En qué momento lo hace? Entorno a la acción que el 

infante realiza, acompañándolos en su crecimiento como parte de su 

desarrollo integral. 

 

 

● “Jugando aprendemos, aprendemos jugando” : En este módulo se 

pretende que el alumno muestre interés por la literatura con apoyo de 

su cuidador, también que conozca las emociones por las que puede 

pasar logrando expresar o identificar algunas de ellas. Con las 

emociones el infante logra identificar cada emocion tales como son : la 

alegria, enojo, sorpresa, tristeza, felicidad, asco y miedo . Cómo parte 

de la inmersión en la lectura se leyó el cuento del mounstro de colores 

y ahí también el infante logró ir identificando las emociones por las que 

suelen pasar.También se permitió la libertad de exploración de la 

literatura que se analizó en el momento, parte importante por qué 

también se involucró su motricidad fina al interactuar con las texturas 

que se observaban en el libro . 

 

 

● “ La ciencia de hoy, en los niños del presente” : En este módulo 

aprendimos cómo apoyar al alumno en el desarrollo de sus habilidades 

e intereses de la tecnología para su propio aprendizaje. Adentrarse en 

el mundo de la tecnología ya no es nada nuevo para los niños ya que 

desde su corta edad están involucrados en ella. Redireccionamos su 

atención con una actividad didáctica en la cual el infante se involucró 

en realizar la selección de su propio nombre permitiéndole fuera él 

quien explorará la barra de herramientas que ahí se mostraba, 
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seleccionando los colores y fondos que podían elegir para el diseño de 

su nombre con los personajes de su interés, utilizando los comandos 

bajo su propia exploración. Al ver su actividad concluida fue muy grato 

ya que el infante pudo imprimir su actividad. Resultando un aprendizaje 

significativo,el infante  solicitó realizarlo nuevamente pues no sé 

observaron  obstáculos en el uso del dispositivo de escritorio ni el móvil, 

siendo una actividad interactiva y de gran aprendizaje no solo en el uso 

de las tecnologías sino generando su autonomía y decisión propia. 

 

 

 

 

 

“La lectura desde la infancia” 

Desarrollo de competencias lingüísticas  

de prelectura y preescritura 
 

 

 

 

Descripción:  

 

Proyecto educativo para mediar el aprendizaje de la lectura en preescolar. 

 

Los primeros seis años son los más enriquecedores del crecimiento intelectual 

a través de los mecanismos de acceso a la lectura fonética teniendo en cuenta 

que el leer fonético requiere de un proceso secuencial muy rápido de ciclos 

como el analítico sintético. Lo que implica identificar y memorizar los sonidos 

de las letras por los niños para unir sonidos individuales formando frases y 
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palabras , permitiendo al infante comprender la relación entre los sonidos y 

las letras de su lengua madre . 

 

 

Módulo:  

 

Lectura temprana 

 

 

Fecha de realización:  

 

Abril, 2021 

 

Tema o problema:  

 

Este proyecto educativo busca desarrollar en las niñas y niños las 

competencias lingüísticas de prelectura y preescritura, favoreciendo el 

correcto uso del vocabulario y las estructuras lingüísticas para mejorar su 

capacidad para comunicarse.  

 

 

Solución:  

 

Implementar ejercicios de comunicación para que las niñas y los niños 

ejerciten sus habilidades de habla, prelectura y preescritura, en base a la 

teoría de Miguel de Zubiria y Maria Condemarin. Es necesario que durante el 

desarrollo de estas actividades se mantenga un ambiente de apoyo y de 

seguridad por parte de la docente y los padres para que esto motive a los 

niños a fortalecer sus habilidades. 

 

 

Actividades de aprendizaje:  
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Evaluación de actividades a través de un test. Las actividades que se 

desarrollaron en este ejercicio y que se debía dominar para el leer 

fonéticamente es:  dominar la habilidad de reconocer los signos impresos, 

desarrollo de destrezas para percibir los signos como palabras completas, 

realizar adecuadas entonaciones, ascendentes y descendentes, requeridas 

por los diversos textos entre otras habilidades que el alumno desarrolla en 

corto tiempo y de esta manera ir creando su propia autonomía. 

 

Cada una de las actividades propuestas es con el fin de que el alumno vaya 

conociendo las vocales de un principio ya que hay familias en las que no es 

tan importante en esta etapa de desarrollo el uso de letras siendo por ello que 

se solicitaron diversos materiales de apoyo para la identificación y trazo de 

estas. 

 

Solicitando previamente a los cuidadores un memorama para que alumno 

pudiera estar en interacción con sus pares y al mismo tiempo tener ese 

aprendizaje a través del juego, también una bolsa con gel en donde cada uno 

de los niños tuviera el sentido de individualidad, descubrimiento y creación de 

sus propio aprendizajes logrando trazar los vocablos que se iban 

mencionando obteniendo en este momento un mecanismo sintético y al 

mismo tiempo llevar a cabo una lectura fonética. 

 

Dentro del aula se trabajó con los estados de ánimo en donde el alumno logró 

leer fonéticamente cada estado de ánimo y así mismo identificarlo en el 

mismo. También la lectura de números que corresponden del 1 al 10  de 

manera verbal y señalandolos en el material impreso que se les repartió. 

  

Otras de las actividades de lectura fonética que se llevaron a cabo fue que los 

niños hicieran mención de los colores de su ropa que llevaban en el momento 

identificando su lateralidad y lectura de estas prendas de colores. 

 

Así como el juego de disfraces en donde se logra favorecer y aumentar el 

lenguaje de cada uno de los niños y su imaginación siendo parte de este leer 

fonéticamente en la primera infancia. 
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concluyendo con una evaluación de test evaluativo para cada uno de los 

infantes en donde se dará respuesta a cada uno de los siguientes criterios. 

 

 

Resultados:  
 

En las actividades realizadas los padres de familia se mostraron participativos 

y disponibles durante el juego de memorama al estar en interacción con sus 

hijos. Lograron que sus hijos se involucraron en la búsqueda del par de cada 

ficha de los objetos mostrados, tales como: animales, números, alimentos, y 

vocabulario. También se observó el interés de los niños por aprender e 

intentar verbalizar el objeto descubierto. Ellos se dirigieron hacia su cuidador 

y sus pares al dar lectura a la ficha encontrada. Durante esta actividad  padres, 

niñas y niños mostraron alegría en este proceso de aprendizaje. 

 

Asimismo, en la aplicación de la actividad de la bolsa de gel los niños primero 

estuvieron interactuando con la textura de la la bolsa con el gel y 

posteriormente marcando las vocales que se les iban mencionando marcadas 

en el pintarrón, Esta actividad resultó ser interactiva y motivó el aprendizaje 

de las niñas y los niños.  

 

En la actividad de los ambientes letrados se trabajó con los estados de ánimo 

en donde los niños y las niñas antes de entrar al salón de clases lograron dar 

lectura a cada uno de los estados de ánimo por medio de una imagen en 

donde se representaron diversas emociones (asco, felicidad, 

tristeza,miedo,enojo y tristeza) y como ellos se sentían en ese momento 

tomaban un emoji colocándolo en un bote tipo alcancía si acertaron a la 

imagen se les daba el pase al salon y si no se les solicitaba observar 

detenidamente la imagen. 

  

Para la actividad de los números se colocaron impresos en hojas tamaño carta 

para que al momento de que se le preguntará al alumno que número era le 

pudiera dar lectura dejándolos visibles para una mejor lectura del alumno, 
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resultando una actividad positiva en el proceso de lectura y aprendizaje del 

alumnado, mostrándose sumamente interesados, por dar inicio al 

conocimiento de los números en su proceso inicial de educación, así como en 

la vocalización de estos.  

 

En la actividad de los colores de su ropa se mostraron interesados y al mismo 

tiempo se mostraron confusos ya que los relacionaban con los colores de las 

frutas o algunos personajes de la televisión. 

 

Finalmente en la actividad del juego de disfraces los padres de familia si 

fueron responsables ya que se les solicitó un disfraz algunos lo compraron y 

algunos lo elaboraron de acuerdo a los personajes e intereses de los niños y 

las niñas. al ver sus disfraces los niños y las niñas se mostraron bastante 

emocionados logrando el objetivo de que el niño imagen y logre crear historias 

a través del apoyo de diversos materiales que se encuentren en su contexto.  
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“La Educación en la Web” 

Incorporación de las TIC en favor de una  

alimentación saludable  
 

 

 
 
Descripción:  
 

Es un proyecto educativo apoyado en la incorporación de la Tecnologías para 

el aprendizaje y la Comunicación para mejorar la alimentación de los infantes 

“Una alimentación saludable, variada y equilibrada” .La nueva modalidad a la 

cual tuvimos que enfrentarnos y tener una adaptación a las Tics tanto alumnos 

como familias y docentes para la transmisión de nuevas enseñanzas y 

aprendizajes  tales como son la participación por parte de niños, niñas, padres, 

madres y cuidadores de los niños menores de 2 años 11 meses con 

participaciones de manera personal y grupal basado este proyecto en favor 

de una alimentación saludable, variada y equilibrada desarrollándose de 

manera autónoma en cada uno de sus aportes tales como son canciones 

juegos y actividades establecidas en las sesiones a través de una pantalla y 

plataformas tales como son :Zoom, Meet, WhatsApp, You tube, Facebook y 

Messenger a causa de la pandemia que se enfrento no ha sido nada fácil ya 

que no todos en casa saben utilizar las plataformas de comunicación por lo 

cual tuvimos que adaptarnos a ellas como medios de comunicación y 

herramientas de trabajo a través de cada una de estas.  

 

Módulo:  
 



52 

Tecnologías para el Aprendizaje y la Comunicación. 

 

Fecha de realización:  
 

Agosto 2021 

 

 

Tema o problema:  

 

Proyecto educativo en preescolar que integre el uso de las TIC 

 

 

Solución:  

 

Incorporación de las TIC durante el ciclo operativo en favor de una 

alimentación saludable variada y equilibrada, así como la prevención de 

enfermedades crónicas, logrando la reflexión en los niños, niñas, padres de 

familia y cuidadores de la primera infancia. El objetivo general de este trabajo 

es la incorporación de las Tics durante el ciclo operativo en favor de una 

alimentación adecuada formando hábitos saludables desde casa 

implementando videos de apoyo y canciones que fomenten una alimentación 

sana.  

Plan de actividades:  

 

Se aplicó un proyecto educativo denominado “Una alimentación saludable, 

variada y equilibrada” en donde el alumno fue paciente el esperar su turno 

para participar, logrando expresar de manera clara cuáles son los alimentos 

saludables y no saludables y si en su contexto familiar ha escuchado cuáles 

son estos alimentos saludables  y cuáles son los que ahí consumen. Así 

mismo el alumno logrará adquirir hábitos de higiene desarrollando actividades 

por medio de recortes de revistas o libros en donde ubique alimentos 

saludables y chatarra así mismo por medio de canciones, videos y juegos 

digitales de hábitos saludables de alimentación. 
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La nueva modalidad educativa a la cual tuvimos que adaptarnos para 

continuar las actividades durante el periodo de confinamiento alumnos como 

familias y docentes para la transmisión de nuevas enseñanzas y aprendizajes  

tales como son la participación por parte de niños, niñas, padres, madres y 

cuidadores de los niños menores de dos años once meses con participaciones 

de manera personal y grupal basado este proyecto en favor de una 

alimentación saludable, variada y equilibrada desarrollándose de manera 

autónoma en cada uno de sus aportes tales como son canciones juegos y 

actividades establecidas en las sesiones a través de una pantalla y 

plataformas tales como son : Zoom, Meet, WhatsApp, Youtube, Facebook Y 

Messenger a causa de la pandemia. 

 

Lo que estamos enfrentando no fue fácil ya que no todos en casa saben utilizar 

las plataformas de comunicación por lo cual tuvimos que adaptarnos a ellas 

como medios de comunicación y herramientas de trabajo a través de cada 

una de estas. 

 

 

Resultado:  
 

En resultado de la incorporación de las Tecnologías de la Información y la 

Comunicación durante el ciclo operativo en favor de una alimentación 

saludable variada y equilibrada, así como la prevención de enfermedades 

crónicas, logrando la reflexión en los niños, niñas, padres de familia y 

cuidadores de la primera infancia fue de mucha utilidad, ya que se logró incluir 

más alimentos saludables no solo en los infante si no también en sus familias 

.La actividad fue significativa para padres de familia niños y niñas ya que se 

impulsó a continuar con hábitos de alimentación saludable para  todos los 

integrantes de la familia. También desarrollaron la habilidad del uso de las 

diferentes plataformas para estar en comunicación con las sesiones de 

Educación Inicial a través de facebook, whatsapp, meet y zoom y 

posteriormente con la búsqueda de elementos en la plataforma de youtube, 

para las canciones y su reproducción de las mismas. 
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“Explorando, imaginando y creando” 

Leer y cantar, cuentos, rimas, cantos y arrullos  

al alcance de la comunidad  
 

 

 

 

Descripción:  

 

Canciones,cuentos y arrullos es un proyecto educativo que incluye actividades 

de leer y cantar textos como cuentos, poemas, arrullos y canciones, entre 

otros referentes literarios que son utilizados tradicionalmente en la comunidad 

de Calimaya. En estas actividades está involucrada la participación de los 

infantes, la docentes y sus padres. El proyecto se desarrolla dentro del área 

de arte para la creación, exploración y comprensión del mundo natural y 

social. 

 

 

Módulo:  

 

Arte, creatividad y juego en el desarrollo infantil 

 

 

Fecha de realización:  
 

Diciembre, 2021. 
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Tema o problema:  

 

Proyectos didácticos para conocer canciones, cuentos, arrullos y otros 

referentes que estén a su alcance para poder compartirlos con niños, niñas y 

bebés en sesiones. Así como la aplicación del arte en el contexto educativo. 

 

 

Solución:  
 

Leer, compartir, cantar y expresar canciones, cuentos, arrullos y otros 

referentes literarios que estén a su alcance, así como la participación del 

infante dentro del área de arte para la creación, exploración y comprensión 

del mundo natural y social. 

 

Plan de actividades: Identificando dentro del contexto educativo que niños, 

niñas y bebés tienen distintos tipos de lenguajes al comunicarse desde su 

contexto familiar con un lenguaje moral de respeto, empatía, social cordialidad 

y afectivo así mismo dentro del contexto educativo existe un lenguaje físico, 

motor y cognitivo.  

 

Mencionando sobre la importancia del arrullo, el acercamiento a la literatura, 

canto en la primera infancia y por supuesto desde el vientre materno,también 

desde luego los beneficios que tienen en el desarrollo integral y neuronal de 

la primera infancia. 

 

Haciendo participes a cada uno de los integrantes para el sorteo y 

presentación de una ronda, canción, cuento o arrullo de una manera simple o 

ejemplificada con diversidad de tonalidades y sonidos emitidos por el niño por 

medio de la canción que respectivamente le haya tocado generando de esta 

manera su propia autonomía en el infante . 

 

 

Resultado:  
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Culminando con la canción o arrullo que más haya sido significativo para los 

niños y sus cuidadores , evaluando por medio de un test de lenguaje bajo las 

estrategias de planes y proyectos semanales y quincenales. Implementando 

la literatura de manera amorosa y cordial en la primera infancia. 

Tambien se logro que se generara esa lugaridad dentro del espacio de 

sesiones para el infante en compañía de su cuidador de tal manera que al 

momento de invitarlo a colocar su cobijita en un espacio favorito del salón el 

infante recorriera y por si mismo lograra identificar un lugar que le favorezca 

para poder crear o dar lectura al rostro de su madre o bien a la parte de algún 

material literario; permitiendo la libertad de movimiento y la libertad de 

exploración de su entorno. asi mismo con el canto de un arrullo el infante se 

observa en interacción con su cuidador inmediato y se genera confianza, 

seguridad a tal grado de transmitir paz y tranquilidad  que el infante logra 

conciliar el sueño. 
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“Jugando aprendemos, aprendemos jugando”. 

Crear nuevos aprendizajes a través de  

prácticas de crianza y de desarrollo integral 
 

 

 

 

Descripción:  

 

Es la generación de ambientes de aprendizaje para que los niños a través de 

actividades lúdicas que realizan acompañados de sus cuidadores logran 

desarrollar diferentes aspectos de su personalidad y autonomía apoyados de 

prácticas de crianza . ya que sintiéndose con lugaridad el infante genera una 

confianza mayor en el mismo y le permite socializar con sus pares generando 

que comparta y aprenda a estar en sociedad respetando los intereses del otro. 

 

 

Módulo:  

 

Ambientes y estrategias de aprendizaje en la primera infancia 

 

Fecha de realización:  

 

Diciembre 2022 
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Tema o problema:  
 

Que el alumno muestre interés por la literatura en apoyo de su cuidador, 

también que conozca las emociones por las que puede pasar logrando 

expresar alguna de ellas y a través del juego logre crear nuevos 

aprendizajes,creando su propia autonomía y los cuidadores se muestren 

disponibles ante las necesidades del infante y del juego para su aprendizaje. 

 

 

Solución:  

 

Que el alumno por medio de la exploración tenga la necesidad de aprendizaje 

en donde el mismo formule problemas y sea capaz de resolverlos , teniendo 

ese sentido crítico de pensamiento se involucre bajo la realización de 

actividades de manera grupal e individual y así logre generar un aprendizaje 

significativo. 

 

 

Actividades de aprendizaje:   

 

Al inicio de ciclo se eligió la acción pedagógica con la que se trabajó y es la 

“Autonomía y transición” en donde se informa a los padres de familia y se 

orienta, sobre sus prácticas de crianza que ejercen en su vida diaria sobre el 

infante obteniendo un desarrollo integral en el proceso de crecimiento del 

alumnado , respetando el interés superior del niño y generando estrategias de 

aprendizaje para generar autonomía en los niños y las niñas . 

 

Los padres de familia se involucren más en las necesidades de cada uno de 

los niños y las niñas generando en los niños su propia autonomía y el interés 

por imaginar, descubrir y crear a través del juego, obteniendo de esta manera  

un desarrollo integral.  
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Resultados: 
 

Después de la realización de las actividades y la exploración realizada, las 

niñas y los niños lograron formular problemas por ellos mismos y ser capaces 

de resolverlos, teniendo la capacidad para hacer deducciones a la medida de 

su desarrollo, osea generar el sentido crítico de pensamiento en la realización 

de actividades de manera grupal e individual y así se logró generar un 

aprendizaje significativo que aumentó el interés de los niños por la 

literatura.esto llevando a cabo con apoyo de materiales desestructurados y de 

fácil acceso para el infante, tambien logrando apoyarse de tapetes 

didacticos,sensoriales ,aros ula-ula, pelotas y mas materiales didácticos factor 

que beneficia al infante no solo de la ubicación de su lugaridad si no también 

de convivir en un ambiente libre de adultocentrismo con adultos disponibles 

para el acompañamiento en el juego del infante. 

 

 

“La ciencia de hoy, en los niños del presente” 

Desarrollo de habilidades e interés por el aprendizaje  
de ciencia y  tecnología.  

 

 

 

Descripción de la actividad:  

 

Los alumnos con la supervisión y acompañamiento de sus cuidadores 

interactúan con espacios tecnológicos como sitios Web, para descubrir 

saberes a través de la libre y lúdica exploración de espacios virtuales. A través 

de la interacción con los medios electrónicos desarrollan su creatividad, a 
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través de resolver pequeños retos sobre diversos temas de interés de los 

niños. por ende también aprender a utilizar los aparatos electrónicos 

,identifican que botones debo presionar para realizar ciertas acciones en la 

máquina o celular como encender, apagar, subir y bajar volumen e incluso 

que cargador es el que deben utilizar para cada aparato electrónico. 

 

 

Módulo: 

 

Tecnologías para el aprendizaje y la comunicación 

 

 

Fecha de realización:  

 

Agosto 2022 

 

Tema o problema:  

 

Apoyar al alumnado en el desarrollo de sus habilidades y el interés de la 

tecnología para su propio aprendizaje  

 

 

Solución:  

 

Que niños y niñas interactúen de manera dinámica con aplicaciones y páginas 

web por medio de aparatos electrónicos.  

 

 

Resultado:   

 

Los resultados obtenidos en esta actividad fue positiva para el aprendizaje de 

los alumnos bajo el acompañamiento de sus cuidadores mientras interactúan 

de manera segura en espacios web, durante la exploración y navegación  de 

los cibernautas en páginas web descubriendo diversas actividades para su 
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aprendizaje a través de la interacción con los medios electrónicos aplicando 

su creatividad de manera dinámica en las actividades que desarrollaron como 

canciones, la escucha atenta de audio libros,audiocuentos, juegos; dando 

impulso al alumno a tener un conocimiento más amplio bajo sus distintas 

necesidades de aprendizaje en el desarrollo de habilidades de pensamiento 

crítico y autónomo. 

 

Se les permitió a los niños y niñas la interacción con los dispositivos 

electrónicos estando interesados en ellos  ya que son medios con los que ya 

interactúan desde edades tempranas dándoles la indicación de lo que debían 

ir realizando y ellos seguían la indicación con apoyo de sus cuidadores . Esto 

para brindar apoyo en el uso correcto de los dispositivos resultando un 

aprendizaje positivo para su enseñanza en las canciones así como en 

actividades didácticas que se propusieron elaborando más actividades de las 

sugeridas debido a que resultó ser de mayor interés para cada uno de los 

niños y las niñas estando siempre en vigilancia de sus cuidadores y así evitar 

distractores negativos durante la navegación.  
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Reflexión final 
 

Después de dos años y medio que estuve estudiando la Licenciatura en 

Educación Inicial y Preescolar en la Unidad 094 de la Universidad Pedagógica 

Nacional; y que también estuve trabajando como docente de Educación Inicial 

en el “Departamento de Educación Inicial No Escolarizada” a cargo de los 

Servicios Educativos Integrados al Estado de México (SEIEM) que desarrollé 

en la Casa Ejidal del Comisariado Ejidal en la comunidad San Bartolito 

Tlaltelolco, municipio de Calimaya, Estado de México.  

 

En este tiempo y espacio aprendí y mejoré entorno a los siguientes puntos: 

 

 

● El conocer e identificar que las niñas y los niños tienen diversos 

derechos a los cuales se deben hacer cumplir en favor de la primera 

infancia, conociendo que es el periodo más importante para el 

desarrollo físico, mental y emocional de niñas y niños debido a sus 

condiciones de vida, experiencias y aprendizajes, que se les 

proporcione siendo estos determinantes para que se conviertan en 

hombres y mujeres plenos. 

 

● También mejoré en mi intervención con los padres de familia y 

cuidadores garantes de los derechos de los niños y niñas para que 

cada uno de los niños y las niñas logre obtener un desarrollo integral 

basado en la reflexión de sus prácticas de crianza ejercidas en su vida 

diaria. 

 

● Sobre lo que es un ambiente de aprendizaje y los diversos materiales 

que se deben  tener dentro de un aula siempre debiendo ser para un 

fin didáctico en el aprendizaje del alumno. Dando un significado más 

claro a la intención de cada una de las actividades propuestas y el 

objetivo de cada una de estas actividades desarrolladas y por 

desarrollar para la enseñanza-aprendizaje de los alumnos. 
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● Convertir el aprendizaje de los alumnos en actividades que les resulten 

interesantes, útiles y motivantes.   

 

● Así pues, el conocer y reconocer el plan y programa de estudios, las 

orientaciones didácticas y las sugerencias de evaluación de la 

Educación Inicial y Preescolar ya que anteriormente no estaba 

relacionada con dicha información. 

 

● Los cambios más significativos en mi práctica docente después de 

concluir la Licenciatura en Educación Inicial y Preescolar son: 

 

○ Mejoré mi capacidad en el manejo de grupos de infantes. Ahora 

tengo más habilidad para dirigirme a los niños y  a los padres de 

familia, en  

diferentes espacios y ambientes. 

 

○ Aumentó mi habilidad para diseñar y crear ambientes de 

aprendizaje que favorezcan el desarrollo integral de los niños. 

Por ejemplo, elaborar y adquirir materiales didácticos 

adecuados a la edad de las niñas y niños de mi grupo que se 

relacionen con los temas y contenidos de las clases. 

 

○ Desarrollé habilidades que favorezcan el aprendizaje de los 

niños niñas y bebés por medio de actividades pensadas de 

acuerdo a las edades de cada infante. 

 

○ Dentro de mis aprendizajes posteriores a la licenciatura es tener 

mayor vinculación con autoridades locales ,escolares y 

municipales en beneficio de la primera infancia para trabajar en 

conjunto con cada instancia. 

 

○ También logré obtener mayor práctica en el ambiente de las 

nuevas tecnologías y diversas plataformas, en apoyo a las 
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familias que por enfermedad u otras situaciones no pueden 

asistir a las sesiones . 

○ Logré que se reconozca a las niñas  y niños como sujetos de 

derechos en la primera infancia. 

 

○ Sensibilizar a las familias generando el diálogo por medio de sus 

prácticas de crianza llegando a la reflexión de la misma y así 

obtener un desarrollo integral en el infante. 
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Anexo 1, Actividad Integradora: Lectura temprana 

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA  
 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 
 UNIDAD 094 CENTRO HISTÓRICO    

094DUP0116B   
  

MÓDULO:    
  LECTURA TEMPRANA   

  
  

ACTIVIDAD INTEGRADORA 

BLOQUE IV 

PROYECTO EDUCATIVO PARA MEDIAR EL APRENDIZAJE DE LA 
LECTURA EN PREESCOLAR 

  
PRESENTA: 

YARITZA LÓPEZ ESTRADA    
   
   

ASESORA:   
JULIETA TRUJILLO HERNÁNDEZ   

   

  LICENCIATURA EN EDUCACIÓN INICIAL y PREESCOLAR  

  
  
  

        CD. DE MÉXICO                                                                              
ABRIL 2021 

  

 

 

Presentación 

 

Dentro de esta actividad integradora del bloque IV se integra el siguiente 

proyecto educativo con los productos de tres bloques anteriores. Teniendo 
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como finalidad posteriormente a haber aplicado los ejercicios y diseñado los 

ambientes, se consideren los resultados para su modificación y adaptarlos a 

través de un test de evaluación. 

 

Objetivo 

 

El objetivo de este proyecto consiste en desarrollar las competencias 

lingüísticas que son el leer y el escribir. Favoreciendo el correcto uso del 

vocabulario y las estructuras lingüísticas, teniendo la capacidad del poder 

comunicarse y así poder tener clara y objetiva una relación dentro de un 

contexto social sano, esto a través de los diferentes ejercicios que son 

implementados gracias a la teoría de Miguel de Zubiría, como también María 

Condemarín  que dentro de este proyecto podremos conocer más a 

profundidad y con mayor claridad, aplicando las actividades  en cada uno de 

los grupos siendo estos elegidos a través de las necesidades que se 

presenten dentro de cada grupo, llegando a la evaluación de estas actividades 

a través de un test evaluativo. 

 

Ejercicios para la lectura fonética. 

 

El leer fonético requiere de aprender a dominar diversas operaciones tales 

como: 

• dominar la habilidad de reconocer los signos impresos  

• desarrollar las destrezas para percibir los signos como palabras 

completas  

• realizar las adecuadas entonaciones, ascendentes y descendentes, 

requeridas por los diversos textos, aparte de otras muchas habilidades que 

los alumnos adquieren en un corto lapso de tiempo . 

Haciendo mención que sus primeros seis años de vida son los más 

enriquecedores de su crecimiento intelectual   esto a través de los 

mecanismos de acceso a la lectura fonética teniendo en cuenta que el leer 

fonético requiere de un proceso secuencial muy rápido de ciclos como 

analítico-sintético como se presenta en los siguientes ejercicios: 
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1. Dentro de mi práctica educativa en primer lugar es pedirles un 

memorama del vocabulario ya que estas son letras desconocidas esto con la 

finalidad de que sean analíticos y observadores con cada una de estas letras, 

ya que todas tienen formas diferentes así mismo como un sonido diferente , 

al momento de la presentación una a una de las letras y de la  lectura de estas 

vocales nos podremos percatar que cada alumno aprende a su ritmo y 

conforme a su atención de forma analítica. Posteriormente se colocaran por 

parejas ya sea alumno-alumno, alumno-hermano o padre – alumno para 

poder llevar acabo el juego del memorama esto con la intención de que el 

alumno logre identificar una a una de las letras presentadas durante el proceso 

de aprendizaje. 

2. Otra actividad que puedo mencionar en conjunto con el conocimiento 

de las vocales ya que las dimos a conocer el alumno la pueda trazar y por 

ende darle lectura a la letra que haya escrito, se pedirá al alumno el siguiente 

material para poder llevar a cabo la actividad : una bolsa transparente sellada 

, gel y colorante. Ya que tenga el alumno el material requerido se colocara el 

gel y el colorante dentro de la bolsa y se sellara posteriormente para evitar 

derrames y por consiguiente se  ira presentando vocablo a vocablo dando 

inicio por la letra “A” para que el alumnado la trase en su bolsita de gel, 

obteniendo un mecanismo sintético y al mismo tiempo poder darle una lectura 

fonética. 
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Ambientes letrados dentro de mi aula educativa. 

• Los estados de ánimo: 

 

Se da inicio el día lunes explicando los cinco estados de ánimo describiendo 

cada una de las caritas con material impreso de apoyo mostrando cada estado 

de ánimo y dejando visible el material, se explica al alumno que al día 

siguiente cuando ellos lleguen a su salón al entrar abra una mesita con las 

caritas y una alcancía y el alumno podrá depositar en la alcancía cómo se 

siente en ese día, de esta manera el alumno podrá dar lectura a su estado de 

ánimo que presenta al entrar a su clase. 

  
 

 

 

 

• Los números: 

Con material de apoyo se irán mostrando y se dará lectura a cada uno de los 

números del 1 al 10 mencionando el nombre de cada uno de estos, 

señalándolos con material impreso y con el nombre correspondiente a cada 

uno de estos colocándolo ya sea en la parte superior o inferior del número 

dejándolos visiblemente para el análisis y percepción de cada uno de los 

alumnos. 
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• Los colores de mi ropa: 

Durante la clase se repartirá material impreso correspondiente a, si es niño o 

niña mostrando su cabello y el color de este, el color de su suéter, y así 

sucesivamente con cada una de las prendas exteriores hasta llegar a sus 

zapatos, dentro de esta actividad el alumno podrá expresar sus inquietudes a 

mi como educadora teniendo una respuesta pronta, empática y respetuosa 

para el alumno. 

 
 

  

 

 

• Juego de disfraces: 

 

Con días de anticipación se solicita a los padres de familia el poder tener listo 

un disfraz o en su defecto armar uno, esto con la finalidad de que cada uno 

de los alumnos se integre a la actividad de forma crítica y analítica y poder dar 

respuesta a algunos cuestionamientos relacionados a la actividad, pudiendo 

llevar acabo así mismo una convivencia de manera sana dentro de su contexto 

educativo, logrando que cada alumno llegue a la observancia ante la situación 
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que se esté presentando, pudiendo ampliar su vocabulario y confianza en sí 

mismo por consiguiente de estimular su inteligencia y ampliando su 

imaginación. 

  

 
 

 

Resultados de la aplicación de los ambientes letrados en mi aula: 

 

Dentro de mi primera actividad que es la lectura de los estados de ánimo, es 

que en cuanto el alumno vaya ingresando al salón elija una carita de cómo se 

siente y le de lectura a las letras que aparezcan en la imagen , respecto a su 

estado de ánimo depositándola en la alcancía que tendrá también una imagen 

referente a cada estado de ánimo y el nombre correspondiente, de esta 

manera podemos introducir el ambiente letrado del aprendizaje del código 

privilegiando a los alumnos desde este ambiente, desde el punto de vista  que 

es el lenguaje escrito. Obteniendo como resultado que el alumno muestre un 

mayor desempeño respecto a la lectura y el conocimiento entorno a sus 

emociones  

 

Por consiguiente, en el ejercicio de la lectura de los números es que antes de 

iniciar se coloque una canción de los números para que cuando en la canción 

se vayan mencionando se vaya mostrando el número posteriormente ya que 

haya terminado la canción se muestren nuevamente de forma impresa y el 

alumno ahora mencione el nombre del número que se le presente y él pueda 

darle lectura a cada uno de estos. Esto obteniendo como resultado la lectura 
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y escritura así mismo el conocimiento de cada uno de los números por parte 

del alumno.  

Modifico la actividad de los colores por la discutir sobre los libros ya que en 

primer lugar se debe estimular al alumno para hacerlo partícipe en las 

diferentes actividades que se pueden desarrollar dentro de este ambiente 

facilitando esto la expresión oral del alumno así mismo como el desarrollo de 

sus niveles lectores. Puedo decir que la actividad que manejo aquí es la de 

un rincón de lectura esto pudiéndose desarrollar en casa o en el aula poniendo 

a disponibilidad y alcance del alumno material impreso tal como son libros de 

texto, revistas, periódico, material del mayor interés de los alumnos esto con 

la finalidad de que se incorporen a temas de conversación sobre temas que 

se desarrollen en los libros pudiendo estos ser fabulas, cuentos, anécdotas o 

una novela corta siendo de manera individual o en debate esto realizando el 

rincón de lectura en aula y siendo en casa se pude dialogar con un familiar o 

con la familia completa pidiendo al tutor del alumno de le 

ctura al mismo contenido del interés del niño para que pueda ser participe en 

el análisis de la lectura realizada por parte del alumno. Obteniendo, así como 

resultado la obtención de comentarios por parte del alumno, así como algunas 

recomendaciones y algunas preguntas como ejemplo las siguientes: ¿De qué 

manera los hechos que ocurren en el libro son semejantes o diferentes a las 

experiencias de mi propia vida? ¿Qué personaje del libro se parece más o 

menos a mí? ¿Qué parte del libro me pareció más interesante o inusual? 

Logrando un raciocinio y análisis en el alumno. 

 

Finalmente, en esta actividad mi reacomodo o modificación es pedirles a los 

padres de familia se integren a esta actividad para con sus hijos y compañeros 

de los mismos, esto con la finalidad de crear un ambiente letrado en el juego 

de disfraces con la certeza de que exista una comunicación entre padres de 

familia, hijos, compañeros de aula y maestros proporcionando confianza y que 

cada alumno se integre a la sociedad de manera crítica y analíticamente.  

 

Test para evaluar el aprestamiento a la lectura. 
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El test que yo aplicaré es el test de procedimientos informales ya que tengo a 

mi cargo a niños y niñas menores de 3 años de edad en educación inicial no 

escolarizada y nuestro enfoque es con sus prácticas de crianza de cada uno 

de los cuidadores, padres y madres de familia en base a la evaluación que 

realizamos a través de la observación como agentes educativos, evaluando 

de esta manera el nivel de aprestamiento de mis alumnos. Ahora con esto de 

la pandemia y anteriormente en cada uno de los momentos con el apoyo de 

los padres de familia el trabajo que estamos llevando es virtual por video 

llamadas y a través de un grupo de Facebook esto en favor del desarrollo de 

cada uno de los alumnos en conjuntos con sus familias.  

Dado el nivel educativo para los alumnos, los padres de familia, mismos 

pueden predecir las destrezas de aprestamiento de sus hijos. Esto con la 

implementación de in rincón de lecturas esto realizado desde casa en un lugar 

seguro para los niños en donde puedan estar a su alcance los libros, cuentos, 

revistas etc., como también padres disponibles para aplicar y acompañar a la 

lectura. Pudiendo esto ser juzgado en la mayoría de los alumnos después de 

unas semanas de actividad. Las predicciones tienden a ser más precisas 

cuándo el maestro utiliza escalas o inventarios que le ayudan a formarse 

opiniones más específicas y a clarificar sus observaciones o tiende a realizar 

consideraciones globales se ve influenciado, a veces, por aquellos niños que 

tienen mejor nivel de aprestamiento que los niños callados o tímidos. A 

continuación, se muestra una lista de observación (pueden transformarse en 

escala), enfatizando aspectos relacionados con el interés por la lectura y 

algunos aspectos lingüísticos. Teniendo en cuenta que Condemarín y Alliende 

las conductas observables son las siguientes:  

• Solicita que le cuenten y le lean cuentos  

• Mira detenidamente libros y revistas  

• Cuenta cuentos, narra lo que sucede  

• Reconoce palabras en base, letreros, bebidas, helados, signos del 

tránsito, medios de locomoción.  

• Pregunta ¿Qué dice ahí? Mostrando las palabras o los títulos 

•  Pregunta cuando escucha una lectura ¿En qué parte dice eso?  

• Recita poemas y canta la letra de canciones  

• Solicita que le regalen libros o revistas  
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• Puede seguir la secuencia de un libro en que se narra una historia 

mediante ilustraciones  

• Les dicta espontáneamente a los adultos temas como recados, cartas 

o tarjetas  

• Cuenta cuentos; narra lo que sucede  

• Reconoce partes de las palabras  

• Nota similaridades entre una palabra y otra  

• Nota diferencias entre una palabra y otra  

• Se aprende de memoria un cuento leído por un adulto e imita la acción 

de leerlo  

• Muestra interés en signos y símbolos  

• Puede seguir la lectura visualmente mientras la escucha; es decir; 

puede parear las palabras oídas con las escritas.   

Los cambios que realizaría dentro de este test, ahora con la modalidad que 

estamos trabajando que es en línea seria 

• Crear una biblioteca virtual, ya que por otra parte es algo como parte 

de la vida de los niños el estar frente a una pantalla, esto beneficiando la 

lectura de forma virtual. 

• Implementación de canciones a través de la creatividad de cada niño 

esto con apoyo de las vocales. 

• Hacer el juego del avioncito y en lugar de que lleve números, se 

implemente con las vocales o bien el pareo de palabras.  
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Anexo 2, Ambientes virtuales de aprendizaje 

SECRETARIA DE EDUCACIÓN DE GOBIERNO DEL ESTADO

 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD 094 CENTRO HISTÓRICO 

 CCT:094DUP0116B 

MÓDULO: 

AMBIENTES VIRTUALES DE APRENDIZAJE EN PREESCOLAR 

BLOQUE IV. 

PROYECTO EDUCATIVO EN PREESCOLAR QUE INTEGRE 
EL USO DE LAS TICS 

ACTIVIDAD INTEGRADORA: 

REPLANTEO MI PROYECTO 

  

PRESENTA: YARITZA LÓPEZ ESTRADA  

ASESOR: ARMANDO TELLO VALDEZ 
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LICENCIATURA EN EDUCACIÓN INICIAL Y PREESCOLAR  

  

CD. MÉXICO                                                           AGOSTO DE 2021 

  

MI PROYECTO EDUCATIVO 

INTRODUCCIÓN 

Educación inicial no escolarizada de SEIEM es un programa que tiene a bien 

fortalecer el desarrollo y aprendizaje de los niños, niñas, mujeres 

embarazadas y familias incluyendo la salud, el cuidado y la higiene, así como 

su desarrollo cognitivo, físico, social y emocional desde su nacimiento asta el 

ingreso a la educación básica además de considerarlo como un derecho 

fundamental de los niños y las niñas. 

Llevando a cabo la impartición de sesiones en la comunidad de San Bartolito 

Tlaltelolco, Municipio de Calimaya Estado de México en el salón de usos 

múltiples en el centro de la comunidad con CCT: 15ADG0121C. 

En el grupo de educación inicial no escolarizada asisten familias interesadas 

en el desarrollo integral de niños y niñas menores de 2 años 11 meses siendo 

padres y madres de familia de una clase baja en donde dentro de su contexto 

familiar son padres jóvenes de edades de entre 20 y 35 años activamente 

trabajadores con distintas profesiones tales como :enfermeras, licenciados en 

danza folclórica,ingenieros,contadores,doctores y maestros, así como 

también amas de casa todos y cada uno de los cuidadores bastante 

interesados en la crianza de sus hijos favoreciendo su desarrollo y aprendizaje 

de los niños y las niñas que participan dentro de las sesiones educativas. 

El objetivo general de este trabajo es la incorporación de las Tics durante el 

ciclo operativo en favor de una alimentación saludable variada y equilibrada, 
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así como la prevención de enfermedades crónicas, logrando la reflexión en 

los niños, niñas, padres y madres de familia y cuidadores. 

Siendo estos los objetivos específicos: 

● Analizar la selección de estrategias a través de las TICS que se puedan 

aplicar en cada una de las sesiones. 

●  Realizar una planeación en donde se lleven a cabo los procesos de 

acuerdo a cada una de las actividades que se realizan. Tomando en 

cuenta videos, canciones, videollamadas y algunas otras actividades a 

desarrollar. 

● Iniciar al niño en el conocimiento de los diferentes tipos de alimentos y 

su importancia. 

● Dar a conocer a los cuidadores el plato del buen comer con apoyo de 

la nutrióloga en beneficio de niños y niñas durante su sano desarrollo. 

● Generar la reflexión en cada uno de los alumnos y participantes sobre 

los beneficios que existen al llevar una alimentación saludable, variada 

y equilibrada en la primera infancia, así como el poder prevenir 

enfermedades crónico degenerativas y establecer actividades 

aplicables en su vida diaria. 

●  Evaluar tras una ficha de observación permitiendo a través de esta el 

registro de conductas de forma sistemática para valorar la información 

obtenida de forma adecuada dos veces por año tomando en cuenta los 

puntos tratados en sesiones como hábitos de alimentación, hábitos de 

higiene, pensamiento matemático y lenguaje y comunicación por niño. 

Condiciones internas y externas del espacio de sesiones: 

El análisis que se realizó fue en base a la observación de los integrantes 

de la familia así como el contexto en el que se desarrollan integralmente 

los niños y las niñas  y a través de una reunión de diagnóstico por una 

servidora :Yaritza López Estrada  con cada uno de los niños y las niñas así 

como con cada uno de sus cuidadores de educación inicial no escolarizada 

con localización en San Bartolito Tlaltelolco municipio de Calimaya Estado 

de  México entre las calles Constituyentes y Rayón s/n dentro del salón de 
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usos múltiples en el centro  de esta localidad ,llevando acabo las sesiones 

los días martes y jueves con un horario de 10:00am a 12:00pm siendo un 

total de 4 horas a la semana como único grupo dentro de la comunidad 

contando con la asistencia de 8 niñas y 8 niños brindando este 

acompañamiento a un total de16 familias dentro del grupo de educación 

inicial. 

Educación inicial es financiada por gobierno del estado y organizada por 

el promotor educativo seguido del apoyo del supervisor de módulo, así 

como también coordinador de región, coordinador de zona, el asesor 

técnico pedagógico posteriormente por autoridades en otras dependencias 

de la misma organización en apoyo y beneficio de la primera infancia. 

Únicamente siendo un espacio destinado para la impartición de sesiones 

dentro del salón de usos múltiples sin sanitarios propios para el uso 

destinado a los asistentes ocupando los que se encuentran dentro del 

salón teniendo a disponibilidad el mismo espacio libre del salón de usos 

múltiples, contando con material reciclado para algunas actividades que 

se desarrollan dentro de sesiones y material que se ha destinado a través 

de proyectos educativos para el juego libre de cada uno de los alumnos y 

juguetes que se han donado por parte de las familias para enseñanza e 

interacción en base a una lugaridad de los alumnos. La construcción es de 

block pintada por dentro de color blanco para que se puedan colocar las 

actividades de manera que los alumnos puedan observarlos, estando por 

la parte de afuera pintada de manera muy significativa en el cuidado y 

preservación de animales con colores muy atractivos y llamativos en la 

atención de los niños y las niñas, así como para su aprendizaje. 

La comunidad cuenta con muy poco servicio de transporte público por lo 

cual tiene que ser rentable taxi de manera particular para el traslado a 

alguna ubicación, por el contrario, la comunidad cuenta con los servicios 

básicos tales como el agua potable, drenaje, luz, telefonía e incluso cable 

para tv e internet. Dentro de los contextos familiares se observa un 90% 

de familias en estado funcional siendo por el contario un 8% de madres de 

familia solteras y un 2% de padres que están al cuidado del hogar y sus 
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hijos esto beneficiando a los niños y niñas de gozar de un espacio propio 

en su mayoría dentro de un rango de un 85% con casa propia para su sano 

desarrollo y únicamente siendo un 15 % de familias que no tienen una 

vivienda propia por lo cual tienen que ser rentadas o prestadas para su 

habitación ;logrando tener como beneficio un mejor desarrollo y 

responsabilidad para con cada uno de los alumnos al ser familias 

funcionales con viviendas propias siendo adultos responsables en la 

mayoría de los ámbitos. 

Lo que es su sector económico está basado en que la mayoría de 

ciudadanos cuentan con profesiones en un porcentaje del 70% y el 30% 

restante labora en actividades domésticas y comercios de manera 

particular. 

Viabilidad: 

Integración de mis sesiones educativas en favor de una alimentación 

saludable, variada y equilibrada a través de las Tics. 

La nueva modalidad a la cual tuvimos que enfrentarnos y tener una 

adaptación a las Tics tanto alumnos como familias y docentes para la 

transmisión de nuevas enseñanzas y aprendizajes  tales como son la 

participación por parte de niños, niñas, padres, madres y cuidadores de los 

niños menores de 2 años 11 meses con participaciones de manera 

personal y grupal basado este proyecto en favor de una alimentación 

saludable, variada y equilibrada desarrollándose de manera autónoma en 

cada uno de sus aportes tales como son canciones juegos y actividades 

establecidas en las sesiones a través de una pantalla y plataformas tales 

como son :Zoom, Meet, WhatsApp, You tube, Facebook Y Messenger a 

causa de la pandemia que estamos enfrentando no ha sido nada fácil ya 

que no todos en casa saben utilizar las plataformas de comunicación por 

lo cual tuvimos que adaptarnos a ellas como medios de comunicación y 

herramientas de trabajo a través de cada una de estas.  Así mismo hay 

familias que están interesadas en el programa y se adaptaron con 

dificultades a la nueva modalidad de trabajo debido a la pandemia causada 
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por el COVID-19 causa obligatoria para hacer uso e integración de las 

nuevas tecnologías y tenerlas como herramientas indispensables en la 

vida actual. Fomentando así mismo una buena alimentación desde casa a 

través de las actividades compartidas a través de las Tics en pro de su 

desarrollo integral con apoyo de cada uno de sus cuidadores. 

 

 

 

 

 

 

 

Integro mi proyecto educativo 

FECHA DEL 9 DE AGOSTO AL 13 DE AGOSTO DE 2021 

Una alimentación saludable, variada y equilibrada 

Nombre de la escuela: Educación Inicial 
no Escolarizada 

Nombre del promotor educativo: Yaritza López estrada  

Campo formativo: 

Pensamiento matemático 

Desarrollo físico y salud 

Lenguaje Y Comunicación 

Días de sesiones: martes y jueves 
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Propósitos 

·         Implementar en los niños y niñas el uso de las Tics de forma adecuada para su aprendizaje con 
ayuda de videos educativos, así como material visual de apoyo. 

·         Iniciar al niño en el conocimiento de los diferentes tipos de alimentos y su importancia. 

·         Conocer los hábitos alimenticios adecuados para un buen crecimiento 

·         Lectura de números de acuerdo a la clasificación de alimentos. 

·         Dar a conocer a los cuidadores el plato del buen comer con apoyo de la nutrióloga en beneficio 
de niños y niñas durante su sano desarrollo. 

·         Fomentar pautas de higiene a niños y niñas 

  

Aprendizajes esperados: 

·         Que el alumno logre respetar los momentos indicados para participar 

·         Que el alumno se pueda expresar de una manera clara relatando cuales son los alimentos 
saludables y no saludables 

·          Lograr que el alumno comunique si en su contexto familiar ha escuchado cuales son los 
alimentos saludables y cuáles son los alimentos que ahí se consumen 

·         Que el alumno adquiera hábitos de higiene 

  

Planeación 

Bienvenida Descripción Material 

Inicio Comenzamos la sesión con la 
canción saludo desde mi lugar, 
colocándose de pie fomentando el 
respeto del saludo y así mismo la 
movilidad del cuerpo. 

  

·         Canción: saludo desde mi lugar 

Https://www.youtube.com/watch?V=nts5-emhkxw 

·         Celular o computadora 

·         Internet 

  

https://www.youtube.com/watch?v=NtS5-EMhKXw
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Recuento de la 
sesión anterior 

Queda previamente investigar niñas 
y niños ¿Qué son los alimentos? 
¿Qué alimentos consumen? ¿en qué 
momentos se alimentan? ¿por qué y 
para qué nos alimentamos? ¿Qué 
alimentos les gustan más? Y con 
ayuda de sus cuidadores poder 
dibujar o recortar de libros o revistas 
viejos imágenes de frutas y verduras, 
así como comida saludable e ir 
dando contestación a cada una de 
las preguntas anteriores 

·         Preguntas 

·         Resistol 

·         Tijeras 

·         Libros o revistas 

Juego 

adulto-niño 

Se mostrará en pantalla laminas 
ilustrativas de frutas y verduras   y el 
alumno podrá irlas dibujando y 
clasificando según ambos criterios, 
con sus colores o crayolas en su 
libreta con ayuda de sus cuidadores 
y posteriormente expresando que 
frutas y verduras son más de su 
agrado e identificar cuantas verduras 
son y cuantas frutas. 

·         Láminas de frutas y verduras

  

·         Colores o crayolas 

·         Libreta 

  

Diálogo 

Promotor 
educativo-
cuidador-

personal de salud 

Se presenta a la nutrióloga quien nos 
apoyara con el tema: el plato del 
buen comer, alimentos básicos e 
indispensables en niños y niñas 
menores de 3 años de edad esto en 
beneficio de tener una dieta 
saludable, variada y equilibrada, 
atendiendo dudas y comentarios de 
los asistentes en la sesión. 

·         Plática del sector salud con el tema: 

·          El plato del buen comer. 

Reflexión de la 
crianza 

Posteriormente a la sesión 
compartida por parte de la nutrióloga 
se logra crear la reflexión en los 
cuidadores sobre la importancia que 
hay en los hábitos de higiene tales 
como son: lavado de manos y/o 
utensilios antes de cocinar o comer 
para así evitar enfermedades, así 
mismo establecer pautas de higiene 
en los alimentos a preparar. 

·         Láminas ilustrativas con el lavado 
adecuado de manos y utensilios 
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·         Láminas ilustrativas con pautas de 
higiene en alimentos 

     

Despedida Para finalizar se pide a los alumnos 
lleven una receta que sea de su 
agrado y se seleccionara una entre 
el grupo por mayoría de votos para 
realizarla como evaluación a su 
trabajo de manera autónoma y 
grupal, nos despedimos con la 
canción Adiós amiguitos. 

  

·         Canción: 

Adiós amiguitos 

·         

https://www.youtube.com/watch?v=1rk5Wvo
p0ds 

  

    

  

  

  

  

  

  

 

Instrumento de Evaluación : Ficha de observación del proyecto educativo por 

alumno. 

https://www.youtube.com/watch?v=1rk5Wvop0ds
https://www.youtube.com/watch?v=1rk5Wvop0ds
https://www.youtube.com/watch?v=1rk5Wvop0ds
https://www.youtube.com/watch?v=1rk5Wvop0ds
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   Alumna:  Itzae Carolina Cesar Armeaga 

Campos formativos a evaluar: 

·         Pensamiento matemático 

·         Desarrollo físico y salud 

·         Lenguaje Y Comunicación 

Pensamiento 
matemático 

Fecha Valoración 1 
(siempre) 

Valoración 2 

(a menudo) 

Valoración 3 

 (rara vez) 

Identifica alguna 
figura geométrica 

dentro de las frutas 

        

Identifica alguna 
figura geométrica en 

las verduras 

        

Logra contar las 
verduras que se le 

presenten de 
manera ascendente 

        

Logra contar las 
frutas que se le 
presenten de 

manera ascendente 

        

Hábitos 
saludables 

        

Consume 
diariamente frutas 

        

Consume 
diariamente 

verduras 

  

        

Consume agua de 
fruta y/o natural 

        



88 

Su alimentación es 
distinta a la indicada 

(comida chatarra) 

        

Hábitos de 
higiene 

        

Porta la vestimenta 
acordada 

grupalmente limpia 

        

Realiza lavado de 
manos 

posteriormente a 
utilizar el sanitario 

        

Realiza lavado de 
manos previamente 

al momento del 
lonche 

        

Realiza lavado de 
manos posterior a 

ingerir sus 
alimentos 

        

Realiza sus trabajos 
en forma ordenada 

        

Mantiene su sitio 
limpio y ordenado 

        

Sabe utilizar los 
materiales de su 

bolsa de aseo 

        

Leguaje y 
comunicación 

        

Saluda al entrar y se 
despide al retirarse 

        



89 

Sigue indicaciones 
orales 

        

Conversa con sus 
compañeros 

        

Se dirige al docente 
de manera 
espontanea 

        

Comentarios del docente: 

  

  

Replanteo mi proyecto educativo con las adecuaciones desde mi punto 
de vista faltantes como es un instrumento evaluativo por alumno en 

donde se podrá ir mejorando cada uno de los aspectos formativos del 
alumno. 
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Anexo 3. Arte creatividad y juego en el desarrollo del niño 

Secretaria de Educación de Gobierno del Estado    

Universidad Pedagógica Nacional   

Unidad 094 Centro Histórico  

CCT:09DUP0116B  

Módulo:  

Arte, creatividad y juego en el desarrollo infantil 

Actividad Integradora: Portafolio de evidencias  

Bloque 4 :  

Arte, juego y creatividad en el aula  

Presenta:  

Yaritza López Estrada  

Matricula:200943181  

Asesora:  

Julieta Trujillo Hernández  

Licenciatura en educación inicial y preescolar  

  

  

  

Cd. De México                                                                              Diciembre 

2021  
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Nivel escolar Grado  Campo formativo Nombre del 
proyecto 

Educación inicial No escolarizado Lenguaje  Utilizo mi 
creatividad la 
comparto y me 
divierto  

Propósito del proyecto  Competencias a desarrollar 

Conocer canciones, cuentos, arrullos y 
otros referentes literarios para poder 
compartirlos con N,N y B en sesiones  

Escucha, cuenta y expresa de distintas 
maneras los relatos literarios como 
parte de los distintos tipos de lenguaje  

Aprendizajes 
esperados 

Práctica social  Tiempo  

Lograr que el 
alumno se 
comunique a 
través de los 
distintos tipos de 
lenguajes 

Leer, compartir, 
cantar y expresar 
canciones, 
cuentos, arrullos y 
otros referentes 
literarios que 
estén a su alcance 

1 hora en cada sesión  

 

Diagnóstico   

Educación inicial no escolarizada de SEIEM se encuentra ubicado en la casa 

ejidal de San Bartolito Tlaltelolco, municipio de Calimaya con CCT: 

15ADG0121C ,estando una servidora como agente educativo de manera 

unitaria frente al grupo Yaritza López Estrada ,con 15 alumnos 8 niñas y 7 

niños con un contexto de clase media en donde se cuenta con todos los 

servicios de comunicación tales como transporte, telefonía móvil y local, 

servicio de internet, luz, drenaje estando sus calles pavimentadas en un 80% 

de la comunidad ,siendo padres jóvenes con un rango de edad de entre 18 y 

45 años de edad con carreras profesionales en pedagogía, licenciados en 

derecho, licenciados en danza, licenciados en enfermería así como amas de 

casa y con negocios propios.  

Contexto grupal:  
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Se  identifica dentro del contexto educativo que los niños, niñas y bebes tienen 

distintos tipos de lenguajes al comunicarse desde su contexto familiar con un 

lenguaje moral de respeto, empatía, social cordialidad  y afectivo así mismo 

dentro del contexto educativo existe un lenguaje físico, motor, cognitivo, aun 

sin tener la capacidad de leer y escribir de manera concreta haciendo 

narraciones con muestra de dificultad en la comprensión y fluidez, expresando 

los bebés una respuesta ante un canto con una sonrisa, pataletas, de manera 

visual o motor con mirada directa con su padre, madre o cuidador ante un 

arrullo o canción que ya haya escuchado anteriormente. Realizando una 

hipótesis los niños y niñas menores de 2 años 11 meses y mayores de un año 

con un lenguaje presilábico y a través de imágenes a manera de narración 

ante sus cuidadores o compañeros de sesiones, logrando expresar y 

transmitir lo relacionado a su lenguaje.  

 

Canciones, arrullos y cuentos que nos sabemos o identificamos   

Inicio Desarrollo Cierre 

Se explica a niños, niñas y 
cuidadores sobre la 
importancia del arrullo, el 
acercamiento a la literatura, 
cantar canciones, desde 
pequeños incluso desde el 
vientre materno, así como los 
beneficios que estas 
actividades tienen 
grandemente en el desarrollo 
integral de NN y B así como en 
el 

Se brinda la participación a cada 
uno de los alumnos, así como de 
las familias integrantes para 
poder realizar su presentación 
realizando un sorteo de una 
ronda, canción, cuento o arrullo 
logrando hacerlo desde una 
manera simple o ejemplificada 
con distintas tonalidades, o 
repitiendo los sonidos que el 
bebé realice al 

Se culmina la actividad con la 
canción o arrullo que más haya 
sido significativo para cada uno 
de los niños y niñas siendo este 
seleccionado por ellos mismos, 
promoviendo el balbuceo, 
cantando o bailando para el o 
ella, señalando las partes de su 
cuerpo   

desarrollo neuronal de cada uno 
de los pequeños 

realizar un arrullo canto o la 
actividad indicada, a través de 
imágenes o ellos mismos, 
escuchando atentamente lo que 
intenta comunicar brindándole 
espacio a la expresión  ante la 
actuación de lo que les haya 
tocado en el sorteo para la 
actividad (trabajando de manera 
individual para lograr un apoyo 
en los distintos áreas de mejora 
en que las familias niños y niñas 
requieran reforzar) 
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Nombre del alumno: Edad: Grado y grupo: 

Escuela: Lugar: Fecha: 

Campo formativo: 
Lenguaje y comunicación  

Nombre del maestro(a): 

Comunica distintas expresiones con actividades como cuentos, arrullos, canciones, 
bailes y vivencias a través de diversos aspectos a trabajar durante sesiones 

Indicadores (s-superado, ca-con apoyo, ep-en 
proceso, na-no accede 

S CA EP NA 

Balbucea cuando escucha algún sonido o la voz de 
su cuidador 

    X   

Inicia a decir frases sencillas      X   

Inicia a utilizar nexos y artículos   X     

Cuestiona de manera constante, por qué.     X   

Inicia y después consolida varios tiempos verbales    X     

Construye emisiones reconocidas como frases, 
oraciones simples 

    X   

Comienza a relatar hechos     X   

Se encuentra en proceso de consolidación de los 
fonemas (l,r,rr,ch,s,j, d y silabas trabadas por 
ejemplo cla, pla, tra, ba etc. 

  X     

Contesta preguntas sencillas referentes a su entorno 
educativo 

  X     

Refiere y expresa situaciones innatas inmediatas    X     

Describe un suceso representando gráficamente    X     

Redunda en un mismo suceso   X     
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Evidencias de aprendizaje   

CANTOS Y ARRULLOS:  

 

 

Se muestra como las madres de familia están disponibles ante lo que solicita 

el alumno que son canciones y arrullos que cantan las madres a sus hijos al 

recostarlos sobre sus cobijitas y formando las interacciones pertinentes, 

posteriormente a haber tomado sus alimentos se muestran contentos cada 

uno de los niños  al escuchar cantar con la voz de sus madres y cuidadores, 

mostrando ciertas expresiones de tranquilidad y felicidad por parte de los 

niños ,al mismo tiempo que avanza la canción o arrullo.  
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LECTURAS NARRATIVAS Y CREADAS.   

 

En la imagen se ve como una madre de familia le está mostrando y contando 

a su pequeño una lectura narrativa mostrando el niño toda su atención 

prestada por las tonalidades de vos que la mama utiliza al redactar el cuento 

tratando de imitar ciertos sonidos por el niño emitidos, estando los demás 

alumnos alertas de lo que esta ocurriendo tras la lectura de este cuento como 

claramente se ve en la imagen.  

Del pensamiento básico al pensamiento creativo:  educación arte y creatividad 

en el siglo XXI 

 Diagnóstico  

Educación inicial no escolarizada de SEIEM se encuentra ubicado en la casa 

ejidal de San Bartolito Tlaltelolco, municipio de Calimaya con CCT: 

15ADG0121C ,estando una servidora como agente educativo de manera 

unitaria frente al grupo Yaritza López Estrada ,con 15 alumnos 8 niñas y 7 

niños con un contexto de clase media en donde se cuenta con todos los 

servicios de comunicación tales como transporte, telefonía móvil y local, 

servicio de internet, luz, drenaje estando sus calles pavimentadas en un 80% 

de la comunidad ,siendo padres jóvenes con un rango de edad de entre 18 y 

45 años de edad con carreras profesionales en pedagogía, licenciados en 

derecho, licenciados en danza, licenciados en enfermería así como amas de 

casa y con negocios propios.  



96 

Contexto grupal:  

Se  identifica dentro del contexto educativo que los niños, niñas y bebes tienen 

distintos tipos de lenguajes al comunicarse desde su contexto familiar con un 

lenguaje moral de respeto, empatía, social cordialidad  y afectivo así mismo 

dentro del contexto educativo existe un lenguaje físico, motor, cognitivo, aun 

sin tener la capacidad de leer y escribir de manera concreta haciendo 

narraciones con muestra de dificultad en la comprensión y fluidez, expresando 

los bebés una respuesta ante un canto con una sonrisa, pataletas, de manera 

visual o motor con mirada directa con su padre, madre o cuidador ante un 

arrullo o canción que ya haya escuchado anteriormente. Realizando una 

hipótesis los niños y niñas menores de 2 años 11 meses y mayores de un año 

con un lenguaje presilábico y a través de imágenes a manera de narración 

ante sus cuidadores o compañeros de sesiones, logrando expresar y 

transmitir lo relacionado a su lenguaje.  

Texto argumentativo  

Desarrollar este tipo de actividades dentro de las sesiones  beneficia al alumno 

en los diferentes tipos de lenguaje y comunicación desde los niños mas 

pequeños que comienzan a balbucear hasta los niños que ya se expresan de 

una manera autónoma desde su núcleo familiar y un ámbito social 

permitiéndole conversar sobre sus inquietudes y logrando describir sucesos 

que han vivenciado al escuchar de otras personas o a través de la redacción 

imitación, el canto o el baile y siendo también un arrullo  en donde despierta 

el interés por la exploración a través del juego y la interacción entre sus pares  

generando ciertas emociones dentro del niño.  

Mostrando la mayoría de los niños un interés por la relación establecida con 

sus madres y cuidadores a través de los arrullos siendo esta actividad la que 

les gusto por esta parte, por consiguiente el canto y baile ya que se ejercitan 

y pueden mostrar sus emociones a través de estas, los cuentos narrados e 

inventados tienen mucho refuerzo y validez ya que aprenden a crear e 

imaginar desde muy pequeños ellos van creando sus historias narrativas y 

literarias.  
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Del pensamiento básico al pensamiento creativo:  educación arte y creatividad 

en el siglo XXI  

  

Los distintos tipos de lenguaje   

• Dentro del quehacer docente es base indispensable el llevar a cabo 

una sesión o clase en donde el alumnado se sienta atraído en primera 

instancia por la lugaridad y la organización del espacio cumpliendo con los 

estándares de necesidad para cada uno de los participantes siendo que cada 

niño y niña tienen distintos intereses para y en su aprendizaje ya que si la 

mayoría del tiempo permanece sentado mirando al maestro no significa que 

este aprendiendo , talvez ya este aburrido y sin poner atención a lo que se 

esté realizando o explicando logrando percibir siendo que cada uno de los 

espacios deben estar conformados con los siguientes elementos: objetos, 

iluminación, información visual anteponiendo el proyecto educativo desde la 

estética y la ética profesional en la escuela infantil, así mismo transmitir la idea 

de seducción estética Reggiana siendo estos espacios para ser y estar 

,logrando un espacio de relación y comunicación basados en principios y 

modelos de organización espacial dentro de un espacio interior con 

ambientación de espacios comunes o múltiples, espacios de tránsito 

,espacios de aula y espacios exteriores la entrada de la escuela, el patio o el 

jardín logrando conformar  

cada uno de los siguientes puntos para beneficio del aprendizaje-enseñanza 

de cada uno de los alumnos y en beneficio del centro escolar:  

• Osmosis: integración de la escuela en el contexto próximo  

• habitabilidad: escuelas acogedoras donde el espacio contiene y da 

tiempo.  

• Identidad: la escuela creadora de sentido de pertenencia y como lugar 

para la transición, la calma y el encuentro  
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• Relación: una escuela capaz de generar calidad y calidez en las 

relaciones, encuentros e intercambios en una idea de transparencia: 

democracia y circularidad, etc.  

• Constructividad:  una escuela que diversifica los espacios para ofrecer 

posibilidades de juego simbólico y pre-simbólico, para la exploración, los 

recorridos múltiples, los escenarios de juego, los espacios polivalentes y de 

acontecimiento, espacios de retos, conquistas y desafíos, espacios para 

sostener el deseo y la curiosidad, etc.  

• Polisensorialidad: una concepción del espacio con ambientes variados 

y equilibrados desde el punto de vista sensorial y perceptivo para crear 

diversos paisajes en la escuela: paisaje cromático equilibrado y no saturado 

de color y luz, los ambientes sonoros de la escuela, los espacios de olores, 

los paisajes matéricos, etc. Epigénesis: el espacio se transforma y se adapta 

a los proyectos de los niños y de los adultos, donde cada modificación 

promueve nuevas acciones y aprendizajes a partir de estructuras móviles con 

posibilidades de transformación, construcción-deconstrucción, escenarios de 

juego cambiantes, etc.  

• Narración: el espacio como memoria de la escuela depositada en 

objetos-memoria e imágenes para la documentación y la información visual 

en fotografías y paneles.   

• Invitando a cada uno de los niños y niñas a realizar una exploración 

rica y satisfactoria para el aprendizaje de cada uno de los alumnos logrando 

así una vivencia dentro de lo común configurando un paisaje como un 

ambiente bajo una estética con materiales y acciones que los diferencian unos 

de otros, posibilitando girar la mirada valorando nuestra labor educativa más 

allá de las acciones y actitudes posibles. Objetivar algunos espacios para:  

• La acción y la quietud   

• El juego y el pensamiento   

• El recorrido y el descubrimiento   
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• La intimidad y la relación   

• La construcción y la reconstrucción   

• El caos y el orden   

• Lo real e imaginario   

• Lo que permanece y lo transitorio   

• La identidad y la alteridad   

• La presencia y el ocultamiento la mirada y la escucha   

• El placer y la transformación   

• El ser y el estar   

• Los procesos de vida y el crecimiento   

• Para la memoria y el imaginario   

• Para la apropiación y la interpretación   

• Elaborar el sentido del aprendizaje   

• Logrando crear relaciones espaciales de calidad como herramienta 

pedagógica en calidad de una vida escolar para todos, tales como la 

construcción de espacios por niños, niñas y adultos, recogiendo sentido de 

tiempo, prestando atención a elementos verticales y horizontales, 

reflexionando que diseñar un espacio no es decorarlo, siendo sensible a la 

accesibilidad del niño y la niña, realizar propuestas sensoriales de calidad con 

posibilidades de elección entre los niños y las niñas, prestando atención 

especial a la diversidad, reconociendo y presentando en el espacio hechos 

importantes de la vida cotidiana en la escuela: celebraciones ,rituales 

,descubrimientos ,logros y símbolos, utilizar elementos ecológicos o naturales, 

dignificar trabajos infantiles y culturales infantiles, recoger y presentar la 

identidad de la comunidad educativa, recabar los procesos de aprendizaje y 

descubrimiento a través de imágenes y objetos, Ofrecer habitualmente a los 
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niños el espacio como totalidad y no como fragmentación de “rincones” o 

estructuras que empobrezcan las posibilidades de juego, movimiento, 

descubrimiento y apropiación, llevar a consideración estructuras flexibles y 

simples que complejas y rígidas, ofrecer espacio de calidad a la comunidad 

educativa. Dando al caos el origen de todo se puede concluir que el caos es 

el espacio de posibilidades y de creatividad de la evolución gráfica, sabemos 

que el garabato es el caos con sentido, necesario para la evolución del 

desarrollo gráfico y la escritura. Las acciones caóticas de los niños son inicio 

del pensamiento con sus dimensiones lógico matemáticas, lingüísticas, 

espaciales, cinestésicas, dinámicas y configurativas. Cierto es también que 

los niños y niñas necesitan el orden en sus rutinas, necesitan elementos 

estables y perdurables como referencias en el tiempo y el espacio.  Para los 

niños y niñas, los límites, los pasillos, los huecos y la relación entre los 

espacios son tan importantes como los mismos edificios o espacios de juego. 

Qué es el espacio?, ¿un vacío que llenar o un lugar que habitar? La creación 

del espacio no es un término o concepto abstracto: el espacio debe reflejar, 

ante todo, una cultura y un proyecto educativo compartido.   

• Para finalizar, el observador en el espacio debe ser un adulto disponible 

que sepa escuchar y ofrecer respuestas para atribuir significado al propio niño 

o a la niña sobre lo que está realizando. En esta propuesta se presentan 

objetos y materiales que promueven la “destrucción” o el caos para promover 

construcción, orden y transformación. La labor del adulto se centra en la 

configuración original del espacio y el ofrecimiento de los distintos materiales 

y objetos con los que se permiten estos procesos de construcción -orden y 

destrucción- caos.   

• La educación visual, el acto de mirar.   

• Texto analítico sobre las aportaciones de Tonucci, f y Roberto Baroccio.   

• La exploración en la primera infancia va día con día siendo una parte 

fundamental de aprendizaje a través del juego en niños, niñas y bebes 

dándose estas experiencias en ambientes lúdicos o con lugaridad para ellos 

en donde ellos puedan crear, imaginar, descubrir y ante todo aprender siendo 
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ser desde el espacio del salón hasta el espacio exterior que es el patio de 

juegos. Muestran una forma en que nosotros los adultos observamos a los 

niños de nuestro grupo, sin experiencia y conforme van pasando los días en 

nuestro ciclo escolar las actividades van dándoles experiencias interesantes, 

las cuales le dan aprendizajes valiosos, en la cultura, escritura, juegos, arte y 

creatividad. etc.La mayoría de las veces nuestros alumnos muestran interés 

en algunos materiales y nosotros dirigimos la forma de trabajar, cuando ellos 

ya imaginaron una y mil formas de cómo usar ese material de muy diferente 

manera, generándole un uso diferente a los materiales que traemos ya con un 

proyecto dirigido para ellos.  

• Repitiendo, tocando y observando se aprende mejor. Es importante 

saber que los niños llegan a la escuela con saberes previos de casa, estos los 

obtienen también a base de experiencias vividas con sus familiares de 

convivencia diaria, donde los niños expresan sus necesidades, modifican su 

expresión u opinión al enfrentarse a la sociedad infantil. El excelente resultado 

que nos da el interactuar niños y adultos en la lectura, el involucrarnos en cada 

libro que contemos a nuestros niños, vivirlo, dejarles una enseñanza en cada 

lectura, cuento o análisis literario.   

• En educación inicial los padres de familia en conjunto con niños niñas 

y bebes nos permiten conocer sus prácticas de crianza a través de historias 

que ellos como padres de familia van realizando así mismo la literatura que 

comparten con sus hijos e hijas a través de los espacios que van construyendo 

ellos mismos a través de la creación, imaginación y con su respectiva 

lugaridad para cada uno de los integrantes que estén en construcción de algún 

espacio de salón o espacio exterior Son mencionados los escenarios 

principales del aprendizaje activo como:   

• El niño Indica que hacer    

• Elección de materiales    

• Libertad en la manipulación de materiales   

• Comunicación del niño a través de los diversos lenguajes   
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• Adultos disponibles ante el juego y las necesidades del niño   

• Los adultos proporcionan áreas y materiales que apoyan el desarrollo 

de habilidades y de intereses personales de los niños, les permiten reflexionar 

y reelaborar sus experiencias en   

• casa y en los ambientes en que se desenvuelven. Al pensar en esta 

disposición física, los adultos se guían por la idea principal: "Jugar con. . . es 

igual a aprender de. . ."     

• A continuación, se mencionan algunas estrategias que deben ser 

implementadas en el espacio educativo por parte de los educadores:   

• Dramatización o juego de roles (jugar a "ser").    

• Juego de construcción (uso de materiales para hacer algo), algunas 

veces como parte de un juego de dramatización y otras como juego en sí 

mismo.    

• Juego exploratorio (explorar las posibilidades de diversos materiales y 

procesos).    

• Uso de juegos de mesa, cartas; juegos activos, como "avión", y juegos 

de reglas.  Siendo importante aquí estrategias para la selección de materiales 

para poder llevar a cabo el juego en donde comienza la exploración, interés 

de conocimiento y la interacción con sus pares siendo que el niño   

• Seleccionar tantos materiales reales como sea posible.   

• Tener en cuenta la cultura de los niños al elegir los materiales. • Equipar 

las áreas con muchos materiales de usos múltiples   

• Elegir materiales con un propósito específico en mente.   

• Observar lo que hacen los niños y usar esas observaciones para 

introducir cambios en las áreas o en los materiales.   

• Dentro del establecimiento de áreas, al tomar una decisión acera del 

espacio y del área se deben considerar los siguientes puntos:   
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• Espacio. Se debe permitir el espacio suficiente en cada área para que 

jueguen varios niños cómodamente.    

• Nivel de ruido. Ubique las áreas en donde el juego tienda a no ser 

perturbado. Por ejemplo, el espacio donde los niños juegan con los bloques o 

los rompecabezas, alejados de áreas con mucho ruido, como la calle.    

• Interacción cruzada". Si es posible, ubique las áreas junto a otras que 

tengan el potencial para actividades de juego relacionadas entre sí. Por 

ejemplo, juntas, las áreas de bloques y de representación refuerzan la 

interacción en el juego de roles.    

• Superficies de suelo, depósitos de agua. Ubique el material de arte en 

superficies fáciles de limpiar, cercanas a un depósito de agua si es posible, 

para facilitar la limpieza.  Los tapetes reducen el ruido y son lo suficientemente 

firmes para construir, por tanto, son ideales para las áreas de bloques.    

• Patrones de tráfico. Los niños necesitan espacio para jugar y construir 

sin ser interrumpidos por el flujo de tráfico de un área a otra.    

• Visibilidad. Para ayudar al niño a observar las opciones que tiene 

disponibles, haga las divisiones entre las áreas lo suficientemente bajas para 

que los niños puedan ver a través   

• de ellas. Los niños también necesitan ver sus propias creaciones, así 

es que provéalos de un espacio al nivel de su vista.    

Patio de juegos  ambientes significativos en el preescolar:   

• Salón de clases    

• Espacio exterior    

• El tiempo que los niños y las niñas pasan en el patio como un descanso 

del trabajo escolar es un momento en que los niños y niñas puedan   

• liberar sus energías,    

• espacio propicio para correr, brincar, saltar, descubrir,    
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• juego de roles    

• explorar su entorno     

• El patio de juegos debe diseñarse y equiparse para apoyar esta amplia 

gama de experiencias a través de los siguientes lineamientos a consideración 

en el diseño de uno nuevo o la remodelación del ya existente teniendo en 

cuenta los elementos del espacio natural    

• Área de juego para los mas pequeños    

• Exploración y apreciación de los elementos del paisaje    

• Los materiales y el equipo de juego   

• La distribución del patio de juegos en áreas bien definidas como son:   

• juegos tradicionales,    

• juegos para escalar    

• objetos manipulables que motiven al niño a construir, crear, imaginar, 

ser y experimentar   

• Inclusión de objetos reales    

• Evaluación de materiales y equipo en materia de seguridad    

• Definición de limites    

• Espacios exteriores para niños con alguna necesidad especial:   

• Analizar cuáles son las limitantes físicas de un alumno Cuando elija el 

diseño y el equipo, considere las limitaciones físicas de los pequeños. Para 

niños que requieren silla de ruedas o que tienen dificultades motrices, 

proporcione equipo que sea accesible para ellos, como barras horizontales y 

juegos para escalar.    

• Unas sábanas sostenidas por cuerdas pueden ser un refugio (para el 

juego de roles) más adecuado que una casita de material plástico rígido.    
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• Proporcione variedad de materiales de usos múltiples para que los 

niños manipulen, construyan y creen.    

• Estos materiales son característicos de los espacios exteriores para 

niños pequeños, pero son aún más importantes para aquellos con 

necesidades especiales, quienes no pueden fácilmente participar en juegos 

tradicionales.    

• Planear diferentes formas para ayudar a los niños a usar los juegos 

convencionales, en lugar de comprar estructuras especiales para ello. Muchos 

niños no discapacitados requieren ayuda para mecerse en un columpio; 

entonces, el ayudar a un niño discapacitado a hacer lo mismo, puede verse 

como parte normal del rol del adulto.    

• Recordar que algunos pequeños que aparentan tener problemas de 

conducta dentro del salón de clases, se comprometen más en el juego 

cooperativo fuera del aula. Si tiene este tipo de alumnos, planee su área de 

juego exterior de manera que pueda realizarse el ciclo básico u otras 

actividades en ella.   •  Materiales versátiles para espacios exteriores   

• Rehiletes    

• Aros   

• Material para pintar  • Vehículos con ruedas.   

  

 

 

PLANEACION DE PROYECTO  “NUESTRA 
OBRA DE ARTE”     

P.E Yaritza López Estrada   Propósito: que el alumno use la 
imaginación y la fantasía, la 
iniciativa y la creatividad para 
expresarse por  medio del 
lenguaje artístico   

Nivel educativo: Educación Inicial y Preescolar   
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Lugar: salón y/o espacio exterior   

Áreas de desarrollo 
personal y social: 
artes en preescolar   

Organizador curricular: expresión artística    Aprendizaje esperado:    
Combina colores para obtener 
nuevos colores y tonalidades.   

Tiempo: tres dias,2 horas por sesión.   Materiales:   
          ▫  Abatelenguas   

    ▫   Pintura diversos colores   

    ▫   
▫   
▫   
▫   

Pompones   
Pincel    
Batita para pintar o ropa 
adecuada     
Música clásica o 
instrumental   

Evaluación:   
    ▫  Exploro su entorno   
    ▫  Estuvo en contacto con sus pares    
    ▫  Escucho la música    

   ▫     Menciona como se llama su obra de arte y por qué se 
llama así   

   

Inicio    Desarrollo      Final    

Se inicia la sesión preguntando a los alumnos, 
alumnas y cuidadores si, ¿les gustaría pintar sus 
abatelenguas? Escuchando sus aportaciones de los 
niños y las niñas.   
Posteriormente se les pregunta a los NN si saben cómo 
podrán aplicar la pintura a sus abatelenguas y con que 
les gustaría aplicar la pintura sobre la superficie de 
madera, contestando los niños y las niñas tomando 
nota sobre lo que expresan cada uno de los niños 
sobre la manera en que aplicará la pintura, dadas las 
opiniones de cada participante se les pregunta si les 
gustaría escuchar música o cantar al momento de 
estar realizando dicha actividad   
,finalmente se cuestiona en donde les gustaría 
trabajar, si en el salón de clases o en el espacio 
exterior escuchando las respuestas por parte de los 
niños.   

Solicitare a los niños y 
cuidadores que 
comenten como se 
sintieron mientras 
escuchaban la música y 
solicitar comenten si se 
sentían enojados, felices 
o tristes.   
Se mostrará a los niños el 
material que estaremos 
ocupando 
preguntándoles en que 
otras superficies se 
puede aplicar la pintura y 
al decorar sus 
abatelenguas respetando 
la decisión del niño de 
que colores quiere 
aplicar. De manera 
ordenada y uno a uno irán 
participando al expresar 
si les gusto o no les gusto 
esta actividad mientras 
escuchan música clásica.   

Al concluir el tiempo para realizar 
la actividad pasarán los niños al 
frente del salón y nos expondrán 
su trabajo mencionando –¿cómo 
se llama su obra de arte? - ¿por 
qué se llama así? - ¿Cómo te 
hacía sentir la música? en 
compañía de sus cuidadores irán 
mencionando si ellos como 
cuidadores les permitieron la 
exploración, el contacto directo 
con el material, así como la 
manipulación de estos y cuáles 
fueron los resultados que 
obtuvieron de esta actividad. 
evaluándose desde los criterios 
antes mencionados    

Evidencias de la aplicación del proyecto “Nuestra obra de arte”.  
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Se lleva a cabo la recabación de evidencias del proyecto descrito 

anteriormente en donde podemos percibir que los niños y las niñas hasta los 

bebés se muestran relajados con la música clásica que se pone de fondo 

mientras los alumnos están colaborando con sus cuidadores para llevar a 

cabo su obra de arte en donde podemos observar que pintan algunos con las 
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manitas otros con su pincel y algunos ya colocando la decoración de sus 

abatelenguas para obtener como resultado un árbol de navidad con 

orientación de sus cuidadores.   

Cumpliendo el propósito de este proyecto ya que cada niño y niña utilizan su 

imaginación a través de ella van construyendo su propia experiencia de 

aprendizaje fortaleciendo sus áreas de desarrollo personal y social dentro de 

las artes en preescolar al estar en relación con sus pares en la construcción 

de y expresión a través de los distintos lenguajes artísticos.   

Siendo evaluados en la forma en    

• como exploran o no su entorno   

• sí estuvo en contacto con sus pares   

• El alumno escuchó la música atenta y detenidamente   

• Menciona como se llama su obra de arte y por qué se llama asi   

• Dando a conocer si le gusto o no la actividad al trabajar con pintura   

Todos los niños y niñas son diferentes ante esta actividad una sola niña se 

mostró indiferente ante la actividad y sin participar en el momento que se 

llevaba a cabo la pinta de sus abatelenguas y la exploración de los materiales 

únicamente buscaba la emisión del sonido de la música llamándole más la 

atención los ritmos que se reproducían llegando el momento en que su 

emoción ante la canción fue mostrar más el arte por la danza que por la 

pintura, estando los demás integrantes del grupo más sociales con sus pares 

así como el contexto en el que se encontraban manipulando los materiales y 

al mismo tiempo interesados por la música.    

Expresando cada uno de los niños y las niñas como es que se llamaba su 

obra de arte construida con orientación de sus cuidadores y promotor 

educativo y el por qué se llama así algunos mencionando que era una casita 

y otros un árbol de navidad respetando lo que fantasiosamente creo cada uno 

en su imaginación mostrándose los niños, niñas y bebés interesados en esta 
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actividad; se pudo llevar a cabo lo que es la expresión de distintos lenguajes 

a través del arte .   

  

 

Contexto interno y externo del espacio de sesiones. 
Alumnos: el horario que son impartidas las sesiones son los días martes y jueves de 10:00 am a 12 pm, asistiendo 12 alumnos hay 2 hombres y 10 mujeres con un 
total de 12 familias de los alumnos beneficiadas por parte de educación inicial, siendo niños, niñas y bebes con un rango de edad de 0 a 2 años 11 meses de edad 
 Aula :La infraestructura del aula esta echa de block con cemento y arena una losa de concreto, teniendo disponibles 2 baños uno para niños y niñas y otro para 
los cuidadores, las áreas verdes ocupan un espacio aproximado de 2 x 2 cubierto de pasto y únicamente un árbol en la parte de en medio  , área de juegos 
tradicionales(stop, víboras y serpientes, avioncito),, áreas de diversión (columpios, resbaladilla, sube y baja) de que esta cercado (mitad barda y mitad alambrado) 
siendo de color blancas las  puertas  y una de vidrio transparente habiendo 3 puertas y el color de la loseta del salón es color beige con un ventanal y una ventana. 
  
  

Diagnostico grupal 
El grupo de alumnos es participativo muestra interés en cualquier encomienda solicitada no es un grupo pasivo por lo cual se deben implementar actividades y 
estrategias en su mayoría activas en donde los niños exploren y saquen ha flote su Imaginación y creatividad. 
  

Elaboración de plan de clase  

Competencias: 
El juego como experiencia básica.  
La importancia del lenguaje y la comunicación. 
El desarrollo corporal y el movimiento. 

Aprendizajes  
•                      Desarrollar la curiosidad, la 
exploración, la imaginación y la creatividad 
•                      Acceder al lenguaje en un sentido 
pleno, comunicacional y creador 
•                      Descubrir el propio cuerpo desde 
la libertad de movimiento y la expresividad motriz 

Evaluación de los lenguajes El alumno se 
expresa de manera activa 
Interactúa con sus pares Explora el contexto en 
el que este desarrollando su 
aprendizaje 
Finaliza la actividad a traves de un producto fisico, 
una cancion, o un baile 

Educación inicial no escolarizada 

Estrategias didácticas 

Estrategias didacticas: Juego libre, 
acercamiento al arte a través de la pintura,el 
baile 

Tiempo 2 horas •       Juguetes que mas les agraden a 
los niños 

•    Caja 
•    Pants  
•    Pintura  
•    Hojas rotafolio 

  

Arte y primera infancia   

Curso I preescolar semana 10:  

• Sugerencias  

• Mantener una escucha activa   

• Ser flexible ante las propuestas de cada uno de los alumnos  
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• Tener una tonalidad de voz clara ya que al hablar muy fuerte se 

escucha eco en el aula situación que no permite tener claridad en la escucha.  

• Ser clara en la transmisión de saberes   

• Tener un lenguaje claro ya sea corporal, verbal, articulado, escrito o 

artístico  

• Intenciones:  

• Que el alumno sea perceptivo  

• Transmisión de saberes de manera clara  

• Practicar principios de conteo y relación  

• Brindar un espacio de escucha   

• Brindar participaciones para ir formando una autonomía en el alumno  

• Procedimientos técnicos:  

• Hacer una introducción para que los niños y niñas conozcan la 

dinámica de la actividad   

• Da inicio solicitando a los alumnos vayan mencionando los números 

que va señalando con un objeto estando estos en la parte superior del 

pintarrón .  

• La maestra va señalando los números y los alumnos van contestando 

de manera conjunta  

• Se pide a los alumnos den su opinión sobre el tema e irán participando 

uno a uno  

• Se menciona el nombre de la actividad, explicando las reglas a seguir, 

por lo que se nota están anotadas en una hoja pequeña que no es visible a 

los niños.  
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• Toma un objeto para poder dar la palabra a cada uno de los alumnos 

mencionándolos por su nombre con la finalidad de que se establezcan turnos 

durante la actividad.  

• Los niños se muestran interesados para la realización de la actividad.  

• Al realizar preguntas es importante ir dando respuestas a todos los 

niños, pregunta si entendieron las instrucciones de lo que van a realizar, 

continuando sin hacer una pausa a preguntas por parte de los niños dando 

por hecho que todo está entendido.  

Reflexión de mi práctica docente en relación con la planeación argumentada.  

• El realizar una planeación argumentada permite tener el conocimiento 

del diagnóstico grupal, en donde incluye un contexto interno en donde 

conocemos cada uno de los detalles de la ubicación del centro educativo, la 

clave del centro de trabajo, dirección particular, por cuantos niños y niñas está 

conformado dando un total del alumnado; por consiguiente conociendo el 

contexto externo en donde conocemos la infraestructura de la que está 

realizada la escuela conociendo a detalle cada espacio del centro escolar y 

las áreas en las que se requiere trabajar a través de la observación se van 

organizando y diseñando cada uno de los proyectos a trabajar ya sea en un 

plan semanal, quincenal, plan especial o proyecto didáctico. Con una 

planificación basada en la evaluación cumpliendo con las diversas 

características en donde incluyen intereses, derechos, niveles de desarrollo, 

características culturales y las interacciones entre niño-niño-docente con sus 

pares y su contexto. En la planificación se deben integrar sus conocimientos, 

desarrollo de habilidades, experiencias a través de las distintas estrategias a 

trabajar ya sea de manera grupal o colectivamente o por el contario de manera 

individual.  
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Enfoque 
pedagógico: 

Enfoque 
Los aspectos de exploración están vinculados con costumbres, 
tradiciones, actividades productivas, servicios, 
Conmemoraciones cívicas y cambios en el tiempo. Las 
situaciones que la educadora proponga a los niños deben 
orientarse hacia el reconocimiento de la diversidad cultural que 
se manifiesta en los grupos sociales a los cuales pertenecen, en 
algunas transformaciones que se experimentan con el paso del 
tiempo, así como a identificar algunas formas de organización y 
funcionamiento que hacen posible la vida en sociedad. Los niños 
comparten espontáneamente experiencias de sus familias y de 
la localidad; ello abre oportunidades para reconocer elementos 
comunes y diferentes en sus costumbres y es la base a partir de 
la cual se fomenta el desarrollo de actitudes de aceptación y 
respeto de la diversidad cultural; también se interesan por los 
papeles que desempeñan los miembros de la 

 

  Educación 
Inicial no 
Escolariza
da 

Promotor 
educativo: 
Yaritza 
López 
Estrada  

Secuencia 
didáctica:2 
semanas  

Evaluación: se 
llevará a cabo a 
través de los 
distintos procesos 
a los cuales puede 
llegar el alumno 
dependiendo de 
cada una de las 
manifestaciones 
que al alumno 
muestre como son 
: Insuficiente 
Básico   
Satisfactorio   
Sobresaliente  

  

Artes  Expresión 
artística  

Familiariza
ción con 
los 
elementos 
básicos de 
las artes 

Produce sonidos al ritmo 
de la música con 
distintas partes del 
cuerpo instrumentos y 
otros objetos 
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  familia, de la escuela y de la localidad, así como los servicios y la 
tecnología disponibles 

  Secuencia de actividades  

Semana 1   
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  En familia platicar 
sobre sus aprendizajes 
previos en torno a la 
temática de navidad, 
mediante los siguientes 
cuestionamientos. 

• - ¿Qué significa el 
concepto Navidad? 

- ¿Cómo festejan la 
navidad en tu casa? 

- ¿Qué te gusta de la 
navidad? 

- ¿Qué comen en 
Navidad? 

- ¿Qué adornos ponen 
en tu casa? 

• Desarrollo: Realiza 
Un dibujo de todo lo 
que te recuerda la 
palabra navidad. 

 Mostrar un calendario 
permitir 

que los niños lo 
exploren de 
manera libre. 

  

Compartirán su 
manualidad de 
manera grupal 
pasando uno a uno a 
mostrarlo 
decidiendo en que 
parte del espacio lo 
quieren colocar. 

Dando contestación 
a las siguientes 
preguntas ¿Qué te 
gusto de la 
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Cuestionar: 
¿saben que es? 
¿para qué sirve? 
¿Qué días de la 
semana conocen? 
-menciona los días 
de la semana. 
Todos los días 
retomar el 
calendario, 
mediante un video 
la educadora 
explicar a los 
alumnos estas 
semanas lo 
usaremos para 
identificar los días, 
contar ¿Cuántos 
faltan para 
celebrar navidad? 
Marcar con rojo, el 
día de Navidad 
para llevar el 
conteo 
Solicitar que 
identifiquen 
determinado 
número (rescate 
de saberes 
previos). 
 

actividad? ´¿Por 
qué?¿qué te 
gustaría aprender? 

Semana 2 Inicio  Desarrollo  Cierre  



116 

  Se inicia la sesión con la canción 
de los pastores a belén: 
https://www.youtube.com/w 
atch?v=BuJ3xbPpS8U 
  
Invitar al alumno a realizar 
instrumentos musicales 
propuestos por el agente 

Escuchar el cuento Juego navideño 
“El muñeco de         Se colocará 
escarcha de 
nieve”, reflexionar   pared a pared o 
de silla a sobre este y   silla. 
Solicitando a los comentar la   
alumnos pasen por la importancia de 
 parte de abajo sin tocar el estar   
material, bailando alguna 
acompañados en  canción 
navideña estas fechas 

  educativo con material de su 
entorno una botella y piedras 
pequeñas colocar 
algún adorno de su elección 
. 
Seguir el ritmo con las maracas ya 
que estén listas al ritmo de la 
música  

navideñas. 
https://www.y
outub 
e.com/watch?
v=Iw 
A1_DD9VzU 
  
Proponer 
realizar un 
muñeco de 
nieve, 
utilizando un 
tubo de 
papel de 
baño,ramas 
de un arbol 
carcano 
,pompom,pi
ntura blanca 
tres botones 
pequeños, 

  
  

  

Semana 3 Inicio  Desarrollo  Cierre  

https://www.youtube.com/watch?v=BuJ3xbPpS8U
https://www.youtube.com/watch?v=BuJ3xbPpS8U
https://www.youtube.com/watch?v=IwA1_DD9VzU
https://www.youtube.com/watch?v=IwA1_DD9VzU
https://www.youtube.com/watch?v=IwA1_DD9VzU
https://www.youtube.com/watch?v=IwA1_DD9VzU
https://www.youtube.com/watch?v=IwA1_DD9VzU
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  Se dará inicio a la sesión con la 
canción de árbol de navidad 
siguiendo el ritmo de la música 
con las distintas partes del 
cuerpo. Se ira conversando con 
los alumnos sobre su arbolito de 
navidad y ellos irán dando 
respuesta a las siguientes 
preguntas: ¿Ponen uno en su 
casa? ¿Cómo lo adornan? 
¿Quién lo pone? 
Realizar un dibujo de su árbol de 
navidad.  (si en casa no ponen 
uno, este puede servir de adorno 
representando su árbol) 
  

Se 
presentará a 
los niños una 
imagen de 
una 
mándala con 
distintas 
característic
as y los 
alumnos iras 
identificando 
una a una y 
se les 
comentará la 
importancia 
de usar 
distintos 
colores 

 

  

Se solicita a los 
niños un ula ula o aro 
el cual será el trineo 
de santa en donde el 
alumno se podrá 
ejercitar caminando 
con el aro de 
puntitas, caminar 
con el aro en la mano 
derecha, caminar 
con el aro en la mano 
izquierda correr con 
ellos a manera de 
cinturón esto de 
manera grupal  
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ARTES   Expresión 
artística 

Familiarización con 
los elementos 
básicos de las 
artes.  

Produce 
sonidos al 
ritmo de la 
música con 
distintas 
partes del 
cuerpo, 
instrumento
s y otros 
objetos.  

NIVEL DE 
LOGRO 

INSUFICIENT
E 

BASICO SATISFACTORIO SOBRESALI
ENTE 

  Manifiesta 
inseguridad 
para producir 
sonidos al 
ritmo de la 
música, 
requiere 
apoyo por 
parte de la 
educadora.  

Produce algunos 
sonidos al ritmo 
de la música 
utilizando partes 
de su cuerpo, en 
ocasiones 
requiere 
motivación.  

Manifiesta seguridad 
para producir sonidos 
al ritmo de la música 
con distintas partes 
del cuerpo.  

Logra 
producir 
sonidos al 
ritmo de la 
música, 
propone 
como 
realizarlos 
con distintas 
partes de su 
cuerpo.  

Alumno          

Sofia    x     

Charlotte    X     

Itzae 
Carolina   

      X 

Catleya    x     

Mateo    X     

Christopher    X     

Samara        X 

Aitana    X     

Regina        X 
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Exploración y comprensión del 
mundo natural y social.   

Cultura y vida social  Interacciones con el 
entorno social.  

Reconoce y valora 
costumbres y 
tradiciones que se 
manifiestan en los 
grupos sociales a 
los que pertenece. 

        NIVEL DE 
         LOGRO 

       INSUFICIENTE        B      BÁSICO         SATISFACTORIO          SOBRESALIENTE 

  Requiere apoyo 
para reconocer y 
valorar la tradición 
de navidad en el 
grupo social al que 
pertenece.  

Reconoce 1 a 2 
características de la 
celebración de 
navidad en su 
entorno.  

Reconoce algunas 
características de la 
celebración de navidad en 
su grupo social, valora la 
tradición.  

Logra reconocer y 
valorar la 
celebración de 
navidad, expresa 
ideas que 
describen cómo lo 
celebran en  el 
grupo social al que 
pertenece.  

       ALUMNOS 
  

        

       Sofia       X   

       Charlotte       X   

Itzae 
Carolina   

  X     

       Catleya     X     

       Mateo         X 

C    Christopher         X 

       Samara         X 

       Aitana   X       

       Regina         X 
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Realice el cierre del módulo con una evaluación cualitativa donde exponga los 

saberes profesionales desarrollados, los aprendizajes alcanzados para el 

desarrollo personal, social del niño y la niña, con el propósito general del 

módulo.  

Dentro de este modulo de arte, creatividad y juego en el desarrollo infantil me 

ha despejado de bastantes dudas que tenía para la elaboración de una 

planeación en primer lugar el cómo identificar cada uno de los puntos 

estratégicos que se deben incluir en un plan y las características de cada uno 

de estos ,de qué manera aplicar cada ámbito en la educación de los niños y 

las niñas de esta manera me doy cuenta de la importancia de identificar 

claramente cada aprendizaje esperado en cada uno de los alumnos y que en 

base al juego es como el alumno aprende .  

Cada niño, niña y bebés aprenden de distinta manera es por ello que se deben 

utilizar distintas estrategias dentro de una planeación argumentada ya sea 

semanal, quincenal o mensual siendo aquí la organización de lo que se quiere 

como docente en donde aplica uno los saberes previos a través de la 

observación y de cada una de las problemáticas que se van detectando grupal 

e individualmente. esto para poder dar un acompañamiento certero en los 

aprendizajes esperados del alumno que se van identificando a través de cada 

una de las actividades implementadas en cada punto estratégico ya sea en el 

espacio interior o exterior en donde el alumno encuentre esa lugaridad de 

enseñanza aprendizaje en donde este en contacto con sus pares, con la 

naturaleza en donde la pueda palpar, la explore y se adueñe de esa calidad 

de enseñanzas que como docentes le podamos transmitir de una manera sutil 

con juegos, canciones, videos y ellos vivenciarlos agradablemente que sea 

una enseñanza donde se deje huella de un aprendizaje positivo para cada uno 

de los alumnos siendo que…  

Los primeros años de vida es en donde se colocan los mejores cimientos para 

una vida adulta exitosa y con una capacidad amplia ante la resolución de 

problemas siendo en la primera infancia en donde se debe aprender con 

juegos con actividades lúdicas en donde el alumno explore, manipule, se 

relacione con su núcleo familiar, escolar y social para que tenga un desarrollo 
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autónomo con decisiones claras sintiéndose seguro de sí mismo a través de 

interacciones  de respeto, amor, cariño y confianza el niño tendrá un 

aprendizaje de calidad en armonía con su entorno.  

 Detonando interrogantes por parte del alumno para el pueda tener una 

respuesta clara y sus conocimientos vayan más allá de una plasmación en un 

papel, más allá de una explicación y sienta esa necesidad de investigar el 

porqué de las cosas, acompañándolo a crear nuevas habilidades que quisa 

aún no había descubierto que tenía y le hacía falta motivación. Siendo 

nosotros como agentes educativos los que a través de proyectos educativos 

tenemos la oportunidad de plantear situaciones interesantes para que el 

alumno descubra y sean alumnos, pensantes, críticos, analíticos, reflexivos y 

llenos de motivación al descubrimiento y la exploración.  

Ahora puedo concluir en que un alumno no solo se le debe tener sentado 

dándole una hoja y un lápiz para su aprendizaje ,si no que, se le debe dar esa 

permisibilidad de exploración del contexto en donde se encuentre para 

favorecer su aprendizaje a través de la exploración ,manipulación y 

argumentación de cada objeto que este a su alcance siendo yo como docente 

quien lo motive a formar y desarrollar esa autonomía plena que, cada ser 

como sujeto de derechos pueda formar por el mismo y por sus conocimientos 

siempre con impulsos para su mejora.  
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Anexo 4, Ambientes y estrategias de aprendizaje 
 

  
Universidad Pedagógica Nacional  

  

Unidad 094 Centro Histórico 

  

CCT:06DUP0116B  

 

Modulo: Ambientes y estrategias de aprendizaje en la primera infancia 

  

 Bloque IV: La planeación argumentada y los ambientes de 
aprendizaje en la primera infancia y preescolar 

  

Actividad integradora  

  

Presenta: Yaritza López Estrada  

  

Matricula: 200943181  

  

Profesora: Jaqueline Vargas 
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Licenciatura en Educación Inicial y Preescolar. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Descripción    
 del 
contexto  

Diagnóstico del 
grupo  

Plan de clase  Fundamentación    
 de      las 
estrategias  

Estrategias de 
evaluación 
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El 90% de las 
familias son 
nivel 
económico 
bajo y un 10% 
de nivel 
económico 
medio. 
Dentro de su 
contexto 
familiar son 
jóvenes con 
un rango de 
edad de entre 
25 a 40 años, 
dos madres 
de familia 
ejercen una 
profesión de: 
Médico 
veterinario y 
Lic. En 
Derecho, y las 
demás 
madres de 
familia son 
amas de casa, 
situación que 
favorece ya 
que se 
muestran 
interesadas 
en la crianza 
de sus hijos e 
hijas, 
favoreciendo 
su desarrollo 
y aprendizaje 
dentro y fuera 
de las 
sesiones 
educativas. 
La comunidad 
cuenta con 
muy poco 
servicio de 
transporte 
público por lo 
cual tiene que 
ser rentable 
taxi de 
manera 
particular 
para el 
traslado a 
alguna 
ubicación, 
por el 
contrario, la 

El grupo de 
educación inicial 
no escolarizada 
está conformado 
por 11 familias 
beneficiarias, así 
como 8 niñas y 3 
niños con un rango 
de edad de 0 
meses a 2 años 11 
meses, dando un 
total de 22 
asistentes a 
sesiones. Siendo 
un grupo al que les 
gusta estar en 
movimiento 
constante, 
explorando, 
descubriendo, 
imaginando, 
creando y estar 
interactuando con 
sus pares. Les 
gusta mucho tocar 
las pinturas y 
colocarla encima 
de cualquier objeto 
que tengan 
presente como 
hojas, papel 
rotafolio, una bolsa 
o un cartón. 
También es de su 
interés de los niños 
el utilizar piezas de 
ensamble en 
donde construyen 
diversas figuras a 
través de su 
imaginación logran 
crear objetos que 
han observado o 
visto anteriormente 
dentro de su 
contexto educativo 
o familiar.  A los 
bebés les favorece 
estar en el tapete 
de texturas en 
donde exploran de 
una manera libre. 
en las colchonetas 
se pueden sentar 
gira e incluso 
acostar siempre 
bajo la vigilancia de 
su cuidador. En el 
área exterior les 
gusta correr, saltar, 
recolectar ramas, 

•       Que el alumno 
muestre interés por 
la literatura en 
apoyo de su 
cuidador. 
•    Que vaya 
conociendo las 
diversas emociones 
por las que puede 
pasar y logre 
expresar alguna de 
ellas. 
•    Que a 
través del juego libre 
pueda crear nuevos 
aprendizajes. 
•       Crear en el 
mismo la autonomía 
y transición a través 
de los distintos 
procesos de 
aprendizaje por los 
que vaya 
transcurriendo. 
•    Que haya 
padres de familia 
disponibles ante las 
necesidades del 
infante y del juego 
para su aprendizaje. 

Que el alumno tenga la 
necesidad de 
aprendizaje a través de 
la exploración en donde 
el mismo se formule 
problemas y sea capaz 
de resolverlos ,tengas 
ese sentido critico de 
pensamiento, se 
involucre de manera 
autónoma en la 
realización de 
actividades de manera 
grupal o individual para 
que así genere un 
aprendizaje significativo 
lleno de armonía, 
confianza y respeto por 
el mismo y la ciudadanía 
para que en un futuro 
sea un adulto 
responsable de sus 
actos con la capacidad y 
la empatía de la 
resolución de problemas 

•   Evidencias  
•   Registro de 
observación 
•   Fotografías 
 •   Experiencias          
de las familias 
•   Valoraciones 
trimestrales de los 
procesos de 
desarrollo del infante  
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comunidad 
cuenta con 
los servicios 
básicos tales 
como el agua 
potable, 
drenaje, luz, 
telefonía e 
incluso cable 
para tv e 
internet. 
Dentro de los 
contextos 
familiares se 
observa un 
90% de 
familias en 
estado 

hojas caídas de los 
árboles, revolotear 
el pasto seco, 
lanzarlo al aire libre 
y ser libres como el 
viento. Generan su 
autonomía por si 
mismos al estar en 
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funcional 
siendo por el 
contario un 
8% de madres 
de familia 
solteras y un 
2% de padres 
que están al 
cuidado del 
hogar y sus 
hijos esto 
beneficiando 
a los niños y 
niñas de 
gozar de un 
espacio 
propio en su 
mayoría 
dentro de un 
rango de un 
85% con casa 
propia para su 
sano 
desarrollo y 
únicamente 
siendo un 15 
% de familias 
que no tienen 
una vivienda 
propia por lo 
cual tienen 
que ser 
rentadas o 
prestadas 
para su 
habitación 
;logrando 
tener como 
beneficio un 
mejor 
desarrollo y 
responsabilid
ad para con 
cada uno de 
los alumnos 
al ser familias 
funcionales 
con viviendas 
propias 
siendo 
adultos 
responsables 
en la mayoría 
de los 
ámbitos. Lo 
que es su 
sector 
económico 

interacción y 
socialización con 
sus compañeros. 
Solo a un niño es a 
quien le cuesta 
trabajo trabajar en 
conjunto con sus 
compañeros, solo 
le gusta caminar y 
estar solo 
explorando las 
situaciones de su 
interés o el 
material didáctico 
que le agrade. 
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está basado 
en que la 
mayoría             
 de 
ciudadanos 
cuentan con 
profesiones 
en un 
porcentaje del 
70% y el 
30% restante 
labora en 
actividades 
domésticas y 
comercios de 
manera 
particular. 

 

Al inicio del ciclo se eligió la acción pedagógica con la que estamos trabajando 

y es la autonomía y transición en donde se informa a los padres de familia y 

se orienta sobre sus practicas de crianza que ejercen en su vida diaria sobre 

el infante para así obtener un desarrollo integral en el proceso de crecimiento 

del alumnado. En donde se respeta el interés superior del niño generando 

estrategias de aprendizaje para generar esa autonomía en los niños y las 

niñas. 
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Esta situación me permite buscar estrategias en donde se involucren los 

padres de familia y se generé esa reflexión de que desde la primera infancia 

a través de diversas actividades lúdicas el niño genera su propia autonomía 

pasando por un proceso de transición en las diversas etapas de desarrollo 

infantil, llevándolo al descubrimiento de enseñanza -aprendizaje, con la  

empatía de padres de familia o cuidadores garantes de la primera infancia, 

mostrándose como adultos disponibles ante cada necesidad del infante, a 

través de la exploración ,el juego y la creación ,la imaginación y la 

socialización con sus pares enseñándoles valores que los lleven a formar 

grandes ciudadanos . 

Espacios educativos: 

Espacio exterior del salón de sesiones  

Salon de sesiones educativas 

Referentes bibliográficos : 

Guía del docente, guía para elaborar la planeación didáctica argumentada 

(2022) https://guiadeldocente.mx/guia-para-elaborar-laplaneacion-

didactica-argumentada-paso-por-paso/ citada 10/12/2022  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://guiadeldocente.mx/guia-para-elaborar-la-planeacion-didactica-argumentada-paso-por-paso/
https://guiadeldocente.mx/guia-para-elaborar-la-planeacion-didactica-argumentada-paso-por-paso/
https://guiadeldocente.mx/guia-para-elaborar-la-planeacion-didactica-argumentada-paso-por-paso/
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Anexo 5, Tecnologías para el aprendizaje y la 
comunicación 

 

Universidad Pedagógica Nacional    

   

Unidad 094 Centro histórico    

   

CCT:06DUP0116B   

   

Módulo:   

      Tecnologías para el aprendizaje y la comunicación   

   

Bloque IV:   

Las unidades de representación del conocimiento   
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Actividad:   

Integradora   

  

Presenta:   

Yaritza López Estrada   

   

Matricula:   

200943181   

   

Asesor:   

Enrique Agustín Reyes Gaytán  

 

     Licenciatura en Educación Inicial y Preescolar. 

  
Introducción  

En el presente trabajo encontramos la conclusión del bloque, así como las 

habilidades desarrolladas y poder compartir lo aprendido con cada uno de 

los niños y niñas dentro del nivel inicial y preescolar siendo de suma 

importancia despertar en cada uno de ellos el interés por las tecnologías 

para su aprendizaje e interactuar de manera dinámica con aplicaciones e 

incluso páginas web para obtener un aprendizaje significativo en la primera 

infancia. 
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Motivación que tiene el estudiante para realizar el trabajo 

Lo que me a impulsado a realizar este trabajo es el amor por seguir siendo 

transmisora de nuevos aprendizajes a mis alumnos para así obtener y 

desarrollar nuevas habilidades dentro de su 

desarrollo integral como nuevos aprendices competentes; estando 

actualizada dentro de los nuevos programas y páginas web para ser ese 

apoyo disponible cuando lo requieran. 
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Objetivos  

El objetivo de este trabajo es desarrollar habilidades en los estudiantes de 

una manera significativa y positiva al entrar en interacción con la tecnología 

y de esta manera hacer sabedores a cada uno de los estudiantes que a 

través del conectivismo nos podemos comunicar desde distintos puntos en 

los que nos encontremos y a través de distintas plataformas que son 

habilitadas para distintas edades para un aprendizaje de manera 

significativa.  

Dentro de la educación inicial no escolarizada podremos interactuar a través 

de temas musicales, audiolibros, audiocuentos juegos, entré otros para 

incitar al alumno a tener un conocimiento más amplio bajo sus distintas 

necesidades de aprendizaje, desarrollando habilidades de pensamiento 

crítico y autónomo. 
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Informe del trabajo realizado  
 

Diagnóstico 

El espacio en donde imparto las sesiones de educación inicial está ubicado 

en una orilla de la comunidad de San Bartolito Tlaltelolco en el municipio de 

Calimaya estado de México en la casa del comisariado ejidal espacio 

temporal de estancia. Está conformado por un aula en donde la 

construcción es de block en las 4 paredes con fino aparente, la losa es de 

plafón falso 

situación que en tiempo de lluvias perjudica ya que hay áreas afectadas y 

se filtra el agua para la parte de adentro del salón, tiene dos ventanas 

amplias en donde permite una ventilación 

adecuada al espacio. También se cuenta con un área verde de 

aproximadamente 2 mts x 2mts y para seguridad y resguardo de los 

materiales didácticos se cuenta con una puerta de aluminio y 
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una reja la cual cuenta con candado para mayor seguridad. Contamos con 

material didáctico como piezas de ensamble, aros ula ula, juegos de mesa, 

un tapete de texturas, juegos de unión uno a 

uno entre otros. Contando con los servicios básicos como son agua, drenaje 

y luz para un mejor servicio a la comunidad estudiantil El grupo está 

conformado por niños, niñas, bebés, madres, 

padres y cuidadores de menores de 2 años 11 meses quienes asisten 2 

horas dos días por semana para recibir acompañamiento en sus prácticas 

de crianza y orientación en el desarrollo integral de 

cada uno de los niños. Esto de manera didáctica para el aprendizaje de cada 

uno de los infantes haciendo énfasis en el desarrollo neurológico y 

conexiones neuronales que se obtienen en la 

primera infancia a través de los vínculos afectivos que se establecen y se 

fomentan en el día a día bajo una crianza de respeto y en base a los 

derechos de los niños. Existiendo las posibilidades de 

estar en contacto con la web 2.0 en un 60 % dentro de cada una de las 

familias ya que cuentan con celular, Tablet y un 40% con computadora, así 

como con el servicio de internet esto para estar al alcance de información y 

en conexión desde cualquier sitio. 

El conectivismo es la integración de principios explorados por las teorías de 

caos, redes, complejidad y autoorganización. El conductismo, el 

cognitivismo y el constructivismo son las tres grandes teorías de 

aprendizaje utilizadas más a menudo en la creación de ambientes 

instruccionales. Estas teorías, sin embargo, fueron desarrolladas en una 

época en la que el 

El aprendizaje no había sido impactado por la tecnología El conductismo, 

el cognitivismo y el constructivismo no tratan de referirse a los retos del 

conocimiento y la transferencia organizacional. Tomando para ello en 

cuenta los siguientes principios del conectivismo en el aprendizaje: 

•  El aprendizaje y el conocimiento dependen de la diversidad de 
opiniones.   

•  El aprendizaje es un proceso de conectar nodos o fuentes de 
información especializadas.   
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•  El aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos.  

•  La capacidad de saber más es más crítica que aquello que se sabe en 
un momento dado.   

•  La alimentación y mantenimiento de las conexiones es necesaria para 
facilitar el aprendizaje continuo. • La habilidad de ver conexiones entre 
áreas, ideas y conceptos es una habilidad clave.  

•  La actualización (conocimiento preciso y actual) es la intención de todas 
las actividades conectivistas de aprendizaje. 

•  La toma de decisiones es, en sí misma, un proceso de aprendizaje. El 

acto de escoger qué aprender y el significado de la información que se 

recibe, es visto a través del lente de una 

realidad cambiante. Una decisión correcta hoy, puede estar equivocada 

mañana debido a alteraciones en el entorno informativo que afecta la 

decisión  

Desde ahí podemos encontrar canciones y compartirlas con niños y niñas, 

así como juegos en los que utilizan su pensamiento crítico de manera 

autónoma. Abriendo un canal de comunicación 

entre los propios alumnos en donde el conocimiento surge a partir del diálogo 

de manera virtual. 

Como a continuación nos podremos dar cuenta en la siguiente planeación 

empleando el conectivismo de manera inmersa dentro de la enseñanza 

aprendizaje en la educación favoreciendo el aprendizaje del alumno. 

Sesión rima o cuento  

Observación: A los niños niñas y bebés les gusta mucho que se les cuenten 

historias de 10 mamás 

5 son disponibles con sus hijos durante el juego libre por ello se deben 

implementar estrategias en donde los cuidadores se involucren al juego con 

sus hijos ya que aún les cuesta trabajo, también a los niños les gusta salir a 

correr en la parte exterior del salón y los papás comentan que los niños solo 

quieren estar afuera jugando. ¿Te cuento algo? Se da la bienvenida a las 

familias con la canción de Yo tengo una tía que se llama Mónica: 

https://www.youtube.com/watch?v=khdyUGAgtMQ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=khdyUGAgtMQ
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permitiéndoles a los niños sean quienes busquen la canción en la app de 

Youtube o alguna otra 

que a ellos les guste para así generar mayor confianza en ellos esto para 

fomentar el movimiento del cuerpo de cada uno de los niños y la interacción 

con los distintos medios de comunicación ¿juguemos juntos? 

Escucharemos el cuento de la ardilla Adela : 

https://www.youtube.com/watch?v=kVnAEHrad0Y   

de manera grupal todos sentados alrededor del tapete recostados con sus 

hijos permitiéndoles la interacción con sus pantallas y a manera de 

relajación mientras se va escuchando el cuento se les dará un masaje 

quitándoles sus zapatitos para estar estableciendo un vínculo afectivo, esto 

hasta que el niño lo permita. ya que el niño no se muestre interesado en la 

actividad se permitirá salir a lavar sus manitas para poder consumir sus 

alimentos en este momento se solicitará a los adultos 

que acompañen estos alimentos en donde se les pregunte que les gusto de 

sus alimentos, además de compartirla con otros compañeros y generar 

actividades dentro de la misma como la identificación de figuras en sus 

alimentos cantando la canción de la mariposa.  

En camino al juego libre Después de haber consumido sus alimentos con 

el juego de la rueda de san miguel al que le toque voltearse nos compartirá 

cómo se siente el día de hoy fomentando en diálogo con cada uno de los 

participantes. Se pregunta a los niños que quieren realizar el día de 

hoy permitiendo a los niños ellos sean los maestros del juego interviniendo el 

adulto únicamente preguntando al niño si puede ser parte de su juego o 

actividad que esté realizando.  

Evaluación: Se solicitarán participaciones de los padres de familia en 

cuanto a la actividad que haya elegido su hijo de cómo se sintieron, si le 

permite la manipulación de materiales o no. 

A continuación, podremos encontrar el link de una Web Quest en donde el 

alumno puede estar en interacción a través de un celular o computadora 

para así obtener un beneficio orientado a su educación y en su aprendizaje 

con apoyo de las conexiones y las distintas paginas web abiertas para el 

aprendizaje.  

https://www.youtube.com/watch?v=kVnAEHrad0Y
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https://drive.google.com/drive/folders/1gstJKIgFV2p2cgcCV8VSCqIF5l_Q
5_2B?usp=sharing 

Podemos darnos cuenta que la tecnología no mejora la educación si no que 

solo es un medio para transmitirla es por ello que depende de nosotros como 

docentes de los recursos que pongamos a 

disposición en las manos del alumno para su aprendizaje esto siendo posible 

con el apoyo de cada uno de los padres de familia involucrados en  la 

responsabilidad de contenidos desde casa y 

vigilando los tiempos que el alumno pasa frente a un dispositivo móvil o 

computadora. Mostrando aquí una situación didáctica en donde se ven 

inmersos los padres de familia el alumno y el docente beneficiándose de esta 

manera su desarrollo integral. 

¿La tecnología mejora la educación? 

 ¡La tecnología no es un fin, sino simplemente un medio ¡  

 

 

Educación Inicial No Escolarizada   
San Bartolito Tlaltelolco, Calimaya    

P.E: Yaritza López Estrada    
   
 

Campo 
formativo:   
Pensamiento 
matemático   

Material:   
•       Video    
•       Bocina    
•       Celular con 

internet    
             

Aprendizajes esperados:   
•       observa, nombra, compara objetos y 

figuras geométricas, describe sus 
atributos con su propio lenguaje y 
adopta paulatinamente un lenguaje 
convencional (caras planas y curvas, 
lados rectos y curvos, lados cortos y 
largos) nombra figuras.   

•       Usa y combina formas geométricas 
para formar otras   

Aspecto: forma, espacio y medida   

Nombre de la situación didáctica:   
“Aprendamos las formas”   
   

https://drive.google.com/drive/folders/1gstJKIgFV2p2cgcCV8VSCqIF5l_Q5_2B?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gstJKIgFV2p2cgcCV8VSCqIF5l_Q5_2B?usp=sharing
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Propósito de la actividad:   
Reconoce y utiliza formas geométricas de su alrededor tomando como base, 
semejanzas y diferencias de las características de estas mismas.   
   

Inicio:   
Cantaremos con los niños la 
canción de las figuras 
geométricas: 
https://www.youtube.com/watch
?v=UJY 
AkdCZYuw   
La cual les servirá como 
iniciación e introducción al 
aprendizaje de las figuras 
geométricas.   
En donde al concluir la canción 
se les preguntará ¿Cuántos 
lados tiene el   
cuadrado, triángulo, círculo, 
rectángulo y rombo? 
(previamente visualizaron el 
video en casa)   
   

Desarrollo: 
Previamente se 
compartió a los   

padres de familia el 
link:   
https://arbolabc.com/
j uegos-de-figuras- 
geometricas/aprend
a mos-las-formas   
 para accesar a la 
liga  en donde cada 
uno de los 
estudiantes podrá   

estar en 
interacción con la 
enseñanza  
aprendizaje de las   
figuras 
geométricas 
comprendiendo el   

infante que significa 
hacer clic en cierto   
lugar del celular.   

    

Cierre.   
El alumno podrá interactuar 
de manera didáctica con las   
figuras geométricas en 
donde el mismo podrá 
trazarlas: 
https://arbolabc.com/j 
uegos-de-figuras- 
geometricas/trazarlasforma
s   
 obteniendo como   
resultado una figura, 
finalmente   
mencionando el nombre de 
esta.    

  

 

Discernimiento de acuerdo a los autores: 

Dentro de cada conexión se genera un mundo de interacción y comunicación 

informal propiciando conocimiento en donde el alumno interpreta la 

construcción de un mundo de búsqueda y 

transformación dentro de los diversos espacios virtuales de enseñanza y 

aprendizaje facilitando a cada estudiante la participación en estos procesos 

de conectividad, bajo el uso de las distintas 

aplicaciones de manera adecuada siempre teniendo un beneficio para una 

enseñanza-aprendizaje dentro del ámbito educativo generando reflexión en 

cada una de las familias para vigilar de 

manera constante el uso adecuado y responsable de dichas aplicaciones 

instaladas siempre y 

https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw
https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw
https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw
https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw
https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw
https://www.youtube.com/watch?v=UJYAkdCZYuw
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/aprendamos-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
https://arbolabc.com/juegos-de-figuras-geometricas/trazar-las-formas
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cuando sea bajo la supervisión de un adulto. Ya que como bien podemos 

encontrar fuentes de información adecuadas y con aprendizajes de acuerdo 

a edades y también por el contrario fuentes con información que distraiga la 

atención del infante. 
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