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INTRODUCCION

La Licenciatura en Intervencién Educativa, en la linea de Educacion Inicial, permite
al alumnado desarrollar diferentes competencias y habilidades que son necesarias
para intervenir en espacios educativos, desde sexto semestre hasta el ultimo, ya
que da la oportunidad de ingresar al campo, es decir, realizar las Practicas
Profesionales 1, Il, y Il para accionar todos aquellos conocimientos teoricos que
brindan los docentes, relacionando la teoria con la realidad, que con base a ciertos
instrumentos y técnicas de investigacion se disefian estrategias y actividades que

atiendan aquellas necesidades detectadas de los infantes.

Acorde a lo mencionado, se hace el desarrollo de una tesis, en la que como
interventoras educativas ponemos en practica nuestras habilidades profesionales,
lo que nos lleva a determinar la necesidad de fortalecer la psicomotricidad fina, por
tanto, este documento lleva por titulo “La psicomotricidad fina como un elemento

indispensable en el desarrollo integral del alumno en la educacién inicial”.

El presente documento esta estructurado en cuatro capitulos. El capitulo | Contexto
de la investigacion, se da a conocer la contextualizacion del sitio donde emerge
dicha necesidad detectada como principal fuente que argumenta la tematica. Asi
mismo, se presentan algunas de las investigaciones que se han realizado al
respecto y que abonan datos importantes, se plantea la justificacion, los objetivos
(general y especificos), como puntos esenciales de qué es lo que se quiere
alcanzar, por ultimo, se muestran las preguntas de investigacion de los supuestos

de la necesidad detectada.

El capitulo 1l Marco tedrico, en ella se especifican aquellos elementos teéricos que
dan sustento a la investigacion, en esta parte se define qué es la psicomotricidad
fina. Almismo tiempo, se presentan aquellas aportaciones de algunos de los autores
gue fundamentan nuestro trabajo. A partir de estos autores se destacan una serie
de caracteristicas que deben poseer los nifios y nifias de dos a tres afios de edad,

referente al desarrollo de la psicomotricidad fina. Ademas, se explica el papel



fundamental que cumple la familia en la estimulacion del area antes mencionada,

debido a que es uno de los principales contextos en el que se desenvuelve el nifio.

El capitulo Il Metodologia de la investigacion, se especifica el método empleado del
proceso de indagacion, tomando en cuenta su enfoque centrado a la investigacion
cualitativa como un método que permite contrastar la realidad de dicha situacion.
Posteriormente se aborda el tipo de investigacion, que se encuentra centrado en la
teoria fundamentada, mostrando el fundamento tedrico desde la perspectiva de
Sampieri quien enfatiza el desarrollo e importancia de éste, como un disefio que se
utilizé durante su proceso. De igual manera se da conocer el apartado de técnicas

e instrumentos de investigacion que permitieron recoger informacion.

En el capitulo IV Interpretacion de datos, se desarrolla de manera detallada el
andlisis de la informacién que se obtuvo al realizar la presente investigacion sobre
la necesidad detectada. Esta se clasifica en tres subtemas, la primera es el
resultado obtenido de aquellas actividades que se llevaron a cabo en el trascurso
de las practicas profesionales, posteriormente se reflejan las reflexiones que se
realiza acerca de la psicomotricidad fina en nifios de 2 a 3 afios de edad y el ultimo
aspecto hace referencia a aquellas propuestas para mejorar la psicomotricidad fina,
donde se aprecian acciones que se le sugiere tanto al docente como a los padres

de familia.

Finalmente se encuentra el apartado de Conclusién, en el que se da a conocer una
reflexion de lo aprendido sobre la importancia de esta tematica, dicho en otras
palabras, se describe que se sabe de la psicomotricidad fina, pero también se refleja

el resultado de los objetivos y si las preguntas de investigacion se respondieron.

Posteriormente, se refleja las referencias bibliograficas que son las fuentes de
informacion consultadas dando créditos a los autores que apoyan la base
fundamental del presente documento de titulacion, asi como los anexos, mostrando
aguellos diarios de campo y entrevistas que nos ayudaron en la recoleccién de

informacion e imagenes de los resultados.



CAPITULO |

CONTEXTO DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo se da a conocer el contexto de estudio desde un nivel macro
hasta el nivel micro, es decir, comenzando desde el estado hasta llegar al lugar
donde se encuentra el espacio en la que estamos inmersos; para ello,

primeramente, se conceptualiza qué es el contexto.

El contexto como una herramienta analitica que permite identificar una
serie de hechos, conductas o discursos (en general, elementos
humanos o no humanos) que constituyen el marco en el cual un
determinado fendmeno estudiado tiene lugar en un tiempo y espacio
concreto. (Pulido, 2019)

De acuerdo al autor Pulido, el contexto es entendido como aquel espacio fisico o
simbdlico, sea este social, politico e institucional en el que los sujetos inmersos
facilitan el entendimiento de sus relaciones socioculturales donde comparten un
conjunto de ideas, opiniones, costumbres, cultura, tradiciones y religiones
englobando una gran diversidad de aspectos fundamentales. Pero también es
denominada como aquel lugar en donde se reflejan aquellos acontecimientos que
ayudan a una persona obtener informacién sobre un problema o necesidad que
acontece y desea investigarla, estudiarla o en ocasiones intervenir si los
beneficiarios asi lo requieren. Por ello a continuacibn se presenta la

contextualizacién social e institucional.

I.I.- Contextualizacién Social.

I.I.I Descripcién del Estado de Hidalgo.

Hidalgo es uno de los estados que forma parte de la Republica Mexicana, cabe
resaltar que este se encuentra dividido por 84 municipios. Segun el Consejo Estatal
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de Poblacion (COESPO) y el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO) 2022,
Hidalgo cuenta con 3 millones 155 mil 581 habitantes, de lo cual 1 millon 524 mil
382 (48.3%) son hombres y 1 millon 631 mil 199 (51.7%) son mujeres. Es un estado
pequefio pero rico en gastronomia, costumbres, tradiciones y culturas manifestado
a través de sus monumentos, pinturas, danzas, musicas, comidas, lenguas y de
diferentes religiones, atribuidos a los habitantes de los distintos municipios. Asi
mismo, esta conformado por pueblos indigenas, por ejemplo, los otomies, nahuas

y tepehuas.

Generalmente los habitantes se dedican a realizar diversas actividades para
solventar las necesidades de sus familias y progresar en el &mbito econdmico,
algunas de las principales actividades que se lleva a cabo son: el comercio,
ganaderia, agricultura, el transporte y la construccion. Mientras que la participacion
de los jévenes, adolescentes, nifios y nifias dedican su tiempo al estudio en los
distintos niveles de educacion basica, media superior y superior lo cual es uno de
los derechos fundamentales de todas las personas para orientarse hacia el pleno

desarrollo de la personalidad humana.

Enfocandonos a la educacion de nivel basica inicial, la Secretaria de Educacion
Publica en este estado (Alamilla, 2022), tiene como funcién principal: programar,
organizar, orientar, asesorar y evaluar el funcionamiento del sistema de Educacién
Inicial en el Estado, a efecto de atender la demanda y elevar la calidad de los
servicios educativos, conforme a las normas establecidas por la Secretaria de
Educacion Publica de Hidalgo. Es decir, priorizan a este nivel de educacién debido
a que favorece el desarrollo de las capacidades afectivas, sociales, fisicas y

cognoscitivas del educando hasta los cuatro afios de edad.

Con base a esta pequeiia descripcion del estado de Hidalgo y como ya se
menciono, esta se divide en 84 municipios; algunas de ellas son San Felipe
Orizatlan, Jaltocan, Ixmiquilpan, Atlapexco, Calnali y Huejutla de Reyes, municipio
donde se encuentra la localidad del espacio en la que se realizan las practicas, a

continuacion, se presenta la descripcion de esta.
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l.I.II Huejutla, lugar donde abundan los sauces

Huejutla es uno de los municipios perteneciente al estado antes mencionado, de
acuerdo a los resultados que presento el Censo Poblacion y Vivienda (2020) del
INEGI, el municipio cuenta con 126, 781 habitantes, de las cuales 61, 321 son
hombres y 65, 460 son mujeres. Cabe mencionar que también se divide por 210

localidades.

Una de las principales caracteristicas que distinguen esta ciudad de Huejutla, es
que existen hablantes de la lengua indigena nahuatl sobre todo en las localidades
aledafias que emergen en ella. Actualmente, este municipio es reconocido por
conservar sus tradiciones, culturas y festividades que trascienden cada afio, un
ejemplo de ello; es el dia de los muertos, carnaval, dia de la Virgen de Guadalupe,
entre otros. En donde los turistas disfrutan explorando los espacios creativos
entorno a la festividad y enriqguecen el ambiente con la venta de productos que se
elaboran en este mismo contexto, como son las artesanias de barro de diferentes

estilos y disefios, las comidas tipicas y bebidas.

En cuanto al ambito educativo, es importante mencionar que en este municipio
cuenta con instituciones de nivel basico, media superior y superior. Incluso en las
distintas localidades que la conforman, cuentan con el nivel basico que es el
preescolar, primaria y secundaria, en algunas ya cuentan con aulas para la
educacion inicial, esto refleja lo importante que es atender las necesidades de los
infantes desde los 0 a 6 afios de edad, puesto que los primeros tres afios es una de
las etapas mas importante debido a que este es un andamiaje que lo conducira a la

otra.

De las distintas localidades que conforman este municipio, se encuentra aquella
donde se ubica la institucién en la que nos concentramos y obtuvimos informacion
durante un periodo de tiempo. A continuacion, se realiza la contextualizacion y

descripcion de dicha localidad en la que realizamos practicas profesionales I, 11 y IlI.



l.I.III Chililico y sus aportaciones en el arte

Chililico es una localidad indigena ubicado en el municipio de Huejutla de Reyes,
perteneciente al estado de Hidalgo. Esta divido por barrios, que lo integran por:
Ixtlahuatempa, La Ceiba, La pefia, Zocuizintla, Zihuatla, Zacapetlayo, Milkahual y
Rancho Nuevo. En lo cual habitan 3863 personas (Geografia, 2021). (Vea anexo 1).
Con relacién a lo anterior la mayor parte de la poblacion cuentan con los servicios
bésicos como: agua, drenaje, alcantarillado, energia eléctrica y algunos servicios de
internet. Asi mismo, se conservan recursos naturales como arroyos y pozos

esenciales para la satisfaccion de las necesidades y su aprovechamiento.

Este lugar es reconocido principalmente por su trabajo artesanal, como el barro o la
ceramica, también, es apreciado por los diversos disefios que se elaboran con
técnicas ancestrales como lo es la alfareria. Algunos autores la definen como una
actividad que es “realizada principalmente por mujeres, respondiendo a condiciones
que tienen su origen en modos de vida muy antiguas, por lo que constituyen un
puente entre las tradiciones ancestrales y las necesidades de vida actuales”
(Hernandez, 2009).

Sin embargo, con el paso del tiempo esta ha ido cambiando, logrando que la
produccion de alfareria en Chililico se vuelva familiar; es decir, todos los miembros
intervienen en alguna etapa del proceso, tanto los niflos como los adultos. Es
importante para nosotras hacer mencion de algunas caracteristicas de esta
localidad, lo cual refiere a su organizacion en los diferentes ambitos, que a

continuacion se anuncian:
— Ambito econémico

Es importante tomar en cuenta la esfera econdmica de la localidad de Chililico, en
la que se puede determinar que se constituye por familias de distintos niveles
socioeconémicos, entre ellos, se encuentra la clase media, media baja y baja. En el
que, para satisfacer sus necesidades basicas y primordiales algunas de las familias

se sostienen con la venta de abarrotes, dicho en otras palabras, cuentan con
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pequefias tiendas. Otros trabajan en distintos oficios como albafiiles, agricultores,
vendedores y el mas destacado de esta zona es la alfareria, como ya se menciono

anteriormente.

Adicionando, a que este oficio juega un papel importante en celebraciones o fiestas
esenciales en la Huasteca, como lo es el Xantolo. Basicamente su influencia
favorece a otras comunidades productoras y consumidoras por los éxitos trabajos
que realizan. Es por ello que la alfareria junto con la venta de muebles se considera
las principales actividades econdmicas que a las familias de Chililico o en general a
su localidad les generan ingresos para satisfacer sus necesidades. Es decir,
aprovechan la riqueza silvicola de la Huasteca para elaborar muebles y otros
objetos de cedro, que permitan sostener su estabilidad econdémica y su

supervivencia.
— Ambito social

Por otro lado, la organizacién social que efectia para mantener una estructura y
ordenamiento formal, se deriva a que la localidad elige un comisionado que los
represente para cuidar, administrar y gestionar no solo aquellos problemas que se
presenten, sino de igual forma los beneficios que se brinden. Es por ello que esta
se organiza y se integra por un delegado, un subdelegado, se crean diferentes
comités, cada uno dirigido por un encargado general y sus vocales. Estos
representantes propician a que exista una mayor organizacion y funcionamiento

como tal para mejorar y crecer como localidad.
— Ambito politico

Dentro de este ambito, la localidad de Chililico ha sido beneficiada por diferentes
programas, que organizaciones como la presidencia municipal, brinda para la
mejora de los barrios o colonias, apoyandolos en la construccién de galeras,
escaleras, pavimentando las calles, colocando postes de luz o drenajes que

permitan ofrecer mejores servicios, proporcionando de esta manera una mejor
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calidad de vida a la poblacibn en general, asi como satisfaciendo aquellas

necesidades que atafien en su vida cotidiana.

Aludiendo al aspecto politico, es necesario también fijar que cada persona o familia
es libre de apoyar a cualquier partido politico, es por ello que también existe una
variedad de eleccidon en cuanto a partidos y eso es valido, mientras se apoye a la
localidad o a sus habitantes sin distinciones algunas. Por otro lado, la asamblea se
lleva a cabo primeramente por el encabezado de la localidad con los integrantes
gue conforman la comision, discutiendo todo lo que se quiere o no hacer para
posteriormente hacerle saber a la comunidad en general y juntos tomar decisiones

respetando y tomando en cuenta las opiniones de los demas.
— Ambito educativo

De igual forma, la educacion es un proceso muy importante e influyente en la
formacion de una persona o de una sociedad, porque a través de esta los individuos
adquieren conocimientos, el desarrollo de habilidades y capacidades en cada una
de las areas. La educacion hoy en dia, es un factor fundamental como proceso de
aprendizaje y de socializacidn, porque se da en la escuela, instituciones, o en otras
areas no formales donde la persona puede aprender, conocer, participar, convivir o
desarrollar herramientas para su desarrollo personal y social. Es por ello, que la
educacion en la localidad de Chililico, se establece a que la mayoria de los nifios,

adolescentes y jovenes contindan con sus estudios, siguen preparandose.

Es preciso sefialar que dentro de la localidad en cuestion a la educacion
escolarizada existen escuelas que ayudan a la formacién académica, por ello
persisten centros de educacion inicial, preescolares, primarias y una universidad
gue es la Universidad Pedagdgica Nacional, sede Huejutla. No obstante, estas
instituciones se encuentran ubicadas en los diferentes barrios que conforman a
Chililico.
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— Ambito cultural

En este aspecto cada familia se forja de acuerdo a sus valores, normas y principios.
No obstante, estas coinciden en algunas que los unen; como las tradiciones y
religiones, que se comparten y festejan juntos con la finalidad de prevalecer y

rescatar la cultura, no solo mexicana o hidalguense, sino también como localidad.

Chililico, es principalmente reconocido como una region habitada por nahuas,
quienes hablan variantes de nahuatl de la Huasteca Hidalguense, y su cultura radica
en esta parte de la elaboracion de ceramica, en este tipo de alfareria se da el uso

de materias primas.

Sin duda, esta sobrevivencia de la alfareria, responde principalmente a las
caracteristicas de la comunidad rural que la consume, porque aun se acostumbra el
uso del cantaro para acarreo y almacenamiento de agua. Se aprecian por los
disefios elaborados con las mismas técnicas que se usaron en la época
prehispanica, asi como la elaboracion de los “chichapales” (grandes ollas de barro
para cocer alimentos), “oyules” (especie de garrafones de barro, de cuello largo y

angosto).

Por otra parte, hay quienes se encargan de bordar solo para el uso personal o
familiar, y otras lo hacen para el ingreso econémico. Sin embargo, la utilizacion y
conservacion de la vestimenta indigena, son una muestra de que aun persiste la
continuidad hacia la entidad étnica dandole sentido en la cultura. Por ello, como
parte de las costumbres y trabajos que deslumbran esta localidad, la alfareria de
Chililico es mas que una actividad econdémica, es decir, que se considera parte de

la cultura de esta zona.
Contextualizacion del barrio

Dentro de esta localidad se encuentra el barrio Zihuatla, espacio donde se realizaron
las practicas profesionales I, Il, y lll, para nosotras es importante contextualizar la
ubicacion que tiene el Centro de Educacion Inicial Indigena “Sor Juana Inés de la

Cruz”. De acuerdo con los datos del INEGI 2022 es un lugar habitado por 3559
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habitantes, de ellos 1804 son mujeres, 1755 son hombres de todas las edades.

(Vea el anexo 2 de la ubicacion geografica del barrio Zihuatla).

Con relacion a lo anterior es importante destacar la infraestructura de este barrio,
es decir, cuenta con los servicios basicos como; agua, drenaje, alcantarillado,
energia eléctrica y algunos servicios de internet. A continuacion, se describe lo mas
relevante especificado al barrio, no se da a conocer todos los &mbitos puesto que
engloba la misma descripcién de la localidad de Chililico, es por ello que se hace

hincapié a solo dos de estas.
— Ambito social

En este barrio la organizacion social es la siguiente: que para mantener un orden
los habitantes eligen a un encargado quien hace frente a situaciones o programas
gue este solicita, es decir, se contempla la participacion de un delegado, comité,
secretario, tesorero y vocales como representantes de dicho barrio. También es
importante mencionar que en este lugar todos son muy unidos ya sea para las

fiestas o para atender problemas de indole social, familiar o educativo.
— Ambito educativo

De acuerdo a lo descrito anteriormente, consideramos esencial mencionar el
aspecto educativo que prevalece el presente barrio, ello hace énfasis en que cuenta
con un centro de educacion inicial, un preescolar y una primaria. En donde se
destaca la participacion de los alumnos al estar inmersos en una de las instituciones

antes mencionadas. A continuacion, se da a conocer la descripcién de la institucion.

I.Il.- Contextualizacién Institucional

La escuela donde se llevo a cabo la investigacion es, el Centro de Educacion Inicial
Indigena “Sor Juana Inés de la Cruz” con clave C.C.T. 13DINO036J, de turno
matutino, este se encuentra ubicado en el centro del barrio, justo detras de la iglesia,
la escuela preescolar y primaria, los servicios con los que cuenta dicha institucion

es, luz eléctrica, drenaje y agua potable.

14



Cuenta con una matricula de 25 alumnos de 1 a 3 afios de edad. Es una escuela
multigrado por tanto se encuentra solo una docente a cargo de la administracion y
mando general de la institucion (directora). Misma quién acredita labores educativas

para promover la enseflanza-aprendizaje.

Con respecto al perfil académico de la maestra, cuenta con: la Licenciatura en
Educacién Preescolar del Medio Indigena, con un horario laboral de 8:30 de la
mafiana a 12:00 del mediodia. Por lo que su papel esta adentrado a la orientacién
de los niflos para su desarrollo y aprendizaje. Asi también muestra un carifio
inmenso con las nifias y los nifios, se percibe que es muy dedicada a los infantes
por lo que favorece la colaboracion y la comunicacion entre alumno-docente,
alumno-alumno dentro del aula de clases, ya sea al participar en bailes o actividades

académicas.
e Relacién docente-padres

Otro aspecto importante es la relacion del docente con los padres de familia, existe
esa comunicacion reciproca y por tanto tienen una buena relacion, debido a que
tanto ella como las madres de familia se apoyan en todas las situaciones; es decir,
cuando hay algun evento o festividad que festejar, juntos en una reunién proponen
qué hacer y como llevar a cabo ciertas actividades. Dicho de otra manera, mientras

tres o cinco madres realizan un trabajo, otras realizan o avanzan con lo que sigue.

Claramente se aprecia que tienen una buena relacion, lo Unico que hace falta es la
participacion de los padres, ya que la mayor parte de los que participan en faenas y
bailes o festividades con los infantes son las madres, es por ello que en este aspecto

los hombres son mas ausentes con sus nifios en la educacion inicial.
e Obtenciéon de recurso econémico

Dentro de la institucion la organizacion econémica ha sido un elemento fundamental
para cubrir ciertas necesidades. Esta, se realiza con los padres de familia donde
mediante una solicitud se pide un apoyo a diferentes organizaciones, todos apoyan

tanto a la maestra como al comité que esta a cargo, es asi como obtienen apoyos
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0 recursos econodmicos para comprar materiales que le hacen falta a la institucion.
Otras de las acciones que llevan a cabo para recaudar fondos es haciendo rifas en

fechas importantes como el 10 de mayo, el dia del padre y xantolo.
e Organizacién de comités

En este caso dicha escuela cuenta con una organizacion de diferentes comités,
estas se dan a conocer a continuacion; comité de participacion social: es integrada
por una presidenta, una secretaria, una tesorera y vocales quiénes se encargan de

organizar las faenas y actividades que se realizan en fechas importantes.

El comité de contraloria, esta constituida por una presidenta y una secretaria. Estos
se encargan de administrar el recurso econdémico que llega para la escuela, por
ejemplo: “La Escuela es Nuestra”, es un programa para el bienestar, cuyo objetivo
es mejorar los planteles de educacién basica del sector publico a través de la
asignacion de recurso econdémico a padres y madres de familia. Son quienes toman
y entregan evidencias del trabajo realizado, a su vez supervisan que todo se realice
de manera adecuada.

Otro comité que no puede faltar y es esencial, es el comité de salud: se encuentra
encargada por dos personas, lo cual cumplen con el papel de verificar que el tinaco
de la institucion este limpia antes de llenarla, de mantener limpia el bafio y de contar

con jabon.

Es importante sefialar que para el buen desarrollo y crecimiento integral de un
infante en sus diferentes areas exista una buena relacién y unién afectiva entre
estos dos contextos, es decir, el hogar y el centro educativo. Dado que todas las
relaciones afectivas que se construyen a través de la convivenciay las interacciones
con los demas, influye en su crecimiento tanto personal como educativo, tomando
en cuenta que las condiciones del ambiente también deben ser los adecuados y

sanos para que exista esa comodidad y seguridad en los nifios.

Ahora bien, es importante dar un conocimiento de las condiciones de manera

general de este Centro Educativo y de aquellos recursos con los que cuenta.
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I.IIl. - Infraestructura del Centro de Educacion Inicial Indigena

Una infraestructura escolar consta en cuales son los elementos indispensables con
las que cuenta una institucion, es decir, desde cuantas aulas, sanitarios, mobiliario,
etc. Dicho autor la denomina como aquel “conjunto de instalaciones y servicios que
permiten el funcionamiento de una escuela o institucion, asi como el desarrollo de

las actividades cotidianas en el edificio escolar” (Garcia, 2007).

Dicho en otras palabras, es considerado uno de los factores mas importantes en
una institucion, ya que incide para el rendimiento escolar de los alumnos puesto
que, este espacio cumple un rol motivacional y funcional; en otros términos, es el
espacio donde se concentran los elementos basicos para el desarrollo de
actividades que promueve, genera e impulsa en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de una manera significativa.

Dado a ello, nos es preciso dar a conocer la infraestructura con la que se cuenta
dentro del Centro de Educacion Inicial Indigena “Sor Juana Ines de la Cruz®, del
barrio Zihuatla, perteneciente al municipio de Huejutla de Reyes, Hidalgo, debido
gue tanto las instalaciones como los servicios son indispensables para el buen

desenvolvimiento de cada nifio, estos se describen a continuacion:

El patio del centro educativo cuenta con una galera que es construida
recientemente, es decir, que esta en buenas condiciones, esto ayuda que el infante
tenga un espacio amplio sin obstéaculos, en donde realiza actividad fisica al aire
libre. De estos principios parte la eleccién de que se genera un ambiente favorable

enfocada a incentivar la imaginacion de los alumnos en cuanto a su participacion.

Asi mismo, se constituye por un salén, que dentro de esta se encuentra el sanitario.
(Vea el anexo 3). Es importante mencionar que el aula no esta en buenas
condiciones, debido a que el techo no fue construido muy bien, por lo que en
temporadas de lluvias el agua se almacena y gotea demasiado. Es uno de los
factores que a la maestra le impide realizar sus labores como docente, porque no
solo perjudica el aprendizaje de los nifios, sino que también se deteriora el material

didactico que se va a utilizar, puesto que son materiales muy delicados y tiende a
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destruirse con facilidad como, el papel crepe y china, hojas blancas y de colores,

cuentos, cartulinas, entre otros.

Dentro del aula cuenta con tres archiveros, donde se colocan los cuentos infantiles
y un estante para material didactico y de construccion, entre otras. De igual manera
se tiene una impresora que no la utilizan por falta de tinta, una grabadora para hacer
actividades de bailes dentro del aula y una bocina con micr6fono para mejorar y
hacer més divertidas las actividades que se realizan diariamente o eventos que se
llevan a cabo en el area de la galera en dias festivos como, el dia internacional de
la lengua materna, dia de la mujer, el dia del nifio, dia de las madres, dia de la nifia,

xantolo y navidad. (Ver anexo 4).

Algo muy importante que no puede faltar en una institucién es el mobiliario, en este
sentido el centro de educacion inicial tiene ocho mesas con sillas para los infantes,
lo cual son prestadas por el preescolar, asi mismo, cuenta con una silla grande y un
escritorio para la maestra, un pizarrén que no esta colocada o sujeta a la pared del
salén, un cesto de basura colocado a un lado del bafio y un rotoplas para el

almacenamiento del agua.

I.IIl. .- El aula un espacio para aprender

El aula es vista como aquel ambiente que promueve un aprendizaje donde cada
nifio desarrolla sus capacidades y habilidades, un espacio donde con total libertad
disfruta de distintos juegos, objetos, entre otras cosas mas. Uno de los autores
afirma que “un ambiente de aprendizaje es un entorno fisico y psicologico de
interactividad regulada en donde confluyen personas con propésitos educativos”

(Castro Pérez & Morales Ramirez, 2015).

Dicho en otras palabras, el salon es un espacio donde toda persona gue asiste
adquiere aprendizaje, dentro de ella se desarrollan actividades de acuerdo a la edad
de los educandos en el que absorben conocimientos, pero sobre todo aprende
porque es un sitio donde el nifio y la nifia interactdan con sus iguales construyendo
sus primeras amistades, es decir, que las relaciones sociales que van construyendo

en su desarrollo y crecimiento les permite aprender a convivir, a trabajar de manera
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colaborativa preparandolos a involucrase en actividades culturales, a compartir, asi

como también a respetarse los unos a los otros.

Por esta razén, es relevante dar a conocer detalladamente el espacio aulico que
conforma el Centro de Educacion Inicial Indigena “Sor Juana Ines de la Cruz”. Se
logra percibir un salon de clases que esta organizado por dos areas de desarrollo,
como es el lenguaje y de construccion, cada uno en un espacio especifico y con sus
respectivos materiales, donde permite a los nifios descubrir el mundo real, teniendo

en claro que es un entorno acogedor, ordenado y agradable.

Por ello el espacio educativo de esta institucion es fundamental en el desarrollo
integral de los infantes, porque a través de estas areas favorece el proceso cognitivo
y psicomotor, asi como despierta la curiosidad y creatividad, pero sobre todo ayuda
en la socializacion mediante la interaccion con sus compafieros o docente,
generando un ambiente Optimo y enriquecedor que ofrece oportunidades de
exploracion, ya que las experiencias que logren desarrollar influyen y se reflejan en

un futuro.

Se logro observar que este espacio aulico es reducido porque cuenta con una mayor
cantidad de matricula en alumnos, por eso el docente se encarga de organizar los
horarios dependiendo de las edades de los infantes, para poder lograr atender a
todos por igual mediante su participacion generando un ambiente de aprendizaje
Optimo para su desarrollo y crecimiento. En otras palabras, organiza grupos de la
siguiente manera; niflas y nifios de 2 a 3 afios de edad asisten los dias lunes,
martes, jueves y viernes; de 9:00 a 10:30 de la mafiana atiende 10 infantes y de
11:00 am a 12:00 del mediodia atiende otros 10. Los dias miércoles se encarga de
atender 5 infantes de 1 afio en un horario de 9:30 a 10:30 de la mafana.

Algo muy importante y relevante mencionar, es que existe una insuficiencia en
materiales para la realizacion de actividades como las mesas, esto debido a la
mayor cantidad de alumnos que hay, varios de ellos se quedan sin mesas, por esta
razon se ve la necesidad de que algunos alumnos ocupan mesas prestadas por el

preescolar. Asi como es el caso de los cuentos, blocs de construccion y encajables,
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aros, tapetes, entre otros materiales. A causa de esta insuficiencia, los alumnos en
ocasiones no realizan actividades, puesto que a su vez no cumple lo que se

pretende lograr por falta de material.

Otro aspecto muy importante que en el interior del aula se reflejo, son aquellas
relaciones de los nifios con sus comparfieros, ya que son esenciales para su
adaptacién psicosocial en la infancia temprana tanto actual y futura, puesto que
desempefian un papel clave y fundamental en su desarrollo general, permitiéndole
a interactuar con sus pares. Se observo que los nifios llevaban una buena relacion
al convivir con sus compafieros donde mostraron respeto, carifio, compartieron ya
sea materiales, juguetes o comida en el receso, esperaron los turnos cuando se
adentraron al juego de reglas, en ocasiones cuando un compafierito no pudo realizar

algun ejercicio le brindaron su apoyo.

Asi mismo, se observé un afecto hacia ellos al momento de ver a un nifio o nifia
llorando, lo abrazan y le platican para que no llore, lo toman de la mano e involucran
a los juegos con la que ellos se divierten. Entienden que como nifios deben respetar
a las nifias y brindar su ayuda cuando sea necesario. De igual forma es muy
importante el papel que desarrolla el agente educativo dentro de este espacio, cuya
principal caracteristica se trata de que esta persona debe ser responsable,
respetuosa, que genera e inspira confianza, tranquilidad y seguridad en los
educandos como un modelo a seguir distinguida por emplear habilidades y

capacidades a través de actividades permanentes y divertidas.

Por ende, la maestra organiza y aplica actividades para trabajar en equipo, es decir,
de manera colaborativa en grupos o por amistades entre dos individuos, ya que
juega un papel importante y esencial en el desarrollo de los nifios, ayudandolos a
manejar nuevas habilidades sociales accediendo a las normas sociales y procesos

involucrados en las relaciones interpersonales.

20



[.IV.- Descripcion de la necesidad detectada

En el Centro de Educacion Inicial Indigena “Sor Juana Ines de la Cruz” del barrio
Zihuatla de la localidad de Chililico, Huejutla de Reyes Hidalgo se llevaron a cabo
investigaciones con el objetivo de conocer y analizar el proceso de desarrollo de
aprendizaje e integral de los alumnos, en donde se logré determinar que a partir de
la observacion y diagndéstico empleado surgieron necesidades que repercutian en

la mayoria de los infantes.

Sin embargo, la que llamo nuestra atencion trata acerca de la psicomotricidad fina,
a través de ello se logré observar que la mayoria de los infantes de 2 a 3 afios de
edad requieren de mayor movilidad en los muasculos pequefios al momento de
realizar actividades que tengan que ver con esta area de desarrollo, dadas las
circunstancias esto lo observamos en nuestro diario de campo (véase anexo 5) en
donde uno de los extractos que se pueden notar es el siguiente: “La alumna Maria
de 2 aflos y 6 meses de edad, se observa que al realizar una actividad en la que
ejerza movimientos de musculos pequefios, como es el colorear no agarra bien el
color o la crayola, debido a que la mano y los dedos no le permiten realizar
movimientos o trazos, lo cual al notar que no puede tiende a enojarse y

desesperarse”.

Este es un claro ejemplo que utilizamos para llevar a cabo el proceso de
investigacion de esta necesidad detectada, por ello fue importante utilizar técnicas
e instrumentos tales como las entrevistas, diarios de campo y las observaciones,
que nos sirvieron para la recoleccién de informacién necesaria. Del apartado
anterior podemos retomar que esta, es una problematica puesto que impidi6 que la
menor realice las actividades, en comparacién con sus comparfieros y a lo que

refiere a su edad.

Aludiendo a lo que observamos nos llamo la atencion que estas situaciones que
presentan los nifios les impide realizar los ejercicios de manera normal, implica que
reciban mas apoyo o se cohiban porque saben que se les dificulta, y por esta razén

surgio el interés acerca de la investigacion, en donde estudiamos a profundidad
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sobre la psicomotricidad fina, debido a que se considera como una necesidad que
repercute en la mayoria de los infantes al momento que el docente emplea
actividades con relacion a ello. Haciendo un comparativo con lo que dice la teoria,

el autor V.A., Zapordzeths menciona que la psicomotricidad fina refiere a:

Los movimientos de las manos y de los dedos de manera precisa, para
la ejecucién de una accién con un sentido util, donde la vista y el tacto
faciliten la ubicacién de los objetos o instrumentos y esta dada en casi

la totalidad de las acciones que realiza el ser humano. (V.A., 1988)

De acuerdo al autor, nos menciona que la psicomotricidad fina es una de las
capacidades que tiene una persona para mover de manera precisa musculos
pequefios, pero conforme crece y se desarrolla este se va fortaleciendo a través de
aquellas acciones que realiza en la vida diaria para adquirir esa habilidad y poder
lograr tener ese control o coordinacién en tomar un lapiz, coger un objeto, insertar

piezas, abrir pinzas, entre otras.

A diferencia lo que determina el autor de la psicomotricidad fina, la menor en este
caso se observa que tiende a presentar dificultades en cuanto a los movimientos de
los musculos de las manos y dedos, como en la realizacién de trazos, es decir,
necesita una estimulacién adecuada en el area de la psicomotricidad fina, puesto
que si no tienen una buena coordinacién en los musculos pequefios tendran

dificultades para desenvolverse en las diferentes actividades de la vida diaria.

Respecto al interés de la necesidad detectada y la investigacion realizada, se puede
mencionar que como interventoras educativas nos impacté debido a que la
psicomotricidad fina, es un elemento primordial en el educando, ya que segun el

articulo de “la motricidad fina en la educacion inicial”, recalca que:

(...) la estimulacion de esta en las edades mas tempranas permite los
cimientos para facilitar el crecimiento armonioso y saludable, fijar su

atencion y despertar el interés ante el acontecimiento de la vida, asi
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como para el posterior aprendizaje y personalidad del nifio. (Shunta
Rubio & Chasi Espinosa, 2023)

Es decir, qué si en dado caso no se llega a estimular, el infante por lo general puede
llegar a tardar mas en desarrollar habilidades, debido a que su crecimiento requiera
de mayor movilidad durante una determinada edad para desarrollarse no solo en el

ambito fisico sino cognitivamente.

Es preciso reconocer que la falta de motricidad fina que observamos se atribuye a
la estimulacion, porque no existe un factor que influye en ello, por ejemplo, una
discapacidad. Es decir, que de acuerdo a las entrevistas realizadas con los padres
de familia recabamos informacion necesaria en donde nos dicen que los nifios
tienen un desarrollo y crecimiento sano, sin embargo, podemos observar que lo
anico que les hace falta es la estimulacion temprana porque esta es la clave para

poder desarrollar al maximo sus potencialidades.

De acuerdo con los autores enfatizan que “se entiende por estimulacion temprana,
a aquella atencion que se debe proporcionar al nifio para que éste se desarrolle en
las mejores condiciones fisicas, intelectuales y sociales posibles” (Huepp Ramos &
Fornaris Méndez, 2021), en otras palabras, son aquellos estimulos que se dan
mediante una serie de acciones o actividades que son aplicadas con el objetivo de
promover y favorecer el desarrollo de los infantes desde el nacimiento hasta por lo

menos los 3 afios de edad.

Con el apoyo de las herramientas y técnicas de investigacion por las cuales se
obtuvieron algunos datos se pudo observar que las dificultades que consideramos

prioritarios fueron las siguientes:

— De acuerdo con la observacion catorce de los nifios y nifias no tienen el
dominio y control de poder agarrar un lapiz o color por la falta de estimulacion
por ello es importante fomentar estrategias para potencializar el desarrollo de

la psicomotricidad fina.
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— Seis infantes de dos afios de edad, no pueden sostener muy bien los objetos
con las manos, debido a que al caminar con una pelotita se les cae.

— Catorce de las madres no conocen como estimular a sus hijos porque no
tienen un claro concepto de que es la psicomotricidad fina y como se
favorece.

— Cinco de los infantes necesitan apoyo en la coordinacién y dominio para
mover los dedos, es decir, que con las yemas no puedan pasar a la siguiente
pagina de la hoja de los cuentos.

— Uno de los infantes dificilmente logra abrir y cerrar los pufios de las manos.

(Ver anexo 6)

Ante esta necesidad presentada, también se dan a conocer los principales factores
que impiden a que el infante fortalezca y potencie al maximo su desarrollo integral
durante el periodo de su crecimiento. De acuerdo a ello, se realizaron entrevistas
dirigido a las madres de familia y a lo observado en los infantes durante las practicas
profesionales donde se rescaté informacion necesaria, se observa que existen dos
tipos de factores que influyen en el desarrollo cognitivo, social, afectivo y fisico de

los infantes. Estas se presentan a continuacion;

Como primer factor se trata acerca de aquellas atenciones que el infante obtenga
por parte de sus padres en su desarrollo y crecimiento, pero sobre todo en la
estimulaciéon del area del desarrollo psicomotor fina. Por ejemplo; el caso de una de
las alumnas de dicha institucion. Gracias a una entrevista que se le realizd a la
madre de familia se da a conocer, que ademas de la nifia de 2 afios de edad, tiene
otra hija de 8 afios con un trastorno genético llamado sindrome de Down, en la cual
se ve afectada Ana como segunda hija, por las ocupaciones constantes que tiene

la madre, esta ha repercutido en el desarrollo de su hija.

Es decir, la madre recalca que deja a la nifia la mayor parte del dia con su abuela

para llevar a su hija mayor a citas de su tratamiento, ello impide a que Ana la nifia

de dos afios no asista a la escuela. Asi como también, expone que no dedica tiempo

a ella y lo Unico que puede hacer es involucrarla a las actividades que realiza con
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su hija mayor, lo cual consiste en repasar los colores o platicarle que no sea agresiva
con su hermana o con los nifios que se encuentra en el espacio donde toma su

tratamiento. (Vea el anexo 7 donde se da a conocer una entrevista realizada).

Las veces que asisti6 al salon de clases se observé que esta muy descuidada en
cuanto a sus necesidades basicas como, higiene, alimentacion y vestimenta. Como
observadoras participantes nos dimos cuenta que la nifia vista de cumplir con las
caracteristicas generales que a su edad requieren tener porque, por ejemplo,
observamos que tiene area de oportunidad de girar bien las mufiecas, sin embargo,
se le complica tomar un lapiz y pareciese que tiene las manos rigidas. Aunado a
ello, se pudo observar que la nifia requiere apoyo para estimular al maximo su
coordinacion y desarrollar actividades referentes al fortalecimiento de la

psicomotricidad fina.

Otro factor muy resaltante en este Centro de Educacion Inicial Indigena es que seis
infantes estan a cargo de sus abuelos, se observa que, al estar a cargo por ellos,
algunos desafortunadamente faltan constantemente a clases, llegan sin las tareas
y al preguntarle a la abuela mencionan que se le complica por diferentes

situaciones.

Un claro ejemplo es el caso del alumno Victor, se observa que muestra falta de
apoyo debido a diferentes elementos que le influyen. De igual manera se aplic6 una
entrevista a la abuelita materna, refirié que el infante vive con ella y su esposo,
debido a que su madre es soltera y se encuentra trabajando en la ciudad de
Monterrey para solventar los gastos en cuanto a la educacion de su hijo y tener una

vida mejor, por tal motivo el infante vive con sus abuelos.

La sefiora refirid: en algunas ocasiones de manera informal al ir por el nifio que, “no
presta interés por ayudar al infante a desarrollar ciertas actividades de la escuela,
ya que no comprende lo que la maestra le explica, no sabe leer y porque no tiene
tiempo de estar sentada ensefiando, dado que no es el Unico nieto que tiene que
atender, también tiene otros tres en la primaria”. Esto también se refleja en la

entrevista. (Vea el anexo 8).
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Estas situaciones influyen en el infante, debido a que se manifiesta que requiere
apoyo para la estimulacion y realizacién de dichos ejercicios. Se ha observado que
el nifio asiste pocas veces a la escuela, puesto que para ellos la educacion inicial
solo es “asistir y jugar”, pero no se dan cuenta que, al impulsar los nifios en el juego,
esta se deriva como una herramienta que sirve como método para estimular las
diferentes areas de desarrollo, especialmente en lo cognitivo, debido a que gracias
a la manipulacion y exploracion de objetos el nifio crea estructuras y esquemas

mentales para construir un aprendizaje significativo.

Por otra parte, se observa que, de acuerdo a la etapa de desarrollo del nifio, requiere
apoyo al desarrollar actividades que tenga que ver con la psicomotricidad fina, es
decir;

e Agarrar el Iapiz con las dos manos para hacer rayas.
e Insertar chaquiras en un limpiapipas.

e Hacer bolitas de papel para pegarlas en un dibujo.
(Ver anexo 9 diario de campo de lo observado).

A través de todo lo que anteriormente se detalld, se observa que las nifias y los
nifios de acuerdo a la etapa de proceso de desarrollo en la que se encuentran,
requieren desarrollar la psicomotricidad fina, es decir, es necesario trabajar mas en
el aspecto cognitivo puesto que, si el individuo tiene un buen desarrollo y
estimulacién en esta area, tendra mas facilidad de coordinar los musculos y huesos
para producir movimientos pequefios hasta precisos, tomando en cuenta que al
realizar diferentes actividades beneficia también en la coordinacion de la visién
motora. Por ejemplo: el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde utilice las

manos, dedos, 0jos, como: colorear, vestirse, entre otras cosas mas.

Es por ello que a continuacion, se reflejan una serie de estudios similares o
relacionados que exponen evidencias de las experiencias sobre la investigacion de
la tematica en nuestro pais o en el mundo, analizando qué es lo que se ha hecho

con relaciéon a dicho fenémeno.
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I.V.- Estado del arte

Con respecto a las investigaciones y los estudios recientes de la psicomotricidad
fina en la educacion inicial, se determina que el desarrollo de capacidades,
habilidades y destrezas cognitivas tienen como fin ejercer movimientos correctos en
los musculos pequefios, considerando que cada educando tiene su propio ritmo de
aprendizaje. La psicomotricidad fina va mas alla de realizar movimientos, es decir,
ello les ayuda a reconocer sus habilidades motoras que tienen, sus potencialidades
y hasta cuéles son sus limites porque todos los individuos son diferentes y por lo

tanto su desarrollo también.

Por ende, se da a conocer algunas de las investigaciones o estudios que se han
realizado de la tematica y que nos ayudan a mirar desde otro sentido dandole

importancia a esta area para los infantes menores de tres afios edad.

e Investigacion: Fomento del desarrollo integral a través de la

psicomotricidad

De acuerdo con las autoras Angélica Mirella, Ana Lucia Mora y Laura Grace
realizan, una investigacion en la ciudad de Toluca perteneciente al Estado de
México, con el fin de conocer el desarrollo integral que adquieren los infantes a

través de la psicomotricidad fina. Estas definen a la psicomotricidad fina como:

Aquella etapa asociada con los movimientos que se realizan a través
de grupos musculares mas pequefios y requieren la coordinacioén; por
ejemplo, del ojo y la mano. Para que esto ocurra son importantes
mientras dure la actividad o actividades, la atenciéon y concentracion
del nifilo. De modo que la motricidad fina se desarrolla a través de una
serie de movimientos que requieren de mucha precision, enfocandose
en una o varias partes del cuerpo. Se pretende que los nifios puedan
tomar adecuadamente los objetos, realizando actividades que ayuden
a desarrollar la coordinacién ojo y mano, coordinacién fonética y

coordinacion gestual. (Le6n Castro, Mora Mora, & Tovar Vera, 2021)
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Ante esta investigacion se retoma la importancia de la psicomotricidad fina, se
enfatiza la gran relevancia en los nifios y nifias para que tengan una estimulacion
adecuada, puesto que no solo le favorecerd en la coordinacién, concentracion y
habilidades, sino que también se logra desarrollar la expresion, creatividad, impulsar

Su imaginacion, control visual, entre otras.

Es necesario tomar en cuenta el principio de este estudio, en el que se establece
como un factor clave en el desarrollo integral de los nifios y nifias, considerando
COmo un proceso que requiere de mayor orientacion en la estimulacion del control
de sus movimientos en los brazos, manos, musculos, dedos y vista. Esta disciplina
toma en cuenta los diferentes indicadores que comprenden el proceso del desarrollo
en el infante, en la coordinacién, postura, equilibrio y orientacion de los movimientos,
como un modo de acercamiento que conlleva a centrar dicha investigacion en la

psicomotricidad fina.

e Revista: Motricidad y ensefianza: saberes que transitan en el aula.
Estudio: Sentidos que los maestros le otorgan a la motricidad como un

saber para la ensefianza

Otros autores realizan un estudio en el pais de Colombia acerca del fortalecimiento
de la psicomotricidad fina en el nivel de la Educacion Inicial, refieren a “la motricidad
y ensefianza, son saberes que se trasmiten en el aula” (Ayala, 2015), es decir,
determinan que el trabajo efectuado por los docentes constituye como uno de los
elementos claves para fortalecer la psicomotricidad fina en los nifios y nifias, esto
debido a la implementacibn de actividades ladicas que permiten ejercer
movimientos en los musculos pequefios al momento de realizar dichas actividades

y asi poder adquirir conocimientos y aprendizajes previos.

Conforme a este estudio dan mayor relevancia y se toma como prioridad el
movimiento del cuerpo humano como un acto intencional que se relaciona con la
conciencia conllevando un proceso que el sujeto lo dirige a realizar hechos hacia

algo real y verdadero.
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Esto es, que al despertar la curiosidad del infante provocan y desarrollan una
capacidad de manipular ciertos objetos realizando un acto intencional en la que le
permite explorar, imaginar y conllevar una destreza cognitiva, de aqui parte la
importancia del estudio que realizan de la psicomotricidad fina como algo pre-
reflexiva que le permite al infante actuar en cualquier momento conociendo las

propiedades, funciones, texturas, tamafos, colores y disposiciones de los objetos.

El autor Ayala toma como un elemento esencial al docente, un agente educativo,
quién transmite saberes para desarrollar una ensefianza-aprendizaje significativo,
adecuando a sus posibilidades en fortalecer la psicomotricidad fina, como una
prioridad que se basa de este estudio, por lo cual parte de cuan necesario es realizar
actividades ludicas favoreciendo dicha area de desarrollo que le permita al infante
de una u otra forma impulsar a desenvolverse y comprender que este ha sido el
elemento fundamental en la que le da sentido al pensamiento y percepciéon de sus

actos.

e Documento: Propuesta metodoldgica: Estrategias metodoldgicas

lGdicas para mejorar la motricidad fina

Sin embargo, dicho autor en el documento de su investigacion considera que para
obtener una buena estimulacion en el area de la psicomotricidad fina, es necesario
la implementacion del juego debido a que “el juego favorece al aprendizaje mientras
se realiza dichas actividades, manteniendo el desarrollo de las habilidades motoras,
ya que admite una correcta coordinacion en su movilidad, favoreciendo la expresion
de sentimientos, emociones y de pensamiento ayudando a su desarrollo integral’
(Landi, 2017).

En este caso hace énfasis que la psicomotricidad fina es determinado como el
aspecto fundamental del aprendizaje en el nifio, ya que permite desempefar sus
destrezas para la adquisicion de conocimientos, es por ello que, para fortalecer la
motricidad fina, es necesario realizar actividades ludicas pero que también se tome
en cuenta ejercicios que se realicen mediante el juego puesto que contribuyen en

su desarrollo integral.
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Por ello, es de gran importancia recibir una educacion adecuada y estimulacién en
esta etapa del nivel inicial, ya que en el juego se desarrollan actividades propias que
permiten al individuo desenvolverse acorde a sus necesidades de cada uno de los
infantes. Sin embargo, la psicomotricidad fina tiene como interés que, en los
primeros afios de vida se adquiera de mayor atencion y estimulacion, permitiendo a

los nifios y niflas desarrollar movimientos, para mejorar su concentracion.

Ante estas investigaciones y estudios analiticos observables, es esencial que se
determine la importancia del juego como principal requerimiento en la primera
infancia, una etapa decisiva del ser humano, que por naturaleza adquiere al realizar
dinamicas encaminadas a la estimulacion de la psicomotricidad fina de manera
flexible y acorde a las necesidades presentadas durante el proceso de crecimiento

en los infantes.

En concordancia a estos estudios y de manera general de dichas investigaciones
realizadas por diferentes autores, se considera propia en cuanto al aspecto de la
psicomotricidad fina, como un principio fundamental en desarrollar capacidades
para poder mejorar aquellos movimientos de los masculos pequefios, en donde los

infantes mejoren su concentracion visualizando cada accion ejercida.

Con respecto al primer documento coincidimos con la idea de que la psicomotricidad
fina comprende a todos aquellos ejercicios con movimientos que el nifio realiza en
las diferentes partes del cuerpo, y que esto es fundamental en la edad temprana.
Lo que viene a fortalecer en nuestra investigacion es orientar a las nifias y los nifios
en la estimulacion de esta area de desarrollo como un factor clave para un buen

desarrollo integral.

En el segundo documento dice que la motricidad y la ensefianza se transmiten en
el aula, en gran parte coincidimos puesto que implementar actividades o ejercicios
encaminadas a ejercer movimientos en los musculos pequefios permite al infante
adquirir conocimientos y aprendizajes. Lo que encontramos como un aspecto
fundamental, es que el docente debe saber ensefiar, es decir, saber cual es el

objetivo y que actividades ludicas desarrollar para estimular dicha area.
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En el dltimo documento coincidimos en que realizar diversos ejercicios donde los
infantes manipulen diferentes objetos o materiales no solo mejora o estimula una
sola area, sino que va de la mano con otras. Lo que fortalece en la presente
investigacion, es que menciona al juego como una estrategia de gran relevancia
para la estimulacion de la presente area de desarrollo, pero que también beneficia

en el aspecto cognitivo, social, emocional, entre otros.

Es por ello que la psicomotricidad fina, si se estimula de una forma adecuada
permite al educando en sus primeros afos de edad, obtener mejores habilidades
motrices y conocimientos con ayuda de los mediadores, es decir, los educadores
promueven los estimulos y elementos necesarios para propiciar las conexiones
cognitivas. Con el apoyo de los facilitadores como, el educador y la familia, impulsan
para que el nifio a partir de sus medios y de sus posibilidades se estimule por si

mismo.

I.VI. - Justificacién de la investigacion

La psicomotricidad ocupa un lugar primordial en la Educacion Infantil, sobre todo en
la primera infancia, hay una gran interdependencia en los desarrollos motores,
afectivos e intelectuales. En los primeros afios de vida y hasta los siete afios
aproximadamente, se entiende que toda la educacion es psicomotriz, porque todo
conocimiento y aprendizaje parten de la propia accién del nifio y la nifia sobre el

medio.

Ello implica el nivel neuroldgico de esta area de desarrollo, puesto que se refleja en
las capacidades personales, de aprendizaje y madurez de cada uno de los infantes
dependiendo de sus edades, es decir, que en esta etapa los nifios y las nifias son
capaces de experimentar sobre su entorno, ya que juega un papel central en el

aumento de la inteligencia desarrollando sus habilidades, capacidades y actitudes.

Es por ello, que en la teoria de Piaget afirma “que la inteligencia se construye a
partir de la actividad motriz de los nifios”. (Gilbran, 2015). Dicho en otras palabras,

es muy importante permitirle al nifio explorar, jugar, conocer su entorno o ambiente,
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de poder relacionarse con los demas y expresarse con libertad. Por ende, la
psicomotricidad es vista como “aquella area que comprende actividades precisas
con la vista y manos” (GuifiolKids, 2016). Es decir, aquel espacio en el que se
realizan ejercicios utilizando las manos y dedos, por ejemplo, actividades donde el

infante puede tomar objetos o explorarlos, sostenerlos y manipularlos.

A través de estos, se estimula cierta area, pero también el nifio obtiene la capacidad
de identificar la textura de los objetos mediante el tacto potenciando su 6ptimo
desarrollo, esencialmente la psicomotricidad fina ayuda a dominar de una forma
sana su movimiento corporal, manipulando objetos, mejorando su relacién y
comunicacion con el mundo que les rodea. Asi mismo, les permite explorar e
investigar, para poder relacionarse con los demas, disfrutar del juego en grupo y

expresarse con libertad.

Dicha é&rea permite dominar de una buena manera la coordinaciéon de los
movimientos musculares pequefios que forman parte del cuerpo como, los dedos,
debido a que mediante esta el individuo posibilita actitudes, habilidades y

capacidades para la realizacion de diferentes actividades en la vida cotidiana.

De acuerdo con la autora Gonzalez plantea que “la psicomotricidad fina refleja todo
aguel movimiento determinado por el comportamiento, en donde genera habilidades
motrices basicas para el desarrollo de su conocimiento y aprendizaje” (Gonzalez,
1998), es decir, que el buen desarrollo de esta, es muy importante debido a que al
estimularlo el infante podra ejercitar movimientos para la coordinacién y el control

de los pequefios musculos.

Por tal motivo en la presente investigacion se detecta la necesidad de que la
mayoria de los nifios y las nifias de 2 a 3 afios de edad, del Centro de Educacion
Inicial “Sor Juana Ines de la Cruz”, presentan dificultades en la coordinacion de los
movimientos de musculos pequefios, con base a las entrevistas aplicadas a las
madres de familia y las observaciones en la realizacion de las actividades se aprecia

la dificultad en cuanto a la manipulacion y el sujetar objetos.
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Estas son las razones por la cual se realiza la presente tesis tomando en cuenta la
informacion obtenida del campo, recalcando que la Educacion Inicial es una de las
etapas importantes, puesto que es considerada como aquel servicio educativo que
brinda un ambiente estimulante o acciones orientadas al entorno educativo, para la
mejora de su proceso evolutivo que transcurre a lo largo de su crecimiento y

desarrollo de los infantes.

Es por ello, que este espacio educativo tiene como propésito potencializar el
desarrollo integral dentro de un ambiente de aprendizaje que genere su formacion.
Cabe recalcar que en esta etapa los nifios y las nifias construyen las bases para la
formacién de la personalidad y desarrollo de habilidades, por medio de la actividad,
movilidad, experiencia, motivacion y de creatividad que llevan a cabo ellos mismos,

realizando un sinfin de actividades.

Con ello durante la edad temprana los infantes entran en contacto con el mundo
exterior, lo cual le permite que la experiencia desarrollada en su contexto sea la

adecuada y procesual en el aprendizaje gracias a las habilidades ya mencionadas.

Sin embargo, como LIE nos interesé investigar a fondo acerca de la psicomotricidad
fina en la Educacion Inicial de este contexto, debido a que en esta etapa la mayoria
de los infantes se observo que, requieren de una estimulacion, es decir, que a través
de las actividades que realizaban presentaban dificultades en los musculos
pequefios, esto mantiene como impacto a que nosotras como interventoras
conozcamos aun mas acerca de la importancia de psicomotricidad fina, el desarrollo
y el crecimiento de los infantes, puesto que para su nivel de madurez es preciso

tomar en cuenta las acciones y ritmos de aprendizaje que posibilitan cada infante.

De acuerdo con el Plan y Programa 2017, es importante que el perfil de egreso de
los nifios/as en la educacién a nivel inicial, definan con claridad y se vean reflejados
aguellos logros que se desean alcanzar en el aspecto educativo, es decir, que den
respuesta a los objetivos planteados y que el maestro o maestra disefie su
planificacion atendiendo a las necesidades, intereses y potencialidades de los

infantes menores de 6 afios de vida.
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En dicho documento de la (SEP, 2017), reflejan que los primeros cinco afios son
criticos para el desarrollo de los nifios, puesto que en esos afios ocurren en el
cerebro humano mdltiples transformaciones, algunas de ellas son el resultado de la

genética, pero otras son el producto del entorno en el que el nifio se desenvuelve.

Durante este periodo, los nifios aprenden a una velocidad mayor que en cualquier
otro momento de sus vidas. Es cuando se desarrollan las habilidades para pensar,
hablar, aprender y razonar, que tienen un gran impacto sobre el comportamiento

presente y futuro de los nifios.

Otro punto es que, al egresar del nivel inicial se debe al alcanzar los rasgos
deseables, en donde el educando sea responsable de su propio aprendizaje
orientado a partir de agentes educativos, es decir, que se pretende que los nifios y
las nifias a dos a tres afios de edad alcancen el logro de madurez de los masculos
pequefios, con mayor destreza cognitiva para una buena coordinacion motriz,
considerando la implementacién de estrategias o planes que encaminen el proceso

de desarrollo de la misma.

Si bien, la psicomotricidad infantil en la edad temprana ha sido uno de los grandes
impactos que sostiene en la sociedad, es decir, que este aspecto es fundamental
ya que contribuyen a la realizacion de diferentes actividades para su buen desarrollo
integral. Por ello, es importante dar conciencia y reflexion tanto como a docentes y
padres de familias el hecho de comprender el interés de que las nifias y los nifios
realicen ejercicios manipulando y favoreciendo ciertos muasculos para realizar

movimientos y sostener el control de los dedos y manos.

Que, por otro lado, se percibe la obstaculizacion de aprendizajes, en otra palabra
se podria decir que si no se consigue llegar a esos objetivos en el tiempo adecuado
podria generar dificultades en los infantes de acuerdo a su nivel de madurez y

realizacion de habilidades o capacidades.
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[.VIIl. - Objetivos

[.VII. I.- Objetivo general

Reconocer la importancia del desarrollo de la psicomotricidad fina en la etapa inicial
de nifios y nifia de 2 a 3 afios, a partir de la puesta en practica de estrategias

adecuadas.

I.VIL. 1l.- Objetivos especificos
e Conocer las actividades ludicas y recreativas que se llevan a cabo en la
educacion inicial para fortalecer la psicomotricidad fina.
¢ Identificar la aplicacion de actividades adecuadas para el fortalecimiento de

la psicomotricidad fina en los nifios de la educacion inicial.

[.VIIl. - Preguntas de investigacion
Por las razones anteriormente mencionadas se decidié estudiar esta necesidad,
motivadas a realizar nuestra investigacion que pueda contribuir a la toma de

conciencia del personal que labora en Educacion Inicial, asi como la familia.

De la necesidad antes descrita se han planteado las siguientes interrogantes que

guian la investigacion:

¢, Cudles son las implicaciones de la psicomotricidad fina como un elemento

indispensable en el desarrollo integral del alumno en la educacion inicial?

¢ Qué importancia tiene el desarrollo de la psicomotricidad fina en la primera

infancia?

¢ Qué importancia tiene el realizar actividades que promuevan el desarrollo de la

psicomotricidad fina en los infantes?

¢, Cuales deberian de ser las caracteristicas de la psicomotricidad fina en el alumno

de la educacion inicial?

¢,Como aporta la psicomotricidad fina en el desarrollo integral del alumno de

educacion inicial?
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¢, Qué recomendaciones podemos facilitar a los diferentes actores para mejorar la

aplicacion de actividades ladicas para fortalecer la psicomotricidad fina?
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

En el presente apartado se incorporan aquellos elementos teéricos que dan un
sustento a la investigacion realizada, es decir, se detallan los elementos
fundamentando toda la informacion que se recopilé, comenzando con la descripcion
de qué es la psicomotricidad, luego la psicomotricidad fina, asi como también
mencionando aquellos autores que tienen mayor relacionan con nuestra

investigacion.

II.I.- ¢ Qué es la psicomotricidad?

Hoy en dia ocupa un lugar muy importante; sobre todo, en los primeros afios de la
infancia ya que contribuye y existe una gran interdependencia entre el desarrollo
motor, afectivo e intelectual. “La psicomotricidad es la accion del sistema nervioso
central, que crea una conciencia en el ser humano sobre todo en los movimientos
gue se realizan, a través de los patrones motores como la velocidad, el espacio y el
tiempo” (Isidoro, 2012).

De acuerdo a ello, se da a entender que estd completamente conectada con el
cerebro y la medula espinal, este érgano como el motor de todas las areas del
desarrollo humano, es el que se encarga de enviar mensajes que son trasmitidas o
expresados mediante la accién psicomotriz, ya sea con los movimientos del cuerpo,
los brazos o pies, en los diferentes lugares y tiempos, para poder disponer de ciertas
atribuciones respecto a aquellas habilidades que tengan que ver con la importancia
de desempeiar de manera adecuada y certera la psicomotricidad y sobre las bases

de sus funciones.

Otro de los autores menciona que el desarrollo psicomotor “es coordinar en el

espacio y en el tiempo aspectos anatdmicos, neuropsicolégicos, mecanicos y
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locomotores” (Prieto, 2009). Es decir, es entendida como aquella funcion del ser
humano que sintetiza el psiquismo y la motricidad con el fin de permitir al individuo

adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

Dado a estas definiciones de dichos autores, la psicomotricidad cobra mayor
relevancia en el proceso de desarrollo del ser humano, por ello nos es factible dar
a conocer otro concepto desde el punto de vista de otro autor, para una mayor

comprension, ello dice que:

La psicomotricidad es uno de los factores que favorecen el aprendizaje
de la escritura. En ella, el cuerpo y el movimiento son la primera forma
de conocimiento. Primero el infante descubre su cuerpo y a través de
su progresiva posibilidad de accion descubre otros seres, objetos, el
espacio y el tiempo. La psicomotricidad permite tomar conciencia de
la dependencia que existe entre el movimiento y las funciones de la

vida psiquica. (Trejo, 2002, pag. 45)

El autor Trejo nos menciona que esta area es una de las mas importantes, ya que
favorece al cuerpo de cada persona, y que al estar en constante movimiento con
objetos le permite al individuo tener un cuerpo mas flexible, con el cual este se va
fortaleciendo con el paso del tiempo y conforme va creciendo. Pero también, le
permite al infante que a partir de ciertas acciones e interacciones con diferentes
objetos adquiera conocimientos significativos que ayudan en las funciones de su

desarrollo cognitivo.

Con respecto a lo antes mencionado es preciso aludir que el autor Trejo enfatiza
gue la psicomotricidad es una palabra de dos componentes indispensables: “se trata
de la psico y la “motor”. El término psico hace referencia a la actividad psiquica, a
la cognicion y a la afectividad” (Trejo, 2002, pag. 45). Es decir, aquellas actividades
que, a través de la concentracion, atencion y la creatividad ayudan a desarrollar y
estimular el &rea cognitiva, socioemocional, adquiriendo aprendizajes como

esponijitas, etc.
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Por otro lado, el término “motor” de acuerdo al autor Trejo constituye la funcién
motriz y queda expresada a través del movimiento. Esto quiere decir que, su
funcionamiento esté en los desplazamientos del cuerpo, ya sea al estar corriendo,
brincando, gateando, manipulando o tocando un objeto con las manos, estos
permiten estar en constante movimiento para trasladarse de un lugar a otro, y es
transmitido a partir de un sistema neurobiolégico. Osea, que los conocimientos,
aprendizajes y la inteligencia se construyen a partir de aquella accién o actividad

motriz que realiza el nifio o nifia en su vida diaria.

De acuerdo con el autor (Palacios & Paniagua, 2008) en el documento del tema
“Desarrollo psicomotor” de la Universidad Camilo José Cela, Grado de Maestro de
Educacion Primaria, enfatizan que la principal meta que tiene el desarrollo
psicomotor es que, en la primera infancia durante los primeros afios de vida, el
infante logre tener un control del propio cuerpo hasta ser capaz de sacar de él todas
las posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean posibles.

Por lo tanto, a través de este primer acercamiento tedrico e interpretativo podemos
situar que la psicomotricidad en los primeros afios es de suma importancia, ya que
influye directamente sobre el desarrollo intelectual, afectivo y social como el autor

Palacios nos da a conocer en los siguientes tres ambitos:

o A nivel motor, les permite a los nifios dominar su movimiento corporal desde
los musculos mas grandes hasta las mas pequefios, mediante la accion e
interaccidn con ciertos objetos.

o A nivel cognitivo, les permite a los infantes mejorar su memoria, la atencion
y la concentracién, gracias a aquellos movimientos que realiza en los
diferentes espacios en la que este se encuentre inmerso.

o A nivel social y afectivo, les permite a los pequefios conocer y afrontar sus
miedos, asi como relacionarse con los demas.

Dado a lo anterior es importante resaltar que esta se divide en dos tipos, la
psicomotriz gruesa y la psicomotriz fina, en este caso se da a conocer solamente la
fina debido que es el tema central de la elaboracion del presente documento.
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[l.1l.- ¢Qué es la psicomotricidad fina?

De acuerdo con (Marroquin, 2018) menciona que la psicomotricidad fina comprende
una serie de movimientos de grupos musculares mas pequefos que requieren de
mucha precision y coordinacion, enfocados basicamente en la movilidad en los
dedos de la mano y mufieca; y a través de ello pueden realizar diferentes
actividades para la manipulacion de objetos como, por ejemplo: hacer bolitas de

papel china, rasgado, plastilina, realizar movimientos de pinza, amasar, entre otras.

De igual forma la psicomotricidad fina, tiene mucha importancia en las primeras
etapas de la vida sea esta del nifio o nifia y por lo tanto, es necesario conocer que
a través de estas disposiciones se crean las primeras bases de sus conocimientos,
dado que con ello el infante logra desarrollar, potenciar, ejercer y disponer al
maximo sus habilidades haciendo uso de su cuerpo, en los movimientos de aquellos
musculos pequefios y que tengan que ver con la coordinaciéon de la vista y labios o

en este caso se podria decir que a través del dominio de su cuerpo.

Por lo tanto, las observaciones que se realizaron en el Centro de Educacion Inicial
Indigena “Sor Juana Inés de la Cruz”, se reflej6 que desafortunadamente esta
informacion no es la que se lleva a cabo con nuestros alumnos, debido a que se
pueden observar diferentes deficiencias, lo que ha provocado el que se mermen
algunos conocimientos de los pequefios como, por ejemplo: les falta coordinaciéon y
precision para realizar los movimientos en musculos pequefios de las manos para
realizar bolitas de papel. (Esto se puede observar en el anexo 9 del diario de

campo).

Por ello, es necesario que estos se estimulen en los primeros afos de vida, con el
propdsito de mejorar la habilidad sensorial y asi aprendan a dominar sus manos y
dedos. Basicamente se enfoca en desarrollar los musculos de los movimientos:
ocular, mano y pie, de lo cual se hace referencia que estos movimientos requieren

de precision, concentracion y seguridad para poder ejecutar diferentes actividades.
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Dicho esto, se da a conocer una de las coordinaciones que logra el nifio o la nifia al
desarrollar la psicomotricidad fina, de acuerdo con la autora Marroquin 2018 que

nos presenta en su documento;
o Coordinacion ojo-mano

Dentro de la psicomotricidad fina se construye un movimiento fundamental que toda
persona manipula durante los primeros afios de su vida, en la etapa de la primera
infancia. Uno de estos es la coordinacion de los 0jos y manos, esta como una
habilidad que permite realizar actividades en las que se usan a menudo para dirigir
la atencién que requieren de una precision tanto elevada como coordinada en todas

aguellas tareas que disponen de ciertas acciones.

Su finalidad es desempefiar actividades como el rasgar, cortar, pintar o colorear
debido a que es de vital importancia para la adquisicién del aprendizaje. Este tipo
de coordinacién permite la ejecucién necesaria para poder desarrollar diferentes
acciones tales como; rebotar, encestar, lanzar, trepar, entre otros tipos de

movimientos que le son accesible para que el infante coordine a su vez acciones.

Esta es conocida como una de las habilidades que le permite al ser humano tener
una concentracion y coordinacion a la vez; entre la mirada y los distintos
movimientos que lleva a cabo con las manos. Este tipo de actividades benefician la
direccionalidad, lateralidad, la independencia y el dominio de la escritura, algunas
de estas pueden ser como: hacer moldes de masa o plastilina, utilizar temperas con
esponja para pintar, dibujar con crayolas o pinceles, introducir trozos pequefios de

algodoén en un recipiente, entre otras.

Los nifios de 2 a 3 afios de edad, ya pueden tomar y armar un cubo o
una torre, ayudan a voltear las paginas de un libro, pueden tomar un
lapiz o color y realizar garabatos, sacar, tirar y meter bolitas en un

recipiente, etc. (Calizaya, 2013)

Dicho en otras palabras, a esta edad los infantes ya pueden realizar distintas

actividades utilizando los dedos de las manos, por ello es importante que cada nifo
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0 nifia ejercite estas partes de su cuerpo para que en un futuro pueda realizar

diferentes ejercicios con mayor flexibilidad en los musculos pequefios.

Sin embargo, se observo en el grupo de educacion inicial, vistan de estas
caracteristicas puesto que la mayoria de los infantes no realizan ciertas actividades
que el autor describe como, por ejemplo: hay algunos que se les dificulta sostener
un lapiz y realizar garabatos, crayolas para pintar, pasar la pagina de un libro, entre
otros. Por tanto, es un tema que consideramos primordial debido a que si no le
apostamos al desarrollo de la psicomotricidad fina repercutimos en el avance de los
nifos.

Lo ideal seria implementar actividades de manera constante utilizando plastilina,
cortar tiras de papel, pintar o colorear, ya que, con ello estos desarrollan habilidades
en las diferentes areas, sobre todo en la psicomotriz fina. Ademas, les permite
desarrollar su creatividad, se refleja la diversion y concentracion de los pequefios.

Otro dato importante es que “de 2 a 3 afos de edad el nifio va desarrollando su
capacidad para desplazarse a través del gateo y sus primeros pasos. A esta edad,
los nifios van desarrollando capacidad para manipular diferentes objetos aun
cuando estos sean complejos” (Ortiz, La importancia de la motricidad fina en el nivel
inicial, Trabajo academico, 2021). Es decir, en esta etapa los infantes pueden
desplazarse de un lugar a otro para manipular ciertos objetos e incluso insertar
piezas de construccion, manipular paginas de libros, pueden abrir y cerrar cajas,

arrastrar juguetes de cuerdas, entre otros.

Analizado lo anterior, cabe mencionar que los movimientos de cada nifio o nifia van
integrando y controlando partes musculares de su cuerpo, la cual le permite
incorporar repertorios psicomotores especiales y complejos, que abren nuevas
perspectivas a la percepciéon y accidén sobre el entorno, esto mediante pequefios
gestos, pero de gran importancia. Con la psicomotricidad fina no solo favorece aquel
control del cuerpo o musculos pequenos, sino que beneficia el desarrollo intelectual,

social y afectivos.
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Por esta razon, se da a conocer la teoria que mas se asocia y se relaciona con la
tematica de nuestra tesis, en este caso se trata del Psicologo Jean Piaget quien da
a conocer la teoria del desarrollo cognitivo, ello para fundamentar aquella necesidad

detectada en el campo.

[L.IIl. - Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Es una de las teorias realizada por el psicologo Jean Piaget (1896-1980), quién
hace énfasis en las etapas de desarrollo de la primera infancia manifestando como
una de las fases mas importantes en la vida de una persona. Esta centra su analisis
en el desarrollo intelectual que se produce a través de la percepcion, la adaptacion
y la manipulacion del entorno que le rodea, dicho en otras palabras, detalla coémo el
niflo aprende a través de la naturaleza, del conocimiento en si y cédmo los seres

humanos llegan a adquirirlo, construirlo y utilizarlo.

Haciendo reflexion con lo que menciona el autor hay espacios como, un parque de
diversiones, el mismo hogar del alumno, la escuela, entre otros, que son espacios
sociales como los contextos del individuo, lugares donde un sujeto se desenvuelve
e interactla con otras personas y objetos que a su vez influye gran parte en su
desarrollo y crecimiento, puesto que estos le permiten explorar para potenciar al

maximo sus capacidades y habilidades.

Tras afios de investigacion empirica, el autor formulé un modelo explicativo sobre
el aprendizaje basado en el concepto de la “accion”, de la experiencia. Creia que la
“‘infancia del individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la
inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer y explorar activamente”
(McCabe., 2015). Si bien lo que manifiesta es que la actividad psiquica y motriz
forman un todo, es decir, a través de acciones corporales el infante piensa, aprende,
crea y afronta los problemas, este tipo de acciones son la base del desarrollo de la

inteligencia.

En como el nifio va sumando y reestructurando conocimientos y destrezas gracias

a la interaccion activa con el mundo que le rodea. A través de esta interaccion,
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Piaget explica que las estructuras cognitivas se van complejizando hasta que el nifio

da significado (o sentido) a la realidad y construyendo su propio conocimiento.

Ademas, (Bances, Estudio de la Psicomotricidad Fina, 2021) sefiala que toda
actividad de coordinacion, exploracion y manipulacién de objetos que realiza una
persona en la primera infancia, es el comienzo de su proceso de crecimiento y

maduracion de las capacidades cognitivas.

De acuerdo con la teoria de Piaget se enfocO en dos procesos sumamente
importantes para el desarrollo del aprendizaje; es decir, de la asimilacion y la
acomodacion. Ambos aspectos se dan gracias a las acciones motrices que el nifio
realiza, o sea que al entrar en contacto con ciertos objetos del entorno va asimilando
las texturas, formas y tamafos, ello para posteriormente acomodar toda la
informacion y crear nuevos esquemas produciendo un conocimiento de dicho objeto

a partir de aquellas experiencias.

Acorde al autor, menciona la importancia de permitirles a los nifios explorar objetos
de su entorno para producir este proceso, y que a partir de ella crear un nuevo
conocimiento. Desafortunadamente en el Centro de Educacion Inicial se observo la
falta de material didactico para la aplicacion de ejercicios que beneficien el area de
la psicomotricidad fina, pero sobre todo que den paso al proceso de asimilacion y

acomodacion.

Seria maravilloso que, en esta escuela y en todas las que se centran en la
Educacion Inicial, tanto la docente como los infantes cuenten con distintas
materiales y objetos que puedan tocar, sentir, etc., acorde a su edad, que
favorezcan la implementacion de actividades y que estos pequefios puedan
divertirse con sus compaferos construyendo juntos nuevos aprendizajes y

conocimientos.

Estos dos mecanismos van de la mano debido a que una esta conectada con la
otra, ello para que exista un equilibrio y puedan generar representaciones que

construyen la inteligencia. Segun Piaget citado por (Bances, Estudio de la
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Motricidad Fina, 2021) considera que “la coordinaciéon entre la mano y la boca
supone que la accion lleva, mediante sucesivos tanteos, a un cierto resultado, y este
sirve a su vez de estimulo para volver a repetirlo, estimulando de esa manera su

desarrollo intelectual’.

Es decir, las actividades que se realizan utilizando las manos es favorable para un
infante debido a que se trata de una estimulacion, que no solo beneficia ciertas
partes del cuerpo, sino va mas allg, dicho en otras palabras, le permite generar y
adquirir aprendizajes, pero que a su vez tiene una gran influencia en su vida futura,
esto se debe a que si el infante lleva una buena estimulacién en la psicomotricidad
fina se reflejard en sus habilidades y sus movimientos precisos que realizara a diario
en sus actividades de la vida diaria, asi como también en su crecimiento y desarrollo

cognitivo, social, etc.

No obstante, en el espacio, se observé el desconocimiento de la estimulacion, la
importancia de la psicomotricidad fina y por tanto las actividades por parte de las
madres de familia, lo cual lleva a las nifias y nifilos a mostrar deficiencias en la
coordinaciéon y control de las manos para explorar ciertos objetos. (Se puede

observar en el anexo 6 en una de las guias de observacion).

Seria bueno que tanto los docentes frente a grupo de educacion inicial, como los
padres de familia conozcan y se apoyen para generar, desarrollar e implementar
ejercicios que no solo van a favorecer los masculos pequefios o una sola area, sino
a todos los ambitos para que se produzca un buen desarrollo cognitivo en todos los

infantes.

Por ello, el psicologo Jean Piaget da a conocer cuatro etapas o periodos que
conforma este proceso, cada una forma un andamiaje que ayudara a conseguir 0
pasar a la siguiente, estas son: periodo sensomotor, periodo preoperacional,
periodo de las operaciones concretas y periodo de las operaciones formales. Las
dos primeras son las que se daran a conocer a continuacion, puesto que estas
abarcan las edades que se relacionan con la etapa del tema que se esta trabajando,

es decir, en infantes de los 2 a 3 afios de edad:
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o Etapas
Etapa sensorio-motor

Es una de las primeras etapas del desarrollo cognitivo que se extiende de los 0 a 2
afos de edad del ser humano. Uno de los autores sefiala que esta etapa consiste
en “la construccion del conocimiento y la comprensiéon del mundo mediante la
coordinacion de experiencias con la interaccion fisica con objetos” (Bernstein,
2015), es decir, segun el tedrico se trata de una etapa de adaptacion practica, vivida
en el mundo exterior; esto se debe a que los bebés conocen el mundo poco a poco,
a través de sus sentidos y las tareas motrices de su cuerpo. Como la vista, el oido,
agarrar objetos, succionar y pisar, estos adquieren conocimiento del mundo de las

acciones fisicas que realizan dentro de ella.

Acorde a ello, lo que observamos en los nifios del Centro de Educacién Inicial, es lo
contrario de lo que menciona el autor, ya que hay infantes que aun requieren ciertos
apoyos como, por ejemplo: agarrar una crayola y pintar, precision para sostener una
pelota, les hace falta dominio y control en los musculos pequefios para abrir una
piza, entre otros. (Un claro ejemplo se puede observar en el anexo 5 de un diario de
campo). Lo mas recomendable es que los alumnos a través de los sentidos no solo
comprendan el mundo o conozcan un objeto e indaguen el contexto sino adquieran
aprendizajes mediante esa exploracion y manipulacion logrando que desarrollen la

psicomotricidad fina.

Los bebés pasan de ser individuos “reflejos” con limitado conocimiento, a ser
“solventadores de problemas”, programadores que han profundizado mucho sobre
si mismos y lo que les rodea. En otras palabras, el nifio interacciona con el medio a
través de los reflejos innatos que va modificando y perfeccionando por ensayo y
error. Segun detecta que sus acciones modifican el entorno, se despierta en él una
clara intencion exploradora (por ejemplo: gatea para alcanzar un objeto que le llama
la atencion) e, incluso, es capaz de anticiparse a los hechos (por ejemplo: tira un

juguete para captar la atencién de sus padres).
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El presente periodo se divide en seis estadios, en las cuales, los esquemas
mentales del nifio “van configurando nuevas redes de esquemas que facilitaran la
construccion de objetos permanentes” (Bravo, 2009, pag. 29). Cada subetapa indica
como el individuo va progresando y qué acciones o movimientos realiza al estar en

ese lapso de edad. A continuacién, se dan a conocer cada una;
o Estadio 1

Es conocida como la subetapa “de los actos reflejos, que comprende desde el
nacimiento hasta un mes de edad, la cual consiste en el comportamiento del recién
nacido caracterizado por los reflejos innatos” (Bravo, 2009, pag. 29), es decir,
consiste toda aquella rotacién, succion y la presion que cada vez se haran mas
eficientes. De acuerdo con Piaget en esta edad los bebés siguen elementos que se
desplazan, pero desconoce su ocultacion, si alguien pone cerca de la boca del bebé
un objeto o un dedo, este instintivamente tratara de succionarlo como si fuese un
biberon. En otras palabras, el reflejo es una estructura hereditaria, un sistema de
movimientos cerrados o esquema, que no se consolida, no acaba de organizarse

mas que ejercitandose, funcionando.
o Estadio 2

La siguiente subetapa es denominada como el de “las reacciones circulares
primarias, que va del primer al cuarto mes de vida” (Piaget, 2018). Esta mas que
nada da hincapié en como el infante al llegar en esta edad busca la mejor manera
para darse estimulacion realizando movimientos corporales, es decir, comienza a
delimitar su cuerpo a través del movimiento de los pies, las manos y hasta
succionarse el dedo pulgar de su mano, con la finalidad de despertar su interés para
después volver a repetir ciertas acciones buscando una estimulacién agradable y

con base a ello descubrir el placer.
o Estadio 3

Otro de los estadios que nos presenta el psicologo Piaget, es la que transcurre de
los cuatro a ocho meses de edad llamada reacciones circulares secundarias. Es
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entendida como aquella capacidad que tiene el bebé de realizar movimientos que
le genera o resulta placentero e interesante, tanto con su propio cuerpo como con

los objetos con las que tiene contacto e interaccion.

En estas edades pueden coger elementos visibles, por ejemplo; cuando el nifio o
nifia sacude un sonajero por el placer de escuchar el sonido, el bebé forcejea con
la cuna para probar si puede escapar e ir por el sonajero. Por ello se menciona que
“los objetos comunes se reconocen asiéndolos, pasandolos de una mano a otra,
tocandolos, apretandolos, introduciendo el dedo en el agujero de la llave, etcétera”
(Holloway, 1982). Es decir, el lactante al tocar o sentir un objeto no solo adquiere
placer, sino que comienza a aprender y a adquirir la idea de la permanencia del

objeto.
o Estadio 4

De los ocho a los doce meses de edad se inicia con el estadio nUmero cuatro la cual
corresponde a la coordinaciébn de esquemas secundarias. Comienza con “la
muestra de signos de habilidades que no se habian mostrado antes” (Holloway,
1982), dicho en otras palabras, se inicia con ciertos movimientos intencionales, por
ejemplo; cuando el nifio o nifia aparta las cosas utilizando los brazos y manos o
cuando busca el apoyo de la mano de sus padres para poder conseguir coger los

objetos que desea, le interese o le llame la atencion.

En ella el nifio sigue con los ojos el objeto, busca y si no encuentra dicho juguete
vuelve e incluso tira todo lo que esté a su alcance para buscar en todas partes lo
que quiere, comprende que hay objetos que pueden ser tocados y colocados de un
lugar a otro, ello demuestra el inicio del desarrollo de la psicomotricidad fina pero
también comienza con la mejora y el favorecimiento tanto de la memoria como de

la representacion.
o Estadio 5

Es la fase de las reacciones circulares terciarias que comienza de un afo y seis

meses. Esta tiene como principal logro el “crecimiento de las habilidades motoras y
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la capacidad para construir y elaborar esquemas mentales de cierto objeto” (Piaget,
2018). El infante al llegar en esta subetapa experimenta diferentes situaciones y
acciones donde a través de los movimientos del cuerpo se desplaza hacia un

juguete visible para explorarlo.
o Estadio 6

La ultima subetapa de la etapa sensoriomotora es la de la intervenciéon de medios
nuevos a través de combinaciones mentales o principio del pensamiento, se da a
partir de los dieciocho meses hasta los dos afios de edad. Esta fase es el andamiaje
que la llevara a la préxima etapa del desarrollo cognitivo de Piaget. Este autor
sefala que “consiste en el cambio que adquieren los infantes de la sensomotriz a la
mental” (Piaget, 2018), es decir, en esta los bebés son capaces de tener
representaciones mentales de objetos completas, deduce el movimiento invisible de

algun objeto cuando se esconde y sabe que se conserva sin ser visible.

De acuerdo a estos estadios que refiere el autor Piaget, es preciso dar a conocer
que nuestros sujetos de estudio se colocan en el estadio nimero seis , por tanto,
las caracteristicas que deben presentar son las que menciona el autor, sin embargo,
nosotras observamos que los infantes de la edad de 2 afios presentan dificultades
en el &rea de la psicomotricidad fina, por ejemplo: al sostener con precisioén un color,
al desplazarse por una pelota para explorarlo, estirar ligar, entre otros. (Estos se
pueden observar en el anexo 6 de la guia de observacion y el anexo 9 del diario de
campo). Se refleja que requieren de apoyo para realizar acciones motrices usando

los dedos y las mufiecas.

Lo ideal seria que los docentes pudiesen abrir espacios donde asistan madres de
familia para conocer la importancia de la estimulacién temprana, puesto que le
favorecen al infante en las distintas areas desde que se encuentran en gestacion.
Que cada madre, padre o abuela comprenda y entienda que conforme crecen los
nifos y las niflas cruzan etapas decisivas, que por edades existen estadios y sobre
todo ejercicios con los cuales pueden desarrollar con sus hijos desde casa con los

materiales que tengan a la mano. Desde apoyarlo en los reflejos innatos, ayudarlo
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a realizar los movimientos con alguna sonaja, un peluche o con su propio cuerpo,
entre otros, que los estadios nos presentan, hasta favorecer el desarrollo de sus
habilidades en el area de la psicomotricidad fina y en todas las demas, respetando
el ritmo de aprendizaje del infante.

Consideramos importante que se realicen estas acciones y que no solo la docente
las conozca, puesto que de esa manera podemos apoyarles a tener un adecuado

desarrollo y crecimiento en los pequefios.

Aludiendo a lo anterior, es preciso mencionar que esta informacion que dicho autor
Nnos proporciona es muy importante, porque nos ayuda a identificar el proceso de
desarrollo que llevan los infantes de ciertas edades, por ello es que se toma en

cuenta.
Etapa preoperacional

La presente etapa transcurre de “los dos a los siete afios de edad de un individuo,
en ella los nifios y nifas al encontrarse en estas edades desarrollan la capacidad
de representacion” (Piaget, 2018), dicho en otras palabras, estos crean imagenes
mentales de la realidad, imitan acciones de los adultos y sus iguales, muestran
claros signos de juego simbdlico y sus competencias linglisticas mejoran
notablemente. Esta etapa se divide en otras dos subetapas; la preconceptual y la
prelégica o intuitiva. A continuacion, se dara a conocer solo la primera debido a que

incorpora la edad que se trabaja, 3 afios.
o Subetapa preconceptual

Esta fase comprende de los dos a cuatro afios de edad, en la que el nifio al estar
en este nivel realiza representaciones simbdlicas, imita, manifiesta dibujos, suefios
y simulaciones. Es decir, a través de las manipulaciones e interacciones crea la
imaginacion representando un objeto por otras. Por ejemplo; una caja puede

imaginarse que es un barco y a partir de ella crea el juego.
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Aludiendo al presente estadio del autor Piaget, es preciso mencionar que nuestros
sujetos de observacion vistan una de las caracteristicas principales, esta es que los
infantes de la edad de 2 a 3 afios de edad imaginan e imitan a personas de su
alrededor, realizan acciones que vieron de alguien mas, esto refleja que algunos
estan llevando a cabo un adecuado desarrollo, sin embargo, también requieren de
seguir apoyandolos para que ejerzan sus habilidades al maximo y tengan un mejor

desarrollo.
De acuerdo a esta teoria, Piaget nos caracteriza a la psicomotricidad fina como:

las acciones que el nifio realiza principalmente con las manos y para
la cual necesita una coordinacion 6culo-manual como; pintar, amasar
y usar herramientas. La inteligencia se construye a partir de la

actividad motriz de cada uno de los nifios y nifias. (Tuanama, 2018)

Por ende, la presente area es fundamental en la primera infancia, ya que las
acciones por mas sencillas, como agarrar un vaso o tirar una pelota repercute e
implica un nivel de maduracion y aprendizaje en el individuo para su desarrollo total.
Es un proceso secuencial que el nifio va adquiriendo de acuerdo a las habilidades

motoras.

El infante puede realizar una cantidad de ejercicios dependiendo de su edad. Es
decir, que esta area corresponde al desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e
interés con el movimiento. Dado a esto se mencionan algunos aspectos que el autor
plantea en cuanto al desarrollo psicomotor en nifios y nifias de dos a tres afios de
edad:

1. Se sostienen de pie sin apoyo, comienzan a caminar de pie y apoyado se
agacha, juegos estereotipados.

2. Caminan solos, trepan, suben escalones cogidos de la mano, caminan
llevando un objeto de la mano.

3. Empiezan a conocer su cuerpo.
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4. Juegan, corren, suben y bajan escaleras, lanzan una pelota, construyen
torres de cuatro cubos, etc.

5. Salta con los pies juntos, comen solo, desarrollan la motricidad fina, controlan
esfinteres, asi como los movimientos y maneja nociones espaciales.

6. Manipulan objetos.

Reflexionando el aporte del autor, se observé 10 alumnos que no cumplen con
algunos de los aspectos que se mencionan, estas son: caminar y sostener un objeto
en la mano, control de movimientos y el desarrollo de la psicomotricidad fina, es
decir, se les dificulta tomar y sostener ciertos juguetes que se encuentran en el aula,
por ejemplo: las pelotas de plastico, esto es debido a que los dedos de las mufiecas
requieren realizar movimientos para tener mayor agilidad en el control de los

musculos pequefios. (ver anexo 6).

Lo recomendable es que estas acciones que el autor menciona, se conozcan y se
trabaje con los nifios y niflas de educacion inicial en favor a ellos, por ello,
consideramos que este aporte es importante conocerla porque nos brinda aspectos

relevantes del crecimiento de una persona.

[I.IV.- Teoria de Henry Wallon

El psicologo e investigador francés Henry Wallon (1879-1962), realizo la teoria de
la personalidad, la cual centro su estudio en aquel interés del desarrollo psicolégico
y educaciéon de un individuo, a través de la actividad psiquica y funcién motriz,
siendo esta como un acto dispensable que permite al infante generar movimientos
en los musculos pequefios, ello con el fin crear pensamientos y personalidades

relevantes.

Es decir, que para desarrollar el cerebro tiende a tener relacion con la actividad
motriz, ya que cada sujeto se caracteriza por presentar diferentes necesidades a
partir de su nacimiento, por ello cada individuo tendra su propio ritmo de avanzar en
su proceso de crecimiento de su conocimiento, a través de aquellas acciones

educativas que contemplen el buen desarrollo integral de cada uno.
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De acuerdo con Wallon, menciona que la accion motriz permite a los infantes crear
pensamientos y de ella construir su personalidad, lo que nos preocupa es que
nuestros sujetos de observaciéon no se regularicen en la psicomotricidad fina, lo que
conllevan a retardarse influyendo en su persona. Es por ello que como interventoras
educativas consideramos importante esta aportacion porque dentro de nuestra
preparacion requerimos reconocer como podemos aportar en los nifios actividades
en beneficio de todas las &reas, pero en especial a la psicomotricidad fina
favoreciendo a su personalidad.

Tal autor menciona que la funcion motriz no es nada sin el componente psiquico,
por lo que ambos intervienen en la adquisicibn de movimientos e inciden en la
personalidad, formas de comunicacion y expresion de conocimientos. Si bien lo
“psico” es determinada como aquel prefijo que indica una direccion, por la cual la
motricidad le permite a que el infante disponga de movimientos, coordinacion y
control en los musculos pequefios siendo estos brazos, manos, dedos y vista en la
que se adquiere de un determinado significado de lo que hace, representa o

dispone.

Consideramos relevante lo que el autor recalca, porque como interventoras nos
aporta informacién esencial para el desarrollo y crecimiento adecuado de cada nifio
o nifia, es decir, que al implementar ejercicios donde entran en contacto con ciertos
objetos, manipulan y exploran, viene conectada con el aspecto cognitivo, lo cual le
permite crecer, vivir experiencias, descubrir el mundo pero que a su vez lo conducen
a la construccion de su personalidad, puesto que lo que viven en esta etapa deja

huella en el cerebro.

En resumen, se podria decir que la intervencién del psiquismo y el motor se
convierte en praxia, que de acuerdo a Wallon esta es una habilidad o capacidad de
generar movimientos coordinados, planificados e intencionados. Uno de los autores
afirma que “todo movimiento es indisociable del psiquismo que lo produce e implica
por este hecho a la personalidad completa” (Lapierre, 1974). Es decir, que el autor

percibe que el movimiento es inseparable del aspecto relacional y comportamiento,
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porque debido a ello se crea operaciones mentales mediante su propia actividad

motriz.

Wallon describe que la motricidad es el medio mas privilegiado del que dispone el
nifio para expresar su psiquismo. Cabe mencionar que el autor, en este caso se dio
la tarea de verificar el estudio de la psicomotricidad fina que, por naturaleza una
persona dentro de un contexto social dispone acciones, formas de actuar, decidir y
pensar, manifestando movimientos que le permiten desarrollar un significado y
dominio corporal, tal como la capacidad de someter las diferentes partes de los

musculos pequefios.

Como interventoras educativas consideramos importante lo que el autor da a
conocer, ya que el contexto donde se desenvuelve cada nifio 0 nifia se ve
influenciado, en ello adquieren maneras de actuar o pensar e incluso hasta de
realizar movimientos en dichos ejercicios psicomotores, que le permitan construir
sus conocimientos, por ello es primordial respetar el ritmo de crecimiento y

desarrollo de cada uno.

Los niflos y las niflas se caracterizan por ser sujetos activos, capaces de
desempeiniar habilidades, capacidades y destrezas cognitivas en el transcurso de su
vida, de ello adquieren conocimientos que le son favorables para construir
aprendizajes relevantes. Es preciso reconocer que, el principio teérico en la que se
basa el autor trata acerca del estudio psiquico y motor lo cual enmarca la
importancia del movimiento que genera el infante, como un factor que determina

acciones previas.

Dicho autor, analiza y conjuga dos criterios que dispone el pequefio a temprana
edad, durante su crecimiento y desarrollo integral formando las primeras bases de
su inteligencia, personalidad, social y fisico. Puesto que de lo motor el sujeto
aprende a moverse o usar su cuerpo y de lo psiquico representa mentalmente la
accion e imaginacion que le permiten generar movimientos hasta llegar a obtener

un significado.
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Sin embargo, existe una estrecha conexion entre lo psiquico y lo motriz porque a
través de ello, el infante es capaz de percibir y discriminar de las cualidades de
ciertos objetos bajo la exploracion, para asi darle diferentes usos al objeto o material
presente. Con el fin de crear hébitos que le sean accesible para desarrollar
aprendizajes y en ello mejorar su memoria, atencion, concentracion y creatividad

del nifo o nifa.

A través de ello, el autor plantea la importancia del movimiento que genera el
pequefio durante el desarrollo del psiquismo y de la construccion de su esquema e
imagen corporal, en donde dispone acciones que los nifios articulan desde su
afectividad, deseos y posibilidades, impulsando asi su curiosidad y creatividad, lo
cual es determinado por disponer acciones significativas.

De acuerdo con esta perspectiva y el interés del andlisis que desarroll6 el psicélogo
Wallon, dichos movimientos estén arraigados en la forma de actuar del sujeto,
permitiendo llevarlo a generar acciones con determinado significado si esta se
encuentra en un contexto de ambiente enriquecedor. Por ello, es recomendable que
para el buen desarrollo motor es esencial que los pequefios tengan la libertad de
explorar el mundo que les rodea dentro del contexto en la que se encuentre inmerso,
lo ideal seria que todas las familias lleven a la educacion inicial a sus hijos para que
exploren objetos que quiza en casa no cuentan, de esta manera ellos adquieren
conocimientos puesto que de una u otra forma van dando solucién a los diferentes

retos que se les presente.

Asi como también, plantea que el psiquismo y la motricidad representan las
expresiones de las relaciones de las personas con el entorno y llega a decir que
“nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion de su psiquismo” (Wallon,
2011). Lo que el autor se refiere, es que el infante se construye a si mismo a partir
del movimiento, es decir, que el desarrollo va arraigado del acto al pensamiento, de
lo concreto a lo abstracto, de la accién a la representacién, de lo corporal a lo

cognitivo.
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Durante el crecimiento del pequefio dependiendo de la etapa en la que se
encuentra, es Util disponer acciones educativas orientadas en favorecer la
psicomotricidad fina y despertar su iniciativa para desarrollar la inteligencia. Si bien
la importancia del crecimiento y progreso psicomotor fino del pequefio, se
comprende bajo la implementacién de actividades que estimulen la psicomotricidad

fina.

En este caso la teoria del presente autor, enfatiza la importancia del aspecto
cognitivo que genera una persona a través de aquellos ejercicios o acciones que lo
lleven a un determinado significado, postulando movimientos de acuerdo al control
de sus acciones, tal como el actor motor, en el que el nifio depende del medio social,
es decir, la orientacion que dispone del adulto, ya que es distinguido como un sujeto
gue guia de forma inteligente, de la mano a la voz en disponer actitudes relevantes
0 acorde a la disposicion del pequefio, mediante la activacion de esos estimulos
externos, que permiten su evolucion en la adquisicion de experiencias,

conocimientos, actos y aprendizajes.

De acuerdo con el autor, en el espacio nuestros sujetos de observacion mostraron,
los que estan a cargo de sus abuelitos, son los que requieren de mas apoyo en la
cuestion de la psicomotricidad fina, puesto que estas personas adultas desconocen
actividades de este tipo. (Se puede observar en el anexo 8 entrevista). Esta
aportacion nos apoya para darnos cuenta que nuestros infantes les hacen falta una
orientacion de un adulto en la cuestidon de la realizacion de actividades en casa,
para que puedan despertar estimulos, donde sienta que tiene una guia que lo
apoyara en sus diferentes acciones y en sus dificultades.

Lo ideal seria que los padres de familia o encargados del cuidado de los pequefios
estén al tanto de los nifios, asi como brindarle un ambiente y un tiempo anticipado
para realizar ejercicios de la psicomotricidad fina, asi mismo, es recomendable que
la docente tenga una buena relacion con estas, para que el infante adquiera estos
movimientos dentro de su entorno y logré desarrollarse con plenitud durante el

transcurso de su vida, dicho autor reconoce y da hincapié de que es necesario tomar
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en cuenta las necesidades que se les presentan, porque cada nifio o nifia dispone
ciertas caracteristicas que lo hacen unico en potenciar al maximo su desarrollo
integral siendo esta psicologico, fisico y social.

La psicomotricidad fina es primordial porque de ello se obtiene distintas habilidades
durante el crecimiento de los nifios y las nifias, las cuales perduran a lo largo de su
vida, por lo tanto, es necesario contribuir sumamente esta disposicion e interés de
que todo movimiento que el sujeto disponga al momento de realizar alguna
actividad, tiene que ver con el control y disposicién de movimiento en los masculos

pequenos.

Segun Wallon toda psicomotricidad fina requiere de mayor control en el sistema
motor, a partir del tono muscular para ejercer determinadas fuerzas. Conocida como
los movimientos que se llegan a realizar a través de los musculos pequefios en la
cual tienden a requerir coordinacion, como por ejemplo en el ojo y las manos, esto
con el fin de que el individuo mantenga en disposicion su atencién y concentracién

durante la implementacién de la actividad.

Por lo tanto, aprender de éstos requiere de tiempo y practica, pero sobre todo de
ejercicios que estimulen esta area, en donde se le puede proporcionar al infante
actividades empezando por cosas sencillas, hasta conllevar ejercicios que requieren
de mas desplazamiento con la intension de estimular los movimientos precisos y util
para que el nifio o nifia aprenda a potenciar al maximo sus habilidades en el
desarrollo psicomotor fina, que favorece al &mbito social, el afectivo pero cobra una

gran relevancia en lo cognitivo.

Para finalizar con este autor es importante mencionar que nos proporciona una
informacion esencial para saber que el aplicar ciertas actividades que estimulen el
area de la psicomotricidad fina beneficia y favorece mucho en el proceso de

desarrollo de los nifios en sus diferentes areas.
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II.V.- Aportaciones de otros autores que hablan sobre la psicomotricidad fina
En este aspecto se da a conocer algunas aportaciones de autores importantes que
dan hincapié al desarrollo de la psicomotricidad fina como: Vygotsky, Papalia y
Maria Montessori.
e Lev Semionovich Vygotsky

Vygotsky 1896-1934 psicoélogo y soviético, quien fue jefe de la orientacion
sociocultural a partir de la psicologia del ser humano. Se convirtié en investigador
sobre el desarrollo de la teoria sociocultural, en la que destaca la importancia de
generar aprendizajes claves a través de las relaciones sociales y culturales
dependiendo del contexto en el que uno se encuentre inmerso. Segun con uno de
los autores “la psicomotricidad fina esta asociada a diversas facultades sensorias
motrices, emocionales y cognitivas de la persona que le permitan desempefiarse

con éxito dentro de un contexto” (Aucouturier, 2004).

Es decir, que para el desarrollo de la psicomotricidad fina influye mucho el contexto
donde el infante se desenvuelve, debido que el espacio se caracteriza por aquellas
interacciones con los adultos, amigos, nifios de su misma edad, con sus padres,
entre otros, viendo esta como una técnica que desarrolla diversas sensaciones en

los nifos facilitando el aprendizaje significativo.

Aucouturier hace hincapié que el primer aprendizaje que se adquiere esta en lo
corporal por parte de su cuerpo, como primer elemento que posee actuacion. De
esta manera hace saber que el fomentar una educacién motriz certera, permite al
nifio a disponer energia a través de dichas actividades implementadas que le
permitan generar movimientos con la intension de pretender un desarrollo arménico.
Ademas, mediante la accion el infante adquiere de experiencias entorno al

desarrollo evolutivo.

Si bien el hecho de poder relacionarse con los otros, se toma en cuenta que dentro
de ese ambiente existen cambios de ideas, formas de conducta, valores, principios,
normas, reglas de convivencia y lo mas primordial es que a todos estos factores
determinan un mayor conocimiento de aquellas posturas con las que se idealizan
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tomando en cuenta su cultura. Es por ello, que al estar inmerso en ese contexto
sociocultural se pretende a que el individuo construya su propio aprendizaje durante

los primeros afios de vida, con la ayuda de la familia y la sociedad en general.

El autor Vygotsky plantea que, debido a lo anterior, se crean aquellos procesos
l6gicos en donde se adquiere de nuevos conocimientos con ciertas personas con
las que convive y se llega a relacionar. Asi mismo, asumia que el nifio tiene la
capacidad de actuar de manera eficaz y con independencia de poder desarrollar un
estado mental acorde a su funcionamiento superior, cuando interacciona con la

cultura o con otras personas.

Este autor nos habla acerca de la importancia de generar aprendizajes claves a
través de las relaciones que emergen en el contexto donde el infante se
desenvuelve, sin embargo, nosotras observamos que nuestros sujetos de
investigacion se caracterizan por que la mayoria de las nifias y los nifios les hace
falta la motivacion por parte de los padres de familia, es decir, que los mismos no
cuentan con un mayor conocimiento acerca de los beneficios que aporta la

estimulacién temprana enfocada al area psicomotora fina. (Ver anexo 12).

Esto se debe porque la mayoria de los familiares son personas de tercera edad, que
estan a cargo de sus nietos, las madres tanto los padres de familia se encuentran
trabajando fuera de la ciudad, por esta razén es que los infantes desde temprana
edad presentan la falta de estimulacion en la psicomotricidad fina. Es por ello, que
a partir de esta situacion es como el autor Vigotsky recalca el interés del contexto y
la influencia familiar con la que el infante sostiene sus primeras relaciones sociales
y es ahi donde adquiere conocimiento para conocer la realidad sobre el exterior,
requiere el apoyo y adquiere aprendizaje.

Aunado a ello, se recomienda que los padres de familia sean sujetos que orienten
o motiven a los infantes durante la realizacion de las actividades, asi mismo,
respetar el ritmo de aprendizaje y desarrollo de las capacidades o habilidades de

cada uno, evitando actitudes negativas que perjudiquen el proceso de conocimiento
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de estos. Y lo mas importante, es que tomen conciencia de la importancia de la

estimulacién de la psicomotricidad fina.

En otras palabras, dicha teoria de este psicélogo ruso concibe el crecimiento
cognitivo como un proceso en la que los nifios y las nifias absorben conocimientos
en las actividades sociales. Si bien, dentro del medio en la que se encuentra inmerso
el infante tiende a absorber todos los previos conocimientos que se le presente, esto
con el fin de que los adultos dispongan con mayor orientacion una buena educacion,
tanto en estimulacién de aquellas areas de desarrollo que en el transcurso de la
vida de su ser tiende a posibilitar ciertas necesidades o dificultades y lo mas

primordial es centrar atencion en los primeros afos de vida.

Ya que en él se fortalecen o llegan a potenciar aquellas habilidades, capacidades y
mejorar su destreza cognitiva, lo cual le permite al infante desarrollarse de manera
plenay armonica. En relacion a lo descrito, es preciso reconocer que el autor en su
teoria dispone que todo individuo es capaz de generar aprendizajes claves a partir
de la psicomotricidad fina y si esta se encuentra en un contexto sociocultural,
profundizando este principio nos dice que “el movimiento humano depende

ampliamente del medio social-cultural donde se desarrolle” (Vygotsky, 1987).

Este autor reconoce la importancia de estimular esta area, con aquellas
orientaciones, actividades, atenciones que es acreditada por parte de la familia.
Siendo ellos, como los primeros agentes educativos, en donde ayudan a que el
infante genere movimientos en su cuerpo a partir de aquellos masculos pequefios
gue son la unidad para controlar, dominar las acciones de ciertas manipulaciones

de objetos o materiales que le permitan adquirir conocimientos.

Asi mismo, menciona que el origen del movimiento y de toda accion voluntaria nace
a partir de la historia social del hombre, es decir, que el contexto inmediato donde
se encuentra inmerso el infante es capaz de adquirir conocimientos, pero para que
estos se logren, es necesario saber que las primeras personas con las que se
relaciona, socializan, convive e intercambiar ideas, formas de pensar o actuar es

con la familia.
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A traveés de ello se crean los primeros vinculos afectivos, estimulos favorables si el
infante se encuentra dentro de un ambiente familiar enriquecedor y nutriente, asi
mismo, se impulsa la educacion como una via que desarrolla competencias basicas
para la formacion de la identidad personal siendo esta como un factor determinante
en el que dispone ciertas caracteristicas principales que lo hacen ver Unico y

verdadero.

Dependiendo del nivel de edad de un infante durante el transcurso de su vida si esta
presenta una estimulacion adecuada de acuerdo al area de desarrollo, logra
alcanzar un progreso significativo tanto en la coordinacion de ojo, manos y musculos
cortos. De ello se espera a que el infante disponga de mayor orden en los

movimientos 0 acciones que pretende generar.

Por lo tanto, la familia es capaz de orientar acciones educativas acorde al desarrollo
de la psicomotricidad fina, por tanto, se recomienda, que los adultos guian de
manera certera al infante para que el disponga ciertos movimientos en los musculos
pequefios, centrado en la atencion de realizar actividades sencillas que al infante le

permita desenvolverse.

Por otro lado, se afirma que una de las instancias sociales que aluden al crecimiento
de los alumnos, es la escuela, caracterizado como aquel medio en donde se logra
el reforzamiento del aprendizaje implementado en la zona familiar. Es por ello que,
nosotras como interventoras educativas consideramos importante esta
investigacion, porque dentro de nuestra preparacion requerimos reconocer y brindar
a los padres de familia la informacion necesaria para el favorecimiento de la
psicomotricidad fina, debido que cumplen un rol importante dentro del desarrollo
integral de los infantes, en el apoyo continuo y la participacion activa en las
actividades.

Por lo que una adecuada estimulacion contribuye a desarrollar capacidades, por
ese motivo se recomienda que los y las nifias crezcan rodeados de estimulos, ya
gue los padres son los primeros formadores y se encargan de potenciar entornos

estimuladores sanos oportunos y adecuados, en la que les permite explorar, adquirir
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destrezas cognitivas y habilidades de forma natural para que puedan percibir y

atender de que esta hecho su alrededor.

En este sentido el infante se considera como ser activo y pensante en donde juega
un papel importante puesto que en el desarrolla formas de actuar, ver y emplear
conocimientos con la atencidon de generar un aprendizaje relevante. De acuerdo con
Vygotsky en su teoria sociocultural, demuestra como las personas desarrollan el
aprendizaje del infante, si esta se relaciona con otras personas, no solo en su
entorno escolar, si no también lo que podria aprender desde su entorno familiar y

cultural.

Debido a ello, se adquieren habilidades motoras finas refiriéndose estas como
aguellos movimientos que requieren desarrollo en el tono muscular y a su vez
madurez del sistema nervioso, ya que procede de una perspectiva en el que se
acopla de conllevar un ritmo de aprendizaje en cada uno de los nifios, que para
estos fines influya movimientos, es necesario disponer de aquellas posturas y

controles especificos en los brazos y manos.
- Diane Papalia

Otra teoria mas que sustenta este trabajo es acerca de la autora Diane Papalia,
psicologa estadounidense quien centro su teoria en el desarrollo humano, acerca
de la importancia de los procesos que generan cambios y estabilidad durante el
transcurso de su vida. Es decir, que cada individuo pasa por etapas en la que
propician cambios sean estas fisicas, emocionales, psicolégicas, sociales y
evolutivas acorde a aquellas areas de desarrollo que tengan que ver con la

formacion integral.

Dicha autora nos dice como a través de los cambios pertinentes que se dan en la
primera infancia, conllevan un desarrollo ya sea armoénico o de calidad, en donde
se manifiesta el éxito de tener a lo largo de la vida evoluciones, siendo asi pues el

infante tiene la dicha de sostener o conllevar durante su proceso un crecimiento
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madurativo si esta se encuentra en un ambiente de principios, de buena educacion

u orientaciones que le sean util para el desempefio integral del infante.

Por ello, Papalia da a conocer que para estos cambios y estabilidades, es necesario
considerar aquellas transformaciones evolutivas de procesos orientadas hacia las
atenciones educativas adecuadas y acordes al nivel de etapa en la que se encuentra
cada uno de los individuos, es decir, se establece el trabajo hacia la educacién
psicomotriz lo cual es esencial para el desarrollo motor, siendo esta mental y
afectiva del individuo, ya que se considera como un instrumento que se logra a
través de ejercicios ludicos o recreativos, llevado al infante a conocer su propio

cuerpo.

Por lo general dicha autora logra disponer que a través de las diferentes actividades
los niflos y las nifias logran comprender las grandes transformaciones en su
capacidad motriz fina, siendo estas las habilidades que propician sostener una
mayor comprension de movimientos y por ende mayor control de aquellos sistemas
de accion. A todo esto, lleva a los infantes a obtener una coordinacion de los
muasculos pequefios que a su vez mejoren el proceso cognitivo, de memoria,

atencién y concentracién y a nivel motor permite al nifio a dominar sus movimientos.

La presente aportacion de la autora la consideramos importante porque toma en
cuenta el ambiente de aprendizaje, como aquel que genera las posibilidades
adecuadas para que dichas situaciones se den de la mejor manera, por ello este
debe ser calido, preparado y acogedor para que el infante logre desenvolverse. Es
muy importante que el aula se encuentre en buenas condiciones, sea agradable,
higiénico, que cuente con los materiales aptos y suficientes a las edades de los
nifios y nifas.

Lo ideal seria que la docente disponga de un sinfin de actividades en relacion a lo
vivido en el Centro de Educacién Inicial Indigena “Sor Juana Ines de la Cruz” y ante
las situaciones contextuales consideramos importante la actitud del docente y de
los padres de familia para fomentar ejercicios encaminadas a estimular y fortalecer

movimientos en los musculos pequefios. Generando espacios adecuados que
63



permitan a los niflos desarrollar habilidades motoras, asi como la adquisicion de

conocimientos.

Dentro del espacio de investigacion, se observd que el aula no cuenta con
materiales suficientes para la realizacion de actividades. Por ejemplo, al elaborar
bolitas de papel o plastilina, algunos no les toca papel crepe o plastilina. En algunos
casos el material era insuficiente, por lo que nosotras como docentes realizamos
diferentes actividades y elaboramos material didactico para proveer a los alumnos.

(Ver anexo 10).

Ante esta insuficiencia de material didactico los alumnos no pueden llevar a cabo
los ejercicios, lo cual influye en los procesos de cambios, es decir que, durante el
transcurso del crecimiento del infante, pasan por etapas de desarrollo, en donde es
necesario proporcionar una buena estimulacion y materiales que permitan fortalecer
las capacidades y habilidades. Es recomendable que una escuela de este nivel
cuente con los materiales necesarios para que todos y cada uno de los nifios
puedan explorar, como también inculcar el valor de compartir con quienes no tiene

0 es insuficiente.

La autora nos aporta una informacion de gran importancia, que generan los cambios
y estabilidades evolutivas en el desarrollo de los infantes, porque a partir de los
primeros afios de vida son adaptables para recibir estos estimulos. Nos da a
conocer como el espacio es uno de los elementos en el que el nifio adquiere

aprendizajes, ya sea en la realizacion de las actividades o juegos con sus pares.

De acuerdo a Papalia, el ser humano desde que nace hasta que logra ser
independiente por naturaleza se caracteriza por presentar necesidades durante su
crecimiento y desarrollo, lo cual le permite formar la base integral que propicia en la
edad temprana, es necesario aludir que se debe de disponer de mayor atencién y
estimulacién en cuanto a aquellas areas madurativas, porque a traves de ello, el
infante se caracteriza por sostener habilidades, capacidades destrezas cognitivas,

actitudes, aptitudes y formas de actuar, ya que estos principios se consideran como
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factores primordiales que desarrollan y transforman la identidad personal y mas para

aguellos nifios menores de tres afos.

Es importante mencionar que para que se obtengan un desarrollo en las areas
madurativas y que para que estas generen cambios o estabilidades es preciso
conocer, que el desarrollo cognitivo es la principal rama con la que conecta a todas
esas areas, por la cual se llega a un punto de concentracion en donde se manifiestan
actos, formas de pensar, razonar, expresar, hacer y ejercer movimientos que
respondan a las necesidades innatas, en relacion con aquellas adaptaciones

propias del infante.

Tomando en cuenta lo anterior, se logra alcanzar una madurez cognitiva si en este
caso el infante esta rodeado de un mundo enriquecedor, que le permita adaptarse
pensar y razonar. De aqui surge la importancia respecto a la teoria de esta autora
debido a que nos habla acerca del desarrollo humano, porque a partir de ello, se
espera a que el infante amplié sus conocimientos a través de la implementacién de

actividades que de una u otra forma fortalezcan aquellas dimensiones madurativas.

Es preciso conocer que Papalia no solo centraba su interés por el desarrollo
humano, si no que iba mas alla de conocer las caracteristicas que posee un infante
en la edad temprana, como el movimiento de su cuerpo, en donde reconocia al
infante por sostener mayor control, postura, dominacién, equilibrio y concentracién
en actos motoras de los musculos pequefios. Por naturaleza los infantes presentan
necesidades o dificultades en los primeros afios de su vida en el que requiere de
mayor estimulacion, atencion, orientacion y que le propicien un ambiente
enriquecedor, con la intension de nutrir las bases de desarrollo de cada uno de los

infantes.

Ademas, esta autora centré su teoria en aquellos cambios madurativos que los
infantes poseian al generar movimientos de su cuerpo en los masculos pequefios,
debido a que se adquiere de actividades que favorezcan o potencien al maximo el
desarrollo integral. Es decir, que la psicomotricidad fina viene siendo el movimiento

por la cual los y las nifias desarrollan su capacidad llena de habilidades utiles que
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adentran una vision certera. Asi mismo, las areas sensoriales y motoras de la
corteza cerebral permiten una mejor coordinacion entre lo que los nifios requieren y

lo que pueden hacer.

Dicho en otras palabras, la corteza cerebral es la principal funcién que desarrolla el
area motora a partir de la coordinacion que los nifios requieren y puedan hacer, a
medida que desarrollan las habilidades combinan de manera continua un sinfin de
acciones. De acuerdo a (Papalia, 2001) establece, que “a medida que los nifios
desarrollen su psicomotricidad fina cambian continuamente las capacidades que ya
poseen con las que estan adquiriendo con el objeto de generar otras mas complejas,

tales combinaciones de habilidades se conocen como el sistema de acciéon”.

Lo que la autora da a conocer es la importancia de poder generar un aprendizaje,
esto se da cuando un individuo ya posee conocimiento y al adquirir nuevos
conocimientos se entrelazan y forman un significado, este significado se deriva o se
manifiesta a través de la accion, dicha intension es realizar movimientos con
acciones que tengan que ver a un significado con el material presente, de esta

manera surge un aprendizaje relevante y propicio para el infante.

A partir de esta perspectiva se considera sumamente importante que toda
estimulacién temprana favorece la psicomotricidad fina, porque a través de estos
procesos se adquieren un sinfin de cambios que les beneficia de cierta forma a los
infantes para desempefarse adecuadamente y en ello se ve reflejado todos
aguellos movimientos, en los brazos, manos y dedos que le permiten realizar ciertas

acciones con facilidad.
- Maria Montessori

Otro de los autores que nos habla acerca de la importancia de la psicomotricidad
fina, se trata de la psicologa Maria Montessori 1870-1952, quién se intereso por la
educacion. Su método parte de una propuesta pedagogica basada en la
observacion de las nifias y los nifios, que transcurren durante las fases de desarrollo

a lo largo de su vida, lo cual se centra en que los nifios deben de tener presente la

66



libertad, como un factor que en lo personal pretende disponer de oportunidades el
hecho de generar nuevas posibilidades que le permitan adaptarse dentro del

contexto en el que se encuentre inmerso.

Un dato importante acerca del desarrollo y crecimiento integral del infante, que la
autora menciona, es generar un ambiente enriquecedor, debido a que este factor
es esencial, ya que dentro del espacio se adquieren propositos fundamentales que
al infante lo transforman, como un ser competente y en general brinden un

desarrollo arménico acorde a su estilo de vida.

Si bien la autora Montessori destaca la importancia que tiene la psicomotricidad fina
acorde a una calidad educativa. Es por ello que bajo lo observado se refleja que
nuestros sujetos de estudio al disponer de un ambiente enriquecedor y estimulante
se crea en los infantes una sana convivencia armonica y pacifica que, a través de
ellos, los mismos tienden a manipular objetos, desempefiar su imaginacion, asi
como impulsar la creatividad, ya que todo esto promueve el favorecimiento del
desarrollo integral. (ver anexo 11). Como interventoras educativas, llevamos a cabo
ejercicios acordes a la madurez y etapa en la que se encontraban los sujetos de
estudio, en donde se lograron percibir que los mismos, al emplear estas actividades
desempefiar al maximo la atencion y sobre todo impulsar la imaginacion de igual

forma se mostraban interesados

Por ello, es de gran importancia llevar a cabo actividades estimulantes y
acogedores, en donde puedan realizar ejercicios de concentracién y sobre todo
producir la movilidad de sus manos y dedos para favorecer la psicomotricidad fina.
Es una de las aportaciones que nos da a conocer de lo importante que es generar
un espacio de aprendizaje seguro donde se desarrollen ejercicios acordes al nivel y
edad de los educandos.

Centrando la teoria de esta autora y con relacién a la psicomotricidad fina cabe
mencionar que el ambiente que ella fundamenta se establecen actividades propias
a su nivel de madurez o acorde a esa etapa en la que se encuentre el infante. Es

por ello que, es preciso reconocer la importancia de poder generar un ambiente
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enriquecedor y estimulante acorde a las necesidades y caracteristicas de los
infantes, en donde la psicomotricidad fina le permita al infante tomar en cuenta

aguellos controles o dominios que se establecen en sus movimientos.

En consideracion a lo anterior, es importante tomar conciencia del tipo de ejercicios
gue se aplican dentro del espacio, es decir, las actividades proporcionadas deben
ser acorde al nivel madurativo en la que se encuentre el nifio o nifia, porque a través

de ello le permite fortalecer las habilidades que ya posee, y descubrir otras.

El hecho de manifestar un control correcto en la motricidad fina, es necesario que
se les proporcione a los infantes actividades que posibilitan rasgos primordiales

ayudando al infante a crear correctamente la direccion de coordinacion.

La autora analiza que “los nifios necesitan orden, ensayo, sucesion en los
movimientos” (Montessori M. , 2002) . Es decir, que los nifios o nifias tenga la
oportunidad de fomentar actividades que tomen en cuenta como una experiencia,
en donde el infante a través de lo que ya sabe y de lo nuevo que adquiere, contrasta
conocimientos previos, para que de una u otra forma transformen esos

conocimientos y lo lleve a un significado.

Las actividades proporcionadas al infante, deben de ser de interés para ellos y que
favorezcan su creatividad, imaginacién, accién y sobre todo movimientos. En otras
palabras, se podria decir, que esta autora tenia en su alcance ejercicios que le
permiten al infante desenvolverse de una manera correcta dentro de un ambiente
enriqguecedor y nutriente, en donde absorba todos esos conocimientos, dado que
con ello le genera una experiencia Unica y de cierta forma adquiriera aprendizajes

gue propicien su desarrollo.

El proporcionar actividades o labores que tengan que ver con el favorecimiento de
la psicomotricidad fina, se suma de mayor importancia, porque estos principios se
dan a partir del vinculo que poseen con los padres de familia, con aquellas personas
con las que socializa e interactla el infante, asi mismo, es de reconocer que estas

actividades se propicien en el entorno educativo, para que él o ella reciba
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actividades en esta area, en beneficio de disponer un equilibrio y coordinacion

preciso en la psicomotricidad fina.

Ambos contextos emergen estimulaciones certeras con el propdsito u objetivo de
gue el infante a temprana edad disponga de buenas habilidades, actitudes y formas
de disponer acciones evitando que durante su crecimiento o desarrollo carezcan o
presenten problematicas. Asi mismo, se toma en cuenta que los nifios presentan
necesidades ya que por naturaleza es necesario que se les oriente hacia el buen
camino, en donde los infantes se sientan seguros de si mismo y entre pares 0 con

sus adultos intercambien ideas, formas de pensar o actuar.

A partir de estos factores, es necesario que dentro de un ambiente enriquecedor y
nutriente se proporcione materiales concretos como lo menciona la autora
Montessori, en la cual son disefiados para brindar oportunidades que les permitan
a los niflos a explorar y desarrollar habilidades basicas. Es decir, los materiales son
aguellos instrumentos que le permiten al infante desenvolverse, esto como un
meétodo en la cual se basa la autora para profundizar su investigacion acerca del

desarrollo integral de cada uno de los nifios y nifias.

Asi mismo, presupone que dichos materiales son constituidos por blogs de
construccion, pinzas, pelotas, colores, crayolas, entre otros materiales, siendo esta
como funcién de su habilidad motriz fina, en donde favorecen o estimulan a los
musculos pequefios. Sin embargo, el fomento de actividades que propone esta
autora, permite el desarrollo de la concentracién al realizar movimientos de dicha

actividad.

La estimulacion en la motricidad fina de acuerdo a Montessori, se basa en la
observacion con relacién a aquellas necesidades que el infante en su momento
posee de acuerdo en la etapa en la que se encuentre inmerso, a través de las
actividades propuestas por un adulto, el infante es capaz de hacer o realizar ciertas

manipulaciones con los objetos o materiales presentes.
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II.VI. - Caracteristicas de nifios y nifias de dos a tres afios de edad en la
psicomotricidad fina

Con base al analisis de las teorias de los autores antes mencionados, a largo de
este capitulo consideramos importante dar a conocer un cuadro de doble entrada
de las principales caracteristicas que los nifios deben poseer en cuanto a ciertas
acciones, movimientos, dominios y coordinacion en los muasculos pequefios, es
decir, que tan avanzados deben estar en la psicomotricidad fina que realizan los
infantes de dos a tres afios de edad, pero también se da a conocer aquello que
nuestros sujetos de observacion poseen. Es por ello que a continuacion se

mencionan algunas de estas;

Autor Aportacién Observacion de los
alumnos
Montessori | De acuerdo al aporte de Montessori el infante | De  acuerdo a las
de dos a tres afios de edad, realiza acciones | aportaciones de los
Ccomo: autores, los infantes del
e Tener la capacidad de manipular y | Centro de Educacion
recoger objetos. Inicial, realizan la primera
e Tomar cosas usando los dedos como | accion que Montessori
tenazas. menciona: tienen la
e Lograr pellizcar capacidad de manipulary
e Sostener una pelota. recoger  objetos,  sin
Sugiere estas acciones que benefician al | €mbargo, requieren de
individuo en la psicomotricidad fina. apoyo para sostener una
Piaget Dicho autor refiere a las siguientes acciones | Pelota u otros objetos ya
que realizan los nifios y nifias forman parte de | ué ~ se  les  cae
la psicomotricidad fina y favorecen la | facimente.
estimulacién de los mdsculos pequerios: Asi  mismo, requieren
e Elinfante tiene control de las manos y | @P0y0 en el dominio y
es capaz de agarrar los objetos con las | COntrol de agarrar un
manos enteras. lapiz o color y pasar las
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e A partir de los tres afios los nifios ya
son capaces de agarrar un lapiz,
dibujar circulos con el crayon y realizar
trazos.

e Amasar plastilina.

o Apilar torres de 6 cubos y bloques.

o Colocar objetos pequefios dentro de
otros.

e Comer solos.

e Saber como usar los cubiertos al
momento de comer.

e Mover objetos de un lado a otro sin

gue se caigan.

Vygotsky | Refiere a que el contexto donde el nifio se
desenvuelve influye gran parte de la
psicomotricidad fina debido a que, al
relacionarse con sus pares, estar en
interaccion con sus padres, abuelos, tios,
entre otros, adquiere habitos y acciones que le
favorecen en su desarrollo. Por ejemplo,

e Cepillarse el cabello.

e Cepillarse los dientes.

e Vestirse.

e Abotonar camisas y botones del
pantalon.

Papalia Propone que al realizar actividades como las

siguientes estimulan la psicomotricidad fina:
e Abriry cerrar pufios.
e Pasar las hojas de un libro.
e Abriry cerrar tapones.
e Jugar con juguetes mas complicados

como de construccion o piezas.

paginas de un libro
puesto que les hace falta
fuerza al intentar tomar el

lapiz y realizar rayas.
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Aludiendo a ello, se destaca la importancia de la primera infancia en el proceso de
desarrollo de cada infante, en ella surgen periodos de cambios en el que el nifio o
la nifia va avanzando en cuanto a su crecimiento y desarrollo, por lo cual adquieren
nuevas habilidades sobre todo a lo que refiere la psicomotricidad fina, sea esta para
usar las manos en la manipulacion de objetos o sostener con mayor destreza y
coordinacion de los musculos pequefios, estos cambios permiten a los nifios ser
mas autdbnomos e independientes. Sin embargo, se logré observar que no todas las
llevan a cabo y requieren de apoyo para su ejecucion.

Pero para que el individuo tenga un proceso de desarrollo ideal o para que al menos
alcance las caracteristicas principales que los autores o la etapa lo indican, se
sugiere que mucho de esto depende de la estimulacion por parte de la familia y el
contexto donde se encuentre. Asi como también reconocer que cada infante tiene

su propio proceso de desarrollo y cada uno es diferente.

[l.VII. - Importancia de la psicomotricidad fina en la Educacion Inicial

Como interventoras educativas, es nuestra responsabilidad conocer cuéles son los
pardmetros que nos marca nuestra Secretaria de Educacion Publica, es decir,
reconocer desde que ingresamos al servicio, cuales deben ser nuestros objetivos
con nuestros nifios y por esta razén fue primordial buscar un concepto que

menciona sobre la educacion inicial, el cual nos dice que:

La educacion inicial es definida como aquel servicio educativo que se
brinda a nifias y nifios menores de seis afios de edad, con el propdsito
de potencializar su desarrollo integral y armonico en un ambiente rico
en experiencias formativas, educativas y afectivas lo que les permitira
adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su
autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefio

personal y social. (SEP, 2014)

Por tanto, observamos que la educacion inicial es prioritaria tanto para nosotros

potencializar las capacidades de los alumnos, como para crear un ambiente
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armonico donde cada infante se sienta seguro y muy bien cuidado, asi mismo, para
gue adquieran buenas actitudes, experiencias, habilidades, se relacione con sus
iguales, pero sobre todo que le permita desarrollarse desde las diferentes areas
como en lo social, afectivo, cognitivo y principalmente una de las que llama nuestra
atencion, el area de la psicomotricidad fina, porque es parte de su desarrollo y la

cual le permite explorar, absorber todo lo que toque, observe y realice.

La Educacion Inicial garantiza el 6ptimo desarrollo de los nifios y las nifias
especialmente en el area de la psicomotricidad fina, por ello dicho autor sostiene

que:

El desarrollo de la motricidad fina facilita un conjunto de movimientos
dirigidos y especificos para cada actividad determinada. Por ejemplo,
en la praxis de colorear o pintar, los movimientos de los dedos son
muy finos, asi como el comer también es una actividad motora
fundamental de las manos. Por lo tanto, se da a través de las manos,
como el organismo que recibe informacion censo - perceptual: la
temperatura, la textura, las formas y las superficies entre otros, que
permiten al individuo la exploracion del espacio y la localizacién
corporal y que ademas la coordinacién fonética se estimula mediante
la praxis de actividades de coordinacion gestual y facial. (Ortiz, La

importancia de la motricidad fina en el nivel inicial, 2021)

Es decir, su aplicacion desde una edad temprana le ayudard al infante no solo
coordinar movimientos, sino que va mas alla, el nifio va explorando y conociendo el
mundo que lo rodea a través de percepciones y de movimientos o acciones, dicho
en otras palabras, el individuo empieza a manipular objetos y puede percibir el

ambiente a través de los sentidos, beneficiandolo en su desarrollo cognitivo.

Pero, para que se pueda realizar esta exploracion el ambiente (aula) en el que el
nifio o nifia asiste, debe contar con objetos o materiales que le ayuden al infante a
despertar su curiosidad de acercarse y a través de los sentidos identificar las

texturas, formas y colores, para cumplir con los objetivos de las actividades. Sin
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embargo, en el espacio se logro observar la falta de materiales para realizar ciertas
actividades en el que los infantes puedan desarrollar al maximo sus capacidades y
habilidades.

La psicomotricidad fina ayuda de manera significativa al infante durante su
crecimiento y desarrollo integral, si esta se encuentra o se da de forma paulatina
una estimulacién adecuada, en la que es necesario conocer cuales son sus
habilidades, posteriormente lograr aquellas tareas cotidianas que favorecen la

autonomia y seguridad de si mismo.

Por ende, es importante que la psicomotricidad fina deba ser desarrollada desde el
nacimiento, debido a que influye directamente en el aprendizaje del infante en un
futuro. Es decir, es muy crucial porque conlleva no solo a la coordinacién de
musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos
logrando la estimulacién de la mano y dedos para alcanzar una mayor destreza y
coordinaciéon manual, que le permitira desenvolverse en sus tareas de la vida diaria.
Sino que a partir de esta estimulacion se da el desarrollo neuronal puesto que, al
realizar movimientos no se realizan solos, estos vienen conectados desde lo

cognitivo.

De acuerdo con (Yafiez & Lopez, 2024) el cerebro envia sefiales 0 mensajes a
través del sistema nervioso y el cuerpo los presenta o las expresa mediante
movimientos, ya sea en nuestros musculos grandes o pequefios dependiendo de la

actividad que quiera realizar cierta persona.

[L.VIIl.- El papel de la familia en la estimulacién de la psicomotricidad fina

Como licenciadas en intervencién educativa nos, es importante reconocer a la
familia como un elemento clave en el desarrollo y crecimiento de un infante,
reconocer que es el primer espacio en el que el nifio se desenvuelve y adquiere sus

primeras experiencias, por ello fue esencial buscar un concepto de este:

La familia juega un papel fundamental en el desarrollo integral del nifio,

pues dentro de este el infante se inserta a su medio social y cultural,

74



es el principal ambito de desarrollo del nifio e influye en el desarrollo
cognitivo, emocional, social y afectivo, la familia cumple como funcion
satisfacer las necesidades bésicas y psicologicas del nifio. (Ruiz,
1999).

Se observa que todo lo que el infante vive dentro de la familia de una u otra forma
influye en su crecimiento y desarrollo sea esta buena o no, es decir, el nifio o nifia
se apropia de su cultura, tradiciones y adquiere una forma de pensar distinta, de
hablar, vestir, la interaccion y relacion con los demas. Es considerada un ambiente
gue con ayuda de sus integrantes como, los padres, hermanos, sobrinos o primos

hacen posible el desarrollo fisico y psicosocial del nifio.

Ademas, Amar, Abello, & Tirado (2004) refieren que “el hogar y la familia deben
cumplir una funcién socioeducativa fundamental” (p.18), es decir, es sin dudas la
célula y el seno donde se siembran, germinan, se alimentan, se crian, se educan,
etc., las condiciones para su impulso o para su estancamiento, siendo la primera

estructura social que atiende la formacion de los nifios.

Por lo tanto, durante los primeros afios de la vida del infante y en los comienzos de
su escolaridad, este elemento constituye uno de los ambitos que mas influye en su
desarrollo cognitivo, personal, emocional y socio-afectivo. La influencia de este
grupo de personas se mantiene a lo largo de toda la escolaridad, pero es en estos
primeros afios cuando juega un papel esencial porque el grupo familiar proporciona
al nifio todas las sefiales iniciales de afecto, valoracion, aceptacion o rechazo, éxito

o fracaso.

Con respecto a lo anterior, es importante que los miembros de este entorno
conozcan como los infantes se van desarrollando en esta area puesto que, es el
espacio donde los infantes pasan mayor tiempo, por ende, es el primer sitio donde

realizan las primeras acciones con los diferentes objetos.

Un dato que consideramos sumamente importante en este aspecto y

recomendamos a los padres de familia es, que la psicomotricidad no depende de

75



los juguetes o ejercicios que se les proporciona a los infantes, sino que son
elementos que también influyen y abonan para que estos tengan un buen desarrollo
tanto cognitivo como fisico. Lo ideal seria que el nifio o nifia tuviera la oportunidad
de explorar diferentes elementos o diferentes herramientas, para poder
potencializar sus capacidades psicomotrices, sin embrago, una de las propuestas
es que se genere una contextualizacion y de acuerdo a lo que tienen en esta
contextualizacion, el infante reciba los apoyos necesarios para generar un acorde

desarrollo.

Este contexto es integrado por dos personas quienes son el espejo de los infantes,
estos son los padres, los cuales “deben esforzarse por proporcionar al nifio una
educacion de calidad, que facilite el desarrollo éptimo de su personalidad, su
identidad, su modo de integrar el mundo que le rodea y su forma de aprender’
(Rojas, 2010).

Es decir, son los pilares que guian al nifio para su buen desarrollo y crecimiento en
todos los @mbitos asi como las areas, por ello es importante que lo acompafien en
su proceso de educacion y a su vez le proporcionen todos los elementos para que
este no solo adquiera inteligencia sino se desarrolle y desenvuelva en cualquier
lugar, dejandolo a que explore diferentes objetos para despertar su interés y
curiosidad, ya que con la actividad motriz el infante construye su propia inteligencia,
estructurando y apropiandose de las diferentes esquemas que observa, siente y

explora.

Por ello es importante que la escuela y la familia mantengan una relacion de manera
horizontal y con respeto para que ambos contextos trabajen en conjunto para el
favorecimiento del desarrollo del nifio en todas las areas, en nuestro caso
especialmente en la psicomotricidad fina. Esto se logroé observar en el espacio al
realizar eventos o actividades con los infantes, la docente mantiene una buena

comunicacién y relacién con las familias.
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[I.IX.- Papel del interventor educativo en la Educacion Inicial.

El interventor educativo en la linea inicial juega un papel primordial para su proceso,
por ello se concibe como un agente socializador, porque permite que se fortalezcan
las relaciones interpersonales entre los alumnos mediante actividades que ayuden
a promover el trabajo colaborativo, la sana convivencia y la practica de valores. Asi
mismo, como un agente de cambio o guia, que facilita estrategias de intervencion
ante las necesidades presentes en el desarrollo infantil, sobre todo porque esta en
constante actualizacién e innovacion para lograr desempenfar acciones estimulantes
capaces de ejercer la accion determinante en el desarrollo, crecimiento y mejora de
los infantes.

Si bien un interventor educativo en la educacion inicial se encarga de potenciar
estrategias de estimulacion, cuidados, nutricién y practicas de crianza, mediante el
conocimiento de pautas, modelos o teorias que contextualicen esta edad temprana,
y que a partir de un oportuno conocimiento se creen programas de estimulacion,
como la desarrollada en las practicas profesionales, para promover el
fortalecimiento en ambientes que contribuyen a mejorar las interacciones de los
nifios con los agentes educativos.

Por otro lado, el interventor educativo debe potenciar la psicomotricidad fina puesto
que, es una disciplina que consiste en trabajar el desarrollo global de los infantes,
es decir, la parte motriz, cognitivo y afectivo, para que los mismos puedan
representarlo a través del movimiento de su cuerpo. Por ello, es de gran importancia
generar acciones entorno a estimular masculos pequefios de los infantes debido a
que, como interventores educativos tenemos la capacidad de especializarnos en
esta &rea de desarrollo, en la que nuestros alumnos requieren de nuestro apoyo.
Es importante fomentar estrategias innovadoras con el fin promover procesos
dindmicos gue sean util para que los infantes desempefien al maximo su desarrollo
integral, a su vez le permitan desarrollar la inteligencia, a través de acciones
psicomotrices, ya que esta area puede ser una influencia basica para el resto,
debido a aquellas exploraciones que cada alumno tiene con los objetos en estos

espacios.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el siguiente capitulo se podra observar el proceso metodolégico que se llevé a
cabo para la implementacion de esta investigacion, en el que refiere a los diferentes
tipos de clasificacibon como, por ejemplo: las técnicas e instrumentos de
investigacion que se utilizaron. Para ello en el desarrollo de este capitulo se

clasifican diferentes subtemas que a continuacion se presentan.

lll.1.- ¢Qué es lainvestigacion?

Es el medio por el cual se emplea la busqueda de una determinada situacion y a su
vez tiene como principio generar conocimientos a la solucion de dicho proceso
sistematico o estructural, es por ello, que a partir de la etimologia la palabra
“investigacion proviene del latin in (en) y vestigare que significa adquirir, indagar,
hallar o seguir un proceso, para poder descubrir y averiguar alguna cosa, seguir la

huella de algo, explorar” (Guerra, 2000).

Es decir, que el mismo autor refiere que de esta manera surge la exploracion por
aguel interés que presenta el individuo, en la que se dedica a realizar actividades
que tengan que ver con la basqueda, indagacion y sobre todo conocer la realidad;
en donde se propicie un determinado proposito con el fin de tomar conciencia de lo
sucedido, para considerar como parte fundamental un proceso sistematico,

coherente y flexible en la adquisicion de informacion relevante.

Toda investigacion se lleva a cabo mediante un proceso sistematico y coherente,
este debe ser la fuente que guie la forma de indagar o explorar para la recoleccién
de informacion precisa, por lo tanto “la investigacion es una actividad del hombre

orientada a descubrir algo desconocido” (Sierra Bravo, 1991).
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En otras palabras, que por naturaleza el ser humano desde que nace y al adentrarse
al mundo de la realidad, ya posee de capacidad en darle sentido a las cosas que
busca o hace, asi mismo, despierta su curiosidad, imaginacion y sobre todo
impulsando su creatividad con el fin de favorecer el desarrollo de su inteligencia,
puesto que le permite sostener una exploracion adecuada para poder

desenvolverse y asi generar sus propios conocimientos acerca de lo investigado.

Asi mismo, se dice que la investigacién viene siendo un aspecto fundamental para
implementar un estudio, en el cual analiza a detalle y profundidad las caracteristicas,
factores, causas, principios y hechos que se logran destacar en una determinada
situacién. Cabe mencionar que este método es sumamente factible y accesible
durante su proceso porque da paso en arrojar cierta informacién necesaria y Util

para adquirir conocimientos.

Teniendo en cuenta que este ha sido el camino por la cual determina una busqueda
de la realidad, de acuerdo a lo observado y en este caso si existiera una situacion,
problematica o duda, para ello es necesario que el individuo recurra a la
investigacion que conlleva a un proceso sistematico y coherente para encontrar la

clarificacion de una situacion.

Por este medio la investigacién es un proceso a la cual se recurre para generar
actividades sisteméticas, factibles y flexibles, se propicia bajo la observacion,
indagacion y exploracion para ampliar dicho proceso que le permita a la larga
obtener un determinado resultado. En otros términos, “la investigacion puede ser
definida como una serie de métodos para resolver problemas, cuyas soluciones
necesitan ser obtenidas a través de una serie de operaciones légicas, tomando

como punto de partida datos objetivos.” (Arias, El proyecto de Investigacion, 1974).

Es decir, esta se define como aquel proceso sistematico, organizado y objetivo que
cumple a su vez un proposito, en el que se encarga de responder aquellos
interrogantes o aclarar dudas, a traves del analisis del estudio de dicha situacion de
interés, en donde se pretende rescatar informacion significativa que permite obtener

un mayor conocimiento y comprension de lo sucedido. Cuya actividad sistematica
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es dirigida a la implementacion de operaciones que nos permitan extraer nueva

informacion, pero también aquellos datos o conocimientos previos.

Segun Arias la investigacion se deriva de toda accion y efecto realizada mediante
una actividad de andlisis, sea esta experimental e intelectual, a modo que este
meétodo permita al individuo ampliar sus conocimientos sobre todo percibir o llegar
a comprender una determinada tarea o contenido. En la que le apetece saber como
0 de qué manera actuar ante una necesidad presente, es decir, toda accién ejercida
por parte del investigador lo lleva a configurar un significado como parte
fundamental de esta, de aqui surge la importancia de recorrer un camino previo a la

realizacion de investigacion, porque de ello se logran conocer datos caracteristicos.

Por ende, el indagador en este caso asume un papel esencial en donde es
caracterizado por ejercer habilidades capacidades, actitudes, forma pensar, decidir
y promover una intervencion adecuada con el fin de descubrir la realidad. Para su
importancia, es necesario considerar que el hecho de realizar una investigacion
estimula el pensamiento de un ser humano, en donde dispone de un pensamiento
critico, impulsando asi su creatividad y a través de ello se logra conducir un proceso

de aprendizaje, ya que es de vital importancia para su realizacion.

Para que una persona realice una investigacion se considera prudente el nivel de
profundidad con la que aborda un objeto de estudio, desde conocer su postura,
forma de realizar acciones, maneras de pensar hasta reflejar el desarrollo y ver
cudles son las situaciones presentes con las que se deberia de trabajar. De igual
forma, es preciso reconocer que durante la indagacion el individuo clasifica distintas
formas de llevar a cabo y en ello promover principios, que de acuerdo con el autor
(Danhke, 1089) dispone de tres tipos de estudio que se realizan en una

investigacion; la exploratoria, descriptiva y explicativa.

Sin embargo, el tipo de estudio que nosotras utilizamos para la investigacion es la
exploratoria, porque cumple con las caracteristicas que enmarca el autor Danhke,
es decir, nos permiti6 obtener informacién acerca del proceso de desarrollo que

tenian los infantes en el area de la psicomotricidad fina.
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e Exploratoria: se conoce como un tipo de investigacion utilizada para estudiar
alguna problemética que no esta claramente definido, es decir; tiene como
fundamento esencial aclarar y ordenar ideas previas para después
sistematizarla, conjeturarla y evaluarla hasta obtener nuevos datos que
cobren mayor relevancia. Cuya técnica se da de manera flexible y factible en
la que se logra desarrollar un enfoque pertinente.

Este tipo de investigacion se adaptan a escenarios y contexto en donde estuvimos
inmersas por lo cual, dan respuesta a una idea general ya que se encarga de
englobar un proceso que contiene métodos y técnicas, la cual denominan con
claridad informacion relevante. De acuerdo a ello, este opera formas rigurosas en la
gue se destaca la obtencion de informacién necesaria y Util para conllevar a una
solucién, en donde tienden a presentar adversas caracteristicas, formas de ejercer

acciones que determinen un significado bajo una averiguacion.

Ahora bien, una investigacion como ya se menciond es considerada como aquel
proceso sistematico, que a su vez cumple un disefio, esta como parte fundamental
en la que se plantea una estrategia general en donde el investigador opta por
responder la situacién o problematica planteada. De acuerdo a (Arias, El proyecto
de investigacion, 2006) clasifica que también puede darse de forma; documental,
de campo y experimental, sin embargo, las caracteristicas que enmarca este autor
en relaciéon a la indagacion realizada, se da de forma de campo, es decir, que este
principio nos permitio recolectar informacidén necesaria acerca de la psicomotricidad

fina en los infantes.

e De campo: este disefio de investigacion persiste en recolectar datos de forma
directa hacia el sujeto investigado aclarando la realidad de donde surgen los
hechos. Para que esto funcione es necesario recurrir hacia una encuesta o
estudio de caso, ya que estos principios son sumamente necesarios como
herramientas que facilitan obtener datos relevantes de lo que se esta
estudiando. Y de esta manera se logra precisar un resultado por medio de la
observacion y exploracion, encaminada a comprender e interactuar con las
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personas en su entorno para posteriormente intercambiar ideas y generar un

conocimiento.

En este sentido, la investigacion se considera como el fruto de la curiosidad que
despierta del ser humano, desde la necesidad de conocer y explicar a detalle la
naturaleza de lo acontecido. Tiene como principal objetivo generar conocimientos a
través de nuevas ideas y soluciones de aquellas problematicas, es por ello que,
para comenzar adquirir una idea o0 supuesto es necesario de una investigacion
previa, en donde nos permite aclarar ciertas dudas y englobar informacién necesaria

para después realizar acciones significativas en su intervencion.

Es por ello, que en la elaboracion y construccion de la presente tesis priorizamos el
enfoque de la investigacion cualitativa debido a que este es un proceso sistematico
que nos brinda aquellas herramientas Gtiles y la que nos ayuddé a profundizar aquel
contexto de indagacién, donde se detectd y gracias a estas se describié a detalle
aquella necesidad presentada con los alumnos, recabando informacion necesaria y
critica de los aspectos fundamentales que presentaba la realidad, esto llevado a

cabo del Centro de Educacion Inicial Indigena.

A partir de aqui, surge la importancia de dar a conocer con qué tipo de enfoque de
investigacion se trabajd, por ello a continuacion se define de manera detallada este

tipo de enfoque.

[Il.II Investigacion cualitativa

El estudio referenciado corresponde a una modalidad denominada enfoque
cualitativo, que en la investigacion metodoldgica permite recolectar informacién
sobre un tema o problema de interés que se desea explorar e investigar. Debido a
ello, se busco un concepto mas claro de un autor, la cual concibe a “la investigacion
cualitativa como aquella que se encarga de estudiar la realidad de un contexto
determinado, dandose esta de forma natural, intentando a su vez darle sentido de

lo que hace, realiza o interpreta lo sucedido” (Gémez, 1996).
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Es decir, se caracteriza por recopilar informacion critica que permiten la
comprension de conceptos u opiniones a través de la experiencia vivida, en donde
dispone de un significado que entra en razon a un resultado exitoso. Este enfoque
conlleva un recorrido critico que ayuda a obtener una mayor comprension de los
conceptos, asi mismo, es util para explorar a detalle del porqué de lo ocurrido en los
hechos, permitiendo a su vez interpretarlos y llegar a describir las acciones

realizadas de dicha situacion.

En este sentido, dado a todo lo anterior y el analisis de esta, cabe mencionar que la
investigacion cualitativa trata mas que nada de buscar significados relevantes de
los hechos ocurridos, para después seguir un proceso en el que se ajusta
informacion, dado que con ello se entrelazan y llegan a relacionar nueva
informacion, llevando a cabo este procedimiento para reconocer que a través de ello

se generan nuevas ideas o conocimientos.

Con lo descrito anteriormente se define que la investigacion cualitativa “es
multimetddica en el enfoque interpretativo, naturalista hacia un objeto de estudio”,
(Lincoln, 1994). Esto significa que puede ser entendido como una estrategia en la
investigacion, dado que con este fin se utilizan diversos métodos y procedimientos
que sostienen la indagacion de una situacion real a través de diferentes momentos

durante la investigacion.

Segun algunos autores la consideran como “aquella que produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta observable”
(Taylor y Bogdan, 1986, pag. 20). En otras palabras, esta ha sido una categoria de
disefio de investigacion, que en ella se tiene como prioridad extraer una descripcion
a partir de lo observado, en donde se disponen aquellas herramientas tal como la
entrevista, narracion, notas de campo o sean estos registros que engloben un

informacion util y relevante para la recoleccion de informacién empirica.

Si bien Armando Carhuatocto Huaman habla acerca de la importancia del estudio
cualitativo, lo cual lo considera como aquel caracter holistico, empirico e

interpretativo, en la que permite al investigador comprender las distintas fases por
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las que atraviesan aquellos procesos de situacion y percibir si se cumplen las ideas

claves de estas propuestas en dicha investigacion.

Este tipo de enfoque de investigacion se caracterizan por buscar la concepcion de
la realidad como un todo, por lo tanto, cabe sefalar que se trata de describir la
realidad de manera detallada y sintética hacia el objeto de estudio, con el fin de
obtener una coherencia légica dentro del proceso en el que requiere de su solucién
para después evaluarla y llevar a cabo la toma de decisiones, estos puntos se
consideran como un proceso que, de forma sistemética, ordenada y flexible, guian
al investigador para mantener en claro sus ideas, de lo que desea lograr con la

finalidad de crear un buen conocimiento sobre lo investigado.

De acuerdo a ello, este tipo de modelo metodolégico de investigacién se enfoca en
percibir algunas de las probleméticas, necesidades o situaciones presentadas
dentro de un contexto determinado, en donde se busca idealizar las respuestas de
manera eficaz con la intencion de realizar una investigacion adecuada y profunda

hacia una mirada mas alla de lo que se percibe o se refleja a simple vista.

Es por ello, que nuestro supuesto tedrico y perspectiva de alcanzar el propdsito de
esta temética, nos lleva a seleccionar esta metodologia de investigacion cualitativa,
debido que nos ayudd y brindo mayores herramientas que nos orientan y guian
como investigadoras, ante un proceso selectivo, porque a través de ello, se logré
reconocer que este enfoque dispone técnicas sumamente gratas que nos sirvieron

para conseguir informacion necesaria del espacio o de los sujetos de estudio.

Si bien es necesario reconocer que el proceso metodoldgico que se siguid para la
implementacion de exploracion fue basado en el presente enfoque, en donde se
estudio a detalle la realidad de las necesidades presentadas, para posteriormente
comprender e interpretar la informacién recabada de dicha investigacion, sobre el
estudio de analisis de la psicomotricidad fina en nifios y nifias de 2 a 3 afios de
edad, contextualizada en el Centro de Educacion Inicial Indigena “Sor Juana Ines

de la Cruz”.
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Seguido a ello, este método sirvido de apoyo para guiarnos en aquellas fases que
seguimos para considerar el proceso mas adecuado y factible en la recoleccion de
informacion, sin embargo, este medio facilito la interpretacién de lo que se obtuvo
de dicha investigacion para posteriormente ceder en la toma de decisiones.

Este método permitié conocer algunas herramientas Utiles y de apoyo para explorar
en el espacio. Se destaca un proceso que conlleva un recorrido interpretativo o
reflexivo con el fin de sostener una investigacion indagatoria, es decir, manifestar
acciones que promuevan de manera dinamica los hechos ocurridos para después

interpretarlos y llegar a una conclusién

Estas herramientas se tratan de aquellas técnicas e instrumentos que ayudan a una
buena recoleccién de informacién. Aquellos donde se pueda redactar los hechos o
situaciones presentes y de ello poder rescatar informacion suficiente y necesaria,
gue tengan que ver con analizar dicho momento, percatar la realeza y sobre todo
transformar o convertir una serie de representaciones a modo que esta cumpla un

papel fundamental en la investigacion.

Por ello el investigador se considera como un sujeto activo y capaz de desarrollar
conocimientos significativos, pero es necesario tomar en cuenta que en una
investigacion se debe de obtener referencias y usar técnicas que de una u otra
forma ayudan a que el investigador desarrolle sus propios conocimientos, como el
caso de realizar anotaciones, grabaciones o documentos que faciliten la adquisicién
de informacion, tomando en cuenta aquellos materiales que ayudan a regular la

experiencia de la situacion.

El enfoque cualitativo de esta investigacién “se centra en el estudio de los
significados de las acciones humanas y de la vida social” (Barrantes, 2014) es decir,
la persona al realizar alguna accion que tenga que ver con la investigacion le permite
de una u otra forma percibir el significado de lo que hace. El papel que juega un
investigador se deriva a partir de los valores que ya posee porque se asume a un

proceso llena de conocimientos y a la vez reflexiona acerca de ello.
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Este principio se utiliza para que el indagador cree sus propios conocimientos y
tiene como punto de partida descubrir la realidad, porque permite construir un
proceso de informacion relevante y sistemética para después interpretar lo
sucedido. En este caso se tiene como meta, llegar a un alcance en donde englobe
la descripcién, comprension e interpretacion de las experiencias vividas. Este
meétodo es factible y flexible util en el que se logran realizar un sinfin de acciones

que propicien o lleven a un resultado, de dicha investigacion.

En su parte, se perciben algunos rasgos que realizan la investigacion dentro de este
enfoque cualitativo esto de acuerdo al autor Barrantes, en ello se puede reflejar
como los investigadores se interesan por acceder a las experiencias, sean estas
interacciones en tratar de narrar aquellos documentos del contexto natural, que en
otras palabras, se refiere a la manera de desenvolverse dentro de un espacio en
donde se crean un mundo lleno de conocimientos, experiencias, ideas y formas de
actuar con lo estudiado, asi mismo cabe destacar que se tiene como prioridad a
esta investigacion aclarar conceptos de lo que se vaya a estudiar, formulando
ciertas hipotesis para someterlas a prueba y asi obtener un buen desarrollo y mejora

del proceso investigativo.

Sabemos bien que el estar inmersas en un contexto se llegan a presentar
situaciones 0 necesidades que tengan que ver con el fomento de desarrollo de un
aspecto y es ahi donde entra nuestro papel como investigadores que bajo la
observacion prestamos interés por fijar en aquellas situaciones que de un momento
a otro se estén presentan y requieren de una intervencion, pero para llevar a cabo
un campo de estudio se considera preciso tomar en cuenta sobre el conocimiento
de ese tema, en el que se sigue un proceso sistematico bajo dicha investigacion sea
esta cualitativa y a su vez se determinan herramientas y técnicas que nos sirven de

apoyo para la recoleccion de informacion suficiente y necesaria.

Estos puntos son el principio de llevar a cabo un buen diagndstico, debido a su
construccion implica mas que nada a que el investigador descubra aquellos

aspectos conceptuales, actitudinales de las situaciones en donde se les observa

86



gue presentan alguna necesidad y de esta manera se puede tener una aproximacion
pertinente sobre la intervencion, pero es necesario tomar en cuenta que si se lleva
a cabo una indagacién cualitativa esta mas que nada permite iniciar sobre una idea
de forma general, para posteriormente ir definiéndola y relacionandolo con lo
investigado o de lo que vaya descubriendo acerca de los sujetos mediante su

contexto o entorno en donde esta se encuentre inmerso.

Es decir, que para generar un conocimiento previo en la recoleccion de datos es
necesario que el individuo, prevalezca el inicio de su capacidad que posee de la
observacion como una técnica que se deriva en prestar mayor atencion para obtener
mayores datos y en ella tener la capacidad de describir los hechos o situaciones
que se estén presentando. Este ha sido la forma correcta y eficaz de llevar un
proceso en que su intension se deriva de la recoleccion de datos que persisten en

la investigacion.

En su parte este enfoque metodolégico se caracteriza por poseer un orden
explicativo y descriptivo de toda la informacion recabada, al igual hacer frente la
realidad del objeto de estudio, en donde trata de integrar diversos conceptos ante

un esquema orientado a la investigacion sea esta social.

De igual forma se considera prudente que la finalidad del analisis de informacién
tiene que ver con el hecho de comprender los sucesos, a aquel proceso en la que
se prestan situaciones o necesidades para poder saber de qué forma intervenir,
porque todo proceso investigativo parte de una idea, interés y sobre todo se toma
en cuenta la construccion de este método cualitativo, en donde es necesario
promover el disefio de este principio ya que en ella se toma en cuenta el proceso

orientado a su intervencion, o en este caso conocer mas acerca de ella.

Por otra parte, se dice que “toda investigacion cualitativa se da de forma empirica
cuyo significado asemeja a lo experimentado lo cual consiste en responder a todo
lo que ya sabe sin poseer un conocimiento cientifico” (Flores, 1996), es decir que el

investigador ya posee de conocimientos previos en donde se acerca al contexto
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para entrar a campo y asimilar que a partir de lo tedrico repercuten aquellas

acciones, manifestaciones o situaciones a suele describir.

Este planteamiento emerge a través de la observacion cuya técnica percibe a detalle
y con debida atencion a los hechos ocurridos para posteriormente registrarla, este
como un elemento fundamental de todo proceso investigativo, que se apoya el

investigador por lo cual a partir de su uso se obtiene un mayor dato de informacion.

A patrtir de todo lo analizado y con los aportes de los diferentes autores sobre la
investigacion cualitativa a continuacion se da a conocer el tipo de investigacion que
se utilizo, es decir, la Teoria fundamentada puesto que este principio relaciona e
interpreta la realidad social con la teoria y asi mismo, se destaca el tipo de teoria
sustantiva con la cual se trabajé para la recoleccién de informacién de manera

critica.

[Il.IIl La teoria fundamentada

La teoria fundamentada es considerada como el disefio de la investigacion
cualitativa, que se utiliza de sustento para el estudio debido a que, tiene una
estrecha relacion entre la recopilacién de datos, su analisis y la posterior elaboracién
de unateoria basada en los datos obtenidos, permitié guiar estos datos el comienzo
del desarrollo de una teoria en relacién a la psicomotricidad fina lo cual adapta las

caracteristicas y a su vez estudia la claridad de los hechos.

Dentro de esta se hace mencién que nuestra investigacion se clasifica en la
teorizacion sustantiva, porque es uno de los datos mas importantes que se relaciona
con respecto al estudio de la realidad, es decir, que a través de ello nos sirvio porque
durante la indagacion se obtuvieron datos empiricos, rescatados dentro de la

exploracion realizada. Por ello se da a conocer a continuacion:

[I.1Il.] La teorizacion sustantiva
La teoria sustantiva determina que el investigador conlleve un proceso en el que
logre recolectar datos pertinentes, de tal sentido que esta teoria se dé de forma

sistemaética. De acuerdo con el autor San Martin el término Teorizacidn Sustantiva
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alude al area empirica, concreta y sustancial de la investigacion. Esta area se
desarrolla mas alla del contexto; es decir, la generalizacion y comprobacion

empirica son los principios que rigen a la teoria.

Si bien la teorizaciéon sustantiva cumple con el criterio de transferibilidad, ya que es
una condicion para la calidad de la investigacion educativa (Sandin, 2006). Dicho
criterio garantiza la aplicabilidad de resultados en contextos similares al de la
investigacion. Dado que al delimitar las condiciones y caracteristicas del contexto
en donde ocurre el fendbmeno que se estudia, se incrementa la claridad para
identificar otros contextos similares en los cuales la teoria desarrollada podria

encajar.

En sintesis, nuestra exploracion se guia con la teoria sustantiva, porque nos
permitio obtener datos relevantes de dicho espacio con ayuda de la observacion.
Fue muy grato trabajar con ello debido a que permite comprobar con evidencias de
que el investigador estuvo presente y tomo informacion de los hechos que surgen

de los individuos.

Dado a lo anterior a continuacion, se dan a conocer aquellas técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos empiricos que se utilizaron de acuerdo al tipo y al enfoque

de investigacion que se describid.

[Il.IV Técnicas e instrumentos de investigacion

De acuerdo a la metodologia cualitativa, existen técnicas como: la observacion, la
entrevista, la historia de vida, el grupo de discusién, entre otras. Asi mismo, existen
instrumentos como, el diario de campo, las encuestas, cuestionarios y otros. Es por

ello que primeramente se define en que consiste la técnica y el instrumento.

La publicidad de Monografias, el centro de Tesis, Documentos, Publicaciones y
Recursos Educativos mas amplio de la Red, refieren a la técnica de recoleccion de
datos como aquel conjunto de pasos y herramientas para recoger, validar y analizar
la informacion que permita lograr los objetivos de la investigacion. Mientras que el

instrumento es vista como aquel recurso del que se va valer el investigador al
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acercarse a los fenbmenos y poder extraer la informacion necesaria, este le
permitira realizar sus anotaciones o registros significativos de que lo que va a

obtener en dicho lugar y de dicho fenémeno.

Con respecto a lo antes mencionado, ambos conceptos son herramientas
sumamente importantes con la que como indagadoras se debe de tomar en cuenta
y llevarla a cabo en todo momento, para obtener informacién recabada del campo.
Son uno de los métodos mas fundamentales en una investigacion y la cual estan
muy estrechamente relacionadas puesto que, una le permite llevar un procedimiento
para recoger informacion, mientras que la otra le facilita registrar todo aquel dato

gue le resulta interesante e importante de dicho espacio.

Es decir, las técnicas responden al siguiente cuestionamiento; el ¢ COmo? obtener
la informacion y la segunda responde a la pregunta; ¢ Con qué?, es decir, con que
instrumento registrara o aquel documento que le da un valor o un sustento de lo que
menciona en su investigacion, que demostrara lo que va a ocurrir, decir o hacer en

dicho lugar.

Ahora bien, pasamos a dar a conocer y describir cada técnica que se utilizé en el
espacio destinado de dicho estudio. Una vez dado conocer las técnicas se reflejan
aguellos instrumentos, en relacién con las técnicas, que también se utilizaron para
poder obtener escritos de todos los datos destacados sobre el estudio que se
trabaja;

I11.1IV.l La observacién

Primeramente, tenemos a la técnica de la observacion, esta es definida como:

observar, con sentido de indagacion cientifica, implica focalizar la atencion
de manera intencional, sobre algunos segmentos de la realidad que se
estudia, tratando de capturar sus elementos constitutivos y la manera como
interactuan entre si, con el fin de reconstruir inductivamente la dinamica de

la situacién. (Rodriguez, 2007)
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En otras palabras, el autor da a entender que la observacion suele ser un elemento
clave en la investigacion cualitativa debido a que, es una de las técnicas mas directa
y sencilla con la que se obtiene informacion relevante, en donde el investigador al
utilizarla le permite a través de lo observado analizar a destalle sobre la situacion
presentada, es decir, que el mismo toma en cuenta de lo que sucede en la realidad,

para posteriormente tomar en cuenta aquellos efectos.

La técnica de la observacion es una de las méas utiles para conocer el
comportamiento del objeto de estudio de forma mas directa, por un periodo de
tiempo determinado, por ello requiere de mucha atencion de parte del observador,
con el fin de construir datos importantes de la investigacion de cuerdo a cada
movimiento, gesto, detalle o frase que vaya a observar de la o las personas

involucradas en dicho espacio.

Dentro de la investigacion realizada, esta se utilizo los 3 dias de la semana durante
tres meses de nuestra estancia en el espacio, aula y en todo momento, desde que
los infantes llegaban hasta la hora de salida. Los indicadores principales que nos
permitieron la guia para la observacion, fue que nos guiamos en los aprendizajes
esperados del alumno, en la realizacion de las actividades, y en la teoria de Piaget
sobre las caracteristicas que el infante de estas edades deberia tener, a partir de

ello se realizé una lista de cotejo en la guia de observacién con indicadores.

En ellas se observaron cada gesto y movimiento de las nifias o nifios, permitio
percibir que efectivamente hay un deterioro en el desarrollo fisico del alumno,
porque le hace falta coordinar, controlar y dominar las manos y dedos para sostener
una pelota, para agarrar un color y pintar, para estirar ligas, entre otras. (Esto se
puede reflejar en el anexo 5 diario de campo y la 6 de las guias de observacion).
También se observo que las madres de familia o abuelas, no motivan ni ayudan a
sus hijos o nietos al realizar un ejercicio y presenta alguna dificultad, ya que al ver
gue no pueden se molestan y tiran las cosas. (Ver anexo 12 de las listas de cotejo,

pero también se reflejan en los anexos 5 y 9 de los diarios de campo).
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Una vez observado a los infantes y las madres de familia, se decidio buscar otra
manera de obtener mas informacién a profundidad, por ello, se da a conocer a

continuacion:

[IL.IV.II La entrevista

Entre las técnicas para la recoleccion de datos se encuentran las entrevistas, esta
es definida como aquella “comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el problema propuesto” (Espinoza, 2016). Es decir,
se trata de un método de gran utilidad en la investigacion cualitativa, esta es
entendida como aquella conversacion o aquel dialogo entre dos personas, el
entrevistado y el entrevistador.

Dicha conversacion nos proporciona grandes cantidades de informacion dando
respuesta a las preguntas de un tema en especifico o de interés, desde la
perspectiva del objeto de estudio, en otras palabras, la persona que sera estudiada.

De acuerdo con el autor (Espinoza, 2016) el principal objetivo de una entrevista es
obtener informacion de forma oral y personalizada sobre acontecimientos,
experiencias, opiniones de personas. Siempre, participan dos personas,
generandose entre ambas una interaccidon en torno a una tematica de estudio. Su
aplicacion es muy eficaz puesto que al llevarla a cabo permite no solo obtener datos
verbales, sino también verificar y tomar en cuenta aquellos gestos, movimientos y
otros comportamientos que realiza la persona entrevistada al estar cara a cara.

Algunas de las caracteristicas que nos menciona esta técnica es que;

e Permite aclarar las preguntas de inmediato y en su momento, profundizando
0 cambiando algunas de ellas para aclarar ciertos aspectos.
e Las charlas que surgen son libres.

e Permite escuchar con atencién a los entrevistados.

Segun el autor (Bertomeu, 2016) la entrevista siempre incluye tres fases; la

elaboracion, la aplicacion y el andlisis. Asi como también, para su elaboracion es
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necesario disefiar una serie de preguntas, que para la presente investigacion se
realizO una entrevista semiestructurada, debido a que se decidid recoger
informacion de como los padres de familia influyen en la psicomotricidad fina de los
infantes. No obstante, las cuestiones se elaboran de forma abierta lo que permite
recoger informacion mas rica y con mas matices que en la entrevista estructurada.
Por ello es importante que el entrevistador tenga una actitud abierta y flexible para
poder realizar las preguntas e ir incorporando algunas nuevas dependiendo de las
respuestas que se vayan dando por la persona entrevistada.

“La entrevista semiestructurada se usa cuando el investigador sabe algo acerca del
area de interés, pero no lo suficiente como para responder las preguntas que se ha
formulado” (Mayan, 2001), es decir, este tipo de entrevista ayuda a recoger la
informacion que se desea, del tema que se trabaja, con la finalidad de ir mas alla de
lo qgue uno sabe y no tiene respuesta a las cuestiones, que son aplicadas a la
persona que esta siendo entrevistada. Con respecto a ello, también nos da a
conocer las ventajas de utilizar esta técnica, una de ellas es que, con su aplicacién
podemos obtener mayor informacion significativo, mas precisa y no requiere que el

entrevistado sepa leer.

Dentro del espacio de investigacion, se aplico 15 entrevistas, a las madres de familia
o a las abuelas de los nifios, pero en los anexos solo se coloco 2 puesto que son de
dos infantes que mostraron mayores dificultades al intentar sostener un objeto y del
porque no ayudan a su nieto en los ejercicios. Después de observar que 14 de los
nifios requieren de mayor apoyo en el area de la psicomotricidad fina se realiz6 la
entrevista. Ello nos ayudo a saber que uno de los factores es que una de las abuelas
esta a cargo de otros nietos mas, motivo por la cual no le presta tanta atencion al
infante, causas por las cuales los nifios requieren de la estimulacion de dicha area,
por ello se realizaron distintas preguntas que fueron aplicadas a la hora de la salida
de los nifios y nifias en la escuela, es decir, a las 12:00 pm. (Ver anexo 7 y 8 de las

entrevistas con las fechas del dia de su aplicacion)
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Fue muy grato trabajar con esta técnica puesto que al estar con la persona
entrevistada se observo las expresiones y los movimientos de las manos. La ventaja
de utilizar esta técnica es que se logro6 aplicarla en la abuela o madre sin saber leer,
pero lo mas interesante fue que algunas respondieron en la lengua indigena nahuatl,
lo cual se entendié muy bien debido a que también hablamos la misma lengua. Y

por respeto a la privacidad de las personas no se tomaron fotografias.

Dado a esto se refleja que es una de las técnicas muy flexible porque se adapta a
los cambios que pueden ocurrir en el momento o como en este caso a que algunas
nos mencionan que no saben leer, esto no fue un obstaculo para su implementacion.
Es por ello, que la aplicacion de esta entrevista mas que nada al utilizarlo el
investigador, le permite recolectar informacion suficiente y necesaria para
determinar de que esta hecha la realidad, se adentra al intercambio de ideas que

determine el principio de este panorama.

Esta nos ayudé a acercarnos aun mas al sujeto de estudio, es decir, nos proporciono
informacion mas enriquecedora e importante sobre como el nifio o nifia viven o
desarrollan esta area en casa, 0 en algunos casos como las personas encargadas
de estos ayudan en el proceso de desarrollo. Con esta se logré obtener informacién
precisa del tema a investigar.

Después de dar a conocer las técnicas, a continuacion, se describen los
instrumentos que permitieron registrar datos relevantes de dicha investigacion. Se
presenta el instrumento que se utilizé en la técnica de la observacion para realizar

los registros que se obtienen, es decir, el diario de campo.

[I.IV.1 El diario de campo
Es uno de los procesos que, como interventoras educativas, llevamos a cabo para
obtener informacién, por ello consideramos importante buscar una definicion de este

medio para su mayor comprension, la cual dice:

El Diario de Campo puede definirse como un instrumento de registro

de informacion procesal que se asemeja a una version particular del

94



cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y
organizado metddicamente respecto a la informacion que se desea
obtener en cada uno de los reportes, y a partir de diferentes técnicas
de recoleccion de informacion para conocer la realidad, profundizar
sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia a
un proceso de investigacion e intervencion y disponer de datos para la

labor evaluativa posterior. (Obando, 2014)

Es decir, el autor refiere al diario de campo como una de las herramientas que nos
permite disefiar el documento en el que se sistematizan aquellos sucesos o hechos
que se observan en dicho contexto, ello para comprenderla, analizarla y verificar lo
gue sucede. Dicho en otras palabras, en ella se sigue un proceso en el que el
investigador narra detalladamente todo lo sucedido, le facilita la tarea de anotar
informacion relevante y generar una sistematizaciéon adecuada para redactar los

hechos o situaciones presentes.

En consonancia con los autores Bonilla y Rodriguez, el diario de campo debe
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion,
tomar notas de aspectos que considere importantes para organizar, pero sobre todo
analizar e interpretar lo que se esta recogiendo. En otras palabras, el diario de
campo es uno de los instrumentos que nos permite sistematizar nuestras practicas
investigativas, registrar la informacion, analizar e interpretar los datos que se obtiene

con la ayuda de la observacion.

Este instrumento permitié que todo lo que se observo durante la clase, se registrara
en el cuaderno de notas, donde se realiz6 cuadros de doble entrada, en la que una
parte se escribié los hechos mas relevantes de los infantes, sucesos que mas
llamaron la atencion dentro del aula, en la otra, se describid la interpretacion de
estas. Los diarios de campo se realizaron al término de las clases al percibir
situaciones de la tematica, esta ayudo a narrar, profundizar y analizar los sucesos
del grupo en general, pero también se realizaron algunos de manera individual, en

la que se registro como fue el comportamiento, la actitud, pero sobre todo lo que en
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las actividades realizo el nifio o nifia, asi como las fechas y horas. (Ver anexo 5y 9

diarios de campo).

Otro instrumento que se utilizo es el cuestionario, esta surge de la técnica de
entrevista, puesto que al realizar este método es necesario contar con una serie de

preguntas que enseguida se explican:

[L.IV.IV Cuestionario

Podemos definirla como aquel instrumento que nos permite registrar informacion de
acuerdo a los cuestionamientos que se plantean en ella, es decir, refleja aquellos
comentarios que se generan en la conversacion de la entrevista. Uno de autores la
define como “un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios
para lograr los objetivos propuestos en un proyecto de investigacion” (Parasuraman,
2005).

En relacidn a lo anterior, el cuestionario consta de una serie de preguntas que deben
estar redactadas de forma coherente y organizada de acuerdo al tema de interés,
con el fin de extraer toda la informacién necesaria que el investigador desee y

requiere adquirir de la persona entrevistada.

Para su elaboracion se tiene que tomar en cuenta que existen diferentes tipos de
preguntas, en este caso se utilizé un cuestionario con preguntas abiertas debido a
que se define como “aquellas que permiten al encuestado ofrecer una respuesta
libre formulada con sus propias palabras” (Le6n & Aizpurua, 2017). En otras
palabras, son preguntas que generan libertad en ambas personas para mantener
una conversacion de cierto tema, proporcionan una gran riqueza de informacion

debido a que existen demasiadas respuestas.

En el caso de esta investigacion, para las entrevistas se disefi6 las preguntas y se
asistio al Centro de Educacion Inicial Indigena, en la que al término de una sesion
de trabajo se aplico la entrevista con sus respectivas preguntas, en el que la madre
de familia y la abuena a cargo del nifio de dicha institucion, respondieron con

absoluta libertad. Gracias a esta, se obtuvo informacion del desconocimiento, la falta
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de motivacion y atencion de las madres influye de manera positiva o negativa en los
pequefios. (Ver anexo 7 y 8 del cuestionario con sus respuestas que se llevo a cabo

en la entrevista).

En otras palabras, ayudo a indagar y obtener datos que no se logran percibir con la
observacion y tampoco se obtienen en el espacio, complicaciones que lo padres
presentan y que de cierta forma afectan en el desarrollo y crecimiento de cada nifio

0 nifa.
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CAPITULO IV

INTERPRETACION DE DATOS

En este capitulo se presentan de manera detallada aquellos resultados que se
obtuvieron durante el proceso de investigacion, que refiere al tema desarrollado en
este documento, asi como también aquellos avatares vividos en el transcurso de la

investigacion.

IV.I Resultados obtenidos

Durante el periodo de practicas profesionales realizada en el Centro de Educacion
Inicial Indigena, se desarrollaron diferentes actividades divertidas e interesantes
para infantes de dos a tres afios de edad, enfocadas al area de la psicomotricidad
fina. Todas las actividades propuestas y aplicadas en este espacio fueron
adecuadas a la edad de cada nifio y nifia, respetando siempre su ritmo de
aprendizaje y su proceso de desarrollo puesto que, no todos realizan un ejercicio de
la misma manera si no que, cada pequefio es un mundo totalmente diferente. (Ver

anexo 13 donde se refleja un ejemplo de la planeacion que se realiz6).

Al implementar las actividades, se pudo observar como los nifios al ver varios
materiales con colores llamativos se acercaban a explorarlos preguntando qué es
lo que se va a realizar con tantos papeles, ligas, dibujos, pinzas, etc. Todos y cada
uno de los alumnos mostraron actitudes muy positivas, se pudo observar que estas
actividades fueron de mucho significado para ellos porque fomentaron algunas

emociones como la alegria.

Todos los materiales didacticos que se utilizaron en las actividades no solo
despertaban la curiosidad de cada nifio y nifia, sino que lograron cumplir con los

objetivos planteados de cada una de los ejercicios, pero sobre todo se logré el
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propésito del programa de practicas profesionales que era referente a la

estimulacién de la psicomotricidad fina a través de actividades ludicas.

Aludiendo a ello, la mayoria de los infantes supera las expectativas en referencia al
desarrollo de la psicomotricidad fina, es decir, toman la pelota con una mano sin
que se les caiga, suben y bajan escalones sosteniendo un objeto, sostienen
crayolas o colores de madrea y pintan dibujos a su manera, realizan bolitas de papel
china, abren pinzas de ropa, entre otros. En todas las actividades implementadas a
lo largo del periodo de préacticas que fueron tres meses, se observo un gran avance
en cada uno de los infantes dentro de su proceso de desarrollo en dicha area, lo
cual nos llevé a cumplir con los objetivos propuestos en cuanto descubrimos esta

necesidad.

Para ello, para dar sustento a lo que se esta mencionando en las lineas anteriores,
se presenta la siguiente tabla comparativa de la interpretacion de resultados, en la
que se realizé una triangulacion de informacion, donde se tomé en cuenta el marco
tedrico mencionado en el capitulo dos, asi como algunos anexos. Tales resultados

con referencia a lo que se logré con los alumnos se muestran a continuacion:

Avance de la psicomotricidad fina de nuestros sujetos de observacion

Descripcién del autor Interpretacion del Observaciones extras

resultado

De

autores

acuerdo con los|Con respecto a lo | Cabe mencionar que se

de
aprendizaje y desarrollo
de
embargo, se observo que

Paget, | observado, lo resultados | respeta el ritmo

Montessori, Papalia Yy | que se obtuvo al finalizar

Vygotsky, mencionan que | nuestras practicas es que cada niflo, sin

los infantesde 2 a 3 afios | 18 de los alumnos

de edad: tienen control de
las manos y son capaces
de agarrar los objetos con
las

manos enteras,

mueven objetos de un

lograron desarrollar esta

area con distintas

actividades, mejoraron y
en la

les beneficio

solo 2 de los alumnos son

las que no lograron
ciertas acciones como
sus compaferos en esta

area, esto por la falta de
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lado a otro sin que se les
caiga, apilan torres de 6
cubos y bloques,
sostienen una pelota,
pasan las hojas de un
libro, son capaces de
agarrar un lapiz, dibujar

circulos con el crayon y

estimulacion de  los
musculos pequefios.
8 de los pequefios

lograron agarrar un color
0 crayola con precision
para pintar dibujos sin
salirse de la raya, asi

como realizar letras.

la estimulacién en casa,

puesto que faltaban
mucho a la escuela, se le
mandaban materiales a
las mamas para que las
realicen con sus hijos,

pero no las realizaban.

realizar trazos, entre | Otros 5 se reflej6 mas la
otros. estimulacién, ya que al
tomar las tijeras
consiguieron cortar

papel.
Tabla 1 Comparacién de resultados con los aspectos teéricos.

Nos dimos cuenta que nuestra intervencion en este espacio fue la mas adecuada,
porque se pudo observar que, por parte de nosotras, se promovio una estimulacion
correcta, debido a que durante estos meses involucramos a las familias, los
invitamos a participar con sus pequefios y mas que nada a aprender los diferentes
ejercicios para el favorecimiento de dicha é&rea, recordando que beneficia al
desarrollo cognitivo, social, entre otras. Se observo la participacion activa de las

madres de familia.

Cabe mencionar que hubo factores que impidieron el cumplimiento de las
expectativas que teniamos, sin embargo, nuestra profesionalidad no decayé porque
se busco las soluciones para cumplir con los objetivos planteados. Es decir, no
influyo porque con las estrategias aplicadas se obtuvieron muy buenos resultados
en el que los infantes junto con las madres de familia participaron y se llevaron a

cabo las actividades planteadas como se propuso.
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Sin embargo, al aplicar este tipo de actividades dio como resultado, no solo la
estimulacién de dicha area, sino que la motivacién estuvo presente siempre y la
diversion en ellos la disfrutaban mucho. Un dato sumamente importante que
también se observo, es que desarrollaron la curiosidad, imaginacion, aprendizajes
gue en su momento requerian de ayuda y que ahora conocen bien ciertas cosas u

objetos.

De estos resultados se puede observar el (anexo 14), de algunas fotografias de

actividades que se realizaron.

IV.Il Reflexiones acerca de la psicomotricidad fina en nifios de 2 a 3 afios de
edad

La educaciéon que adquieren los infantes se da a través del entorno familiar para
posteriormente pasar por el medio institucional, en donde emergen la participacion
de aquellos agentes educativos caracterizados por emplear acciones orientadas a
la educacion y sobre todo favorecer su crecimiento o desarrollo integral, por ello es
importante que en la primera infancia se potencie al maximo aquellas areas de

desarrollo social, fisico, emocional y psicolégico.

De acuerdo a lo anterior, es necesario conocer que ante este panorama de manera
general se da la tarea de analizar a profundidad sobre lo reflexionado de la
importancia de la psicomotricidad fina en la primera infancia, es decir, que esta
teméatica nos deja en conocimiento aprendizajes relevantes, en donde a partir de su
investigacion conllevamos un recorrido critico y tedrico que abonaron a la
construccion de nuestro trabajo, por ello es de reconocer que la motricidad fina es
de interés saber mas acerca de ello, en donde se refleja las primeras acciones que

los infantes llevan a cabo.

Asi mismo, se relaciona con lo observado durante las practicas profesionales, en
donde los alumnos lograron desenvolverse en aquellas actividades implementadas,
sobre todo favorecieron aguellos movimientos en torno a los musculos pequefios.

Derivado a ello, se describen algunas anécdotas que, durante el transcurso de las
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practicas profesionales referentes a la realizacion de actividades, se not6 un
progreso en aquellos logros que se alcanzaron, para posteriormente dar resultado
a los objetivos planteados en este proceso de desarrollo de analisis de

investigacion.

La psicomotricidad fina se define como aquella area de desarrollo que cobra mayor
relevancia en los primeros afos de vida, lo cual hace referencia a que el mismo nifio
o nifia logre obtener significado de las cosas que realiza y de esta forma adquiere
sus primeros conocimientos-aprendizajes, asi como también, logre notar el
progreso de sus habilidades, capacidades, actitudes e inteligencia, a partir del
desenvolvimiento de diferentes actividades que tengan que ver con la movilidad,

control y dominio de los musculos pequefios.

Por ello, es importante mencionar que el desarrollo de esta area en la primera
infancia, es esencial porque a través de ello se logra percibir aquella madurez que
presenta el infante o aquellas necesidades que requieran ser atendidas para su

intervencién sobre el manejo de movilidad de los masculos pequefios.

Para que esta transformacién vaya evolucionando de manera paulatina durante el
transcurso de la vida de los infantes, es necesario que se encuentre inmerso en un
ambiente estimulante, enriquecedor y nutriente, donde absorba todo lo que le rodea
formando asi sus propios conocimientos o0 aprendizajes a partir del
desenvolvimiento de actividades, tareas o juegos educativos, que tengan como

propésito el mejoramiento de la psicomotricidad fina.

Es decir, que a partir de estos ejercicios los infantes adquieren mejores
capacidades, habilidades y destrezas cognitivas, para asi lograr un mayor control y
dominio de estas partes del cuerpo, posibilitando acciones que tenga un significado
propio al momento de desarrollar modos de comportamientos, que tengan que ver
con la movilidad de masculos pequefios, generalmente en las manos y dedos para
favorecer la psicomotricidad fina durante el proceso de su crecimiento y desarrollo

integral.
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Con base a los diferentes autores, nos mencionan que la implementacion de
ejercicios para el beneficio de esta area de desarrollo, tiene como propadsito lograr
una mayor coordinacion en los movimientos de aquellos musculos pequefios, con
el fin de facilitar el desenvolvimiento de tareas cotidianas. En otras palabras,
promover actividades educativas que tengan que ver con la utilizaciéon de musculos
pequefios, tienden a ejercer acciones significativas encaminadas a la adquisicion

de conocimientos previos para poder generar aprendizajes.

De acuerdo con el Psicologo (Piaget, 2018), gracias a las manipulaciones que cada
nifio o nifia realiza, no solo conoce la textura y el color de un objeto, sino que a partir
de los miles conexiones que tiene con las neuronas, esta va asimilando y
acomodando la informacién formando estructuras mentales que, a partir de ello este

se apropia y construye su propio del conocimiento.

En este sentido, los infantes en la etapa de dos a tres afios de edad ya deben de
poseer grandes potencialidades, habilidades, capacidades y formas de actuar al
momento ejercer actividades pedagdgicas, que tengan que ver con la movilidad de
musculos pequefios dependiendo del contexto en donde se encuentre inmerso. Por
ejemplo, uno de las actividades que puede realizar el infante es apilar objetos,
estirar ligas, sostener un objeto mientras camina sin que se le caiga, en fin, realiza

una gran variedad de actividades en desarrollo de la psicomotricidad fina.

Al observar la realizacion de estas tareas sencillas el infante se considera como,
aguel sujeto seguro, autbnomo e independiente, capaz de lograr satisfacer sus
necesidades o pedir ayuda cuando lo necesite, es de reconocer que estos logros
tienen que ver con que el adulto implemente o promueva ciertas estrategias que
permiten tomar decisiones para seguir dando paso hacia el logro de los objetivos
planteados.

Por ello, surge la importancia de tomar en cuenta que el juego o la implementacion
de actividades educativas, facilitan a los infantes a desenvolverse para adquirir
conocimientos y sobre todo desarrollen una buena estimulacién en esta area de la

psicomotora fina, porgue si se da todo este proceso en las primeras edades de los
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infantes tienen la ventaja de obtener una mayor destreza cognitiva y una
coordinacion de musculos pequefios, ya que por medio de este proceso se daran
resultados hacia un buen desarrollo de la motricidad fina y no tienden a tener
dificultades a la hora de realizar acciones.

Al finalizar con las practicas profesionales, se logré observar a los infantes de esta
etapa el desarrollo de sus habilidades, es decir, en la cuestion cognitiva y fisica.
Estas habilidades muestran el resultado de la implementacion de ciertas
actividades, es decir, de acuerdo a la observaciéon y a los instrumentos de
evaluacion, lograron la coordinacion, el agarre, la precision y la fuerza en la
extremidad, debido que al caminar con un objeto en la mano ya no se les caen las
cosas, realizaron muy bien el agarre de las pinzas donde utilizaron sus deditos para
abrirlas, entre otras actividades donde la coordinacion, la precision y la fuerza fueron

reflejadas.

Un ejemplo que podemos dar de una de las actividades que se llevd a cabo,
denominada “el tubo de arcoiris”, donde con la fuerza en los dedos, el dominio y
control, abrieron y estiraron las ligas para colocarla en el tubo de papel. En esta
actividad los infantes desarrollaron una mayor destreza cognitiva, asi como también
la concentracién y fuerza en las manos/dedos estimulando la motricidad en los

musculos pequefios. (Ver anexo 15).

Cabe reconocer que el implementar diferentes actividades, ayudan a los niflos/as
en su proceso de crecimiento y desarrollo integral, no solo en el area motor fino,
sino que en las diversas areas como en el lenguaje, afectivo, social y cognitivo.
Conocieron los colores, los tamafios de objetos, exploraron distintas texturas de
todos los materiales que utilizaron, etc. (Ver anexo 16).

Las actividades pedagdgicas que se llevé a cabo en las practicas profesionales,
cubrieron las necesidades de los infantes con tiempo, forma y dedicacion, se
lograron alcanzar los objetivos establecidos en la mejora de la psicomotricidad fina.
En otras palabras, lograron una mayor coordinacion en musculos pequefios, la

concentracion, expresion y creatividad en la distincién de acciones significativas.
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Por ello es importante atender las necesidades de los infantes, ya que en la edad
temprana esta cobra mayor relevancia porque a través de ello se adquieren los

primeros conocimientos de los infantes.

IV.1Il Propuestas para mejorar la psicomotricidad fina

La primera infancia se deriva como aquel momento en donde cada individuo se llena
de experiencias, exploracion, imaginacion y sobre todo creatividad, por ello es
importante que en este nivel de etapa se trabaje en torno al favorecimiento del area
psicomotora fina, lo cual es conocida como aquel aspecto fundamental en donde se
determinan al maximo las capacidades y habilidades que tenga que ver en el

movimiento de los masculos pequefios.

Tomando en cuenta lo anterior, es importante conocer el nivel de aprendizaje de los
infantes, es decir; que no todos los nifios/as aprenden de la misma manera tampoco
al mismo tiempo, es importante que se respete el desarrollo y el ritmo de aprendizaje
de cada uno, debido a que existen algunos de los niflos que necesitan de mayor
atencién para poder favorecer esta area, sobre todo si se prestan o en este caso se
da una mayor intervencién en cuanto a la implementacion estrategias que tenga que
ver con la estimulacién de la misma, con ello tendran un mayor avance en su

desarrollo y crecimiento.

Aludiendo a ello, sabemos que existen padres de familia que a partir del hogar no
implementan o no conocen actividades para el favorecimiento de esta area, debido
a varios factores que impiden prestar atencion a la primera infancia, sobre todo a la
primera edad de los nifios y nifias. Asi como también la falta de interés que tienen
sobre las acciones de los significados que representan, pero lo que no saben es
gue, a partir de ello, los infantes tienden a desenvolverse y a la vez adquirir
conocimientos o aprendizajes que en el transcurso de sus vidas. A futuro les
beneficiara ya que estos procesos les sirven para satisfacer sus necesidades y a la

larga evitar presentar dificultades.
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A continuacion, se mencionan algunas de las sugerencias o propuestas para
mejorar la psicomotricidad fina, las cuales son inspiradas en la propuesta de Maria
Montessori y en el modelo de Piaget sobre las etapas de desarrollo, cabe mencionar
que también forma parte de nuestra interpretacion como interventoras y por todo lo

gue hemos visto durante la investigacion.

Estas van dirigidas a los padres y madres de familia asi como docentes, para que
pongan en practica el planteamiento de estas recomendaciones como principios de
mejoramiento, ya que con esto el infante tiende a desenvolverse para poder reflejar
al maximo sus capacidades, asi como habilidades y destrezas cognitivas y en las
distintas areas de desarrollo. Se da a conocer la siguiente lista de las propuestas de

mejora en relacion a la psicomotricidad fina;
- Propuestadirigida a los docentes

Primeramente, nos dirigimos a los docentes debido a que estas recomendaciones
0 sugerencias les servird de apoyo y orientacion, para poder guiarse y hacer uso de
ella en mejoramiento a la psicomotricidad fina. Recordando que son un elemento
importante en el proceso y crecimiento de los nifios y nifias, puesto que
implementan actividades educativas con el fin de atender las necesidades de los
infantes, para que estos logren un buen desarrollo y alcancen el maximo potencial

de sus destrezas cognitivas.

Se propone que los docentes que se encuentren laborando con grupos de
educacion inicial, es decir, con nifios menores de tres afios de edad tomen en
cuenta esta serie de propuestas educativas, en el que los infantes desarrollen
habilidades y la concentracion, para estimular esta area que es parte fundamental

del aprendizaje.

e Como primera instancia, se propone que es necesario que se lleve a cabo
actividades de la manipulacion de objetos pequefios con mayor destreza

cognitiva y coordinacion.
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Realizar actividades donde los infantes se les permita explorar el juego de
construccion de torres (8 cubos maximo).

Proporcionarle periddicos y ensefiarle a rasgarlo, arrugarlo o hacer bolita
para que aprenda a hacerlo por si solo.

Aplicar ejercicios donde cada nifio se vea a la necesidad de realizar
movimientos con un lapiz o color en las manos para trazar lineas, zig-zag o
circulos.

Que se implemente actividades de ensartar e hilar, ya sea chaquiras en
limpiapipas, trozos de popotes en una base de palitos, u otros materiales.
Hacer bolitas de papel para adornar distintos tipos de dibujos.

Realizar actividades donde se utilice arena, maiz, arroz o lenteja y que con
la ayuda de una cuchara lo pase a otro recipiente.

Ensefarle a ojear un libro.

Practicar actividades en el que el nifio introduzca y sague objetos de un bote
0 una caja de carton.

Desarrollar actividades donde pinten, con acuarelas o pintura, utilizando
brochas, pinceles, pinzas con pompones o dedos.

Aplicar actividades con ligas, es decir, estirar las ligas e ir colocandolo en un
tubo de papel cubriendo todo. Otra actividad con ligas es que en un recipiente
de agua se coloquen todas las ligas y que el nifio o nifia con la ayuda de un
palito de crochet, vaya sacando una por una hasta lograr sacarlas todas, esto
le ayudard a mantener y desarrollar una coordinacion y habilidad de las
manos y dedos.

Que se realicen actividades de amasar, por ejemplo; con la plastilina los
infantes pueden jugar con un rodillo tratando de formar una tortilla.

Otras de las actividades que se puede realizar son las de rutina, es decir, se
refiere a aquellas que se realizan todos los dias al iniciar la sesion. Dicho en
otras palabras, antes de iniciar con cualquier actividad realice una serie de

calentamiento de todo el cuerpo, un ejemplo es, que primero arriba los brazos
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haciendo movimientos con las muferas, después bajamos las manos,
abrimos y cerramos pufos cinco veces contando y asi sucesivamente.

Es importante que las actividades que se vayan a realizar sean divertidas e
interesantes para los nifios ya que asi podran despertar su curiosidad y les
llamara mas la atencion para realizarlas.

Otra propuesta es la repeticion de las actividades, debido que asi los infantes
tendran una mayor estimulacion de dicha area, no aplicar una vez al mes ni
tampoco todos los dias.

Involucrar a la familia en la realizacion de dichas actividades o en los distintos
casos asesorar a las familias que tipos de actividades pueden poner en
practica con sus hijos para estimular la psicomotricidad fina.

Realizar un manual de este tipo de actividades y se las entregue a las familias
para que las desarrollen con sus hijos.

En caso de no contar con materiales o no hay suficientes para realizar la
actividad donde utilicen pompones o plastilina, como docente puede pedir a
las madres de familia con anticipacion para que cada infante lleve su
respectivo material.

Ayudar a usar de manera correcta las tijeras para adquirir mayor movimiento.

Con todo lo anterior, estas son las propuestas que a través de los resultados de la

investigacion y de las reflexiones que se han realizado de las diferentes teorias, se

recomiendan para que la docente del presente Centro de Educacion Inicial las tome

en cuenta. También van dirigidas a aquellas educadoras o educadores que se

encuentran con infantes de estas edades, debido a que es una de las etapas muy

importantes y que todo lo que vaya adquiriendo durante este proceso influye de

manera positiva como negativa.

Ahora bien, también se destaca una lista de propuestas para los padres de familia,

estas a continuacién se dan a conocer con la finalidad de que las tomen en cuenta

y las lleven a cabo con sus nifios:
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- Propuestadirigida a los padres de familia

La familia se deriva como aquel agente educativo, en donde el infante tiende a
adquirir los primeros aprendizajes claves, por ello esta propuesta cuenta con esa
intencidn de que los padres de familia reconozcan el valor y los importante que es
el estimular esta area en la edad temprana, puesto que al entrar al campo educativo
se le facilitara la manera de emplear acciones entorno a las actividades que den

favorecimiento de esta area, reflejando los aprendizajes relevantes de los infantes.

Por eso es importante dar a conocer la realizacion de estas actividades o tareas
cotidianas para el favorecimiento de la psicomotricidad fina, es decir, que los padres
y madres de familia en el hogar implementen actividades sencillas y divertidas con
sus hijos/as, con el fin de favorecer los musculos pequefios como la movilidad,
control, coordinacion y dominio del mismo, por ello a continuacion, se dan a conocer

las propuestas que se les recomienda;

e Una de las principales actividades que se propone, es que con su ayuda y su
acompafamiento ensefie al nifio a abrir una mano y mientras cierra la otra,
después abrir y cerrar ambas manos al mismo tiempo.

¢ Que los padres le ensefien a abrocharse y desabrocharse los botones de la
camisa o pantaldn.

e Jugar a mover los dedos, es decir, tocar cada dedo de ambas manos con el
pulgar de la misma mano ejercitada.

e Ensefiar a usar el cepillo de dientes.

e Ensefiar a manejar los cubiertos a la hora de la comida.

e Es importante que los padres de familia o las personas encargadas del
infante, tengan asignada un espacio y un horario fijo con la que el nifio pueda
realizar sus tareas y sus distintas actividades para favorecer dicha area de
desarrollo.

e Es necesario que lo ayuden a sostener correctamente el l1apiz.

e Proporcionar a los nifios materiales para que realicen garabatos libremente,

ya sea en una hoja o en un cuaderno.
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Proporcionar libros para que los nifios logren pasar la pagina de la hoja.
Permitir que explore y descubra como abrir y cerrar las pinzas de las ropas.
Recoger y poner en orden los juguetes.

Ensefiarle a hacer y deshacer figuras en la arena bajo la supervisién de un
adulto.

Por lo menos uno de los padres o las abuelas se involucre en las actividades
de la institucion para que asi aprenda, comprenda y verifique las diferentes
actividades que puede realizar con el niflo, no solo para favorecer la
psicomotricidad fina, sino para que vean que la primera infancia es una de
las mas importantes de la vida de una persona.

Se les recomienda poner mayor atencién a estos pequefios, pero sobre todo
a que asistan todos los dias al preescolar, esto para el beneficio de cada nifio
0 nifia.

Los dias en que los nifios faltan a la escuela, es importante que la familia
busque si le es factible e implemente actividades para desarrollar con su hijo,
ya sea utilizando la plastilina o hacer bolitas de periédico. En caso de que no
le es posible investigar, que se dé el tiempo de ir al Centro de Educacion
Inicial para pedirle a la maestra o maestro cuales son las actividades que
esté realizando o que es lo que deja de tarea para que el nifio las realice en
casa.

Otro de las propuestas que se da es que les dejen explorar distintos
materiales, sin importar si se mancha o ensucia ya que de esta manera
aprendera. Por ejemplo; hay familias que carecen de recursos y no pueden
comprar otros materiales, como los pompones o la plastilina, en este caso se
les propone a que dejen a sus nifios jugar con el lodo para que pueden
amasar y hacer figuras. Dejar el miedo a que se ensucien debido a que con
este medio pueden estimular sus musculos pequefios ejercitando los dedos

de las manos.
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Estos han sido algunas de las propuestas que consideramos prudentes para que se
tome en cuenta y se logre apreciar el fomento de la misma, a lo cual es de suma
importancia que tanto el docente como la familia pongan en practica estos alcances
para la mejora del crecimiento y desarrollo de los infantes menores de tres afios de
edad. Estos aspectos fundamentales les permiten no solo a los padres de familia,
sino que a los docentes también, conocer y comprender la realidad, es decir, saber
que en estas edades el nifio o nifia es el agente mas importante, porque lleva un

proceso de desarrollo en el que influird en su vida.

Estos ejercicios o habitos que se enlistaron de las propuestas, no solo benefician al
area de tematica, que es la psicomotricidad fina, sino que su estimulacién favorece
al desarrollo del area cognitivo, social y afectivo, es aqui donde con todo lo que
viven, aprenden, y adquieren construyen su personalidad, sus aprendizajes, crean

Sus primeras interacciones, entre otras.
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CONCLUSION
Es gratificante concluir con el presente documento mencionando que en ella se
reflejan todos aquellos conocimientos y aprendizajes adquiridos durante la
Licenciatura en Intervencion Educativa. Las cuales hemos puesto en practica

reflejando todo ello con gran empefio en la construccion de la tesis.

Es por ello que, al finalizar con esta modalidad de titulacion se puede enfatizar que
el haber construido un trabajo de esta dimensién nos deja grandes aprendizajes
significativos y conocimientos claves, no solo por conocer los procesos o aquellos
elementos que implican la realizacién de un escrito de esta indole, sino el como se
logré llevar a cabo cada apartado, por ello nos es grato mencionar que aprendimos
mucho més acerca del desarrollo y crecimientos del infante gracias a las teorias de
algunos de los autores, pero también con ayuda de algunos de los estudios o

investigaciones que se realizaron recientemente.

Aludiendo a ello, nos dimos cuenta que ésta es una de las etapas en el que los
procesos son tan importantes y esenciales, debido a que todo lo que sucede en su
entorno, observa y explora el nifio o nifia, influye en su proceso de desarrollo puesto
que, al entrar en contacto con el mundo exterior es cuando adquiere los primeros
aprendizajes, asi como habilidades, capacidades y habitos que le permiten construir

su personalidad, a partir del aspecto psicologico, fisico y social.

Por ello, es indispensable tomar conciencia que, al recibir estimulacion durante la
primera infancia favorece el desarrollo integral de las nifias y los nifios, como la
psicomotricidad fina en la educacion inicial, beneficia el proceso cognitivo, la
independencia, contribuye la socializacién, desarrolla las habilidades y capacidades
necesarias en la destreza de los musculos pequefios para ejercer movimientos,
control y equilibrio. Sin embargo, lo que configura la psicomotricidad fina, en la

ensefianza, es buscar enriquecer, dinamizar y estimular el saber de esta area.

Cabe resaltar que solo nos centramos en el area de la psicomotricidad fina, pero
aprendimos que, al trabajar con esta temética, no solo se enfoca en los movimientos

del cuerpo o de los musculos pequefios, sino que a través de su favorecimiento y
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de su estimulacién beneficia las areas del desarrollo cognitivo, es decir, gracias a
las exploraciones el infante construye su aprendizaje a partir de los conocimientos

que el propio ambiente le propicia.

Asi mismo sucede con el desarrollo social, debido a que con las diferentes
actividades que se le aplique a un infante en la escuela, como son los juegos,
permite a los nifios y nifias socializar y crear vinculos de amistad entre sus pares. A

través de ello logran la coordinacion y el equilibrio de la habilidad fina.

Como aprendizajes que nos llevamos, es que al momento de la investigacion
pueden surgir muchas complicaciones y obstaculos en el camino, como en cualquier
otro contexto, sin embargo, este no fue impedimento para realizar nuestra labor, es
decir, que como interventoras educativas desarrollamos diferentes habilidades, asi
como, estrategias que nos permitieron seguir con la investigacion de la

psicomotricidad fina en la educacion inicial y de esta manera logramos el objetivo.

Por otro lado, nos dimos cuenta que nuestra intervencion en contextos como esta
fue la més favorable y factible, porque durante nuestra estancia en este lugar se
reflejaba el interés de las madres de familia por participar con sus pequefios, la
motivacion de los mismos y sobre todo el trabajo colaborativo logrando alcanzar los

objetivos planteados.

Asi como también, nos ayudd a entender y comprender que el estar inmersas en
una institucion rural, como futuros docentes, es importante respetar las reglas,
culturas y tradiciones de estos contextos, debemos acoplarnos a ciertas
circunstancias para llevar y lograr nuestros propdésitos recordando que el principal

sujeto a la que estamos en ese espacio son los infantes.

Por ello, la iniciativa de haber elegido esta tematica para trabajar con esta modalidad
de titulacion, se consider6 como un medio para fomentar la potencialidad de la
psicomotricidad fina en nifios y nifias de dos a tres afios de edad, esto mas que
nada para que no solo nosotras como interventoras educativas, nos quedemos con

esta informacion tan importante. Esperamos que con esta investigacion los
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docentes tomen esa iniciativa de llevar a cabo ciertas estrategias para ampliar esta

informacion.

Es decir, difundir la importancia que tiene la edad temprana, pero sobre todo esta
area de desarrollo para que las familias de las distintas comunidades, en especial a
las indigenas, se den cuenta de lo esencial qué es esta etapa y de qué manera
influye y favorece la educacion inicial en el desarrollo de cada uno de los infantes,
siendo esta como aquel elemento indispensable que da pavor al desarrollo integral
de la primera infancia, que con el fomento de actividades ludicas y divertidas los
nifios despierten su interés, la curiosidad, la creatividad y sobre todo concentracion
en el desarrollo de algunas tareas, ya que esto les permite que sean mas

independientes, autbnomos y seguros de si mismos.

Aunado a ello, como interventoras educativas se puede concluir que, para nuestra
formacién profesional, dicha investigacion permitié fortalecer nuestra capacidad de
identificar las necesidades de la escuela como de los alumnos y a partir de ello
desarrollar programas o planeaciones, para posteriormente intervenir creando un
ambiente con actividades en beneficio de los infantes, puesto que seremos un
agente educativo fundamental en el desarrollo integral de los alumnos. Asi mismo,
desarrollamos la habilidad de comunicarnos con respeto, trabajar en equipo en
conjunto y colaborativa, tanto con los docentes de la misma institucion, con los

alumnos, los padres de familia como con la comunidad.

Otras de las habilidades es la capacidad que tenemos para elaborar nuestros
propios materiales didacticos reciclables ello para ayudar tanto la escuela como a

los padres de familia.
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ANEXOS



ANEXO 1 Ubicacioén de la localidad de Chililico

(cactus y suculentas W

DOS C#

5n Local 9

LA PENA
pinteria el cedro
talika=Ci
TEPEXITITLA ,,—‘--:.’/ Serv|c|0
Galera pblica: o-—;‘- — ci
Ixtlahuatempa vChlllllCO

. Chililico zocuizinTLa
otitla

ZIHUATLA LA LAGUNA

1 Barrio Zihuatlao

La comunidad de Chililico se encuentra ubicado en el municipio de Huejutla de Reyes, perteneciente
al Estado de Hidalgo. Esta dividido por barrios, de los cuales lo integran: Zocuizintla, la Laguna, la

Pefia, la Ceiba, entre otros.
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ANEXO 2 Ubicacion del barrio Zihuatla

A
Chilllico 20y
Zapotitla ZOCUIZINT

En esta imagen se aprecia uno de los barrios que conforma la localidad de Chililico, el barrio Zihuatla,
colinda con los barrios Zapotitla y la Laguna, Zihuatla es el lugar donde se encuentra el espacio

donde se realizaron las practicas profesiones.
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ANEXO 3 Centro de Educacion inicial “Sor Juana Ines de la Cruz”

La siguiente fotografia se observa el salon de clases del Centro de Educacion Inicial Indigena “Sor

Juana Ines de la Cruz”, esta se encuentra ubicado en el centro del barrio Zihuatla, detras de la iglesia.

123



ANEXO 4 Galera del Centro de Educacion Inicial “Sor Juana Inés de la Cruz’

Un espacio esencial que forma parte de esta institucion es la galera, espacio donde la docente realiza
actividades pedagdgicas con los infantes, como es el de educacion fisica. También es utilizado para
las reuniones con los padres de familia y aquellos eventos que realiza la docente en fechas

conmemorativas, donde se refleja la participacion de los padres de familia.
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ANEXO 5 Diario de campo de la observacion

Diario de campo

Institucion Modalidad:
Centro de Educacion
“Sor

Juana Inés de la Cruz”.

Inicial Indigena

Préactica frente al grupo.

Fecha: 28/09/2022

Contexto

Interpretacion

Siendo las 9:15 am del dia hoy
miércoles 28 de septiembre del
presente afio, la coordinadora da
inicio con la actividad, en primer
momento explica con detalle el
de

posteriormente reparte el material a

proceso la actividad,
cada uno de los alumnos.

En donde la alumna Maria de 2 afios
y 6 meses de edad, se observa que al
realizar la actividad en la que ejerce
movimientos de musculos pequefios,
como el colorear, no agarra bien el
color o la crayola, debido a que la
mano y los dedos no le permiten
realizar movimientos o trazos, lo cual
al notar que no puede tiende a
enojarse y llegar a un limite de

desesperacion.

De acuerdo con lo observado, en el caso

de la alumna Maria, se aprecia como la

falta de estimulacion, atencién vy
orientacibn por parte del agente
educativo, presenta como necesidad

favorecer la psicomotricidad fina, debido
a ello se adentra la importancia de fijar
una mirada hacia el desarrollo integral
gue lo conforma como una base esencial
encaminada al buen crecimiento en
donde se adquiere conocimientos y

aprendizajes.
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ANEXO 6 Guia de observacion
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ANEXO 7 Entrevista
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ANEXO 8 Entrevista
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ANEXO 9 Diario de Campo

Diario de campo

Institucion
Centro de Educacién Inicial Indigena “Sor

Juana Inés de la Cruz’.

Modalidad: Fecha:
Practica frente al grupo 05/10/2022
' 10/10/2022

Contexto

Interpretacion

Siendo las 9:15 am del dia miércoles 5 de octubre y
lunes 10 de octubre del presente afio, se presentan
diversas situaciones al inicio de las actividades que
implementa la docente, en primer momento explica
con detalle el proceso de la actividad, posteriormente
reparte el material a cada uno de los alumnos.
05/10/2022

El alumno Victor de 2 afios y 8 meses de edad, se
observa que al realizar la actividad “insertar
chaquiras en un limpiapipas” no puede tomar las
bolitas con los dedos se le complica tomarlos uno por
uno, requiere demasiado apoyo debido que esta
actividad es necesario que cada uno ejerza
movimientos de musculos pequefios. Al no poder
insertar estas se molesta y las tira todas al suelo.
10/10/2022

Se observa al infante en la realizacion de una
actividad que no puede hacer las bolitas de papel
crepe para pegar en el dibujo de un delfin se refleja
pega
directamente al dibujo sin intentar con los deditos

como arranca trozos grandes Yy las

hacer bolitas, mientras que la docente no se acerca

para mostrarle como hacerlas.

De acuerdo con lo observado, en el caso
del

requiere apoyo en la estimulacién de las

alumno Victor, se aprecia que
manos y dedos, se respeta su ritmo de
aprendizaje y su proceso de desarrollo,
pero para que pueda ir desarrollandose
es necesario que estas actividades las
haga para explorar, sentir las diferentes
texturas de los distinta materiales que se
le brindan y asi poder hacerlas mejor.
Requiere de la atencién y orientacion por
parte del agente educativo o alguna otra
persona que lo esté apoyando y guiando
para favorecer la psicomotricidad fina.
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ANEXO 10 Material didactico elaborado

Y

.
%9

-
N /

Estas imagenes refieren a la elaboracion y entrega de material didactico para el uso de la realizacion

en actividades de la psicomotricidad fina, ya que en algunos casos el material era insuficiente.
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ANEXO 11 Ambientes de aprendizaje

Estas evidencias representan como los sujetos de estudio al disponer de un ambiente de
aprendizaje, se crea una convivencia, la relaciébn con sus pares, el trabajo colaborativo y la

realizacion de actividades en la psicomotricidad fina.
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ANEXO 12 Listas de cotejo
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ANEXO 13 Planeacion de actividades que se desarrollaron.

PLAN DE ACTIVIDADES

CENTRO DE EDUCACION INICIAL INDIGENA
“SOR JUANA INES DE LA CRUZ"
C.C.T.: 13DIN0036J
ZIHUATLA, CHILILICO.
HUEJUTLA DE REYES. HIDALGO.

HIDALGO

COORDINADORES: llse Monserrat Lucas Nava, Ines Sanchez Lara, Natali Sagahén Hernandez.

El coordinador se les indica a los nifios que se formen en una hilera, a cada nifio se le coloca una
bolsa con pelotitas, posteriormente el encargado coloca una caja de carton vacia en una distancia
de dos metros frente a ellos. Una vez realizada lo anterior se les da la indicacion a los nifios que

tomen una pelota y la lancen en la caja tratando de encestarla.

ACTIVIDAD: Lanzamientos de pelotas. FECHA: 21/02/2022
OBJETIVO: MATERIALES: TIEMPO:
Mantener el equilibrio y lograr que las pelotas + Caja. 30 minutos
entren dentro de la caja del ofro. « Pelotas
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EVALUACION:

Guia de observacion

La actividad consiste en que cada nifio se le asigna una hoja que contiene una flor con una maseta,
en la que los nifios deberan pintarla, pero con pompones y con bolitas de papel crepe, en la que

deberan pegarlas en la hoja gue se les dé.

ACTIVIDAD: Pintando con pompones y papel | FECHA: 28/02/2022
OBJETIVO: MATERIALES: TIEMPO:
Ejercitar la habilidad de agilizar los dedos de las * Hojas con dibujo en blanco y negro 30 minutos
manos. + Pompones
+ Papel crepe
* Resistol
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EVALUACION:

Gula de observacién

Moverse al ritmo de la mudsica, al terminar pedirles a los nifios que con el apoyo de los
coordinadores realicen un collar de flores de papel con popotes para el dia de la mujer.

ACTIVIDAD: Mis manitas. Hacer un collar de flores. | FECHA: 01/03/2022
OBJETIVO: MATERIALES: TIEMPO:
Mejorar la coordinacién de movimientos de los + Hojas de colores 30 minutos
dedos de las manos. * Popotes
* Muisica
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: EVALUACION:

Registro anecdotico

Son un ejemplo de las planeaciones con algunas de las actividades que se llevo a cabo con los

infantes de la institucion para la estimulacion de la psicomotricidad fina.
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ANEXO 14 Resultados de algunas de las actividades que se realizaron.

En dicha imagen se observa alumnas de 2 afios, coloreando una mariposa y abren pinzas para el
tendedero de ropa, con fuerza y control sujetan muy bien estos objetos ejerciendo con precision

movimientos en los musculos pequefios, asi como la concentracion.
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Anexo 15 Actividad de ligas.

Las siguientes imagenes muestran a dos de las alumnas de 3 afios de edad, haciendo movimientos
en los brazos, manos y dedos, donde con fuerza, precision, coordinacion y control de los masculos
pequefios estiran y abren las ligas de colores para colocarlos en el tubo de papel, ademas se refleja

la concentracion que tenian en ese momento.
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Anexo 16 Actividades donde exploraron distintas texturas y objetos.

En esta fotografia se refleja a dos infantes de 2 afios de edad, que realizan bolitas con trozos de
papel crepe, con los dedos toman el resistol, estos lo realizan mediante movimientos circulatorios

con la ayuda de las yemas de los dedos.
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