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INTRODUCCION
La presente tesis muestra la implementacion de estrategias metacognitivas en la
realizacion de actividades de lectura con alumnos de primer grado de secundaria
en la disciplina de espariol. El trabajo presentado es una propuesta que expone el
interés por contribuir a minimizar las ineficientes habilidades de los alumnos en la
comprension lectora mediante el uso adecuado de estrategias que permitan mejorar

los niveles de lectura de los estudiantes.

El siguiente trabajo esta conformado por cuatro capitulos que se describen a
continuacion. El proceso de elaboracion fue complejo por la vasta informacién del
tema. Las estrategias que aqui se describen, espero sean de utilidad para todos
aquellos docentes que buscan guiar a los estudiantes en la practica de la

comprension lectora.

En el capitulo uno se hace referencia al diagndstico y planteamiento de la
problematica, asi como de las posibles causas que generan la dificultad en la
realizacion de actividades que implican el empleo de la lectura con alumnos de
secundaria. Los motivos que encuentro en la falta de comprension lectura en
ocasiones suelen ser reiterativos. Las variantes del contexto y las caracteristicas
de los estudiantes dependen de factores que se deben detectar al momento de la

aplicacion de un diagnéstico.

El diagnostico de la escuela donde se detecto la problematica se incluye en el
trabajo. La organizacion educativa nos da a conocer las funciones de los integrantes
educativos del centro escolar. La participacion de los miembros de la comunidad

escolar en el desempenio de las actividades que se realizan en el centro educativo.

El diagndstico de la profesora da a conocer la reflexion de la practica docente y la
forma en que desarrolla su clase. La relacion que se tiene con los alumnos en el
proceso de ensefanza aprendizaje dentro del aula. Las lecturas presentadas son el
referente para detectar la deficiencia que tienen los estudiantes para la comprension

de los textos.



En el segundo capitulo se hace mencion del contexto que envuelve la problematica
de la lectura en la educacion: referencias internacionales, nacionales, locales y
comunitarias que han sefalado los niveles deficientes que se poseen con respecto
a los estatus de lectura en el ambito educativo. Las politicas educativas dan muestra
de las propuestas que se implementan para aminorar la problematica de la
comprension lectora que aqueja en la actualidad. El capitulo incluye también una
descripcion de la escuela donde se detectd la problematica y las caracteristicas

aulicas que dieron pauta a la intervencion.

En el capitulo tres se hace alusiébn a los referentes tedricos, conceptos y
metodologias aplicables para minimizar el problema de la lectura en el aula. La
discutible problematica de la lectura ha sido una constante preocupacion abordada
por diversos autores que han realizado aportaciones significativas con respecto a
tematicas de la lectura. Las diferentes visiones contribuyen a recobrar el interés
sobre la importancia de la lectura en la educacion secundaria y de las cuales se
profundiza en este capitulo.

En el capitulo cuatro se muestra el proyecto de intervencion, las metodologias que
sustentan las acciones para la aplicacién, partiendo del enfoque didactico de la
disciplina de espanol. El trabajo incluye el proceso de implementacion de las
estrategias metacognitivas de lectura, los resultados y la evaluacion.

La realizacion de este proyecto de intervencion espero sea de utilidad en la practica
docente, que permita a los estudiantes de primer grado de secundaria utilizar
diversas estrategias de lectura y las emplee en la vida cotidiana. Esperando generar
un cambio significativo y provechoso se tiene la conviccion de que puedan encontrar
en este proyecto algo nuevo que incentive la aplicacion de estrategias

metacognitivas de forma frecuente en el salon de clase.



CAPITULO 1
Diagnéstico y Planteamiento de Problema

En este capitulo se encuentra una descripcion de las circunstancias que dieron
origen a la realizacion de esta tesis. Los instrumentos aplicados permiten demostrar
qgue los alumnos no recuperan la informacién, no la interpretan ni la relacionan. La
profesora reconoce que también debe contar con el conocimiento de diferentes

estrategias para ensefar a los alumnos a leer de manera eficiente.

Para comenzar se habla de la preocupacion tematica que dio origen a aplicacion
de estrategias metacognitivas para la comprension lectora de alumnos de primer
grado de secundaria. Las sefales que muestran los estudiantes con respecto a la
ineficiencia de la comprension lectora. La dificultad en utilizar sus destrezas en la
realizacion de actividades lectoras que incluyen recuperar informacion de un texto

para adquirir mas conocimientos.

Por otra parte, se incluye un instrumento de comprension lectora aplicado a los
alumnos. Los resultados que se obtuvieron de la aplicacion del diagndstico y
reflexion de los datos obtenidos. El diagndstico presenta una reflexion del docente
para detectar areas de oportunidad en su practica.

EL diagndstico de la practica docente que se presenta a continuacidn es una guia
que sefala desde distintas dimensiones como se desarrolla el trabajo del maestro
en el aula. La deliberacion de los aspectos que contribuyen a la mejora del trabajo
del profesor en el proceso pedagogico para el desarrollo de la practica docente. La
participacion de los directivos, docentes y administrativos que contribuyen en el
quehacer educativo y que repercute en el aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente encontraremos el planteamiento del problema en donde se explica las
situaciones problematicas que afectan el desarrollo de la destreza lectora. Las
cuestiones que impiden el cumplir con éxito una de las tareas cruciales en la

educacion.



1.1 Preocupacion Tematica.

En los veintidés afos que llevo desarrollando la practica docente en la disciplina de
espanol con alumnos de primer grado de secundaria me he percatado de varias
dificultades que presentan los estudiantes en cuanto a las destrezas lectoras. La
desazon que les genera trabajar con textos de extension larga, la poca participacion
al practicar la lectura en voz alta. El disgusto de tener que comentar lo que

entendieron es una constante muy recurrente en el salon de clase.

La problematica es reiterativa en cada ciclo escolar. Los estudiantes muestran nulo
interés en realizar actividades que conlleven realizar una lectura. Los alumnos en

general muestran indiferencia y poca participacion.

Los alumnos de acuerdo con ejercicios aplicados en el aula muestran poca habilidad
para interpretar textos. Los estudiantes tienden a realizar lo siguiente después de
una lectura; regresar al texto para buscar informacién, reproducir lo mismo que dice
el texto, no saben explicar o que leyeron. Las estrategias de lectura no son las
adecuadas para que los alumnos logren la atencion e identifiquen datos relevantes.
El docente debe implementar lecturas que van desde lo mas simple a lo mas

complejo.

La situacion observada propicio la preocupacion e interés en desarrollar un proyecto
de intervencion para aportar perspectivas diferentes en cuanto a la aplicacién de
estrategias de lectura que coadyuven al aprendizaje de los estudiantes. Apoyar la
practica docente con procedimientos que permitan un manejo eficaz en la
realizacion de actividades lectoras, debido a que los alumnos muestran apatia o
aburrimiento, problemas en realizar actividades en otras asignaturas y por ende
deficiente nivel académico y bajas calificaciones. Es importante entonces reflexionar
como transcurren las practicas pedagogicas que se utilizan en el salén de clase
para motivar a los estudiantes a realizar una lectura independiente y no por

obligacion o imposicion.

Los estudiantes presentan una visible dificultad para expresar por escrito sus ideas
y pensamientos. La ortografia es deficiente, no usan ningun signo de puntuacién o



acento esto es muy evidente en sus apuntes. La coherencia y cohesion son
elementos que estan ausentes en la redaccion de sus trabajos. La problematica
propicia aun mas la negativa de los estudiantes para leer en clase y conocer
estrategias de lectura que optimicen su aprendizaje académico y personal.

Los alumnos consideran irrelevante realizar una lectura, para ellos es sinbnimo de
aburrimiento, cansancio o fastidio e inutilidad y comentan que ya saben leer, aunque
no comprendan. Los alumnos que muestran interés y tienen la idea de tener una
profesiébn son muy pocos. La importancia por seguir estudiando es escasa, pues al
cuestionarles ;Qué les gustaria estudiar? Responden que no les gusta, que asisten

solo porque los mandan sus padres y que al concluir la secundaria quieren trabajar.

Los alumnos errbneamente creen que al irse a trabajar no van a necesitar escribir
algo o leer, entonces comento que el saber practicar la lectura y escritura es
esencial en su desarrollo personal y social. Leer y escribir son destrezas
fundamentales que en algun momento tendran que poner en practica. Los alumnos
deben mostrar la habilidad en la lectura y redaccion, pues a mayor conocimiento
mejor desarrollo personal, académico y laboral.

Con este tipo de platicas que tengo con mis alumnos generalmente a la hora de mi
guardia en el receso, y en ocasiones en el salon de clase, logro entusiasmarlos e
interesarlos para realizar continuamente lecturas y realizar alguna actividad que les

permita dar cuenta lo que aprendieron.

En conclusién, es indispensable detectar sus deficiencias lectoras por medio de un
instrumento de diagnostico. El docente debe comenzar a trabajar en el aula las
estrategias necesarias para coadyuvar a desarrollar las habilidades en la practica

de la lectura y por ende en la comprension.



1.2 Diagnéstico socioeducativo

El diagndstico es un instrumento que permite recabar informacion. Es una
herramienta a través de la cual podemos detectar fallas, obtener datos para
analizarlos y asi poder corregir problematicas. La falta de comprension lectora
impide que los estudiantes alcancen el perfil de egreso. Los efectos de la deficiencia
lectora se reflejan durante toda su formacion académica que en muchas ocasiones

lleva al fracaso.

La aplicacion de un diagnostico permitié identificar y explicar el problema de forma
concreta acerca de los rasgos que los alunmos deben fortalecer en el campo de la
compresion lectora. El instrumento es una pieza fundamental para seleccionar las
estrategias lectoras que influyen para que los estudiantes forlatezcan las destrezas
en la lecturta.

El termino digndstico procede de las particulas griegas dia, que significa “a través
de”, y de gnosis, que quiere decir “conocimiento”. Es decir su significado etimoldgico
es “conocimiento de una caracteristica utilizando medios a través del tiempo a lo
largo de un proceso”. (Diagndstico. En Diccionario de la lengua espafiola (23.2
edicion).

El objetivo sicopedagodgico implica que este conocimiento esta relacionado con la
sicologia y la educacion. De este modo se puede definir el diagndstico
sicopedagdgico como un proceso a través del cual se trata de describir, clasificar,
predecir y, en su caso explicar el comportamiento de un alumno en el contexto
escolar. El diagnostico incluye un conjunto de actividades de medicidn y evaluacion
de la persona (o grupo) o institucion con el fin de proporcionar orientacién. (Buisan
y Marin,2001,p.13).

Buisan y Marin (1987, citado en Cardona,2013,p.15) las principales funciones del

diagndstico son:

1.-Funcion preventiva y predictiva: se trata de conocer las posibiliades y limitaciones
del individuo para preveer el desarrollo y aprendizajes futuros.



2.-Funcién de identificacion del problema y su gravedad: pretende averiguar las
causas personales y ambientales, que dificultan el desarrollo del alumno para

modificarlas o corregirlas.

3.-Funcidn orientadora: su finalidad es proponer pautas para la intervencion, de
acuerdo a las necesidades detectadas.

4.- Funcidn correctiva: consiste en organizar la situacion actual mediante la

aplicacidn de la intervencion y recomendaciones oportunas.

La aplicacion de un diagnostico es de gran relevancia, es una actividad
indispensable que da inicio a la aplicacién de las estrategias que se utilizan para
mejorar la problematica de la comprension lectora. El instrumento permitira corregir
los métodos pedagdgicos que el docente utiliza en el proceso ensefianza de las
etrategias metacongnitivas de lectura en los estudiantes de secundaria.

El fin del diagndstico educativo no es atender las deficiencias de los sujetos y su
recuperacion, sino una consideracidon nueva que podemos llamar pedagdgica:
proponer sugerencias e intervenciones perfectivas, bien sobre situaciones
deficitarias para su correccion o recuperaciéon, o sobre situaciones no deficitarias

para su potenciacion, desarrollo o prevencion. (Castillo S. y Cabrerizo J, 2005)

El diagndstico es un istrumento que abarca distintas funciones. La prueba permite
al docente identificar las fallas de la comprension lectora que padecen los
estudiantes para poder corregirlas. La evaluacion apoya al profesor en la
recoleccion de informacion, guia, orienta y preve problematicas que obstaculizan el
desarrollo de habilidades o destrezas lectoras en la formacion academica de los
estudiantes .

En conclusioon un diagnéstico facilita la identificacion de los aspectos cognitivos de
un grupo, las circunstancias del contexto donde se efectua el proceso de
ensefanza- aprendizaje. El instrumento pemite definir un plan de accion para
fortalecer y aumentar los conocimientos de los estudiantes, detectar necesidades,
realizar ajustes, adaptar estrategias, etc..
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Un diagnostico ayuda a reconocer los logros de los estudiantes. El docente

mejorara su practica y guia para obtener una educacion integral y de calidad.
1.2.1 DIAGNOSTICO DE LOS ALUMNOS

La competencia lectora es una de las practicas educativas que mas relevancia ha
tenido en el ambito educativo. La problematica ha ocupado a diversos organismos
en contribuir con planes y programas que permitan mejorar la comprension lectora.
Las estrategias que los distintos organismos han establecido permiten coadyuvar a
la mejora de la lectura dando énfasis en la importancia como un instrumento

esencial en el desarrollo de la sociedad.

La comprension lectora ya no se considera como una capacidad desarrollada
durante los primeros afos escolares, ya no consiste en la mera decodificacion de
textos, sino como un conjunto progresivo de conocimientos, habilidades y
estrategias que los individuos desarrollan a lo largo de la vida en distintos contextos
y con distintos propdsitos (OCDE, 2006). Los alumnos de secundaria utilizan sus
destrezas para adquirir conocimientos por medio de los textos, es esencial que
reconozcan los pasos que siguen para interpretar lo que leen. Por ello como docente
debo disenar actividades acordes a las necesidades de los alumnos y de sus
intereses, corroborar por medio pruebas si han desarrollado las habilidades lectoras

de manera eficaz.

Por otro lado, PISA (Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes)
menciona que la de comprension lectora es “la capacidad de comprender, utilizar y
analizar textos escritos para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar sus
conocimientos y posibilidades y participar en sociedad” (INEE.2010. p.3). Este
concepto hace referencia a las nuevas expectativas que necesitan los lectores, la

capacidad de saber aplicar lo que leen de manera eficaz.

Es de suma importancia conocer las caracteristicas particulares que tienen los
alumnos de secundaria en sus niveles de lectura. Para diagnosticar a los
estudiantes utilice una muestra de la Prueba de Competencia Lectora para
Educacién Secundaria (CompLEC). La prueba esta disefiada y estructurada con
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base en el marco tedrico de PISA-2000. La lectura fue el principal dominio evaluado.
Enfasis sobre la importancia de las habilidades de lectura para la participacién activa
en la sociedad, influenciado por teorias de la lectura que hacen hincapié en los
multiples procesos que intervienen en la lectura y en su naturaleza interactiva. El
marco de PISA para la evaluacion de la competencia lectora de los estudiantes
hacia el final de la educacién obligatoria se centra en las habilidades de
alfabetizacion que incluyen buscar, seleccionar, interpretar, integrar y evaluar
informacion de toda la gama de textos relacionados con situaciones que van mas

alla del aula.

PISA organiza la prueba en tres dimensiones: textos, situaciones y procesos. Los
textos de lectura estan organizados de diversas maneras. Por su tipo textual:
narracion, exposicion, descripcidon y argumentacion. O a partir de la forma en que

se presenta su contenido: continuo, discontinuo o mixto.

Los textos con formato continuo son los que estan organizados en oraciones que a
su vez forman parrafos que pueden incluirse en estructuras amplias como
secciones, capitulos o libros. Ejemplos de este formato textual son reportajes de
periodicos, cuentos, cartas, articulos de opinion.

Los textos con formato discontinuo estan organizados a partir de informacion que
se presenta de manera no secuencial. Los ejemplos de estos textos son: tablas y
cuadros, esquemas, graficas, lineas del tiempo, infografias, etc.

El formato mixto es una combinacion entre el formato continuo y el discontinuo. Los
textos que presentan este formato son, por ejemplo, una grafica o una tabla con su

respectiva explicacion en prosa.

Los textos se pueden clasificar, ademas, por el publico al que van dirigidos, y por
los usos y propositos para los cuales su autor los cred. PISA considera cuatro

situaciones.

La personal se relaciona con textos que buscan satisfacer los intereses del

individuo, por ejemplo, cartas personales, lecturas o materiales para saciar alguna
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curiosidad dentro del tiempo de ocio. La publica que corresponde a los intereses
relacionados con actividades sociales, por ejemplo, carteles informativos sobre
acontecimientos publicos. La educativa vinculada a los textos disefiados para una
tarea de aprendizaje, por ejemplo, un libro de texto. Finalmente, la situacion laboral
que alude a los textos dirigidos al mundo del trabajo, por ejemplo, una solicitud de

empleo, algun instructivo o manual que requiera resolver una tarea.

Los procesos cognitivos estan determinados por la forma en que los lectores se

relacionen con los textos.

Acceder y recuperar implica habilidades asociadas a buscar, seleccionar y reunir
informacion. Los lectores acceden a un espacio textual en donde se ubica la
informacion que necesita. Recorre ese espacio en busqueda de la informacion

requerida hasta encontrarla, la selecciona y finalmente la obtiene.

Integrar e interpretar requiere que el lector comprenda la relacion entre diferentes
partes de un texto, asi como demostrar y entender su coherencia. Interpretar hace
referencia al proceso de darle sentido a algo que no esta completamente referido,
para lo cual el lector identifica las suposiciones o implicaciones que subyacen en
una parte o en todo el texto.

Reflexionar y evaluar implica aprovechar el conocimiento, las ideas estan mas alla
del texto con el propdsito de relacionar la informacion proporcionada en él con los
propios marcos de referencia del lector, ya sean conceptuales o basados en su

experiencia.

La CompLEC esta compuesta por cinco textos, tres continuos y dos discontinuos, y
por un total de 20 preguntas. Los cinco textos pretenden ser representativos de la
diversidad de situaciones de lectura que contempla PISA. Las preguntas reflejan

situaciones reales que se transcurren en la vida cotidiana.

Las 20 preguntas de CompLEC se clasifican en tres categorias segun los tres
aspectos basicos de la competencia lectora. La prueba incluye cinco preguntas de

recuperacion de informacion, diez preguntas de integracion, y cinco de reflexion
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sobre el contenido y la forma del texto. Las preguntas estan disefiadas con el fin de
que el estudiante utilice las habilidades para relacionar, inferir o identificar cosas

relentes en diversos textos.

El instrumento que aparece en el anexo 1 se muestra la prueba que se aplicoé a
ochenta y cinco alumnos de 12 a 14 anos, sesenta y cinco de primero y veinte de
segundo grado de secundaria. Los alumnos recibieron la instruccion que mediante
un formulario de Google realizarian la prueba CompLEC (prueba de competencia
lectora). La indicacion fue ubicarse en un lugar sin distractores, contestar el examen
tomandose como tiempo maximo dos horas y un solo intento. Los resultados se

mencionan a continuacion:
FIGURA 1
Participantes en el Diagndstico

En la aplicacion del diagnostico participaron tres grupos, el 1° B, 1° Dy 2° F. Las
alumnas fueron las que participaron en mayor cantidad. Los alumnos fueron los que

contestaron solo por mero requisito.

PARTICIPANTES DEL DIAGNOSTICO

70

60

50
40
30
20
10

0

PRIMER ANO SEGUNDO ANO NINAS NINOS

Nota: Elaboracion propia, Serrano, M (2024)
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FIGURA 2

Pregunta de Recuperacion de Informacion

14.- Segun el diagrama ¢Cuantas personas de la tercera edad murieron como consecuencia de un

accidente de trafico?
85 respuestas

@ a) Murieron 196.
@ b) Murieron 3516.
c) El 42.8 % de los 3516.

@ d) En el esquema solo hay informacién
de los heridos.

(

Las repuestas a las preguntas de recuperacion de informacién, que consisten en
identificar datos aislados y especificos arrojaron como resultado que el porcentaje
de alumnos que logran el cometido es bajo. Los alumnos obtuvieron solo el 37%.
Los alumnos no consiguen extraer datos estadisticos para relacionarlos con su

conocimiento diario.

FIGURA 3

Pregunta de Integracion de Informacion

8.- Las abejas transportan el polen de una flor a otra flor tomando el polen:
85 respuestas

@ 2) Del nectario de una flor y llevandolo a
los estambres de otra flor.

@ b) De los estambres de una flor y
llevandolo al estigma de otra flor.
8.2% c) Del nectario de una flor y llevandolo
al estigma de otra flor.

@ d) De los estambres de una flor y
llevandolo a los estambres de otra flor

Las preguntas referentes a la integracion de informacion, que consisten en sintetizar
mensajes, relacionar ideas o hacer inferencias mostraron una deficiencia mayor solo

el 25.9 % identifico correctamente la respuesta. La dificultad para que los alumnos
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deduzcan informacién que puedan relacionar en su contexto es notoriamente

deficiente.
FIGURA 4

Preguntas de Reflexion

10.-Aunque hay muchos puntos de desacuerdo, Arturo y Sonia estan de acuerdo en que...

85 respuestas

@ a) Esta aumentando mucho el precio y
el consumo de energia

@ b) Las centrales nucleares tienen
riesgos serios que hay que evitar.
9.4% c) Hay que buscar alternativas a la
energia procedente del petréleo.

@ d) La energia es un bien escaso que
18.8% hay que proteger para que no se agote.

Las preguntas de reflexion que consisten en hacer en meditaciéon de los datos
también muestran que solo el 42% lo logra. Los niveles de comprension para estas
preguntas son bajos, ya que en son las mas relevantes en cuanto a una buena

destreza lectora.

De los tres aspectos que se manejan en la prueba de comprension lectora aplicada
a los estudiantes se puede deducir que presentan mayor problematica en relacionar
informacion e integrarla con otra, no infieren la informacion que se maneja en el
texto utilizando sus conocimientos previos. La recuperacion de informacion en las
lecturas se les dificulta. El obtener datos especificos que se sefalan en los temas
de los textos les cuesta trabajo, no saben analizar cifras o graficas. En las preguntas
de reflexién se puede mencionar que fue el porcentaje mas alto ya que se alcanz6
el 42% en una pregunta de este aspecto, evaluaron y analizaron el contenido del
texto con un nivel un poco menos deficiente que los dos aspectos anteriores.

La organizacién de los textos muestra que los alumnos reconocieron con mas

facilidad la informacion en los textos continuos, al no contener imagenes pudieron
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leer de manera mas eficiente siguiendo un orden. Los textos discontinuos mostraron
que la lectura fue confusa ya que no sabian como comenzaba el texto, ni siguieron
un orden para leerlo, no analizaron las imagenes ni reflexionaron sobre los datos o

cifras sefalados.

Los resultados obtenidos con base en el diagnodstico aplicado demuestran una gran
deficiencia en la destreza lectora. Por ello es necesario implementar estrategias que
les permitan desarrollar al maximo sus habilidades en la comprension lectora. Las
actividades idéneas que les faciliten manejar adecuadamente la informacion que
leen en diversos tipos de textos para la aplicacion en su trayectoria académica. Los
docentes deben orientarlos en fortalecer las habilidades necesarias que les faciliten
aprovechar los conocimientos que pueden obtener de las distintas fuentes de

informacion que tienen a su alcance y aumentar sus conocimientos.

De manera general en el diagnéstico se observé que es indispensable realizar
ajustes en la aplicacion de estrategias dentro del aula para que los estudiantes
incrementen sus destrezas y habilidades. El docente debe contribuir a que se

reconozca la importancia de la comprension lectora en la formacién académica.

1.2.2 Perfil Docente

En la actualidad la practica docente es demandante, compleja, ardua. La sociedad
al ir avanzando requiere de actualizacion constantemente, preparase para hacer
frente a los actos pedagdgicos de manera eficaz y efectiva. La comprension lectora
tiene que ir transformandose junto con los cambios que la sociedad presenta. El
docente debe generar y motivar que los alumnos adquieran un buen desarrollo de

sus destrezas lectoras en el aula.

La Nueva escuela mexicana (NEM) sefiala que el perfil docente debe estar enfocado
en la atencién personal, humana e integral de los alumnos, asi como al logro de los
aprendizajes relevantes para su vida presente y futura (Perfil docente, SEP, 2019

p.10). El perfil docente reconoce que la ensefianza requiere un compromiso moral
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para favorecer que las nifias, nifios y adolescentes mejoren sus habilidades,
conocimientos, actitudes. Los docentes entonces tienen el compromiso de buscar
las mejores estrategias para que los alumnos desarrollen su maximo potencial en la

practica de la lectura propiciar que sea un alumno lector.

El maestro que quiere la Nueva Escuela Mexicana es un maestro que tiene una
comprension profunda del contenido, de las capacidades a desarrollar en los
alumnos y del curriculo. EI profesor sabe cdmo adaptar su ensefianza a las
caracteristicas individuales, culturales y sociales de los alumnos para lograr que
aprendan. El maestro cuenta con un amplio repertorio pedagogico para alcanzar
este proposito y es capaz de analizar su propia practica para mejorarla (Perfil
docente, SEP, 2019, p.10-12).

Es de suma importancia que los docentes realicen de manera persistente una
reflexion y analisis del desempefio que realizan en el aula con sus alumnos. Los
profesores deben ser los primeros en corregir las fallas que comenten en sus aulas.
Un maestro debe asumir la responsabilidad de rectificar sus estrategias para
mejorar en el dia a dia de su desarrollo profesional.

El desarrollo profesional docente es definido como “una combinacion de eventos a
nivel personal y profesional durante la experiencia de los docentes en su tiempo de
labor”. (Cruisckshank 1986). Los acontecimientos que transcurren en la normalidad
de nuestro actuar docente deben ser examinados, pues de ello depende la
transformacion de una practica pedagogica de calidad. La mezcla de los aspectos
personales y profesionales es de suma importancia ya que son un medio que
permiten al docente modificar su practica, asumirse como un agente formador del

cambio en la sociedad.

Los docentes deben realizar una autocritica, autoevaluacion y reflexion para valorar
si esta desarrollando con profesionalismo su trabajo. Un maestro no debe dejar de
lado que la parte personal también influye, es quiza la mas importante ya que es la
que genera el impulso de crecer en todos los aspectos de la vida, social, econdmica,

moral, profesional.
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En mi practica docente puedo mencionar que haciendo una autocritica de mi trabajo
solia cometer el error de facilitar la informacion de temas a mis alumnos, impidiendo
asi que desarrollen su autonomia para el manejo de adquirir informacion. Considero
que tenia poco conocimiento de las estrategias cognitivas que podia utilizar en el

aula con mis alumnos para mejorar su competencia lectora.

En cuanto a mi autoevaluacién cabe mencionar que he podido mejorar debido a la
practica constante, he ido puliendo las estrategias que utilizo para dar clase y
diversificar mis actividades generando mayor interés en los alumnos por participar

y mejorar sus competencias lectoras.

En conclusidn, la reflexién a la que he llegado es que la docencia es una profesion
complicada que requiere de bastante dedicacion y esfuerzo. Como docente debo
estar en constante actualizacion pues los programas de estudio estan en continuo
cambio y los alumnos requieren apoderarse de nuevas estrategias para mejorar su

nivel académico.

1.2.3 PERFIL PROFESIONAL

Estudié en el Colegio de Bachilleres donde tuve excelentes profesores y los
admiraba por su compromiso y calidad humana. Los maestros nos trataban bien,
daban consejos e impulsaban a seguir siendo una mejor persona y a crecer
académicamente. Una amiga que tenia familiares docentes, constantemente me
comentaba como era ser maestro, pero en ese entonces no le ponia atencion, no

me interesaba.

Al concluir el bachillerato realicé mi examen para entrar a la universidad. Pero
desafortunadamente no fui aceptada, quedé desilusionada sin saber que hacer, asi
que comencé a buscar trabajo, en casa no habia recursos econdmicos, era tiempo
de comenzar a aportar. Un dia una amiga se comunicé conmigo y me comento que
se habia publicado la convocatoria para la Escuela Normal Superior de México. La

convocatoria no me llamé la atencion, pero me insisti6 bastante para que nos
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inscribiéramos y presentar el examen, afortunadamente lo presente y fui aceptada,
aunque no estaba convencida totalmente, asi que me arriesgue y logre un interés
genuino por seguir adelante. En los cuatro afos que curse la licenciatura logre
descubrir lo importante que es la docencia, pues tienes la gran responsabilidad de
guiar adolescentes que estan en plena formacion y etapa de cambio por lo que la
preparacion requiere de constancia y dedicacion. Ahora estoy segura de que fue

una decision acertada que me ha traido grandes satisfacciones.

1.2.4 PERFIL DE LA PROFESION

Ingresé a la Normal Superior de México donde estudié la licenciatura de docente en
educacidon media superior en el area de esparfol en donde pude adquirir las bases
para desempenfar la docencia. Durante mi estancia en la escuela los profesores en
todo momento fueron profesionales y se encargaban de recordarnos continuamente
qgue la formacion académica era fundamental, pues se debia adquirir conocimientos
sélidos acerca de aspectos como la linguistica, redaccién, comprension lectora y
didactica del espafol. Ademas, era indispensable desarrollar habilidades y
competencias para planear, desarrollar y evaluar situaciones didacticas. También
es imprescindible tener actitudes y valores firmes ya que se tiene un compromiso
ético con la labor educativa. Inicié a laborar de profesora cuando tenia 24 anos. La
asignatura de espaniol la elegi por el recuerdo de mi maestra de secundaria, era
muy buena, ensefiaba con dedicacion y gran paciencia. La practica docente al inicio
fue compleja no sabia bien cual era mi funcidn y que era lo que tenia que realizar
con los alumnos. El reforzamiento de los aprendizajes de los alumnos tenia que ser
con respecto al programa de estudios asi que era necesario estar actualizada en

las tematicas.

La situacion era un reto constante. Los contenidos debia abordarlos con estrategias
que facilitaran a los alumnos el proceso de ensefianza- aprendizaje. Las
planeaciones de la clase me hacian muy feliz y sentir satisfecha del trabajo que

estaba desempefiando en el aula. La conviccion, el amor a la profesion, la
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satisfaccion de ir creciendo profesionalmente me hizo confirmar que “un maestro se

hace en la practica”.

Pero, una vez aprendido todo lo anterior, me preguntaba, ¢y ahora, que viene, que
hay que hacer? Un nuevo reto iniciaba y habia que prepararse para el cambio de
grado. El comienzo de un ciclo escolar, la programacion de los contenidos, buscar
material, preparar las clases, el plan anual, la incertidumbre de saber si me
basificaban mis horas, de seguir en la misma escuela, el horario, etc., pero no era
una situacion que me preocupara. Era soltera no tenia hijos, y comenzaba a rendir
frutos mi esfuerzo de haber concluido la licenciatura y queria disfrutar de los
beneficios econdmicos que esto generaba, ya contaba con un ingreso, podia

comprarme lo que queria, disfrutar de mi profesion.

Tras un afio de estar ejerciendo la docencia conoci a la persona con quien comparto
mi vida y con quien forme la familia que ahora tengo. Mi esposo y yo iniciamos
nuevos proyectos, primero la decision de tener un hijo, segundo cambiarme de
domicilio e irme a vivir fuera de la ciudad para comenzar a formar un patrimonio. La
decision fue dificil, pero también la mas atinada. La situacidén era compleja, pero no
imposibles. Primero, dejar a mi esposo e hijo solos algunos dias, viajar en el autobus
los lunes temprano y regresar los miércoles en la noche, reajustar mi practica

docente, adaptarme al nuevo horario de asistir a laborar tres dias.

El cambio fue drastico, pero obtuve grandes aprendizajes y beneficios pues mi
perspectiva acerca de la vida cambio aprendi a valorar muchas cosas a las cuales
no les daba importancia. Vivi experiencias que muchos de mis alumnos pasaban.
Trabajar en cosas que jamas pensé pudiera hacer ya que no me sentia capaz, era
el levantarme temprano, con intenso frio, ayudarle a mi esposo a acondicionar el
material necesario para el trabajo de la construccion de nuestra casa; desde
escarbar la tierra hasta preparar mezcla para hacer las banquetas de la casa, lozas
pequenas de la casa etc. En ese momento supe que debia esforzarme al maximo
para lograr mis objetivos sin importar si estamos preparados para hacerlo, lo

verdaderamente gratificante es arriesgarse para conseguirlo, mensaje que
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comparto con mis alumnos para despertar en ellos las ganas de aprender y luchar
por lo que quieren sin importar los obstaculos que se te presente, si verdaderamente
deseas algo lucha por el, consiguelo, se una mejor persona, pero sobre todo feliz
de obtener lo que deseas.

A raiz de esta situacion, como la mencione anteriormente tuve que reajustar mi
practica docente, cambiar mi forma de ser y de pensar, me ocupe mas de mis
alumnos. Considere importante seguir aprendiendo y preparandome. Comencé a
realizar cursos y a la par iba creciendo mi familia. Tuve dos hijas mas y aunque era
complicado combinar mi rol de mama, esposa y maestra me mantuve firme
cumpliendo en los tres roles. Mi esposo veia la dedicacion que mostraba en mi
trabajo asi que me impulso para realizar una maestria en la UPN (Universidad
Pedagogica Nacional). Ahora es necesario concluir este capitulo de mi crecimiento
profesional y obtener mi titulo de Maestria.

Para es ello es imprescindible que como un profesional de la docencia analicemos
continuamente nuestra practica en el proceso ensefianza- aprendizaje. Una guia
para realizar esta actividad es la que nos proporciona la autora Cecilia Fierro.

Fierro hace referencia a seis dimensiones. Las dimensiones ayudan al docente a
guiar su desempefo en el proceso de ensefianza. La finalidad de que estos
procesos sean eficientes esta centrada en las dimensiones personal, interpersonal,

social, institucional, didactica y valoral.

TABLA 1
Las seis dimensiones
Dimensiones Caracteristica Pregunta de Reflexion
1.- Personal El maestro es un ser humano que posee | ¢Qué tan satisfecha estoy con

intereses y motivaciones. Su experiencia | la experiencia como docente

es fruto de su trayectoria. en institucion donde laboro?

2.- Interpersonal Las relaciones de los actores que | ;Como es la relacion de
intervienen en el quehacer educativo. La | trabajo en la institucion?
manera en que se relacionan constituye | ¢Como me relaciono con los

demas?
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un ambiente de trabajo que representa el

clima institucional y como se construye.

3.-Social

La forma en que cada docente percibe y

expresa su tarea como agente educativo.

¢,Cual ha sido el efecto social

de mi practica docente?

4 -Institucional

El escenario mas importante de
socializacion profesional, pues es alli

donde se aprenden los saberes, normas,

¢ Entrego en tiempo y forma las
actividades inherentes a mi

practica docente?

tradiciones y costumbres del oficio.

5.- Didactica Se refiere al papel del docente como | jLos procedimientos que

agente que, a través de los procesos de | empleo en mi practica docente
ensefianza, orienta, dirige, facilita y guia | son los idéneos?
la interaccién de los alumnos ¢ Utilizo diversos materiales en

mi quehacer pedagogico??

6.- Valoral Conlleva un conjunto de valores. Cada | ¢Qué valores fomento en mis

profesor, en su practica educativa, | alumnos mediante mi practica

manifiesta (de modo implicito o explicito) | pedagdgica?

sus valores personales, creencias,

actitudes y juicios.

Nota: Elaboracion propia, Serrano, M, (2024) basada en las seis dimensiones de
Cecilia Fierro.

La Dimension personal: ¢ Qué tan satisfecha estoy con la experiencia como docente
en institucion donde laboro? Puedo confirmar que estoy complacida. Me siento
orgullosa y satisfecha pues he tenido multiples experiencias agradables con los
alumnos que me han dejado el deseo de seguir en el aula. La docencia es una de
las profesiones con matices en ocasiones extremos, pero sin lugar a duda muy
gratificante que me han permitido seguir creciendo personal y profesionalmente. He
sido participe en el crecimiento de bastantes alumnos, presenciar como los

estudiantes de forma gradual van mejorando es un deleite.

La Dimension interpersonal: ; Como es la relacion de trabajo en la institucion? La
relacion es cordial, respetuosa y muy empatica con mis companeros. La secundaria
no. 61 es la unica escuela en la que he laborado y en la cual llevo 22 afios. La
practica docente la inicié en el turno vespertino donde tuve la fortuna de conocer a

excelentes profesores con los cuales generé una amistad cercana. Ahora, soy
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profesora en el turno matutino he comenzado a forjar vinculos de trabajo nuevos

con dinamicas diferentes.

Los tres afios en esta nueva etapa me han obligado a realizar un trabajo mas arduo
ya que los alumnos son mas activos en el proceso de ensefianza -aprendizaje. La
relacion con mis nuevos comparieros puedo considerar que es buena y estoy en el
proceso de forjar nuevas amistades, pues la mayoria son profesores entre los 28 y
35 afos con una perspectiva diferente con respecto a los profesores que tenemos
mas de 40 afos. Los profesores llevan en el servicio entre dos y ocho afios tienen
la idea que somos tradicionalistas y poco empaticos. No obstante, los compafieros

con frecuencia me piden compartir con ellos experiencias aulicas.

La Dimension social: ¢ Cual ha sido el efecto social de mi practica docente? Aunque
la respuesta a esta pregunta me parece que es subjetiva, puedo mencionar que mi
desempenio ha sido satisfactorio, ya que en varias ocasiones he tenido alumnos con
capacidades diferentes que en todo momento han sido valorados e incluidos de
manera respetuosa. En la practica realizo los ajustes pertinentes para que los

alumnos avancen en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

La Dimension institucional: ; Entrego en tiempo y forma las actividades inherentes a
mi practica docente? Puedo decir que ha sido un proceso en el cual he ido
mejorando, pues al inicio de mi practica me resulté complejo, sin embargo, pude
conseguir mejorar rapidamente. En lo sucesivo siempre me esfuerzo para dar
cumplimiento a lo que me solicita mi subdirectora académica, como las
planeaciones didacticas, el plan anual, ejercicios de recuperacion, etc. Asi que
puedo decir que mi cumplimiento es aceptable. En cuanto a lo administrativo que
ha ido surgiendo a ultimas fechas, como realizar curso de forma obligatoria
considero que, aunque los tiempos son cortos y muy apresurados me ha fallado en
la entrega en tiempo y forma. Sin embargo, he cumplido con pocos dias desfasados

en la fecha solicitada.

La Dimension Didactica: ¢ Los procedimientos que empleo en mi practica docente

son los idoneos? 4 Utilizo diversos materiales en mi quehacer pedagogico? Ser
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docente es una labor que requiere de actualizacién constante. Cumplir con las
expectativas que demandan los estudiantes en cuestiones de tecnologia es un
requisito indispensable en estas épocas. De forma tal que también abarco en la
programacion de las actividades el uso de aplicaciones como Google Forms y
Canva. Adicionalmente incluyo actividades con materiales diversos, sus apuntes no
los realizan de manera tradicional, elaboran organizadores graficos variados y cada

uno le da su sello personal dando paso a su creatividad.

La Dimension valoral: ;Qué valores fomento en mis alumnos mediante mi practica
pedagogica? Referente a esta dimension cabe destacar que a pesar de no tener
una preparacion especializada he sacado avante el trabajo con chicos en
situaciones con barreras de aprendizaje severas. Los oriento y guio buscando
siempre adquieran nuevos conocimientos a nivel académico o personal. Al observar
mis demas alumnos la dedicacion y trato de forma respetuosa sin hacer diferencias
marcadas los estudiantes han aprendido a ser tolerantes, incluyentes, empaticos
pues han mostrado solidaridad y respeto con sus companeros. Esta se observa
cuando veo que se acercan a los lugares de sus comparieros y les comentan que
pueden trabajar con ellos o cuando los incluyen de manera espontanea para

concretar alguna tarea.

1.3 Diagnéstico Organizacional

El diagndstico organizacional es un elemento importante que al igual que los antes
mencionados debe ser evaluado. Es un componente que determina e influye
muchas veces directa o indirectamente en el desarrollo del proceso ensefianza-
aprendizaje. La forma en que esta organizado el centro escolar donde el estudiante
se desenvuelve académica y socialmente durante varias horas coadyuva en la

formacion y adquisicidn de nuevos conocimientos en los alumnos.

En el diagndstico de la Escuela Secundaria Técnica No. 61 se contemplé utilizar
como guia el documento: “Organizacion y Gestion de Centros Escolares:
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Dimensiones y Procesos” de la autora Maria Teresa Gonzalez. El documento hace
referencia a cinco dimensiones que figuran en los centros educativos: la dimension

estructural, relacional, procesos, cultural y entorno.
Dimensiones segun Maria Teresa Gonzalez:

La Dimension Estructural: menciona la forma en que esta organizado el centro
escolar. A los roles que desempefa cada uno de los directivos e integrantes que
conforman la comunidad educativa y que contribuyen de manera directa al buen
funcionamiento. La autora considera la funcion que cada persona cumple en el

centro escolar. Los puestos y la forma en que integrante se desempena.

La escuela secundaria no. 61 tiene directora relativamente nueva en el puesto tiene
tres ciclos escolares en la funcion. No obstante, esta situacion muestra interés por
la mejora de los procesos de ensefanza — aprendizaje en la comunidad educativa,
se preocupa y ocupa de que cada integrante del plantel participe de manera activa
y con calidad en lo que le corresponde. La directora ha demostrado ser una persona
con la intencidon de elevar los niveles educativos de nuestra escuela. Desde mi
perspectiva y subjetivo punto de vista me parece que si cumple con el rol que le
corresponde.

También contamos con subdirectoras; académica, operativa, departamento de
orientacion educativa, una plantilla de profesores incompleta, prefectura, personal

de mantenimiento con faltantes y administrativos.

En cuanto a las subdirectoras puedo mencionar que; la subdirectora académica,
muestra un interés general en todos los docentes, nos apoya y constantemente nos
comparte material para que podamos mejorar nuestra practica educativa. La
subdirectora operativa, de igual forma esta al pendiente de las mejoras estructurales
que se requieren, aunque existen algunas inconformidades con respecto a los
horarios que asigna cada ciclo escolar porque algunos profesores consideran que
existen preferencias. Fuera de esta situacion considero que también cumple con el

rol que le toca desempefiar de forma adecuada y funcional.
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Respecto a la plantilla docente de forma general se puede decir que cada uno sabe
cual es su responsabilidad y debe dar cumplimiento a lo que le corresponde y en
ocasiones hasta un poco mas. En la escuela hacen falta profesores de las
disciplinas de inglés, tecnologia (taller de industria del vestido, electrénica) artes,
quimica. La situacion a veces es un poco caética ya que algunos grupos tienen que

permanecer mucho tiempo sin supervisién y después ya no quieren trabajar.

El departamento de orientacion y prefectura son vitales para la disciplina del centro
escolar. La buena comunicacién, coordinacion para realizar reportes de alumnos a
través de bitacoras genera un ambiente sano de los alumnos. Las bitacoras que se
llevan por grupo y de las cuales los tutores son responsables son un instrumento

que nos permite detectar alumnos con rezago.

Los administrativos, aunque son reservados en cuanto a sus labores se puede
observar que tienen organizado y bien establecido sus periodos de mayor trabajo.
En muchas ocasiones han mostrado su apoyo colaborando con actividades
académicas que no les corresponde, pero con la intencion de dar el servicio a

nuestra comunidad escolar.

El personal de mantenimiento en la escuela es minimo. El turno matutino solo tiene
tres manuales que labora dando el servicio a 18 salones, ademas de direccion y los

bafios siempre procuran mantenerlo en orden.

En conclusidn, puedo mencionar que a pesar de los faltantes en la plantilla docente
se ha podido brindar a la comunidad estudiantil un buen servicio. Los integrantes de
la comunidad escolar desde la funcidén a la que pertenecen y el rol que tiene ha
mostrado desarrollarlo con el compromiso, dedicacién y profesionalismo que
caracteriza al centro escolar. La directora ha sabido dirigir a todo el personal
priorizando en todo momento los procesos de ensefianza -aprendizajes de nuestros

alumnos.

La Dimension relacional: refiere que el centro escolar es un conjunto de relaciones
o redes de interaccion y flujo de comunicacion entre las personas que lo constituyen.

Los centros escolares estan formados por personas que se relacionan y construyen
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ciertos patrones de relacion entre ellas; que tienen ideas, concepciones, intereses,
no siempre similares; que trabajan de una determinada manera; que tienen unos u
otros problemas y conflictos; que, en definitiva, interaccionan entre si permanente y

cotidianamente.

En este sentido se puede mencionar que las relaciones y redes de interacciéon entre
los docentes reflejan una buena comunicacion. Los docentes tenemos visiones
diferentes de como deben ser los procesos de aprendizaje de los alumnos de la
técnica 61 a pesar de ello concordamos en homogenizar las actividades y / o
trabajos en pro de los estudiantes. Por lo tanto, la relacion laboral de la plantilla
docente fluye de manera respetuosa y empatica.

La Dimension procesos: hace alusion a los diversos procesos y actuaciones que
ocurren en el centro escolar. La puesta en marcha de los procesos tiene que ver
con el desarrollo curricular y de ensefianza-aprendizaje. Los procesos deben ocurrir
de manera coordinada, continua, coherente, sin lagunas, y para que la organizacion
vaya funcionando dia a dia. Por ejemplo, los de elaboracién de planes de actuacion,
desarrollo en la practica de esos planes, evaluacion de su actividad, mejora e

innovacion, direccion, liderazgo, coordinacion, etc.

Los procesos que se llevan a cabo en la escuela secundaria no. 61 estan bien
definidos, cada uno de los integrantes conoce y reconoce como trascurre el
quehacer educativo. Los consejos técnicos escolares nos han permitido asignar de
forma equitativa las actividades escolares, culturales y recreativas. Los docentes
nos encontramos organizados por equipos de trabajo conforme al grado que
tenemos y con base al campo formativo al que pertenece la disciplina que
impartimos, esto ha permitido que los procesos escolares educativos sean eficientes
y eficaces. Los equipos siempre tienen un lider diferente lo que permite que todos

lidiemos con las situaciones a las que esta expuesto un lider.

La Dimensién Valores- Supuestos: que alude a la red de valores, razones, creencias
y supuestos que surgen en el centro escolar. La forma en que estos valores se van

construyendo en la medida que los actores pedagdgicos interactuan unos con otros.
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En consecuencia, este actuar sostiene determinados modos de atender e interpretar

los acontecimientos escolares y de actuar con los mismos.

La parte ética de la comunidad educativa del plantel ha tomado un papel merecedor
de reconocimiento, a pesar de tener diferencias ideoldgicas de cdmo evolucionan
los procesos de aprendizaje en los que participamos hemos logrado construir como
escuela una visién de trasformacién constante en beneficio de los alumnos. Los
maestros consideran como un bien comun compartir experiencias que coadyuven a

la comunidad en incrementar los conocimientos.

La Dimensidén entorno: esta dimensidén hace referencia a que los centros escolares
son organizaciones en constante interaccion con el entorno. Abarca lo que
podriamos denominar entorno mediato y entorno inmediato. Los aspectos del
entorno que influyen en el centro de un modo relativamente directo e inmediato,

como son los individuos y organizaciones con las que se relaciona.

En lo que respecta a esta ultima dimensidn, la relacion con el entorno mas cercano,
que son los padres de familia esta un poco fracturada, ya que se han dado
situaciones desagradables que afectan la salud emocional de algunos estudiantes.
La situacion es incomoda para algunos profesores. Los padres de familia han
expresado sus molestias de manera general considerando que los profesores no
tienen lo necesario para estar frente a un grupo de adolescentes en plena rebeldia
y que lejos de hacerles un bien los perjudican.

Aunque también existe una parte de la comunidad que sigue confiando en el trabajo
que se realiza en el plantel y se mantienen leales, ya que participan de manera
constante en las mejoras que la escuela requiere. Los tutores participan con la
conviccion de que todo lo que se trabaja es en beneficio de los estudiantes. Los
padres de familia son empaticos con muchos profesores generando un vinculo de

confianza mas estrecho entre padres- alumnos- maestros.

En conclusion, la escuela secundaria técnica 61, es una escuela que cumple con
una organizacion buena para satisfacer a la comunidad en los procesos de

desarrollo académico de los alumnos. Una escuela que en constancia trabaja para
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brindar un servicio eficiente en pro de los alumnos de una zona urbana complicada.
El centro educativo de una comunidad que requiere generar cambios en los

estudiantes que asisten el plantel.

1.4 Planteamiento del problema

La comprension lectora en los ultimos tiempos ha sido un tema de relevancia social
en todos los niveles educativos. En México la preocupacion ha sido constante y se
han buscado estrategias que disminuyan esta problematica. Sin embargo, los
esfuerzos realizados no han tenido los resultados esperados.

Uno de los problemas mas graves que enfrenta nuestro sistema educativo mexicano
es precisamente la falta de comprension lectora, la cual afecta a todas las areas del
conocimiento como matematicas, l6gica, historia, biologia, espafol, entre muchas
otras. En el caso de los estudiantes que no tienen desarrollada esta habilidad, se
les dificulta estudiar de manera autbnoma puesto que no son capaces de entender
de forma optima lo que leen, tampoco pueden leer cualquier tipo de texto generando
apatia hacia esta actividad. Por ello, la comprension lectora sigue siendo uno de los
procesos linguisticos mas importantes para poder avanzar en el aprendizaje. El
maestro debe revisar e innovar las practicas pedagdgicas que emplea en el aula

para desarrollar competencia lectora en los estudiantes.

El docente en la disciplina de espafiol juega un papel imprescindible. El profesor
debe buscar constantemente estrategias que favorezcan a los alumnos en la
adquisicion de nuevos conocimientos a través de la lectura. EI alumno debe
encontrar a través de la actividad lectora desarrollar destrezas y adquirir las

herramientas para ser un estudiante competente en toda su formacion académica.

La pandemia que acontecio en 2020 es un factor que contribuyd en gran medida a
que el atraso en la destreza lectora fuera persistente. La situacién generada por la
enfermedad fue sin duda una causa que trajo consigo diversas situaciones que

afectaron la educacion de los estudiantes en muchos aspectos fundamentales de la
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vida y la educacién. “De acuerdo con un reporte de la Auditoria Superior de la
Federacion (ASF), basado en datos de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en el ciclo
escolar 2021-2022 los niveles de aprendizaje de los alumnos de educacion basica se vieron
afectados tras la pandemia y mostraron cifras a la baja en Lectura y Matematicas” (El

universal, 2022)

“‘En este sentido, destaca que, en Lectura, la reduccién fue de 20.9 puntos
porcentuales, pues pasaron de 70.6% en segundo grado a 49.7% en sexto.
Asimismo, en Matematicas, la baja fue de 16.7 puntos porcentuales, pues pasoé de

66.5% en segundo grado a 49.8% en sexto afio” (El universal,2022).

Los estragos causados por la pandemia de COVID-19 afectaron en el aprendizaje
de nuestros estudiantes fortaleciendo el rezago que ya tenian. Millones de nifios,
nifas y adolescentes en todo el mundo no pudieron asistir a la escuela, los mas
afortunados tomaron clases de manera virtual. Los expertos afirman que la
pandemia ocasiono el retroceso educativo mas grande, asi lo plantea el doctor
Reimers, director de la iniciativa de Innovacion Educativa Global, de la Escuela de
Graduados de Educacion de la Universidad de Harvard (UdeG,2020).

A continuacidn, se muestran cifras sobre lo mencionado en el parrafo anterior segun
la INEGI “33.6 millones de personas entre los 3 y 29 afios estuvieron inscritas en el
ciclo escolar 2019 2020 (62.0% del total). De ellas, 740 mil (2.2%) no concluyeron
el ciclo escolar: 58.9% por alguna razon asociada a la COVID-19 y 8.9% por falta
de dinero o recursos”. (INEGI, 2021, p. 1)

“Sobre los motivos asociados a la COVID-19 para no inscribirse en el ciclo escolar
vigente (2020-2021) 26.6% considera que las clases a distancia son poco
funcionales para el aprendizaje; 25.3% sefala que alguno de sus padres o tutores
se quedaron sin trabajo, 21.9% carece de computadora, otros dispositivo o conexion
de internet”. (INEGI, 2021, p. 1).

Es imperante aplicar todas las herramientas a nuestro alcance para contribuir a

aminorar la situacion de nuestros estudiantes en cuanto a sus niveles deficientes de
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comprension lectora. Se trata de eficientar los procesos en el aula para favorecer al

maximo los aprendizajes de los nifios, nifias y adolescentes.

Asimismo, Bibiam Diaz, especialista en educacion de la Vicepresidencia de
Desarrollo Sostenible de CAF (Banco de Desarrollo de América Latina) asegura
que “en el corto plazo los efectos en el aprendizaje seran devastadores, y se
esperan fuertes incrementos en la desercion escolar y en la profundizacién de las
brechas socioeconémicas que ya existian; en especial para aquellos estudiantes
gue provienen de las familias con menores recursos. No solo se presentaran caidas
importantes en el desarrollo de habilidades basicas en lectura, escritura y
matematicas, sino en general el desarrollo de nifios y nifias, que a través de la
escuela también tienen acceso a servicios de salud y alimentacion”. Diaz, B. (10 de
octubre,2022). La lectura de comprension: afectaciones a causa de la pandemia.
Comentario en la pagina web https://observatorio.tec.mx/edu-bits-blog/la-lectura-
de-comprension-y-sus-afectaciones-por-la-pandemia/

Contribuir a que los estudiantes mejoren en su vida académica no es una tarea facil,
sin embargo, como docentes podemos incentivar la permanencia de los jévenes en
la escuela, buscando potencializar sus aprendizajes. Los estudiantes deben obtener
un manejo adecuado de sus destrezas lectoras para mejorar en su proceso de

ensefanza- aprendizaje y por ende acrecentar sus conocimientos.

Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia

y la cultura (UNESCO, 2010), plantea que, en algunos paises latinoamericanos, se
observa la falta de capacidad en los estudiantes para desarrollar una lectura
comprensiva, mas aun de las estrategias necesarias por parte de los docentes para
llevarlas a cabo. No obstante, también deben considerarse que una de las
principales causas que dificultan la comprension lectora es el escaso control y
direccion del proceso que realizan los lectores, es decir, la carencia de la aplicacion
de estrategias metacognitivas antes, durante y después de la lectura (Pelekais,
Aguirre, 2016).
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Cabe mencionar que son varios los problemas que afectan a los estudiantes al no
tener una eficiente comprension lectora. Pues evidentemente uno de ellos es el bajo
rendimiento escolar en todas sus asignaturas y por consiguiente un nivel académico
deficiente que le impide obtener herramientas para optimizar su proceso de
ensefanza- aprendizaje. La falta de preparacion de los docentes para la aplicacion
de diversas estrategias que le permitan a sus estudiantes abastecerse de las
herramientas necesarias para aplicarlas en la promocién y adquisicidn de nuevos

conocimientos.

Anadiendo a lo anterior debemos tomar en cuenta que algunos alumnos tienen un
nivel bajo de conocimientos. La forma de expresar y de escribir sus ideas son faltas
de coherencia, tiene una pobreza de vocabulario muy notoria, mala ortografia y
trazos poco definidos en su escritura. Una razén mas es la poca capacidad de
analisis, de interpretacion y reflexion que tiene para expresar por escrito o en voz

alta sus opiniones sobre cualquier texto trabajado en clase.

Para disminuir la situacion problematica de la comprension lectora en alumnos de
primer grado de secundaria es conveniente configurar una propuesta de estrategias
metacognitivas, cuya finalidad sea motivar a los estudiantes a reconocer sus
deficiencias lectoras y trabajar en ellas para incrementar sus conocimientos. El
docente tiene que despertar el interés de los estudiantes para aprender de manera

auténoma utilizando sus destrezas lectoras en la busqueda de su conocimiento.

Concluyendo la propuesta es una herramienta que puede facilitar al estudiante el
desarrollo de sus destrezas lectoras en la busqueda de acrecentar sus niveles
académicos y personales. Se busca que los estudiantes sean capaces de realizar

una comprension lectora de calidad.
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Capitulo 2
Contexto

En este capitulo se encuentra un breve panorama de lo que acontece hoy en dia
con respecto a la destreza lectora de alumnos de secundaria. Los datos que
diversos organismos han recabado para clarificar aspectos que se tienen que
mejorar en cuanto a la discutible tematica de la comprensién lectora en educacion

basica.

En primera instancia se ofrece una vision internacional de algunos organismos
reconocidos mundialmente que han concentrado informacion de la problematica de
la lectura que aqueja a la educacién. En segundo lugar, se hace referencia a la
percepcion del contexto nacional de dependencias encargadas de atender el
progreso de la educacion. Se mencionan las estrategias que el gobierno ha
implementado para incrementar las destrezas lectoras de los estudiantes de
educacioén basica.

El contexto local nos da un referente del entorno donde se encuentra la escuela y
las circunstancias que pueden influir en el desarrollo de las destrezas lectoras de
los estudiantes. La alcaldia Gustavo A. Madero es un barrio muy peculiar con
caracteristicas singulares que afectan en gran medida el proceso de aprendizaje de
los estudiantes que pertenecen a localidad. El contexto comunitario en donde se
identifico la problematica de la ineficacia en la aplicacion de estrategias lectoras en

alumnos de primer grado de secundaria en la colonia el Tepetatal.

Finalmente se ofrece una descripcidén del contexto aulico con las circunstancias que
suelen afectar el desarrollo de las destrezas lectoras en los alumnos de primer grado
de secundaria. Las relaciones sociales que los estudiantes fomentan con la
comunidad estudiantil. La forma en que los estudiantes establecen una

comunicacion directa con los compafieros de clase.
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2.1 Contexto Internacional

El contexto internacional es un referente importante que nos permite identificar el
entorno que envuelve la cuestionable tematica de la comprension lectora y del papel
que juegan los organismos internacionales en materia educativa. La aplicacion,
intervencidn y sugerencias de estrategias que proponen para mejorar los problemas
gue en la actualidad padece la ensefianza de las practicas lectoras son esenciales
para clarificar que es lo que se esta haciendo mal. A través del analisis e
identificacion de las causas que generan la falta de seguimiento y actualizacion para
dar cumplimiento a lo que se propone, es que se puede contribuir en mejorar los

aprendizajes en beneficio de los alumnos.

En los ultimos tiempos la comprension lectora es una de las practicas que mas
relevancia ha tenido en el ambito educativo. La problematica de comprension lectora
ha despertado la preocupacion e interés de organismos internacionales como la
Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEIl), la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econdmico (OCDE) y el Banco Mundial (BM) Estos
organismos han planeado y puesto en marcha proyectos para aminorar la

problematica de la comprension lectora en varios paises.

Los organismos antes mencionados han establecido proyectos que coadyuvan al
desarrollo integral, han hecho énfasis en la relevancia de la destreza lectora como
un instrumento esencial en el desarrollo de la sociedad. Los organismos
internacionales simpatizan con la percepcidon de que la lectura propicia el
crecimiento cultural, educativo y econémico de un pais. Si un pais es letrado, es

competente y tiene mejores oportunidades de avanzar en un mundo globalizado.

La OEIl es un organismo internacional gubernamental para la cooperacién entre
paises latinoamericanos. Sus ambitos de actuacion se refieren a la promocion de la
educacion, la ciencia y la cultura en el contexto de desarrollo de la democracia y la
integracion regional. El objetivo de la OEI es impulsar la adquisicion y desarrollo de
competencias comunicativas — hablar, escuchar, leer y escribir — y fortalecer los

habitos y capacidades lectoras de alumnos y maestros.
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La intencidén de la OEI en este ambito es que los proyectos, programas y politicas
educativas y culturales se conciban como una accion permanente a largo plazo a
favor de la lectura. Para ello se desarrollan acciones de cooperacién con los
Ministerios de educacién y de Cultura de los paises miembros para impulsar y
fortalecer planes de lectura que puedan incorporarse de manera regular a la agenda
de politicas educativas y culturales.

La OEIl propone tres lineas de accion que deben seguir los planes de nacionales de

lectura:

A) Acciones vinculadas a la estructuracion de programas de estudio.
B) Acciones para promover la practica de la lectura en el sistema escolar.
C) Acciones para promover la lectura en la comunidad.

La problematica de la lectura como se menciona es una linea de accién que
preocupa a nivel internacional. Es un tema de relevancia social que de forma
constante sigue en la busqueda de estrategias y proyectos que permitan fortalecer
el desarrollo de las destrezas lectoras en los estudiantes. Los proyectos planeados

buscan contribuir a la creacion de una comunidad de lectores eficaces y productivos.

La intencidn de entrelazar programas, sistema escolar y comunidad es de suma
importancia ya que permite al estudiante reconocer su entorno y sus necesidades
de forma practica. Los docentes deben contribuir a contextualizar la practica lectora
de los estudiantes partiendo de las necesidades actuales en la educacion. Las
estrategias deben estar encaminadas a orientar a los alumnos a practicar de manera

constante las destrezas a su alcance para mejorar su comprension lectora.

El Grupo Banco Mundial (BM) es una de las fuentes mas importantes de
financiamiento y conocimiento para los paises en desarrollo. El BM esta integrado
por cinco instituciones que se han comprometido a reducir la pobreza, aumentar la

prosperidad compartida y promover el desarrollo sostenible.

En este sentido en el encuentro realizado con lideres de distintos paises de América
Latina y el Caribe en marzo de 2023, se reitera el compromiso con el fortalecimiento
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y recuperacion de aprendizajes basicos como la lectoescritura, las matematicas y
las competencias socioemocionales. En dicho encuentro se menciono6 que, a pesar
de los esfuerzos realizados por los gobiernos, profesores y padres durante el cierre
de las escuelas en la pandemia, los nifios, nifias y adolescentes han perdido, en
promedio, 1.5 afios de aprendizaje. El cierre de las escuelas por dos afios trajo
como consecuencia el retroceso en la comprension lectora. Los resultados en

lectura podrian haber retrocedido mas de diez afios.

Se precisa que, si no se actua pronto y se realizan las reformas necesarias al sector
educativo, cuatro de cada cinco estudiantes de sexto grado en América Latina y el
Caribe no podran leer un texto sencillo. El informe refiere que los mas jovenes y los

mas pobres han sido los mas afectados.

Los alumnos de primero de secundaria fueron afectados por la situaciéon generada
de la pandemia y esto ocasiond una mayor deficiencia en la destreza lectora. La
practica de la lectura que no se realizé en la escuela y en casa impidio realizar
satisfactoriamente sus procesos de aprendizaje en cuanto a la comprension lectora
en su vida cotidiana y entorno. Los docentes tienen que contribuir para que los
estudiantes recuperen el tiempo perdido, que ha dejado estragos en los
conocimientos de los alumnos al no alcanzar los procesos de desarrollo de

aprendizaje en la de la educacién basica.

El informe, “Dos afios después: salvando a una generacion”, recalca que las
pérdidas de aprendizaje les podrian costar a los estudiantes de hoy una
reduccion en sus ingresos del 12% a lo largo de su vida. Los graves impactos
educativos derivados de la COVID- 19 demandan acciones urgentes y coordinadas
y a escala para rescatar el presente y el futuro de las nifias, nifios y jévenes. El
informe, insiste a los gobiernos a enfocar sus politicas en dos estrategias

esenciales: regresar a la escolaridad y recuperar el aprendizaje perdido.

La primera estrategia se ha cumplido cabalmente, aunque al inicio fue de manera
paulatina, ya se han cumplido dos afios del reingreso de todos los estudiantes a sus

respectivos niveles educativos. La segunda estrategia sugerida en cuanto a la
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problematica de la destreza lectora persiste de manera consistente. El aprendizaje
de los estudiantes no se ha recuperado, la brecha sigue siendo significativa sobre

todo con relacién a la lectura.

La agenda para recuperar el aprendizaje sefiala, que debe priorizar las habilidades
fundamentales en lectura y matematicas, evaluar el nivel de aprendizaje, y poner en
marcha estrategias y programas de recuperacion del aprendizaje a gran escala.
También es necesario abordar las necesidades psicosociales de alumnos y
docentes y las brechas digitales para enfrentar estos desafios. Es ineludible el
compromiso que la educacion tiene con la sociedad y los estudiantes. El tema de
mejorar las destrezas lectoras de los alumnos en el aula es una obligacion que no

se debe seguir postergando.

Otro organismo ocupado en los menesteres de la educacion es la Organizacion
Para la Cooperacion y El Desarrollo econéomico (OCDE). La OCDE reune a 30
paises miembros comprometidos con la democracia y la economia del mercado
para los que constituye un foro unico de debate, desarrollo y perfeccionamiento de
politicas econdmicas y sociales.

La OCDE implementé en el afio 2000 el Programa para la Evaluacion Internacional
de Alumnos (PISA). Se trata de un proyecto cuyo objetivo es evaluar la formacion
de los alumnos cuando llegan al final de la etapa de ensefianza obligatoria, hacia
los 15 afios. El programa ha sido concebido como un recurso para ofrecer
informacion abundante y detallada que permita a los paises miembros adoptar las
decisiones y politicas publicas necesarias para mejorar los niveles educativos. La

evaluacion cubre las areas de lectura, matematicas y competencia cientifica.

Para la realizacion de PISA se utilizan muestras representativas de entre 4,500 y
10,000 estudiantes por pais. Este tamafo de muestra permite realizar inferencias
del pais en su totalidad, pero no permite inferencias por regiones o estados. Algunos
paises solicitan sobre muestras para utilizar la prueba también en la exploracion de

las diferencias regionales. Tal fue el caso de México, que en el ciclo de evaluacién
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de 2003 condujo una evaluacidén con 29,983 estudiantes y en el ciclo 2006 con
30,971 estudiantes.

A diferencia de otros examenes que se han utilizado en el pasado, PISA esta
disefiado para conocer las competencias, o, dicho, en otros términos, las
habilidades, la pericia y las aptitudes de los estudiantes para analizar y resolver
problemas, para manejar informacién y para enfrentar situaciones que se les
presentaran en la vida adulta y que requeriran de tales habilidades. PISA se
concentra en la evaluacion de tres areas: competencia lectora, competencia

matematica y competencia cientifica.

El esquema de aplicacion de PISA es trianual, es decir, se aplica cada tres anos.
En cada ciclo se enfatiza uno de los tres dominios de evaluacion y los otros dos son
evaluados con menor profundidad. México ha participado ininterrumpidamente en
PISA durante dos ciclos completos, es decir cuanta con informacion sobre seis
aplicaciones. Esto permite hacer un seguimiento de los resultados educativos del

pais en 16 afos y hacer un comparativo de cada dominio clave.

En cuanto a la prueba de comprension lectora que se aplica, sefala el comité de
expertos de la OCDE, se entiende por competencia lectora la capacidad de un
individuo para comprender, utilizar y reflexionar sobre textos escritos, con el
propdésito de alcanzar sus objetivos personales, desarrollar su conocimiento y sus
capacidades, y participar en la sociedad. La evaluacion de la competencia lectora
toma en cuenta las habilidades del alumno para acercarse a textos de diferente
indole. La evaluacion de la competencia lectora se despega de la mera nocion del
texto literario y se ocupa de una variedad considerable de textos propios de las
diferentes circunstancias que puede enfrentar un ciudadano contemporaneo en su

vida cotidiana.

Es importante mencionar que se deben reconsiderar los textos que se ocupan para
practicar la destreza lectora en educacion basica. Constantemente suelen hacer
énfasis solo en los textos literarios dejando de lado aquellos que se apegan al

contexto de los estudiantes y en su interaccion social.
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Los textos utilizados para los reactivos del proyecto PISA corresponden a diferentes
situaciones y contextos: privado o personal (novela, carta, biografia), publico
(anuncios o documentos oficiales), laboral (informe o manual) y educativo (como
una hoja de ejercicios). La inclusion de esta variedad de contextos tiene que ver con
el compromiso de PISA de valorar las competencias en relacion directa con la
solucion de problemas de la vida practica, y para ello es fundamental la capacidad
de comprender las funciones y circunstancias a que se refieren los materiales que

se leen.

El primer ciclo de evaluacién del proyecto PISA tuvo lugar en el afio 2000 (y fue
completada por algunos paises en 2002). En aquella primera ocasion, la
competencia lectora constituyd el area principal y en ella se concentré el mayor
numero de reactivos. Esto quiere decir que el 67.8% de los reactivos eran de lectura,
15.4% eran de matematicas y 16.8% de ciencias.

Los resultados de la evaluacion de la competencia lectora, en 2000, se dividieron
en tres rubros segun el tipo de proceso que los reactivos pedian. Asi se obtuvo una
puntuacion en recuperacion de informacion, otra en interpretacion de textos, y una
mas en reflexion y evaluacion. Ademas, se ofrece una evaluacion global de la
competencia lectora en una escala que tiene una media de 500 puntos y en la que

la gran mayoria de los estudiantes se ubican entre los 300 y los 700 puntos.

Integrando los tres tipos de procesos evaluados, se obtuvo la siguiente escala
general en el que se distinguen 5 niveles de desempenio:

a) Nivel 5, el mas alto (con 625 puntos o mas). En él se ubican los estudiantes
que pueden manejar informacion dificil de encontrar en textos con los que no
estan familiarizados. Son estudiantes que muestran una comprensién
detallada de dichos textos y pueden inferir qué informacion del texto es
relevante para responder al reactivo. Pueden recurrir a conocimiento
especializado, evaluar criticamente y establecer hipotesis.

b) Nivel 4 (de 553 a 625 puntos). Alumnos que pueden responder a reactivos
dificiles, como los que piden ubicar informacion escondida o interpretar
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significados a partir de sutilezas del lenguaje. Pueden evaluar criticamente
un texto.

c) Nivel 3 (de 481 a 552 puntos). Son capaces de trabajar con reactivos de
complejidad moderada. Ubican fragmentos multiples de informacion,
vinculan distintas partes de un texto y relacionan dicho texto con
conocimientos familiares o cotidianos.

d) Nivel 2 (de 408 a 480 puntos). Los alumnos responden reactivos basicos
como los que piden ubicar informacion directa, realizar inferencias sencillas,
identificar lo que significa una parte bien definida de un texto y utilizar algunos
conocimientos externos para comprenderla.

e) Nivel 1 (de 335 a 407 puntos). En ese nivel estan los alumnos que solo
pueden ubicar un fragmento de informacién, identificar el tema principal de
un texto y establecer una conexion sencilla con el conocimiento cotidiano.

f) Por debajo del nivel 1 (menos de 335 puntos). Estan los alumnos que pueden
leer, en el sentido técnico de la palabra, pero que tienen importantes
dificultades para utilizar la lectura como una herramienta que les permita
ampliar sus conocimientos y destrezas en diferentes areas. Por lo tanto, esta
en entredicho su capacidad de beneficiarse de la educacion y aprovechar las

oportunidades de aprendizaje durante su vida.

Una vez sabiendo como es que la OCDE estructura, organiza y evalua PISA para
ser aplicado a los paises miembros es indispensable realizar una valoracién de la
participacion y resultados que México ha obtenido. Los resultados recabados en las
evaluaciones, en las que se ha participado, no han sido muy alentadores. Las
evidencias demuestran que México sigue teniendo niveles bajos en las areas de
comprension lectora, matematicas y ciencias, dificilmente ha logrado mantenerse o

presentado algun avance.
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FIGURA 5
Rendimiento promedio en matematicas, lectura y ciencias en PISA 2022.

México, promedio de la OCDE y paises seleccionados con los que se compara

Matematicas Lectura Ciencias

Nota: Los paises que se comparan, incluyen los seis paises con mayor rendimiento
en PISA en cada area y los cinco con la mayor poblacion.

Las lineas horizontales que se extienden mas alla de los marcadores representan
una medida de incertidumbre asociada con las estimaciones promedio (el intervalo
de confianza del 95%).

Fuente: OCDE, Base de datos PISA 2022, Tablas 1.B1.2.1, 1.B1.2.2 y 1.B1.2.3

México es uno de los paises con mayor poblacion. Sin embargo, esta situacion no
ha logrado que se incremente el nivel de rendimiento en las areas de matematicas,
lectura y ciencias. Esta caracteristica influye para que sigamos estando muy por
debajo del nivel promedio que la OCDE sefala para ser considerado con un buen

sistema educativo.
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FIGURA 6
Estudiantes con alto desempefio y estudiantes con bajo desempefo en

matematicas, lectura y ciencias

Estudiantes con bajo rendimiento Estudiantes con alto rendimiento
Puntaje (Nivel 2) Puntaje (Nivel 5 o superior)

México ’
Matematicas
Promedio OCDE |

México |

Lectura
Promedio OCDE ’

México ’

—_—

Ciencias Promedio OCDE

Nota: Los numeros dentro de las figuras corresponden a porcentajes.

Fuente: OCDE, Base de datos PISA 2022, Tabla 1.B1.3.1,1.B1.3.2 y 1.B1.3.3

El informe sefala que alrededor del 53% de los estudiantes de México alcanzaron
el Nivel 2 o superior en lectura (promedio de la OCDE: 74%). Como minimo, estos
estudiantes pueden identificar la idea principal en un texto de extensién moderada,
encontrar informacion con base en criterios explicitos, aunque a veces complejos, y
pueden reflexionar acerca del propdsito y la forma de los textos cuando se les indica
explicitamente que lo hagan. La proporcién de estudiantes de 15 afos que
alcanzaron niveles minimos de competencia en lectura (Nivel 2 o superior) vari6 del

89% en Singapur al 8% en Camboya.

En México, el 1% de los estudiantes obtuvo una puntuacion en Nivel 5 o superior en
lectura (promedio de la OCDE: 7%). Estos estudiantes pueden comprender textos
extensos, manejar conceptos abstractos o contrarios a la intuicion y establecer
distinciones entre hechos y opiniones, con base en ideas implicitas relacionadas

con el contenido o la fuente de la informacion.
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El indispensable que se adopten medidas eficaces para impulsar la comprensién
lectora en los estudiantes de educacion basica. Es claro que las deficiencias

seguiran presentes en el nivel académico inmediato del estudiante, afectando su
desarrollo y formacion.

FIGURA 7

Resultados de México en la participacion de PISA
| coveacion | ) . leee
PISA 2022:;COMO0 LE FUE A MEXICO7?

PISA es un programa internacional que evalua las habilidades de estudiantes de 15 anos
en Comprension Lectora, Matematicas y Ciencias. Este ano es crucial por ser la primera
evaluacion estandarizada pospandemia.

HISTORICO MEXICO ™\ / MEXICO EN LA OCDE
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Fuente: Ortiz, J. (@ Juan Ortiz) (5 de diciembre.2023). En México estamos peor en
educacion que hace cinco anos. (tweet). Twitter.
https://x.com/Juan_OrtizMX/status/1732056161434636724

El desempefio de México ha sido infructuoso. Las estrategias y proyectos
propuestos no han tenido la relevancia que se esperaba. En la grafica se puede
observar que no se ha logrado la puntuacidén necesaria para subir de nivel. Antes,
al contrario de 2009 a la fecha la puntuacién en comprension lectora tuvo una
reduccion de 15 puntos.
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2.2 Contexto Nacional

La politica educativa se define en dos sentidos. En primer lugar, como el flujo
articulado, regulado y direccionado de bienes, servicios y transferencias que se
moviliza desde el Estado para garantizar el derecho a la educacion de nifas, nifios
y adolescentes desde el nivel preescolar hasta su graduacion de la educacion media
superior, segun lo establece el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM) y la Ley General de Educacion (LGE).

En segundo lugar, la politica educativa alude también a la capacidad de los
gobiernos para sostener, elaborar estrategias y direccionar la actividad de Estado
hacia el logro de los objetivos propuestos. Se hace referencia aqui a la capacidad
de definir y dotar de legitimidad un horizonte para la politica, asi como de liderar los
procesos necesarios para transformar la realidad educativa en funcion de ese

horizonte.

En este sentido se puede mencionar que las politicas educativas que se establecen
en México buscan garantizar en todo momento una educacion de calidad e integral.
Por ello han instituido leyes que coadyuben el logro de los procesos de desarrollo
de aprendizaje de los estudiantes en educacion basica.

Una de las constantes tematicas abordadas en las politicas educativas es la lectura
de comprensién de los alumnos en los niveles educativos. Por lo tanto, se han
disefiado proyectos y estrategias que buscan revertir la carencia lectora que
presentan los estudiantes. Dentro de las acciones que México ha impulsado para
solucionar la situacion de la destreza lectora destaca el Plan Nacional de Lectura
(PNL).

El PNL (SEP, 2008, pp.5-6) hace referencia a dieciséis principios:

1. La lectura es motor para el desarrollo y condicién para la equidad, factor de
identidad e inclusion social.

2. El acceso al conocimiento y la informacion es un derecho de todo ciudadano.
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3. El mundo contemporaneo demanda un dominio de la cultura escrita mas

sofisticada.

4. Formarse como usuario pleno de la cultura escrita tiene como condicion

necesaria estar alfabetizado.

5. Generar oportunidades para formarse como usuarios plenos de la lectura y la

escritura.

6. El Estado mexicano manifiesta su voluntad politica para considerar al libro y la
lectura como elementos estratégicos desde el punto de vista econdmico, social,

cultural y educativo, indispensables para el desarrollo del pais

7. Disponibilidad y el acceso de materiales para la lectura y la escritura, asi como

el acceso a las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

8. Es deber del Estado mexicano generar las condiciones para el acceso a los
servicios educativos y culturales, al libro y la lectura de sus ciudadanos.

9. Se reconoce al libro como un eje fundamental en la dimension econdmica del

pais, asi como trascendental para la presencia de la cultura mexicana en el mundo.
10. La articulacion de esfuerzos y politicas entre educacion y cultura.

11. La participacion de los medios de comunicacién, las asociaciones civiles y los
madres y padres de familia, asi como de los maestros, los promotores de lectura y
los bibliotecarios en el fomento a la lectura y el libro, y muy principalmente de los
padres y madres de familia, es indispensable para la generacion de usuarios plenos

de la cultura escrita.

12. Reconoce la existencia de multiples formas de leer, diferentes propdsitos para

la lectura.

13. Es prioridad invertir y propiciar el incremento de inversiones en contenidos para

el fomento a la lectura en las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion.
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14. La evaluacion y la investigacion son actividades generadoras de mejores
estrategias para el fomento a la lectura.

15. El Estado mexicano reconoce a las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién, asi como los otros soportes electronicos para la lectura, como una

condicién indispensable para el acceso al conocimiento.

16. El fortalecimiento de las capacidades y habilidades de los ciudadanos
promotores de la lectura, los maestros y bibliotecarios, y todos aquellos que
participan como mediadores entre el libro y la lectura, es primordial para el
desarrollo de comunidades de lectores y escritores.

Como se puede observar el PNL pretende que todos los estudiantes a crecenten
procesos de desarrollo de lectura y escritura. Poner a su alcance una gran variedad
de recursos y materiales de facil acceso que propicien el gusto por la practica
lectora, asi como el uso frecuente de las tecnologias en la lectura. Los principios
establecidos promueven en todo momento utilizar los medios indispensables para
fortalecer la cultura de la lectura en los todos los niveles educativos. Por ello es
menester de los que participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje contribuir
a subsanar las deficiencias que se siguen generando en las destrezas lectoras de
los estudiantes.

Otro evento de suma relevancia acontecio en abril de 2018, el Congreso Mexicano
aprobo la Ley para el Fomento de la Lectura y el libro en México. La ley para el
fomento a la lectura y el libro es el resultado de un prolongado proceso de
negociacion, trabajo y consenso entre diversos sectores de la sociedad; entre sus
propositos esta crear acciones permanentes de impulso a la lectura a través de la
red de bibliotecas publicas y salas de lectura, asi como de las bibliotecas escolares,
de aula y dotacién de acervos.

Las autoridades responsables de aplicar la ley son:

La Secretaria de Cultura y la Secretaria de Educacion Publica (SEP) de manera
concurrente, escuchando las opiniones del Consejo Nacional de Fomento para el
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libro y la lectura; elaboraran el Programa y coordinaran a las diferentes instancias
de los 3 niveles de gobierno.

Las autoridades trabajaran de manera concurrente o separada para impulsar la
creacion, edicion, produccion, difusion, venta y exportacion del libro mexicano y las
coediciones mexicanas, en condiciones adecuadas de calidad, cantidad, precio y
variedad, asegurando su presencia nacional e internacional. Una constante que
influye en el nivel bajo de lectura es que muchas veces los libros tienen un costo

elevado y no estan al alcance de todos.

Sin embargo, en necesario que se redoblen esfuerzos para que la ley fomento a la
lectura sea instrumento que ayude a disminuir la problematica de la destreza lectora
en México. Es imprescindible realizar mas difusion y buscar los medios para llegue
a todos los rincones de México y no solo en unos cuantos sectores. En la actualidad,
esta situacion puede ser una causante de que siga existiendo el analfabetismo, ya
que el acceso a las comunidades marginadas impide que sean participes del

desarrollo y parte del camino en el crecimiento de un pais letrado.

Es increible que en épocas modernas en donde la tecnologia es considerada como
un medio que facilita el aprendizaje y mejoras en la educacion se siga dejando en
la precariedad del conocimiento y en estado de vulnerabilidad a zonas de bajos

recursos, marginandolas aun mas.
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FIGURA 8
Porcentajes de analfabetismo

Porcentaje de poblacién analfabeta de 15 afos y mas de edad
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Fuente INEGI. Censos de Poblacion y Vivienda. Ediciones 1970, 1990, 2000,2010 y 2020.

Es complejo considerar que en el siglo de la tecnologia y acceso a la informacion
siga existiendo al analfabetismo en México. De que sirve entonces el paso al avance

de la tecnologia si no se llega la educacion a todos.

FIGURA 9
Porcentajes de analfabetismo por sexo.

Porcentaje de poblacion analfabeta por sexo
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INEGI. Censos de Poblacion y Vivienda. Ediciones 1990, 2000,2010 y 2020.

Datos severos que siguen dando muestra que el sexo femenino tiene un mayor
porcentaje de analfabetismo. Aunque ha disminuido con el tiempo sigue siendo mas
alto que el porcentaje de los hombres analfabetas.
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2.3 Contexto Local

En la actualidad es de relevancia considerar las caracteristicas de la periferia donde
se ubica el centro educativo donde se desarrollo el proyecto. Las relaciones que
escuela y localidad comparten en el proceso ensefianza- aprendizaje de los

estudiantes es primordial.

El vinculo entre escuela y entorno es un medio que permite distinguir las carencias
o aciertos que tiene el servicio educativo en las localidades. Los docentes deben
reconocer el entorno y los alrededores para dar prioridad a las necesidades
educativas de los estudiantes de la comunidad.

La Alcaldia Gustavo A. Madero (GAM) se encuentra ubicada en la zona norte de la

Ciudad de México. Una de las demarcaciones mas importantes y pobladas de la
ciudad. La GAM se ubica en el extremo noreste de la Ciudad de México (CDMX);
ocupa una posicidn estratégica con respecto a varios municipios conurbados del
Estado de México (Tlalnepantla, Tultitlan, Ecatepec y Nezahualcoyotl); ya que se
encuentra atravesada y/o limitada por importantes arterias que conectan la zona
central con la zona norte del area metropolitana, tales como son: Insurgentes Norte,
que se prolonga hasta la carretera a Pachuca, el Eje 3 Oriente (Avenida Eduardo
Molina), el Eje 5 Norte (Calzada San Juan de Aragon); que conecta con la Avenida
Hank Gonzalez o Avenida Central; en la zona poniente de la delegacion se ubican
la Calzada Vallejo y el Eje Central (Avenida de los Cien Metros).
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FIGURA 10
Ubicacioén de la Alcaldia Gustavo A. Madero

Delegacion Gustavo A. Madero: ubicacién geografica
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Fuente: Cartografia Electoral, Instituto Federal Electoral, 2010.

La GAM colinda al norte con los municipios de Tlalnepantla, Tultitlan, Coacalco y
Ecatepec; en varios tramos el cruce del rio de los Remedios constituye el limite
fisico mas evidente y en otras es el Periférico Norte. Al sur colinda con las

delegaciones Cuauhtémoc y Venustiano Carranza.

Una de las caracteristicas que mas destaca en la GAM es que cuenta con una
amplia oferta educativa que abarca desde escuelas primarias hasta instituciones de
educacion superior. En esta alcaldia se encuentran diferentes centros educativos
tanto publicos como privados, que ofrecen una educacion de calidad a los
habitantes de la zona. Las Instalaciones educativas como el Colegio de Ciencias y
Humanidades, Escuela Nacional Preparatoria No.9, las unidades Zacatenco y

Ticoman del IPN.
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Motivo por el cual la alcaldia presenta una alta migracion. Segun el Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) unas de las principales causas de
migracion en los ultimos afos fueron: educativas (767), vivienda (579) y familiares
(480).

FIGURA 11

Migracion a la alcaldia GAM
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Sin embargo, el contar con instituciones educativas importantes no es garantia de
admisién. Los estudiantes no ingresan a estas escuelas, ya que comunmente no
cuentan con los conocimientos necesarios para acceder a escuelas de alta
demanda. Los pocos estudiantes que han ingresado a estas escuelas es porque

han realizado cursos extraescolares y sus padres tienen un nivel educativo superior.

En contraste y un factor que puede influir de manera negativa es que en la GAM
también se encuentra ubicado el Reclusorio Preventivo Varonil Norte y el Centro de
Ejecucion de Sanciones Penales. Lo centros de readaptacién generan el flujo
constante de visitantes externos a estas instituciones. Incluso algunos estudiantes

han asistido a estos centros penitenciarios ya que tienen familiares recluidos.

La ubicacion de estos centros penitenciarios genera un clima de sobresalto y temor

por el constante movimiento y circulacion de patrullas en las colonias aledafas.
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Pues la GAM es considerada una de las alcandias con mas indice de delincuencia.
Los delitos que encabezan la lista el robo con violencia y las extorsiones.

Segun datos del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
(SESNEP) entre enero y junio de 2023 se documentaron 863 carpetas de
investigacion de robo con violencia en la GAM. En cuanto al robo de autos
|ztapalapa y GAM son de las primeras en la lista al presentar 604 y 530 denuncias
respectivamente. Otros delitos que pone a la cabeza nuevamente a la alcaldia GAM
es la extorsidn, pues concentré junto con las alcaldias Iztapalapa y Cuauhtémoc el
50% de las 496 denuncias presentadas en 2023, afio en el que el delito crecio en
mas de 100 casos. Por ello la Alcaldia GAM esta considerada dentro de las cinco

alcaldias mas inseguras de la Ciudad de México.

Como se puede apreciar en la tabla dos la GAM es una de las cinco alcaldias mas
inseguras y conflictivas. Motivo que influye en el desarrollo académico de los
estudiantes al generar circunstancias negativas que impiden el crecimiento

académico se los estudiantes en esta demarcacion.

TABLA 2

Alcaldias mas inseguras en la Ciudad de México
Alcaldia Percepcion social de inseguridad Percepcion social de inseguridad

Diciembre 2023 Marzo 2024

Iztapalapa 62.5% 72.0 %
Xochimilco 61.9% 67.0%
Tlahuac 66.3% 66.4 %
Alvaro Obregén 64.1% 65.5 %
Gustavo A. Madero 57% 64.9%
Iztacalco 59% 62%
Magdalena Contreras 56.9% 59.4%

Fuente de elaboracion propia Serrano, M (2024) con datos de Encuesta Nacional
de Seguridad Publica, INEGI.
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2.4 Contexto Comunitario.

La escuela es parte esencial de una comunidad. Es un lugar en donde los
estudiantes permanecen varias horas al dia. La union que existe entre la comunidad
y el centro educativo es fundamental, pues si la comunidad esta contenta existe una

mayor participacion, disposicion y apoyo al centro educativo y los docentes.

La Escuela Secundaria Técnica No. 61 José Ma. Luis Mora, donde de desarrollo el
proyecto, se ubica en la colonia el Tepetatal Cuautepec Barrio Alto en la alcaldia
Gustavo A. Madero (GAM) en la Ciudad de México. Es una comunidad conocida
como la Sierra de Guadalupe, integrada por dos barrios, Cuautepec Barrio Alto y

Cuautepec Barrio Bajo.

En la localidad de Barrio alto existen diversas colonias como: Colosio,
Compositores Mexicanos, Tepe Tokio, la Brecha, Forestal, etc. Colonias aledafias
a la secundaria de donde provienen muchos de los estudiantes. Circunstancia que
genera ausentismo escolar de varios estudiantes por el traslado que implica llagar

a la escuela sin la supervision de un adulto.

Es una zona de acceso un tanto complicada pues al ser la parte alta del cerro existen
pocas rutas de transporte publico. La ruta 18 que corre a la Calzada de Guadalupe
y la ruta 88 que llega a Insurgentes Norte. En el 2021 se inauguro la linea 1 del
cable bus, el teleférico corre del metro Indios Verdes a Cuautepec facilitando la

llagada y salida a Cuautepec.

El movimiento dentro de la comunidad se realiza en el transporte conocido como,
taxis piratas, vehiculos que sin tener placas oficiales de la Secretaria de Movilidad
ofrecen servicio de taxi. Los vocho taxis como comunmente los llaman lo pobladores
no usan una cromatica, las tarifas las establecen los choferes con base en el
recorrido que realizan. Los vocho taxis dan un servicio importante a la comunidad,
debido a las caracteristicas que se presentan en la zona, calles muy angostas y con

subidas prolongadas.
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Ademas de ser un medio de transporte interno en las colonias, también es una de
las actividades econémicas que muchos padres de familia realizan como medio de
obtencion de ingresos econdmicos. El oficio de chofer es un trabajo que les permite
llevar el sustento a muchas familias de la comunidad escolar. Una actividad laboral
que representa la zona de Cuautepec, que le ha dado el mote de vocholandia o
vochotepec.

Otra actividad que realiza la comunidad es el comercio informal, varios padres de
familia se dedican a la venta de diversos productos, de frutas y verduras, en los
mercados sobre ruedas o tianguis. Al ser una actividad informal que requiere de
tiempo y de movimiento constante, los padres de familia incorporan a los jovenes a

colaborar, aumentando el ausentismo escolar.

Una caracteristica mas que influye en la zona de Cuautepec es el clima. Las
condiciones atmosféricas en la comunidad son drasticas por la ubicacién en la parte
alta del cerro las rafagas de viento son muy fuertes. En invierno el frio es severo,
extremo y la neblina muy densa por lo que en ocasiones se tiene poca poblacion en
la escuela. Las temporadas de lluvia complican la situacion demasiado ya que
frecuentemente se padecen inundaciones que impiden la llegada a la escuela tanto

de alumnos como profesores.

En cuanto a los costumbres y tradiciones de la comunidad se pueden mencionar
que la mayoria profesan la religion catolica. Las costumbres siguen siendo muy
arraigadas. Una actividad donde participa toda la familia y vecinos mas cercanos
con los que simpatizan en ideologias. La participacion de los estudiantes en estas

actividades familiares provoca inasistencias considerables en la escuela.

Los eventos mas importantes que celebran son el dia de la Virgen de Guadalupe,
en donde comunmente asisten a la peregrinacion que se realiza al templo de la
Basilica de Guadalupe y ese dia se tiene poca asistencia de alumnos en la escuela.
La fiesta del Sefor de Cuautepec es otra fiesta patronal de relevancia social en la
comunidad. La gente asiste a la iglesia conocida como la Preciosa Sangre en donde

los puestos de comida satisfacen a los asistentes. Los antojitos mexicanos como:
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pozole, garnachas, bufiuelos, atole, elotes, tacos, etc., son los protagonistas. El

castillo de pirotecnia adorna aun mas el evento.

Los pobladores festejan también a la Virgen del Carmen Patrona de Cuautepec el
Bajo. La Parroquia de Nuestra Sefiora del Carmen se ubica en la zona baja. La
participacion de los pobladores también es importante, tradicionalmente cada 16 de
julio cantan las manitas, se escuchan en la comunidad los cohetes y se coloca la
tan esperada feria con juegos mecanicos en el Jardin Madero. Las celebraciones
que también destacan en la comunidad son: el dia de muertos, el dia de la
Candelaria, dia de reyes, navidad y semana santa.

Los lugares recreativos que la comunidad tiene son: el deportivo Carmen Serdan y
Juventino Rosas en donde los chicos asisten a realizar ejercicio y participar en
juegos de futbol que organizan en la comunidad escolar para practicar fuera de la
escuela. La Area Natural Protegida de la Sierra de Guadalupe, zona que cuenta con
juegos infantiles, area de ejercicios y seccidn para hacer dia de campo con la

familia.

Los centros educativos de la comunidad, la Universidad Auténoma de la Ciudad de
México (UACM) campus Cuautepec en donde se ofertan 16 licenciaturas. El Instituto
de Educacion Media Superior Belisario Dominguez en donde muchos estudiantes

de la secundaria quieren asistir.

Cuautepec es una comunidad conflictiva. Los adolescentes tienen problemas de
alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion. La influencia de los alrededores y del
mismo contexto ocasiona que los estudiantes presenten conductas agresivas,

desinterés y carencia de metas académicas y personales.

El bajo nivel econédmico que muchas familias tienen ocasiona que algunos alumnos
dejen la escuela y se dediquen a trabajar. Los embarazos también son una

problematica que se presenta con frecuencia en el centro escolar.

Aunado a lo anterior la integracion de las familias no ayuda mucho, ya que por lo
general los hogares estan conformados con varios hijos, padres separados o estan
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a cargo de abuelos o tios. Las familias son generalmente dirigidas por los padres

de familia que casi nunca estan en casa.

Finalmente, el nivel educativo de los tutores es otro elemento negativo que influye
en la comunidad escolar. Al no tener una preparaciéon académica superior es dificil
que los estudiantes continten sus estudios. Generalmente solo se pretende que los

estudiantes terminen la secundaria e inicien una vida laboral.

A continuacion, se muestran algunas imagenes para tener un breve panorama del

entorno que rodea el lugar donde se ubica el centro escolar.

FIGURAS 12
Escuela Secundaria Técnica No. 61 “José Ma. Luis Mora”

Canchas de la escuela Entrada de la Secundaria

Fuente de elaboracion propia, Serrgno, M, 2024.

Como se puede observar la escuela esta ubicada en una cerrada y la entrada no
esta en condiciones Optimas de acceso. Por dentro se conserva limpia y en un
estado aceptable. La vista permite ver la neblina de los cerros, situacién que les
agrada a los estudiantes porque segun ellos les gusta y genera tranquilidad apreciar
el paisaje.
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FIGURAS 13

Escuelas de Educacion Media Superior y Superior en Cuautepec.

[

Fuente de elaboracién propia, Serrano, M, (2024)
Prepa Belisario Dominguez Universidad Autonoma de la CDMX

Las dos instituciones educativas se ubican como a cinco minutos de la secundaria
aproximadamente como a unos 800 metros. Son las escuelas a las que
regularmente desean asistir por la cercania de su casa y por lo practico que les
resulta acceder a estas escuelas que han ido tomando relevancia en la comunidad.
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FIGURAS 14
Transporte pirata en Cuautepec y calles aledafias por donde circulan

Fuente de elaboracién propia, Serrano, M, (2024).

Sitio de taxis el charco, es el lugar donde hacen base los bochos. Los carros estan
siempre formados esperando pasaje que por lo regular es mas frecuente en horarios
escolares este transporte es el que mas utilizan los alumnos de la secundaria. Las
calles por donde circulan tienen unas pendientes muy prolongadas y el paso es

complejo.
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2.5 Contexto Aulico

El espacio donde aprenden los estudiantes es factor determinante para adquirir
conocimientos que le sean significativos. La convivencia diaria que se genera influye
en el desempefio de cada uno de ellos. Por eso es importante generar un clima de

confianza y empatia que coadyuve en su proceso de ensefianza - aprendizaje.

El grupo 1°D esta integrado por 44 alumnos, de los cuales 24 son mujeres y 20 son
hombres. Los alumnos tienen una edad entre 12y 14 afios. Tienen asignado el taller
de computacion. El aula donde estan ubicados esta alejada de los demas salones,
no obstante, el lugar donde se encuentra tiene visibilidad al estacionamiento de la
escuela situacion que les genera mucha inquietud ya que constantemente estan
asomados en las ventanas observando quien llega o quien se va. Se distraen con

facilidad al ver pasar a maestros o personal de la escuela.

Una caracteristica muy peculiar del grupo es que asiste un chico llamado Jesus que
tiene discapacidad intelectual; sindrome orofaciodigital, una afeccion que afecta el
desarrollo de la cavidad bucal (boca, lengua, dientes y mandibula), cara (cabeza,
ojos y nariz) y los dedos de las manos y los pies; escoliosis, desviacion lateral de la

columna vertebral.

Esta situacion es compleja, ya que por un lado hay chicos que asimilan la situacion
con tranquilidad y apoyan a su compafiero en lo que pueden. Lo asisten en la
realizacion de algunas actividades o le prestan material para trabajar, lo incluyen,
son empaticos y solidarios. Pero por otro lado estan aquellos chicos que lo ignoran
o hasta lo rechazan, no permiten que se les acerque incluso solicitan no estar cerca

de él en las bancas.

Circunstancia que conlleva en muchas ocasiones que el entorno emocional de los
estudiantes sea tenso y hostil. La incomodidad se hace presente e impide que en el
desarrollo de sus actividades sea deficiente, muestran disgusto y desagrado. Pero
cuando Jesus no asiste a la escuela la convivencia de los chicos fluye con energia

positiva y en automatico todos estan atentos y trabajan.
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Un elemento mas que distingue al grupo es que tiene dos pares de gemelos, esto
ocasiona que los alumnos quieran estar siempre juntos y cuando alguno de ellos
tiene un desacuerdo con otro integrante del grupo interviene siempre el hermano y
se hace el conflicto mas grande. Motivo por el cual en muchas ocasiones se generan
actitudes negativas o de aislamiento hacia los gemelos. La situacion impide
entonces que los demas chicos tengan disposicion y apertura para trabajar
actividades en equipo. El estado animico y emocional de los alumnos del grupo se

vuelve a fracturar generando actitudes negativas y una convivencia poco cordial.

Fuera de estas dos situaciones el grupo es participativo, realizan las actividades en
tiempo y forma. Aunque siempre existe el chico que no se integra al 100% al trabajo
en el aula por desinterés en la disciplina, apatia o flojera en alguin momento de su
estancia en clase. Sin embargo, los demas comparieros lo van orientando ya que
también son un grupo muy observador e identifican quienes tiene alguna situacion

de indiferencia y tratan de que no se atrase en los trabajos.

Sin duda alguna el clima del aula es un elemento clave para que los alumnos
potencien sus aprendizajes. Su estado emocional en muchas ocasiones depende
de la convivencia y adaptacion al medio en que se desenvuelven. Los docentes
deben estar atentos a esta circunstancia de manera constante, ser medidores de

conflictos y orientar a mejoramiento del ambiente aulico de los estudiantes.

Una caracteristica mas que se observa en el grupo es el apoyo que varios tutores
dan a los alumnos. La participacion por parte de los padres de familia en las
actividades escolares ha ido en aumento. Una estrategia que se ha utilizado en el
ciclo escolar es nombrar a vocales de grupo para que apoyen las situaciones
escolares, culturales y de festividades. Esto provoca en los alumnos animo, de
nueva cuenta el estado emocional del adolescente se modifica y se siente motivado,

se incentiva y esfuerza para mejorar en su proceso de ensefianza- aprendizaje.

En cuanto a la cuestion académica del grupo se puede mencionar que hay
aproximadamente diez alumnos que son lideres naturales. Destacan en el grupo

por la responsabilidad, compromisos y dedicacion en el desarrollo de los
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conocimientos de la disciplina. La participacién constante en clase de los
estudiantes despierta la competitividad en los demas. Esta situacion genera que en

varias ocasiones la dinamica del grupo sea acelerada e intensa.

De los demas alumnos los estandares de responsabilidad y compromiso son
regulares, con muchas posibilidades de mejorar. En cuanto a los conocimientos

generales de la disciplina muestran varias deficiencias.

La primera deficiencia que es muy marcada es la poca habilidad que tienen para
leer, ya que no lo hacen de manera fluida, tartamudean. Otra condicion preocupante
es que su escritura es desordenada, la letra es ilegible y muchas veces ni ellos le
entienden a lo que escribieron. No tiene un orden en la realizacion de sus

actividades, no saben usar un cuaderno, escriben saltandose hojas.

Otra deficiencia que presentan los alumnos, demasiado perceptible, es la carencia
de uso de signos de puntuacion en los apuntes. Los alumnos no utilizan ningun
signo, llamese coma, punto o signo de interrogacion. Su forma de escribir falta en

trazos definidos, las letras son deformes y discontinuas.

En cuanto a la relaciéon docente- alumno se puede destacar que es de respeto,
cordialidad y confianza mutua. Los alumnos valoran la empatia y el buen trato que
se tiene en el entorno en que se convive y en el cual se intercambian experiencias

nuevas de aprendizaje y ensefianza.

Finalmente se puede concluir que el estado emocional y la convivencia en el dia a
dia de los alumnos dentro aula es un elemento prioritario que puede facilitar el
proceso de adquisicion de nuevos conocimientos. Por ello es menester del docente

procurar en todo momento generar las condiciones éptimas para lograrlo con éxito.
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Capitulo 3
Referentes Teodricos y Metodologia

En este capitulo se hace referencia a el estado de la cuestion. Una perspectiva de
como la destreza lectora ha ido buscando adaptarse al progreso y avance de la
sociedad. Una mirada a través de estudiosos en la materia ocupados en gestionar
nuevas alternativas de visualizar la comprension lectora como una actividad

primordial del desarrollo individual de los estudiantes.

Los referentes teodricos son la guia de conocimientos para desarrollar un proyecto
de intervencidn. Las teorias mencionadas como son la sociocultural y el aprendizaje
significativo nos guian para el desarrollo de la comprension lectora para entender lo
que implica el desarrollo de un buen manejo de habilidades y destrezas lectoras con

los estudiantes de educacion secundaria.

La metodologia describe como se llevo a cabo el proyecto. La recoleccion de datos
da a conocer los resultados que se recabaron para poder implementar la tesis que
esta leyendo. Los fundamentos de la investigacion accion permitieron hacer posible

la aplicacion del trabajo que tienen en sus manos.

3.1 Estado de la Cuestion

En la actualidad la practica de la lectura es una destreza que se les dificulta a los
estudiantes de secundaria. La lectura es un medio para adquirir conocimientos dota
a los estudiantes herramientas para su desarrollo personal, social y profesional. En
pleno siglo XXI la practica de la lectura se ha transformado. Se requiere tomar
acciones que permitan disminuir las deficiencias de los estudiantes respecto a las
estrategias que emplean para la busqueda de informacion, la apropiacién de nuevos

conocimientos y la recreacion.

La lectura es un proceso de construccion de significados y usos sociales que los

estudiantes necesitan reforzar en la escuela con la guia de los profesores. La lectura
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es una destreza que estimula la creatividad e imaginacion. La destreza lectora una
actividad que se debe reconstruir en el aula utilizando nuevas formas de trabajo.
Por ello es necesario que como docentes conozcamos acciones diversas que

provean a los chicos de los beneficios de ser un lector asiduo.

Los docentes tenemos la responsabilidad de generar las condiciones necesarias
para que el proceso de lectura sea natural, espontaneo, util. Es entonces menester
de los docentes tener pleno conocimiento de lo que es la destreza lectora y de lo

que involucra.

En principio se debe conocer que es la lectura, cuales son sus fines, las habilidades
que se desarrollan y las estrategias que se utilizan para practicar dicha actividad.
Asi pues, se puede mencionar que “la lectura en si es un proceso de naturaleza
intelectual donde intervienen funciones sensoriales, psiquicas y cerebrales, que se
conjugan para realizar la decodificacion, comprensidn e interpretacion de un
conjunto de signos o de un lenguaje, que podra ser visual o grafico (letras,
ideogramas, signos), tactil (sistema Braille) o sonoro (codigo Morse).”
(significados.com).

La lectura para los adolescentes va mas alla de la simple accién de leer. La practica
de una buena lectura es una actividad que implica utilizar atencion, interés, emocion,
curiosidad. El deseo de aprender, deber ser estimulado con la guia de los profesores

generando ambientes de aprendizaje amenos.

El propdsito inherente de la lectura es la comprensién. La capacidad del lector de
disponer y utilizar diferentes estrategias que le ayuden a comprender distintos
textos, intenciones textuales, objetivos de lectura y a resolver multiples situaciones
para hacer propio un determinado contenido. Se resalta que la comprension es un

proceso de caracter estratégico (Nieto, 2006; Mufioz & Ocafia, 2017).

En este sentido es importante que los docentes fomenten en los estudiantes el
habito por el conocimiento a través de la lectura. El aprendizaje autbnomo y
permanente utilizando estrategias eficaces. La finalidad fundamental de realizar
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una lectura es comprenderla para aplicarla, ampliar los conocimientos y poderlos

transformar.

Los estudiantes no aprenden de la misma forma. Los docentes deben considerar
que los alumnos tienen diversos intereses. Esta circunstancia genera que la practica
de la lectura sea complicada dentro del aula, pero se deben buscar las condiciones
idoneas.

Sole (2012) menciona que, el proceso de lectura debe asegurar la comprension a
través de la puesta en marcha de diferentes acciones que permitan a quien lee
activar sus conocimientos previos para construir ideas sobre el contenido, organizar
la informacién relevante, detenerse cuando lo requiera e incluso regresar y
reflexionar; lo que implica espacios para desarrollar una lectura individual sin
eliminar la posibilidad de concurrencias de dialogo y discusion. La lectura en el
ambito académico ha sido constantemente un asunto de interés que paulatinamente
se ha convertido en una necesidad imperante. Es un trabajo asiduo en todas las
disciplinas de la educacién basica y no solo una actividad concerniente en la
disciplina de espanol es un medio de aprendizaje persistente que se aplica en la
vida.

Solé (2012) sostiene que una definicion mas compleja de la lectura tiene mas
posibilidades de ser integral. La lectura no se entiende como simple decodificacion,
es limitar los fines y los efectos que la lectura tiene en el aprendizaje. La OCDE
(2006, p.48) entiende la lectura como “la capacidad de comprender, utilizar y
analizar textos escritos, para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar sus

conocimientos y posibilidades y participar en la sociedad”.

Los estudiantes entonces pueden utilizar estrategias que faciliten el proceso de
comprension. Los docentes deben propiciar una la lectura activa e independiente
ofreciendo a los alumnos la oportunidad de ser lectores competentes en la sociedad
globalizada, del trabajo colaborativo y la socializacién de conocimientos. La tarea
de llevar a la practica estrategias efectivas son sefales de la persistencia para que

los docentes trabajen estrategias eficaces en el aula.
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Recientemente se han publicado al menos tres revisiones bibliograficas relativas a
la ensefianza de la comprensioén de textos que incluyen estudios realizados con
poblacion hispanohablante. Por una parte, Loayza Romero et al. (2022) revisaron
30 estudios bajo la pregunta sobre la relacion entre la comprension de textos y las
estrategias pedagogicas en distintos niveles educativos y encontraron que las
estrategias mas utilizadas fueron las actividades metacognitivas y de jerarquizacion
de la informacion, asi como las que promovian aspectos motivacionales, el
pensamiento critico y el aprendizaje autbnomo. Todas ellas tienen un efecto positivo

sobre la comprension lectora y el rendimiento académico de las y los estudiantes.

La Ley General de Educacion (LGE) establece que la educacion debera ser integral
y colocar al centro de la accion publica el maximo logro de las nifias, nifios y
adolescentes. La LGE en el articulo 12 menciona “en la prestacion de los servicios
educativos se impulsara el desarrollo integral para contribuir a la formacion del
pensamiento critico, a la transformacién y el crecimiento solidario de la sociedad,
enfatizando el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo” (LGE. 2022. p.6) En
este sentido, el fomentar la realizacion de practicas lectoras que lleven a los
alumnos a la comprension es una tarea ardua que el docente debe trabajar con
constancia. El fin no debe quedarse solamente en comprender se debe buscar
contribuir a formar alumnos criticos y reflexivos que sean capaces de resolver

cualquier situacion de forma efectiva.

La LGE refiere en el articulo 13 “se fomentara en las personas una educacién
basada en la participaciéon en la transformacion de la sociedad, al emplear el
pensamiento critico a partir del analisis, la reflexion, el dialogo, la conciencia
histérica, el humanismo y la argumentacion para el mejoramiento de los ambitos
social, cultural y politico.” (LGE.2022. p.6) La disciplina de espafiol es primordial
para este cometido, ya que generalmente es la que mas se ocupa de realizar
lecturas que propicien desarrollar en los estudiantes las habilidades para

comunicarse oralmente y por escrito.

Por otra parte, Farfan Castillo & Gutiérrez-Rios (2022) revelaron 51 estudios, entre

los que se incluyen tanto trabajos tedricos como reportes de intervencion,
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relacionados con la ensefianza de la lectura en la escuela secundaria. Los hallazgos
indican que los estudios en comprension lectora que se focalizaron en textos
expositivos planteaban actividades orientadas a la activacion de conocimientos
previos, la jerarquizacion de informacion y la formulacion de hipétesis, mientras que
cuando se trabajaba textos argumentativos o narrativos, en general se buscaba
fortalecer el pensamiento critico y reflexivo. En la disciplina de espafiol se tiene la
oportunidad de utilizar un amplio abanico de lecturas que permitan al adolescente
desarrollar la destreza lectora y mejorar en la busqueda y obtencion de informacion.

La necesidad de preparar a los estudiantes para una sociedad globalizada implica
compromiso y responsabilidad. El docente debe educar con pleno conocimiento de
los retos que se tiene que cumplir con los estudiantes. El gestor educativo debe
valorar la importancia de lograr que los alumnos aprendan todo aquello que sea util
para su desarrollo pleno e integral.

La educacion debe contribuir de manera eficiente, eficaz y pertinente en aumentar
los aprendizajes de los estudiantes. Dotarlos de herramientas para desarrollar sus
habilidades y destrezas, fomentando en ellos el gusto por aprender de manera

constante y consciente.

Precisamente para lograr una comprension lectora que cumpla con los estandares
de una educacion de calidad e integral se debe realizar una busqueda de referentes
que sirvan de apoyo a esta tarea tan compleja. Las estrategias y herramientas que
guien en este proceso se deben adaptar a los estudiantes tomando como base su
contexto e interés. Los agentes educativos tienen la responsabilidad de incitar en

los estudiantes una practica de la comprension lectora activa y consciente.

3.2 Referentes Teodricos

Los docentes deben conocer diferentes teorias que sirvan de apoyo para desarrollar
su trabajo en el aula. Trabajar con adolescentes de secundaria implica saber

orientarlos y estimularlos en la construccion de sus propios conocimientos. De ahi
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la importancia de indagar las teorias que pueden facilitar el acompanamiento que

damos a los estudiantes en el proceso de ensefianza aprendizaje.

La concepcidn constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea de la
finalidad de que la educacion que se imparte en las instituciones educativas es
promover los procesos de crecimiento personal del alumno en el marco de la cultura
del grupo al que pertenece. Estos aprendizajes no se produciran de manera
satisfactoria a no ser que se suministre una ayuda especifica mediante la
participacion del alumno en actividades intencionales, planificadas y sistematicas,
que logren propiciar en éste una actividad mental constructiva. (Coll, 1988). Asi la

construccion del conocimiento escolar puede analizarse desde dos vertientes:
a) Los procesos psicoldgicos implicados en el aprendizaje.

b) Los mecanismos de influencia educativa susceptibles de promover, guiar y
orientar dicho aprendizaje.

De acuerdo con Edwards (1997) y Potter (1998) en Serrano y Pons (2011), cualquier
tipo de clasificacion de los diversos tipos de constructivismos recoge, explicita o

implicitamente, la existencia de tres visiones:

a) Un constructivismo cognitivo que hunde sus raices en la psicologia y la

epistemologia genética de Piaget,

b) un constructivismo de orientacion sociocultural (constructivismo social, socio-
constructivismo o co-constructivismo) inspirado en las ideas y planteamientos

vygotskyanos y

¢) un constructivismo vinculado al construccionismo social de Berger y Luckmann
(2001) y a los enfoques posmodernos en psicologia que situan el conocimiento en
las practicas discursivas. (p. 3)

El constructivismo es una de las teorias utilizadas con frecuencia en el ambito
escolar. La generosidad del constructivismo permite que podamos utilizar
cualquiera de sus tres visiones para cumplir el desarrollo de las habilidades
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necesarias en los adolescentes en su formacion académica y por consiguiente en

sus destrezas lectoras.

La teoria del constructivismo muestra una relacion del ser humano con los
fendmenos relacionados en la construccion de su propio conocimiento y de la forma
en que lo interpreta. Los constructivistas consideran que el conocimiento esta
relacionado con las experiencias y los procesos de construccion en un contexto
social. Los estudiantes de secundaria al estar en una etapa de cambio dan mucha

importancia a sus relaciones sociales en la escuela y mas aun en el aula.

La idea original del constructivismo es que el conocimiento y el aprendizaje ocurren
como resultado de una dinamica en la que el sujeto juega un papel activo. El objeto
es conocido segun los marcos interpretativos de este sujeto, de tal forma que el
conocimiento y el aprendizaje son parte de la actividad mental constructiva, de

acuerdo con la cual las personas interpretan la experiencia.

De acuerdo con Coll (1990, pp. 441- 442) la concepcion constructivista se

organiza en torno a tres ideas fundamentales:

1.- El alumno es el responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje. El es
quien construye (0 mas bien reconstruye) los saberes de un grupo cultural, y puede
ser un sujeto activo cuando manipula, explica, descubre o inventa, incluso cuando

lee o escucha la exposicion de otros.

2.-La actividad mental constructiva del alumno implica contenidos que poseen ya un
grado considerable de elaboracion. Esto quiere decir que el alumno no tiene en todo

momento que describir o inventar en un sentido literal todo conocimiento escolar.

3.- La funcion del docente es organizar los procesos de construccion a nivel social,
los alumnos y profesores encontraran ya elaborados y definidos una buena parte

de los contenidos curriculares.

El constructivismo, basicamente se puede decir que es la idea que mantiene que el
individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en

los afectivos no es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus
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disposiciones internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia a
dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores. En consecuencia,
segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la realidad,
sino una construccion del ser humano. ;Con que instrumentos realiza la persona
dicha construccién? Fundamentalmente son los esquemas que ya posee, es decir,

con lo que ya construyo en su relacion con el medio que le rodea. (Garreto,1993).

Los alumnos permanecen en la escuela aproximadamente siete horas. La escuela
es un lugar idoneo para que desarrollen sus capacidades y construyan su
conocimiento. El ambito escolar es el medio en donde los alumnos constantemente
interactuan. El espacio ideal en el cual pueden construir, transformar o modificar sus
conocimientos, al leer en este espacio combinan ideas y construyen en conjunto

nuevos aprendizajes.

La teoria Vygotskyana en una de sus premisas menciona que es toda forma de
actividad mental humana de orden superior es derivada de contextos sociales y
culturales y que la misma es compartida por los miembros de ese contexto debido
a que estos procesos mentales son ajustables. Los mismos conducen al
conocimiento y a las destrezas esenciales para lograr el éxito dentro de una cultura

particular.

Los alumnos al socializar e interrelacionarse entre si comparten experiencias que
influyen en su conocimiento. En el aula los chicos expresan con mas espontaneidad
lo que leen e intercambian impresiones entre pares. Las nuevas premisas generan
curiosidad e interés por la lectura. Asi que socializar entre iguales sus lecturas

puede ser de gran influencia para mejorar sus destrezas lectoras.

Consecuentemente, la teoria sociocultural enfatiza de manera significativa la
extensa variedad de capacidades cognoscitivas entre los seres humanos. Vygotsky
(1981) subraya este aspecto en su “ley genética general del desarrollo cultural”.
Para comprender el desarrollo del individuo, enfatiza Vygotsky, es necesario

comprender las relaciones sociales de las cuales el individuo es una parte.
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El planteamiento de Vygotsky refiere “son la sociedad y la cultura la razén de los
razonamientos y las decisiones”. En esta forma, el principal propdsito de la
educacion es cultivar en los estudiantes un repertorio de estrategias de
comportamiento y de conocimiento, flexibles y creativas, que les permita reconocer
la complejidad de las situaciones y contar con alternativas de solucion. (Valencia,
2016, p. 79). En este sentido se entiende que el alumno debe trabajar
continuamente en construir sus conocimientos utilizando todas aquellas estrategias
qgue le funcionen para adquirirlo de forma eficaz. Debe convertirse en un estudiante
activo que participen en la construccion de su propio conocimiento realizando

diversidad de actividades.

Las actividades de lectura que el alumno elabora en el aula y fuera de ella son
sumamente importantes. Los estudiantes van adquiriendo conocimientos del
contacto que tiene con la realidad. Los conocimientos los aplican de manera

dinamica en su trayecto escolar y de comunicacioén con sus compafieros.

Los aportes dados por Vygotsky a la Psicologia Evolutiva representan una
referencia de gran relevancia en campos de la teoria evolutiva tales como:
desarrollo sociocognitivo de la primera infancia, aparicion del lenguaje y la
comunicacién, construccion del lenguaje escrito y otros aspectos. La perspectiva
evolutiva de Vygotsky es el método principal de su trabajo, sefala que un
comportamiento solo puede ser entendido si se estudian sus fases, su cambio, es
decir; su historia (Vygotsky, 1979).

El ser humano por naturaleza va cambiando. Los estudiantes en su transitar por las
escuelas conviven y comparten con mas estudiantes. En ese transitar su
aprendizaje adquiere sentido dependiendo de sus afinidades y convivencia con los
demas. Las destrezas lectoras la van puliendo y acrecentando para convertirse en

un lector competente.

Vygotsky (1979), sefnala que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una
historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase

escolar, por tanto, aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados desde los
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primeros dias de vida del nifio. Refiere dos niveles evolutivos: el nivel evolutivo real,
gue comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un nifio, supone
aquellas actividades que los nifios pueden realizar por si solos y que son indicativas
de sus capacidades mentales. Por otro lado, si se le ofrece ayuda o se le muestra
como resolver un problema y lo soluciona, es decir, si el nifio no logra una solucién
independientemente del problema, sino que llega a ella con la ayuda de otros
constituye su nivel de desarrollo potencial. Lo que los nifios pueden hacer con ayuda
de “otros”, en cierto sentido, es mas indicativo de su desarrollo mental que lo que
pueden hacer por si solos.

Los estudiantes al llegar a la secundaria ya cuentan con aprendizajes previos que
puede fortalecer, modificar o desechar dependiendo de la guia que los profesores
le brinden. Los alumnos que tiene un nivel deficiente de comprension lectora
lograran avanzar si el profesor funciona como un puente firme y un mediador para

que alcance un nivel eficiente en su lectura de comprension.

La relacion que establece Vygotsky entre aprendizaje y desarrollo se fundamenta
en la Ley Genética General, donde se establece que toda funcién en el desarrollo
cultural del nifio aparece dos veces, o en dos planos. Primero aparece en el plano
social y luego en el plano psicolégico. Primero aparece entre la gente como una
categoria interpsicologica y luego dentro del nifio como una categoria
intrapsicologica (Werstch, 1988).

El aprendizaje se considera que estimula y activa una variedad de procesos
mentales que afloran en el marco de la interaccion con otras personas, interaccion
que ocurre en diversos contextos y es siempre mediada por el lenguaje. Esos
procesos, que en cierta medida reproducen esas formas de interaccidén social, son
internalizadas en el proceso de aprendizaje social hasta convertirse en modos de

autorregulacion.

En la teoria del aprendizaje se sefalan tres ideas basicas que tienen relevancia en

educacion:
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a.) Desarrollo psicologico visto de manera prospectiva. En el proceso educativo
normalmente se evaluan las capacidades o funciones que el nifio domina
completamente y que ejerce de manera independiente, la idea es comprender en el
curso de desarrollo, el surgimiento de lo que es nuevo (desarrollo de procesos que
se encuentran en estado embrionario). Proximo es el dominio psicolégico en
constante transformacién, de manera que el educador debe intervenir en esta zona
con el objeto de provocar en los estudiantes los avances que no sucederian

espontaneamente.

b) Los procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo. La
trayectoria del desarrollo es de afuera hacia adentro por medio de la internalizacion
de los procesos interpsicologicos; de este modo, si se considera que el aprendizaje
impulsa el desarrollo resulta que la escuela es el agente encargado y tiene un papel
fundamental en la promocion del desarrollo psicoldgico del nifio.

c) Intervencion de otros miembros del grupo social como mediadores entre cultura
e individuo. Esta interaccion promueve los procesos interpsicolégicos que
posteriormente seran internalizados. La intervencion deliberada de otros miembros
de la cultura en el aprendizaje de los nifios es esencial para el proceso de desarrollo
infantil. La escuela en cuanto a creacion cultural de las sociedades letradas
desempefia un papel especial en la construccion del desarrollo integral de los
miembros de esas sociedades.

Los tres aspectos anteriores son la guia para que el profesor oriente a los
estudiantes a desarrollar sus destrezas lectoras. El desarrollo psicolégico de los
estudiantes permite entender los nuevos conocimientos que esta a punto de adquirir
por medio de la practica constante de la lectura. Los estudiantes al internalizar las
lecturas que trabajan en clase de forma conjunta con sus comparieros los motiva a
leer con constancia., socializan entre pares e intercambian ideas. La situacion es
entonces ideal para comprender los textos que comparten en clase con mayor

eficacia.
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David Ausubel otro tedrico cognoscitivista refiere, que el aprendizaje implica una
reestructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el
aprendiz posee en su estructura cognitiva. Podriamos clasificar su postura como
constructivista (el aprendizaje no es una simple asimilacién pasiva de informacion
literal, el sujeto la transforma y estructura) e interaccionista (los materiales de
estudio y de informacion exterior se interrelacionan e interactuan los esquemas del
conocimiento previo y las caracteristicas personales del aprendiz). (Diaz Barriga
,1989).

Los docentes deben considerar que los estudiantes de secundaria estan en una
etapa de constantes cambios. Los intereses que tiene son distintos para cada uno
de ellos por ende el proceso de lectura es complejo, pero no imposible. Las
estrategias metacognitivas son una herramienta que ayuda a que la destreza lectora
adquiera mayor significado y relevancia en el proceso de desarrollo de aprendizaje

se los alumnos.

Si los alumnos leen algo de su agrado y esta relacionado con un tema que les
atraiga sera mas factible que sus conocimientos se transformen. La destreza lectora
entonces debe estar encaminada a retomar los aspectos del contexto de los
alumnos y las situaciones relevantes en su entorno escolar y social. El docente tiene
gue considerar que los alumnos centraran mas su atencién en una lectura cuando

esta apegada a su realidad.

Ausubel también concibe al alumno como un procesador activo de la informacion, y
dice que el aprendizaje es sistematico y organizado, pues es un fendmeno complejo
que no se reduce a simples asociaciones memoristicas. Aunque esta concepcion
sefala la importancia que tiene el aprendizaje por descubrimiento (dado que el
alumno reiteradamente descubre nuevos hechos, forma conceptos, infiere
relaciones, genera productos originales, etcétera), considera que no es factible que
todo el aprendizaje significativo que ocurre en el aula deba ser por descubrimiento.
Antes bien este autor propugna por el aprendizaje verbal significativo, que permite

el dominio de los contenidos curriculares que se imparten en la escuela.
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El aprendizaje significativo teorizado por Ausubel propone defender y practicar
aquel aprendizaje en el que se provoca un verdadero cambio auténtico en el sujeto.
Si nos remitimos al concepto de aprendizaje: proceso de interaccion que produce
cambios internos, modificacion de los procesos en la configuracion psicoldgica del
sujeto qué forma activa y continua (Gonzalez Serra, 2000).

El aprendizaje significativo debe contemplar el engranaje l6gico de los nuevos
conocimientos o materia a impartir con los conceptos, ideas y representaciones ya
formados en las estructuras cognoscitivas del educando; se construye asi un
conocimiento propio, individual, un conocimiento de él para él. Ausubel trabajo sobre
cambios de conceptos, de significado, por esto es por lo que domina su método
“aprendizaje verbal significativo”.

Los alumnos cuando interactuan con un texto que es relevante para ellos centran
mas la atencién y adquieren un mayor significado para ellos. Los conceptos nuevos
y estructuras que en ese momento posee se transforman y fortalecen. Los docentes
debemos buscar estrategias para que los exterioricen y apliquen de manera
practica. La lectura se convierte entonces en el medio idoneo para que su educacion

rinda frutos y sea integral.

Ausubel distingue 3 tipos fundamentales de aprendizaje significativo (Aceituno,
1998).

1.-Aprendizaje representacional: tipo basico de aprendizaje significativo. En él se
asignan significados o determinados simbolos (palabras) se identifican los simbolos
con sus referentes (objetos, eventos, conceptos).

2.-Aprendizaje de conceptos: los conceptos representan regularidades de eventos
u objetos, y son representados también por simbolos particulares o categorias y
representan abstracciones de atributos esenciales de los referentes.

3.-Aprendizaje proposicional: la tarea no es aprender significativamente lo que
representan las palabras aisladas o combinadas sino aprender lo que significan las

ideas expresadas en una proposicion, las cuales a su vez constituyen un concepto
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en este tipo de aprendizaje la tarea no es aprender un significado aislado de los
diferentes conceptos que constituyen una proposicién sino el significado de ella con
un todo proposicional.

El aprendizaje significativo de los estudiantes puede pasar por cualquiera de los tres
tipos antes mencionados. Al practicar actividades de lectura en el aula el docente
debe percatarse cual de ellos se presenta con mayor énfasis. Las actividades o
lecturas que detonan el tipo de aprendizaje significativo para que los estudiantes
alcancen una comprension lectora satisfactoria para su desarrollo personal y

académico.

A continuacion, se muestran los postulados de la teoria de Vygotsky y Ausubel que
se pueden utilizar en la practica pedagodgica para que los alumnos logren desarrollar
su comprension lectora. El rol que el docente y alumno deben desempefar en el
proceso de ensefianza aprendizaje es fundamental ya que cada uno debe cumplir

sus funciones para que se genere una comprension lectora significativa.
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TABLA 3

Postulados Centrales de los enfoques constructivistas

Enfoque

Conceptos y principios con
implicaciones educativas

Metafora educativa

Sociocultural

e aprendizaje situado o en
contexto dentro de
comunidades de practica.

e Aprendizaje de
mediadores
instrumentales de origen
social

e énfasis en el aprendizaje
guiado y cooperativo

e creacion de ZDP (zonas
de desarrollo proximo)

e Origen social de los
procesos psicologicos
superiores.

e Andamiaje y ajuste de la
ayuda pedagdgica.

e Evaluacién dinamica y en
contexto

Alumno:

Efectua apropiacion o reconstruccion de
saberes culturales.

Profesor:

Labor de mediacion por ajuste de la ayuda
pedagdgica.

Ensenanza:

Transmision de funciones psicologicas y
saberes culturales mediante interaccion
en ZDP.

Aprendizaje:

Interiorizacion y apropiacién de
representaciones y procesos

Cognitivo

e teoria ausubeliana del

aprendizaje verbal
significativo.
e Modelos de

procesamiento de la
informacion y aprendizaje
estratégico.

e Representacion del
conocimiento esquemas
cognitivos o  teorias
implicitas 'y  modelos
mentales episodicos.

o Enfoque expertos
novatos.

e Teorias de la tributacion y
de la motivacion por

a}prender
e Enfasis en el desarrollo de
habilidades del

pensamiento aprendizaje
significativo y solucién de
problemas

Alumno:
Procesador activo de la informacion.
Profesor:

Organizador de la informacion teniendo
puentes  cognitivos, promotor  de
habilidades del pensamiento y
aprendizaje

Ensenanza:

Introduccion de conocimientos
esquematicos  significativos 'y de
estrategias o habilidades cognitivas el
cémo del aprendizaje

Aprendizaje:

Determinado por conocimientos vy
experiencias previas.

Elaboracion propia, Serrano, M, 2024 basada en el documento: Estrategias
Docentes para un Aprendizaje Significativo. P.31
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En la actualidad es necesario que los profesores no solo sepan de las teorias. Es
pertinente que los profesores lleven a las aulas la practica que propone la teoria
constructivista. Aplicar con los estudiantes los principios que se promueven de
manera constante. Los estudiantes deben ser participes activos en la adquisicion
de nuevas estrategias que le permitan fortalecer la destreza lectora.

La lectura es un proceso que conlleva varias etapas. El docente no debe
conformarse con que los alumnos lean. Las estrategias que se empleen en el aula
deben considerar que se llegue a una comprensidn lectora eficiente, eficaz e
integradora. Los alumnos entonces podran consolidar estrategias efectivas para

mejorar su lectura y por ende la comprension lectora.

El constructivismo es una guia que facilita el desarrollo de estrategias
metacognitivas en la comprension lectora. Segun Flavell (1976, Cit. en Osses y
Jaramillo, 2008, pp. 191), la metacognicién es el conocimiento que cada persona
tiene respecto de sus propios procesos y productos cognitivos o algun aspecto que
se relacione con ellos. Es entendida también como la supervisién constante de la
regulacion y organizacion de estos procesos, que se relacionan con asuntos

cognitivos sobre los que actua en busqueda de una meta u objetivo determinado.

El profesor debe hacer participe a los estudiantes de la construccion de su
conocimiento y enterarlo de los propositos que se persiguen al realizar una lectura.
La tarea primordial para el profesor es involucrar y concientizar a los estudiantes en
reconocer e identificar como es su proceso de aprendizaje durante la practica de la

lectura en clase o en casa, individual o colectiva.

Segun, Sanchez M. (1995) la metacognicion implica una serie de operaciones
mentales que permiten dirigir y controlar la produccién de significados, procesos y
productos. Este tipo de operaciones permite darle direccion al esfuerzo o darle
sentido al pensamiento a través de procesos de alto nivel como la planificacién, el

monitoreo y la evaluacion.

El uso de estrategias metacognitivas le permite al alumno identificar sus procesos
de aprendizaje durante la realizacién de una lectura. El estudiante puede ser capaz
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de identificar la forma en que lee y las acciones que realiza para comprender un
texto. El profesor tiene la consigna de guiar en el conocimiento y aplicacion de las

estrategias metacognitivas en la practica lectora.

Lépez y Arcienagas (2004) plantean que las estrategias son actividades
intencionales y deliberadas, en donde se involucra conscientemente el sujeto para
lograr las metas que se ha propuesto. En el ambito de la comprension lectora dichas
metas seran alcanzadas por acciones especificas encaminadas al procesamiento y

la comprension adecuada del texto.

Las estrategias metacognitivas son aquellas que permiten al sujeto controlar,
supervisar y evaluar el proceso de lectura. Estas estrategias se centran en tres

aspectos basicos:

1.- Adquisicion o refinamiento del conocimiento en el proceso de lectura y

comprension de textos.

2.- Toma de conciencia de la necesidad de controlar y de regular el propio proceso

y, en consecuencia, de asumirlo como tal.

3.- Mayor motivacién, responsabilidad y desarrollo de una actitud positiva como
lector activo, reflexivo, critico y, por tanto, aprendiz autbnomo y responsable.

La comprension lectora es una destreza que debe fortalecerse haciendo consciente
al alumno de autorregular y modificar las acciones que realiza durante la lectura.
Las estrategias metacognitivas favorecen que el estudiante tome conciencia de las
deficiencias que padece para poder comprender un texto y pueda emplear acciones

correctivas para transformarse en un lector competente.

Lépez y Arcienagas (2003) mencionan que el uso de estrategias orientadas a la
meta-comprension esta determinado por el momento de la lectura en el cual se
llevan a cabo. Es por ello por lo que, desde el punto de vista de la metacognicion,
se ha dividido el proceso de lectura de un texto escrito en tres momentos, cada uno
de ellos asociado a estrategias especificas, como se sefiala a continuacion.
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Antes de la lectura: a esta etapa se le denomina planificacion, ya que el lector debe
precisar los propésitos de lectura y las estrategias que utilizara para conseguirlos.
El profesor al realizar la lectura de un texto con los estudiantes debe informar cual
el fin de realizarla, que pretende que aprendan o la utilidad de lo que encontraran
en el texto. Si se realiza esta actividad es mas factible que el aprendiz muestre
interés y participe activamente en el proceso de la lectura.

Durante la lectura: corresponde a la etapa de supervision. Por ello, las estrategias
gue se emplean en esta etapa estan orientadas a controlar la calidad del proceso
que se esta desarrollando. Actividades como tomar notas, subrayar, hacer
preguntas al texto, releer selectivamente el texto, entre otras, son estrategias
orientadas a la supervision del proceso. El profesor tiene que mencionar la
importancia de trabajar el texto; es decir, que incentiven al estudiante a realizar

notas dentro del texto parafraseando lo que no entiende.

Después de la lectura: corresponde a la etapa de evaluacion. Estas estrategias
tienen como finalidad determinar los logros obtenidos en relacion con los objetivos
establecidos en la etapa de planificacion. Por ejemplo, elaborar un resumen, realizar
organizadores graficos que representen el contenido del texto, consultar otras
fuentes, contestar preguntas, entre otras; son estrategias orientadas a evaluar

la calidad de la lectura en funcién de los objetivos propuestos.

Segun Costa (1984) la metacognicion es la capacidad de las personas para ser
conscientes de su propio pensamiento, regularlo y evaluarlo, menciona que ensefiar
a los estudiantes a pensar sobre su forma de pensar mejora el aprendizaje

autonomo y profundo.

Costa sugiere un conjunto de estrategias aplicables en el aula para estimular el

desarrollo metacognitivo de los alumnos:

1.- Establecimiento de la estrategia: el docente debe planear y compartir con los
estudiantes la intencionalidad.
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2.- Estimular la reflexion consciente: el maestro tiene la posibilidad de estimular las
habilidades metacognitivas mediante situaciones donde los alumnos piensen sobre
las consecuencias de sus elecciones y decisiones antes, durante y después del acto
de decidir.

3.- Disefar curso de accion: resulta util plantear rutas criticas a seguir en la
resolucién de determinadas tareas, de esa forma se pueden mejorar los logros

mediante la correccidn de errores, la definicion de criterios y reglas de operacion.

4 .-Generar preguntas: resulta util estimular al alumno para que se auto cuestione

antes, durante y después de realizar una lectura.

5.-Uso positivo del error: fomentar en los alumnos el uso del error como fuente de
aprendizaje y estimularlos para que lo usen como punto de partida en la
reconstruccion de una idea, concepto o situacién que habia asimilado de manera

inadecuada.

6.-Juego de simulaciones: estimular a los estudiantes a que se pongan en el lugar

de otra persona.

Las estrategias metacognitivas ayudan a mejorar la comprension lectora de los
estudiantes. El uso constante de estas estrategias facilita la identificacion de los
actos que realiza en la construccion de su conocimiento mientras lee algun texto. El
alumno se percata con facilidad del proceso que sigue para aprender y lo repite

hasta mejorar su comprension lectora.

3.3 Metodologia

En los escenarios de la investigacion cientifica se han generado grandes cambios
que marcan diferencias significativas en la manera como abordar el objeto de
estudio. La investigacion accion se encuentra dividida en etapas bien delimitadas
por dos grandes perspectivas o enfoques que a su vez han conducido al desarrollo
de diferentes tendencias o metodologias que permiten incursionar en el campo de

la investigacion por diferentes vias. A la investigacion accion se le adjudica su punto
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de origen en las investigaciones llevadas a cabo por el psicélogo norteamericano
de origen aleman Kurt Lewin en la década de los 40.

Lewin concibi6 este tipo de investigacion como la emprendida por personas, grupos
o comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos,
consistente en una practica reflexiva social en la que interactuan la teoria y la
practica con miras a establecer cambios apropiados en la situacién estudiada y en
la que no hay distincién entre lo que se investiga, quién investiga y el proceso de

investigacion. (Restrepo 2005, p.159).

En los afos 70 se evidencia un renacer en esta metodologia, entre las razones
menciona Carr y Kemmis citados por Suarez Pozos (ob.cit), se encuentran la
reivindicacion de la docencia. La metodologia contempla lo interpretativo, se
privilegia la voz de los participantes, todo esto favorece el surgimiento de una nueva

etapa en la investigacion accion.

En Gran Bretara Elliott, Adelman, Lawrence Stenhouse dieron un gran impulso a
un nuevo resurgir en la metodologia de investigacién accidn en el campo de las
Ciencias de la Educacion. Es asi como se han desarrollado algunas
denominaciones tales como investigacion accion participativa, educativa,
pedagogica, en el aula, dependiendo de los autores que las practiquen, por ejemplo,
Bernardo Restrepo en Colombia se ha dedicado a lo que el distingue como
investigacion accién educativa y la investigacion accion pedagdgica, la primera
ligada a la indagacion y transformaciéon de procesos escolares en general y la
segunda focalizada hacia la practica pedagogica de los docentes.

En el campo estrictamente educativo, la Investigacion-Accién ha sido utilizada en el
desarrollo de los planes de estudio escolares, en el desarrollo profesional, en
determinados programas de mejora escolar y en amplios aspectos de la
planificacion de la politica escolar, tales como el desarrollo de politicas escolares de
evaluacion no competitiva, desarrollo e implementacion de programas de
orientacion educativa de ambito estatal, desarrollo de programas de asesoramiento

escolar... (Kemmis y Taggart. 1988).
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En concreto, cuando la Investigacion-Accion se aplica a nivel escolar, puede ser un
meétodo efectivo para elaborar diagndsticos concretos en torno a problemas
especificos, puede agilizar las relaciones de comunicacion, facilitar la
implementacion e implantacion de innovaciones, flexibilizar los intercambios entre
profesores y especialistas, promover el desarrollo de estrategias de aprendizaje,

procedimientos de evaluacion, motivacion, disciplina y gestion del aula.

La metodologia investigacion accion ha sido parte medular para lograr cambios
significativos en la educacion. El problema constante de la comprension lectora que
padecen alumnos de secundaria amerita implementar la investigacion accion.
Contribuir a eficientar las destrezas lectoras de los estudiantes en su formacion
académica con procedimientos efectivos como la investigacion accién es cambio

que se puede lograr.

Es entonces conveniente utilizar la metodologia investigacion- accion en el proyecto
de intervencion que esta por aplicarse. La investigacion accion coadyuba a generar
cambios y mejorar procesos educativos. Un método recurrente en cuestiones
escolares que permite a los docentes implementar estrategias que faciliten el

proceso-ensefanza.

3.3.1 Fundamentos de la investigacién accion

La idea de Investigacidn-Accion fue desarrollada por Kurt Lewin en el periodo
inmediato a la postguerra con un método de intervenir en los problemas sociales.
Lewin identificd cuatro fases en la investigacion-accidn (planificar, actuar, observar
y reflexionar) y la imagin6 basada en principios que pudieran llevar “gradualmente
hacia la independencia, la igualdad y la cooperacién” dice Lewin en 1946.

La investigacion accion ha pasado por etapas que la han caracterizado y de alli que
algunos autores como Latorre (2003), Suarez Pazos (2005), Peter Park (1990),

entre otros, destacan tres modalidades bien definidas en las cuales se ha tenido

83



que inscribir esta metodologia de investigacion, las mismas se describen a

continuacion:

Modalidad Técnica: cuyo fundamento fue disefiar y aplicar un plan de intervencion

eficaz para la mejora de habilidades profesionales y resolucion de problemas.

Modalidad practica: se conoce con este nombre porque busca desarrollar el
pensamiento practico, hace uso de la reflexion y el dialogo, transforma ideas y
amplia la comprension. Los agentes externos cumplen papel de asesores,
consultores. En esta modalidad se destacan segun Latorre (2003), los trabajos de
Stenhouse (1998) y de Elliott (1993).

Modalidad Critica o emancipatoria: incorpora las finalidades de las otras
modalidades, pero le ainade la emancipacion de los participantes a través de una
transformacion profunda de las organizaciones sociales, lucha por un contexto
social mas justo y democratico a través de la reflexion critica. Incorpora la teoria
critica, se esfuerza por cambiar las formas de trabajar, hace mucho énfasis en la
formacion del profesorado, estd muy comprometida con las transformaciones de las

organizaciones y la practica educativa.

FIGURA 15

Cuadro modalidades de investigacion-accion (Carr y Kemmis, 1988)

Tipos de Objetivos Rol del Relacién entre
investigacion investigador facilitador y
accion participantes
1.- Técnica Efectividad, eficiencia de | Experto externo Coopcion  (de los
la practica educativa. practicos que
Desarrollo profesional dependen del
facilitador)
2.-Practica La comprension de los | Rol socratico, | Cooperacion (consulta
practicos. La | encarecer la del proceso)
transformacion de  la | participacion y la
conciencia. autorreflexion.
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3.- Emancipacién | Emancipacion de los | Moderador del | Colaboracion
participantes de los | proceso (igual
dictados de la tradicién, | responsabilidad
auto- decepcidn, coercion. | compartida por los
Su critica de la | participantes)
sistematizacion
burocratica.
Transformacion de la
organizacion y del sistema
educativo.

Fuente. La Investigacion-Accion, Antonio Latorre. Pagina 31

Estas tres modalidades por las cuales ha transitado la investigacidn accion se
corresponden con los tres tipos de intereses planteados y fundamentados por
Habermas (1982), quien los distingue como: interés técnico, interés practico e

interés emancipatorio.

Elliott (1993) define la investigacién-accion como, un estudio de una situacion social
con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma. La entiende como
una reflexiébn sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el
profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension (diagnostico) de los
docentes de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar

la situacion una vez que se logre una comprension mas profunda de los problemas.

EL método investigacion accion es una herramienta que puede facilitar a que el
docente realice acciones especificas que mejoren su papel como agente educativo.
El profesor es una figura que socializa permanentemente con estudiantes por lo
tanto es una figura que puede influir de manera positiva para que los estudiantes
mejoren las destrezas lectoras. Por ello es importante que los agentes educativos
dirijan acciones contundentes a reorganizar el uso de estrategias metacognitivas de

lectura con los estudiantes.
Segun Elliott (1993) la investigacidon-accidén educativa:

1.- Se centra en el descubrimiento y resolucion de los problemas a los que se
enfrenta el profesorado para llevar a la practica sus valores educativos. El docente
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debe ser muy perspicaz para identificar aquellas causas que impiden desarrollar
adecuadamente su practica pedagogica, pues quiza no esta guiando a los alumnos
de manera correcta en las actividades lectoras dentro del aula. Al mismo tiempo, el
profesor tiene que corregir las fallas detectadas y proponer alternativas idoneas que

inviten a los alumnos a mejorar sus destrezas lectoras.

2.-Supone una reflexion simultanea sobre los medios y los fines. Como fines, los
valores educativos se definen por las acciones concretas que selecciona el
profesorado como medio para realizarlos. Las actividades de ensehanza
aprendizaje dentro del contexto aulico deben reflejar y mostrar valores. Por lo tanto,
el docente tiene que reflexionar si esta siendo el puente oportuno para manejar

destrezas lectoras con los alumnos.

3.-Es una practica reflexiva. Como forma de autoevaluacion, la investigacion accion
consiste en que el profesorado evalue las cualidades de su propio “yo” tal como se
manifiestan en sus acciones. El docente debe ser autocritico, aceptar en qué medida
esta desempefiando su praxis como un profesional de la educacion. En este sentido
debe ser capaz de detectar las debilidades o fortalezas para impulsar el crecimiento

de las destrezas lectoras de sus alumnos.

4.- Integra la teoria en la practica. Las teorias educativas se consideran como
sistemas de valores, ideas y creencias representadas no tanto en forma
proposicional como de practica. Las teorias son una base para que el docente
desemperfie con funcionalidad y eficacia su practica pedagogica. El conocimiento de
teorias diversas es obligatorio para que los docentes cumplan con profesionalismo
la docencia. Los docentes tienen que considerar que tanto la teoria como la practica
esta relacionada y deben trabajarlas de manera conjunta.

5.- Supone el didlogo con otras u otros profesionales. En la medida en que el
profesorado trata de poner en practica sus valores profesionales mediante la
investigacion-accion, se hace responsable de los resultados ante sus compaferos.

El intercambio de experiencias entre docentes es un elemento que permite dar
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cuanta del crecimiento profesional y los cambios positivos en pro de logar que los

alumnos mejores en sus procesos educativos.

Los rasgos anteriores son pertinentes para trabajar con el método la investigacion
accion en esta tesis. La falta de comprension lectora es un problema educativo que
se observa en la todos los niveles. Los docentes en su quehacer educativo
visualizan de manera recurrente la problematica y buscan intervenir de alguna

manera para contrarrestarlo.

El método investigacidn accion es una metodologia que se puede aplicar en el aula
para mejorar problematicas del proceso ensefanza- aprendizaje. Permite al
docente planificar, llevar a la accion, observar y reflexionar al utilizar estrategias
efectivas que respondan a las necesidades actuales de una educacion integral y de
calidad.

El modelo de Elliott toma como punto de partida el modelo ciclico de Lewin, que
comprendia tres momentos: elaborar un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo; En el

modelo de Elliott aparecen las siguientes fases:

1.- Identificacion de una idea general: en donde se debe describir la problematica y
objetivo de investigacion accion.

2.- Exploracion o planteamiento de las hipdtesis de accion como acciones que hay

que realizar para cambiar la practica.

3.-Construccién del plan de accion. Es el primer paso de la accion que abarca: la
revision del problema inicial y las acciones concretas requeridas; la vision de los
medios para empezar la accién siguiente, y la planificacion de los instrumentos para

tener acceso a la informacion.

El método investigacién-accion de Elliott es el proceso pertinente para intervenir en
la problematica de la destreza lectora con alumnos de primer grado de secundaria.
Lograr que la comunidad escolar reconozca la importancia de utilizar estrategias
diversas para potenciar la practica de actividades metacognitivas que permitan una

comprension lectora eficaz.
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Elliott (1993) define que los informes deben tener un formato y deben relatar la
historia de su desarrollo en el tiempo. Ademas, propone que el informe de la

investigacion se concreta con los siguientes pasos:

1.- Introduccién

2. Planificacion

3.-Desarrollo

4 .-Reflexion y evaluacion

5.- Conclusiéon y recomendaciones
6.-Referencias bibliograficas y anexos.

Considero que la investigacion-accion es la metodologia ideal para llevar a la
practica el proyecto de intervencién. La falta de comprension lectora en estudiantes
de primer grado de secundaria es un caso practico que embona perfecto en esta
metodologia.

Asi la forma en que inicio este proyecto de intervencion y con base en lo que
establece el método investigacion accion es lo siguiente.

En la primera fase que consiste en describir el problema puedo mencionar que el
trabajo dentro del aula con mis alumnos al realizar actividades que incluyan realizar
una lectora es complicado. Los estudiantes generalmente muestran apatia o
desagrado por practicar una lectura en voz alta situacion que muchas veces impide
detractar quién tiene una lectura eficiente. El nerviosismo e inseguridad esta
presente en todo momento por lo que con frecuencia tartamudean o cambian

palabras.

Una situacion mas es que los estudiantes no saben parafrasear las lecturas que
realizan. Las palabras desconocidas que encuentran en el texto no las infieren, ni
mucho menos las buscan en el diccionario. Se les cuestiona acerca del contenido y

de inmediato regresan a la lectura para leer cualquier parrafo.

Otra constante mas es que no distinguen las caracteristicas de los diversos tipos de

textos. El discurso que se maneja en la redaccidon de los textos también es una
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dificultad para ellos, pues no distinguen una opinion de un concepto. Cuando se
trata de redactar los textos no tienen coherencia y el vocabulario que utilizan es muy

repetitivo y escaso.

Los alumnos al no tener un vocabulario amplio no saben describir. La identificacidon
de datos concretos también es una problematica muy marcada. Un sintoma mas es
el poco valor que le dan a la realizacion de cualquier actividad que implique leer un

texto que sea de cualquier tipo.

En la disciplina de espainol se desea que los estudiantes reconozcan la importancia
de comunicarse eficientemente de forma verbal o escrita. Segun (SEP. 2022) las
especificidades del campo formativo de lenguajes pretenden que los estudiantes

desarrollen gradualmente sus saberes, con el fin de que:

1.- Participen en las practicas sociales de los diversos ambitos de la vida social de
sus comunidades, empleando adecuadamente distintos géneros discursivos y tipos
de texto que sean pertinentes.

2.- Sean capaces de conversar en situaciones formales e informales; planteen con
claridad y asertividad sus opiniones, dialoguen con base en argumentos, expresen
las posibles diferencias ante la opinidén de otros, tomen acuerdos colectivos; todo en

un marco del respeto mutuo.

3.- Narren experiencias y acontecimientos; describen objetos, lugares, fenbmenos,
personas y otros seres vivos; expresen sentimientos, sensaciones y pensamientos
de forma respetuosa y reflexiva; sigan instrucciones o las formulen para realizar
distintos procesos y actividades; expongan informacioén y pensamientos propios, y
argumenten sobre formas de entender algo y sobre opciones de actuacion.

4.- Desarrollen un gusto selectivo por textos literarios de su interés y puedan
recrearse con ellos individual y colectivamente, ademas de crear y compartir

algunos.

Los alumnos constantemente dan muestra de que no han desarrollado ninguna de

las especificidades sefaladas en el plan sintético. Las actividades de lectura que
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realizan el su entorno escolar por lo general solo se dan en la disciplina de espafiol.
Son pocos los docentes de otras disciplinas que refuerzan las actividades de lectura

para llevarlos a un nivel mas eficiente de la comprension lectora.

El fomentar la competencia lectora con los estudiantes no debiera ser una tarea
exclusiva de los profesores de espanol. Sin embargo, los profesores de dicha
disciplina son quienes debieran trabajar reiteradamente con los educandos la

lectura practica y continua.

En la segunda fase es imprescindible mencionar que la lectura se utiliza para que
el alumno adquiera conocimientos e incremente sus habilidades para aprender de
manera permanente. Los estudiantes pueden obtener grandes beneficios como:
fortalecer su capacidad de comunicacion oral y escrita, incrementar su vocabulario
e imaginacion. Los beneficios que obtengan de realizar una lectura constante y

consciente seran permanentes logrando mejorar sus procesos de aprendizaje.

Por ello el interés de aplicar las estrategias metacognitivas de lectura con los
estudiantes de primer grado de secundaria. El uso de herramientas que permitan a
los alumnos aplicar los instrumentos necesarios para adquirir conocimientos nuevos

para su aplicacion en la vida practica.

La tercera fase referente a la construccidn del plan de accion se propone trabajar
con alumnos de primer grado ya que es mas notable su deficiencia lectora. Se
pretende mejorar su comprension lectora trabajando una serie de actividades
planificadas utilizando estrategias metacognitivas. La lectura de diversos textos es
la pauta para invitarlos a la reflexion e identificacion del uso de estrategias que

utilizan en su proceso para adquirir conocimientos.

En la fase de reflexion y evaluacion me permitio visualizar el grado de lectura en el
que se encontraban los alumnos antes de aplicar las estrategias metacognitivas de
lectura, esto se llevo a cabo a través del diagndéstico aplicado y los efectos que se

tuvieron después de conocer los resultados.
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En las conclusiones y recomendaciones pude conocer el impacto que tuvo aplicar
la diversidad de actividades haciendo uso de textos variados en estructura como los
continuos, discontinuos, argumentativos, narrativos etc. Los resultados obtenidos
me permitieron detectar areas de oportunidad para la mejora de la competencia
lectora.

Al final se presenta la bibliografia y los anexos en donde se presentan las fuentes
consultadas que me permitieron adquirir mayores habilidades para impartir mi clase

y también se encuentran el material utilizado en el desarrollo de las clases.

Las acciones estan encaminadas a generar el interés y acercamiento a la lectura
autonoma. La reflexion, critica y autoconocimiento de las destrezas que ocupa para

mejorar la comprension lectora en su formacion académica.

Asi pues, se trata de realizar una planeacidén adecuada, que permita afrontar la
problematica de la comprensién lectora en los estudiantes de secundaria. La
aplicacion de estrategias efectivas en el aula para reestructurar su formacién como

un lector que comprende lo que lee.

3.3.2 Objetivos, supuestos hipotéticos e hipoétesis de accion.
Objetivo general

“Implementar estrategias metacognitivas para que los alumnos de primer grado de

secundaria mejoren la comprension lectora”
Objetivos especificos

1.-Aplicar en el aula estrategias metacognitivas, que permitan a los estudiantes

generar interés en la practica de la lectura para mejorar la comprension lectora.
2.- Mejorar su capacidad para comunicarse oral y por escrito.

3.- Lograr que los alumnos reconozcan los diversos tipos de textos e identifiquen su

funcion.
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Supuestos hipotéticos

1. Si se trabajan actividades metacognitivas de lectura con alumnos de secundaria

se puede lograr la comprension lectora.

2.-Es la lectura en instrumento que puede ayudar a formar lectores competentes
para que logren satisfactoriamente alcanzar el perfil de egreso que propone la
Nueva Escuela Mexicana.

3.- El docente puede aplicar adecuadamente las estrategias metacognitivas en el

aula.

Hipotesis

Utilizar estrategias metacognitivas de lectura con estudiantes de primer grado de
secundaria mejora la comprension lectora, motiva el deseo de seguir aprendiendo

para obtener mejores resultados en la formacion académica de los alumnos.
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Capitulo 4
Intervencion educativa

En este capitulo se encuentra las acciones que se planificaron, disefaron y
elaboraron para poder concretar el proyecto de intervencion. Una muestra de cémo
se pudo abordar los resultados del diagnéstico y del trabajo que se logro realizar

con los alumnos para mejorar su comprension lectora.

4.1 Diseio de la intervencion

La practica continua de la lectura utilizando estrategias metacognitivas permite al
estudiante desarrollar habilidades que impulsen su crecimiento intelectual y
emocional. La continuidad y uso permanente de estrategias origina que se apodere
de conocimientos y herramientas que le ayuden a comprender y utilizar con

practicidad sus destrezas de lectura.

El proyecto de intervencion consta de diez sesiones divididas en tres grupos que se
ordenan para trabajar de la siguiente manera: cuatro sesiones textos narrativos, tres
sesiones textos expositivos y tres sesiones con textos argumentativos. En las cuales
los alumnos pueden hacer diversas actividades con base en lecturas realizadas en
clase. Los moédulos para desarrollar el trabajo son de cincuenta minutos. En dichas
sesiones los alumnos pudieron producir textos cortos y coherentes, ademas de
organizadores graficos.

4.1.1 Justificacion

Para la aplicaciéon del proyecto de intervencion fue necesario retomar aspectos
relevantes que se detectaron en la practica docente durante la realizacién de
lecturas en clase. La aplicacion y resultado del diagnostico fue necesario para
detectar las deficiencias que presentan en las destrezas lectora. El contexto que
presenta la secundaria y algunos aspectos relevantes de las teorias educativas que
orientan el trabajo en el aula. Ademas de estrategias que facilitan el proceso de

comprension lectora.
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Los estudiantes continuamente muestran poca participacion para leer en clase, ya
sea de forma individual o colectiva, en voz alta o comentada. Los trabajos que
realizan son deficientes y faltos de coherencia ya que no saben expresar sus ideas
por escrito. Los alumnos presentan un nivel deficiente de vocabulario y les cuesta

mucho trabajo escribir un parrafo de tres ideas.

En el proceso de aplicacién del diagndstico se pudo observar que los estudiantes
carecen de destrezas lectoras, como el inferir el significado de una palabra,
identificar las ideas principales o interpretar lo que lee por ende no optimizan su
aprendizaje. Se utilizé una prueba de 20 preguntas clasificadas en tres rubros. Las
cuestiones fueron para que los alumnos recuperaran informacién, integracion y

reflexion del contenido y la forma del texto.

En dicha prueba los alumnos no lograron un porcentaje mayor al 42% en ninguno
de los rubros. Un indicador mas fue que los estudiantes tienen dificultad para
manejar textos discontinuos. Algunos alumnos ni siquiera conocian la diferencia
entre los diferentes tipos de textos. La aplicacién del diagndstico fue por medio de
un formulario de Google que me demostro deficiencia en la comprension lectora. La
situacion genero en algunos estudiantes incertidumbre creian que no habria quien
pudiera orientarlos si tenian alguna duda. A otros alumnos les agrado la idea ya que

comunmente los profesores no utilizan este tipo de aplicaciones.

Cuautepec Barrio alto es una zona considerada de riesgo. Las diversas
problematicas que tiene la periferia afectan el proceso de ensefianza- aprendizaje
de los estudiantes. La inseguridad es un factor determinante ya que los alumnos no
asisten a la escuela si alguno de sus tutores no puede llevarlos. Asi que la tematica

de la lectura no es un tema que les interese.

Otro factor mas es que el nivel educativo de la localidad es bajo. Muchos de los
tutores de los alumnos que asisten a la escuela solo concluyeron la secundaria. Los
alumnos al no contar con una orientacion educativa en casa carecen de interés por

realizar alguna actividad que incluya la realizacion de una lectura.
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Las cuestiones economicas de la comunidad educativa influyen marcadamente en
la formacién académica de los estudiantes y en la practica de la lectura que no
realizan continuante por estar ayudando a sus padres o trabajando. EI comercio
informal y los oficios que se ejercen en la localidad son cuestiones que originan que
muchas ocasiones los alumnos tengan que acudir a trabajar con sus padres y no
asistan a clases. Situacién que impide realizar actividades que ofrezcan un interés

genuino por leer en casa o con la familia.

El enfoque que se retoma en el proyecto de intervencion es el constructivismo. El
planteamiento hace referencia a que el alumno debe construir su propio
conocimiento e interpretarlo. Los estudiantes pueden relacionarlo con sus
experiencias y la construccion en su contexto social. Los estudiantes se valen de
sus aprendizajes previos para reajustarlos con los nuevos. De este modo es que el
constructivismo aporta avances significativos a la practica de la lectura ya que

permite interpretar, analizar y comprender textos.

Una teoria que se tomo en consideracion fue la sociocultural de Vygotsky, pues se
menciona que parte importante del aprendizaje de las personas es el contexto
social. Los estudiantes conviven varias horas en entre si, lo que les permite poder
intercambiar opiniones e interiorizar los nuevos conocimientos. Por otro lado, la
teoria del aprendizaje significativo de Ausubel menciona que las personas aprenden
y guardan informacién que les es util a largo plazo. Los alumnos comprenden mejor
los textos si relacionamos la informacion con lo que adquiere mayor significado para
ellos. Ademas, los estudiantes pueden retomar aspectos como la integracion, los

organizadores o esquemas que le permiten comprender mejor lo que leen.

Las estrategias metacognitivas juegan un papel imprescindible en el proyecto de
intervencidén ya que tienen como objeto el conocimiento de distintas operaciones
mentales, saber cémo, cuando, por qué y para que deben usarse. Las habilidades
mas importantes en los procesos de metacognicion son la planificacion, la
prediccidn, la verificacion y la comprobacion. Al aplicarlas de manera continua en la
realizacion de actividades con base en lecturas son base para que el estudiante

mejore su comprension lectora y logre ser un lector nivel avanzado.
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Con lo observado en mi practica docente, buscando contribuir en la mejora de los
aprendizajes de mis alumnos se decidi6 utilizar como metodologia la investigacion
accion. La intervencion se aplico en especifico con uno de mis grupos de primer

grado que presentaba problemas en la comprension lectora muy marcados.

4.1.2 Diseno de la intervencion

La NEM (Nueva Escuela Mexicana) menciona en el campo formativo de lenguajes,
que los lenguajes son herramientas para satisfacer diversas necesidades e
intereses; son construcciones sociales dinamicas que contribuyen al desarrollo
cognitivo, emocional y valoral al utilizarlos las personas entre si; es decir, para
relacionarse consigo mismos y con el mundo. Contribuyen a diversos cometidos,
tales como expresar, informar, apelar, crear vinculos, nombrar al mundo, generar
identidades personales y grupales, desarrollar conceptos, dialogar, pensar,
reflexionar sobre el propio pensamiento y recrearse con los diversos lenguajes. El
proyecto de intervencidn busca contribuir a consolidar las herramientas basicas
para que los estudiantes puedan materializar de manera eficaz sus aprendizajes por

medio del uso de estrategias metacognitivas.

En la disciplina de espafol que forma parte del campo formativo de lenguajes se
busca que los estudiantes profundicen en los procesos comunicativos, la recepcion
y expresion, a partir del uso y analisis de diversos textos. Por ello la planeacion que
se realiza esta disenada para abordar diversos tipos de textos que favorecen el

reconocimiento de su contexto y estimulen sus saberes para seguir aprendiendo.

El trabajo planificado en las sesiones permite a los alumnos acercarse de manera
gradual a la practica continua de la lectura. Los estudiantes movilizan sus
conocimientos previos y aprenden otros. El docente por su parte orienta las
producciones que los alumnos generan en el aula. Las actividades estan disefiadas
para que los estudiantes puedan identificar los beneficios de aplicar estrategias para

progresar en su comprension lectora.
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Las primeras cuatro sesiones contribuyen al reconocimiento de las caracteristicas
formales de textos narrativos. La busqueda de informacion relevante que pueden
asociar a su contexto y su realidad, rescatando la belleza del lenguaje que se usa
en estos textos. Las actividades estan encaminadas a generar la reflexion situando
los hechos que se cuentan en los textos narrativos asociandolos a sus vivencias.
Los alumnos leen de forma individual las lecturas y después se realiza de forma
grupal para socializar el contenido y realizar actividades. Ademas, se realiza una

serie de preguntas con respecto a lo que lograron entender de las lecturas.

En las sesiones cinco a siete se trabaja con textos argumentativos que orienta a los
estudiantes a que reconozcan la importancia de comunicar sus ideas u opiniones
con argumentos solidos, a reforzar sus aprendizajes compartiendo y defendiendo lo
qgue cree. Las actividades de estas sesiones pretenden que el estudiante interprete
y analice de manera critica los contenidos de las lecturas para poder relacionarlas
con sus aprendizajes previos. El trabajo de los estudiantes en los modulos sera
colaborativo pues los estudiantes comprenden de mejor manera los temas tratados

en estos textos si los socializan y comparten sus impresiones.

En las sesiones ocho a diez se trabaja con los textos expositivos donde se asiste
para diferenciar las caracteristicas de este tipo de textos con respecto a los
narrativos, identificar conceptos y palabras para incluir a sus nuevos conocimientos.
Las producciones de los trabajos en estas sesiones estan disefiadas para que el
alumno integre su bagaje, reconozca hechos importantes que ayuden a consolidar
sus destrezas lectoras. Los alumnos realizan las lecturas en equipo, comparten
impresiones para identificar la intencionalidad de los textos leidos. Los textos
expositivos son una base para que los estudiantes relaciones los acontecimientos

de su entorno con el aprendizaje.
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PROYECTO DE INTERVENCION
“Estrategias metacognitivas en la realizacioén de actividades lectoras”
Planeacion de clase

Profesora Mireya Luz Serrano Castillo.

Escuela: Escuela Secundaria técnica No. 61 Turno: Mat. | Sesiones | 4 de 50 min.

Disciplina: Espafiol Grado: 1°D | Ciclo: 23-24

Sesion1a 4 Introduccion y caracteristicas formales de los textos narrativos.

Objetivo: Mejorar las destrezas lectoras a través de textos narrativos, utilizando estrategias

metacognitivas.

Propésito Lograr que los alumnos reconozcan el valor del lenguaje a través de los textos

narrativos, para expresar sus sentimientos y emociones con espontaneidad en sus

escritos.

Estrategia didactica Actividades Materiales Productos
Inicio: Planificacién -Activacion de conocimientos | Cuaderno de | Comentario
Primera sesion “reconocimiento | previos por medio de las | apuntes. escrito.
de textos narrativos”. Los | técnicas de interrogatorio y Cuestionario

. . . , Fotocopias de:
alumnos visualizan textos | lluvia de ideas. Los alumnos

. . . , - Cuadro de
narrativos, para identificar | atenderan a las siguientes Leyenda de la
- : . elementos
caracteristicas y estilo de | cuestiones: flor de
. estructurales del
cuento, leyenda y novela. 1.- ¢Qué son los textos cempastchil.
. cuento.
narrativos?
2.- ;Qué textos narrativos Cuento la nifia Resefia

conocen? de los fésforos.

-Se realiza una lectura grupal | Las batallas en
guiada. el desierto.

Los alumnos en parejas
identifican los elementos
importantes: personajes,
tiempo, lugar, tema.

-De forma grupal socializan el

Desarrollo: Supervision contenido de la lectura y lo
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Segunda sesién “Profundizacion
y aplicacion de estrategia

metacognitivas”. Los alumnos

realizan la lectura de textos,
utilizando el subrayado,
identificacion de palabras y
busqueda de informacion
relevante.

Cierre: Evaluacion

Tercera y cuarta sesion:

consolidacién y evaluacion.
En cada texto leido el alumno
debe

identificacion de vocabulario, un

realizar: el subrayado,

esquema, resumen Yy opinion
critica.

En estas sesiones se espera que
los alumnos reflexionen sobre
progreso que lograron para
utilizar  estrategias en la
comprension lectora.

Las sesiones tres y cuatro se
trabajan seguidas por el tipo de

texto que se seleccioné

relacionan con su vida
cotidiana.
-La profesora realiza un

repaso de los elementos
identificados en la sesién
anterior.

-De forma individual los

alumnos leen un nuevo texto.

Identifican los elementos
estructurales, planteamiento,

nudo, desenlace.

-Los alumnos con la guia de
la profesora realizan una

valoracion de los pasos

realizados.

-De forma grupal e individual
se realiza la lectura de un
texto nuevo y contestan un
cuestionario con preguntas
de comprension lectora.

(literal, inferencial y critica)

La lluvia de ideas es una estrategia didactica recurrente en el salon de clase que
consiste en generar y promover que los alumnos externen y compartan sus ideas

con respecto a un cuestionamiento o un tema en especifico.
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De acuerdo con Diaz Barriga (2010) la lluvia de ideas es una estrategia pedagogica
qgue les permite a los estudiantes expresar espontaneamente sus ideas, fomentando

la creatividad, el pensamiento critico y la participacion colaborativa.

Segun Torres (2019) es una técnica grupal de generacién de ideas que promueve
la participacion y la libre expresion de pensamientos, sin juicios inmediatos, con el

fin de encontrar soluciones creativas a un problema o desarrollar un tema.

De tal forma entonces los estudiantes al expresar en conjunto y colectivamente sus
ideas genera un clima de confianza y seguridad que les permite generar un lazo de
unidad y facilita el proceso de la competencia lectora que trabaja en el aula.

La aplicacion de la técnica de lluvia de ideas dentro del salon clase permite a los
estudiantes activar sus conocimientos previos, por ende, ayuda a la conexién con
nuevos contenidos, fomenta compartir diferentes perspectivas y visiones de lo que

cada uno cree y piensa.

Los textos narrativos son aquellos que nos cuentan una historia, narran hechos que
en muchas ocasiones los alumnos suelen relacionar con experiencias propias. En
este sentido considere que era esencial trabajar en el aula con mis estudiantes este
tipo de textos. El reconocer un texto narrativo y entender las variadas tematicas que

se cuentan puede fomentar una competencia lectora eficiente.

Un texto narrativo es una forma de expresion que cuenta hechos o historias
acontecidas a sujetos, ya sean humanos, animales o cosas, en un tiempo y espacio
determinados UNAM. (2010).

En el desarrollo de la secuencia didactica para trabajar los textos narrativos los
alumnos mostraron interés para realizar las lecturas y las actividades, por la fecha
que transcurria de dia de muertos los estudiantes se sentian sensibles y al mismo
tiempo entusiasmados por lo que su participacion fue espontanea y lograron
relacionar las tematicas de los textos que leyeron con sus vivencias llegando a una

reflexion de como se pueden aplicar lo aprendido en el aula y su contexto.
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Figura 16

Evidencia de trabajo con textos narrativos
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Nota: La figura diecisiete presenta las actividades elaboradas por los alumnos.

éDsnde? ok

Como se puede visualizar en las imagenes los alumnos realizaron preguntas

referentes al texto para entender cual era el objetivo que se pretendia transmitir.
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Realizaron diagramas que les facilitaron identificar la estructura de los textos

narrativos, como el cuento.

Rubrica de Evaluacion

Insuficiente Aceptable Bueno Excelente
6 7 8 9y 10
Analiza el | Distingue lo | Distingue lo | Distingue lo | Distingue lo
contenido del | relevante de los | relevante y hace | relevante, hace | relevante, hace
texto narrativo | textos narrativos preguntas. preguntas y | preguntas,
parafrasea lo que lee | parafrasea lo que lee,
infiere significado de
palabras por el
contexto.
Identifica las | Omite la | Comprende Comprende Comprende todos los
caracteristicas | identificacion de | algunos bastantes elementos | elementos
de los textos | caracteristicas elementos importantes de los | importantes
narrativos importantes de los | importantes en | textos narrativos
textos narrativos los textos
narrativos
Establece Compara Compara Compara bastantes | Compara todos los
semejanzas Yy | superficialmente algunos elementos de los | elementos.
diferencias de | los subgéneros y | elementos entre | subgéneros. Reconoce los estilos,
estilo y | estilos de los | los subgéneros. | Reconoce los estilos, | ofrece  informacion
subgénero textos narrativos Reconoce ofrece  informacioén | relaciona y explica
algunos estilos | relacionada con los | claramente lo
de escritura textos identificado en los
textos
Comprende la | Reconoce Reconoce Reconoce varios | Reconoce todos los
importancia de | superficialmente algunos valores | valores y emociones | valores y emociones
los textos | los valores vy |y emociones | implicitas expresa lo | que se manejan en la
narrativos emociones implicitos en las | que siente al realizar | estructura de los
como medio | implicitos en los | en los textos | las lecturas textos narrativos
de transmitir | textos narrativos narrativos expresa lo que siente
emociones. utiliza en su actuar
con los demas.
Utiliza la | No logra registrar | Registra ideas | Registra ideas de | Registra ideas de
informacion sus ideas de | de maneraclara | manera clara y | manera clara vy
contenida en | manera coherente | coherente coherente ordena | coherente ordena
los textos | y clara ordena conceptos implicitos | conceptos implicitos
narrativos para conceptos integra puntos de | integra puntos de
desarrollar implicitos del | vista vista argumenta e
argumentos. texto invita a la reflexion
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PROYECTO DE INTERVENCION

“Estrategias metacognitivas en la realizacion de actividades lectoras”

Planeacion de clase

Profesora Mireya Luz Serrano Castillo.

Escuela: Escuela Secundaria técnica No. 61 Turno: Mat. | Sesiones | 3 de 50 min.

Disciplina: Espanol Grado: 1°D | Ciclo: 23-24

Sesion4a 6 Introduccién y caracteristicas de los textos argumentativos

Objetivo: Mejorar las destrezas lectoras a través de textos argumentativos utilizando
estrategias metacognitivas.

Propésito: Lograr que los estudiantes identifiquen adecuadamente las ideas principales y
secundarias de un texto argumentativo, para valorar su utilidad en la mejora de su
comprension lectora.

Orientaciones didacticas Actividades Materiales Productos
Inicio: Planificacion -Se realiza la técnica del | Cuaderno de | Glosario
interrogatorio haciendo | apuntes.
Primera sesién. en esta referencia a situaciones de Esquema
otana os ’ necesario convencimiento para obtener un | Fotocopias
recgnectar con los beneficio personal o colectivo. textos Texto .
dizai i0s. D argumentativos | argumentativo
apren 'ZaJ?S pretwg_s. taral -El profesor orienta la clase | sobre el
ccr)nocer ados gs u rIraTI esde mencionando que son los textos | calentamiento
P ocezq Je desarrollo d€ | grgumentativos, su relevancia y | global.
aprendizaje que S€ | utilidad para la formacién
prete_nde que alcancen, académica. Diccionario
relacionando lo que vya
_sa]\cben con la  nueva | _ge realiza una lectura dirigida | Celular
informacion
para  que los  alumnos | computadora
identifiquen la importancia del | (gplicacion
tema y su relacion con el | canva.)
entorno.
- Se realiza un glosario
-Mediante una lluvia de idas se
selecciona temas de interés.
Desarrollo: Supervision
Segunda sesion: es esta : :
etaga se busca producir un -En parejas los alumnos realizan
P P un esquema sobre las
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pequefio texto, utilizando es
trabajo colaborativo.

El docente guia a los
estudiantes fomentando el
dialogo e intercambio de
ideas entre pares.

Cierre: Evaluacion

Tercera sesion: en esta
etapa se pretende que los
estudiantes presenten en
pareja sus avances acerca
del conocimiento de los
textos argumentativos
explicando cémo fue su
proceso de escritura.

caracteristicas de los textos

argumentativos.

-Se realiza un primer bosquejo
con la supervision y apoyo del
profesor.

-Los estudiantes en equipos
comentan sus avances para
valorar el progreso que han
logrado.

-Se realiza la revision y mejora
del texto que se realiz6 en clase

-Se elabora la version final del
texto argumentativo. Los
alumnos  intercambian  sus
productos para revision entre
pares.

-En parejas socializan con el
grupo su trabajo final para recibir
comentarios.

-Los alumnos realizan una
reflexion sobe lo que
aprendieron y como pueden
aplicarlo

La técnica el interrogatorio es un procedimiento didactico empleado para despertar
y dirigir la actividad reflexiva de los alumnos. Consiste en formular preguntas

referentes al tema para obtener informacion o puntos de vista y verificar lo

aprendido.

La competencia lectora es una actividad fundamental en el aprendizaje y formacion
académica de los estudiantes, ya que facilita la obtencion de conocimientos. En este
sentido, la técnica del interrogatorio se ha consolidado como una estrategia

didactica efectiva para fortalecer las habilidades lectoras.

La técnica del interrogatorio, entendida como el planteamiento sistematico de

preguntas antes, durante y después de la lectura, ayuda a los procesos
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metacognitivos que activan los conocimientos previos, guian la interpretacién del
texto y favorecen la reflexion critica. Segun Sole (1992), la formulacion de preguntas
orienta la atencion del lector, favorece la elaboracién de inferencias y promueve la
lectura activa. Esto ayuda a que los estudiantes sean participativos y construyan el
significado del texto facilitando una lectura activa, interactuan de forma critica,
reflexiva y fomentan una interpretacion personal que pueden compartir

demostrando que adquieren mas conocimientos.

Ademas, la técnica del interrogatorio fomenta la autonomia en el proceso lector,
ayuda a mejorar los niveles de comprension, despierta la curiosidad por conocer
mas. La técnica del interrogatorio es muy util cuando los estudiantes trabajan con

diversos textos, ya que exploran y enriquecen su aprendizaje.

Por otro lado, el fomentar la utilidad y realizacion de glosarios para mejorar la
competencia lectora de los estudiantes de secundaria es una tarea que debe
practicarse constantemente en el salon de clase, es comun que los estudiantes
presenten muchas dificultades en la comprensidon de vocabulario, se les dificulta la
comprension del texto y en muchas ocasiones pasan por alto las palabras que
desconocen y continuan leyendo a pesar de saber que este hecho les impide el
comprender lo que leen. Ante esta problematica el uso de glosarios es una
estrategia que considere oportuna trabajar con los alumnos como una herramienta

que pueden convertirse en un habito y los lleve a una competencia lectora eficiente.

Segun Cassany (2006), un glosario es una herramienta de apoyo a la lectura que
recopila palabras desconocidas o técnicas, junto a sus significados, para facilitar la

comprension de un texto.

De acuerdo con Gonzalez (2014), un glosario es un recurso didactico que permite
al estudiante identificar, definir y aplicar términos clave para comprender mejor los

textos.

Para Solé (1992), el glosario es un instrumento util para construir el significado de
palabras desconocidas, mediante su definicion contextualizada y el uso en

situaciones reales de lectura.
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De tal manera entonces, la realizacion de un glosario ayuda a los estudiantes a
conocer el significado de términos nuevos o complejos que le impiden o dificultan
comprender e interpretar el contenido de un texto. Desde esta visiébn considere
oportuno trabajar con esta estrategia didactica ya que permite que los alumnos
identifiquen, definan y conozcan palabras nuevas que puede incrementar su
vocabulario. Ademas, Solé (1992) menciona que el conocimiento del vocabulario no
debe limitarse a su memorizacion, sino a su uso significativo en diferentes

contextos.

La estrategia didactica de elaboracion de glosarios ayuda al estudiante a desarrollar
habilidades metacognitivas como la autorregulacién y reflexidn sobre el propio

aprendizaje.

En conclusién, el utilizar como estrategias didacticas la técnica del interrogatorio y
elaboracion de glosarios para el desarrollo de actividades que promueven mejorar
la competencia lectora es una tarea que como docente considere era eficaz trabajar
en el aula ya puede marcar una diferencia significativa en el desarrollo académico
de los estudiantes. Estas estrategias fortalecen y promueven en todo momento un
aprendizaje activo y autonomo, fundamental para la una competencia lectora

eficiente.

El inicio de las actividades planeadas en las tres sesiones programadas para
trabajar los textos argumentativos fue sorpresivo para los estudiantes pues no
estaban habituados a contestar preguntas referentes a los textos que leen en clase,
se les dificultd responder los cuestionamientos, les daba un poco de pena y con
frecuencia creian que las respuestas iban a estar mal y sus companieros se burlarian
pero con el trascurrir de la clase mostraron interés y mas participacion, fue una
manera diferente de iniciar y de romper con la costumbre de leer de manera
individual y hacer solo un resumen pues comunmente los maestros de otras
asignaturas suelen trabajar de esa forma. Al realizar la lectura en voz alta con la
participacion de todos mostraron un interés genuino pues lo que comentaba un
estudiante lo podia complementar otro o en su caso comentaban cosas diferentes

que los hacia reflexionar sobre lo que creian al respecto del tema y al mismo tiempo
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despertaba la curiosidad de saber quién estaba en lo correcto generando asi
iniciativa para aprender y adquirir conocimientos. Trabajar una lectura guiada con
los estudiantes es un tanto complicado pues no los estudiantes leen de forma fluida
y usan el tono adecuado y en muchas ocasiones algunos estudiantes suelen
desesperarse por ello previo a realizar la actividad detecte a los estudiantes que
tenian una lectura fluida, a los que lo hacen de manera regular y a quienes se les
dificulta y los iba intercalando para que no se les hiciera tedioso y aburrido. Una
ventaja que me permitié hacerlo de esta forma fue que en el grupo en que lo aplique
identifico muy bien a cada uno de mis alumnos y como son un grupo muy

participativo la actividad fluyo con entusiasmo.

Quisa la mayor dificultad que se presenté para el desarrollo de la secuencia
didactica para trabajar los textos argumentativos fue que los alumnos realizaran los
glosarios, en primera instancia porque no sabian que era y después por la poca
practica que tienen en el uso del diccionario, pues varios de los alumnos no saben
como buscar adecuadamente las palabras ya que no dominan el uso preciso del
orden alfabético, desconocen algunas abreviaturas y simbolos que se usan en los
diccionarios lo que les dificulta interpretar correctamente , ademas de que varios
estudiantes tiene una falta de interés por usarlo pues prefieren consultar en internet,

lo que considero que limita sus habilidades de busqueda y analisis.

No obstante, la dinamica que se genero en las actividades realizadas permitié que
los estudiantes consideraran como una estrategia afectiva el realizar
cuestionamientos antes, durante y después de realizar una lectura para mejorar sus
competencias lectoras, aunado a eso lograron reflexionar sobre la importancia de
realizar un glosario para mejorar su comprension lectora y por ende incrementar sus

conocimientos.
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FIGURAS 17

Evidencia del trabajo con textos argumentativo
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Nota: La figura dieciocho presenta las actividades elaboradas por los
alumnos.

Como se muestra en las evidencias del trabajo con textos argumentativos los
alumnos lograron seguir los pasos bien definidos de sus procesos de lectura: Leo,

subrayo, identificd, cuestiono el texto y evalué con una actividad.
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Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo para el profesor

Aspectos Si

No

Observaciones

1.- Estructura del texto

e El| texto contiene argumentos bien
organizados.

e EIl texto refuerza los argumentos con
claridad

2.- Calidad del texto

e Presenta argumentos relevantes
o Utiliza ejemplos para apoyar argumentos

3.- Uso del lenguaje

e Utiliza un lenguaje claro y preciso
e Emplea el vocabulario adecuado

4 - Coherencia

e Las ideas estan bien relacionadas
e Eltexto es facil de seguir

5.- Reflexion y profundidad

e El texto incluye una reflexion del tema
¢ Incluye diferentes puntos de vista

Lista de cotejo para los alumnos.

Aspecto

Si

No

Observaciones

1.-ldentifico las caracteristicas de los textos
argumentativos

2.-Participo de manera colaborativa en la elaboracion de
los productos

3.-Elabore el borrador del texto argumentativo
adecuadamente.

4.-Exprese mis argumentos de forma coherente y
respetuosa.
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PROYECTO DE INTERVENCION

“Estrategias metacognitivas en la realizacion de actividades lectoras”

Planeacion de clase

Profesora Mireya Luz Serrano Castillo.

Escuela:

Escuela Secundaria técnica No. 61

Turno:

Mat.

Sesiones

3 de 50 min.

Disciplina: Espafiol

Grado:

1°D | Ciclo:

23-24

Sesion8a 10

Introduccion y caracteristicas de los textos expositivos

Objetivo: Mejorar las destrezas lectoras a través de textos expositivos utilizando estrategias
metacognitivas.
Propésito: Lograr que los estudiantes identifiquen acertadamente el contenido relevante de un

texto expositivo para relacionarlo con su entorno y vida diaria.

Orientaciones didacticas

Actividades

Materiales

Productos

Inicio: Planificacion

En

estudiantes

esta etapa los
reconocen y
activan sus aprendizajes
previos sobre el tema a

desarrollar en clase.

Desarrollo: Supervisiéon en
esta etapa los estudiantes

realizaran lecturas de textos

expositivos, de forma
guiada, individual o en
parejas.

Se iniciara con escritura de

un reportaje donde den

-Se realizaran preguntas
detonantes para identificar
los aprendizajes previos
de los alumnos sobre los
textos expositivos

-Se identificaran los
conceptos y
caracteristicas formales y
estructurales de los
diversos tipos de textos
expositivos;  elaborando
mapas u organizadores
graficos

Los alumnos de forma
grupal y guiada realizaran
la lectura de algunas
noticias y reportajes.

De forma individual
realizaran un interrogatorio
de los textos leidos: ¢ qué,

Cuaderno de
apuntes
Fotocopias
Celular
Computadora

Internet

Organizadores

graficos
Preguntas de
exploracion  del
texto leido
Reportajes

escritos (familiar y
lugar de la
representativo de

la CDMX.
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muestra de las actividades
familiares que realizan para

recrearse o aprender.

Cierre: Evaluacion

Es esta etapa se busca que
reflexione
de

aprendizaje y de coémo

el estudiante

sobre Su proceso

puede mejorar.

¢coémo, ¢cuando, ¢donde,
por qué?

-Se redactara un reportaje
de un lugar representativo
de la CDMX. Utilizando el
formato de noticia en la
aplicacion de canva

- Se redactara un reportaje
de viaje narrando una
experiencia familiar
significativa.

Se intercambiaran los
textos elaborados para
identificar si cumple con

las caracteristicas
minimas de los textos
expositivos

Socializar los productos e
intercambiar impresiones.

La estrategia pedagogica de la pregunta detonante consiste en plantear una
pregunta abierta que invite al alumno a la reflexion y despierte la curiosidad para
que su aprendizaje sea mas significativo. La pregunta detonante funciona como un

puente que permite que los alumnos relacionen su aprendizaje previo con los

nuevos contenidos por aprender.

Segun Diaz Barriga (2010) las preguntas detonantes promueven procesos de

reflexion, analisis y reconstruccion del conocimiento a partir de saberes previos del

estudiante (p.209).

Zambrano Leal (2016) menciona que las preguntas detonantes motivan el interés,
promueven la indagacion y desarrollan habilidades metacognitivas al exigir del

estudiante procesos de reflexion, interpretacion y evaluacion (p.60)
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Desde esta perspectiva la estrategia ayuda a los estudiantes a retomar lo que sabe
y vincular aprendizajes de una forma autonoma generando reflexion de sus

procesos de aprendizaje.

EL uso de esta estrategia me permitio que los alumnos despertaran curiosidad y
mostraron una actitud activa y critica, mostraron un interés dando a conocer sus
ideas y pensamientos. El inicio de la actividad causo expectativa por la tematica de
los pinguinos que consideraban atractiva y novedosa para trabajar en la clase.

Como ya habia un trabajo previo de actividades en donde seguian procedimientos
como el subrayar las ideas principales, palabras desconocidas, hacer preguntas
sobre el texto y elaborar un organizador grafico los alumnos realizaron los pasos en
automatico y sin que les tuviera que dar la instruccion asi que de esta forma lograron
apropiarse de forma gradual de las estrategias metacognitivas e identificaron los

avances que obtuvieron en su aprendizaje.
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FIGURAS 18

Evidencia del trabajo con textos expositivos
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SALA DE ESPERA

Nota: La figura dieciocho presenta las actividades elaboradas por los alumnos.

Como se muestra en los trabajos anteriores los alumnos realizaron
cuestionamientos del texto para obtener informacién relevante y clasificarla
siguiendo la estructura definida en los textos expositivos. Los alumnos aplicaron el
conocimiento para elaborar un texto expositivo usando un formato de nota
periodistica en la aplicacion de canva, donde dieron a conocer un suceso familiar

que era significativo para ellos y que quisieron compartir en grupo.
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RUBRICA DE EVALUACION

Insuficiente Aceptable Bueno Excelente
6 7 8 9y 10
Analiza el | Distingue lo | Distingue lo | Distingue lo | Distingue lo
contenido del | relevante de los | relevante y hace | relevante, hace | relevante, hace
texto textos expositivos | preguntas. preguntas y | preguntas,
expositivo parafrasea lo que | parafrasea lo que
lee lee, infiere
significado de
palabras por el
contexto.
Identifica las | Omite la | Comprende Comprende Comprende todos
caracteristicas | identificacion de | algunos bastantes los elementos
de los textos | caracteristicas elementos elementos importantes
expositivos importantes de los | importantes en | importantes de los
textos expositivos | los textos | textos expositivos
expositivos
Estructura del | Carece de wuna | La estructura | La estructura es | La estructura tiene

texto estructura clara y | que presenta es | clara y presenta | coherencia y esta
expositivo las ideas que | béasica con | ideas ligeramente | organizada con
presenta  estan | algunas partes | desorganizada. introduccién
desordenadas desorganizadas desarrollo y
o faltantes conclusion
Comprende la | Reconoce Reconoce Reconoce varios | Reconoce todos los

importancia de | superficialmente parcialmente los | hechos relevantes | hechos relevantes
los textos | los hechos | hechos de lo que acontece | de lo que acontece
expositivos relevantes que | relevantes que |y aporta | y aporta
como medio | acontecen acontecen y | informacion  dtil | informacion atil
de transmitir muestra para para complementar
hechos o] curiosidad  por | complementar. y agrega fuentes.
sucesos mejorarlo

relevantes

Utiliza la | No utiliza la | Utiliza la | Utiliza Utiliza siempre lo
informacion informacion informacion continuamente la | relevante,
contenida en parcialmente informacion, comparte

los textos para hacer un | comparte comentarios y
expositivos comentario comentarios y | escribe o produce
para relacionado al | explica como lo | escrito para
relacionarla tema aplica. demostrarlo.

con su

aprendizaje
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4.1.3 Calendario de etapas

Actividades

Lunes
1

Lunes
2

Lunes

Martes

Lunes

Lunes

Lunes

Lunes

Lunes

Lunes
10

Sesién 1
Introduccion de
los textos
narrativos.
leyenda

X

Sesién 2
Caracteristicas
de los textos
narrativos.
cuento

Sesion 3
Reconocimiento
de elementos de
los textos
narrativos.
novela

Sesién 4.
Cuestionario de
preguntas
comprension
lectora

Sesién 5
Introduccion de
los textos
argumentativos

Sesién 6

Caracteristicas
de los textos
argumentativos

Sesién 7
Reconocimiento
de los elementos
de los textos
argumentativos

Sesién 8
Introduccion a los
textos expositivos

Sesién 9
Caracteristicas
de los textos
expositivos

Sesién 10
Reconocimiento
de los textos
expositivos
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4.2 Implementacién

Para la implementacion fue necesario realizar una serie de pasos que permitieran

contribuir a mejorar la comprension lectora de los alumnos del grupo 1° D a mi cargo.

Primero fue necesario realizar una reflexion con los alumnos en su formacién como
estudiantes activos en el proceso de ensefianza- aprendizaje. Los alumnos
consideran que el profesor es el que debe ensefiarles todo y ellos solo deben
reproducir apuntes. Fue pertinente fortalecer con ellos la idea de que son los
principales constructores de su aprendizaje y reconocer sus destrezas y habilidades

cuando leen.

Las sesiones programadas para la realizacion de las actividades fueron 10, en
modulos de cincuenta minutos. El proyecto se aplicé los dias lunes, proceso que
duro aproximadamente tres meses. En cada una de las sesiones se les repartié de
manera individual fotocopias de los textos seleccionados y con tematicas actuales.
Los materiales fueron costeados por la profesora.

Las sesiones fueron programadas para realizarse durante la segunda hora de clase
que es de 7: 50 a 8:40 a.m. Los alumnos a esta hora generalmente muestran mas
participacion. Se tomo en consideracion el dia lunes en particular porque es el dia
que mas asistencia se presentaba en el grupo.

Las primeras cuatro sesiones fueron agrupadas para trabajar la tematica de textos
narrativos de forma secuencial. En la primera sesion se hizo una dinamica grupal
con los alumnos para recuperar sus aprendizajes previos del conocimiento de las
caracteristicas de este tipo de textos. Después se realiz6 la lectura de la leyenda de
flor de cempasuchil. Los alumnos mostraron interés ya que fue una forma diferente
de reconocer la relevancia de la flor para crear historias diferentes y no solo como
adorno en las ofrendas, en el proceso de lectura fueron subrayando ideas que
consideraban importantes y los nombres de los personajes. Los alumnos de forma
individual elaboraron un cuestionario para rescatar lo relevante del texto y la

importancia de relacionarlo con su entorno.
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En la segunda sesion al inicio se comentd brevemente el tema trabajado en la clase
anterior. En esta ocasion se abordé el tema a través de imagenes, en donde los
alumnos realizaron predicciones de la tematica del cuento que se estaba por leer,
se inicid la lectura en voz alta, después se reunieron en equipos para releer y
comentar sus impresiones. Los alumnos pudieron reconocer las cosas positivas y

negativas implicitas en la historia.

De las cosas positivas rescataron los deseos que la nifia tenia al encender cada
uno de los fosforos donde demostraba el amor a su abuela, los suefos, la esperanza
de sentir el cobijo de quien ama a uno. De las cosas negativas mencionaron la falta
de empatia y solidaridad de la gente al ver a una nifia desvalida a la que nadie ayudo
y terminé sola en la calle en una noche tan significativa. La historia dejo una gran
impresion a los alumnos pues toco fibras muy profundas que incluso hizo llorar a
varios estudiantes. Posteriormente realizaron un mapa en donde identificaron los

elementos esenciales del cuento como un texto narrativo.

La tercera y cuarta sesién se trabajaron de forma secuencial en dos dias seguido,
para no perder la continuidad de la lectura, la dinamica para abordar el tema fue
diferente, en esta ocasion solo se escribio en el pizarron el titulo del libro “las batallas
en el desierto” y los alumnos comentaron sobre lo que creian que se iba a leer,
muchos dijeron que se iba a tratar de una guerra y que el tema estaba relacionado
con la disciplina de historia, por lo cual no les causo ningun entusiasmo realizar la
lectura, les hice una pequefia sinopsis de la historia y comenzamos a leer. Cada
uno de los alumnos contaba con un libro que tuve que gestionar en la biblioteca

para que pudieran llevarse a casa.

La lectura del libro se realiz6 en dos partes. La primera parte se inicio en clase y fue
dirigida, cada alumno iba leyendo un parrafo de forma seguida en las filas para no
perder la secuencia, situacion que se les complico en el primer capitulo porque no
reconocian algunas palabras, se lograron leer tres capitulos y comentarlos. La
segunda parte de la lectura la realizaron y concluyeron en casa. Los alumnos se
llevaron de tarea escribir en su cuaderno las ideas que fueran significativas y

relevantes para ellos.
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Posteriormente los estudiantes en planaria comentan las ideas que consideran
importantes entre las cuales mencionaron: como estaba representada la
modernidad y los inicios del avance tecnoldgico pues se mencionaban marcas de
carros, aparatos electréonicos que comenzaban a llegar a la Ciudad de México; las
historias que Carlos vivié en familia y con sus amigos en la escuela en las que ellos
se veian reflejados; indudablemente la historia de amor imposible de Carlos y hubo
una nifla que le causo una gran impresion la frase “ por alto que este el cielo en el
mundo, por hondo que este el mar profundo....”. Obviamente al terminar de leer el
libro en casa se reflexionaron sobre no dejarse engafar por el titulo de un libro. La
actividad que realizaron para concretar esta ultima parte fue realizar una pequefa
resefia y un cuestionario de preguntas para identificar su avance en la comprension

lectora.

En las sesiones cinco a siete se trabajaron los textos argumentativos de extension
corta, la tematica seleccionada fue sobre el calentamiento global. Los alumnos
mostraron interés por este tema debido a que anteriormente se llevo a la escuela
un domo en donde visualizaron videos que causaron impacto. Los alumnos leyeron
los textos de forma individual y también en parejas, en donde hubo constante

intercambio de opiniones.

Las actividades que realizaron durante el proceso de lectura de los textos fueron,
identificar ideas principales, relacionar las causas y consecuencias, algunos
diagramas y mapas. El trabajo y las lecturas de estas sesiones dieron pie a que los
estudiantes identificaran los pasos que de manera mecanica siguen es sus practicas
lectoras y dedujeron que simplemente lee y copian. La conclusion a la que llegaron
fue que deben ser consciente, que los textos que leen siempre tienen un propaosito

Yy que es necesario seguir estrategias para comprenderlos.

Un aspecto relevante de estas sesiones fue la iniciativa que tuvieron los alumnos
para realizar unas infografias sobre la tematica del calentamiento global. Los
alumnos realizaron un pequefio periédico mural que colocaron en los pasillos para

gue sus demas companieros pudieran visualizar.
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En las sesiones ocho a diez se realizd el trabajo con textos expositivos, en esta
ocasién se inicié con una lectura sobre los pinglinos, porque un alumno llevaba
pegada en su cuaderno una calcomania y otro comento que le gustaba la caricatura
de los pinguinos de Madagascar. La lectura seleccionada fue corta, se realiz6 de
forma individual y los alumnos cuestionaron al texto, para identificar las
caracteristicas que deben tener los textos expositivos. Lo relevante fue que algunos
alumnos si tenian informacion previa y pudieron compartir con las demas cosas que
consideraban importantes como: que los pinguinos solo tienen una pareja durante
toda su vida, que tienen un fuerte instinto maternal y de proteccion, que soportan

temperaturas muy frias.

Con base en el reconocimiento que los alumnos realizaron de las caracteristicas
formales de los textos expositivos, se pudo identificar que la noticia y el reportaje
entran es esta clasificacion. Se decididé que escribirian de forma individual el que
ellos eligieran, con la tematica de una tarde o viaje de familia. Los textos que

realizaron los hicieron utilizando formatos de noticia en la aplicacion de Canva.

4.3 Evaluacion de Resultados

Los resultados que se lograron obtener en la implementacion del proyecto fueron
significativos, los estudiantes consiguieron elaborar las actividades sugeridas en las
planeaciones aplicando estrategias metacognitivas. Mostraron avance en la calidad
de sus productos y al mismo tiempo reconocieron la importancia de construir sus

conocimientos de forma activa de manera individual y en colectivo.

El proceso de aplicacion del proyecto de intervencion fue pensado para su
elaboracion con alumnos de primer grado porque pasan de la primaria a la
secundaria e inician una etapa de cambios importantes en su formacion académica
y vinculos afectivos. El grupo de primero “D” era visiblemente un grupo que cumplia
las caracteristicas necesarias para trabajarlo, ya que era mas notable su dificultad
en la comprension lectora. No obstante, siempre mostraron disposicion e interés en

mejorar sus destrezas lectoras al realizar las actividades disefiadas.
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En el diagndstico inicial aplicado se pudo detectar que no alcanzaron un porcentaje
mayor al 42% para contestar preguntas necesarias para identificar, integrar y
reflexionar informacién en diversos tipos de textos. Después de analizar los
resultados que se obtuvieron por medio de un formulario se considero trabajar con
estrategias metacognitivas para mejorar su comprensién lectora realizando
actividades que lo llevaran a reflexionar sobre los pasos que realiza mientras leen
un texto. Las actividades aplicadas fueron imprescindibles para que los estudiantes
pudieran observar de manera efectiva y tangible sus avances en la compresion

lectora usando estrategias efectivas y concretas.

Las actividades que se implementaron estuvieron clasificadas en tres aspectos
fundamentales del reconocimiento de textos y el uso del discurso que utilizan con la
finalidad de que al identificar la estructura de los textos le permita seleccionar o
desechar informacion que lo conlleve a una comprension lectora eficiente. Asi en
las actividades que se trabajaron en los textos narrativos los estudiantes

identificaron sucesos que le son utiles para identificar sus emociones, sentimientos.

En lo que respecta al trabajo con los textos argumentativos puedo mencionar que
los estudiantes muestran inseguridad al expresar su opiniones y argumentos por
temor a estar equivocados. En los textos expositivos las actividades transcurrieron
de manera mas fluida ya que involucré realizar una actividad que incluia escribir

sobre sus pasatiempos con la familia.

Para comprobar los avances que se lograron al implementar el proyecto de
intervencidon fue necesario realizar un nuevo diagnostico del grupo. Para ello se
decidio volver aplicar el mismo instrumento, pero con una variante, ahora seria de

forma presencial e impreso en el aula.

La forma en que se desarroll6 la segunda aplicacion del diagndstico para verificar
los resultados obtenidos se cambi6 debido a que los alumnos consideraron que les
era mas facil realizar la actividad con mi supervision, ya que en casa habia mas
distractores. Ademas, consideraron mas relevante tener un examen impreso donde

pudieran visualizar una calificacion.
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A pesar de ser una prueba de 20 preguntas, que incluia cinco textos pequefios de
diversas tematicas, puede observar que varios alumnos utilizaron estrategias como
el subrayado e interrogatorio del texto, visualizaron y exploraran de forma rapida los
textos. Otra caracteristica que observe fue que se tardaron un poco mas de tiempo
del que estaba programado para resolver la prueba.

En la siguiente tabla se muestra un comparativo de la problematica inicial y de los

cambios que se obtuvieron después de realizar el proyecto de intervencion.

TABLA 3

Comparativo del diagnostico inicial con el final

Diagnéstico inicial | Diagnéstico final
Participantes 42 42
Método de aplicacion del Formulario de Impreso
diagnostico Google
Preguntas de recuperacion de 37% 40%
informacion
Preguntas de integracion de la 25% 32%
informacion
Preguntas de reflexion 42% 45%

Como se puede observar en la tabla tres, la mejoria que obtuvieron los alumnos en
los tres aspectos de las preguntas contenidas en la prueba fue minima. Sin
embargo, los beneficios que se lograron después de la aplicacion del proyecto
fueron mayores, ya que muchos de ellos pudieron identificar de manera consiente

la utilizacion de estrategias metacognitivas para mejorar su comprension lectora.
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Considero que los resultados de la aplicacién fueron sustanciosos y se puede
mejorar si se da continuidad de manera permanente al uso de estrategias bien
definidas y disefiadas que contribuyan al progreso de la comprension lectora en
nuestros alumnos.
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CONCLUSIONES

El trabajar con estrategias de lectura que permitan al alumno mejorar las destrezas
lectoras es una tarea dificil que implica ardua dedicacion y entusiasmo, porque en
muchas ocasiones las condiciones para hacerlo no son las adecuadas. El docente
es una parte medular para que el proceso de comprension lectora adquiera
relevancia en la formacion académica de los estudiantes pues los orienta, guia y
supervisa sus avances. Los alumnos son los protagonistas de la historia, tienen que
estar en la continua busqueda de adquirir las destrezas necesarias para fortalecer
su conocimiento utilizando los medios a su alcance, lo que incluye la diversidad de
textos que llegan a sus manos. El trabajo debe ser conjunto profesor- alumno de
manera coordinada deben modificar el trabajo en el aula.

Las acciones que se implementaron para conseguir los objetivos propuestos en el
proyecto fueron con la firme intencién de contribuir a mejora de la comprension

lectora de mis estudiantes. Asi que puedo mencionar al respecto lo siguiente:

En lo que se refiere al objetivo especifico: aplicar las estrategias metacognitivas que
permitan a los estudiantes generar interés en la practica lectora, se puede
mencionar que la aplicacion fue adecuada y bien orientada. Los estudiantes
lograron identificar que es necesario llevar a cabo una serie de pasos a la hora de
realizar una lectura ya que les ayuda a comprender con mas facilidad los textos. El
interés que mostraron por realizar lecturas fue mas significativo e inclinado en los
textos narrativos con tematicas de romanticismo y social, pues algunos alumnos
posteriormente solicitaron les recomendara libros. Los alumnos leyeron “los ojos del

perro siberiano” y compartimos impresiones en grupo.

En lo concerniente al objetivo especifico: mejorar la capacidad para comunicarse
oral y por escrito, considero que se cumplié parcialmente, ya que se les dificulta
escribir de manera congruente un texto que exprese sus puntos de vista, pues no
las fundamentan con claridad. La expresion oral si pudo mejorar ya que incluyeron
conocimientos nuevos que les permitieron entablar una conversacién fluida, esto

debido a las actividades que se disefiaron con los textos expositivos ya que les
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permitié socializar informacién que compartian con respecto a un tema de interés
para ellos. La tematica de los pinguinos les agrado ya que siguen viendo caricaturas

y encontraron afinidades que fomentaron su comunicacion oral.

En cuanto al objetivo especifico: lograr que los alumnos reconozcan los diversos
tipos de textos e identifiquen su funcion, puedo mencionar que se cumplié
satisfactoriamente ya que en las actividades disefiadas se clasificaron y
seleccionaron textos en donde pudieran visualizar de forma especifica cual era la
utilidad y pudieron reconocer que pueden entretenerse, informarse o enriquecer sus
conocimientos y defender puntos de vista para convencer a alguien utilizando los

contenidos de los textos.

Para el objetivo general: implementar estrategias metacognitivas para que los
alumnos de primer grado de secundaria mejoren su comprension lectora, puedo
mencionar que se cumplié satisfactoriamente ya que en cada una de las actividades
elaboradas en clase los alumnos identificaron el proceso y los procedimientos que
les ayudan construir su aprendizaje de manera consciente y autbnoma. Los alumnos
siguieron de forma regulada; el objetivo de las lecturas que se realizaban, se
elaboraron preguntas para el control de la comprensidon del texto y revisaron los

pasos que seguian para evaluar su proceso de mejora en la comprension lectora.

Por lo consiguiente puedo mencionar que la hipétesis planteada; utilizar estrategias
metacognitivas de lectura mejora la compresion lectora, se cumple ya que los
estudiantes lograron un progreso significativo a la hora de expresar de forma oral lo
que comprendian de las lecturas realizadas, pude observar que varios de los
estudiantes comenzaron a mostrar interés por ser lectores asiduos, mostraron el
enriquecimiento de vocabulario e imaginacion en sus actividades escolares. La
mayoria de los estudiantes también logro mejorar en la calidad de sus trabajos en
otras disciplinas ya que aplicaron las estrategias metacognitivas cuando los demas

maestros les solicitaban leer algun tema de los libros de textos.

En estos tiempos los estudiantes pueden tener a su alcance diversidad de lecturas,

ya sea impresas o en digital y aunque son mas habiles en las cuestiones digitales
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aun les cuesta trabajo realizar lecturas de manera independiente. El profesor
también debe orientarlo para trabajar las estrategias metacognitivas de manera

permanente sin importar la forma del texto.

Por ello he de concluir que realizar la lectura utilizando estrategias metacognitivas,
son una puerta al aprendizaje, un medio efectivo que ayuda a desarrollar
habilidades y abre un abanico de posibilidades cognitivas que estimula la busqueda
de conocimientos. La oportunidad de mejorar las capacidades sociales y personales
generando en los estudiantes el deseo constante de practicar la lectura activa cual

sea su fin.
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ANEXOS

TEXTOS CONTINUOS

PRUEBA DE COMPETENCIA LECTORA PARA EDUCACION SECUNDARIA (CompLEC)

Energia nuclear

Actualmente &l 87% de la enerpia que consumimo: proviens de quemar

bustiblez derivado: del petrcleo, lo que produce gazes de efecto
invemadero. Esto esta afectando gr al cambio climatico, par
1o que debemos frenar la emizion de estos gazes. Si consideramos que la
demanda de enerpia mundial no deja de anmentar, lo que hara que en poco
tiempo ze agoten laz reservas mundiale: de petroleo, debemo: empezar
a conziderar la explotacion de fuentes alternativaz de eneria diferentes
del petroleo. En la actualidad, la unica posibilidad zuficientemente
dezarrollada para g izar laz idad disles de emerpia ez la
explotacion de la enerpia nuclear. Hasta la fecha su principal freno han
s3do los problemas de zepuridad v medioambs Pero, en los ultimos
afioz, la industria atomica ha modificado zus estratepias para loprar que
laz centrales nucleares sean mas seguras, limpias y eficientes. De hecho,
el mimero de accidentes cayo un 90% en la decada de 1990-1999, lo gue
coavierte a la enerpia nuclear en la mejor alternativa para garantizar el
abastecimiento mund:al de enerpia segura y limpia.

0 Pregunta 1

Para Anturo la enerpia nuclear ez la mejor alternativa. ; Por que?

A) La enerpia nuclear proviene del petroleo, gue ez un recurso ilimita-
do.

B) La: ) 1
ridad.

C) Porque la produccion de la enerzia nuclear ez ilimitada.

D) La enerzia nuclear oz barata y facil de producir.

inan meno: ¥ han aumentado su zepu-

O Pregunta 2
Aunque hay muchos puntos de desacuerdo, Aruro y Sonia estan de
acuerdo en que...
A) Ezta sumentando mucho el precio y el consumo de enerpia.
B) Las centralez nucleares tienen rieszos zetios que hay que evitar.
C) Hay que buscar alternativas a la enerpia procedente del petroleo.
D) La energia ez un bien ezcazo gue hay que proteger para gue no ze
agote.

O Pregunta 3

Arturo zugiere que ¢l uzo de la enerpia nuclear podria, en parte, evitar el

cambio climatico porgue....

A) Laenerzia nuclear ataca y reduce loz pazes de efecto invernadero.

B) Enpoco tiempo se apotaran laz rezervas nundiales de petraleo.

C) Laenerzis nuclear ez 3 ble porgue zus = son ilimitados.

D) Su produccion, a diferencia del petroleo, no produce pazes de efecto
invernadero.

Eluzo de la enerpia naclear no ze puede defender: ni zocial, ni economica,
n: medioambientalmente. No hay que inzistir en zu peliprosidad, ya que
la termible explozicn de la central muclear de Cherncbil supuzo el punto
final a este debate. La industria nuclear ba fracazado econcmicamente
dado que, a pesar de laz ayudas economicas recibidas, no ha consepuido
ser un zistema rentable de peneracion de energia. Por otra parte, en los
ultimos cincuents afos no se ha do una solucion zatisé
para desh de loz pelip: idu di que penera.
Ademaz, el uranio, del cual procede la enerpia nuclear, tambien ze ira
encareciendo porque las reservas mundiales conocidas y recuperables a
un coste razonable no superan loz 3 o 4 millone: de toneladas. Debemoz
mirar a paizes como Alemania y Suecia, que estan cerrando sus centrales
nucleares, a la vez que di ven el de petroleo para reducir
las emiziones de CO,, el principal gas responsable del efecto invernadero.
Para rezponder a las i de enerpia, estoz padzes estan
utilizando enerpias removables como la eclica o la solar, verdaderas
fuentes de enerpia altermativa, mas economicas, limpias y seguras.

s a i,

Sonia

O Pregunta 4

Luiz ez un inpeniero que trabaja dezde hace afios en una central nuclear

¥ pienza que con su trabajo hace una ibucion muy imp ala

sociedad. ;Con quien crees que estaria de acuerdo (con Arturo o con So-

nia)?

A) Con Sonia, porque en su carta apuesta por energias altemativas al
petrcleo.

B) Con Artuzo, porque tambien defiende el uzo de enerpias renovables.

C) Con Asturo, porque defiende que la eneszia nuclear ez mas zegura y
limpia para el medio ambients que el petroleo.

D) Con Sonia, porque conzidera que L energia muclear ez mas rentable
para los cindadano:.

O Pregunta 5

;Con qué finalided hacen referencia Arturo y Sonia a los accidentes na-

cleares?

A) Para dar apoyo a sus arpumentaciones: Arturo porgue el numero de
accidentes ze ha reducido, y Somia porque loz accidente: aun som

muy graves.

B) Para explicar que la enerpia naclear ez pelizroza, en lo que ambos
estan de acuerdo.

C) Para explicar que los accid en la lez nmcl han des-

cendido y, por tanto, la enerpia nuclear e una buena alternativa.
D) Para concienciar a los lectores de que hay que reducir el mimero de
id en Laz central 1 .
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El lenguaje de las abejas

Una obrera exploradora ha salido como cada manana a buscar alimento. No muy lejos ha encontrado un prado lleno de fiores, pero
({como podra explicar el descubrimiento a sus companeras?

Un mensaje bailado

La abeja vuelve a la colmena y conve-
€a a sus compaberas. Cuando estan todas
atentas COmMieNza a ejecutar uUNa Cunosa
danza. Su baile se compone de vueltas que
describen una figura simular a un ocho:
primero un circulo, despuds una linea rec-
ta en la que agita el abdomen de un lado a
otro v, por ultimo, otro circulo girando en
sentido contrario al primero. Estos movi-
mientos daran la clave de donde esta si-
tuado el prado a sus compadieras. La linea
recta indica la posicion del sol. Es la que
mas informacion proporciona. La explora-
dora ha localizado la comida en la direc-
cion del sol y hacia €], por tanto, recorre la
linea recta ascendiendo verticalmente por
1a superficie del panal.

Si hubiera encontrado la comida en
sentido contraro al sol, la exploradora

2 Pregunta 1
E! propézito de L

hublera recomido la lmea recta descen-
diendo verticalments.

Como &l alimanto se encuentra a 40° a
1a derecha del sol, 1a linea 1acta forma un
angulo de 40° con la vertical.

La exploradora indica a sus compane-
13s que el alimento esta bastante alejado
agitando mucho el abdomen.

S1 la comida hubiera estado cerca, es
decir, a menos de 50 metros, en lugar de
«la danza del ochos la abeja hubera 1ea-
lizado una «danza en circulos. En ella hu-
biera dado numerosas vueltas en circulo
altemando una vuelta en el sentido de las
agujas del reloj v la siguients en sentido
CONMrario.

Un beneficio mutuo

Las abajas son atraidas por la forma,
color y aroma de las flores. Sobre todo

O Pregunta 3

mutuo &3 expli

prap ;tulada Un benefici
A) En que consiste la danza de laz abejas.

prefieren las de tonos amarilles y azules,
con aromas frescos v cantidades mode-
radas de néctar con el que se fabricara la
miel que tomamos las personas. Bl pactar
se produce en glandulas denominadas nec-
rarios, que se sitian en el interior de las
fiores. Asl, para chupar o libar el néctar,
1a abeja debe avanzar un trayecto mas o
menos largo durants el cual cabeza v dorso
tocan distintas partes de la flor, entre ellas
los estambres, impregnandose de polen.
Cuando 1a misma abeja visita la proxima
fior depositara estos granos de polen so-
bre la parte femenina o estizma de la flor,
dejandolos en la situacion adacuada para
llevar a cabo la reproduccion de la planta.
De esta forma se ciera el ciclo de benefi-
cio muto mediants 2l cual las abejas ex-
traen el néctar de las flores ayudando a su
reproduccion.

pacas: ;Por que ze dice que Las abejas Genen lenguaje?

A) Porque emiten somidos que otras abejas pusden reconocer.

B) Laurilidad de lamiel para los seres humanos.
C) Que las fiores se beneSician tanto como las abejas.
D) Que Joz bumanos nos beneSciamos tanto como las abejaz.

2 Pregunta 2
Una abeja exploradora ha do aliny en direccion op al
sol. ; Comso indicara 1a abeja a zus compaiieras la direccion dounde se en-
cuentra el alimexnto?
A) La abeja dezcendera verticalmense.
B) La abeja realizara la «danza del circulo..
C) Laabeja movera el abdomen.
D) La abeja ascendera en circulos.

B) Porque zon capaces de aprender unas de ozas.
C) Porque ze benefician mutuansents.
D) Pocque 2 trasmiten informacion entre ellas.

O Pregunta 4
‘;Quéﬁmmndmhdmdem&eju
230 meto: de La colmena?

do La fuente de aliny esta

0 Pregunta 5

Laz abejas tranzportan el polen de una Sor a ora for tomando el polen:
A) Del nectario de uma flor y levandolo a los estambees de otra flar.
B) De loz eztambres de una fior y levandolo al estizma de otra flar.
C) Del nectario de wma flor y Uevandolo al eztizma de ora flce.

D) De loz estambres de uma fior y levandolo a loz eztambres de otra floe.
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Siéntese en sillas adecuadas

Dolores musculares, desgastes, lesiones

Las lesiones v enfermedades provocadss
poc heranmentaz y lupare: de trabajo made-
cuados ze desarvollan cou lentitnd a lo largo de
meze; 0 de a0z, Abora bien, normalmente un
trabajador suele tener sedales v sintomas du-
rante nacho Gempo que indican gue alpo zo
va bien. Azl, por ejemplo, el wabajador podra
encontrarze incomodo mientras realiza su ta-
124 0 podra sentir dolores en Joz muzculoz 0 en
Lz articulaciones inchuzo dezpues del trabajo.
Eztas lesiomes, provocadaz pot el rabajo o
exfuerzo repetitivo, Damada: LER, suelen ser
nay dolorozas y pueden incapacitar de forma
permanene.

Prevenir es mejor que curar

Si una silla ez demasiado nipids puede
forzar pozturas incorrectas. Si esta demasia-
do acolchada puede incrementar el nespo de
dolores muzculares. Un asiento adecuado debe
cumplir cuatro requisitos: en primer kapar,
debe asepurar uma posicion corrects de la co-
[umna vertebral, para lo cual ha de ser estable,
propeccionar al usnario libertad de movimien-
10z ¥ permitirle una postura confortable. Debe
pro-poccionar la posibilidad de regular la al-
nira del asiento. También debe zer pozible re-
pular la cltura ¢ inclinacion del respaldo. Por
ultino, 2 recomienda que ¢l respalde tenga
unG swave cunanira con el fin de proporcicnar

un buaen apoyo a la paste mferior de la espalda
de] uzaanio (zona kmbas).

Las lesiones son costosas

Para evitar lesiones y molestias tales
como dolores en la espalda, tenzion en la
zuea o dolores de cabeza, debensos asepuras-
noz de que laz zillas que wtilizamo: zon las
adecurdas. Ez aconzejable escoper cuidado-
samente ¢l mobiliario del lupar de trabajo,
porgue amgue pueda rezultar maz caro, con
¢l pazo del tiempo loz beneficios compensan
el cozte iniedal.

2 Pregunta 1

(Cual de Las siguientes afinnaciones se asocia co las caractenisticas que
debe cumplir una zilla sdecuada?

A) Lazilla debe tener un aziento blando y comodo.

B) La zilla debe permitir la repulacion del astento.

C) La zilla debe evitar los movimientos del usuario.

D) Lazlla debe tener un respaldo alto y recto.

2 Pregunta 2

(Por qué sentarze inadecuadamente ez maz perjudictal en el trabajo que
en Las sillas de casa?

A) Porque loz trabajadares pasan muchas hotas en sus zillas.

B) Porque en el trabajo 22 mantiens uma postara mas nipida y rects.
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C) Porque en el trabajo estamo: en tenzion.
D) Porque laz zillss de caza Genen un disenio naas confortable v esmdiado.

2 Pregunta 3

Las enfermedades provocadas por ] esfuerzo repetitivo (LER) se carac-

tetizan porque:

A) Tardan en aparecer aanque el trabajador sufre alsun tipo de molestia
casi dezde el prmeipso.

B) Aparecen rapidamente como consecwencia del mal uso de bz zillasu
©2r0% instramentos.

C) Se alternan pericdos de dolores mtenzos cow otroz periode: de pocas
moleztias curante varios anos.

D) Sou lezicnes graves aunque el tabajedor no experimenta ninpusn zin-
toma.



TEXTOS DISCONTINUOS

Tobla 4
Prucha de Competencia Lectora para Educacidn Secundaria (ComplLEC)

INSTRUCCIONES

Jsades. Cacla

Esta s un procha de prernid % de oo
wnidad liene un wexio y p Coatesta de la fooma sigui

L

1} Resposde siguiendo o orden de lis unalades.

2) En coda usadiad pusdes beer todo o texto antes de comonre 4
sesponder o Qe leyendo ¢l teste confersse vayas respondicndo.

3) Algunas pregunias son de espucsts wbicria y olns de lpo 1L, en
Les que relamense una siernanva €5 correc.

4) Si quieres corregir o wiemutiva seloccionals, tickala dara-
mente v sefiala la correcta,

55 Truta de contestie todas lis preg

6) Administra te thempo para que pocdo respondes dunale ¢l
tiempo de clase.

Muckas gracias por tu colaberaciin

El calentamiento global

A b lego del tiempo b tempendura de la Tacrra ba ado vigiando.

En ¢ grifico | se wota s vigiscato de lemy de L ticma en
oo dllimes OO0 aice. Es el grifico 2 se repuesenia ki evolucicn de las
emiacoes de CO, producidas por la quema de combastibles coglamicos
comn ol petrdilion, el caebda y el gas. B OO, e5 us gie que se coceenlra
en ki atmdslens de fooma natund, como consecusncia, poe cjemplo. & la
sespinacide de los animales y ko plantas, pero que tambidn se produce poe
causas 0o ssfurales, ldes como la quema mitnconada de combustibles
cegimicos. Los cientificos han selacicaado o mmemo de OO, con ¢l is-
de la temperaturns de L ticera. Mira alentanenie los grificos y

LS O] h' [ H 0

L o

1
ii “a
s
1t

wi

~.....,"

Va¥ A

A
AAAAVANA 4 v/ nwr

—
—
£

A X0 e K0 MO e N0 e OO N0
N

Crgfica 1. unaciones en ia empersrara de [a Nerra
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Uadades de CO,
(expresed = w" Kg caboe)
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Crdfica 2. Evolucion de lar emisiones de CO, relscionadas eom Ia guers
de combusndies ovpanicos
I anidad & CO.= 1.000 milloxes de roneladas

2 Pregunta 1
Lo qa se ha clegido ol ado TR0 como Socha de comicson de L grifics 27

A) Poegue, en ese momento, la Teacrr teni ena lempendura baja.

B)  Poegue poco despods se comenad o war ¢l carbe y o petrdlen como
combnmbles

C) Peegue smles de esa focka no abda OO, ea la Taerma,

D) Poegue la temperatues de L Tierrs 0o vand hasts esa focha.

2 Pregunta

Ao d | ¢ 1k
¥

U ados p desde que se emperd & que-
s petshleo para ser waado como combustible dota qoe se empend 2
widicear o gas?

- Pregunta 3

4 Croes que bos cientilicos lienen neonss pars selacioasr b quema de
combustibies g [CE ) de temg en la Tiema?
(Purs sesponder & cvta pregusts teadns que combaie infonmaciin o
de L grifica | como de la grifica 7).

A) SiL porgue Jos combustibies peaducen cakoe al quesane y o calor
s quads on la Tiesrs calentindols

B) No, poegue a o largo de 1,000 aiie ba dabado grandes vaniacioacs

de lemperatees (Vease grifica 1) sn que se quemarns combisbles

Orpisacce.

No, porque ki grifica | va del ano 1000 al 2000, secateas que la

grifica 2 va del afo 1500 al 2000.

D) Si. porgue o aumenio de 1 qeesa de eion combustibles ongisacos
va acospediado ded dela ade ki Tera

c

~
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Accidentes de trafico

El diagrama de drbal que aparece 2 continuackn muestra la distribacidn de nocidentes de triifico sucedidos en un pals segin las con-
secuencias que han tenido para los accidentadas en términes de mueste, invalidez o simplemente baja laboral darante 2004,

[ Persomas que han padecido sccidanies de trifcn )
6304

| |
[ Heriden ) [ Macrtn J
I 4754 35l S25%

Poblaciéo msva Poblacidn no sctiva
2740 S 6% 458 144%

Dncwkuﬁn Empleadin Nidur &mlun ¥ alad
545 199% 30,1% 262 2 424%
Invidadee p:mun:le lavaladex knpoml
KIS 13 L

Notas:
. La poblacidn activa se seficre & lis persoms con edades uc-q-aduhcnu: lm 16y b 65 wios.
" Lamvalidez penmancme se eeficre 2 b moapecicad para d peiar e & ol rewto de K vida de la pesona, mi qee lainvalidez
tempoeal indica que | o un Gespo ki p Mml\uAmllmlnxuvuhbnkq-cmwam:nddnuhmc
2 Pregunta 1 A) Ahpmpc«ith;?cpau-n‘ "‘ en mcidenie que p als
Segincl dag icuis BOERAR s 0. ek MESatn Oty £08- B) :’::“':‘"':::‘::i:“’"""“‘ ecen & la poblacidn no-ative
secoencia de e accalenie de Irifea? propescil =1 on e pcaceen ; '
) ueson f y hen onen K
A) Muricoon 196. C) Ak proporcian de | que p nhpu&m(n uﬁn.
Bl Musicron 3516, qncsmmhmyqu:l-n eltadn heridon o i accidie
C) EIL2E% de bos 3516 mserion. D) Als proposcidn de nidos que pertesecen & ki poblacsto wtive, que
D) Enclewy sodo hay mfocmsacida de ko herad woar desemplendos y que bea rewliiado Beridis en en accal
2 Pregunta 2 - Pregunta 4
L0us poccentaje de las persosse cmpleadas que han wleido us wocid Ex las estadisticas del aio 2005 alguni datis ded squena poeden cam-
e tifico poded volver 2 ve puesio de tnbap despods del accalenie? biar. Indica cuil:
q A) L ramas ded debal (por ejemplo, dos samas que salen de devides ).
Q Progmin3 B) Loy jes (F) (poe cjemplo, ssios 57,2%).
En L casilla de nifios podemos ver dis cifras (262 — 572%). (A qué s C) Las ciepoeias de cada dro (por ejerplo, heridos, N
sefiese o pocenlage? D) Las notas de pie de plging (por Gerplo, not 1, noa 2. ).

Nota: CompLEC se podra obtener en la pagina www.lee.es del Ministerio de
Educacion.
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