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INTRODUCCION

El objetivo general de esta tesis es disefiar un taller destinado al desarrollo
de competencias emocionales a través de actividades Iudicas. Para alcanzar
este propdsito, es fundamental cumplir con una serie de objetivos
especificos, los cuales se abordan en los distintos capitulos que conforman

la presente investigacion.

El desarrollo integral de los nifios durante su etapa escolar es un tema central
en la educacién moderna. En particular, el proceso de aprendizaje de los
nifos en la etapa de las operaciones concretas, que abarca de los 7 a los 12
afos, es fundamental para su crecimiento cognitivo, afectivo y social. Es por
esto que dentro del primer capitulo se hace referencia a una teoria clésica,
como es la propuesta por Jean Piaget, en la cual se establece la importancia
de considerar los aspectos cognitivos y emocionales desde temprana edad

para garantizar un desarrollo pleno.

En este mismo capitulé se abordaran las repercusiones de eventos recientes,
como la pandemia de 2019, que han dejado al descubierto diversas
necesidades dentro del sistema educativo, especialmente la falta de

convivencia y la carencia de educacion emocional.

Ademas, se busca analizar la importancia del contexto social de cada uno de
los estudiantes y el impacto que tiene en su desarrollo, considerando cémo
los diferentes entornos influyen en su educacion, y de esta manera, poder
adaptar las estrategias pedagogicas a las necesidades de cada nifio y
fomentar su desarrollo integral, asi como mejorar la interaccion de los

estudiantes dentro del aula para potenciar y beneficiar su aprendizaje.



En este sentido, en el capitulo dos y tres se abordan conceptos
fundamentales como el de la convivencia, el clima escolar y la educacion
emocional, ya que juegan un papel crucial para el bienestar y el aprendizaje
de los estudiantes. A lo largo de este escrito, se destacaran los principales
desafios y oportunidades que se presentan en la educacion actual, con el fin
de proporcionar un enfoque comprensivo y multidimensional que permita

crear ambientes de aprendizaje mas saludables y efectivos para los nifios.

Después de dar un recorrido a través de las causas de la problemética
presentada y abordando los conceptos fundamentales para entenderlo,
dentro del capitulo cuatro, se relata una experiencia cotidiana con el “amigo”
dentro del programa de Servicio social UPN PERAJ, como un ejemplo de la
problemética a comprender para proponer estrategias de abordaje y solucién

a las necesidades en los @mbitos afectivo, social y escolar.

Se explicaran las estrategias que se implementaron para apoyarlo en el
fortalecimiento de sus habilidades, y asi evidenciar la importancia del
acompafamiento personalizado dentro de PERAJ y la manera en que, a
través de actividades estructuradas, es posible generar un impacto positivo
en la vida de los nifios que forman parte del programa.

El objetivo de esto es no solo documentar la experiencia, sino también
reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos tanto por el mentor como por el
amigo, destacando los retos, logros y areas de oportunidad que surgieron en

el proceso.

Finalmente tras presentar la experiencia dentro del servicio social, se plantea
en el capitulo cinco la implementacion de un taller disefiado para alumnos de
segundo grado de primaria, el cual tiene como propdsito fomentar una
convivencia armoniosa y un ambiente de aprendizaje positivo, asi como
fortalecer las competencias afectivas y sociales de los estudiantes mediante
actividades ludicas. Con ello, se busca no solo favorecer su desarrollo

integral, sino también brindar herramientas a el/la docente para mejorar la



dinamica grupal y optimizar el clima escolar, promoviendo asi un entorno con

condiciones mas favorables para el aprendizaje.

CAPITULO 1
CONTEXTO DE LA PROBLEMATICA
Este capitulo expone el contexto de la problemética y enfatiza la importancia
del desarrollo cognitivo, afectivo y social en los nifios de 7 a 12 afios, etapa
correspondiente a las operaciones concretas segun Jean Piaget, cabe
mencionar que en este trabajo los sujetos de investigacion seran los nifios
gue cursan segundo grado de primaria, ya que es un rango de edad que me
parece importante tomar, porque es la primera etapa en edad escolar la cual
tiene un gran impacto para su vida, por tal razén se destacan y se describen

caracteristicas fundamentales de este periodo de desarrollo.

Se analiza como el entorno social influye en el aprendizaje y la educacion de
los estudiantes, destacando la necesidad de considerar la diversidad de

contextos dentro del aula para favorecer su desarrollo integral.

Ademas, explicaremos algunas de las repercusiones que hay en la
actualidad, a partir de la pandemia vivida en el afio 2019, la cual resalto varias
necesidades dentro del &mbito educativo. Una de las necesidades que mas

destaca es la falta de convivencia.

Asimismo, se resalta la carencia de educacion emocional tanto en el ambito
familiar como en el escolar, subrayando el papel fundamental de los docentes
en la formacion de los nifios, que ayudara a gestionar sus emociones y tomar

decisiones acertadas.

Finalmente, se profundiza en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios

en esta etapa, describiendo sus caracteristicas y capacidades, ademas de



recalcar la importancia de fortalecer el area emocional desde la infancia para

lograr un desarrollo integral.

“La unica manera de cambiar la mente de alguien es conectar con ella a
través del corazon”
-Rasheed Ogunlaruuinca

1.1 Contexto social en la educacion

Para comenzar con este apartado, se presentaran algunos conceptos
elaborados por diferentes autores en relacion con el contexto social, con la

finalidad de recuperar algunas ideas y crear una perspectiva propia.

Segun Barnett (2001) el contexto social es el “lugar en donde los individuos
se desarrollan en determinadas condiciones de vida, trabajo, economia y
nivel educativo, el cual guarda relacién con los grupos a los que pertenece el

mismo.” (p.465).

Dentro del entorno social esta la cultura, en donde se engloban la educacion
qgue recibié el individuo, como vive y el como se relaciona con las

instituciones y personas.

Desde la perspectiva de Pérez (2023) el contexto social es el conjunto de
circunstancias que enmarcan una situacibn que afecta a uno o mas
individuos. Los seres humanos tienen caracteristicas sociales diferentes y su
desarrollo siempre va a girar de acuerdo a los vinculos que establezcan en
su entorno, con esto se dice que ellos construyen su propio marco social y la

realidad en la que viven.

En resumen, podemos decir que el individuo es influenciado por diferentes
aspectos como lo son el econdmico, familiar y cultural, para su desarrollo en
diferentes areas las cuales son la afectiva, social y cognitiva. Es necesario
gue el individuo crezca en un contexto social adecuado, para poder lograr en

él un optimo desarrollo y desenvolvimiento en todas las areas.



El entorno social de los alumnos tiene demasiada importancia en lo
educativo, ya que es necesario considerarlos dentro del aula, puesto que

existe una gran diversidad de contextos.

Cada nifio cuenta con un contexto social diferente, dentro de este influye lo

familiar, lo cual es pieza fundamental para la ensefianza y valores.

La familia es el primer contacto social que tienen los nifios. Cuando son
pequefios se les comienza a ensefiar desde la casa algunas cosas basicas
como lo son el comunicarse, su nombre, valores, algunas emociones, los

colores, formas de convivencia, palabras de cortesia, etc.

Por otro lado, se encuentra lo econdmico, ya que no todas las personas
cuentan con los mismos recursos, es un factor que se debe de tomar en
consideracion dentro de la escuela al momento de pedir los materiales,

uniformes, cooperaciones, Utiles entre otras cosas.

Finalmente, lo cultural, que tiene que ver con sus creencias, costumbres,
formas de pensar y religion; las cuales son importantes conocer ya que dentro
del aula se debe de considerar para poder respetar las diferencias

individuales, puntos de vista e intereses.

Es asi como podemos decir que el contexto social, influye en la mayoria de
las cuestiones educativas, porque al momento de entrar en una institucién
podemos ver la diversidad que existe dentro del aula de valores, maneras de
convivir, expresarse, resolver problemas, formas de aprender e intereses, y
depende de esta diversidad y como se maneje si se favorece o limita el
aprendizaje dentro del aula.

1.1.1 Falta de convivencia araiz de la pandemia

México y todo el mundo atraveso por una fuerte pandemia llamada COVID-
19, como lo menciona Ruiz Bravo (2020) es denominado un sindrome
respiratorio agudo grave, es un virus que se propaga con facilidad entre las

personas e incluso en algunos animales, la enfermedad se originé en China



en el aflo 2019, de modo que poco a poco se fue extendiendo a lo largo de

las demas regiones y paises, hasta que lleg6 aqui; a la Ciudad de México.

Se comenzd con la emergencia sanitaria el 23 de marzo del 2020, lo cual
implico que se pausaran todas las actividades que son cotidianas para los
individuos, algunas de estas fueron; falta de asistencia al trabajo y escuela
de manera presencial, imposibilidad de realizar actividades al aire libre; no
poder viajar en transporte publico ya que corrian el riesgo de contagiarse,

imposibilidad de visitar a familiares que vivian en otro lado; entre otras.

A raiz de esto, se comenzaron a generar reacciones improvisadas y con el
tiempo un poco més planeadas en varios aspectos. Especificamente en el
contexto educativo, las clases empezaron a impartirse de otra manera; en la
educacion basica se desarrollo el programa llamado “aprende en casa” el
cual consistia en que por medio de la television se impartian las clases, pero
algunas otras se daban por medio de video llamadas, las y los maestros a
través de una plataforma web daban las indicaciones y actividades a realizar
a los nifios, se les daba una fecha de entrega y de esta forma se les otorgaba

una calificacion .

En consecuencia a lo anterior, se comenzaron a detonar diferentes
problematicas, entre las cuales destaca, el rezago educativo, la falta de
interés, falta de convivencia y desigualdad ante la conectividad por no tener

las mismas oportunidades y recursos.

De tal forma que, como lo menciona el articulo publicado por Avilés Martinez
(2021) la emergencia vivida también ha puesto en descubierto nuestras
fortalezas como escuela presencial. Hemos sido més consientes, del papel
de cohesién social que ha tenido la escuela publica en nuestra sociedad
como un elemento asegurador de marcos de igualdad de oportunidades y

como compensador y ascensor social para reducir desigualdades.

Otra de las fortalezas de la escuela presencial que menciona Avilés Martinez

(2021) es que ayuda en el proceso de socializacion y encuentro del alumnado
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a través de los momentos de participacion y convivencia, posibilitando los
procesos de integracion social o de enriquecimiento de la red de relaciones
interpersonales, tan necesarias para la salud y el bienestar personal entre
nifios, nifias y adolescentes. A traves de la convivencia presencial se ofrece
a ellos herramientas emocionales y de pensamiento para favorecer su
aprendizaje practico de respuestas ante situaciones de conflictividad o

abuso.

Todas las probleméticas mencionadas anteriormente son de Vvital
importancia, pero la convivencia fue una de las cuestiones mas afectadas, ya
gue los estudiantes nos salian de su casa y por ende no podian convivir con
mas niflos, con los Unicos con los que tenian mayor contacto social era con
su propia familia y algunos casos en particular, ni con su familia; esto provoco
en la mayoria de los alumnos estrés, ansiedad, aburrimiento, tristeza,

frustracion; entre otras emociones disgratas.

Podemos decir que, la falta de convivencia ha afectado a los nifios de

diferentes maneras, como lo son en lo escolar, social y afectivo.

En lo escolar, han surgido afectaciones, ya que se les dificulta compartir ideas
con sus comparieros, y por lo mismo no aprenden los unos de los otros,
también se les complica poder escuchar con atencion a los demas, respetar

ideas y el trabajar en equipo.

En lo social a los nifios se les complica acercarse a otros para poder entablar
una plética e incluso jugar, compartir, aceptar la idea de que perder no es
malo y algunos no tienen presente la importancia que tiene el uso de las

palabras de cortesia.

Finalmente, en lo afectivo ocurrieron complicaciones al no recibir educacion
emocional; los niflos no saben a cerca de sus emociones, a como
identificarlas, expresarlas y regularlas, como consecuencia, los nifios aun no
logran desarrollar la habilidad para resolver conflictos de una manera

pacifica y busqueda de soluciones.
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1.1.2 Falta de educacién emocional

La escuela cumple con la funcibn de potenciar en los estudiantes
aprendizajes y experiencias nuevas, pero para lograr esto, se debe de ver al
sujeto como un todo. Dentro de la educacion se debe de incluir lo afectivo, lo
cognitivo y lo social; ya que estas areas van de la mano y se deben de tomar
en cuenta todas para poder lograr en los estudiantes un aprendizaje
significativo y un desarrollo integral.

En un articulo publicado por Yolanda Heredia Escorza (2020), menciona que
hasta el afio 2016, México comenz6 a darle lugar a las habilidades
socioemocionales en el curriculum de educacién bésica, lo cual ha provocado

gue se ratifiquen los actuales planes y programas de estudio.

A pesar de que, en la actualidad se le esta dando méas importancia a lo
afectivo dentro de la educacién, a los docentes y nifios no se les otorgan las
suficientes herramientas para poder comprender y desarrollar de la mejor

manera lo emocional.

Algunas complicaciones que existen, es que, en primera instancia, dentro
del nucleo familiar de la mayoria de los estudiantes existe esta falta de
conocimiento en lo emocional, ya que, anteriormente dentro de la educacion
formal no se le daba la suficiente importancia a lo emocional, y por lo mismo
no se entendia lo que sentian lo cual no ayudaba a su aprendizaje para
vivirlas y poder gestionarlas, en consecuencia, algunos padres no se sienten
con la capacidad de ensefiarles a su hijos a cerca de las emociones, solo les
ensefan lo poco que saben, algunos de ellos no lo hacen, y otros prefieren

reprimirlas.

Otras complicacion qué hay, es la falta de capacitacion que existe en los
docentes, ya que a la mayoria de ellos dentro de su formacién profesional no
se les otorgo preparacion en relacion con la educacion emocional, por ende,
no conocen lo suficiente de la misma, lo que saben es lo basico, e incluso si

conocen mas es por cursos que son impartidos de manera externa, es por

12



esto que la educacion emocional es vista como algo complejo de impartir, ya

gue no existe la intencion de comprension, ni dominio sobre el tema.

En conclusion, podemos decir que, a pesar de que en los nifios, nifias y
adolescentes ya no existe un analfabetismo emocional, aun falta mejorar las
actividades para que puedan ser mas digeribles para ellos, ofrecerles mas
herramientas, técnicas y ayudarlos a la practica para que estos contenidos

los apropien y comiencen a darle la importancia suficiente a lo que sienten.
1.2 Estudiante de operaciones concretas

Jean Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo realizada en el afio del 1919
platea la idea de que existen cuatro etapas o periodos; siendo necesario para
el desarrollo que todos los nifios pasen, entre los cuales estan: Periodo
sensomotor, periodo pre-operacional, periodo de las operaciones concretas
y periodo de las operaciones formales.

Para el desarrollo de este trabajo se focaliza el periodo de operaciones
concretas el cual abarca desde los 7 hasta los 12 afios, ya que el estudio se

centrara en nifios que cursan segundo de primaria.

A grandes rasgos este periodo es caracterizado por un mejor uso de la logica
y facil resolucién de problemas y busqueda de soluciones, los nifios se

vuelven mas maduros y existe una reduccion del pensamiento egocéntrico.

1.2.1 Desarrollo cognitivo

Segun Jean Piaget (1919) el desarrollo cognitivo es una construccion
continua del ser humano, marcada por varias etapas y necesidades. Es
dividida por varias subetapas y periodos y se dice que todo nifio
forzosamente debe de pasar por cada una de estas, ya que necesita

experimentar y aprender determinadas cosas en cada una de ellas.

Para ascender a un conocimiento y comprension mayor, segun Vygotsky

(1978) el aprendizaje y desarrollo cognitivo ocurren a través de la interaccion
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social y cultural, el aprendizaje no es un proceso individual, sino que se
produce en un contexto social y cultural, los cuales influyen en el
pensamiento y el comportamiento de las personas, y, por lo tanto, en su

desarrollo cognitivo.

Entonces, el desarrollo cognitivo tiene que ver con el proceso por el cual los
individuos adquieren nuevos conocimientos a través de aprendizajes
basados en la préctica y experiencia, relacionados con el entorno social y la
interaccion que tenemos con el mismo, es esta evolucion que existe de las
capacidades intelectuales, por tanto, influyen aspectos tanto personales

como sociales.

El conocimiento tiene que ver con algunos procesos mediante los cuales
aprenden los individuos, y para que se puedan ejecutar es necesario el uso
de algunas funciones mentales como los son: la atencibn, memoria,

percepcion y lenguaje.

Piaget menciona que dentro de este periodo existen procesos importantes

por los cuales pasan los nifios como lo son:

- Clasificacién: En esta se habla acerca de que ya cuentan con la
capacidad de por clasificar objetos por su apariencia, forma, tamafio o
color, notando en estas sus diferencias o semejanzas.

- Conservacion: Entienden que a pesar de que algun objeto cambie de
forma o apariencia, sigue teniendo la misma cantidad o volumen.

- Descentramiento: El nifio ya tiene en cuenta varios aspectos para
poder resolver un problema.

- Reversibilidad: El nifio entiende que los objetos y numeros pueden
cambiar, pero eso no quiere decir que no puedan volver a su estado
original.

- Seriacion: Tienen la habilidad de acomodar los objetos dependiendo
sus caracteristicas de tamafio, es decir del mas grande al mas

pequefio, o al revés.
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- Transitividad: Capacidad para poder ordenar los objetos de manera
mental ante de realizar la accion y reconocer las semejanzas que
existen al ordenarlos de manera de secuencia.

Por otro lado, en una guia publicada por la UNICEF (2015) se mencionan
algunas actividades que ya pueden realizar los nifilos de 7 afos de edad
gracias a este desarrollo cognitivo, algunas de estas son qué; ellos ya saben
su nombre completo asi como su direccion, tienen la capacidad para jugar
juegos de mesa y poder comprender de que tratan, las reglas y forma de
jugarlo, también pueden seguir instrucciones, expresan y piensan en futuro,
tienen la habilidad para clasificar objetos dependiendo sus caracteristicas,
realizan operaciones numéricas, suma y resta, copian formas de figuras
faciles, entienden el significado de palabras nuevas, pueden mantener una
conversacion con personas adultas haciendo o contestando preguntas,

conocen todas las letras del alfabeto y ya pueden escribir palabras.

Por esta razén, podemos decir que los nifios a esta edad ya cuentan con una
I6gica mas desarrollada, la cual ayudara a que con mayor facilidad puedan
resolver problemas que no incluyan tanta complejidad y que se apliquen con
objetos reales, que ellos conozcan o ubiquen, ellos hacen uso de la l6gica
inductiva, y aun tienen complicaciones para el uso de la I6gica deductiva, en
particular, tienen dificultad para poder predecir lo que pasara o algun

resultado de algun evento o accion especifica.
1.2.2 Desarrollo social y emocional

En un articulo publicado por la fundacion CAP (2023) se menciona que el
desarrollo socioemocional se refiere a aquellas competencias emocionales y
sociales, relacionadas con las habilidades para reconocer y manejar las
emociones, desarrollar el cuidado y la preocupacién por otros, toma de
decisiones responsables, establecer relaciones positivas y enfrentar

situaciones desafiantes de manera efectiva.

Siguiendo con esto, podemos decir que el desarrollo de esta area es parte

fundamental del individuo, pero para que pueda ocurrir de la mejor manera
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es necesario que el nino desde muy temprana edad pueda ser guiado, y los
padres, madres o cuidadores son los primeros que son encargados de
cumplir con esta funcion, ya que ellos les proporcionaran las principales
herramientas para que puedan tener un buen conocimiento y manejo de
emociones asi como para que aprendan a establecer relaciones

interpersonales que sean sanas para ellos.

Es por esto que, es necesario que los padres, madres o cuidadores cuenten
con la informacion necesaria para que puedan influir y ayudar a los nifios a

obtener estas habilidades y a utilizarlas de la mejor forma.

En la guia elaborada por la UNICEF (2015) menciona que alguno de los
cambios que surgen dentro del desarrollo socioemocional, es que en esta
edad los nifios ya forman una opinién de ellos mismos a través de lo que
escuchan de personas cercanas a ellos, distinguen lo que es bueno y malo,
disfruta los juegos solo y con amigos, pueden compartir, los adultos son un
modelo a imitar, reconocen y expresan varias emociones, pueden
verbalizarlas y hablar de ellas, comienzan a poner en practica la paciencia,
eligen a sus amigos y amigas, pueden consolar a sus amigos cuando se

sienten tristes y pueden seguir reglas de comportamiento acordadas.

Es por esto que es necesario que se le dé la importancia suficiente al aspecto
socioemocional desde una edad temprana ya que conforme van creciendo
comienzan a desarrollar nuevas habilidades, las cuales seréan de utilidad a lo
largo de su vida y en todos los aspectos, como lo escolar, laboral, familiar y
personal; estas habilidades son necesarias reforzarlas y ponerlas en practica
con el paso del tiempo para que los nifios puedan tener un buen desarrollo y
control dentro del tema de lo emocional, puedan sentir esta seguridad para
aplicar lo aprendido en ellos y aplicar esta empatia con los demas y

comprender lo que sienten y piensan.

En conclusion podemos decir que, el periodo de las operaciones concretas,
gue abarca de los 7 a los 12 afios es caracterizado por una disminucion del

pensamiento egocéntrico en los nifios, asi como un mejor uso de la l6gica y
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la resolucion de problemas, lo que contribuye al desarrollo cognitivo de los

estudiantes.

Por otro lado, se menciona que el contexto social en la educacion es
fundamental para el desarrollo integral en los estudiantes, ya que este influye
en su aprendizaje, habilidades sociales y emocionales. Es por esto que se le
debe de prestar la suficiente importancia a todas las areas, no solo a lo
cognitivo, ya que entre estas se complementan para poder lograr un
desarrollo 6ptimo en los estudiantes.

También se rescata las afectaciones que causo la pandemia en relacion con
la convivencia, entre estas se destacan las necesidades que hay en los nifios,
como son las complicaciones que existen para compartir ideas con sus
comparieros, el poder escuchar con atencién a los demas, respetar ideas,
trabajar en equipo, entablar una conversacién, compartir, jugar y la poca

importancia que le dan al uso de “palabras magicas”.

Finalmente, la falta de educacion emocional tanto en el @mbito familiar como
en el educativo ha generado en las nuevas generaciones complicaciones

para el manejo de las emociones y la resolucién de conflictos.

Es por esto que el desarrollo socioemocional es fundamental en la vida de un
individuo, y los padres, madres o cuidadores son los primeros que son
encargados de guiar y proporcionar herramientas necesarias para que los
nifos adquieran habilidades emocionales y sociales, establezcan relaciones

positivas y enfrenten desafios de manera afectiva.

En segunda instancia esté la escuela, la cual es la encargada de completar
estas herramientas y llevarlas a la practica por medio de actividades que sean
faciles de entender para los nifios, para que de esta manera se logre en ellos
una apropiacion de los temas y comiencen a hacer uso de esto en su vida
diaria. Es por esto, que es necesario destacar la importancia de este aspecto
desde que son muy pequefios, ya que estas habilidades le seran utiles en

todas las areas de la vida.
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CAPITULO 2
CONVIVENCIA, CLIMA ESCOLAR Y APRENDIZAJE

Este capitulo tiene como objetivo presentar y analizar los conceptos
de convivencia, clima escolar y aprendizaje, a partir de diversas perspectivas
tedricas, con el fin de construir una definicion propia basada en ideas clave

de distintos autores.

En primer lugar, se aborda el concepto de convivencia, resaltando su
importancia en la vida del ser humano y describiendo sus distintos tipos y
caracteristicas. Posteriormente, se profundiza en la convivencia escolar,
destacando su papel dentro del aula y la necesidad de implementar

programas para su mejora.

En segundo lugar, se desarrolla el concepto de clima escolar, diferenciandolo

de la convivencia y explicando la relacién entre ambos.

Se enfatiza como una convivencia adecuada contribuye a un clima escolar
positivo, o que a su vez impacta directamente en el aprendizaje de los
estudiantes. Ademas, se abordan los microclimas escolares, sus beneficios
y las posibles afectaciones cuando no se gestionan adecuadamente, tanto a

nivel individual como grupal.

Finalmente, se analiza el concepto de aprendizaje desde diversas
perspectivas tedricas, con el propdsito de establecer una definicidén propia y
explicar la influencia que la convivencia y el clima escolar tienen en el proceso

de ensefanza-aprendizaje.

“Y esto es asi porque no hay posibilidad de vivir sin convivir”.

(Xasus 2006)
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2.1 Convivencia

Desde que nacemos los humanos comenzamos a ser seres sociales, pues
necesitamos la compafia y cuidado de otros para poder sobrevivir, por lo
tanto es indispensable estar rodeado de mas personas y convivir con las
mismas a lo largo de nuestras vidas para que, de esta forma al momento de
interactuar se pueda potenciar en el sujeto un 6ptimo desarrollo en el area
afectiva, cognitiva y social.

A continuacién se presentaran algunos conceptos elaborados por diferentes
autores en relacion con la convivencia, con la finalidad de recuperar algunas
ideas y crear una perspectiva o definicion propia.

Segun ( Fingermann , 2015, p.1) menciona que “la convivencia hace
referencia a vivir juntos, compartir la existencia por tiempos y espacios
variables, es por esto que todo ser social necesita de la convivencia con
individuos de su misma especie y con otras”.

Sin embargo, la perspectiva de ( Gonzalez , 2022, p.1) dice que ‘la
convivencia es el hecho de cohabitar o coexistir en un mismo espacio con
otro u otros, el espacio puede ser fisico, virtual o mental”.

Pero, por otro lado ( Martinez Navarro , 2004, p.184) menciona que “aprender
a convivir supone una relacidn social que va mas alla de la mera
“coexistencia” entre las personas, puesto que implica la realizacion practica
de ciertos comportamientos en cuanto a respeto mutuo, cooperacion
voluntaria y a compartir responsabilidades”.

En conclusidn, la convivencia es la forma en la cual un grupo de personas
aprenden a estar en conjunto, sin dejar a un lado que, algo importante para
que la interaccion pueda fluir de manera eficiente, es indispensable tener
normas que rijan el comportamiento, al igual que es necesario poseer
habilidades y valores y ponerlos practica, como lo son; el respeto, la

tolerancia, la honestidad, la empatia, entre otros.
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2.1.1 Tipos de convivencia

Anteriormente se planteo el concepto de convivencia basandonos en algunos
autores pero ahora es necesario plantearse ¢ Cuantos tipos de convivencia
hay?

Segun un documento publicado por Majin (2022) existen seis tipos de
convivencia, entre las cuales estan: La convivencia familiar, la convivencia
social, la convivencia humana, la convivencia ciudadana, la convivencia
democratica y la convivencia escolar. Cada tipo se caracteriza por como se
relacionan los individuos y por las normas que rigen las interacciones para
evitar conflictos.

En primer lugar Majin (2022) plantea que la convivencia familiar es la que,
como su nombre lo dice se da dentro del nucleo familiar, es el primer contacto
social que tiene el nifio y es por el cual el sujeto comienza a obtener
aprendizajes fundamentales, se le inculcan las primeras ensefianzas,
relaciones afectivas y valores.

En segundo lugar, se expone que la convivencia social tiene que ver con la
ética y la moral, gracias a esta se dice que podemos vivir en sociedad, se
basa en la union de los sujetos a pesar de que existen entre ellos diferentes
formas de pensar.

En tercer lugar, se explica la convivencia humana la cual se presenta
solamente por el simple hecho de ser humanos, es necesaria tenerla a lo
largo de toda nuestra vida ya que como se mencioné con anterioridad somos
seres sociales, es inevitable que no estemos en contacto social con las

demas personas.

En cuarto lugar, se expone la convivencia ciudadana, la cual se presenta en
la rutina diaria de cualquier sujeto al momento de realizar sus actividades
cotidianas, a pesar de que nos encontramos con diversas personas y sus
diferentes contextos, intereses, ideas y pensamientos, puede existir una
construccién en conjunto, la cual ayudara a llegar a un acuerdo y resolver

conflictos.

20



En quinto lugar, se plantea la convivencia democratica la cual se basa en
seguir las leyes que la regulan para la vida en sociedad, tiene que ver con los
derechos humanos, permite crear una conciencia moral en todos los
individuos en relacién con sus derechos y de los demas, y con esto fomentar

el valor del respeto.

Y en ultimo lugar, se propone la convivencia escolar que comienza en el
momento en el que un sujeto entra a una institucion educativa y empieza a
estar en relaciéon con sus compafieros de clase, maestros, directivos entre
otros, los cuales conforman el contexto educativo. Los maestros y directivos
son encargados de establecer las normas de convivencia a seguir dentro de

la institucion.

Es necesario distinguir los tipos de convivencia y en qué momento o area de
la vida se dan, aunque algunos tienen caracteristicas similares, siempre hay
algo que puede diferenciarlos, de este modo, podremos especificar en cual
area se pretende adentrar y basar este proyecto, como es el area escolar.

2.1.2 Convivencia escolar
Para ampliar mas el término de convivencia escolar, se consulté un articulo
elaborado por Fierro Evans y Carbajal Padilla (2019) en el cual se recabaron
varias investigaciones para rescatar las definiciones que se dan de
convivencia, y asi finalmente crear una en conjunto.
En el articulo se habla a cerca de los diferentes enfoques que se le dan al
término de convivencia escolar dentro de las investigaciones que se
recabaron, entre los cuales estan:

- La convivencia como un estudio de clima escolar, violencia y

prevencion

- La convivencia como educacion socio-emocional

- La convivencia como educacion para la ciudadania y la democracia

- La convivencia como educacion para La Paz

- La convivencia como educacion para los derechos humanos

- La convivencia como desarrollo moral y formacién de valores
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A pesar de que ya se mencionaron los enfoques, la mayoria de ellos se basa
en disminuir la violencia, lo cual es una parte fundamental a tratar, pero se
debe de tomar en cuenta qué hay otras areas de oportunidad en las cuales
puede beneficiar y ofrecer aportes valiosos la convivencia escolar, como lo
son en el desarrollo de habilidades sociales y afectivas, mejorar el
aprendizaje de manera grupal y contribuir a tener un mejor clima dentro del
aula.
A partir del analisis elaborado por Fierro Evans y Carbajal Padilla (2019) y
tomando en cuenta todos los términos, llegaron a la conclusion de que:
La convivencia escolar son los procesos y resultados del esfuerzo por
construir una paz duradera entre los miembros de la comunidad
escolar, a partir de practicas pedagogicas y de gestion: inclusivas,
equitativas y participativas que aborden de manera constructiva el
conflicto. (p.13)
Por su parte, ( Berra Bortolotti y Duefas Fernandez , 2012, p.159) mencionan
la importancia que tiene la convivencia escolar en el desarrollo integral de los
alumnos, se dice que “posibilita el desarrollo de competencias personales y
sociales, para aprender a ser y a convivir juntos que se transfieren y
generalizan a otros contextos de educacion y de desarrollo humano”.
Finalmente, rescatando algunas ideas, podemos decir que la convivencia
escolar es una parte importante dentro del contexto educativo, por tanto sin
su existencia no podria haber un buen desarrollo en el area personal, social,
académica y profesional de los alumnos.
Por consiguiente, se destaca el papel que tiene la convivencia dentro del
aula, ya que, podemos justificar que los alumnos estan frecuéntenme en
contacto, y es aqui donde ellos comienzan a aprender a convivir,
comunicarse, resolver conflictos, compartir ideas, poner en practica valores,
al igual que aprenden a trabajar en equipo.
Por este motivo, es necesario potenciar programas en los que se pueda
incluir actividades mediante las cuales se puedan ensefar a los estudiantes

las habilidades sociales, ya que con esto, los alumnos podran tener las
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herramientas suficientes y las comenzaran a poner en practica, de esta

manera se ayudara a que sean competentes en el area social.

2.2 Clima escolar

A pesar de que algunas veces se utiliza la palabra de “clima escolar” como
sinénimo de “convivencia”, Fierro Evans y Carbajal Padilla (2019) mencionan
que son dos cosas que se relacionan pero son diferentes, la convivencia ya
fue definida en el apartado anterior, pero “el clima recupera las percepciones
de los sujetos a partir de sus experiencias y relaciones en la institucién, de
ahi que puede tener una connotacidn sea positiva o negativa”. (p.4)

A continuacién se pretende presentar diversas perspectivas de diferentes
autores, en relacion con el clima escolar; con la finalidad de que se pueda
presentar lo que se considera importante, rescatando ideas de algunos de
ellos y complementandolas.

En un articulo elaborado por Sandoval Manriquez (2014) resalta la
importancia que tiene la convivencia y el clima escolar en la gestién del
conocimiento, ya que lo ve como un punto clave para que existan mejores
aprendizajes, sean mas eficientes y asi mejorar la calidad de la educacion.
Milicic (2001) define el clima escolar como “la percepcidén que los miembros
de la institucion escolar, tienen respecto del ambiente en el cual desarrollan
sus actividades habituales. Tales percepciones, basarian en la experiencia
que el propio individuo desarrolla en la interaccion”. ( Como se cita en
Sandoval Manriquez, 2014, p.169)

En su perspectiva, Cornejo y Redondo (2001) sefalan que el clima social
escolar refiere a “la percepcion que tienen los sujetos acerca de las
relaciones interpersonales que establecen en el contexto escolar (a nivel de
aula o de centro) y el contexto o marco en el cual estas interacciones se dan”.
( Como se cita en Sandoval Manriquez, 2014, p.170)

De esta manera, podemos argumentar que el clima escolar, es impactado por
el modo de convivir de todos los sujetos que son participes en la institucion

educativa, pues dependiendo de la interaccidn, es la manera en que el clima
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se va a tornar dentro de la institucién y del aula, y esto no quiere decir que
no tienen que ocurrir problemas, si bien, a pesar de que se produzcan, exista
un buen manejo de ellos y busqueda de soluciones para resolverlos.

Se debe tener en cuenta que cada sujeto tiene su percepcion y experiencias,
por tal razén, en cuanto sea mejor la forma de interactuar e integrarse de
todos, se percibira un mejor clima social escolar, el cual sera mas beneficioso,

satisfactorio y productivo para todos los alumnos y agentes educativos.

2.2.1 Microclimas

Dentro del clima social escolar se dice que existen microclimas, los cuales
pueden ser influenciables o no por el clima general que se encuentra en la
institucion, ejemplo de esto, puede ser el clima social qué hay entre un grupo
de amigos, o el clima de un grupo de profesores, es decir por pequefios
grupos, que a veces no influyen en todos los demas, nada mas entre los que
estan involucrados en el mismo.

Se menciona que “dentro de una organizacion escolar pueden distinguirse
dos microclimas principales y determinantes del proceso de ensefianza-
aprendizaje: el clima de aula y el clima laboral”. (Sandoval Manriquez, 2014,
p.172)

Segun Sandoval Manriquez (2014) el clima del aula, es el que se percibe
dentro del salon de clases, en el cual son participes los alumnos y el profesor
o profesora.

Para que el clima del aula se considere favorecedor debe de existir dentro
de este solidaridad, respeto y cooperacién entre todos los integrantes, al igual
que cada uno de ellos se debe de sentir identificado y por lo mismo parte del
grupo, deben percibir util lo que aprenden, expresar lo que piensan, y
sentirse escuchados por sus profesores, con la intencion de que puedan
notar la preocupacion y el enfoque que tienen los mismos en responder a

sus necesidades.
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Por otra parte, el clima laboral es el que se da a lo largo del desarrollo del
trabajo que hacen los agentes educativos dentro de la institucion, en este
influye el modo en que se relacionan y trabajan entre ellos.
Para que el clima laboral se considere favorecedor dentro de este, debe de
haber respeto, trabajo en equipo y apoyo entre los agentes educativos, este
beneficiara tanto a ellos como a los alumnos, ya que genera en los profesores
motivacion y asi una sensacion de bienestar dentro de su trabajo, lo cual
creara motivacion para ayudar a todos sus estudiantes, y asi podran
apoyarlos tanto en cuestiones académicas como personales, algunos
ejemplos, son:

- Lograr sus objetivos de aprendizaje

- Responder o apoyar a la resolucién de algunas necesidades afectivas.
En conclusion podemos destacar la importancia que tiene el tomar en
consideracion los microclimas, ya que influyen tanto en el ambito individual
como en el grupal, asi como pueden contribuir positivamente o
negativamente segun sea el caso, por lo tanto se recomienda que sean
manejados de manera eficiente, a fin de que pueda ser un potencializador en

diversas cuestiones académicas.

2.2.2 La convivencia como un factor para mejorar el clima escolar

Teniendo en cuenta lo que se menciono en los apartados anteriores,
podemos decir que la convivencia e integracion son parte fundamental para
poder lograr un buen clima social escolar, a pesar de que no es lo unico que

influye.

Dentro del aula se necesita tener un adecuado clima escolar, ya que este
ayudara a que exista un buen desarrollo de las clases, pero algunas veces
esta cuestibn no es posible ya que por diversas razones externas los
estudiantes suelen ir a la escuela con emociones negativas, las cuales no
saben controlar;, como consecuencia, las emociones influyen tanto en su

manera de convivir con los demas como en el modo de obtener aprendizajes.
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Cuando dentro del aula no existe una adecuada convivencia por parte de
todos los individuos que la conforman, el clima del aula suele tornarse
aburrido, existe poca participacion, faltas de respeto del alumno hacia el
docente, entre pares e incluso en algunas ocasiones del docente hacia los

alumnos, en consecuencia, se afecta el aprendizaje.

Finalmente, podemos decir que el clima depende del modo de convivencia
que exista dentro del aula, y de las percepciones que cada alumno tenga de
la misma, es por esta razén que el ayudar a los nifios a que aprendan y
obtengan las herramientas suficientes para convivir de la mejor manera y
basadas en el respeto, ayudara a que su estancia dentro de la escuela se
vuelva mas beneficiosa, y por ende, obtengan mas y mejores aprendizajes.

De igual forma se beneficiara a los maestros, al mejorar el clima, ya que
podran tener un mayor manejo y desarrollo de sus clases logrando cumplir

con los objetivos esperados.
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2.3 Aprendizaje
Dentro de la escuela el objetivo central es crear en el individuo un desarrollo
integral, pero la mayoria de las veces se le da mayor importancia a lo
cognitivo, es decir, impartir conocimientos y generar en los alumnos
aprendizajes académicos, dejando a un lado lo afectivo, sin darse cuenta que
van de la mano, por tanto uno no se puede lograr sin ayuda o influencia del
otro.
Como en los apartados anteriores, se presentaran algunos conceptos y
perspectivas elaborados por diferentes autores en relacion con el
aprendizaje, con la intencidn de recuperar algunas ideas y crear una
definicion propia.
Segun Gomez (2024) el aprendizaje es el proceso a través del cual el ser
humano adquiere o modifica sus habilidades, destrezas, conocimientos o
conductas, como fruto de la experiencia directa, el estudio, la observacion, el
razonamiento o la instruccion.
Desde la perspectiva de Mora (2013) se menciona que el aprendizaje es un
proceso de adquisicion de informacion de patrones de conductas o
habilidades nuevas, se caracteriza por la modificacién de la conducta como
resultado de la practica o experiencia.
Por su parte, el Grupo de Orientacion Educativa, desarrollo Humano 'y Neuro
Educacién emocional (2023) crearon en conjunto el concepto de aprendizaje,
el cual sefala que:
El aprendizaje es un proceso de adquisicion de conocimiento a través
de los sentidos y su interaccidn con el medio, lo cual implica un cambio
en la conducta humana, esto con la intencion de adaptarse al entorno.
Este proceso implica la curiosidad, memoria y experiencia, asi como
la creatividad y la emocion para llevarse a cabo.
Es de esta forma, podemos decir que el aprendizaje es el proceso mediante
el cual los seres humanos obtenemos nuevos conocimientos, estos se
adquieren por medio de la practica y las experiencias por las que pasan los

individuos, pero también a través de la interaccion con el entorno y con las
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personas que nos rodean, logrando modificar y mejorar nuestras habilidades,
conductas, valores y destrezas.

Es necesario tener en cuenta que para que surja el aprendizaje, es
fundamental que haya de por medio la emocion y el uso de la razén, ya que
se complementan entre ellos y crean en conjunto la obtencion de este

aprendizaje nuevo.

2.3.1 ;Cémo influye la convivencia y el clima escolar en el aprendizaje?
Dentro del aprendizaje, la convivencia y el clima escolar juegan un papel
importante, ya que entre mas positivas sean las vivencias, mas significativo
sera el aprendizaje, es por lo anterior que podemos decir que el clima escolar
es fundamental para que los alumnos puedan obtener nuevos aprendizajes,
ya que estos son adquiridos por medio de las experiencias, por ende, si
dentro del aula se tiene un clima favorecedor, la trayectoria sera mas grata,
y los aprendizajes mas significativos.

Siguiendo con esto, la convivencia es fundamental dentro del aprendizaje, ya
que la mayoria de las veces aprendemos al momento de interactuar con el
entorno y con las personas que nos rodean, entonces podemos justificar, que
es necesario que dentro del aula exista una buena convivencia, ya que a
través de esta todos los alumnos podran participar, complementar sus ideas
entre ellos, trabajar en equipo, comprension de los temas y por lo mismo

obtener aprendizajes nuevos.
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Se concluye que, el presente capitulo enuncia que la convivencia es esencial
para el desarrollo humano, ya que implica la interaccién social, es decir,
compartir la existencia con otros y aprender a relacionarse de manera
respetuosa y cooperativa, asi como es necesario el aprendizaje de normas y
valores. Existen diferentes tipos de convivencia, como la familiar, social,
humana, ciudadana, democratica y escolar, cada una con sus propias
caracteristicas y normas.

En este proyecto destacamos la escolar, ya que es una de las que mas
solemos aplicar en nuestra vida porque pasamos mucho tiempo dentro de la
escuela, entonces podemos decir que es una de las mas importantes, ya que
en las instituciones educativas, los nifios desde muy pequefios comienzan a
aprender cosas fundamentales, entre ellas a convivir.

En cuanto al clima escolar, hace referencia a la percepcion de los individuos
sobre el ambiente en la institucion educativa, este clima puede influir en la
calidad de la educacion, aprendizaje y bienestar de los alumnos.

Dentro del clima social escolar existen microclimas, los cuales juegan un
papel importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en las relaciones
dentro de la comunidad educativa. Entre los microclimas que se mencionan,
estan, el clima de aula y el clima laboral, que pueden afectar de manera
positiva o negativa en el entorno educativo. Es fundamental gestionar de
manera eficiente estos microclimas para promover un ambiente favorable
para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

Finalmente, podemos decir que, la convivencia y el clima escolar son factores
fundamentales para mejorar el aprendizaje de los alumnos. Un buen clima
escolar favorece experiencias gratas y significativas, lo que facilita la
adquisicion de nuevos conocimientos, mientras que la convivencia en el aula
favorece la interaccion entre los estudiantes, el trabajo en equipo y la

comprensioén de los temas, lo que contribuye a obtener aprendizajes nuevos.
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CAPITULO 3
LA EDUCACION EMOCIONAL Y SUS COMPETENCIAS

El presente capitulo tiene por objetivo presentar el concepto de la educacion
emocional, asi como enunciar y describir las competencias emocionales que
se desarrollan través de la educacion que son propuestas a partir de la
perspectiva presentada por Rafael Bisquerra, y de este modo se destaca la
importancia y las ventajas que tiene la ensefianza de educacién emocional

dentro de la escuela.

En primera instancia se explica el término de educacién emocional basado
en la perspectiva de Rafael Bisquerra, y es de esta manera, como se resalta
la importancia que tiene este proceso a lo largo de toda nuestra vida, y la
necesidad de que se atienda tanto dentro como fuera de la escuela, ya que
entre estos saberes se complementan entre si y existe un conocimiento mas
complejo en los alumnos.

Es asi, como podemos decir que través de la educacion emocional se le
puede ofrecer a los alumnos las herramientas necesarias para que sean
competentes en la mayor parte de las areas de su vida, y lograr en ellos
bienestar social, emocional y personal.

En segunda instancia, se justifica a través de lo presentado con una
perspectiva propia la importancia y las ventajas de impartir educacion
emocional, recordemos que desde muy pequefios dentro de casa les
ensefian algunos conocimientos basicos, entre los cuales deben de estar
aprendizajes relacionados con lo afectivo, pero también dentro de la escuela
se debe de abarcar los temas afectivos ya que forman parte de los pilares
basicos de la educacidén que se deben de cubrir para que se considere que
la educacion es integral, pero muchas veces no se abarcan todos los pilares,

la mayoria de las veces se centran solo en lo cognitivo.
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Finalmente se presentan las competencias emocionales que se imparten por

medio de la educacidon emocional, las cuales son explicadas a mayor

profundidad y se desarrolla la explicacion de los puntos indispensables para

profundizar dentro de cada una de las competencias y el conocimiento sea
mas complejo.

“Educar la mente, sin educar el corazén, no es educar en lo

absoluto”.

-Aristoteles
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3.1 Educacién emocional
La educacion formal debe de cumplir con la ensefianza de los siguientes
saberes: Aprender a hacer, aprender a conocer, aprender a ser y aprender a
convivir.
La mayoria de veces las instituciones educativas se enfocan en satisfacer
solamente el aprender a conocer y aprender a hacer, lo cual tiene que ver
con los contenidos académicos y el ensefarles a resolver algunas
problematicas con ayuda de los conocimientos a través de la practica, pero
se deja a un lado el aprender a ser y aprender a convivir que tiene que ver
mas con lo personal, como el autoconocimiento, la personalidad, las
emociones, valores, respeto hacia las diferencias individuales, tolerancia,
desarrollo de habilidades sociales para enfrentar problematicas que se les
presenten, aprender a convivir sanamente, entre otras.
Una forma para potenciar en los estudiantes el aprender a ser y aprender a
convivir, es a través de la educacion emocional, y es asi como se contribuye
a cumplir con la ensefianza de todos los pilares basicos de la educacion.
Segun Bisquerra (2003) la educacion emocional es vista como:
Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar
el desarrollo de las competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle
para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar
personal y social. (p.27)
Lo anterior se puede interpretar como un proceso que se debe de llevar a
cabo a lo largo de toda nuestra vida, ya que como lo dice es continuo y
permanente, es necesario que sea atendido tanto dentro como fuera de la
escuela, pues lo que se aprende dentro y fuera se complementa entre si y
asi habra un conocimiento mas comprensible y complejo en los alumnos.
A través de la educaciéon emocional se le puede ofrecer a los alumnos las
herramientas necesarias para que sean competentes en la mayor parte de
las areas de su vida, y de esta forma lograr adentrarse mas en lo social y

afectivo, y asi lograr en ellos bienestar social, emocional y personal.
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3.2 Importancia y ventajas de la educacién emocional

La educaciéon emocional es de suma relevancia, ya que es necesario
desarrollar a través de esta educacion las competencias emocionales, las
cuales proporcionan a los estudiantes las herramientas para que puedan ser
competentes en todas las areas de sus vidas, y de esta forma lograr en ellos
un desarrollo integral.

Las competencias emocionales, segun (Bisquerra, 2003, p.8) son un “factor
esencial para la prevencion y el desarrollo personal y social”.

Se debe de tener en cuenta que las emociones son algo fundamental en los
seres humanos, ya que es algo que nos mueve como personas, es asi como
se debe de considerar que sin emocidén no hay cognicion.

Al decir, que sin emocioén no hay cognicion, se hace referencia a que siempre
influye como nos sentimos en nuestra forma de pensar y de obtener nuevos
aprendizajes.

Ya Pekrun (2014) como se cita en Anzelin (2020) menciona que “las
emociones ejercen una profunda influencia en el aprendizaje: emociones por
actividades de logro, en la resolucién de problemas de orden cognitivo, por
los temas o area de conocimiento y por las relaciones sociales que se
establecen en los entornos educativos”.

Anzelin (2020) dice que segun el autor las emociones positivas son
experimentadas como placenteras y pueden variar en su manifestacion
cognitiva y fisiologica e influyen en la atencion, la motivacién, el uso de
estrategias de aprendizaje y la autorregulacién del aprendizaje. (p.52)

Es de esta forma como podemos decir que, la cognicidon siempre va
acompanada de una emocion, y se dan al mismo tiempo, es decir de manera

simultanea.
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A continuacién se mencionaran algunas ventajas que tiene el tratar la
educacion emocional de manera interna y externa, para de este modo se
beneficien las diferentes areas de vida de individuo.

Algunas ventajas que tiene el potenciar las competencias emocionales en lo
escolar, es que en los alumnos existira una mayor comprension de los temas,
mejorara su rendimiento académico, habra mas confianza y por lo mismo
mayor participacion, y por esta razon dentro de las instituciones existira un
mejor clima dentro de las aulas, mejorara la convivencia, la participacion,
disminuye el rezago educativo y aumenta el éxito escolar.

Por consiguiente, en él area personal, los alumnos tendran
autoconocimiento, mayor manejo de sus emociones, mayor autoestima,
desarrollaran el valor de la responsabilidad, mejor gestién de su tiempo,
podran auto generar emociones positivas, prevencion de la practica de
acciones de riesgo en su vida como la depresion, violencia, consumo de
drogas o suicidio, entre otras.

Finalmente en lo social los individuos adquieren habilidades para convivir,
resolver conflictos, mayor empatia y tolerancia, respeto hacia los demas,
aprenden a comunicarse de manera asertiva y existe una mayor cooperacion
en actividades de grupo.

Por consiguiente, podemos decir que la educacién emocional como lo
menciona ( Bisquerra , 2003, p.9) “pretende dar respuesta a un conjunto de
necesidades sociales que no quedan suficientemente atendidas en la
educacion formal’.

En resumen, la educacion emocion tiene beneficios a corto y a largo plazo,
como son:

A corto plazo: mejora el como expresan lo que sienten, regular la forma de
expresarlo, mayor empatia, mayor autoestima, mejora el rendimiento
académico, reducir la practica de acciones de riesgo, evita los conflictos con
los comparnieros del aula, entre otros.

A largo plazo de igual forma, mejora el como se expresar lo que se sienten,

regular la forma de expresarlo, capacidad para auto generar emociones
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positivas, mayor empatia, mayor autoestima, mayor habilidad para conseguir
el trabajo deseado, desarrollar un buen ambiente laboral, reducir los
conflictos con los compafieros de trabajo y sobre todo mantener a lo largo de
su vida un bienestar social, emocional y personal.

3.3 Competencias emocionales

Para comenzar con el apartado, definiremos lo que es una competencia,
compartiendo la perspectiva de algunos autores, de modo que se pueda dar
una perspectiva propia.

Segun ( Bisquerra , 2003, p.21) una competencia “es el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia”.

Por su parte, ( Tejada , 1999, p. 29) dice que una competencia es un “conjunto
de conocimientos, procedimientos y aptitudes combinados, coordinados e
integrados en la accién, adquiridos a través de la experiencia (formativa y no
formativa -profesional-) que permite al individuo resolver problemas
especificos de forma autonoma y flexible en contextos singulares”.

Dicho en otras palabras, son diversos conocimientos que obtenemos y que
debemos aplicar para la solucion de distintas situaciones. Para que los
saberes sean considerados una competencia es necesario que se aplique lo
conceptual, lo procedimental y lo actitudinal.

Una vez ya definido lo que es una competencia, ahora si podemos
adentrarnos a lo que es una competencia emocional, que segun ( Bisquerra,
2003, p.22) es “el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de forma

apropiada los fendmenos emocionales.”

A partir de que se comenzo a darle mayor relevancia a la educacion
emocional dentro de la escuela, se pretenden potenciar en los alumnos las
siguientes competencias basandonos en lo que dice Bisquerra (2003):

a) Conciencia emocional, Se refiere a la capacidad de tener

conocimiento de las emociones propias y ajenas, y de captar la
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b)

atmésfera de sensaciones del lugar donde estan presentes. Dentro

de la competencia vienen implicitos tres puntos indispensables para

desarrollar, los cuales son:

1) Toma de conciencia de las propias emociones: la capacidad de un
individuo de captar sus propios sentimientos y emociones y de este
modo identificarlos y etiquetarlos; de tal forma que, puede existir la
posibilidad de experimentar multiples emociones
simultdneamente.

2) Dar nombre a las propias emociones: la capacidad para utilizar el
vocabulario emocional.

3) Comprension de las emociones de los demas: La capacidad del
individuo para discernir las emociones y opiniones de quienes lo
rodean. Es importante tener en cuenta algunos puntos clave como
la situacidn que estas pasando y coOmo se comportan y se
comunican otras personas, lo que ayudara a darle mas significado
a la emocion. Asimismo, abarca la capacidad del sujeto para
empatizar con las experiencias emocionales de los demas. (p.23)

Regulaciéon emocional, tiene que ver con la capacidad del sujeto
para gestionar adecuadamente las emociones. Se debe considerar la
importancia de la relacion entre emocion, cognicidon y conducta; ya que
permite elegir estrategias que se consideren adecuadas para el
afrontamiento y asi desarrollar la capacidad de generar emociones
positivas de forma auténoma. Vienen implicitos cinco puntos
indispensables para desarrollar, los cuales son:

1) Tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicion y
comportamiento: Se debe considerar que los estados emocionales
influyen en el comportamiento y el estado de animo, pero estos
pueden modularse cognitivamente, es decir, a través de la
conciencia y el razonamiento sobre la situacion.

2) Expresion emocional: Es la capacidad que tiene un individuo de

expresar adecuadamente sus sentimientos, entendiendo asi que,
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4)

5)

aunque esté experimentando un estado emocional y alto grado de
intensidad, es necesario pensar antes de manifestarlo para poder
expresarlo adecuadamente.

Capacidad para la regulacion emocional: Se debe de regular los
propios sentimientos y emociones. Se incluye el autocontrol de la
ira, la violencia, las conductas de riesgo, la tolerancia a la
frustracion para prevenir el estrés, la ansiedad y la depresion, pero
se debe de tener en cuenta que esto no incita a la supresion de
emociones y sentimientos.

Habilidades de afrontamiento: Combatir las emociones
desagradables mediante el uso de estrategias regulatorias que
reducen la intensidad y duracion de los estados emocionales.
Competencia para auto-generar emociones positivas: capacidad
para crear de manera consciente emociones positivas (alegria,

amor, humor, fluidez) y disfrutar de la vida. (pp.23-24)

c) Autonomia personal (Autogestion) incluye la autoestima, la actitud

positiva ante la vida, la responsabilidad, la capacidad de analizar

criticamente las normas sociales, la capacidad de buscar ayuda y

recursos y la autoeficacia emocional.

1)

2)

3)

4)

Autoestima: Es la imagen que una persona tiene de si misma de
forma positiva, es decir, estando orgullosa de si misma.
Automotivacion: La capacidad de motivarse para involucrarse
emocionalmente en una variedad de actividades, personales,
sociales, profesionales, de tiempo libre, etc.

Actitud positiva: Ser capaz de adoptar una actitud positiva ante la
vida, es decir, afrontar con optimismo los retos que se presentan
cada dia.

Responsabilidad: Cuando los sujetos reconocen la responsabilidad
de las decisiones que toman y sus consecuencias, y cuando

deciden realizar actividades saludables y comportamientos éticos.
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5) Analisis critico de normas sociales: La capacidad de evaluar
criticamente la informacién social y cultural y ajustar el
comportamiento personal en consecuencia.

6) Buscar ayuda y recursos: Capacidad para identificar necesidades
de apoyo y saber acceder a los recursos disponibles.

7) Autoeficacia emocional: El sujeto mira y siente como quiere
sentirse. La aceptacion y cdmo se siente, se ve influido por sus
creencias y por la aceptacion cultural.(p.24)

Inteligencia interpersonal como una capacidad de mantener

relaciones sanas con los demas. Se deben dominar varios aspectos

como las habilidades sociales, la comunicacion efectiva, el respeto, la
actitud, la confianza en uno mismo, etc.

1) Dominar las habilidades sociales basicas: Se considera
necesario  desarrollar algunas conductas y palabras de
cortesia, como escuchar, saludar, despedirse, agradecer, pedir
ayuda, disculparse, conversar, etc.

2) Respeto por los demas: Los sujetos aceptan y respetan
voluntariamente las diferencias individuales y aprecian los
derechos de todas las personas.

3) Comunicacién receptiva: Ser capaz de practicar la escucha
activa e identificar informacién en la comunicacion no verbal.

4) Comunicacion expresiva: Capacidad para iniciar y mantener
conversaciones a través de la comunicacion verbal y no verbal
y expresar claramente los pensamientos y sentimientos..

5) Compartir emociones: Se refiere al intercambio de emociones
sinceras entre dos o mas personas, con cierto grado de
franqueza y reciprocidad.

6) Comportamiento pro-social y cooperacion: capacidad para
respetar turnos, compartir en grupo; practicar actitudes de
amabilidad y apoyar y ayudar en diversas situaciones dentro de

un grupo.
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7) Asertividad: Es la capacidad que tiene un sujeto para decir no,
en situaciones que no se quiere involucrar ni sentirse obligado,
y tardar lo necesario para realizar acciones hasta sentirse
preparado. Es la capacidad para expresar lo que piensa y
siente, y de este modo defenderlo. (p.25)

e) Habilidades para la vida y bienestar la cual engloba
comportamientos apropiados para la soluciéon de problemas en las
diferentes areas de desarrollo del sujeto, tanto en la personal, familiar,
profesional y social. Todo esto, con la finalidad de potenciar el
bienestar personal y colectivo.

1) Identificacién de problemas: capacidad para identificar conflictos
gue necesitan de una solucion o decision.

2) Fijar objetivos adaptativos: es la capacidad para idear objetivos
para solucionar de la mejor forma.

3) Solucién de conflictos: capacidad para afrontar conflictos sociales,
aportando soluciones que ayuden a resolverlo de una manera apta.

4) Negociacién: capacidad para resolver conflictos, tomando en
cuenta la perspectiva y el como se sienten los demas.

5) Bienestar subjetivo: capacidad para disfrutar la forma positiva
como se siente e intenta transmitirlo a las personas que lo rodean.

6) Fluir: Capacidad para generar propiamente buenas experiencias

en la vida profesional, personal y social. (p.25-26)

Finalmente podemos justificar que, el potenciar estas competencias es algo
complejo que lleva demasiado tiempo poder desarrollarlas, pero no es algo
imposible, por eso se destaca la importancia de comenzar desde edades
tempranas a la ensefanza de las mismas, para que de esta forma los nifios
comiencen a apropiarse de estos saberes desde muy pequefios, y asi cuando
lleguen a una edad mayor, e incluso desde pequenos puedan demostrar el
dominio que existe en relacion con las competencias, y en estos incluyan los

saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales para que
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verdaderamente sea considerada una competencia emocional, y por ende

cumpla su funcion.

En conclusion, podemos decir que la educacién emocional es esencial para
el desarrollo integral de los estudiantes, ya que les proporciona las
herramientas necesarias para ser competentes en todas las areas de sus
vidas, promoviendo el bienestar.

A través de la educacion emocional, se potencian competencias como la
conciencia emocional, la regulacion emocional, la autonomia emocional y la
inteligencia interpersonal y las habilidades para la vida y bienestar, lo que
contribuye a mejorar el rendimiento académico, la convivencia, la autoestima
y la resolucién de conflictos, tanto en el ambito escolar como en el personal
y social.

Algunas ventajas que tiene el tratar la educacion emocional tanto dentro
como fuera de la escuela es que existen beneficios a corto y a largo plazo,
entre las cuales estan mejorar la manera de expresar lo que sienten, regular
la forma de expresarlo, mayor empatia, mayor autoestima, mejora el
rendimiento académico, reducir la practica de acciones de riesgo, los
conflictos con los compaferos del aula, capacidad para auto generar
emociones positivas, mayor habilidad para conseguir el trabajo deseado,
desarrollar un buen ambiente laboral, reducir los conflictos con los
companeros de trabajo y sobre todo mantener a lo largo de su vida un
bienestar social, emocional y personal.

De este modo se debe de considerar que las emociones influyen en el
aprendizaje, por esto es necesario tener las herramientas necesarias para
identificarlas, expresarlas y regularlas de la mejor forma para que
beneficiemos nuestro aprendizaje dentro de la escuela y podamos obtener y
dominar todos los conocimientos esperados.

De igual forma, las emociones influyen tanto en la manera de convivir de los
estudiantes como en el clima escolar, el cual es fundamental para obtener

aprendizajes nuevos.
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CAPITULO 4
REPORTE DEL TRABAJO COTIDIANO CON MI AMIGO DENTRO DEL
SERVICIO SOCIAL UPN PERAJ

En el presente capitulo a manera de ejemplo para reflexionar sobre la
relevancia de la educacion emocional, se pretende relatar la experiencia
dentro del servicio social UPN PERAJ, en la cual se resalta una problematica
de suma importancia dentro del texto, la cual es la falta de habilidades socio

emocionales.

Dentro de este capitulo se mencionara en primera instancia como y de que
manera funciona el programa PERAJ para adentrarnos un poco al objetivo
del servicio social, seguido de esto se explicara el diagnodstico que se realizd
al amigo para poder determinar las necesidades que tenia y asi, de esta
manera, poder planear estrategias pedagogicas para el desarrollo y

adquisicion de nuevas habilidades sociales y emocionales.

Se explicaran las actividades que fueron utilizadas y lograron ser mas
significativas para el amigo, para asi tener nueva adquisicion de
conocimientos y habilidades.

Finalmente se explicara la evaluacion con la cual se pudo determinar los
avances que tuvo el amigo dentro del programa PERAJ, asi como algunas
recomendaciones que se le dieron a sus padres para seguir con el proceso

de su hijo y seguir viendo avances significativos en él.

“‘Nadie es perfecto, por eso los lapices tienen borrador.”

-Autor desconocido
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4.1 Contexto del Servicio Social

El servicio social de PERAJ segun (PERAJ, 2021, p.1) es un programa
nacional en el que jovenes universitarios fungen como mentores y se
convierten en un modelo positivo a seguir para los nifios y nifias en
condiciones vulnerables, apoyandolos y motivandolos para desarrollar su
maximo potencial.

Es de esta manera como podemos decir que a través de la interaccion que
existe entre los nifos y niflas que en lo sucesivo son denominados por el
programa como “amigos” y el estudiante universitario como mentor,
basandose en algunas estrategias se puede ayudar al desarrollo de las areas
en las cuales presentan necesidades y reforzarlas; es asi como podemos
determinar que algunas areas en las cuales se pueden intervenir por medio
del programas son la afectiva, escolar, social, cultural y motivacional.

En este capitulo se presentara la experiencia de la autora dentro del servicio
social UPN PERAJ y se describiran las necesidades que tenia el amigo en
relacion con el tema tratado en este texto, es decir lo afectivo, social y escolar,
al igual que se explicaran algunas estrategias que fueron funcionales para
otorgarle nuevas habilidades dentro de estas areas y asi promover mejoras

en otras mas, como es la motivacional.

4.2 Descripcion de necesidades presentadas por mi amigo
(Diagnéstico)

Al inicio del programa la coordinadora del programa les realizé una entrevista
y un diagndstico a mi amigo ( a lo largo del texto se va a referir asi al nifio por
efecto de tratamiento de datos y confidencialidad) y a su mama, con la
intencién de tener informacién en relaciéon con el contexto social y familiar, y
asi poder tener nocién de lo que pasaba con él, las necesidades que
presentaba y los motivos por los cuales estaba dentro del programa.

Dentro de la entrevista realizada a la madre, se puede rescatar que tenia

necesidades tanto en el area afectiva, escolar, social y motivacional.
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Entre algunas acciones mencionadas por la madre dentro de la entrevista se

puede rescatar que el amigo no tenia conocimiento de sus emociones, y por

lo mismo no sabia regularlas, esto provocaba que sus habilidades sociales

fuesen muy pocas y casi no tuviera amigos dentro del aula; identificado a

partir de sus respuestas agresivas que tenia en contra de sus compafieros

de clase cuando se enojaba o se frustraba.

Algunas de las preguntas y respuestas que se le hicieron a su madre, y que

se analizaron para que se llegara a esta conclusién fueron las siguientes:

Pregunta

Respuesta

¢, Qué hace el nifio cuando lo agreden?

El vuelve a agredir

Describir al menor en el hogar

Hace las cosas pero siempre se

encuentra enojado por todo

¢,Como se comporta en los juegos?

Es muy brusco y agresivo

¢ Como es con sus amigos?

Se quejan por su juego, porque cuando
se enoja pega

¢,Qué hace cuando no logra éxito o

Se enoja, pegay llora

ganar?

¢,Colmo reacciona cuando no lo | Pegay patalea

complacen?

,Como se relaciona con sus | Pega sinogana, se enoja facilmente

compaineros de escuela?

Motivos por los que desea ingresar a su

pequefio al programa

Por problemas de lenguaje, mejorar su

relacion con otras personas, convivir con
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otros y para que siga reglas dentro del

salén.

Por otra parte, la coordinadora le aplicé un test de frases incompletas a mi amigo,
en el cual se pueden rescatar algunas respuestas que resaltan la falta de

conciencia, regulacion emocional y habilidades sociales.

Frase Respuesta

Odio a los Nada

Extrafio tanto Nada

Me enojo porque Toman mis cosas
Mis amigos creen que ( No contestd nada)
Tengo miedo de Nada

Estoy celoso de Nada

A otros nifios y nifias Pelean

A veces me siento triste Porque no esta mama
Si otra persona me golpea Yo también pego

Si no obtengo lo que quiero en casa | Me enojo, pego, lloro.

Después de que la coordinadora del programa realizara este diagnostico, asigna al
amigo a cada mentor dependiendo las necesidades que presenta y el mentor las
habilidades que posee; y llega el momento del primer contacto del amigo y mentor.
A mi me toco darle mentoria a un nifio de 7 aios que cursaba segundo grado, en la
primaria “Catalina Cérdoba Nava” ubicada en la alcaldia Magdalena Contreras, las
mentorias se hacian dos veces por semana, dentro de la Universidad Pedagogica
Nacional los dias miércoles y viernes de 3:00 pm a 5:00 pm.

Mi amigo fue caracterizado por ser un nifio que no poseia limites, era muy
impaciente, inseguro, no tenia amigos y tampoco tenia bien cimentado el valor de

la familia; al igual que esta diagnosticado con TDAH y trastorné oposicionista.
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Al momento del primer contacto con el amigo por medio de la observacion pude
analizar que le costaba trabajo relacionarse tanto con personas mayores, como con
nifios de la misma edad.

Se le realizaron preguntas relacionadas a informacion basica como su nombre,

edad, color favorito, gustos entre otras cuestiones.

Fue un poco dificil conocer sus respuestas ya que casi no queria contestar; algunas

de las respuestas que resaltaron en este primer contacto fueron las siguientes:

Pregunta Respuesta

¢,Cuantos amigos tienes? Y0 no tengo amigos

¢ Quieres conocer y tener nuevos amigos? | No no quiero, no me gusta

¢ Por qué no te gusta? Porque no quieren jugar conmigo

Al momento de platicar por primera vez con su mama, hizo mencion de que mas de
dos veces a la semana le llamaban de la escuela porque mi amigo era considerado
un nifio impulsivo que se enojaba facilmente y cuando sucedia esto pegaba,
aventaba y rompia cosas, lo cual provocaba que se interrumpieran las clases para
tranquilizarlo y llamarle a su mama.

Al momento de trabajar en equipo a mi amigo, no le gustaba ya que se desesperaba
con facilidad y no le gustaba compartir.

Para comenzar con la intervencion y la creacion de las estrategias para mejorar las
necesidades, se realizé un diagndstico pero de una manera didactica, es decir a
través de un juego llamado “La ruleta de las emociones”, la cual consiste en que
cada uno debe de tener una hoja y colores, se le tiene que dar la vuelta a la ruleta
y dependiendo de la emocién en la cual la flecha se detiene es la accion que
tenemos que escribir y dibujar la cual nos provoque esa emocion.

De esta forma es como se pudo detectar que las Unicas emociones que conocia era
enojado y feliz.

Se le pregunté si nunca habia sentido miedo o algo que lo pusiera triste y dijo que

nunca habia tenido miedo y que nada lo ponia triste, que cuando lloraba no sabia
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porque lo hacia y asi sucesivamente con las otras emociones que vienen en la ruleta

y en todas contesto que no sabia que era eso y que nunca lo habia sentido.

4.3 Actividades utilizadas para la mejora en el area emocional y social

Después de realizar los diagndsticos necesarios tanto por la coordinadora como por
la mentora, se buscaron las estrategias necesarias para ensefarle conceptos
relacionados a lo emocional y como regularlo, pero teniendo en cuenta su edad y
forma de comprensién, esto con la intencion de lograr desarrollar en el amigo
algunas habilidades y conocimientos en relacion con lo emocional y con ello la
obtencion de nuevas habilidades sociales y de esta manera mejorar en el area

escolar conforme a su rendimiento y aprendizaje.

A continuacion se presentaran algunas actividades utilizadas para ensefiarle a mi

amigo conceptos basicos y asi desarrollar conciencia emocional:

Sesion

Actividad

Objetivo(s)

Descripcion de la actividad

1

Video de las

emociones

Describir a través de un video
lo que es una emocién y
mencionar las emociones
basicas con la finalidad de
gue comience a adentrarse al

tema.

Se le presentara un video que
habla de las emociones, es
decir qué son y los tipos de
emociones qué hay; este
video es adaptado a su edad
para que pueda ser facil y

comprensible comprender.

Caritas de

emociones

Crear en conjunto antifaces
de las
emociones basicas, las

cuales seran utilizadas

durante las siguientes
sesiones para expresar por
medio de estas como nos

sentimos a lo largo del dia.

Previamente la  mentora
llevara unas plantillas de unas
caritas de emociones.

-En conjunto la mentora y el
amigo, las van a colorear
dependiendo de los colores
gue crean que se relacionan

con esa emocion
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-Se usaran abatelenguas y se
pondran en la parte de abajo
para que se puedan agarrar.

serviran

-Estos antifaces

durante las siguientes
sesiones ya que con estas se
expresara como nos sentimos
en el dia y durante la sesion y

por qué.

Globos de | Disefiar con ayuda de|En una mesa se pondran
las diferentes materiales que | todos los materiales y se le
emociones | llamen la atencion de mi | daralaindicacion de que debe
amigo algunos globos para | de tomar cinco globos de los
gue relacione las emociones | colores con los que relacionen
con algunos colores Yy |cada emocion, estos globos
expresiones. seran llenados de harina, con
ayuda del embudo y debe de
adornarlos con los ojitos
movibles y adornos que
estaran en la mesa, cada
globo sera una emocion,
entonces a cada uno de estos
le haran una expresion facial
para que de esta forma se
relaciones con la emocion que
se esté representando.
Identificando | Crear un cuento con el cual, | Previamente la  mentora
las le explicaré a mi amigo | llevard un cuento inventado
emociones | acerca de las emociones y | por ella en el cual se incluyan

como se siente cada una de

todas las emociones basicas ,
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estas, con la finalidad de que
€l comience a reconocerlas y
centrar esto en como las

siente.

en cada una de estas se
explicara a través del cuento
coOmo se sienten para que le
quede mas claro a mi amigo

Después e le pedird que se
dibuje a si mismo, en una hoja
de cuerpo completo y que a
cada emocion le determine un
color el cual usara para
identificar en las partes de su
cuerpo cuando siente esa
emocion en que parte la

siente

Modelando

emociones

Reforzar la motricidad gruesa
e ldentificar las emociones y
con ello las expresiones
faciales que conlleva cada

una de ellas.

En la bandeja se pondra un
poco de agua y se remojara
un pedacito de papel crepe,
este se dejard 5 minutos ahi
para que se salga todo el
color.

Después de esos 5 minutos
se agregara harina y sal hasta
gue quede una consistencia
de plastilina.

Después de que ya este la
plastilina hecha, a mi amigo
se le da una hoja que vendra
enmicada, la cual tendra la
silueta de una cara pero sin

facciones.
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Se tirara el dado el cual en

cada cara, tendra una

emocibn  en  especifico,
dependiendo de esta emocion
que caiga en el dado es la
expresion que le tendran que
poner su hoja con ayuda de la
plastilina y explicar algo que lo
haga sentir asi y que hace

para sentirse mejor

A continuacion se presentaran algunas actividades utilizadas para desarrollar en mij

amigo la habilidad para regular sus emociones:

diferentes situaciones que

nos pasan en la vida

cotidiana 'y buscar una

Sesion Actividad Obijetivo(s) Descripcién de la actividad
1 Video de la | Describir a través de un video | Se le presentara un video que
regulacion lo que es la regulacién | habla de Ila regulacién
emocional emocional con la finalidad de | emocional, para que sepa que
darle un poco de contexto de | es esto y conozcan algunas
lo que veremos en las | estrategias para regular sus
siguientes sesiones. emociones, El video titulado
‘controlando las emociones”
es adaptado a su edad para
gque pueda ser facl vy
comprensible comprender.
2 Recorrido Identificar y analizar las | En el piso haremos la forma
emocional emociones que nos generan | del stop, y le pondremos el

nombre de las emociones y

una imagen.
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solucion y generar

emociones gratas.

Pasara mi amigo al centro de
cada rueda emocional, y se le
presentaran algunas

situaciones, las cuales
caracterizaran algo que le
puede suceder en su vida
diaria. El debe de moverse a
la emocién que siente cuando
sucede esa situacion,
después se les dira que debe
de proponer una solucion
para que pueda pasar de esa
emocioén disgrata a una grata,
ya que la proponga puede
pasar a la emocion grata que
le causaria solucionar el
conflicto.

Después serd turno de la
mentora, el que logre
solucionar més conflictos sera

el ganador.

Ejercicios de

respiracion

Orientar a mi amigo a que
de

respiraciobn e una manera

aprenda ejercicios
gue llame su atencion con la
intencion de comenzar a
incentivar en él la regulacién
emocional a través de la

respiracion.

Cada uno llevara su peluche

favorito, nos acostaremos
boca arriba en el pasto y
pondremos nuestro peluche
en nuestra panza.

Se le ensefiara a mi amigo a
que cada que experimente
una emocion disgrata esta
puede ser una opcion para

poder tranquilizarse.
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Se le ensefara la respiracion

Botiquin

emocional

Crear un botiquin el cual nos
ayudard& a que cuando
experimentemos una
emocion disgrata podamos
regularla a través de tomar
del botiquin algun remedio
para mejorar esta emocion,
los cuales seran cosas que

nos gusten hacer.

Se le dard a mi amigo una
cajita de cartén y 5 hojas de
colores partidas a la mitad.
Primero debera pintar vy
adornar la caja de una manera
gue le guste.

Enlo que se seca en cada una
de las

hojitas  pondra

actividades que le guste
mucho hacer, por ejemplo:
Colorear

Pintar con acuarelas

Hacer manualidades

Jugar con mufiecas o
mufiecos

Entre otras actividades
Debera doblarlas con tal de
gue no se vea lo que dice
cada hojita

Ya que nuestra cajita esté
seca se le pedira que le ponga
en la parte de enfrente

“El botiquin emocional”

Y deberan poner los papelitos
en la parte de adentro de la
cajita

Se le dira que cada que se
sienta triste, enojado con
miedo o con alguna emocién

gue no lo haga sentir bien
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debera meter la mano al
botiquin y sin ver sacara un
papelito, y debera realizar esa
actividad que les salié en el
papelito, esto ayudara a
mejorar su regulacion

emocional.

A continuacion se presentaran algunas actividades utilizadas para desarrollar en mi

amigo habilidades sociales:

gue mi amigo comience a
comprender su importancia y
con ello empiece a utilizarlas

en su vida cotidiana

Sesion Actividad Objetivo(s) Descripcién de la actividad
1 Palabras Identificar las  palabras | Para comenzar con esta
magicas magicas, con la finalidad de | actividad se le contara un

cuento que habla de la
importancia de las palabras
magicas y se le hagan
preguntas con relacion a este.
Siguiendo con esto se le
pondrd una cancion de las
palabras magicas y se le
pedira repetirla para
aprenderla.

Para finalizar se le dara una
vendran

hoja en la cual

imagenes que debera
descifrar, esto con relacion a

las palabras magicas.
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Dame el

Potenciar en mi amigo

Mi amigo y Yo iremos

puiiito y | habilidades para poder crear | buscando a los nifios del
dime tu | nuevas amistades a través | equipo amigo ardilla, dentro
nombre de acercarse a los nifios y | de sumano guardara un dulce
regalarles dulces y después |y llegara con otro nifio o nifia
hacerles preguntas |y le dara el pufito cuando
relacionadas con ellos. ellos choquen su pufio con el
de mi amigo, el volteara la
mano Yy les regalara el dulce
que traera en la mano,
después les preguntara su
nombre, edad y animal
favorito y lo anotaremos en
una hoja, esto con la finalidad
de que mi amigo comience a
relacionarse con mas nifios y
desarrolle habilidades
sociales.
La pulsera | Potenciar en mi amigo el |Se le dardan  algunos
de la | valor de la empatia a través | materiales para que haga tres
empatia de la creaciébn de pulseras | pulseras a su gusto.

gue tendran superpoderes
para que comience a darle la
importancia suficiente a este

valor.

Se les explicard que estas
pulseras tendra
superpoderes, que le
ayudaran a mi amigo y a otros
comparfieros a los cuales él
decida regalarselas a:

Ser mejores personas, a tratar
a las personas con respeto, a
tener amistades y a convivir

de manera armoénica, pero

53




existe una regla importante, la
cual es que no se la pueden
quitar ya que se corre el
de

superpoderes.

riesgo perder  los

Trabajemos
en equipo
(Actividad
realizada
otra
de

mentora y

con

pareja

amigo)

Potenciar en los amigos
habilidades sociales con el
fin de que aprendan a
trabajar en equipo a través
de un rally de juegos que
incluya conocimientos

académicos.

Se les explicara a los amigos
que hardn un recorrido a
través de un circuito el cual
tendra varios desafios que
tienen que pasar, cada que
lleguen a un punto
determinado se le hara una
pregunta relacionada a lo
académico, puede ser una

operacion matemética o algo

relacionado con la
lectoescritura, estas
preguntas deben de

contestarlas bien para poder
pasar al siguiente desafio,
primero pasaran de manera
individual y se les tomara el
tiempo para saber quién los
logra pasar mas rapido .

Después se les pedira a los
amigos que pasen juntos pero
gue tienen queirala pary que
deben contestar las preguntas
apoyandose entre ellos para

gue puedan hacer el circuito
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de una manera mas rapida y

haciéndolo en equipo.

5 No
caer

pelotas

dejes
las

Fomentar en nuestros
amigos el trabajo en equipo y
la comunicacién a través de
una actividad con la cual

aprenderan y se divertiran

La otra mentora, nuestros
amigos y yo agarraremos de
cada esquina el mantel, en el
cual pondremos una pelota en
el centro.

La mentora y su amigo seran
un equipo y mi amigo y yo
otro.

Moviendo el mantel
trataremos de que al equipo
contrario se le caiga la pelota,
al mismo tiempo de que
cuidaremos que no se nos

caiga a nosotros.

Otra cosa que se puede agregar a lo presentado en las planeaciones anteriores es

que siempre al final de cada sesion a mi amigo se le ponia una actividad llamada

¢, Qué hice hoy y cobmo me senti? En esta reflexionabamos un poco lo que habiamos

realizado en la sesion y que emociones nos provocaba el haber hecho las

actividades, esto con la intencion de fomentar en mi amigo la identificacion seguida

de las emociones que experimentaba.
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4.4 Evaluacion y conclusiones

Al finalizar el programa tanto los mentores como los padres de familia hacemos una

evaluacion hacia el nifio, es decir mencionamos las mejoras que notamos en ellos,

los cambios o nuevas habilidades adquiriras dentro del programa.

A continuacion presentaré un cuadro con algunas mejoras que mi amigo obtuvo

dentro del programa asi como algunas recomendaciones hacia sus padres para que

sigan interviniendo en esas areas:

Avances
representativos durante

el programa

Recomendaciones de

acuerdo con el area

AREA SOCIAL

Esta area busca
potenciar habilidades de
interaccion,

comunicacién y
colaboracion social en un
marco de respeto, es
decir aprender a hacer
amistades, interactuar
con diferentes personas y
grupos, comunicar Ssus
opiniones, puntos de vista

y trabajar en equipo.

Mi amigo en el area social
tuvo un gran avance, ya
que

cuando entro al
programa

comentd que no queria
conocer, ni tener mas
amigos, y cuando otras
personas se dirigian a mi
les

amigo, él no

contestaba y los
ignoraba, ahora:

e vya logra entablar
una conversacion
con diferentes

ninos y personas

mas grandes

Se recomienda que se
lleve a mi amigo a

actividades en donde
tenga que convivir con
mas nifios y practicar el
trabajo en equipo, puede
ser a clases de futbol o
algo que llame su
atencion, al igual que en
familia utilizar juegos de
mesa 1 o 2 veces al mes,
esto con la intencion de
que siga practicando el
respetar turnos y la

comunicacion con las
demas personas.
Se recomienda que se

recuerde las palabras de
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e seinteresa por los
de
demas personas y

gustos las
le gusta convivir y
jugar con ellos.

e Adquiri6  mayor

paciencia para

trabajar en equipo

y apoyar a los
demads  cuando
sabe que o
necesitan.

e Ya tiene presente
la importancia que
tiene el uso de las
palabras de
cortesia.

e Utiliza con mayor
frecuencia el por
favor y gracias

cuando necesita 0

cuando se le da

algo.

cortesia dentro de casa,
cuando pida algo y no
ocupe la palabra “por
favor” al familiar que se lo
haya pedido se le
pregunte “4Por qué?” Asi
el recordara la palabra
gue se olvidé decir, al
igual que cuando no de
las Gracias recordarselo,
de esta forma a través de
la préctica, seguira
apropiandose de estas
palabras que en algun
momento ya no seran

necesario recordarselas .

AREA AFECTIVA

Esta area busca
fortalecer el autoestima,
potenciar el autocuidado,
superar adversidades
establecer vinculos

afectivos y que pueda

Mi amigo al principio no
podia reconocer cOmo se
sentia o las razones por
las cuales experimentaba
esa emocién, pero con
de
actividades ahora puede

ayuda varias

Se recomienda que cada
mafana o después de la
escuela a mi amigo se le
pregunte como le fue y
como se sinti6 en la
escuela, al momento de

obtener respuesta
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demostrar afecto fisico y

verbal.

expresar con  mayor
facilidad como se siente y
porque lo percibe asi.

A través de cartas, ahora
ya se le facilita expresarle
a su familia y amigos que
es lo que siente por ellos,
e incluso las razones del

por qué de esa emocion.

preguntarle el porqué se
sintio asi.

Se recomienda una vez a
la semana darle una

notita a mi amigo alguna

persona especial
diciéndole 0
expresandole  palabras

de afecto y amor, cosas
positivas, como puede
ser:

- Eres el mejor hijo del
mundo

- Te amo mucho
Ayudarlo con ejercicios
de

noten que esta frustrado

respiracion, cuando
0 enojado para que se

pueda calmar y no
de

manera, al igual que es

reaccione mala

necesario darle un
espacio a solas para que

se pueda tranquilizar.
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CAPITULO 5
TALLER DE ACTIVIDADES LUDICAS COMO ViA PARA DESARROLLAR
COMPETENCIAS EMOCIONALES Y MEJORAR LA CONVIVENCIAY CLIMA
ESCOLAR

Después de presentar una experiencia dentro del Servicio Social, se pretende
elaborar un taller dirigido a todos los nifios que van en mismo grupo que mi amigo,
con la intencidon de mejorar la convivencia y el clima dentro del aula, ya que varios
nifos de su grupo asistian al programa y todos ellos presentan semejanzas en las
necesidades afectivas y sociales, al igual que cada una de las mamas de los nifios
indicaron a los mentores y mentoras que dentro del salén no habia una convivencia
sana y que la maestra les comentaba que se tenian que pausar las clases por las
conductas de los nifios y peleas que se originan al momento de desarrollar una
clase; e incluso la falta de habilidades sociales que cada uno de ellos tienen para
poder lograr un trabajo en equipo exitoso, es por esto que, el ambiente se torna

tenso y esto provoca que se atrasen en su aprendizaje.

A continuacion se presentara un taller elaborado para nifios que estén cursando
segundo grado de primaria, con la finalidad de desarrollar en los alumnos
habilidades sociales y afectivas, y de esta manera otorgarles un buen desarrollo
integral, y asi poder apoyar a su maestra a tener un mejor control en el grupo y con

esto mejorar la convivencia, clima escolar y aprendizaje dentro del aula.
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Taller: “Aprendamos de emociones y creceremos como amigos”
Marco de referencia:

Este taller esta sustentado en el area de Orientacidén educativa o también conocida
como Orientacion psicopedagogica la cual segun (Bisquerra, 2005, p.9) menciona
que “es un proceso de ayuda continuo a todas las personas, en todos sus aspectos,
con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda la

vida”.

Por su parte, para Boza y otros (2001) como se cita en Pastrana (2008) menciona

que la Orientacion psicopedagogica:

Es un proceso de ayuda continuo y sistematico, dirigido a todas las personas,
en todos sus aspectos, poniendo un énfasis especial en la prevencion y el
desarrollo (personal, social y de la carrera), que se realiza a lo largo de toda
la vida, con la implicacién de los diferentes agentes educativos (tutores,
orientadores, profesores) y sociales (familia, profesionales y para

profesionales). (p.34)

La orientacion educativa busca apoyar a todas las personas de una comunidad, no
solo dentro del ambito escolar, sino también a lo largo de toda la vida, abarcando
diversas organizaciones. Este proceso es continuo y lo llevan a cabo los
orientadores, quienes emplean modelos, areas y principios para resolver los casos

que se les presentan.

El objetivo de la orientacion educativa es promover un desarrollo integral en las
personas, favoreciendo aspectos afectivos, familiares, profesionales, personales y
sociales. Los orientadores utilizan diferentes enfoques y principios para adaptar sus

intervenciones a las necesidades especificas de cada caso.

Los principios fundamentales de la orientacion educativa sirven de base para las
intervenciones, proporcionando un marco solido. En este taller, se trabajara con

principios de la orientacion psicopedagdgica, enfocados en la prevencion, el
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desarrollo y la intervencion social, con el fin de fortalecer las competencias sociales

y funcionales de los individuos y ayudarles a afrontar diversas situaciones.

Asimismo, el empoderamiento se presenta como un principio clave, donde las
personas adquieren control sobre los asuntos que les afectan, promoviendo su

desarrollo y autonomia, como se cita en Silva (2004).

Los modelos de intervencién, como lo indican Bisquerra y Alvarez Gonzalez (1998)

actuan como guias que estructuran y organizan el proceso de orientacion.

El modelo que se utilizara en este taller es el de programas, que segun Vélaz de
Medrano (1998) se organiza y sistematiza la intervencion psicopedagogica con el

fin de atender las necesidades de desarrollo de los destinatarios.

Es asi como podemos justificar que el taller fue disefiado para abordar una
problematica comun en el aula, especialmente para nifios de segundo grado, con el

objetivo de potenciar sus habilidades y competencias emocionales

Para medir los avances en los nifios, se realizara una evaluacion antes y después
de cada sesion, con el fin de evaluar el progreso en las competencias trabajadas a

lo largo del taller.
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NuUmero de horas: 11 horas con 40 minutos
NUmero de sesiones: 10 sesiones
Perfil del participante:

El taller va dirigido para estudiantes que estén cursando segundo grado de primaria,
los cuales estan comenzando con la etapa de operaciones concretas, todas las
actividades estan pensadas con un enfoque constructivista, basadas en el juego,
estas a su edad llaman mucho su atencién, y por ende les otorgan a los estudiantes

un aprendizaje mas significativo.

En esta etapa en relacion con su desarrollo emocional, a pesar de que ya tienen
conocimiento de las emociones basicas; no tienen una percepcion clara de las mismas,
lo cual provoca que se les dificulte identificar lo que ellos estan sintiendo; y asi mismo
no saben cémo reaccionar cuando se les presenta alguna situacién acompafiada de

una emocion que les parece compleja.
Ubicacion préctica

El taller se llevara acabo en la escuela primaria “Catalina Cardona Nava ” ubicada en
la alcaldia Magdalena Contreras; con nifios y niflas de segundo grado, los cuales

comienzan a tener una vida social y afectiva mas compleja y activa.

En esta escuela se cuenta con aparatos tecnoldgicos los cuales pueden ayudar al
momento de presentar los videos para los nifios, al igual que cuentan con un patio
grande para realizar las actividades las cuales son al aire libre, dentro de su sal6n hay

pizarron el cual servira en varias de las actividades ya planteadas.

- Todo el material ser& llevado por la tallerista.

- El taller sera realizado 3 veces por semana, cada sesion tendra una duracion
de 70 minutos, con 10 minutos de receso, aproximadamente.

- El horario sera Lunes, Miércoles y Viernes de 14:40 a 15:50 hrs, tendra una

duraciéon de 4 semanas.
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Objetivos generales de aprendizaje
Al término de este taller los estudiantes seran capaces de:

- Identificar y nombrar correctamente las emociones que estan experimentando en

determinados momentos.

-Expresar de forma correcta sus emociones sin lastimar y hacer dafo a las personas

que los rodean.

- Desarrollar mayor control para regular sus emociones y propiciar en ellos mismos

emociones gratas.

-Considerar la importancia que tiene poner en practica las habilidades sociales en su
vida diaria.
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“Aprendamos de emociones y creceremos cComo amig

Semana: 1
NUmero de sesion: 1

Duracién de sesion: 70 minutos
Responsable del taller: Karla Sarian Hernandez Martinez

Actividad Descripcién de la actividad Materiales  Tiempo  Observaciones
yl/o recursos estimado

Presentacion La telarafa La actividad servira para conocer alos Estambre 20
nifios con los que se realizard al taller, minutos
al igual que ellos me conozcan.

La actividad consiste en que primero

haremos entre todos un circulo, ya

gue este formado el circulo con

ayuda de una bola de estambre la

tallerista comenzara diciendo cémo se

llama, como le gusta que le digan y su

juego o actividad favorita, al igual que

decirles un poquito que veremos en el

taller, agarrara la punta del estambre y

aventard la bolita cualquier integrante

del grupo y ese integrante dira lo

mismo, pero repetira el nombre de

quien se presento6 antes que el,

después agarrara una parte del

estambre y aventara la bolita a alguien

mas y se repetira el mismo

procedimiento.

Esto con la intencion de conocer a

todos los integrantes del grupo y que

ellos conozcan a la tallerista y tener

un primer acercamiento.

UNIDAD 1 ¢ Qué sabes  Se les dara la mitad de una hoja de Hoja 10
Conociendo mis de color, y se les dara la indicacion de Lapiz minutos
emociones emociones?  que en esa hojita deberan de escribir  Colores

para ellos lo que son las emociones y
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e Conocimientos
previos de
emociones en los
alumnos

UNIDAD 1
Conociendo mis
emociones

e Conocimientos
previos de
emociones en los
alumnos

Lo que se de

las
emociones

Cuando me
siento... yo
hago...

dibujar que emociones conocen, esto
con la intencién de saber los
conocimientos que tienen a cerca del
tema

Receso
10 minutos

Después del receso a cada uno les
tocara exponer un poquito lo que
conocen de las emociones y la
tallerista ira anotando ideas en el
pizarrén al igual que las emociones
gue conocen acompafiadas de un
dibujo.

Después de hacer los dibujos de las
emociones identificadas, se les pedira
gue hagamos las mesas a los lados,
para que quede libre enfrente del
pizarron, hasta la parte de atras se
pondra una mesa con acciones
escritas en hojitas e imagenes
alusivas, algunas acciones serian:
Lloro, corro, grito, pegd, me rio, canto,
juego, me escondo.

Se iran pasando de 5 en 5 cada uno
agarrara una accion y cuando se
cuente 3 correran al pizarrén a

pegarla debajo de la emocion, es decir

lo que hacen cuando sienten esa
emocion

Pizarrén
Plumones
para
pizarron de
colores.

Hojitas con
acciones
Diurex
Mesa

10
minutos

20
minutos
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“Aprendamos de emociones y creceremos cCoOmo amig

Semana: 1
NUmero de sesion: 2

Duracién de sesion: 70 minutos
Responsable del taller: Karla Sarian Hernandez Martinez

Actividad Descripcién de la actividad Materiales y/o Tiempo  Observaciones
recursos estimado

Recuperacién Papa Se comenzara haciendo un circulo con  Una pelota 10
de lo visto la caliente todos los participantes del grupo, y con minutos
sesion anterior la pelota se ird pasando de uno en uno

mientras se canta la cancion de “la

papa caliente”, quien se quede con la

pelota cuando termine la cancion,

tendra que recuperar una cosa que

vimos la sesion pasada y asi

sucesivamente.

Asi ser& hasta que recuperemos de 5 a

7 participaciones de los alumnos.

UNIDAD 1: Video de las Se les presentara a los alumnos un Cafion 5 minutos

lplele=lelolnps emociones  video que habla a cerca de las Video

emociones emociones, es decir que son y los tipos Computadora

* Concepto de de emociones qué hay, este es

emociones adaptado a su edad para que pueda

ser facil y comprensible entender.
UNIDAD 1: Palabras Cuando los alumnos salgan al receso Pizarron 15
OLleldl=ne ol iflsH escondidas  la tallerista se encargara de esconder Plumén minutos
emociones en el salén por todos lados diferentes Papelitos

palabras. Diurex
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* Concepto de
emociones

UNIDAD 1:

Conociendo mis

emociones
* Emociones
basicas

Video
emociones
basicas

Globos de
las
emociones

Cuando regresen al aula se les dara la
indicacién de que deben de buscar por
todos lados las palabras escondidas,
en el pizarron la tallerista tendré escrita
una frase, pero con espacios, en los
cuales sera necesario que los nifios
completen con las palabras que
encuentren, basandose en lo visto en
el video presentado antes del receso.

Se les presentara a los alumnos un
video que habla a cerca de las
emociones basicas de emociones, para
gue comiencen a identificarlas, este es
adaptado a su edad para que pueda
ser facil y comprensible entender.

En una mesa se pondran todos los
materiales y se les dara la indicacion
de que deben de tomar 5 globos de los
colores con los que relacionen cada
emocion, estos globos seran llenados
de harina, con ayuda del embudo y los
nifios deben de adornarlos con los
ojitos movibles y adornos que estaran
en la mesa, cada globo sera una
emocion, entonces a cada uno de
estos le haran una expresion facial
para que de esta forma se relaciones
con la emocién que se esta
representando.

Cafion
Video
Computadora

Globos de
colores
pequenos
Ojos movibles
Plumones
Adornos
Embudo de
hoja

Harina

5 minutos

30
minutos
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“Aprendamos de emociones y creceremos como amig

SEINEREE
NUmero de sesion: 3

Duracion de sesion: 70 minutos
Responsable del taller: Karla Sarian Hernandez Martinez

Recuperacion Pato pato
de lo visto la ganso
sesion anterior

Descripcion de la actividad

Se saldra un momento del aula y. Nos
iremos al patio, los nifios se sentaran en
forma de circulo y se eligira a uno de
ellos que sera el ganso, ira pasando y
tocando la cabeza de cada uno de ellos
hasta que togue la cabeza de quien el o
ella considere y le diga ganso, cada uno
debe de correr para un lado diferente
pero alrededor del circulo deben de dar
una vuelta, el primer@ que se siente en
el lugar vacio gana, quien se quedoé
parad@ dira que recuerda que vimos la
asesina pasada.

Asi se realizara el juego sucesivamente
hasta que puedan recuperarde 5a 7
participaciones

En la bandeja se pondra un poco de
agua y se remojara un pedacito de papel
de crepe, este se dejara 5 minutos ahi
para que se salga todo el color.
Después de esos 5 minutos se agregara
harina y sal hasta que quede una
consistencia de plastilina.

Después de que ya este la plastilina
hecha, se les repartird una hoja que

Modelando

UNIDAD 1:
Conociendo mis REllelee]al=hS
emociones

* Emociones

basicas

Materiales Tiempo Observaciones

y/o recursos estimado
10
minutos

Harina 30

Papel crepe  minutos

Agua

Sal

Bandeja

Hojas con

imagen de

Cara
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vendra enmicada, la cual tendra la silueta Dado de las
de una cara, pero sin facciones. emociones
Se tirara el dado el cual, en cada cara,

tendra una emocién en especifico,

dependiedo de esta emocion que caiga

en el dado es la expresion que le tendran

que poner su hoja con ayuda de la

plastilina.
Receso
10 minutos
UNIDAD 1: Varita Todo el grupo trabajara en conjunto para Hojas 20
Conociendo mis Jyfle[[e] crear una varita magica entre todos, la Colores minutos
emociones tienen que adornar y dar un toque propio. Plumones
* Las emociones Después de elaborar la varita los nifios Adornos
en miy en los se sentaran en forma de circulo en el Pegamento
demés suelo.

Se elegira a un nifio o nifia para que
pase en medio del circulo y se le dara la
varita magica, tendréa que actuar, hacer
expresiones corporales y faciales para
expresar como se sintieron en el dia, los
demas nifios diran adivinar que emocién
y el porqué se sintio asi con base a la
actuacion de el/ella.

Esto con la finalidad de que comiencen a
tomar importancia de las emociones en
los demas, y comiencen a practicar el
notar emociones en los otros.
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Actividad

Adivina
guien soy
yo

¢, Que
harias si?

Descripcién de la actividad

Comenzaremos haciendo equipos de
5 personas, cada una se pondra en
la frente un post it que tendra escrito
una palabra relacionada con las
emociones basicas, se debe de
cantar una cancion y cuando termine
la cancion, sus compaferos deberan
de darle pistas para que las personas
gue traen el post it, adivinen qué
emocion les toco.

A cada uno de los alumnos se les
dara una hoja y se les presentaran
casos en los cuales ellos tendran que
contestar con la reaccion que
tendrian en el momento en el que
pasaron o pasen por esa situacion y
se les preguntara que harian si se les
llega a presentar alguna de estas
situaciones, esto con la intencion de
conocer su forma de reaccionar y
regular sus emociones.

Materiales y/o
recursos
Post it

Hojas
Lapices

Tiempo Observaciones
estimado

10

minutos

20
minutos
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Video de la
regulacion
emocional

El pulpo de
la calma

Se les presentara a los alumnos un
video que habla a cerca de la
regulacion emocional, para que
sepan que es esto y conozcan
algunas estrategias para regular sus
emociones, este es adaptado a su
edad para que pueda ser facil y
comprensible entender.

En esta actividad elaboraremos un
pulpo que les ayudara a hacer
ejercicios de respiracion para que
puedan controlar sus emociones
cuando sea necesario.

A cada nifio se les dara un vaso y
tiritas de papel creppe

El vaso tendra que adornarlo con
ojos y colores que deben, en la parte
de abajo del vaso se le hara un oyito,
y en la parte de arriba se le pegaran
las tiritas de papel para que queden
colgados.

Deben de soplar por el oyito y lograr
gue los papelitos se muevan.

Cafnoén
Video
Computadora

Vaso
desechable de
unicel

Papel crepe
Plumones
Pintura
Pegamento
Tijeras

10
minutos

20
minutos
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Actividad

El cartero

Caricaturas
presenta

Descripcién de la actividad

Esta actividad consiste en que la tallerista
dira la frase de Algo con lo que se sientan
identificados Llego el cartero y la carta
dice que nos cambiemos de lugar todos
los que ... y dird algunas caracteristicas
en particular con las cuales los alumnos
se sientan identificados, los que se
sientan identificados se deberan parary
cambiar de lugar, el Ultimo en sentarse
tendra que decir que fue lo que aprendio
la sesion pasada.

Esto juego se hara sucesivamente hasta
gue podamos recuperarde 5a 7
participaciones.

En esta actividad los nifios y la tallerista
comenzaran a cantar la cancion de
caricaturas presenta.

La cual dira:

Caricaturas (Aplauso, aplauso)

Presenta (Aplauso, aplauso)

Porque es importante (Aplauso, aplauso)
La regulacion emocional (aplauso,
aplauso)

Por ejemplo (aplauso, aplauso)

Materiales
y/o
recursos
Sillas

Tiempo Observaciones
estimado

15
minutos

15
minutos
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Recorrido
emocional

La tallerista comenzara diciendo el porqué
cree que es importante la regulacion
emocional para ella con base a lo que
sabe, y asi iran pasando uno a uno de los
alumnos diciendo el porqué piensa que es
importante esto.

Se haran 4 equipos entre los integrantes
del grupo.

En el piso haremos la forma del stop, 4
veces, pero en vez de ponerle el nombre
d ellas frutas, le pondremos el nombre de
las emociones y una imagen.

Iran pasando cada 1 de los integrantes
del equipo al centro de cada rueda
emocional, a todos se les presentara una
situacion la cual caracterizara algo que
les puede suceder en su vida diaria, ellos
debe de moverse a la emocién que
sienten cuando sucede esa situacion,
después se les dira que deben de
proponer una solucién para que puedan
pasar de esa emocion disgrata a una
grata, pueden proponer la solucién solos
0 con ayuda de sus compafieros, ya que
la propongan pueden pasar a la emocion
grata que les causaria solucionar el
conflicto.

Asi iran pasando uno a uno, el equipo que
logre solucionar mas conflictos sera el
ganador.

Gis
Imégenes
Lista de
conflictos

30
minutos
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Actividad

Maremoto

Descripcion de la actividad Materiales
ylo
recursos

La actividad consiste en que el grupo Sillas

acomodard las sillas en forma de circulo,
cada uno debera de tener una silla, cuando
la tallerista diga “olas van” todos los
alumnos se pasaran y se sentaran en la
silla que tienen de lado derecho, y de lo
contrario cuando la tallerista diga “Olas
vienen” todos los alumnos tendran que
sentarse en la silla que esta de su lado
izquierdo.

Si la tallerista grita “maremoto” todos los
estudiantes tienen que correr a ganar otro
lugar que no sea ni en el que estan, ni el
que esta de lado izquierdo y derecho,
mientras sucede esto la tallerista quitara
una silla, el alumno o alumna que se quede
sin silla tendra que recordarnos algo que
vimos la sesion pasada y también decirnos
algo que la haga enojar, y se iran saliendo
poco a poco del juego.

Tiempo
estimado

10
minutos

Observaciones
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El bote de
laira

Esto se realizara sucesivamente, asi

podremos rescatar de 7 a 10

participaciones.

Después de que en la actividad anterior se  Bote de
pudieron conocer algunas razones por las  mayonesa
cuales los estudiantes suelen enojarse, se  grande
les contara el cuento de jVaya rabieta!l De  Hojas
Mireille D’Allanceé el cual relata la historiad  Colores
un nifio que cuando se enoja mucho le sale Cuento
un monstruo que destruye y le hace dafio a

objetos y personas, entonces el nifio decide
guardarlo en una caja ya que este

monstruo hace que el actie de mala forma

cuando esta enojado.

Después del cuento se les pedira a los

nifos que piensen en cuando se enojan y

gue dibujen como se imaginan que es su

monstruo cuando estan enojados.

Ya que estén listos los dibujos se les dira a

los niflos que deben de hacer bolita ese

dibujo porgue vamos a encerrar a el

monstruo que nos hace decir y hacer cosas

gue no son correctas cuando estamos

enojados, estos se tirardn en un bote

grande que tenga tapa y se cerrara.

Cuando los nifios estén enojados y hagan

acciones que no sean correctas se les

recordara que ellos ya encerrraron al

monstruo del enojo para que no haga dafio

y deben de buscar alternativas para

expresar sus emociones, pero sin dafar a

los demas.

25
minutos
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Botiquin
emocional

En esta actividad a los alumnos se les
repartira el material, se le dara a cada uno
una cajita de carton y 5 hojas de colores
partidas a la mitad.

Primero deberan pintar y adornar la caja de
una manera que a ellos y ellas les guste.
En lo que se seca en cada una de las
hojitas pondran actividades que les guste
mucho hacer, por ejemplo:

Colorear

Pintar con acuarelas

Hacer manualidades

Jugar con mufiecas o mufiecos

Entre otras actividades

Deberan doblarlas con tal de que no se vea
lo que dice cada hojita

Ya que nuestra cajita esté seca se les
pedira que deberan de ponerle en la parte
de enfrente

“El botiquin emocional”

Y deberan poner los papelitos en la parte
de adentro de la cajita

Se les dird que cada que se sientan tristes,
enojados con miedo o con alguna emocion
gue no los haga sentir bien y eran meter la
mano a el botiquin y si ver sacaran un
papelito, y deberan realizar esa actividad
gue les salié en el papelito, esto ayudara a
mejorar su regulaciéon emocional.

Hojas de
colores
Prit
Tijeras
Pintura
Cajitas de
carton
pégquelas
Plumones

30
minutos
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“Aprendamos de emociones y creceremos como amig

Semana: 3
NUmero de sesion: 7

Duracion de sesion: 70 minutos
Responsable del taller: Karla Sarian Hernandez Martinez

Actividad Descripcién de la actividad Materiales y/o Tiempo  Observaciones
recursos estimado

UNIDAD 3: Test de Se le dara a cada nifio una hoja, en  Computadora 10
Habilidades habilidades la cual deberan de escribir su Cafnon minutos
sociales sociales nombre y sus respuestas con base a Video

» Conocimientos lo que se les presente en el video. Hojas

previos de las Se les presentara un video, el cual Lapiz

habilidades tienen situaciones hipotéticas, se les

sociales dar& a elegir entre 3 incisos y ellos

deben de poner el numero de

pregunta y su respuesta,

dependiendo lo que ellos y ellas

crean que es lo correcto.

Cuando terminen de ver el video,

entregaran la hoja a la tallerista.

UNIDAD 3: Conociendo  Se les presentara un video que habla Computadora 10
Habilidades las acerca de las habilidades sociales Cafnon minutos
sociales habilidades para que puedan conocer un poco Video

* ;Qué son? sociales mas de ellas.

Receso
10 minutos
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UNIDAD 3:
Habilidades
sociales

* Habilidades
sociales basicas

UNIDAD 3:
Habilidades
sociales

* Habilidades
sociales basicas

Daniel y las
palabras
magicas

Palabras
magicas

Se les leera un cuento a los nifios el  Cuento 5 minutos
cual habla a cerca de la importancia  impreso
gue tiene las palabras magicas, se

les pedira que pongan mucha

atencioén, ya que con ayuda de este

cuento podremos hacer la siguiente

actividad.

Dentro del sombrero pondremos las  Varita 15
palabras magicas una en cada hoja, Sombrero minutos
y encima de estas las llenaremos de  Palabras
papel crepe cortando en tiritas para  magicas
gue cuando los nifios se asomen no  Diamantina
se vean las palabras.

A cada uno se les dara un poquito de

diamantina.

Se les pedira que junto con la

tallerista digan las palabras para que

aparezcan

Las cuales seran

Abracadabra, patas de cabra, que

aparezcan mis palabras magicas.

La tallerista ira pasando a cada lugar

para que cada uno le eche al

sombrero los polvos magicos

(diamantina) y puedan aparecer las

palabras magicas.

Después de que todos ya hayan

puesto sus polvos magicos, se

pedira que pasen 8 voluntarios para

gue cada uno saque una palabra

magica, la lea frente al grupo y la

pegue en el pizarrén.
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Juego de las
sillas

En esta actividad acomodaremos las Imagenes
sillas de manera que podamos jugar Diurex
el juego de las sillas. Sillas
Todos los integrantes del grupo Caja
jugaran, consiste en que pondremos

una cancioén y todos bailaran

alrededor de las sillas, cuando la

musica se pare todos deben de

sentarse en una silla pero solo una
personas se quedara sin silla, la

persona que se quede sin silla,

pasara con la tallerista, metera la

mano en la caja y sacara una

imagen que tendra una

interpretacion de alguna de las

palabras magicas que estaran

pegadas en el pizarron, el debe de

adivinar a qué palabra magica

corresponde y pegarla bajo ella.

Asi seguira el juego, las personas

gue se queden sin silla repetiran el

proceso mencionado con

anterioridad, esto se hara hasta que

se terminen las imagenes.

20
minutos
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“Aprendamos de emociones y creceremos como amigos *

Semana: 3
NUmero de sesion: 8

Duracién de sesion: 70 minutos

Responsable del taller: Karla Sarian Hernandez Martinez

Contenidos Actividad

UNIDAD 3:
Habilidades
sociales

* Habilidades
sociales basicas

Congelado

UNIDAD 3: Corazon
Habilidades lastimado y no
sociales lastimado

* Actividades
lGdicas para
potenciar las
habilidades
sociales (Respeto)

Materiales
y/o
recursos

Descripcion de la actividad

Se les dara la indicacién de que
deben de moverse por todo el
salén pueden, brincar dar vueltas,
hacer se radialas, cualquier
movimiento, pero en el momento
en el que la tallerista grite:
Congelados

Todos deben de quedarse en la
posicidn que estén y no deben de
moverse, los alumnos que se
muevan se les preguntaré que
vimos la sesion pasada.

Esto se hara hasta que podamos
recuperar 5 participaciones.

Se les dara una pequefa definicion
para que sean conscientes de lo
gue es el respeto.

Seguido de esto se les ensefiara 2
corazones uno que esta sanoy
bonito, el cual es un corazén que
respeta a los demas

Y uno que presenta heridas, este
no respeta y hace sentir mal a los
demas.

Corazones
Iméagenes
Colores

2 cajas

Tiempo Observaciones

estimado

10
minutos

30
minutos

80



Se le entregaran unas imagenes
impresas que tienen que ver con el
tema, estas las deben de colorear y
llevarlas a la caja que corresponde.
Hay 2 cajas de color, la negra
corresponde al corazon lastimado,
y el color rojo que es el corazén
gue no esta lastimado, depende lo
gue haya en la imagen si hay
respeto o no es donde ellos deben
de poner la imagen en la caja
correspondiente.

Receso
10 minutos

UNIDAD 3:
Habilidades
sociales

* Actividades
lGdicas para
potenciar las
habilidades
sociales
(Comunicacién)

Telefono
descompuesto
y mimica

Se les comenzara preguntando si
ellos saben que es la comunicacion
Después se les dara una pequefia
definicién de esta.

Seguido de esto comenzaremos
haciendo 2 filas con los mismos
integrantes en las dos.

En la primera fila, al primero se le
dird una frase que tiene que decirle
a su otro compafiero y asi
sucesivamente para que el que
ultimo de esa fila lo interprete, pero
para hacer esta dindmica deben de
traer audifonos para que no
puedan escuchar al 100 lo que la
persona de enfrente les dice.

La otra fila seguird una serie de
movimientos y tendran que hacer
su mejor esfuerzo para que a todos

20
minutos
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les salga igual y los movimientos
lleguen igual, al ultimo de la fila.
Al final de la actividad se hara una
reflexion, se les preguntara que
creen que sea mas facil si de
manera verbal o no verbal y se les
dira la importancia de la
comunicacion.
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“Aprendamos de emociones y creceremos COmo amig

Semana: 3
NUmero de sesion: 9

Duracion de sesion: 70 minutos
Responsable del taller: Karla Sarian Hernandez Martinez

Contenidos Actividad Descripcion de la actividad Materiales  Tiempo Observaciones
y/o estimado
recursos

UNIDAD 3: Las Se le dara a cada nifio un corazén Hojas 20

Habilidades emociones  hecho de hoja de color. blancas minutos

sociales en los Se les dira a los nifios que empiecena  Colores

* Actividades demas cortarlo, doblarlo y arrugarlo mientras le  Diurex

lGdicas para dicen cosas feas e hirientes después se Corazones

potenciar las le pedird que intenten que vuelvan a su
habilidades forma original, usando dijes,

sociales (Empatia) pegamento, desarrugandolo entre
otros.

Después en una hoja dibujaran el
contorno de su mano y dentro de esta
deberan dibujar las emociones que
creen que sus amigos pueden sentir
dia con dia.

Se hara una pequefia reflexién
terminando esta actividad, para
demostrarles la importancia que tiene la
empatia y el dafio que puede causar si
no pensamos el como se sentir el otro.
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UNIDAD 3:
Habilidades
sociales

* Actividades
lGdicas para

La pulsera
dela
empatia

potenciar las
habilidades
sociales (Empatia)

Después de la reflexion se les dara
algunos materiales para que cada uno
haga una pulsera a su gusto.

Se les explicar que esta pulsera tendra
superpoderes, los cuales son:

Les ayudard a ser mejores personas, a
tratar a las personas con respeto, a
tener amistades y a convivir de manera
armonica, una regla importante es que
no se la pueden quitar ya que se corre
el riego de perder los superpoderes.

Hilo para
pulseras
Cuentas
Adornos

20
minutos

Receso
10 minutos

UNIDAD 3:
Habilidades
sociales

* Actividades
lGdicas para
potenciar las
habilidades
sociales (Trabajo
en equipo)

El globo

Se les comenzara preguntando si ellos
saben que es el trabajo en equipo, Si
les gusta trabajar asi y el porqué de su
respuesta.

Se tomaran 5 participaciones.

Seguido de esto se les explicara
brevemente que es el trabajo en
equipo.

Se haran equipos de 4 alumnos, los
cuales deberan agorarse de las manos
todos viendo hacia el centro, y se les
dara un globo deben de pegarle con
sus manos al globo y no deben de dejar
que estos se caigan al suelo, pero no
se deben de soltar de las manos.
Competiran varios equipos. El equipo
que logre que no se le caiga el globo
sin soltarse sera el ganador.

Globo

20
minutos
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Semana: 4
NUmero de sesion: 10

“Aprendamos de emociones y creceremos COmo amig

Duracién de sesion: 70 minutos
Responsable del taller: Karla Sarian Hernandez Martinez

Contenidos

CIERRE UNIDAD
3: Habilidades
sociales

* Actividades
lGdicas para
potenciar las
habilidades
sociales (Trabajo
en equipo)

Actividad

La pelota de lado
a lado

Descripcion de la actividad

Para esta actividad necesitan estar
al aire libre y en un espacio grande,
ya que se pondran pelotas tiradas
por todas partes, se haran 2
equipos con todos los integrantes
del grupo, y dentro de estos 2
grandes equipos se deben de
formar parejas.

El juego consiste en que las
primeras parejas correran a tomar
una pelota, la pondran en medio de
la manta y cada uno debe de
agarrar 2 de las esquinas, se deben
de coordinar y comunicar para que
puedan llevar la pelota a una caja 'y
echarla ahi dentro.

Cuando logren hacer esto deben de
correr a chocar la mano con otros 2
integrantes de su equipo que estén
preparados para llevar la pelota a la
caja.

Materiales
ylo
recursos
Pelotas
Mantitas

2 cajas

Tiempo Observaciones

estimado

20
minutos
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Asi sera esto de manera sucesiva
hasta que ya no queden pelotas.
Al final se contaran las pelotas, el
equipo que tenga mas sera el
ganador.

Receso

CIERRE DEL
TALLER

CIERRE DEL
TALLER

CIERRE DEL
TALLER

Evaluacion

Heteroevaluacion

Despedida

10 minutos
Se le entregara a cada nifio una Hoja
hojita en la cual vendran preguntas  Lapiz
relacionadas con lo que vimos a lo
largo del taller, seran preguntas
muy faciles y de opcion mdltiple.
Esto con la intencion de saber
cuanto aprendieron con ayuda de
este taller
Para esta evaluacion, se les Caritas
preguntard a los nifios si les gusto o  Cartoncito
no el taller y que cambiarian de el Plumon
Se les dara a elegir entre 3 caritas:
Feliz (Me gusto)
Angustiada (Me es indiferente)
Triste (No me gusto)
Estas caritas la tienen que pegar en
un cartén que ya estara adornado y
a lado pueden poner un comentario,
recomendacion o emocién y/o
sentimiento que les causo el taller.
Se les agradecera a los alumnos su Detalle
disponian por tomar el taller, al
igual que se les dara unas palabras
de despedida y un pequefio detalle
elaborado por la tallerista a cada
uno de ellos.

20
minutos

10
minutos

10
minutos
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CONCLUSIONES

La presente investigacion ha puesto en evidencia la importancia de la educacion
emocional como una herramienta fundamental para potenciar las competencias en
los nifios y mejorar la convivencia y el clima escolar. A través del andlisis tedrico y
la experiencia practica con el programa de Servicio Social UPN PERAJ, se ha
demostrado que la falta de educacién emocional repercute significativamente en el
desarrollo social y personal de los estudiantes, afectando su capacidad para
interactuar con los demas, regular sus emociones y enfrentar situaciones adversas

de manera saludable.

Se identificaron diversas problematicas derivadas de la pandemia de 2019, entre
ellas la disminucion de la convivencia escolar y el rezago en habilidades
emocionales. La falta de interaccion presencial afect6 el desarrollo de los nifios,
generando dificultades en la expresion de emociones, el trabajo en equipo y la
resolucién pacifica de conflictos. Asimismo, se demostré que, aungue en los ultimos
afios se han integrado las habilidades emocionales en los programas educativos,
aun persisten desafios en su ensefianza efectiva debido a la falta de formacién

docente en esta area.

El acompafamiento brindado en el Servicio Social UPN PERAJ permitio observar
de manera cercana como la educacion emocional impacta positivamente en los
nifos.

Es asi como podemos destacar algunos de los hallazgos que se obtuvieron a lo
largo del desarrollo de esta investigacion y del acompafiamiento que se brind6
dentro del servicio social, el primero es que la educacion emocional en la actualidad
es de suma importancia para todas las personas, ya que, gracias a esto se puede
obtener un mayor dominio en relacion con lo afectivo y ayuda a la potencializacion
de las demas areas; en segundo lugar la importancia que tiene una sana

convivencia dentro del aula para mejorar el aprendizaje de todos los alumnos, y
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finalmente la importancia que tiene el adaptar las actividades y contenidos a cada

edad para su entendimiento y dominio.

A través de actividades estructuradas y ludicas, se logré fortalecer su
autoconocimiento, empatia, regulacion emocional y habilidades sociales, lo que
influyé en una mejor convivencia con sus compafieros y un mayor bienestar
personal. La implementacion de estrategias como el reconocimiento y manejo de
emociones, la practica de la comunicacion asertiva y el uso de técnicas de
regulacion emocional mostré resultados favorables en la interaccion de los

estudiantes dentro del aula.

Finalmente, dentro de esta investigacion algo que suele ser novedoso fue la
creacion de un taller de actividades ludicas dirigidas a alumnos de segundo grado
de primaria, a través de que se compartieron experiencias con los demas
compafieros que fueron parte de UPN-PERAJ y se identificaron necesidades, es asi
como fue disefiado para fomentar una convivencia armoniosa y fortalecer las
competencias emocionales. Se espera que esta iniciativa no solo beneficie el
desarrollo integral de los estudiantes, sino que también brinde herramientas a los

docentes para mejorar la dinamica grupal y optimizar el clima escolar.

En conclusién, la educacion emocional es un pilar esencial para la formacién de
individuos capaces de gestionar sus emociones y establecer relaciones saludables.
Su integracion en el sistema educativo de manera estructurada y efectiva permitira
no solo mejorar la convivencia y el aprendizaje, sino también contribuir a la
construccion de una sociedad mas empatica y equitativa. Es imprescindible que
tanto las instituciones educativas como las familias reconozcan la relevancia de este
enfoque y colaboren en la promocion del bienestar emocional de los nifios,

asegurando su desarrollo integral y su éxito en la vida personal y académica.
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ANEXOS

Entrevista inicial mama de
mi “amigo”

DUCTA
nehoron ol hogar,

mcmmmh O 105 JUBgos: Ty Vo, AguLse

Es Irangudo o Intranguilo cuando Jpeopa y est en casa: .m:p:é_n

& Tieno amigiia? }‘ - NO Espocilicor si 05 del mismo sax0 0 ddorentos: yifes. y-aics. de. loesce
Mayorps o menares que of niho: de ey ek de & 4 3 afos

o (COmo es con sus amigfis? wmﬂe
« LCompronde las reglas dol juogo? SIi- NO _W\

LNoconda quo lox amigfds lo otonten? RNO

» 2Qué hace cuando 0o logra 03Mo 0 ganar?_Se_ enoyc, Prap s Sores
LOué juegos prefiere? fullol y con pelohi
4 Qub haoe cuando dosea alge? Ao froe

o LCOmMO 25 con ks porsonan tryores? \ﬁpt.h
Cubndo s le pregunta sobre algo sucedido ¢ Se afsta a b vordod? 8- NO
Ddndo 5o mantieny mas tempo on la callo 0 on i casal _fp (ot
£50 oluja de caso sin pormiza? SENO
LA donde, con quiin, quo haco? Ve guali yuyer. en dios ludes

= LComo reacciona cuando no lo complacen? Yo, eededent hege Yoerdedoe.
L Dice palabras obscenas(groserias) HE NO :
4 Se muorde las uias, se cucha of cabello o lss cosas o llene olra manis? SO
LCukI?
mmmmmmmmmwwmm¢Mm7Mmm
(,mmmsmmmmvw‘w puso VNG R Lompwt.
LA quaien respela maa an ol ogar? g viveed
£ Qwén bo canliga? F"i‘*— LDo'quéd Torma?
LCumplo los castigos? SHYE awe
4 Todos en el hogar le manbenen ef castigo? MMW—M-—
savolelowszOnf,Ououpodoptmm?W._mm
FAMILIA

Medin
2 Quidnes son los mdembiros deo su familia? hmw_a_ﬁ’mhw‘

"
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LCAMO 0% 1 robackdin con s hesmanss? Nisdee, fegrandnS, MJ«&L-M‘“A‘——*
G 03w rolaciin con (upd?; po m_gﬁ.,mm..\\mﬁu PR W—

Actrddadon Guo tealzm junkon: MGGy _g_q..__ﬂw
Thomgo quo pasan junion hu_m_xm_mogﬁ
Apbica ki o do dincipiing: M grk o segien algpmes s \eprgl
LC000 b s rokscad con moand 7, m;_\;ww_\‘ \L_\ktt_m..d:n-upneo-—
Actvadindon Gue rostzan jirdus Mm_h Xk\u--c..&“gtﬁ
Tiampe que pasan juotos: Yepes \on aes
ARG Bltin lipa de dicpiin: 3, yeqpiio y grovabasn. . de coked
LCOmo 3 con ka3 pormonas quis convive (Tios, aliuglos, punoa)? md.dm_nﬂ;m_v——
foehones e esgelacsn y ala Eundusn&m_m.h_ha_ag_tmdu—
LSO na Thrvan Lont L Dorsonss nw-vn? _ M—————
ESCUCLA

A qut edod foo al Ko 4 opas
wetnno oo ¢\ gaiones o \\enor.

(Cul mubmpmmmmmdmmwg_&mw
1

- ¢WmmM1mmmWoamhomP%M‘
¢ Camo as la rokicdn con sumansdo (017 Do s eoa yu gl reka al\veeestc

Ha habido canibicn da oscunl: SHIQ ¢ Parque?
Asinlo a olrs ackvicdkad aporta 30 ta oscuoks: no

HISTORIA DE SALUD &mm opeAT el G e
LOud uimmodmmwdmmyuwéuhﬂmw
,Onmlrmm-ulmmblmymmmwws SE:
Padeco de olgura alorgia, S8 PARE I

Str b hobdo sobeo of toma Jo soxualidad: ﬂNO MML&M&_

L caamsy dir o 00 2 Yo Bone sai potiodo monstnul? SIHNO

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Le gusta abrazar o o kimiliores, Y- NO
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* LCon que Irecuencia presenta berrinches ymmmvwm%
l Ut hacon ustedes cuando el nifo hace betrinche? Lma-\{—ﬂﬁﬁé
Qi powe, Yy !
“UNNE’ISM
"Eﬂms SIGNIFICATIVOS

&Qué cosas imporantes han ocurrido durante ka vida del monor?

i0_en. Oaxccc
Wate 3 asos dulicron vo ccicente adonoutalic
Molivos porque desea ingrosar a su pequedo al programa:

Comentanas mpariantes do agrogar on la entrovista:

. - ———— . et W Wi
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Test de frases incompletas aplicando a mi “amigo”

INSTRUCCIONES: A continuacién hay 55 frases incompletas. Lea cada una y
complétela con lo primero que venga a su mente. Trabaje tan a prisa como sea
posible. En caso que no pueda completar una, enclerre el numero correspondiente
en un circulo y lermine después,

1. Si yo fuera grande_Cr v ve clcy Jv Q(J}Cb

2. Me guslaﬁa_lqb_m

3. Sl yo supiera solamenle
+ 4, Odio a los hqnlm

5.SerFeliz s ‘q mama

6. Antes me gusmba_m_chr. i

7. Lo que me entristece___ e clu..

8. Algun dia L;([(\’.L
9. Extrafio tanto_nodo

10. Quiero ir__lusadte @u{ ( deee b o pr«pci)
- 11.Cuando esloy solo__yre Ai \m.rdo

12. Unavez ——

13. Quiero verun  ——_

14. Me gustaria ser__ NS JC«:L V.

15. Si yo fuera mas inteligente_ — —

16. Quiero a l«_z oA

17. Las nifas__ o 56 .y wie  9uSTn
-

-~

« 18. Mis amigos creen que
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3 - p ” i~ \; JC:J
19.Loque mas me gusta ser_ke ~.vic ooaier, v o SRy

20. Deseo saber . l’—!

21.Cuandoseamayorvoya_ lv o |0 g by yole

22.Mlmamaymipapg L_‘._,._. 1._;‘ o f__\f‘:; 1-‘ .Eq"d:’.,
23. Siento como

- 24.Meenojo porque_deec. b »  crrae
25. A veces pienso que seré_J, l a4 il yYa

26. Yo suefio con__vo  yrase:

27. Mimadre no_ Luee.. 8o i)

28. Cuando me despierto en la noche  yre J & m ':;/ £
29, Dios 8s_ uny et 4 0

& CIL Y, 05 )

30. Los Nifios Son__ £ isn-crs  puvs b

» 31. Tengo miedo de n'-lu’u L encsbrees Sicada ""“v.)

32.loque meenojaes._ s sow ol b T <

!

!
33. A otros nifos y nifas ¢ l«.o.nq

34. Mipadre @5 riverr

B4

35. Estoy celoso de 4o [+

36. Me parezco__ -, Baha

37. Pienso mucho en__o ~ mc.»,{:

38. Esloy orgulloso de__ v naﬁ‘-.

39. Otrageotepiensaques;y _iﬂ[f-c//._g_iO /
40. Me da pena ‘»ﬁ{q}(jcuk.
41. Yo trato de

42.Me divierto con__p b Junepie )

-

« 43, A veces me siento triste porque_ 4., 2 "¢ b 27'-‘,- P19 A ¢

~




44. Cuando llego a mi casa Voyl_hgnQ-— //m.nz e

45. Cuando alguien de mi familia esta enfermo lg. yis .Wh

* 46, Siotra persona me goipea yo, g Jm‘a'n o';xc

Iaoeﬂl?vluwavisnmmu!acssa e cm;o {'m‘}'v‘lﬁ sj: e

48Plahoradeiaoomwa Come [/ we  ¥asmnlby
49, Mo gusta_ S, s\

50. St yo veo a un permito quejandose de frio lo ng'gg /lbm&/oj_ }"C‘UC.

51.Megustaser_ ¢ dai- n I mar s

52. Cuando juego__} L_:th hil, ¢ JU.V*?{,

» 53, Si yo no oblengo lo que quiero en casa__ e g
54, Citando me lastimo en siginlado_Je itz ¢ ava P g xcq]c

ss.cmm;mmmm_w
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Evidencias de trabajo con mi “amigo”
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cGue apvend.?




+ Palabras magicas

101



102



Edad

CUESTIONARIO DIAGNOSTICO

Grado Marca con una X tu género | H M

Lee cuidadosamente cada una de las preguntas, y encierra o colorea la respuesta
con la que mas te identifiques:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

¢Tu maestra te pregunta todos los dias como te sientes?

© O 6

Siempre A veces

éSabes identificar como te sientes?

© © ©

Siempre A veces

¢Cuales son las emociones que conoces?

¢Puedes notar con facilidad cuando alguien esta triste?

© O 6

Siempre A veces

é¢Cuando estas enojado piensas antes de actuar?

© 0 6

Siempre A veces

¢Cuando estas triste como lo expresas?
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7) ¢éCuando estas triste o enojado qué haces para sentirte mejor?

8) ¢Conoces las palabras magicas o palabras de cortesia? (Por favor, gracias, de nada,

buenos dias)
1ﬁ
;&0

Si No

9) ¢Con qué frecuencia las utilizas?

© O 6

Siempre A veces
10) ¢ Cuando alguien te hace sentir triste o enojado se lo dices?
Siempre A veces

11) ¢Te gusta escuchar y tomar en cuenta las ideas de los demas?

© O 6

Siempre A veces

12) ¢ Cuantos amigos o amigas tienes?

".
Ve'

No tengo 2-4 50mas
amigos

13) ¢ Te gustaria conocer nuevos amigos?
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w3 D

14) ¢ Con qué frecuencia tu maestra los pone a trabajar en equipo?

© 6 6

Siempre A veces

15) éSientes que dentro del aula se respetan y toman en cuenta tus ideas?

© 6 6

Siempre A veces

16) ¢Cémo es tu relacidn con tus compafieros?

© © 6

Buena Regular Mala

17) ¢éCon qué frecuencia hay conflictos o peleas entre tus compafieros?

© © 6

Nunca Aveces Siempre

18) ¢ Con qué frecuencia tu maestra tiene conflictos con tus compafieros?

© © 6

Nunca A veces Siempre

19) ¢Cémo lo solucionan?
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20) ¢Como crees que es tu comportamiento dentro del aula?

© © 6

Bueno Regular Malo

21) Cuando tu maestra te da indicaciones ¢Las entiendes claramente?

© O 6

Siempre A veces

22)¢Con qué frecuencia participas en clases?

© 6 6

Siempre A veces

23) Cuando participas éTe da miedo equivocarte?

oy £

Si No

24)¢Cuando expresas tus ideas y pensamientos te sientes escuchado por tus
compafieros y maestra?

© © ©

Siempre A veces

25)¢Crees que aprendes mejor cuando trabajas con otr@s compafier@s o cuando
lo haces tu solo o sola?

|
e Yo
|
|

Con otros comparieros Solo o sola
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Links videos para taller

https://lyoutu.be/ly62XHholL X2c?feature=shared

https://lyoutu.be/tgOers0tWvl?feature=shared

https://lyoutu.be/rLTo8V5i3DM?si=zxPCoPZVA rA U8t

https://lyoutu.be/BolL C3Jd3fcA?si=8YjU5Dj3Vu76shve

https:/lyoutu.be/kbNXAOE1Tbw?si=apJuDYZRcD0ZTMO0OX

https://lyoutu.belyiglz585 5E?feature=shared
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