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INTRODUCCIÓN 
 

El presente proyecto de desarrollo educativo con enfoque metodológico cualitativo tuvo 

como objetivo el diseño y la elaboración de materiales didácticos facilitando el proceso 

de aprendizaje de los alumnos, aumentando la motivación por aprender a través del 

juego.  

La educación preescolar atiende a niños de tres años a seis años de edad, es un nivel 

más que debe ser obligatoria, puesto que, en esta etapa, el niño aprende a relacionarse 

con otros, a desarrollar la responsabilidad, la solidaridad y la importancia de respetar las 

normas, además de una serie de hábitos que forjarán su carácter, todo ello en un 

ambiente lúdico, que proporcionará confianza y seguridad en sí mismo. 

Es una realidad que los niños aprenden más rápido si lo hacen de una forma divertida, 

sin estrés, según Piaget (1969), el juego no es sólo un simple recurso didáctico, se ha 

convertido en un objetivo pedagógico por sí mismo. 

El problema se centra en el escaso material didáctico que tienen las aulas de los 

CONAFE, ocasionando que exista dificultad en los contenidos vistos, sumándole que 

actualmente los alumnos se encuentran en la modalidad de distancia y reciben clases de 

forma virtual, esto suele ser agotador para ellos, ya que un niño debe ser libre, y la mejor 

forma en la que aprende es socializando mediante el juego, según Vygotsky (1979) 

establece que la socialización con personas con mayor conocimiento y habilidades, nos 

permitirá incrementar y potencializar aquello que ya sabemos, así como también 

aproximarnos y conocer lo que no. Es decir, la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) son 

todas aquellas habilidades que podemos realizar con ayuda y compañía de personas 

que ya son capaces de realizarlas. 

Los materiales didácticos elaborados con recursos del medio proporcionan experiencias 

que los niños pueden aprovechar para identificar propiedades, clasificar, establecer 

semejanzas y diferencias, resolver problemas, al mismo tiempo, sirve para que los 



 

docentes se interrelacionen de mejor manera con sus estudiantes, siendo entonces la 

oportunidad para que el proceso de enseñanza-aprendizaje sea más profundo. 

El uso de material concreto desde los primeros años ofrece a los estudiantes la 

posibilidad de manipular, indagar, descubrir, observar, al mismo tiempo que se ejercita 

la práctica de normas de convivencia y el desarrollo de valores como, por ejemplo: la 

cooperación, solidaridad, respeto, tolerancia, la protección del medioambiente, entre 

otros (Tonucci, 2008). Cada segundo es valioso en la vida de un niño. Hay que 

aprovechar cada instante, porque su cerebro tiene la capacidad de adquirir 

conocimientos, hábitos y valores que determinarán el resto de su vida. El éxito futuro de 

un ser humano tiene su base en los primeros años de desarrollo. 

Es importante que, en este nivel educativo de preescolar, la educación cumpla un papel 

de transformación, el de una enseñanza significativa que involucre a todos los 

interesados en el entorno: padres de familia, maestros, comunidad, donde estos se 

conviertan en agentes de socialización favoreciendo conjuntamente el aprendizaje, la 

personalidad, por consiguiente, los valores culturales en las que se encuentran inmersos 

cada uno de los que    intervienen. 

La tarea de un interventor es y será el diagnóstico oportuno de una o varias problemáticas 

que acontecen en un lugar específico. En el primer capítulo hablo sobre las 

características de la escuela y comunidad. Ser Interventor Educativo, me permitió 

desarrollar la capacidad para incidir en problemáticas más amplias que abarquen 

entornos sociales de una comunidad, es por ello que me di a la tarea de contextualizar 

la escuela donde estaba inserta, incluyendo todos los aspectos desde un ámbito político, 

económico, cultural y social, así como las características de los actores. Las técnicas e 

instrumentos utilizados para la recolección y análisis de los datos utilizando a Bertely, 

(1994). La problematización fue mediante una red de problemas, propuesta por Sánchez, 

(2006). Por último, el planteamiento y delimitación del problema, acompañado del 

enfoque metodológico cualitativo, es decir, es un conjunto de métodos y técnicas que 

intentan aproximarse al conocimiento de la realidad social a través de la observación de 

los hechos, del estudio de los discursos o de los símbolos sociales.  



 

En el segundo capítulo justifico dicha problemática encontrada, así mismo planteo una 

posible solución bajo el objetivo general, acompañado de los objetivos específicos, es 

importante mencionar que todo lo analizado anteriormente se sustenta en la fundación 

teórica, en la cual retomo importantes autores como Raimundo Dinello, Jean Piaget, 

Maria de Borja y Solé, Lev Vygotsky, entre otros más quienes mencionan que el juego 

es importante en la primera infancia. 

De igual forma se retoman algunos conceptos que se abordan para sustentar el juego y 

la realización de los materiales, y para que toda esta información pueda estar completa 

es necesario que nos amparemos en los artículos esenciales que contribuyen a que la 

educación sea obligatoria, el artículo 3° de la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos  

Dentro del perfil de egreso como Interventor está el diseñar programas y proyectos, es 

por eso que en el capítulo tercero enfatizo el diseño de los materiales, los cuales se 

elaboraron en un curso taller, los cuales favorecerán en el aprendizaje en los alumnos 

del grupo “A”, del preescolar comunitario “Quetzalcóatl. que se aplicó a padres de familia, 

alumnos y maestra, tiene una estructura de 10 sesiones con una modalidad de trabajo 

hibrida, ya que hubo sesiones que se desarrollaron en casa y otras de forma presencial 

en el preescolar, respetando los lineamientos de sanidad por el virus de COVID-19. 

Finalmente llegamos al cuarto capítulo en donde se ejecutó la propuesta planteada, los 

padres de familia en conjunto con sus hijos, guiados por información verídica y 

sustentada elaboraron materiales que tenían como propósito principal jugar y desarrollar 

diversas habilidades así como darles una utilidad dentro de sus contenidos de 

aprendizajes, además de fomentar el trabajo en equipo entre  los padres de familia, así 

como hacer más presente vínculo afectivo en las familias, es importante mencionar que 

el proyecto en un casi cien por ciento los juguetes se crearon  con material reciclado, 

este proyecto estuvo lleno de ilusiones, sonrisas y aprendizajes. Me agrado haber sido 

participe en la mejora del aprendizaje de los niños en este preescolar y haber potenciado 

esa comunicación entre padres e hijos. 

 



 

 

CAPÍTULO I. ASPECTOS QUE IDENTIFICAN A JULIÁN VILLAGRÁN 
 

El objeto de estudio está enfocado en la comunidad de Julián Villagrán la cual se 

encuentra ubicada en el municipio de Tula de Allende, Hidalgo. La población total de 

Colonia Julián Villagrán es de 313 personas, de cuales 147 son masculinos y 166 

femeninas (Nuestro México, 2021), por ser una población pequeña se manifiesta, la 

preocupación de que la educación en los alumnos de nivel preescolar debe ser 

beneficiada, y de acuerdo con las entrevistas informales, realizadas a los padres de 

familia pude obtener en gran medida que se  han tenido conflictos con las maestras de 

ciclos anteriores, así como quejas de que no realizan su papel en el desarrollo de 

aprendizajes para con sus hijos, desabasto de material lúdico y en gran medida los niños 

cuentan con una escases en su desarrollo de motricidad, (Entrevista a padres de familia) 

visualizar en el anexo 1. 

Un diagnóstico social, nos permite profundizar en las necesidades o problemáticas que 

implican dentro de una comunidad en relación con la escuela, retomando el concepto 

que menciona Ander- Egg y Aguilar (2001), nos permiten tener más claro la definición de 

este: 

 “El diagnóstico social es un proceso de elaboración y sistematización de información 

que implica conocer y comprender los problemas y necesidades dentro de un contexto 

determinado, sus causas y evolución a lo largo del tiempo, así como los factores 

condicionantes y de riesgo y sus tendencias previsibles; permitiendo una discriminación 

de los mismos según su importancia, de cara al establecimiento de prioridades y 

estrategias de intervención, de manera que pueda determinarse de antemano su grado 

de viabilidad y factibilidad, considerando tanto los medios disponibles como las fuerzas 

y actores sociales involucrados en las mismas (Aguilar y Ander-Egg, 2001)”… 

Julián Villagrán comunidad perteneciente al municipio de Tula de Allende Hgo., Es una 

localidad de las que provee alimentos de agricultura y ganadería, sin embargo, es preciso 

mencionar que dentro de esta comunidad existen diversas clases sociales, que va desde 



 

una clase social baja a estar en una clase media, datos que fueron compartidos mediante 

unas entrevistas a los padres de familia (entrevista a un padre de familia) anexo 1, 

permitiendo identificar que existen familias de bajos recursos y otras que viven al día, sin 

embargo a los hijos más pequeños sería de gran apoyo tener materiales lúdicos 

reciclados para su formación académico de nivel preescolar. 

Por medio a una entrevista brindada por la señora M. G. G. S., compartió que el nombre 

de Julián Villagrán significa “cuna de lobos”, a lo que después indicó que no estaba 

completamente segura, pero dijo que lo que si sabía es que extraña la comunidad que 

era antes, donde todo era mejor “en nuestras tierras hace años comíamos de nuestros 

propios cultivos, los cuales nos hacían mucho bien y estábamos sanos sanos, al igual 

que era seguro pasear a la hora que fuera, ahora debemos cuidarnos, así sea de día”, 

finalizó (entrevista a madre de familia) anexo 2, me permitió reconocer que la seguridad 

dentro de esta comunidad ya no es como hace años mencionándolo por los padres de 

familia entrevistados, considerando de igual forma el consumo y venta de gasolina 

robada ha hecho que los padres de familia descuiden la educación de sus hijos, 

permitiéndoles tener algunos lujos innecesarios como teléfonos en lugar de adquirir 

material para su aprendizaje. A las personas residentes del lugar les ha provocado miedo 

para sus familias, ya que la delincuencia ha tenido un mayor incremento, la estrategia 

aplicada favoreció en el vínculo afectivo entre los padres de familia y sus hijos, 

permitiendo que reflexionarán acerca de sus conductas ante ellos y los límites que 

ponen, brindar atención a los pequeños permitirá que erradiquen de forma parcial la 

violencia, viéndose beneficiados las familias. (Véase anexo 1). 

 

 Contexto Político 

 

Haciendo referencia al trabajo de investigación etnográfico realizado en la comunidad de 

Julián Villagrán y adentrándonos a la cuestión de política y poder se cuenta con la 

siguiente información obtenida mediante una entrevista al delegado (entrevista) ver 

anexo 4. 

…” De acuerdo con nuestro sistema jurídico, el Municipio será gobernado por un 

Ayuntamiento de elección popular directa, integrado por un presidente municipal y el 



 

número de regidores y síndicos que la ley determine. El ayuntamiento es entonces, el 

órgano en el que se deposita el gobierno municipal y que conduce su administración. 

Está constituido por varios miembros, es decir, es colegiado; nunca, por ningún motivo y 

bajo ninguna circunstancia puede depositarse el ayuntamiento en una sola persona. Es 

el representante de la población en la gestión de los asuntos públicos de la comunidad y 

reside en la cabecera municipal (Medina, 2017)” …  

Es decir que debe estar personas en este cargo para tener una buena función municipal 

y que por ende esta debe estar interrelacionada con las localidades. 

En la comunidad de Julián Villagrán está compuesto por un delegado representante local 

de nombre Gorgonio Serrano García, en conjunto con la secretaria Maria Guadalupe 

Cruz Bautista.  

La presidencia municipal y el delegado de la comunidad deben trabajar en conjunto, en 

vista de que, al requerir un programa u apoyo, deben gestionarse en la cabecera 

municipal, menciono el dato, durante la inserción en el campo se observó que la 

delegación tiene buena relación con las maestras del preescolar, brindándoles 

información importante sobre las medidas de seguridad de acuerdo a la pandemia, con 

respecto a sus servicios público como luz y agua y actividades como día reyes para 

gestionar juguetes y ser entregados a los alumnos, al tener esta cercanía y buena 

comunicación entre autoridades, se puede lograr fusionar el proyecto para que llegue a 

todos los habitantes de la comunidad.  

 

 Contexto Económico 
 

Existe un total de 91 hogares, de los cuales, de estas tienen piso de tierra y otros de 

concreto, las viviendas tienen instalaciones sanitarias y están conectadas al servicio 

público, y la mayoría de ellas tienen acceso a la luz eléctrica (Nuestro México, 20219). 

La economía de la comunidad se considera con una es traficación social media-baja, ya 

que se percibe una economía neutral para sustentar la canasta básica y servicios de 

mayor demanda, permitiendo que cinco viviendas tengan una computadora, 11 de ellas 

tener una lavadora y 63 tener una televisión (INEGI 2020). Esto me permitió conocer las 



 

dificultades que las maestras tenían para comunicarse con sus alumnos, enviarles las 

actividades por mensaje o a través de alguna aplicación , la mayoría de las familias 

realizaba de tres a cinco veces recargas de saldo para poder recibir y enviar actividades, 

ocasionando un gasto extra a las familias, sin olvidar que no había un contacto directo o 

cercano debido a la pandemia, de igual forma como se hizo en el registro de observación, 

en ocasiones los padres de familia no compraban el material, y los alumnos realizaban 

las actividades con el material de casa, reciclado o incluso solo escuchado (registro de 

observación, no. 4 ) ver anexo 5. 

 

Contexto Cultural 
 

De acuerdo a la zona y los cambios de manera de crecimiento de población, extensión 

en el sistema de valores es una debilidad para el municipio y la comunidad. Algo muy 

importante y significativo, es el saludo entre los vecinos, “Buenos Días”, “Buen Día” 

dichas acciones y lenguaje se han percibido desde la observación. Es importante 

mencionar que a través de los años las personas han cambiado, las generaciones crecen 

y se van rompiendo la práctica continua de valores, la estrategia aplicada fomento en los 

alumnos y padres de familia valores primordiales como el respetar sus materiales, el ser 

solidarios cuando a alguien le hacía falta algún material, el ser empáticos y compartir su 

creatividad.  

Las tradiciones de la comunidad, fueron expresadas por el delegado y los padres de 

familia. 

 El día de muertos: 1 y 2 de noviembre, se acostumbra hacer ofrendas tradicionales 

en las casas, ofrenda que no se consume porque está dedicada para los muertos 

familiares, en ocasiones la comunidad realiza una grande en conjunto con el 

preescolar. 

 Las fiestas decembrinas por lo general se inician con la primera posada el día 16 

y continúan hasta el día 24 de diciembre que es el nacimiento del niño Dios. En 

estas posadas los habitantes preparan alimentos, aguinaldos, piñatas para 



 

compartir con las personas que piden posada, saliendo de la iglesia y llegando un 

punto central dentro de la comunidad, es lindo convivir con las personas, aunque 

actualmente ya han ido disminuyendo las personas que van a pedir posada. 

Al mencionar las fechas importantes de la comunidad, se reconoce que los padres de 

familia aprendieron a trabajar en equipo, asumiendo la responsabilidad de trabajar en 

equipo y con la comunidad para transmitir estas tradiciones y valores, permitiendo 

que conozcan parte de la identidad de su comunidad. 

 

Contexto Social 

 

Es importante hacer mención del trabajo colaborativo entre la comunidad y escuela, 

teniendo en cuenta que, esto refuerza una educación basada en valores, y permite que 

los alumnos conozcan más de su comunidad. La cultura es la base y el fundamento de 

lo que existe en el momento en que se nace, siendo un aporte moral e intelectual de los 

progenitores en un inicio, así como del entorno, posteriormente. Los pueblos del mundo, 

en este caso la comunidad de Julián Villagrán, van desarrollando su cultura, la cual, se 

plasma en sus formas de vida, organización social, filosofía y espiritualidad; normatividad 

ética y jurídica; arte, ciencia y tecnología; economía, comercio y educación; memoria 

histórica, lengua y literatura entre otros. 

 Con respecto a los niños, la pérdida de valores es muy predecible a simple vista, debido 

a que realizan comportamientos de niños consentidos, y de niños que dentro de su 

vocabulario hay una amplia variedad de palabras obscenas al expresarse, sustentando 

en los registros de observación, el uso de aparatos tecnológicos hace que los alumnos 

imiten ciertos comportamientos, la intervención ayudo en tener la oportunidad de jugar y 

aprender en el aula y en su casa, disminuyendo las actitudes negativas que mostraban 

los alumnos.  

Según Faure (1980) “existe, en efecto, una correlación estrecha, simultánea y diferida, 

entre las transformaciones del ambiente socioeconómico y las estructuras y las formas 

de acción de la educación. Pero además nos parece que la educación, por el 



 

conocimiento que proporciona del ambiente donde se ejerce, puede ayudar a la sociedad 

a tomar conciencia de sus propios problemas y que, a condición de dirigir sus esfuerzos 

a la formación de hombres completos, comprometidos conscientemente en el camino de 

su emancipación colectiva e individual, ella pueda contribuir en gran manera a la 

transformación y a la humanización de las sociedades (Dominguez & Alemán, 2008)” … 

Es decir que el contexto en donde los alumnos estén inmersos, hablándole de social, 

cultural, político o económico influirá en su desarrollo y causando beneficios o negativas 

para este en su educación básica, media superior o superior. 

Este proyecto es la base para alcanzar mejores niveles de bienestar social y de 

crecimiento económico, ya que permitió que las clases resultaran más divertidas, que 

tuvieran recuerdos en los que sus padres les brindaron tiempo de calidad y realizaron 

con amor los materiales, así como impulsar a los alumnos a aprender para consolidar 

metas a un futuro por el gusto de estudiar. 

En el municipio como en las diferentes localidades de Tula, es importante identificar y 

nivelar las desigualdades económicas: para propiciar la movilidad social de las personas, 

acceder a mejores niveles de empleo, las condiciones culturales, ampliar las 

oportunidades de los jóvenes, vigorizar los valores cívicos y laicos que fortalecen las 

relaciones de las sociedades; pretendiendo un avance democrático y el fortalecimiento 

del estado de derecho, que brindara el impulso de la tecnología, la ciencia, la innovación 

implementado para la educación.  

En este rubro basándose en datos estadísticos del INEGI del año 2010, el municipio de 

Tula cuenta con niveles de Educación de manera formal, no formal e informal, de tal 

manera se consideran los siguientes centros educativos: “73 escuelas de nivel 

preescolar,66 primarias, 30 escuelas de educación secundaria, 13 escuelas de nivel 

bachillerato y 6 universidades” (INEGI, 2010). 

En la localidad de Julián Villagrán alberga a los siguientes centros educativos de nivel 

básico: Un Preescolar Comunitario Quetzalcóatl y la Escuela primaria Valentín Gómez 

Farías, ambas de sector público. 

 



 

El espacio Educativo del Preescolar Quetzalcóatl. 

 

Localización 
 

El preescolar comunitario “Quetzalcóatl”, se localiza en el Municipio de Tula de Allende, 

en el Estado de Hidalgo, en la calle 16 de septiembre, en la localidad de Julián Villagrán, 

nombre que se obtuve al realizar la lectura del documento de comprobante de domicilio 

de la institución (revisión de comprobante de domicilio) anexo 6. 

Las mejores referencias para llegar al recinto educativo son la avenida principal Carretera 

Tula – Tepetitlán, entre las calles 16 de septiembre. Como puntos clave de ubicación se 

encuentra la Iglesia católica de la comunidad y el ex centro de salud.  

 

La zona en la que se ubica el plantel es rural, por lo que se pueden visualizar viviendas 

de concreto, de láminas y múltiples negocios. Dicha localidad, cuenta con todos los 

servicios públicos como agua potable, drenaje, electricidad, teléfono y calles 

pavimentadas. 

Debido a la gran cantidad de locales sobre la avenida principal (carretea Tula – 

Tepetitlán), el lugar es muy transitado y se observa mucho movimiento sobre la avenida 

a toda hora del día, pero se percibe más por las mañanas y tardes, cuando pasan 

transportes de carga como camiones, o tráileres, y maquinaria de campo. De esta 

manera, sobresale el ruido de los microbuses de pasajeros, taxis, automóviles y 

motocicletas, medios de transporte por los que es posible acceder a la escuela, 

El ruido afecta a nuestra capacidad de atención, nos genera estrés, nerviosismo o 

irritabilidad. A pesar de todo ello, muchas veces no somos conscientes de que 

el ruido también afecta a un colectivo mucho más vulnerable; los niños. Los pequeños 

son más sensibles que los adultos y por eso les afecta más el ruido. Es por eso que, con 

el trabajo de la elaboración de materiales didácticos, se minimiza el problema por ser 

una estrategia favorable para la educación, teniendo un impacto en la visión de los 

alumnos por aprender y ser mejores dentro de la sociedad, siendo los padres de familia 

su mejor ejemplo. 



 

Historia y fundación del preescolar Quetzalcóatl. 
 

En una entrevista por parte de una mamá perteneciente al preescolar comunitario, de 

nombre G. A. narra que en “Recuerdo que el preescolar ya ha de tener más de 25 años 

y poco a poco fue adquiriendo matrícula, con esfuerzo y dedicación por parte de los 

maestros, padres de familia, el equipo de trabajo que se ha logrado para mantener la 

escuela (véase anexo 3). 

El objetivo general del Consejo Nacional del Fomento Educativo (CONAFE) se basa en 

contribuir a que las niñas, niños y adolescentes de localidades de alta y muy alta 

marginación y/o rezago social concluyan cada uno de los niveles de educación inicial y 

básica comunitaria, así como garantizar apoyos económicos a las figuras educativas y 

útiles escolares a los alumnos (CONAFE, 2021). 

Al tener un servicio de algún nivel educativo sea educación inicial, preescolar, primaria o 

secundaria comunitaria deben cumplir los siguientes objetivos: 

 Establecer servicios educativos que garanticen un funcionamiento suficiente y 

eficaz en localidades de alta y muy alta marginación o rezago social.  

 Procurar la asignación de figuras educativas a cada uno de los servicios de 

educación inicial y básica comunitaria para la atención pertinente, inclusiva y 

efectiva.  

 Dotar de útiles escolares a los servicios de educación comunitaria. 

 

 Infraestructura (escenario) 

 

El recinto educativo en tono verde pastel, con dibujos infantiles de la naturaleza 

animadas y llamativos cuyas condiciones permiten un ambiente de trabajo armónico. El 

color de la naturaleza por excelencia es el verde. Asociado directamente con la primavera 

y la esperanza. Se trata de una tonalidad que nos transporta a un lugar al aire libre y de 

aire puro, de acuerdo a Goethe (1810) quien intentó deducir las leyes que rigen la 

armonía de los colores, atendiendo a sus efectos fisiológicos y haciendo especial 

hincapié en el aspecto subjetivo de la visión. Dentro de la infraestructura, la institución 



 

se encuentra delimitada por una barda perimetral aproximadamente de 3 metros de alto, 

posee todos los servicios públicos, siendo las investigadoras quienes midieron con ayuda 

de metros y flexómetros la infraestructura, así como mobiliario y materiales. 

 

El zaguán del colegio es de color blanco, el parte frontal del salón “B” sobre la pared se 

encuentra la placa de la institución, con el nombre de la escuela, clave y nombre de la 

comunidad. 

Al entrar se encuentra el salón del grupo B, de lado derecho el desayunador con tejaban 

con medidas de 6.60 metros por 385 metros donde se encuentran tres mesas con bancas 

de concreto, un poco descuidadas, a su lado izquierdo un pequeño patio cívico con 

medidas similares al desayunador, este sirve como escenario para los honores a la 

bandera, las actividades culturales que se realizan, en el patio se observa juegos de piso 

como: el juego del avioncito, el stop, un gusanito, etc. 

Existe un área de juegos sobre el pasto (columpios, sube y baja, una casita), los cuales 

se encuentra ya en mal estado, y aventados por el viento que en últimos días se ha 

presentado y a un costado está el salón del grupo A. 

Cuentas con área de sanitarios para hombres y mujeres, únicamente con un lavamanos 

para ambos sexos. Se tiene una mini bodega, donde se encuentra lo que ya no se utiliza 

o está en condiciones inadecuadas. 

En cuanto al trabajo que realizaba el personal es más pedagógico, durante el ciclo 

escolar 2020 – 2021 se trabajó con el modelo ABCD, ya antes mencionado, y 

reforzamiento del libro integrado que diseñaron a raíz de la pandemia, hoy en día se 

trabaja bajo planes y programas de educación preescolar CONAFE, el modelo basado 

en la colaboración y el dialogo “El Modelo ABCD reconoce la importancia de la 

participación familiar y comunitaria en la educación de los niños, niñas, jóvenes y 

adolescentes, fomentando un sentido de comunidad y de trabajo colaborativo, con 

metas en común para alcanzar un estado de bienestar para todos los participantes de 

la comunidad, en el marco de la equidad educativa (CONAFE,2021)”… 

 

Al haber hablado sobre la infraestructura de la escuela, nos permite saber que no cuenta 

con un área de juegos y juguetes para los alumnos, siendo de mucha importancia tenerlo, 



 

  

Datos de Identificación de la escuela 

 

Nombre de la Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl”. 

Turno: Matutino. 

Tipo: Sector Público 

Contexto escolar: Rural 

Horario: Sesión de clases Virtuales 

9:00 a 14:00 hrs. 

C. C. T. 13KJN0168Z 

Subsidio: CONAFE 

Ubicación: Calle 16 de septiembre, Colonia “Julián Villagrán”. 

Municipio: Tula de Allende, Hidalgo. (Anexo 10) 

 

El personal 

 

Teniendo como máxima autoridad al director general de CONAFE, quien se encarga de 

dar una dirección amplia y completa a nivel nacional, continuando con ello se tiene a un 

coordinador territorial siendo este encargado de CONAFE a nivel estatal. La función 

pertinente de una región está a cargo del coordinador académico quien a su cargo tiene 

a los académicos de acompañamiento, quienes desempañan la función de supervisar el 

trabajo de los lideres para la educación comunitaria. 

El Consejo Nacional de Fomento Educativo, en la Educación Básica Comunitaria, en el 

que se promueve el desarrollo de competencias, así como el logro de aprendizajes de 

las niñas y los niños de 3 a 5 años 11 meses; en lenguaje y comunicación, pensamiento 

matemático, exploración y conocimiento del mundo, desarrollo personal y social, 

expresión y apreciación artística y desarrollo fisco y salud; mediante el Aprendizaje 

Basado en la Colaboración y el Diálogo (Gobierno de México, 2021). 

Cuenta con las siguientes modalidades de atención: 



 

 Preescolar Comunitario 

 Preescolar Indígena 

 Preescolar Migrante 

El personal docente que labora en la institución fueron elegidos de acuerdo al perfil que 

cada uno tiene, para atender a las necesidades que requiere el plantel para los niños por 

parte de la Región Tula – Tepeji, cabe mencionar que durante la entrevista a la maestra 

se recabo la información importante para saber que fueron capacitadas por casi mes y 

medio para atender a los niños, y cada viernes de semana se les brinda asesoramiento 

para un mejor desempeño con sus alumnos por medio de las clases a distancia, 

(entrevista a maestra) Anexo 6. 

 

Rol de un LEC 

 

La figura docente, llamada Líder para la Educación Comunitaria, tiene la tarea de ser un 

mediador o facilitador del aprendizaje, para lo cual utiliza estrategias que favorecen la 

interacción de los niños con el conocimiento, con los otros, con la figura educativa y con 

su entorno social y físico.  

Son jóvenes de entre 16 y 29 años de edad, por lo general originarios de zonas rurales 

y con escolaridad mínima de secundaria. Ellos prestan su servicio social como figuras 

educativas durante uno o dos años, y durante ese tiempo se instalan en la comunidad; a 

cambio reciben una beca para continuar con sus estudios y un apoyo económico 

mensual durante la prestación del servicio (Capacitación CONAFE, 2021) 

 

Enfoque Metodológico 
 

En el siguiente apartado se realizará una descripción del método de investigación que 

se desarrolla, partiendo de una explicación del tipo de investigación que se adecúa a la 

misma. De igual forma se describen los instrumentos que se utilizarán para la recolección 



 

de información y los procedimientos para la misma. Finalmente se hará una explicación 

de la estrategia que se tendrá en cuenta para hacer el análisis de los datos. 

Teniendo en cuenta que el objetivo general de la investigación busca dar explicación a 

la forma como influye un ambiente de aprendizaje interactivo y positivo en los 

aprendizajes de los alumnos de preescolar, es por esto que el método de investigación 

que se ajusta al diseño y ejecución de la presente investigación es el Método Cualitativo, 

debido a que las técnicas utilizadas fueron la observación y la entrevista. Según Taylor 

(1981), la investigación cualitativa se refiere a su más amplio sentido a la investigación 

que procede datos descriptivos: las propias palabras de las personas habladas o 

escritas, y la conducta observable. 

Participantes 

 

Los participantes en esta investigación son los alumnos, y padres de familia 

comprendiendo lo grados de primero, segundo y tercero de preescolar de la institución 

Quetzalcóatl, la escuela se escogió por la cercanía y ubicación de los participantes con 

el lugar de trabajo de la investigadora. Además de tener en cuenta la línea inicial de la 

carrera, la muestra fue escogida teniendo en cuenta a todos los alumnos, su rango de 

edad, así como el nivel de enseñanza, ya que es multigrado. Por otro lado, se entrevistó 

a los padres de familia de cada alumno, con el fin de conocer la forma como la educación 

recibida en casa, los materiales con los que trabaja para reforzar sus conocimientos y 

conocer la percepción que tienen sobre la educación de sus hijos, y a las maestras 

también se les entrevisto para conocer más sobre su práctica docente, así como sus 

estudios alcanzados. 

 

 Instrumentos 

 

Por ser una investigación de método cualitativo se utilizó la entrevista semiestructurada; 

son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez que mantienen la 

suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los propósitos del 



 

estudio. La observación a través de un diario de campo; es una herramienta esencial 

para registrar observaciones, reflexiones y experiencias en diversos campos de estudio. 

Los registros de observación e investigación documental; es un proceso sistemático de 

recopilación y documentación de datos o información sobre un fenómeno, objeto o sujeto 

en estudio. Implica la observación detallada y minuciosa de un objeto o sujeto, con el fin 

de recopilar información precisa y objetiva. 

 

 Procedimiento  

 

Para el desarrollo del diagnóstico se llevó el siguiente orden: 

- Solicitud de asignación de comunidad 

- Carta de aceptación 

-Diarios de campo 

-Aplicación de entrevistas a maestras, y padres de familia 

-Lectura de documentos 

La investigación de campo, en la que se utilizó como estrategia metodológica un enfoque 

cualitativo, se entrevistó personalmente a las maestras (LEC’S) y padres de familia. 

Retomando a Ruiz (2012) la define como el conjunto de prácticas interpretativas, utilizada 

por investigadores sociales, donde se privilegia el uso de las palabras, las descripciones, 

los relatos, convirtiéndose en un recurso de primer nivel para el acercamiento a una 

realidad. 

Dicha investigación se realizó en un preescolar mestizo Quetzalcóatl, turno matutino, el 

cual está ubicado en la comunidad de Julián Villagrán, municipio de Tula de Allende Hgo. 

La escuela preescolar se encuentra en una zona rural, cuenta con todos los servicios: 

luz, agua y drenaje. 

Se utilizó una técnica de observación participante, para insertarme dentro de la institución 

primero tuve que ser aspirante a LEC comunitario, donde recibí una capacitación llamada 



 

“Formación intensiva”, la cual se trató de conocer los temas, contenidos, ambientes de 

aprendizaje y el método con el cual se trabaja, posterior a ello fui asignada a la 

comunidad antes mencionada en conjunto con otra LEC de iniciales V.C.H. quien imparte 

clases al otro grupo multigrado. 

La observación participante es la principal herramienta de trabajo de la etnografía y se 

apoya para registrar sus impresiones en el llamado diario de campo. Este no es otra cosa 

que un registro continuo y acumulativo de todo lo acontecido durante la vida del proyecto 

de investigación. 

Los diarios de campo utilizados bajo esta técnica, me permitieron adentrarme al contexto 

conocer todo lo superficial, así como actitudes y comportamientos de los sujetos 

observados, en ocasiones bajo la modalidad de presencial y otras más en la modalidad 

a distancia por medio de video llamadas, según Bertely (1994) véase en el anexo 9. 

Los registros de observación retomando a Bertely (1994), me permitieron realizar la 

triangulación, así mismo continuar con el proceso de la problematización.  

La lectura de documentos, otra técnica utilizada sirvió para corroborar datos acerca del 

dominio de la institución, ya que se ocupó el recibo de luz, siendo una fuente primaria. 

Las fuentes primarias son aquellas que contienen evidencias originales (González, 

1994). A ellas se accede de forma directa suministra datos de primera mano. Cuando se 

habla de información original, se hace referencia a que es un documento origen o de 

inicio de la información. 

La entrevista, permitió conocer datos de los cuales no se tenía registro o que en su 

momento no fue observado, pero que varios padres de familia compartieron respuestas 

similares. Consiste en un grupo de sujetos que son entrevistados simultáneamente por 

un entrevistador que, generalmente, está apoyado por uno o varios observadores (Yuni 

y Ariel, 2014). 

La entrevista focal es semiestructurada y, al igual que otras estrategias de investigación 

cualitativa, va enriqueciéndose y reorientándose conforme avanza el proceso 

investigativo. Desde el punto de vista metodológico, es adecuado emplearla, o bien como 

fuente básica de datos, o bien como medio de profundización en el análisis. 



 

Al terminar la etapa de la recolección de datos, fue importante agradecer a los padres de 

familia, alumnos y maestras el permitir la observación dentro de su contexto. 

 

Contexto Áulico del grupo “A”  

 

 El grupo de preescolar “A” está formado por 8 niños y niñas de edades entre tres y años 

práctica de los cuales seis son mujeres y seis son hombres, conformando un grupo 

multigrado (primero, segundo y tercer grado). 

En cuanto a las relaciones que establecen los niños con sus pares no ha sido de forma 

directa, ya que nos encontramos en un momento de confinamiento y únicamente se han 

visto una vez de forma presencial y en videollamada o imágenes. 

En cuanto a su comportamiento este es de suma importancia, debido este depende que 

el niño (a) se desarrolle afectivamente y en este aspecto están en los más bajos niveles, 

no escuchan indicaciones, se distraen con facilidad, no les gusta realizar actividades 

pedagógicas que no sean de su agrado, la comunicación es escasa, sus respuestas son 

cortas y en ocasiones no contestan, dicen muchas mentiras, son retadores y 

berrinchudos, desean que sus papás les resuelven las situaciones. 

Lo que sí es rescatable del grupo es la energía que tienen para realizar sus travesuras 

de niños y la facilidad para cambiar sus estados de ánimo, esto lo puedo utilizar para 

lograr los objetivos planeados y que son una entrada para adquirir buenos resultados en 

aprendizajes cognitivos y relaciones personales e interpersonales. 

La clave para mejoramiento en el ambiente aprendizaje es que los padres de familia 

brinden atención adecuada a sus pequeños, así como fortalecer el estilo de aprendizaje 

y el método, utilizando material concreto y lúdico para favorecer el aprendizaje 

significativo, mediante el juego, es decir que permita poner en práctica el trabajo 

colaborativo, los valores, la convivencia, la autorregulación emocional y las relaciones 

interpersonales niño- adulto, niño-niño y adulto-adulto. 

 



 

El interior del salón. 

 

El salón, se encuentra equipado con 14 mesas de trabajo infantiles 10 triangulares color 

anaranjado de aproximadamente 120 centímetros (cm) por 60 cm, cuatro rectangulares 

color madera, de aproximadamente de 50 cm de ancho por 100 cm de largo, 10 sillas 

para la comodidad de los niños de color azul son de plástico resistente y 2 sillas color 

café de madera. 

Se cuenta con un escritorio café de aproximadamente 64 cm de ancho por 142 cm de 

largo, una silla negra con un cómodo respaldo, un escritorio color azul de 140 cm de 

largo por 73 cm de ancho, que se encuentra en la pared de lado izquierdo, junto a la 

puerta que mide 250 cm por 90 cm, color blanco. 

De lado derecho se encuentra una repisa con algunos libros en mal estado, debajo de 

ella un huacal de madera con los demás libros. 

Cuenta con un pizarrón blanco de 150 cm de largo por 93 cm de altura, y un 

pizarrón/rotafolio cuadrangular de 90 cm por 70 cm, color blanco. Así mismo una bandera 

de 140 cm de altura que se encuentra guardada en su vitrina, esto hace visible un espacio 

para desarrollar el proyecto pensado. 

La ventilación e iluminación son adecuadas, pues el salón cuenta con ventanas grandes 

de lado izquierdo las medidas son 286 cm por 150 cm y la de lado derecho 386 cm por 150 

cm, cuatro lámparas ahorradoras de luz blanca, aparentemente el espacio físico resulta 

cómodo y llamativo para los niños. Es valioso saber estos datos, ya que ayuda para tener 

claro en que especio se establecerá la ludoteca. 

 

Diagnóstico: parte vital de la intervención 
 

Es importante conocer a profundidad los problemas, el porqué de ellos, con que se 

vinculan, cuáles son las causas y sus efectos “Las personas estamos en un continuo 

interrogante consciente e inconsciente sobre nuestra vida y sobre lo que nos rodea “ 

(Francia, 1993)” … Es decir que los problemas deben ser muy bien estudiados dado que 

como este autor lo indica, nosotras las personas vivimos en un mundo de constantes 

cambios y en donde realizamos cosas de manera que así lo creemos y otras que nos 



 

dejamos llevar por instinto o simplemente porque de alguien más lo aprendemos. Al 

elegir el problema con mayor urgencia a atender, lo debemos comprender, y brindar las 

soluciones precisas dentro de la intervención. 

El diagnóstico tiene la finalidad de recabar ciertos datos, con información verídica y 

sustentada, para posteriormente brindar estrategias de intervención. “El diagnóstico se 

elabora de tal manera, que constituye una unidad de análisis y síntesis de una situación 

problema. En ese sentido, todo diagnóstico expresa una situación inicial que se pretende 

transformar mediante la realización de programas, proyectos o actividades, que apuntan 

al logro de una situación – objetivo (Ander-Egg, 2000)”… 

Lo primordial que debemos tener en cuenta es atender las necesidades de los sujetos a 

ayudar dentro del contexto a observar y así obtener satisfactoriamente mejora en la 

realidad, para comprender los problemas, como ya se había mencionado anteriormente, 

se debe analizar la realidad, es decir por medio de metodologías y técnicas llegaremos 

a definir las diversas problemáticas, y así obtener respuestas de los mismos, también se 

utilizarón los métodos de análisis, los conjuntos de principios teóricos y las reglas 

concretas, teniendo en cuenta que las técnicas deben aplicarse de acuerdo a la 

información que queremos obtener. 

Para la inserción al campo decidí pertenecer al programa CONAFE, y ser una 

observadora participante, según Bunge (2007) señala que, la observación es el 

procedimiento empírico elemental de la ciencia que tiene como objeto de estudio uno o 

varios hechos, objetos o fenómenos de la realidad actual; dentro de las ciencias sociales, 

el dato será el resultado que se obtiene del proceso entre los sujetos y sus relaciones 

por lo que no es tan factual y pudiera ser subjetivo. En la observación participante, el 

investigador se involucra dentro de los procesos de quienes observa, y éste es 

plenamente aceptado, por lo tanto, se estima que lo observado no se ve afectado por la 

acción del observador (Padua 1987). 

Las observaciones fueron realizadas en la comunidad de Julián Villagrán en el preescolar 

comunitario Quetzalcóatl, las primeras fueron presenciales, así como domiciliarias y 

posterior a ello fueron de manera virtual, observando la clase de tres a cuatro niños por 

día. Como instrumento de la técnica de observación se utilizaron los diarios de campo, 



 

permitiendo anotar lo que se veía dentro del contexto, lenguaje oral y corporal, acciones, 

y diversas situaciones que me hacían cuestionarme sobre lo visto, de ahí realice mis 

registros de observación que de acuerdo a Bertely (2000), quien menciona que “El diario 

de campo, los registros de observación imprevista, así como la activa participación del 

investigador en la situación estudiada, considerados instrumentos y técnicas de corte 

antropológico, apoyan la documentación y el análisis de la práctica docente desde la 

cotidianidad de los maestros”, esto permite que analizamos al hombre desde su 

personalidad, su herencia biológica, sus experiencias, actitudes, comportamientos, entre 

otras cosas, los grupos de familias, amigos, colegios, instituciones, empresas (diario de 

campo) véase en el anexo 8. 

El instrumento que me permitió interpretar lo observado, así como relacionarlo con 

alguna teoría, fue el registro de observación, “El registro etnográfico en educación se ha 

“modelado” a través de las sugerencias y argumentos metodológicos de los distintos 

investigadores cualitativos. En general, se pueden organizar sus características con base 

en dos criterios: forma y contenido (Bertely, 1994)”, (registro de observación) véase en 

el Anexo 8. 

Otra técnica utilizada fue la entrevista, puesto que se quería obtener datos acerca de la 

práctica docente de la maestra y los materiales a utilizar con los alumnos, por parte de 

los padres de familia saber la percepción que tienen con respecto a la educación de sus 

hijos, el juego y material para un mejor aprendizaje, según Sabino, (1992:116) comenta 

que la entrevista, desde el punto de vista del método es una forma específica de 

interacción social que tiene por objeto recolectar datos para una investigación. 

El investigador formula preguntas a las personas capaces de aportarle datos de interés, 

estableciendo un diálogo peculiar, asimétrico, donde una de las partes busca recoger 

informaciones y la otra es la fuente de esas informaciones. Por razones obvias sólo se 

emplea, salvo raras excepciones, en las ciencias humanas. 

También se utilizó la lectura de documentos, que, retomando a Fidias G. Arias, menciona 

que es un proceso basado en la búsqueda, recuperación, análisis, crítica e interpretación 

de datos secundarios; es decir, los obtenidos y registrados por otros investigadores en 



 

fuentes documentales: impresas, audiovisuales o electrónicas. Como en toda 

investigación, el propósito de este diseño es el aporte de nuevos conocimientos. 

Se continuó con la triangulación, desde las categorías sociales; lo observado dentro del 

contexto, así como los actores estudiados, las categorías del interprete es la 

organización de la información empírica en cada categoría, siendo un archivo de registro 

de las acciones y finalmente las categorías teóricas, la información producida por 

investigaciones comprobadas. 

Al tener la triangulación, se pudo realizar el conteo de patrones de acuerdo a la 

semejanza que estos tenían en esta triangulación y continuando formas las diversas 

categorías. En el documento etnográfico se identifican las categorías de análisis, de 

acuerdo a los patrones emergentes identificados, medidos durante el tiempo de 

observación y profundizado en un análisis (Anexo 12). 

Se realizó el conteo de recurrencias por patrón, esto para poder agruparlos en 

categorías, y posteriormente nombrarlas, de los cuales quien tuvo más recurrencias fue 

el patrón nombrado como “Falta de material didáctico para el aprendizaje”, dando un total 

de 22 recurrencias, como se muestra en la siguiente hoja (Anexo 13). El material 

didáctico se refiere a los diversos medios y recursos los cuales facilitan el aprendizaje y 

la enseñanza dentro de un contexto educativo, el cual estimula la función de los sentidos 

para acceder de manera fácil a la adquisición de conceptos habilidades, actitudes o 

destrezas. Los materiales pueden crearse con distintos elementos, para la edad de 

preescolar a los niños les llaman más la atención los materiales físicos, aquellos que 

pueden tocar o manipular y con ello conocen texturas, colores, etc. En las observaciones 

realizadas se interpretó que los alumnos no contaban con materiales didácticos en casa, 

ocasionando desconcentración en sus clases y aburrimiento, originando el rezago 

educativo. Por eso es importante intervenir ya que la etapa preescolar es fundamental y 

en la cual deberán adquirir habilidades que desarrollaran toda la vida, una de ellas y no 

menos importante es la personalidad. Si bien es importante mencionar que el programa 

de CONAFE les brinda material, pero las cantidades no son suficientes para los alumnos, 

desarrollar una propuesta para esta necesidad es muy factible, permitiendo que los 

alumnos y padres de familia desarrollen su creatividad, trabajen en equipo y sean 



 

creadores de sus materiales para un mejor aprendizaje es una idea que despertara el 

interés y las ganas de continuar aprendiendo, jugar nos produce felicidad y que mejor 

que jugar y aprender al mismo tiempo. 

Los patrones emergentes de los registros de observación, se fueron integrando en 

categorías de análisis, conforme a la interpretación de textos empíricos y teóricos 

fundamentados por diversos autores Bertely,1994 (Anexo 13). 

De acuerdo a las categorías ya identificadas en conjunto con los patrones, me di a la 

tarea de buscar en sí que engloban a partir de diversos autores, así como su definición. 

La primer categoría designada como práctica docente  hace observar y entender qué tipo 

de actividad maneja dentro del aula, ya que esta  va a influir en la formación académica 

del alumno, la escuela en la que ejerza, y el país en el que viva. Además, está 

determinada por el contexto social, histórico e institucional. 

“Al hablar de la práctica docente, es necesario considerar que se trata de un concepto 

complejo que se constituye en torno al ejercicio de los profesores y que cada práctica es 

influida por los diferentes significados que estos han construido sobre ella, debido a que 

en la experiencia cotidiana del trabajo docente coexisten los elementos institucionales y 

personales del rol que desempeñan; así cada maestro es diferente en su práctica 

profesional (VergaraFregoso, 2016)” … 

Como segunda categoría es la Regulación de las emociones, permitiendo tener un solo 

patrón identificado en los registros de observación, y retomando su definición nos 

menciona, “el autocontrol, es la capacidad emocional que posee una persona para 

manejar sus sentimientos de manera adecuada, y en otras palabras, la habilidad para 

administrar respuestas que se originan dentro de los componentes cognoscitivos, 

experimentales, comportamentales, de expresión física y bioquímicas en las personas 

(Serrano y Garcia Álvarez, 2010)”… 

Es preciso observar que la categoría con mayor número de patrones que se relacionan 

entre sí, es la categoría ambiente de aprendizaje, el cual es un espacio donde se trata 

de desenvolver condiciones que darán como resultado un aprendizaje significativo en 

donde interactuarán alumnos, maestros, padres de familia, y los sujetos dentro del grupo.  

https://www.importancia.org/formacion.php
https://www.importancia.org/escuela.php
https://www.importancia.org/contexto-social.php


 

Me gustaría retomar este concepto “un ambiente de aprendizaje es un espacio en el que 

los estudiantes interactúan, bajo condiciones y circunstancias físicas, humanas, sociales 

y culturales propicias, para generar experiencias de aprendizaje significativo y con 

sentido. Dichas experiencias son el resultado de actividades y dinámicas propuestas, 

acompañadas y orientadas por un docente (Aprende, 2012)” … Es decir, que el docente, 

o líder se encargado de crear un ambiente de aprendizaje idóneo para su grupo, 

cubriendo sus necesidades y potencializando sus habilidades. 

Nuestra cuarta categoría es la Autonomía, integrando solo un patrón, según Kant (1788) 

menciona que la autonomía es la capacidad que tiene el sujeto para darse leyes a sí 

mismo, y ello sin ningún interés, ni propio ni ajeno (lo que haría que sus imperativos 

fueran condicionados y no mandatos propiamente morales).  

En esta categoría “comportamiento de los padres”, mencionando que por medio de lo 

observado se hace presente lo positivo como lo negativo, retomo a Ponce (2012), 

licenciada en psicología, ya que menciona que “cuando un niño nace comienza a ver 

todo a través de los ojos de sus padres. Mirando a su padre y a su madre irá sacando 

conclusiones de cómo funciona el mundo que le rodea y de quien es él. Todos los niños 

nacen ya con un temperamento que influirá en su carácter, aunque los padres no puedan 

intervenir sobre la herencia genética si podrán hacer mucho en cuanto a la relación que 

establezcan con su hijo. Este vínculo que se desarrollará entre ambos ayudará a moldear 

el desarrollo emocional del niño (Martín, 2014)”… 

Como última categoría es “la dificultad del aprendizaje”, teniendo un patrón dentro de 

esta categoría, es importante mencionar que dentro de mis registros de observación se 

notaba a los alumnos distraídos, quizás por los ruidos de casa, por la modalidad a la que 

no estaban acostumbres, otros más factores que interferían en su aprendizaje, esto 

ocasionando incluso frustración en los alumnos. “En ocasiones el estudiante no 

comprueba adecuadamente los contenidos, los objetivos y el tipo de evaluación del curso 

en el que se matricula. También es importante saber si existen requisitos de nivel o de 

conocimientos previos necesarios para iniciar un curso satisfactoriamente, o si éste se 

extiende más en el tiempo de lo que uno piensa o le han informado (Borges, 2005)”… 

 



 

 

Problematización 
 

Posterior a ello se realizó la problematización de acuerdo a Sánchez (2006) y como hace 

mención “antes de la problematización, los problemas están separados y aislados; 

aparecen solos y desarticulados. Imponen, es cierto, por su presencia; impactan por su 

magnitud; impresionan por su urgencia (Sánchez, 2006 p. 187)” … 

Los problemas que a continuación se hacen presentes, fueron tomados en cuenta de la 

información empírica durante las observaciones y se da por hecho que resultara un poco 

más fácil llegar a la problemática. 

 Práctica docente 

 Regulación de emociones 

 Ambientes de aprendizaje 

 Autonomía 

 Comportamiento de los padres hacía con los alumnos 

 Dificultad de aprendizaje  

La red de problemas realizada, fue para detectar el problema en el cual se desea 

intervenir, ya que los problemas no son indiferentes, al contrario, se encuentran 

relacionados entre sí, y aunque se decida intervenir en una, ese dará pauta para quizás 

intervenir de forma indirecta en otros más. 

Sánchez Puentes, Ricardo 1993, menciona que problematizar es un proceso cuyo 

producto es el planteamiento del problema (Anexo 14). 

Los problemas no se abordan solos, aislados ni desarticulados. Se propone un "campo 

problemático" conformado por una agrupación de problemas afines. Ya que se realizó la 

relación entre categorías, se procedió a realizar una tabla para enumerar las veces 

emitidas y recibidas de dichas categorías, esto con el fin de llegar a la problemática 

deseada y lograr nuestra intervención según Sánchez,1993 (Anexo 15). 

 



 

 

Planteamiento del Problema 
 

De acuerdo a las observaciones realizadas en el preescolar Quetzalcóatl, ubicado en la 

comunidad “Julián Villagrán” perteneciente al municipio de Tula de Allende Hgo., 

específicamente en el aula del grupo A, se pudieron delimitar algunas problemáticas que 

son las que más se ven reflejadas en el aula e institución. 

Para lograr una problemática precisa y concreta se tuvo que recurrir a delimitar los 

patrones más marcados que resulten focos de atención en las observaciones, después 

de eso analizar la recurrencia o frecuencia con la que estos patrones se repiten, 

categorizar y obtener una red de problemas que nos brinde más información sobre la 

problemática más marcada en la institución. 

De acuerdo al análisis de la información y a los datos que arrojaron las técnicas que se 

utilizaron para no divagar en una problemática precisa se obtuvo  que la problemática 

que se presenta de una manera más relevante es  “ambientes de Aprendizaje” en los 

alumnos ya que todos los puntos que se enmarcan se ven de alguna u otra manera 

reflejados en como trasladan su conocimiento teórico a lo práctico, lo cual se nota en no 

poner atención a las clases, no obedecer a sus maestros, distraerse con facilidad, tener 

lo mínimo en material concreto. 

Por tanto, al hablar de educación preescolar se es significativo que los niños utilicen el 

juego como máximo potencializado de conocimientos, retomando lo indica Piaget (1956) 

el juego forma parte de la inteligencia del niño o niña, porque representa la asimilación 

funcional o reproductiva de la realidad según cada etapa evolutiva del individuo. Se trata 

de lograr que los aprendizajes en los niños sean significativos de acuerdo al juego o 

actividades lúdicas. Por tanto, debemos pensar globalmente para actuar localmente 

desde la idea que otro mundo es posible.  

En consecuencia, uno de los grandes retos de la planificación educativa es el de 

incorporar la educación preescolar al sector de la educación formal, pero conservando 

los elementos distintivos de la programación de calidad para los niños pequeños. Un 

elemento clave que hay que considerar es el del “aprendizaje a través del juego”, o 



 

“aprendizaje lúdico”, que resulta fundamental de cara a una pedagogía y educación de 

calidad en la primera infancia (UNICEF, 2018). Esto es muy importante mencionar, 

puesto que en la etapa inicial y preescolar juegan un rol muy importante en su desarrollo 

integral del alumno. 

 

De acuerdo a la descripción precedente y haciendo mención de que este tipo de estudio 

será transformador, según (Sánchez, 1993), El problema a intervenir se formula por lo 

general, con una pregunta, la cual generé de la siguiente manera: 

 

 

¿De qué manera la falta de material didáctico afecta el aprendizaje en los 

alumnos del grupo A, del preescolar comunitario Quetzalcóatl en el ciclo escolar 

2021 - 2022? 

 

 

Delimitación del problema 
 

A consecuencia del análisis realizado, se concretó la idea de crear una ludoteca 

utilizando materiales reciclados de casa, esto con el fin de que a las familias no les 

generará un gasto, sabiendo que su clase era media baja y de igual forma que CONAFE 

atiende a comunidades rurales y marginadas. Recordando que el juego infantil es el 

mejor medio para que los niños aprendan, puesto que a través de él se desarrolla su 

personalidad, aprende a conocerse así mismo, a los demás y al mundo que le rodea 

además de ir adquiriendo poco a poco conocimientos, valores, actitudes y desarrollar su 

imaginación. Con ayuda de las observaciones, se obtuvo como dato importante que 

durante este periodo los alumnos mantenían clases a distancia y en línea, ocasionando 

la inasistencia de ellos, ya que no todos tenían la posibilidad de conectarse por el uso de 

internet o datos móviles, no tenían material didáctico en casa lo que provocaba el 

aburrimiento en las clases o distracciones y por ende no se potenciaba un aprendizaje 

significativo en los alumnos. Al interactuar la maestra con ellos en las clases 



 

domiciliarias, tampoco era mucho el aporte sabiendo que CONAFE brinda material, pero 

de forma limitada, era importante brindarles materiales de apoyo para el desarrollo de 

ciertas habilidades, que mejor si la elaboración era por ellos mismos y sus padres, así 

pasarían tiempo para platicar, construir y decorar los diferentes materiales, dejando más 

aprendizajes como el trabajo en equipo, la comunicación, tolerancia y amor.  

A raíz de los problemas ya mencionados, se quiere disminuir el rezago educativo de los 

alumnos, así mismo se desea contar con material didáctico suficiente para cada uno de 

ellos y lograr un avance en el aprendizaje de contenidos y el desarrollo de habilidades. 

La ludoteca se ha definido claramente como un espacio de juego y aprendizaje, lo que 

nos certifica que los padres de familia se encontraran de acuerdo y nos brindaran el 

apoyo necesario para lograr el objetivo, sabiendo que sus hijos se divertirán, aprenderán 

y beneficiaran su desarrollo. “De acuerdo con el contexto en que han de cumplir sus 

funciones, las ludotecas pueden ser de diferentes tipos. La clasificación que proponemos 

se fundamenta en dos aspectos: su ubicación, y el universo poblacional al cual se dirigen. 

De tal modo tendremos (Bandera, 2011)”… como lo indica el autor, existen diversidad de 

ludotecas y es importante conocer todos los tipos, sin embargo, nos enfocaremos de 

cierta forma a una ludoteca escolar. 

La adecuación de un espacio pedagógico “ludoteca”, la cual se pondrá en marcha con 

actividades lúdicas, recreativas y didácticas en la institución, que generaran en los niños 

habilidades sociales y cognitivas, pero sobre todo momentos felices para todos los niños 

y niñas de la institución. Por lo que para poder implementarla se hará uso de una parte 

del salón 1, se adecuara el espacio lúdico, se elaboraran juguetes para posteriormente 

clasificarlos.  

Dicha ludoteca se conformó por 10 sesiones, mismas que se trabajaron con los padres 

de familia para así poder elaborar en cada sesión los materiales. Por lo que la primera 

sesión consta de la introducción; ¿Qué es una ludoteca? Y se explicaron que 

posteriormente se elaboraron. Para ello en todas las sesiones se integraron en equipos 

y se hizo la revisión de los materiales. Y en la sesión número 10, se hizo una 

matrogimnasia, en donde se mostraron los materiales, en donde resultó una 



 

extraordinaria interacción entre padres, hijos y maestra, la convivencia fue agradable y a 

su vez se clausuro el curso. 

CAPÍTULO II. LAS LUDOTECAS: APRENDIENDO DE FORMA 

DIVERTIDA 

Introducción 

 

El presente capítulo muestra una introducción al problema de un Ambiente de 

Aprendizaje idóneo para los alumnos de preescolar comunitario “Quetzalcóatl”. 

Seguidamente se da una justificación del tema debido a la importancia que éste tiene en 

el mundo del aprendizaje, específicamente en la etapa de preescolar. Se presenta tanto 

objetivo general como objetivos específicos. Se da una breve explicación sobre los 

antecedentes de la estrategia que se va a implementar. Y para finalizar se facilita un 

extenso espacio acerca de la teoría conceptual acerca del concepto de la ludoteca, así 

como la importancia del juego y tipos de juegos en relación a obtener un aprendizaje 

significativo, esto es, se describen de manera global algunos de los conceptos que serán 

utilizados de manera recurrente durante el desarrollo de la investigación. 

 

Justificación 

Importancia del juego en el aprendizaje. 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) promueven los derechos de la infancia y 

suponen una oportunidad para proteger a todos los niños bajo la consigna de no dejar a 

nadie atrás, también deben garantizar una educación inclusiva y equitativa de calidad, 

así como promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos (ODS). 

Garantizar el bienestar de la infancia es una condición esencial para cumplir la Agenda 

2030. Y hacer realidad los ODS es una apuesta por un modelo social y político que pone 

en el centro a los niños, en especial a los más vulnerables. 



 

Una meta que se desea cumplir el objetivo cuatro Educación de Calidad; De aquí a 2030, 

asegurar que todas las niñas y todos los niños tengan acceso a servicios de atención y 

desarrollo en la primera infancia y educación preescolar de calidad, a fin de que estén 

preparados para la enseñanza primaria (UNICEF, 2021). 

Retomando lo anterior y centrándonos en la comunidad de Julián Villagrán, perteneciente 

al municipio de Tula de Allende, en el Preescolar Mestizo Quetzalcóatl, se pudo 

observar durante la inserción en el campo que los alumnos por medio a esta nueva 

modalidad (a distancia) se les es difícil realizar las actividades por medio del juego, así 

mismo cuentan con poco material didáctico tanto en casa como en la escuela.  

Se intervino desde un ambiente de aprendizaje idóneo para los alumnos, cubriendo 

necesidades e intereses, si bien sabemos el ambiente de aprendizaje que propicie el 

docente, tendrá como resultado la enseñanza de calidad en los alumnos tanto de forma 

positiva como negativa, es por eso que se realizara la elaboración de materiales para 

tener una ludoteca dentro del aula. Los beneficiarios directos, serán 14 niños (de nivel 

preescolar, en aula multigrado), de la comunidad ya antes mencionada, siendo siete 

niños y ocho niñas. 

En la actualidad se han presentado dificultades en el aprendizaje de diversas maneras, 

como se menciona en el registro de observación no. 5 (véase en el anexo 5) como lo es 

la falta de recursos o materiales para hacer sus actividades de los diversos campos 

formativos, la distracción en su casa, porque su familia realiza diversas actividades y el 

alumno no cuenta con un espacio específico para él.  

Si bien es importante transformar la educación, debemos tener en cuenta en las 

necesidades presentadas por parte de su contexto, la comunidad de Julián Villagrán es 

una comunidad pequeña en cuanto a los habitantes y debo recordar que de acuerdo a 

INEGI (2010), su estratificación es media baja, sabiendo que en ocasiones no se cuenta 

con el recurso económico para comprar material didáctico y potenciar el aprendizaje de 

los alumnos. La institución CONAFE se encarga de brindar material, pero de acuerdo a 

la entrevista de la maestra (véase el anexo 6), indica que solo manda limitado o material 

para trabajar de forma grupal, es por eso que se retoma la idea de una ludoteca, con 

materiales reciclados ya que, la participación de los padres de familia es muy positiva, 



 

desean que sus hijos tengan aprendizajes de calidad, y que las bases de su formación 

inicial sean sólidas para toda la vida. 

La ludoteca ofrece un espacio estimulante para jugar, es segura, adecuada a los 

intereses y las capacidades propias de cada edad. Además, pone a disposición de la 

niñez juguetes y materiales lúdicos diversos y sirve de punto de encuentro para que la 

niña o el niño puedan relacionarse con compañeras y compañeros de diferentes edades 

y características. 

Diversos autores complementan la idea de que el juego es esencial en la primera infancia 

además de ayuda al desarrollo integral del niño: 

Para Piaget (1956) el juego es una actividad que tiene un fin en sí misma. En ella no se 

trata de conseguir objetivos ajenos; el propio juego debe ser un placer para el niño. El 

juego es natural y espontáneo, para el niño el juego implica una liberación de los 

conflictos. 

El juego es la principal actividad a través de la cual el niño lleva su vida durante los 

primeros años de edad, así como lo menciona Jean Piaget y María Montessori. Por medio 

de él, el infante observa e investiga todo lo relacionado con su entorno de una manera 

libre y espontánea. Los pequeños van relacionando sus conocimientos y experiencias 

previas con otras nuevas, realizando procesos de aprendizaje individuales, 

fundamentales para su crecimiento, independientemente del medio ambiente en el que 

se desarrolle (Arango, et. Al 2000: 4-9). 

Los niños utilizan el juego de forma natural, lo hacen inconscientemente, sin esfuerzo, 

disfrutando y se divierten al construir sus aprendizajes. Todo conocimiento que 

adquirimos jugando queda fijado en la memoria de manera significativa. El aprendizaje 

de los niños es más efectivo cuando son felices; si prestamos atención, nos daremos 

cuenta de que jugar es lo que hace más feliz a un niño. Esto muestra la estrecha relación 

que puede haber entre el aprendizaje y el juego. 

Se pretende que este proyecto no solo se quede en este preescolar, sino que trascienda 

en los otros preescolares que atiende CONAFE, siendo un recurso importante para 

establecer vínculos entre alumnos, padres de familia y docentes. Y herramientas para 



 

las maestras dentro de su jornada diaria. De igual manera se pueden innovar los 

materiales de forma integral, de acuerdo a las necesidades de cada contexto. 

A través del juego y la educación los niños desarrollan su inteligencia, su personalidad y 

sus afectos. Por esto, es indispensable que además de que sean satisfechas sus 

necesidades de alimentación, salud y vivienda se procure un desarrollo integral de la 

niñez con la estimulación, intelectual y afectiva a través del juego. El juego es un proceso 

de socialización fundamental en esta etapa, por lo que la ludoteca deberá ser un espacio 

estimulante para jugar de forma libre o bien con algún sentido, pero dejando ciertos 

aprendizajes, además de que es un punto de encuentro para que los niños puedan 

relacionarse con sus compañeros de diferentes edades y características. 

Objetivo General 

 

El objetivo general de este estudio es el siguiente: 

 Diseñar materiales didácticos para favorecer el desarrollo integral del niño a trves de 

un taller interactivo, sustentado en el juego. 

 

Objetivos Específicos 

 

El objetivo general, previamente definido, se concreta en los siguientes objetivos 

específicos: 

 Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del juego en la etapa de 

preescolar. 

 Concientizar a los alumnos, padres de familia y maestra, sobre la importancia de 

utilizar material reciclado para contribuir a la mejora del medio ambiente, elaborando 

materiales lúdicos que favorezcan el desarrollo psicomotor, afectivo y social del niño. 

 Crear un vínculo afectivo entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones 

interpersonales y de comunicación. 



 

 Antecedentes 
 

Las contribuciones y experiencias de diferentes autores, permiten apreciar muchas e 

innovadoras estrategias que existen hoy en día, dispuestas a dar soluciones a las 

problemáticas que enfrenta la educación infantil, en este caso en la etapa preescolar Por 

ello se ha documentado firmemente desde ensayos, lecturas, tesis, proyectos, autores 

que hacen referencia sobre el implementar ludotecas en la institución escolar o aula, 

logrando enfatizar mediante estas investigaciones posibles soluciones e innovaciones 

del quehacer pedagógico para lo cual se ha tomado autores relacionados respecto al 

beneficio de tener una ludoteca y beneficiar el aprendizaje.  

El primer referente reposa en la Universidad Rafael Landívar, el cual se titula “ludoteca 

infantil, jugando aprendo”, escrito por Nancy Julieta Sáenz López (2014), el proyecto 

hace mención al concepto de ludoteca, los tipos, objetivos, función del ludotecario, de 

igual forma involucra al juego como parte central, los tipos de juego, las características, 

juegos con materiales concretos, se me hizo un proyecto muy sustentable de acuerdo a 

su marco teórico y legal, es grato mencionar que este proyecto es del país de Colombia. 

El segundo documento pertenece a la Universidad de Granada, titulado “las ludotecas: 

orígenes, modelos educativos y nuevos espacios de socialización infantil”, es una tesis 

doctoral y fue presentado por Natalia Reyes Ruiz de Peralta (2012), está tesis, es un 

trabajo que retoma ampliamente las ludotecas, si bien inician con el origen de las 

ludotecas, proceden a continuar con el concepto de juego y las particularidades en esa 

estrecha relación del juego a la ludoteca, fue interesante leer el documento y saber cómo 

es que se realizan estos trabajos en otros países, en este caso España. 

Un tercer documento de referencia, reposa en el Ministerio de la educación, Titulado 

“Ludotecas Escolares para el nivel Inicial”, realizado por Valiño  (2011) donde el juego 

es el primer factor para ayudar a formar niños y niñas creativos donde se emplean 

herramientas enriquecedoras, así mismo nos indica el uso correcto de la ludoteca, se 

retomó el documento para tener un panorama más amplia sobre el espacio en donde se 

concentrará la ludoteca, de igual manera algunas herramientas como ficheros e 



 

instructivos para los materiales, y que será de gran ayuda al realizar el diseño de la 

estrategia. 

Las Ludotecas, juego y aprendizaje 
 

Una muestra llamativa del modelo de ocio actual es la aparición de ludotecas, quiere 

decir lugar destinado a divertirse, al aspecto lúdico de la vida. Este tipo de lugares 

están concebidos para los niños, especialmente los más pequeños (entre los 3 y los 10 

años). 

Aproximación al concepto de Ludoteca 

 

Las ludotecas pueden ser recintos públicos o privados. Su característica principal es 

facilitar a los niños una serie de actividades de entretenimiento. No se trata de cualquier 

tipo de pasatiempo, sino que sea una modalidad de ocio creativo, didáctico, formativo y, 

en definitiva, un espacio concebido para que un niño pueda divertirse y al mismo tiempo 

aprender. Son recintos con un mobiliario adaptado, con medidas de seguridad para evitar 

accidentes y una decoración con un aire infantil. 

Raimundo Dinello (1988) la ludoteca es: "Un espacio lúdico, un mundo real transformado 

cada día por la imaginación de niños jugando. La ludoteca ofrece todo tipo de juguetes, 

pero principalmente, es un ambiente de libertad lúdico creativa. Las ludotecas son un 

espacio para favorecer la expresión de cada participante donde a través de actividades 

múltiples, tanto los niños como los adultos que los acompañan se divierten con toda 

espontaneidad, al tiempo que se descubren y estructuran como personas, son un 

espacio de socialización creativa." 

 

Según la etimología, la palabra ludoteca viene del latín “ludos” que significa juego, fiesta, 

la cual fue unida a la palabra “theca” que significa caja o local para guardar algo. No 

obstante, la ludoteca no es apenas un local donde se guarden juegos y 

juguetes.  Realmente no puede ni debe ser un simple depósito de juguetes, pues su 

objetivo principal es estimular al niño y su familia a jugar ofreciéndoles un espacio y 

juguetes preclasificados, propuestas de diversos juegos y actividades de 



 

entretenimientos, a través de personas (animadores, recreacionistas, artesanos, 

educadores, ludotecarios) que deberán ser preparados para estas funciones. 

Retomo a Maria de Borja y Solé (1979), con su definición de ludoteca y de donde 

partiremos: 

"Ludoteca, local con juguetes para que el niño/a pueda jugar con los que más le gusten 

y en donde pueda tener la ayuda de personal educador especializado en juegos. Son 

instituciones recreativo culturales diseñadas para niños y adolescentes, que tienen como 

primera misión desarrollar la personalidad infantil principalmente a través del juego y de 

los juguetes. Para ello estimulan el juego infantil con la oferta de juguetes, materiales 

lúdicos y espacios de juego y con las orientaciones y compañía que se necesita para 

jugar" (Borja, 1979, 7). 

Si bien debemos saber que la maestra encargada del grupo deberá ser la guía de los 

alumnos dentro de la ludoteca, así mismo orientarlos en algunos materiales para su uso, 

reglas y verificar que en efecto están propiciando un aprendizaje en los alumnos sin 

olvidar que cada uno aprende de forma diferente, también la docente puede utilizar la 

ludoteca como parte de sus estrategias en cuanto a los momentos que debe implementar 

en su planeación como es regalo de lectura, bienvenida, desarrollo de los contenidos y 

su despedida. 

Sus principales objetivos de una ludoteca son los siguientes: 

 Favorecer el desarrollo cognitivo, psicomotor, afectivo-social y de la personalidad 

de los niños a través del juego, los juguetes y las actividades lúdicas adecuadas 

a cada edad. 

 Proporcionar a los niños un espacio especializado en el juego y los juguetes, 

donde aprenden jugando, divertirse y desarrollar su imaginación y creatividad 

junto a su grupo de iguales. 

 Facilitar la integración y el desarrollo de los niños con necesidades educativas 

especiales y con alto riesgo de marginación social a través del juego, ya que éste 

es un elemento integrador que consigue que éstos adquieran rutinas, normas 

simples, valores sociales y de convivencia. 



 

 Afianzar los conocimientos académicos básicos que van adquiriendo en la escuela 

por medio de una metodología lúdica. 

En la ludoteca, mientras se juega o se construye, se puede ir formando buenos oyentes, 

se puede aprender a escuchar y a disfrutar de la música, a vivir con todos los recursos 

de la sensibilidad lo que se está escuchando y a crear el hábito por el gusto a la buena 

música. Un ejemplo interesante es la combinación de lectura, juego y música que se 

estimula en la biblioteca de Alcudia en Mallorca. 

Las ludotecas, son una necesidad de creación y desarrollo viene de la reconsideración 

de la necesidad antropológica del juego y de sus valores y posibilidades para el desarrollo 

integral de la persona, junto a la necesidad de encontrar solución a las crecientes 

dificultades que nuestra sociedad actual pone al desarrollo natural de esta actividad 

humana: falta de requisitos tanto personales (grupo de iguales, y de mayores) como 

materiales (falta de espacios o juguetes como objetos de consumo más que como 

instrumento para el juego) (De Borja  y Solé, 2000). 

 

Funciones de la ludoteca 

 

Las ludotecas deben ser un espacio para el uso del juego libre y como método de 

aprendizaje y desarrollo de competencias, habilidades y conductas, cumpliendo las 

siguientes funciones (Barbarroja Vacas, 2007). 

-Función Recreativa: Debe ser un espacio de juego, y como tal ha de ofrecer diversión, 

ser atractivo y hacer disfrutar a sus usuarios. 

-Función Educativa: El juego, es un mecanismo de aprendizaje innato, la misión de la 

ludoteca es aprovechar este impulso natural para orientarlo a un desarrollo integral y 

positivo de la persona. 

-Función socio-económica: Actualmente, muy pocas personas pueden permitirse a 

nivel particular el uso de las posibilidades de juego que ofrece una ludoteca, y no tan 



 

solo a nivel material, sino también de espacios y compañeros de juego que la ludoteca 

posibilita. 

-Función Comunitaria: Las ludotecas han de emerger como puntos de información 

sobre el fenómeno lúdico, fuente de recursos para otros colectivos, y han de formar parte 

del entorno comunitario en el que se encuentran ubicados para desarrollar su papel 

educativo. 

 

Beneficios de la ludoteca 

 

El principio de la ludoteca, es una perspectiva etnológica conduce a repensar el sistema 

de entrega e intercambio de objetos en nuestra cultura y sociedad; histórica y 

actualmente, pero lejos de convertirse en una "prótesis" suplementaria de una sociedad 

que crea objetos para remediar sus propias carencias, pretende mejorar la calidad de la 

vida y tejer humanos en el seno de la comunidad (Valdez Demetrio, 1985). 

 Las ludotecas satisfacen generalmente las necesidades de niños solos, con 

quienes los padres no juegan.  

 Los lazos familiares adquieren fuerza, y se manifiestan con poder de las 

relaciones de los padres con los hijos.  

 Constituyen a menudo un intento de control del consumo; los precios de los 

juguetes, como los de todo artículo no cesan de aumentar, razón por la cual la 

ludoteca se hace necesaria.  

 Es un vigilante de la calidad del juguete y del juego, ante la posibilidad de probar 

juguetes antes de comprarlos.  

  En la ludoteca el niño usuario se transforma en creador y receptor de juguetes 

incluso creados por otros niños de su edad. 

Recordando a su vez que el niño al interactuar en la ludoteca conseguirá el desarrollo 

de muchas habilidades en sus diferentes áreas de desarrollo: 



 

Físico: El desarrollo físico aumenta rápidamente durante la etapa infantil. Los 

sistemas muscular y nervioso y la estructura ósea están en proceso de maduración, 

lo que permitirá al niño moverse de manera más coordinada. Los niños muestran 

progreso en la coordinación de los músculos grandes y pequeños y en la coordinación 

óculo- manual. 

Este desarrollo hará que el niño sea cada vez más autónomo, cada vez realizará más 

cosas sin la ayuda de un adulto, como por ejemplo vestirse. 

Cognitivo:  Los niños comienzan a entender identidades, funciones y algunos 

aspectos de clases y relaciones, pero todo se ve limitado por el egocentrismo. 

Se produce un desarrollo de la función simbólica, la capacidad para representar 

mentalmente imágenes visuales, auditivas o cinestésicas que tienen alguna 

semejanza. La comprensión de identidades hace que las cosas siguen siendo 

iguales, aunque cambien de forma, tamaño o apariencia. 

Social-Afectivo: Se va consolidando el sentido de autonomía. La capacidad para 

expresar sus necesidades y pensamientos a través del lenguaje les ayuda a ser más 

"independientes". “Los niños comienzan a jugar con parejas a esta edad, pero si 

consideramos que su pensamiento es muy egocéntrico, y que tienen dificultad para 

distinguir entre una acción física y la intención psicológica que hay detrás de esa 

acción, podemos observar que estos juegos se producen junto a otros, no con otros 

(Gutiérrez, 2006)”… Durante la edad preescolar los niños deben lograr el desarrollo 

de habilidades y capacidades, y esto se va desarrollando por medio de experiencias, 

así como la experimentación a través de materiales diversificados y actividades 

diferentes a los juegos cotidianos pueden ayudar al desarrollo de aspectos 

individuales relacionados con la creatividad, la expresión personal y la capacidad de 

decisión sobre diferentes alternativas de ocio. 

Los múltiples juguetes y juegos deben ser creados y seleccionados para el interés 

del alumno, así como tener el objetivo de que aprendan de ello. 

 



 

Tipos de ludotecas 

 

“De acuerdo con el contexto en que han de cumplir sus funciones, las ludotecas pueden 

ser de diferentes tipos. La clasificación que proponemos se fundamenta en dos aspectos: 

su ubicación, y el universo poblacional al cual se dirigen. De tal modo tendremos 

(Bandera, 2011)”… como lo indica el autor, existen diversidad de ludotecas y es 

importante conocer todos los tipos, sin embargo, nos enfocaremos de cierta forma a una 

ludoteca escolar. 

Ludotecas escolares 

La escuela es, por incuestionable derecho, la institución sociocultural más importante de 

la comunidad. La ubicación en ella de una ludoteca permitirá a esta disfrutar del prestigio 

y reconocimiento social del centro escolar, pero al mismo tiempo aportará a este una 

nueva dimensión participativa, que contribuirá a desarrollar entre los alumnos, padres y 

pobladores en general los sentimientos de pertenencia hacia la escuela, y 

consecuentemente el grado de responsabilidad con su conservación y buen 

funcionamiento. Generalmente tienen como su principal propósito brindar servicios a los 

alumnos de la misma escuela, por lo que en cuanto al universo poblacional que atienden 

pueden clasificarse, además, como ludotecas infantiles o juveniles, según se trate de un 

centro de la enseñanza preescolar, primaria o secundaria, si bien esta es la ludoteca que 

se pretende establecer en el aula, pero adecuándonos al contexto de la comunidad, 

mediante la elaboración de materiales de una sustentable (reciclar). 

Ludotecas públicas 

Se refiere a las ubicadas en otros equipamientos socioculturales en la comunidad, como 

son: casas de cultura, museos, bibliotecas, centros recreativos, círculos sociales, o en 

otros sitios, así como aquellas en espacios dispuestos específicamente para la función 

de ludoteca. Radicada en la escuela, se abra al entorno social, funcionando en horarios 

extraescolares, como ludoteca pública. 

Ludotecas hospitalarias 



 

La ludoterapia ha estado, desde tiempos atrás, incorporada a la práctica médica. Pero la 

existencia de ludotecas en los hospitales para pacientes infante-adolescentes es un 

recurso de estas décadas. Se trata, no de aplicaciones del juego a investigaciones 

psicológicas, sino de disponer de espacios habilitados para el juego libre, atendidos con 

una intencionalidad educativa al mismo tiempo que médica. 

Ludotecas laboratorios 

Se trata de centros anexos a otras instituciones vinculadas a la actividad docente o lúdica 

por diversas razones, que las emplean para la experimentación o la formación de 

especialistas. Así, pueden surgir en universidades e institutos pedagógicos, empresas 

productoras de juguetes, entidades de investigaciones psicológicas o sociológicas, entre 

otras. Evidentemente, en ellas se corre el riesgo de despojar a la actividad lúdica de su 

carácter libre y espontáneo, convirtiéndola en un medio para el propósito investigativo, 

lo cual plantea a sus promotores la necesidad de un cuidadoso enfoque del asunto. 

De hecho, toda ludoteca, de cualquier tipo, será siempre un sitio adecuado para la 

investigación de la conducta humana a través del juego. De lo que se trata es de conducir 

este proceso de forma que el niño, adolescente o joven no sea consciente de ello y no 

se sienta un objeto de experimentación, lo cual es la función principal de los especialistas 

que atienden a estas instituciones. 

Ludotecas móviles 

Llevar la actividad lúdica -con sus recursos humanos y materiales- a los sitios más 

alejados o carentes de espacios recreativos adecuados, así como también desarrollar la 

función de animación en el barrio, son los propósitos esenciales de este tipo de 

ludotecas, al cual corresponden fórmulas como los denominados "ludobuses", la 

experiencia brasileña del "circo do povo", y en Cuba los "planes de la calle". Conviene 

considerar esta variante como un servicio a brindar por las ludotecas de todos los tipos 

vistos, extendiendo su alcance dentro de la comunidad, según una programación 

permanente y con ofertas para todas las edades, si bien en un principio se pensaba la 

idea de que la ludoteca fuera móvil, ya que la comunidad de Julián Villagrán es pequeña 



 

y suficiente para prestar servicio a los alumnos originarios de ahí, a raíz de la pandemia 

y por las medidas de bioseguridad, se pensó que sería mejor establecerla en el aula. 

En sentido general, cualquiera que sea su tipo, las ludotecas tienen como denominador 

común la presencia, en sus estilos de funcionamiento, de una bien 

definida intencionalidad educativa, pues son, a la vez que centros de recreación para la 

ocupación del tiempo libre, instituciones basadas en la actividad lúdica como recurso 

pedagógico. Esto las diferencia esencialmente de otros espacios recreativos, como salas 

de juego, o incluso áreas deportivas. El factor principal para lograrlo es la labor 

del ludotecario, especialista encargado de su atención, pues no se limita sólo a la 

custodia y préstamo de los recursos existentes, sino que conforma con ellos todo 

un programa de acción que, además de transcurrir de forma grata y espontánea, cumpla 

las funciones ya vistas para estas instituciones, es aquí donde la maestra titular del grupo 

cumplirá con la función del ludotecario, ya que cuenta con un perfil de atención a la 

primera infancia según datos que se rescataron de la entrevista, así mismo se le invitará 

a tomar el curso “jugar para crecer”, especializado en el aprendizaje que el niño obtiene 

a través del juego, de la fundación Carlos Slim (Capacítate para el empleo). Esta 

fundación tiene como objetivo de que las personas puedan seguir aprendiendo en la 

cuarentena. Fundación Carlos Slim creó la plataforma aprende.org en la cual podrán 

encontrar algunos cursos gratuitos en los que además se obtendrá un certificado. 

Concebida de tal modo, la ludoteca es un espacio de encuentro, relación, participación y 

cooperación, en el que adultos especializados, a través de juegos y juguetes instructivos 

propician acciones encaminadas hacia una educación integral, activa y creativa, 

respetando la individualidad y favoreciendo la sociabilidad. Ellas dan una adecuada 

respuesta al siguiente propósito planteado en la edición de mayo de 1991 de la revista 

Correo de la UNESCO: 

Las ludotecas pueden ser pequeñas, medianas o grandes, según lo que cada institución 

busque. Asimismo, pueden ser usadas en distintos espacios prácticos. Por ejemplo, 

puede ser en un taller, en un aula regular, en un reforzamiento, en el trabajo con 

apoderados o entre los mismos docentes. En nuestro caso la ludoteca se instalará dentro 

del aula, ya que los más beneficiados serán los alumnos del Grupo A. 



 

“Hay distintos tipos de juego. Se pueden clasificar en cartas, objetos, dinámicas. También 

según si es de rapidez, coordinación, memoria o estrategia. Estas variables se analizan 

para que cada juego aporta en desarrollar una habilidad”, asegura Pablo Cárcamo. 

Fomenten el trabajo en equipo, la creatividad, el pensamiento crítico, la comunicación y 

la empatía, el imperativo es transitar de un ambiente tenso y competitivo, a uno lúdico y 

que propicie la valoración de las subjetividades, las emociones y el ensayo-error. Es aquí 

donde aparece el rol primordial de las ludotecas escolares, con la intención de fomentar 

áreas específicas según las necesidades de cada comunidad escolar. Las 4 razones 

para tener una ludoteca en las escuelas (La fundación Observatorio del Juego): 

1. Convivencia Escolar: El ambiente lúdico y de entretención en una sala de clases 

puede impactar positivamente en el factor socioemocional, ayudando de esa manera 

a una sana convivencia escolar. Esto, pues los juegos ayudan a cada alumno a 

conocerse a sí mismo en distintos contextos, y también le ayudan a compartir e 

interactuar mejor con sus compañeros, propiciando las habilidades socioemocionales 

necesarias para un ambiente de respeto. 

2. Formación Ciudadana:  Lo que se busca es potenciar a las escuelas como centro no 

sólo del conocimiento, sino que también como instancia socializadora y de formación 

como ser político para los alumnos. En otras palabras, que cada estudiante tenga las 

herramientas valóricas necesarias que le permitan insertarse en la sociedad como 

sujeto de derechos y deberes. 

3. Autocuidado docente: Según la propia experiencia de los docentes, los juegos de 

mesa les permiten disfrutar y abrir espacios de convivencia con sus pares más allá 

del trato formal del día a día. Es decir, el ambiente de entretención que existe en torno 

a las ludotecas también abre nuevas y divertidas experiencias entre profesores, 

disminuyendo el estrés y generando la compenetración entre colegas, es decir, que 

para la maestra será de gran beneficio ya que, en sus planeaciones debe añadir 

actividades en diversos momentos y aquí entra la interacción con la ludoteca, puede 

utilizar el momento de la bienvenida, regalo de lectura, estudio de unidad o bien la 

despedida. 



 

4. Potencia el aprendizaje: Variados especialistas de la psicología, pedagogía, ciencias 

sociales y de la neuroeducación coinciden en que el juego –y en particular, el desafío– 

activa fuertemente el trabajo cerebral, y, por ende, libera una serie de hormonas tales 

como la Endorfina, Encefalina, Dopamina, Acetilcolina y Serotonina, todas asociadas 

a la concentración, el relajo, la creatividad y la felicidad. Como consecuencia, el 

aprendizaje es más efectivo sobre todo en niños y niñas, esto se vuelve nuestra clave 

principal para el cumplimiento de los objetivos, ya que a través del juego se asegurará 

un aprendizaje significativo, así como el desarrollo de sus habilidades, principalmente 

la de socializar. 

Es digo destacar que las funciones descritas anteriormente, se vieron reflejadas en el 

desarrollo del proyecto, información que quedó registrada en los diarios de campo, en 

las evaluaciones y al finalizar el taller.  

 

Aproximación al concepto de juego 
 

El juego, según Carr (60-192) “es un agente de crecimiento de los órganos, y estimula la 

acción del sistema nervioso». «Es la base existencial de la infancia, agrega Rusell, una 

manifestación de la vida que se adapta perfectamente a la inmadurez del niño, al 

desequilibrio en el crecimiento de las diversas funciones y al curso asincrónico del 

desarrollo» (80-234). Y Sutton-Smith: «el juego existe en la niñez porque el pensamiento 

no está preparado para sus funciones» (42-329) (Marcos, 2018)” … Esto es porque el 

juego es esencial para su neurodesarrollo. Jugando los niños adquieren habilidades 

físicas, cognitivas, emocionales y sociales que luego serán fundamentales en su vida 

adulta. 

A través del juego libre el niño aprende a su propio ritmo, descubre sus intereses 

particulares, su manera de enfrentarse a los problemas y las distintas formas de 

resolverlos. Desarrolla su creatividad, sus dotes de liderazgo y aprende a trabajar en 

equipo (Marie Amalric y Stanislas Dehaene, 2011). 



 

El juego implica una serie de procesos que contribuyen al crecimiento integral del infante. 

A continuación, se enlistan las principales funciones que tiene el juego en la vida infantil 

(Arango, et. al 2000: 10). 

1. Educativa. El juego estimula el desarrollo intelectual de un niño, permitiéndole hacer 

juicios sobre su conocimiento propio al solucionar problemas, de esta manera 

aprende a estar atento a una actividad durante un tiempo. Asimismo, desarrolla su 

creatividad, imaginación e inteligente ante la curiosidad por descubrirse a sí mismo y 

a su entorno. 

2. Física. El niño desarrolla habilidades motrices y aprende a controlar su cuerpo. El 

juego provoca un desahogo de energía física, a la vez que le enseña a coordinar sus 

movimientos e intenciones para lograr los resultados deseados en el juego. 

3. Emocional. El juego resulta un escape aceptable y natural en el niño para expresar 

emociones que muchas veces con palabras no puede expresar. Al usar su 

imaginación, el párvulo puede pretender ser otra cosa a lo que es en realidad. 

4. Social. A través del juego el niño se va haciendo consciente de su entorno cultural y 

de un ambiente que había sido durante sus primeros años ajeno a él. 

 

La importancia del juego 

 

A lo largo del grado de educación infantil, hemos podido observar en diversas materias, 

que el juego es una actividad esencial en los niños y niñas, y que la practican en todo 

momento sirviéndoles también a su vez para adquirir nuevas experiencias y 

aprendizajes.  

Según Guy Jacquin (1996), el juego es una actividad espontánea y desinteresada que 

exige una regla libremente escogida que cumplir o un obstáculo deliberadamente que 

vencer. El juego tiene como función esencial procurar al niño el placer moral del triunfo 

que, al aumentar su personalidad, la sitúa ante sus propios ojos y ante los demás. 

Tras un recorrido a lo largo de la historia de educación, hemos visto que los estilos 

educativos han ido evolucionando desde un modelo autoritario, tradicional, a uno 



 

constructivista, en el que la metodología que predomina está basada en el juego y los 

niños demuestran tener mayor interés por las cosas y más motivación adquiriendo 

conocimientos.  

Durante las observaciones registradas se pudo observar que la mayoría de los alumnos 

después de las clases se disponen a jugar con los celulares de papá o mamá, realizar 

tiktoks, o bien ver televisión dejando de lado los conocimientos de la escuela. 

La ludoteca ofrece ese lugar, ese espacio donde pasar el tiempo libre, eligiendo como 

invertir su tiempo, con actividades, talleres, jugando, coincidiendo con más compañeros 

de juego con los que compartir todas y cada una de las experiencias y ofreciendo gran 

variedad de juguetes con los que poder contar para ello. “Un espacio, donde una persona 

cualificada se encargue de guiar a los niños y niñas, en el cual se les ofrecerá gran 

variedad de juegos, donde podrán experimentar y relacionarse con otros niños y niñas 

(Tripero, 1991)” … 

Aunque el juego se da en todos los niños, desde que nacen es importante mencionar 

que, a lo largo de su crecimiento infantil, el carácter de esta actividad va cambiando 

también, ya que está en relación con diversos cambios de conducta que determinan la 

manera en que la que llevará el juego. 

De acuerdo a la edad del niño, se observan en el juego seis conductas principales que 

dan forma al juego (Arango 2000: p. 12-14): 

1. Conducta desocupada. Observa objetos y acciones cercanos a él 

momentáneamente sin participar directamente (2 y 2 1/2 años). 

2. Comportamiento de espectador. Observa mientras otros juegan, habla con otros, 

pero no se ofrece a participar en el juego (2 y 2 1/2 años). 

3. Juego solitario. Juega solo con otros juguetes, no habla ni juega con los otros, 

aunque puede intervenir en la conversación (2 y 2 1/2 años). En esta etapa es 

normalmente el padre u otro adulto, quien puede intentar acercar al infante con los 

otros niños, o tratar de enseñarle la importancia de compartir con los otros al ser 

los únicos a quienes permite tomar sus objetos. 
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4. Juego paralelo. Elige los mismos juguetes que los niños que lo rodean, pero no 

hace esfuerzos por interferir con los otros (3 años). 

5. Juego asociativo. Forma libre de juego en grupo y, es el intento inicial de actividad 

colectiva (3 1/2 a 4 años). 

6. Juego cooperativo. Actividad colectiva organizada donde participan en grupo para 

con una meta específica con materiales (4 a 5 1/2 años). 

7. Juego grupal. El niño ya puede asociarse y hacer amigos al encontrar en ellos 

semejanzas en gustos e intereses (5 1/2 a 7 años). 

Si bien en el preescolar se encuentran niños de edad entre los tres y seis años, 

resultando que juegan de forma paralela, comienza a dejar el egocentrismo pero prefiere 

continuar jugando solo, de forma asociativa puede interactuar cómodamente con niños 

que ya conoce, sin necesidad de enfrentarse, de esta manera los momentos en los que 

juega solo van disminuyendo cada vez más y los más utilizados en la etapa de preescolar 

cooperativo y grupal, como se ha demostrado les agrada realizar juegos de forma 

simbólica y comienzan a encontrar similitudes con los otros, el sentido de cooperación 

se debe hacer presente, para que mediante la socialización se refuerce el aprendizaje 

significativo. 

“La cooperación consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. En una 

situación cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean beneficiosos 

para ellos mismos y para todos los demás miembros del grupo. Es el empleo didáctico 

de grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos, para maximizar su propio 

aprendizaje y el de los demás” (Johnson, et. al.1999: 13). 

Dentro de esta dinámica los niños pierden el sentido de competitividad que abunda en el 

ambiente escolar, esforzándose por complacer a los demás. En el juego cooperativo, los 

alum- nos trabajan de manera voluntaria e interesada, contribuyendo con lo que cada 

uno puede hacer para lograr una meta común. 

Al jugar, piensa Vigotsky, se encuentra placer en las reglas, más aún que en la expansión 

del impulso. “El placer del efecto se supedita a un logro o efecto mayor”. “En la edad 

escolar el juego se vuelve hacia los procesos internos: lenguaje exterior, memoria lógica, 

pensamiento abstracto. Superado el dintel del esfuerzo ingrato de los comienzos, las 



 

operaciones que fueron serias se tornan lúdicas (Marcos, 2018)”…  Es decir que, con el 

tiempo, el juego permite al niño desarrollar su imaginación, explorar su medio ambiente, 

expresar su visión del mundo, desarrollar su creatividad y desarrollar habilidades 

socioemocionales entre pares y adulto (Véase anexo 11). 

 

Características del juego 

 

El juego es la actividad fundamental del niño, imprescindible para un desarrollo 

adecuado, por lo que éste debe disponer de tiempo y espacio suficiente según su edad 

y necesidades. La naturaleza del juego responde a las siguientes características (Pérez, 

2010): 

 - Es la actividad fundamental del niño  

- Es un modo de interactuar con la realidad  

- Tiene su fin en sí mismo.  

- Es placentero 

 - Es una actividad seria para el niño. 

 - Actividad espontánea, motivadora, libre. 

 - Favorece el aprendizaje 

 - Evoluciona con el desarrollo del niño. 

Las características del juego son muy importantes conocerlas, con el fin de ser la 

herramienta esencial para que el alumno obtenga ciertos aprendizajes y estos se 

conviertan en forma significativa en su vida. 

El juego facilita el acceso a las relaciones sociales a modo de preparación para la vida, 

constituyendo un elemento fundamental para el desarrollo integral de la personalidad. 

Así, jugar es acción en cualquier plano, de modo que provoca una afirmación del yo 

infantil frente a la realidad, así lo considera María de Borja y Solé (1979). 



 

 Beneficiarios de la Intervención 
 

La presente investigación está dirigida a los niños que cursan la Educación Básica en el 

Preescolar Comunitario Quetzalcóatl, y tiene como propósito que el niño de etapa 

preescolar, desarrolle al máximo sus capacidades y habilidades, también se pretende la 

interacción significativa entre padres e hijos, así como el trabajo en equipo de los sujetos 

que conforman el grupo “A”, a través de la intervención educativa en el diseño y la puesta 

en práctica de la ludoteca. 

Los alumnos se encuentran en una edad de entre tres y seis años, que de acuerdo a 

Piaget (1980) la etapa de las preoperacional, se inicia cuando el niño comienza su 

aprendizaje del habla, a los 2 años y dura hasta la edad de 7 años. Durante esta etapa 

previa a las operaciones de desarrollo cognitivo, Piaget observó que los niños aún no 

entienden lógica concreta y no pueden manipular mentalmente la información. En los 

niños, se incrementa el jugo y pretenden tener lugar en esta etapa, sin embargo, el niño 

aún tiene problemas para ver las cosas desde diferentes puntos de vista. Los juegos de 

los niños se clasifican principalmente por el juego simbólico y la manipulación de 

símbolos. Dicha obra se demuestra por la idea de que fichas son aperitivos, los trozos 

de papel son platos, y una caja es una mesa. Sus observaciones de símbolos 

ejemplifican la idea de juego con la ausencia de los objetos reales en cuestión. Mediante 

la observación de secuencias de juego, Jean Piaget fue capaz de demostrar que, hacia 

el final del segundo año, se produce un nuevo tipo de funcionamiento psicológico 

cualitativo, esto se conoce como el estadio preoperativo, es decir, es la etapa del 

pensamiento y la del lenguaje que gradúa su capacidad de pensar simbólicamente, imita 

objetos de conducta, juegos simbólicos, dibujos, imágenes mentales y el desarrollo del 

lenguaje hablado. 

 

 

 



 

Marco Conceptual 
 

El desarrollo de este proyecto tiene como base los siguientes conceptos que son 

importantes para que la propuesta de la creación de materiales para formar una ludoteca 

cumpliendo con los objetivos. 

 

Aprendizaje 

 

Existen muchas definiciones acerca del aprendizaje, grandes autores lo definen, si bien 

es verdad que a lo largo de la historia el concepto de “Aprendizaje”, ha tenido gran 

relevancia, ya que anteriormente se decía que era un cambio de conducta. Gagné (1965) 

define aprendizaje como “un cambio en la disposición o capacidad de las personas que 

puede retenerse y no es atribuible simplemente al proceso de crecimiento (Mimenza, 

2010)”, es decir la interrelación entre persona y ambiente, siendo un cambio de tipo 

comportamental, conductual e incluso de disposición o actitud respecto a una parte o la 

totalidad de la realidad. El aprendizaje se da mediante el ambiente en donde nos 

encontremos inmersos, como anteriormente lo indica el autor y por ende un factor 

influyente es la socialización dentro de los grupos, instituciones, etc. 

El aprendizaje es la adquisición de ciertos conocimientos mediante la experimentación, 

el estudio, la observación y el razonamiento. Nunca dejamos de aprender, debemos 

tener en cuenta que día a día se suman a nosotros nuevos aprendizajes que si son de 

nuestro interés estarán por siempre en nosotros, para comprenderlo de mejor manera 

me gustaría retomar al político estadounidense Franklin, Benjamín “Dime y lo olvido, 

enséñame y lo recuerdo, involúcrame y lo aprendo”, es decir si estamos implicados en 

querer aprender, lo haremos de excelente manera. 

 

 



 

Ambiente de Aprendizaje 

 

Un ambiente de aprendizaje es un espacio donde se trata de desenvolver condiciones 

que darán como resultado un aprendizaje significativo en donde interactuarán alumnos, 

maestros, padres de familia, y los sujetos dentro del grupo. 

Retomo el siguiente concepto “Un ambiente de aprendizaje es un espacio en el que los 

estudiantes interactúan, bajo condiciones y circunstancias físicas, humanas, sociales y 

culturales propicias, para generar experiencias de aprendizaje significativo y con sentido. 

Dichas experiencias son el resultado de actividades y dinámicas propuestas, 

acompañadas y orientadas por un docente (Aprende, 2012)” ... Es decir, que el docente, 

o líder se encargado de crear un ambiente de aprendizaje idóneo para su grupo, 

cubriendo sus necesidades y potencializando sus habilidades, también se podrían definir 

como escenarios donde es posible desarrollar un proceso de enseñanza - aprendizaje. 

Se construyen con dos objetivos principales: favorecer situaciones de aprendizaje 

organizado y crear un ambiente idóneo para que los estudiantes puedan establecer una 

relación con el docente. 

 

Lúdica 

 

Se conoce como lúdico al adjetivo que designa todo aquello relativo al juego, recreación, 

ocio, entretenimiento o diversión. El término lúdico se origina del latín ludus que significa 

“juego”, es decir, es aquello que se puede realizar en el tiempo libre con el objetivo de 

liberar tensiones, salir de la rutina diaria y para obtener un poco de placer, diversión y 

entretenimiento. 

En este sentido autores como Jiménez (2002) respecto a la importancia de la lúdica y su 

rol proactivo en el aula, considera que: La lúdica es más bien una condición, una 

predisposición del ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en 

la vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, 

goce, acompañado de la distensión que producen actividades simbólicas e imaginarias 



 

con el juego. El sentido del humor, el arte y otra serie de actividades que se produce 

cuando interactuamos con otros, sin más recompensa que la gratitud que producen 

dichos eventos (p. 42). Se comprende que una actividad lúdica permitirá al niño 

aprender, pero de forma libre y de cierta forma con placer mediante el juego. 

Una de las principales funciones del componente lúdico, es la capacidad de auto 

ordenamiento que le brinda a la psique. El impulso lúdico se ubica entre la creatividad y 

el deseo, y aunque físicamente no se ha logrado ubicar, se le suele situar en un plano 

de la conciencia entre las estructuras cognitivas, afectivas y emocionales llamado zona 

transicional (Winnicott, 1994, p. 41), a la cual le son atribuidas las facultades de producir 

sensaciones (confianza, distensión, goce y placer) propicias a la libertad de pensamiento 

para todo acto de creación. 

Para Torres (2004) lo lúdico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como 

pedagógico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propósitos del 

nivel educativo. En ese sentido el docente de educación inicial debe desarrollar la 

actividad lúdica como estrategias pedagógicas respondiendo satisfactoriamente a la 

formación integral del niño y la niña, puesto que a la docente la ludoteca le beneficiará y 

acercará a los alumnos a comprender mejor diversas situaciones, así como convivir de 

forma armónica. 

 

Materiales didácticos 

 

Los materiales didácticos es un concepto que se le atribuye al conjunto de medios que 

permiten trabajar, aprender y enseñar en las diferentes realidades educativas. Estos son 

un tipo de medios de información y comunicación que existen en la sociedad actual, pero 

tiene sus orígenes hace miles de años, es decir que a partir de estos materiales los 

alumnos pueden aprender mejor, ya que, la mayoría son manipulables y esto hace que 

se comprende mejor el conocimiento. 

Según Gutiérrez Sáenz la “Didáctica es la ciencia que trata del fenómeno enseñanza-

aprendizaje en su aspecto prescriptivo de métodos eficaces” (Gutiérrez, 1980, p. 15). Se 



 

encarga de buscar métodos y técnicas para mejorar la enseñanza, permitiendo abordar, 

analizar y diseñar los esquemas pedagógicos. En términos generales, es una forma 

creativa de enseñar para el maestro y una manera distinta de aprendizaje para el alumno, 

por lo general los maestros en ocasiones continúan con una práctica tradicional, pero es 

importante saber y apreciar que la didáctica se debe establecer en la práctica docente 

de todos los niveles, si bien en la etapa de preescolar es de suma importancia, ya que 

los alumnos aprenden de diversas formas y si la enseñanza es creativa buscaran a 

prender más y mejor. 

Para Maria Montessori (1912): «El niño, con su enorme potencial físico e intelectual, es 

un milagro frente a nosotros. Este hecho debe ser transmitido a todos los padres, 

educadores y personas interesadas en niños, porque la educación desde el comienzo de 

la vida podría cambiar verdaderamente el presente y futuro de la sociedad. Tenemos que 

tener claro, eso sí, que el desarrollo del potencial humano no está determinado por 

nosotros. Solo podemos servir al desarrollo del niño, pues este se realiza en un espacio 

en el que hay leyes que rigen el funcionamiento de cada ser humano y cada desarrollo 

tiene que estar en armonía con todo el mundo que nos rodea y con todo el universo». En 

efecto, hoy en día, nacen como espacios didácticos los rincones del aula. La 

organización de las clases por “rincones” es una propuesta metodológica que hace 

posible la participación de los niños /as en la construcción de sus conocimientos, es 

posible enfatizar que durante las observaciones de campo se  notaba mayor atención en 

las clases cuando la maestra era creativa en la planeación y desarrollaba actividades en 

donde ocuparan material didáctico, sin embargo no en todos los casos los alumnos 

tenían esa posibilidad, y era la maestra quien realizaba ciertos materiales para prestarlos 

y que sus alumnos interactuarán. 

Morales en su obra Elaboración de material didáctico en la cual plantea lo siguiente:  

Se entiende por material didáctico al conjunto de medios materiales que intervienen y 

facilitan el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto físicos 

como virtuales, asumen como condición, despertar el interés de los estudiantes, 

adecuarse a las características físicas y psíquicas de los mismos, además que facilitan 

la actividad docente al servir de guía; asimismo, tienen la gran virtud de adecuarse a 



 

cualquier tipo de contenido (Morales, 2012, p. 10). Queda entendible que al ocupar 

material didáctico mejorara la práctica del docente y a su vez ayudara a que el alumno 

construya un aprendizaje significativo. 

 

Familia 

 

La familia es una institución que influye con valores y pautas de conductas que son 

presentados especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo de 

vida para sus hijos enseñando normas, costumbres, valores que contribuyan en la 

madurez y autonomía de sus hijos. 

Según Tuirán y Salles (1997), “la familia es la institución base de cualquier sociedad 

humana, la cual da sentido a sus integrantes y, a su vez, los prepara para afrontar 

situaciones que se presenten (Capulín, Díaz Otero , & Román Rey, 2015)”... 

Retomando la definición del autor puedo decir que la familia es una institución que influye 

con valores y pautas de conductas que son presentados especialmente por los padres, 

los cuales van conformando un modelo de vida para sus hijos enseñando normas, 

costumbres, valores que contribuyan en la madurez y autonomía de sus hijos. Influyen 

de sobremanera en este espacio la religión, las buenas costumbres, la moral en cada 

uno de los integrantes más pequeños. Por ello, los adultos, los padres son modelos a 

seguir en lo que dicen y en lo que hacen. La importancia de valores morales como la 

verdad, el respeto, la disciplina, la autonomía, etc., hace que los hijos puedan enfrentar 

el mundo que les rodea de manera madura. 

La colaboración con las familias y comunidades en el contexto de los programas de 

educación preescolar es un elemento clave. Cuando las familias colaboran activamente 

en el aprendizaje y el desarrollo de los niños puede surgir una visión común del papel 

del juego en los programas de educación preescolar. Dado que los cuidadores primarios 

son los primeros maestros de sus hijos, deberían ser parte integrante de los programas 

de preescolar en la medida en que pueden contribuir y también aprender y aplicar 

estrategias clave en el hogar; es importante, pues, ayudar a las familias a dotarse de los 



 

medios y de la confianza necesarios para poner en práctica el aprendizaje basado en el 

juego en sus casas, en el preescolar Quetzalcóatl, se pretende que los padres de familia 

se involucren aún más en la educación, tienen presente que la comunicación y 

convivencia en esta etapa es de suma importancia. 

Hay muchas formas en que los padres pueden estimular el desarrollo del niño a través 

de los cuidados relativos a su crianza, la conversación, la narración de historias, además 

de darles una educación práctica para la vida y proporcionarles tiempo y materiales para 

enriquecer sus juegos (por ejemplo, simulando “hervir” arroz en una olla). Los padres de 

familia han tenido presente que entre más conversen con sus hijos, podrán ampliar su 

léxico beneficiando a su pequeño en cuanto a seguridad e identidad. Los cuidadores 

primarios entre otros miembros de la comunidad también pueden contribuir a la 

elaboración del plan de estudios en el centro de educación preescolar de sus hijos.  

Las historias tradicionales, las manualidades, los juegos, los relatos orales que 

comparten constituyen experiencias de aprendizaje práctico y garantizan que el entorno 

de la educación preescolar tenga una base cultural. Las familias que entienden cuánto 

llegan a aprender sus hijos a través del juego tanto en casa como en el programa de 

educación preescolar, se convierten en sus mejores defensores en el ámbito de la 

comunidad. Su acceso a las familias más renuentes puede ser el mejor medio de 

garantizar que los niños vulnerables participan en los programas de educación 

preescolar. El papel de las familias, así como el de las comunidades a la hora de apoyar 

el aprendizaje a través del juego es beneficioso para el alumno, sin embargo, todos 

aprendemos. 

 

 MARCO LEGAL 

 

Durante décadas, la educación básica ha pasado por un proceso de normatividad que 

orienta y reglamenta los fines que se tienen para con la sociedad mexicana. Por 

supuesto, todo va enfocado hacia la búsqueda de una educación, laica, gratuita y con 

cobertura eficientes para todos los niños, jóvenes y adultos del territorio mexicano. 



 

Siendo así que en educación preescolar los niños tienen derecho a aprender mediante 

el juego.  

 

Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 

 

Artículo 3°: “Toda persona tiene derecho a la educación. El Estado -Federación, Estados, 

Ciudad de México y Municipios- impartirá y garantizará la educación inicial, preescolar, 

primaria, secundaria, media superior y superior. La educación inicial, preescolar, primaria 

y secundaria, conforman la educación básica; ésta y la media superior serán obligatorias, 

la educación superior lo será en términos de la fracción X del presente artículo. La 

educación inicial es un derecho de la niñez y será responsabilidad del Estado 

concientizar sobre su importancia (UNIÓN, 2021)”… Retomo este articulo porque si bien, 

la presente investigación está situada en un preescolar, atendiendo a niños que están 

recibiendo una educación conforme a la ley, para ser exactos 23 alumnos ejercen su 

derecho. 

 “La educación no cambia el mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo” 

(Paulo Freire), como lo menciona el autor si la educación brindada desde el primer nivel, 

ayudaremos a tener más profesionistas, con diversas habilidades; ser perseverantes, 

responsables y optimistas ante este mundo lleno de conflictos, los alumnos de estas 

nuevas generaciones son parte de una transformación y de nosotros sus mayores 

depende que tan positiva sea. 

 

Ley General de los derechos de niñas, niños y adolescentes, 2021. 

 

Artículo 2. Para garantizar la protección de los derechos de niñas, niños y adolescentes, 

las autoridades realizarán las acciones y tomarán medidas, de conformidad con los 

principios establecidos en la presente Ley. Para tal efecto, deberán:  



 

I. Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos 

humanos en el diseño y la instrumentación de políticas y programas de gobierno;  

II. Promover la participación, tomar en cuenta la opinión y considerar los aspectos 

culturales, éticos, afectivos, educativos y de salud de niñas, niños y adolescentes, 

en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de acuerdo a su edad, desarrollo 

evolutivo, cognoscitivo y madurez, y 

III.  Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluación de la 

implementación de políticas, programas gubernamentales, legislación y 

compromisos derivados de tratados internacionales en la materia. 

Retomo este articulo porque se debe respetar la edad, el ritmo y estilo de aprendizaje de 

los alumnos en las areas a desarrollar, sin embargo, la ludoteca propiciara que 

desarrollen mejor sus habilidades o las perfeccionen. 

Es importante retomar este articulo ya que como señala se deben tener en cuenta el 

contexto en el que se encuentra el alumno y partir de ahí para el diseño de la estrategia, 

a causa de muchas necesidades se optó por establecer una ludoteca en el aula. 

Artículo 7. Las leyes federales y de las entidades federativas deberán garantizar el 

ejercicio, respeto, protección y promoción de los derechos de niñas, niños y 

adolescentes; así como prever, primordialmente, las acciones y mecanismos que les 

permitan un crecimiento y desarrollo integral plenos, desde este articulo hacemos énfasis 

en el pleno desarrollo del niño, es decir, que el juego es un factor importante para obtener 

aprendizajes. 

Artículo 22. Niñas, niños y adolescentes tienen derecho a vivir en familia. La falta de 

recursos no podrá considerarse motivo suficiente para separarlos de su familia de origen 

o de los familiares con los que convivan, ni causa para la pérdida de la patria potestad, 

la implementación de la ludoteca se basa en establecer un vínculo más cercano entre 

padres e hijos, durante la elaboración de esta, así como ciertas actividades extras. 

Artículo 71. Niñas, niños y adolescentes tienen derecho a ser escuchados y tomados en 

cuenta en los asuntos de su interés, conforme a su edad, desarrollo evolutivo, 

cognoscitivo y madurez, en la etapa de preescolar un factor importante para el desarrollo 



 

es la socialización, permitiendo que durante la realización de actividades se desarrollen 

sus habilidades de comunicación, motricidad, auto concepto, etc. 

 

Ley General de Educación 2019. 

 

Artículo 3. El Estado fomentará la participación activa de los educandos, madres y padres 

de familia o tutores, maestras y maestros, así como de los distintos actores involucrados 

en el proceso educativo y, en general, de todo el Sistema Educativo Nacional, para 

asegurar que éste extienda sus beneficios a todos los sectores sociales y regiones del 

país, a fin de contribuir al desarrollo económico, social y cultural de sus habitantes. 

Se menciona el artículo anterior, ya que como se ha mencionado es importante la 

comunicación entre, padres, hijos y maestros, fomentando también el área socio afectiva 

en todos los sujetos que intervengan en esta estrategia. 

Artículo 5. Toda persona tiene derecho a la educación, el cual es un medio para adquirir, 

actualizar, completar y ampliar sus conocimientos, capacidades, habilidades y aptitudes 

que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional; como consecuencia de 

ello, contribuir a su bienestar, a la transformación y el mejoramiento de la sociedad de la 

que forma parte, este artículo se hace presente, ya que como lo indica es un derecho 

fundamental de toda persona recibir educación al igual que debe ser una educación de 

calidad, respecto a estilos de aprendizaje, fomentar el interés por aprender, la práctica 

de valores establecidos en casa y puestos en práctica en todo momento de su vida. 

Artículo 13. Se fomentará en las personas una educación basada en: 

I. La identidad, el sentido de pertenencia y el respeto desde la interculturalidad, para 

considerarse como parte de una nación pluricultural y plurilingüe con una historia 

que cimienta perspectivas del futuro, que promueva la convivencia armónica entre 

personas y comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y 

derechos, en un marco de inclusión social;  



 

II. La responsabilidad ciudadana, sustentada en valores como la honestidad, la 

justicia, la solidaridad, la reciprocidad, la lealtad, la libertad, entre otros;  

III. La participación activa en la transformación de la sociedad, al emplear el 

pensamiento crítico a partir del análisis, la reflexión, el diálogo, la conciencia 

histórica, el humanismo y la argumentación para el mejoramiento de los ámbitos 

social, cultural y político, y 

IV.  El respeto y cuidado al medio ambiente, con la constante orientación hacia la 

sostenibilidad, con el fin de comprender y asimilar la interrelación con la 

naturaleza y de los temas sociales, ambientales y económicos, así como su 

responsabilidad para la ejecución de acciones que garanticen su preservación y 

promuevan estilos de vida sostenibles. 

Se retoma el siguiente artículo, ya que como se mencionó en la justificación los 

materiales serán realizados con material reciclado, esto para orientar y concientizar a 

padres de familia, alumnos y docentes en la importancia de poder aprender con material 

didáctico y a su vez cuidando nuestro ambiente. 

 

Convención sobre los derechos del niño (20 de noviembre 1989) 

 

Artículo 31. 

“El niño tiene derecho al esparcimiento, al juego y a participar en las actividades artísticas 

y culturales (UNICEF COMITÉ ESPAÑOL , 2006)”… 

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del niño al descanso y el esparcimiento, al 

juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la 

vida cultural y en las artes.  

2. Los Estados Partes respetarán y promoverán el derecho del niño a participar 

plenamente en la vida cultural y artística y propiciarán oportunidades apropiadas, en 

condiciones de igualdad, de participar en la vida cultural, artística, recreativa y de 

esparcimiento. 



 

Es importante plasmar en el documento el artículo anterior, dado que se trabajará con 

los niños por medio de la ludoteca, permitiéndoles el derecho a jugar y a su vez 

aprendiendo de forma lúdica. Los alumnos del preescolar Quetzalcóatl, les agrada 

mucho jugar con sus compañeros y con material como por ejemplo juegos de mesa, con 

la pelota, cuerda, pintar, etc. 

La (Asociación Internacional por el derecho del Niño a jugar) profundamente preocupada 

por todas estas tendencias alarmantes que comprometen el desarrollo saludable de los 

niños en América Latina y en especial con los niños Colombianos, tiene entre otras la 

misión de ratificar el artículo Nº7 ”El niño tendrá plena oportunidad para el juego y la 

recreación, la que debería ser dirigida hacia los mismos propósitos que la educación; la 

sociedad y las autoridades públicas deben procurar promover el goce de este 

derecho” y el Artículo 31 de la convención sobre los derechos del Niño. En cumplimiento 

a estos, apoya iniciativas y propuestas como las ludotecas que rescatan el tiempo, los 

espacios y medios para el juego, parte esencial en la vida de la familia y la comunidad. 

Por eso la propuesta para este congreso mostrar la ludoteca como un espacio 

comunitario de recreación (UNICEF, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAPÍTULO III.  MANOS A LA OBRA: REALICEMOS MATERIALES 

 

CURSO-TALLER PARA DISEÑAR Y ELABORAR MATERIALES LÚDICOS Y FAVORECER 

EL APRENDIZAJE EN LOS ALUMNOS DEL GRUPO “A”, DEL PREESCOLAR 

COMUNITARIO “QUETZALCÓATL, TENIENDO COMO PRODUCTO UNA LUDOTECA. 

 

 “Me refiero al taller como tiempo - espacio para la vivencia, la reflexión y la 

conceptualización; como síntesis del pensar, el sentir y el hacer. Como el lugar para la 

participación y el aprendizaje (CUBERES, 1990)”, en los alumnos ya que en efecto el 

taller permite un aprendizaje a través de su constante participación hacia algo que se 

desea aprender de todos los alumnos. 

En este capítulo presenta la intervención que se aplicó en el preescolar comunitario 

“Quetzalcóatl”, dicha estrategia se manifiesta en los objetivos que se pretendieron lograr 

al culminar el taller, así mismo en un primer momento se explica que es un proyecto de 

desarrollo educativo, la descripción y fundamentación del proyecto, marco institucional, 

objetivo general y específicos del mismo. 

Según Vargas (2008:3), un proyecto se define: “Es un emprendimiento no repetitivo, 

caracterizado por una secuencia clara y lógica de eventos, con inicio, medio y fin, que se 

destina a alcanzar un objetivo claro y definido, siendo conducido por personas dentro de 

los parámetros definidos de tiempo, costo, recursos involucrados y calidad”, es decir que 

al plantear los objetivos se cubrirán ciertas necesidades de ese grupo donde se pretende 

intervenir, así mismo se debe definir las actividades, recursos, y personas beneficiadas. 

El propósito de un proyecto se orienta al alcance de los objetivos, siguiendo la 

metodología establecida, para lo cual tener recursos materiales, presupuesto, y cuya 

programación se establecerá mediante un cronograma con duración limitada. 

 



 

 

 Proyecto de Desarrollo Educativo de Intervención 

 

El Proyecto de Desarrollo Educativo es una propuesta de intervención que pretende 

resolver un problema socioeducativo o psicopedagógico. En él se específica el problema 

que es motivo de intervención, las estrategias y fundamentos de la acción, las 

condiciones particulares de aplicación, los recursos, los tiempos y los resultados 

esperados (Mendoza & Vargas Cruz, 2006). 

El proyecto de intervención que se realizó es psicopedagógico, permitió observar las 

competencias presentes en la alumna quien se encuentra próximo a egresar y que una 

de ellas, mencionadas en el perfil de egreso alude al diseño de proyectos educativos, 

donde se espera el logro de los objetivos planteados.  

 

Descripción del proyecto 

El proyecto de desarrollo educativo consiste en el diseño y trabajo operativo de un curso 

taller dirigido a los alumnos, maestra y padres de familia del Preescolar Comunitario 

Quetzalcóatl. La modalidad de trabajo será de manera virtual además presencial, 

consistirá en el conocimiento y desarrollo de actividades para establecer una ludoteca 

dentro del aula, siendo beneficiados principalmente los alumnos del grupo “A” con 

edades de entre tres y seis años, así como un apoyo didáctico para la maestra titular con 

un área de convivencia entre padres e hijos. La ludoteca debe facilitar, orientar y 

promover una aproximación global hacia los objetos; es decir, el grupo de niños que 

interactúan al interior de una ludoteca debe lograr aprender el uso de los materiales, los 

juegos, así como las actividades que se proponen de manera integral, para que como 

consecuencia de la exploración y el descubrimiento, los participantes sean capaces de 

desarrollar proyectos, obras y productos creativos, personales y colectivos, según los 

objetivos, las funciones, así como los usos, particulares y comunes, de los objetos de 

conocimiento a su alcance en la comunidad, es la oportunidad de encontrar 



 

compañeros/as para sus juegos, por ello en este espacio pueden hacer uso del juego 

colectivo, o bien jugar de forma individual dejando algún aprendizaje significativo. 

 

Fundamentación del proyecto 

 

Una muestra llamativa del modelo de ocio actual es la aparición de ludotecas, quiere 

decir lugar destinado a divertirse, al aspecto lúdico de la vida. Este tipo de lugares están 

concebidos para los niños, especialmente los más pequeños (Ramos, 2014). Pueden ser 

recintos públicos o privados. Su característica principal es facilitar a los niños una serie 

de actividades de entretenimiento. No se trata de cualquier tipo de pasatiempo, sino que 

sea una modalidad de ocio creativo, didáctico, formativo y, en definitiva, un espacio 

concebido para que un niño pueda divertirse y al mismo tiempo aprender. Son recintos 

con un mobiliario adaptado, con medidas de seguridad para evitar accidentes y una 

decoración con un aire infantil, a continuación, hare mención de un concepto de Ludoteca 

muy preciso: 

"Ludoteca, local con juguetes para que el niño/a pueda jugar con los que más le gusten 

y en donde pueda tener la ayuda de personal educador especializado en juegos. Son 

instituciones recreativo culturales diseñadas para niños y adolescentes, que tienen como 

primera misión desarrollar la personalidad infantil principalmente a través del juego y de 

los juguetes. Para ello estimulan el juego infantil con la oferta de juguetes, materiales 

lúdicos y espacios de juego y con las orientaciones y compañía que se necesita para 

jugar" (Borja, 1979, 7). 

Si bien debemos saber que la maestra encargada del grupo deberá ser la guía de los 

alumnos dentro de la ludoteca, así mismo orientarlos en algunos materiales para su uso, 

reglas y verificar que en efecto están propiciando un aprendizaje en los alumnos sin 

olvidar que cada uno aprende forma diferente, también la docente puede utilizar la 

ludoteca como parte de sus estrategias en cuanto a los momentos que debe implementar 



 

en su planeación como es regalo de lectura, bienvenida, desarrollo de los contenidos y 

su despedida. 

Es importante darles educación a los niños de calidad y significativa para toda su vida, 

se retomará el siguiente articulo quien menciona que todos los niños tienen derecho a 

recibir educación, el artículo 3. La educación inicial es un derecho de la niñez y será 

responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia (UNIÓN, 2021)”… Retomo 

este articulo porque si bien, la presente investigación está situada en un preescolar, 

atendiendo a niños que están recibiendo una educación conforme a la ley, para ser 

exactos 23 alumnos ejercen su derecho. 

 

Marco Institucional 

Este proyecto se complementa con un diagnóstico elaborado en la comunidad de Julián 

Villagrán en el preescolar comunitario Quetzalcóatl, perteneciendo al municipio de Tula 

de Allende Hgo. Siendo los beneficiaros directos alumnos del grupo A. 

 

Finalidad del proyecto 

 

El proyecto como estrategia se desea implementar una ludoteca dentro del aula, 

mediante un Curso-Taller que contenga teoría y prácticas pedagógicas para la mejora 

de la realización de actividades en contenidos, el desarrollo habilidades en los alumnos, 

de igual forma reforzar el vínculo afectivo entre padre e hijo, y una constante 

comunicación familia – escuela. 

Lo antes mencionado, se estipulo en el objetivo general y tres objetivos específicos, 

dichos que se desea cumplan el fin esperado del proyecto. 

Objetivo General 

El objetivo general de este estudio es el siguiente: 



 

 Diseñar materiales didácticos para favorecer el desarrollo integral del niño a trves de 

un taller interactivo, sustentado en el juego. 

 Objetivos Específicos 

 

El objetivo general, previamente definido, se concreta en los siguientes objetivos 

específicos: 

 Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del juego en la etapa de 

preescolar. 

 Concientizar a los alumnos, padres de familia y maestra, sobre la importancia de 

utilizar material reciclado para contribuir a la mejora del medio ambiente, elaborando 

materiales lúdicos que favorezcan el desarrollo psicomotor, afectivo y social del niño. 

 Crear un vínculo afectivo entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones 

interpersonales y de comunicación. 

 

Estructura por sesión 
 

 

Número 
de 

Sesión 

Modalidad  
Título de la sesión 

 
Objetivo 

 
1 

 
 

Presencial 

 
 
 

¿Qué es una ludoteca? 

-Sensibilizar a los 
padres de familia 
sobre la 
importancia del 
juego en la etapa de 
preescolar. 
 

 
 

2 
 
 

A distancia 

 
 

¡Tapete mágico! 
 

- Sensibilizar a los 

padres de familia 
sobre la 
importancia del 
juego en la etapa de 
preescolar. 
 



 

 

 
 
 

3 

 
A distancia 

 
Mi almohada Sensorial 

 
 

-Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 
 

 
 
 

4 

 
A distancia 

 
¿Me cuentas un 

cuento? 

- Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 
 

 
 
 

5 

 
 
 
 

Presencial 

 
 
 
 

¡Matrogimnasia! 
 
 
 

- Crear un vínculo 
afectivo entre 
padres e hijos, 
favoreciendo las 
relaciones 
interpersonales y 
de comunicación. 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

- Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 



 

 
 

6 

 
 

A distancia 

 
 

¡Vamos a formar 
figuras! 

reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 

 
 
 
 
 
 

7 

 
 
 
 
 
 

Presencial 

 
 
 
 

Twister de colores y 
figuras geométricas. 

 

- Concientizar la 

importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 
 

 

 
 
 
 
 

8 

 
 
 
 
 

Presencial 

 
 
 
 
 

¡Llegó la primavera! 

- Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 

 
 
 

9 

 
 
 

A distancia 

 
 
 

- Crear un vínculo 
afectivo entre 
padres e hijos, 
favoreciendo las 



 

¡Juguemos con 
Dumbo! 

 

relaciones 
interpersonales y 
de comunicación. 
 

 

 
 
 

10 

 
Presencial 

 
Jugar con mis papás 

es divertido. 

- Crear un vínculo 
afectivo entre 
padres e hijos, 
favoreciendo las 
relaciones 
interpersonales y 
de comunicación. 
 

 

 

Meta 
 

La implementación del curso-taller en el preescolar comunitario Quetzalcóatl, en un 

periodo de un mes, empezando el 21 de febrero al 25 de marzo del 2022, con la 

participación de alumnos y padres de familia, con la finalidad de que el 95 % de los 

alumnos desarrollen habilidades en sus diversas áreas, al igual establezcan y refuercen 

ese vínculo afectivo con padres y den utilidad a trabajar con la ludoteca dentro de su 

jornada escolar como apoyo didáctico. 

 

Beneficiarios 
 

La presente estrategia está dirigida a los niños que cursan la Educación Básica en el 

Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl”, y tiene como propósito que el niño de etapa 

preescolar, desarrolle al máximo sus potenciales, por medio de desarrollo de 

competencias donde estén inmersas, como estrategia didáctica, situaciones de juego, 

también se pretende   mejorar la práctica docente, a través de la intervención educativa 

en el diseño y la puesta en práctica de la ludoteca. 

Los alumnos se encuentran en una edad de entre tres y seis años, que de acuerdo a 

Piaget (1980) la etapa de las preoperacional, se inicia cuando el niño comienza su 



 

aprendizaje del habla, a los 2 años y dura hasta la edad de 7 años. Durante esta etapa 

previa a las operaciones de desarrollo cognitivo, Piaget observó que los niños aún no 

entienden lógica concreta y no pueden manipular mentalmente la información. En los 

niños, se incrementa el juego y pretenden tener lugar en esta etapa, sin embargo, el niño 

aún tiene problemas para ver las cosas desde diferentes puntos de vista. Los juegos de 

los niños se clasifican principalmente por el juego simbólico y la manipulación de 

símbolos. Dicha obra se demuestra por la idea de que fichas son aperitivos, los trozos 

de papel son platos, y una caja es una mesa. Sus observaciones de símbolos 

ejemplifican la idea de juego con la ausencia de los objetos reales en cuestión. Mediante 

la observación de secuencias de juego, Jean Piaget fue capaz de demostrar que, hacia 

el final del segundo año, se produce un nuevo tipo de funcionamiento psicológico 

cualitativo, esto se conoce como el estadio preoperativo, es decir, es la etapa del 

pensamiento y la del lenguaje que gradúa su capacidad de pensar simbólicamente, imita 

objetos de conducta, juegos simbólicos, dibujos, imágenes mentales y el desarrollo del 

lenguaje hablado. 

 

Métodos y técnicas 
 

Metodología de trabajo empleada 

 Sujetos 

 La presente investigación incluyó a 1 maestra titular del grupo “A”, conformado por 11 

alumnos seis alumnos siendo niños y cinco siendo niñas, actualmente cursan el 

preescolar de nombre “Quetzalcóatl”, se tomó en cuenta las edades de 3 a 6 años de 

edad, de escasos recursos y con diferentes necesidades educativas, en los alumnos se 

observó que entre más cuenten con materiales didácticos su gusto por aprender 

aumentará, debido a que jugando desarrollarán diversas habilidades; alumnos 

provenientes de la comunidad de Julián Villagrán, perteneciente al municipio de Tula de 

Allende Hgo.  



 

Su contexto familiar es diverso, la mayoría vive en una familia nuclear, sin embargo, 

existen alumnos que su familia es monoparental, son de escasos recursos, la mayoría 

de las mamás se dedican al hogar y eso será factible para nuestra estrategia, tener el 

mayor número de participantes en las sesiones y así puedan obtener sus hijos un mejor 

despeño a nivel social y a convivir positivamente con los demás, potenciando sus 

habilidades y destrezas, así como el área motriz, afectiva y psicomotora. 

 

Instrumentos  

Los instrumentos a utilizar fueron planeaciones para desarrollar cada una de las 

sesiones, al igual que rubricas para que cada sesión sea evaluada por los padres de 

familia, alumnos y la docente a cargo. 

 

Modalidad de Trabajo 
 

Se trabajó con los padres de familia y alumnos, los días lunes en un horario de 11:00 a 

12:00 de forma presencial y los días viernes en el mismo horario a distancia por medio 

de la aplicación (WhatsApp), siendo una modalidad hibrida que de acuerdo a Naix’ieli 

Castillo menciona que “Un modelo híbrido educativo significa que se combina una parte 

presencial con una parte a distancia, en línea. Se combinan situaciones cara a cara con 

actividades en las que el participante puede entrar a un aula virtual y desarrollar en el 

momento que lo desee, no en un horario fijo (Castillo, 2021)”… promoviendo la 

autonomía de los padres de familia y motivándolos a ser responsables y no únicamente 

entes pasivos que reciben información, trabajando una hora, esto para abordar tema 

teórico y el comienzo de la elaboración de los diversos materiales. Durante las sesiones 

de forma presencial se trabajó en equipo junto con los alumnos, practicando diversos 

valores como la convivencia, respeto, solidaridad, entre niños y adultos. De manera 

virtual, se trabajó padre e hijo, manteniendo y reforzando la relación afectiva (véase 

anexo 18). 

 



 

CAPÍTULO IV. MECANISMOS DE EVALUACIÓN Y EL SEGUIMIENTO 

DE LA PROPUESTA EMPLEADA. 
 

En el presente y último capítulo se pretende dar a conocer la propuesta de evaluación, a 

partir de nuestra realidad educativa, en cuanto a condiciones, circunstancias y 

limitaciones a la acción, tomando en cuenta los recursos disponibles, el ánimo de las 

participantes, las costumbres, las expectativas, que es a partir de lo que se pueda 

realizar para superar esta problemática. Los recursos más importantes son los 

padres de familia, que al adoptar una actitud propositiva se puede decir que ya se 

está participando en la acción. 

Se aborda la problemática mediante la aplicación de un Curso Taller para la elaboración 

de una ludoteca y favorecer el aprendizaje en los alumnos del grupo A, del preescolar 

comunitario “Quetzalcóatl. Las ludotecas, la necesidad de su creación y desarrollo viene 

de la reconsideración de la necesidad antropológica del juego y de sus valores y 

posibilidades para el desarrollo integral de la persona, junto a la necesidad de encontrar 

solución a las crecientes dificultades que nuestra sociedad actual pone al desarrollo 

natural de esta actividad humana: falta de requisitos tanto personales (grupo de iguales, 

y de mayores) como materiales (falta de espacios o juguetes como objetos de consumo 

más que como instrumento para el juego) (De Borja  y Solé, 2000). 

Retomando a Stufflebeam y Shinkfield, quienes conciben a la evaluación como “La 

determinación sistemática y objetiva del valor o del mérito de algún objeto”, recalcando 

que la meta será siempre la misma “juzgar el valor”, de forma objetiva (Stufflebeam y 

Shinkfield, 1995). Este pensamiento lo comparto de forma personal con el proceso de 

reflexión sistemática, sobre todo orientado a la mejora de la calidad de las acciones de 

los sujetos, de las intervenciones de los profesionales, del funcionamiento institucional o 

de las aplicaciones a la realidad de los sistemas ligados a la actividad educativa. 

  

La propuesta pretende dar una respuesta al problema en el sentido de que las maestras 

utilicen una metodología innovadora, que los conocimientos previos de los niños sean 



 

tomados en cuenta para construir los nuevos, que los conocimientos sean significativos, 

y que se aplique el contenido del aprendizaje a problemas de la vida real, de lo cotidiano. 

Stufflebeam invoca a la responsabilidad del evaluador, que debe actuar de acuerdo a 

principios aceptados por la sociedad y a criterios de profesionalidad, emitir juicios sobre 

la calidad y el valor educativo del objeto evaluado y debe asistir a los implicados en la 

interpretación y utilización de su información y sus juicios. Aquí la evaluación es como 

un proceso de mejora y está centrado en el alumno más que en el profesor (Stufflebeam, 

Universidad Pedagógica Nacional, 1971)” ... 

Según el autor (Carballo,1990), nos dice que la evaluación formativa o de procesos es la 

realimentación del alumno y del profesor sobre el progreso de aprendizaje y la 

identificación de los problemas más comunes de aprendizaje para solucionarlos 

mediante actividades y organizar la recuperación. Se realiza durante todo el proceso de 

aprendizaje. Por medio de esta evaluación me permití recoger información en cada 

sesión sobre avances o realizar los ajustes necesarios que podía realizar en las sesiones 

próximas, tomando como referente el contexto sociocultural, la institución y los sujetos. 

En cierta medida, la evaluación sumativa también puede ofrecer indicios acerca de la 

pertinencia y eficacia de las estrategias y de las actividades que el interventor incorporó 

en su planeación, así como del diseño de las actividades de aprendizaje.  

La evaluación interna llevada a cabo y promovida por los propios integrantes de un 

centro, retomándose la autoevaluación, siendo el sujeto de la evaluación quien evalúa 

sus propias actuaciones y la heteroevaluación es la evaluación que una persona hace 

sobre otra. Según el autor (Ramos, 1989) menciona que la evaluación sumativa consiste 

como la última evaluación a la que son sometidos los sujetos, después de haber 

desarrollado un programa, un proceso donde los sujetos lograron los objetivos de un 

curso o de una asignatura al final de un periodo escolar y si está en condiciones de ser 

promovido. Si bien esta evaluación fue emitida mediante un juicio sobre las habilidades 

adquiridas principalmente en los alumnos y padres de familia a través del desempeño 

durante cada una de las sesiones, por medio de la realización de actividades y finalmente 

con el diseño total de sus materiales. 



 

Facilidades y problemas que se presentan en la aplicación de la 

estrategia. 
 

Sesión 1 

¿QUÉ ES UNA LUDOTECA? 

 

Está sesión cumplió con el objetivo específico:” Despertar el placer por aprender de 

forma lúdica”. Y como objetivo de la sesión: “Que los padres de familia conozcan la 

importancia de tener una ludoteca dentro del aula escolar”. Está primer sesión se llevó a 

cabo en el aula del grupo “A”, del preescolar comunitario “Quetzalcóatl”, en un horario de 

12:00 p.m. a 13:30 p.m. permitiendo intervenir en este espacio. Previamente antes de 

comenzar la sesión se nos permitió acomodar los materiales a utilizar, en este caso, la 

computadora, el cañón y las sillas. Al llegar los padres de familia, ingresaron al aula, 

siendo la mayoría puntuales, comenzó la sesión, la interventora se presentó así mismo, 

dio un preámbulo sobre el proyecto y de forma grupal cuestionó la siguiente pregunta 

¿Qué es una ludoteca? Para esto les indicó que sus respuestas las expresarían mediante  

una dinámica titulada “la telaraña” antes de iniciar la actividad indicó cómo se jugaba y 

algunos de los padres habían mencionado que ya la habían jugado sin embargo otros no 

y se les volvió a indicar cómo se jugaba, la interventora comenzó  y pasó el estambre a 

la primer madre de familia, comenzó expresando el concepto de la ludoteca a su manera, 

y así sucesivamente cada mamá brindaba algunos aspectos acerca de la ludoteca sin 

embargo no hubo un concepto concreto, al terminar observaron que se formó la telaraña, 

dentro de esta actividad se ocupó la estrategia de aprendizaje: lluvia de ideas, según 

Díaz, F. “La técnica grupal lluvia de ideas o Brainstorming es una estrategia de 

enseñanza que ayuda a indagar conocimientos previos, generar ideas originales, obtener 

información sobre un tema o a construir sobre las ideas de los otros en un ambiente 

académico relajado. Mediante una lluvia de ideas los integrantes de un grupo generan 

ideas en un periodo breve, considerando la propagación de ideas por la influencia que 

ejercen unas sobre otras (Arceo & Hernández Rojas, 2005)”… 



 

Se comenzó con la presentación en el proyector, durante la cual no hubo una buena 

visualización por parte de los padres de familia, ya que el salón está muy iluminado y no 

cuenta con cortinas, se tuvo que reducir la presentación para que se alcanzara a apreciar 

un poco más dichas diapositivas, durante la presentación se retomó la importancia del 

juego marcándolo como un derecho del niño de acuerdo al comité de Derechos Humanos 

de las Naciones Unidas en su artículo 31, así como la definición de ludoteca sus 

características y beneficios, al terminar la presentación se cuestionó a los padres de 

familia para aclarar en caso de que existieran dudas, por lo cual todo estuvo claro y 

entendible.   

Se continuo con un juego muy tradicional de México “La lotería mexicana”, es un juego 

importante de nuestro país, dado que se iba a jugar con la lotería de números, pero la 

docente ya no pudo proporcionar el juego, así que para ir preparada la interventora llevo 

su lotería mexicana por cualquier imprevisto surgido. “Jugar lotería es una actividad 

lúdica, son acciones que tienen muchos beneficios: se puede desarrollar habilidades 

mentales, destrezas, habilidades, capacidades motoras y psicomotrices. Se pueden 

realizar durante el tiempo libre, sirven para liberar tensión, salir de la rutina, obtener 

entretenimiento y fomentan la unión familiar (Sánchez, 2021)”… 

Durante el juego los padres de familia y alumnos se mantuvieron muy atentos por 

escuchar las diferentes cartas, y también por saber quién ganaría, hasta que de pronto 

se escucharon dos gritos: ¡LOTERIAAAA!, habían ganado dos de los alumnos junto con 

sus mamás, al terminar el juego se les pregunto cómo se sentían, en cuestión de 

emociones, dijeron haber sentido nerviosismo, preocupación y estrés. 

De lo antes realizado y explicado se realizó una retroalimentación, en donde la 

interventora hizo preguntas y los padres de familia, voluntariamente respondieron y 

preguntaron sus dudas. Finalmente, la interventora entregó a las asistentes una lista de 

cotejo donde ellas evaluaron la sesión. 

“La lista de cotejo corresponde a un listado de enunciados que señalan con bastante 

especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje, o conductas 

positivas. Frente a cada uno de aquellos enunciados se presentan dos columnas que el 

observador emplea para registrar si una determinada característica o comportamiento 



 

importante de observar está presente o no lo está, es decir, en términos dicotómicos. Se 

considera un instrumento de evaluación diagnóstica y formativa dentro de los 

procedimientos de observación (Santis, 2018)”… 

Se decidió retomar como instrumento de evaluación una lista de cotejo, la cual será 

válida para hacer el seguimiento como parte de una evaluación continua, en función de 

las necesidades o acuerdos tomados entre los involucrados, por lo que se evalúa 

contenidos actitudinales, este instrumento puede recoger información con respecto a 

sus comportamientos actitudinales reflejados en el componente conductual de los 

sujetos, valores y normas ante un hecho, etcétera, la mayoría de las mamás comento 

que les agrado la primer sesión, siendo muy dinámica y divertida, así como jugar con 

sus hijos les pareció increíble, también hacen referencia a la importancia del juego en la 

primera infancia y sobre todo a la calidad de sus aprendizajes, el objetivo de la sesión 

fue comprender el concepto de ludoteca y lo que posteriormente se trabajaría. 

 

Sesión 2 

¡TAPETE MÁGICO! 

 

El objetivo de la sesión: “Los padres de familia elaboraron un material didáctico con 

ayuda de su pequeño”, dicho material fue un tapete el cual decoraron a su creatividad. 

Es importante mencionar que esta segunda sesión fue aplicada a distancia, ya que por 

medidas de bioseguridad la aplicación del proyecto fue de forma hibrida algunos días de 

forma presencial y otros a distancia, manteniendo contacto por l aplicación de WhatsApp, 

para comenzar con esta sesión se les fue enviado un audio de bienvenida, así como 

saludo por medio del grupo en el cual se encuentran las mamás. Recordemos que 

trabajar a distancia “pretende flexibilizar la acción educativa en tiempo y espacio, ya que 

en este modelo educativo el maestro y el alumno no se encuentran en el mismo espacio 

(DESERTI, 2002)”… Se decidió trabajar de esta manera, ya que por la tarde cuando 



 

volvieran de sus actividades académicas, mamá e hijo podrían trabajar en estas 

actividades y así poder crear o reforzar ese vínculo afectivo y de comunicación. 

Para continuar con dichas actividades se les envió su ficha con el instructivo del material 

en este caso sería un tapete de hojas de periódico, donde cada madre y alumno iban a 

decidir si lo quería pintar, forrar, decorar, etc. a su gusto y necesidades, ya que los 

materiales podrían adecuarlos a lo que tuvieran en casa. Para el cierre de dicha sesión 

se tendría que enviar una foto de evidencia del proceso de material y en los próximos 

días una foto con su material determinado para la evaluación de dicha sesión, esto con 

el fin de saber si en verdad están realizando su material. Durante esta sesión si hubo 

parte de confusión, sin embargo, se iban aclarando dudas por medio del grupo de 

WhatsApp para que no se confundieran, fue muy complejo la sesión a distancia, pero se 

realizará todo lo posible para adaptarse. Para la evaluación de la sesión nuevamente se 

les compartió una lista de cotejo, la cual debían responder, en donde los padres de familia 

mencionaron que, en la mayoría de los casos, si no es que con todos trabajaron padre e 

hijo, también hicieron referencia que en la ficha se describe claramente los beneficios e 

importancia del material, así como deben realizarlo. Durante la evaluación por medio de 

las evidencias en este caso fotografías, se pudo percibir que los padres de familia les 

agrado compartir ese momento con sus hijos ya que a lo mejor ellos hacían parte 

compleja del material y sus pequeños ayudaban a pintar, cortar o doblar las tiras de 

periódico para entrelazar en su tapete esta sesión tuvo un claro objetivo que fue el vínculo 

de padres e hijos, así como en la elaboración de un material didáctico de forma reciclada 

y fue observado en las evidencias recibidas realizando el material. 

 

Sesión 3 

¡MI ALMOHADA SENSORIAL! 

La sesión se realizó nuevamente a distancia por el protocolo de bioseguridad, es por ello 

que la comunicación se continuo por medio del grupo de WhatsApp, el propósito de la 

actividad fue realizar un material que ayudará al desarrollo sensorial del pequeño, “El 

diccionario de psicología de H.C. Warren define la percepción como «el acto de darse 



 

cuenta de los objetos externos, sus cualidades o relaciones, que sigue directamente a 

los procesos sensoriales, a diferencia dela memoria o de otros procesos centrales”. Las 

sensaciones y las percepciones nos sirven para con-tacar con el entorno a través de los 

sentidos (Paso, 2013)”... es por ello que se realizará una almohada sensorial, utilizando 

diversas texturas. 

Como bienvenida se les envió la canción de “Lento, lento”, en la cual bailaron con sus 

pequeños, y como parte de su evaluación en esta actividad se les pidió mandar una 

evidencia para corroborar que la actividad se realizó en casa, aunque algunas mamás 

no enviaron evidencia por lógica no realizan la actividad, solo se enfocan en su material 

didáctico. 

Continuando con el desarrollo se les compartió la ficha número 3 en la cual se les dio un 

preámbulo sobre el material a realizar, asimismo la importancia de desarrollar el área 

sensorial de sus hijos, posterior a ello se les envió también un instructivo para la 

elaboración de su tapete con el cual podrían empezar a realizar junto a sus pequeños es 

importante mencionar que aquí también se les pidió como evidencia una fotografía en 

donde estén trabajando con sus hijos y mantengan ese vínculo afectivo padre e hijo. 

Durante esta sesión no hubo ningún contratiempo ni modificación por parte de la 

interventora, solo adecuaciones por parte de las madres de familia, ya que una mamá 

mando mensaje que no tenía muchos trozos de tela, sin embargo, tenía una almohada 

a la cual ya no le daba ningún uso y pregunto si podía adecuarla. La respuesta fue muy 

clara, ya que este proyecto se basa en el reciclaje. 

Para generar la evaluación es preciso mencionar que un día antes se les entregó una 

lista de cotejo y al terminar su almohada, evaluaran la sesión. La mayoría de los padres 

de familia expreso les gustó realizar la almohada con su hijo, ya que a los alumnos les 

gustaba decorar. Al observar las evidencias puede observar a los alumnos sus caritas 

de emoción, junto con su almohada, otros alumnos estaban emocionados decorando su 

almohada, las mamás lograron hacer un gran trabajo en conjunto con sus hijos. Aunque 

está sesión no fue presencial se pudo visualizar por las evidencias que lograron el 

objetivo de la sesión y del proyecto, vamos muy bien. 

 



 

Sesión 4 

¿ME CUENTAS UN CUENTO? 

 

Está sesión se realizó a distancia, y se mantuvo comunicación con los padres de familia 

mediante el grupo de WhatsApp, se les envió su ficha, así como el instructivo para 

realizar su material, el propósito específico con el que se trabajó fue; Concientizar la 

importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la mejora de nuestro medio 

ambiente y así obtener materiales lúdicos que favorecer el desarrollo psicomotor, 

afectivo y social del niño. Como primera actividad se les pidió cantar una canción (la que 

más les gustara madre – hijo), como evidencias enviaron videos y audios cantando 

diversas canciones, en ellos se observaban los alumnos felices de que sus mamás 

cantarán con ellos. 

En esta sesión la actividad fue realizar un cuento gigante el que más le agradará a sus 

pequeños o bien podían inventarlo. Es importante mencionar que en la ficha se les definió 

lo que es un cuento, porque es importante acercar a los niños a la lectura y con material 

divertido.  

Sandoval complementa que: […] el cuento infantil no sólo es importante porque sirve 

como estímulo para el futuro lector, sino también, porque contribuye al desarrollo del 

lenguaje, de la creación literaria, de la imaginación de mundos posibles, entre otros 

aspectos. Además, porque al recrear la vida de los personajes e identificarse con ellos, 

permite al niño (a) vivir una serie de experiencias y situaciones que le ayudarán a adquirir 

mayor seguridad en sí mismo, a integrarse y formar parte del mundo que le rodea (2005: 

2). 

De igual forma se les recordó que podían adecuar los materiales o bien reemplazarlos, 

lo ideal es ocupar lo que se tenga en casa. Se les cuestiono si existía alguna duda, pero 

las madres de familia dijeron que todo había quedado claro. Como actividad de cierre se 

les pidió tomar una fotografía en el proceso de la elaboración del cuento, incluyendo un 

breve texto de las aportaciones que les dejo realizar la actividad. 

Al terminar su actividad, como en las sesiones anteriores evaluaron dichas actividades, 



 

en la cual la mayoría de los sujetos les agrado trabajar en conjunto con su hijo. El niño 

a partir de una buena relación afectiva con ambos padres y de un contexto sociocultural 

en el que encuentre elementos que lo gratifiquen y reafirmen, logra construir una 

imagen de sí mismo con la que se siente comprometido y puede edificar su propio 

proyecto de vida, lo que le ayuda para la convivencia en el grupo humano en el que se 

desarrolla. 

 
“Cuando el medio no satisface sus requerimientos, el niño pequeño expresa sus 

sentimientos de bronca u odio hacia la realidad frustrante que lo circunda. Proyecta ese 

sentimiento en forma de agresión o de impulso destructivo. Si bien son emociones 

normales inherentes al vínculo temprano, no son toleradas y muchas veces resultan 

reprimidas por el entorno adulto (Rinaldi, 1993)”. 

Es necesario que en esta edad tan crucial para sus hijos se encuentren más al pendiente 

de ellos, así como les brinden tiempo de calidad, para futuros aprendizajes significativos 

de la vida. 

Otros sujetos dentro de su lista de cotejo mencionaron que la información brindada por 

la interventora fue muy clara, así como el material realizado repercutirá en sus hijos 

teniendo un gran impacto, aunque muchas madres de familia no contaban con mucho 

material, lo adecuaron a lo que tenían. Se logró el objetivo de la sesión y gran parte el 

objetivo específico 

 

 

Sesión 5 

¡MATROGIMNASIA! 

 

La sesión se realizó dentro del aula del grupo “A”, es preciso mencionar que se tuvo la 

oportunidad de cambiar el horario de 12:00 p.m. a 9 a.m., ya que dado a que por la tarde 

se siente mucho calor y la sesión del día se debía trabajar afuera por el espacio y la 

comodidad. De igual manera se les notificó acudir a la sesión del día de una manera 



 

diferente por medio de una invitación, ya que, realizaríamos una Matrogimnasia. 

Retomando la siguiente definición: “Una actividad de tipo lúdica y recreativa que busca 

el bienestar físico y mental del niño a través del contacto mutuo que existe entre él y su 

madre (o padre) produciendo una experiencia única y agradable en el niño. Este tipo de 

actividad está encaminada a recapitalizar los valores un tema que hoy en día se ha 

perdido por el poco contacto que existe entre padres e hijos” (Diccionario 

Psicopedagógico, 2019, p.9)” … Por medio de esta práctica de la Matrogimnasia se 

pueden estimular muchos aspectos del educando y sus padres, los más importantes 

además de los aspectos físicos son: estrechar el vínculo afectivo entre la madre o padre 

de familia y el hijo(a), la socialización, la integración, los valores, la higiene, la cultura 

física, etc. 

Fue importante contar con más del 80% de padres de familia quienes llegaron muy 

entusiasmados para jugar y divertirse con sus pequeños. Como bienvenida en esta 

sesión se les preguntó los padres de familia ¿Cómo se sienten?, quienes contestaron 

¡Muy bien!, otros cansados y otros felices de haber podido asistir, después de dialogar 

un poco, se dio lectura a una frase sobre el amor y cuidado que deben tener para con 

sus hijos, y se pidió la participación de una voluntaria para que compartiera que reflexión 

le había dejado escuchar esa frase, una mamá expreso: “Creo que es muy importante 

involucrarnos en la educación de nuestros hijos dentro y fuera de la escuela, en sus 

emociones y situaciones de conflicto” (Diarios de campo No. 5) 

Para poder saludarnos y entrar en confianza se les pidió saludarse con todos por medio 

del codo al ritmo de la canción, debido al confinamiento que está presente, al principio 

los padres se sentían cohibidos al igual que sus pequeños, al ver esa tención, la 

interventora se integró y comenzó a saludar a todos, lo que se observó que ya después 

todos se habían saludo inclusive se estaban riendo entre ellos. Se les indicó formar un 

círculo y se comenzó a dialogar: a lo largo de cuatro sesiones, recuerdan ¿A qué se 

enfoca el proyecto que estamos realizando?, varios papás contestaron que, si y 

expresaron sus ideas sobre el concepto de ludoteca, la mayoría de ellos expreso que era 

un espacio divertido en donde los alumnos aprenderían de forma directa e 

indirectamente.  



 

Se indicó pasar al salón por su tapete, una pelota y una cobija ya que realizaríamos 

ejercicios, comenzamos formando dos equipos, en el cual con su cobija deberían pasar 

la pelota, pero sin aventar muy fuerte, los que sostendrían cada cobija, sería la mamá y 

el pequeños, al principio fue complejo, sin embargo las mamitas le explicaban algunas 

técnicas de como agarrar la cobija, ambos equipos ganaron, continuando por equipos, 

debían pasar un globo con las rodillas, de igual fue un poco difícil ya que las mamás 

tenían que agacharse y después levantarse, de igual manera fue gratificante ver ese 

vínculo de apego entre papás e hijos. Otra actividad que hicieron en conjunto papás e 

hijos fue correr, algunas mamás no les agrada tanto correr, sin embargo, estaban 

divirtiéndose mucho con sus hijos, los juegos se trataron de hacer por diversión y no por 

competividad.  

Se les pidió pasar al salón por sus demás materiales, para que en un momento más 

realizarán la presentación de sus materiales, que se les dificulto al hacerlos, si en verdad 

les ayudaban sus pequeños, que material les gusto más, cual se les complico, la mayoría 

indicó que los materiales son fáciles y muy divertidos realizarlos con sus pequeños 

porque han mantenido mayor comunicación, reído más y se han escuchado. Al terminar 

se les brindo la copia donde realizarían la evaluación de la sesión, brindando las quejas, 

sugerencias o felicitaciones. 

Era momento descansar en su tapete, y a las mamás pasar por su libro gigante, era 

momento de que les contaran el cuento a sus pequeños, algunas de ellas no realizaron 

cuento, sin embargo les hicieron títeres y los utilizaron, otra mamá opto por realizar 

objetos pequeños y dramatizar un cuento pequeño, sin duda sea reforzado ese vínculo 

afectivo, para finalizar la actividad, se les pidió utilizar su mascada o bufanda y debían 

taparse los ojos, era momento de confiar cien por ciento en sus pequeños pues les darían 

un paseo por el preescolar, y finalmente llegar al salón, durante la actividad, algunas 

mamás sentían miedo y se iban agarrando de objetos, otras le hacían caso totalmente a 

sus hijos, al llegar al salón las mamitas se destaparon sus ojos, indicación que aún no 

se les dada, para finalizar se les leyó una frase, y cada niño le dio un reconocimiento a 

su mamá por los materiales que habían hecho. 



 

Dando el cierre a la sesión evaluaron la clase, primero fue en forma de dialogo y 

posteriormente registraron lo dicho, mamás comentaron que les había agradado mucho 

la Matrogimnasia, ya que fue un momento de calidad con sus pequeños, también hicieron 

la relación de darles esa confianza, aun no teniendo grandes habilidades de ser guías, 

los niños desean construir grandes cosas y en ocasiones los padres son quienes los 

limitan, el día de hoy las mamás se fueron contentas. 

Es importante que los padres de familia al momento de asistir con sus hijos a una clase 

de Matrogimnasia, lleven toda la disposición para trabajar con ellos, olvidándose de lo 

que dejaron en casa o en el trabajo, para poder disfrutar y gozar al máximo esta 

experiencia con sus hijos, ya que los niños necesitan estos espacios que le ayudarán 

también a su seguridad emocional.  

 

Sesión 6 

¡VAMOS A FORMAR FIGURAS! 

La sesión nuevamente fue a distancia, por lo cual se mantuvo contacto con los padres 

de familia vía WhatsApp, el propósito específico a cumplir fue concientizar la importancia 

de utilizar material reciclado para contribuir a la mejora de nuestro medio ambiente y así 

obtener materiales lúdicos que favorecer el desarrollo psicomotor, afectivo y social del 

niño. Con mucho entusiasmo se dio la bienvenida a esta sexta sesión del proyecto por 

medio de un audio en la App de WhatsApp, motivándolos ya que esta sesión se convierte 

a más de la mitad de lograr el objetivo. En conjunto, padres e hijos bailaron la canción 

“Lento, lento”, donde siguieron las indicaciones de la canción, en cuanto realizaron esta 

primera actividad me hicieron llegar algunos de los videos bailando con sus pequeños, 

siendo significativa.  

El baile es un buen recurso no solo para jugar y divertirse con los niños como también 

para estimular su desarrollo físico, psíquico y emocional es de muy temprana edad, es 

normal observar a los bebés cuando escuchan música. Reaccionan espontáneamente 

haciendo pequeños movimientos con su cuerpo, para el deleite de los padres. Según 

investigaciones del Departamento de Psicología de la Universidad de York (Reino 



 

Unido), los bebés ya nacen con una tendencia innata a moverse con ritmo, como 

respuesta a la música (López, 2017). 

Se comenzó con la introducción de la sesión, se les proporcionó la ficha 6, en la cual 

como toda ficha tiene un texto introductorio sobre la importancia del material lúdico, 

posterior a ello el instructivo. Enseguida de visualizar el material algunas mamitas me 

preguntaron si era necesario imprimir el molde o podría realizar más grande el tangram, 

a lo que se les indicó que las medidas, así como el uso de materiales, ellas lograron 

adecuarlo a lo que tuvieran, sin embargo, asegurándose de que no fuera toxico para sus 

pequeños. Para indicar un cierre a la sesión algunos padres de familia me enviaron 

fotografía de que estaba en proceso el material, algunos otros lo concluyeron muy 

satisfactoriamente. Durante esta sesión no hubo muchas dudas, de igual forma se les 

menciono a los padres de familia que en cuanto el material quienes lograron terminarlo 

a tiempo, lo utilizaron con sus pequeños, armando figuras juntos y de forma individual.  

Finalmente llegó la hora de la evaluación al terminar el material, respondieron su lista de 

cotejo que en cada sesión realizan, o bien tener un avance de él, en gran mayoría los 

comentarios fueron positivos hacia el material, ya que va a potencializar el área de 

pensamiento matemático.  

Y a los alumnos les agrado trabajar con sus padres (visualización de fotografías). 

 

Sesión 7 

¡TWISTER DE COLORES, Y FIGURAS GEOMÉTRICAS! 

 

La sesión de hoy, fue de forma presencial, y se estuvo trabajando en un área del 

preescolar (desayunadores), fue ahí donde se les recibió a los padres de familia, 

aplicándoles gel antibacterial y de igual manera se brindó la bienvenida. Es preciso 

mencionar que la mayoría de los padres de familia fueron puntuales, la autodisciplina es 

una de las características de las personas con actitudes y valores de calidad. Se 

considera que la autodisciplina es altamente importante para mantener cierto orden 



 

organizacional, por lo que la puntualidad y otras pautas de disciplina son vitales para una 

organización (Costa Olmos,2002). El rol que cumplen los padres en la educación se 

considera de mucha importancia, el continuo interés, entusiasmo y compromiso es 

fundamental para estos ya que la familia es calificada como el primer agente educador 

en el hogar como antesala de la escuela teniendo como base el reflejo de lo que niño 

aprende en su hogar antes de ir a la escuela. 

Para dar la bienvenida se les pregunto a los padres de familia ¿Cómo se sienten?, ellos 

mencionaron que bien, un poco cansados y acalorados, pero con actitud de trabajar. 

Con la canción “Pin pon”, dimos la bienvenida, se les pidió a los padres de familia y 

alumnos se pusieran de pie, fueran cantando y realizando los movimientos 

correctamente, en su mayoría de los sujetos es una canción que ya se saben. Al terminar 

volvieron a tomar asiento, y como continuamente lo hemos mencionados, deseamos 

realizar materiales para formar una ludoteca, es por eso, que, a raíz de las fichas de 

trabajo, así como las diferentes opiniones que hemos tenido, tienen que identificar mejor, 

el concepto de “Ludoteca”, la mayoría de padres de familia mencionó que era un espacio 

potencializado para el aprendizaje de los niños por medio de diversos materiales. Es 

preciso observar que conforme las sesiones pasan comprenden mejor la función de una 

ludoteca y los materiales. 

Continuando con las actividades se les explico que realizarían un twister en equipo, por 

lo cual se les pidió diversos materiales y utilizarían su imaginación y creatividad, para ello 

se les cuestiono si alguien sabia como se jugaba el twister y que beneficios traía consigo, 

una mamá respondió: el twister en un juego muy popular que distrae y ayuda a fomentar 

el equilibrio además de la identificación de colores, respuesta muy asertiva, se le 

complemento con que también ayuda al desarrollo de la motricidad, coordinación y 

lateralidad, manos a la obra ha llegado el momento de realizar su twister. 

 El equipo 1, pidió permiso para trabajar en el salón, mientras el equipo 2 continuaba 

trabajando afuera, en equipo comenzaron a repartirse el trabajo, trazar figuras, recortar, 

medir, etc. Mas tarde ambos equipos pasaron al salón para pegar sus figuras y sellar el 

tapete, durante la realización de dicho material, los alumnos apoyaban a sus mamás, 

mientras las madres de familia se sentían alegres de haber realizado en equipo otro 



 

material para sus pequeños, “El trabajo en equipo es una labor que se lleva a cabo a 

través de un conjunto de integrantes que tienen un objetivo común, aunque cada uno 

desarrolle sus tareas de forma individual para conseguirlo (Peiró, 2018)”… 

 Al terminar presentaron sus tapetes, y expresaron que les fue fácil o difícil al realizarlo 

en equipo, dentro de sus opiniones, mencionaron que lograron compartir ideas y 

mantener una buena organización. Enseguida se tomaron su evidencia y respondieron 

la lista de cotejo, ya que, con ella evaluarían lo realizado de hoy, en gran parte las madres 

de familia expresaron que les agrado trabajar con otras mamás. Durante la sesión se 

observó un arduo trabajo en equipo entre risas y seriedad, al terminar se dieron un 

aplauso por haber elaborado un excelente material. 

Sesión 8 

“LLEGÓ LA PRIMAVERA” 

Llegamos a la octava sesión, para ello nuevamente se trabajó de forma presencial, 

cumpliendo el objetivo de la sesión: dramatizar un cuento con vestuario realizado por sus 

papás.  

Se les dio la bienvenida a los padres de familia, se les aplico gel antibacterial como lo 

marca las normas del protocolo de sanidad. así mismo se les tomo asistencia posterior 

a ello, se les pidió que fueran a vestir a sus pequeños con el vestuario realizado en casa, 

algunos padres de familia fueron muy creativos, ya que, su disfraz fue muy acorde a su 

personaje. Retomó el concepto de creatividad de Guilford (1952) “La creatividad, en 

sentido limitado, se refiere a las aptitudes que son características de los individuos 

creadores, como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el pensamiento divergente” … 

La importancia de la creatividad está en que el niño no solo pueda aportar soluciones 

varias a conflictos, sino de que tenga una mayor adaptabilidad a situaciones nuevas, lo 

que asegura que los niños sean más felices, manifiesten una mejor actitud ante 

situaciones nuevas y se sientan menos frustrados a raíz de un posible cambio. 

Ya listos los alumnos, se les pidió a los padres de familia tomar asiento, para poder 

observar la obra de teatro, y poder observar el logro de los niños en cuestión de la 

interacción con la ludoteca, al dramatizar un cuento algunos alumnos mantuvieron 



 

seguridad antes sus diálogos, otros no se los aprendieron, pero recordaban algunas 

palabras. 

Durante su dramatización algunas mamás los apoyaban para una mejor seguridad, y ya 

que el alumno recordaba su dialogo la mamá se alejaban, también otras madres de 

familia los alentaban por medio de gestos motivacionales e inclusive les tomaron 

fotografías. La edad preescolar parece ser una etapa fundamental en este proceso, ya 

que es la etapa de inicio donde las habilidades socio-emocionales empiezan a emerger, 

ponerse a prueba, y a complejizarse. Así, los niños preescolares pueden empezar a 

experimentar y expresar una serie de emociones simples y posteriormente complejas, 

pueden comprender las emociones en los otros, pueden regular diversas experiencias 

emocionales de acuerdo al contexto en el que se encuentran (y las reglas relacionales 

culturalmente determinadas), y pueden resolver conflictos sociales con sus pares y 

adultos. Por ende, el Aprendizaje Socio-Afectivo es un proceso de aprendizaje social 

referido al desarrollo de las competencias emocionales, tales como la expresión 

emocional, la comprensión emocional y la regulación emocional (Denham & Burton, 

2004). 

Es en la etapa de desarrollo infantil dónde el niño comienza su relación de apego con los 

miembros de su familia, con las personas encargadas de su cuidado y principalmente 

con su madre. Aquí aprenden a expresar sus sentimientos y emociones básicas, así, 

generan cierta independencia y sentido de sí mismo. 

Al terminar su obra de teatro los alumnos bailaron una pequeña canción, algunos de ellos 

se sentían emocionados y cantaron muy alegres la canción, concluyeron haciendo una 

reverencia, enseguida se escucharon los aplausos de los padres de familia invitados, El 

reconocimiento del trabajo bien hecho es un factor de motivación fundamental en 

cualquier persona. Además, si lo hacemos en público, el efecto es mayor, más 

impactante, primero porque el felicitado lo es delante de sus compañeros -mejora de la 

autoestima- y segundo porque los compañeros ven que una labor bien realizada es 

reconocida, y por lo tanto sirve de acicate para tratar de conseguir también ese 

reconocimiento. Digamos que genera una sana competencia. 



 

Se les indico pasar al salón, sin embargo, antes de entrar se tomaron fotos de forma 

grupal con sus vestuarios y con sus padres, todos se encontraban muy emocionados, 

por la gran actuación de sus pequeños. Al entrar al salón se les pidió tomaran asiento en 

su lugar, ya que jugarían “La papa caliente”, un juego muy divertido en donde quien se 

quemará iba presentando su vestuario, el material con el que lo hicieron, si papá e hijo 

lo realizaron juntos. La primera niña en perder fue Ayumi, su personaje era una flor, el 

material que utilizó fue papel crepe que de cumpleaños anteriores de ella le había 

sobrado a su mamá su carita de flor la realizaron con cartón, material que se encontraba 

en casa.  El siguiente en perder fue Elías, disfrazado de viento; su vestuario lo diseñaron 

con cartón, algodón y papel, mencionando que los dos lo realizaron, y así sucesivamente 

se continuo hasta que todos modelaban su vestuario y materiales. 

Para concluir la sesión se les entregó la lista de cotejo que en cada sesión se les entrega 

para evaluar las actividades y a la interventora, en ella se mencionó que les agrado la 

actividad de hoy siendo que pudieron ampliar su creatividad, así como apoyar a sus 

pequeños a aprenderse sus diálogos. 

 

Sesión 9. 

¡JUGUEMOS CON DUMBO! 

Al inicio de la sesión se da el nombre de esta y el objetivo el cual es: Elaborar un elefante 

para su coordinación. Posteriormente la interventora, les pidió a los padres de familia 

entrar al aula, y tomar asiento. Con voz entusiasta la interventora saludo a los padres de 

familia y pregunto cómo se sentían, ya que esta sesión es la penúltima, algunos padres 

de familia indicaron que estaban emocionados porque ya habían elaborado muchos 

materiales, y de igual forma el tiempo que habían convivido con sus hijos valió y significo 

mucho tiempo de calidad para ellos, para otros sentían felicidad sin embargo también un 

poco cansados porque no son muy creativas y pusieron a su mente a trabajar más de lo 

normal. Después de haber dialogado al respecto, se les pidió se pusieran de pie, ya que, 

cantarían una canción para hacer más amena la sesión. La canción que cantaron fue 

¿Quién es un robot?, niños y padres de familia la cantaban muy animados en conjunto 



 

con la animadora, sin embargo, en una ocasión ellos la cantaron solos, “la canción 

cumple un papel facilitador de aprendizajes de vocabularios, de sonido. La canción 

explica, sirve a la vez para pronunciar mejor, educa la voz, la respiración y ayuda a 

expresar sentimientos; aquello que se aprende cantando, se aprende más rápido 

(MOSQUERA y PINO, 2016)” … Cantar constituye una manera de desarrollo para tus 

hijos, divertida, positiva e interactiva para desarrollar aptitudes musicales en ellos para 

toda la vida. 

Días antes la interventora por medio del grupo de WhatsApp, les pidió que avanzaran un 

poco con las figuras en cuanto a pintarlas en casa, esto con el fin de que en el aula solo 

pegaran las partes del elefante y se tuviera la oportunidad de jugar con él, así que 

sentados en sus lugares terminaron de realizar su Dumbo, algunos pegaban la trompa 

con las orejas, otros terminaban de pintar, pero todos se encontraban trabajando. 

Comenzaban a terminar, de pegar o de pintar, así que la interventora les pidió que de 

manera ordenada salieran al patio y consigo llevaran su elefante, para estrenar a su 

Dumbo, para esto se les pidió a los padres de familia que ellos le presentaran el juguete 

a su hijo, así mismo les explicarán las instrucciones de cómo se jugaba. Para algunos 

padres de familia fue fácil explicar, inclusive les pidieron a sus hijos la oportunidad de 

jugar para que ellos observaran como se debía jugar, hay otros a quienes les costaba la 

atención del juego y volteaban a ver el del otro compañero, al dispersarse por el patio, 

cada alumno jugo con su mamá y se divirtieron. Los niños se muestran interesados por 

saber el mundo que los rodea y lo viven a partir de las interacciones que el adulto le 

otorgue. Y es aquí donde el papel de los padres es vital porque según cómo les dejemos 

expresarse, ellos generarán sus primeras experiencias creativas. 

La interventora recolecto evidencias fotográficas de los sujetos realizando la actividad, y 

después de un rato de juego, pidió regresar de forma ordenada al salón, al llegar se les 

cuestionó a los alumnos ¿Les gustó jugar con su Dumbo? Todos respondieron que si 

porque era muy divertido. 

Se les entrego una hoja en donde se encontraba la lista de cotejo para realizar la 

evaluación, y en donde sus comentarios generales, fue continuar retomando la ludoteca 

como un ambiente más de aprendizaje con actividades innovadoras, y jugar con sus hijos 



 

les agrado, la mayoría menciono que de hoy en adelante jugarían con sus hijos de forma 

significativa. Durante la sesión se observó ese vínculo afectivo más reforzado, ya que en 

un área donde los niños se divierten y sus papás juegan con ellos se sienten tranquilos, 

aprendiendo y lo más importante desarrollando habilidades. 

 

Sesión 10 

¡JUGAR CON MIS PAPÁS ES DIVERTIDO! 

Siendo está la última sesión de la propuesta de intervención, la interventora les dio el 

acceso a los padres de familia para entrar al aula y enseguida realizó el ultimó pase de 

lista. El propósito de la sesión fue darle un uso adecuado y libre a la ludoteca. Para 

comenzar se les dio la bienvenida, pero también se les agradeció por su asistencia y 

puntualidad en está y en las otras sesiones. A lo largo del proyecto se les brindaban 

fichas con definiciones y la importancia de cada material para ello de forma general, la 

interventora les preguntó: 

¿Qué han aprendido hasta este momento?  

¿Qué les ha gustado más? 

¿Qué agregarían a nuestra ludoteca?  

Por lo cual definieron de forma correcta lo que es una ludoteca, a la mayoría les gusto 

más el elefante y el cuento, les gustaría que la ludoteca quedará establecida, sin 

embargo, por el poco espacio, deberán estar en un solo lugar los materiales. 

Para comenzar las actividades se les pidió a los padres de familia que de forma 

improvisada inventarán un cuento, se les dio oportunidad de ponerse de acuerdo, utilizar 

algún material o bien contar el cuento, por medio de títeres, los padres de familia super 

rápido se pusieron de acuerdo, y en menos de lo que esperábamos comenzaron a 

dramatizar su cuento de animales, los alumnos por supuesto se encontraban muy 

atentos. El cuento es una de las bases para el desarrollo intelectual. Al contarles una 

historia podemos lograr que entiendan las cosas con más rapidez, que su cerebro trabaje 

con más certeza, se estimule su memoria y sus ganas de expresarse (García, 2014). Los 



 

niños y niñas comprenden que pueden aprender por sí mismos y reflexionar sobre lo que 

aprenden. 

La interventora les indicó que debían salir ordenadamente, y llevarse los materiales que 

realizaron. Ya estando a fuera se les brindó un tiempo libre para utilizar todos los 

materiales, contarse un cuento, platicar con los títeres, armar figuras con el tangram, 

acostarse sobre su almohada, jugar twister o bien con su Dumbo. Durante este momento 

se observó una buena interacción entre padres e hijos, sus caras expresaban felicidad, 

y a su vez asombro por haber atinado todos los aros en la trompa del elefante, otros se 

encontraban molestos porque aún no podían, y los trataban de tranquilizar sus mamás 

de igual forma los motivaban para que continuarán intentándolo. 

Mas adelante la interventora, les pidió organizar dos equipos para jugar twister, primero 

los niños, mientras los padres de familia los orientaban para saber que pie o mano poner, 

al terminar fue el turno de los padres de familia, dicha actividad fue muy divertida, la 

actividad concluyo y acomodaron sus materiales en un lugar diferido dentro del patio, por 

lo cual se les tomo una foto.  

Se les pidió a los padres de familia pararse de su lugar junto a su hijo para jugar “Gallos 

y gallinas”, enseguida se les explicaron las reglas e instrucciones del juego y conforme 

perdieron expresaban un comentario tanto madre como alumno a cerca del proyecto 

(sesiones), la mayoría de las mamitas indico que fue un proyecto muy atractivo y lleno 

de aprendizajes y lo único que modificarían seria realizar una sesión por semana y de 

forma presencial. 

La interventora dio algunas palabras en agradecimiento a la participación del proyecto, y 

pidió continuar utilizando los materiales, así mismo iba nombrando a la madre familia 

junto con su hijo y les entrego su valioso reconocimiento, así como un presente por ser 

partícipe de este proyecto, tomaron foto para la evidencia, al terminar se tomaron una 

foto grupal con algunos materiales. 

Finalmente se llegó la hora de la evaluación, donde se les entrego una lista de cotejo y 

de lado derecho una pequeña encuesta para su pequeño, es así que contestaron las 

mamas y posterior a ello apoyaban a sus hijos, en donde debían tachar la respuesta y 



 

finalmente dibujar el material que más les llamó la atención. En las respuestas brindadas 

por las mamás se replanteo el concepto de ludoteca y su importancia, respuesta que en 

su mayoría fue asertiva y desde perspectivas diferentes, dentro de los comentarios 

hicieron mención que las sesiones fueron muy creativas, dinámicas, les agrado compartir 

tiempo de calidad con sus hijos, y como aprendizaje se llevan reconocer la importancia 

de fomentar valores; el respeto la convivencia, trabajen equipo, etc.  

Ya analizadas las encuestas de los alumnos, se visualiza que jugar con los materiales 

de la ludoteca les produce felicidad, a la mayoría les agrada jugar con sus compañeros 

de salón y escuela, y finalmente el material que más les llamó la atención fue “Dumbo “, 

ayuda a favorecer el desarrollo y estimulación de la coordinación viso motriz, la cual 

implica el ejercicio de movimientos controlados y simultáneos que requieren de mucha 

precisión. Culmino el taller, entre aplausos, de los alumnos, padres e interventora. 

 

Responde a los objetivos de la propuesta 
 

La propuesta que se manifestó fue a partir de un objetivo general: “Proporcionar un 

espacio para favorecer el desarrollo integral del niño, existiendo una relación entre los 

contenidos del modelo ABCD y la interacción de los materiales, a través del juego”, el 

cual se logró cumplir, por medio del compromiso de padres de familia, también se 

realizaron objetivos específicos donde se trabajaron en las diez sesiones, y que de igual 

forma lograron cumplirse en su totalidad, por tanto la ludoteca cumplió su función siendo 

un espacio estimulante y enriquecedor en los aprendizajes de cada alumno, 

desarrollando habilidades pertinentes a la edad en la que se encuentran. 

Dentro de los instrumentos que me permitieron evaluar cada una de las sesiones fue la 

lista de cotejo, en donde de igual forma los padres de familia brindaron comentarios y 

sugerencias sobre las actividades realizadas, los diarios de sesiones, en donde 

detalladamente se hacía énfasis sobre lo que se realizó, logros, adecuaciones y 

dificultades de los participantes. Finalmente, los materiales, que, aunque no fue una 



 

evaluación cuantitativa, se observaba la creatividad, el uso de materiales reciclados, 

posterior a ello la realización de los mismo por padres e hijos.  

 

Fortalezas y Limitaciones con base en la evaluación 
 

Las fortalezas del proyecto de intervención fue despertar el placer por aprender de forma 

lúdica a través de actividades que implicaban usar los diversos materiales mediante 

dinámicas, permitiendo que por medio del juego los alumnos relacionaran los contenidos 

con materiales didácticos, desarrollando la memoria, coordinación, imaginación, 

creatividad, lateralidad, equilibrio, lenguaje entre otros más aspectos. Concientizar la 

importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la mejora de nuestro medio 

ambiente y así obtener materiales lúdicos que favorecer el desarrollo psicomotor, 

afectivo y social del niño, promoviendo que los alumnos desde una edad temprana se 

preocupen por cuidar el ambiente en el que nos desarrollamos. Se ayudo a crear vínculos 

afectivos entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones interpersonales y de 

comunicación, ya que, en las sesiones era primordial la participación de papá e hijo, y la 

disponibilidad del trabajo en equipo. El proyecto fue realizado sin ningún fin de lucro, ya 

que lo que se deseaba era brindarles materiales llamativos a los alumnos que fueran 

relacionados con los contenidos del modelo de enseñanza, siendo un factor importante 

la modalidad de trabajo hibrida y favoreciendo la adaptación del horario para los padres 

de familia e hijos. 

Como en todo trabajo existen limitaciones, principalmente se tuvo que posponer la 

aplicación de la propuesta, ya que el preescolar se encontraba en remodelación, lo que 

dificultaba el acceso a la institución de manera presencial. Cabe mencionar que, aunque 

estaba la disponibilidad por parte de los padres de familia en ocasiones era complicado 

su asistencia, debido a que surgían imprevistos que debían atender de manera urgente. 

Otra limitación más destacada fue adecuar en dos sesiones los horarios, ya que por las 

actividades a realizar debíamos hacerlas temprano, y evitar trabajar o jugar durante las 

horas de sol. 

 



 

 

 Implicaciones de la práctica profesional 
 

Al realizar está propuesta de intervención, para hacer una transformación en el 

aprendizaje de los alumnos, no resulto nada fácil puesto que por mi cabeza rondaban 

muchos otros temas que me parecía de gran interés, y que indirectamente se atendieron 

desde está estrategia.  El trabajar en la realización de los materiales diseñados por los 

alumnos y padres de familia, me dejo reflexionar que tan importante es ese vínculo 

afectivo entre padre e hijo, durante los primeros años de vida, así como en el área 

académica, saber que los alumnos disfrutaban el jugar con sus padres y aún más con 

materiales que dejarían algún impacto para sus conocimientos. 

Es preciso mencionar que, en tercer semestre de la carrera, nos impartieron el curso de 

“Ludoteca”, como optativa, y ese influyo a tener una noción más clara para poder 

intervenir, dado que realizamos materiales que fueron donados a una institución, con un 

manual de los materiales realizados 

Así como también adquirí una de las competencias del perfil de la LIE la cual me permitió 

diseñar, aplicar y evaluar la estrategia, la cual es: Diseñar programas y proyectos 

pertinentes para ámbitos educativos formales y no formales, mediante el conocimiento y 

utilización de procedimientos y técnicas adecuadas para los distintos contextos en los 

que nos encontremos; es así como a través de una intervención que realizamos, se logró 

llevar a cabo la elaboración del proyecto de desarrollo educativo. 

Ser un animador sociocultural me permitió reforzar algunos rasgos de ellos como la 

empatía, la capacidad de improvisación, mantener un equilibrio emocional, tener una 

mayor organización, y promover los valores, así como la motivación entre padres y 

alumnos durante cada una de las sesiones. 

A día de hoy, me siento realmente orgullosa, de haber sido capaz una vez más de 

concluir con éxito un nuevo reto propuesto y sobre todo sabiendo que el tema elegido es 

de gran importancia en la vida, sobre todo en la etapa de infantil, puesto que es la mejor 

manera de aprender para los más pequeños y la mejor manera de descubrir poco a poco 

el mundo en el que viven. 



 

Me quedo con la satisfacción de haber podido intervenir para una transformación en el 

aprendizaje de los alumnos del grupo “A”, del preescolar “Quetzalcóatl”, y con los padres 

de familia quienes resultaron ser personas de participación y comprometidos con la 

educación de sus hijos.  

 

CONCLUSIONES 
 

Los resultados obtenidos en el presente trabajo permitieron expresar y dar a conocer las 

dificultades que se pueden presentar, a la hora de ejecutar este tipo de actividades, 

evidenciando la necesidad de concientizar y resaltar valores que permiten el buen 

desenvolvimiento de los niños por medio de materiales concretos y llamativos. Es 

necesario recordar la falta de material didáctico en el aula del grupo “A”, partiendo 

desde este punto para el diseño de diversos materiales en donde los alumnos 

jugarían y a su vez aprenderían cosas necesarias para su vida, fomentando un 

aprendizaje significativo. Dentro de la inserción en el campo me pude percatar que 

existían diversas causas por las cuales los alumnos no lograban tener aprendizajes 

significativos en temas vistos, ocasionando rezago educativo, que a causa de la 

pandemia vivido dos años atrás, era imposible socializar, según Vygotsky (1979) 

establece que la socialización con personas un mayor conocimiento y habilidades, 

nos permitirá incrementar y potencializar aquello que ya sabemos, así como también 

aproximarnos y conocer lo que no (zona de desarrollo próximo).  

Para este proyecto el objetivo general se realizó de la siguiente manera: diseñar y 

construir materiales, proporcionando un espacio para favorecer el desarrollo integral 

del niño, existiendo una relación entre los contenidos curriculares y la interacción de 

los materiales, a través del juego. Se comenzó a trabajar en febrero para realizar la 

aplicación de la propuesta de intervención, desde el 21 de febrero y se culminó el 25 

de marzo, destinando dos sesiones por semana, algunas a distancia y otras 

presenciales, debido a que se continuaba presente el confinamiento de la pandemia 

por el virus SARS-CoV-2. Dando como resultado que se cumple el objetivo general 

en un aproximado del 100%, es importante que se observa que al jugar con los 



 

materiales los alumnos mejoran sus habilidades y se aprovecha el tiempo de 

algunos momentos de la jornada para utilizar los materiales de forma libre, 

situación que resultó favorable a los propósitos del trabajo realizado. He podido 

comprobar que loa alumnos se divierten con dichos materiales, contribuyendo a un 

desarrollo integral, tanto del alumno como del padre de familia. 

Mediante el análisis se demostró que la ludoteca ofrece un espacio divertido y diferente 

donde los alumnos pueden invertir su tiempo apoyándose en el desarrollo de sus 

capacidades, habilidades, conocimientos y actitudes, fomentado dentro del entorno 

escolar, donde el alumno pueda socializar, jugar y adquirir habilidades de relaciones 

afectivas e interpersonales, elemento muy importante en la enseñanza y el 

aprendizaje, de los alumnos 

Al principio retomé autores como Borja, Solé; quienes retoman el concepto de ludoteca, 

otros autores para los diversos conceptos de los que se habla, artículos que hablasen 

sobre temas que pudiesen ayudarme en mi estudio, siendo estos el juego infantil, los 

tipos de ludotecas, de todas las lecturas sacaba pequeñas conclusiones, y de todas ellas 

empecé a valorar, recapitular y plantear objetivos para mi estudio. 

La ludoteca es un espacio de juego y aprendizaje, por lo tanto, es recomendable 

continuar con ella dentro del aula, como estrategia de enseñanza aprendizaje en 

el nivel preescolar, siendo interesante continuar una línea de investigación por 

medio de diversas areas como lo son: sensorial, coordinación, memoria, atención, 

y por medio del juego se logre los aprendizajes significativos en los alumnos. 

Por medio de la realización de los diversos materiales se pudo demostrar que la 

ludoteca es una solución para un mejor aprendizaje, ya que se observó que los 

alumnos les agrada manipular objetos, y relacionan todo aquello con su vida, 

siendo esto una característica de la etapa en la que se encuentran Pre-operacional 

(Piaget, 1980). 

Es por ello que el proyecto se queda abierto con el fin de que se pueda continuar 

investigando desde otros enfoques, por ejemplo, acerca de juegos y juguetes 

tradicionales y los aprendizajes que serían significativos para su vida, o bien si 



 

niños y niñas les divierte el mismo tipo de juego. Para complementar más entre la 

comunicación de padres e hijos podrían se podría intervenir con una propuesta en 

donde se haga participe a la comunidad y se realice una ludoteca comunitaria o 

bien realizando juguetes que marcaron la infancia de los padres, rescatando 

costumbres y tradiciones de las familias. 
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ANEXOS 
 

 

Anexo 1. Localización de Julián Villagrán 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1 Mapa de Ubicación: Julián Villagrán 

Nota: La localidad se encuentra cerca de una presa. Adaptado de Google maps 



 

Anexo 2. Entrevista a padres de familia 

“Conociendo la Comunidad” 

Entrevista – Vía telefónica 

 

Nombre: María Guadalupe González Serrano 

 

1. ¿Es originario (a) de la comunidad? 

Sí, de aquí soy. 

 

2. ¿Cuántos años lleva viviendo en ella? 

61 años, gracias a Dios. 

 

3. ¿Qué significa el nombre de la comunidad? 

Yo, sé que Julián Villagrán quieres decir “Cuna de lobos”, pero mejor no lo 

escribas, no estoy segura. 

4. ¿Qué religión profesan la mayoría de los habitantes? 

Católica, creemos en Dios y la Virgen. 

 

5. ¿A qué actividades se dedican aquí, es decir en que trabajan los habitantes 

de esta comunidad? 

Se dedican a las tierras, a cosechar. 

 

6. ¿Qué costumbres y tradiciones llevan a cabo? 

Nosotros, pues en semana santa salimos al rio de Anaya, convivimos con la 

familia, en día de muertos ponemos nuestro altar y el día de la candelaria es la 

feria en el centro. 

 

7. ¿Qué fiestas o actividades realizan en la comunidad? 

02 de febrero, Día de la candelaria. 

 



 

8. ¿Usted acudió al preescolar comunitario “Quetzalcóatl”? 

En aquel tiempo no había preescolar. 

 

 

9. ¿Sus hijos fueron o se encuentran inscritos ahí? 

Dos de mis hijos, sí. 

 

10. ¿El preescolar siempre ha tenido una matrícula alta? 

Anteriormente sí, es que cambian mucho de maestras y unas son buenas y otras 

no. 

 

11. ¿La comunidad tiene una relación estrecha con el preescolar? 

Si. 

 

¿Por qué? Siempre ha existido el apoyo por parte de la comunidad. 

 

 

12. ¿Qué actividades o acciones se han tomado en cuenta para esta nueva 

normalidad sobre la pandemia en la que nos encontramos inmersos? 

Resguardo en casa. 

 

13. ¿Cómo describe las clases a distancia? 

Son buenas, en cierto punto. 

 

14. ¿Cuentan con computadora e Internet? 

No. 

 

15. ¿Qué espera de las Maestras que atienden a los niños? 

Lo mejor de su trabajo. 

 

16. ¿Apoya a realizar actividades escolares a sus hijos? 

Si 

 



 

17. ¿Cómo es la relación con sus hijos en esta etapa de pandemia por la cual 

estamos atravesando?   Difícil y estresante. 

 

18. ¿Qué materiales didácticos utiliza para que aprenden sus hijos? 

 

Copias, colores, libros de colorear, rompecabezas. 

 

19. ¿Juega regularmente con su hijo (a)? 

Sí, todos los días. 

 

20. ¿Su hijo como aprende más (visual, auditiva, kinestésica)? 

Visual, yo creo. 

 

 

¡Gracias por su tiempo para responder esta entrevista! 

 

“Todos los aprendizajes más importantes de la vida se hacen jugando” 

-Francesco Tonucci 

 

 

 

 

LIE: 

María José Jiménez Cruz 

 

 



 

Anexo 3. Entrevista a una madre de familia 

 

 

Fecha: lunes 12 de abril, 202. 

Lugar: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Hora: 09:30 a.m. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Entrevista: 01 

 

Durante la visita domiciliaria para informar sobre el trabajo que se realizara a distancia para la 

recta final del ciclo escolar, pudimos establecer una charla con la mamá de Francisco Javier, 

quien de manera amable comenzó a platicar sobre la historia del preescolar: “Recuerdo que 

el preescolar ya ha de tener más de 25 años, ya que, la cuñada de mi hermana inscribió a sus 

hijos en ese preescolar, ero ya tenía como unos cinco o siete años que se había fundado, 

porque de hecho el preescolar estaba en donde era el centro de salud, era un cuartito muy 

pequeño, años después, consiguieron que el pueblo les donara el terreno, construyeron un 

salón de primera vez, y después poco a poco fue agrandándose y donde era el centro de 

salud, se convirtió en Educación Inicial, de hecho mi niño fue ahí, y ahorita ya lo pasado para 

San francisco Bojay pueblo, por eso el terreno del centro de salud está abandonado, y el 

preescolar entonces ya tiene muchos años, pero las mamás no se han aplicado para mejorarlo, 

llego esta pandemia y ya no se pudo avanzar más pero estaría bien que pudiéramos arreglarlo, 

porque ya lleva muchos años”. Finalizo diciendo que ella le gusta mucho el preescolar y el 

sistema de CONAFE, aunque en esta pandemia no le gusta la manera en que se trabaja 

(contenidos). 

 

 



 

Anexo 4. Entrevista a delegado 

 

Cabe mencionar que la entrevista se realizó de forma presencial, afuera de la casa del 

delegado. 

1. ¿Cuál es su nombre? 

Me llamo Gorgonio Serrano García, para servirle. 

 

2. ¿Cuál es su función como delegado? 

Respaldar y proveer a mis vecinos y hacer actividades en mejora a la comunidad. 

 

3. ¿Cuál es la relación que existe de parte de la comunidad con el preescolar, 

por ende, con las maestras? 

Es buena, ya que en continuas ocasiones se plática con ellas, y se les mantiene 

informadas de los avisos o restricciones que surgen, por ejemplo, con la pandemia 

o los servicios públicos que tienen en el jardín de niños. 

 

4. ¿Qué actividades culturales celebran en la comunidad? 

Dia de muertos, 16 de septiembre y la fiesta patronal. 

 

5. ¿Cómo ha sido la relación con las maestras de ciclos anteriores? 

No muy buena, ellas andan en el jardín y con las maestras actuales son quienes 

más se ha platicado. 

 

6. ¿Realiza gestión a presidencia municipal, para acciones que beneficien al 

preescolar? 

Claro que sí, más por nuestros niños, juguetes o material. 

 

7. ¿Cuál es su propósito como delegado? 

 



 

Mejorar la comunidad y brindar protección, porque la mayoría somos originarios 

de aquí. 

 

8. ¿Qué ventajas y desventajas tiene la comunidad?  

Ventajas, es una comunidad tranquila y pequeña.  

Desventajas (Se queda pensando de forma triste), A aumentado la violencia, los 

asesinatos, la venta de huachicol y la delincuencia. 

 

9. ¿Cree que es importante la comunicación entre los habitantes todos de la 

comunidad? 

Si, porque debemos cuidarnos entre todos. 

 

10. ¿El preescolar lo construyo la comunidad? 

No, fue donado por un vecino. Y los padres de familia han ido aportando mucho, 

porque esta grande y antes estaba muy bien cuidadito. 

 

 

Agradezco el tiempo prestado para platicar con usted y compartirme estos datos 

que serán de gran ayuda para mi investigación. 

 

(El delegado me agradeció por querer saber más sobre la comunidad. Siempre fue muy 

atento). 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5. Registro de Observación No. 4 

Registro de Observación: 04 

Fecha: 09 de febrero, 2021. 

Observadora: María José Jiménez cruz 

Hora Descripción Interpretación Teoría 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El día de hoy me dirigí hacia el 
domicilio de Francisco Javier, ya 
que, nos encontrábamos dando 
asesoría presencial, pero de 
forma individual. Al llegar a la 
casa grite: “Buenos Días”, de 
inmediato salió Francisco y su 
mamá, demostrando asombro y 
felicidad por verme, me abrieron 
su zaguán y la mamá de 
Francisco me indico que pasara 
a su casa. Francisco se metió 
rápido y se fue corriendo a su 
habitación derrochando alegría. 
Al entrar a la casa, la mamá de 
Francisco me indicó que me 
sentará en su sala mientras ella 
iba por una silla y pudiera estar 
cerca de Francisco. Al llegar al 
espacio de Francisco los felicite, 
ya que habían acondicionado un 
espacio para el con posters, una 
mesa y silla de su tamaño, y sus 
materiales que frecuentemente 
ocupa (crayolas, colores, 
bloques). Su mamá de Francisco 
le grito para decirle que ya 
volviera para poder comenzar a 
trabajar, y de repente comenzó a 
llorar porque él quería ver la 
televisión y no tenía ganas de 
trabajar. Así que yo hablé con él, 
y le dije que, si trabajamos bien 
y rápido al final jugaríamos un 
poco, eso lo animo y se sentó. 
 

 
¿Por qué la 
maestra brinda 
asesoría individual? 
 
-Estrategia por el 
confinamiento que 
estamos viviendo. 
 
 
 
¿Por qué Francisco 
estaba feliz? 
 
-Tal vez porque se 
emociona trabajar 
con su maestra. 
 
 
 
 
 
 
 
-Acondicionaron su 
espacio para que 
se sintiera cómodo 
y con ganas de 
aprender. 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Asesoría, es 
orientación al 
estudiante en el 
proceso de 
aprendizaje, en el 
desarrollo como 
persona, como 
profesional y como 
miembro de la 
comunidad. La 
palabra asesor, 
significa, sustentar, 
estar cerca para 
auxiliar, y permite 
que el estudiante 
vislumbre y 
descubra los 
caminos del saber. 
La estrategia de 
asesoría apareció 
para estimular la 
capacidad 
investigativa y 
estimular en el 
estudiante sus 
condiciones para: 
aprender a 
aprender, aprender 
a hacer y aprender 
a ser (Myer, 
2017)”… 
 
 
“Las aulas de 
Montessori, por 
tanto, incorporan 
bancos, sillas e 



 

 Comencé la clase, saludando a 
Francisco, y le pedí que pusiera 
mucha atención porque iba a 
leerle un cuento y al final le 
preguntaría de que trato el 
cuento, comencé a leer el 
cuento, mientras su mamá en 
voz baja le decía, hijo pon 
atención que tienes que trabajar 
porque la maestra tiene que ir 
con tus compañeritos, yo 
continúe leyendo pero su mamá 
continuaba diciéndole cosas en 
voz baja (baja el pie, pon 
atención, etc.), finalmente 
termine de leer el cuento e 
interrogue a Francisco sobre lo 
que le había entendido, sin 
embargo su mamá o dejaba que 
pensara y ella en voz baja le 
decía la respuesta. De repente 
Francisco se levantó de su silla y 
se fue a su cuarto a correr, 
nuevamente su mamá le grito 
para que volviera, y en esta 
ocasión le dijo que si regresaba 
a trabajar por la tarde irían a la 
tienda a comprar dulces, y así 
fue que Francisco volvió a 
trabajar, comenzamos las 
actividades de la guía “Aprende 
en casa II”. Al terminar con la 
actividad del libro, le pedí que 
sacara su libro de Mtra. Pati, y él 
le pregunto a su mamá que 
donde estaba su libro, a lo que 
su mamá se paró de la sala y le 
llevo hasta su lugar de Francisco 
el libro. Para comenzar la 
actividad volvió a enojarse y me 
grito que ya no quería trabajar, 
su mamá nuevamente le pidió 
que trabajara bien para que 
fueran a comparar dulces, y así 
fue. Brinde las indicaciones para 
realizar la actividad y su mamá 

 
 
¿Por qué la 
maestra saluda a 
los alumnos? 
 
-Es parte de su 
práctica docente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Francisco se 
levantó de la silla 
porque fue a 
buscar algo? 
 
 
¿Por qué los 
padres chantajean 
a los alumnos? 
 
 
 
 
 
 
¿Su mamá debe 
solucionarle todo a 
Francisco? 
 
¿Se debe enseñar 
el autocontrol’ 
 
¿Las actividades 
no le parecieron 
divertidas al 
alumno? 

instrumentos a la 
medida de los 
niños, resistentes y 
con colores, con el 
fi n de permitirles 
conocer la realidad. 
Se crea un 
ambiente a medida 
y ajustado a las 
capacidades del 
niño, ordenado y 
atractivo 
(SANTERINI, 
2013)”. 
 
 
 
 
“La puesta de 
límites es la gran 
herramienta de 
crianza que impacta 
sobre la fortaleza 
emocional de los 
niños y niñas 
(UNICEF, 2011)”… 
 
“El autocontrol en 
los niños es la 
capacidad de 
resistir a las ganas 
de hacer algo que 
no debe. Es la 
habilidad del niño 
para decir no a algo 
que puede gustarle 
pero que le traerá 
malas 
consecuencias. 
También lo ayuda 
aprender a utilizar 
estrategias 
especiales para 
aumentar el control 
sobre sí mismo 
(UNICEF, 2011)” … 



 

volvía a decirle que realizaría, le 
preguntaba a Francisco sobre la 
actividad y su mamá daba 
respuestas. Finalmente 
terminamos las actividades de la 
sesión del día de hoy, y como 
anteriormente le había 
prometido a Francisco jugar, era 
momento de sacar bloques y 
comenzar a realizar 
construcciones, jugamos un par 
de minutos, porque el tiempo de 
él había terminado y tenía que ir 
con otro alumno. Me despedí de 
Francisco, le indiqué que 
debíamos trabajar para que en la 
próxima sesión se ganara una 
estrellita y me dijo que sí. Al 
terminar le indique a su mami 
sobre el estímulo-respuesta, 
debemos usarlo bien y en 
momentos de utilidad, sino 
Francisco se acostumbrará a 
trabajar porque le compraran 
dulces, a lo que su mamá me 
respondió que sí, que lo 
intentaría. Salimos de su casa y 
les pedí que siguieran 
trabajando con las actividades y 
regresaba hasta la siguiente 
semana para volver a trabajar 
con él. Le hice la parada a un 
taxi, lo aborde y continúe mi 
recorrido para brindar asesoría a 
Maricarmen una alumna de 3° 
grado, llegue a la parada de su 
domicilio, cruce la carretera y 
camine unos 10 metros. Al llegar 
toque el timbre y salió la abuelita 
de Maricarmen, la salude a lo 
que ella respondió mi saludo, me 
pidió que entrara, qué su nieta 
ya se encontraba esperándome, 
Maricarmen salió muy entusiasta 
a saludarme y me dijo que ya 
estaba lista para aprender un 

 
 
 
¿Por qué su mama 
se facilita las cosas 
a Francisco? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Es importante que 
la maestra brinde 
ese consejo a su 
mamá? 
 
-Es parte de su 
práctica docente 
orientar a los 
padres de familia. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

¿Por qué es 
importante el 
saludo? 
 
 
 
 
 
 

 
“La sobreprotección 
es un patrón de 
crianza que los 
padres adoptan por 
factores sociales y 
culturales; consiste 
en cuidar 
excesivamente a los 
hijos, poniendo 
muchas veces 
como pretexto, las 
buenas intenciones 
de guardar su 
seguridad física y 
mental que 
imposibilitan un 
adecuado desarrollo 
de las niñas y niños. 
Exceso en los 
cuidados de los 
padres por los hijos. 
(Alberto, 1979) 
(Angulo, 2010)” … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“El saludo es una 
práctica social que 
pretende dar un 
reconocimiento a 
nuestro interlocutor, 
y es un acto cordial 
y universal (García 
y Moya, 1994)” ... 
 
 
 
 



 

poco más. Maricarmen no tiene 
un espacio propio de estudio por 
lo que trabajamos en su cocina. 
Al llegar a la mesa, me instale, y 
Maricarmen se me quedaba 
viendo, ya que saque un libro de 
cuentos para poder comenzar la 
clase. Para empezar, le 
pregunté que cual era su estado 
de ánimo, y ella respondió que 
estaba feliz porque había ido a 
verla, comencé a brindarle 
indicaciones sobre lo que 
haremos y así comencé la 
lectura del cuento, su abuelita se 
encontraba en la cocina, 
realizando el desayuno, 
escuchando y al mismo tiempo 
regañando a Maricarmen. 
Mientras leía el cuento la 
abuelita de Maricarmen la 
estaba regañando y de igual 
forma estaba gritando, y 
moliendo en su licuadora, 
factores por los cuales 
Maricarmen se distaría y no 
pudo entender bien el cuento, al 
final la lectura le pregunte a 
Maricarmen sobre lo que había 
entendido del cuento y lo 
primero que respondió fue “no 
sé”, al cabo de unos segundos 
su abuelita intervino y le dijo ya 
mamita que animales vemos en 
la televisión, continuamente le 
dio pistas, terminamos el regalo 
de lectura. Y comenzamos las 
actividades de la guía “Aprende 
en Casa II”, donde al principio no 
podíamos empezar porque 
Maricarmen no encontraba su 
lápiz, lo encontró y no tenía 
punta, le saco punta, le pedí que 
dejara su lápiz y me pusiera 
atención, estaba viendo lo que le 
indicaba, pero continuaba 

¿Será importante 
su espacio? 
 
 
 
 
 
¿Las emociones 
son importantes en 
el aprendizaje de 
los niños? 
 
 
 
 
¿Por qué 
interrumpe la clase 
su abuelita? 
 
 
 
¿Los ruidos afectan 
el aprendizaje? 
 
 
 
 
¿Por qué no hay 
comprensión? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Maricarmen se 
distrae y por eso no 
pone atención? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
“El autocontrol, es 
la capacidad 
emocional que 
posee una persona 
para manejar sus 
sentimientos de 
manera adecuada, 
y, en otras palabras, 
la habilidad para 
administrar 
respuestas que se 
originan dentro de 
los componentes 
cognoscitivos, 
experimentales, 
comportamentales, 
de expresión física 
y bioquímicas en las 
personas (Serrano 
& Garcia Álvarez, 
2010)”… 
 
“Se ha dicho que el 
sonido es 
movimiento, sin 
movimiento no hay 
sonido. Nuestras 
vidas cotidianas 
están plagadas de 
sonidos, el mundo 
es un mundo 
sonoro. 18 teniendo 
en cuenta que el 
entorno sonoro es 
importante en la 
cantidad de 
información 
percibida por los 
usuarios, y que si 
esta información 
contiene errores 



 

sacándole punta a su lápiz. 
Terminamos la actividad, 
pasamos con Mtra. Pati, en 
donde utilizamos material 
concreto (fichas) que la maestra 
llevó para que pudiera responder 
los ejercicios del libro y 
Maricarmen se notaba muy 
concentrada y emocionada, 
aunque al responder el libro su 
mamá le decía en voz baja las 
respuestas, y provocaba que 
Maricarmen ya no pensará. 
Finalizamos la sesión de hoy, 
me pidió su estrellita, pero le 
indique que debe esforzarse 
más y poner atención para que 
se la pueda ganar, en ese 
momento entraron familiares de 
ella y comenzaron a sentarse, 
enseguida tome mis cosas y me 
despedí.  
Continúe mi recorrido a pie, me 
dirigí hacia la tortillería de la 
abuelita de Juan de Dios, es ahí 
donde le imparto clase. Al llegar 
la mamá de Juan de sorprendió 
y me pregunto si le tocaba clase 
a Juan, a lo que le respondí que 
sí, e incluso un día antes había 
mandado horario y día. Me dijo 
que le permitiera un momento 
para que limpiara una mesa y 
sillas, después de unos 
momentos me invito a pasar al 
local, y me dijo que no habían 
llevado ningún material porque 
no vieron mensajes. A lo que le 
dije que me adecuaría a lo que 
tuviera, para comenzar la clase y 
trabajáramos con otras 
actividades. Salude a Juan, y el 
respondió hola maestra, le 
pregunte qué porque no había 
llevado sus libros y cuadernos, y 
el respondió que su mamá no le 

 
 
 
 
 
 
¿Le gusta la 
actividad, por eso 
se siente 
emocionada? 
 
 
¿Es importante 
para los niños la 
estrellita? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Influye el contexto 
en las clases? 
 
 
 
 
 
 
 
¿La maestra saluda 
a su alumno por 
educación? 
 
 
 
 

lleva a un 
detrimento en la 
cognición y por 
ende en el 
aprendizaje, se 
puede conectar el 
problema del ruido 
con el aprendizaje 
en los estudiantes 
(Oliva, 2009)”… 

 
“Un reforzador 
primario satisface 
alguna necesidad 
biológica y funciona 
de modo natural, 
independientemente 
a la experiencia 
previa de una 
persona. El 
alimento para 
alguien que siente 
hambre, el calor 
para quien tiene frío 
y el alivio para el 
que experimenta 
dolor deben 
clasificarse como 
reforzadores 
primarios (Ahmed, 
2010)”… 

 
 
 

“El saludo es una 
práctica social que 
pretende dar un 
reconocimiento a 
nuestro interlocutor, 
y es un acto cordial 
y universal (García 
y Moya, 1994)” ... 

 
 
 
 



 

dijo que iría yo, así que le pedí 
que se sentara y 
comenzaríamos nuestra clase. 
Comenzamos por el regalo de 
lectura, en el cual Juan de Dios 
estaba muy atento, al finalizar 
respondió bien sobre los 
cuestionamientos del cuento, me 
dijo que le gusta escuchar 
cuentos. Le brinde una hoja 
blanca y le permití que dibujara 
algo que más le gustara así que 
dibujo un pez con pintura vinci, 
escribió la fecha y su nombre de 
forma copiado. Traía conmigo 
una lotería de letras, la cual 
utilizaría con los alumnos si 
terminaban de forma rápida sus 
trabajos, y comenzamos a jugar, 
el reconoce algunas letras, y me 
pareció interesante que 
observaba las letras y los dibujos 
entonces decía n de naranja 
maestra, y así jugamos por unos 
minutos más. Para finalizar 
nuestra sesión le enseñe una 
canción “El robot”, en la cual se 
divirtió y le gustó mucho, al final 
me dijo. Termine la clase con él, 
y le pedí a su mamá que la 
próxima vez, estuviera al 
pendiente de los materiales, me 
ofreció una disculpa y me 
despedí. Camine unos 5 metros, 
espere el transporte y me dirigí a 
casa. 
 

 
 
 
¿Puso atención, 
porque le gusta 
aprender? 
 
 
 
 
 
 
 
¿La lotería es parte 
de un aprendizaje? 
 
 
 
 
 
 
 
¿Les gusta cantar? 
 
 
 
 
 
¿La 
responsabilidad de 
los padres, es 
importante? 
 

 
 
 
 
 

“El aprendizaje en 
la escuela requiere 
que los estudiantes 
presten atención, 
observen, 
memoricen, 
entiendan, 
establezcan metas 
y asuman la 
responsabilidad de 
su propio 
aprendizaje. Estas 
actividades 
cognitivas son 
imposibles sin la 
participación activa 
y el compromiso de 
los alumnos. Los 
maestros deben 
ayudar a los 
estudiantes a ser 
activos y orientar 
sus metas, al 
construir sobre su 
deseo natural de 
explorar, entender 
cosas nuevas y 
dominarla 
(Vosniadou, 
2017)”… 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 6. Lectura Documental (comprobante de domicilio). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 7. Entrevista a LEC (maestra) 

1. ¿Cuál es su nombre? 

Mi nombre es, María José Jiménez Cruz. 

 

2. ¿Cuál fue el motivo de querer pertenecer a CONAFE? 

El motivo principal fue adquirir más experiencia de la que tengo para ampliar mi 

curriculum, así mismo poner practica de los conocimientos obtenidos durante mi 

carrera. 

 

3. ¿Por qué son llamados LEC y maestro? 

 

LEC significa líder para la educación comunitaria, somos llamados así, porque la 

mayoría de mis compañeros imparten clases en zonas marginadas, es decir en la 

sierra o partes lejanas y debemos pasar diversas pruebas y dejar las comunidades 

de casa para dar clases a niños de bajos recursos, es un trabajo arduo. 

Y maestros, porque muy a pesar de no tener un título, enseñamos con el corazón 

y respetamos los diversos ritmos de aprendizajes de nuestros alumnos. 

 

4. ¿Cómo es el proceso para entrar a CONAFE? 

Primero debemos registrarnos en la página, posterior a eso nos brindan un folio y 

se pone en contacto la supervisora de zona, en este caso agregarnos al grupo vía 

WhatsApp de aspirantes a LEC, debemos tomar una capacitación intensiva sobre 

los contenidos, modelos, estrategias que nos ayudaran en nuestra práctica, si 

cumplimos con la asistencia y todos los requerimientos durante la capacitaciones, 

nos hacemos acreedores de ser LEC, de ahí nos asignan una comunidad en 

ocasiones cerca de donde vivimos y algunas otras ocasiones lejos de nuestra 

comunidad de origen.  

 



 

5. ¿Le agrada impartir clases en el nivel de preescolar? 

Si, es una etapa muy linda, pero con una amplia responsabilidad, ya que en esta 

edad son las bases firmes del niño en todos los ámbitos de su vida. 

6. ¿Mediante qué modelo se trabaja en CONAFE? 

Se trabaja con el Modelo ABCD, Aprendizaje Basado en la Colaboración y el 

Diálogo. Aunque hemos trabajado de forma nacional con las guías Aprende en 

Casa. 

 

7. ¿Le agrada trabajar en esta nueva normalidad? 

De forma honesta, sin embargo, para cuidados de todos debemos trabajar a 

distancias, o en visitas domiciliarias. 

 

8. ¿Todos los alumnos cumplen con sus actividades? 

No, la mayoría lo hace, pero hay quienes saben que por autorización de SEP no 

se reprobara a nadie, y se encajan. 

 

9. ¿Cómo es la comunicación en la relación maestra – alumno y padres de 

familia? 

Excelente, nos mantenemos en constante comunicación, al principio tuve que 

ganarme la confianza de mis alumnos y padres de familia. 

 

10. ¿Qué haría para mejorar su práctica docente? 

Seguir actualizándome en contenido que favorezca mi práctica docente, tomar 

cursos, e ir de la mano con la tecnología, así mismo implementar nuevas estrategias 

para esta nueva modalidad. 

 

¡Gracias por el tiempo prestado! 

 

 



 

 

 

Anexo 8. Diario de Campo 

Diario de Campo: 05 

Fecha: 23 febrero, 2021 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 4 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 



 

 
 
8:50 a.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El día de hoy me dirijo hacia la casa de Citlali alumna de segundo grado, y 
con quien comenzaré a trabajar hoy. Al llegar a su casa, toque la puerta y 
me abrió su abuelita, quien muy amable me saludo y me permitió la entrada 
a su casa, pase por el sanitario para lavarme las manos y me dirigí hacia el 
espacio de Citlali. Ahí espere unos minutos, mientras tanto preparaba los 
materiales con los que trabajaría con ella. Llego Citlali emocionada y me 
saludo, le brinde gel antibacterial y le pedí que tomara asiento. Antes de 
comenzar le pregunté cómo se sentía, a lo que ella respondió como se me 
siento (presentando ecolalia) después para que comprendiera mejor mi 
pregunta, le dije te sientes, triste, feliz, enojada, casada o aburrida y m dijo 
feliz maestra. Comenzamos la sesión por medio de un cuento que visualizo 
en mi celular, y en el cual estaba muy atenta y repitiendo las palabras que 
lograba entender del cuento. Al finalizar le pregunté, ¿Qué entendiste, 
Citlali? Y respondía con las palabras que continuamente repitió durante la 
escucha del cuento, para culminar la actividad le pedí que realizará un 
dibujo, pero Citlali me pidió que quería dibujar con acuarelas, a lo que le 
respondí que sí, y comenzó a trazar su conejito de forma muy concentrada 
y entusiasta. Continuamos con las actividades de la Guía Aprende en Casa 
II, en donde trabajamos muy bien, comenzamos realizando la actividad del 
campo formativo de Mundo Natural y Social, en donde teníamos que 
elaborar una receta, tuve que apoyar a Citlali para la elaboración de su 
comida, ya que aún no están independiente totalmente, comenzamos con el 
apoyo del libro, la receta a preparar era fruta con yogurt, así que comenzó 
Citlali por dibujar la fruta que ocuparíamos, después la fruta que picaríamos 
y le pondríamos yogurt y finalmente la fruta servida, durante el desarrollo de 
la receta Citlali se mostró muy feliz, ya que el inicio jugamos un poco con 
frutas artificiales que su mamá nos dejó para repasar colores, texturas y el 
nombre de las frutas, durante la preparación de la fruta hubo inquietud, ya 
que ella quería hacer por si sola toda, y derramo el yogurt, sin embargo 
comenzó con su autonomía, al terminar Citlali me invito de su platillo que 
había preparado, le pedí que recogiéramos la basura, y otros utensilios para 
que continuáramos con nuestra otra actividad. Y así fue, nos levantamos de 
nuestros asientos, y nos colocamos en un lugar espacioso, ya que 
jugaríamos con una pelota, por ende Citlali estaba feliz y comenzó a 
divertirse, le brinde indicaciones y ejemplos, y conforme avanzábamos en la 
actividad yo le hacia una demostración y posteriormente ella lo intentaba 
sola, al terminar tenía que registrar las veces en que atrapo la pelota, giro y 
los brincos que dio, esta actividad provoco cansancio en Citlali, así que 
decidimos regresar a nuestros lugares, su abuelita llego enseguida y nos 
ofreció agua, ya que habíamos hecho un poco de ejercicio. Era momento de 
irme, le brindé una estrellita a Citlali porque el día de hoy trabajo muy bien, 
y se alegró mucho, me despedí de ella y de su abuelita, quien me agradeció 
por continuar las asesorías. Continúe mi recorrido y llegue a casa de la 
abuelita de Dayana, cuando toque la puerta, enseguida abrió la tía de 
Dayana y sorprendida me dijo: “Hola maestra, ¿Apoco hoy le tocaba clase 



 

10:15 
a.m. 

a Dayana?, a lo que respondí: si, de hecho, mande mensaje el día de ayer 
por la tarde para que se prepararan con sus materiales. Y me dijo pásese 
maestra, ahorita le hablamos a ver qué pasa, unos minutos después me dio 
su tía de mi alumna que la esperara que ya venían en camino. Cuando llego 
Dayana, corrió a saludarme y me dijo que a su mamá se le había olvidado 
que le tocaba clases, así que no llevaban materiales. Y una vez más tuve 
que improvisar materiales. Le pedí a la mamá de Dayana me prestará una 
mesa y dos sillas, y nos pasó a la cocina, en ella se encontraba la abuelita 
y las primas de Dayana, cuando comenzamos la clase, se retiraron, pero se 
escuchaban gritos y risas desde la habitación donde se encontraban, 
Dayana se distraía mucho. Le brindé una hoja blanca y comencé a 
preguntarle cuál era su platillo favorito, ella respondió que el bistec con 
nopales. Entonces comencé preguntándole si sabía que todo de 
ingredientes requería este platillo, y comenzó a decirme todos, establecimos 
una plática muy amena, porque se interesó mucho en el tema. Dayana va 
en tercer año de preescolar, pero aún no identifica las letras, así que se 
tarda más en el copiado de letras, entonces la motivé a que dibujáramos los 
ingredientes, así como la preparación, al principio me dijo, es que yo no sé 
dibujar maestra, y yo la motive a que lo hiciera, y un momento tomo su libreta 
y corriendo fue a buscar a su mamá para pedirle que le ayudara a dibujar y 
ella solo coloreara, la mamá acepto rápido y le pidió su lápiz y la goma, 
cuando Dayana regreso a la mesa, le dije que se imaginara los nopales y 
los dibujara ella, como le salieran, feos, bonitos, grandes, chiquitos, etc. Esto 
con el fin de que ella sola realice sus actividades sin que nadie más las haga 
por ella, y le comenté a su mamá que debemos dejarlos que ellos solos 
realicen todo lo que son capaces, porque si no estamos limitando su 
aprendizaje, la mamá puso cara de molestia y en voz baja me dijo “ok, 
maestra”. Mi tiempo había acabado, sin embargo, deje indicaciones para 
que más tarde o en el transcurso del día realizarán las actividades faltantes. 
Me despedí de Dayana, ella me abrazo y le dije que nos veíamos la siguiente 
clase pero que no olvidara sus materiales, y ella respondió: “Si, maestra”. 
La maestra Vale, me estaba esperando para terminar juntas la asesoría del 
día de hoy, ya que, a mí me tocaba trabajar con Diana alumna de tercer 
grado y a ella con Cristian alumno de primer grado. Durante el camino a la 
casa de los niños, ya antes mencionados, platicábamos sobre como 
habíamos trabajado con los niños por la mañana, sin embargo, igual 
reconocimos que ya estábamos cansadas por la caminata y el calor, 
llegando a la casa, olvidamos el cansancio y entramos con toda la actitud 
para que nuestros alumnos aprendieran un poco más. Al ver a la mamá de 
ellos se alegró y nos permitió entrar a su casa, esperamos un momento, ya 
que, tuvo que sacar la mesa de su cuarto y pasarla a un cuarto y las sillas 
improviso con algunos banquitos y tablas. Comenzamos nuestra sesión 
preguntándoles a los niños como se sentían, que habían hecho durante el 
día, ambos estaban cohibidos, y solo contestaban sí y no. Como regalo de 
lectura la Mtra. Vale le dio lectura a un cuento muy divertido del libro de 
valores, al terminar les preguntamos de que trataba el cuento, a lo que ellos 



 

respondían emocionados sobre lo que habían entendido. Pedimos que 
sacaran su material para trabajar nuestras actividades de hoy, para esto 
utilizamos recortes para que los alumnos nos ayudaran a decir los nombres 
de los dibujos que veían ahí, como receta elaboraríamos ensalada de fruta, 
en la cual la Mtra. Vale apoyaba a Cristian para que dibujara y coloreara las 
frutas, mientras con Diana realizábamos copiado de letras para formar el 
nombre de las letras, al terminar ella de manera individual dibujo sus frutas, 
y así terminamos nuestra primera actividad. Par realizar la siguiente 
actividad necesitábamos una pelota de vinil, para realizar ejercicios de 
motricidad gruesa, manipulación, equilibrio, etc. La mamá de los niños no 
tenía a su alcance pelotas de vinil, pero nosotras dentro de nuestras 
mochilas llevábamos un repuesto para poder jugar con los alumnos y prestar 
el material necesario, así que empezamos a jugar, Diana se observaba muy 
alegre pero un poco temerosa, por si no hacia bien la actividad, y le 
mencione que intentara brincar, lanzar la pelota, cacharla y demás y ya 
después nos enfocamos en los ejercicios que pedía la guía, comenzó a 
sentirse en confianza y reía cada vez más cuando realizaba bien el ejercicio, 
Mientras Cristian realizaba los ejercicios y soltaba unas carcajadas el hacia 
el mayor esfuerzo aunque aún no logra tener mucha coordinación, ambos 
hermanos estaban encantados con la actividad, pero debíamos registrar las 
veces que lograron hacer los ejercicios, la Mtra. Vale ayudo a Cristian con 
los números punteados, y a Diana por medio de tarjetas con los números 
copia el número que logro en cada ejercicio. Debíamos retirarnos de su 
casa, les brindamos una estrellita por su disposición, nos despedimos y nos 
retiramos de su casa. 

 

 

 

Anexo 9. Registro de Observación No. 6 

Registro de Observación: 06 

Fecha: 09 de marzo, 2021. 

Observadora: María José Jiménez cruz 

Hora Descripción Interpretación Teoría 

 
 
 
 

El día de hoy se comenzó la 
asesoría con Francisco Javier, 
por motivos de que no cuenta 
con Internet, le realice una 

 
¿La maestra busca 
la manera de dar 

“La función del 
profesional es crear 
un clima de 
seguridad y 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

llamada telefónica, respondió su 
mamá pregunte como se 
encontraban a lo ella respondió: 
“Bien maestra, aquí gracias a 
dios estamos bien, y usted 
¿cómo esta?, respondí que de 
igual manera me encontraba 
bien, resguardada en casa. 
Enseguida me dijo que me 
pasaría a Francisco para 
comenzar nuestra clase, 
emocionado me dijo “Hola 
maestra, Buenos Días ¿Cómo se 
encuentra?, y yo le respondí: 
“Muy bien, Javi” ¿Y tú, como te 
sientes?, listo para trabajar, él 
respondió que sí. Para comenzar 
el día de hoy cantamos y 
bailamos la canción de “El robot”, 
la cual Javi estaba cantando, 
pero con voz perezosa, al 
terminar le pregunté, si se había 
cansado. Para continuar con 
nuestras actividades, le pregunté 
si había impreso las hojas de los 
ejercicios de la Mtra. Pati, a lo 
que él respondió que sí, le pedí 
que sacara su hoja con la fecha 
de hoy, la cual consistía en 
identificar las regularidades en 
una secuencia sencilla a partir de 
interpretar cómo se repite, 
aumenta y se ordena, es decir 
debía colorear las figuras igual 
que el modelo que se colocaba 
arriba de cada cuadro, comenzó 
diciendo los nombres de las 
figuras y el color con el cual 
estaban coloreadas y debía 
colorear, para él fue una 
actividad sencillo, ya que, 
termino rápido y lo hizo bien. 
Pasamos a nuestra siguiente 
actividad del campo formativo 
Mundo Natural y Social, en el 
cual veríamos el tema de los 

asesoría, se puede 
telefónica? 
 
 
¿Por qué la 
maestra interactúa 
con la mamá? 
 
 
 
 
 
¿La maestra se 
asegura de que 
Francisco se sienta 
feliz para trabajar? 
 
 
 
¿El baile es 
importante en el 
preescolar? 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿le gusto sus 
actividades? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

confianza, 
manteniendo 
relaciones 
personales 
positivas con 
alumnado y 
familias, con el 
objetivo de 
conseguir que sea 
eficaz el “ambiente 
de aprendizaje” que 
les ofrece. ¿Cómo? 
Seleccionando y 
organizando 
materiales, 
distribuyéndolos en 
el espacio, 
organizando el 
tiempo, con 
propósitos 
educativos 
permitiendo la 
mayor implicación 
del alumno/a en su 
propio aprendizaje, 
gestionando 
democráticamente 
(Fajardo, 2018)”… 
 
 
“Hugas i Batlle 
(1996), quien 
afirma que el 
movimiento y 
expresión corporal 
dentro de la 
educación pueden 
ayudar a cubrir 
determinadas 
funciones 
importantes como, 
la función del 
conocimiento 
personal y del 
entorno, el 
desarrollo de la 



 

nombres de algunos objetos que 
utilizan en casa y que en otros 
lugares les llaman de manera 
diferente, aquí pregunte si sabía 
algunos ejemplos, pero él 
respondió que no. Así que 
comencé a decirle algunas 
palabras sencillas en Náhuatl y 
conforme las decía, él iba 
repitiendo, al final se le preguntó 
que palabra recordaba y como 
se decía en Náhuatl, recodo tres 
palabras y las pronunció de 
forma correcta, como evaluación 
de la actividad se le indicó que 
realizara un dibujo acerca de las 
palabras que se les había dicho 
con diversos materiales; 
acuarelas, plastilina o crayones, 
él quiso dibujar una mariposa, 
durante la realización de su 
dibujo su mamá le iba indicando 
que partes dibujar y al final 
también le indico los colores para 
que a coloreara, aunque Javier le 
dijo: “no de ese no, mi”. Y coloreo 
de acuerdo a los colores que él 
quiso. Nuestra clase había 
terminado, le agradecí a Javi por 
el tiempo en el que trabajamos, y 
de forma alegre me dijo: “Gracias 
maestra, cuídese mucho”. En 
seguida pasó el teléfono con su 
mamá y se le pidió que jugaran 
algún juego de mesa, 
memorama de números, 
serpientes y escaleras o lotería, 
algún juego de los que hemos 
realizado, esto porque el día de 
hoy trabajo bien, Javi. Se terminó 
la asesoría y continué con el 
siguiente alumno Citlali. Se le 
hicieron dos videos llamados a la 
mamá de Citlali, las cuales 
fueron pérdidas, minutos más 
tarde la mamá de Citlali regreso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Las mamás deben 
dejar que sus hijos 
sean 
independientes? 
 
 
 
¿Los juegos de 
mesa ayudan al 
aprendizaje? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Por qué la 
maestra saluda e 

capacidad motriz, la 
función lúdica, la 
función de 
comunicación y de 
relación, la función 
expresiva y estética 
y la función cultural 
(García & López 
Pastor, 2012)”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
“El padre 
sobreprotector 
típico satisface, es 
cierto, la demanda 
de seguridad, pero 
lo hace acentuando 
la dependencia del 
niño. Éste 
encuentra una 
especie de 
seguridad en la 
dependencia 
emocional; pero 
seguridad y 
dependencia no 
son sinónimos. La 
seguridad implica 
una estabilización 
de los impulsos 
hacia la 
dependencia, por 
una parte, y hacia 
la independencia, 
por otra, situación 
que no se cumple 
en la 
sobreprotección 
(Angulo, 2010)”… 
 



 

la video llamada y comenzamos 
la clase. Al iniciar la llamada 
Citlali, se emocionó mucho y 
comenzó a gritar en compañía 
de alegría: “Hola maestra, 
maestra holaaa”, “Mami, ya está 
ahí la maestra”, después de los 
saludos comenzamos la primera 
actividad la cual se trataría de 
baile, algo que le agrada realizar 
a Citlali, se le pidió se levantara 
de su silla y copiara los pasos 
que la maestra realizaba, 
durante la canción se observó a 
Citlali concentrada y en 
coordinación con los 
movimientos. Al terminar la 
canción, Citlali expresó: “Hay 
maestra, me canse”. La maestra 
le indico a Citlali que respirara y 
exhalara lentamente, para volver 
a oxigenarse y continuar con las 
siguientes actividades. La 
actividad que continuaría es la 
de Maestra Pati, consistía en 
consistía en identificar las 
regularidades en una secuencia 
sencilla a partir de interpretar 
cómo se repite, aumenta y se 
ordena, es decir debía colorear 
las figuras igual que el modelo 
que se colocaba arriba de cada 
cuadro. Se le pidió a Citlali tener 
su hoja de ejercicio preparada, 
así como colores para poder 
realizarla. Se le presento el 
ejercicio en la pantalla del celular 
y conforme se realizaba, se le 
preguntaba ¿Qué figura 
geométrica es? ¿De qué color 
va?, y ella respondió bien, tuvo 
confusión en el cuadrado, 
porque decía rectángulo, 
después de tres intentos su 
memoria se aseguró de nombrar 
correctamente al cuadrado. 

interactúa con la 
alumna? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Los procesos de 
memoria que 
contribuyen a estos 
patrones de 
recuerdo y olvido, 
son menos 
estudiados. En 
forma general, 
estos procesos son 
bien conocidos: las 
memorias pueden 



 

Pasamos a nuestra siguiente 
actividad del campo formativo 
Mundo Natural y Social, en el 
cual veríamos el tema de los 
nombres de algunos objetos que 
utilizan en casa y que en otros 
lugares les llaman de manera 
diferente, antes de comenzar le 
puse un video para que el tema 
fuera un más comprensible, 
cuando observaba el video, le 
dio por bailar conforme al ritmo 
de la música. Le dije algunas 
palabras e iba repitiendo, pero al 
final al preguntarle las palabras 
solo recordó una, se le dificulto 
un poco, recordó las palabras, 
pero ya no supo decirlas en 
náhuatl, aun obtuvo su 
felicitación por su esfuerzo, le 
pedí que dibujará la palabra que, 
si recordó, la cual fue papalote, 
feliz comenzó a dibujarlo en su 
cuaderno con crayolas, su mamá 
la orientaba, pero ella realizó el 
dibujo de manera autónoma. 
Para terminar la sesión bailamos 
la canción de la ranita, a Citlali le 
agrada mucho y se desenvuelve 
con esa canción además de que 
coordina sus movimientos. Para 
dar repaso a los números, le 
indique que le mostraría tarjetas 
y ella diría que numero se 
presenta en la tarjeta, se le 
mostraron 10 tarjetas con 
números salteados y a todas las 
tarjetas indico el numero 
correcto, su estrategia fue contar 
objeto por objeto y al final gritaba 
el número. Terminamos la clase 
de hoy, agradecí a Citlali y a su 
mamá por el tiempo, también se 
le menciono que se había 
ganado una estrellita por todo el 
esfuerzo que había puesto en la 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Por qué no hay 
retención en la 
memoria? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Es importante el 
baile para Citlali? 
 
 
 
 
 
 
¿Aprenden con el 
material didáctico? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ser codificadas, 
consolidadas y 
evocadas o 
recuperadas en un 
momento posterior. 
Sin embargo, las 
contribuciones 
absolutas y 
relativas que cada 
uno de estos 
procesos tiene 
sobre la memoria 
durante la infancia, 
es menos clara 
(Bauer et al., 2012) 
(Ortega & Ruetti , 
2013)”… 
 
 
“Cada vez que los 
niños(as) usan 
alguno de sus 
sentidos (vista, 
tacto, olfato, 
audición, gusto), se 
crea una nueva 
conexión. Esto 
quiere decir que, si 
al niño(a) se le 
provee de diversas 
experiencias en 
forma continua, se 
estará favoreciendo 
las conexiones 
cerebrales que se 
generan a partir de 
los estímulos de 
dichas 
experiencias, 
transformándose 
así, en la base de 
los futuros 
aprendizajes que 
pueda adquirir el 
infante, 
convirtiéndose en 



 

clase. Nos despedimos y Citlali 
dijo: “Maestra adiós, la quiero y 
me gusto bailar mucho hoy” y la 
Maestra respondió: “Qué bueno 
que te hayas divertido y 
aprendido, cuídate mucho, Bye”, 
colgó la llamada. 
Se realizó video llamada a 
Naomi, quien respondió de 
forma rápida y ya se encontraba 
en su espacio de trabajo, con 
uniforme, materiales y lista para 
comenzar la clase, al ver a la 
maestra dijo: hola maestra, 
¿Cómo está?, mire hoy me pinte 
mis labios, a lo que ella 
respondió: “Mira qué bonita, lista 
para empezar la clase, ¿Cómo 
te sientes? Y Naomi respondió: 
Si maestra, quiero aprender y 
estoy feliz. Se inició la clase, la 
maestra le pidió a Naomi que se 
levantara de su silla y se 
colocara en lugar amplio ya que, 
bailarían la canción de “El 
robot”, comenzaron a cantar y a 
bailar y Naomi coordino muy 
bien sus movimientos, al 
terminar la canción, la maestra 
indico que se sentaran, pero ella 
le pidió que bailar la canción de 
la ranita, a lo que la maestra 
respondió: “De acuerdo, pero 
primero tenemos que trabajar, si 
terminamos temprano, jugamos 
vale”, y ella dio: “si, maestra”. 
Comenzaron las actividades del 
día con el ejercicio de la 
maestra Pati, la maestra le pidió 
a Naomi le mostrará su hoja, la 
cual no tenía a la mano, porqué 
a su mamá se le olvido 
imprimirla, al saber lo sucedió la 
maestra le dio indicaciones 
sobre lo que tendría que 
realizar, para que cuando la 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿La 
irresponsabilidad 
de los padres 
afecta a los niños? 
 
 
 
 
 
 

una herramienta 
clave para dicho 
proceso y una 
consideración que 
no debe escapar de 
los educadores 
infantiles (Fajardo, 
2018)”… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Es importante la 
presencia del padre 
en la familia para la 
formación de los 
rasgos de 
personalidad y 
evitar que el niño 
sufra las 
consecuencias de 
padecer de algún 
trastorno 
relacionado con la 



 

tuviera hiciera su actividad, la 
actividad consistía en colorear 
las figuras geométricas de 
acuerdo al color del patrón ya 
establecido, la maestra pregunto 
si había alguna duda y Naomi 
respondió que no. Continuaron 
con la actividad del campo 
formativo de Mundo Natural y 
Social, para comenzar la 
maestra pregunto si sabía de 
algunos nombres de objetos, 
cosas que supiera como las 
decían en otro lugar, pudiera ser 
estado o país, y solo compartió 
el saludo hola en inglés “Hello”, 
muy bien, dijo la maestra, y 
conoces otras palabras, a lo que 
Naomi respondió que no, la 
maestra comenzó a decir 
palabras en náhuatl con su 
respectivo significado y le pidió 
a Naomi decirlas, al final la 
maestra le pidió que le dijera las 
palabras que recordaba, en este 
caso dijo todas las que la 
maestra le había dicho porque 
su mamá le estaba ayudando, 
por último se le pido realizar un 
dibujo de la palabra que más 
recordaba y fue mariposa, 
dibujo y coloreo su mariposa en 
su cuaderno, al terminar coloco 
fecha y nombre completo y se lo 
mostro a su maestra 
emocionada, la maestra le 
sonrió y le dio que su dibujo 
está muy bonito, Naomi feliz 
guardo su dibujo y le pidió a la 
maestra bailar, pero aún faltaba 
la presentación del video, la 
maestra le comento a Naomi 
que le presentaría un video y 
debería poner atención, y así 
fue los primeros segundo 
Naomi, estaba muy atenta, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Por qué facilitan 
las cosas a sus 
hijos? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

misma, esto no 
quiere decir que no 
pueda darse 
solución, más bien 
se hace notar que 
en la vida de todo 
ser humano es 
fundamental la 
presencia de la 
figura paterna 
(IXCOY, 2016)” … 
 
 
 
 
 
“El padre 
sobreprotector 
impone al niño 
normas similares a 
los adultos. Desde 
muy temprano debe 
ser una pequeña 
“persona grande”, 
hablar únicamente 
cuando se le dirige 
la palabra, andar 
bien vestido, buscar 
la compañía de los 
mayores en lugar 
de ensuciarse 
como los demás 
chicos, obtener las 
mejores notas en la 
escuela, no decir ni 
comprender las 
“malas palabras”, 
contar todo cuanto 
piensa o hace (aun 
en la adultez), etc. 
El niño requiere 
cumplir sus etapas 
adecuadamente, y 
los padres deben 
entenderle y 
comprender 



 

después comenzó a preguntarle 
a la maestra que cuando la 
visitaría, que ya la extrañaba y 
la maestra amablemente le pidió 
que pusiera atención, pocos 
segundos después pauso el 
video y le mostro los objetos de 
las palabras traducidas en 
Náhuatl capto la atención 
completa de Naomi, ella iba 
repitiendo y otras tantas las 
comenzaba a decir por sí sola, 
terminaron las actividades 
establecidas en la guía, así que 
le dijo que deuda era deuda 
bailarían la canción de la ranita, 
pero al terminar de manera un 
poco rápida le preguntaría los 
números mediante tarjetas on 
objetos, y Naomi acepto, ambas 
se levantaron de su lugar y 
comenzaron a bailar, la maestra 
contagiaba la alegría a Naomi y 
viceversa sus movimientos de 
Naomi eran espontáneos y 
coordinados. Terminaron de 
bailar, la mamá y hermanita de 
Naomi aplaudieron, y tanto la 
maestra como Naomi se 
chivearon. Tomaron asiento y la 
maestra comenzó a preguntar 
los números, los cuales dijo 
correctamente, aunque tuvo una 
pequeña confusión con el 
número 12 pero ya identifica y 
asocia con cantidad. La maestra 
felicitó a Naomi por su 
desempeño y agradeció el 
tiempo, ambas se despidieron y 
colgaron: Naomi dijo bye, y la 
maestra, cuídate mucho Naomi, 
saludos a tu familia. Se terminó 
la sesión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mediante actitudes 
positivas hacia e 
(Angulo, 2010)l” … 

 

 



 

 

Anexo 10. Evidencia de videollamada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 11.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografía: 26 de febrero, 2021 

Imagen 1. Se muestra a una alumna jugando 

 

Nota: Aquí se puede observar que la alumna juega con material, inclusive un antifaz para realizar la actividad más 
divertida, clasificado como un Juego Solitario. 



 

Anexo 12. 

 

Tabla 1. Matricula de Preescolar 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Anexo 13. 
 

Tabla 2. Asignación de color y nombre de los patrones 

Color Nombre del patrón 

 1. Desenvolvimiento de la maestra 

 2. Apego de mamás a hijos y viceversa. 

 3. Expresión de emociones del alumno 

 4. Saludos relación maestra/alumno/padres de familia 

 5. Distracción por parte de los alumnos 

 6. Espacios físicos y material de apoyo. 

Preescolar/grado Población  mujeres hombres 

1° 5 3 2 

2° 6 4 2 

3° 6 4 2 

Total 25 11 6 

Nota: Como se puede observar hay una matrícula relativamente 

favorable para que asignen dos maestras. 



 

 7. Condicionamiento por parte de las mamás 

 8. Dependencia materna 

 9. Interés por aprender 
 

 10.  Asesoramiento hacia los padres 

 11.  Realizar las actividades sin ayuda 

 12.  Medidas de seguridad 

 13.  Falta de material didáctico para el aprendizaje 

Nota: Se observan los nombres de los patrones asignados y su respectivo color. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 14.  
 

Tabla 3. Recurrencia de patrones 

Nota: Se observan el total de cada patrón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registro de 
Observación 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1  
1 

    
1 

 
1 

 
 

     
2 

 
1 

2  
1 

 
1 

  
2 

 
1 

 
1 

   
2 

 
 

 
 

  
3 

3  
 

  
1 
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2 

 
2 

 
1 

 
2 

 
5 

4  
6 

 
 

 
5 

 
3 

 
2 

 
4 

 
1 

 
3 

 
2 

 
2 

  
 

 
2 

5  
4 

  
6 

 
3 

 
2 

 
2 

   
3 

 
1 

 
1 

 
2 

 
2 

6  
3 

  
1 

 
1 

 
2 
 

 
 

  
1 

 
2 
 

  
1 

 
 
 

 
2 

7  
 

    
1 

 
1 

   
2 

   
 

2 

8       
1 

       
2 

9  
1 

            
2 

10  
1 

            
1 

Total  
17 

 
1 

 
13 

 
9 

 
11 

 
10 

 
1 

 
4 

 
13 

 
5 

 
3 

 
6 

 
22 
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Tabla 4. Integración de patrones en las categorías. 

Nota: Integración de patrones a las categorías (Bertely, 1994) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Categoría 

  
Patrones 

 
Practica del docente 

 
1,4,10 

 
Regulación de emociones 

 
3 

 
Ambiente de Aprendizaje 

 
6, 9, 12, 13 

 
Autonomía 

 
11 

 
Comportamiento de los padres 

 
2,7,8, 

 
Dificultad de aprendizaje 
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Fig. 2 Red de problematización 

Nota: Se muestra red problemas, emitidos y recibidos (1983) 
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Tabla 5. Relación de patrones 

Nota: Enumeración de frecuencias de los patrones. 

 

 

 

 

 

 

 

Problema Emitido Recibido Total 

Práctica docente  
3 

 
2 

 
5 

Regulación de 
emociones 

 
2 

 
4 

 
6 

Ambientes de 
aprendizaje 

 
4 

 
4 

 
8 

Autonomía  
3 

 
3 

 
6 

Comportamiento de los 
padres 

 
2 

 
1 

 
3 

Dificultad de 
aprendizaje 

 
3 

 
3 

 
6 



 

Anexo 18. 

 
Determinación de plazos (calendarización). 

 

 

Tabla 6. Horarios de asesorías. 

Dia de Asesoría: Lunes y viernes 

 
Horario: 

 
11:00 a 12:00 p.m. 

Nota: Se observa el día y la hora de sesión. 

 

 

Febrero 

Tabla 7. Calendarización de sesiones 

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28      

 

 

 

 

 



 

 

Marzo 

Tabla 8. Calendarización de sesiones 

 

 

 

Modalidad de sesión 

 

Tabla 9. Modalidad de las sesiones 

Sesión 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Modalidad Presencial 
 

          

Modalidad a distancia           

Nota: Se expresa si la sesión será de forma presencial o a distanci 

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   



 

Sesión 1 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ilustración 1. Recuperación de saberes previos 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sesión 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ilustración 2 Elaboración de tapete                                                             Ilustración 3 Tapete terminado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 4 Realización de almohadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 5 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

Sesión 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sesión 8 
 

 

 

 

 



 

Sesión 9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sesión 10 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

“Clausura del curso – taller” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

“Entrega de reconocimientos” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Reconocimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Diarios de Sesiones 

Diario de Campo: 01 
Fecha: 21 de febrero, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 

 
12:00 
p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

El día de hoy durante la sesión los padres llegaron muy contentos al salón inclusive 

le pidieron a la interventora pasar al salón para tomar asientos, la maestra les indicó 

dónde podían sentarse así mismo les pidió que sus pequeños debían estar a su 

lado, la mayoría de los padres fue puntuales sin embargo algunos llegaron durante 

la bienvenida a este curso taller, mientras la interventora realizaba su presentación. 

Se dio un preámbulo sobre el curso taller y de forma grupal cuestionó la siguiente 

pregunta ¿Qué es una ludoteca? Pero para esto les indicó que sus respuestas las 

expresarían mediante  una dinámica titulada “la telaraña” antes de iniciar la 

actividad indicó cómo se jugaba y algunos de los padres habían mencionado que 

ya la habían jugado sin embargo otros no y se les volvió a indicar cómo se jugaba, 

la interventora comenzó  y pasó el estambre a la primer madre de familia, comenzó 

expresando el concepto de la ludoteca a su maneara, y así sucesivamente cada 

mamá brindaban algunos aspectos acerca de la ludoteca sin embargo no hubo un 

concepto concreto, al terminar observaron que se formó la telaraña. 

La interventora les agradeció mucho por dicha actividad continuando con el curso 

taller se realizó la presentación para dar el tema la importancia de una ludoteca (el 

cañón y la computadora ya se encontraban listos) su función, beneficios y tipos 

durante la presentación la interventora hacía pausas para cuestionar o aclarar 

alguna duda, los padres de familia eran muy participativos y realizaban e preguntas 

para adentrarse más del tema, al terminar la exposición la interventora pidió que 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 

mencionarán las dudas que tenían los padres de familia, preguntó si había alguna 

duda más que aclarar por lo cual los papás con alegría y emoción le  dijeron que 

no y continuaron con la siguiente actividad para realizar el cierre, fue jugar a la 

lotería mexicana es importante recalcar que se adecuó la actividad porque iba a 

ser la lotería de números sin embargo para que fuera más emocionante y un poco 

recordarán su infancia y la importancia del juegos en la edad temprana de sus 

pequeños comenzaron a mencionar las cartas y todos estaban muy emocionados 

y atentos para escuchar qué personaje era el mencionado así pasaron varias cartas 

hasta que por fin estaban a punto de gritar, empataron la mamá de Milton junto con 

la mamá de Juan Carlos era mucha la emoción y así se dio por terminado el juego. 

Se les cuestionó a los papás cómo se habían sentido, varios de ellos explicaron y 

comentaron felices ya que, disfrutaban mucho el momento de jugar con sus 

pequeños, pero también había ese nerviosismo por ver quién iba a ganar o quién 

iba a perder o si escuchaban el personaje, igual otros comentaron que se sintieron 

muy agradables de que esta actividad fue dinámica. 

Se brindó una retroalimentación sobre todo lo realizado en el taller y los papás 

mencionaron el aprendizaje que tuvieron hoy se llevan el concepto de que es una 

ludoteca y qué tan funcional puede ser en la etapa de preescolar. De igual manera 

para dar el cierre  se les invito a cantar la canción “Ya es la una” en donde papás y 

alumnos comenzaron a cantar de forma alegre simpática y muy emocionada 

posterior a ellos se agradeció la atención, el tiempo prestado y se les pidió contestar 

una evaluación para ver qué tan factible fue la actividad del día de hoy, en ella 

había preguntas referidas a la sesión de hoy por ejemplo; cuál fue el nombre de la 

sesión,  ¿qué es una ludoteca? y cuál fue la atención de la interventora hacia los 

padres de familia, al terminar dicha actividad todos agradecieron poder ser esa 

generación, a quienes se les brindo  este proyecto en el preescolar y al grupo “A”, 

todos los padres de familia se comprometieron a realizar las actividades los 

materiales, para beneficio de sus pequeños. 

 

 

 

 

 



 

Diario de Campo: 02 
Fecha: 25 de febrero, 2022 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 

 
12:00 
p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
El día de hoy para comenzar la sesión número 2 que fue modalidad “A 

distancia”, y que el propósito de dicha actividad es que los padres elaboren 

el primer material didáctico con ayuda de su pequeño. Se envío un mensaje 

vía WhatsApp para brindarles un saludo, como también, la ficha a trabajar 

el día de hoy como desarrollo en la ficha se marcaban las indicaciones a 

realizar Así mismo como un preámbulo del material con el cual iban a 

trabajar, el primer material fue un tapete el cual se realizaría con material 

reciclado en este caso periódico se les dio la oportunidad a las madres de 

familia que si no tenían dichos materiales podrían adecuarlos a los 

materiales de su casa y hacer énfasis en el reciclado de material. También 

se les compartió que para el cierre de dicha sesión se tendría que enviar 

una foto de evidencia del proceso de material y en los próximos días una 

foto con su material determinado para la evaluación de dicha sesión. De 

igual forma se les iba a enviar una rúbrica en la cual iban a responder sobre 

la evaluación de sesión a distancia, por petición de padres de familia se 

otorgó que ellos determinarán el tiempo a trabajar ya sea por la mañana 

tarde o noche. Durante el día de hoy se les permitió a los padres de familia 

ponerse en contacto con la interventora, a lo que algunos padres de familia 

mandaron mensaje sobre algunas dudas que les surgieron, de inmediato se 
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les aclararon y comenzaron a trabajar en su ficha, primero con la lectura y 

posterior a ello con la elaboración de su material, algunos otros padres de 

familia solicitaron poder adecuar los materiales. De igual forma hubo una 

mamá que no comprendió bien pero tampoco preguntó sobre las medidas 

que estaban claras en las indicaciones del material a realizar sin embargo 

se le por cuestión de tiempo se le permitió que dejara su tapete en dichas 

medidas ya establecidas ya que su niño es de primer año durante y si cabe 

en él. Durante la evaluación se pudo percibir que los padres de familia les 

agrado compartir ese momento con sus hijos ya que a lo mejor ellos hacían 

parte compleja del material y sus pequeños ayudaban a pintar, cortar o 

doblar las tiras de periódico para entrelazar en su tapete esta sesión tuvo un 

claro objetivo que fue el vínculo de padres e hijos, así como en la elaboración 

de un material didáctico de forma reciclada y fue observado en las 

evidencias recibidas realizando el material. 

 

 

Diario de Campo: 03 
Fecha:  28 de febrero, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 



 

 
12:00 
p.m. 
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El día de hoy nuevamente la sesión fue a distancia el propósito de la 

actividad fue realizar un material que ayudará al desarrollo sensoriomotriz 

del pequeño para esto se les envió como bienvenida una canción en la cual 

deberían bailar con sus pequeños como parte se les pidió mandar una 

evidencia para corroborar que la actividad se haya realizado en casa para 

el desarrollo se les compartió la fecha número 3 en la cual se les da un 

preámbulo sobre el material a realizar, asimismo la importancia de 

desarrollar el área sensorial de sus hijos posterior a ello se les envió también 

con un instructivo con el cual podrían empezar a realizar junto a sus 

pequeños es importante mencionar que aquí también se les pidió como 

evidencia una fotografía en donde estén trabajando con sus hijos y 

mantengan ese vínculo afectivo padre e hijo. Durante el día se recibieron 

mensajes de algunas madres de familia, preguntando si podían adecuar 

algún material, respuesta que fue aceptada, ya que recordando la 

elaboración de los juguetes debe ser con material totalmente reciclado. Una 

mamá comentó que ella no tenía una tela grande para armar la funda de la 

almohada, pero recordó que tenía una almohadita que no utilizaba, y 

preguntó si podía reutilizarla, claro que si ya que, el proyecto se basa en 

realizar los materiales con todo el material reciclado posible, teniéndolo en 

casa, o consiguiéndolo con la familia o inclusive en la comunidad. Para dar 

el cierre pedí que como evidencia cada madre de familia me enviara un 

audio con lo que más le agrado de la sesión, para ello expresaron que les 

agrado conocer más sobre el área sensorial, otras mamás trabajar con sus 

pequeños porque los veían muy emocionados, otras más les agrado bailar 

con ellos, la mayoría fue muy participativa y puntual en enviar sus 

evidencias. 

Para generar la evaluación es preciso mencionar que un día antes se les 

entregó la rúbrica de evaluación para que, al terminar su almohada, 

evaluaran la sesión. Al observar las evidencias puede observar a los 

alumnos sus caritas de emoción, junto con su almohada, otros alumnos 



 

estaban emocionados decorando su almohada, las mamás lograron hacer 

un gran trabajo en conjunto con sus hijos. Aunque está sesión no fue 

presencial se pudo visualizar por las evidencias que lograron el objetivo de 

la sesión y del proyecto, vamos muy bien. 

 

  

 

Diario de Campo: 04 
Fecha: 04 de marzo, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 

 
12:00 
p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El día de hoy, la sesión vuelve a realizarse de forma a distancia, por lo cual 

se les envió mensaje en el grupo de WhatsApp, indicándoles que en un 

momento se les enviará su ficha, así como el instructivo para realizar su 

material, el propósito especifico con el que se trabajara hoy es; Concientizar 

la importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la mejora de nuestro 

medio ambiente y así obtener materiales lúdicos que favorecer el desarrollo 

psicomotor, afectivo y social del niño. 

Como primera actividad se les pidió cantar una canción (la que más les gustara 

madre – hijo), y debían enviar el audio por WhatsApp, junto con las otras evidencias 

por la tarde que ya hayan terminado 

Se les envió por mensaje la indicación general, el cual era realizar un cuento 

gigante el que más le agradará a sus pequeños o bien podían inventarlo. Es 
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importante mencionar que en la ficha se les define lo que es un cuento, 

porque es importante acercar a los niños a la lectura y con material divertido. 

De igual forma se les recordó que podían adecuar los materiales o bien 

reemplazarlos, lo ideal es ocupar lo que se tenga en casa. Se les cuestiono 

si existía alguna duda, pero las madres de familia dijeron que todo había 

quedado claro. 

Como actividad de cierre se les pidió tomar una fotografía en el proceso de 

la elaboración del cuento, incluyendo un breve texto de las aportaciones que 

tuvo su hijo en la realización de este material. La mayoría de los padres de 

familia compartió su evidencia y comentaron que sus pequeños estaban 

muy emocionados de colorear o pegar los personajes, y contaban una y otra 

vez el cuento. Para dar por terminada la sesión, se les pidió realizar su 

evaluación de la clase, así como el apoyo de la interventora educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diario de Campo: 05 
Fecha: 07 de marzo, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 



 

 
9:00 a.m. 
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El día de hoy, nos permitieron cambiar nuestra hora de sesión, ya que 

realizaríamos una Matrogimnasia y por la tarde ya es más cansado y en la 

institución no se cuenta con un techo. Anteriormente el día viernes, se les 

hizo llegar la invitación a este evento “Matrogimnasia”, para poder crear un 

vínculo afectivo entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones 

interpersonales y de comunicación. Fue importante contar con más del 80% 

de padres de familia quienes llegaron muy entusiasmados para jugar y 

divertirse con sus pequeños. Como bienvenida en esta sesión se les preguntó 

los padres de familia ¿Cómo se sienten?, quienes contestaron ¡Muy bien!, otros 

cansados y otros felices de haber podido asistir, después de dialogar un poco, se 

dio lectura a una frase sobre el amor y cuidado que deben tener para con sus hijos, 

y se pidió la participación de una voluntaria para que compartiera que reflexión le 

había dejado escuchar esa frase, una mamá expreso: Creo que es muy importante 

involucrarnos en la educación de nuestros hijos dentro y fuera de la escuela, como 

también debemos estar al pendiente de lo que les pasa, de lo que les molesta o les 

enoja, y agradeció a la interventora por haber realizado esta actividad, aun siendo 

el comienzo. Para romper el hielo y que todos los participantes se relacionaran 

debían saludarse con el codo, al ritmo de la canción, al principio los padres se 

sentían cohibidos al igual que sus pequeños, al ver esa tención, la interventora se 

integró y comenzó a saludar a todos, lo que se observó que ya después todos se 

habían saludo inclusive se estaban riendo entre ellos. Se les pidió a los padres de 

familia formar un círculo y se les cuestionó lo siguiente: A lo largo de cuatro 

sesiones, recuerdan ¿A qué se enfoca el proyecto que estamos realizando?, varios 

papás contestaron que, si y expresaron sus ideas sobre el concepto de ludoteca, 

la mayoría de ellos expreso que era un espacio divertido en donde los alumnos 

aprenderían de forma directa e indirectamente.  

Se indicó pasar al salón por su tapete, una pelota y una cobija ya que realizaríamos 

ejercicios, comenzamos formando dos equipos, en el cual con su cobija deberían 

pasar la pelota, pero sin aventar muy fuerte, los que sostendrían cada cobija, sería 

la mamá y el pequeños, al principio fue complejo, sin embargo las mamitas le 

explicaban algunas técnicas de como agarrar la cobija, ambos equipos ganaron, 

continuando por equipos, debían pasar un globo con las rodillas, de igual fue un 



 

poco difícil ya que las mamás tenían que agacharse y después levantarse, de igual 

manera fue gratificante ver ese vínculo de apego entre papás e hijos. Otra actividad 

que hicieron en conjunto papás e hijos fue correr, algunas mamás no les agrada 

tanto correr, sin embargo, estaban divirtiéndose mucho con sus hijos, los juegos se 

trataron de hacer por diversión y no por competividad.  

Se les pidió pasar al salón por sus demás materiales, para que en un momento 

más realizarán la presentación de sus materiales, que se les dificulto al hacerlos, 

si en verdad les ayudaban sus pequeños, que material les gusto más, cual se les 

complico, la mayoría indicó que los materiales son fáciles y muy divertidos 

realizarlos con sus pequeños porque han mantenido mayor comunicación, reído 

más y se han escuchado. Al terminar se les brindo la copia donde realizarían la 

evaluación de la sesión, brindando las quejas, sugerencias o felicitaciones. 

Era momento descansar en su tapete, y a las mamás pasar por su libro gigante, 

era momento de que les contaran el cuento a sus pequeños, algunas de ellas no 

realizaron cuento, sin embargo les hicieron títeres y los utilizaron, otra mamá opto 

por realizar objetos pequeños y dramatizar un cuento pequeño, sin duda sea 

reforzado ese vínculo afectivo, para finalizar la actividad, se les pidió utilizar su 

mascada o bufanda y debían taparse los ojos, era momento de confiar cien por 

ciento en sus pequeños pues les darían un paseo por el preescolar, y finalmente 

llegar al salón, durante la actividad, algunas mamás sentían miedo y se iban 

agarrando de objetos, otras le hacían caso totalmente a sus hijos, al llegar al salón 

las mamitas se destaparon sus ojos, indicación que aún no se les dada, para 

finalizar se les leyó una frase, y cada niño le dio un reconocimiento a su mamá por 

los materiales que juntos habían hecho. Dando el cierre a la sesión debían evaluar 

la clase, primero fue en forma de dialogo y posteriormente registraron lo dicho, 

mamás comentaron que les había agradado mucho la Matrogimnasia, ya que fue 

un momento de calidad con sus pequeños, también hicieron la elación de darles 

esa confianza, aunque aún no tienen grandes conocimientos, los niños desean 

construir grandes cosas y en ocasiones los padres son quienes los limitan, el día 

de hoy las mamás se fueron contentas. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Diario de Campo: 06 
Fecha: 11de marzo, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 



 

 
12:00 
p.m. 
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La sesión nuevamente de hoy ha sido a distancia, por lo cual estaremos 

manteniendo contacto con los padres de familia vía WhatsApp, nuestro 

propósito especifico a cumplir será concientizar la importancia de utilizar 

material reciclado para contribuir a la mejora de nuestro medio ambiente y 

así obtener materiales lúdicos que favorecer el desarrollo psicomotor, 

afectivo y social del niño. Con mucho entusiasmo se dio la bienvenida a esta 

sexta sesión del proyecto por medio de un audio por la App de WhatsApp, en el 

cual vamos a mitad de esta gran transformación. En conjunto, padres e hijos 

bailarán la canción “Lento, lento”, donde seguirán las indicaciones de la canción, 

en cuanto realizaron esta primera actividad me hicieron llegar algunos de los videos 

bailando con sus pequeños, siendo significativa. Continuando se comenzó con la 

introducción de la sesión, se les proporcionó la ficha 6, en la cual como toda ficha 

tendrá un texto introductorio sobre la importancia del material lúdico, posterior a 

ello el instructivo. Enseguida de visualizar el material algunas mamitas me 

preguntaron si era necesario imprimir el molde o podría realizar más grande el 

tangram, a lo que les indique que las medidas, así como el uso de materiales, ellas 

podían adecuarlo a lo que tuvieran, sin embargo, asegurándose de que no fuera 

toxico para sus pequeños. Para indicar un cierre a la sesión algunos padres de 

familia me enviaron fotografía de que estaba en proceso el material, algunos otros 

lo concluyeron muy satisfactoriamente. Durante está sesión no hubo muchas 

dudas, de igual forma se les menciono a los padres de familia que en cuanto el 

material estuviera listo podían utilizarlo con sus pequeños para elaborar diversas 

figuras.   

Finalmente llegó la hora de la evaluación al terminar el material o bien tener 

un avance de él, evaluaron la sesión, en gran mayoría los comentarios 

fueron positivos hacia el material, ya que va a potencializar el área de 

pensamiento matemático.  

Y a los alumnos les agrado trabajar con sus padres (visualización de 

fotografías). 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Diario de Campo: 07 
Fecha: 14 de marzo, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 

 
12:00 
p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El día de hoy nuevamente volvieron a ser recibidas las mamás al preescolar, 

se pidió prestado el área de desayunadores, ya que se sentía mucho calor 

en el salón, y fue en ese espacio donde se comenzó a trabajar. La mayoría 

de los padres de familia fueron puntuales. 

Para dar la bienvenida se les pregunto a los padres de familia ¿Cómo se 

sienten?, ellos indicaron que bien, un poco cansados y acalorados, pero con 

actitud de trabajar. 

Con la canción “Pin pon”, dimos la bienvenida, para ellos se les pidió a los 

padres de familia y alumnos se pusieran de pie, fueran cantando y 

realizando los movimientos correctamente. Al terminar volvieron a tomar 

asiento, y como continuamente lo hemos mencionados, deseamos realizar 

materiales para formar una ludoteca, es por eso, que, a raíz de las fichas de 

trabajo, así como las diferentes opiniones que hemos tenido, tienen que 

recordar mejor que es una “Ludoteca”, la mayoría de padres de familia que 

era un espacio potencializado para el aprendizaje de los niños por medio de 

diversos materiales. Es preciso observar que conforme las sesiones pasan 

comprenden mejor la función de una ludoteca y los materiales. 

Continuando con las actividades se les explico que el día de hoy realizarían 

un twister en equipo, por lo cual se les pidió diversos materiales y utilizarían 

su imaginación y creatividad, para ello se les cuestiono si alguien sabia 

como se jugaba el twister y que beneficios traía consigo, una mamá 
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respondió el twister en un juego muy popular que distrae y ayuda a fomentar 

el equilibrio además de la identificación de colores, respuesta muy asertiva, 

se le complemento con el desarrollo del motricidad, coordinación y 

lateralidad, manos a la obra ha llegado el momento de realizar su twister, el 

equipo 1, pidió permiso para trabajar en el salón, mientras el equipo 2 

continuaba trabajando afuera, en equipo comenzaron a repartirse el trabajo, 

trazar figuras, recortar, medir, etc. Mas tarde ambos equipos pasaron al 

salón para pegar sus figuras y sellar el tapete, durante la realización de dicho 

material, los alumnos apoyaban a sus mamás, mientras las madres de 

familia se sentían alegres de haber realizado en equipo otro material para 

sus pequeños. Al terminar presentaron sus tapetes, y expresaron que les 

fue fácil realizarlo en equipo, porque hubo organización, también se tomaron 

su evidencia. Para concluir la sesión realizaron la evaluación 

correspondiente, indicando lo que más les agrado, el hecho de trabajar en 

equipo, y respetar las opiniones de todos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Diario de Campo: 08 
Fecha: 18 de marzo, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 

 
12:00 
p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El día de hoy la sesión se realizó de forma presencial, en donde se les dio 

la bienvenida a los padres de familia, así mismo se les tomo asistencia 

posterior a ello, se les pidió que fueran a vestir a sus pequeños con el 

vestuario realizado en casa, algunos padres de familia fueron muy creativos, 

ya que, su disfraz fue muy acorde a su personaje. 

Ya listos los alumnos, se les pidió a los padres de familia tomar asiento, para 

poder observar la obra de teatro, y poder observar el logro de los niños en 

cuestión de la interacción con la ludoteca, al dramatizar un cuento algunos 

alumnos mantuvieron seguridad antes sus diálogos, otros no se los 

aprendieron, pero recordaban algunas palabras. 

Durante su dramatización algunas mamás los apoyaban para una mejor 

seguridad, y ya que el alumno recordaba su dialogo la mamá se alejaban, 

también otras madres de familia los alentaban por medio de gestos 

motivacionales e inclusive les tomaron fotografías. 

Al terminar su obra de teatro los alumnos bailaron una pequeña canción, 

algunos de ellos se sentían emocionados y cantaron muy alegres la canción, 

concluyeron haciendo una reverencia, enseguida se escucharon los 

aplausos de los padres de familia invitados. 

Se les indico pasar al salón, sin embargo, antes de entrar se tomaron fotos 

de forma grupal con sus vestuarios y con sus padres, todos se encontraban 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 

muy emocionados. Al entrar al salón se les pidió tomaran asiento en su 

lugar, ya que jugaríamos “La papa caliente”, un juego muy divertido en 

donde quien se quemaba iba presentando su vestuario, el material con el 

que lo hicieron, si papá e hijo lo realizaron juntos. La primera niña en perder 

fue Ayumi, su personaje era ser una flor, el material que utilizó fue papel 

crepe que de cumpleaños anteriores de ella le había sobrado a su mamá su 

carita de flor la realizaron con cartón, el siguiente en perder fue Elías, 

disfrazado de viento su vestuario lo diseñaron con cartón, algodón y papel, 

mencionando que los dos lo realizaron, y así sucesivamente continuamos, 

hasta que todos participaron. 

Para concluir la sesión se les entregó la rúbrica que en cada sesión se les 

entrega para evaluar las actividades y a la interventora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Diario de Campo: 09 
Fecha: 21 de marzo, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 

 
12:00 
p.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El día de hoy nuevamente nuestra sesión fue presencial, con el propósito de 

crear un vínculo afectivo entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones 

interpersonales y de comunicación. Se les pidió a los padres de familia 

entrar al aula, y tomar asiento. Con voz entusiasta la interventora saludo a 

los padres de familia y pregunto cómo se sentían, ya que esta sesión es la 

penúltima, algunos padres de familia indicaron que estaban emocionados 

porque ya habían elaborado muchos materiales, y de igual forma el tiempo 

que habían convividos con sus hijos valió y significo mucho tiempo de 

calidad para ellos, para otros sentían felicidad sin embargo también un poco 

cansados porque no son muy creativas y pusieron a su mente a trabajar más 

de lo normal. Después de haber dialogado al respecto, se les pidió se 

pusieran de pie, ya que, cantarían una canción para hacer más amena la 

sesión. La canción que cantaron fue ¿Quién es un robot?, niños y padres de 

familia la cantaban muy animados en conjunto con la animadora, sin 

embargo, en una ocasión ellos la cantaron solos. 

Se les pidió que avanzaran un poco con las figuras en cuanto a pintarlas en 

casa, esto con el fin de que en el aula solo pegaran las partes del elefante y 

tuviéramos oportunidad de jugar con él, así que sentados en sus lugares 

terminaron de realizar su Dumbo, algunos pegaban la trompa con las orejas, 

otros terminaban de pintar, pero todos se encontraban trabajando. Al 
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terminar todos, de pegar y de pintar, salimos al patio para poder estrenar 

nuestro Dumbo, para esto se les pidió a los padres de familia que ellos les 

presentaran el juguete a su hijo, así mismo deberían explicar las 

instrucciones del Para algunos padres de familia fue fácil explicar, inclusive 

le pidieron a sus hijos la oportunidad de jugar para que ellos observaran 

como se debía jugar, hay otros a quienes les costaba la atención del juego 

y volteaban a ver el del otro compañeros, al dispersarse por el patio, cada 

alumno jugo con su mamá y se divirtieron. 

Se les tomo una evidencia, y volvimos al salón, al llegar se les cuestionó a 

los alumnos ¿Te gustó jugar con tu Dumbo? Todos respondieron que si 

porque era muy divertido. 

Les entregue una hoja en donde se encontraba la rúbrica de evaluación, y 

en donde sus comentarios generales, fue continuar retomando la ludoteca 

como un ambiente más de aprendizaje con actividades innovadoras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Diario de Campo: 10 
Fecha: 25 de marzo, 2022. 

Escuela: Preescolar Comunitario “Quetzalcóatl” 

Localidad: Julián Villagrán 

Municipio: Tula de Allende, Hgo. 

Grado: Multigrado 

Tiempo de observación: 1 hrs. 

Observadora: María José Jiménez Cruz 

Tiempo Descripción 

 
9:00 a.m. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El día de hoy, fue nuestra última sesión y de forma presencial por lo que 

todos se encontraban muy emocionados, al llegar al salón los padres de 

familia, tomaron asiento y se realizó el último pase de lista del proyecto. El 

propósito de la sesión fue darle un uso adecuado y libre a la ludoteca. Para 

comenzar se les dio la bienvenida, pero también se les agradeció por su 

asistencia y puntualidad en está y en las otras sesiones. A lo largo del 

proyecto se les brindaban fichas con definiciones y la importancia de cada 

material para ello de forma general se les preguntó: 

¿Qué han aprendido hasta este momento? ¿Qué les ha gustado más? 

¿Qué agregarían a nuestra ludoteca? Por lo cual definieron de forma 

correcta lo que es una ludoteca, a la mayoría les gusto más el elefante y el 

cuento, les gustaría que la biblioteca fuera establecida, sin embargo, por el 

poco espacio, debe ser movible. 

Para comenzar las actividades se les pidió a los padres de familia que de 

forma improvisada inventarán un cuento, se les dio oportunidad de ponerse 

de acuerdo, utilizar algún material o bien contar el cuento, por medio de 

títeres, los padres de familia super rápido se pusieron de acuerdo, y en 

menos de lo que esperábamos comenzaron a dramatizar su cuento de 

animales, los alumnos por supuesto se encontraban muy atentos. 

Enseguida se les indicó que debíamos salir, pero también se tendrían que 

llevar los materiales que realizaron, y tendrían un tiempo libre para utilizar 
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todos los materiales, contarse un cuento, platicar con los títeres, armar 

figuras con el tangram, acostarse sobre su almohada, jugar twister o bien 

con su Dumbo. Al ver que estaban interactuando bien padres e hijos, se les 

pidió organizar dos equipos para jugar twister, primero los niños, los padres 

de familia los orientaban para saber que pie o mano poner, al terminar fue 

el turno de los padres de familia, dicha actividad fue muy divertida. Al 

terminar acomodaron sus materiales en un lugar diferido dentro del patio, 

por lo cual se les tomo una foto, se les pidió a los padres de familia pararse 

de su lugar junto a su hijo para jugar “Gallos y gallinas”, enseguida se les 

explicaron las reglas e instrucciones del juego y quien fuera perdiendo debía 

dar un comentario acerca del proyecto, las mayoría de las mamitas indico 

que fue un proyecto muy atractivo y lleno de aprendizajes y lo único que 

modificarían seria realizar una sesión por semana y de forma presencial. 

Estábamos a punto de concluir, por lo que la interventora dio algunas 

palabras en agradecimiento a la participación del proyecto, y pidió continuar 

utilizando los materiales, así mismo iba nombrando a la madre familia junto 

con su hijo y les entrego su valioso reconocimiento por ser partícipe de este 

proyecto, tomaron foto y así continuo, al terminar se tomaron una foto grupal 

con algunos materiales. 

Finalmente se llegó la hora de la evaluación, acerca del curso – taller en 

general, se replanteó el concepto de ludoteca y su importancia, así como 

comentarios positivos sobre el tiempo de calidad que obtuvieron con sus 

pequeños, también se les pidió a los alumnos evaluar bajo una rubrica de 

dibujos identificando lo que más les gustaba,  

Y así se culminó con el curso- taller. 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presenta: 

María Jose Jimenez 
Cruz 



 

 

GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA DE HIDALGO 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL-HIDALGO 

 

 

 

 

 

 

 

“Curso-Taller hacia la elaboración de materiales para una ludoteca y 

favorecer el aprendizaje en los alumnos del grupo “A”, del preescolar 

comunitario “Quetzalcóatl”. 

  

Manual para la realización del curso- taller 

 

 

AUTOR: 

MARÍA JOSÉ JIMÉNEZ CRUZ 

 

 

 

 

 

TULA DE ALLENDE HGO, ENERO 2021. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

¡Bienvenidos! 

Este manual proporciona contenidos para desarrollar dentro del aula 

y favorecer a un ambiente enriquecedor de aprendizajes 

significativos en los niños de preescolar, en edades de 3 a 6 años. 

Pertenecientes al preescolar comunitario “Quetzalcóatl”, ubicado en 

la comunidad de Julián Villagrán. El manual fue desarrollado para 

promover interacciones destinadas a padres e hijos, y a su vez 

fortalecer su relación afectiva, social y comunicativa. Se requiere una 

actitud favorable y entusiasta de los involucrados en este caso 

alumnos, padres de familia y maestra, para el desarrollo de cada una 

de las actividades en sus diversas sesiones.  

Su objetivo principal del curso – taller es proporcionar un espacio para 

favorecer el desarrollo integral del niño, existiendo una relación entre 

los contenidos curriculares y la interacción de los materiales, a través 

del juego. 

Modalidad de trabajo: 

PRESENTACIÓN 



 

 

El proyecto de desarrollo educativo, se pondrá en marcha el 21 de febrero del 

2022 para culminar el viernes 25 marzo. Se trabajará con los padres de familia y 

alumnos, los días lunes en un horario de 11:00 a 12:00 del medio del medio día de 

forma presencial y los días viernes en el mismo horario, pero de manera a 

distancia utilizando la aplicación de WhatsApp, trabajando de forma autónoma 

pero guiada, esto para abordar tema teórico y el comienzo de la elaboración 

de los diversos materiales. Durante las sesiones de forma presencial se trabajará 

en equipo, y practicar diversos valores como la convivencia, respeto, 

solidaridad, entre niños y adultos. Y de manera virtual, se trabajará padre e hijo, 

y así mantener y reforzar la relación afectiva. 

 

Modelo de asesoramiento: 

El taller se llevará a cabo de forma presencial cubriendo las medidas de 

bioseguridad, así mismo de manera a distancia será por la aplicación de 

WhatsApp. 

Este curso – taller se basará en el aprendizaje colaborativo, potencializando la 

inteligencia emocional del estudiante para su propio desarrollo educativo y 

personal. Busca desarrollar el valor de las relaciones interpersonales, por medio 

de la socialización, integración y la diversidad de valores o elementos eficaces 

para la educación del dicente. El aprendizaje colaborativo se refiere a la 

actividad de pequeños grupos que se desarrollan en el salón de clases. Consta 

que los alumnos y padres de familia, formen equipos después de haber recibido 

las instrucciones del Facilitador (LIE), para posteriormente intercambiar 

información e ideas mientras realizan los materiales. 

 

 



 

 

 

 

Interventor 

 

Docente 

 

Alumno 

 

Padre de 

familia 

 
 

El interventor brinda 

posibles soluciones 

a un problema o 

necesidad del 

contexto, será 

mediador entre los 

involucrados.  

 

 

El papel del 

educador consiste 

en lograr que el 

niño y la niña 

aprendan y logren 

su desarrollo 

integral. Por ello, 

facilita la 

realización de 

actividades y 

mediar 

experiencias 

significativas, 

vinculadas con las 

necesidades, 

intereses y 

potencialidades de 

los mismos 

 
 

Encontrar por sí solo 

los diversos 

elementos del 

saber. 

Los alumnos 

aprenden a crear 

su propio 

conocimiento a 

través de la 

investigación, 

experiencias 

personales, las 

imágenes con la 

naturaleza y 

objetos (ya existe 

contacto con el 

entorno) y los 

razonamientos con 

ejercicios y hechos. 

 
 

Involucrarse en la 

educación de sus 

hijos, así mismo 

contribuir a un 

ambiente 

favorable de 

aprendizaje 

escuela – familia. 

 

 

Calendarización de Trabajo 

FUNCIONES 



 

 

Febrero 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modalidad de sesión 

 

Sesión 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Modalidad Presencial 
 

          

Modalidad a distancia           

 

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28      

Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sábado 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   



 

Estructura por sesión 
 

Número 
de 

Sesión 

Modalidad  
Título de la sesión 

 
Objetivo 

 
1 

 
 

Presencial 

 
 
 

¿Qué es una ludoteca? 

-Sensibilizar a los 
padres de familia 
sobre la 
importancia del 
juego en la etapa de 
preescolar. 
 

 

 
2 

 
 

A distancia 

 
 

¡Tapete mágico! 
 

- Sensibilizar a los 

padres de familia 
sobre la 
importancia del 
juego en la etapa de 
preescolar. 
 

 

 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 

A distancia 

 
 
 
 
 
 

Mi almohada Sensorial 
 
 

-Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 
 

 
 
 

4 

 
 
 

A distancia 

 
 
 

¿Me cuentas un 
cuento? 

- Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 



 

materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 
 

 
 
 

5 

 
 

Presencial 

 
 

¡Matrogimnasia! 
 
 
 

- Crear un vínculo 
afectivo entre 
padres e hijos, 
favoreciendo las 
relaciones 
interpersonales y 
de comunicación. 

 

 

 
 
 

6 

 
A distancia 

 
¡Vamos a formar 

figuras! 

- Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 

 
 
 
 
 
 

7 

 
 
 
 
 
 

Presencial 

 
 
 
 
 

Twister de colores, y 
figuras geométricas. 

- Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 



 

 

 

 
 
 

8 

 
 
 
 

A distancia 

 
 
 

¡Es divertido tener 
amiguitos! 

- Concientizar la 
importancia de 
utilizar material 
reciclado para 
contribuir a la 
mejora de nuestro 
medio ambiente, 
obteniendo 
materiales lúdicos 
que favorezcan el 
desarrollo 
psicomotor, 
afectivo y social del 
niño. 

 
 
 

9 

 
 
 

A distancia 

 
 
 

¡Juguemos con 
Dumbo! 

 

- Crear un vínculo 
afectivo entre 
padres e hijos, 
favoreciendo las 
relaciones 
interpersonales y 
de comunicación. 
 

 

 
 
 

10 

 
 
 
 

Presencial 

 
 
 
 

Jugar con mis papás 
es divertido. 

- Crear un vínculo 
afectivo entre 
padres e hijos, 
favoreciendo las 
relaciones 
interpersonales y 
de comunicación. 
 

 

 

 

 

 

 



 

Sesión 1 ¿Qué es una ludoteca? 
Número de Sesión: 01 

Fecha: 21 de febrero, 2022 

Propósito Especifico: Despertar el placer por aprender de forma lúdica. 

Propósito de la actividad: Que los padres de familia conozcan la importancia de tener una 

ludoteca dentro del aula escolar. 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida y Saberes previos 

 

Se dará la bienvenida a los padres de familia 

este curso – taller. De igual forma se 

presentará la interventora y dará a conocer 

un preámbulo del curso-taller. Se les 

cuestionara lo siguiente: ¿Qué es una 

ludoteca? mediante la dinámica “La 

telaraña”, cada participante se presentará y 

mencionará lo que crea que es una ludoteca 

e ira tomando el estambre, sin soltarlo se lo 

pasará a otro padre de familia, al final se 

formara una telaraña entre todos los 

participantes. 

 

 

 

 

25 

minutos 

 

 

 

 

 

-Estambre 

 

 

Desarrollo 

 

Por medio de un rotafolio se dará a conocer el 

tema “La importancia de la ludoteca”: 

Su función, beneficios, y tipos. 

Al terminar la explicación se preguntará las 

dudas que tengan, para aclararlas. 

 

30 

minutos 

 

 

-Rotafolio del 

tema 

 

 

 

 

 

Cierre 

 

Para finalizar la sesión, realizaremos un juego 

muy tradicional “La lotería de números”, se le 

entregará a cada padre de familia una carta 

y semillas, y junto a su hijo irán colocando las 

semillas a los números que se indiquen por 

medio de las cartas, quien llene toda su carta 

primero, deberá gritar ¡LOTERIA! 

 

Nos despediremos con la canción “Ya es la 

hora”, la cual pediré a los alumnos se la 

enseñen a sus papás. 

 

 

 

 

 30 

minutos 

 

 

 

 

-Lotería de 

números 

-Canción 

 

Evaluación 

Se le brindara una rubrica al padre de familia 

para que evalué como le pareció la sesión.  

5 minutos -Copia 

 



 

Evaluación- Lista de Cotejo 

Sesión 1 

Nombre del tutor: ______________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La explicación del tema fue clara y precisa:   

2 Las actividades fueron dinámicas.   

3 Le agrado jugar con su hijo (a).   

4 ¿Cuál fue el nombre de la sesión?   

5 ¿Cuál es la función de una ludoteca?   

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Evaluación- Lista de Cotejo 

Sesión 1 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia y niños 

participan activamente en las 

actividades. 

   La mayoría de los padres 
de familia participó 
activamente. 

2 Se comprendió el tema de hoy: “La 

importancia de una ludoteca 

áulica”. 

   Si, al final de la sesión de 
hizo una recapitulación 
de lo explicado. 

3 Se trabajo en equipo padres e hijos. 
   Si, durante el juego de la 

lotería se observó esa 
interacción. 

4 Hubo una actitud favorable y 

entusiasta en el juego del cierre de la 

sesión. 

   --Si se emocionaron al 
jugar, recordaron parte 
de su infancia. 

5 Existe un ambiente favorable de 

respeto y tolerancia. 
   -Si durante toda la 

sesión. 

 

 

 



 

Sesión 2. ¡Tapete Mágico! 
 

Número de Sesión: 02 

Modalidad: A distancia 

Fecha: 25 de febrero, 2022. 

Propósito Especifico: Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del 
juego en la etapa de preescolar. 

Propósito de la actividad: Los padres de familia elaboraran un material didáctico con 

ayuda de su pequeño. 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

Inicio 

 

El día de hoy por medio de un 

mensaje o audio se les enviara un 

saludo, así mismo les enviare la ficha 

a trabajar,  

 

 

10 minutos 

 

 

- App 

WhatsApp 

 

Desarrollo 

 

Continuando con las actividades, se 

brindarán las indicaciones para que 

puedan realizar su ficha junto con su 

pequeño (a), la elaboración de su 

tapete, y una lectura acerca del 

juego, cualquier duda, estaré atenta 

en el grupo de WhatsApp. 

 

 

 

110 minutos 

 

 

-Variedad de 

materiales 

 

Cierre 

Ya como cierre, enviaran su 

evidencia del proceso de su 

material, y en días próximos una foto 

junto a su material. 

 

 

 

15 minutos 

 

-Dispositivo 

celular 

 

Evaluación  

 

 

En la sesión de hoy, se enviará en 

foto la rúbrica de evaluación y los 

padres de familia ayudarán a 

responderla. 

 

 

 

5 minutos 

 

 

-Fotografía 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 2 

Nombre del tutor: ______________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, explicó de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 Le agradan la infografía acerca del juego:   

3 Su hijo, ayudo en la elaboración del 

material. 

  

4 ¿El material que diseño, repercutirá en el 

aprendizaje de su hijo? 

  

5 ¿Le agradan las sesiones a distancia? 

¿Porqué? 

  

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Evaluación- Lista de Cotejo 

Sesión 2 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia y niños 

participan activamente en las 

actividades. 

   

2 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

3 Se trabajo en equipo padres e hijos.    

4 Sus materiales fueron elaborados de 

forma creativa. 

   

5 Los padres de familia fueron 

responsables en la entrega del 

material solicitado. 

   

 

 

 



 

Sesión 3. ¡Mi almohada sensorial! 
 

Número de Sesión: 03 Mi almohada sensorial 

Modalidad: A distancia 

Fecha:  28 de febrero, 2022. 

Propósito Especifico: Concientizar la importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la 

mejora de nuestro medio ambiente y así obtener materiales lúdicos que favorecer el desarrollo 

psicomotor, afectivo y social del niño. 

Propósito de la actividad:  

Realizar un material que ayudara al desarrollo sensoriomotriz. 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida  

 

El día de hoy se le dará la bienvenida a la sesión 

mediante una canción, la cual deberán bailar 

con sus pequeños, grabarse; 30 segundos – un 

minuto, y enviar su evidencia. 

 

 

 

15 

minutos 

 

 

 

-Canción 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

Se les compartirá la ficha 3, de la sesión en 

donde les compartiré principalmente poque es 

importante desarrollar el área sensorial de sus 

hijos, posterior a ello, anexo el instructivo para 

que puedan realizar su almohada sensorial 

junto con sus pequeños. 

 

 

 

 

100 

minutos 

 

-Fieltro 

-Hule 

-Tela 

-Pompones 

-Limpiapipas 

-Algodón. 

 

 

 

Cierre 

 

 

 

Para concluir cada padre de familia me 

mandará un audio de un minuto máximo 

diciéndome que le agrado más de esta sesión. 

 

 

15 

minutos 

 

 

 

-App 

WhatsApp 

 

Evaluación 

La evaluación de las actividades de hoy, se 

las enviare por foto, para que ellas puedas 

evaluar la sesión. 

 

15 

minutos 

 

-Rubrica 



 

 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 3 

Nombre del tutor: ______________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, explicó de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 Le agrada el texto introductorio de la ficha:   

3 Su hijo, ayudo en la elaboración del 

material. 

  

4 ¿El material que diseño, repercutirá en el 

aprendizaje de su hijo? 

  

5 ¿Se utilizó material reciclado?   

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 3 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia y niños 

participan activamente en las 

actividades. 

   

2 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

3 Se trabajo en equipo padres e hijos.    

4 Los padres de familia fueron 

responsables en la entrega del 

material solicitado. 

   

5 Se desarrollo un vínculo padres e 

hijos: 

   

 

 

 



 

Sesión 4. ¿Me cuentas un cuento? 
 

Número de Sesión: 04 

Modalidad: A distancia 

Fecha:  04 de marzo, 2022. 

Propósito Especifico:  
Concientizar la importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la mejora de nuestro 
medio ambiente y así obtener materiales lúdicos que favorecer el desarrollo psicomotor, afectivo y 
social del niño. 

Propósito de la actividad:  

Los padres de familia elaborarán un cuento manipulable. 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida  

 

El día de hoy, se les pedirá que en conjunto 

con su pequeño canten alguna canción y 

deberán compartir su audio por medio del 

grupo de WhatsApp. 

 

 

15 

 minutos 

 

 

-Canción 

-Audio (App) 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

Se les explicará de forma general la actividad 

a desarrollar del día de hoy, de igual forma se 

les enviara la ficha 4 con el instructivo de 

como elaborarán cuento para su hijo, es 

importante mencionar que los padres de 

familia pueden realizar las adecuaciones que 

consideren necesarias, en los personajes, 

material, etc. 

 

 

 

60 

minutos 

 

 

 

-Diversos 

materiales 

 

 

 

Cierre 

 

Durante el proceso de la realización de su 

material, solicitare una evidencia, indicando 

que están realizando la actividad y verificar si 

sus hijos están aportando creatividad, 

imaginación, etc. 

 

 

15 

minutos 

 

 

-Material Lúdico 

 

 

Evaluación 

 

Antes de concluir la sesión, contestarán la 

evaluación del día, por medio de una foto y 

posterior a la sesión presencial lo realizarán en 

físico. 

 

 

 

5 minutos 

 

 

-Rubrica 



 

 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 4 

Nombre del tutor: ______________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, explicó de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 Le agradó cantar con su hijo (a):   

3 Su hijo, ayudo en la elaboración del 

material. 

  

4 ¿El material que diseño, repercutirá en el 

aprendizaje de su hijo? 

  

5 ¿La sesión a distancia, fue de su interés?   

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 4 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia y niños 

participan activamente en las 

actividades. 

   

2 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

3 Se trabajo en equipo padres e hijos.    

4 Los padres de familia fueron 

responsables en la entrega del 

material solicitado. 

   

5 Se trabajo en equipo, con el resto de 

participantes: 

   

 

 



 

Sesión 5. ¡Matrogimnasia! 
 

 

 

Número de Sesión: 05 

Fecha:  07 de marzo, 2022 

Modalidad: Presencial 

Propósito Especifico:  

Crear un vínculo afectivo entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones interpersonales y 
de comunicación. 

Propósito de la actividad:  

Los padres de familia realizarán materiales lúdicos en donde el principal objetivo es el 

desarrollo de la memoria en los alumnos. 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida  

 

Como bienvenida en esta sesión se les 

preguntará a los padres de familia ¿Cómo se 

sienten?, después de dialogar un poco, se dará 

lectura a una frase sobre el amor y cuidado 

que deben tener para con sus hijos. 

 

 

 

 

 

 

15 

minutos 

 

 

 

 

-Frase 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

Se realizará la presentación de los materiales  

que han elaborado en las sesiones anteriores, 

para esto realizaremos una Matrogimnasia. 

 

60 

minutos 

 

-Materiales 

elaborados 

 

 

 

Cierre 

 

Se les pedirá a los padres de familia realicen la 

presentación del material que realizaron y si 

hubo alguna modificación (es válido). 

 

 

 

10 

minutos 

 

 

 

 

 

-Material 

 

 

 

Evaluación 

 

Se les brindará una rubrica para poder realizar 

la evaluación de esta sesión. 

 

 

5  

minutos 

 

-Rubrica 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 5 

Nombre del tutor: ______________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, explicó de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 El trato de la interventora, es respetuoso:   

3 La interventora solvento dudas durante la 

sesión: 

  

4 ¿El material que diseño, repercutirá en el 

aprendizaje de su hijo? 

  

5 ¿Le agrado la actividad de hoy?   

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Evaluación- Lista de Cotejo 

Sesión 5 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia participan 

activamente en las actividades. 

   

2 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

3 El material fue completamente 

reciclado o reutilizable: 

   

4 Se trabajo en equipo.    

5 Los padres de familia fueron 

responsables en la entrega del 

material solicitado. 

   

 

 

 



 

Sesión 6. ¡Vamos a formar figuras! 
 

Número de Sesión: 06 

Fecha:  10 de marzo, 2022. 

Modalidad: A distancia 

Propósito Especifico:  

-Concientizar la importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la 

mejora de nuestro medio ambiente y así obtener materiales lúdicos que favorecer 

el desarrollo psicomotor, afectivo y social del niño. 

Propósito de la actividad:  

Elaborar un material didáctico para el área de pensamiento matemático 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida  

Con mucho entusiasmo se dará la bienvenida a 

esta sexta sesión del proyecto por medio de un 

audio por la App de WhatsApp, en el cual ya 

vamos a mitad de esta gran transformación. En 

conjunto, padres e hijos bailarán la canción 

“Lento, lento”, donde seguirán las indicaciones 

de la canción. 

 

 

 

 

15 

minutos 

 

 

 

 

-Canción (link) 

 

 

Desarrollo 

 

 

Se comenzará con la introducción de la sesión, 

se les proporcionará la ficha 6, en la cual como 

toda ficha tendrá un texto introductorio sobre la 

importancia del material lúdico, posterior a ello 

el instructivo. 

 

30 

minutos 

 

-Diversos 

materiales 

 

 

 

 

Cierre 

Para dar cierre a la sesión y cumplir nuestro 

objetivo del día, los padres de familia debieron 

avanzar en el material o bien concluirlo, para 

ello deberán enviar evidencia de su avance. 

 

 

 15 

minutos 

 

-Cartón 

-Unicel 

-Imanes 

 

Evaluación 

 

Se les entregará la rúbrica para realizar la 

evaluación de la sesión, así como sus 

aprendizajes, por medio de una foto. 

 

5 minutos 

 

-Rúbrica 

 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 6 

Nombre del tutor: ______________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La ficha esta explicada de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 La interventora estuvo al tanto del desarrollo 

de la sesión (msj): 

  

3 En la actividad hubo alguna modificación 

por parte de usted: 

  

4 ¿El material que diseño, repercutirá en el 

aprendizaje de su hijo? 

  

5 Le agrado trabajar con su hijo (a):   

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 6 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia participan 

activamente en las actividades. 

   

2 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

3 Se desarrollo la creatividad de 

alumnos y padres: 

   

4 Se trabajo en equipo padres e hijos:    

5 Existe un ambiente favorable de 

respeto y tolerancia. 

   

 

 

 



 

Sesión 7. ¡Twister de colores, y figuras geométricas.! 
 

Número de Sesión: 07 

Fecha:  14 de marzo, 2022. 

Modalidad: Presencial 

Propósito Especifico:  

-Concientizar la importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la mejora de 
nuestro medio ambiente, obteniendo materiales lúdicos que favorezcan el desarrollo 
psicomotor, afectivo y social del niño. 

Propósito de la actividad:  

- Elaborar un twister por grado, el cual repercutirá en los contenidos del modelo ABCD. 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida  

 

Con la canción “Pin pon”, daremos la bienvenida, 

esto para que tanto alumnos como padres se 

sientan en confianza y con mucho entusiasmo de 

realizar su almohada sensorial. 

Se les preguntará como se sienten, y si están listos 

para trabajar. 

 

 

 

 

 

15 

minutos 

 

 

 

-Canción 

 

 

 

Desarrollo 

 

Por medio de un rotafolio, se dará la introducción 

del tema principalmente ¿Qué es la motricidad? 

¿Cuáles son los tipos? Posterior a ello, se les 

preguntará a los papás y existe una duda acerca 

del tema explicado. se les mostrará la imagen de 

los dos twister que deberán realizar de acuerdo al 

equipo. 

 

 

55 

minutos 

 

-Fieltro 

-Telas 

-Pintura 

-Tijeras 

-Patrones 

 

 

 

Cierre 

 

Como cierre presentarán su tapete cada equipo, 

así como las dificultades que tuvieron durante el 

proceso. 

 

 

15 

minutos 

 

-Tapete 

 

 

Evaluación 

 

Se les brindará la rúbrica en donde responderán 

de forma independiente, sobre que les pareció la 

sesión. 

 

5 

minutos 

 

-Rubrica 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 7 

Nombre del tutor: ______________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, explicó de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 El trato de la interventora, es respetuoso:   

3 La interventora apoyo en algunas 

dificultades durante la sesión: 

  

4 ¿El material que diseño, repercutirá en el 

aprendizaje de su hijo? 

  

5 Le agrado trabajar con su hijo (a):   

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 7 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia participan 

activamente en las actividades. 

   

2 Existe un ambiente favorable de 

respeto y tolerancia, entre los 

participantes: 

 

   

3 Se desarrollo la creatividad de 

alumnos y padres: 

   

4 Se trabajo en equipo padres e hijos:    

5 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

 

 

 



 

Sesión 8. Llegó la primavera … 
Número de Sesión: 08 

Fecha:  18 de marzo, 2022. 

Modalidad: Presencial 

Propósito Especifico:  

Concientizar la importancia de utilizar material reciclado para contribuir a la mejora de 
nuestro medio ambiente, obteniendo materiales lúdicos que favorezcan el desarrollo 
psicomotor, afectivo y social del niño. 
 

Propósito de la actividad:  

Dramatizar un cuento con vestuario realizado por sus papás. 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida 

 

El día de hoy se les dará la bienvenida a los 

padres de familia, así mismo se les pasará lista, 

y les pediré apoyen a vestir a sus pequeños.  

 

 

15 

minutos 

 

 

-Costales 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

Continuando, será el turno de los padres de 

familia de tomar asiento y observar el logro de 

los niños en cuestión de la interacción con la 

ludoteca, deberán dramatizar un cuento con 

los materiales que ellos decidan, 

principalmente su vestuario y disfraces 

elaborados por ellos y sus papás.  

Al terminar de igual se les brindara un aplauso 

muy grande por su dedicación en cada sesión. 

 

 

 

60 

minutos 

 

-Papel 

-Cartón 

-Pintura 

-Resistol 

 

 

Cierre 

 

 

 

Para cerrar, jugaremos “La papa caliente”, y 

conforme vayan perdiendo darán a conocer 

su material, así como las dificultades, si es que 

tuvieron, y lo positivo durante la sesión. 

 

 

10 

minutos 

 

 

-Gusano 

-Twister 

-Elefante 

 

 

 

Evaluación 

Par la evaluación, se les dará una rubrica por 

equipo, y de esa manera la contestarán. 

 

 

 

 

5 minutos 

 

 

 



 

 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 8 

Nombre de los participantes: ______________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, explicó de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 La sesión de hoy fue creativa e interesante:   

3 La interventora apoyo en algunas 

dificultades durante la sesión: 

  

4 ¿El material que diseño, repercutirá en el 

aprendizaje de su hijo? 

  

5 Le agrado trabajar en equipo:   

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 8 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Los padres de familia participan 

activamente en las actividades. 

   

2 Existe un ambiente favorable de 

respeto y tolerancia, entre los 

participantes: 

 

   

3 Se trabajo en equipo:    

4 Hubo sugerencias, por parte de los 

participantes: 

   

5 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

 

 

 



 

Sesión 9. ¡Juguemos con Dumbo! 
 

Número de Sesión: 09 

Fecha:  21 de marzo, 2022. 

Modalidad: A distancia 

Propósito Especifico:  

Crear un vínculo afectivo entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones 

interpersonales y de comunicación. 
 

Propósito de la actividad:  

Elaborarán un elefante para su coordinación. 

 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

Bienvenida  

 

Ya vamos por nuestra penúltima sesión, en la 

cual daremos la bienvenida por medio de la 

canción ¿Quién es un robot? 

 

 

 

 

20 

minutos 

 

 

 

-Canción 

 

 

 

Desarrollo 

 

Por medio de la infografía se les mencionará la 

importancia de desarrollar la motricidad gruesa 

y la coordinación en la etapa de preescolar, así 

mismo las instrucciones que deberán realizar 

para armar su elefante. 

 

 

 

 

 

40 

 minutos 

 

 

 

-Cartón 

-Pintura vinci 

-Silicón 

-Hojas de 

colores 

 

 

Cierre 

 

Se les pedirá tomarse una foto con su elefante 

ya terminado. 

 

 20 

minutos 

 

-Celular 

 

 

 

Evaluación 

 

Como en toda sesión, al final se evaluará el 

desempeño de la interventora, así como sus 

actividades, si fueron positivas y significativas 

para los participantes.  

 

 

10 

minutos 

 

 

 

-Rubrica 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 9 
 

Nombre de los participantes: __________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, explicó de forma clara y 

entendible las indicaciones. 

  

2 La sesión de hoy fue significativa:   

3 Los materiales utilizados, repercuten en el 

aprendizaje de los alumnos: 

  

4 Le agrado trabajar en equipo con su hijo (a):   

5 ¿Con material le agrado más jugar con su hijo? ¿Porqué? 

Escribir alguna observación o sugerencia de la sesión de hoy: 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 9 
 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Existe un ambiente favorable de 

respeto y tolerancia, entre los 

participantes: 

 

   

2 Se trabajo en equipo padres e hijos:    

3 Se observo actitudes positivas para 

interactuar con sus hijos: 

   

4 Los padres de familia establecían 

comunicación y reglas al interactuar 

con los materiales: 

   

5 Se comprendió la finalidad de la 

sesión de hoy. 

   

 

 



 

Sesión 10. ¡Los cuentos son divertidos! 
 

Número de Sesión: 10 

Fecha: 25 de marzo, 2022. 

Modalidad: Presencial 

Propósito Especifico:  

Crear un vínculo afectivo entre padres e hijos, favoreciendo las relaciones 

interpersonales y de comunicación. 
 

Propósito de la actividad:  

 

-Darle un uso adecuado y libre a la ludoteca. 

 

Momento  Descripción de las actividades Tiempo Materiales 

 

 

 

 

Inicio 

 

 

 

 

 

 

Bienvenida 

 

Estamos en nuestra última sesión del proyecto, 

de forma alegre y entusiasta se le dará la 

bienvenida a esta sesión, así mismo les 

preguntare:  

¿Qué han aprendido hasta este momento? 

¿Qué les ha gustado más? 

¿Qué agregarían a nuestra ludoteca? 

Se les pedirá a los alumnos, sentarse en sus sillas, 

ya que, los padres de familia realizarán la 

presentación de su cuento u obra de teatro. Al 

termino se les cuestionará si les gusto y se les 

aplaudirá a los padres de familia por su 

dedicación. 

 

 

 

 

 

 

 

30 

minutos 

 

 

 

 

 

-Ludoteca 

-Sillas 

 

 

Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

Continuando, será el turno de los padres de 

familia de tomar asiento y observar el logro de 

los niños en cuestión de la interacción con la 

ludoteca, deberán dramatizar un cuento con 

los materiales que ellos decidan, 

principalmente su vestuario y disfraces 

elaborados por ellos y sus papás.  

Al terminar de igual se les brindara un aplauso 

muy grande por su dedicación en cada 

sesión. 

 

 

 

 

30 

minutos 

 

 

 

 

-Ludoteca 

-Sillas 



 

 

 

 

 

 

 

Cierre 

 

 

 

 

 

Para realizar el cierre final de este proyecto se 

tomarán una fotografía grupal en su ludoteca, 

de igual forma se les pedirá a los padres de 

familia y alumnos salir al patio, ya que se 

realizará el último juego “gallos y gallinas”, 

cada papá tomará de la mano a su hijo 

(jugarán en equipo), antes de iniciar se les 

brindarán las indicaciones del juego. 

Conforme vayan perdiendo se les pedirá que 

den un comentario sobre el proyecto en 

general, al terminar volveremos al aula. 

 

 

 

 

 

20 

minutos 

 

 

 

 

-Juego 

 

Evaluación 

 

 

 

Es nuestra última sesión, y al igual que la primera 

y todas las demás de importantes, los padres 

de familia deben evaluar a la interventora, así 

como a las actividades de la sesión. 

Par esto se dará unos minutos. Finalmente se 

agradecerá el tiempo, dedicación y esfuerzo 

por querer realizar una transformación el grupo 

“A”, del preescolar comunitario Quetzalcóatl. 

 

 

 

 

10 

minutos 

 

 

 

-Rubrica de 

padres 

-Rubrica de 

alumnos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Evaluación- Lista de cotejo 

Sesión 10 

Nombre del tutor: ________________________________________________ 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Si No 

1 La Interventora, realizó una orientación 

adecuada durante las sesiones: 

  

2 El vínculo entre padre e hijo, se reforzó:   

3 El proyecto será favorable para los alumnos:   

4 Volvería a tomar algún otro curso-taller, para 

beneficio del aprendizaje de su hijo (a): 

  

5 ¿Recuerda que es una ludoteca y su importancia? 

Escribir algún comentario sobre el curso – taller: 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Evaluación Sesión 10 
 

Nombre del alumno: ___________________________________________ 

 

I. Marca con una X lo que más te guste. 

 

1. Cuándo juegas en la ludoteca ¿Cómo te sientes? 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Con quién te gusta jugar más? 

 

 

 

 

 

 

3. Dibuja el material de la ludoteca que más te gustó. 

 

 

 

 

 

 



 

Evaluación 

Sesión 10 

 

No. Aspectos a evaluar Registro de 

cumplimiento 

Observaciones 

Si No  

1 Se mejoró un ambiente de 

aprendizaje idóneo para los alumnos: 

   

2 Los padres de familia, alumnos y 

maestra se sientes satisfechos por lo 

realizado: 

   

3 Se observo actitudes positivas 

durante las sesiones: 

   

4 Se comprendió de la importancia de 

la ludoteca: 

   

5 La ludoteca puede tener posibles 

cambios para su mejora: 

   

 

 


