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INTRODUCCION

La presente tesina de Trayecto Formativo, tiene por objetivo dar a conocer el trabajo
de reflexion que se llevo a cabo sobre el uso de la tecnologia como un recurso para
gestionar las emociones durante pandemia en alumnos de primer afio en el colegio

Banting, ubicado en la Alcaldia Coyoacan.

Las emociones son inherentes al ser humano, forman parte de sus experiencias,
constituyen la personalidad y se encuentran presentes en la formacién integral de este;
por tal motivo, el estado emocional de un individuo estara sujeto a diversos factores

como el ambiente en que se desenvuelve o los cambios que suceden en su vida.

Las funciones que brindan las emociones son sociales motivacionales y adaptativas,
siendo esta ultima probablemente la mas importante para el ser humano, debido a que
esta prepara al organismo, para poder ejecutar la conducta que las condiciones exigen.
En marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud declara la pandemia por
COVID-19y con ella el aislamiento social para evitar contagios; si bien fue una medida
necesaria, para resguardar la salud fisica, se dej6é de lado la emocional y los efectos
que esto traeria, especialmente en los grupos mas vulnerables, donde se encontraban

millones de nifios que enfrentaron un corte inesperado a su cotidianidad.



Asi pues, la nueva cotidianidad repentina y casi improvisada trajo cambios en todos
los sectores incluyendo el educativo, donde tanto docentes como alumnos tuvieron
que abandonar las escuelas, dejando atras los limites entre lo personal, lo profesional

y lo familiar debiendo atender todas estas facetas en un mismo sitio.

Bajo este contexto, la educacion a distancia fue la opcion para dar continuidad a la
formacion académica de las y los alumnos del pais. Asi pues, lo anterior solo fue

posible gracias a las bondades que actualmente ofrece la tecnologia.

Sin embargo, a pesar de todas las posibilidades que ofrece la tecnologia, el proceso
para migrar a la educacion en linea implicoé un reto mayor, tanto para docentes como
para alumnos, donde se tuvo que trabajar para sensibilizarse, adaptarse y reconocerse

en lo que fue conocida como la nueva normalidad.

Es importante mencionar que, para poder llegar a esta reflexion, se tomaron como
base las actividades integradoras propuestas para formar parte del portafolio de
evidencias que propone el curriculo de la Licenciatura en Educacion Primaria. De esta
manera la presente tesina se conforma por cuatro capitulos que se describiran a

continuacion.

El Primer Capitulo hace referencia a las cinco Actividades Integradoras, las cuales
son la base de la cual parte la siguiente tesina, identifican una problematica

desarrollando la justificacion del tema de la tesina.

En el Segundo Capitulo se realiza una descripcion detallada sobre el contexto
geografico y social del lugar donde se desarrolla la propuesta y la manera en que estos

factores influyen o no en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos de
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primer ano del colegio Banting. Por ultimo, se incluye la biografia del tesista poniendo

especial atencion en su experiencia y trayectoria como docente.

A lo largo del Tercer Capitulo se desarrolla el marco tedrico, donde se aborda con
mayor detalle la problematizacion sobre la gestion de las emociones durante la
pandemia y como la tecnologia fue imprescindible para este fin, se presentan los
conceptos de emociones, los referentes tedricos sobre el humanismo, la educacion
socioemocional, su ubicacion en los planes y programas de estudio 2017, asi como la
importancia de los recursos tecnologicos, la definicion de pandemia y las

repercusiones que trajo al pais.

Para concluir, el Cuarto Capitulo comprende una reflexién final del tesista con relaciéon
a la eleccién de las Actividades Integradoras; la importancia que estas tuvieron a traves
de su formacion y como estas fueron de ayuda para detectar la problematica
planteada. Se reflexiona también sobre la resignificacion de la practica docente, asi
como la importancia de la profesionalizacion del tesista tanto a nivel personal como

profesional.



CAPITULO 1

LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS DE LA TESINA:
TRAYECTO FORMATIVO

El presente trabajo tiene como propdésito reconocer la importancia de la gestién de
emociones en las y los alumnos de 1° grado, de la Escuela Primaria Centro de
Formacion Escolar Banting, con clave de Centro de Trabajo (CCT): 09PPR1111E,

ubicada en la Alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México.

Lo anterior, situado en un periodo de cambios metodologicos educativos; derivados de
la pandemia por COVID 19; etapa en la cual la tecnologia, sin duda, desarrollo un

papel protagénico para poder llevar a cabo dicha labor.

Este trabajo corresponde a un formato de tesina con opcién de Trayecto Formativo, el
cual sigue los lineamientos metodolégicos que sugiere esta modalidad, de tal forma
que para el desarrollo del primer capitulo se hara mencion de los elementos que la

integran.

Asi pues, se llevara a cabo una descripcién de cada una de las cinco actividades
integradoras que previamente fueron seleccionadas y dictaminadas para formar parte

de esta tesina, cuyos titulos son los siguientes:

[

e Actividad integradora 1, Modulo Docencia como préctica reflexiva, Bloque IV

Construccion de una docencia como practica reflexiva “



e Actividad Integradora 2, Médulo Metodologias de las mateméticas para la
Escuela Primaria, Bloque IV “La apropiacion de las matematicas en la primaria
baja”

e Actividad Integradora 3, Médulo Los Lenguajes Atrtisticos y la Creatividad en la
Escuela, Bloque IV “La importancia de la Educacion Artistica en la Primaria”

e Actividad Integradora 4, Modulo Teoria Pedagodgica Proyecto Educativo y
Actuacion Docente, Bloque IV “El desarrollo del pensamiento pedagdgico
moderno”

e Actividad Integradora 5, Modulo La Ciencia en la Escuela, Bloque IV “La relacion

ética entre ciencia, tecnologia y sociedad”

Posteriormente se hablara sobre cdmo apoyaron las actividades integradoras de cada

modulo para definir el tema de estudio.

Finalmente, se presentard la justificacion de la eleccion del tema a desarrollar, asi
como de las actividades integradoras lo cual se presentara a manera de resumen de

cada una de dichas actividades.

1.1. ¢CUALES FUERON LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS QUE
ELABORASTE E INCORPORASTE AL PORTAFOLIO DE
EVIDENCIAS?

A continuacion, se hace mencion y se presentan las actividades elaboradas e

incorporadas a esta tesina.



1.1.1. CONSTRUCCION DE LA DOCENCIA COMO PRACTICA
REFLEXIVA

La primera actividad integradora que forma parte de esta tesina sobre Trayecto
Formativo, tiene fundamento en el Modulo “Docencia como practica reflexiva”
correspondiente al bloque 1V, el cual tienen como uno de sus propésitos formativos
promover la construccion de nuevos referentes para resignificar la docencia como

accion profesional.

Esta actividad propone la construccién de una practica docente consiente; la cual se
desarrollara a partir del analisis y reinterpretacion de la propia practica, exponiendo la
importancia de la reflexion como una herramienta a través de la cual se pueden
provocar cambios que lleven al docente a la autocomprension y finalmente el

perfeccionamiento del quehacer educativo.

Con base en lo anterior, el docente de hoy en dia se encuentra ante la disyuntiva de
continuar dentro de un rol tradicional, donde la exigencia de la practica se puede limitar
a la mera reproducciéon de saberes existentes, o bien asumir una postura critica y
propositiva la cual le permitira generar cambios positivos que respondan a las
necesidades de las diversas comunidades educativas, pero particularmente a la

propia.

Por lo anterior, es necesaria la construccion de una practica reflexiva la cual, sin duda
ayudara a generar espacios de analisis, asi como a reconocer procesos de ensefanza

y comprender la manera en la que la reflexion amplia la vision de las y los docentes.



1.1.2. LA APROPIACION DE LAS MATEMATICAS EN LA PRIMARIA
BAJA

La segunda actividad integradora que forma parte de esta tesina, corresponde al
modulo de Metodologias de las Matematicas para la Escuela Primaria, bloque 1V,
donde uno de sus propoésitos formativo es conocer, seleccionar y aplicar diferentes
recursos y materiales didacticos para apoyar la construccidon de conocimientos
matematicos en la Escuela Primaria. Asi pues, esta actividad habla de uno de los
objetivos principales de la Educacion en México, que es el desarrollo y formacion
integral de los alumnos, para lo cual se deben tomar en cuenta distintos factores como
lo es el desarrollo intelectual, los recursos personales, asi como aspectos culturales
emocionales y sociales, aportando asi, contenidos de distinta naturaleza, logrando con
esto hacer un balance entre lo cognitivo y lo emocional.

Lo anterior tomando en cuenta fundamentos teoricos y metodoldgicos para el disefio
de estrategias didacticas, con lo cual el docente tendra la oportunidad de brindar una
serie de contenidos disciplinares, donde todas las materias encuentren un punto de
convergencia; un ejemplo de ello podria ser ensefiar geometria a través de alguna
manualidad, promoviendo el uso de materiales que los alumnos puedan manipular, o
gue estos, tengan la posibilidad de resolver problemas matematicos basados en
situaciones de la vida real, logrando asi la apropiacion e interiorizacion de contenidos
ya que ninguno de estos debera verse como una disciplina aislada, lo que muchas

veces llega a pasar con la materia de matematicas.



1.1.3.LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION ARTIiSTICAEN LA
PRIMARIA

La tercera actividad integradora forma parte del modulo de Los Lenguajes artisticos y
la creatividad en la escuela, correspondiente al bloque IV; el cual tiene como propositos
formativos, reflexionar sobre la relacion docente con el arte y los retos que implica la
ensefianza de la Educacion Artistica; asi como poder disefar situaciones didacticas
que promuevan los diversos lenguajes artisticos en el curriculum de primaria,
considerando el impacto de estas sobre la enseflanza-aprendizaje.

La Educacion Artistica en la primaria es de suma importancia ya que contribuye al
desarrollo integral de los alumnos fomentando su creatividad, sensibilidad, expresion,
comunicacién y apreciacion estética. Ademas de permitirles explorar y conocer
diferentes manifestaciones artisticas, promoviendo el valor y el respeto de la diversidad
cultural.

Esta actividad integradora, también aborda la necesidad que ha tenido el hombre,
desde la época primitiva hasta el dia de hoy de expresarse a través de los diversos
lenguajes artisticos; donde actualmente, ya se concibe el arte desde una perspectiva
mas formal y menos espontanea; motivo por el cual, ésta se encuentra integrada al
curriculo de la Educacién Basica; siendo la Educacién Artistica una asignatura que a
partir de los diferentes lenguajes artisticos contribuye al desarrollo integral de las y los
alumnos, enrigueciendo sus experiencias de aprendizaje y fortaleciendo el desarrollo

e integracion de habilidades socioemocionales asi como su expresion creativa.



1.1.4.EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO PEDAGOGICO
MODERNO

La cuarta actividad integradora es resultado del trabajo realizado en el modulo Teoria
pedagdgica: Proyecto educativo y actuacion docente, cuyo propésito formativo es
conocer, analizar y reflexionar sobre la formacion de alumnos auténomos,
reconociendo la importancia de las teorias psicoldgicas, cognitivas y sociales en la
seleccion de metodologias; ya que esto permite tener una comprensién mas amplia 'y
profunda de la educacion, asi como la construccion de una vision critica y reflexiva
sobre los diferentes enfoques y teorias educativas; lo anterior con el fin de enriquecer
la practica docente y adaptarla a las necesidades de cada grupo de alumnos,
favoreciendo los aprendizajes y participacion de las los alumnos.

Desde inicios de la humanidad, la educacién ha tenido un papel fundamental como un
medio para transformar la convivencia y su entorno; entendiendo la educacién como
un acto social, ya que se desarrolla en un contexto colectivo en el que interactian
diferentes agentes educativos. Por tal motivo la educacién ha experimentado un sin
namero de cambios, dependiendo del momento histérico en el que el hombre se
encuentre y las diferentes teorias pedagodgicas buscan comprender y mejorar los
procesos de ensefianza-aprendizaje promoviendo el desarrollo integral de las y los
alumnos.

De esta forma se observa como la sociedad evoluciona, colocando la educacién como
base fundamental de su estructura, dando fe de avances culturales, cientificos

econdémicos y tecnologicos.



1.1.5.LA RELACION ETICA ENTRE CIENCIA, TECNOLOGIA Y
SOCIEDAD

La ultima actividad integradora corresponde al médulo La ciencia en la escuela, donde
el propésito formativo es reconocer la importancia del conocimiento cotidiano como
base para la construccién del conocimiento cientifico, asi como comprender la relacion
ética entre ciencia tecnologia y sociedad.

Desde sus inicios el hombre se ha dado a la tarea de modificar su entorno, esto con el
propésito de hacerlo un lugar habitable y seguro; posteriormente, al haber cubierto
esta necesidad basica para la supervivencia de la especie, éste continuaria en la
busqueda de elementos que le facilitarian su dia a dia.

Actualmente, se vive en un mundo globalizado, donde de una manera casi
imperceptible, la sociedad es cada vez mas dependiente de la tecnologia, creandola y
transforméandola a su conveniencia.

Si bien es evidente que la humanidad se ha beneficiado enormemente tanto de los
desarrollos tecnolégicos como de los avances cientificos, siendo la medicina, la
industria o las comunicaciones ejemplos tangibles de ello; se debe tener en cuenta,
que si estos se alejan de un margen ético, se podrian volver a repetir eventos tan
desafortunados, como los que se han vivido a través de la historia, ya que tanto la
ciencia como la tecnologia son creaciones humanas por lo tanto se encentran

supeditadas a la misma sociedad que las creo.
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1.2. ;COMO APOYARON LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS DE
CADA MODULO CURSADO PARA DEFINIR EL TEMA DE
ESTUDIO?

A partir de las actividades integradoras desarrolladas a través de los diferentes
modulos de la Licenciatura en Educacion Primaria, fueron realizadas con el propdsito
de atender las diversas necesidades de los alumnos de primer grado del colegio
Banting; sin embargo a partir del confinamiento social a consecuencia del COVID-19;
las necesidades y probleméticas de los alumnos se modificaron; ya que el aislamiento
hizo que ellos aprendieran y a su vez perdieran muchas cosas, como el contacto con
sus pares y profesores, el aprendizaje a marchas forzadas, el uso de una plataforma
digital, para poder seguir asi con su proceso educativo 0 que un espacio de sus
hogares se transformara en un aula; sin duda, escenarios inimaginables, lo cual
provoco un sinfin de emociones, las cuales era necesario validar y gestionar para
conservar el bienestar emocional de las y los alumnos.

Asi pues, las actividades integradoras que dieron sustento al tema de estudio, tienen
en comun observar la importancia de las emociones y su gestion, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje promoviendo una educacion integral.

Es importante hacer mencion que para la elaboracion de dichas actividades
integradoras, se tomaron en consideracion diversos aspectos como el entorno en el
que se ubica la institucion, factores socioculturales de los alumnos, asi como la
participacion de la comunidad educativa; lo cual ha generado informacion valiosa
producto de la observacion, reflexion y analisis del tesista que también fue participe de

este proceso.
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1.3. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

¢CUALES FUERON LOS ARGUMENTOS QUE DIERON ORIGEN A ESTE
TRABAJO DE TRAYECTO FORMATIVO?

La pandemia por COVID-19 trajo como consecuencia que la vida de millones de
personas fuera transformada; limitando al confinamiento acciones tan cotidianas como
el salir a una fiesta, dar un paseo, ir al trabajo o a la escuela. Si bien, esta medida que
en un inicio parecia extrema, fue la unica solucién, que encontraron las autoridades,

para tratar de disminuir el numero de contagios que el virus sumaba diariamente.

El aislamiento social fue todo un reto y un periodo en el que el miedo al contagio y la
incertidumbre de no saber qué iba a suceder, detonaron en la poblacion diversas
emociones, inclinadas mayormente a lo negativo, donde la tristeza, la frustracion o el

enojo fueron un lugar comun.

Asi pues, la pandemia tuvo impacto en todos los sectores, y el educativo no fue la

excepcion.

Durante el primer trimestre se suspendieron las clases presenciales y la educacion se
paralizé practicamente en todo el mundo. Este cierre obligado no solo tomé desprevenidos
a los sistemas educativos, sino que les plante6 exigencias que parecian casi imposibles:
mantener viva la educacion mientras las escuelas estaban cerradas.!

La tarea sin duda, se antojaba compleja tanto para docentes como para alumnos que
a marchas forzadas tuvieron que adaptarse a diversas modalidades de aprendizaje

virtual, las cuales iban desde plataformas educativas mas formales, como las de

1 *Volver a la escuela luego del COVID-19” Consultado en: http://blogs.iadb.org/educacion/es/impacto-
educativo-pandemia/ (01/09/2023)
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Google, hasta herramientas mas comunes y sencillas como el WhatsApp o los correos
electrénicos, todo esto con la intencidn de rescatar un ciclo escolar que muchos daban

por perdido.

Si bien, rapidamente las autoridades tomaron medidas para lograr resarcir el dafio de
tener las escuelas cerradas, y que los alumnos pudieran seguir estudiando y
aprendiendo desde casa, para muchos de ellos esto no fue la opcidén mas viable, ya
que factores culturales, econémicos o de rezago tecnoldgico, mermaron no solo en su

aprendizaje sino también en la parte emocional de muchos alumnos.

En este sentido los docentes se enfrentaron a una nueva interrogante ¢ Como esperar
la excelencia académica de los alumnos, cuando existen problemas de indole

emocional que lo aquejan? al respecto Gonzalez menciona:

Aun cuando se les atendia de manera personal, habia desconocimiento de lo que
realmente estaba pasando en su vida; ahora en esta educacion sin rostro ; Como saber la
situacién real que viven? ; Como poner una actitud autoritaria para la entrega de trabajos
en tiempo y forma, si se desconoce hasta si tienen qué comer, si su familia esta sana o si
sigue completa??

Si bien, muchos docentes realizan esfuerzos inconmensurables en su practica diaria,
durante pandemia estos esfuerzos se multiplicaron para poder sacar adelante a los
alumnos que se encontraban a su cargo, aprendieron a usar herramientas
tecnologicas, disefiaron nuevas estrategias didacticas, para que la distancia y el

aislamiento no fueran un obstaculo y sus alumnos aprendieran; sin embargo, estos

2 Nubia Gonzalez. Impacto emocional de la pandemia por COVID-19 en estudiantes de secundaria de
la reqién noroeste del estado de Chihuahua. Desarrollo profesional docente: Reflexiones y
experiencias de trabajo durante pandemia. México. Edit. Escuela Normal Superior Prof. José E.
Medrano R. 2021. Pag. 249
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esfuerzos resultan insuficientes cuando se desconoce el aspecto emocional que viven

los alumnos.

Por ello es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacion y el aprendizaje,
que incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos. Esto implica ir mas alla
del aprendizaje académico convencional, con los retos que este esfuerzo presenta3

Lo anterior resalta la necesidad de reconocer la importancia que tienen las emociones
y su gestion dentro del proceso de aprendizaje, proporcionandoles el mismo valor que
se le brindan a las habilidades cognitivas o motrices; a las cuales la escuela tradicional

les ha otorgado mayor importancia.

Al respecto la Secretaria de Educacion Publica* menciona que:

El enfoque pedagdgico busca orientar la practica docente para impulsar la educacion
integral de los estudiantes y alcanzar los propésitos que van mas alla de los aspectos
disciplinares académicos, pues se asume que esta relacionado con la razén de ser de la
educacion, con la manera de percibir al estudiante y con la funcién del docente en su
practica profesional.

La pandemia sin duda, fue un periodo cadtico, donde los grandes olvidados fueron los
alumnos, esos que parecian ser los menos afectados; eso que se creia que no tenian
problema alguno y que de manera velada externaban sus preocupaciones y
emociones a través del unico medio que tenian para expresarse con el mundo exterior,
la camara y la frialdad de un monitor; fue ahi donde los docentes tuvieron que echar

mano de su experiencia y porque no de su intuicion para poder detectar a aquellos

8 ONU. Replantear la Educacién ; Hacia un bien comin mundial? Paris. Edit. UNESCO. 2015. Pag.
37.

4 SEP Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, Plan y Programa de Estudio para la Educacion
Basica. México. Edit. Secretaria de Educacion Publica. 2017. Pag. 318.
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alumnos que estaban pasando por un mal momento y que necesitan ayuda para poder

gestionar sus emociones.

Sin duda nadie estaba preparado para hacer frente a una pandemia, simplemente era
un escenario impensable, ahora a la distancia se sabe que dicha situacién fue un
parteaguas, a través del cual muchos docentes tuvieron la oportunidad de
reinventarse en un modelo experimental y nuevo para la educacién basica, el cual fue
necesario para asegurar no solo la educacion de miles de alumnos sino también la

salud emocional de éstos.
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CAPITULO 2.

LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

En el segundo capitulo se abordara el contexto sociodemografico, asi como la
ubicacion geografica de donde se desarrollo la presente investigacion; analizando la
forma en la que estos elementos influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de

los alumnos.

Asimismo, se realizara wuna descripcion detallada de algunos aspectos
socioeconomicos como: el empleo, la cultura, la vivienda y la educacion; los cuales
proporcionaran al tesista elementos para poder analizar y reflexionar sobre la forma
en que estos pueden influir de manera positiva o negativa en el desempeno escolar de

la poblacion de estudio.
2.1. REFERENTE CONTEXTUAL

La entidad federativa en donde se desarrolla el presente estudio es la Ciudad de
México, capital de los Estados Unidos Mexicanos, la cual es sede de los tres poderes
de la Federacidn; convirtiéndola en el centro administrativo y economico del Pais.
La Ciudad de México se encuentra dividida en 16 Alcaldias, siendo la Alcaldia de

Coyoacan, el lugar de estudio de la presente tesina de Trayecto Formativo.



El vocablo Coyoacan deriva de tres voces nahuas que son “coyotl”, “hua”y “can” cuyo
significado respectivamente es coyote, posesion y lugar, en razon de ello la acepcion

mas aceptada es: “lugar de coyotes”.

Coyoacan sin duda, siempre ha sido un lugar de gran relevancia, desde antes de la
conquista, durante esta y después de ella; histéricamente hablando, Coyoacan fue
considerado uno de los estados prehispanicos mas importantes Coyoacan era un
tlahtocayotl o sefiorio tepaneca, cuyos limites se extendian mucho mas alla de los de la
actual delegacion: los pueblos de San Angel, Mixcoac, Tacubaya, Tlalpan, Contreras,
Cuajimalpa entre los principales, e incluso los pueblos del Ajusco y los bosques donde hoy
se asienta el Desierto de los Leones formaban parte del sefiorio precolombino de
Coyoacan.®

A la llegada de los espanoles, el que fuera el antiguo Sefiorio Tepaneca, se convirtid
en aliado de estos, y tiempo después Hernan Cortés lo eligi6 como su lugar de
residencia y punto de partida del territorio del marquesado del Valle, extendiendo su

dominio desde Coyoacan hasta Oaxaca.

Asi pues, durante la Colonia Coyoacan obtuvo la jerarquia de Villa, solo una categoria

urbana debajo de ciudad.

La villa o pueblo de Coyoacan fue transitoriamente la primera capital de la Nueva Espafia,
y entre 1521 y 1523 se concentrd ahi el poder administrativo de la incipiente colonia. La
edificacién del siglo XVIII donde se erige la actual sede delegacional ocupa el antiguo solar
que Cortés escogi6é para ese primer edificio de gobierno y fue también a instancias del
conquistador, devoto de San Juan Bautista, que la parroquia de la villa adopto el
patronazgo de este santo.®

Para el porfiriato Coyoacan era considerado un barrio acomodado, iniciando su

proceso de urbanizacion con la fundacion de la Colonia de Carmen en 1890.

5 Gilda Cubillo. Una visién etnohistérica de Coyoacan. Del sefiorio tepeneca en los tiempos de la
conquista a la gran jurisdiccion colonial. México. Edit. Arqueologia Mexicana. Num. 129. 2014. Pag.
49.

6 |bid. 52.
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2.1.1. UBICACION DE LA ALCALDIA COYOACAN’

Coyoacan es una de las 16 que conforman la Ciudad de México, denominada como el
corazon cultural de la ciudad, esta Alcaldia ocupa la parte central de la ciudad de
México, colinda al Norte con la Alcaldia de Benito Juarez y parte de Iztapalapa, al Este
con las Alcaldias de Xochimilco e lIztapalapa, al Sur con Tlalpan y al Oeste con la
Alcaldia Alvaro Obregon. Por esta entidad atraviesan tres rios, los cuales

practicamente se encuentran entubados, el Magdalena, Mixcoac y Churubusco.

La alcaldia abarca una superficie de 54.08km?, completamente urbanizados, lo que

representa el 3.6% del total del territorio la Capital del pais.

Mapa de la Ciudad de México resaltado la Mapa de los Estados Unidos Mexicanos
Alcaldia Coyoacan

7 Informacién de la Alcaldia Coyoacan. Consultado en: http://www.mr.travelbymexico.com/677.cdmx/
(13/03/2024)
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2.1.2. COMO AFECTA O IMPACTA LA UBICACION GEOGRAFICAA LA
ACTIVIDAD EDUCATIVA EN EL COLEGIO BANTING

Como se ha venido observando Coyoacan es una de las Alcaldias mas antiguas de la
Ciudad de México; sin embargo, también cuenta con una gran cantidad de colonias
jovenes, las cuales se formaron a partir de diversas migraciones rurales; provocando
un atropellado desarrollo urbano, asi como la proliferacion de diversos asentamientos
irregulares conocidos coloquialmente como “Los pedregales” debido al suelo de roca

volcanica, sobre el cual fueron edificados.

La colonia Ajusco conformd uno de los primeros sentamientos irregulares, en los que habia
un acceso desigual a los servicios e infraestructura urbana. Estos asentamientos
irregulares, en los afios cincuenta, se consolidaron las primeras colonias populares, entre
las cuales se identifican: Adolfo Ruiz Cortines, Pedregal de Santa Ursula, Pedregal de
Monserrat, Pedregal de Santo Domingo, Huayamilpas, Carmen Serdan, San Francisco
Culhuacan y el Pueblo de los Reyes. Hasta los afios sesenta se conformaron las primeras
colonias para las clases medias y altas como: Campestre Churubusco, Prado Churubusco,
Churubusco Country Club, Avante y el Pedregal de San Angel.®

La Alcaldia estd conformada por un total de 140 colonias, donde algunas de ellas,
como se menciond anteriormente, provienen de asentamientos irregulares; tal es el
caso de la colonia Ajusco, lugar donde se ubica el colegio Centro de Formacién Escolar

Banting,

Se sabe que son muchos los factores que tienen impacto sobre los alumnos y su
actividad educativa y uno de ellos, sin duda es el geogréfico, asi pues, tomando en
cuenta este referente, el Colegio Banting se encuentra ubicado en una zona popular,

la cual desde sus inicios se ha caracterizado por ser una zona con un largo historial

8 Ana Maria Castro. Coyoacan Tradicional y Cosmopolita Monografia. México. Edit. Gobierno del
Distrito Federal Coyoacan. 2009. P4ag.125.
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de criminalidad, el cual hasta la fecha afecta en gran medida a los habitantes de esta

comunidad.

Actualmente la colonia Ajusco dejo de ser el lugar de tierras aridas y estériles, que
dejo la erupcidon de volcan Xitle; sin embargo a pesar de ser una colonia
completamente urbanizada; aun se pueden observar vestigios de los primeros
pobladores y la forma en la que estos se asentaron a partir de casas improvisadas
hechas de materiales como carton madera o la misma roca volcanica; siendo esta la
manera, en que un sinfin de familias migrantes fueron ocupando e invadiendo
terrenos, muchos de forma violenta, de ahi, que sea reconocida desde ese entonces

y hasta el dia de hoy como una zona peligrosa.

Lo anterior, sin lugar a dudas ha afectado de manera negativa y directa a la comunidad
educativa del Colegio Banting; ya que los asentamientos irregulares fueron originando
diversos problemas de orden social como la violencia, la delincuencia, la venta de

drogas, lo cual conlleva a una mala calidad de vida entre sus habitantes.

La inseguridad es uno de los problemas centrales de la colonia y se vincula en dos
dinamicas: por un lado, el trafico de drogas en pequefias cantidades (que involucra a
jévenes entre 15 y 25 afios y genera grupos de violencia, asaltos, robos, etcétera) y por
otro, el incremento del tianguis dominical que invade territorio vecinal alrededor del

mercado La Bola.?
Como muestra de ello, se puede mencionar la dificultad para conseguir transporte
publico, ya que muchos choferes niegan el servicio o lo brindan a determinadas horas,

esto debido a la cantidad de asaltos que han sufrido en sus unidades; lo que

9 Hugo Suarez. Ver y creer ensayo de sociologia visual en la colona Ajusco (México, D.F) México.
Edit. Ediciones Quinta Chilla. 2012. P4g. 18.
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genera que la hora de entrada se recorra mas de media hora, retrasando las clases o
perdiendo continuidad en ellas; el robo a transeuntes es otra realidad que han sufrido
tanto docentes como padres de familia, sin dejar de mencionar el robo de autopartes
que también es una actividad comun en la colonia. Lo que evidentemente genera un
ambiente de temor e inseguridad, mismo que se traslada a las aulas, afectando el

proceso de aprendizaje de los alumnos.

2.1.3.ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) MEDIOS DE COMUNICACION

Coyoacan establece una relacion permanente con la comunidad, esto a través de
diversos medios digitales de comunicacibn como su sitio oficial de internet
coyoacan.cdmx.gob.mx donde se abordan temas de interés para los habitantes de la
Alcaldia; en la sesion “Coyoacan al dia”, se documentan temas de la vida cultural de
la Alcaldia, como lo son recitales, inauguraciones, presentaciones de libros, etc.
Dentro de esta pagina también encontramos estadisticas sobre el trabajo que se
realiza en relacion al mantenimiento de &reas publicas.

Coyoacan se caracteriza por su gran oferta cultural por lo cual dentro de su sitio de
internet hay una sesién donde se puede consultar la cartelera cultural que cambia cada
mes o quince dias dependiendo de las actividades que se realicen en la Alcaldia.

El sitio estd muy bien planeado y pensado para que los ciudadanos puedan realizar
tramites para abrir negocios, pedir licencias de construccion o reportar fugas de agua,
baches y podas de arboles.
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Cuenta con un twitter oficial desde el afio 2010, con mas de 100,008 seguidores
@Alcaldia_Coy, donde afirman que se atienden las necesidades ciudadanas 24/7.
Cuenta con un Instagram oficial “alcaldia.coyoacan” con 9578 seguidores, donde se
encuentran publicaciones, historias, y reels (videos cortos) sobre la Alcaldia

Y por ultimo el Facebook Alcaldia de Coyoacan con 142,000 seguidores, bajo las
mismas caracteristicas de las redes sociales anteriormente mencionadas ya que son
redes de organizacion gubernamental.

Lo anterior hace posible la difusion de las diferentes actividades, programas, tramites

y servicios que desarrolla la Alcaldia para sus habitantes y poblacion en general.

b) VIAS DE COMUNICACION

La Alcaldia de Coyoacan se comunica mediante arterias viales bastante transitadas
como lo son: el Anillo Periférico, la Avenida Rio Churubusco y la Calzada Ermita
Iztapalapa. Ademas, al interior de la Alcaldia hay nueve vias de comunicacion, de las
cuales cinco cruzan transversalmente como son Insurgentes, Division del Norte,
Tlalpan, Canal de Miramontes y Cafetales. También se encuentran Miguel Angel de
Quevedo, Taxquefia y Avenida Las Torres y de forma transversal atraviesan la
Avenida Universidad.

Cuenta con varios paraderos de microbuses, entre los mas relevantes se encuentran
el de Metro Taxqueia, Metro Universidad y Estadio Azteca.

Posee seis Estaciones del Metro (Universidad, Copilco, M.A. Quevedo,

Viveros/Derechos Humanos, Tasquefia y General Anaya) y 11 del tren ligero
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(Tasqueia, Las Torres, Cd. Jardin, La Virgen, Xotepingo, Nezahualpilli, Registro
Federal, Textitlan, El Vergel, Estadio Azteca y Huipulco) lineas de trolebuses y

autobuses urbanos.

c) SITIOS DE INTERES CULTURAL Y TURISTICO

Coyoacan, es uno de los lugares mas emblematicos de la Ciudad de México, y sin
duda una visita turistica casi obligada, ya que en esta Alcaldia se concentran

numerosas representaciones de la vida cultural de la Ciudad.

En el ano 2011 Coyoacan fue reconocido por la Secretaria de Turismo como “Barrio
Magico” donde a través de sus calles adoquinadas se pueden descubrir bellezas
coloniales transformadas en restaurantes, hoteles, cafeterias, etc. donde turistas y
vecinos de la Alcaldia pueden relajarse y disfrutar de un agradable momento rodeado

de un ambiente lleno de cultura, colores, musica, deportes y sabores.

Entre su atractiva oferta cultural se encuentran una gran cantidad de museos y centros

culturales, entre los mas destacados se puede mencionar:

El Museo Frida Kahlo, también conocido como “Casa Azul” es sin duda de los mas
populares y visitados; ya que histéricamente tiene una gran relevancia por ser esta la
casa de los padres de la pintora, donde vivid durante toda su nifiez y posteriormente

seria el hogar que compartiria con Diego Rivera de 1929 a 1954.
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Dentro del hoy museo, se pueden admirar algunas obras de la artista, asi como
habitaciones que aun se conservan como cuando Frida Kahlo y Diego Rivera vivian

en ella.

Siguiendo en la misma linea el Museo Casa Ledn Trotsky, donde este reconocido
personaje paso sus ultimos meses de vida después del exilio ruso, ademas es sede

del Instituto de Derecho de Asilo.

El museo Anahuacalli propiedad de Diego Rivera, es un recinto que alberga mas de
4,500 piezas de arte prehispanico, donde muchas de ellas fueron propiedad de la

coleccion personal del artista.

El Museo Nacional de las Culturas Populares, es un recinto que hace un esfuerzo por

preservar y difundir las diferentes manifestaciones cultuales de México.

El Centro Nacional de las Artes (CENART) creado en 1994, con una extensién de mas
de 12 hectareas, cuenta con foros, cuatro Centros Nacionales de Investigacion

Artistica, galerias y plazas.

El Museo de las Intervenciones ubicado en el antiguo Convento de Churubusco, que
data del siglo XVI, presenta un recorrido historico a través de 10 salas sobre las
diferentes intervenciones extranjeras que tuvo México desde la Independencia en

1821.

Pasear por el centro de Coyoacan es un disfrute para los sentidos, rodeado por
jardines de amplios espacios verdes entre ellos los Viveros de Coyoacan, el Jardin

Centenario, la Plaza Hidalgo donde se puede visitar el histérico kiosco donado por el
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entonces presidente Porfirio Diaz, otro de los grandes atractivos turisticos de esta
Alcaldia es visitar el Mercado de Artesanias, el edificio de la Alcaldia o ex casa de

Hernan Cortés.

Para el turismo que gusta de conocer aspectos religiosos, Coyoacan ofrece una gran
variedad de iglesias, entre las que destacan la Iglesia de San Juan Bautista construida
en 1560, de estilo barroco donde se destacan sus retablos de cedro recubiertos con

hoja de oro, asi como el arte sacro que adorna sus muros.

La Capilla de la Inmaculada Concepcidon mejor conocida como “La Conchita”
construida en el siglo XVII, remonta al turista a la época de Hernan Cortés y la
Malinche, perfecta para los amantes de la historia. Otras iglesias también del mismo
siglo son la Iglesia de Santa Catarina y la Iglesia de San Antonio de Padua o

Panzacola.

Para el turismo deportivo los estadios que alberga la Alcaldia son de suma importancia,
por un lado, el Estadio Azteca que es sin duda uno de los mas famosos del mundo,
con una capacidad de 100,000 espectadores, ha albergado juegos olimpicos y copas

mundiales.

El Estadio Olimpico Universitario o México 68 es el segundo estadio mas grande del

pais y ha sido sede de juegos olimpicos, panamericanos y copas mundiales.

Por ultimo, pero no menos importante se encuentra La Ciudad Universitaria conocida
también como C.U. que a través de sus edificios y areas verdes forman el campus
principal de la Universidad Nacional Autbnoma de México, declarada en el 2007 como

Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
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d) REDACTAR BREVEMENTE, COMO IMPACTA EL REFERENTE
GEOGRAFICO A LA PROBLEMATICA QUE SE ESTUDIA

Coyoacan es una Alcaldia de marcadas contradicciones tanto sociales como
econdmicas, por un lado se encuentran colonias de renombre con un peso histérico
importante, no solo para la Alcaldia sino también para la Cuidad de México y por otro
lado encontramos colonias populares que han nacido y crecido de manera
desordenada a partir de asentamientos irregulares, producto del desplazamiento de
personas que buscaron en la Ciudad mejores condiciones de vida para ellos y sus
familias; tal es el caso de la Colonia Ajusco, que forma parte de los ya mencionados
“Pedregales”, un lugar que sin duda era considerado como una zona inhabitable, pero

que la necesidad de cientos de familias la convirtieron en su hogar.

El poblamiento de la colonia El Ajusco sucedi6 a través de distintas invasiones de
migrantes — mayoritariamente de origen michoacano- a partir de finales de los afios
cuarenta lo que le dio una particular conformacién. La primera invasion de manera

organizada y premeditada sucedié en 1948...10
Si bien, actualmente la colonia cuenta con todos los servicios publicos necesarios, esta
sigue siendo una colonia popular; donde los temas de inseguridad, delincuencia,
drogadiccion y violencia son el dia a dia de sus habitantes; lo que repercute de manera
directa sobre el proceso educativo de los alumnos de esta comunidad escolar; ya que,
al estar constantemente expuestos a estas situaciones, genera en ellos un clima de

preocupacion constante, estrés, miedo y angustia.

10 |bid. Pag. 15.
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Lo anterior, sin duda, se agudizo durante el confinamiento social, consecuencia de la
pandemia por COVID -19, donde la prioridad fue atender la emergencia sanitaria; sin
embargo para las familias de la comunidad, el confinamiento se sufri6 en varios
sentidos, el evidente que corresponde a la parte de salud, y por otra parte tratar de
proporcionar sustento a sus familias, lo cual fue especialmente dificil considerando que
la mayoria de las familias que conforman la comunidad educativa de este colegio, se
dedican al comercio. En la colonia Ajusco se registran unos 2,100 establecimientos
comerciales en operacion'! y al suspenderse de manera obligatoria algunas areas de
este rubro, su economia se vio severamente afectada, imposibilitando a muchas
familias a continuar con el pago de colegiaturas frenando asi de manera total o parcial
el proceso educativo de sus hijos; si bien para este momento los alumnos no se
encontraban dentro de una escuela fisica, la preocupacion, el miedo, la frustracion y
la angustia se podia observar a través de las camaras y el monitor que sirvieron para

continuar con la vida académica en ese momento.

Es preciso considerar que el proceso de ensefianza-aprendizaje no tiene lugar en un
ambiente aséptico y asilado, sino que en él influyen todos los aspectos emocionales que
afectan al individuo, por lo que desde la perspectiva holistica (en la que la persona y su
entorno se influyen mutuamente), es necesario tener en cuenta todos los ambientes que

rodean al individuo a la hora de explicar su rendimiento escolar.1?
Por otra parte, el incremento de la delincuencia, que si bien ya era una problematica
conocida en la zona, se volvio de mayor relevancia en ese momento, y todo en

conjunto sin duda fue afectando cada vez mas aspectos emocionales en los alumnos,

11 Datos de la Colonia Ajusco, Coyoacan. Consultado en:
https://www.marketdatamexico.com/es/article/Colonia-Ajusco-Coyoacan-Ciudad-Mexico (03/08/2023)
12 Covadonga Ruiz de Miguel. Factores familiares vinculados al bajo rendimiento. Espafia. Revista
complutense de Educacion. Edit. Complutense. Vol. 12. Num.1. 2001. P&g. 82.
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lo cual sin duda causé estragos tanto en su rendimiento escolar como en su formacion
integral, ya que la atencion y sus emociones se encontraban influenciadas por una
serie de acontecimientos inusuales como lo fue una pandemia, el confinamiento
social, la falta de convivencia con personas de su misma edad, asi como la manera

atipica en la que llevaron a cabo su proceso de ensefianza-aprendizaje.

A) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) VIVIENDA

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) 13el ultimo Censo
de Poblacion y Vivienda 2020, reporté una la poblacién total de 614 447 habitantes en
la Alcaldia Coyoacan, donde existe un total de 191 517 de viviendas particulares
habitadas, lo que representa el 6.9% del total estatal; donde la disponibilidad de
servicios y equipamiento como agua potable, drenaje, servicio sanitario y energia

eléctrica supera mas del 95% llegando en algunos casos al 99.9%.
b) EMPLEO

Segun datos de la Secretaria de Desarrollo Econémico de la CDMX (SEDECO)4 en

la Alcaldia Coyoacan las tres principales actividades econdémicas que se desarrollan

13 Datos de Censo de Poblacién y Vivienda 2020 relacionados con la Alcaldia Coyoacan. Consultado
en: https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ccpv/2020/doc/cpv2020 pres res cdmx.pdf
(04/05/2023)

14 Datos de Desarrollo Econdmico. Consultado en:
https://www.sedeco.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/resultados-del-censo-pob-y-viv-
2020-1.pdf. (16/05/2023)

28


https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ccpv/2020/doc/cpv2020_pres_res_cdmx.pdf
https://www.sedeco.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/resultados-del-censo-pob-y-viv-2020-1.pdf
https://www.sedeco.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/resultados-del-censo-pob-y-viv-2020-1.pdf

son en primer lugar el comercio al por menor, después los referentes a servicios de

alojamiento temporal y por ultimo el de preparacidon de alimentos y bebidas.

Por otro lado, los datos del INEGI'® indican que la poblacion econémicamente (PEA)
de la Alcaldia Coyoacan es del 62.6%; donde el 53% corresponde a varones y el 47%
a mujeres, de esta manera el 37.2% restante corresponde a la poblacion no
econdmicamente activa (PNEA) entre los cuales se encuentran estudiantes, personas

dedicadas al hogar, pensionados/jubilados y personas con limitaciones fisicas.

Cabe mencionar que la actividad econémica predominante en la comunidad del Centro
de Formacion Escolar Banting es la relacionada mayormente al comercio de tipo formal
e informal, posteriormente la relacionada con el sector alimentario y algunos mas
tienen relacion con pequefias empresas. Entre las principales empresas (tanto
publicas como privadas) con presencia en la colonia se encuentra FABRICA DE
DULCES MIGUELITO SADE CV, que junto a otras dos organizaciones emplean unas

525 personas, equivalente al 49% del total de los empleos de la colonia.®

Otro dato importante a resaltar dentro de la comunidad escolar, es que en la mayoria
de las familias ambos tutores trabajan, razén por la cual los alumnos se encuentran al

cuidado de personas de la tercera edad, en su mayoria jubiladas.

c) CULTURA

Coyoacan, es sin duda un sitio emblematico de la Ciudad de México, tanto por su

importancia histérica, como por su amplia oferta cultural y artistica, siendo este cuna

15 www.inegi.org.mx, (16/05/2023)
16 Datos sobre economia consultado en: https://marketdatamexico.com/es/perfil-sociodemografico
(28/07/2023)
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de grandes artistas reconocidos a nivel mundial. Coyoacan!’ cuenta con una gran
variedad de museos, iglesias, estadios, teatros y edificaciones de alto valor
arquitectonico, que hacen de esta Alcaldia un goce a los sentidos; es por ello que en
este afo habitantes de la Alcaldia han lanzado una iniciativa para que la UNESCO
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cultura y la Ciencia)
pueda declararlo como Patrimonio Cultural de la Humanidad y que pueda obtener

dicho reconocimiento de manera oficial.

d) EDUCACION 18

Para este rubro se obtienen los siguientes datos: en 2020, los principales grados
académicos en la Alcaldia de Coyoacan fueron licenciatura con el 34.4% de la
poblacion equivalente a 175 000 habitantes, seguido del bachillerato con el 21.8% lo
cual equivale a 111 000 personas, posteriormente secundaria con el 17.9% lo que
corresponde a 91 000 habitantes, dejando para los alumnos de primaria el 9.40% y

para estudios de maestria solo el 4.98%.

De esta manera el porcentaje de la poblacion de 15 afios o mayor tiene algun grado
de educacién media o superior, asi pues, el promedio de escolaridad en la Alcaldia
alcanza los 12.25 afios, lo que se traduce que en la Alcaldia la poblacion tiene un

promedio de escolaridad de nivel medio superior concluido, lo cual es mayor que en

17Datos culturales. Consultado en: https://www.admagazine.com/articulos/coyoacan (06/05/2023)
18 Datos sobre educacion. Consultado en: https://datamexico.org/es/profile/geo/coyoacan.
(06/05/2023)
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cualquier otra Alcaldia de la Ciudad, por lo que el nivel de analfabetismo solo es del
1.4%.
e) ¢ DE QUE MANERA EL AMBIENTE SOCIOECONOMICO INFLUYE
POSITIVA O NEGATIVAMENTE EN EL DESARROLLO ESCOLAR
DE LOS ALUMNOS DE LA LOCALIDAD?
México es un pais de grandes contradicciones, donde la desigualdad econdmica y
social son una realidad latente a la cual se enfrentan millones de mexicanos; lo anterior
se manifiesta observando las condiciones y esperanza de vida, de determinados

grupos de poblacion.

Asi pues, cuando se habla de la influencia del ambiente socioecondémico en el
desarrollo escolar, este factor debe ser analizado desde dos perspectivas, en primer
lugar, la social que engloba aspectos como empleo, vivienda, historia familiar, grado
académico, raza, entre otros, y por otro lado el econdmico que se encuentra
relacionado directamente con los ingresos de una persona o grupo de personas.
Con respecto a lo anterior Villalta-Paucar'® menciona que: “Las condiciones
socioecondmicas, son elementos del contexto que inciden en lo que se hace y logra

en la escuela”

A través de este segundo capitulo se han mostrado elementos de la Alcaldia tales

como la educacién, la vivienda, el empleo y la cultura, entre otros, los cuales brindan

19 Marco Villalta-Paucar. Contexto socioecondémico, practica pedagdgica y aprendizaje auténomo en el
aula. Chile. Edit. Estudios pedagdgicos Valdivia. Vol.44. Num.1. 2018. Pag. 47. Consultado en:
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-07052018000100049. (25/07/2023)
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un contexto general del ambiente socioecondmico donde se ubica el Centro de

Formacion Escolar Banting.

Si bien el colegio se ubica en una Alcaldia que posee un alto nivel adquisitivo, no todas
las colonias que la conforman pueden presumir de ello, sobre todo si hablamos de la
zona de los “pedregales”; donde los habitantes de estas comunidades se han
identificado histéricamente por un nivel socioeconémico bajo. Sin embargo, pese a la
ubicacion geografica que tiene el Colegio, al ser esta una escuela privada, la mayor
parte de su alumnado cuenta con condiciones socioecondmicas por encima del
promedio de los habitantes de la colonia, lo cual hace que el alumnado, pueda gozar
de una instruccion diferente a lo que ofrece una escuela de la zona, incluso privada.
Con respecto al lugar de residencia Agualongo?® menciona que ‘“las instituciones de
mayor prestigio y calidad se localizan en sectores urbanos y corresponden a
establecimientos particulares que abarcan estudiantes con niveles socioecondomicos
altos” si bien lo anterior se encuentra mas cercano a la realidad, el Colegio Banting le
da un giro a esta concepcion arraigada; ya que, si bien el lugar de su ubicacion
corresponde a un sector socioecondmico bajo, la mayor parte de su poblacion no lo
es; sin embargo gracias a las becas que el colegio ofrece a los vecinos de la colonia
Ajusco, se puede observar cdmo alumnos de diferentes niveles socioeconémicos
coinciden y forman parte de una comunidad escolar que les brinda recursos y servicios

de calidad.

20 Diana Agualongo. El nivel socioeconémico como factor de influencia en temas de salud y
educacion. Ecuador. Edit.Vinculos.Vol.5. Nom.2. 2020. Pag.21.
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Es importante recordar que los primeros habitantes de la colonia Ajusco, eran
migrantes, los cuales se dedicaban a las labores de campo y en su mayoria eran
analfabetas; actualmente esto se ha modificado y sus habitantes tienen una
escolaridad promedio de 10 afos cursados, lo que indica que ha habido un interés por
que las nuevas generaciones tengan acceso al sistema educativo. Como lo menciona
Agualongo?! “El nivel de educacion de los padres también esta relacionado con la
educacion de los hijos” con base en lo anterior se puede observar dentro de esta
comunidad escolar padres o tutores cada vez mas involucrados y pendientes de las
necesidades educativas de sus hijos considerando la educacion como una prioridad y

un trampolin para mejorar sus condiciones de vida.

En el aspecto econdmico tenemos que la principal actividad econémica en esta colonia
es el comercio minorista, “En Ajusco 870 establecimientos se dedican al Comercio
minorista, generando alrededor de $991 millones en ingresos anuales estimados y
empleando unas 2,700 personas”??, con base en lo anterior para algunas familias es
importante que todos sus miembros formen parte de la actividad econémica que se
desempenfa, por lo que si bien, genera en el alumno habilidades sociales o del
pensamiento matematico, también repercute en el cumplimiento de tareas escolares,

ya que le dan prioridad a las actividades laborales sobre las académicas.

21 [dem.
22 Datos economicos col. Ajusco. Consultado en:http://www.marketdatamexico.com/es/article/Perfil-
sociodemografico-Colonia-Ajusco-Coyoacan-Ciudad-Mexico (01/08/2023)
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2.2.BREVE RESENA BIOGRAFIQA DEL TESISTA COMO
PROFESIONAL DE LA EDUCACION Y SU VINCULACION CON EL
CONTEXTO: PUNTO DE PARTIDA DEL ANALISIS

Laura Karina Almaguer Soto nacio en la Ciudad de México el 7 de abril de 1980, es la
primogeénita los cuatro hijos del matrimonio formado por la sefiora Teresa Soto Guijarro
y el sefior Juan Almaguer Garcia. Actualmente se encuentra casada con el Ingeniero

Leobardo Gamiz Chavez.

Llevo a cabo los estudios de Educacion Bésica en escuelas oficiales de su comunidad;
posteriormente cursé y concluyo el bachillerato en la Escuela Nacional Preparatoria
No. 5 “José Vasconcelos” perteneciente a la Universidad Nacional Autbnoma de
México (UNAM), obteniendo el pase automatico para estudiar la Licenciatura en

Pedagogia en la Facultad de Filosofia y Letras en Ciudad Universitaria.

Gracias a estos estudios pudo tener sus primeros acercamientos a la docencia,
primeramente, explorando las teorias pedagdgicas y tiempo después ejerciendo dicho
conocimiento a través de las practicas docentes realizadas en distintos momentos de
la Licenciatura, asi como diversos estudios de campo y el Servicio Social realizado

para esta Licenciatura.

Realiz6 estudios de Portugués Activo en el Centro de Ensefianza de Lenguas
Extranjeras (CELE) también perteneciente a la UNAM, donde tuvo la oportunidad de
conocer uno de los idiomas méas hablados en el mundo; asi como también de conocer

la riqueza cultural de los paises que hablan este idioma.
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En el afio 2000 da inicio su vida laboral en el area de la docencia, dando asesorias
personalizadas para alumnos y alumnas con rezago escolar, asi como talleres de
caligrafia y apoyo docente en el Centro de Formacion Escolar Banting, donde hasta la

fecha labora.

Dos afios mas tarde fue propuesta como docente titular en el area de primaria,
colaborando y adquiriendo experiencia en diversos grados, tanto de primaria baja
como alta; sin embargo, el grado donde ha adquirido mayor experiencia es en el de

primer afio, con cerca de 20 afios de trabajo continuo.

En el afio 2019 el Centro de Formacion Escolar Banting, hace del conocimiento de sus
docentes la convocatoria que llega por parte de la Universidad Pedagdgica Nacional,
en su modalidad en linea, para cursar la Licenciatura en Educaciéon Primaria, lo cual
resultd en una excelente oportunidad para profesionalizar y actualizar su labor; asi
pues decide inscribirse en dicha Licenciatura, viendo en esta la oportunidad de
encontrar un espacio para la reflexion y la adquisicion de nuevos conocimientos y
enfoques educativos, asi como las herramientas y técnicas, que son indispensables

para afrontar los retos de la educacién actual.

Sabiendo, por su experiencia en este rubro, que la educacion es una de las carreras
mas gratificantes, pero a su vez altamente demandante y retadora, una de sus
principales preocupaciones frente al grupo ha sido comprender la influencia positiva o

negativa que tienen las emociones en el proceso de ensefianza.

Consciente de que la ensefianza no es solo la transmision de conocimientos y que el

buen desarrollo de sus alumnos y alumnas, también depende de la parte emocional y
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no solo cognitiva, por mas de veinte afios ha trabajado para que ambas dimensiones

se complementen y brinden seguridad a sus alumnos en el proceso educativo.

Si bien su interés principal es la profesionalizacion de su labor a través de la formacion
recibida a lo largo de la Licenciatura en Educacion Primaria, también lo es el poder
participar en la formacion de individuos seguros de si mismos, autdnomos, reflexivos

y comprometidos con el mundo que los rodea y del cual forman parte.
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CAPITULO 3.
ELEMENTOS TEORICOS DE LA PROBLEMATICA

El marco tedrico representa en cualquier trabajo de investigacién la parte medular de
este, ya que en él se abordan las teorias e investigaciones previas que daran sustento
a un proyecto. Asi pues, su funcion principal sera dar fundamento a la postura

conceptual de un fendémeno estudiado.

Tamayo?® menciona que “el marco tedrico, es el marco de referencia del problema. Alli
se estructura un sistema conceptual integrado por hechos e hipotesis que deben ser

compatibles entre si en relacion con la investigacion”.

De tal forma, el marco tedrico brinda una visibn mas amplia sobre la descripcion del

problema, ya que integra la teoria con la investigacion.

Asi pues, en el presente capitulo, se hablara de los conceptos y teorias sobre los

cuales se sustenta el tema de la tesina de Trayecto Formativo.

El capitulo ha sido organizado en apartados, en el primero, se plantea la problematica
detectada, haciendo énfasis en las causas, asi como en las consecuencias, que trajo
consigo la gestién de las emociones durante pandemia por COVID-19 a través del

trabajo virtual de los alumnos de primer grado.

23 Mario Tamayo. El proceso de la investigacion cientifica. México. Edit. Limusa. 2003. Pag. 145.




El segundo apartado, se elabora el aparato critico conceptual el cual da sustento a la
tesina de Trayecto Formativo, en este apartado se realiza la descripcion, asi como el

analisis de los conceptos y teorias del aprendizaje que respaldan la investigacion.

El tercer apartado presenta la propuesta con la cual se pretende dar atencion a la

problematica detectada.

3.1. PROBLEMATIZACION

A finales del afio 2019 un virus respiratorio, hasta ese momento desconocido, atacaba
la Ciudad de Wuhan, China dejando a su paso un sin numero de decesos y dudas
sobre como abordar la enfermedad que éste provocaba. Sin duda, esta noticia fue
para muchos irrelevante, ya que se antojaba distante para el resto de la humanidad;
sin embargo, poco tiempo habria de pasar, para que este ya no fuera un problema
ajeno y se volviera en uno de indole mundial, denominandolo como pandemia por

COVID- 19.

De esta forma, la pandemia obligé a la humanidad a un confinamiento social, lo cual
modificé de un momento a otro, la manera de vida de los seres humanos, sin embargo,
aunque el aislamiento era obligatorio, esto no significé que las actividades que se
realizaban dia a dia se pudieran detener, motivo por el cual el uso de la tecnologia jugé
un papel sumamente importante, dando paso al trabajo en casa, mas conocido como
“home office” y a la educacion a distancia, siendo esta ultima, algo nuevo y emergente

para la Educacion Basica de México; convirtiéndose en un reto para toda la comunidad
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educativa (directivos, docentes, padres de familia, tutores y alumnos de todos los

niveles educativos).

Asi pues, la educacion a distancia paso de ser algo que no se consideraba como una
opcion formativa, o por lo menos no para la Educacién Basica, a la unica viable para

continuar con la educacion de miles de alumnos en todo el pais.

Lo cual, dio pie a un nuevo escenario de aprendizaje, donde la unica forma de
interaccidn que tuvieron alumnos y profesores fue a través de un dispositivo digital,
que dieron acceso a diferentes plataformas virtuales de comunicacién; dejando de lado
el contacto social y por ende modificando la relacion entre pares, asi como la de

docente-alumno.

Sin embargo, la nueva forma de comprender el proceso educativo, generd
cuestionamientos no solo de indole académico, sino también en cdmo esta afectaria

el area socioemocional de alumnos y docentes.

Es importante tomar en cuenta el contexto de la pandemia, ya que el aislamiento social,
la adaptacion a una nueva forma de trabajo, aunado a los estragos de una enfermedad
poco estudiada, generd para la comunidad escolar estados de ansiedad, estrés,

depresion, frustracion, entre otros.

De aqui la necesidad, de tomar en consideracion el aspecto emocional de las y los
alumnos, ya que estos fueron los que sufrieron mas cambios, desde ser abruptamente
sacados de su entorno escolar fisico; siendo este el lugar que conocian, donde se

desenvolvian con facilidad y la convivencia entre pares resultaba natural; para vivir un
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confinamiento necesario, donde aprendieron formas diferente de trabajo y convivencia

ahora virtual.

Siguiendo esta linea, la pregunta que orienta la presente investigacion se establece de

la siguiente manera:

¢ Qué recurso digital que se requiere para gestionar las emociones en alumnos

de primer grado del colegio Banting durante pandemia?

3.1.2. HIPOTESIS

La plataforma meet, es el recurso digital que se requiere para poder gestionar las
emociones en los alumnos de primer grado del Colegio Banting durante el periodo de

pandemia.

3.1.3. OBJETIVO GENERAL

Llevar a cabo una investigacion documental que sustente la importancia de la gestion
de emociones durante el periodo de pandemia, en alumnos de primer grado del
Colegio Banting, rescatando el uso de la plataforma Google meet como un recurso

digital para lograr este fin.
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3.1.4. OBJETIVOS PARTICULARES

3.2.

Definir y justificar la eleccion del tema de tesina a partir de las actividades
Integradoras que conforman el portafolio de Trayecto Formativo.

Analizar los referentes contextuales (geograficos y socioeconémicos)
fundamentando la influencia de estos en el entorno de la problematica.
Construir el aparato critico-conceptual que dara el sustento tedrico de la
problematica detectada.

Realizar una reflexion final sobre la practica educativa y su relacién con las

Actividades integradoras.

EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL INSTITUIDO EN LA
ELABORACION DE LOS REFRENTES TEORICOS

A partir de la incorporacion de las y los alumnos a la Educacién Basica, éstos empiezan

a ampliar la forma en que interactuan con sus iguales, asi como con adultos distintos

a sus cuidadores; Durante esta etapa estos inician la comprensién de los estados de

animo propios y de los demas individuos con los que tienen convivencia, lo que ayuda

a establecer vinculos y promover las relaciones socioafectivas.

De manera tradicional la educacion se ha centrado en el desarrollo de la parte

intelectual de los alumnos, asi como en la adquisicién de conocimientos, dando poca
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importancia a la parte emocional y por ende dejando de lado el fin de una educacion

integral, que promueve el desarrollo de todas las dimensiones del individuo.

Con respecto a lo anterior la Secretaria de Educacion Publica (SEP) a través de los

aprendizajes clave de 2017 menciona lo siguiente:

Las Areas de Desarrollo Personal y Social contribuyen a que los estudiantes logren una
formacién integral de manera conjunta con los Campos de Formacién Académica y los
Ambitos de Autonomia Curricular. En estos espacios curriculares se concentran los

aprendizajes clave relacionados con aspectos artisticos, motrices y socioemocionales.?*
Asi pues, los aprendizajes que se adquieren durante la Educacion Basica, deben ir
mas alla de lo meramente académico; por lo cual es necesario tomar en consideracion
los aspectos emocionales de los alumnos; es decir que tanto el ambito académico
como el ambito emocional deben complementarse, para potenciar el desarrollo integral
de los alumnos, ya que esto repercutira necesariamente en el desempeno escolar de

estos.

Sin embargo, bajo el contexto de aislamiento obligatorio, provocado por la contingencia
sanitaria por COVID-19, el manejo y el cuidado de las emociones tendria que haber
tomado mayor relevancia, debido a los cambios radicales que ocurrieron en la vida de

millones de alumnos en el Pais.

24 SEP. Aprendizajes clave para la Educacién Integral, Plan y Programa de estudio para la Educacion
Basica. México. Edit. Secretaria de Educacion Publica. 2017. Pag. 278.
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3.2.1. ;QUE SON LAS EMOCIONES?

Las emociones forman parte fundamental en la vida de los seres humanos; sin darse
cuenta y de manera constante estos las experimentan, sin embargo, poco se reflexiona

sobre ello y la influencia que estas tienen en los distintos ambitos de la vida.

Al respecto la SEP define las emociones como:

Son un componente complejo de la psicologia humana. Se conforman de elementos
fisiolégicos que se expresan en forma instintiva y de aspectos cognitivos y socioculturales
conscientes e inconscientes, lo que implica que las emociones, especialmente las
secundarias (o los sentimientos), también son aprendidas y moduladas por el entorno
sociocultural y guardan una relacion de pertenencia con el contexto en el que se expresan.
Su funcién principal es causar en nuestro organismo una respuesta adaptativa.2>

Para Bisquerra2® “una emocién es un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o una perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las

emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno.”

Por su parte Revee?’ “dice que las emociones son fenémenos subjetivos, fisiolégicos,
funcionales y expresivos de corta duracién que nos preparan a reaccionar en forma

adaptativa a los sucesos importantes de nuestras vidas.”

Sobre el mismo orden de ideas, para Gondim y Estramiana “Las emociones son el

reflejo de los estados afectivos personales y colectivos, influyen en las relaciones

25 SEP Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, Plan y Programa de Estudio para la Educacién
Basica. México. Edit. Secretaria de Educacion Publica. 2017. Pag. 521.

26 Rafael, Bisquerra. Educaciéon emocional y competencias basicas para la vida. Espafia. Revista
Investigacion Educativa. Edit. AIDIPE. Vol. 21. Num.1. 2003. Pag. 12.

27 John Revee. Motivacion y emocién. México. Edit. McGraw- Hill. 2010. Pag. 7.
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interpersonales y grupales y expresan nuestras reacciones ante los valores,

costumbres y normas sociales. 28

Asi pues, las emociones se originan a partir de la interaccion con otros seres humanos,
asi como una respuesta a diferentes tipos de estimulos ya sean individuales o

colectivos, cumpliendo una funcion adaptativa que puede ser fisiolégica o social.

De tal forma, la etapa de confinamiento se puede entender como un detonante que
alteré en alguna medida el estado emocional de la poblacion en general y por ende

también de las comunidades educativas al respecto Rodriguez senala que:

Los efectos de las medidas sanitarias preventivas y de emergencia implementadas por el
gobierno tienen efectos en cascada en las vidas de los estudiantes, de los maestros,
padres de familia y de la sociedad en su conjunto, puesto que esta pandemia no solo ha
causado dafios a la salud, sino también ha alterado sus comportamientos
socioemocionales, sus rutinas diarias, sus vivencias cotidianas y su capacidad de
adaptacioén al cambio.?®

En este sentido, se sabe que la contingencia sanitaria trajo consigo una etapa sin
precedentes, cargada de emociones, desafortunadamente la mayoria negativas,
donde se pudo observar alumnos experimentando miedo, desesperacion,
incertidumbre, frustracion, enojo, angustia, etc. “Asi en medio de la contingencia, las
restricciones sociales y la letalidad de la enfermedad, las emociones estuvieron a flor

de piel.”30

28 Sonia Gondim. Naturaleza y Cultura en el estudio de las emociones. Revista Espafiola de
sociologia. Espafia. Num.13. Pag. 33

29 Luis Alberto Rodriguez. Impacto emocional por COVID-19 en estudiantes. Un estudio comparativo.
Peru. Revista sobre Educacion y Sociedad. Edit. Educa UMCH. Vol. 1. Num.16. 2020. Consultado en:
https://revista.umch.edu.pe (12/06/2023)

30 Celia Hernandez, et al. El impacto emocional durante pandemia COVID-19 en estudiantes de la
Facultad de Pedagogia. México. Revista Divulgacion de la ciencia educativa. Edit. Normal de
Veracruz. Afo V, Num. 10. 2022. Pag.116.
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Sin duda toda la comunidad educativa sufrié estragos durante ese tiempo, motivo por
el cual, es dificil imaginar que los alumnos se pudieran adaptar completamente a una

nueva metodologia de estudio, sin verse afectados emocionalmente.

Las emociones son inherentes al ser humano y estan presentes en cada etapa de su
vida, formando parte de sus experiencias y transformandolas. Para Bisquerra®! “todas
las emociones son buenas. El problema esta en lo que hacemos con las emociones.
Cdémo las gestionamos determina los efectos que van a tener sobre nuestro bienestar
y el de los demas”. De lo anterior se puede rescatar la importancia de darle valor a
cada tipo de emocion, sin juzgar su origen 0 la causa; ya que ninguna es mejor que

otra; incluso las que se conocen como negativas pueden aportar y enriquecer al otro.

Por tanto, es necesario que el docente o todo aquel personal que participe en el
proceso de ensefianza- aprendizaje, se sensibilice sobre la importancia de crear
acciones que fortalezcan la dimensién socioemocional de los alumnos, al tiempo que
participan de su desarrollo integral, ya sea dentro de un aula en un espacio fisico, o

fuera de esta en un espacio virtual, como fue el caso durante el confinamiento.

3.2.2. PARADIGMA HUMANISTA

Se sabe que uno de los fines de la educacién es lograr el desarrollo integral de los

alumnos esto a partir de “promover el respeto irrestricto de la dignidad humana como

31 Rafael Bisquerra. Viajar al universo de las emociones pag. 3. Consultado en:
http://www.ub.edu/group/wp-content/uploads/2014/03/Ponencia-universo-de-emociones-texto-RB.pdf
(12/06/2023)
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valor fundamental e inalterable de la persona y de la sociedad a partir de una formacion

humanista.”?2

El humanismo se remonta al siglo IV en Grecia, donde Sécrates propone que la
educacién deberia ser integral, es decir una educacion que se preocupe no solo por la

parte intelectual sino también por el cuerpo y el espiritu.

El impacto del humanismo en la educaciéon proviene principalmente de las
contribuciones de la psicologia humanista (1962) que realizé criticas a los paradigmas
dominantes de ese momento, el conductismo y el psicoanalisis ya que estos veian al

individuo de forma fragmentada y mecanica.

Las aplicaciones de la psicologia humanista a la educacién nacieron concomitantemente
con el clima de protesta contra los curriculos del sistema educativo estadounidense, los
cuales no tomaban en cuenta las caracteristicas de los estudiantes como personas y se
escribian y aplicaban en un tono deshumanizador.33

Como se puede observar, el eje central del humanismo es el individuo entendido como
una totalidad, asi pues, la educacion vista desde este paradigma concibe al alumno de
igual manera; lo cual rompe con la idea de que éste solo participa en la escuela de
forma cognitiva, ya que, por el contrario, en su aprendizaje intervienen también

emociones, valores, intereses, etc.

De esta manera la educacion humanista proporciona las condiciones necesarias para
promover una ensefianza flexible y abierta. “en la que los alumnos logren consolidar

aprendizajes vivenciales con sentido, que involucre a los educandos como una

82 ey General de Educacioén Articulo 15 fraccién Il. Consultado en: https://leyes-mx.com (13/06/2023)
33 Gerardo Hernandez. Paradigmas en psicologia de la educacion. México. Edit. Paidds. 1998.
Pag.105.
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totalidad y les permita aprender como pueden lograr nuevos aprendizajes valiosos en

situaciones futuras™*

3.2.3. EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Los tiempos actuales demandan enfocar la educacién desde una visidbn humanista,
que coloque en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las
relaciones humanas y al medio en el que habitamos?®®. Esta vision educativa considera
promover una educacion integral donde se incluyan tanto aspectos de indole cognitivo
como emocionales; lo cual sin duda, implica un reto para la practica docente
convencional, ya que este tipo de educacion tiene un componente social que tiene que
ser desarrollado; de tal manera que el docente debe contar con una capacidad de
respuesta que va mas alla de la transmisibn de saberes, fomentando el
autoconocimiento, la toma de decisiones, la colaboracion, la comunicacion, la
resolucion de conflictos, entre otros, reinventando su papel, al de una acompanante o

guia de sus alumnos durante un proceso de aprendizaje integral, seguro y respetuoso.

Aun cuando los maestros han trabajado y se han preocupado por las emociones de los
estudiantes, tradicionalmente la escuela ha puesto mas atencion al desarrollo de las
habilidades cognitivas y motrices que al desarrollo socioemocional, porque hasta hace

poco se pensaba que esta area correspondia mas al ambito familiar que al escolar.36

Si bien la dimension socioemocional no era considerada parte esencial del proceso

de aprendizaje, ahora se sabe que, a través de un correcto manejo de las emociones,

34 |bid. pag.107.

35 SEP Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Plan y Programa de Estudio para la Educacién
Basica. México. Edit. Secretaria de Educacion Publica 2017. Pag. 313.

36 |bid. pag. 313.
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los alumnos aprenden a hacer frente diferentes obstaculos a lo largo de su vida tanto

académica como personal.

La educacion socioemocional tiene sus primeros referentes en la teoria de las

inteligencias multiples de Gardner y en la inteligencia emocional de Goleman.

La teoria propuesta por Howard Gardner®’ (1983) sobre las inteligencias multiples,
expone que cada individuo posee siete inteligencias (posteriormente se afiadiria la
octava a la que denomind inteligencia naturalista) o habilidades cognitivas a saber:
linguistica, l6gica-matematica, visual-espacial, musical, manual-kinésica, interpersonal

e intrapersonal estas ultimas pertenecientes a la educacion socioemocional.

Con respecto a la inteligencia interpersonal, parafraseando a Gardner, este refiere que
consiste en mostrar habilidades que faciliten el reconocimiento de emociones y los
sentimientos derivados de las relaciones entre las personas y sus grupos; sobre la
inteligencia intrapersonal indica que es la capacidad de un individuo para conocer su
mundo interno, sus sentimientos y emociones, asi como sus fortalezas y areas de

oportunidad.

Para el autor, los individuos nacen con capacidades determinadas, las cuales se
desarrollan o estimulan a través del entorno, la educacién y las experiencias recibidas.
Asi pues, estas inteligencias, teniendo los estimulos necesarios pueden desarrollarse

a lo largo de la vida, asi como funcionar de manera independiente segun las

37 Howard, Gardner. Inteligencias multiples. La teoria en la practica. Barcelona. Edit. Paidés. 1995.
Pag.5.
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caracteristicas que requiera alguna tarea o bien interactuar para potenciar el resultado

de la misma.

Por su parte, Goleman3® retoma de Gardner las inteligencias interpersonal e
intrapersonal con las cuales desarrolla la teoria de la Inteligencia Emocional (IE). Para
Goleman?® la Inteligencia Emocional se define como “habilidades tales como ser capaz
de motivarse y persistir frente a las decepciones: controlar sus impulsos y demorar la
gratificacion; regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de
pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas”, donde sus principales componentes
son el autoconocimiento emocional, el autocontrol emocional, la automotivacion, el
reconocimiento de emociones ajenas y las relaciones interpersonales, las cuales se
pueden traducir como: conciencia de uno mismo, autorregulacion, empatia y

habilidades sociales en ese orden.

Con base en lo anterior, se pude afirmar que la inteligencia emocional es
imprescindible para crecimiento personal y social del ser humano. Razén por la cual
es necesario que este tipo de inteligencia se desarrolle desde edades tempranas en el
entorno familiar y en el ambito educativo; ya que esta le dara la capacidad de ser

consciente de sus emociones y por ende tener la capacidad de gestionarlas.

Asi pues, la importancia de la inteligencia emocional dentro del ambito educativo,
reside en que ésta repercute en el bienestar mental y social de los alumnos, ya que

les ayuda a comprender su entorno y tomar decisiones sobre los conflictos que surgen

38 Daniel Goleman. Inteligencia emocional. México. Edit. Javier Vergara Editores. 1995. Pag.39.
39 |bid. Pag.54.
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a diario dentro de un saldn de clases; de aqui la importancia que esta se desarrolle de
manera continua durante el tiempo que el alumno se encuentre de manera activa en

la escuela.

La educacién emocional debe ser un proceso continuo y permanente, presente en el
desarrollo de todo el curriculo académico y en la formacion a lo largo de la vida, por ellos
sus implicaciones educativas pueden ubicarse tanto en el plano de la educacion formal
como informal.*°

De manera tradicional la educacion se ha enfocado en la parte cognitiva es decir en la
trasmision de contenidos, dejando en segundo término los aspectos emocionales y
sociales de los alumnos, viendo la educacion socioemocional como un concepto

abstracto el cual no es necesario incorporar al proceso formativo.

La educacion tradicional se ha interesado y centrado en ensefiar conocimientos
enfatizando lo cognitivo, con olvido de la dimensiéon socio-afectiva y emocional.
Actualmente la educacion entiende que ademas de promover el desarrollo cognitivo debe
completarse promoviendo el desarrollo social y emocional. Asi pues, la educacion debe
orientarse al pleno desarrollo de la personalidad del alumno: cognitivo afectivo, social y
moral. 41

Al respecto de la educacién socioemocional la SEP dice lo siguiente:

La vida en sociedad requiere aprender a convivir y supone principios compartidos entre
todos los seres, tanto de forma personal como en entornos virtuales. Por lo tanto, la
fraternidad y la igualdad, la promocién y el respeto a los derechos humanos, la democracia
y la justicia, la equidad, la paz, la inclusion y la no discriminacion son principios que deben

traducirse en actitudes practicas que sustenten, inspiren y legitimen el quehacer educativo.
42

40 Mireya Vivas._La educacion emocional: conceptos fundamentales. Venezuela. Sapiens Revista
Universitaria de Investigacion. Vol. 4. Num.2. 2003. Pag. 9. Consultado en:
https://www.redalyc.org/articulo.oca?id=41040202 (12/06/2023)

41 Maria Victoria Trianes. Educacién socio-afectiva y prevencion de conflictos interpersonales en los
centros escolares. Espafia. Revista Interuniversitaria de Formacion del profesorado. Vol.1.
Num.44.2022. Pag. 176. Consultado en: www.redalyc.org/articulo.Oa?id=2704409 . (03/06/2023)

42 SEP. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Plan y Programa de Estudio para la Educacién
Basica. México. Edit. Secretaria de Educacion Publica 2017. Pag.26.
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Como se menciona, ninguna relacién humana se encuentra exenta de conflictos, por
lo cual se hace necesario que el alumno integre habilidades y actitudes que le ayuden
a tomar decisiones en situaciones que representen alguna amenaza o dificultad

emocional, buscando siempre su bienestar y el de los demas.
Por lo anterior la SEP indica que:

los estudiantes desarrollan habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de la
personalidad que les permite aprender a conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar
la atencién, tener sentido de autoeficacia y confianza en sus capacidades, entender y
regular sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, tomar decisiones
responsables, mostrar empatia hacia los demas y mantener relaciones interpersonales
armonicas y desarrollar sentido de comunidad.*?

Asi pues, la educacion socioemocional puede entenderse como un proceso de
aprendizaje a través del cual los alumnos puedan gestionar sus emociones y tener la
oportunidad de tomar decisiones que le permitan generar bienestar personal y con los

demas comparnieros.

De tal forma, que el objetivo de la educacion socioemocional durante el confinamiento
social, fue dotar a los alumnos de resiliencia** y tolerancia para poder hacer frente a
las dificultades que se fueron presentando durante esta etapa de su formacion escolar

y que sin duda tendran efectos a lo largo de su vida.

43 |bid. Pag. 465.

44 La resiliencia educativa es la capacidad que tienen los estudiantes para obtener un buen
rendimiento a pesar de las circunstancias sociales, econdémicas o familiares adversos. Concepto
consultado en: theconversation.com https://theconversation.com/resiliencia-educativa (03/06/2023)

51



https://theconversation.com/resiliencia-educativa

3.2.4. EL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL EN LOS ALUMNOS DE
PRIMER GRADO DE PRIMARIA DENTRO DEL PLAN Y PROGRAMA
DE ESTUDIOS 2017

A través del tiempo la educacion ha sufrido cambios y se ha transformado procurando
siempre el beneficio de las y los alumnos; de esta forma los planes y programas de

estudio son referente de ello.

Cada programa de estudio de la Educacion Basica es un recurso fundamental para orientar
la planeacion, la organizacion y la evaluacién de los procesos de aprendizaje en el aula
de cada asignatura y area de desarrollo. Su propdsito principal es guiar, acompafar y
orientar a las y los maestros para que las y los alumnos alcancen los aprendizajes

esperados incluidos en cada programa.®®
El Plan y Programas de Estudio para la Educacion Basica 2017, es un documento que

se enfoca en los aprendizajes clave, cuyo propdésito es promover el desarrollo integral

del alumno, a través del acomparnamiento y orientacién del cuerpo docente.

El nuevo curriculo de la Educacion Basica se concentra en el desarrollo de aprendizajes
clave, es decir, aquellos que permiten seguir aprendiendo constantemente y que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes. Para ello, se organiza en tres
componentes: el primero se enfoca en la formacién académica; el segundo se orienta al
desarrollo personal y social de los alumnos y pone especial énfasis en sus habilidades
socioemocionales; el tercer componente otorga a las escuelas un margen inédito de
autonomia curricular 46

El diseno curricular del Plan, tiene como fin mejorar la calidad en la educacion, en él
se reconoce la diversidad, la atencion a la desigualdad, promueve el uso de las nuevas

tecnologias, asi como la capacidad de los docentes para el uso correcto de las mismas

45 Plan y Programas de Estudio. Subsecretaria de Educacion basica. Consultado en:
http://subeducacionbasica.edomex.gob.mx (03/05/2023)

46SEP. Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Plan y Programa de Estudio para la Educacion
Basica. México. Edit. Secretaria de Educacion Publica 2017. Pag. 15.
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y las habilidades socioemocionales; estas ultimas, parte medular del presente trabajo.
“El curriculo ha de apuntar a desarrollar la razéon y la emocién reconociendo la
integridad de la persona, es decir, superando la vision tradicional entre lo intelectual y

lo emocional.”*’

“Este Plan dejo atras un curriculo poco flexible y saturado, excesivamente enfocado a

la acumulacién de conocimientos.”8

Asi pues, el perfil de egreso define los rasgos deseables que un alumno debe alcanzar
cuando termina un nivel, siendo este uno de los responsables del aprendizaje, asi

como a los profesores que lo acompanaron en su trayecto formativo.

El perfil de egreso con respecto a las habilidades socioemocionales y proyecto de vida
indican que “el alumno tiene capacidad de atencion. Identifica y pone en practica sus
fortalezas personales para autorregular sus emociones y estar en calma para jugar,

aprender, desarrollar empatia y convivir con otros.*°

Dentro de las Areas de Desarrollo Personal y Social se encuentra la Educacién
Socioemocional, esta area aporta conocimientos, actitudes, habilidades y valores
enfocados al desarrollo personal, lo cual contribuye a que las y los alumnos obtengan

una formacion integral de la mano de los Campos de Formacion Académica.

Comprendiendo que el desarrollo personal y social es un proceso gradual, durante

este periodo es necesario promover las relaciones que fortalezcan la convivencia el

47 SEP. Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, Plan y Programa de Estudio para la Educacion
Basica. México. Edit. Secretaria de Educacion Publica 2017. Pag. 15.

48 |bid. Pag. 79.

49 |bid. Pag. 74.
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autoconocimiento, el entendimiento y la regulacion de las emociones, la empatia, asi

como el desarrollo de relaciones interpersonales armonicas que promuevan el sentido

de comunidad y le ayude a establecer vinculos positivos con el mundo.

La Educacién Socioemocional tiene como propdsito en el nivel educativo de Primaria®®

Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacién y la gestion de las
emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la expresion emocional; la
tolerancia a la frustracion y la templanza para postergar las recompensas inmediatas.
Desarrollar formas de comunicacion asertivas y escucha activa.

Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la importancia de la
inclusion como mecanismo para garantizar la igualdad y la paz social.

Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacidon en acciones y
proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.

Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido de agencia
que es la capacidad para llevar a cabo acciones que generen mayores oportunidades
de vida para si mismo y para los demas.

Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras, respetuosas y

duraderas.

Con respecto a los fines de la Educacion socioemocional, esta se presenta como un

proceso formativo el cual se enfoca en el desarrollo de habilidades que ayudaran a las

y los alumnos a reconocer y poder manejar sus emociones y de las personas que los

rodean; asi como potenciar su creatividad, y reconocer el valor de pertenecer a un

grupo; lo anterior con el propdsito de atender necesidades sociales (como la violencia,

la ansiedad, la depresion, etc.) que no siempre tienen respuesta en la educacion

tradicional, y que pueden llegar a tener consecuencias en la salud mental de los

alumnos.

En particular se busca que los alumnos de este nivel escolar, desarrollen habilidades y
estrategias para la expresion e identificaciéon consciente de las emociones, la regulacion y
gestion de las mismas el reconocimiento de las causas y efectos de la expresion
emocional; asi como adquirir estrategias para trabajar la tolerancia a la frustracién y lograr

postergar las recompensas inmediatas.>!

%0 |bid. Pag. 316.
51 |bid. Pag. 321.
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Con base en lo anterior se pretende que las y los alumnos aprendan a manejar de
manera efectiva sus estados emocionales, independientemente de cual sea su origen;
consiguiendo con ello crear un ambiente de relaciones sociales positivas, empaticas y
de respeto; logrando en los alumnos bienestar tanto personal como colectivo. De ahi

la importancia de la gestion de las emociones en los alumnos de Primaria.

3.2.5. GESTION EMOCIONAL

A lo largo de la vida, los seres humanos experimentaran un sin numero de
acontecimientos, tanto favorables como desfavorables, los cuales liberan como
respuesta emociones; mismas que pueden expresarse Como una sensacion repentina,
visceral, que no puede ser controlada en su totalidad, desencadenado episodios de
enojo, tristeza, miedo, ansiedad o euforia; si bien no se puede evitar sentir dichas
emociones, si se puede llegar a saber qué hacer con lo que se siente. Parafraseando
a Bisquerra las emociones tienen que comprenderse como una respuesta de lo que
ocurre alrededor de las personas, por lo tanto, estas no pueden etiquetarse como

buenas o0 malas, de ahi la importancia de su correcta gestion.

Con respecto a la gestién de emociones Vallejo®? nos menciona que:

Las emociones no se controlan, se gestionan. Hacemos un flaco favor a nuestros alumnos
cuando les decimos “no, no hay que enfadarse. Enfadarse es malo”. ;Y qué pasa cuando
alguien sobrepasa mis limites o me hiere o comete una injusticia cuando podria haberse
comportado de otro modo mas adecuado? ¢no hay que enfadarse? jPues claro que lo
adaptativo es enfadarse! Lo que hay que hacer ante un enfado es distinguir el sentimiento
de la conducta agresiva, lo que esta mal es pegar, no enfadarse. Los educadores tenemos
que enseiar a gestionar el enfado, no a reprimirlo.

52 Victor Vallejo. Las emociones en camino hacia la escuela. La formacién en inteligencia emocional
de los futuros maestros de primaria. Revista Padres y Maestros Num. 337. 2012. P4g. 16. Consultado
en: https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/view/273/208 (17/09/2023)
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La Real Academia Espafola® define gestion como: ocuparse de la administracion,
organizacion y funcionamiento de una empresa organismo; manejar o conducir una

situacion problematica.

Garcia Blanc®*, et al. mencionan que la gestion de las emociones es la capacidad para
manejarlas y asi regularlas de manera consciente tomando en cuenta los

pensamientos y el comportamiento con las adecuadas estrategias de afrontamiento.

A partir de las definiciones anteriormente descritas, se puede considerar la gestion
emocional como el proceso que permite identificar, comprender y regular las
emociones tanto propias como las de los demas, con el propdsito de generar bienestar
personal y relaciones saludables, canalizando las emociones de manera positiva y

constructiva.

Por lo tanto, la importancia de la gestion emocional trasladada al aula, radica en ayudar
a los alumnos a desarrollar una autoconciencia emocional, la cual permitira que estos
entiendan y acepten sus emociones, evitando asi su represion o explosién

descontrolada.

3.2.6. ;QUE ES UN RECURSO DIDACTICO?

53 Concepto de gestion consultado en:http://dle.rae.es/gestionar (15/09/2023)

54 Nuria, Garcia Blanc, et al. El proceso de gestidn emocional: investigacién, aplicacién y evaluacion.
Know and Share. Espana. Edit. Universidad de Armeria. Vol.1. Num. 4. 2020. Consultado en:
https://doi.org/10.25115/kasp.v1i4.4260 (17/09/2023)
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La calidad y la eficacia de cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje, exige que el
docente cuente con el apoyo de recursos educativos, también llamados recursos

didacticos, a través de los cuales éste optimizara dicho proceso.

Asi pues, los recursos son el apoyo pedagdgico que refuerzan el ejercicio docente.
Los cuales pueden ser disefiados por los mismos docentes, cuando estos tienen algun
requerimiento especial o para despertar el interés y la motivacion de sus alumnos, asi
como fortalecer algun proceso de ensefianza-aprendizaje o favorecer el desarrollo de

las habilidades en estos.

Para Morales un recurso didactico es:

El conjunto de medios materiales que intervienen y facilitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos materiales pueden ser tanto fisicos como virtuales, asumen como
condicioén, despertar el interés de los estudiantes, adecuarse a las caracteristicas fisicas y
psiquicas de los mismos, ademas que facilitan la actividad docente al servir de guia tienen
la gran virtud de adaptarse a cualquier tipo de contenido.5°

De tal forma, que el uso de los recursos didacticos debe ser un proceso sistematizado
y organizado por lo cual, es importante que el docente pueda conocer su clasificacion
y asi poder identificar cual es el mas adecuado para cada proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Moya clasifica los recursos didacticos en: Textos Impresos, Material Audiovisual,
Tableros didacticos y para los fines que a este trabajo compete se encuentran los

llamados Recursos Educativos Informaticos.

Estos recursos son disefiados para interactuar con el usuario, la utilizacién de estos
recursos didacticos supone un gran avance en la didactica general, son recursos que

5 Pablo Alberto Morales. Elaboracion de materiales didacticos. México. Edit. Red Tercer Milenio.
2012. Pag. 10.
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permiten procesos de aprendizaje autonomos en los que se consolidan los principios del
“aprender a aprender”, siendo el estudiante participe directo o guia de su propia formacion.
Convierten al ordenador e internet en un medio eficaz para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.5®

Con base en lo anterior, se puede decir que los recursos educativos convencionales o
bien digitales, deben ser desarrollados a través de la coordinacion de docentes y
estudiantes, ya que ellos seran los responsables de identificar cuales son sus

necesidades educativas y como fortalecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.2.6.1. RECURSOS EDUCATIVOS TECNOLOGICOS

Como se menciond anteriormente un recurso didactico es aquel material que se
elabora con el propésito de facilitar al docente y al alumno el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Ya que, a través de ellos, el docente tiene la posibilidad de presentar
conocimientos de una forma mas digerible y cercana para el alumno, despertando su

motivacion y el interés por algun tema particular.

Hoy en dia, los recursos didacticos se han transformado y adaptado a una nueva
realidad, donde la tecnologia juega un papel sumamente importante dentro de la
educacion; libros y pizarras digitales, tabletas, computadoras, apps, celulares, etc. son
usados mas a menudo dentro de las aulas, ya que estos brindan nuevas perspectivas
de la realidad y pueden ayudar a enriquecer y transformar el proceso educativo de los

alumnos.

56 Antonia Moya Recursos didacticos en la ensefianza. Espafia. Edit. Innovacion y Experiencias
didacticas. 2010. Pag. 2.
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Desde hace ya varios afos los procesos educativos responden a los lineamientos y
exigencias de la sociedad del conocimiento. Esto significa que la integracién de las TIC en
el aprendizaje es cada vez mas relevante para crear narrativas digitales en el entorno

pedagdgico.>’

Lo anterior, refleja la importancia de la aplicacion de recursos educativos digitales, ya
que estos son y fueron durante el periodo de pandemia herramientas fundamentales

para la ensefianza virtual e hibrida.

Al respecto la Secretaria de Educacién Publica sefiala lo siguiente:>®

Las TIC (Tecnologias de la Informaciéon y Comunicaciéon) son una herramienta que al
emplearse en el aula pueden apoyar la adquisicion de aprendizajes en los alumnos. Su uso
adecuado y responsable son parte de este logro de conocimientos, sumarlos a sus saberes
en la infancia y adolescencia ayudan a que sus competencias para la vida los conviertan
en mejores ciudadanos.

Sin duda, gracias a la aplicacion de la tecnologia se puede acceder a un universo lleno
de informacion, desarrollando nuevas formas de ensefar y de aprender, donde los
docentes tienen la oportunidad de innovar presentando mejorando el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Para Gallardo®® “La incorporacion de las TIC en la educacion tiene como funcién ser
un medio de comunicacion, canal de comunicacion e intercambio de conocimiento y

experiencias, fuente de recursos, medio ludico, y desarrollo cognitivo”

57 Recursos educativos digitales y su importancia en la educacion del siglo XXI. Consultado en:
https://www.lucaedu.com/recursos-educativos-digitales/ (19/09/2023)

58 | as TIC. Consultado en: https://www.gob.mx/sep/acciones-programas/tic-para-el-maetr-educacion
(19/09/2023)

59 Luz Marina Gémez Importancia de las TIC en la Educacién Basica Regular. Investigacion Educativa.
Peru. Vol. 14. Num. 25. 2010. Pag. 211.
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Para la UNESCOQO®0,” |as tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) puede
complementar, enriquecer y transformar la ensefianza, reducir las diferencias en el
aprendizaje, apoyar el desarrollo de los docentes y, en consecuencia, mejorar la

calidad de la educacion”.

Si bien son muchas las bondades que las TIC ofrecen para la educacion, estas sin
duda tomaron mayor relevancia durante pandemia, haciendo imprescindible su uso;
ya que mientras el mundo presencial hizo una pausa, indefinida, el digital tomo
protagonismo, siendo la encargada de llevar a cabo procesos como los de la

ensenfanza entre otros.

Para la educacion, la pandemia supuso grandes retos, siendo el mas evidente,
garantizar la continuidad de los procesos de aprendizaje de miles de alumnos. Razén
por la cual las clases como hasta ese momento se conocian migraron a la modalidad

virtual.

Sin embargo, para que esto pudiera llevarse a cabo de la mejor manera, se tuvo que
echar mano diversos recursos educativos pero esta vez en su modalidad digital.
También conocidos como recursos educativos abiertos, son materiales didacticos
compuesto por medios digitales, los cuales se pueden ir desde un documento en
formato PDF hasta un software especializado; estos pueden ser interpretados a través

del internet, computadoras o teléfonos celulares. Actualmente existen gran variedad

60 Tecnologias de la Informacién y comunicacion. Consultado en: www.unesco.org (04/06/2023)
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de recursos educativos digitales, mismos que se pueden clasificar en recursos

multimedia, institucionales y especializados.

Los recursos multimedia, son muy faciles de encontrar en internet accesibles para
todas las personas, la mayoria suelen ser gratuitos y tienen como propdsito facilitar el

aprendizaje de manera virtual.

Recursos institucionales, conocidos también como recursos completos, estos permiten
acceder a conocimiento mas especializado, conformados por cursos o lecciones en

linea o videos tutoriales.

Recursos especializados son aquellos conformados por softwares que facilitan el
perfeccionamiento y aprendizaje directo aplicaciones cuyo objetivo es la organizacion,

planificacion, gestion, disefio, la esquematizacién o la comunicacion.

Como se puede observar la relevancia de los recursos educativos digitales radica en
que estos cumplen funciones especificas que hacen mas eficiente las actividades de
aprendizaje. Al respecto Rivera®! menciona que este tipo de recursos educativos estan
desarrollados para ayudar a la adquisicion de conocimiento informado acerca de un
tema particular, reforzando tematicas y procesos; caracterizado por su dinamismo e

interactividad.

Dentro de los Recursos Especializados se encuentra la Google suite que cuenta con
herramientas como Classroom, aplicacion que tuvo una gran relevancia en el rubro de

la educacion durante el periodo de confinamiento.

61 Recursos educativos digitales. Consultado en: https://lucaedu.com (19/09/2023)
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Classroom es una herramienta creada por Google en 2014, y destinada exclusivamente
al mundo educativo. Su misién es la de permitir gestionar un aula a través de internet,

siendo una plataforma para la gestién del aprendizaje o Learning Management System. 52

Otra herramienta de la Suite que resulté indispensable durante este periodo y que
proporciono6 a docentes y alumnos una de las formas mas sencillas para la interaccion
a distancia fue sin duda Google meet, un facilitador de videollamadas, pudo satisfacer
la necesidad de acercamiento social, que se tuvo durante el periodo de confinamiento
y para los docentes que la usaron como un medio para continuar con su practica,

resultoé en la unica forma de interaccion directa que se tuvo con sus alumnos.

El 2020, fue un afo de grandes desafios y transformaciones para la educacion, siendo
la tecnologia la protagonista de la transicion a la modalidad virtual, sin embargo, a
pesar de los avances tecnoldgicos y los esfuerzos que se realizaron por dar
continuidad y cierre a un ciclo escolar lleno de altibajos; la parte emocional de los
alumnos paso6 a un segundo término, ya que las necesidades tangibles e inmediatas

como la salud, la economia y la educacién fueron prioritarias.

3.2.7. PANDEMIA POR COVID-19

Através del tiempo, el hombre ha sido atacado por un sinfin de enfermedades, algunas
de las cuales, se creian mortales dado el elevado indice de mortandad que dejaban a
su paso; desde la llamada peste negra, la gripe espafola hasta, actualmente, el

COVID-19; estas enfermedades denominadas pandemias, sin duda han representado

62 Classroom. Consultado en: https://www.xataka.com/basics/google-classroom-gue-como-funciona
(20/09/2023)
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grandes retos para la humanidad, ya que éstas han sido las principales causas de

muerte en su historia.

Se le conoce como pandemia a “la afeccion de una enfermedad infecciosa en los
humanos a lo largo de un area geograficamente extensa, es decir, que se extiende en

muchos paises o que ataca a casi todos los individuos de una localidad o nacién.”3

El 11 de marzo de 2020 la enfermedad denominada COVID-19, comunmente conocido
como coronavirus, es declarada por la OMS como pandemia.
Durante la segunda década del milenio, la humanidad se encontré ante una nueva

pandemia, denominada COVID-19.

Los antecedentes de dicha pandemia iniciaron el 8 de diciembre de 2019 en China, en
la ciudad de Wuhan; donde se reportan los primero 41 pacientes con sintomas
respiratorios, los cuales posteriormente fueron confirmados por COVID-19. El 8 de
enero de 2020 el Centro de Control de Enfermedades de China anuncia el
descubrimiento de un nuevo coronavirus, para el 30 de enero de 2020 la OMS, ante el
rapido incremento de contagios en China y otros paises de Asia, la OMS declara el
COVID-19 como una Emergencia Sanitaria de Preocupacion Internacional. Para el 11
de febrero de 2020, la OMS y el Comité Internacional de Taxonomia viral (International
Commitee on Viral Taxonomy, ICTV) lo denomina virus SARS-CoV-2, finalmente el 11

de marzo de 2020 es declarada como una pandemia.®*

63 Definicion consultada en: https://www.coronapedia.org (04/06/2023)
64 Antecedentes de la pandemia por COVID-19. Consultado en:
http://www.acin.org/index.php/antecedentes-3 (04/06/2023)
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3.2.7.1. LA PANDEMIA POR COVID-19 EN MEXICO

En México, el primer caso de COVID-19 fue detectado el 27 de febrero de 2020 en la
Ciudad de México. Se trataba de un mexicano que habia viajado a Italia; y para el 28

de febrero la fase 1 de por COVID-19 daba inicio.

Para el 24 de marzo de 2020, el gobierno federal decreta la fase 2 de la pandemia
COVID-19, suspendiendo algunas actividades econdmicas, principalmente fueron
restringidas las reuniones masivas, recomendando a la poblacion quedarse en sus
domicilios. ElI 26 de marzo se suspende toda actividad no esencial del gobierno,
excepto servicios de seguridad, energia, limpieza y por supuesto salud. El 30 de marzo
se decreta emergencia de salud nacional y se suspenden las actividades no esenciales

en todos los sectores econdmicos del pais durante un mes.

El 21 de abril, con casi veinte mil casos reportados, y mas de mil ochocientos fallecidos;
se inicia la fase 3 por COVID-19, lo que implicé la suspensidon de actividades no
esenciales de todos los sectores publicos y privados, extendiendo un mes mas la

Jornada Nacional de Sana distancia. 6°

65 Secretaria de Salud (SSA). Aviso Epidemioldgico — Casos de infeccion respiratoria asociados al
Coronavirus (COVID-19). Consultado en:
http://www.gob.mx/uploads/attachment/file/549946/Comunicado Tecnico Diario COVID19 2020.04.30
(04/06/2023)
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3.2.7.2. LA PANDEMIA Y SUS REPERCUSIONES EN LA EDUCACION
EN MEXICO

En diciembre de 2019 una enfermedad que parecia lejana y ajena a nuestra realidad
aparecio en China, meses después dicha enfermedad significo un reto global sin

precedentes.

Asi pues, el COVID-19 causé efectos en todos los ambitos sociales e individuales,
donde el campo de la educacion resulté severamente afectado, ya que en ningun otro
momento de la historia las clases en todos los niveles educativos habian sido

suspendidas a nivel mundial.

El sabado 14 de marzo de 2020, como una de la serie de medidas que se tomarian
para mitigar la expansion de la pandemia producida por el SARS- CoV-2, mejor
conocido como COVID-19; el gobierno de México a través de la Secretaria de
Educacion Publica decreta el adelanto y alargamiento del periodo vacacional de
semana Santa, desde el viernes 23 de marzo al 16 de abril; lo que significo la

suspension de clases para mas de 30 millones de estudiantes.®®

Aunque adelantar y alargar un periodo vacacional, suena como una noticia feliz, nada

estaria mas fuera de la realidad; lo que, en un principio, pudo para algunos tomar tintes

66 Pandemia y educacién en México. Consultado en:
https://www.google.com/amp/s/pais.com/sociedad/2020-03-14/mexico-adelanta-y-alarga-las-
vacaciones-de-semana-santa-para-contener-la-epidemia.html|%3foutputType=amp
(04/06/2023)

65


https://www.google.com/amp/s/pais.com/sociedad/2020-03-14/mexico-adelanta-y-alarga-las-vacaciones-de-semana-santa-para-contener-la-epidemia.html%3foutputType=amp
https://www.google.com/amp/s/pais.com/sociedad/2020-03-14/mexico-adelanta-y-alarga-las-vacaciones-de-semana-santa-para-contener-la-epidemia.html%3foutputType=amp

festivos, ya que habrian algunos dias mas de descanso, al paso del tiempo la

cotidianidad se empez6 a extranar.

Después de casa, la escuela es un lugar donde los estudiantes aprenden aspectos sociales
y se forman culturalmente. Por lo mismo, cada relacién social que un estudiante entable
con sus pares, docentes u otros actores de la misma comunidad escolar coadyuva para la
construccion de una sociedad plural, democratica, responsable, justa incluyente y
equitativa.®”

Sin duda, la escuela forma parte esencial de la sociedad, ya que esta tiene la funcion
de preparar y formar al alumno de tal forma, que éste pueda desenvolverse de manera

integral dentro de una sociedad cada vez mas demandante.

Si bien, la escuela puede ser considerada como un espacio de transmision de
conocimientos académicos; también proporciona espacios de formacion individual y
colectiva, en los cuales los alumnos tienen la posibilidad de apropiarse de dichos
conocimientos, promoviendo la interaccion entre pares. Por lo anterior la escuela
podria ser considerada como un escenario formacion y socializacién, ya que en ella se

lleva a cabo interaccion y generacion de nuevos conocimientos.

Sin embargo, a raiz de la pandemia, la escuela en su forma tradicional cambio

radicalmente, limitandose a un monitor y la guia de un docente a la distancia.

De este modo las aulas y los patios se transformaron en salas y comedores, donde la
participacion de los padres de familia fue indispensable para atender las necesidades

académicas de los alumnos.

67 La escuela un lugar para convivir. Consultado en:
http://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/es/articulos/la-escuela-un-lugar-para-convivir?idiom=es
(07/06/2023)
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3.3. ESTABLECER ¢POR QUE ES IMPORTANTE RELACIONAR LA
TEORIA CON EL DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA
DIARIA EN TU CENTRO ESCOLAR Y TU FORMACION COMO
PROFESOR

Durante el transcurso de la Licenciatura en Educacion Primaria, el tesista pudo
conocer una serie de documentos, teorias y autores que sirvieron como base para

poder analizar e identificar diversas problematicas educativas dentro del centro escolar

donde éste lleva a cabo su ejercicio docente.

De tal forma tras el analisis del marco tedrico que sustenta el presente trabajo de
investigacion, se puede comprender la importancia de conocer la teoria y poder

aplicarla en la propia labor docente.

3.3.1. LA IMPORTANCIA DE LA TEORIA CON LA PRACTICA
EDUCATIVA

La relacion teoria-practica son caras de una misma moneda, donde una se
complementa y depende de la otra. Tanto para el docente en formacién, como para
aquel que se encuentra en ejercicio de la docencia; la teoria ha de formar parte su
profesionalizacion, asi como de su correcta praxis. Si bien la educacion es un acto
practico, este no puede llevarse a cabo a partir de la especulacién, por ello es
necesario que este tenga un sustento que pueda justificar dichas acciones y esto lo

encontrara en la teoria.
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Por su lado la practica no solo se da al exterior del docente; sino que esta permanece
en su interior brindandole experiencia para modificar su practica las veces que este lo

necesite.

Para el tesista la teoria y la practica, se complementan para lograr la mejora de la
actuacion docente en el aula, siendo este el lugar donde ambas convergen. Sin
embargo, por mas experiencia practica que un docente tenga, si este no tiene una

base tedrica su labor no superara la improvisacion o la rutina en su ejercicio educativo.

A través del Trayecto Formativo, al tesista le fue posible conocer, estudiary reflexionar
sobre diversas teorias asi como autores, de los cuales se apoyo6 para identificar
algunas problematicas dentro del centro educativo donde lleva a cabo su labor
docente, inclinandose por el tema de las emociones; si bien este es un tema que
deberia ser vigilado todo el tiempo, durante pandemia se volvid un tema
especialmente sensible dadas las caracteristicas que en ese momento vivid la

humanidad y que toco de manera significativa el campo de la educacion.

Asi pues, a partir del estudio de diversos autores, se puede entender como las
emociones tienen un papel trascendental dentro del proceso de aprendizaje y de ahi
la importancia de ensefiar a las y los alumnos a identificarlas y poder gestionarlas de
manera asertiva. Sin embargo, el cdmo hacerlo fue sin duda la parte mas compleja,
puesto que durante este periodo, los recursos tecnoldgicos pocos o muchos, fueron el
unico medio de contacto entre el docente y los alumnos; asi durante el transcurso de
un ciclo escolar atipico, con un sin numero de alumnos tristes, aburridos, frustrados,

con ganas de interactuar con sus pares sin poder hacerlo y con mayores rezagos en
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materias que de por si ya tenian el estigma de “complicadas”; el tesista tuvo que
echar mano de la formacién que estaba adquiriendo, para poder desarrollar estrategias
efectivas dentro de esta nueva modalidad de educacién virtual; que le pudieran ayudar
a llevar de mejor manera su practica, pero sobre todo cuidando la parte emocional de

sus alumnos durante este periodo de crisis.
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CAPITULO 4.
REFLEXION FINAL

El siguiente capitulo tiene como objetivo llevar a cabo una reflexién sobre la realidad
de la practica profesional del tesista; con respecto al presente proyecto de
investigacion y su relacion con las actividades integradoras que a lo largo de la

Licenciatura en Educacién Primaria conformaron el portafolio de trayecto formativo.

Al ser un capitulo que invita al tesista a la introspeccion, dicha reflexion se llevara a

cabo a través de la resolucidon de una serie de cuestionamientos.

Asi pues, la primera reflexion surge como respuesta a la pregunta ;Cuales fueron las
actividades integradoras que elaboraste e incorporaste al portafolio de evidencias y el
porqué de su eleccién? En este primer apartado se enuncian las cinco actividades
integradoras, incorporadas al portafolio de trayecto formativo, haciendo mencién del
modulo y bloque al que pertenece cada actividad; ademas, de justificar su eleccion

mencionando como contribuyeron a la mejora de la practica del tesista.

La segunda reflexidon se lleva a cabo a partir de la descripcidn de cada una de las
actividades integradoras y la relacion de estas con la formaciéon y la practica

profesional del tesista.



La tercera reflexién surgira de la respuesta a la pregunta ;Cémo contribuyeron las
actividades integradoras a resolver el problema planteado?, en este apartado el tesista
hace referencia a la forma en la que las actividades integradoras sustentan la
propuesta de intervencion para darle solucion a la problematica anteriormente

planteada.

La cuarta reflexion esta centrada en relatar el nuevo sentido que el tesista da a su
quehacer docente a partir de la realizacion de este proyecto de investigacion y su

experiencia atendiendo la problematica detectada.

En la quinta reflexion el tesista narra la resignificacion del trabajo docente al egresar
de la Licenciatura en Educacion Primaria y los cambios que a partir de este momento

acompafan y mejoran su quehacer docente.

En la sexta y ultima reflexion se resefia de manera breve como la Licenciatura en
Educacién Primaria ha modificado el “yo interno docente” al concluir los estudios de

licenciatura.

4.1. ; CUALES FUERON LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS QUE
ELABORASTE E INCORPORASTE AL PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS
Y EL POR QUE DE SU ELECCION?

Cada una de las actividades integradoras que fueron seleccionadas para ser
incorporadas a la construccion del portafolio de evidencias, tienen la particularidad de

estar relacionadas directamente con las necesidades y problematicas de la practica
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profesional del tesista; ya que durante su ejercicio profesional éste cursaba la
Licenciatura en Educacion Primaria, de tal forma que las actividades que se presentan

en el portafolio de evidencias atienden especificamente a una problematica real.

4.1.1. CONSTRUCCION DE UNA DOCENCIA COMO PRACTICA
REFLEXIVA

Esta actividad integradora pertenece al modulo “Docencia como practica reflexiva”
correspondiente al bloque IV, dicha actividad se remonta al periodo de pandemia por
COVID-19 y habla sobre el trabajo docente durante el confinamiento social y como
este obligd a los profesionales de la educacion a realizar un cambio de paradigmas,
comprendiendo una nueva realidad del quehacer docente desde una metodologia

totalmente nueva.

Asi pues, al vivir en un mundo de cambios rapidos y constantes, el ser humano
ha tenido que adaptarse a ellos , y el rubro de la educacién, no es la excepcion, de
tal forma que en este proceso transformador, el rol del docente juega un papel
sumamente importante y para que estos puedan adaptarse a las necesidades
actuales, o las muy especificas, como lo fue el periodo de confinamiento, deben estar
abiertos a nuevas posibilidades, ser profesionales criticos y reflexivos de su papel
dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, observadores de su entorno a fin de
encontrar las areas de oportunidad que se puedan presentar durante su labor dejando

de lado el rol tradicional del docente como mero transmisor de conocimientos.
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Por lo anterior, un docente reflexivo, sera aquel capaz de responder de manera
eficiente a cualquier exigencia profesional que se presente y que mejor ejemplo de
ello, que la respuesta del personal docente durante el confinamiento, donde se realizé
la labor titanica de sacar adelante la educacion de miles de estudiantes a través de un

sistema virtual sin precedentes.

4.1.2. LA APROPIACION DE LAS MATEMATICAS EN LA PRIMARIA
BAJA

Esta actividad corresponde al modulo titulado “Metodologia de las Matematicas para

la Escuela Primaria” bloque IV.

De manera tradicional la matematicas por su caracter abstracto han supuesto una
barrera para los alumnos, el miedo a dicha materia ha sido un lugar comun a través
de generaciones, provocando la aparicion de ciertas emociones como el miedo, la
inseguridad, la angustia, la incertidumbre, entre otras; lo cual hace complicado que
uno de los objetivos de la Educacién Primaria que es la formacion integral de las y los
alumnos, pueda llevarse a cabo, ya que es bien sabido que no solo es posible
considerar para este fin la parte intelectual, sino que areas como las culturales,

sociales y emocionales son un complemento para este fin.

Se sabe que las matematicas no deben abordarse como una materia aislada, ya que

estas se encuentran presentes en practicamente todos los aspectos de la vida.
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Asi pues, la reflexion a la que invita esta actividad integradora, es que el docente
comprendiendo las necesidades del grupo que atiende, asi como la situacion de
contingencia, que en ese momento vivio el pais, considere las emociones como parte
esencial del desarrollo de conocimientos y habilidades que le ayudaran a los alumnos

a afrontar retos a lo largo de su vida.

4.1.3. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION ARTISTICAEN LA
PRIMARIA

La actividad anteriormente mencionada corresponde al médulo “Los lenguajes
artisticos y la creatividad en la escuela” correspondiente al bloque IV. Esta actividad
integradora invita a una reflexién sobre el panorama de la educacion artistica dentro
del Sistema Educativo, abriendo el debate sobre su importancia y la desvalorizacién
que ésta ha tenido a través del tiempo, ubicandola como una asignatura de “relleno”;
cuando en realidad forma o deberia formar parte de la formacion integral de las y los
alumnos, ya que esta contribuye a la formacion de seres humanos sensibles, creativos,

empaticos, etc.

En muchas instituciones educativas (incluyendo en la que el tesista labora) la
Educacion Artistica se ubica en un plano mas ludico que formativo, motivo por el cual,
durante el periodo de pandemia, esta materia, asi como el docente a cargo se volvieron

elemento prescindible dentro de la institucion.
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Como una medida para llenar ese espacio vacio, que a todas luces necesitaban los
alumnos, se realiza una propuesta didactica, la cual aborda los diferentes lenguajes
artisticos, donde a través de estos los alumnos fortalecen sus emociones positivas

favoreciendo una convivencia virtual armoénica.

4.1.4. EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO PEDAGOGICO
MODERNO

La cuarta actividad integradora es resultado del trabajo realizado en el médulo Teoria
pedagdgica, blogue IV, cuyo propoésito es llevar a cabo una reflexion sobre la formacién
de alumnos autbnomos; asi pues, esta necesidad toma mayor relevancia, al tener que
llevar a cabo el proceso de ensefianza a través de una metodologia en linea, la cual
fue completamente nueva para la comunidad escolar.

La educacion ha tenido un papel fundamental como un medio para transformar la
convivencia y su entorno; entendiendo la educacién como un acto social que ha
experimentado un sin nimero de cambios, dependiendo del momento historico en el
gue el hombre se encuentre; y la educacion durante pandemia no fue la excepcion, ya
gue las clases se retomaron en linea y las escuelas permanecieron vacias; teniendo
un sin numero de dificultades, la mas evidente sin duda la distancia, sin embargo, la
brecha tecnoldgica, las condiciones en los hogares de los alumnos y docente y en si
el contexto por el que atravesé el pais, hicieron que el alumno, tomara el reto de
convertirse en un individuo autbnomo, capaz de motivarse, empoderarse, organizarse

y fijar metas que acompafiaron sus necesidades, sin embargo para que esto fuera
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posible los docentes tuvieron que echar mano de acciones y decisiones pedagdgicas
basadas en las diversas teorias del aprendizaje, para llevar a cabo la planeacion y
disefio de proyectos que promovieron la reflexion del acto educativo, favoreciendo los

aprendizajes y participacion del alumno.

4.1.5. LA RELACION ETICA ENTRE CIENCIA, TECNOLOGIAY
SOCIEDAD

Esta actividad corresponde al moédulo titulado “La Ciencia en la Escueld”

correspondiente al bloque IV.

Esta actividad nos habla los retos que enfrenta el docente del siglo XXI, donde una de
las prioridades es llevar a cabo una alfabetizacién diferente a la que tradicionalmente
se conoce, es decir una alfabetizacién tecnoldgica-cientifica, la cual propone dar

respuesta a los desafios de la sociedad actual, cuyo estandarte es la tecnologia.

Por otro lado, es necesario reconocer la importancia la ciencia y como esta se
encuentra presente en la vida de todas las personas, sin embargo, pocos son
conscientes de ello ignorando su impacto positivo, asi como su riego potencial cuando

ciencia y tecnologia son mal utilizados.

Por lo tanto, es importante que la educacion que se le brinde a los alumnos, haga
énfasis en los valores, para que estas poderosas herramientas sigan contribuyendo de

manera eficaz a solucionar los grandes problemas de la humanidad.

76



Para el colegio donde el tesista labora, la tecnologia ha sido vista como un recurso de
aprendizaje, gracias a ello los alumnos en todos sus niveles educativos (preescolar,
primaria y secundaria) pudieron reaccionar de forma asertiva al uso de estas y
acoplarse rapidamente a la nueva metodologia de ensehanza, siendo esto un

problema menos del cual preocuparse.

4.2. DESCRIBE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS
Y SU RELACION CON TU PRACTICA EDUCATIVA ENFATIZANDO EL
PAPEL QUE JUGARON EN TU FORMACION

La actividad integradora “Construccién de una docencia como practica reflexiva”,
tiene su origen en las reflexiones llevadas a cabo durante el periodo de pandemia por
COVID-19, donde se exigid de los docentes un cambio de paradigma, apelar a su
adaptabilidad y amor por la profesion para poder enfrentar los retos que una etapa sin

precedentes, imponia a la educacion.

El tesista por su parte, al tener la posibilidad de realizar sus estudios de Licenciatura
en Educacion Primaria, al tiempo que llevaba a cabo su ejercicio docente, pudo
experimentar de viva voz lo que es ser un docente reflexivo, convirtiéndose en un
agente activo en la construccion de nuevos saberes para sus alumnos, buscando
diversidad de estrategias, para que ellos a pesar de las circunstancias se motivaran y
pudieran sentirse como dentro de un saldn de clases, donde el tiempo se detenia y la

pandemia no existia.
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Sin duda la pandemia dejo muchos sin sabores, sin embargo, las grandes ensefianzas
que trajo consigo fue el gran amor a una profesién trivializada por muchos, asi como

la capacidad de resiliencia de las y los docentes.

La actividad integradora “La apropiacion de las matematicas en la primaria baja”
nos habla sobre la relacion que tienen las emociones en el proceso de aprendizaje de
las matematicas; ya que de manera tradicional estas han sido asociadas con
emociones negativas, (miedo, frustracion, incertidumbre entre otras), lo cual puede
determinar el éxito o el fracaso en el momento de llevar a cabo dicho proceso de

aprendizaje.

La importancia de integrar esta actividad, surge de la propia necesidad del tesista de
afrontar uno de sus mayores miedos durante su formacion basica. Se sabe que cuando
un alumno se encuentra en un proceso de aprendizaje, este recibe una serie de
estimulos, mismos que seran detonantes para generar una respuesta, ya sea positiva
0 negativa, lo que sin duda tendra un impacto en su autoestima y la repercusion en su

capacidad para aprender.

La actividad que lleva por nombre “La importancia artistica en la primaria” surgi6
con base en un par de necesidades detectada dentro del salon de clases (las cuales
ya eran impartidas de manera virtual) la primera fue la falta de un docentes a cargo de
la materia y por ende la falta de esta dentro del curriculo de los alumnos durante la
etapa de pandemia, como se sabe muchas escuelas sobre todo las particulares
tuvieron que cerrar o bien recortar sus gastos y al no ver en la educacion artistica

mayores beneficios que los meramente ludicos esta resultaba ser un gasto, sin pensar
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en los innumerables beneficios que esta aporta para la formacion integral de los
alumnos, ya que ésta aporta habilidades, creatividad, autoestima, autocontrol, y una
buena interaccion social, la cual por la situacién de confinamiento se encontraba

sumamente fracturada.

Asi pues, al llevar a cabo actividades distintas, a lo que generalmente se realizaba
dentro del salon de clases virtual, se invita a los alumnos a salir de la monotonia y
transformar la frialdad de una clase impartida a través de una pantalla; haciendo uso
de los distintos lenguajes artisticos de la mano de la tecnologia, brindando
herramientas poderosas a través de las cuales se pueden modificar actitudes y

conductas dentro de la ensefianza.

La actividad nombrada “El desarrollo del pensamiento pedagégico moderno” se
elige ante la importancia de tener conocimiento de las diferentes teorias pedagogicas
y la influencia de estas, sobre el concepto que el tesista tiene sobre el proceso de
ensefanza-aprendizaje, escuela, alumnos, recursos didacticos, entre otros. A través
de un analisis por las diferentes corrientes, el tesista encuentra en esta actividad una
postura donde no se da prioridad a la apropiacién de contenidos, no los niega, pero

reconocen que solo representa una parte de la formacion del alumno.

Habla también sobre la importancia de formar alumnos autonomos, los cuales seran
responsables de su propio proceso de aprendizaje, consciente de sus fortalezas, pero
también de sus areas de oportunidad, podra tomar decisiones con base en la reflexion
y formacion de ideas propias, aplicando el conocimiento que ha adquirido, sin importar

si estos se encuentran en un sistema presencial o virtual.
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La ultima actividad “La relaciéon ética entre ciencia, tecnologia y sociedad”
sostiene la idea que se ha venido trabajando sobre la educacion como un proceso

integral, donde la ciencia y la tecnologia coadyuven a mejorar dicho proceso.

Esta actividad se elige con la finalidad de acercar a los alumnos a la ciencia
especialmente, ya que como se menciond, los alumnos de la institucion educativa
donde el tesista labora, desde su incorporacion al colegio se encuentran expuestos a
la tecnologia, a través del uso de diferentes dispositivos digitales; sin embargo, la
materia de ciencias no logra tener el protagonico de materias como espafol o
matematicas. Por otro lado, esta actividad tiene como propdsito acercar a los alumnos
a la comprensiéon de fendmenos naturales que suceden a su alrededor, despertando

su curiosidad y desarrollando habilidades como la observacion.

Sin embargo, una limitante que se observo para poder lograr lo anterior, sin duda fue
el confinamiento, ya que no todos los alumnos tenian las mismas posibilidades de

movilidad.

4.3. EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS,
.CONTRIBUYERON A RESOLVER EL PROBLEMA PLANTEADO?
¢POR QUE?
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Cada una de las actividades integradoras que se eligieron para formar parte del
Portafolio de Trayecto Formativo, sin duda, aportaron una nueva perspectiva a la

practica docente del tesista.

Como docente, el tesista muchas veces se puede encontrar absorto en la cotidianidad
de su practica, dejando de escuchar y ver detalles que pueden ser valiosos para el
enriquecimiento de la misma; sin embargo, al estudiar la Licenciatura en Educacion
Primaria, a la par que se realiza el quehacer docente, éste, tiene la oportunidad de
tomar una postura critica y consiente ante situaciones problematicas, asi como

plantear soluciones pedagdgicas, alejandose de la practica improvisada y superficial.

Por otro lado las actividades presentadas fueron sin duda de gran ayuda para
reflexionar sobre la importancia que tienen las emociones (éstas que no pueden ser
vistas, pero que estan presentes en cada etapa de la vida influyendo en el éxito o
fracaso de las personas en este caso de los alumnos) y como se vieron afectadas
durante la etapa de pandemia, colocandolas en un extremo negativo, teniendo como
consecuencia conductas disruptivas dentro del salon virtual; a la vez que toda la

comunidad educativa enfrentaba el reto del uso de la tecnologia.

Asi pues, a través de las actividades integradoras presentadas, se pudo tomar
conciencia de las necesidades y areas de oportunidad del grupo con el cual el tesista
trabajo durante un ciclo escolar que cambio la manera en que este concebia la

Educacién.
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4.4. A PARTIR DE LAS ACTIVIDADES INTEGRADORAS, ;SE PUDO
DAR UN NUEVO SENTIDO A LA PRACTICA EDUCATIVA CON
RELACION AL PROBLEMA PLANTEADO?

Para que un docente sea capaz de detectar una problematica dentro de su practica
cotidiana, es necesario que éste lleve a cabo un proceso reflexivo, que, si bien puede
nacer en un inicio de la intuicidén, este debe contar con un sustento basado en el
conocimiento tedrico, el cual le proporcionara un punto de vista profesional y ético.
Como se hizo menciodn, algunas veces el ritmo acelerado del contexto escolar precipita
la toma de decisiones volviéndolas de naturaleza espontanea y resueltas al calor del
momento; sin embargo, el desarrollo de actividades escolares no puede justificarse en
la improvisacién; ya que la reflexibn ayuda a que las situaciones imprevistas se

transformen en oportunidades de crear aprendizaje.

La elaboracién de las actividades integradoras abre un panorama donde el tesista da
un nuevo sentido al quehacer docente, llevandolo a la mejora de su practica a través

de la profesionalizacion de la misma.

Resignificar es dar un nuevo sentido y sin duda la practica docente a partir de la
elaboracion de las distintas actividades integradoras, hace que el tesista pueda
comprender de mejor forma la realidad educativa, desde un punto de vista informado,

reflexivo y consiente.
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4.5. ; EXPLIQUE BREVEMENTE, EL RESIGNIFICADO QUE AHORA
TIENE SU PRACTICA EDUCATIVA TOMANDO COMO BASE LA
LICENCIATURA QUE CURSO?

Durante el transcurso del tesista por la Licenciatura en Educacion Primaria, este busco
la profesionalizacién y la actualizacién de su practica docente; con el propésito de ser
un referente positivo dentro de su comunidad educativa; asi como comprender de

mejor la manera los procesos educativos a los que se enfrenta en su dia a dia.

El mundo cambia de manera constante, y para ser parte de él, en un ambito
profesional, es importante tener las herramientas necesarias para poder hacerles
frente; de esta forma la profesionalizacion docente conlleva compromiso para
fortalecer la practica educativa a través del conocimiento e integracién de elementos
tedricos, asi como poder levar a cabo las adecuaciones de estos a la practica docente

real.

Transformar la visidn del tesista, es también transformar su aula, y por ende la vision

de los alumnos que estan dentro de ella.

La formacién profesional del tesista se nutre tanto de teorias como del intercambio de
experiencias y es en este sentido que los foros de discusidén que se realizaron a lo

largo del Trayecto Formativo ampliaron y enriquecieron la vision de su contexto.

4.6. ; EN QUE MODIFICO SU YO INTERNO DOCENTE EL HABER
TRANSITADO POR ESTA LICENCIATURA?
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El tesista entiende como el “Yo interno docente”, a la parte emocional que se encuentra
en constante cambio a partir de las experiencias vividas como profesional en el

quehacer docente, ya que, cada situacion vivida sin duda transforma y reconstruye.

Asi pues, el transito por la Licenciatura en Educacion Primaria ha permitido que el
tesista reflexione en dos sentidos, el primero de ellos, radica en la importancia de lograr
la profesionalizacion de su labor, lo anterior con el propdsito de cerrar un ciclo de vida,
el cual ha generando en él periodos de incertidumbre, baja autoestima vy
procrastinacion, emociones a todas luces negativas y que sin duda han minado en

varios aspectos tanto profesionales como personales la vida del tesista.

Durante casi veinte afios de servicio docente, el tesista ha sido reconocido por su
compromiso y entrega, lo cual ha forjado en él una buena reputacion como docente,
sin embargo, sabe que mientras dicha profesionalizacion no llegue sigue siendo en él

un area de oportunidad.

Por otra parte, sabe que es necesario entender de una forma consiente los procesos
tedricos-practicos y la manera en que estos afectan tanto su labor docente como el
desempenio de sus alumnos, lo anterior con el propdsito de lograr una mejora continua

en su practica.
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CONCLUSIONES

Sin duda la pandemia coloco a la humanidad en un escenario impensable y
desconocido; donde desde diferentes trincheras se hicieron esfuerzos encomiables
para salir de este trance. De manera que el ser humano con su gran capacidad
adaptativa pudo hacerlo a marchas forzadas; sin embargo, aspectos como el
aislamiento social fueron dejando mella en la poblacion; donde, quiza el grupo mas
vulnerable durante este confinamiento fueron los nifios, esos nifios que Tonucci

describe como “invisibles.”

Se sabe que cada persona experimenta de manera particular las emociones, esto
dependiendo de sus creencias o experiencias previas, algunas se aprenden gracias a
la observacion, mientras otras son simplemente innatas, asi pues, las emociones se
encuentran presentes en cada momento de la vida del ser humano, de ahi la

importancia de gestionarlas de manera adecuada.

La gestion de las emociones es un aspecto importante del desarrollo infantil y es
esencial para el bienestar emocional y la adaptacion exitosa a situaciones dificiles. Asi
pues, una situacion determinada provocara una reaccion, en este caso la pandemia
fue una situacion que sin duda se encuentra directamente relacionada con emociones
de caracter negativo, como la tristeza, la incertidumbre, la ira, la frustracion, la

impotencia, entre otras.
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Con respecto a lo anterior, la educacion socioemocional indica que las situaciones de
miedo y estrés tienen un impacto negativo tanto en la salud como en aspectos
cognitivos, por lo cual poseer un equilibrio emocional es sumamente importante y
mayormente lo fue en tiempos de pandemia, donde se hizo necesario afrontar los retos

y adversidades a través de una postura de resiliencia.

Cualquiera que sea su modalidad, presencial o en linea, el salén de clases resulta una
valiosa oportunidad para poder tomar conciencia de las emociones en los alumnos.
Sin embargo, llevarlo a cabo desde la distancia se vuelve complicado, es por ello que

la tecnologia se convirtié en un recurso muy importante para poder lograrlo.

A través de las intervenciones remotas, el docente pudo estar mas cerca de los
alumnos, permitiéndose la interaccion entre ellos, de esta forma, plataformas como
“meet” fueron fundamentales haciendo como puente para que el docente pudiera estar

en contacto con las emociones de sus alumnos.

Asi pues, expresar emociones a través de emoticones, resolver libros virtuales,
participar en juegos, de la misma naturaleza, durante clase, el uso de dispositivos para

exponer, se hizo cotidiano, fue su nueva realidad.

Si bien nadie estaba preparado para vivir una pandemia, el alud de emociones que
vivieron miles de alumnos, tuvo que gestionarse, para conseguir bienestar, asi con
ayuda de la tecnologia la cual ofrece un abanico muy amplio de posibilidades, fue

mucho mas sencillo, tratar de cumplir con la tan anhelada formacion integral.
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INTRODUGCCION

A o large de la histaria, e ser bumano ha estado en una constante basqueds por
ancantrar oporunidades de mejora, lo cual ha beche en todas las dreas de su vida,
desde las mas basicas y necesarias pans la superdvencia, basta legar a las mas
sublimeas, superfluas o hedonistas. Asi puss, duranie esta bisqueda por s mejora,
& pansamienta ¥ los procescs cognitives han side fundamentales para poder
generar allernalivas ¥ proporcionar soluciones para satisfacer dichas necesidades.
De e=ta manera, filtsalos, scadémicos, bidlogos, entre otms, han dedicado tiempo
¥ esfierro paa explicer los prooesos del pensamienta, los cuales son, sin lugar a
disdas, las cimentas de la reflexicn,

En &l ambito educativo, teorias coma la mayeutica, la dialéctica, el jucio reflexia,
por mencionar algunas, san as precursorss de o que hoy conocemas como el
pensamierte reflexiea; pensasdones comas Dewsy, han pussta a la reflexian, camas
un elemento bisico de la naturalesa docente, ya que a traves de ésta podemos
ireastigar, discemir, erfender, interprebar y reinterpretar s tra realidad.

Asi pues, &l presente tabaje se desamalla a parte del siguients cuestionamisnto:
oima canstrur @ docencia can base en la practica reflesiva, bajo este
cuesdonamiento se pretends exponer s imporancia de la refleion como una
herramianta a fraveés de la cusl ge puaden provacar cambios, auta-camprensian y

perfecciaramienta en el guehacer educativio.

DESARROLLO

Construccion de una docencia como practica reflexiva en tiempos

de pandemia.’

Para Dewey, |a socidn reflexiva es “aqualls que involuca actividad, pensistencia y
andlisis” (Zeicher 1993) b cual, va mas alld de la idensificacion y solucidn de
prablemas, implica inbuicidin, emocidn y pasidn. Sobre este respecis, muchos
decantas, de manera conslants, benden a cusstonar o que hacen, cusstiananda
Lpara gqué se ensefia?, JComa =e esld haciende? (S hizo de una forma
adecuada?  Todo se comprendid? ¢ Fue suficienie? Estas, enire alras cuestianas,
=8 convierten en inlerregantes parmanantes durarte b préctica decente, ya gue e
=abio que a8l guebacer docente  no se limika Onicamerte s Sransmitic un
canacimiento, Sino que éste siempre va mas alld. Con base en o anterior, se pusde
pensar que el docenbes se encuentra ante dos allernativis, |a primera se basa en
al heacho simplista de condnuar nmersas enun rol radicanal, donde B exigencia
= limita @& b repraduccicn y ransmision de sabenas exisientas; un prooader fcil y
=in comglicacionas, que lerming cuande ol docants cruza ka puerta de su aily o

Bian , bamar ks segunds allermativa ¢ asumic una pastura enitics y prapasitiea que

* En s ol 2049, L Busanidid vivid una de Se ssayvee e sarilarie; vebdindos sar o 2000
e irtivac, i drviitiadivis quelah ‘el by i e ja Li i e e COMA D
18, tambsin cosodda cemo pandes=ia & cocosed ik, rain oomigs mucses camibios, desde on ebiiginos
aslarmbante social, Berta b pmieds de L eeoiay o tralagn e oo 160 oon la Snaided de protager Li
] e e b g




permita general cambios pesitvos que puedan responder a las diversas

necesidades de la comunidad educatiea.

Lo anterion, @n lugar & dudas, dista mucho de ser una larea sencilla, ya que exigs
de agura manera, mantensr @n todo momento una mernle abiers y un sentido da
respensabiidad que cbiiga a considerar las consecuencias de cada sodon que se
Nevwa a cabo dento del aulas, donde <o sabs que sempre pueds existicun impaco

positivo, i como negatiea en les estudantes.

Paor lo anbariar es necesana constnir uma prdctica reflexiva, la cual  ayudard a
generar aspacies de analises, reconooer procesos de ersefanza, asi como
camprender a manaa en que la reflexicn amplia la vsion de lasy s doosnes.

Par su pare Sphin” enfatiza la imporancia de los profesares eflesivos came
magesiros que definen y redefinen los problemas oon base an b informacion que han
adquirido a parte del medo ambiente en gue rabaan, es decr dacentes que
aprenden de sus prapizs sxperiendas v que refledionan en bamo a estas,

i bien, gran panre del conocimiento del docente, se adquiers, sinduda, & tonds da
la prictica alestar diaa dia frente a unogrupo, sin embargo, & raiz de la pandemia,
la vida ha cambiado, y b realidad en bs que se vive aclualments, as una realidad,
que si bien nadie pudo imagina, resula ser, una gran aporiunidad pass canstrur

ure prichics reflexiva, desde un momenta 3 todas bces nusual v de cisis.

D sl manera, despuis de un periodo de mads de fres meses de clises 3 distancia,
¥ aln can todas las facilidades v apoyos a s que pusde acceder un docenle da
asrcuals privada, b ensefianza- sprendizaje, se han viso francaments  afectads,
encantranda  alumnes, padres de famila vy docentes, lensos, frustirades e
impatentes, ante una siliacion oue rebaza cualquier redidad, B oansiedad
generalizada, praducto de s canga excesiva de rabajo & ravés de un medio sirtual,
praclicamente descanackdo, donde plataformas, cameass electrdnicos, apicacianas,

 Denald & Sgin 1932507 persder |l Lyt as el desarrodo de la seoria v oricice del agrendinge
did probasor v P wo ol 4 o K00

v un sindin de herramientas, dande hay mucho que que aprender pooo ismpo para
hacerio, esto sunado a las medidas de aislamienta v confinamiento hacen del

pracess de snsefanza un relo en odos sertidos.

Ante esta noeva narmalidad, s préctica prafesional reflexiva, permite al docente la
salucitn de probilemas que se enoueniran @n su practica, esta a parti de su progio
canfexio y experienca. De tal forma, que los salones vriualkes, se convierten en un
laboratorio donde se puede irdestigar y reflesionar sobre la accidn (reflexion en la
accidng ya que las siluacionss sopresivas, desestablizantes @ inoportunas s
llegan a  enconbrar en cuakjuier mamento; sends 3 obseracidn una de las
herramientas indepensables de un docente refexioo, ya que los detalles, mas
=uliles, pusden hacer que un dooente lenga una priclica mas asertiva y mas
previsers, para gue s sitiaciones que no se pueden contrelar, por estar detras de
unmonior, como el llano ines perado, un berinche, demasiada eufoia, mal humer,
a desanimo, puedan ser reswelas y continuar can la labor de guia, prodesor y
mediadar & b dstanca.



CONCLUSICNES

Si bien, todos los dias, se st expusstos al bombardeados de noticias, algunas
buanas, b mayoria no, donde & incertidumbie es o que sgue imperands y
afeciando ura mermada astahildad emocional; la pandemia también  ha colocads
@ los docentes, @nla mira del gjo plblica, donde kejos de ver el esfuerse que estos
= encuenira realizando, muchos  Sivializan =0 labor, pensando gue la pandemia
lepas de afectar al seclor educaties, ko beneficio, ya que trabajar desde casa, parecs
iy S ncil ke, casi coma bener vacaciones; pero sin duda, posieriormente, e este
sactor @l dnico responsable de las ackeros v fracases que rajo consigo esta chisis
sanitana y esta nueva modalidad de ensefianza.

Aurigue se sabe que la esouela fisica no pusds seroremplazada por @ ascueela
digital, coma ko mencona Vilapando (2020) la diddclica mo se reduce a la
tecralogia ni la pedagogia se encuentra en infemel . par elo, s necesano que la
saciedad o por o menos la comunidad educadva, comprenda gue la educacon
presencial no as ni serd sustiluida par la educacion a dstanca, y que @sta va mucha
mas alld de una carderencia viral, ya gue =jos de necasitar = uso de fuevas
herramisntas, necesits sabre tada, del compramizo total del docente, para
recanstnir el conocimianto, @i coma de la inlervencion @ nvolucramiento de los
padres de famiia, viendo e “encierra’ como un drea de oporunidad oy ode
poaiblidades dricas. Cnsis significa cambia, y gue mejor momento  para hacerds
e @ fravés de la sducacion, al cobijo de los ssmes queridos

Sendo justamente an este mamena dande ks practica reflexiva con esa inersosan
dir perEamientas, inbuicidn y sertimientas [a que peede acercar en by distancia y

preparar para cuando s lismpo de regresar,
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INTRODUCCION

Uno de los objetivos de la educacidn primaria es la formacian inlegral de los individuos, esio
a fraveés de su desarmolla intelectual, reoursos: personales, cullrales y sociales. Asl puss,
cuando hablamos de una formacion inlegral, == enfende que ésia tendrd conbenidos de
distinla naturalera |los cuales bardn un complementa entre cuerpa ¥ ments.

De esta forma =s necesano que o docsnte pusda bindar a los alumnos los contenidos
disciplirares, que son aguel los que 5= adguienen deniro de las escusias y salones de clases,
como la lectura, escritura, la cienda, la investigacion o & razonamiento matemdlico. En este
senlida ks malemdlicas no son una disdpbna aislada, ya que farman parte de lodo un
proceso formalive complsto, encaminado a favorscer la adquisicion de habiidades,
capacidades y compelencias, lo cual ke permitid al alumno obiener los elemenlos necesarias:
para desenvolverse de una manera asertiva en un munde complejo, como ko es esle 2020,
dande la pandemia ha afectada odos los dmbitos, y de manera més svidenle &n &l rubro de
la s=alud y la ensefianza, donde esta dGiima ha suffido cambios gque nunca se habrian
esperado, y que sin duda ka tecnologia ba jugado un nol protagénico para poder lievar a cabo
esie proceso de ensefianza-aprendizaje.

Az puss, duranie o presenie ensayo se abordardn iemas referenies a dichas compelencias,
las capacidades que == desarmolian a traveés de un pensamiento Bgice matemdlico, asi coma
los fines de ka luacian y =i esbos oo T
manera regular deniro del saldn de clases.

wden o son diferenbes a los que se realizan de

COMPETEMCIAS ¥ CAPACIDADES BASICAS QUE SE DESARROLLAN A
TRAVES DEL PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO

Tradicionalmenle &n un esquema dsico de ensefanza el profesor &5 el possedor de
conocmientos acabados bos cuales son ransmilidos al estudiante y esie los recibe y
reproduce &n medida de sus posibilidades; esle modelo a pesar de lo pooo aclual que
resulta, es ka realidad de muchos estudianies, sin embargo hoy mads gue nunca se han tenida
gQuE Mmper con esos paradigmas y adoptar modelos més funcionales a las necesidades del
mundo actual, un mundo que & encuenira en una crisis sanitaria sin precedentes. De esta
manera s& hace impofanie & desamolo de compelencas malemdSicas, s cuales
favorecerdn a los alumnas, no solo &n su desempedio académico sino ambién en o personal
y enun futura en lo profesional.

El Programa para ka Evaluacitn Intemacional de Alurnos de [a OCDE (PISA, por sus siglas
en inglés) define la competencia matemdlica come:

La capacidad didl individus pars fomiolkar, emplsar & inerprstar las matemdtoas en disiings contaxos.

Inecluye razone makmdbcamenie y oz e herramienias y hecho
Rl para GeSoribi, eaplcar y Prodecr lendiang. ESi0 ayuli & a8 porsonic. & MR @
prsencia de ks mawmdbeas en ol MUNos Y W jucos y oo ki fu LT

neceslan e chadadanos coMsrucives, Comprometicos y e’

fxi pues, =l conceplo de compelencia no se refiere a un dominio bésico de conodmienio
matemlico, sino hace referencia a lo gue un individuo puede hacer, es decir la capacidad
de poner en priclica de manera integral conocimiendos, habilidades y  acliludes
interdisciplinares, gue van desde o simple a lo complejo v de esta manera dar respuests
satisfactora a problemas o silaciones que pudieran presentarse &n su vida cotidiana.

FEy de g concoer @l nrel i dewempets de ko dlumno gue conclunm e
Echumaicion Bisica, yawilia slgun & ks W qum deben tmer para Snemplans de
Forma competanta an ki soceded del conccrmimia.

2 DCOE, Marca de Ewabsicicn v S Andiniia e PSS i ol Denarrclio: Lecturs, matemitice y cencias. 2117, Pig. &4
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De manera regular los alumnos estdn expuesios a silaciones que impliquen |a inleraccdn
con las malemdticas, por ejemplo, cuando compran en ka cooperaliva escolar, al manipular
objelas, cuando jusgan, o miden &l Gempo, ellos sn saberdo, eslén  desamollanda
compebencias en esta dnea, por o lanio orientar 2 un alumno a apropiarse de un conceplo
malemdlico reguiere, por un lada, que este sea & prolagonista de dicha construccitn, y por
el obro, gue denim de las aulas ya sea fisicas o viduales, se propicien aclividades gue
extimulen |a areacitn de conocimienios que pusdan sar rasisdados a siiscionss del munda
real y no a siludcones absiractas que no ke sean sigrificativas.

Con base en lo anberor, es necesario gue los alumnos dejen de ver la asignatura de
matemdlicas como una senie de sjerdcios  aislados, esoilos en un pizamdn, ¥
pasteriormenie irasladades a los cusdemos; sino que las matemidblicas pueden ir mas sl y
so0n un insirumenio que les permilird desamolar habilidades pam responder a fuburos:
desafics.

Con bass en o Plan de Esiudios 2011 Educacion Basica® exislen cualro campos de
formacidn a sabes:

& Lenguaje y comunicasicn

. Pensamienic Malematico

- Exploracian y comprensitn del mundo natural y social

- Desarrolle personal y para la convivencia

Concrelamente para of drea de matemdlicas, = enfoque por compelencias se centra en el
o llo del raze ierilo i, el cual e considerada la herramienta fundamental,
para la solucidn de problemas, ya gue l=ne por ohjslo que los alumnos  reflexdonsn,
resuevan problemas, busguen esirabegias, y validen sus argumentos, mediante un lenguaje
matemdlico.

SEP. Plan da Eibusieon 2000, 7011 Miuico. Pag- &1

El conosimiamo & reghis, algonmos, Memilas y delnic Shi0 &5 imporianis o & redida gu ks
alirnos pusdan uilize oo mandns fable para solmionar probiemes. Do ahi quis oS pROCEEeS de
LD van o ko informial @ lo Sl i £ L o N OO di § 5§

dirsening. La acividad fund | o SIS S0 SEOYa MES o ol FATORamBENAD U &N

ki IO G

De esta forma el desamollo del pensamiento malemd$ioo forma parle de las compelencias
mabermdlicas aplicables dentro del salén de clases desamolianda la habiidad de inlerpretar y
expresar con claridad informacicn, (o cual brinda la pasibilidad de ssguir aprendiendo a o
larga de |a vida tanio denlro come fuera de la escusla.

Par lo anterdor es necesario propiciar ambienles de rabajo adecuados que promusvan y
estimulen & pensamiento malematios, desde los primeros afios escolares, respelando  las
caracieristicas particulares del alumno, sus Atmos o estilo de aprendizage; lo gue Bvorscerd
que los alumnas sean responsables de consiruir nuevos conocimientos a parlir de saberes
previos que van desde la comprensitn bdsica hasta la abstraccitn, pemitiendo al nific
introdudr estas habibdades en su dia a dia

. Pl 4.



EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES MATEMATICOS

Segin e Plan de Eslwdios 2011% “La evaluacion de los aprendizajes es el proceso que
parmile bener evidencias, elaborar juicios y bindar relroalimentacion sobee los logros de
aprendizaje de los alumnos a o largo de su formacion”.

En este sentida, la evaluaciin, iene un enfoque formalivo ya que s= cenlra en el procesa de
aprendizaje y da seguimisnta al progreso de los alumnos. Evalla La significatividad de los
aprerdizajes®; por o cual es imporiants que &l alumno Fuma b responsabiidad de
reflexionar sobre sus propios avances; donde los docenies ofrecen acompafiamiento para
decidir esirategias de mejora, asi como retroalimentaciin ko cual le permilic saber qué sabe,
como lo sabe, y bajo gué situaciones esbe conocimisnta le serd diil.

Par alra parle, & docenle debe contar con elemenios que desaiban o avance de os
alumnos, esho con &l fin de establecer lineas de progresa que den indicios de donde s= inicia
 |a mela a legar con los alumnos.

De esta manera, &l propasilo de la evaluacian no sola es asignar calificaciones, la evaluacidn
debe mar una oporiunidad para mostrar ¥ valorar lo que == ha aprendido, sirve para
reflexionar sohre & proceso de aprendizaje, y recabar informacion que |e ayudaran tanio al
alumne como a kas familias para saber sobre los logros y las necesidades de eslos; da cuenta
de su progresa y de lo que s capar de hacer, asi como reconocer sus dreas de oporiunidad.

" e, P, L.
¥ Bunao an |a teoria del aprendica dil puic

wl dul dwpenda del e Lt infor e con b it
wilructurs cognith coma o conunts de mnceptos @ idei de lin que sl slumno dapone, ko antenor e b en urs
et odcdogg @ to T uctraniba gu Sefiemce gue koy mbusha nRes spren den rdo alid de la memor cacsn

¥ Daradl Ausubel, quiem plantes que

EVALUACION DEL COMTEXTO

El grupo oon el cual se trabajard, comesponde al pimer afio de primara, siendo los mids
pequefios de la escusla, la evaluacion no iene como propdsilo el asignar solamente una
calfficacdn de lipo cuantilative, sino =l propésilo de la evaluacidn va enfocado a la
recoleccitn de evidencias; informacion que dé cusntas sobre sus habilidades, progresos,
manejo de |a informacion, asi como lkevar a cabo un andlsis y dar seguimienio a sus feas
de oportunidad.

Asi pues, para que esta svaluacion sea lo mas real y sfectiva debe ser un proceso continua,
que refieje ka realidad del saidn de dases. Dicha svaluacian se prelends realizar sn diferenies
momenios de la priclica, por ejemple, al inicic para saber cudiles son sus conocimientos
previas, o cual dard indicio de ddnde y como empezar, pasterormente al introducir un lema
rueva o en el momento que los alumnos pueden resalver algin problema por si mismas.

Azl pues, |3 evaluscon, &5 UR recunsa gue sifse para saber an que direccitn lEne que ir ka
praclica ¥ gue tan efeclivas son la herramienta que se usan en ella, de tal forma que &
evaluaciin no es exclusiva de los alumnos ya que a ravés de ella también o docenie es
evaluado.

Par lo anderior, s& debe considerar a #sta coma una oporlunidad de reflexdn y aprendizaje,
ya que brinda la oportunidad de valorar lo aprendido, asi como de lener una retroalmentacon
que de una guia de como superar las dificultades que = hayan presentado durante el

proceso de ensefianza- aprendizaje.



CONCLUSION

Las malsmaticas lisnen un concepla uriversal, &n esle sanlido es necesaria que los alumnos
desde pequefios construyan compebencias gue les pemilan pimero comprenderlas y
posteromenie uliizardas para poder llevar a cabo resoluciones tanto a siluaciones escolares
como para su vida personal ¥ profesional.

En esle senmlido se debe tomar en cuenla gue la inlervencion docenle no debe ser la
exposicion mecanica de conocimienios, sino que ésta debe ser modificada para generar las
condiciones para que el confenido sea construido por los alumnos, volvidndoss & alumng
protagonista de esle procesn, ¥ el dooente  en un observador’mediador de esle proceso
dejando gue & alumna benga la oporfuridad de armlizar y dar su inlerpretacicon matemdatica
a cada sibuacicn.
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INTRODUCCION

Deesde la aparicidn del hombre sobre & tierra, este ha lersdo que echar mano de su palencial
creador ¥ crealivo, pimero para resolver situaciones nelaments  de supervivencia, donde
salvar la vida era parle de su dia a dia, para posieriormente, usar esta capacidad creativa,
&n cosas mas sublimes, sienda asi que &l arbe 5= fue inkegranda de manera natural lanko en
la wida colidiana, en las préclicas cullurales o religiozas, donde & fraves de expresiones
arlisiicas == buscd la manera de comunicar sentimientos, ideclogias, experiencias de vida,
elc., conviriendo &l arle en una manera de expresitn.

Tode ks ik i K fuales son posibies gracias a gue haok vaios miks &F afos en las
primilivas cavimas ol primod ser noelgenis i d [ unas huslas dejaden por su

mEfes § ifa @ fu il SEnido eSWACe que todo hombie Beva deniro, sigres gue
PO T la on Bigerativa de animals, sgramente con fines

mdgicns. El anme esaba naciendn.!

D manera casi imperceplible, desde los primenos meses de vida, &l ser humano esté de
alguna manera en contacio con diversas formas de expresitn antistica; canla, baila, pinta,
ehe. y &5 a fravés de los senfidos que va descubnendo y disfutands de ks diferenbes
manifesiacones del arte.

Posteriorments, a medida que pasa e empo, o arde == va concibiendo desde una
pemspeciva mas formal y menos esponténea, tanko que ésta se encusnia inlsgrada al
curriculo de la Educacion Basica; de esia forma, b Educadion Artistica &5 una asignabura
que pretende englobar los diferentes lenguajes arlisticos, a través de la danza, la misica, el
canio, la pintura o o testra, los cuales son de vital importanca para el desarralle niegral de
las y los alumnos.

Estar en contacio con el arle, permile a las y los alumnos acceder al conocmienio desde
un lenguaje de sersibiidad, pero también de disciplina y raciocinio.

L MAORERD, Carme. El primuienmno en @l arfe. Arte indesdun yoaooedad 15, 1999 Pig. 1ES

Al respecio &l psictloge estadounidense Howard Gardner” a través de su leoria sobre las
intebgencias miliples, prueba que no todo los seres humanos aprendemos de la misma
forma, malive por &l cual es importanie que deniro de |as escuslas == lenga presente ko
anlerior ¥ que estas no solo & concenlren en promover ¥ favorece las inbeligencias
malemadticas o Englistica, sino que sea valorada de igual manena la inleligencia musical, la
kinestsica, la naburalista®, la visual, enire olras.

Partiendo de esta idea, y sabiendo la importanca que o arle Sene en e desarmolo integral
de los seres humanos, asi como de |as enomes posibiidades formativas, |odicas y
recreativas, la cuesBidn s como inlegrar esla malenia a la practica colidiana y como esta
ayudaria a mejorar =l procesa de ensefianza y aprendizaje de kas y los alumnos.

7 bn 15A3 prawensd su beora sobre las inbeligencias multiphn en el libo Prames ar Micd: The Theory of

Multiphs Insaligpansi y an 1990 nicibid ol Pramio de L & Lonsteaiba. En
1996 publicd su obri Lin intelemcin méltiphe: an 197, Mintin extacrdinanas. Hi scrio entre ot
il Arte, Marte y Carebiro, L sente na artiveica y e wntre cros.
" En 1983 Howard Gardrsar definia sebe Bpcs de intelipmcia, ko ges e wakd ol privmio Princips & Ao,
doow s mii tarde afidid @ iy modeln urs rema mic Exte tiga da

T T rack con wl madic ks dermin asgecies, nconoos las difrendes

wmitre ipcin § mbande ks relicidn antre allis.
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FUNDAMENTOS Y FINALIDADES DE LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION ARTISTICA EN LA PRIMARIA

Dwrarie e gobierno de Cados Salnas de Gorari, se instrumentd e Programa de
Miodemizacitn Educaliva (1989-1804) en 1983, s= fimd el Acuerdo Macional para la
Modemizaciin de la Educacidn Basica A nivel bdsico, = lamads Programa para la
Modemizacitn Educativa did lugar a ks trarsformacitn de los planes y programas de estudio
de ka escuela primaria y secundiatia ® Lo anberior enire olras cosas buscaba renavar la figura
del maesiro, aeando & Programa de Actualizscon y Profesionalizacion del Magisierio y
Carrera Magisterial.

El programa que propone la SEP {Secrelaria de Educacién Piblica) subyace una flosafia
que apunia haca la educadon inbagral, Bvorscendo o desamolls de aspedios cognitivos,
afaclivos, psicomolanes y sociales. Asi pues &l anfoque de |a sducacidn a través del arle
considera a esla como un estimulo para desarmollar indeligencias, habiidades y acliludes.

Baja esle Iz, Las Aprendizapes Clave, brindan a los docenles of acceso a los planes
de estudio completos, donde dentro del drea de Desarmollo Personal y Social, sncontramos
la materia de Artes,

Las Areas de Desarollc Personal y social conlribuyen a que los esiudianies logren una
formacitn inlsgral de manera conjunia con los Campos de Formacion Académica y los
Ambitos de Aulonomia Curficular. En eslos espacios cumiculares se concsniran los
aprendifajes dave relaconados con aspecios artislicos, molrices y socioemocionales.

STALAMOLER, Wicmse. £l LT o el sencdo? in Chairmica 11[4], 2000,
Py, 543

D esta forma, = cbservaque laasignatura de Artes, favorece gue los alumnos desamollen
su cunosidad, imaginacidn & inberés, asi como, promaver ofras formas de comunicacién y
expresiin de manera orginal, desarmollando un pensamisnio afistico &l cual e pemite
integrar |a sersibiidad y la esiética.

Can base =n |o anlerior y aprovechando todas s bondades que ofresce la malera, as
importanie que el docenle pueda infegraria a su labor y beneficarss de dia, Io cual puede
lograrse a parlir de la planificacidn de una siuacidn didiclica, donde se pusda wilizar o Are
‘como una herramienta par medio de la cual los alumnos expressn emociones ¥ sentimesnos.

D esta forma su ensefianza no debe estar restringida a las personas que “racen con lalento”
o exclusiva de una maleria en especifico, ya que el docenle, conociendo sus necesidades,
pueds adaptadas a us materias ¥ apayar los procesos de aprendizaje.

LOS LENGUAJES Y HABILIDADES ARTISTICAS COMO
CONTEMWIDOS DEL CURRICULUM

En la Educacion Bdsica, las Artes forman pare del ssgundo componente curricular
Desarollo personal y Social, por lo que se cenbra en &l desarrollo integral de |a persona,
poniendo énfasis en los procesos creativos ¥ en la Bbertad de expresidn. Las Ares =n el
conlexio escolar contribuyen a ka equidad y la caidad de la educacion.

Para las arbes & dmbito que 5= inclye &n &l curriculo naconal, &5 la apreciacon y expresion
arlisficas, donde se promueve |a crealividad & imaginacion, asi pues al rmino de (a
Educacidin Primaria el alumno explora y experimenta distintas manfesiacones arlisSicas, Se
expresa de manera crealiva por medio de slemenios de la misica, la danza ef lealro y las
arles visuahes * Para su irabajo @n el auls s organizan en ejes y bemas que se abardan con
mayor complejidad en cada nivel educalivo guardando ura relacdn de gradualidad endre si.

" SEP Aprendusges clies para la ssucacidn nlegral Weinen, 2001, Pig 28
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Caon base en lo anlerior s2 pretends desarmollar una situscdn diddctica, a partir de los
diferantes lenguajes arlisticos, ko cual se plantes anbe ka necesidad de que &l Alumno conorca
distintas formas de expresidn. Con lo anberior, se busca que esta sea uma actividad atraciva
para el alumno, ya que esto implicard estar anle siluaciones diferentes a ks que cominments
realiza dentro diel saltn de clases; desperianda en allos |a curiosidad, |a espontansidad, la
sensibiidad ¥ la  imaginacidn; a la ver que o= sstimula & gusio esiétioo y la creatividad,
déindoles una perspecliva diferente para poder expresar senlimientos y pensamienios a
trawés de la misica, ka danga, o ieaino y la pintura favorecenda |a comunicacion, asi coma
la creacidn de laros afectivos, desarrallando ka confianza, la smpatia, & respeio enfne pares
asi como o forialecimienio de la auloestima.

Actualmente, por cuesliones de pandemia, las aclividades sugeridas en para esta siluacion
diddclica ss Bevaron a cabo de manera remoba v virlual, lo cual sin duda sugisns un relo @Enio

humano como I&anica.

Asj puss, para desarmoliar dicha siluaciin didéaclica ss |lend a caba una ssleccidn de misica
clasica®, donde al escucharla == ke pidio a kas y los alumnos que se movieran sagan la
sensacion que esios rilmos les provocaba, de esla manera se propicié la abencidn y &
receplividad en allos, ko cual resulld ser un drea de opofursdad, dadas las condicones de la
actividad. Asl pues, a través de 3 apreciacion de un reperiorio basado en diferenies génsnos
musicales, se estimula o gusio por distinlos eslilos & inleprelaciones.

Asi mismo las creacionss que los alumnos realivaon con las pinburas qQue se les
proporcionanon, primeramente bes permilic explorar y manipular materiales conocidos de
manera diferenle y creativa, pudieron induso expeimentar al mezclar diferenles colores
creando nuevas, asi como penabir las diferentes Exhras.

¥ Low ppirmrn it sl sebeco onadon para et actvided foron: muucs disece, frgmentos de cabaigeta de
Ly wakquirias da Wigner, £l sl dal abearme de by-Enruakon, La pr da Virvald, Danca dal
Ml i Asdear da Tohaikenky, Suite para cello o 1 Prakudio y Toceta v Fugs in ce senor die Bach, Sonils
para plars Mo 11, Al Turcs da Mosar?, Sinfonia Mo 5 Lar mowimisnin de Sesthovn.

Misica reprivantatie de slgunos pain: Meva Nigila, Kezachok, Por una cebeei, Magalecha, Bl ion & b
Fagra, Iorka ol grispe.

Reck, pop, ¥ misica infantl

Por oo lade & alumno realid actividades de expresion coporal, los cual les permitieron
desplaranss, axpeimentar nuevas pasturas, saltar, kacer giros, representar acciones, bailar
con diferenies rilmos de ka mdsica

D esta manera los aprendizajes ssperados estan refacionados tanio con las caracleristicas
de lo= nifios, coma de (os recursos gue & le brindan para desamollar las capacidades de
apreciacién, interpretacitn y expresitn a traves de diferentes lenguajes arlisioos.

AMALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Dadas las condicones, anleriormente mencioradas, de los alumnos v la siluacion de
pandemia a nivel mundial, &l grupe  dificimente presentaba las condicones  para llievar a
cabo actividades donde los alumnos pudieran compartir opirsones, legar a acuerdos o
realizar un irabajo colaboralive; sin embango, se pude modificar a forma de irabajo, debida
a gue exstia la necesidad de enconfrar una solucon a un area de oporiunidad que ==
idenlificé en &l grupo y que sin duda minaba &n su aulcestima y la dindmica de convivencia
en &l =altn de clases virlual; cuestiones que alectaban el entomo dulica, volvienda las
conductas disnuplivas parie de ka cotidianidad.

D maanera gue al ser planieada una manera distinka de rabajo, la cual sin duda conlievaba
un mayar esfuerss en bados s=ndos, tanko idonicos como humanos kas alumnos ko aceplaron
gusiosas y con ansias de empezar a rabajar. Para sllos fue muy importante que se lomara
en cuenta su inquistud, sabense escuchados y que se levara a cabo un lrabajo de ¥ para
ellos.
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COMCLUSIONES

REFLEXION DE LOS EFECTOS EN EL APRENDIZAJE DEL ALUMNO ANTE
LA SITUACION IMPLEMENTADA.

Anile @ emergencia sanilaia por @ cual esld abravesando la humanidad, la educacion ha
dejado de ser priondad para muchas familias, sin embargo la escusla desde su posicidn
remata, ha hecho esfusrzos encomiables, para salir delante de la mejor manera pasible, sin
dejar de lada aspscios importanies &n la formaddn inlegral de lax y los sumnos.

Es por ello gue Bevar a cabo aclividades distintas a o que generalments s= hace denira
del =alén de dases vidual, invila a los alumnos a salir de la monolonia y transformar &
frialdad de una dase impartida a ravés de una panlalla.  Salr de o establecido ¥ hacer
uso fanlo de los lenguajes arislicos, asi como de  la becnologia, sin duda brinda
hemamienias poderosas a través de las cuales se pusden modificar actitudes y conductas
dentro de |a erssfianys; dands mayor peso a la parte emocional, especialments shora,
donde e confinamiento, jusga un papsl muy importanie, de manera negativa, minando
aspecios emocionales, tanio del docenle como del alumnado.
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INTRODUCCION

Dresde |os inicios de la humanidad, b educacion ha lenido un papel fundamental como un
medic para ransformar la convivencia y & enforno; leniende su angen en las comunidades
primitivas en & momenio que &l ser humano deja de ser ndmada para ransformanss en
sedentario, de ssta manera, o= pueds snfender la sducacion como un aclo social gue ha
exparimentado un sin ndmens de cambics, dependiende del momenta histérico &n e que o
hombre s& encuenire.

Ariigeamenie, o6 peeblos mis primileos 0o Enian pesonds Frmades encangedas de ensehar unes
RO LMY GO 2 apl BShotes P b Pl b PaETRENGS. P, S GMBGIT. o Mg rbshis
ducacion, |a ol sa i i padees @ hies, Ob EReracn oY QENESCON § simplemant dsta
ocongisia en o aprondizoje oo las formas oF vids, fonmes o carar, olc, e ayudaban &l hombne &
sobravinir & s mndo ¥ sosedad

#Asi pues, al remontarse a |los primeros grupos humanos, eslos uvieron gue arganizar los
comacimenios que hablan adguirido para poder transmilidos y assgurar su supervwencia al
wolverse sedentanios; asi mismo, al paso del ismpa ¥ &l it crecienda |as poblaciones, ==
fueron adquiriendo nuevos conocimienios, los cuales deblan ser reorganizados conlestando
preguritas como Oué ensefiar? ¢ Cudl s la importancia de los que se ensefa? ; Para qué
ensefamas?

it Erimress SebmIac g0 " iile 5@ basan en la ersehanza o b regon v s radidonss
il pusebiin. Doavion dli @St oo o 2 educackin podemas enconirar a antiguo Egist y ks paises dol
Iejans Onents. Las estuelas COMENTann & ensehar ks pncipes & I o, concs, malemis
¥ EUIECIIG. La mayor parks o I educacion eniaha en mants o 06 saosndolis. ?

D st forma == oboarva como |a socgedad evoluciona, dando paso a o que achealments
&5, una sociedad donde la educaciin es base fundamental de su esiructura y que ha estado
presente a ko largo de su historia, dando fe de los camibios y avances culturales, cientilicos,
econdmices y iscnoldgicos que ha ido ransformando en este devenir hisidhco.

* RODRIGUES, And. dela i, Eipuaia P i Mg 2000, Phg AT

Lo daadin, io so S0 producs Senio oF e sulos de s eolsgion, SN0 qud on cada ke db esie
UGG S Pl producr 3 SIUCaciin: on una cafelina, on casa de un amigo, on una Bibkoleca, ey

PSR pROpia cana, e ESio o5 dehido @ que |3 educacion s ente por madio de
st culuras irients ini et Por oo, |3 efucaciin no soks se produce & Tavs o

sl albras, S qui oSkl il @ hodas NSt j il ¥ @oiludes?,
Asl puss, a lo kargo de la hislona han existido muchas de fiar, con ohjelivos

¥ expecialivas que cumplir, de agui que surjan diversas leorias del aprendizaje, gue Bevan
a conocer a diferenles aulores, pedagogos y psicilogos que  han ayudado a ver desde
diferentes perspectivas & desarmallo de lo gue para elios &5 una busna praxis y que sin
lugar a dudas han dado pie a3 lo que es & pansamisnio pedagigios modermo y o que se
espera del hombre a ravés de |a educacion

Con base en lo anlemor, &n o presenie snsayo se refomardn ks teoras de aulores como

Rousssau, Dewey, Freine, & |lich; las cuales han sido resclucioranas sn su momenio ¥ que
=on referents de lo que es la educacitn en la actualidad.

" i iy 6.
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L& PRACTICA PEDAGOGICA: RELACIONES ENTRE PEDAGOGIA
¥ LA PSICOLOGIA DE LA ENSERAMZA,

Duranle afios, tanio |la pedagogia como la psicologia de la educacidn, han estado
eshrechamenle relacionadas, a tal grado que pueden legar a confundirse, sin embango
mabemos que de alguna forma la pedagogia ha estado supeditada a  psicologia, ya que a
Ia largo del tiempo, han sido  psiclogos kos responsables de grandes aportaciones en
maleria sducafiva.

La R joapia do 12 aducaciin (borias) y 1 podagogia [modens) os indischible y
Petsana Gsi oomo 10 e la relacidn Tlosotia peicokigla ¥ pedagogia m e s hgia dial
aprendizag asoca b fu o la bruccicn el imienio, & pedagogia modea ol

quehacor sduratien inchenos o como sducar parn & genpRciin ol conocimienin *

[Por un lado la psicologia es b cienca humana por excelencs; la disciplina que rata aspacios
inherenies a la psique y la conducta humana, mismas que han sido de gran apoyo a la
pedagogia; por su parle ésta e refiere al arfe de educar, y su objelo de estudio, todo o
relacionada a ka educacion y la manera en que ésta repercule en ka formacidn del hambre
Sabemos que tnio la pedsgogia como s psicologia s han preccupado por desarmliar
concepios sobre el aprendizaje y la ensefianza, alendiendo funciones como la alencidn, &
pensamienio, |la memora, o rarorameento, s emocones o la conciencia, logrando de
alguna manera complementarss ya que por un lado una estudia &l compartamients del
hombre y [a pedagogia por su parle s= concentra en la manera sn que = construye la
ersafianza y la forma en la que e hombre puede ser educado asi como &l ambienle més
factible para que eslo suceda.

IDve manera general, la psicologia e ha limitado al estudio de leorfas, |as cuales solo ayudan
a conocer [a forma en la que un individuo aprende, dejando de lado los prablemas de indole

0, Diana. da g fogia gl dely
consurts humana. M, Universidad de Baja Cakfornia 2007, Pig. 1

ol bt da Ly

pedagigica, olvidando =l acto de aducar, o rol docenle o aspecios inherenles a b instibucion
educafiva.

Con base &n lo antemar, se pusds pensar gue uno de los problemas gue == presenta en el
aula, ez & hecho de que dichas bsorfas, muchas veces no son referente de la practica real,
ya gque cada sakin, cada docenle, cada siluacion  problemdlica, responde a sus propias
peculiaridades, ko cual hacs complicado poder aplicar una teoria particular y estandarizar e
acio aducaliva, y es ahi donde la pedagogia a través de la experiencia del Irabajo docenle
genera conocimienios valioeos sobre & acho de educar. Sin smbargo, sigue siendo necesarnio
que ambas disciplinas s= complemenien para lener un mayor impacio y lograr mejores
ocordicianes en los procesos de los alumnos.

LA EDUCACION: DE SU POTENMCIAL ADAPTATIVO A SU
POTENCIAL LIBERADOR.

La educacion &5 sin duda una de |as disciplinas qgue mas influencia tiene en &l ser humano,
¥ gQue &5 un acto gue se construye a partic ded pensamiento y las vivencias del hombre a o
largo del iempo. De tal forma que (os autares anlerormente cilados han brindado una vision
mobre la sducacidn y la imporanca que ésta sea praclica y reflexiva, “La sducacitn
mmhﬂ::upmﬁ:.mfhubnylﬁd&nﬂ:”urhmmh‘:dmrdﬁnmhmhﬂdn" 2]
anterior nos habla de su allo polencial de adaplacion, alge gue sin duda s experimenta
deniro de ks aulas, pero de manera parcial, ya que al estar dentro de un sistema sducalivo,
o encuenira supeditados a un curriculo nacional, que busca de algura manera a
homogenesdad entre los ciudadanas, ko gue se conlrapone al pensamienio de Freire. Pama
Ilich &l al. “En todo &l mundo las escuelas son empresas oganizadas y concebidas de modo
que copian & orden sslablecida™. Si se pierma en la sducacitn come un adiestramisnio
para que [as personas funcioness en sodedad, se encontrard en las escuelss & lugar propicio

rrtnt, Paulo. Li sducicidn comg orictics reflegye Manseden, Tierrs e, 1971 Plg. 7.
¥ WLICH, i, 8% 6l Un muondo sin e uslin Mdscn. Nuse imagen. 1977 Pl 50
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para favorecer o no & polencial Eberadar del homibre; ya que al concentrarse principalmenbe
&n la adquesicion de conocimienios estaria dejando de lado la accién refexiva, sjerciendo
un conbrol social. En su abra Democracia y Educadcion, Dewey habla al respecta y afimma que
las personas deben poder delerminar inbeiigentemente sus objetivos participanda libremenle
¥ en pie de igualdad en la realizacdn de un desting comiin.

Aclualmente y gracias a los avances leanoldgicos, es posible gue una persona pueda
extender sus horizonbes y cuestionar la realidad que vive, volviéndolo ura persona reflexiva
¥ gue enliends su realidad de una forma diferente; o cual hace reflexionar sobre el
pensamienio de Freie que basa su teoria en a3 necesidad de formar seres humanos
pensanies y comprometidos con su fuburo.

Sin mmbargo, a pesar de las diversas leorias estudisdas por muchos, ka educaciin no ha
lograde =u cometido y por ko cual aulores comoe Bich, promueven la desescolarizacién como
una altemafiva para gue el hombre pueda ser conscienle de su realidad, la cual ya no estaria
bapo la influencia de una insSucion, formando asi seres humanos lbres y reflexos.

LOS LIMITES DE LA ESCUELA Y LA COMSTITUCION DE UM
SUJETO AUTONOMO.

Con respacio & lo anlerior, la escusla &5 vista como una irstilucién que favorecs el
adacirinamienio, misma que benefica, al no afrecer oportunidades, & aecimienio de las
grandes desigualdades sociales. Lo cual es una realidad, sin embargo al vivir en un mundo
globalizads y lener con mayor faclidad acceso a la tecnologia, se abren un sn nimero de
posibiidades que  brindan nuevas oportunidades, para gque cada individuo pueda ser
responsables de la educacion que necesila y quisre. 5 bien, las desigualdades sociales son
ura reabdad labenbe, p le en casi cualguier conlexio, cada vez es mayor rdmero de

personas que han ido asumisnds de mansra auldnoma su farmacidn.

Actualmente ol mundo abrawviesas por una siluacitn sin precedentes?, en la cual, la escuela de
manera simbélica, ha camado sus puertas, d do que  na i 15 UN BSpAC
fisico definido para aprender; sinembargo, los maesios a raves de un sula sin aula, siguen
fomentanda el inlerés en los alumnes, estimuldndolos para que ellos mismo leguen a sus
propias conclusiones, promaviendo un cumiculs flexible, y permiliéndoles lener las

herramientas necesanss que le ayuden a afrontar o mundo en &l que viven y para que a
pesar de cualkguisr aisis par b que atraviese B humanidad o las imposiciones sociales,
lisguen a ==r sujelos autdnomas, libres y refllexivos.

7 En dicsrsbrs dil 2009, [ humanidid wiid una du lin. i ! para ol 2000 urd de
™ rrudei st la jmiis. La da COMID IS, barsbiin
da Erio coniign muchn casshios, diside un chigatorio ahlamiento woil,

hirsta la perrshidn de s esousls y el irabsg remots; tede on b firslided & profeger [ dslud Sucs die s perionin.
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CONCLUSION

A traves, del estudio de las propuestas de los aubores anleriomente dlados, estas =0 duda
invitan a la reflexidn sobre la actual pricics dooente, donde s= pusde comprobar gue &
psicologia y la pedagogia no son discplinas gque se confrapongan, sino que al contrario,
éstas pueden Begar a complemeantarse para benefico de una mejor prands, ya que cada una
aparta informacitn imporiants sobre & hombee y los diversos procssos que s= llevan a cabo
enel aprendizaje.

La e s i i T it L g b | i

gracies & sus dierenies teoric dol aprendizaje que gn con la reflen pedagioa sobve ol
quihaoer sturalive, fo S0 160 OB UNa educaCdn aulimala gue soin Bove & la eudickdn sino & k&
consinesckdn del conosimsmes § o sl M0 gue aplica lo conociminios en benefics de la

SOl

Asi mismo conocmos el punto de visla de los aulores que estin 3 favor de la
desssoolayiracon, lo cual hoy en dia, pudieran observarse como visiomarias, ya que
mscuslas asi como las aulas han cambiado, donde actualmenie, la fuenle de conocimisnio
no iens que provenir de una institucidn o de un profesor con un curriculs defirdo, ¥ aungue
wscuela y conocmienio iban de la mano, cada ver esth mas cercana @ premisa de que

escuela ha muerlo...
Sin embargo, misniras ssio no ses una realidad, producio de una silacian obligada, e debe

contribuir @ que los alumnos rabajen &n la construccion de un pensamiento critico y
autbnomo.

0, Diana O da g fogia gl dely dny ol edydiodela
humang Misia. L S Baja Cabfornda. 2007. Phg. I1
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INTRODUCCION

Desde la aparicion del hombee sobre ka Tiemra, este se ha dado a ka tarea de modificar su
enforno para hacer de el un lugar habitable, seguro y ¢ por qué no? cémodo; de esta manera
fue haciendo frenle a las adversidades y necesidades que fan surgiendo dia con dia, ¥
dando respuesta a éstas surge & fuego, [a rusda, & l=nguaje, & arle, [ medicdnae, sbe.

La hiwiodia o la educacsdn So cifer, &N U primer ugar. @ la diision do s efadis del hombee

Coma sak I educaciin esiE T N 10das y Cads una o li socedades o oda la
hisiona pesada. En iodas ks socodades por mds primitvas guo Toesen e, enoori@mes wna
b g o do al s o NG MENENa 1 O3 Manera, PrD @5 steaciin '

Gin duda, las sociedades y &l mundo en general han evolucionado a una velocdad
acelerada, quizd mas de lo que en muchos siglos lo hicieron, los descubrimientos = imentos
que ahora forman parte de nuesira vida cotidiana, esos que solo estaban en la imaginacidn
de las mi= crealivos, hay superan con mucho dicha ficcitn.

Actualmenie, e vive en un munde gobalizado, donde la socedad es cada wez mas
dependiente de |a tecnalogia, a la cual, de una manera casi imperceplible, == ha da
adaptando y irarsformando a medida que pasa o lismpo. 5i bien es obvio que la bumaridad
=& ha bereliciado enormemente tanto de los desamolios lecnoldgicos como de los avances:
aentificos, sienda la medicina, |a indusina o las comunicaciones sjemplos tangibles de alia;
=& dabe lener =n cuenta, que, si esios no Gi=nen un margen &lico, se podrian volver a
repetir ewenlos lan desaforiunados, como los vividos a ravés de la historda.

L hiirvainideed fa sacudel por oweftes casl nconcobibls, v oeraments Ronbls ga la

& henle g tal dimoraidn dbca. Doo hachos sourmicos on b diéceda do los afos 40
marcaron o cambis oF namBo: |0 nasdis ectiud do los nasis  de edeminecdn masha,
rimaios an b v almices & pobilack civikes lrvodas & cabo por

oS el

* ROORIGUEE, An . Eygiucin di b sducieidn . Eipaie Fdegogis Magna T000. Fig 47

“ L er, Waguel Ly dimenudn dtics e i cenca y L Secroiopiy, Carscin. |rtercincia, 2008,

o n: fiitg Vi aciekc photenplesg it 1T 1344 00N 000 TOON0 LR Inpeaig.
Comuibada s 0100/ 21).

Tanie la ciencia como la lecnologia son aeaciones humanas por lo tante se encuenbran
sujetas a la voluntad, necesidades y decisiones de la misma sodedad por la gue fusron
areadas, pudiendo afectar o beneficar a obro =ar bumana, de ahi la importancia de ks
reflexitn y loma de conciencia encaminada al bienestar como sociedad.

D= esta manera, el crecienle desarrolle tecnoldgco y dentifico comderien a eslas
disciplinas en una gran influencia del entorno fisico y sodial, por lo cual se hace necesario
que en las escuslas aborden dichos temas, desde una perspectiva reflexiva y que sea
beneficosa a la sociedad, de ahi la importancia que se lleve a cabo lo gue = conoce coma
allabaliracion cenlbifica’ denbro de las aulas, sobre lodo cuando oz alumnos esiEn
inicidndose &n &l conocimiento centifico, ya que favorece &l desarmlio de sus capacidades
ocognitivas y el conocimienio significativo en elios.

il respecto en |a Declaracion de Budapest, refiere que

Hoy milis qu nunca &5 I ¥ difundr la chentilics en iodas las
Ul ¥ o 100n 06 Sones i |a sockidad, & Tin o Maorar | parcipackin di Ko chudadancs
anla ahn O diatisi lafivas @ las aplidos 0 e iTRirE!.

¥ Exte concipio, dpanecd por prirera v on ki g wited cuniders an 1357, disgaan del linsamienta del
Sputnik aungue ne Sme wnd definkdn poech, e e rigdamenie par todo o mundo ccodental,

nmde urs b uEa dande i wiaks gue une pencond afebeticeds
cantifcamerte i aguilla de utilioe o pr y wilores #n i e
de daria; de lmm ¥ de ki cercia y b tecrologia en e mejons del

bimantar humino; de conooer Io principal conceptog, hipdtes, y Seorkn & L cencii v de oo
D cadn da Buda paid, Marco el de sccdn de li declsnscion de Budepent, 19549 %nmo 1 pig. 5
Diiponibhe an: hitn:faww o ong cofebBud spest dis: bim comulbide o (02/02/23).
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LA RELACION ETICA ENTRE CIENCIA TECNOLOGIA Y
SOCIEDAD.

lltﬁua"e:uudehsnm:ntllﬁmdeh filosofia, dedicada al ssiudio de &
conducta humana, expresada en conceplas coma la correcio y o incomedio, o bueno, o
malka, esto con &l fin de generar una convivendia equilibrada enlre as personas. Asimismo
Ia élica &5 ura wirlud que conlleva a la responsabibdad, 1a he tidad y ol compromiso de
zar buenos dudadanos y evilar leper accones nodvas bacia los demds. Parliendo de esta
definician, s= entiende que los valores élicos forman parle fundamental de cualiquier
sociedad, ya gue delerminan de algura manera modelos de compariamiento a seguir.

Asi pues, o educacidn se encuenira de manera constaniemenie, dingiendo esfusrros
para fomentar una cultura tecrolégica-cientifica que responda a |as exigencas del mundo
actual, sin embargo a pesar de ser un tema relativamenis nuevo para los docendes; ya
desde finales de la década de los sesentas en varios paises == definia el movimienlo CTS
{ciencia, lecnologia y sociedad)® coma un parle aguas gue rasnia progreso econdmica ¥
social a los paises, con el fin de restaurar los dafos ocasionados  por la guema y reaclivar
ka econamia

Dasda 1040 & 1955, espaaiments on s afics de k& pOSigUENTa oo Tafed gram confianda on o

poder da i ciendia y B teonologia pars o progrese socksl, por & & eshe Se le dEnoming penicdo
ol ol Ciencia =Taonalogia = Progreso fireen = PIOgHEss sookl ™

b La palsbra dbca provens del grego sthikos [(“caricer]. Se bata del sstudio de e rmorasl y g6l accionar

huming para premeover kos comportamiento desesbiin. Una sentencis #ks supone ls eliboracitn de un

juicin marsl v una normi gue wfals cdme deberin sctuir o inbgrentes de une woceded. Debemeos tarar

i Euenti g L dtica o e CoacSive, v Ui impons castige lpalie.

L™ in del fat] con @ mearen de dos cortiemtes hobarcn, Sl pemuarierds
e, L cha da Lt Marmdas chancias fundamentales, @ s par que con o estudio dal

i que Boupan an ls erelan m garsl v m el conteste socks-hivdncs S ln eraefans de las dencia

m parscular.

MARTINEZ, Fidel. Bl movimienio de Etudios Oncis -Tecnologis- Soceded: su orgen y Eradicionss

Bndasentales, Furminidades Midices, S(1]. 2004 Reopernds da:

tta- el did oulcimle she terimes artberioid =4 T2 HLIN00 00 DOOGTR | e

Comultada o (20007/m|

Sinembargo ala par de esie propésito oplimisia, s« producen coshosos desasines nucleanss
¥ quimicos, la carera armamentista, de ks dos superpalencias: Estados Unidos y ka Unidn
Soviglica desatan la denominada Guerra Fria, & genoddio en Corea y Vielnam, &a
manipulacién imesponsable de los i ticidas, fertilizanies, eic., gererando un periodo de
alerta, donde sin duda la &lica fuvo que snfrar a ssoena.

Sibien, los avances de la Gencia y la lecnologia propican nueyos escenarios gue reclaman
esfuerzos de indole éico; dichos avances son necesaios para el desamolio de kas
sociedades, =in embargo, no forzosaments garantizan un desarrollo humano, &n Eminos
de calidad de vida. Como se menciona anferiormente |la dencia y la lecnologia no son
elemenios neutros ni incomuplibles, es por elle que |a élica juega un papel muy imporiante
ya que brinda un enfoque  reflexivo y formative, para que cualquisr persona, ==a capazr
de fomar decisiones fundamentsdas y comprometidas con ka sociedad y & media am bisnte
a coro, mediano y lango plazo.

En Méxica, o movimiento CTS enfocado a la educacion basica, ha lenida un impacta en el
desarmlo curicular, con el lamado Programa para la Moderniracon Educaliva [1598%.
1984 ) que dio lugar a los planes y programas de estudio de la escusla primaria y sscundaria
en 1983,

Aungue la relora oF D8 plands ¥ poFamas o luBe o esw nivel S0 &0 en 1003, la

NSRS O lod Bbros di Chncias Naburales ng s inkchd hadla 10908, con o Bbeo dis teros

grada, ¥ s@ conclupd en 1999, con la publcaciin del Ibo pars s grade. Lo nusves oo

mpresenlan n duda un Buts esfue2o pan dane realided o kb e ROPUEStE educativa @
b ad das e la i chisl v cTa:

Se sabe que un proposilo de la educadon s la formacdn inlegral de los seres humanos;
Ia transformacidn de kxs personas en bodos los aspecios de su humanidad, sin embargo,
= solo 2= loma en corsaderacon |a parte inlsleclual, dicha propasilo no se estaria llevanda
a cabo.

U TALAMOUER, Vicente £l movisients CTS o Mwcn Seencedor sencidad Educacidn Cuirmca 11(4], URAM.
OO0 P A8
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Es por ello que dicha reforma , representd un esfuerzo por brindar una nueva propuesia
educaliva, donde s presenia una realidad compleja ¥ colmada de sluacones gue
requieren conocimienios cientificos para su comprensitn, de ahi que una finalidad de la
educaciin bajo o enfoque CTS sea promover, como & menciond anferioments, k&
alfabetizacion cienfifico-lsonoldgica, la cual tienen como propdsilo preparar a los
eshudianies pars aplicar el conocimienlo centificos en su vida cofidiama, fomentar &l
andlisis, de las implicaciones sociales y ambientales en refacian al desarollo de la ciencia
¥ | tecnologia, asi coma lener la capacidad de andlisis para reconocer siluacones
problemalicas gue pusden afectar su vida calidiana.

Sin embarga, un diagndstico de la realidad en s aulas, &5 gue la educacion sobre todo en
cenciys, s caracieriza por conbener un sin ndmeros de conceplos absiracios, carentes de
=ignificado, que muchas veces no son entendidos, por los alumnos, sohre bada par los mds
pequefios.

5i bien, no == pueden evilar los conceplos, ya que eslos = encueniran implicilos en
cualquier drea dal conodmienio, una propussta e fomentar en los alumnos B cunosidad,
niciAndolos asi en un proceso de investigacion, donde  estos se vayan famikarizanda
con el rabajo cienlifico y iscnoldgico y de manera natural, puedan inlegrardo a su vida
colidiana; adquiriendo  un interds real, donde srjan cuestioramisntas & los que allos
mismos puedan dar respuesta; asi el conocimienlo esld en conslante construccidn,
comiriéndolo en un saber viva.

Lo anteror liene como finalidad que |os estudiantes se convierian en observadores de s
medic y posleriormente puedan dar explicaciones mucha mas fundamentadas a los
fentmenos que slios pueden observar, asi como coadyuvar &n la toma de deasiones,
siendo azi mis responsables sobre =i mismos y su sntamo, por ejempla: con las alimeankos
que consumen, [ manera en que pueden disminuir la contaminacion en su comuridad,
proporeer allermalivas para cuidar ks fauna de su localidad, llevar a cabo propuestas para
cuidar los recursos nalurales eic. volviéndose resparsables de slos y del media ambisnte #

P ficar rreajoar ibe g - lgura fear bdul trabsgn
slurrnn din primar jgrads, del cido mcolar M19-2000, donde s trahagd sobre o cudade del medinasbimte
yul aficio nodva da la contiaminecion mm aire, soeo yagu.

Con base en lo anlerior, &s importante que |os estudanbes tengan la capacidad de
enfrentarse a simacionss problemalicas de caracer socal o personal en las que s& vean
obligadas a lomar dedsiones basadas en su experiencia, conocmientos, habilidades y
walores.

Mcthualmente, sobre iodo en los colegios de corle parlicular, == cuentan con herramientas
lecnoltgicas, las cuales ayudan a levar a cabo de manera diferenbe & incluso mas alradiva,
para los alumnos, el proceso de ensefanza-aprendizaje. Lo anlerior, a ravés del uso de
proyeciores, labletas, computadaras, ibros virtuales, apps, edc., donde los alumnas van
incorporando ka iscnofogia a su vida académica, desde una perspectiva consiente y kidica,
=in ahvidar que tanio pralesores como padres de familia son mediadores para que esto ==
lieva a cabo de forma responsable y sesgura, evitando &l mal uso de las mEsmas.

El enfoque CTS, no se limita a un grada o drea en especial, ya que pusde ser abordado
desde dislinkos grados de complejidad (que van desde @ Educaciin Basica, hasta la
superiar) sendo las eslralegias de ensefianza lo que definicdn la manera en b que s
aborde & conocimiento.

Asi pues, llevar a cabo esirabegias de parlicipacidn basadas en ka eaperienca persanal,
donde s comlemplen las emociones, y pusda exislir un espaco para b reflexidn, ba
indagacidn, la diversidn, hacen que el alumno se vuslva responsable y copadicipe de su
propio aprendizaje, ya que al dare  una utiidad y aplicacién a conceplos gue le eran ajenos
y absiracios, construye una cienda consiente.
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CONCLUSION

Anteriommente, una de las prioridades que los docenles lenian era levar a cabo un procesa
de alfabeliraciin, donde los alumnos adquineran conocimienios bésicos como la lectura, ka
escrifura o las Alicas, sin bango:, a I esio ha cambiado, ya que  los
docenies del S XX, Genen un nuevo desafio gue ex llevar a cabo una alfabelizacidn
diferents, ura alfabefiracion tecnokdgica-aentifica, la cual de respuesias a la complejidad
de los problemas de nuestra sociedad.

Sin embargo no hay que perder de vista que tanio la ciencia como la becnologia son
instrumenios o medios, no son un fin. Asi pues como medios, son dliles mieniras son
usadas por &l hombire y su beneficia social.

La tecrologia v la cencia  fueron creadas para mejorar o nivel de vida de las personas,
wacunas, medicina, servicos, comunicaciones, enire obros ko hacen posible, pero no hay
que perder de visla que =i s2 usan de manera poco dlica pueden ser ncliso amas
marales.

Por o tania, es importanis que la educacion que =& |e brinde a los alumnos, haga #nfasis
&n los valores, para que estas poderosas herramientas sigan conlribuyendo de mansra
eficaz a solucionar los grandes problemas de la humanidad, lo anterior probablemente
suene como una labor lilénica, sin embargo, los grandes cambios, empiezan par cosas
pequefias.

Por alro kado, no se debe alvidar &l componente afectivo al acencar all alumno a la cencia,

ya que esie es uno de los grandes promolores para levar a cabo un  aprendizae

BIBLIOGRAFLA

ACEVEDD, José, el al El movimienlo Ciencia-Tecnologia-Sociedad v &
Ensefianza de kas Ciencigs Fspafia. Palma de Malonca, 2001.

RODRIGUEZ, Ana. Evolucidn de la sducacion. Esparia. Pedagogia Magna. 2010.

RUEDA, Cristina. La dimensitn cenca-dscnologis-socisdad &n a educacon de
México antecedentes, estade actual v perspeclivas. Educacon Quimica, Wal. 16,
M3, 2005,

TALANGUER, Vicenle. El movimienio CTS en Méxioo  vencedor vencida®
Educacian Quimica, 11(4), 381-388, 2000.

io

XXX



REFERENCIAS DE INTERMET

UNIVERSIDAD FEDNWGOGICA NACKINAL

UCENRCIATURAS 0F MIVELACION PARA DOCENTES EN

OICTAMEN DE APROGACON DF

s Declaracgdn de Budapesi. Marco general de accidn de b Dedaracidn de

Budapesl 1860, Recuperado de: hillpol www cei org colclsbudagpest des bim 1 o

s LAUFER, Miguel. La dimensidn éica en |a ciencia y |a lecnologia. Imercienca. ) sclON F y, cumod
Caracas. 2006. Disponible enc biip ive sciel oegisss phePsoripl=s0 armesileid=0007E. e T

B4 DG00I TO000 1 Ay =emp.

s« MARTIMEZ, Fidel. El Movimienio o i

origen v radiciones fundamentales. Humanidades Médicas, 4(1) Recuperado de:

hittpiscielo sid. culscislo php Peorip=sci artlexSpid=s1727-

i = | &G0 o

B1 203004 D001 000028 Ing =es.

tesradors 4 LA

NELACION FTRCA ENTRE CIENC bl indclo: LA CIENCIA EN LA

ESC Larado pow fa RSOTO, y Ueesciotura
! o [ ne pars former pant
tosed b acuier 10 COf
! [ ) Josar! ol
Estruttora da b actiskdud] intey
' vt invtegra 1 e v

i ) 32 oo b ' 4 du n ia labor docent
¢ "
r Hevenda
o fent " bir | wuten
L ’
dice (el contenide sl apartidn erunponilo con ol taue Ge cada uno de
' Vo
{ srabian pu 1 partados ¢ L
" ) prod tica. la tanicos del srodubo pars darks
v alpin tipo « 0 ‘ 4 f tiva
Logros & con @10 reflediones finsly
obl tgackom de ta \
' 1 Joh 1
i 1 i

11

XXXI



EDUCACION ,|’.e_

s du Ta prep: s dal i com pozibitidad de ser
/ do yfo transh 2 parte de los confensdas del inddula
Contenido
En ol grodecta e (s d radon w Lin oz delmddula y
s smaberes previos de ks o toma al prok o cin 0

neceskiid do |a posctics Mtoral del mamma, de fomma pestinente y creatho

Agroplacion de los contenidos

Eoel et dad ditegradon se evid LTS

- Esviguace con otras fuentes de isformacon, ademas de fos contenidos del
mario de srane e purtnenbe ¥ creaitivi La aprepiackin de fus contenrdos pesmitsd
ol estudkants desarmoilar o trabisjo inmevader.

gm0 un roeeo sigrficado o sentito A I prbction profesionsd dul eautints.

A 1. et Activid:

a dad intugradora estd ol bedrica y

Aol g £ doca, 1to pard 2l docente como pars otres
colegas. Mace aportacknes synilicativis pan B meora de su practica docente,

Tusentes de Informacion
£ o gradcsa da (b Actividsd integradors se evid: %

analizady oo of méduls, ademis de enfquecida con ctas fussttes do nfomacion

v

duceide: del Peoducto de B Actividad 4
L redacnidn de b artividad intugrddorna es dara y resoeta bas roglas da redoccidn
¥ ertografia Consibera recersos brbliogrdicus, hemerog dcos y wlectrimicos.

| EDUCACION b _

£ Lx gap L \did masgradora, se ovidencls respeso a lar

wrod de oteos, una vak del trobajo do y uns conducdion con
etica prufesicnf del estudiante,

PUNTAIE Resultado de la valoracltn

100% B producio e b Acthidall Intagradors cumple satkfactociiments koy
criterics para formar parte ded Portafolio de Trayectoria Labiaral

ATENTAMINTE

ELIZAZETH MONTER BRAVD
HORDRE ¥ FRUA DEL TUTON

FECHA DE AMOUAOON: 11FER01NM 2023

XXXIV



