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Introduccion

En la actualidad, la educacién preescolar es fundamental en el desarrollo integral
de los nifios, ya que estos primeros anos son cruciales para establecer las bases
del aprendizaje futuro y del bienestar socioemocional. Investigaciones recientes
han resaltado la importancia de abordar de manera simultanea tanto el desarrollo
cognitivo como el socioemocional para garantizar una formacion equilibrada y
holistica en los infantes (Shonkoff & Phillips, 2000). Sin embargo, muchos
programas educativos todavia carecen de estrategias integrales que aborden

ambos aspectos de manera efectiva.

La educacién preescolar es muy importante para el desarrollo integral de
nifos, ya que les ofrece beneficios en los ambitos cognitivo, emocional, social,
fisico y creativo; entre las ventajas de cursar la educacion inicial completa (tres
afios) son ampliar el desarrollo cognitivo al adquirir conocimientos basicos de
lenguaje, matematicas, ciencias y otras areas. También les fortalece las
habilidades sociales y emocionales al aprender a expresar y regular sus
emociones, asi como a relacionarse con otros nifios. Asimismo estimula el
lenguaje debido a que al interactuar con otros menores amplian su vocabulario, su

comprension, su expresion oral y escrita.

Es relevante que los nifios cursen por lo menos dos afios en la educacion
preescolar, con mejores resultados académicos, mayor autoestima, menor riesgo
de abandono escolar y mayor capacidad de adaptacion que quienes no lo hacen,
ya que uno de los beneficios es la estimulacién temprana de sus sentidos, lo cual

favorece su desarrollo cerebral, social y de aprendizaje.



Sumado a esto, la pandemia de COVID-19, causada por el coronavirus
SARS-CoV-2, comenzé en Wuhan, China, en diciembre de 2019 y se extendio
rapidamente por todo el mundo. En México, el primer caso se detectd el 27 de
febrero de 2020 y el numero de pacientes aumentd exponencialmente en los
siguientes meses. Para mitigar la expansion de la pandemia, se suspendieron las
clases presenciales en marzo de 2020 y se implementé una estrategia de

educacion a distancia.

La pandemia tuvo un impacto significativo en la educacién en México.
Segun una encuesta del INEGI (2021), 740 mil nifos no concluyeron el ciclo
escolar 2019-2020, y 5.2 millones no se inscribieron al ciclo 2020-2021. La
encuesta también encontré que el 58.9% de los nifios que no concluyeron el ciclo
escolar 2019-2020 lo hicieron debido a la pandemia, y que el 26.6% de los nifios
que no se inscribieron al ciclo 2020-2021 considera que las clases a distancia son

poco funcionales para el aprendizaje.

Generé un aumento en la ansiedad y el miedo en la poblacion general,
especialmente en relacidén con la salud de los nifios y los adultos mayores. En el
nivel preescolar, se detecté un aumento en la inscripcidn de nifios para un solo
ano escolar, ya que algunos padres decidieron no inscribir a sus hijos por dos

afios para no exponerlos al riesgo de contagio.

La Secretaria de Salud Federal comenzé con la aplicacion de la vacuna
contra el COVID-19 a nifios de 5 afios y mas en octubre de 2022, lo que ha
ayudado a reducir el riesgo de contagio y mitigar el impacto de la pandemia en la
educacion. Sin embargo, la pandemia ha dejado un legado en la educacién en

Mexico.



Por lo anterior, existe la idea de que los menores que solo cursan un afo
en el preescolar, se integraran éptimamente y expedita al ritmo de sus demas
companeros que si lo han cursado en forma completa (dos afios). Este nivel
educativo es crucial en el desarrollo, ya que sienta las bases para su aprendizaje
futuro, porque brinda las herramientas necesarias para su desarrollo integral,
debido a que adquieren habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas que

les seran fundamentales en su vida adulta.

Durante la pandemia de COVID-19, muchos nifios se vieron afectados por
la interrupcion de su educacion preescolar, incluidos miembros de mi propia
familia. Mi sobrino, por ejemplo, no pudo cursar los anos correspondientes de
preescolar de manera regular debido a la contingencia sanitaria, lo que resaltd
para mi la relevancia de este tema. La educacion preescolar no solo proporciona
conocimientos basicos, sino que también promueve el desarrollo integral de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales que son fundamentales en la vida

futura de los ninos.

Esta experiencia personal refuerza mi interés y compromiso con el
proyecto educativo "Creciendo juntos", cuyo objetivo es abordar las brechas
educativas y fomentar el desarrollo 6ptimo de los nifios que, como mi sobrino, no
pudieron experimentar plenamente este nivel educativo en sus tres afos

reglamentarios.

El jardin de nifios, una institucion comprometida con el desarrollo integral
de sus estudiantes ha observado un incremento en la inscripcion de menores que
solo cursaran un afno escolar antes de ingresar a la educacion primaria, por lo cual
se requiere la necesidad de innovar sus practicas educativas para fortalecer el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los estos preescolares. A pesar de contar

con un equipo docente capacitado y un entorno educativo favorable, se han



detectado areas de oportunidad para mejorar las estrategias pedagodgicas actuales

y adaptarlas a las necesidades individuales de cada nifio.

El incremento de ingreso de menores que solo cursaran un afio escolar se
suscita principalmente por decision de los padres con motivo a la situacion

compleja de salud a nivel mundial debido a la pandemia del SARS-CoV-2.

El objetivo de este proyecto es disefiar e implementar estrategias
educativas innovadoras que no solo preparen a los nifios para la transicion a la
educacion primaria, sino que también promuevan su desarrollo cognitivo vy
socioemocional de manera integral. Este enfoque busca integrar tecnologias
educativas, meétodos basados en proyectos, programas de aprendizaje

socioemocional (SEL), fortaleciendo la colaboracion entre la escuela y las familias.

La implementacién de estas estrategias innovadoras se fundamenta en un
diagnostico exhaustivo que permite identificar las necesidades especificas de los
estudiantes, disefiandose intervenciones personalizadas. El proyecto se integra de
varias fases, comenzando con la planificacion y el disefio, seguido de la
implementacion del diagnostico, el desarrollo de la propuesta de intervencion, y

finalmente, la presentacién al igual que la discusién de los resultados.

Este documento presenta, en primer lugar, una revisibn de los
antecedentes que contextualizan la importancia del desarrollo cognitivo vy
socioemocional en la educacidn preescolar y la necesidad de innovar las
estrategias educativas en el jardin de nifos. Posteriormente, se detallan el
enfoque metodolégico, el diagnéstico de necesidades, y la identificacion del
problema a atender. Finalmente, se incluye un cronograma de actividades y las

referencias que sustentan el proyecto.



La expectativa es que este proyecto no solo fortalezca las capacidades
cognitivas y socioemocionales de los nifios, sino que incluso sirva como modelo
para futuras intervenciones educativas en contextos similares, promoviendo una

educacion preescolar mas integral y efectiva.

Sin duda, la educacion preescolar desempefa un papel crucial en el
desarrollo integral de los nifos, y es imperativo que se implementen enfoques
pedagogicos que aborden tanto el aprendizaje cognitivo como el socioemocional.
A medida que se avanza en la comprension de estas dimensiones, se hace
evidente la necesidad de revisar los antecedentes que han dado forma a las

practicas educativas actuales.

Estos antecedentes no solo contextualizan la importancia del desarrollo en
la primera infancia, sino que también destacan los desafios y oportunidades que
enfrenta el jardin de nifios en su busqueda por ofrecer una educacién mas efectiva
y adaptada a las necesidades de sus estudiantes. A continuacion, se exploraran
estos antecedentes en detalle, proporcionando un marco que sustente la
necesidad de innovar en las estrategias educativas implementadas en este

contexto.



l. Antecedentes

En este capitulo se ofrece una vision integral del desarrollo cognitivo y
socioemocional. También se presentan estudios relevantes que exploran cémo las
experiencias tempranas influyen en el desarrollo cerebral y emocional de los
nifios, destacando investigaciones especificas en Latinoamérica que evidencian el
impacto de diferentes metodologias educativas, el confinamiento por COVID-19 y
la planificacidn cognitiva en preescolares. Estos antecedentes sirven de base para
entender la importancia de un enfoque educativo integral y adaptado a las

necesidades actuales, que se abordara a profundidad en los parrafos posteriores.

El desarrollo cognitivo y socioemocional durante la primera infancia es
fundamental porque sienta las bases para el aprendizaje y el comportamiento a lo
largo de la vida. Durante los primeros afios, el cerebro de los nifios se desarrolla
rapidamente, y las experiencias que viven en este periodo son cruciales para su

futuro, a continuacion, se mencionaran investigaciones al respecto.

Las investigaciones en Latinoamérica han demostrado que los primeros
afios de vida son fundamentales para el desarrollo del cerebro, que las
experiencias tempranas pueden tener un impacto duradero en la capacidad de
aprendizaje, la regulacion emocional y las habilidades sociales de los nifios
(Bisquerra, 2011). Por ejemplo, un nifo que experimenta un ambiente rico en
estimulos y apoyo emocional es mas propenso a desarrollar habilidades cognitivas

sélidas y una buena regulacién emocional.

Aranda (2023), realiz6 un estudio con el objetivo de comparar la
efectividad del proceso de desarrollo de las habilidades sociales entre el
aprendizaje instructivo y por modelo en preescolares de 5 afos de Chilca —

Huancayo (p. 69).



En dicha investigacion, se uso el disefio de comparacion estatica o
comparacion de grupos solo después. La muestra estuvo constituida por 65
preescolares de 5 afos del distrito de Chilca — Huancayo, 41 preescolares
conforman el grupo experimental y 24 preescolares el grupo control. La técnica
que se empled para la recoleccion de datos fue la entrevista y la observacion
directa, se experimento el aprendizaje instructivo y el aprendizaje por modelo, con
sesiones alternadas para su desarrollo. Concluyéndose que las habilidades
sociales pueden ser aprendidas a través de la observacion e imitacion de las
conductas que mas resaltan en su entorno social donde se desarrolla el nifio

(Aranda, 2023, p. 82).

Durante la edad preescolar, los nifios experimentan un periodo de
aprendizaje y descubrimiento sexual, mejoran su capacidad locomotora y
perfeccionan el lenguaje. Estas habilidades les permiten explorar la realidad y la
fantasia, iniciarse en el aprendizaje psicosexual, cognitivo y afectivo. Este estadio,
conocido como genital-locomotor o la edad del juego, es fundamental para el

desarrollo cognitivo y socioemocional (Faas, 2018, p. 56).

En este periodo, el cerebro de los nifios se desarrolla rapidamente, y las
experiencias que viven son cruciales para su futuro. Las investigaciones en
Latinoamérica han demostrado que las interacciones, el entorno y las experiencias
tempranas influyen significativamente en la capacidad de los nifios para aprender,

regular sus emociones y desarrollar habilidades sociales.

Martinez-Figueiras, & Granados-Ramos, (2024), realizaron un estudio en
donde el objetivo fue caracterizar los trastornos de la comunicacion en
preescolares durante el confinamiento por COVID-19. La citada investigacion fue

observacional, descriptiva y transversal, en donde se analizaron 125 reportes del



desarrollo de preescolares de 3 a 5 afos, inscritos en escuelas publicas de

Xalapa, Veracruz.

En la investigacion antes mencionada se concluyé que el confinamiento
por COVID-19 ha tenido un impacto significativo en el neurodesarrollo de los
preescolares, especialmente en el proceso de comunicacion. La falta de
interacciones sociales y estimulacion linguistica ha llevado a dificultades en el
lenguaje, incluyendo trastornos fonolégicos y de lenguaje. Los nifios han
presentado omisiones fonémicas, afectando la claridad y coherencia de su
comunicacion. De igual modo, se han identificado conductas de desinterés vy
ansiedad en los nifios, lo que puede limitar la conformacion de redes neuronales
implicadas en la comprension y produccidén del lenguaje (Martinez-Figueiras, &

Granados-Ramos, 2024, p. 74).

Torres Guzman, Ma. Caridad, Quintanar Rojas, Luis y Solovieva, Yulia
(2023). El estudio tiene el objetivo de contrastar los efectos de dos metodologias
educativas aplicadas en linea durante la Pandemia del COVID-19, en México y
Ecuador, sobre el desarrollo de nifos preescolares. Participaron 14 nifos de
primer grado de 3 a 4 afios (6 de México y 8 de Ecuador). El estudio posee un
enfoque cualitativo para analizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en
condiciones de aislamiento y establecer los efectos de dos metodologias
educativas aplicadas en linea en la etapa preescolar en Ecuador y en México,
sobre el desarrollo neuropsicologico. El disefio de la investigacion es descriptivo y

exploratorio (p. 103).

En dicho estudio se aplicaron las dos metodologias durante 6 meses y se
realizaron dos evaluaciones, inicial y final, mediante la Evaluacion del desarrollo
para niios preescolares menores. Los resultados obtenidos en dos instituciones

diferentes muestran que el progreso ludico y verbal puede verse afectado por



factores como la edad, las condiciones de aprendizaje y las metodologias
aplicadas. El aislamiento provocado por la pandemia de COVID-19 tuvo un
impacto negativo en el evolucién del lenguaje en los nifios que no asistieron a
clases presenciales previamente. Por otro lado, los nifios que asistieron a clases
presenciales mostraron una mayor produccion verbal y una mayor complejidad en

sus acciones objétales (Torres et al., 2023, p. 119).

Cerchiaro-Ceballos, Ossa, Cabas-Manjarréz & Bustamante Meza (2023),
efectuaron un estudio en donde se aborda la planificacidon cognitiva en nifios
preescolares a partir del analisis de trayectorias en la solucion de la Torre de
Hanoi (ToH). Se trabajé con una muestra de 50 nifios y nifias entre 4 y 6 afios,

seleccionados en instituciones educativas de nivel preescolar (p. 2).

Mencionado estudio fue no experimental de tipo transversal con un disefio
micro genético de medidas repetidas (5 intentos de resolucion) en el que los nifios
resolvieron el problema en una sesion de juego a través de un aplicativo web. Los
resultados muestran que la planificacion cognitiva es un proceso dinamico y
variable que se reorganiza momento a momento. Esto significa que los nifios
ajustan su forma de pensar y abordar el problema constantemente, lo que les
permite encontrar soluciones creativas. Los resultados de este estudio tienen
implicaciones importantes para la educacion inicial. La planificacion cognitiva es
un proceso complejo que requiere flexibilidad y adaptacion. Por lo tanto, la
educacion inicial debe considerar el desarrollo de la planificacion cognitiva en

nifos preescolares (Cerchiaro et al., 2023, p. 21).

Guevara, Rugerio, Hermosillo y Corona (2020), realizaron un trabajo para
exponer los fundamentos tedricos y metodoldgicos para disefar e implementar un
curriculum y desarrollar habilidades sociales y emocionales en las escuelas

preescolares del contexto latinoamericano (p. 2).



Asimismo, dicho trabajo obtuvo como resultados que es necesario
implementar programas educativos en las escuelas preescolares que definan
objetivos claros al igual que contengan actividades y procedimientos sistematicos
para la ensefanza-aprendizaje de la competencia social. Estos programas deben
considerar la secuenciacion de obijetivos, la metodologia a seguir y el disefio de

actividades y materiales adecuados al grupo de estudiantes.

La psicologia cognitivo-conductual ha aportado una estrategia multimodal
con un variado grupo de técnicas o procedimientos de ensefianza, que pueden
usarse para promover la competencia socioemocional en nifios. Igualmente, se
pueden aprovechar las oportunidades de ensefanza informal durante actividades
como el juego cooperativo, el juego de roles y la lectura dialogada de cuentos

(Guevara et al. 2020, p. 9).

El aprendizaje temprano no se limita a adquirir conocimientos académicos,
también incluye el desarrollo de competencias socioemocionales. Estas
competencias, como la empatia, la autorregulacién y la resolucién de conflictos,

son esenciales no solo para el éxito en la escuela, incluso para la vida en general.

Un nifio que aprende a entender, gestionar sus emociones y a
relacionarse con los demas de manera efectiva, estard mejor preparado para
enfrentar los desafios sociales y emocionales que encontrara a lo largo de su vida.
Zarache Carrascal (2024), manifiesta que: “Las habilidades socioemocionales son
un componente que reviste una gran importancia en el desarrollo humano e influye
en diversos aspectos de la vida, incluyendo la consecucién de metas, las

relaciones sociales y la toma de decisiones” (p.68).

Monjaras Rodriguez, Romeo Godinez (2020), realizaron un estudio que

tuvo la finalidad de identificar los principales estresores de los nifios de 3 a 6 afios
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frente a COVID 19, sus estrategias de afrontamiento, la de sus padres y relacion
entre estas, al igual que conocer la relacion entre las emociones de los nifios y sus
estrategias de afrontamiento. Para el efecto se empleé una metodologia
cualitativa, el muestreo bola de nieve (Creswell, 2015) y el disefio de la teoria
fundamentada, un procedimiento cualitativo sistematico que se utiliza para generar
una teoria que explica, un proceso, una reaccion o una interaccién sobre un tema

sustantivo (p.5).

El mencionado estudio obtuvo como resultados que la pandemia de
COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la vida de los preescolares,
generando emociones y sentimientos negativos asociados al encierro, como
tristeza, enojo, miedo y aburrimiento. Los nifios tienden a utilizar estrategias de
afrontamiento de evitacion para lidiar con la situacién, lo que puede relacionarse
con emociones positivas y negativas. Detectandose que es fundamental evitar la
estrategia de distraccion-evitacion, ya que se relaciona con el afrontamiento
emocional, evitacion y disfuncional, no con el funcional (Monjaras et al., 2020, p.

19).

La comprension de las emociones de los demas es otro aspecto clave en
este proceso. Los nifios preescolares comienzan a desarrollar empatia y a
entender que los demas pueden sentir emociones diferentes a las suyas. Esto les
permite desarrollar habilidades sociales importantes, como la capacidad de

consolar a un amigo triste 0 de compartir juguetes con un compariero.

La autorregulacién del comportamiento es un proceso que se desarrolla
gradualmente, y los niflos preescolares necesitan guia y apoyo para alcanzar este
objetivo. Los padres, maestros y cuidadores pueden jugar un papel fundamental

en este proceso, proporcionando modelos de comportamiento adecuados,
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estableciendo limites claros y ofreciendo oportunidades para que los nifios

practiquen la autorregulacion.

La educacion socioemocional en la infancia es un tema cada vez mas
relevante en la educacion, ya que este enfoque complementa el curriculo
académico y forma la base para un desarrollo integral y bienestar emocional y de
salud a largo plazo. La inclusion de programas de aprendizaje socioemocional en
los curriculos y la implementacion de practicas educativas que fomentan
habilidades como la empatia, la regulacion emocional y la resolucién de conflictos
desde edades tempranas son ejemplos de como se puede abordar este tema de

manera efectiva.

Es fundamental reconocer el papel crucial que juegan los educadores en
la integracion de estas habilidades en el aula a través de actividades interactivas y
experiencias de aprendizaje enriquecedoras. Al hacerlo, los educadores pueden
ayudar a las nifias y los nifios a desarrollar habilidades esenciales para la vida,
como la capacidad de gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables

y resolver conflictos de manera efectiva (Gonzalez et al., 2024).

El jardin de Nifios es una institucién educativa preescolar ubicada en una
comunidad urbana de clase media en el Valle de México, estando ubicada en
Avenida Central, S/N., Colonia Las Huertas, municipio de Naucalpan de Juarez,
Estado de México. Esta institucion ha estado funcionando por mas de una década
y se caracteriza por su compromiso con un enfoque centrado en el nifo,
promoviendo el aprendizaje a través del juego y la exploracién. Sin embargo, el
jardin enfrenta desafios relacionados con la actualizacion de sus métodos
pedagdgicos y la incorporacién de estrategias innovadoras que aborden de
manera integral tanto el desarrollo cognitivo como el socioemocional de sus

estudiantes.
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En el contexto actual de la educacion preescolar en México, se enfrenta la
necesidad de adaptarse a nuevos descubrimientos cientificos y pedagdgicos que
resaltan la importancia de un enfoque integral en el desarrollo infantil. Los
métodos tradicionales, aunque valiosos, a menudo no abordan de manera efectiva
las necesidades individuales de los nifios en un entorno en constante cambio
(Sanchez, 2022). La innovacion en estrategias educativas es crucial para
proporcionar experiencias de aprendizaje que no solo preparen a los nifilos para la
transicion a la educacion primaria, sino que también fomenten un desarrollo

equilibrado en todas las areas de su crecimiento.

Las estrategias pedagdgicas y educativas innovadoras incluyen el uso de
tecnologias educativas, el disefio de actividades basadas en proyectos, y la
implementacion de Programas de Aprendizaje Socioemocional (SEL, por sus
siglas en inglés). Estas estrategias estan disefiadas para mejorar la participacion
de los nifios, personalizar el aprendizaje segun sus necesidades individuales, y
promover un entorno inclusivo y colaborativo, en donde las estrategias
pedagdgicas innovadoras desempefan un papel fundamental en el desarrollo
socioemocional durante la educacion inicial (Oviedo-Bayas, B., & Espinoza-
Oviedo, J., 2025). La integracién de la tecnologia, por ejemplo, puede facilitar el
acceso a recursos educativos diversificados y adaptar las actividades de

aprendizaje a los niveles de desarrollo de cada nifio.

Los programas de SEL han demostrado ser efectivos para mejorar el
comportamiento de los nifios, reducir los problemas emocionales, conductuales, y
aumentar el rendimiento académico (Alexis Clark, 2020). Estos programas se
enfocan en ensenar habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la
conciencia social, las habilidades de relacién y la toma de decisiones responsable.

Integrar SEL en el curriculo preescolar es fundamental para garantizar que los
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nifos desarrollen las competencias necesarias para manejar sus emociones,

establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables.

Segun Chavez-Juma, Arguello-Lopez et at (2024), el entorno familiar juega
un papel crucial en la calidad de la educacién durante la etapa preescolar, ya que
no solo sienta las bases para experiencias tempranas, sino que también influye en
la formacién ética y social de los nifios dentro de la sociedad. Los resultados
obtenidos resaltan los beneficios de una participacion activa de los padres en las
instituciones educativas, lo que puede impulsar estrategias para fomentar el
aprendizaje, la confianza y la capacidad para enfrentar desafios y resolver

problemas en el ambito escolar.

El objetivo principal del proyecto es disefar e implementar estrategias
educativas innovadoras en el jardin de nifios que fortalezcan el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los preescolares, principalmente de los que solo

cursaran un ano escolar.

Esto se lograra a través de la integracion de tecnologias educativas, la
adopcién de programas de SEL, y la promocion de una colaboracion efectiva entre
la escuela y las familias. La intencién es preparar a los nifios no solo para la
transicion a la educacion primaria, sino para que desarrollen habilidades
fundamentales que les permitan tener éxito en sus vidas académicas y personales

futuras.

Los antecedentes analizados subrayan la relevancia del desarrollo
cognitivo, socioemocional en la educacion preescolar y la necesidad de adaptar
las practicas educativas a las demandas actuales. Estos antecedentes no solo

evidencian los beneficios de un enfoque integral en la formacion de los ninos, sino
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que también resaltan los desafios que enfrenta el jardin de nifilos en su

compromiso por mejorar la calidad educativa.

En el marco de este proyecto, participaron un total de 32 nifios inscritos en
el tercer grado del jardin de nifios. De este grupo, 7 alumnos (4 nifios y 3 nifias)
estaban cursando unicamente un afo escolar de educacion preescolar, como
consecuencia de las interrupciones provocadas por la pandemia de COVID-19, lo
cual evidencio una tendencia reciente en la matricula. La edad promedio del grupo
completo fue de 5.4 afos, con una distribucién de género equilibrada (53% nifas y
47% nifos). Los infantes fueron organizados en dos grupos, considerando su edad
cronoldgica y nivel de desarrollo, lo que facilitd la implementacion de estrategias

educativas diferenciadas y adaptadas a sus necesidades especificas.

La intervencion incluyd la participacion de una docente frente a grupo y
una figura directiva de apoyo. De igual forma, se promovio la colaboracion con 4
familias que participaron en sesiones informativas, con el propdsito de fortalecer la
vinculacion entre el hogar y la escuela, quienes estaran dispuestas a participar de
manera constante, favoreciendo un acompafamiento integral al desarrollo de los

ninos.

Con esta base, es fundamental avanzar hacia un marco tedrico que
sustente y guie la implementacion de estrategias innovadoras en el aula. A
continuacion, se presenta el marco tedrico que fundamenta este estudio,
abordando las teorias y enfoques que respaldan la importancia de un desarrollo
integral en la primera infancia y que serviran como guia para la formulacién de

propuestas educativas efectivas.
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1. Marco teodrico

Este capitulo presenta un analisis exhaustivo de las principales teorias y enfoques
que sustentan la investigacidon sobre el desarrollo cognitivo y socioemocional en la
educacion preescolar. Se estructura en secciones que exploran las bases tedricas
del desarrollo cognitivo y socioemocional, abarcando las perspectivas de autores
como David Ausubel, Jean Piaget, Lev Vygotsky, John Bowlby, Erik Erikson y
Daniel Goleman. Igualmente, se examinan las estrategias innovadoras que
pueden ser implementadas para potenciar estos aspectos del desarrollo infantil,

integrando enfoques pedagdgicos y tecnologias educativas.

El presente marco tedrico aborda la necesidad y relevancia de implementar
estrategias innovadoras en la educaciéon preescolar, enfocadas en el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los nifios. Este estudio se centrara en el jardin de
nifos y sus esfuerzos por preparar a los estudiantes para la transicion a la

educacion primaria.

2.1. La comunicacion en el aula como pilar del desarrollo cognitivo y

socioemocional en el educacién prescolar

La comunicacioén juega un papel fundamental en la educacion preescolar, ya que
permite la construccion de un espacio de interaccion donde los nifios no solo
adquieren  conocimientos, sino que también desarrollan habilidades
socioemocionales esenciales para su transicion a la educacion primaria. Segun
Mercedes Charles, en el aula convergen diversos lenguajes que interactuan y que
influyen en el proceso educativo, como el lenguaje escolar, magisterial, de los
alumnos y de los textos (Charles, 1988, p. 3). Esta diversidad linguiistica es clave
para crear un entorno en el que los nifos puedan explorar y expresar sus
emociones, asi como aprender a comunicarse efectivamente con sus compafieros

y maestros.
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Sin embargo, para que esta comunicacion sea efectiva, es crucial que los
maestros adopten un enfoque dialégico que favorezca la participacion activa de
los alumnos. Charles (1988) destaca que, en la metodologia tradicional, se
observa un modelo de comunicacion unidireccional en el que el maestro transmite
informacion sin generar espacios para la retroalimentacion y la expresion libre de
los alumnos (Charles, 1988, p. 5). Un enfoque basado en el dialogo, como
propone Paulo Freire y que Charles retoma, requiere que los docentes creen
condiciones en las que los nifios puedan no solo escuchar, sino también expresar
sus puntos de vista, reflexionar y construir significados de manera conjunta

(Charles, 1988, p. 6).

La relacion entre la escuela y la familia es otro aspecto esencial para
garantizar que la comunicacién apoye el desarrollo integral de los preescolares.
Charles menciona que la escuela no puede actuar de manera aislada, sino que
debe mantener una relacion estrecha con la familia para asegurar que no existan
contradicciones entre los valores y normas que se transmiten en ambos espacios
(Charles, 1988, p. 8). Un entorno de colaboracion entre la escuela y el hogar
fomenta un aprendizaje coherente y comprensivo, o que permite que los nifios se
sientan apoyados y seguros en su proceso de transicion hacia la educacion

primaria.

El enfoque comunicativo en la educacién preescolar, basado en el didlogo y
la colaboracién entre la escuela y la familia, es central para potenciar el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los nifios. Tal como lo sefiala Charles (1988), al
crear un entorno donde converjan diferentes lenguajes y se fomente la
participacion activa, se facilita que los nifios adquieran las habilidades necesarias
para enfrentar los desafios que encontraran en su transicidn a la educacion

primaria de manera exitosa y segura (Charles, 1988, p. 12).
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2.2. Desarrollo cognitivo en la educacion preescolar

El desarrollo cognitivo en la educacion preescolar es un proceso complejo,
multifacético que implica la construccion de conocimientos, habilidades y
conceptos en los nifios. En este sentido, es importante considerar las teorias
incluso enfoques que guian el proceso de aprendizaje en este nivel educativo. Por
lo que las contribuciones de la teoria del aprendizaje significativo de David
Ausubel, la etapa preoperacional de Jean Piaget y la teoria sociocultural de Lev
Vygotsky ofrecen perspectivas valiosas para entender el desarrollo cognitivo en la

educacioén preescolar.

2.2.1. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel.

El desarrollo cognitivo en la educacién preescolar es central para la construccion
de la base de conocimientos y habilidades que los nifios necesitaran a lo largo de
su vida. Segun David Ausubel (1978), el aprendizaje es mas efectivo cuando la
nueva informaciéon se relaciona con conceptos preexistentes en la estructura

cognitiva del estudiante.

Esto se conoce como "teoria del aprendizaje significativo", la cual postula
que el aprendizaje es mas eficaz cuando la nueva informacién se relaciona con
conceptos preexistentes en la estructura cognitiva del estudiante. En el contexto
preescolar, esto implica la creacidn de experiencias de aprendizaje que conecten
con el conocimiento y experiencias previas de los nifios, facilitando asi la

comprension y retencién de nueva informacion.

En el contexto preescolar, este enfoque implica crear experiencias de

aprendizaje que conecten con el conocimiento al igual que experiencias previas de
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los nifos. Esto se logra a través de actividades que fomentan la exploracion, la

curiosidad y la creatividad, como juegos, actividades artisticas y experimentos.

Al conectar la nueva informacion con lo que ya saben los nifios, se facilita la
comprension y retencién de la nueva informacion. Esto es porque la estructura
cognitiva del nifio ya tiene una base de conocimientos y experiencias previas que

pueden utilizarse como punto de partida para el aprendizaje.

De igual manera, el desarrollo cognitivo en la educacion preescolar también
implica fomentar la resolucidon de problemas, la toma de decisiones y la
comunicacién efectiva, lo cual se logra a través de actividades que requieren la

colaboracion, la creatividad y la resolucion de conflictos.

El desarrollo cognitivo durante la etapa preescolar es esencial para
establecer las fundaciones de conocimiento y habilidades que serviran de
plataforma para el aprendizaje y el crecimiento continuo en la vida. Al crear
experiencias de aprendizaje que conecten el conocimiento con lo que ya saben los
nifios, se facilita la comprension y retencién de la nueva informacion, de manera
que se fomenta el desarrollo de habilidades como la resolucion de problemas, la

toma de decisiones y la comunicacion efectiva (Ausubel, 1978).

2.2.2. Etapas del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

La importancia del desarrollo cognitivo en la educacion preescolar es fundamental
para comprender como los nifos aprenden y desarrollan sus habilidades
cognitivas. Jean Piaget identifico varias etapas del desarrollo cognitivo, en donde
la preoperacional corresponde a los nifios en edad preescolar, de 2 a 7 afos, que

corresponde a los nifios en edad preescolar.
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Durante esta etapa, los nifios desarrollan habilidades como el uso de
simbolos, el juego de simulacién y el pensamiento intuitivo, aunque todavia no
pueden realizar operaciones logicas complejas. Las estrategias educativas deben
disefiarse para fomentar estas habilidades emergentes con actividades ludicas y

experiencias concretas. Algunas de estas habilidades son:

Uso de simbolos: Los nifios en esta etapa comienzan a utilizar simbolos
como palabras, imagenes y objetos para representar conceptos al igual que
objetos. Esto les permite comunicarse de manera mas efectiva al expresar sus

pensamientos y sentimientos.

Juego de simulacion: Los nifios en esta etapa comienzan a jugar de manera
mas simbdlica, utilizando objetos y personajes para representar situaciones, asi
como eventos. Esto les permite desarrollar su capacidad para planificar, organizar

y resolver problemas.

Pensamiento intuitivo: Los nifios en esta etapa comienzan a desarrollar un
pensamiento mas intuitivo, es decir, basado en la experiencia y la percepcion
sensorial. Esto les permite comprender el mundo de manera mas holistica

desarrollando su capacidad para hacer conexiones entre los conceptos.

Sin embargo, es importante destacar que, aunque los nifios en esta etapa
desarrollan habilidades importantes, todavia no pueden realizar operaciones
l6gicas complejas. Esto significa que no pueden analizar informacion de manera
abstracta, no pueden realizar calculos matematicos complejos, ni resolver

problemas de manera légica.

En este sentido, la educacion preescolar debe disefiarse para apoyar vy
fomentar el desarrollo cognitivo de los nifios, proporcionandoles experiencias que

desarrollen sus habilidades y conocimientos de manera significativa. Algunas
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estrategias que pueden ser utilizadas para apoyar el desarrollo cognitivo en la

educacion preescolar incluyen:

» Proporcionar experiencias de aprendizaje que sean significativas y
relevantes para los nifios.
Fomentar la exploracién y la curiosidad.
Proporcionar oportunidades para que los nifios desarrollen su lenguaje y
comunicacion.

» Proporcionar oportunidades para que los nifios desarrollen su creatividad y
resolucion de problemas.

» Proporcionar apoyo y guia para que los nifios puedan desarrollar sus
habilidades al igual que sus conocimientos de manera segura y confiada

(Piaget, 1952).

2.2.3. Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

La importancia del desarrollo cognitivo en la educacion preescolar es fundamental
para comprender cémo los nifios aprenden y desarrollan sus habilidades
cognitivas. Lev Vygotsky (1978), enfatizé la importancia del contexto social y
cultural en el desarrollo cognitivo. Segun Vygotsky, el desarrollo cognitivo es un

proceso social que se produce a traves de la interaccidn entre el nifio y su entorno.

Lev Vygotsky (1978) enfatiza la importancia del contexto social y cultural en
el desarrollo cognitivo. Su concepto de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) es
crucial en la educacion preescolar, ya que sugiere que los nifios aprenden mejor
cuando realizan actividades que estan ligeramente por encima de su nivel actual
de competencia, con la ayuda de un adulto o compafiero mas capacitado. Este
enfoque resalta la importancia del aprendizaje cooperativo y el apoyo guiado en el

aula.
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La presencia de este adulto o compafnero mas capacitado posibilita al
infante aprender de manera mas efectiva y desarrollar nuevas habilidades ya que

la ZDP; es importante porque permite al nifo:

» Desarrollar nuevas habilidades y conocimientos.

» Superar sus limitaciones y desarrollar confianza en si mismo.

» Aprender de manera mas efectiva y significativa.

» Desarrollar habilidades sociales y comunicativas (Vygotsky, 1978).
2.3. Desarrollo socioemocional en la educacion preescolar

En el ambito de la educacion preescolar, el desarrollo socioemocional es un tema
fundamental que tiene un impacto significativo en la formacién de los nifios. En
este sentido, es importante comprender tanto las teorias como los conceptos que

guian el enfoque en el apoyo al desarrollo emocional y social de los nifios.

Se exploraran tres teorias clave del desarrollo socioemocional en la
educacion preescolar, que el investigador han influido en su la comprension del
tema. Primero, la teoria del apego de John Bowlby, que destaca la importancia de
las relaciones tempranas entre el nifio y los cuidadores primarios para el desarrollo

saludable.

Luego, la teoria del desarrollo emocional de Erik Erikson, que propone
varias etapas de desarrollo psicosocial, incluyendo la etapa de la "Iniciativa vs.
Culpa" que es relevante para los preescolares. Finalmente, la teoria de la
inteligencia emocional de Daniel Goleman, que define la capacidad de reconocer y
manejar las propias emociones, al igual que entender e influir en las emociones de

los demas.
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2.3.1. Teoria del apego de John Bowlby

La teoria del apego de John Bowlby es fundamental en la comprension del
desarrollo socioemocional en la educacion preescolar, ya que subraya la
importancia de las relaciones tempranas entre el nifio y los cuidadores primarios.
Segun Bowlby, el apego seguro es la base para el desarrollo socioemocional
saludable, pues permite a los nifios explorar el mundo con confianza desarrollando

habilidades sociales y emocionales fundamentales.

El apego seguro se caracteriza por la presencia de un cuidador primario
que proporciona una respuesta consistente y afectuosa a las necesidades del
nifio. Esto permite al nifio sentirse seguro, protegido; o que a su vez le permite
explorar y aprender sobre el mundo que lo rodea. Cuando un nifio se siente
seguro en su apego, puede incrementar una confianza en si mismo y en los

demas, fundamental para el desarrollo socioemocional.

En el contexto de la educacion preescolar, el apego seguro es crucial para
el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio. Cuando un nifio se siente

Seguro en su apego, es capaz de:

» Explorar y aprender sobre el mundo que lo rodea, lo que es fundamental

para el crecimiento cognitivo.

» Desarrollar habilidades sociales, como la comunicacion y la cooperacion, a

través de interacciones con otros nifios y adultos.

» Regulacion de las emociones, lo que es fundamental para el madurez

emocional.

» Desarrollar una autoestima saludable, lo que es fundamental para el

progreso socioemocional.
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Por otro lado, un apego inseguro puede tener un impacto negativo en el
desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio. Un nifio que no se siente seguro
en su apego puede experimentar ansiedad, miedo y confusion, lo que puede
afectar negativamente su capacidad para explorar y aprender sobre el entorno a

su alcance (Bowlby, 1988).

2.3.2. Desarrollo emocional de Erik Erikson

La etapa de "Iniciativa vs. Culpa" propuesta por Erik Erikson (1950) es
fundamental en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios preescolares.
Entre los 3 y los 6 afos los nifios incrementan un sentido de iniciativa y propésito;

a través de actividades dirigidas por ellos mismos.

La iniciativa es la capacidad de los nifios para tomar decisiones y actuar de
manera autonoma, lo que es fundamental para el desarrollo cognitivo. Durante
esta etapa, los nifos comienzan a explorar, aprender sobre el mundo que los
rodea, por lo que la iniciativa les permite fomentar habilidades como la resoluciéon

de problemas, la toma de decisiones y la planificacion.

La culpa, por otro lado, se refiere a la sensacién de responsabilidad y
remordimiento que los nifios pueden experimentar cuando no logran alcanzar sus
objetivos 0 cometan errores. La culpa puede ser un obstaculo para el desarrollo
cognitivo, ya que puede llevar a los nifos a sentirse ansiosos y temerosos de

tomar riesgos al igual que aprender de sus errores.

Las experiencias positivas en esta etapa fomentan un sentido de
competencia y autoestima en los nifios. Cuando los niflos pueden incrementar su
iniciativa y experimentar el éxito, aumentan una confianza en si mismos y una
autoestima saludable. Esto puede llevar a una mayor motivacion para aprender y

explorar, lo que es fundamental para el desarrollo cognitivo.
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En el contexto de la educacion preescolar, la etapa de "Iniciativa vs. Culpa"
es crucial para el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifos. Los
educadores pueden fomentar la iniciativa y la autoestima en los nifios a través de
actividades que les permitan tomar decisiones para que actuen de manera

autébnoma, como:

» Proporcionar oportunidades para que los nifios tomen decisiones y actuen
de manera autbnoma en actividades como la construccién, la pintura y la

musica.

» Fomentar la resolucién de problemas y la toma de decisiones a través de

juegos, de actividades que requieren la colaboracion y la comunicacion.

» Proporcionar retroalimentacion positiva y constructiva para ayudar a los
nifos a desarrollar una autoestima saludable y superar la culpa (Erikson,
1950).

2.3.3. Inteligencia emocional de Daniel Goleman

La inteligencia emocional es un concepto clave en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los nifios, importante en la educacién preescolar. Segun Daniel
Goleman (1995), la inteligencia emocional se refiere a la capacidad de reconocer y
manejar las propias emociones, al igual que de entender e influir en las emociones

de los demas.

En el contexto preescolar, desarrollar la inteligencia emocional es
fundamental para el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. A
continuacion, se presentan algunas razones por las que es importante en la

educacioén preescolar:
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Identificacion de sentimientos: La capacidad de identificar y nombrar los
sentimientos es fundamental para el desarrollo emocional. Los nifios que pueden
identificar sus sentimientos pueden desarrollar una mayor conciencia de si mismos

y una mayor capacidad para regular sus emociones.

Regulacion de emociones: La regulacion de emociones es la capacidad de
controlar y manejar las emociones. Los nifios que pueden regular sus emociones
pueden desarrollar una mayor confianza en si mismos al igual una mayor

capacidad para interactuar con los demas.

Empatia: La empatia es la capacidad de entender y compartir los
sentimientos de los demas. Los niflos que pueden desarrollar empatia hacia los
demas con el fin de lograr una mayor comprension de los demas; asi como

capacidad para interactuar con ellos.

Resolucién de conflictos: La inteligencia emocional es fundamental para la
resolucién de conflictos. Los nifios que pueden identificar, regular sus sentimientos

y desarrollar mas capacidad para resolver conflictos de manera constructiva.

Desarrollo de habilidades sociales: La inteligencia emocional es
fundamental para el desarrollo de habilidades sociales, como la comunicacion, la

cooperacion y la resolucion de conflictos (Goleman, 1995).

2.4, Estrategias innovadoras

En este apartado, se exploran algunas estrategias innovadoras que pueden
potenciar la educacion preescolar. La creacién de un entorno de aprendizaje que
fomente el desarrollo integral de los estudiantes es un objetivo fundamental en la

educacion.
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Para lograr este objetivo, se mencionan tres estrategias innovadoras que se
alinean con las teorias cognitivas y socioemocionales mas recientes. Estas
estrategias pretenden proporcionar una base sélida para el desarrollo futuro de los

estudiantes, preparandolos para los desafios de la educacion primaria.

En primer lugar, la ensefanza activa implica el uso de actividades practicas,
juegos interactivos y proyectos colaborativos que involucran a los nifios en el
aprendizaje de manera dinamica y participativa. En segundo lugar, los programas
de aprendizaje socioemocional (SEL) estan disefiados para ayudar a los nifos a
desarrollar habilidades emocionales y sociales esenciales, como la empatia, la

autoestima al igual que la resiliencia.

Finalmente, el uso de tecnologias educativas puede enriquecer el proceso
de enseflanza y aprendizaje, personalizando la experiencia educativa,
proporcionando oportunidades adicionales para el desarrollo cognitivo y

socioemocional.

2.4.1. Métodos de ensefanza activa

La ensefanza activa implica actividades practicas, juegos interactivos y proyectos
colaborativos que involucran al nifo en el aprendizaje dinamico y participativo.
Este enfoque es consistente con las teorias de Ausubel, Piaget y Vygotsky,
promoviendo un aprendizaje significativo y contextualizado (Narvaez-Ledon &

Farez-Loja, 2022).

La ensefianza activa se caracteriza por la participacion activa, ya que los
estudiantes no solo escuchan o leen pasivamente, sino que participan en su
aprendizaje. Esto puede incluir discusiones en grupo, debates, y actividades

practicas que requieren su intervencién. Asimismo, la ensefanza activa utiliza
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actividades que permiten a los estudiantes aplicar lo que han aprendido en
situaciones reales o simuladas. Esto puede incluir experimentos cientificos,

proyectos de arte, o actividades de resolucién de problemas.

Los juegos son una herramienta poderosa en la ensefianza activa, ya que
hacen que el aprendizaje sea divertido y atractivo. A través de juegos, los
estudiantes pueden aprender conceptos de manera ludica, lo que facilita la

retencion de informacion.

Esta actividad fomenta el trabajo en equipo, donde los estudiantes
colaboran en proyectos. Esto no solo les ayuda a aprender de sus comparieros,
desarrollan habilidades sociales y de comunicaciéon. La ensefianza activa crea un
entorno de aprendizaje que es dinamico y flexible. Los estudiantes tienen la
oportunidad de explorar y experimentar, lo que les permite hacer conexiones

significativas con el contenido.

La ensefianza activa ofrece varios beneficios significativos para los
estudiantes. Uno de los mas importantes es la mejora de la retencion. Al involucrar
a los estudiantes en su propio aprendizaje, es mas probable que retengan la
informacion a largo plazo. Esto se debe a que la participacion activa en el proceso

de aprendizaje ayuda a consolidar la informacion en la memoria a largo plazo.

Asimismo, la ensefianza activa también fomenta el desarrollo de
habilidades criticas, como el pensamiento critico, la resoluciéon de problemas y la
creatividad. Al participar en actividades practicas y colaborativas, los estudiantes
tienen la oportunidad de aplicar lo que han aprendido y desarrollar habilidades

valiosas que les permiten abordar desafios y problemas de manera efectiva.

La naturaleza interactiva y practica de la ensefianza activa tiene un impacto

positivo tanto en la motivacion como en el compromiso de los estudiantes. Al
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sentirse involucrados en su propio aprendizaje, los estudiantes se sienten mas
motivados y comprometidos con el proceso, lo que puede llevar a un aprendizaje

mas profundo y significativo.

2.4.2. Programas de aprendizaje socioemocional (SEL)

Los programas de aprendizaje socioemocional (SEL) son iniciativas educativas
que tienen como objetivo principal ayudar a los nifios a desarrollar habilidades
emocionales y sociales fundamentales para su bienestar y éxito en la vida. Estos
programas son esenciales en el contexto educativo, ya que abordan no solo el

aprendizaje académico, sino también el desarrollo integral del nifio.

Los programas SEL se centran en tres componentes clave: Reconocimiento
y Manejo de Emociones, Establecimiento de Relaciones Positivas y Toma de
Decisiones Responsables. En el primer componente, los nifios aprenden a
identificar y manejar sus propias emociones y las de los demas. En el segundo, se
enfoca en la comunicacién asertiva, la empatia y la resolucion de conflictos para
fomentar relaciones saludables. En el tercer componente, los nifios aprenden a
tomar decisiones informadas y responsables, evaluando las consecuencias de sus

acciones y considerando diferentes perspectivas.

La teoria del apego de John Bowlby y la teoria del desarrollo psicosocial de
Erik Erikson respaldan el enfoque SEL, al destacar la importancia de las
relaciones emocionales seguras y la formacion de la identidad y la autoestima. La
teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman resalta la importancia de la

capacidad de reconocer, entender y manejar las emociones propias y ajenas.

Los programas SEL han demostrado varios beneficios, incluyendo una

mejora en el comportamiento, un aumento en el rendimiento académico y una
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preparacion para la vida. Los nifios que participan en programas SEL tienden a
mostrar una reduccibn en problemas de comportamiento y conflictos
interpersonales, desarrollan habilidades que les permiten concentrarse mejor en

sus estudios y participar mas activamente en el aula.

Las habilidades aprendidas a través de SEL son esenciales para la vida
adulta, incluyendo la capacidad de trabajar en equipo, manejar el estrés y tomar
decisiones éticas. El enfoque de SEL esta alineado con las teorias de Bowlby,

Erikson y Goleman (Olavarria Sanchez et at, 2024).

Los programas SEL permiten incorporar a la vida una serie de actitudes,
habilidades, conocimientos y valores que permiten conocerse mejor, regulando las
emociones y conductas, comprender al otro de manera empatica, estableciendo

interacciones de colaboracion, tomando decisiones conscientes y responsables.

2.4.3. Uso de tecnologias educativas

La incorporacion de tecnologias educativas, como aplicaciones interactivas y
recursos digitales, puede enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Estas herramientas pueden personalizar la experiencia educativa, adaptandose a
las necesidades y ritmos de aprendizaje individuales de cada nifio, proporcionando
oportunidades adicionales para el desarrollo cognitivo y socioemocional (Guzman,

2017).

La implementacidon de estrategias innovadoras en la educacién preescolar,
como la integracion de enfoques basados en teorias cognitivas vy
socioemocionales probadas, es fundamental para el desarrollo integral de los

nifos. Estas estrategias permiten proporcionar una base sélida para el desarrollo
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futuro de los estudiantes, preparandolos de manera integral para los desafios de la

educacion primaria.

Al integrar enfoques basados en teorias cognitivas, se promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios, como la atencion, la memoria, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas. Estas habilidades son
fundamentales para el aprendizaje académico y la adquisicion de conocimientos

en areas como matematicas, lectura y ciencias.

La integracion de enfoques socioemocionales probados ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades emocionales y sociales importantes, como la empatia, la
autoestima, la resiliencia al igual que la habilidad para establecer relaciones
positivas con los demas. Estas habilidades son esenciales para el bienestar
emocional y social de los nifios, asimismo su éxito en la interaccion con sus pares

y adultos.

Al combinar enfoques cognitivos y socioemocionales, pueden preparar a
sus estudiantes de manera integral para los desafios del siguiente nivel educativo.
Por ello los nifios no solo adquieren conocimientos académicos, sino que también
desarrollan habilidades emocionales y sociales que les permitirdn enfrentar de

manera efectiva los retos que se presenten en su trayectoria educativa.

En sintesis, el marco tedrico expuesto da una base sdlida para comprender
la importancia de integrar estrategias que fomenten el desarrollo cognitivo y
socioemocional en la educacion preescolar. Al analizar las teorias de aprendizaje
y desarrollo, se evidencia la necesidad de un enfoque educativo que no solo se
centre en la adquisicién de conocimientos, sino que también promueva habilidades

emocionales y sociales esenciales para el bienestar de los nifios.
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Con este entendimiento, se hace imperativo establecer un enfoque
metodoldgico que permita la implementacién practica de estas estrategias en el
jardin de nifios. A continuacion, se presentara el enfoque metodolégico que guia la
investigacion, la accion en este contexto, asegurando que las intervenciones sean

efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes.
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M. El enfoque metodolégico

En este capitulo se presenta un marco metodoldgico centrado en la investigacion-
acciéon como enfoque principal para guiar el proyecto. Se detalla como se llevara a
cabo un proceso ciclico de diagnostico, planificacién, accion, evaluacion y
reflexion, involucrando activamente a los educadores y estudiantes en la

implementacion de estrategias educativas.

La estructura del capitulo se organiza para justificar la eleccidon del enfoque,
describir las fases metodoldgicas del proceso, disefar los instrumentos necesarios
para la recoleccion, el analisis de datos, asegurando una intervencion educativa

adaptativa y relevante en el contexto del jardin de nifios.

La Investigacion-Accion (IA) es el enfoque metodoldégico que se adoptara
para este proyecto. Este enfoque permite la implementacion y evaluacion de
estrategias educativas de manera ciclica y participativa, involucrando a todos los

actores educativos en el proceso de mejora continua.

En este enfoque, la reflexion y el analisis de las propias practicas y
perspectivas de los involucrados son fundamentales. Esto implica que el objeto de
estudio no es algo estatico, sino el proceso de reflexion y accién llevado a cabo
por los educadores y estudiantes que participan en el proceso educativo, quienes

asumen un papel activo en la investigacion.

Se profundiza en la justificacion de la metodologia de diagnéstico y analisis,
se explica como se aplicara la investigacion-accion en el proyecto para abordar el
problema, buscar la innovacion con estrategias que fortalezcan el desarrollo

cognitivo y socioemocional de preescolares.
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3.1. Eleccién, justificacion y descripcion de la Metodologia de diagndstico y
analisis

Para abordar el problema se adoptara un enfoque metodolégico basado en la

Investigacion-Accion (IA) propuesta por Kurt Lewin. Este enfoque permitira la

implementacion y evaluacion de estrategias educativas de manera ciclica y

participativa, involucrando a todos los actores educativos en el proceso de mejora

continua.

3.1.1. Justificacion de la metodologia

La investigacion-accion es particularmente adecuada para este proyecto por varias

razones:

Participacion activa: Involucra a educadores, padres y otras partes en el proceso
de investigacion y accion, garantizando que las estrategias desarrolladas sean

relevantes y aplicables.

Ciclo de mejora continua: Permite la implementacién de cambios, la evaluacién
de su impacto y la realizacion de ajustes de manera iterativa, asegurando una

adaptacion constante a las necesidades del entorno educativo.

Contexto real: La investigacion se realiza en el contexto real del jardin de nifios,

asegurando que las soluciones propuestas sean practicas y aplicables.

La Investigacion-Accion en su delimitacion por Kurt Lewin remitia a un
proceso continuo en espiral por el que se analizaban los hechos vy
conceptualizaban los problemas, se planificaban y ejecutaban las acciones

pertinentes y se pasaba a un nuevo proceso de conceptualizacion.
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La Investigacion-Accion (I-A) es un enfoque metodoldgico que se centra en
el analisis y reflexion sobre las propias actuaciones y perspectivas de los
involucrados en el proceso educativo. Esto implica que el objeto de investigacion
lo realizan las propias practicas reflexivas; o sea, los educadores y los estudiantes

que participan en el proceso educativo.

La Investigacion-Accion se enfoca en la reflexion y analisis de las propias
practicas, en las perspectivas de los involucrados, lo que permite una comprension
mas profunda y auténtica de los procesos educativos. También implica una
transformacién en la forma en que se valoran, analizandose los actos educativos.
Permite una mayor flexibilidad y adaptabilidad en el proceso educativo, ya que los
involucrados pueden reflexionar y reinterpretar sus practicas al igual que las

perspectivas en funcién de sus necesidades y objetivos.

En el enfoque practico, la Investigacion-Accidn se centra en mejorar las
practicas educativas, identificar las fortalezas y debilidades de los procesos
educativos y en la implementacion de cambios y mejoras para mejorar la calidad
de la educacion. En el enfoque critico, la Investigacidn-Accion se centra en la
transformacion de las practicas educativas, la identificacion de las estructuras y las
relaciones de poder que influyen en los procesos educativos, en la implementacion

de cambios y mejoras para superar las desigualdades y las injusticias.

Finalmente, Elliott (1990), el principal representante de la Investigacion-
Accion desde un enfoque interpretativo la define en 1993 como ‘“La investigacion-

acciéon en las escuelas analiza las acciones humanas y las situaciones sociales”

(p. 24).
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3.1.2. Descripcién de la metodologia

Se centra en la implementacion de una metodologia estructurada para mejorar el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios en edad preescolar. Este
proceso metodoldgico se divide en varias fases que abarcan desde el diagndstico
inicial hasta la reflexion y replanificacion. Cada fase esta disefiada para asegurar
una intervencién educativa efectiva y adaptada a las necesidades especificas del
contexto preescolar. A continuacion, se detallan las fases de esta metodologia,

describiendo los pasos y los procedimientos involucrados.

3.1.3. Consideraciones éticas

Antes de implementar el estudio, se llevd a cabo un proceso de dialogo vy
comunicacion con los involucrados, incluyendo la Directora del jardin de nifos, la
maestra y los padres de familia. Se les explicd detalladamente el propédsito de la
investigacion, los procedimientos a seguir, los posibles beneficios y los criterios de
confidencialidad que se aplicarian. Esto se hizo para obtener su conocimiento y

aprobacion para llevar a cabo la investigacion de manera ética y transparente.

La ética en la investigacion educativa es crucial, como destaca Contreras
Saez (2020), para "garantizar la confianza, la dignidad, la privacidad, la
confidencialidad y el anonimato de quienes participan en ella" (p. 14). Por lo tanto,
se implementaron medidas para salvaguardar la privacidad y confidencialidad de
la informacién proporcionada por los participantes. Se garantizaron procedimientos

que protegieran la identidad y los datos personales de todos los involucrados.

En el desarrollo del proyecto educativo "Creciendo juntos", es guiado de
principios éticos fundamentales en la investigacion educativa para garantizar el
respeto a los participantes, la integridad del estudio y la generacién de

conocimientos en beneficio de la comunidad. Segun Gonzalez, Gonzalez y Ruiz
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(2012), la ética en la educacion "aporta los fundamentos tedricos, metodologicos y
normativos sobre la moral y los valores para alcanzar la educacién integral de la

personalidad"(p. 1).

Uno de los pilares esenciales sera el principio de respeto por las personas,
que implica obtener el consentimiento informado de los participantes, asegurando
que su autonomia y privacidad sean protegidas. Barrio y Simoén (2006) explican
que "los tres principios basicos de la ética aplicada a la investigacién son: respeto
por las personas, beneficencia y justicia"(p. 418). En el caso de "Creciendo
juntos”, esto implica una comunicacion clara con los padres y cuidadores de los
nifos involucrados, explicando los objetivos del estudio y asegurando la

confidencialidad de los datos obtenidos.

Fase 1: Diagnéstico Inicial.

1. ldentificacién del problema:
» Reuniones iniciales con el maestro y algunos padres para identificar
las principales areas de mejora en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los preescolares.
» Revision de literatura y estudios previos sobre estrategias educativas

efectivas en el contexto preescolar.

2. Recoleccion de datos:
» Cuantitativos: implementacion de la observacion directa a través del
diario de campo para evaluar el estado actual del desarrollo cognitivo
y socioemocional de los nifios.
» Cualitativos: Entrevistas con la maestra y padres para comprender

Sus percepciones y experiencias.
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Fase 2: Planificacion.

1. Formulaciéon de estrategias:

» Basado en el diagnéstico inicial, desarrollar un plan de accion con
estrategias especificas para mejorar el desarrollo cognitivo vy

socioemocional de los preescolares.

2. Diseio de instrumentos de evaluacion:

» Crear herramientas para monitorear y evaluar la efectividad de las
estrategias implementadas.
» Instrumentos incluyen cuestionarios para educadores y padres, hojas

de observacion en el aula y escalas de desarrollo socioemocional.

Fase 3: Accion.

1. Implementacion de estrategias:

» Poner en marcha las estrategias planificadas en el jardin de nifios.
» Asegurar la capacitacién y el apoyo continuo a los educadores en la

aplicacion de las estrategias.

2. Recoleccion de datos durante la implementacion:

» Monitorear el progreso mediante observaciones directas.
» Registrar los cambios observados en el desarrollo cognitivo y

socioemocional de los nifos.
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Fase 4: Evaluacion.

1. Analisis de datos:

» Cuantitativos: Analizar los datos recolectados utilizando estadistica
descriptiva e inferencial para identificar patrones y relaciones
significativas.

» Cualitativos: Realizar analisis de contenido y tematico de las

entrevistas y observaciones para identificar temas recurrentes.

2. Evaluacion de resultados:

» Comparar los resultados antes y después de la implementacion de las
estrategias para evaluar su efectividad.

> Identificar areas de éxito y aspectos que requieren ajustes.

Fase 5: Reflexion y replanificacion.

1. Reflexion participativa:

» Recoger retroalimentacién sobre la implementacién y los impactos

observados.

2. Replanificacion:

» Basado en la reflexién y los datos recolectados, ajustar y mejorar las
estrategias.
» Planificar el proximo ciclo de implementacién, incorporando los

aprendizajes y mejoras identificadas.
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Ciclo de Investigacion-Accion

La intervencion se llevo a cabo en un solo grupo de tercer grado del jardin de

nifios con un enfoque mixto: incluyo actividades individuales, grupales y colectivas.

El proceso se estructuré cronolégicamente en fases semanales a lo largo de un

ciclo de investigacion-accion.

Tabla 1.

Resumen del ciclo de intervencion

Fase Semana(s) Descripcion Tipo de intervencion
Diagnéstico inicial Semana 1 Observaciones en el aula, | Individual y grupal
entrevistas a la maestra y
padres, y revision documental
para identificar necesidades.
Planificacién Semana 2 Disefio de estrategias | individual
educativas, seleccion  de
materiales y planificacion de
actividades segun diagndstico.
Accion Semanas 3-6 Implementacién de actividades | Mixta (individual vy
cognitivas y socioemocionales | grupal)

mediante juegos, dinamicas,
actividades de aula y al aire
libre.

Evaluacion intermedia

Semana 7

Recoleccion y analisis de
datos mediante observaciones
y entrevistas posteriores.

Individual y grupal

Evaluacion Final Semanas 8-9 Evaluacion con rubricas, listas | Individual
de verificacion, registros
anecdaticos.

Reflexion Semana 10 Discusion con la docente y | Individual

ajustes a la intervencion en
funcion de resultados vy
retroalimentacion.

Tabla 1. Resumen del ciclo de intervencion.

Elaboracion propia.

El enfoque de investigacidn-accién se basa en un ciclo continuo de diagndstico

inicial, planificacion, accion, evaluacion intermedia, evaluacién final y reflexion.

Este ciclo se repetira varias veces a lo largo del proyecto para asegurar una

mejora continua y adaptativa de las estrategias educativas implementadas.
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> Diagnéstico inicial y planificacion: Identificacion del problema y formulacion
de estrategias.

> Accion: Implementacion de las estrategias planificadas.

> Evaluacion intermedia y evaluacion final: Recoleccion y analisis de datos
sobre el impacto de las estrategias.

> Reflexion: Evaluacién de los resultados y replanificacién para el siguiente

ciclo.

El enfoque metodoldgico basado en la Investigacidn-Accion de Kurt Lewin
es adecuado para el proyecto de desarrollo educativo en el jardin de nifios. Este
enfoque permite una participacion activa de todos los actores educativos, un ciclo
de mejora continua y una adaptacion constante a las necesidades especificas del
entorno educativo, garantizando asi una innovacién efectiva en las estrategias
educativas para fortalecer el desarrollo cognitivo y socioemocional de los

preescolares.

3.2. Disefio de instrumentos para implementar el diagndstico inicial del

Proyecto de Desarrollo Educativo

La seleccion y disefio de instrumentos para recopilar informacién sobre cémo
viven los alumnos y como se relacionan e interacttan con su entorno es
fundamental para comprender las condiciones en las que se desenvuelven y como

estas pueden influir en su desarrollo cognitivo.

Es importante elegir instrumentos de recoleccion de datos que sean
apropiados para el propésito de la investigaciéon. Estos instrumentos pueden incluir
encuestas, entrevistas, observaciones, cuestionarios, entre otros, que permitan

obtener informacién detallada sobre la vida de los alumnos y su entorno.
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El disefio de los instrumentos y la recopilacion de datos deben hacerse
conforme al principio de conveniencia, de manera adecuada y apropiada para la
investigacion. Esto implica garantizar la fiabilidad al igual que la validez de los
datos recopilados, asegurando que la informacién obtenida sea representativa y

util para el analisis.

Una vez recopilada la informacion, es importante realizar un analisis
detallado de los datos para identificar patrones, tendencias y relaciones
significativas. El analisis estadistico puede ser util para complementar la
informacion cualitativa y cuantitativa recopilada, permitiendo obtener resultados

confiables y validos.

Cabe destacar que la recopilaciéon de informacién es solo el primer paso en
el proceso de investigacion. Enseguida es fundamental realizar un analisis
detallado para extraer significado y comprender mejor los patrones, tendencias y

relaciones que se han identificado.

El analisis de datos es un proceso crucial en la investigacion, ya que
permite identificar patrones y tendencias que pueden no ser obvios a simple vista.
Al analizar los datos, se pueden encontrar relaciones significativas entre variables,
identificar patrones de comportamiento; comprender mejor los procesos Yy

fendmenos que se estan estudiando.

El analisis estadistico es una herramienta valiosa para complementar la
informacion cualitativa y cuantitativa recopilada. Los métodos estadisticos
permiten analizar grandes cantidades de datos obteniendo resultados confiables y
validos. Al utilizar métodos estadisticos, se pueden controlar variables, identificar

patrones, tendencias y evaluar la significacion estadistica de los resultados.
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La eleccion y configuracion de técnicas e instrumentos de investigacion es
un aspecto fundamental en el desarrollo de un estudio, ya que deben estar
alineados con el objeto de estudio definido en el planteamiento del problema.
Sabino (2007) menciona que... ‘cada tipo de problema requiere el empleo de
meétodos y técnicas especificas” (p. 23) y “se hace necesario definir las técnicas de
recoleccion necesarias para construir los instrumentos que nos permitan obtener
los datos de la realidad” (p. 114). En este sentido, la calidad es mas importante

que la cantidad.

Ahora, por medio de la observacion de los sujetos y su interaccion con el
entorno se opta la observacién como técnica de recoleccién de datos, ya que,

segun Luna-Gijon y otros (2022), manifiestan que...

El diario de campo... puede definirse como instrumento de recoleccion de
informacion, que se asemeja a una version particular del cuaderno de
notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y organizado
metddicamente respecto a la informacion que se desea obtener, como el
analisis de contenido, la observacion y la reflexion personal, para después
organizar, analizar e interpretar la informacién que se esta recogiendo (p.
248).

Asimismo, el diario de campo es una herramienta que permite realizar un
proceso metodolégico en donde se registra la experiencia de los participantes ya
que se busca observar y comprender como los estudiantes interactuan con su
entorno, manifestando congruencia entre el planteamiento del problema y el

disefo del instrumento.

Igualmente, Valverde (1993) afirma que...

El Diario de Campo puede definirse como un instrumento de registro de

informacion procesal que se asemeja a una version particular del
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cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y
organizado metodicamente respecto a la informacion que se desea

obtener en cada uno de los reportes (p. 309).

Para analizar su importancia en la investigacion, enfatizandose que es un
instrumento fundamental para la recopilacion de datos, ya que permite registrar
informacion en tiempo real y sistematica. Esto es importante en investigaciones
que requieren recopilar datos en el campo, como la investigacion de campo en

humanidades.

Adicionalmente, el diario de campo es un instrumento que permite la
reflexion y el anadlisis de los datos recopilados. Al registrar la informacidén en
tiempo real, el investigador puede reflexionar sobre los datos, analizandolos de

manera mas efectiva.

Esto es importante en investigaciones que requieren recopilar datos en el
campo, ya que permite al investigador ajustar su enfoque recopilando mas
informacion efectiva, donde su funcion es registrar informacion procesal de
manera sistematica y metddica, o que lo hace mas util y efectivo para la

investigacion y la recopilacién de datos en el campo.

La reflexion sobre el diario de campo (ver tabla 2) permite analizar su
importancia en el proceso de investigacion al igual que su relacion con otros
instrumentos de investigacion. A continuacion, se observa un formato para la

recoleccion de datos para el Diario de campo.
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Tabla 2.

Formato del diario de campo

Fecha

Lugar

Actividad

Observador

Hora de inicio

Hora de termino

Personajes que intervienen

Consideraciones interpretativas con respecto

Descripcién de las actividades al objeto de la investigacién.

Tabla 2 Formato de diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
15 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagégica LEIP, Universidad
Pedagdgica Nacional. UPN.

Se tiene la observacion es un método que permite recopilar informacién
detallada y contextualizada sobre las practicas educativas, las interacciones, asi
como el entorno del aula. Esto es especialmente relevante en el contexto de
proyectos de desarrollo educativo, donde se busca identificar necesidades y

oportunidades de mejora en la educacion.

La observacién permite obtener una vision mas completa y precisa de la
situacion actual en el aula. Al observar las practicas educativas, las interacciones
entre los estudiantes, los educadores, y el entorno del aula, se pueden identificar
patrones al igual que las tendencias que pueden ser clave para entender los

resultados educativos.

Adicionalmente, la observacion es un método que permite recopilar

informacion en tiempo real, lo que permite al educador o al equipo de desarrollo
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educativo tomar decisiones informadas y ajustar las estrategias de desarrollo

educativo segun sea necesario.

La observaciéon es un método utilizado para evaluar la efectividad de las
estrategias de desarrollo educativo implementadas. Al comparar los resultados de
la observacion antes y después de la implementacion de un proyecto de desarrollo
educativo, se pueden identificar los cambios positivos y negativos ajustando las
estrategias segun sea necesario. "el punto de partida es la observacion de lo que
ocurre en el aula y la comunidad educativa: la experiencia vivida por los actores”

(Diaz Barriga, et al. 2009, p. 12).

Por otra parte, Estaire (2004) manifiesta que “La observacion en el aula es
uno de los instrumentos de formacién permanente mas eficaces para establecer
un vinculo fuerte entre los aspectos teodricos de la metodologia didactica y la

practica en el aula.” (p. 119).

Por un lado, el formato de observacién de clase es un instrumento valioso
para recopilar datos sobre el proceso de ensefianza y aprendizaje. Al registrar
sistematicamente las practicas pedagdgicas, se pueden identificar patrones,
tendencias en el comportamiento de los estudiantes y cémo se desarrolla el
aprendizaje. Esto permite al educador evaluar la efectividad de las estrategias de

ensefanza y ajustarlas segun sea necesario.

Por otro lado, la observacion de clase no solo es un instrumento para
evaluar la efectividad de las estrategias de ensefanza, sino también un proceso
que puede ayudar a mejorar la practica pedagdgica. Al observar y registrar las
practicas pedagogicas, el educador puede identificar areas de mejora y desarrollar

estrategias mas efectivas para alcanzar los objetivos de aprendizaje.
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El formato de observacion de clase permite reflexionar y realizar un

autoanalisis. Al examinar los datos recopilados, el educador puede identificar

patrones y tendencias en su practica pedagdgica y considerar formas de mejora.

El formato de observacién de clase es un instrumento valioso para registrar

sistematicamente las practicas pedagodgicas y evaluar la efectividad de las

estrategias de ensefanza. Al mismo tiempo, es un proceso que puede ayudar a

mejorar la practica pedagdgica y a desarrollar estrategias mas efectivas para

alcanzar los objetivos de aprendizaje.

A continuacion, se observa un formato para la recoleccion de datos para la

observacion de clase.

Tabla 3.

Formato de observacion de clase

Nombre del Observador:

Fecha: Hora:

Nombre del Maestro/a:

Grado:

Numero de Estudiantes:

Actividad Observada:

| SI | NO | REGULAR | OBSERVACIONES

1. Ambiente del Aula

El aula esta organizada y es segura para los

nifios.

Hay materiales educativos accesibles vy
adecuados para la edad.

El ambiente es positivo y acogedor para los
estudiantes.

Se observan elementos que promueven el
desarrollo socioemocional.

2. Estrategias Educativas Innovadoras

Se utilizan tecnologias educativas durante la

clase.

Se aplican métodos de ensefianza activa (ej.

juegos interactivos, proyectos colaborativos).

La leccién incorpora actividades de aprendizaje
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significativo conectadas con experiencias previas
de los ninos.

Se promueve la participacion activa y la
colaboracion entre los estudiantes.

3. Desarrollo Cognitivo

Las actividades estan disefiadas para fomentar
habilidades cognitivas especificas (ej. memoria,
resolucién de problemas).

Se observan oportunidades para el uso de
habilidades de pensamiento critico y creativo.

Los nifios tienen acceso a materiales y recursos
que apoyan el desarrollo cognitivo.

Se realiza una evaluacién continua del progreso
cognitivo de los estudiantes.

4. Desarrollo Socioemocional

Las actividades incluyen componentes de
aprendizaje socioemocional.

Se ensefan y practican habilidades como la
autorregulacion y la empatia.

El maestro/a modela comportamientos positivos y
de apoyo.

Se observa un ambiente de respeto vy
comprensiéon mutua entre estudiantes vy
maestro/a.

5. Interaccion Maestro-Estudiante

Se observan interacciones individuales
significativas entre el maestro/a y los estudiantes.

El maestro/a adapta su ensefianza a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Se fomenta la autonomia y la iniciativa de los
nifos.

6. Participacién Familiar

Hay evidencias de la colaboraciéon entre la
escuela y las familias.

Los padres/madres estan involucrados en
actividades de la clase.

Se promueven estrategias que involucran a las
familias en el desarrollo cognitivo vy
socioemocional de los nifos en el hogar.

7. Conclusiones

Tabla 3. Formato de observacion de clase. Adaptado de “La observacion en la formacion
permanente: areas para la reflexion e instrumentos para la observacién”, por Estaire, S. (2004) La
observacion como instrumento para la mejora de la ensefianza-aprendizaje de lenguas. Cuadernos

de Educacion (44). ICE-Horsori, 119-154

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/antologia_didactica/enfoque02/estaire2_05.htm

Este formato de observacion esta disenado para evaluar la implementacion

de estrategias educativas innovadoras, su impacto en el desarrollo cognitivo y

socioemocional de los estudiantes. Utilizar este formato permitira obtener datos
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detallados y especificos que pueden guiar futuras mejoras en la practica

educativa.

Por otra parte, también como instrumento de recoleccion de informacion se
utiliza la entrevista, misma que es una técnica de investigacion que requiere una
planificacion y preparacion cuidadosa para obtener resultados valiosos al igual que
relevantes. Al preparar una entrevista, el investigador debe tener en cuenta el
fendbmeno que se pretende interpretar o describir y desarrollar una comprension

tedrica sobre la tematica convocante.

La entrevista es un método empirico que implica la interaccion directa entre
el investigador y el entrevistado, lo que requiere una comprension profunda de la
tematica y una habilidad para guiar la conversacion de manera efectiva. Sin
embargo, la entrevista no es solo un proceso empirico, sino que también requiere

una base tedrica solida para guiar la investigacion.

La preparacion de guiones o preguntas iniciales es un paso crucial en la
planificacion de la entrevista. Estos guiones o preguntas deben ser disefados para
delinear los aspectos que interesan sean verbalizados por el entrevistado, y deben
ser lo suficientemente flexibles para permitir que la conversacién fluya

naturalmente.

La entrevista permite conocer las percepciones y experiencias de los
participantes, lo cual es crucial para identificar necesidades y disefar
intervenciones adecuadas. “La entrevista es una técnica que, aplicada con
criterios de calidad, no supone rigidez, sino mas bien flexibilidad, adaptabilidad
creativa y resolutiva, permite producir conocimiento social y conocimiento en el

campo educativo” (Montes, 2021, p. 84).
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Cifuentes (2011) sefala que existen tipos de entrevista. La estructurada es
aquella que sigue una pauta de preguntas iguales para cada entrevistado y la
semiestructurada es la que tiene tematicas o interrogantes guia, que son flexibles
dependiendo de cada entrevistado. Las entrevistas abiertas o en profundidad, son
las que se realizan en funcion del fenomeno que interesa y se dejan abiertas a la

informacion que surja.

Martinez (2006) sefiala que “

La entrevista en la investigacion etnografica, es un instrumento que tiene
gran sintonia epistemolégica con este enfoque y con su teoria
metodoldgica. Esta entrevista adopta la forma de un diadlogo coloquial o
entrevista semiestructurada, complementada posiblemente con algunas

otras técnicas (p. 65).

Asimismo, Saenz Lopez y Téllez-Castilla (2014) indican que

La entrevista en profundidad es una de las tres grandes técnicas de
investigacion cualitativa —ademas de la observacion y el andlisis de
contenido— implica siempre un proceso de comunicacion, donde se ejercita

el arte de formular preguntas y escuchar respuestas (p. 172).

A continuacion, se observa un formato para la recoleccion de datos para la

entrevista para aplicar a los menores y maestra.

50



Tabla 4.

Entrevista para aplicar a los menores

Datos del entrevistado:
Fecha de aplicacion:

Preguntas Respuestas

¢,Coémo describirias tu relacion con tus
companeros?

¢, Coémo describirias tu relaciéon con tu maestra?

¢, Coémo te sientes en la escuela?

¢, Te sientes comodo/a en el jardin de nifios?

¢ Tienes dificultades para jugar con tus
companeros?

¢ Sientes que recibes suficiente apoyo por parte
de tu maestra y compaferos?

¢, Te gusta hacer las actividades que te ensefia la
maestra?

Conclusiones

Tabla 4. Entrevista para aplicar a los menores. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por
Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.

Tabla 4.

Entrevista para aplicar a la maestra.

Datos del entrevistada:
Fecha de aplicacion:

Preguntas Respuestas

¢, Coémo describirias el enfoque general de tus
sesiones de tutoria?

¢, Cuales son los objetivos principales que tienes
con los alumnos de reciente ingreso y que
estuvieron confinados?

¢ Qué estrategias o métodos utilizas para involucrar
a los estudiantes a las actividades escolares?

¢, Coémo adaptas tus actividades para satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes?

¢,Coémo mides el progreso y el éxito de tus
actividades para que los alumnos se integren?

¢, Has notado mejoras en el rendimiento académico
o el bienestar emocional de los estudiantes?

¢, Cuales son los desafios mas grandes que
enfrentas como maestra?

¢ Tienes algun recurso o estrategia favorita que
encuentres especialmente efectivo en tus
actividades?

Conclusiones:

Tabla 4. Entrevista para aplicar a la maestra. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por
Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.
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Para concluir este capitulo, el enfoque metodoldgico adoptado para este
estudio se fundamenta en la investigacién-accion, lo que permite una participacion
activa de todos los actores involucrados y un ciclo de mejora continua en la
implementacion de estrategias educativas. Este enfoque no solo garantiza que las
intervenciones sean relevantes al igual que adaptadas al contexto del jardin de
nifos, sino que también promueve un ambiente de colaboracién y reflexion

constante.

Con esta metodologia en marcha, es crucial proceder a un diagndstico de
necesidades que identifique las areas especificas que requieren atenciéon y
mejora. En seguida, se detallara el diagndstico de necesidades, el cual
proporciona una comprension mas profunda de los contextos internos y externos
que influyen en el desarrollo de los estudiantes que permitira disenar

intervenciones efectivas y personalizadas.
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IV. Diagnéstico de necesidades

En este capitulo se analizan las condiciones y factores que influyen en el entorno
del jardin de nifios, interno y externo; estructurandose en dos secciones
principales: la primera aborda los contextos de la dinamica social y educativa,
incluyendo las caracteristicas de las instalaciones, los recursos disponibles, el

personal docente y el entorno comunitario.

La segunda seccidn se centra en la descripcion de los sujetos involucrados,
sus practicas educativas y los vinculos establecidos entre ellos. El diagndstico se
enfoca en identificar las areas de oportunidad para mejorar la calidad educativa,

responder a las necesidades especificas de los nifios, el personal y la comunidad.

4.1. Descripcidn de los contextos internos y externos en los que se desarrolla

la dinamica social donde se hara la propuesta de intervencion

El diagnéstico de necesidades es un proceso fundamental para identificar y
comprender las necesidades y desafios que enfrenta el jardin de nifos en su
misién de brindar una educacion de alta calidad a los nifios preescolares. A
continuacion, se presenta una descripcion detallada de los contextos internos,

externos.

4.1.1. Contexto interno

El Jardin de nifos se ubica en una comunidad urbana de clase media y esta
dedicado a la educacién preescolar, ofreciendo un ambiente de aprendizaje
seguro y estimulante para niflos pequefios. A continuacion, se describe coémo

funcionan las instalaciones y las necesidades especificas que cubren:
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Aulas

El Jardin de nifos tiene seis aulas equipadas con mobiliario adecuado para nifios,
incluyendo mesas, sillas, estanterias y areas de almacenamiento. Cada aula esta
decorada con colores vivos y materiales educativos que fomentan un ambiente de

aprendizaje atractivo y acogedor.

Funcionamiento y necesidades cubiertas:

« Ambiente seguro y estimulante: Las aulas proporcionan un espacio seguro

donde los nifios pueden explorar y aprender.

e Recursos didacticos: Equipadas con pizarras, material didactico, libros y

juegos educativos, las aulas facilitan el desarrollo cognitivo y creativo.
« Necesidad de actualizacion: A pesar de estar bien equipadas, hay una
constante necesidad de actualizar los materiales didacticos para mantener

el interés y el entusiasmo de los nifios por el aprendizaje.

Areas de juego al aire libre

El jardin de nifios cuenta con un area de juego, incluyendo zonas despejadas
pavimentadas, con columpios, tobogan, y estructuras para trepar. Estas areas

estan disefiadas para ser seguras y accesibles para todos los nifos.
Funcionamiento y necesidades cubiertas:
« Desarrollo fisico: Estas areas promueven la actividad fisica, esencial para el

desarrollo motor grueso de los nifios.

e Juegos de equipo y socializacion: Facilitan la interaccion social y el trabajo

en equipo a través de juegos grupales y actividades al aire libre.
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Necesidad de mantenimiento y mejora: Aunque las areas son adecuadas,
requieren mantenimiento regular y, ocasionalmente, la inclusion de nuevos
equipos para asegurar la seguridad y la innovacion en las actividades al

aire libre.

Recursos didacticos y materiales

Tienen recursos didacticos, como juegos de mesa, bloques de construccion,

rompecabezas, materiales para arte y manualidades, y libros. Estos recursos son

esenciales para las diversas actividades educativas planificadas.

Funcionamiento y necesidades cubiertas:

Diversidad de Aprendizaje: Estos materiales permiten a los nifios
experimentar diferentes tipos de aprendizaje, desde el l6gico-matematico

hasta el artistico y creativo.

Desarrollo Integral: Fomentan habilidades cognitivas, socioemocionales y

motoras finas.

Necesidad de Innovacién: Es crucial mantener actualizados estos recursos
y adaptarlos a las nuevas tendencias educativas y necesidades de los

ninos.

Personal docente y formacidén continua

El personal docente del jardin de nifios esta compuesto por profesionales

comprometidos con la educacion infantil, que buscan constantemente mejorar sus

practicas a través de la formacion continua.
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Funcionamiento y necesidades cubiertas:

o Calidad educativa: La formacién del personal docente asegura que las
metodologias y estrategias de ensefianza estén alineadas con las mejores

practicas educativas.

o Necesidad de formacion permanente: A pesar de la formacién existente,
hay una constante necesidad de programas de actualizacion y desarrollo

profesional para enfrentar los desafios educativos actuales.

Las instalaciones del jardin de nifios estan disefiadas para cubrir una
amplia gama de necesidades educativas y de desarrollo de los nifios. Desde aulas
bien equipadas al igual que las areas de juego, hasta recursos didacticos variados
y un personal docente en formacién continua, cada aspecto esta orientado a

ofrecer una educacion integral y de calidad.

Para mantener y mejorar la calidad educativa, es fundamental abordar las
necesidades de actualizacién de materiales didacticos y la formacion permanente
del personal docente, asegurando que el jardin de nifios siga siendo un espacio de

aprendizaje 6ptimo y seguro para todos los nifios.

4.1.2. Contexto externo

La comunidad en la que se ubica el jardin de nifios se caracteriza por ser un
entorno seguro, lo que es un factor positivo para el desarrollo de los nifios. La
disponibilidad de servicios basicos, como atencion médica y transporte, contribuye
a la calidad de vida de las familias, facilitando el acceso a la educacion. Sin
embargo, a pesar de estas ventajas, la comunidad presenta importantes carencias

en cuanto a espacios recreativos y culturales.
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La colonia en la que se ubica la institucion escolar en Naucalpan de Juarez,
Estado de México, es una zona con carencias de infraestructura en algunas calles
aledafnas no tienen como pavimentacion en buen estado, alcantarillado y servicios
de agua potable, mismo que es por tandeo. Algunas de esas calles son
empedradas y sinuosas, lo que hace que el transito de vehiculos sea lento y
peligroso. Muchas de las viviendas son autoconstruidas y cuentan con servicios

basicos como electricidad, agua corriente y drenaje.

Cabe mencionar que la colonia también carece de servicios basicos como
centros de salud cercanos, mercados y centros comerciales. La tasa de
desempleo y subempleo es alta, lo que obliga a muchos habitantes a buscar

trabajo en otras zonas de la ciudad o en la informalidad.

La seguridad es otro problema grave en la colonia, con indices de
delincuencia y violencia. La falta de presencia policial y la escasez de programas
de prevencion del delito agravan la situacién. La colonia carece de escuelas y
centros educativos para la demanda existente, o que obliga a los nifios y jovenes
a recorrer largas distancias para acceder a la educacién en otras zonas de

Naucalpan.

La falta de parques limita las oportunidades de los nifios para jugar al aire
libre, lo cual es esencial para su desarrollo fisico y social. El juego en espacios
abiertos no solo promueve la actividad fisica, sino que también permite a los nifios
interactuar con sus pares, desarrollar habilidades sociales y aprender a resolver
conflictos de manera natural. Sin un entorno adecuado para el juego, los nifos
pueden perder oportunidades valiosas para aprender a colaborar, compartir y

comunicarse efectivamente.
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Asimismo, la ausencia de bibliotecas y centros comunitarios restringe el
acceso a recursos educativos ademas de culturales. Las bibliotecas son
fundamentales para fomentar la lectura y el aprendizaje autbnomo; mientras que
los centros comunitarios pueden ofrecer talleres, actividades artisticas y de
eventos culturales que enriquecen la experiencia educativa de los nifios. Sin estas
oportunidades, los nifios pueden tener una exposicion limitada a diversas formas
de conocimiento y expresion, lo que puede afectar su curiosidad al igual que su

creatividad.

La interaccion con el entorno es crucial para el desarrollo socioemocional
de los nifios. La falta de experiencias variadas y enriquecedoras puede influir
negativamente en su capacidad para formar relaciones saludables, manejar sus

emociones, asi como desarrollar una autoestima positiva.

La exposicion a diferentes contextos y actividades, les ayuda a entender el
mundo que les rodea y a construir una identidad propia. Sin estas interacciones,
los nifios pueden enfrentar dificultades para adaptarse a situaciones sociales y
emocionales en el futuro, lo que podria repercutir en su bienestar general y en su

rendimiento académico.

4.2. Descripcidn de los sujetos, sus practicas y sus vinculos

A continuacion, se realiza un analisis detallado de los actores principales
involucrados en el proceso educativo del jardin de nifios. En primer lugar, se
describe a los niflos como los sujetos principales, quienes se encuentran en una
etapa crucial de desarrollo cognitivo y socioemocional. Se destacan sus practicas
cotidianas tanto en el entorno escolar como en el hogar, asi como los desafios que
algunos enfrentan debido a factores como la falta de tiempo suficiente en el

preescolar o las estructuras familiares monoparentales.
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En lo referente a las relaciones, se analizan los vinculos entre los nifios y
sus maestros, entre las familias, la escuela, y entre los propios nifios, identificando
fortalezas y areas de mejora en cuanto a la atencién personalizada y la interaccion
social. Se destaca la relevancia de fortalecer la colaboracion entre docentes vy
padres, reconociendo la necesidad de implementar un enfoque mas estructurado
que favorezca el desarrollo integral de los nifios, tanto en el ambito

socioemocional como cognitivo.

Esto es especialmente importante en el caso de los nifios que solo asisten
un ano al preescolar, quienes requieren una atencion particular para asegurar que
adquieran las competencias necesarias que faciliten su transicion exitosa hacia la
educacion primaria. Fomentar una comunicacion efectiva entre el hogar y la

escuela resulta esencial para apoyar este proceso de aprendizaje y desarrollo.

4.2.1. Sujetos

En el jardin de nifios , los niflos tienen entre 3 y 5 afos, una etapa critica en su
desarrollo donde se establecen las bases cognitivas y socioemocionales
esenciales para su futuro. Estos niflos en su mayoria son curiosos, llenos de
energia, los cuales siempre dispuestos a explorar su entorno. Estan desarrollando
sus habilidades motoras finas y gruesas a través de diversas actividades, tanto su
capacidad de atencion como de concentracion esta en constante evolucion,

enseguida se describen sus actividades y comportamiento.

Actividades:
« En el salén de clases: La mayoria de los nifios participan activamente en
actividades propias de la escuela.
o Al aire libre: Disfrutan de las diversas actividades como lo son ejercicios
fisicos de coordinacion, que desarrollan sus habilidades motoras, también

su sentido de la cooperacion.
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Comportamiento:

Curiosidad y exploracién: La mayoria de los nifios muestran una gran
curiosidad por aprender y explorar su entorno.

Interaccion social: A medida que participan en actividades grupales,
desarrollan habilidades sociales importantes como compartir, colaborar y
comunicarse. Algunos de ellos les cuesta trabajo integrarse.

Desafios cognitivos y socioemocionales: Especialmente para aquellos
que solo cursan un afno en el preescolar, pueden necesitar un apoyo

adicional para desarrollar habilidades y competencias esenciales.

Relacion con los padres

La mayoria de los nifios en el jardin de niflos mantienen una relacién 6ptima con

sus padres, sin embargo, existen menores que no la tienen, ya que sus familias

son de una sola madre o padre, lo cual dificulta la convivencia y armonia, debido a

que tienen que laborar para tener ingresos economicos.

Aspectos observados:

Apoyo emocional: Algunos padres brindan un soporte emocional vital que
ayuda a los nifios a sentirse seguros y motivados. Otros no tanto por su

entorno familiar y situacion en la que se encuentran.

Comunicacion: Por parte de algunos padres y madres existe una
comunicaciéon constante entre padres y maestros, o que permite un
seguimiento adecuado del progreso de los nifios. Asimismo, una minoria no

pude entablar una comunicacion por el entorno familiar en el que viven.

Relacién con los docentes

La docente del jardin de nifios de grupo de tercero es profesional, dedicada,

misma que trabaja estrechamente con los nifios para guiarlos en su aprendizaje y

desarrollo. Utilizando métodos pedagogicos, asegurando que todos reciban la
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atencion necesaria para su desarrollo 6ptimo. Pero existen algunos nifios que
demandan mayor atencion, los cuales se observa que no tiene preparacion en el

campo socioemocional.

Aspectos observados:
« Relacién de confianza: La mayoria de los nifios confian en su maestra y

se sienten comodos expresando sus necesidades y emociones.

o Atencion: La docente proporciona atencidn a los nifios, especialmente
dentro de sus posibilidades a los menores que solo cursan un afo en el
preescolar, ayudandolos a ponerse al dia en habilidades y competencias,

principalmente en el ambito socioemocional.

Necesidades identificadas

Se ha observado que algunos niflos que solo cursan un afo en el preescolar
requieren una mayor atencion para su desarrollo cognitivo y socioemocional. Esta
necesidad se debe a la falta de tiempo suficiente para desarrollar completamente

las habilidades necesarias para su crecimiento y aprendizaje.

Algunos nifios tienen la desventaja de contar solo con uno de sus padres, lo
que les dificulta su participacion en actividades escolares y les hace sentirse mas
aislados. Esto puede generar sentimientos de inseguridad y ansiedad, pues puede

afectar su rendimiento académico y su bienestar emocional.

Areas de enfoque:
« Desarrollo cognitivo: Es necesario implementar estrategias que permitan
a estos ninos fortalecer su memoria, atencién y habilidades de resolucion

de problemas.
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« Desarrollo socioemocional: Actividades que promuevan la empatia, la
cooperacion y la gestion de emociones son esenciales para su bienestar

general.

El jardin de nifios proporciona un entorno enriquecedor para los nifios en una
etapa critica de su desarrollo. Sin embargo, aquellos que solo cursan un afio en el
preescolar requieren un enfoque mas intensivo y personalizado para asegurar que
desarrollen plenamente las habilidades cognitivas y socioemocionales necesarias
para una transicién exitosa a la educacion primaria. La colaboracion estrecha
entre padres, docentes y la institucion es fundamental para lograr este obijetivo,

asegurando asi el bienestar y el éxito académico de todos los nifios.

4.2.2. Practicas

Las practicas pedagodgicas y familiares desempefan un papel crucial en el
desarrollo integral de los nifios. Las estrategias pedagdgicas aplicadas en el aula,
basadas en un enfoque ludico y activo, buscan fomentar tanto el aprendizaje
cognitivo como el crecimiento social y emocional de los estudiantes. Estas
practicas incluyen el uso de materiales manipulativos, proyectos tematicos y
actividades de juego que ayudan a los nifios a conectar su aprendizaje con el

mundo que los rodea.

Por otro lado, las practicas familiares varian considerablemente entre los
hogares, influyendo directamente en el progreso de los nifios. Mientras algunos
padres se involucran activamente en la educacion de sus hijos, otros enfrentan
dificultades para participar plenamente, lo que afecta el desarrollo emocional y
académico de los menores. Ante esta realidad, se subraya la importancia de

fortalecer la colaboracion entre la escuela y las familias, promoviendo una
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participacion mas activa de los padres para garantizar un apoyo coherente tanto

en el hogar como en la escuela.

Practicas pedagoégicas. Las practicas pedagdgicas en el jardin de nifios se
centran en un enfoque integral que busca fomentar el desarrollo cognitivo de los
preescolares a través de diversas actividades. Estas practicas incluyen el
aprendizaje a través del juego, proyectos tematicos y el uso de materiales
manipulativos, que son fundamentales para el aprendizaje activo y significativo de

los nifos.

Las actividades ludicas son una parte esencial del curriculo, ya que
permiten a los nifos explorar su entorno, desarrollar habilidades motoras, sociales
y de fomentar la creatividad. Asi también se implementan proyectos que abordan
temas relevantes y de interés para los nifios, lo que les permite conectar el
aprendizaje con su vida cotidiana, sin embargo, a pesar de estos beneficios, se ha
observado que el desarrollo socioemocional no esta siendo abordado de manera

suficiente.

Pese a las practicas efectivas, se ha identificado la necesidad de integrar
estrategias mas estructuradas y basadas en evidencias que aborden
especificamente el desarrollo socioemocional de los nifos. Esto incluye la
implementacion de programas de Aprendizaje Socioemocional (SEL) que ensefien
habilidades como la regulacion emocional, la empatia y la resolucion de conflictos.
De la misma forma, se sugiere la incorporacion de tecnologias educativas que
puedan enriquecer el proceso de ensefanza-aprendizaje, facilitando el acceso a

recursos interactivos y promoviendo un aprendizaje mas personalizado.

Practicas familiares. En el hogar, las practicas educativas de los padres varian

considerablemente entre familias, lo que impacta directamente en el desarrollo
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integral de los nifios. Algunos padres se involucran activamente en la educacion
de sus hijos, realizando actividades complementarias que fomentan el aprendizaje,
como leer cuentos, jugar juegos educativos y participar en proyectos creativos.
Estas interacciones no solo enriquecen el aprendizaje cognitivo, sino que también
promueven el desarrollo socioemocional al fortalecer los lazos afectivos y la

comunicacion entre padres e hijos.

Sin embargo, hay un numero significativo de familias que enfrentan
desafios que limitan su capacidad para participar eficazmente en la educacion de
sus hijos. Muchos padres, debido a sus horarios laborales exigentes, se ven
obligados a dedicar menos tiempo a actividades educativas en el hogar. Esta falta
de tiempo puede resultar en una menor interaccion con sus hijos, ya que afecta el
desarrollo de habilidades socioemocionales esenciales, como la empatia, la

autorregulacion y la resolucion de conflictos.

Los padres sin la formacién o la orientacion adecuada carecen del
conocimiento necesario para apoyar el desarrollo cognitivo y socioemocional de
sus hijos. No saben cédmo implementar actividades educativas en casa ni como

manejar las situaciones emocionales que surgen en la vida diaria.

Esta falta de orientacidon los hace sentirse inseguros sobre su capacidad
para contribuir al aprendizaje y desarrollo de sus hijos, lo que genera una brecha
en el apoyo que los nifios reciben tanto en la escuela como en el hogar. Muchos
padres cargan con el miedo y la incertidumbre derivados de la pandemia de
COVID-19, lo que ha aumentado su ansiedad sobre el bienestar y la educacion de

sus hijos, creando aun mas barreras para brindar el apoyo necesario.

En las familias monoparentales, el padre o la madre asume una mayor

carga de responsabilidades, lo que limita significativamente el tiempo y la energia
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que pueden dedicar a actividades educativas. La pandemia ha exacerbado esta
situacion, afadiendo estrés adicional sobre la salud y la estabilidad econémica. La
falta de interaccion como la atencion afectan directamente la seguridad emocional
de los nifos, quienes pueden experimentar sentimientos de inseguridad y
ansiedad, lo que impacta su capacidad para establecer relaciones positivas y

avanzar en su desarrollo emocional.

4.2.3. Vinculos

Relaciones maestro-alumno. Las relaciones entre maestros y alumnos en el
jardin de nifios son generalmente positivas, basadas en la confianza y el respeto.
Los maestros actuan como guias, asi como facilitadores, creando un ambiente
donde los nifios se sienten seguros para explorar al igual que aprender. Sin
embargo, es importante reconocer que, dentro de este entorno inclusivo, hay nifios
que requieren atencion personalizada debido a sus necesidades especificas en el

ambito socioemocional y cognitivo.

Algunos nifios pueden presentar dificultades para activar sus habilidades
socioemocionales, lo que puede manifestarse en comportamientos como la
ansiedad, la frustracion o la dificultad para interactuar con sus companeros. Estos
desafios pueden resultar en diversas circunstancias, como experiencias previas de
aislamiento, falta de apoyo en el hogar o la necesidad de un enfoque mas
individualizado que les permita desarrollar sus habilidades a su ritmo. En estos
casos, la atencion personalizada se vuelve crucial para ayudar a estos nifos a

superar sus barreras y fomentar su desarrollo integral.

Desde el punto de vista cognitivo, algunos nifilos pueden mostrar retrasos
en areas como el lenguaje, la atencidon o la resolucién de problemas. Estos
retrasos pueden dificultar su capacidad para seguir el ritmo del grupo y participar
plenamente en las actividades del aula. La atencion personalizada permite a los
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maestros identificar las areas especificas en las que cada nifio necesita apoyo
adicional y adaptar las estrategias de ensefianza para satisfacer esas

necesidades.

Del mismo modo, la atencién personalizada no solo beneficia a los nifios
que enfrentan desafios, sino que también puede ser una herramienta valiosa para
aquellos que muestran un avance significativo en su desarrollo. Estos nifios
pueden beneficiarse de un enriquecimiento adicional que les permita explorar
conceptos mas complejos y desarrollar habilidades criticas de manera mas
profunda. Al proporcionar un enfoque individualizado, los maestros pueden
asegurarse de que todos los nifos, independientemente de su nivel de habilidad,

puedan alcanzar su maximo potencial.

Relaciones familia-escuela. Las relaciones entre la escuela y las familias son
colaborativas, pero pueden fortalecerse aun mas. La comunicacion regular vy
efectiva entre maestros y padres es crucial para asegurar que los nifios reciban un
apoyo coherente tanto en la escuela como en el hogar. Sin embargo, es
importante reconocer que existen padres que enfrentan desafios significativos que
pueden limitar su capacidad para involucrarse plenamente en la educacion de sus

hijos.

Numerosos padres trabajan extensas jornadas para cubrir las necesidades
econdmicas del hogar, lo que suele dejarles poco margen para participar en
actividades escolares 0 mantener una comunicacion constante con los maestros.
Esta limitacion puede generar frustracion y desconexién tanto en los padres como
en los hijos, quienes podrian percibir que su educacion no es prioritaria. Cabe
sefialar que muchos nifios provienen de familias monoparentales, lo que
incrementa las responsabilidades para el progenitor a cargo y reduce aun mas su

capacidad para involucrarse en la vida escolar.
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La ausencia de un apoyo parental activo tiene el potencial de tener un
impacto negativo en el desarrollo socioemocional y cognitivo de los nifios. Sin el
respaldo y la orientacion adecuados en casa, los nifos pueden experimentar
dificultades para regular sus emociones, resolver conflictos o incluso motivarse

para realizar tareas escolares.

Relaciones entre nifios. Las interacciones entre los nifios son variadas y reflejan
el desarrollo de habilidades sociales tempranas. Es comun observar tanto
comportamientos cooperativos como conflictos que requieren mediacion vy
orientaciéon. Esto puede manifestarse en dificultades para compartir, colaborar y
resolver conflictos de manera constructiva. La falta de tiempo en el aula para
practicar estas habilidades puede llevar a que algunos nifios se sientan inseguros
en sus interacciones, lo cual puede resultar en comportamientos de aislamiento o

agresion.

El desarrollo cognitivo y socioemocional esta interrelacionado, los nifios que
no han tenido suficiente exposicidon a situaciones que fomenten la interaccion
social pueden experimentar retrasos en su desarrollo cognitivo. Por ejemplo, la
capacidad de seguir instrucciones, participar en juegos de roles o entender las
perspectivas de otros puede verse comprometida. Esto no solo afecta su
rendimiento académico, sino que también puede influir en su bienestar emocional,
generando sentimientos de ansiedad o frustracion cuando se enfrentan a

situaciones sociales.

Al fortalecer el enfoque en el desarrollo socioemocional, especialmente para
aquellos nifos que solo cursan un ano escolar, se puede ayudar a crear un
entorno mas inclusivo y solidario que beneficie a todos los estudiantes. Esto no
solo mejorara sus habilidades sociales, sino que contribuira a su éxito académico

y emocional a medida que transiten hacia la educacién primaria.
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Para finalizar, el diagnéstico de necesidades realizado ha permitido
identificar las areas criticas que afectan el desarrollo cognitivo, asi como
socioemocional de los nifios en el jardin de nifios. Con la recopilacion de datos y la
participacion de educadores y familias, se logré una vision clara de las condiciones

actuales y de las oportunidades de mejora.

Este andlisis es fundamental para establecer un enfoque dirigido y efectivo
en la intervencidon educativa. A partir de esta base, es esencial avanzar hacia la
identificacion del problema especifico que se debe abordar. En el siguiente
apartado, se delineara la identificacion del problema, donde se describiran los
hallazgos del diagnéstico y se plantearan las preguntas problematizadoras que

guiaran el desarrollo del Proyecto de Desarrollo Educativo.
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V. Identificacion del problema

Este capitulo se centra en el analisis y sintesis de los hallazgos obtenidos durante
el diagndstico del jardin de nifios, detallando las deficiencias en las estrategias
educativas actuales que impactan en el desarrollo cognitivo y socioemocional de

los preescolares.

Primero se aborda la construccion del problema, destacando las areas
criticas del desarrollo cognitivo, socioemocional, y la colaboracion familia-escuela.
Posteriormente, se delimita el problema a resolver, planteando una pregunta
problematizadora que guiara la busqueda de soluciones innovadoras y efectivas

con la idea de mejorar la situacion.

5.1. Construccion del problema: Descripcion de los hallazgos del diagndstico

El desarrollo de los nifilos en edad preescolar es un proceso complejo y
multifacético que requiere una atencion integral y sistematica. Sin embargo, se
han identificado algunas areas de preocupacion en la educacion preescolar que
requieren una atencion urgente. En este sentido, se han observado variaciones
significativas en las habilidades cognitivas y socioemocionales de los nifos, lo que

sugiere la necesidad de intervenciones mas efectivas y personalizadas.

La colaboracion entre la escuela y las familias es fundamental para apoyar
el desarrollo de los nifos. En este contexto, el diagndstico realizado en el jardin de
nifios revelo varios hallazgos significativos en las tres areas clave de atencion,

siendo los siguientes:

Desarrollo cognitivo: Se observé una amplia variabilidad en las

habilidades cognitivas de los nifos, con algunos mostrando adelantos
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significativos y otros retrasos en areas como el lenguaje y las matematicas

basicas.

Las estrategias de ensefianza actuales, aunque centradas en el juego y la
exploracion, carecen de estructuracion para abordar especificamente las
habilidades cognitivas fundamentales de manera sistematica. La tecnologia
educativa no se utiliza de manera efectiva para complementar el aprendizaje y

personalizar la experiencia educativa de cada nifo.

Desarrollo socioemocional: Algunos nifios muestran dificultades en areas
como el manejo de emociones, la resolucién de conflictos y la empatia, lo cual

afecta sus interacciones y relaciones con sus pares.

No existen programas estructurados y basados en evidencia que aborden
de manera directa el desarrollo socioemocional de los nifios que solo cursaran un
afio escolar. Hay una disparidad en el nivel de apoyo que los nifios reciben en
casa, lo cual influye en su desarrollo socioemocional y en la eficacia de las

intervenciones escolares.

Colaboracion Familia-Escuela: Aunque existe un esfuerzo por mantener
la comunicacion entre la escuela y las familias, esta no es siempre efectiva ni
suficientemente frecuente para asegurar un apoyo coherente. Los padres
necesitan orientacion y recursos para apoyar adecuadamente el desarrollo

cognitivo y socioemocional de sus hijos en casa.

5.2. Identificacion, delimitacion y planteamiento del problema por atender en
la propuesta del Proyecto de Desarrollo Educativo. Elaboracion de la

pregunta problematizadora.
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El diagnostico indica que, aunque el jardin de nifios tiene una base sdlida en
cuanto a infraestructura y compromiso docente, existen deficiencias en las
estrategias educativas actuales que afectan el desarrollo integral de los nifios que
solo cursaran un afo escolar. Las deficiencias se centran en la falta de
estructuracion y personalizacion de las estrategias para el desarrollo cognitivo y
socioemocional, asi como en la insuficiente colaboracién y comunicacién con las

familias.

En el jardin de nifios, se han implementado practicas pedagdgicas
innovadoras que fomentan la exploracion y la creatividad en los nifios. Sin
embargo, aunque estas practicas han demostrado ser efectivas en el desarrollo
cognitivo y motor de los nifios, existen necesidades que no estan siendo cubiertas.
En particular, se necesita integrar estrategias mas estructuradas y basadas en
evidencias para el desarrollo socioemocional, ademas del uso de tecnologias

educativas.

Los nifos en edad preescolar necesitan desarrollar habilidades
socioemocionales esenciales, como la empatia, la resolucién de conflictos y la
autorregulacion de emociones. Sin embargo, en el jardin de nifios, se ha
observado que los nifilos no estan recibiendo suficiente apoyo para desarrollar

estas habilidades, en especial los que solo cursaran un afo en el preescolar.

La falta de estrategias estructuradas y basadas en evidencias para el
desarrollo socioemocional puede llevar a los nifios a experimentar dificultades
para interactuar con sus companeros, a sentirse ansiosos o frustrados, y a tener

problemas para regular sus emociones.

Cabe recalcar la importancia de destacar que el desarrollo cognitivo y

emocional de los nifios es aun mas fundamental para su transicién a la primaria.
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Los nifios en edad preescolar necesitan desarrollar habilidades como la resolucion
de problemas, la toma de decisiones, la comunicacion efectiva y la regulacion de
emociones, para que puedan enfrentar los desafios de la educacion primaria de

manera exitosa.

La falta de apoyo para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios
puede llevar a problemas de adaptacion en la primaria, como la ansiedad, la
frustracion y la dificultad para seguir instrucciones, igualmente puede afectar

negativamente su capacidad para aprender y desarrollar habilidades académicas.

En cambio, se ha observado que los nifios en edad preescolar necesitan un
apoyo solido para desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales que les
permitan tener éxito en la educacion primaria; sin embargo, en el hogar, las

practicas varian considerablemente entre las familias.

Mientras que algunos padres estan comprometidos con la educacion de sus
hijos y realizan actividades complementarias, como leer cuentos y juegos
educativos, lo que les brinda una ventaja en su desarrollo, otros padres necesitan
orientacion sobre como apoyar mejor el desarrollo de sus hijos. La ausencia de
estas interacciones significativas puede llevar a que los nifios se sientan aislados
o desatendidos, afectando negativamente su bienestar emocional y rendimiento

académico.

No obstante, otros padres necesitan orientacion sobre como apoyar mejor
el desarrollo de sus hijos. La falta de compromiso de algunos de ellos para realizar
actividades educativas complementarias puede tener un impacto significativo en el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los preescolares. Los nifios que no
reciben apoyo en el hogar pueden sentirse desfavorecidos y carecer de las

habilidades necesarias para enfrentar los desafios de la educacién primaria. Esto
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puede llevar a problemas de adaptacion, como la ansiedad, la frustracidén y la

dificultad para seguir instrucciones.

Fomentar habilidades como la empatia, la resolucion de conflictos y el
trabajo en equipo es esencial para el desarrollo socioemocional; asi pues, los
ninos que solo cursan un ano en el preescolar pierden la oportunidad de
desarrollar plenamente estas habilidades, lo que podria afectar su capacidad para
interactuar con sus companeros y enfrentar los desafios sociales que surgen en el

entorno escolar, ya que no cuentan con las bases necesarias para ello.

El problema se delimita a la necesidad de implementar estrategias
educativas innovadoras y basadas en evidencia que fortalezcan el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los nifios preescolares principalmente los que

cursaran un ano escolar. Estas estrategias deben incluir:

La estructuracion y personalizacion de actividades de aprendizaje cognitivo.
La implementacion de programas de aprendizaje socioemocional.

=
=
= El uso efectivo de tecnologias educativas.
=

La mejora de la comunicacién y colaboracion con las familias.

5.2.1. Planteamiento del problema

Tema de investigacion: Innovacion en estrategias educativas para el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo y socioemocional en preescolares del jardin

de ninos.

Pregunta problematizadora: ;Como pueden innovarse las estrategias
educativas en el jardin de nifios para fortalecer de manera efectiva el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los preescolares asegurando una transicion exitosa

a la primaria?
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Enunciado problematico: El jardin de nifios enfrenta el desafio de mejorar sus
estrategias educativas para asegurar que los preescolares no solo adquieran
conocimientos basicos, sino también habilidades socioemocionales fundamentales

que les permitan una transicion exitosa a la educacion primaria.

Pese a contar con un equipo docente comprometido y diversos recursos
pedagogicos, los métodos tradicionales no cumplen plenamente con las
necesidades de los estudiantes. La falta de innovacion en las estrategias
educativas esta limitando el potencial de los nifios para desarrollar habilidades

cognitivas y socioemocionales esenciales.

Es crucial investigar y disefiar estrategias educativas que integren enfoques
contemporaneos, basados en evidencia, para potenciar el desarrollo integral de
los preescolares en el jardin de nifios, garantizando una transicién efectiva y

exitosa a la educacion primaria.

La identificacion del problema ha revelado deficiencias significativas en las
estrategias educativas actuales del jardin de nifos, las cuales impactan
negativamente en el desarrollo integral de los infantes. Al comprender las areas
especificas que requieren atencién, se establece un claro camino hacia la mejora
educativa. Este diagnéstico no solo resalta la necesidad de innovar en las
practicas pedagdgicas, sino que subraya la importancia de personalizar las

intervenciones para atender las particularidades de cada nifio.

Con esta comprension, es fundamental avanzar hacia el disefio de una
propuesta innovadora que contemple estrategias efectivas y basadas en
evidencia. En el siguiente apartado, se presentara el disefio de la propuesta

innovadora, que buscara implementar soluciones concretas, asi como adaptadas a
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las necesidades identificadas, promoviendo asi un entorno de aprendizaje mas

enriquecedor y efectivo para los preescolares.

75



VL. Diseio de la propuesta innovadora

La propuesta innovadora "Creciendo juntos" representa un esfuerzo significativo
por transformar el enfoque educativo en el nivel preescolar, promoviendo un
desarrollo integral de los nifios en el jardin de nifos. Este proyecto parte de un
disefio fundamentado en teorias pedagdgicas reconocidas, integrando actividades
ludicas y creativas que abarcan dimensiones cognitivas, socioemocionales, fisicas
y artisticas. En consonancia con los principios de la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), "Creciendo juntos" prioriza la formacion integral y equitativa, garantizando

la participacién activa de los nifilos en su proceso de aprendizaje.

La siguiente seccion detalla el disefio de esta propuesta, sus estrategias,
contenidos y acciones, destacando los aspectos que la convierten en una iniciativa
innovadora y efectiva para abordar los desafios educativos contemporaneos, asi

como preparar a los nifios para una transicion exitosa hacia la primaria.

6.1. Nombre de la propuesta, fundamentacion de la estrategia, el contenido y

la evaluacion

La propuesta lleva por nombre "Creciendo juntos", la cual se destaca por su
enfoque innovador e integral, que busca promover el desarrollo de los nifios de
manera holistica. A diferencia de enfoques mas tradicionales, esta propuesta se
caracteriza por su variedad de actividades y su flexibilidad para adaptarse a las

necesidades especificas de cada nino.

6.1.1. Fundamentacion de la estrategia

Fundamentacién de la estrategia "Creciendo juntos", se basa en solidos aspectos
tedricos, como las teorias de Piaget, Vygotsky, Erikson y Lowenfeld, que

respaldan la importancia del juego y la exploracidon en el desarrollo integral de los
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nifos. Esto garantiza que las actividades implementadas tengan un impacto
positivo, duradero en el crecimiento cognitivo, socioemocional y fisico de los

participantes.

Primero, Jean Piaget propuso la Teoria del Desarrollo Cognitivo, la cual
establece que los nifios pasan por etapas de desarrollo cognitivo, cada una con
caracteristicas y habilidades unicas. Estas etapas son: Sensoriomotor (0-2 afios),
Preoperacional (2-7 anos), Operaciones concretas (7-11 afos) y Operaciones
formales (11 anos y mas). Segun Piaget, los niflos construyen su comprension del
mundo a través de la interaccion con su entorno y la resolucién de conflictos

cognitivos (Piaget, 1952).

Lev Vygotsky, por otro lado, enfatizé la importancia del contexto social y
cultural en el desarrollo cognitivo. Su Teoria Sociocultural sostiene que los nifios
aprenden a través de la interaccién con otros y que el lenguaje juega un papel
central en el desarrollo cognitivo. Vygotsky argumentd que el aprendizaje es un
proceso socialmente mediado, en el que los nifos internalizan herramientas
culturales y significados a través de la interaccibn con sus pares y adultos

(Vygotsky, 1978).

Erik Erikson propuso la Teoria Psicosocial, la cual establece que los
individuos pasan por ocho etapas de desarrollo psicosocial, cada una con un
conflicto o crisis especifica. Estas etapas son: Confianza vs. Desconfianza (0-1
afo), Autonomia vs. Verglenza y duda (1-3 afos), Iniciativa vs. Culpabilidad (3-6
afos), Laboriosidad vs. Inferioridad (6-12 afos), Identidad vs. Confusion de roles
(12-18 anos), Intimidad vs. Aislamiento (18-40 afios), Generatividad vs.
Estancamiento (40-65 afos) e Integridad vs. Desesperanza (65 afnos y mas).
Erikson argumentd que la resolucion exitosa de cada crisis es crucial para el

desarrollo saludable de la personalidad (Erikson, 1950).
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Victor Lowenfeld propuso la Teoria del Desarrollo Artistico, la cual
establece que los nifios pasan por etapas de desarrollo artistico, cada una con
caracteristicas y habilidades unicas. Estas etapas son: Etapa de la linea (2-4
afos), Etapa de la forma (4-6 anos), Etapa de la realidad (6-9 afios) y Etapa de la
abstraccion (9-12 afos). Lowenfeld argumenté que el desarrollo artistico es un
proceso natural y espontaneo, en el que los nifios exploran y expresan su

creatividad de manera unica (Lowenfeld, 1985).

La propuesta "Creciendo juntos" se alinea con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), que busca transformar el sistema educativo para que
los estudiantes se conviertan en protagonistas de su aprendizaje, promoviendo la
formacion integral y equitativa desde edades tempranas. La NEM enfatiza un
enfoque humanista, inclusivo y centrado en el estudiante, lo cual coincide con los
fundamentos de "Creciendo juntos", que se basan en teorias pedagodgicas
contemporaneas que destacan la importancia del aprendizaje activo y la

participacion significativa de los nifios en su proceso educativo.

Segun Diaz Barriga (2009), el aprendizaje activo implica que los estudiantes
se involucren en actividades que promuevan la reflexién y la interaccién, aspectos
esenciales para el desarrollo integral que promueve la NEM (p. 45). Con estas
estrategias, se busca mejorar las competencias cognitivas de los preescolares y
fortalecer su capacidad para gestionar emociones, establecer relaciones positivas
y tomar decisiones responsables, componentes que la NEM identifica como

cruciales para el bienestar general y el éxito futuro de los estudiantes.

La SEP establece que: “las orientaciones educativas fortalecen el
acercamiento de los alumnos a la realidad cotidiana para afrontar en lo colectivo

los problemas que se viven” (p. 7).
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En consonancia con la NEM, la propuesta incorpora una variedad de
actividades como juegos de mesa, juegos al aire libre, arte y manualidades, juegos
educativos y juegos de rol, abordando de manera integral las diversas areas del
desarrollo infantil. Estas estrategias no solo fomentan habilidades cognitivas, sino
que también promueven el desarrollo socioemocional de los nifios. Tal como
destaca Coll (2004), un enfoque educativo que contemple el desarrollo emocional
y social es fundamental para el aprendizaje integral y exitoso de los estudiantes (p.

67).

Asi, "Creciendo juntos" se fundamenta en un modelo pedagdgico que se
alinea con los principios de equidad y calidad educativa que sustenta la Nueva
Escuela Mexicana, buscando ofrecer un entorno educativo enriquecedor y
equitativo para los nifios del jardin de nifos. La SEP afirma que: “La NEM
contribuye al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y

responsablemente sus capacidades” (p. 6).

6.1.2. El contenido

El contenido de la estrategia "Creciendo juntos", tiene una diversidad de
actividades, que incluyen juegos de mesa, juegos al aire libre, arte y
manualidades, juegos educativos y juegos de rol. Cada una de estas actividades
esta cuidadosamente disefiada para estimular diferentes areas del desarrollo

infantil. Pesantez Palacios (2015) menciona que:

El nifo a través del juego aprende a conocerse a si mismo, a los demas y al
mundo que le rodea. Aparte de los conocimientos y habilidades que adquiere

al jugar, se ejercita en el uso del material de juego y en su propia actividad
(p. 48).
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Por ejemplo, los juegos de mesa, asi como los juegos educativos fomentan
el desarrollo cognitivo, al desafiar a los nifios a resolver problemas, utilizar el
pensamiento l6gico, mejorar su memoria y atencion. Por otro lado, los juegos al
aire libre y los juegos de rol tienen un impacto significativo en el desarrollo
socioemocional, ya que permiten a los nifios explorar roles sociales, comunicarse,

cooperary regular Sus emociones.

Mequé Edo, Silvia Blanch y Montserrat Anton (2016), indican que:

Desde el punto de vista del desarrollo intelectual, el juego estimula las
capacidades del pensamiento y la creatividad. Los estudios que han
analizado las conexiones entre el juego y el desarrollo intelectual permiten
concluir que: El juego es un estimulo para la atencion y la memoria, que se
amplian al doble. El juego origina y desarrolla la imaginacion, la creatividad.
El juego es siempre una actividad creadora, un trabajo de construccién y

creacion (p. 16).

Las actividades de arte y manualidades estimulan la creatividad, ademas la
expresion emocional de los nifios, al brindarles oportunidades para comunicar sus

sentimientos y desarrollar su coordinacion motriz fina.

Lo que hace aun mas destacable a esta propuesta es su enfoque flexible y
adaptable. Cada actividad se disefia teniendo en cuenta las necesidades,
intereses y habilidades de los nifios, o que permite que el programa se ajuste a
las particularidades de cada grupo. De esta manera, los nifios se sienten mas

motivados, comprometidos con su propio proceso de aprendizaje y desarrollo.

"Creciendo juntos" se distingue por su enfoque innovador y holistico,
disefiado para adaptarse a las diversas necesidades de los nifios. Ofrece una

amplia gama de actividades ludicas y creativas que fomentan el desarrollo integral,
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abordando no solo habilidades cognitivas, sino también emocionales y sociales. Al
fundamentarse en investigaciones y teorias educativas de vanguardia, esta
propuesta se compromete a preparar a los nifios para un futuro exitoso en

multiples dimensiones de su vida.

La viabilidad de la estrategia "Creciendo juntos" es prometedora para
fortalecer el desarrollo integral de los preescolares, primeramente, porque se
caracteriza por un enfoque integral que abarca diferentes areas del desarrollo
infantil, incluyendo lo cognitivo, socioemocional y fisico. Esto permite abordar las
necesidades de los nifos de manera amplia y equilibrada, ya que incluye
actividades ludicas como juegos de mesa, juegos al aire libre, arte y
manualidades, juegos educativos y juegos de rol. Esta variedad permite estimular
multiples habilidades manteniendo el interés al igual que la motivacion de los

ninos.

Mequé Edo, Silvia Blanch y Montserrat Anton (2016) manifiestan que:

Desde el punto de vista de la sociabilidad, el juego es un importante
instrumento de comunicacién y socializacion. El juego es uno de los
caminos por los cuales los nifios y las nifias se incorporan organicamente a
la sociedad a la que pertenecen. Los nifios descubren la vida social de los
adultos y las reglas con las que se rigen estas relaciones. Se comunican e
interactuan con sus iguales y amplian su capacidad de comunicacion.
Desarrollan de forma espontanea la capacidad de cooperar (dar y recibir
ayuda para contribuir a un fin comun). Evolucionan moralmente, ya que
aprenden normas de comportamiento. Se conocen a si mismos formando
su «yo social» a través de las imagenes que reciben de si mismos por parte

de sus companeros de juego (p. 17).

Las actividades de la propuesta se basan en teorias pedagdgicas al igual

de enfoques educativos reconocidos, como los aportes de Piaget, Vygotsky,
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Erikson y Lowenfeld. Esto le brinda un sustento tedrico y metodologico sodlido,
destacandose por adaptarse a las necesidades y caracteristicas especificas de
cada grupo de nifos, lo que permite una implementacion mas efectiva y

significativa.

Al integrar diferentes tipos de actividades, la propuesta busca promover no
solo el desarrollo cognitivo, sino también el socioemocional y fisico de los
preescolares. Asimismo, prepara a los nifos para su futuro, se presenta como una
iniciativa innovadora que se aleja de enfoques mas tradicionales, con una

alternativa fresca y estimulante para el aprendizaje y el desarrollo de los nifios.

El proyecto "Creciendo juntos" puede considerarse un proyecto innovador
debido a su enfoque integral y adaptable que integra una variedad de actividades
ludicas y creativas para promover el desarrollo de los nifios de manera holistica.
La propuesta se basa en investigaciones y teorias educativas sélidas, lo que le

brinda un sustento tedrico y metodologico sdlido.

La diversidad de actividades, que incluyen juegos de mesa, juegos al aire
libre, arte y manualidades, juegos educativos y juegos de rol, esta
cuidadosamente disefiada para estimular diferentes areas del desarrollo infantil,
como el cognitivo, socioemocional y fisico. Esto permite abordar las necesidades
de los nifos de manera amplia y equilibrada, manteniendo el interés y la

motivacion de los nifos.

La propuesta destaca por su enfoque flexible y adaptable, que se disena
teniendo en cuenta las necesidades, intereses y habilidades de los nifios, lo que
permite que el programa se ajuste a las particularidades de cada grupo. Esto

prepara a los nifios para un futuro exitoso en multiples aspectos, ya que
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desarrollan habilidades y competencias que les permiten abordar desafios y

situaciones de manera efectiva.

La propuesta se basa en teorias pedagdgicas y enfoques educativos
reconocidos, como los aportes de Piaget, Vygotsky, Erikson y Lowenfeld, lo que le
brinda un sustento tedrico y metodologico solido. Esto permite una implementacion
mas efectiva y significativa, ya que se ajusta a las necesidades y caracteristicas

especificas de cada grupo de nifios.

El proyecto "Creciendo juntos" es un proyecto innovador que se caracteriza
por su enfoque integral y adaptable, con una variedad de actividades ludicas y
creativas para promover el desarrollo de los nifios de manera holistica. La
propuesta se basa en investigaciones y teorias educativas, lo que le brinda un
sustento solido que se destaca por su capacidad de adaptarse a las necesidades y

caracteristicas especificas de cada grupo de nifios.

También es fundamental que el jardin de nifios no solo implemente
estrategias innovadoras en el aula, sino que busque involucrar activamente a los
padres en el proceso educativo, lo cual podria incluir talleres de capacitacion
donde se les brinde orientacion sobre coémo apoyar el desarrollo cognitivo y
socioemocional de sus hijos en casa, asi como la creaciébn de espacios de
interaccion entre la escuela y las familias. Al fortalecer esta colaboracion y
establecer canales de comunicacién accesibles y efectivos, se puede asegurar
que, pese a las limitaciones de tiempo, los padres se mantengan informados sobre
el progreso de sus hijos y las actividades escolares, mejorando asi el entorno de
aprendizaje y promoviendo un desarrollo integral y exitoso tanto en la escuela

como en el hogar.
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Al fortalecer la comunicacién y la colaboracion entre la escuela y las
familias, se puede crear un entorno mas inclusivo y solidario que beneficie a todos
los nifios, especialmente a aquellos que requieren un apoyo adicional en su
desarrollo socioemocional y cognitivo. Esto no solo mejorara la experiencia
educativa de los nifios, sino que también fomentara un sentido de comunidad y

pertenencia entre las familias y la institucion educativa.

6.2. Estrategias y acciones para la solucion del problema

El jardin de nifios se enfrenta al desafio de proporcionar una educacién integral
que fortalezca tanto el desarrollo cognitivo como socioemocional de los nifios,
especialmente aquellos que solo cursan un afo en el preescolar. Para abordar
esta necesidad, se ha disefiado un proyecto de desarrollo educativo innovador
denominado "Creciendo juntos", que incorpora una variedad de actividades
estratégicamente seleccionadas para promover un crecimiento holistico en los

ninos.

Estas actividades incluyen juegos de mesa, juegos al aire libre, arte y
manualidades, juegos educativos y juegos de rol, cada una con objetivos

especificos que abordan diferentes aspectos del desarrollo infantil.

Las acciones detalladas en este proyecto se desarrollan con un enfoque
metodoldgico basado en la Investigacion-Accidn de Kurt Lewin, permitiendo una
evaluaciéon continua y ajustes necesarios para asegurar la efectividad de las
intervenciones. La integracion de estas actividades en el curriculo del jardin de
nifios representa una innovacién educativa que fomenta un entorno de aprendizaje
dinamico, inclusivo y equitativo, preparando a los nifios para una transicion exitosa

hacia la educacion primaria.
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En este contexto, la siguiente seccion describe en detalle las estrategias y
acciones especificas implementadas, con un enfoque en cada actividad que
contribuya al desarrollo integral de los nifos, apoyado por un marco teodrico y

evidencias empiricas que avalan su efectividad.

6.2.1.  Estrategias

El Proyecto de Desarrollo Educativo en el jardin de nifios se caracteriza por
estrategias innovadoras que distinguen y potencian su efectividad en el
fortalecimiento del desarrollo cognitivo y socioemocional de los preescolares.

Estos factores incluyen:

Las actividades no solo se centran en el desarrollo académico, sino también
en el crecimiento emocional y social de los nifios. Este enfoque integral garantiza
que los niflos desarrollen habilidades completas y equilibradas, las cuales estan
disefadas para adaptarse a las necesidades individuales de cada nifo,

permitiendo un aprendizaje mas significativo y efectivo.

El uso de diferentes tipos de juegos (de mesa, al aire libre, educativos, de
rol) y actividades creativas (arte y manualidades) permite abordar multiples areas
de desarrollo, desde habilidades motoras hasta competencias cognitivas vy
socioemocionales, incluso como las actividades como el moldeado de plastilina, la
construccion con bloques y legos estimulan la creatividad al igual que el

pensamiento innovador en los nifos.

Muchas de las actividades se disefian para realizar en grupos o parejas,
promoviendo la colaboracién, la comunicacién y el trabajo en equipo. A través de
juegos de rol y actividades cooperativas, los nifios aprenden a manejar conflictos,

desarrollar empatia, incluso habilidades esenciales para su vida futura.
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El uso de listas de verificacion, registros anecdoticos, evaluaciones
formativas y observacion directa permite un monitoreo constante y detallado del
progreso de los nifios. La implementacion de retroalimentacion inmediata en las
actividades motiva a los nifios y les ayuda a mejorar continuamente sus

habilidades ya que se tiene una retroalimentacién inmediata.

La combinacién de actividades al aire libre y en el aula permite un
desarrollo mas completo, aprovechando los beneficios de ambos entornos. El uso
de materiales diversos como bloques, Legos, plastilina, asi como herramientas de
arte enriquece la experiencia de aprendizaje y estimula multiples areas del

desarrollo infantil.

Al desarrollar habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales de
manera integral, el proyecto asegura que los nifios estén bien preparados para la
transicion a la educacion primaria. El enfoque personalizado y centrado en el
estudiante garantiza que todos Ilos nifos, independientemente de sus
antecedentes o habilidades iniciales, tengan la oportunidad de desarrollarse

plenamente.

6.2.2. Acciones para la solucién del problema

En la siguiente Tabla 6, Acciones para Intervenir, presenta un plan de intervencion
enfocado en la innovacién de estrategias educativas para fortalecer el desarrollo
cognitivo y socioemocional de los preescolares en el jardin de nifilos , en donde se
menciona la estrategia y propdsito general, abordando diferentes areas como
habilidades cognitivas, motoras, socioemocionales y creativas. Este enfoque esta
disefado para prepararlos para su transicion a la educacion primaria,

desglosandose acciones especificas para desarrollar habilidades cognitivas,
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socioemocionales, motrices y creativas, especificando como y con qué recursos se

llevaran a cabo, asi como los tiempos de implementacion.
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Tabla 6.

Acciones para intervenir

Problema de Intervencion

Innovacién en estrategias educativas para el

socioemocional en preescolares del jardin de nifios

fortalecimiento del

desarrollo cognitivo y

Estrategia

Implementaciéon de una variedad de actividades ludicas y educativas que promuevan y motiven el
desarrollo integral de los nifios en preescolar. Cada actividad esta disefiada para abordar

diferentes areas

del

desarrollo infantil,

incluyendo

habilidades

cognitivas,

motoras,

socioemocionales y creativas que cursaran un afio en el jardin de nifios , antes de la primaria.

Proposito General

Fortalecer el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico de los nifios a través de un enfoque

holistico e innovador.

Propésitos Acciones Recursos Tiempos
Especificos (qué voy a hacer (Con qué lo voy a hacer) | (Cuando o
como lo voy a hacer voy a hacer)
Desarrollo Cognitivo. | Implementar juegos de mesa | Instalaciones escolares, | 45 minutos,
Mejorar la memoria y | (memoria, rompecabezas, | apoyo de hojas blancas, | 2 veces en
la capacidad de | domino) que fomenten el | pinceles, pinturas, | dos
concentracion. pensamiento l6gico, la | colores, lapices. semanas
resolucion de problemas y la
memoria.
Desarrollo Cognitivo. | Implementar juegos educativos | Instalaciones escolares, | 45 minutos,
Estimular habilidades | (actividades de construccion con | apoyo de lejos y bloques. | 2 veces en
de resolucion de | bloques y legos) que trabajen dos
problemas. conceptos matematicos y semanas
espaciales de manera practica y
divertida.
Desarrollo Organizar juegos al aire libre | Instalaciones escolares, | 45 minutos,
Socioemocional y | (carreras de obstaculos y juegos | uniforme de deportes, | 2 veces en
motriz. de pelota) que promuevan la | pelotas, aros, espacio al | dos
Promover la empatia | interaccion social, la | aire libre, plastilina, | semanas
y la cooperacion. comunicacion y la cooperacion. | herramientas de
modelado.
Fomentar
habilidades motoras
gruesas y finas.
Desarrollo Implementar juegos de rol (jugar | Materiales para juegos | 45 minutos,
Socioemocional. a la escuelita) que permitan a | de rol (pizarrén, | 2 veces en
Mejorar la [ los nifios explorar diferentes | cuadernos, disfraces, | dos
comunicacién y el | roles y situaciones sociales accesorios, etc.) semanas
trabajo en equipo.
Creatividad y | Disefar actividades de arte y | Instalaciones escolares, | 45 minutos,
Expresion. manualidades (pintura y | papel, lapices, pinturas, | 2 veces en
Estimular la [ moldeado de plastilina) que | pinceles, crayones | dos
creatividad y la | permitan a los nifios comunicar | - Materiales de | semanas

expresion emocional.

sus emociones y desarrollar su
creatividad
Integrar materiales y técnicas
artisticas variadas en las
actividades

manualidades
(pegamento, tijeras, etc.)
- Papel, cartulina, arcilla,
etc.
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Por qué esta propuesta puede considerarse innovadora.

Se considera innovador porque se adoptan estrategias de ensefianza que satisfacen las
necesidades individuales de cada nifo, abordando el desarrollo cognitivo y centrandose en el
desarrollo emocional y social, cruciales para el bienestar general del menor. Estas habilidades les
ayudan a gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones
responsables.

Representa una innovacién educativa y pedagdgica porque promueve un enfoque centrado en el
estudiante, personaliza el aprendizaje, fomenta la equidad educativa, aumenta la motivacion vy el
compromiso, apoya el desarrollo integral del estudiante y prepara a los estudiantes para el
comienzo de la educacion primaria, ya que solo cursaran un afo escolar en el preescolar.

Acciones para la intervencion, Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en educacion e innovacion pedagogica LEIP, Universidad
Pedagdgica. UPN

Tabla 6. Acciones para Intervenir. Elaborado a partir de un archivo compartido en el moédulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacién Pedagdgica LEIP, Universidad
Pedagdgica Nacional. UPN.

La propuesta innovadora disefiada para el jardin de nifios se fundamenta en
un enfoque integral que busca fortalecer tanto el desarrollo cognitivo como el
socioemocional de los estudiantes. Al incorporar estrategias educativas
contemporaneas al igual que personalizadas, se espera no solo mejorar el
aprendizaje, sino también facilitar una transicion exitosa hacia la educacién

primaria.

Esta propuesta, cuidadosamente elaborada, establece un marco claro para
la accién educativa. Sin embargo, su éxito dependera de una implementacion
efectiva, asi como de un seguimiento riguroso que permita evaluar el impacto de
las intervenciones. En el siguiente apartado, se abordara la fase de
implementacion y seguimiento, donde se detallaran las acciones especificas a
llevar a cabo y los mecanismos de evaluacion que garantizaran la efectividad de la

propuesta en el contexto educativo del jardin de nifios.

La propuesta "Creciendo juntos" se considera innovadora porque adopta un

enfoque centrado en el desarrollo integral de los nifios, combinando actividades
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ludicas con objetivos pedagdgicos claros para fomentar tanto el crecimiento
cognitivo como socioemocional. Segun Diaz Barriga y Hernandez (2009), "Las
estrategias didacticas que estimulan la participacidén activa del alumno son las que
promueven la construccidon de significados y su integracion en esquemas

cognitivos preexistentes " (p. 92).

En este sentido, la propuesta no solo busca mejorar las competencias
cognitivas de los preescolares a través de juegos y actividades estructuradas, sino
incluso fortalecer habilidades esenciales como la gestibn emocional, la toma de

decisiones responsables y la construccion de relaciones positivas.

El enfoque personalizado y centrado en el estudiante, como lo menciona
Diaz Barriga y Hernandez (2009), " La motivacion no es un estado que se activa
automaticamente; es necesario disefiar experiencias que involucren al alumno
durante todo el proceso de aprendizaje, desde la planeacion hasta la evaluacion”
(p. 109). Este enfoque fomenta la equidad educativa, adaptando las actividades a
las necesidades y capacidades de cada nino, lo cual es fundamental para

asegurar que todos tengan la oportunidad de desarrollar su maximo potencial.

La propuesta también responde a la necesidad de preparar a los
estudiantes para la transicion hacia la educacion primaria, proporcionando un
entorno que simula situaciones reales donde los nifios pueden experimentar y

resolver problemas.

Segun Diaz Barriga y Hernandez (2010), "El aprendizaje significativo ocurre
cuando el contenido se vincula con experiencias concretas y cotidianas del
alumno, permitiéndole trasladar esos conocimientos a situaciones practicas" (p.
113), lo cual es esencial para su desarrollo futuro. Asi, "Creciendo juntos" se

presenta como una alternativa innovadora que combina juego, aprendizaje y
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desarrollo emocional en un solo enfoque integral, contribuyendo de manera

efectiva al bienestar y éxito futuro de los nifios.

Con base en “Decalogo de un proyecto innovador. 10 criterios que debe
cumplir un proyecto innovador” elaborado por Fundacion Telefonica, se muestra
una grafica del Modelo Visual de Evaluacion presenta los resultados del analisis
del proyecto educativo con base en 10 criterios de innovacion, centrados en

aspectos fundamentales del aprendizaje y la pedagogia contemporanea.

Cada criterio evalua una dimension clave del proyecto, desde la
implementacion de metodologias activas hasta la sostenibilidad y la utilizacion de
herramientas digitales. Este grafico tiene como objetivo ofrecer una representacion
visual clara del grado de innovacion alcanzado en cada aspecto, proporcionando
un poligono que permite visualizar de manera integral las fortalezas y areas de

oportunidad del proyecto.

Grafica 1

Modelo visual de evaluacion

Modelo Visual de Evaluacion
Aprendizaje Auténtico. Aprendizaje C21

Aprendizaje en Base ae Colaborativo

Mas Alla del Aula

Evaluaciéon comojfierramienta

Aprendizajegi odo)oglas Activas

Aprendizaje Sostenibte

Grafica 1. Modelo Visual de Evaluacién. Elaborado a partir del Decélogo de
un proyecto innovador de la Fundacion Telefénica.

Aprendizaje Vital
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El proyecto educativo evaluado mediante los 10 criterios de innovacion
demuestra un alto cumplimiento de los estandares requeridos para ser
considerado verdaderamente innovador. Las graficas reflejan puntajes sélidos en
cada aspecto clave del aprendizaje y las metodologias implementadas, con una
calificacion general que se mantiene entre 3 y 4 en una escala de 0 a 4. Este
analisis permite observar como el proyecto se destaca en varios frentes, brindando

una experiencia educativa integral y transformadora.

Uno de los aspectos mas notables es el criterio de Aprendizaje mas alla del
aula, que obtuvo una puntuacion de 3. Este resultado indica que el proyecto logra
conectar eficazmente los contextos formales e informales, lo que permite que el
aprendizaje no se limite a las paredes del aula. Este enfoque es esencial para
preparar a los estudiantes a enfrentar situaciones reales en las que puedan aplicar

los conocimientos adquiridos en entornos escolares.

El hecho de que los estudiantes puedan relacionar lo que aprenden con su
entorno inmediato es una caracteristica crucial de los proyectos educativos
modernos y marca una diferencia importante respecto a los modelos tradicionales

de ensefanza.

Otro punto fuerte del proyecto es la Experiencia de aprendizaje
colaborativo, que alcanz6 la maxima puntuacion (4). Este aspecto muestra como
el proyecto fomenta la colaboracién no solo entre los estudiantes. Este enfoque
colaborativo es una caracteristica distintiva de los proyectos educativos
avanzados, ya que promueve habilidades sociales esenciales como la empatia, el

trabajo en equipo y la resolucion de problemas de manera conjunta.
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En resumen, la propuesta "Creciendo juntos" constituye una respuesta
educativa innovadora y pertinente ante los desafios que enfrentan los nifios en su
paso por la educacion preescolar, particularmente aquellos que solo cuentan con
un ano de preparacion antes de ingresar a la primaria. Al integrar fundamentos
tedricos solidos, actividades ludicas diversificadas y una metodologia centrada en
el desarrollo integral, esta iniciativa no solo promueve el aprendizaje significativo,
sino que también fortalece competencias socioemocionales esenciales para la
vida.

Su caracter flexible y adaptativo, asi como el énfasis en la participacion de
las familias y el acompafiamiento constante del docente, hacen de esta propuesta
una herramienta transformadora que busca garantizar una educacién equitativa,

inclusiva y de calidad desde los primeros afos de vida escolar.
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VIl. Implementacién y seguimiento

La fase de implementaciéon y seguimiento es crucial para asegurar que las
estrategias educativas innovadoras se apliquen de manera efectiva en el jardin de
nifos. Con un monitoreo constante y la recoleccién de datos, se evaluara el
progreso de los nifios y ajustes necesarios en tiempo real, garantizando que las

intervenciones se mantengan alineadas con las necesidades de los estudiantes.

La fase de implementacién y seguimiento desempefia un papel crucial en el
éxito de las estrategias educativas innovadoras aplicadas en el jardin de nifios.
Estas etapas garantizan que las intervenciones pedagdgicas estén alineadas con
las necesidades de los estudiantes, permitiendo monitorear su progreso y realizar

ajustes en tiempo real.

En este capitulo se abordan dos momentos fundamentales del Proyecto de
Desarrollo Educativo (PDE): la implementacion y el seguimiento de las actividades
propuestas, asi como un tercer apartado dedicado a la evaluacion de estas,

utilizando el paradigma naturalista y el modelo CIPP como marco metodolégico.

La implementacion constituye el punto de partida para la ejecucion de la
propuesta educativa, organizada mediante un cronograma que abarca del 28 de
agosto de 2023 al 24 de mayo de 2024. Este cronograma estructura actividades
como observaciones, entrevistas y dinamicas grupales, todas disefiadas para
fortalecer el desarrollo integral de los nifios, abarcando tanto habilidades

cognitivas como socioemocionales.

Durante esta fase, se emplean instrumentos como rubricas, listas de
verificacion y registros anecddticos, los cuales permiten recopilar datos valiosos
sobre el progreso de los alumnos y adaptar las estrategias a sus necesidades

especificas. Este enfoque busca no solo cumplir con los objetivos del programa
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“Creciendo juntos”, sino también garantizar un aprendizaje inclusivo vy

personalizado.

El seguimiento, por su parte, complementa la implementacion al
proporcionar un monitoreo constante de las actividades realizadas. Esta fase
incluye la recoleccidon sistematica y continua de datos, utilizando herramientas
como diarios de campo, registros anecdoéticos y cuestionarios. A través de este
proceso, se evaluan los indicadores clave de desempeio, permitiendo identificar
desviaciones, medir el impacto de las estrategias y realizar ajustes oportunos. El
seguimiento no solo asegura la relevancia y efectividad de las actividades
implementadas, sino que incluso fomenta un aprendizaje continuo y mejora las

practicas pedagogicas, contribuyendo al éxito integral del proyecto.

La implementacién y el seguimiento son procesos interdependientes que, al
aplicarse de manera coordinada, garantizan una intervencion educativa efectiva y
adaptativa. La evaluacion final, basada en un analisis sistematico conforme al
paradigma naturalista y el modelo CIPP, complementa estas fases al ofrecer una
perspectiva integral sobre los logros alcanzados y las areas de oportunidad,
consolidando asi una educaciéon de calidad orientada al desarrollo integral de los

preescolares.

7.1. Implementacion

La implementacion de estrategias y actividades educativas en el ambito preescolar
es una tarea compleja que requiere una planificacion cuidadosa y estructurada. El
cronograma es una herramienta esencial en este proceso, ya que permite
organizar, asi como gestionar el tiempo de manera eficiente mismo que esta
disefiado para observar, intervenir y evaluar el desarrollo integral de los

preescolares en el jardin de nifios. A través de actividades cuidadosamente
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programadas, se busca fomentar el desarrollo cognitivo, socioemocional al igual
que fisico de los nifios, utilizando estrategias educativas innovadoras y adaptadas

a sus necesidades individuales.

Las actividades planteadas en el cronograma incluyen observaciones del
entorno y la interaccion de los preescolares, entrevistas con participantes clave
como madres y docentes, asi como la implementacion de estrategias del
programa “Creciendo juntos”. Estas acciones estan respaldadas por instrumentos
de evaluacion como diarios de campo, rubricas y registros anecdoéticos, que
permitiran un analisis detallado del progreso de los nifios. Las actividades se
estructuran en sesiones disefiadas para abordar diferentes areas de desarrollo,
tales como habilidades cognitivas, creatividad, trabajo en equipo y manejo de

emociones.

Gustavo M. Murmis (2021) afirma que: “El cronograma es una herramienta
muy usada en la gestion de proyectos y esta relacionado con la variable tiempo o
plazo del proyecto”. A continuacion (ver tabla 7), el Cronograma de aplicacién de
estrategias, técnicas e instrumentos presenta un plan detallado de las actividades
programadas para observar, intervenir y evaluar el desarrollo de los preescolares
en el jardin de nifos. El cual abarca desde el 28 de agosto de 2023 hasta el 24 de
mayo de 2024, esta disefiado para monitorear y fomentar el desarrollo integral de

los nifios a través de diferentes técnicas y estrategias educativas.

Durante estas actividades se utilizaran diversos instrumentos de evaluacion
como diarios de campo, rubricas, listas de verificacion, registros anecdoticos y
observacion directa para recoger informacion valiosa sobre el progreso de los

alumnos, estableciéndose fechas especificas para cada actividad.
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Tabla 7.

Cronograma de aplicacién de estrategias, técnicas e instrumentos.

Cronograma de aplicacion de estrategias, técnicas e instrumentos.

Actividad Fecr_1a dg’la S_uj_etos Instrumentos
realizacion participantes
observacion del | 28, 29, 30 agosto 6 y | Alumnas y alumnos. Diario de campo.
entorno 8 de septiembre de | Maestra.
2023
Observacion de la | 5 octubre 2023 Alumnas y alumnos. Diario de campo.
situacion de los Maestra.
preescolares.
Entrevistas 6 octubre 2023 Alumnas y alumnos | Cuestionarios.
que solo cursaran un
ano escolar.
Maestra.
Madre de familia
Observacion en clase | 10 abril 2024 Alumnas y alumnos. Observacion en
Maestra. clase.
Diario de campo
Estrategias Propuestas “Creciendo juntos”
Implementacion Evaluacién
(actividades a realizar)
Juegos de mesa 13 mayo 2024 Alumnas y alumnos. Rubrica de
evaluacion

Arte y manualidades

14 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Lista de verificacion

Juegos al aire libre

15 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Lista de verificacion

Juegos educativos

16 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Registro anecddtico

Juegos de mesa.

17 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Observacion directa.

Arte y manualidades

20 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Rubrica de

evaluacion

Juegos al aire libre

21 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Registro anecddético

Juegos de rol

22 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Lista de verificacion

Juegos educativos

23 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Lista de verificacion

Juegos de mesa

24 mayo 2024

Alumnas y alumnos.

Lista de verificacion

Tabla 7. Cronograma de aplicacion de estrategias, técnicas e instrumentos. Elaboracién propia.

La intervencion en el jardin de nifios busca fortalecer el desarrollo cognitivo

y socioemocional de los preescolares mediante la implementacion de estrategias
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educativas innovadoras. Este objetivo se pretende alcanzar a través de
actividades estructuradas y centradas en el estudiante, que aborden tanto el
desarrollo académico como el emocional y social. Las actividades incluyen juegos
de mesa, juegos al aire libre, arte y manualidades, juegos educativos y juegos de

rol, cada una disefiada para fomentar habilidades especificas en los nifios.

Los juegos de mesa (memoria y rompecabezas) se implementan para
mejorar las habilidades cognitivas y de concentracion de los nifios. Se llevaran a
cabo sesiones en las que los nifios trabajaran en parejas o pequefos grupos,
promoviendo la colaboracién y el trabajo en equipo. Los objetivos especificos
incluyen mejorar la memoria, la resolucion de problemas y la capacidad de
concentracion. Durante estas actividades, se observara el progreso de los nifios y
se proporcionara retroalimentacion inmediata para mantener su motivacion y

compromiso.

Las actividades al aire libre, como carreras de obstaculos y juegos de
pelota, se centran en el desarrollo fisico y motor, asi como en la cooperacion y el
trabajo en equipo. Estas sesiones permitiran a los nifios liberar energia mejorando
sus habilidades motoras gruesas mientras aprenden a trabajar juntos para
alcanzar objetivos comunes. Los juegos al aire libre también fomentaran el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como la gestidon de la frustracion y de

la comunicacion efectiva.

Las sesiones de arte y manualidades, como el moldeado con plastilina,
estaran orientadas a desarrollar la creatividad al igual que la expresion emocional
de los nifios. Estas actividades permitiran a los nifios explorar diferentes
materiales y técnicas, promoviendo la originalidad incluso la autoexpresion.
Igualmente, estas sesiones ayudaran a mejorar las habilidades motoras finas y de

la coordinacion ojo-mano. Los nifios tendran la oportunidad de mostrar sus
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trabajos y de hablar sobre su proceso creativo, fomentando la reflexién y el

pensamiento critico.

Los juegos educativos, como la construccion de bloques y legos, se
utilizaran para desarrollar habilidades cognitivas, como el pensamiento légico, asi
como la resoluciéon de problemas. Estas actividades también promoveran la
creatividad e innovacion, ya que los nifios tendran la libertad de diseiar y de
construir sus propias estructuras. Se fomentara la colaboracién, ya que los nifios
trabajaran en equipos para completar desafios especificos, fortaleciendo asi sus

habilidades sociales y de comunicacion.

Los juegos de rol, como jugar a la escuelita, se utilizaran para fomentar la
empatia y las habilidades de resolucién de conflictos. Estas actividades permitiran
a los nifios asumir diferentes roles al igual que experimentar diversas situaciones
sociales, lo que les ayudara a entender, manejar mejor sus emociones y las de los
demas. Los juegos de rol promoveran la creatividad y la imaginacion, permitiendo

a los ninos explorar diferentes escenarios y soluciones.

En forma de sintesis se mencionan las acciones que se llevaran a cabo

durante las sesiones estructuradas de la siguiente manera:

Juegos de mesa: Memoria y rompecabezas

Objetivo de la Sesién: La sesién tiene como objetivo principal desarrollar las
habilidades cognitivas y socioemocionales de los nifios mediante juegos de mesa.
Se busca mejorar su memoria, concentracion, resolucion de problemas, y
fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo.
Materiales:

e Juegos de memoria (cartas emparejadas con imagenes)

« Rompecabezas de diferentes niveles de dificultad
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e Reloj o cronédmetro para medir el tiempo
e Fichas o recompensas simbadlicas

e Pizarrén y marcadores para anotar el progreso

Inicio: La sesion comenzara con una breve introduccion sobre los juegos que se
van a utilizar. La maestra explicara las reglas de los juegos de memoria y
rompecabezas, enfatizando la importancia de la concentracién, la memoria y la
colaboraciéon en equipo. Se haran preguntas a los nifios para asegurarse de que
comprendan las instrucciones, se les motivara para que participen activamente. Se

les recordara la importancia de respetar turnos y trabajar en conjunto.

Desarrollo: Durante la sesion, los nifios se dividiran en pequefios grupos para
jugar a los diferentes juegos de mesa. En el juego de memoria, los nifios deberan
encontrar pares de cartas iguales, o que ayudara a mejorar su capacidad de
recordar y emparejar elementos. En el caso de los rompecabezas, los nifios
trabajaran juntos para completar una imagen, lo que fomentara la colaboracion y la
resolucidn de problemas. La maestra se desplazara entre los grupos, ofreciendo
apoyo, observando la dinamica de los nifios, tomando notas en la lista de
verificacion para evaluar aspectos como la participacion activa, la concentracion,

la capacidad de trabajo en equipo y el manejo de la frustracion.

Cierre: Al final de la sesion, se realizara una breve discusion grupal donde los
nifos compartiran sus experiencias y reflexionaran sobre los juegos. Se les
preguntara como se sintieron durante la actividad, qué les resulté mas dificil y qué
estrategias utilizaron para superar los desafios. Se les felicitara por sus esfuerzos,
asi como se les entregaran fichas o recompensas simbdlicas por su participacion y
logros. La maestra utilizara el pizarron para anotar los puntos clave de la

discusion, consolidando el aprendizaje de la sesion.

Instrumento de evaluacion: La evaluacidon se llevara a cabo mediante

observacion en clase, lista de verificacién y rubrica de evaluacion, que incluyen
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criterios como participacion activa, memoria, resolucion de problemas, trabajo en
equipo y manejo de la frustracion. Estos instrumentos permitiran hacer un
seguimiento del progreso de cada nifio y planificar futuras sesiones para abordar

areas que necesiten refuerzo.

Sesion de juegos al aire libre: Carreras de obstaculos y juegos de pelota

Objetivo de la sesidn: El objetivo de esta sesién es fomentar el desarrollo fisico y
motor de los niflos mediante juegos al aire libre que promuevan la cooperacion, el
trabajo en equipo, y el manejo de la competitividad, buscandose que los nifios
disfruten del ejercicio fisico y aprendan a respetar las reglas del juego,

fortaleciendo asi sus habilidades socioemocionales.

Materiales:
« Conos de colores para marcar las rutas de las carreras
e Aros para saltar
o Cuerdas para delimitar areas y crear obstaculos
« Pelotas de diferentes tamafos para juegos en equipo
« Silbato para sefializar el inicio y fin de las actividades
o Crondmetro para medir el tiempo en las carreras

e Pizarrdn portatil para anotar los resultados

Inicio: La sesion comenzara con una breve bienvenida y una explicacion sobre las
actividades que se realizaran. La maestra explicara las reglas de las carreras de
obstaculos y los juegos de pelota, enfatizando la importancia de la cooperacion y
el respeto mutuo. Se realizara una demostracion de las carreras de obstaculos,
para superar cada desafio. A continuacion, se hara un calentamiento ligero con
ejercicios de estiramiento y movimientos basicos para preparar a los nifios

fisicamente para la actividad.

Desarrollo: Los nifos se dividiran en pequefios grupos y comenzaran con las

carreras de obstaculos. Cada grupo recorrera un circuito que incluye saltar aros,
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correr en zigzag entre conos, y pasar por debajo de cuerdas. Se observara como
los nifios enfrentan los desafios, tomando notas sobre su agilidad, coordinacion y
capacidad para seguir instrucciones. Tras las carreras, se organizaran en equipos
para jugar a "pasa y sigue" con las pelotas. Este juego requerira que los nifios
trabajen juntos para pasar la pelota de manera efectiva, promoviendo asi la
cooperacion y el trabajo en equipo. Durante el desarrollo, la maestra ofrecera

retroalimentacion inmediata y positiva, alentando a los nifios a seguir mejorando.

Cierre: Para finalizar, se realizara una breve sesidén de estiramientos para relajar
los musculos después de la actividad fisica. Posteriormente, la maestra guiara una
reflexion grupal en la que los niflos podran compartir como se sintieron durante los
juegos, qué aprendieron sobre el trabajo en equipo y qué desafios enfrentaron. Se
hara hincapié en el esfuerzo y la colaboracion de cada uno, destacando los logros
individuales y colectivos. La sesion concluira con un reconocimiento a todos los

niRos por su participacion y espiritu deportivo.

Instrumento de evaluacién: Se utilizaran listas de verificacion y registro
anecdotico para registrar la participacion activa, el trabajo en equipo, y la actitud
de los niflos durante las actividades. Se completara un registro anecdético para
documentar comportamientos significativos y reflexiones que surjan durante el

cierre de la sesion.

Sesion de arte y manualidades: Moldeado con plastilina y pintura creativa

Objetivo de la sesion: El objetivo de esta sesion es estimular la creatividad y la
expresion emocional de los niflos a través del moldeado con plastilina y la pintura
creativa. Se busca que los nifios desarrollen sus habilidades motoras finas y
gruesas, mientras exploran y expresan sus emociones y pensamientos mediante
la creacién de figuras, formas y pinturas. Se pretende fomentar la concentracion,
la capacidad de seguir instrucciones y la colaboracién en un ambiente ludico y

relajado.
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Materiales:
o Plastilina de varios colores
« Tablas de apoyo (superficie plana para moldear)
e Moldes y cortadores de plastilina
e Rodillos pequefios
o Palitos de modelado
« Papel peridédico o manteles plasticos para proteger las mesas
« Bolsas herméticas para guardar las creaciones
o Cartulinas para colocar y exponer las figuras terminadas
« Pinceles de diferentes tamafios
« Pintura acrilica y témperas en varios colores

e Hojas de papel blanco y cartulina

Inicio: La sesion comenzara con una introduccidén en la que la maestra hablara
sobre la plastilina y la pintura como materiales para crear y expresar ideas. Se
mostrara a los nilos como amasar y moldear la plastilina, se les daran ejemplos
de figuras simples que pueden intentar crear, como animales, frutas o formas
geomeétricas. Luego, se les presentara la actividad de pintura, donde podran usar
pinceles y colores para plasmar lo que sienten o imaginan en el papel. La maestra
invitara a los nifios a pensar en lo que les gustaria representar tanto con la
plastilina como con la pintura, animandolos a dejar volar su imaginacion, asi como

utilizar ambos materiales para expresar sus ideas y emociones.

Desarrollo: Durante la actividad, los nifios comenzaran a trabajar primero con la
plastilina, moldeandola segun sus preferencias, y luego pasaran a la actividad de
pintura. Pueden optar por representar lo mismo en ambas actividades o crear algo
completamente diferente. La maestra circulara por el aula, observando el progreso
de cada nifio, ofreciendo sugerencias y ayudando a aquellos que necesiten apoyo

adicional.
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Se prestara especial atencion a como los nifios manipulan la plastilina,
como manejan los pinceles y los colores, cOmo expresan sus emociones a través
de las formas y las pinturas que crean. A medida que los nifios completen sus
figuras y pinturas, se les pedira que expliquen brevemente lo que han hecho y el
significado detras de sus creaciones. Esto no solo desarrollara habilidades
motoras finas y gruesas, sino que también promovera la comunicacion y el

intercambio de ideas entre los ninos.

Cierre: Al finalizar la sesion, los nifios colocaran sus creaciones de plastilina en
las cartulinas y sus pinturas en las paredes del aula para que todos puedan verlas
y apreciarlas. Se organizara una pequena exposicion dentro del aula donde cada
nifio podra compartir con el grupo lo que ha creado, explicando el significado
personal de su obra. La maestra guiara una reflexion final, resaltando la
importancia de la creatividad y como el arte puede ser una forma de comunicar
nuestros sentimientos y pensamientos. Cada nifio sera reconocido por su esfuerzo

y originalidad, creando un ambiente de apoyo y celebracion.

Instrumento de evaluacién: Se utilizaran dos instrumentos de evaluacién: una
lista de verificacion y una rubrica de evaluacion. La lista de verificacion permitira
evaluar la participacion activa, la creatividad, la habilidad para seguir
instrucciones, y el manejo de los materiales. Por otro lado, la rubrica de evaluacion
proporcionara una medida mas detallada de la calidad de las creaciones en
términos de originalidad, complejidad y expresion emocional. Estos instrumentos
ayudaran a hacer un seguimiento del desarrollo de los nifios y a planificar futuras

actividades con base en las necesidades y progresos observados.
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Sesién de juegos educativos: Construccién con bloques y legos

Objetivo de la sesion: El objetivo de esta sesién es fomentar el desarrollo del
pensamiento logico, la creatividad, y las habilidades de resolucion de problemas
en los nifios, a través de actividades de construccion con bloques y Legos. Se
busca promover la colaboracion y el trabajo en equipo, al animar a los nifios a

trabajar juntos para crear estructuras mas complejas.

Materiales:
o Sets de bloques de construccion y Legos de diferentes tamafos y formas
o Tableros de construccion (bases de Lego)
« Imagenes de referencia de construcciones simples (para inspirar a los
nifos)
o Espacio amplio para permitir la creacion de estructuras grandes
o Bolsas de almacenamiento para los bloques y Legos

o Cartulinas y marcadores para rotular las creaciones

Inicio: La sesidbn comenzara con una breve explicacion sobre los juegos de
construccion y cdmo estos ayudan a desarrollar el pensamiento légico y la
creatividad. La maestra mostrara algunos ejemplos de estructuras simples que se
pueden construir con bloques y Legos, alentando a los nifos a que usen su

imaginacion para crear sus propias construcciones.

Se les explicara que pueden trabajar solos o en pequefios grupos, se les
animara a colaborar para crear estructuras mas grandes y complejas. Se planteara
un pequeno desafio: construir una casa, un puente o cualquier otra estructura que

el grupo elija, utilizando los bloques disponibles.

Desarrollo: Durante la actividad, los nifios se dispersaran por el espacio de juego
para seleccionar sus bloques y Legos, comenzaran a construir. Algunos nifios
trabajaran de forma individual, mientras que otros formaran equipos para crear

estructuras mas elaboradas. La maestra se movera entre los grupos, observando
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cémo los niflos abordan los problemas de construccion, como interactuan entre si,
como usan su creatividad para resolver los desafios que surgen durante la
actividad. Se dara énfasis en la colaboraciéon y en cémo los nifios negocian y
comparten ideas al trabajar en conjunto. La maestra proporcionara orientacion y
apoyo cuando sea necesario, pero también alentara la autonomia al igual que la

resolucion de problemas por parte de los nifos.

Cierre: Al finalizar la sesion, se les pedira a los nifios que presenten sus
creaciones al grupo, explicando qué construyeron, como lo hicieron y qué desafios
enfrentaron durante el proceso. Las construcciones se colocaran en un area de
exhibicidon en el aula, y se les dara la oportunidad a los nifios de comentar sobre
las creaciones de sus compafieros, promoviendo la apreciacion del trabajo ajeno y
el aprendizaje cooperativo. La maestra guiara una reflexion final sobre la
importancia del trabajo en equipo y como la creatividad, asi como el pensamiento
l6gico pueden ayudarnos a resolver problemas. Los nifios seran reconocidos por
su esfuerzo y colaboracién, reforzando la importancia de estas habilidades en su

desarrollo.

Instrumento de evaluacion: Se utilizara una lista de verificacion para evaluar la
participacion activa, el uso del pensamiento légico, la creatividad y la capacidad de
trabajo en equipo. Se implementara la observacién directa para captar cémo los
ninos resuelven problemas, colaboran y negocian durante la actividad de
construccion. Estos instrumentos permitiran a la maestra identificar fortalezas y
areas de mejora en el desarrollo cognitivo, incluso social de los nifios, ajustando

las futuras actividades de acuerdo con los resultados obtenidos.

Instrumentos de evaluacion: Se utilizaran varios instrumentos para una
evaluacién integral de la actividad. Primero, una lista de verificacion permitira
evaluar la participacion activa, el uso del pensamiento logico, la creatividad, y la
capacidad de trabajo en equipo. Se empleara una rubrica de evaluacién que

detallara criterios especificos como la originalidad en las soluciones propuestas, la
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complejidad de las construcciones, y la efectividad en la comunicacion y la
cooperacion entre los nifios. Estos instrumentos permitiran a la maestra identificar
tanto fortalezas como areas de mejora en el desarrollo cognitivo y social de los

nifos, ajustando las futuras actividades de acuerdo con los resultados obtenidos.

Sesion de juegos de rol: Jugar a la escuelita

Objetivo de la sesidon: El objetivo de esta sesion es desarrollar la empatia, la
capacidad de resolucion de conflictos y las habilidades de comunicacién en los
ninos, a través del juego de rol "Jugar a la escuelita". Los nifos asumiran
diferentes roles dentro de un entorno escolar simulado, lo que les permitira
experimentar diferentes perspectivas y practicar la interaccion social en un entorno

seguro y controlado.

Materiales:
« Disfraces y accesorios para representar roles (p. ej., gafas de profesor,
libretas, pizarras pequefias, lapices, etc.)
« Materiales escolares basicos (hojas, lapices de colores, libros de cuentos)
« Pupitres pequefios o mesas y sillas para simular un aula
e Pizarron y marcadores

« Fichas de roles para asignar personajes (maestro, estudiante, director)

Inicio: La sesidbn comenzara con una introduccion al concepto de juego de rol. La
maestra explicara a los nifios que, en esta actividad, tendran la oportunidad de
"convertirse" en diferentes personajes dentro de una escuela. Se les pedira que
piensen en lo que hacen los maestros, los estudiantes, y otros personajes dentro
de una escuela. Luego, se asignaran los roles a los nifios, ya sea voluntaria o
mediante fichas de roles para asegurar que todos puedan participar. La maestra
establecera el escenario y explicara brevemente la dinamica del juego,
destacando la importancia de respetar el rol de cada uno y de comunicarse

adecuadamente con los demas.
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Desarrollo: Una vez asignados los roles, los niflos comenzaran a interactuar
segun sus personajes. Los "maestros" podrian dar clases, los "estudiantes"
podrian responder preguntas o participar en actividades escolares, y otros
personajes, como el "director", podrian supervisar la clase o resolver problemas.
Durante la actividad, se fomentara la improvisacién, permitiendo a los nifios
explorar diferentes situaciones que podrian ocurrir en una escuela real. La
maestra observara como los nifios manejan sus roles, cOmo se comunican y cOmo
resuelven los conflictos que puedan surgir, interviniendo solo cuando sea
necesario para guiar la actividad o para resolver cualquier malentendido. La
maestra tomara notas sobre la forma en que los nifios expresan sus emociones y

como se relacionan con sus compafieros en sus roles asignados.

Cierre: Al finalizar la sesién, se reuniran todos los nifios para una reflexién grupal
sobre la experiencia. Se les preguntara como se sintieron en sus roles, qué les
gusto, qué les resulto dificil y qué aprendieron al "convertirse" en otra persona. Los
nifos también tendran la oportunidad de intercambiar roles si el tiempo lo permite,
para experimentar el juego desde una perspectiva diferente. La maestra reforzara
las lecciones sobre empatia, comunicacion y resolucion de conflictos, destacando
como estas habilidades son importantes tanto dentro como fuera del entorno
escolar. Finalmente, se destacara la importancia de ponerse en el lugar de los

demas y entender diferentes perspectivas.

Instrumento de evaluacion: Se utilizara una lista de verificacion para registrar
observaciones detalladas sobre la interaccién de los nifios, la expresién de
emociones y la resolucion de conflictos durante el juego. Se verificara la
participacion activa, la comunicacion, la empatia y la capacidad de resolucion de
problemas de los nifios en sus roles. Este instrumento permitira identificar como
los nifos se beneficiaron de la actividad, asi como areas especificas donde se

puede trabajar mas en futuras sesiones.
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Cabe mencionar que los contenidos se centraran en el desarrollo de
habilidades cognitivas, socioemocionales, asegurando que los nifios estén
preparados para la transicion a la educacion primaria. Se adaptaran las
actividades segun las necesidades, asi como el ritmo de aprendizaje de cada nifo,

garantizando una educacion personalizada y efectiva.

Las anteriores actividades proporcionan las categorias siguientes que

benefician a los menores preescolares las cuales son las siguientes:

La participacion activa de los nifios en las actividades educativas es
fundamental para su desarrollo integral, porque los nifios no solo adquieren
conocimientos, sino que también desarrollan habilidades de comunicacion y
colaboracion, esenciales para su futuro académico y social. Segun Diaz Barriga

(20086,

La educacion que se imparte en las escuelas debiera permitir a los
estudiantes participar de manera activa y reflexiva en actividades
propositivas, significativas y coherentes con las practicas relevantes de su
cultura. De este modo, se plantea reubicar el foco de la ensefianza y el

aprendizaje en la propia experiencia participativa del mundo real (p. XIII).

Las habilidades cognitivas abarcan procesos mentales como la memoria, la
atencion, la resolucion de problemas y del pensamiento critico. La SEP (2017)
destaca que “el desarrollo de habilidades cognitivas en los primeros afios de vida
es crucial, ya que sienta las bases para el aprendizaje continuo y el éxito
académico”(p. 54). Actividades que estimulan estas habilidades, como juegos
educativos y de construccion, ayudan a los nifios a mejorar su capacidad de

pensar de manera légica y estructurada.
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El desarrollo de habilidades socioemocionales es esencial para el bienestar
general de los nifios. Vega (1992) sefiala que “Los nifios que participan en
programas preescolares son mas sociables, flexibles y amistosos. Y mejoran en
sus habilidades interpersonales y en la madurez social”’ (p. 207). Programas que
integran actividades de juegos de rol y cooperativos facilitan la adquisicion de
estas habilidades, preparando a los nifios para interactuar de manera efectiva con

su entorno social.

La creatividad, la expresién emocional permiten a los nifios explorar al igual
que comunicar sus sentimientos y pensamientos de manera constructiva. Vega
(1992) afirma que “Las actividades ludicas infantiles permiten explorar y organizar
mas la experiencia, acercandola a una forma mas madura de conocimiento” (p.
190). Actividades de arte y manualidades, como el moldeado de plastilina,
fomentan la creatividad, proporcionando una via para que los nifios expresen sus

emociones, contribuyendo a su desarrollo emocional y psicoldgico.

El interés y la motivacion son motores clave del aprendizaje. Las
actividades ludicas y variadas capturan la atencidon de los niflos manteniendo su
motivacién, promoviendo un entorno de aprendizaje positivo y dinamico. Al

respecto Fernandez Lopez (2018) manifiesta que

Segun los resultados obtenidos a través de distintos estudios psicométricos,
todas las personas cuentan con un potencial creativo, cuyo desarrollo
dependera tanto de los intereses del individuo como de que se den las
condiciones adecuadas para aumentarlo mediante técnicas adecuadas y la
motivacion necesaria (p. 515).

La capacidad de trabajar en equipo es una habilidad esencial en el mundo
moderno. Vega (1992) destaca que “Las relaciones con los compafieros

desempefian un papel muy importante en el desarrollo de la personalidad. [...] Los
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companeros influyen determinantemente sobre algunas dimensiones de la
personalidad del nifio, como el autoconcepto” (p. 199). Actividades grupales, como
los juegos de mesa y los juegos al aire libre, ensefian a los nifios a trabajar juntos
hacia un objetivo comun, fortaleciendo su capacidad de colaborar y de resolver

conflictos.

El manejo de la frustracion es una habilidad crucial para el desarrollo
emocional de los nifios. Vega (1992) menciona que “El contexto escolar es uno de
los medios donde la autoeficacia del nifio puede fortalecerse o debilitarse
principalmente” (p. 186). A través de actividades desafiantes, los nifios aprenden a
enfrentar y superar la frustracion, desarrollando la capacidad de perseverar y

mantener una actitud positiva frente a los desafios.

7.2. Resultado del seguimiento

Con respecto al seguimiento, se define como la recoleccion sistematica y continua
de datos durante la ejecucion de un proyecto. Su objetivo principal es observar el
progreso, asi como detectar posibles desviaciones del plan inicial para realizar los
ajustes necesarios. Esta practica implica medir indicadores clave de desempeio y
de comparar los resultados actuales con los planificados. El seguimiento se realiza
de manera constante, proporcionando datos que permiten tomar decisiones en

tiempo real (Espinoza y Van Velde, 2007).

En este sentido, Quintero expone que el seguimiento se entiende como

la observacion, registro y sistematizacion de la ejecucion de las actividades
al igual que tareas de un proyecto social en términos de los recursos
utilizados, las metas intermedias cumplidas y los tiempos de los

presupuestos previstos, las tacticas y la estrategia (1995, p. 76).
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Esta definicion subraya la importancia de un proceso continuo y detallado

que abarca todos los aspectos del proyecto.

Aunque el seguimiento y la evaluacidn son procesos distintos, estan
estrechamente relacionados e interdependientes. El seguimiento proporciona los
datos necesarios para una evaluacion efectiva. Mientras que el seguimiento se
concentra en la supervision diaria y en la recogida de datos, la evaluacion utiliza
esta informacion para realizar un analisis profundo y tomar decisiones estratégicas

(Espinoza y Van Velde, 2007).

La Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna
Roja (2011) enfatiza que el seguimiento y la evaluacion se complementan
mutuamente, ya que identifica problemas y desviaciones que pueden corregirse,
en el que la evaluacion ayuda a determinar si los cambios realizados han sido
efectivos. Este enfoque integrado asegura una mejora continua y un aprendizaje

constante a lo largo del ciclo de vida del proyecto.

Espinoza y Van Velde (2007) proporcionan una comprension detallada y
practica de los procesos de monitoreo, seguimiento y evaluacion de proyectos
sociales. Estos conceptos, complementados por las perspectivas de Quintero
(1995) y la Federacion Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y Media Luna
Roja (2011), resaltan la importancia de un enfoque sistematico como continuo

para asegurar el éxito y la sostenibilidad de los proyectos sociales.

Instrumentos empleados

El proyecto "Creciendo juntos" fue disenado para promover el desarrollo integral
de los nifios en cuatro areas clave: participacion activa, habilidades cognitivas,

habilidades socioemocionales, creatividad y expresion emocional. A continuacion,
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se presentan los resultados del seguimiento de la implementacién del proyecto,

destacando los logros y desafios en cada una de estas areas.

El proyecto fomentd la inclusion y el compromiso de todos los nifios en las
actividades propuestas, mediante un enfoque basado en la participacion activa. En
cuanto a las habilidades cognitivas, se implementaron estrategias para mejorar la
resolucion de problemas al igual que la concentracion. En el ambito
socioemocional, se promovio la empatia, la resolucion de conflictos y de la
cooperacion entre los nifos. Finalmente se incentivo la creatividad y la expresion

emocional a través de actividades artisticas y manualidades.

A continuacion, se presentan los resultados detallados de cada area,
incluyendo la situacion inicial, los propésitos establecidos, el desarrollo de la
propuesta, las tensiones vividas, las transformaciones observadas y Ila

contrastacion de los resultados (ver tabla 8, 9, 10y 11).

Tabla 8.

Triangulacién de momentos (participacién activa).

Categoria: Participacion activa

Antes Durante Después

La participacion comenzd a
ser mas uniforme. | Las  actividades  fueron
Actividades como juegos al | adecuadas y lograron
aire libre y juegos de rol | aumentar la participacién
motivaron a los nifios a | activa de todos los nifios. La
involucrarse. Tensiones: | mayoria se involucré
Algunos nifos inicialmente | activamente en las
resistieron la participacién en | actividades.

actividades grupales.

La participacién inicial era
desigual; algunos niAos
participaban activamente mientras
que otros eran mas reservados.
Propdsitos: Aumentar la
participacion activa de todos los
nifos mediante actividades
atractivas y colaborativas.

Contrastacion La implementacion de actividades diversas y atractivas resulté en un aumento
significativo de la participacion activa. Las actividades grupales ayudaron a integrar a los nifios
mas reservados, cumpliendo asi con el propdsito inicial.

Tabla 8. Triangulacion de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el moédulo 16
proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagoégica LEIP, Universidad
Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 9.

Triangulacion de momentos (habilidades cognitivas).

Categoria: Habilidades Cognitivas

Antes Durante Después
Habilidades cognitivas como | Los juegos educativos como -
. . . Las actividades fueron
memoria Yy  resolucibn  de | bloques de construccién y . .
, efectivas para mejorar las
problemas variaban | rompecabezas ayudaron a - Iy
e - . I habilidades cognitivas, con
significativamente entre los nifios. | mejorar estas habilidades.
NN . . ) . notables avances en la
Propésitos: Mejorar las | Tensiones: Algunos nifios

habilidades cognitivas mediante
juegos educativos y actividades
estructuradas.

tuvieron dificultades iniciales
para concentrarse y resolver
problemas sin ayuda.

memoria y la resolucion de
problemas en la mayoria
de los nifos.

Contrastacion La comparacion de datos antes y después mostré una mejora significativa en las
habilidades cognitivas. Los juegos educativos fueron cruciales en este progreso, confirmando la

efectividad de la propuesta.

Tabla 9. Triangulacidon de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el moédulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagdgica LEIP, Universidad

Pedagdgica Nacional. UPN.

Tabla 10.

Triangulacion de momentos (Habilidades Socioemocionales).

Categoria: Habilidades Socioemocionales

Antes Durante Después
Las habilidades .
: . o Las actividades
socioemocionales, como la | Juegos de rol y actividades .
- . . . ayudaron a mejorar
colaboracién y el manejo de la | colaborativas mejoraron estas | 7 . .
- . . . significativamente  las
frustracion, estaban poco | habilidades. = Tensiones: Hubo .
- . L . habilidades
desarrolladas en algunos nifos. | conflictos iniciales en el trabajo en : ;
socioemocionales, con

Propdsitos: Fortalecer las
habilidades socioemocionales
mediante actividades de grupo y
juegos de rol.

equipo y dificultades en el manejo
de la frustracion durante las
actividades.

una mejor colaboracion
y mayor capacidad para
manejar la frustracion.

Contrastacion Las actividades grupales y de rol resultaron efectivas para mejorar las habilidades
socioemocionales. Los conflictos iniciales fueron superados con el tiempo, cumpliendo asi con los

propdsitos establecidos.

Tabla 10. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagdgica LEIP, Universidad

Pedagégica Nacional. UPN.
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Tabla 11.

Triangulacion de momentos (Creatividad y Expresion Emocional).

Categoria: Creatividad y Expresion Emocional

Antes Durante Después
. . Actividades como el
La creatividad y la capacidad de -
" ) moldeado de plastilina y las o
expresion emocional eran ) " Las actividades fueron
. o manualidades promovieron
variables entre los nifios. adecuadas para fomentar la

Algunos mostraban creatividad
limitada. Propdsitos: Fomentar
la creatividad y la expresién
emocional a través de
actividades artisticas.

la creatividad y permitieron la

expresion emocional.
Tensiones: Algunos nifios
inicialmente  se  sintieron

inhibidos en expresar sus
emociones artisticamente.

creatividad y la expresion
emocional, con todos los
nifos mostrando una mejora
notable en estas areas.

Contrastacion Las actividades artisticas cumplieron con el propésito de aumentar la creatividad
y la expresion emocional. Las inhibiciones iniciales se superaron, resultando en una expresion
emocional mas libre y creativa entre los nifios.

Tabla 11. Triangulacién de momentos. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagogica LEIP, Universidad

Pedagdgica Nacional. UPN.

7.3.

Para evaluar la propuesta "Creciendo juntos", es importante considerar varios
aspectos clave. En primer lugar, el enfoque innovador e integral de la propuesta
aborda el desarrollo infantil de manera holistica, incluyendo aspectos cognitivos,
socioemocionales y fisicos. La propuesta se basa en teorias pedagdgicas y de los
enfoques educativos reconocidos, como Piaget, Vygotsky, Erikson y Lowenfeld, lo

que le brinda un sustento tedrico y metodoldgico sélido.

La evaluacién se realiza en momentos especificos a lo largo del ciclo de
vida del proyecto y al final de este. Su propdsito es juzgar la relevancia, eficiencia,
efectividad, impacto y sostenibilidad del proyecto. La evaluacién se enfoca en

analizar los datos recogidos durante el seguimiento para extraer conclusiones

Resultado de la evaluacion

sobre el éxito del proyecto y las areas de mejora (Espinoza y Van Velde, 2007).
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Quintero (1995) menciona que la evaluacién de proyectos es "un proceso
de analisis critico de todas las actividades y resultados de un proyecto, con el
objeto de determinar la pertinencia de los métodos utilizados y la validez de los
objetivos, la eficiencia en el uso de los recursos, asi como el impacto en los
beneficiarios" (p. 76). Este enfoque destaca la importancia de una revision
exhaustiva al igual que critica que permita valorar el alcance y de la efectividad del

proyecto.

Para el proyecto de "Innovar en estrategias que fortalezcan el desarrollo
cognitivo y socioemocional de preescolares que cursaran un ano en el jardin de
nifios antes de la primaria", se pueden considerar el siguiente paradigma y modelo

de evaluacién como los mas adecuados:

El paradigma Naturalista es el mas adecuado, porque se enfoca en
comprender los fendmenos de su entorno natural, sin intervenciones artificiales. Al
evaluar un proyecto de innovacion en un contexto educativo como un jardin de
nifios, este enfoque permitira captar la complejidad y la interaccion de los factores
involucrados en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los preescolares (Dalle

et al., 2005).

Asimismo, promueve la observacion directa de los procesos y fenomenos
en su entorno natural. Al evaluar estrategias de innovacion en un ambiente
educativo, la observacion directa de las interacciones, el comportamiento de los
nifios, el ambiente de aprendizaje y las dinamicas grupales proporcionara
informacion valiosa para comprender el impacto de las estrategias implementadas

(Monedero, 1998).

Igualmente, permite interpretar los resultados de manera contextualizada,

considerando las particularidades del entorno educativo y las interacciones entre
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los diferentes actores involucrados. Esto es fundamental al evaluar un proyecto de
innovacion en un jardin de nifios, donde factores como la relacién con los
docentes, el ambiente de aprendizaje y las dinamicas grupales pueden influir en

los resultados (Bohla, 1992).

Asimismo, el paradigma naturalista se caracteriza por un enfoque
descriptivo y cualitativo, que se alinea con la naturaleza compleja y multifacética
del desarrollo cognitivo y socioemocional de los preescolares. Este enfoque
permitira captar la riqueza de las experiencias y de las percepciones de los nifos,
asi como de los docentes al igual que otros actores involucrados en el proyecto de

innovacion (Dalle et al., 2005).

La parte mas importante de la realidad es construida socialmente, es
creada mediante la interaccion y la comunicacidén con otros seres humanos. Esto
significa que la realidad es un constructo social, que se forma a través de la

cultura, la sociedad y la historia (Dalle et al., 2005).

El paradigma naturalista se enfoca en la comprensiéon de la realidad como
un todo, sin dividirla artificialmente en partes y segmentos. Esto significa que se
busca entender la realidad en su contexto total, incluyendo las relaciones entre las

partes y la interaccion entre ellas (Monedero, 1998).

El modelo CIPP (Contexto, Informacion, Procesos y Productos) es una
herramienta de evaluacion educativa que se utiliza para evaluar programas,
intervenciones o estrategias en el ambito educativo. Este enfoque sistematico y
ciclico permite analizar de manera integral el impacto de las acciones
implementadas en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los preescolares

(Bohla, 1992).
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El modelo CIPP es el adecuado para evaluar el mencionado proyecto:

1. Contexto (Concrecion de los requisitos de informacion):

>

En esta fase, se identificarian y definirian los aspectos del contexto en
los que se implementan las estrategias de fortalecimiento del
desarrollo cognitivo y socioemocional de los preescolares en el jardin

de ninos.

Se establecerian los requisitos de informacion necesarios para
comprender el entorno educativo, las necesidades de los nifios y los

objetivos del proyecto (Monedero, 1998).

2. Informacion (Recogida, organizacion y analisis de la informacion):

>

Se recopilaria informacion relevante sobre la implementacién de las
estrategias, el progreso de los preescolares en su desarrollo cognitivo

y socioemocional, y cualquier otro dato pertinente.

Se organizaria y analizaria esta informacion para identificar
tendencias, patrones y areas de mejora en el proceso de
fortalecimiento (Dalle et al., 2005).

3. Procesos (Analisis de la implementacion):

>

Se analizarian los procesos de implementacion de las estrategias,
evaluando cémo se llevan a cabo, qué desafios se han enfrentado y

qué aspectos han sido exitosos.
Se identificarian las fortalezas y debilidades en la ejecucion de las

estrategias para poder realizar ajustes o mejoras en el futuro (Bohla,
1992).
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4. Productos (Resultados y toma de decisiones):
>  Se sintetizarian los resultados de la evaluacion para determinar el
impacto de las estrategias en el desarrollo cognitivo y socioemocional

de los preescolares.

> Con base en estos resultados, se tomarian decisiones informadas
sobre la continuidad de las estrategias, la necesidad de ajustes o la
implementacion de nuevas acciones para mejorar el proceso educativo
(Monedero, 1998).

El modelo CIPP proporciona un marco estructurado y completo para evaluar
el impacto de las estrategias implementadas en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los preescolares. Al seguir este enfoque sistematico, asi como
ciclico, se facilita la recopilacion de informacion relevante, el analisis de procesos
de implementacién al igual que la toma de decisiones informadas para mejorar la

calidad de la educacion en el jardin de nifios.

Al aplicar el paradigma naturalista y el modelo CIPP en el proyecto
mencionado, se podra evaluar de manera integral y sistematica el impacto de las
estrategias de fortalecimiento del desarrollo cognitivo y socioemocional de los
preescolares en el jardin de nifios, con lo cual facilitara la toma de decisiones
basadas en evidencia y la mejora continua de las practicas educativas para

favorecer el crecimiento integral de los nifios antes de ingresar a la primaria.

Como ya se mencioné con anterioridad, el Diario de campo es una
herramienta que permite realizar un proceso metodoldgico en donde se registra la

experiencia de los participantes.

119



Valverde (1993) afirma que

El Diario de Campo puede definirse como un instrumento de registro de
informacion procesal que se asemeja a una version particular del
cuaderno de notas, pero con un espectro de utilizacion ampliado y
organizado metodicamente respecto a la informacion que se desea
obtener en cada uno de los reportes (p. 45-46).

A continuacién, se observa un formato para la recoleccion de datos para el
diario de campo que se empleara durante las actividades, el cual es diferente al
primer formato de Diario de campo utilizado para la evaluacion inicial, ya que el
utilizado en esta etapa tiene un enfoque mas especifico y estructurado, centrado

en evaluar actividades concretas mediante "Criterios de evaluacién".

Se limita a registrar la participacion, interés al igual que trabajo en equipo
de los nifios durante el juego de domind, proporcionando datos objetivos y
comentarios puntuales sobre esa actividad, concentrandose en resultados
especificos de una actividad particular, complementando los analisis generales
con observaciones detalladas y puntuales; ya que el primero es mas descriptivo y
global, proporcionando un analisis detallado de diversas actividades asi como
comportamientos, como reacciones iniciales, resolucion de conflictos,
independencia y adaptacion social. Incluye secciones interpretativas, como el
"Analisis de las Reacciones Iniciales", para identificar necesidades y tendencias

pedagdgicas, lo que lo hace util para un diagnostico amplio del grupo.
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Tabla 12.

Diario de campo.

Diario de campo

Fecha

Lugar
Actividad

Observador

Hora de inicio

Hora de termino

Personajes que intervienen

Descripcion de actividades Criterios de evaluacion

Descripcion:
Participacion:
Habilidades Motoras:
Cooperacion:

Comentarios:

Tabla 12 Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el
moddulo 15 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovaciéon Pedagdgica LEIP,
Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.

La rubrica de evaluacion es una herramienta que permite valorar el
desempefio de los estudiantes en actividades complejas de manera objetiva y
detallada. Segun Diaz Barriga (2009), una rubrica bien disefnada proporciona
criterios claros, asi como especificos, lo que facilita la evaluacién formativa

promoviendo la autoevaluacién y la autorregulacion en los estudiantes.

A continuacion, se observa un formato para la recoleccion de datos para la

rubrica de evaluacion (ver tabla 13).
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Tabla 13.

Rubrica de evaluacion.

Rubrica de evaluacién

Fecha

Lugar

Actividad

Observador

Hora de inicio

Hora de termino

Personajes que intervienen

e Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 ..
Criterio Puntuacion
(1 punto) (2 puntos) (3 puntos) (4 puntos)
- Participa, Participa .
C Participa P , P Participa
Participacion . pero necesita | regularmente .
. minimamente L - . activamente y
activa . motivacién sin necesidad .
en el juego L motiva a otros
frecuente de motivacion
Dificultad para | Comprende Comprende y | Comprende y
Comprension | comprender y | algunas sigue la | sigue todas
de las reglas seguir las | reglas con | mayoria de | las reglas con
reglas ayuda las reglas precision
Utiliza .

. - - . Utiliza
Estrategia vy | No utiliza | Utiliza estrategias estrategias
pensamiento estrategias en | estrategias efectivas efectivas
critico el juego basicas algunas . y

complejas
veces
. Coopera y
‘. o Cooperacién | Coopera con
Cooperacion Dificultad para | ; . ~ ayuda a
. limitada, companeros -
y trabajo en | cooperar con . compaferos
. ~ necesita con poca
equipo companieros . L de manera
supervision supervision .
proactiva
Resuelve la | Resuelve
No resuelve | Resuelve , .

L. . . mayoria de | conflictos de

Resolucion de | conflictos de | conflictos con .
. los conflictos | manera
conflictos manera ayuda de un .
de manera | autbnoma y
adecuada adulto . -
autdbnoma eficiente
. . . Interacciones
- Interacciones Interacciones | Interacciones .
Habilidades . . . sociales
. sociales sociales sociales irs
sociales . . positivas y
minimas ocasionales adecuadas
constantes

Analisis de la actividad de juegos de mesa (Domino) en el preescolar

Fortalezas

Debilidades

Tabla 13. Rubrica de evaluacion. Adaptado de “Estrategias docentes para un aprendizaje
significativo: Una interpretacién constructivista” por Diaz Barriga, F. y Hernandez, G. (2009) 10.
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La lista de verificacion (ver tabla 14) es un instrumento sencillo y eficaz para
monitorear la presencia o ausencia de ciertos comportamientos, habilidades o
conocimientos. Medina, Rojas, Bustamante, et al. (2023) explican que la ficha de
comprobacién sirve como un instrumento para verificar si se ha realizado una
tarea o actividad. Esta ficha funciona como una lista de verificacion en la que se
detallan los criterios y requisitos necesarios para determinar si la tarea o actividad

fue concluida adecuadamente.

Tabla 14.

Lista de verificacion.

Lista de verificacion

Fecha

Lugar

Actividad

Observador

Hora de inicio

Hora de termino

Personajes que intervienen

Criterio Descripcion Si | No | Regular
Participacion - . .
activa P El grupo participa activamente en las actividades.
Creatividad Los nifios muestran originalidad en sus trabajos.
Expresion Los trabajos reflejan las emociones y pensamientos de
emocional los nifos.
Habilidades Los nifios utilizan adecuadamente las herramientas y
manuales materiales.
Colaboracion Los nifios colaboran entre si durante las actividades.

Los nifios demuestran esfuerzo y dedicacion en sus

Esfuerzo

trabajos.

Organizacion i . . .
9 Los nifios mantienen su espacio de trabajo ordenado.

del trabajo
Seguimiento de | Los nifios siguen las instrucciones dadas por el
instrucciones maestro.
Tiempo de Los nifios completan sus proyectos en el tiempo
finalizacién asignado.
. Los nifios pueden hablar sobre su trabajo y el proceso

Reflexién :

creativo.
Analisis de la actividad de arte y manualidades en preescolar
Fortalezas

Oportunidades para mejora

Tabla 14. Lista de verificacion. Adaptado de “Metodologia de la investigacion: Técnicas e
instrumentos de investigacién” por Medina Romero, M. A., Rojas Ledn, C. R., Bustamante Hoces,
W., et al. (2023). Puno, Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Peru
S.A.C. 50
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El registro anecddtico (ver tabla 15) es una herramienta cualitativa que
documenta eventos significativos en el desarrollo de los estudiantes. Peterson, G.,
& Elam, E. (2020) destaca que este tipo de registros son observaciones directas
de un nifio que ofrecen una ventana de oportunidad para ver las acciones,
interacciones y reacciones de un nifio ante personas y acontecimientos. A
continuacion se coloca el formato para la recoleccion de datos para el registro

anecdotico.

Tabla 15.

Registro anecddtico.

Registro anecdético

Fecha

Lugar

Actividad

Observador

Hora de inicio

Hora de termino

Personajes que intervienen

Descripcion de la actividad Observaciones generales del grupo

Participacion y entusiasmo:
Creatividad y solucién de problemas:
Habilidades sociales y trabajo en equipo:

Habilidades motoras y coordinacién:

Conclusiones

Tabla 15. Registro anecdético. Adaptado de “Observacion y evaluacion en la educacion de la
primera infancia” por Peterson, G., & Elam, E. (2020).

La observacién directa (ver tabla 16) es un método de evaluacion que
implica la recogida de datos en tiempo real sobre el comportamiento y las

interacciones de los estudiantes en su entorno natural. Lépez Cassa (2005)
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sugiere que la observacidn directa es esencial para obtener una evaluacion
auténtica del comportamiento y las habilidades de los nifios en situaciones

cotidianas.

Tabla 16.

Observacion directa.

Observacion directa

Fecha

Lugar

Actividad

Observador

Hora de inicio

Hora de termino

Personajes que intervienen

Descripcion de actividades Criterios de evaluacion

Participacion activa:
Resolucién de problemas:
Colaboracion:

Interés y concentracién:

Tabla 16. Observacion directa. Adaptado de “La educacion emocional en la educacion infantil’
por Lopez Cassa, E., (2005). Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado.

El cuestionario es una herramienta de investigacion que permite la
recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos a través de preguntas
estructuradas. Este instrumento es util para obtener informacién directa de los

participantes sobre sus percepciones, conocimientos y experiencias.

Su disefio debe considerar aspectos como la claridad, relevancia al igual
que la neutralidad de las preguntas para garantizar la validez y confiabilidad de los
datos obtenidos, por lo que las preguntas deben ser claras y precisas para evitar

malentendidos asegurando respuestas validas. Segun Hernandez, Fernandez y
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Baptista (2010), una entrevista bien disefiada debe utilizar un lenguaje accesible,
asi como especifico para los encuestados. Enseguida, se muestra en la tabla 17
un formato de entrevista que se requiere en la recoleccion de datos para aplicar a

la maestra.

Tabla 17.

Entrevista a la maestra.

Entrevista a la maestra

Fecha

Lugar

Actividad

Observador

Hora de inicio

Hora de termino

Personajes que intervienen

Preguntas
1. ¢Coémo describiria el nivel de habilidades cognitivas y socioemocionales del grupo

antes de iniciar el proyecto de desarrollo educativo?

2. ;Qué cambios observo durante las dos semanas del proyecto en términos de la
participacion y el interés de los nifios en las actividades?

3. ¢Como describiria el progreso de los nifios en habilidades cognitivas vy
socioemocionales al finalizar el proyecto?

4. ;Cuadles fueron las actividades mas efectivas para el desarrollo cognitivo de los
ninos?

5. ¢Qué actividades fueron mas efectivas para el desarrollo socioemocional de los
ninos?

6. ¢Observé algun desafio durante la implementacién del proyecto?

7. ¢Coémo describiria la evolucion de la cooperacién y el trabajo en equipo entre los
nifnos?

8. ¢Qué fortalezas identificé en el grupo a lo largo del proyecto?
9. ¢Qué areas de mejora cree que aun necesitan ser trabajadas?

10. ;Qué recomendaciones haria para futuros proyectos de desarrollo educativo basados
en su experiencia con este proyecto?

Tabla 17. Entrevista a la maestra. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por Saenz Lépez,
K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas aplicables a la
investigacién en ciencias sociales, 178.
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Cada instrumento de evaluacion tiene una base tedrica solida que respalda
su uso en el contexto educativo. La rubrica de evaluacion, la lista de verificacion,
el registro anecddtico, asi como la observacion directa permiten una evaluacion
integral, precisa del desarrollo cognitivo y socioemocional de los preescolares. Al
utilizar estos instrumentos, el proyecto "Creciendo juntos" puede asegurar una
evaluacion continua y detallada, proporcionando las bases para ajustes y mejoras

en las estrategias educativas implementadas.

A continuacion, la tabla 18: Resultados por instrumento presenta un analisis
detallado de los resultados obtenidos a través de diferentes instrumentos de
evaluacion utilizados para medir el desarrollo y la participacion de los nifios en las
actividades del jardin de nifios. Los instrumentos incluyen observacion directa,
listas de verificacion, rubricas de evaluacion, registros anecdaéticos y cuestionarios
aplicados a la maestra. Cada uno de estos métodos permitié recopilar informacién
sobre aspectos clave del desarrollo infantil, como la participacién, la motivacion, la

cooperacion y las habilidades cognitivas y socioemocionales.

Tabla 18.
Resultados por instrumento.
Instrumento de . A
< 2 Resultados Comentarios/Analisis
Evaluacién
., L o Coincidencias entre
Observacion Alta participacioén en todas las actividades. o .
. . L observacién directa y listas
Directa Mejora notable en resolucién de problemas. D
de verificacion.
Lista de Todos los nifios participaron activamente. Coincidencias en
e Gran interés y motivacion en actividades de instrumentos cualitativos y
Verificaciéon . L
juegos. cuantitativos.
- Alto nivel de motivacién y entusiasmo. o .
Rubricas de : - ; . Coincidencias en
o Mejora en resolucion de conflictos y empatia. e .
evaluacion ; o . observacion y entrevistas.
Progreso continuo en habilidades creativas.
Mejora en habilidades de memoria y o .
. et Coincidencias en pruebas
Registros resolucién de problemas. .
o . . estandarizadas y
anecdoticos Observaciones detalladas de expresion ;
. observaciones.
emocional.
Cuestionario a . ., . .
Mejor cooperacion y trabajo en equipo.
la maestra

Tabla 18. Resultados por instrumento. Elaborado a partir de un archivo compartido en el
modulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion Pedagdégica LEIP,
Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.
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Los resultados muestran una alta participacién de los nifios en todas las
actividades, con una mejora notable en la resolucidon de problemas, la empatia y la
cooperacion. Se observa un progreso continuo en las habilidades creativas y en la
expresion emocional de los nifios. Los datos obtenidos revelan coincidencias y
consistencia entre los diferentes instrumentos, como la observaciéon directa, las
listas de verificacion y las rubricas de evaluacion, lo que fortalece la validez de los
resultados y permite un analisis integral del impacto de las actividades
implementadas

Los instrumentos de evaluacion utilizados fueron efectivos para medir el
progreso en diversas areas del desarrollo educativo de los nifios, ya que las
coincidencias en los resultados refuerzan la validez de las observaciones y
evaluaciones realizadas. Aunque se encontraron pocas discrepancias, estas
sugieren areas especificas que requieren mayor atencién, como el manejo de la
frustracion. No se observaron ausencias significativas en las areas evaluadas, lo

que indica un buen desempeio general del grupo.
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Tabla 19.

Comparacién por categorias.

Categoria Qué sucedio

Por qué

Transformaciones

Aumento significativo en

Participacion | la participacion de los

La diversidad de
actividades y la adaptacion
a los intereses de los nifios

Mayor
involucramiento en
las actividades,

activa nifios en todas las . . .
N fomentaron una mayor mejor actitud hacia el
actividades. N .
participacion. aprendizaje.
. Las actividades fueron
Los niflos mostraron un o Incremento en la
. . X . disefiadas para ser N
Interés y alto nivel de interés y : ; motivacion general y
. . . LT atractivas y desafiantes, ) ;
motivacion motivacién en las ; . entusiasmo hacia el
o capturando el interés de los N
actividades. o aprendizaje.
ninos.
Mejora notable en Las actividades cognitivas Desarrollo cognitivo
Habilidades habilidades de memoria, desafiaron a los nifios a acelerado, mejor
cognitivas atencién y resolucion de pensar criticamente y rendimiento en
problemas. resolver problemas. tareas académicas.
- . . Las actividades grupales Ambiente de aula
Habilidades Mejoras en resolucion de grupaies . .
. . . . fomentaron la cooperacién | mas colaborativo y
socioemocio- | conflictos, empatiay N p
. : y la comunicacion entre los | reduccion de
nales trabajo en equipo.

ninos.

conflictos.

Aumento en la creatividad
y la capacidad de los
nifos para expresar sus
emociones a través del
arte.

Creatividad y
expresion
emocional

Las actividades de arte y
manualidades ofrecieron un
medio para la
autoexpresion.

Desarrollo emocional
positivo, mayor
autoconocimiento y
confianza en la
expresion creativa.

Algunos nifios mostraron
dificultades iniciales, pero
mejoraron con el tiempo.

Manejo de la
frustracion

La practica continua y el
apoyo de la maestra
ayudaron a los nifios a
desarrollar estrategias de
manejo de la frustracion.

Mejora en la
tolerancia a la
frustracion y en las
habilidades de
afrontamiento.

Tabla 19. Comparacion por categorias. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo
16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacidon Pedagogica LEIP, Universidad

Pedagdgica Nacional. UPN.

La implementacidon de una propuesta de intervencion variada y adaptada a

los intereses y necesidades de los nifios llevé a mejoras significativas en diversas

areas de su desarrollo. Las actividades, disefiadas para ser tanto atractivas como

desafiantes, lograron captar el interés de los nifios y fomentar su compromiso

constante. Las mejoras observadas en habilidades cognitivas y socioemocionales

respaldan la eficacia de un enfoque equilibrado y holistico para el desarrollo

integral. La mejora en la capacidad de los nifios para manejar la frustracion,

gracias al apoyo adecuado, resalta la importancia de emplear estrategias

especificas para el desarrollo emocional.
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Tabla 20.

Coincidencias, discrepancias y ausencias.

Categoria Coincidencias Discrepancias Ausencias
Alta participacion
Participacion activa | observada en todas Ninguna Ninguna
las actividades.
. Interés constante y Algunos nifios mostraron
Interés y o . .
% motivacion alta en fluctuaciones en Ninguna
motivacion . L N
diversas actividades. | motivacion.
. . . Necesidad de mas
- Mejora en memoria, Progreso desigual entre :
Habilidades gt C - tiempo en
e atencién y resolucion | los nifios en algunas L
cognitivas . actividades
de problemas. habilidades. o
especificas.
o . Estrategias
Algunos nifios requerian o
- Desarrollo en : especificas para
Habilidades . mas apoyo para .
. . resolucién de todos los nifios no
socioemocionales . , desarrollar estas X
conflictos y empatia. - siempre
habilidades. . .
disponibles.
.- —_ : Actividades mas
Creatividad y Incremento en Variabilidad en el nivel de . Il
o s o L diversificadas para
expresion creatividad y creatividad entre los . !
. 7 .~ diferentes niveles
emocional autoexpresion. nifos. .
creativos.
. o Estrategias
. Mejora en la Algunos nifios rateg
Manejo de la ; . adicionales de
. tolerancia a la continuaron mostrando .
frustracion . oo Lo manejo de la
frustracion. dificultades significativas. o
frustracion faltaron.
o . Actividades
Algunos nifios aun especificas para
Colaboraciéon y Buenas habilidades necesitaban orientacién forFt)aIecer Iap
trabajo en equipo de trabajo en equipo. | para mejorar la .
s cooperacion
colaboracion.
ausente.

Tabla 20. Coincidencias, discrepancias y ausencias. Elaborado a partir de un archivo
compartido en el médulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion
Pedagdgica LEIP, Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.

Las actividades resultaron efectivas para fomentar tanto las habilidades
cognitivas como las socioemocionales de los nifios. La notable participacion y
motivacion mostradas por los pequenos reflejan el éxito en el disefio y la
implementacion de estas actividades. Sin embargo, se observaron discrepancias
en el progreso individual, lo que indica la necesidad de realizar ajustes

personalizados para atender mejor las necesidades de cada nifio.
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Tabla 21.

Pertinencia de las actividades y los recursos utilizados.

Comentarios

Actividad Recursos utilizados Pertinencia .
adicionales
. Alta: Desarrollaron Recomendado
Juegos de mesa Memoria, . . L
. habilidades introducir mas
(Memoriay rompecabezas, " A
cognitivas y variaciones de
rompecabezas) cartas . .
concentracion. juegos.

Juegos al aire libre
(Carreras de
obstaculos y Juegos
de pelota)

Conos, pelotas, aros,
cuerdas

Alta: Promovieron
habilidades motoras
y trabajo en equipo.

Continuar con
actividades de este
tipo por sus
beneficios.

Arte y manualidades
(Moldeado con
plastilina)

Plastilina,
herramientas de
moldeado

Alta: Fomentaron la
creatividad y la
expresion emocional.

Variar materiales
para mantener el
interés y desafio.

Disfraces, material

Alta: Desarrollaron

Introducir nuevos

Juegos de rol (Jugar a : habilidades . .
- de clase (pizarras, . . escenarios de juego

la escuelita) tizas, cuadernos) socioemocionales y de rol

’ empatia. '
Juegos educativos Bloques de ,(’;\rléa;til\:/%n;gntaron la Mantener la variedad
(Construccién con construccion, sets de habili ' y complejidad de los
bloques y legos) Lego abi |d§3_des motoras sets

y cognitivas. )

Juegos de mesa
(Dominé)

Domind, mesas de
juego

Alta: Mejoraron la
memoria, el calculo y
la resolucion de
problemas.

Introducir otros
juegos de mesa para
diversificar.

Arte y manualidades
(Moldeado de
plastilina)

Plastilina,
herramientas de
modelado

Alta: Estimulé la
creatividad y
habilidades motoras
finas.

Considerar el uso de
diferentes tipos de
materiales.

Tabla 21. Pertinencia de las actividades y los recursos utilizados. Elaborado a partir de un
archivo compartido en el médulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e
Innovacion Pedagdgica LEIP, Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.

Todas las actividades se alinearon de manera efectiva con los objetivos
establecidos, promoviendo tanto el desarrollo de habilidades cognitivas como
socioemocionales. Las actividades al aire libre y las manualidades resultaron
especialmente efectivas para estimular el desarrollo motor y la creatividad. Los
juegos de rol y educativos desempefiaron un papel fundamental en la cultivacién

de la empatia, las habilidades de resolucion de problemas y la cooperaciéon entre

los ninos.
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La diversificacion de actividades, evaluacion continua, promocion de
habilidades sociales y ajuste de dificultad, son estrategias clave para mejorar la

efectividad de las actividades y de los recursos educativos.

Al introducir variaciones en las actividades, incorporar nuevas técnicas y
materiales al igual que al realizar evaluaciones periddicas, se puede mantener el
interés de los nifos fomentando un desarrollo integral, fomentando Ila
colaboracioén, el trabajo en equipo e introducir escenarios de juego de rol que
promuevan la empatia y habilidades sociales, también se puede desarrollar la
capacidad de los nifios para interactuar de manera efectiva con sus compaferos y

con el entorno.

El analisis de los instrumentos de evaluacion mostré una correlacion
significativa entre la observacion directa, las listas de verificacion, asi como las
rubricas de evaluacion. Todos indicaron mejoras en habilidades cognitivas y
sociales, aunque las evaluaciones subjetivas, como los registros anecdaticos,
resaltaron aspectos emocionales y de comportamiento que las pruebas
estandarizadas no capturaron tan claramente. La triangulacion de estos
instrumentos proporciond una vision holistica del desarrollo de los nifos,

mostrando progresos en todas las areas evaluadas.

La implementacion de la propuesta educativa provocod transformaciones
significativas en el grupo. Las actividades estructuradas fomentaron un mayor
compromiso y participacién, mejoraron las habilidades cognitivas y sociales,
promovieron la creatividad y la colaboracion. La observacién constante y el ajuste
de las actividades permitieron una adaptacion dinamica a las necesidades del

grupo, evidenciando la importancia de la flexibilidad en los planes educativos.
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Las coincidencias observadas incluyen la mejora en habilidades cognitivas
y sociales, tal como se esperaba, sin embargo, las discrepancias surgieron en el
manejo de la frustracion y la cooperacion, donde algunos nifios mostraron

dificultades inesperadas.

Las actividades y recursos utilizados fueron muy pertinentes para el
desarrollo de habilidades cognitivas y motoras y socioemocionales. Los juegos
educativos, las actividades al aire libre y las manualidades fueron efectivos. La
diversificacion de actividades y materiales demostré ser crucial para mantener el

interés y de promover un desarrollo integral.

Las modificaciones propuestas, como la introduccién de nuevas variaciones
en las actividades, el aumento de la complejidad de los juegos y la incorporacion
de mas escenarios de juego de rol, buscan mejorar la efectividad de la propuesta
educativa; dichas modificaciones estan orientadas a mantener el interés de los
nifos, desafiar constantemente sus habilidades y fomentar un desarrollo

equilibrado en todas las areas.

Durante el proyecto se mostré un desarrollo positivo en las habilidades de
los nifios. Antes de la implementacion, la situacion inicial revelé areas de mejora
en habilidades cognitivas y sociales. Durante la implementacion, se observaron
tensiones relacionadas con la adaptacion a nuevas actividades y materiales.
Después de la implementacion, las actividades demostraron ser adecuadas, asi
como suficientes para resolver los problemas detectados, aunque se identificaron

areas para futuras mejoras.

Analisis de resultados con el modelo CIPP

El modelo CIPP (Contexto, Informacion, Procesos y Productos) es una

herramienta que permite realizar evaluaciones educativas de forma integral y
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sistematica. A continuacion, se detalla el analisis de resultados segun sus cuatro
componentes principales y como se aplicaron estos pasos para evaluar un
programa educativo enfocado en fortalecer el desarrollo cognitivo vy
socioemocional de los preescolares en un jardin de nifios, asi como los hallazgos

obtenidos.

Contexto: El propdsito principal fue comprender las necesidades, caracteristicas y
objetivos del entorno educativo en el que se implemento el programa. Para ello, se
llevd a cabo un diagndstico inicial en el jardin de nifos. Este proceso incluyé
entrevistas con docentes y padres de familia, observaciones dentro del aula y un

analisis detallado de las caracteristicas de la poblacién infantil.

Los datos recopilados evidenciaron que los preescolares enfrentaban
desafios significativos en el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la
gestion de emociones y la interaccion social. Asimismo, se identificaron
dificultades en la adquisicion de habilidades cognitivas esenciales para el ingreso

a la educacion primaria.

Entre los hallazgos mas destacados, se encontré una falta de estrategias
pedagogicas innovadoras que incorporaran actividades dinamicas, como juegos
de mesa, actividades artisticas y juegos de rol. Los docentes manifestaron interés
en recibir capacitacion para implementar metodologias mas efectivas que

atendieran estas necesidades especificas.

Informacioén: El propdsito de esta etapa fue recopilar, organizar y analizar datos
relevantes durante la implementacion del programa. Para ello, se disefiaron
indicadores clave que permitieron medir el progreso de los nifios en aspectos
como el nivel de interaccion social, la capacidad para resolver problemas y la

atencion sostenida en actividades especificas.
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Durante la implementacion, se emplearon diversas herramientas, entre ellas
listas de observacion, rubricas de desempefo y encuestas dirigidas a docentes y
familias. Estas herramientas facilitaron la evaluacién de los cambios en el

comportamiento de los nifios a lo largo del programa.

Los hallazgos indicaron un aumento significativo en la capacidad de los
ninos para colaborar en actividades grupales, impulsado principalmente por las
dinamicas de juegos de rol. También se evidencid una mejora en la atencién
sostenida y en la capacidad de resolucién de problemas durante las actividades
con juegos de mesa, lo que reflejé avances en el desarrollo de habilidades
cognitivas. Por otro lado, las actividades artisticas y manualidades promovieron la
expresion emocional y la creatividad de los nifios, lo que permitié a los docentes

identificar con mayor claridad las necesidades emocionales de los preescolares.

Procesos: El objetivo de esta etapa fue evaluar la calidad de la implementacion
de las estrategias y detectar areas susceptibles de mejora. Para ello, se realizé un
monitoreo constante de las actividades del programa, complementado con
observaciones regulares y reuniones semanales con los docentes. Estas
reuniones permitieron analizar avances, identificar desafios y realizar ajustes
necesarios. Se adoptd un enfoque formativo que permitié6 adaptar las estrategias

en funcién de las necesidades emergentes de los nifios y el contexto educativo.

Entre los principales hallazgos, se destacé que los juegos al aire libre
fomentaron la interaccion entre los nifios, promoviendo habilidades como el
liderazgo y el trabajo en equipo. No obstante, se identificoé la necesidad de
estructurar mejor estas actividades para asegurar el cumplimiento de objetivos
especificos. Asimismo, algunos docentes enfrentaron dificultades iniciales al

integrar los juegos educativos con los contenidos curriculares, lo que motivo
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capacitaciones adicionales para alinear estas actividades con los objetivos del

programa.

Por ultimo, se observaron diferencias en el grado de participacion de los
nifios, lo que evidencié la necesidad de implementar estrategias inclusivas para
apoyar a aquellos mas reservados o con dificultades para integrarse plenamente

en las dinamicas grupales.

Productos: El propdsito de esta etapa fue analizar los resultados obtenidos y
evaluar su impacto en relacion con los objetivos planteados. Para ello, se llevé a
cabo una evaluacién final que incluyé observaciones, entrevistas y el analisis de
los registros de progreso de los nifios. Los resultados obtenidos se contrastaron
con los objetivos iniciales del programa, que buscaban fortalecer tanto las

habilidades socioemocionales como cognitivas de los preescolares.

Los hallazgos mostraron que el 85% de los nifios logré una mejora
significativa en su capacidad para expresar emociones y resolver conflictos dentro
de dindmicas grupales. Asimismo, mas del 70% de los participantes evidencio
avances en habilidades cognitivas clave, como la atencion sostenida y la memoria

operativa, impulsados por la implementacion de juegos educativos.

Por otro lado, los docentes reportaron sentirse mas seguros y competentes
en la aplicacién de estrategias innovadoras en el aula, lo que representd un logro

adicional del programa en términos de desarrollo profesional docente.

Finalmente, la aplicacion del modelo CIPP permiti6 evaluar de manera
integral la efectividad del programa educativo implementado en el jardin de nifos .
Cada una de las etapas del modelo aporté informacion valiosa para identificar

tanto las fortalezas como las areas de mejora del programa.
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El analisis reflej6 un impacto positivo en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de los preescolares, cumpliendo con los objetivos planteados
inicialmente. La evaluacion constante a lo largo del proceso permitié ajustar
estrategias en tiempo real, lo que aseguré una implementacion mas efectiva y

adaptada a las necesidades del entorno educativo.

Como parte de las lecciones aprendidas, se destacd la importancia de
fortalecer las capacitaciones dirigidas a los docentes y de disefiar estrategias mas
inclusivas que garanticen la participacion de todos los nifios. Estas areas

representan puntos clave para futuras intervenciones.

En definitiva, el modelo CIPP no solo permitié evaluar el impacto del
programa, sino que incluso proporcioné insumos valiosos para la mejora continua
de las practicas educativas. Esto contribuyd significativamente al desarrollo
integral de los preescolares y al fortalecimiento del entorno pedagadgico en el jardin

de ninos.

Este enfoque dinamico no solo permitira medir el impacto de las estrategias,
sino que también fomentara un ambiente de aprendizaje adaptativo al igual que
receptivo. A medida que se avanza en este proceso, es importante reflexionar
sobre los aprendizajes obtenidos y los desafios enfrentados. En el siguiente
apartado, se presentaran las conclusiones, donde se sintetizaran los hallazgos del
proyecto, se discutiran las implicaciones para futuras intervenciones educativas y
se ofreceran recomendaciones para seguir avanzando en la mejora del desarrollo

integral de los preescolares.
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Reflexion

El proyecto “Creciendo juntos” no solo es replicable, sino que ofrece un modelo
adaptable a diversos entornos educativos. Su éxito radica en tres factores clave: el
enfoque centrado en el nifio, el uso de metodologias activas y una evaluacion
formativa constante; dicho proyecto tiene un gran potencial para ser replicado en
otros contextos educativos, ya que aborda necesidades fundamentales en el

desarrollo infantil que son universales.

En otros contextos —especialmente aquellos que enfrentan rezago
educativo postpandemia o con ingreso de menores que a educacion preescolar
que solo cursan un afo escolar— esta intervencion puede ser una herramienta
efectiva para nivelar habilidades fundamentales y preparar a los nifios para una

transicion exitosa a la primaria.
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Conclusiones

El proyecto "Creciendo juntos" se origin6 a partir de la observacion de la
necesidad de innovar las estrategias educativas en el jardin de nifios. En un
contexto donde el desarrollo integral de los nifios es primordial, surgi6 la inquietud
de fortalecer tanto las habilidades cognitivas como las socioemocionales de los
preescolares. El enfoque inicial se centré en buscar métodos y actividades que no

solo fueran educativos, sino también atractivos y motivadores para los nifios.

El marco tedrico se basé en teorias del desarrollo infantil y enfoques
pedagogicos modernos que promueven el aprendizaje activo y participativo.
Vygotsky (1978) con su teoria sociocultural del desarrollo, asi como Piaget (1952)
con su teoria del desarrollo cognitivo fueron fundamentales para entender como
los nifos aprenden y se desarrollan en interaccion con su entorno. Después de
implementar una intervencién que incluyd juegos cooperativos y dinamicas
grupales, se observaron mejoras notables en aspectos fundamentales como la
comunicacion efectiva, la empatia, la capacidad para resolver conflictos y la

cohesién dentro del grupo. (Yépez Cerruffo et al, 2024)

El diagndstico inicial reveld que los nifos presentaban desafios en areas
clave como la concentracion, la colaboracion, la resolucion de problemas vy la
expresion emocional. A partir de esta evaluacion, se identificd la necesidad de
estrategias educativas mas dinamicas e integradoras que atendieran tanto el

desarrollo cognitivo como socioemocional.

Los hallazgos del proyecto mostraron que las actividades ludicas, creativas
y cooperativas tienen un impacto positivo significativo en el desarrollo integral de
los nifos. Las evaluaciones revelaron mejoras en la concentracion, la memoria, la

colaboracién, la capacidad de resolucion de problemas y la expresidon emocional.
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Se observo un aumento en el interés y la motivacién de los nifos hacia las

actividades escolares.

La evaluacion del proyecto se realiz6 con instrumentos diversos que
permitieron recoger datos cualitativos y cuantitativos. Los resultados obtenidos se
analizaron para identificar las fortalezas y areas de mejora, y se utilizd esta

informacion para hacer ajustes continuos en las estrategias de intervencion.

Los preescolares que participaron en el proyecto "Creciendo juntos"
mostraron progresos notables en diversas areas de desarrollo. Como el cognitivo,
ya que hubo mejoras en la memoria, la concentracion y el pensamiento logico. En
el socioemocional aumento de la empatia, la cooperacion al igual que la capacidad
de manejo de emociones. En las habilidades de colaboracion, se observd avance
en el trabajo en equipo, en la comunicacién y participacién, ya que se detectd

incremento en el interés y la motivacion hacia las actividades escolares.

El proyecto "Creciendo juntos" revolucioné la educacion preescolar al
demostrar que es posible innovar en estrategias educativas para atender de
manera integral las necesidades de desarrollo de los preescolares. A través de
una combinacion de actividades ludicas, creativas, cooperativas; se lograron
avances significativos en el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico de los

ninos.

Los resultados del proyecto fueron impresionantes. Los nifios mostraron
una mayor capacidad para resolver problemas, pensar criticamente, asi como
cultivar habilidades de razonamiento, lo que indica una mejora en su crecimiento
cognitivo, perfeccionandose habilidades para reconocer y gestionar sus

emociones, empatizar con los demas y establecer relaciones positivas, lo que
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demuestra avances socioemocionales. También mejoraron su coordinacion,

equilibrio y habilidades motoras finas, fortaleciendo sus habilidades fisicas.

El impacto del proyecto es significativo, ya que sugiere que la adopcion de
estrategias educativas dinamicas y centradas en el nifio pueden facilitar una
transicion exitosa hacia la educacion primaria. Al participar en este proyecto, los
preescolares estan mejor preparados para enfrentar desafios académicos con
confianza, habilidades sociales y emocionales para interactuar con sus pares

asimismo establecer una base soélida para su futuro éxito educativo.

Sin duda, el desarrollo cognitivo y socioemocional en la infancia es
fundamental para el crecimiento integral de los estudiantes, ya que influye
directamente en su aprendizaje, habilidades sociales y bienestar emocional. La
siguiente tabla presenta una descripcion de como diversas estrategias educativas
contribuyen a este desarrollo en los nifios. A través de actividades ludicas y
creativas, juegos de mesa y educativos, asi como juegos de rol y actividades al
aire libre, los ninos experimentan un aprendizaje significativo que fortalece tanto
sus capacidades cognitivas, como la memoria, la atencion y el razonamiento,
como sus habilidades socioemocionales, tales como la empatia, la autorregulacién

y la resolucion de conflictos.
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Tabla 22.

Contribuciones al desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado

Estrategia
educativa

Contribuciones al desarrollo cognitivo

Contribuciones al desarrollo
socioemocional

Actividades
lidicas vy
creativas

Fomentan la capacidad de atencién y la
memoria a través de experiencias
significativas. Los nifios aprenden mediante
la exploracion y el juego, lo que fortalece su
capacidad de resolver problemas y pensar
de manera flexible. Estimulan Ia
imaginacion y la creatividad, permitiendo
que los nifios experimenten diferentes
formas de expresion y razonamiento.

Promueven la interaccién social y la
comunicacién, al participar en
actividades grupales que requieren
colaboracién 'y respeto. Estas
dinamicas ayudan a los nifios a
expresar sus emociones de manera
saludable, fortaleciendo su empatia
y habilidades para relacionarse con
Sus companeros.

Juegos de
mesa y
educativos

Mejoran el pensamiento légico y la toma de
decisiones, ya que muchos juegos
requieren que los nifos planifiquen sus
movimientos, anticipen consecuencias y
elaboren estrategias. También fortalecen la
capacidad de memoria y atencion
sostenida, aspectos clave para el
aprendizaje escolar.

Fomentan el trabajo en equipo y la
resoluciéon de conflictos en un
ambiente estructurado. Al participar
en estos juegos, los nifios aprenden
a respetar turnos, seguir reglas y
aceptar tanto el éxito como la
derrota, desarrollando asi
habilidades de resiliencia vy
tolerancia a la frustracion.

Juegos de
rol y
actividades
al aire libre

Permiten que los nifios exploren diferentes
roles y situaciones, lo que estimula su
desarrollo linglistico y cognitivo. Al asumir
distintos personajes, los nifios desarrollan
habilidades narrativas y fortalecen su
comprension de la realidad social. Las
actividades fisicas al aire libre mejoran la
coordinacion motriz 'y la percepcién
espacial.

Favorecen la regulacién emocional,
ya que los niflos aprenden a
expresar sus sentimientos dentro de
un contexto simbdlico. También
potencian la autoexpresion y la
creatividad, ayudandolos a
desarrollar confianza en si mismos
y habilidades de liderazgo en la
interaccién con otros.

Tabla 22. Contribuciones al desarrollo cognitivo y socioemocional del alumnado. Elaborado a
partir de un archivo compartido en el médulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion
e Innovaciéon Pedagdgica LEIP, Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.

El proyecto "Creciendo juntos" es un ejemplo inspirador de como la

innovacion en la educacion preescolar puede tener un impacto duradero en el

desarrollo de los nifos. Al adoptar estrategias educativas dinamicas y centradas

en el nifo, podemos asegurar que los preescolares estén bien preparados para

enfrentar los desafios del futuro y alcanzar su maximo potencial.

Citado proyecto educativo "Creciendo juntos", es una iniciativa sélida que

aborda el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios en edad preescolar.

Sin embargo, existen areas especificas que se pueden mejorar para aumentar su

efectividad.

142



Una de las areas a mejorar es la personalizacion del aprendizaje. Aunque el
proyecto ya incluye estrategias centradas en el nifio, se puede profundizar mas en
la personalizacion. Cada nifio tiene un estilo de aprendizaje y un ritmo de
desarrollo unicos, por lo que las intervenciones podrian adaptarse mejor a sus
necesidades individuales. Para mejorar esto, se pueden implementar evaluaciones
diagnosticas mas detalladas al inicio del proyecto para identificar las necesidades

y fortalezas de cada nifio.

Otra area para mejorar es la participacion familiar. La participacion de las
familias es crucial para reforzar el aprendizaje y el desarrollo emocional de los
nifos. Se pueden crear talleres y sesiones informativas regulares para padres,
donde se les proporcionen herramientas y estrategias para apoyar a sus hijos en
casa, asi como establecimiento de canales de comunicacién mas efectivos entre

la escuela y las familias.

La evaluaciéon y monitoreo continuos también son areas para mejorar. La
evaluacion del progreso de los nifios es clave para el éxito del proyecto, pero se
puede hacer un seguimiento mas continuo y detallado. Se puede implementar un
sistema de evaluacion formativa que permita a los docentes monitorear el

desarrollo de los nifios en tiempo real.

"Creciendo juntos" es un proyecto prometedor que puede maximizar su
impacto en el desarrollo de los nifios al mejorar la personalizacidon del aprendizaje,
aumentar la participacién familiar, integrar la tecnologia, asegurar una evaluacién

continua y garantizar su sostenibilidad.

En resumen, el proyecto "Creciendo juntos" demostré que la innovacion en
las estrategias educativas puede mejorar significativamente el desarrollo integral

de los preescolares. Al implementar actividades ludicas, creativas y cooperativas,
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se lograron avances notables en las habilidades cognitivas, socioemocionales y

fisicas de los nifos. Los resultados mas importantes incluyen:

Transformacion de las practicas educativas: El proyecto “Creciendo juntos”
demostrd que es posible innovar las estrategias educativas preescolares, logrando
un impacto integral en el desarrollo cognitivo, socioemocional y fisico de los nifios.
Se evidencié que las actividades ludicas, creativas y cooperativas fortalecen el

aprendizaje y fomentan la motivacion escolar.

Mejoras significativas en el desarrollo infantil: Se observaron avances
notables en areas como la atenciéon, memoria, resoluciéon de problemas, empatia y
regulacion emocional. Los nifios mejoraron su interaccion social y mostraron

mayor confianza para enfrentar situaciones escolares.

Empoderamiento docente: La maestra adquiri6 mayor seguridad en el uso
de estrategias innovadoras, reconociendo la importancia de integrar actividades

dinamicas al curriculo para atender las necesidades reales del alumnado.

Importancia de la evaluacion continua: La implementacion del modelo CIPP
permiti6 ajustes oportunos durante el proceso, reforzando la flexibilidad y

adaptabilidad como elementos esenciales en contextos educativos cambiantes.

Replicacion en otros contextos: El proyecto "Creciendo juntos" ofrece un
enfoque prometedor que puede ser aplicado en diversas realidades educativas,
dado que atiende necesidades basicas del desarrollo infantil que trascienden
fronteras. No obstante, para lograr una implementacion efectiva, es fundamental
realizar ajustes precisos que consideren las particularidades de cada contexto

educativo.
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Anexos

Tabla 23.

Diario de campo.

Nombre del observador:

Juan Antonio Martinez Martinez

Lugar: Jardin de nifios

Situacion: Comportamiento emocional en los nifios de preescolar de 4 afios
de nuevo ingreso.

Técnica: Observacion

Fecha de Descripcion Comentarios

realizacion

28 de agosto | Primer dia de clases para la mayoria | Sin duda un dia complicando, si bien

de 2023 de los educandos 7 de ellos entraron | sabemos que es un proceso al que ellos

llorando a la escuela y asi estuvieron
aproximadamente 30 minutos,
algunos de ellos pataleaban.

Un menor de 4 afos intento abrir la
puerta, que va hacia la calle, y no era
de los sujetos que entraron llorando,
todos con distintas emociones ya
que algunos estaban enojados con
SUS mamas.

no estan acostumbrados, las mamas no
ayudan mucho pues hacian despedidas
largas y mentian al decir que se
quedaban afuera.

Respecto al menor que intento abrir la
puesta, personal del jardin de nifos
avisa a la mama sobre la incidencia,
misma que no muestra interés.

29 de agosto
de 2023

Llegan 5 educandos llorando, el dia
anterior se les comento que solo
asistirian unas horas y que al
terminar ese tiempo su mama iria por
ellos.

El comportamiento de los nifios es un
poco serio estan tratando de procesar
que es la escuela. El personal del jardin
de nifios habla con ellos haciéndoles
saber que solo estaran unas horas.

30 de agosto
de 2023

Se muestran un poco mas
interesados de ir a la escuela cuando
la maestra les pone mdusica para
hacer activacion, cantar algunas
canciones para invitarlos a participar,
algunos menores no atienden a las
indicaciones que brinda la maestra y
solo corren por todo el patio y se
suben al juego de resbaladilla.

Aunque aun entraron llorando al menos
3 de ellos, en poco tiempo lograron
regular sus emociones.

La maestra se muestra condescendiente
con los menores que no atienden sus
indicaciones, los cuales corren por el
patio durante las actividades.

La maestra le falta mas firmeza con los
menores, para que ellos efectien las
actividades y no se distraigan en
situaciones que deben realizar.

6 de
septiembre
de 2023

En el ingreso al jardin de nifios, ya
no hay educandos llorando, la
actividad grupal es mas estable y
participativa, se interactia mediante
cantos y juegos.

Poco a poco se van integrando todos y
conociéndose, ya hay algunos que estan
haciendo amigos.

La maestra explica de forma sencilla las
actividades que se desarrollaran en el
momento, tratando de hablarles por el
nombre de sus alumnos.

Los menores interactian con sus
companeros durante las actividades
de juego y canto sin mayores
contratiempos haciendo lo durante la
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Se observa un buen control del grupo
parte de la maestra, realizando las
actividades con conocimiento de las
circunstancias de la integraciéon de los



jornada escolar.

menores a su nuevo ambiente escolar.

8
septiembre
de 2023

de

Durante el término de las actividades
escolares, se observa que la mayoria
de los menores salen mas contentos
que los primeros dias, buscando a
sus mamas para platicarles sobre lo
que efectuaron en la escuela.

Se observa que los menores
entusiasmados se despiden de sus
compaferos y alguno que otro se les
nota que tienen un mayor contacto que
otros todavia se muestra distante de la
convivencia.

Se observé que la maestra se despide
de cada uno de sus alumnos,
construyendo una relacibn con sus
alumnos, considerando que le ayudara
para el resto del ciclo escolar.

Tabla 23. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el
modulo 15 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacién Pedagdgica LEIP,
Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 24.

Entrevistas a los alumnos (1).

Datos del entrevistado: Alumno 1 de 5 afios del 3er de preescolar del jardin de nifos.

Fecha de aplicacion:

6 octubre 2023, 1100 hrs.

Preguntas

Respuestas

¢,Como describirias tu relacion con tus
compafieros?

Es mas, o menos buena, tengo dos amigos con
los que me llevo bien.

¢, Como describirias tu relacion con tu
maestra?

Buena.

¢,Como te sientes en la escuela?

Me siento raro, antes solo estaba en casa
jugando y viendo tele.

¢, Te sientes cdmodo/a en el jardin de nifios?

Mas o menos. Me gusta jugar con mis
companeros.

¢ Tienes dificultades para jugar con tus
compafieros?

Si, algunas. No me se los juegos y no sé como
jugarlos.

¢, Sientes que recibes suficiente apoyo por
parte de tu maestra y compafieros?

De la maestra si, no de todos los compafieros,
algunos me molestan.

¢, Te gusta hacer las actividades que te
ensefa la maestra?

Si, las que hacemos en el patio son divertidas.
Las demas méas o menos.

Tabla 24. Entrevista para aplicar a los menores.

Adaptado de “La entrevista en profundidad” por

Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.

Tabla 25.

Entrevistas a los alumnos (2)

Datos del entrevistado: Alumno 2 de 5 afios del 3er de preescolar del jardin de nifios.

Fecha de aplicacion:

6 octubre 2023, 1110 hrs.

Preguntas

Respuestas

¢,Como describirias tu relacion con tus
compaferos?

No tengo amigos aun porque no he conocido
a otros nifios.

¢, Como describirias tu relacion con tu maestra?

Me gusta mi maestra, pero todavia no hablo
mucho con ella.

¢,Como te sientes en la escuela?

A veces estoy nervioso porque todo es nuevo.

¢ Te sientes comodo/a en el jardin de nifios?

No mucho, es un poco grande y me pierdo.

¢ Tienes dificultades para jugar con tus
compaferos?

Si, no sé como pedirles jugar conmigo.

¢, Sientes que recibes suficiente apoyo por parte
de tu maestra y compafieros?

La maestra me ayuda, pero no sé si los otros
nifios lo haran.

¢, Te gusta hacer las actividades que te ensefa
la maestra?

Si, me gustan los dibujos y los juegos que
hacemos.

Tabla 25. Entrevista para aplicar a los menores.

Adaptado de “La entrevista en profundidad” por

Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.
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Tabla 26.

Entrevistas a los alumnos (3).

Datos del entrevistado: Alumna 3 de 5 afios del 3er de preescolar del jardin de nifios.

Fecha de aplicacion:

6 octubre 2023, 1115 hrs.

Preguntas

Respuestas

¢, Como describirias tu relacion con tus
companeros?

No tengo amigos porque no conozco a nadie.

¢, Como describirias tu relacion con tu
maestra?

Mi maestra es amable, pero no hablo mucho con
ella.

¢,Como te sientes en la escuela?

A veces me siento sola y un poco asustada.

¢, Te sientes cdmodo/a en el jardin de nifios?

No mucho, es muy diferente a mi casa.

¢ Tienes dificultades para jugar con tus
compafieros?

Si, no sé cOmo unirme a sus juegos.

¢, Sientes que recibes suficiente apoyo por
parte de tu maestra y compafieros?

Mi maestra es buena conmigo, pero no sé si los
nifos me ayudaran.

¢ Te gusta hacer las actividades que te
ensefa la maestra?

Si, me gusta pintar y hacer cosas con mis manos.

Tabla 26. Entrevista para aplicar a los menores.

Adaptado de “La entrevista en profundidad” por

Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.

Tabla 27.

Entrevistas a los alumnos (4).

Datos del entrevistado: Alumno 4 de 5 afios del 3er de preescolar del jardin de nifios.

Fecha de aplicacion:

6 octubre 2023, 1120 hrs.

Preguntas

Respuestas

¢,Como describirias tu relacion con tus
companeros?

No hablo con ellos porque no los conozco.

¢, Como describirias tu relacién con tu maestra?

Mi maestra es divertida, pero todavia no hablo
mucho con ella.

¢, Como te sientes en la escuela?

Me siento un poco perdido y timido.

¢ Te sientes cdmodo/a en el jardin de ifos?

No mucho, es muy nuevo para mi.

¢ Tienes dificultades para jugar con tus
companeros?

Si, no sé cdmo empezar a jugar con ellos.

¢ Sientes que recibes suficiente apoyo por
parte de tu maestra y compafieros?

La maestra me ayuda, pero los nifios no sé.

¢ Te gusta hacer las actividades que te ensefia
la maestra?

Si, me gustan los juegos y las canciones.

Tabla 27. Entrevista para aplicar a los menores.

Adaptado de “La entrevista en profundidad” por

Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.
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Tabla 28.

Entrevistas a los alumnos (5).

Datos del entrevistado: Alumna 6 de 5 afios del 3er de preescolar del jardin de nifios.
Fecha de aplicacion: 6 octubre 2023, 1125 hrs.

Preguntas

Respuestas

¢,Como describirias tu relacion con tus
companeros?

No tengo amigos aun, no conozco a nadie.

¢, Como describirias tu relacion con tu
maestra?

Mi maestra es buena, pero no hablo mucho con
ella.

¢, Como te sientes en la escuela?

Me siento un poco asustada y sola.

¢, Te sientes cdmodo/a en el Jardin de Nifios?

No mucho, es muy nuevo y grande.

¢ Tienes dificultades para jugar con tus
compafieros?

Si, no sé como pedirles jugar conmigo.

¢, Sientes que recibes suficiente apoyo por
parte de tu maestra y compafieros?

La maestra me ayuda, pero no sé si los nifios me
ayudaran.

¢, Te gusta hacer las actividades que te
ensefa la maestra?

Si, me gustan las actividades con colores y
pegatinas.

Tabla 28. Entrevista para aplicar a los menores. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por
Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.

Tabla 29.

Entrevistas a los alumnos (6).

Datos del entrevistado: Alumno 7 de 5 afios del 3er de preescolar del jardin de nifios.
Fecha de aplicacion: 6 octubre 2023, 1130 hrs.

Preguntas

Respuestas

¢,Como describirias tu relacion con tus
companeros?

No hablo con ellos porque no los conozco.

¢, Como describirias tu relacion con tu
maestra?

Mi maestra es simpatica, pero no hablo mucho
con ella.

¢, Como te sientes en la escuela?

Me siento timido y un poco nervioso.

¢ Te sientes cédmodo/a en el jardin de nifios?

No mucho, es un lugar nuevo.

¢ Tienes dificultades para jugar con tus
companeros?

Si, no sé como empezar a jugar con ellos.

¢ Sientes que recibes suficiente apoyo por
parte de tu maestra y compafieros?

La maestra me ayuda, pero no sé sobre los nifos.

¢, Te gusta hacer las actividades que te
ensefia la maestra?

Si, me gustan los cuentos y las canciones.

Tabla 29. Entrevista para aplicar a los menores. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por
Saenz Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas
aplicables a la investigacion en ciencias sociales, 178.
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Tabla 30.

Entrevistas a los alumnos (7).

Datos del entrevistado: Alumna 8 de 5 afios del 3er de preescolar del jardin de nifios.

Fecha de aplicacion: 6 octubre 2023, 1135 hrs.

Preguntas Respuestas

¢,Coémo describirias tu relacién con tus No conozco a los otros nifios.

compaferos?

¢,Coémo describirias tu relaciéon con tu maestra? | Mi maestra es buena, pero no hablo mucho con ella.

¢,Coémo te sientes en la escuela? Me siento un poco asustada y sola.

¢, Te sientes cdmodo/a en el jardin de nifios? No mucho, es muy grande y diferente.
¢, Tienes dificultades para jugar con tus Si, no sé como unirme a sus juegos.
comparferos?

¢, Sientes que recibes suficiente apoyo por parte | La maestra me ayuda, pero los nifios no sé.

de tu maestra y compafieros?

¢ Te gusta hacer las actividades que te ensefia Si, me gustan los juegos y las manualidades.

la maestra?

Conclusiones

>

Se muestran retraidos, con desconocimiento, y pocas habilidades para la socializacién e interaccion
con sus demas compafieros, queriendo acoplarse a la nueva experiencia de vida que esta cursando
en el jardin de nifios.

Los nifios muestran ansiedad y nerviosismo debido a la novedad del entorno escolar y la falta de
interaccion previa con otros nifos.

Hay una tendencia comun a no tener amigos aun, debido a la falta de desarrollo socioemocional
previo.

Los nifios expresan una percepcion positiva hacia la maestra, aunque la interaccién todavia es
limitada.

Se necesita fomentar un ambiente mas acogedor y de apoyo para ayudar a los nifios a integrarse
socialmente y sentirse mas comodos en el entorno escolar.

Las estrategias de intervencion deberian incluir actividades grupales que faciliten la interaccion y el
juego cooperativo entre los nifios.

Tabla 30. Entrevista para aplicar a los menores. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por Saenz
Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas aplicables a la
investigacion en ciencias sociales, 178.
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Tabla 31.

Entrevista a la maestra.

Datos del entrevistada: Luz M.M., Miss del 3er de preescolar del jardin de nifios.
Fecha de aplicacion: 6 octubre 2023, 1230 hrs.

Preguntas

Respuestas

¢,Como describirias el enfoque
general de tus sesiones de
tutoria?

Nuestro enfoque general en las sesiones de tutoria es fomentar el
aprendizaje auténomo, la creatividad y la resolucion de problemas en un
ambiente seguro y estimulante. Estamos comprometidos con el
desarrollo cognitivo y socioemocional de nuestros estudiantes.

¢, Cuales son los objetivos
principales que tienes con los
alumnos de reciente ingreso y que
estuvieron confinados?

Facilitar la adaptacion y transicion al entorno escolar.

Fomentar la curiosidad y la exploracion para estimular su pensamiento
critico y creativo.

Estimular el desarrollo cognitivo a través de actividades ludicas y
exploratorias.

¢ Qué estrategias o métodos
utilizas para involucrar a los

estudiantes a las actividades
escolares?

Actividades de juego y exploracion que permiten la interaccion y la
colaboracién entre los estudiantes.

¢, Como adaptas tus actividades
para satisfacer las necesidades
individuales de los estudiantes?

Observacion de los estudiantes para identificar sus fortalezas y
debilidades.

Conversaciones con los padres y cuidadores para obtener informacion
sobre las necesidades y preferencias de los estudiantes

¢,Como mides el progreso y el
éxito de tus actividades para que
los alumnos se integren?

Observacion de los estudiantes en diferentes contextos y situaciones.

¢ Has notado mejoras en el
rendimiento académico o el
bienestar emocional de los
estudiantes?

Observo que con dificultad adquieren confianza y autoestima.
Poco a poco observo una mejora en la comunicacion y la colaboracién
entre sus pares.

¢ Cuadles son los desafios mas
grandes que enfrentas como
maestra?

Hay que asegurar que todos los estudiantes tengan acceso a recursos y
oportunidades iguales.

Manejar las diferencias individuales y grupales en la clase.

Fomentar la participacion y la inclusion de todos los estudiantes en las
actividades.

¢ Tienes algun recurso o
estrategia favorita que encuentres
especialmente efectivo en tus
actividades?

Mi recurso o estrategia favorita es la "Teca de la Emocion", que es un
espacio seguro y estimulante donde los estudiantes pueden expresar y
procesar sus emociones. Esta estrategia ha sido efectiva para ayudar a
los estudiantes a desarrollar habilidades de regulacién emocional y a
manejar situaciones estresantes.

Conclusiones:

A partir de las respuestas proporcionadas por la maestra, se puede concluir que la "Teca de la Emocién”
es una estrategia educativa efectiva para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de regulacién
emocional y a manejar situaciones estresantes. La maestra proporciona un espacio seguro y estimulante
para que los estudiantes expresen y procesen sus emociones, lo que puede ayudar a reducir el estrés y

mejorar la autoestima.

Sin embargo, se puede observar que la estrategia no incluye la aplicacién de estrategias para fomentar el
desarrollo cognitivo y socializacién con los pares. La "Teca de la Emocion" se enfoca en la expresion y
procesamiento de emociones, pero no permite que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas,
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como la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la comunicacién efectiva.

Considero que para mejorar se recomienda que la maestra incluya actividades que fomenten el desarrollo
cognitivo y socializacion con los pares. Algunas sugerencias podrian ser:

» Incluir actividades que requieran la resolucién de problemas en equipo, como juegos y proyectos
que involucren a varios nifios.

» Proporcionar oportunidades para que los nifios compartan sus pensamientos y sentimientos con
sus pares, lo que puede ayudar a desarrollar habilidades de comunicacion efectiva.

Tabla 31. Entrevista para aplicar a la maestra. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por Sdenz Lépez,
K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas aplicables a la investigacion en

ciencias sociales, 178.

Tabla 32.

Diario de campo.

Fecha 10 de abril de 2024

Lugar Jardin de nifios

Actividad Opsewacién sobre el comportamiento de menores que solo cursan un
afo en el preescolar.

Observador Juan Antonio Martinez

Hora inicio 09:30

Hora Término 10:30

Personajes que intervienen Alumnos y la docente

Descripcién de actividades

Consideraciones interpretativas con respecto al objeto de la
investigacion.

Los nifios llegaron al aula con diferentes
reacciones; algunos buscaban a sus
amigos inmediatamente, mientras que
otros tardaban mas en integrarse y otros
no lo hicieron.

Durante el tiempo libre, hubo una clara
preferencia por los bloques de
construccion y los juegos de roles.

La mayoria de los nifios mostraron buena

atencion durante las instrucciones,
aunque algunos necesitaron
recordatorios adicionales para
concentrarse.

Los conflictos surgieron principalmente
durante los juegos compartidos, pero se
observdé a los nifios intentando
resolverlos con palabras antes de buscar
ayuda.

Andlisis de las Reacciones Iniciales Las reacciones de los
nifos al llegar al aula varian significativamente, lo que indica
una diversidad en los niveles de comodidad y seguridad
emocional. Algunos nifios muestran independencia vy
confianza, mientras que otros requieren mas tiempo para
ajustarse e integrarse, observandose que existe la necesidad
de estrategias de personalizadas.

Se requiere de preferencias de actividades durante el tiempo
libre revela intereses individuales y colectivos, ya que la
inclinacion hacia juegos de construccion y roles sugiere un
desarrollo saludable de la imaginacion y habilidades
sociales.

También se requiere atenciéon durante las instrucciones, ya
que la capacidad de los nifios es un indicador de su
adaptaciéon cognitiva al entorno escolar, que no todos lo
tienen al mismo nivel, aunque la mayoria muestra buena
atencion, algunos necesitan recordatorios adicionales, lo que
resalta la importancia de métodos de ensefianza que
mantengan la atencién y participacién activa.
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Las actividades grupales fueron bien
recibidas, con una participacion activa y
colaborativa de la mayoria de los nifios.
Hubo algunos que no les gusto.

Las transiciones entre actividades fueron
fluidas con los nifos quienes mostraron
curiosidad por las nuevas tareas,
solamente dos de ellos se mostraron
distantes y alejados en la participacion.

Se observd un nivel variado de
independencia; algunos nifios manejaban
bien sus tareas personales, mientras que
otros dos requerian asistencia y de
apoyo.

La participacién activa en actividades grupales indica una
adaptacioén social favorable. La colaboracion y el trabajo en
equipo observados son esenciales para el aprendizaje
cooperativo y la integracién social, observandose que
durante las actividades se muestra una adaptabilidad que es
crucial para la experiencia educativa.

El nivel de independencia en tareas personales varia entre
los nifios, reflejando diferentes etapas de desarrollo de
habilidades practicas, notandose que los de reciente ingreso
se les dificulta

Tabla 32. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion Pedagogica LEIP, Universidad Pedagdégica

Nacional. UPN.
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Tabla 33.

Concentrado de los diferentes instrumentos de evaluacion.

Primera Semana

Comentarios
Instrumento . (Coincidencias,
‘s o Diario de . . ; .
Sesién Actividad de Categorias discrepancias, ausencias,
. campo
evaluacion etc.)
Evaluacion Coincidencias:
de la v Participacion Activa.
1 Juegos de Rubrica de participacion | Participacion, v Expresion emocional.
Mesa Evaluacion | einterésen | Activa v Aumento de
re;f)gll\é?;as creatividad.
P ’ v Desarrollo social.
v" Evolucion positiva.
Evaluacion
emocional y .
Arte y Lista de creatividad Creatlv!glad y Discrepancias:
2 . e ; Expresion .
Manualidades | Verificacion | evidentes en ; e Nivel de
N Emocional
los trabajos habilidades
realizados. motoras.
e Percepcion del
Evaluados Progreso. B
Juegos al Lista de en Habilidades * Desempefio en
3 18gOs R habilidades Motoras, situaciones de
Aire Libre Verificacion : . ; .
motoras y Socioemocionales estrés (variable).
cooperacion. Comunicacion
efectiva (a veces
deficiente)
Evaluacion
- de -
4 Juegos. Rubrica .C,Ie habilidades Hablll'd.ades Ausencias:
Educativos Evaluacién Iy Cognitivas .
cognitivas e Conflictos mayores
especificas. y persistentes.
e Desarrollo social
i (no siempre
Se observo
presente).
buena Resolucién de i6 iti
5 Juegos de Observacion | participacion | o i . Evqu.0|on positiva
Mesa Directa e interés en ! (no siempre
Empatia
resolver constante).
problemas.

Tabla 33. Concentrado de los diferentes instrumentos de evaluacion. Elaborado a partir de un archivo
compartido en el médulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educaciéon e Innovacion Pedagogica
LEIP, Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 34.

Rubrica evaluacion 12 semana.

Fecha 27 de mayo de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos de mesa

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio

1000

Hora de termino

1100

Personajes que intervienen

Alumnos del tercer grado de preescolar

s Nivel 1 Nivel 2 2 . Nivel 4 4 ‘s
Criterio ( Nivel 3 (3 puntos) ( Puntuacion
(1 punto) puntos) puntos)
- Participa, ero | Participa .
C e Participa P P P .| Participa
Participacion - necesita regularmente  sin .
. minimamente N . activamente y 2
activa ; motivacion necesidad de .
en el juego N motiva a otros
frecuente motivacion
. . Comprende
L. Dificultad para | Comprende Comprende vy sigue | P y
Comprension . sigue todas las
comprender y | algunas reglas | la mayoria de las 2
de las reglas . reglas con
seguir las reglas | con ayuda reglas "y
precision
Estrategia y | No utiliza . . Utiliza estrategias | Utiliza estrategias
g . Utiliza estrategias ; :
pensamiento | estrategias en el basicas efectivas  algunas | efectivas y 2
critico juego veces complejas
Cooperacion Dificultad para | Cooperacion Coopera con | Coopera y ayuda
y trabajo en | cooperar con | limitada, necesita | compafieros  con | a compaferos de 3
equipo companeros supervision poca supervision manera proactiva
No resuelve | Resuelve Resuelve la | Resuelve
Resolucidén de | conflictos de | conflictos con | mayoria de los | conflictos de >
conflictos manera ayuda de un | conflictos de | manera autbnoma
adecuada adulto manera autébnoma | y eficiente
- Interacciones Interacciones . Interacciones
Habilidades . : Interacciones : -
. sociales sociales . sociales positivas 2
sociales L . sociales adecuadas
minimas ocasionales y constantes

Analisis de la actividad de juegos de mesa (Domino) en el preescolar
La actividad de juegos de mesa (domino) realizada con los nifios de preescolar permitié evaluar su participacion,
comprension de las reglas, estrategia y pensamiento critico, cooperacion y trabajo en equipo, resolucién de
conflictos y habilidades sociales.

Fortalezas

La mayoria de los nifios participaron activamente en el juego, aunque algunos necesitaron motivacion frecuente
para mantener su interés (Participacién activa: Nivel 2).
La comprension de las reglas fue generalizada, aunque algunos nifios necesitaron ayuda para entender algunas
de ellas (Comprension de las reglas: Nivel 2).
Los nifios utilizaron estrategias basicas para jugar, lo que demuestra un nivel de pensamiento critico (Estrategia y
pensamiento critico: Nivel 2).

Debilidades
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La cooperacion y trabajo en equipo fueron limitados, ya que algunos nifios necesitaron supervision constante para
mantenerse en el juego (Cooperacion y trabajo en equipo: Nivel 3).

La resolucién de conflictos fue un desafio para los nifios, ya que muchos necesitaron ayuda de un adulto para
resolver disputas (Resolucién de conflictos: Nivel 2).

Las interacciones sociales fueron ocasionales, lo que sugiere que los nifios necesitan mas oportunidades para
desarrollar habilidades sociales (Habilidades sociales: Nivel 2).

Tabla 34. Rubrica de evaluacion. Adaptado de “Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: Una
interpretacioén constructivista” por Barriga, F. y Hernandez, G. (2009) 10.
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Tabla 35.

Lista de verificacion 12 semana.

Fecha 28 de mayo de 2024
Lugar Salén de clases
Actividad Arte y manualidades
Observador Juan Antonio Martinez Martinez
Hora de inicio 1000
Hora de termino 1100
Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar
CRITERIO DESCRIPCION Si NO | REGULAR
Participacion activa | El grupo participa activamente en las actividades. X
Creatividad Los niflos muestran originalidad en sus trabajos. X
Expresion Los trabajos reflejan las emociones y pensamientos X
emocional de los nifos.
Habilidades Los ninos utilizan adecuadamente las herramientas y
manuales materiales.
Colaboracion Los nifios colaboran entre si durante las actividades.
Los nifios demuestran esfuerzo y dedicacién en sus
Esfuerzo . X
trabajos.
Organizacion del Los nifios mantienen su espacio de trabajo X
trabajo ordenado.
Seguimiento de Los nifios siguen las instrucciones dadas por el X
instrucciones maestro.
Tiempo de Los nifios completan sus proyectos en el tiempo X
finalizacién asignado.
Reflexion Los nifios pugden hablar sobre su trabajo y el X
proceso creativo.

Analisis de la actividad de arte y manualidades en preescolar
La actividad de arte y manualidades realizada con los nifios de preescolar ha tenido un impacto positivo
en su desarrollo y aprendizaje. A continuacion, se presentan los resultados y conclusiones de la reflexion:

Fortalezas

La participacién activa de los nifos en las actividades ha sido notable, lo que indica una buena
motivacion y compromiso con el proceso creativo.

La creatividad de los nifios ha sido destacada, demostrando originalidad en sus trabajos y pensamientos.

La colaboracién entre los nifilos ha sido evidente, lo que es fundamental para el desarrollo de habilidades
sociales y de trabajo en equipo.

Oportunidades para mejora

Aunque los nifios han demostrado habilidades manuales, es importante seguir trabajando en la mejora de
su dominio y control de las herramientas y materiales.

La organizacion del trabajo y el seguimiento de instrucciones pueden ser areas de mejora, ya que
algunos nifios han tenido dificultades para mantener su espacio de trabajo ordenado y seguir las
instrucciones dadas.

Tabla 35. Lista de verificacion. Adaptado de “Metodologia de la investigacion: Técnicas e instrumentos de
investigacién” por Medina Romero, M. A., Rojas Ledn, C. R., Bustamante Hoces, W., et al. (2023). Puno,
Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Perd S.A.C. 50
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Tabla 36.

Lista de verificacion 12 semana.

Fecha 29 de mayo de 2024

Lugar Patio de juegos

Actividad Juegos al aire libre

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

CRITERIO DESCRIPCION si NO | REGULAR

;’;ri:(;glpamon El grupo participa activamente en las actividades. X

Habilidades Los nifios demuestran habilidades motoras X

motoras adecuadas.

Cooperacion Los_nlnos cooperan y trabajan en equipo durante X
los juegos.

Resolucion de Los nifios manejan desacuerdos de manera X

conflictos constructiva.

Iniciativa Los; nifios toman la iniciativa en los juegos y X
actividades.

Respeto a las Los nifios siguen las reglas establecidas para los X

reglas juegos.

Seguridad Los nifios pgrhmpan de manera segura, evitando X
conductas riesgosas.

. Los nifios muestran entusiasmo y disfrutan de las

Entusiasmo - L X
actividades al aire libre.

Adaptabilidad qu nifos se adaptan a cambios en las actividades X
0 juegos.

. . Los nifios interactian de manera positiva con sus

Interaccién social ~ X

companeros.

Analisis de la Actividad al Aire Libre en Preescolar
La actividad al aire libre realizada con los nifios de preescolar ha tenido un impacto positivo en su
desarrollo y aprendizaje. A continuacion, se presentan los resultados y conclusiones de la reflexion:

Fortalezas

La participacién activa de los nifios en las actividades ha sido notable, lo que indica una buena
motivacion y compromiso con el proceso.

Los nifilos han demostrado habilidades motoras adecuadas, lo que sugiere una buena coordinacion y
control de sus movimientos.

La cooperacion y el trabajo en equipo han sido evidentes, lo que es fundamental para el desarrollo de
habilidades sociales y de resolucién de conflictos.

La resolucion de conflictos ha sido constructiva, lo que indica una buena capacidad para manejar
desacuerdos y encontrar soluciones pacificas.

La seguridad de los nifios ha sido garantizada, evitando conductas riesgosas y participando de manera
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segura.
El entusiasmo y el disfrute de las actividades al aire libre han sido evidentes, lo que sugiere que los nifios
han tenido una experiencia positiva y divertida.

La adaptabilidad de los nifios ha sido destacada, demostrando que se adaptan a cambios en las
actividades o juegos.

La interaccion social entre los nifios ha sido positiva, o que sugiere una buena relacion entre ellos y un
ambiente de respeto y cooperacion.

Tabla 36. Lista de verificacion. Adaptado de “Metodologia de la investigacion: Técnicas e instrumentos de
investigacion” por Medina Romero, M. A., Rojas Leén, C. R., Bustamante Hoces, W., et al. (2023). Puno,
Instituto Universitario de Innovacién Ciencia y Tecnologia Inudi Pera S.A.C. 5050
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Tabla 37.

Registro anecdético 1? semana.

Fecha 30 de mayo de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos educativos (bloques de construccién y legos)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de la actividad

Observaciones generales del grupo

La actividad consiste en que los estudiantes
trabajen individualmente y en parejas para
construir diversas estructuras utilizando
bloques de construccion y Legos. La meta es
promover el desarrollo cognitivo, motor y
social a través de la creacién y colaboracién
en proyectos de construccion.

Participacion y Entusiasmo:

La mayoria de los estudiantes mostraron un alto nivel de
participacion y entusiasmo desde el inicio de la actividad.
Algunos estudiantes tardaron en involucrarse, pero con el
tiempo se integraron al juego con interés.

Creatividad y Solucién de Problemas:

Varias estructuras unicas y creativas fueron construidas,
mostrando la capacidad de los estudiantes para imaginar
y materializar sus ideas.

Algunos estudiantes enfrentaron desafios al mantener
sus estructuras estables, pero lograron solucionarlos con
ingenio y colaboracion.

Habilidades Sociales y Trabajo en Equipo:

Los estudiantes mostraron habilidades de cooperacién al
trabajar en parejas. Hubo momentos de desacuerdo que
se resolvieron a través del didlogo y la negociacion.

La mayoria de los estudiantes pudieron compartir
materiales y espacio de trabajo eficazmente.

Habilidades Motoras y Coordinacién:

La motricidad fina fue evidente en la capacidad de los
estudiantes para ensamblar bloques pequefios y ajustar
piezas con precision.

Algunos estudiantes mostraron dificultades en la
coordinacion al intentar ensamblar piezas mas complejas.

La actividad de bloques de construccion y Legos promovio eficazmente el desarrollo de habilidades

cognitivas, motoras y sociales.

El trabajo en equipo y la cooperacion fueron areas de fortaleza para la mayoria de los estudiantes.

Tabla 37. Registro anecdoético. Adaptado de “Observaciéon y evaluacién en la educacién de la primera

infancia” por Peterson, G., & Elam, E. (2020).
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Tabla 38.

Observacion directa 12 semana.

Fecha 31 de mayo de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos de mesa

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar
Descripcion de actividades Criterios de evaluaciéon

Observacion de la participacion e interés de
los nifios mientras juegan a juegos de mesa | Participacién activa:

como "Memoria" y "rompecabezas". Participan en el juego sin necesidad de estimulo
adicional.

Resolucién de Problemas:
Utilizan estrategias efectivas para resolver problemas
dentro del juego.

Colaboracion:
Algunos Ayudan a otros nifios y trabajan bien en
equipo.

Interés y Concentracion:
Muestran entusiasmo y se mantienen concentrados
durante el juego

Tabla 38. Observacion directa. Adaptado de “La educacion emocional en la educacion infantil” por Lopez
Cassa, E., (2005). Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado
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Tabla 39.

Diario de campo (1) 12 semana.

Fecha 27 de mayo de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos de mesa (domino)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e interés de
los nifios mientras juegan a juegos de mesa
(Domino).

Descripcion:

Los nifos participaron en juegos de mesa como
"Domino”. Se observo un nivel regular de participacion e
interés en resolver problemas y ganar el juego.

Participacion:

Todos los nifos participaron, aunque algunos
necesitaron motivaciéon frecuente para mantener su
interés

Interés:
Los nifios mostraron regular interés y concentracion.

Comentarios:

La mayoria de los nifios trabajaron bien en equipo y
algunos ayudaron a sus compafieros cuando fue
necesario.

Tabla 39. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion Pedagdégica LEIP, Universidad Pedagogica

Nacional. UPN.
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Tabla 40.

Diario de campo (2) 12 semana.

Fecha 28 de mayo de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Artes y manualidades (pintura)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e interés de
los nifios mientras realizan actividades de Arte
y Manualidades (Pintura)

Descripcion:

Los nifios participaron en la actividad de Artes y
Manualidades (Pintura). Se observé un buen nivel de
participacion e interés, siendo notable, demostrando
originalidad en sus trabajos.

Participacion:

Todos los nifos participaron activamente, aunque
algunos necesitaron de ayuda de un adulto para
mantener su interés.

Interés:
Los nifios mostraron un buen interés y concentracion.

Comentarios:

La mayoria de los nifios trabajaron bien en equipo y
algunos ayudaron a sus compafieros cuando fue
necesario. Algunos de ellos tuvieron dificultades para
mantener su espacio de trabajo ordenado.

Tabla 40. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion Pedagdégica LEIP, Universidad Pedagogica

Nacional. UPN.
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Tabla 41.

Diario de campo (3) 12 semana.

Fecha 29 de mayo de 2024

Lugar Patio de juegos

Actividad Juegos al aire libre
Observador Juan Antonio Martinez Martinez
Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen

Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e interés
de los nifos mientras realizan
actividades como carreras de obstaculos

y juegos de pelota.

Descripcion:

Los nifios participaron en la actividad de Juegos al Aire Libre
(carrera de obstaculos y juegos de pelota). Se observé un
excelente nivel de participacion e interés.

Participacion:
Todos los nifios participaron activamente y mostraron interés
para realizar las actividades.

Habilidades Motoras:
Algunos nifios demostraron habilidades avanzadas, mientras
que otros necesitaron mas apoyo.

Cooperacion:
La mayoria cooperd bien, aunque hubo algunas disputas
menores.

Comentarios:
Se notaron diferencias significativas en las habilidades
motoras entre los nifios.

Tabla 41. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion Pedagdégica LEIP, Universidad Pedagogica

Nacional. UPN.
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Tabla 42.

Diario de campo (4) 1 semana.

Fecha 30 de mayo de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos educativos

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e interés
de los nifios mientras realizan actividades
de Juegos Educativos (construccion de

bloques y legos).

Descripcion:

Los nifios participaron en la actividad de Juegos
Educativos (construccion de bloques y legos). Se observé
un excelente nivel de participacion e interés.

Participacion:
Todos los nifios participaron con motivacion e interés para
realizar las actividades.

Habilidades Motoras:
Hubo mejoras notables en la mayoria de los nifos.

Habilidades Cognitivas:

Los nifios que inicialmente tuvieron dificultades mostraron
un progreso significativo, asi como una buena creatividad
al realizar sus construcciones.

Comentarios:
Se notaron significativas en las habilidades cognitivas entre
los nifios.

Tabla 42. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacion Pedagdégica LEIP, Universidad Pedagogica

Nacional. UPN.
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Tabla 43.

Diario de campo (5) 12 semana.

Fecha 31 de mayo de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos de mesa

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e
interés de los nifios mientras realizan
actividades de Juegos de Mesa

(Memoria y rompecabezas)

Descripcion:

Los niflos participaron en la actividad Juegos de Mesa
(Memoria y rompecabezas). Se observé un buen nivel de
participacion e interés.

Participacion:

Se observé un alto nivel de participacion en resolver
problemas y ganar el juego. Todos los nifios participaron
activamente.

Interés:
Los nifios mostraron gran entusiasmo y concentracion.

Habilidades Cognitivas:
Los nifios que inicialmente tuvieron dificultades mostraron un
progreso significativo

Comentarios:
La mayoria de los nifios trabajaron bien en equipo y ayudaron
a sus compafieros cuando fue necesario.

Tabla 43. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacién Pedagdgica LEIP, Universidad Pedagdgica

Nacional. UPN.
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Tabla 44.

Concentrado de los diferentes instrumentos de evaluacion 22 semana.

Segunda Semana

Comentarios
Instrumento (Coincidencias,
sesion Actividad de Diario de campo Categorias discrepancias,
evaluacion ausencias, etc.)
Evaluaciones Coincidencias:
6 Arte y Rubrica de ccr)gtlpeusisesnobre g)l('e?;svigir?d, y PaI.’tICIpaCIOI’l
Manualidades | Evaluacion E bgl'd q pre: | activa.
abilidades emociona v Expresion
creativas. emocional.
Narrativas sobre | Habilidades v Mejoras
7 Jgegos al Aire Registr’o_ interaccio_r?es y Socioerrpcionales cognitivas.
Libre Anecddtico | cooperacion Interacmop’, v Resolucién de
durante juegos. Cooperacién .
conflictos.
Verificacion v Aumento de
Lista soblre la del Habilidad creatividad.
8 Juegos de Rol Ista de evolucion de abiiiqades v' Desarrollo
Verificacidon | comportamiento | Socioemocionales al
y habilidades social.
emocionales. v EVO_“_JC'On
Verificacion positiva.
. sobre el Habilidades
9 Juegos Lista de desarrollo de Cognitivas y _ _
Educativos Verificacion | habilidades g ; Discrepancias:

Iy Socioemocionales :
cognitivas y o Nivel de
sociales. habilidades

motoras.
Verificacion
; sobre el Participacion Ausencias:
10 Juegos de Lista de progreso y activa, Progreso e Conflictos
Mesa Verificacion AN ’
participacion de Evolucion mayores.
los nifios.

Tabla 44. Concentrado de los diferentes instrumentos de evaluacién. Elaborado a partir de un archivo
compartido en el médulo 16 proporcionado por la Licenciatura en Educacion e Innovacion Pedagégica
LEIP, Universidad Pedagdgica Nacional. UPN.
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Tabla 45.

Rubrica de evaluaciéon 22 semana.

Fecha

3 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Arte y manualidades (moldeado con plastilina)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen

Alumnos del tercer grado de preescolar

o Nivel 1 (1 | Nivel 2 (2 | Nivel 3 (3 | Nivel 4 (4 iy
Criterio Puntuacién
punto) puntos) puntos) puntos)
.- . Crean formas | Crean formas
Creatividad | Realizan formas | Intentan crear -
oy . nuevas y | muy originales y
y basicas sin | formas nuevas L 4
C L ; e originales con | detalladas de
Originalidad | innovacion con ayuda .
poca ayuda manera auténoma
. . Manipulan la .
_ Dificultad para | Manipulan la P Manipulan la
Motricidad . e plastilina b
] manipular la | plastilina con plastilina con 4
Fina b . adecuadamente -
plastilina ayuda ocasional precision y detalle
con poca ayuda
L s Dificultad ara | Mantienen la ; .
Atencion y P . Mantienen la | Mantienen la
. | mantener la | atencion con e e
Concentraci i . e atencion la mayor | atencion en toda 4
- atencion en la | redireccion . I
6n o parte del tiempo la actividad
actividad frecuente
Seguimiento | No siguen . Siguen la mayoria | .
g . __Si9 Siguen 9 y Siguen todas las
de instrucciones o | . . de las | . .
. . instrucciones con | . . instrucciones de 3
Instruccione | las sigue con instrucciones con .
ayuda frecuente manera autonoma
s mucha ayuda poca ayuda
L. Colaboran con | Colaboran Colaboran
Colaboracié | No  colaboran ~ )
. sus compaferos | adecuadamente proactivamente y
ny Trabajo | con sus 3
. ~ con ayuda | con sus [ ayuda a otros
en Equipo compafneros ~ ~
frecuente comparfieros compafieros
Expresan Expresan
L . No expresan : Expresan .
Expresion . emociones de : emociones de
h emociones a . emociones de . 4
Emocional . manera basica manera compleja
través del arte manera adecuada
con ayuda y detallada
R No mantienen el | Mantienen el area . . Mantienen el area
Limpieza y . ; .~ | Mantienen el area NN
.__ %, | area de trabajo | de trabajo limpia .. = | de trabajo limpia y
Organizacio | . de trabajo limpia . 3
limpia y | con ayuda organizada de
n . con poca ayuda .
organizada frecuente manera autébnoma
. . . . Siempre
Actitud y Muestran actitud | Actitud variable, a | Generalmente P .
. . , muestran actitud
Comportami | negativa 0 | veces muestran | muestran actitud i 4
. . . . i positiva y
ento desinterés desinterés positiva .
entusiasmo

Analisis de la Actividad de Juegos de Mesa (moldeado con plastilina) en el Preescolar

La actividad de juegos de mesa (moldeado con plastilina) realizada con los nifios de preescolar permitié evaluar
su participaciéon, comprension de las reglas, estrategia y pensamiento, cooperaciéon y trabajo en equipo,
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resolucién de conflictos y habilidades sociales.

Fortalezas

La mayoria de los nifios participaron activamente en el juego.

La comprension de las reglas fue generalizada, aunque algunos niflos necesitaron ayuda para entender algunas
de ellas.

Aumento en la expresion emocional y trabajo en equipo.

Actitud positiva y entusiasmo generalizado.

Conclusiones:

Los estudiantes muestran un progreso notable en todas las areas evaluadas a lo largo de las cuatro semanas.

Se observa un incremento significativo en la creatividad, la motricidad fina, y la expresién emocional.

Tabla 45. Rubrica de evaluacion. Adaptado de “Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: Una
interpretacion constructivista” por Barriga, F. y Hernandez, G. (2009) 10.
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Tabla 46.

Registro anecddtico 22 semana.

Fecha 4 de junio de 2024

Lugar Patio de juegos

Actividad Juegos al aire libre

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1100

Hora de termino 1200

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades:
Observacion de la participacion e interés de los nifios mientras realizan actividades como carreras de obstaculos
y juegos de pelota.

Observaciones:

Habilidades motoras:

Uno de los niflos mostré gran agilidad al completar la carrera de obstaculos, superando cada desafio con
destreza.

Nota: La mayoria de los niflos demostraron habilidades motoras bien desarrolladas.

Cooperacion:
Daniel y Diego trabajaron juntos durante el juego de pelota, coordinando sus movimientos y estrategias.
Nota: Hubo una cooperacion significativa entre los niflos, con multiples ejemplos de trabajo en equipo.

Resolucién de conflictos:

Durante un desacuerdo sobre las reglas del juego, Ana y Luis discutieron calmadamente y llegaron a un
consenso.

Nota: Se observé un manejo adecuado de conflictos, con pocos incidentes de comportamiento negativo.

Iniciativa:
Carla tomd la iniciativa para organizar a su equipo y dar instrucciones durante el juego.
Nota: Varios nifios mostraron liderazgo y capacidad de iniciativa.

Entusiasmo:
Todos los nifios participaron con entusiasmo, animandose mutuamente y disfrutando de la actividad.
Nota: La actividad fue bien recibida y disfrutada por todos los participantes.

Comentarios Adicionales:

La sesién fue muy exitosa en desarrollo de habilidades motoras y sociales.

Recomendar futuras sesiones con una variedad de juegos para continuar desarrollando la cooperacion y
habilidades motoras.

Estas herramientas de evaluacion dan una vision integral del progreso de los nifios en actividades de arte y
manualidades, y en juegos al aire libre, permitiendo observar las habilidades individuales y la dinamica de grupo.

Tabla 46. Registro anecdético. Adaptado de “Observacion y evaluacion en la educacion de la primera infancia”
por Peterson, G., & Elam, E. (2020).
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Tabla 47.

Lista de verificacién 22 semana.

Fecha 5 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos de rol

Observador Juan Antonio Martinez Martinez
Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen

Alumnos del tercer grado de preescolar

Criterio Descripcion Si No Regular
Participacion y Los nifios participaron activamente en el juego y X
motivacion se mostraron motivados para jugar y aprender
. Los nifilos comprendieron las reglas del juego,
Comprensioén de : .
) pero algunos necesitaron ayuda para aplicarlas de X
las Reglas: .
manera efectiva
Estrategia y Los nifios utilizaron estrategias para jugar y ganar,
Pensamiento pero algunos necesitaron ayuda para analizar y X
Critico: resolver problemas durante el juego.
e Los nifios trabajaron juntos para lograr objetivos
Cooperacién y .
; .| comunes y se mostraron dispuestos a ayudarse X
Trabajo en Equipo: .
mutuamente y compartir recursos.
s Los nifios resolvieron conflictos de manera
Resolucién de - ) )
Conflictos: pacifica y constructiva, pero algunos necesitaron X
) ayuda para comunicarse efectivamente.
Los nifios demostraron habilidades sociales como
Habilidades la comunicacién, la empatia y la cooperacion, y se X
Sociales: mostraron respetuosos y considerados con los
demas.
o Los nifios aprendieron algo nuevo durante el juego
Aprendizaje y ; : .
S y pudieron retener y aplicar lo aprendido en X
Retencion: . .
futuras situaciones.
S Los nifios toman la iniciativa en los juegos y
Iniciativa - X
actividades.

Analisis de la actividad juegos de rol (escuelita)

El grupo demostré un progreso 6ptimo en la actividad de Juegos de Rol (Jugar a la Escuelita), con un
buen nivel de participacién, comprensién de las reglas, estrategia y pensamiento critico, cooperacion y
trabajo en equipo, resolucion de conflictos, habilidades sociales y aprendizaje y retencion.

Fortalezas

La participacidon y motivacion de los nifios fue alta.

La cooperacion y trabajo en equipo también fue destacable.

Los niflos demostraron habilidades sociales como la comunicacién, la empatia y la cooperacion, y se
mostraron respetuosos y considerados con los demas.

Areas de oportunidad

La comprension de las reglas del juego fue buena, pero algunos nifios necesitaron ayuda para aplicarlas
de manera efectiva.

La estrategia y pensamiento critico también fue bueno, pero algunos nifios necesitaron ayuda para
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analizar y resolver problemas durante el juego.

La resolucién de conflictos fue buena, pero algunos nifios necesitaron ayuda para comunicarse
efectivamente.

El aprendizaje y retencion también fue bueno, pero algunos nifios necesitaron ayuda para retener y
aplicar lo aprendido en futuras situaciones.

Conclusion

En general, el grupo demostré un buen desempefio en la actividad de Juegos de Rol (Jugar a la
Escuelita), con fortalezas en la participacion y motivacion, cooperacion y trabajo en equipo, y habilidades
sociales. El grupo demostré un progreso 6ptimo en la mayoria de los criterios

Tabla 47. Lista de verificacion. Adaptado de “Metodologia de la investigacion: Técnicas e instrumentos de
investigacién” por Medina Romero, M. A., Rojas Ledn, C. R., Bustamante Hoces, W., et al. (2023). Puno,
Instituto Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Peru S.A.C. 50
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Tabla 48.

Lista de verificaciéon 22 semana.

Fecha 6 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos educativos (construccion de bloques y legos)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen

Alumnos del tercer grado de preescolar

Observado No
Criterio Observado Comentarios
(V) %
(X)
Creatividad v Todos Io; ninos mostraron creatividad en sus
construcciones.
Cooperacion y trabajo v La mayoria trabajé bien en equipos, ayudandose
en equipo mutuamente.
Motricidad fina v Manipularon los bloques con destreza y precision.
Resoluciéon de v Encontraron soluciones creativas a los problemas
problemas de construccion.
Seguimiento de v Siguieron las instrucciones con atencion y
instrucciones precision.
Atencién y v Mantuvieron la atencién en la tarea durante todo
concentracion el tiempo asignado.
L Se comunicaron efectivamente entre ellos durante
Comunicacién v L
la actividad.
. R Mantuvieron el area de trabajo organizada y
Organizacion y limpieza v impi
impia.
Actitud y v Mostraron una actitud positiva y entusiasmo hacia

comportamiento

la actividad.

Analisis de la Actividad:

Los nifios demostraron un buen desempefio general en la actividad de construccién de bloques y Legos. La
actividad permitié observar su capacidad para trabajar en equipo, su creatividad, y sus habilidades de motricidad
fina. Hubo un alto nivel de participacion y entusiasmo, lo que resulté en una experiencia de aprendizaje positiva y

productiva.

Fortalezas:

Creatividad: Los niflos mostraron una notable creatividad en sus construcciones, creando estructuras originales y

complejas.

Cooperacién: La mayoria de los nifios trabajé bien en equipos, compartiendo recursos y ayudandose mutuamente.
Motricidad Fina: Los estudiantes manipularon los bloques con precision y destreza, demostrando un buen control

motor.

Comunicacién: Se comunicaron efectivamente, discutiendo ideas y planificando sus construcciones juntos.

Areas de Mejora:
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Paciencia: Algunos nifios mostraron impaciencia cuando las construcciones no salian como esperaban. Se podria
trabajar en estrategias para manejar la frustracion.

Escucha Activa: Aunque la mayoria siguio las instrucciones, algunos nifios necesitaron recordatorios para escuchar
atentamente.

Conclusiones:

La actividad de juegos educativos con bloques y Legos fue muy exitosa. Los nifios demostraron habilidades
importantes que son cruciales para su desarrollo cognitivo y socioemocional. Su creatividad y capacidad para
trabajar en equipo fueron especialmente destacables. La actividad no solo fomenté el aprendizaje, sino también el
disfrute y la colaboracion entre los estudiantes.

Tabla 48. Lista de verificacion. Adaptado de “Metodologia de la investigacion: Técnicas e instrumentos de
investigacién” por Medina Romero, M. A., Rojas Ledn, C. R., Bustamante Hoces, W., et al. (2023). Puno, Instituto
Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Peru S.A.C. 50
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Tabla 49.

Lista de verificaciéon 22 semana.

Fecha 7 de junio de 2024
Lugar Saldn de clases
Actividad Juegos de mesa (memoria y rompecabezas)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez
Hora de inicio 1000
Hora de termino 1100
Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar
Observado No
Aspecto Evaluado Observado Comentarios
Participacion activa v Todos los nifios participaron activamente en la

actividad.

Actitud Positiva Actitud positiva hacia las tareas asignadas.

Interés y Motivacion v Los nifios mostraron gran interés y motivacion.
Capacidad ‘s de v Mejora notable en la capacidad de concentracion.
Concentracién
Memoria v Aumento en la capacidad de recordar y emparejar
cartas.

Resoluciéon de v Progreso en la habilidad para completar
Problemas rompecabezas.
Colaboracién y Trabajo v Buena disposicién para colaborar y trabajar en
en Equipo equipo.

v

v

Algunos nifios mostraron dificultades, pero

Manejo de la Frustracion .
mejoraron.

Andlisis de la actividad:

Progreso y Participacion: Los nifios mostraron un progreso notable en las actividades de memoria y rompecabezas.
La participacion fue alta, y la mayoria de los nifios se involucraron activamente en las tareas. Hubo un progreso
evidente en la capacidad de concentracion y la resolucion de problemas.

Fortalezas:

Memoria: Mejora significativa en la capacidad de recordar y emparejar cartas.

Resolucién de Problemas: Aumento en la habilidad para completar rompecabezas con menos ayuda.
Colaboracién: Buenas habilidades de trabajo en equipo y comunicacién durante los rompecabezas.
Actitud Positiva: Entusiasmo y disposicién para participar.

Areas de mejora:
Manejo de la Frustracién: Algunos nifios necesitan estrategias para manejar la frustracion cuando enfrentan
dificultades.

Orientacién para la Cooperacion: Algunos nifios requieren mas orientacion para mejorar su capacidad de trabajar
en equipo.

Conclusiones:

Las actividades de juegos de mesa fueron efectivas para desarrollar tanto habilidades cognitivas como
socioemocionales. Los nifios mostraron mejoras en memoria, atencion, resolucion de problemas y colaboracion.
Estas actividades también fomentaron una actitud positiva hacia el aprendizaje y el trabajo en equipo.

Tabla 49. Lista de verificacion. Adaptado de “Metodologia de la investigacion: Tecnicas e instrumentos de
investigacion” por Medina Romero, M. A., Rojas Ledn, C. R., Bustamante Hoces, W., et al. (2023). Puno, Instituto
Universitario de Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Pera S.A.C. 50
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Tabla 50.

Diario de campo (1) 22 semana.

Fecha 3 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Artes y manualidades (moldeado con plastilina)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e interés de
los niflos mientras realizan actividades de Arte
y Manualidades (moldeado con plastilina)

Descripcion:

Los nifos participaron en la actividad de Artes y
Manualidades (moldeado con plastilina). Se observé un
buen nivel de participacion e interés, siendo notable,
demostrando originalidad en sus trabajos.

Participacion:

Todos los nifios participaron activamente, aunque
algunos necesitaron de ayuda de un adulto para
mantener su interés.

Interés:
Los nifios mostraron un buen interés y concentracion.

Fortalezas:

Capacidad para concentrarse y trabajar de manera
independiente.

Alta creatividad y expresién emocional a través de las
figuras moldeadas.

Comentarios:
La mayoria de los nifios crearon figuras detalladas y
mostraron orgullo en sus trabajos.

Tabla 50. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacién Pedagdgica LEIP, Universidad Pedagogica

Nacional. UPN.
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Tabla 51.

Diario de campo (2) 2% semana.

Fecha 4 de junio de 2024

Lugar Patio de juegos

Actividad Juegos al aire libre

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1100

Hora de termino 1200

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e
interés de los niflos mientras realizan
actividades como carreras de
obstaculos y juegos de pelota.

Descripcion:

Los nifios participaron en la actividad de Juegos al Aire Libre
(carrera de obstaculos y juegos de pelota). Se observé un
excelente nivel de participacion e interés.

Participacion:

Todos los nifios participaron activamente y mostraron interés
para realizar las actividades.

Habilidades Motoras:

Desarrollo de habilidades motoras gruesas.

Mejora en la coordinacion y agilidad.

Cooperacion:
Los niflos mostraron cooperacion durante los juegos de pelota,
trabajando en equipo y animandose mutuamente.

Comentarios:
Los nifios mostraron un gran espiritu competitivo y una
disposicion a ayudar a sus compafieros.

Conclusiones:
La actividad fue efectiva para mejorar las habilidades motoras
gruesas y fomentar el trabajo en equipo.

Tabla 51. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacién Pedagégica LEIP, Universidad Pedagdgica

Nacional. UPN.
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Tabla 52.

Diario de campo (3) 2% semana.

Fecha 5 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos de rol (escuelita)

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e
interés de los nifios mientras realizan
la actividad de Juegos de Rol
(escuelita).

Descripcion:
Los nifios asumieron roles de maestros y alumnos en un juego
de rol, simulando una clase escolar.

Participacion:

Todos los nifios participaron activamente y mostraron interés
para realizar las actividades.

Habilidades cognitivas:

Desarrollo de habilidades socioemocionales.

Mejora en la capacidad de empatia y comprension de diferentes
roles.

Cooperacion:
Los nifos colaboraron y se apoyaron mutuamente en sus roles
asignados.

Comentarios:
Los nifos mostraron creatividad en la creacion de sus
"lecciones" y actividades.

Conclusiones:
La actividad fue exitosa en mejorar las habilidades
socioemocionales y la cooperacion.

Tabla 52. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacién Pedagoégica LEIP, Universidad Pedagogica

Nacional. UPN.
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Tabla 53.

Diario de campo (4) 2% semana.

Fecha 6 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos educativos (construccion de bloques y legos)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e
interés de los nifios mientras realizan
la actividad de Juegos Educativos
(construccion de bloques y legos).

Descripcion:
Los nifios utilizaron bloques de construccion y Legos para crear
estructuras segun su imaginacion.

Participacion:

Todos los nifios participaron activamente y mostraron interés
para realizar las actividades.

Habilidades cognitivas y motoras:

Desarrollo de habilidades motoras finas y coordinacion.
Estimulacion del pensamiento critico y la resolucion de
problemas.

Cooperacion:

Los nifilos colaboraron en proyectos conjuntos, compartiendo
ideas y soluciones.

Comentarios:

Las estructuras creadas fueron variadas y mostraron un alto nivel
de creatividad y precision.

Conclusiones:
La actividad fue efectiva para mejorar las habilidades cognitivas y
motoras finas.

Tabla 53. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacién Pedagdgica LEIP, Universidad Pedagogica

Nacional. UPN.
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Tabla 54.

Diario de campo (5) 2% semana.

Fecha 7 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Juegos de mesa (memoria y rompecabezas)
Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1000

Hora de termino 1100

Personajes que intervienen Alumnos del tercer grado de preescolar

Descripcion de actividades

Criterios de evaluacion

Observacion de la participacion e
interés de los nifios mientras realizan
la actividad de Juegos de Mesa
(Memoria y rompecabezas).

Descripcion:

Los nifios participaron en juegos de memoria y completaron
rompecabezas, fomentando las habilidades cognitivas y de
memoria.

Participacion:

Todos los nifios participaron activamente y mostraron interés
para realizar las actividades.

Habilidades cognitivas:

Mejora en las habilidades cognitivas y de memoria.

Desarrollo de habilidades de resolucién de problemas.

Cooperacion:
Los nifios trabajaron juntos en los rompecabezas, ayudandose
mutuamente a completar las tareas.

Comentarios:
Los nifios mostraron una gran capacidad para recordar patrones
y detalles, y trabajaron pacientemente para resolver los
rompecabezas.

Conclusiones:
La actividad fue exitosa en mejorar las habilidades cognitivas y
de memoria.

Tabla 54. Formato de Diario de campo. Elaborado a partir de un archivo compartido en el médulo 15
proporcionado por la Licenciatura en Educacién e Innovacién Pedagégica LEIP, Universidad Pedagdgica

Nacional. UPN.
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Tabla 55.

Entrevista a la maestra 22 semana.

Fecha 7 de junio de 2024

Lugar Salén de clases

Actividad Cuestionario

Observador Juan Antonio Martinez Martinez

Hora de inicio 1130

Hora de termino 1230

Personajes que intervienen Maestra del tercer grado de preescolar

Preguntas del Cuestionario

1.

¢ Como describiria el nivel de habilidades cognitivas y socioemocionales del grupo antes
de iniciar el proyecto de desarrollo educativo?

Antes del proyecto, los nifios mostraban habilidades cognitivas y socioemocionales variadas.
Algunos tenian una buena capacidad de memoria y atencion, mientras que otros tenian
dificultades para concentrarse y resolver problemas. En términos de habilidades
socioemocionales, algunos nifios eran buenos para cooperar y trabajar en equipo, mientras que
otros necesitaban mejorar en la gestion de sus emociones y la colaboracién con sus
companeros.

¢, Qué cambios observé durante las dos semanas del proyecto en términos de la
participacion y el interés de los nifos en las actividades?

Durante el proyecto, observé un aumento general en la participacion y el interés de los nifios en
las actividades. Se mostraron mas motivados y comprometidos con las tareas. La incorporacion
de juegos y actividades practicas capté su atencién y fomenté un ambiente de aprendizaje
positivo.

¢ Como describiria el progreso de los nifios en habilidades cognitivas y socioemocionales
al finalizar el proyecto?

Al finalizar el proyecto, noté una mejora significativa en las habilidades cognitivas y
socioemocionales de los nifios. Su capacidad para recordar informacion, resolver problemas y
trabajar en equipo mejor6é notablemente. Muchos nifios mostraron avances en la gestion de sus
emociones y en la capacidad de cooperar con sus comparneros.

¢Cuales fueron las actividades mas efectivas para el desarrollo cognitivo de los nifios?
Los juegos educativos (como bloques de construccion y legos) y juegos de mesa (memoria y
rompecabezas) fueron muy eficaces para el desarrollo cognitivo. Estas actividades ayudaron a
los nifios a mejorar su memoria, atencién y habilidades de resolucién de problemas.

¢ Qué actividades fueron mas efectivas para el desarrollo socioemocional de los nifios?
Las actividades de juegos de rol y juegos al aire libre fueron muy efectivas para el desarrollo
socioemocional. Estas actividades permitieron a los nifios interactuar y colaborar con sus
companferos, mejorando sus habilidades de comunicacion, empatia y cooperacion.

¢ Observé algun desafio durante la implementacion del proyecto?

Si, uno de los desafios fue manejar las diferencias individuales en las habilidades de los nifios.
Algunos necesitaban mas apoyo y orientacién que otros, lo que requeria adaptar las actividades
para satisfacer las necesidades de todos. Gestionar la frustracion de algunos nifios durante
tareas dificiles fue un desafio.
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7. ¢Como describiria la evolucién de la cooperacioén y el trabajo en equipo entre los nifios?
La cooperacion y el trabajo en equipo mejoraron considerablemente. Al principio, algunos nifios
tenian dificultades para colaborar y compartir, pero a medida que avanzaban las actividades,
mostraron una mayor disposicion para trabajar juntos y ayudarse mutuamente.

8. ¢Qué fortalezas identifico en el grupo a lo largo del proyecto?
Identifiqué varias fortalezas, incluyendo una mayor capacidad de concentraciéon, una mejor
memoria, habilidades mejoradas de resolucién de problemas y una actitud positiva hacia el
aprendizaje. Los nifios también demostraron un buen espiritu de colaboracién y empatia hacia
sus companeros.

9. ¢Qué areas de mejora cree que aun necesitan ser trabajadas?
Aunque hubo mejoras significativas, algunos niflos aun necesitan trabajar en la gestion de la
frustracién y en la capacidad de seguir instrucciones detalladas. También hay margen para
mejorar la capacidad de algunos nifios para comunicarse de manera mas efectiva durante las
actividades en grupo.

10. ;Qué recomendaciones haria para futuros proyectos de desarrollo educativo basados en
su experiencia con este proyecto?
Recomendaria continuar con la integracion de actividades practicas y juegos que fomenten tanto
el desarrollo cognitivo como el socioemocional. También sugiero implementar estrategias
especificas para ayudar a los nifios a manejar la frustracion y mejorar la comunicacion. La
colaboracién con las familias debe fortalecerse para apoyar el desarrollo de los nifios en casa y
en la escuela.

Tabla 55. Entrevista para aplicar a la maestra. Adaptado de “La entrevista en profundidad” por Saenz
Lopez, K &Téllez-Castilla, M. (2014) Métodos y técnicas cualitativas y cuantitativas aplicables a la
investigacion en ciencias sociales, 178.

191



Imagenes de actividades ludicas y creativas, juegos de mesa y educativos, asi
como juegos de rol y actividades al aire libre
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