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INTRODUCCION

La educacion a través de su estudio desde la pedagogia ha tenido grandes alcances
en los que el ser humano ha sido considerado como el Unico ser que se educa, es
decir, la educacién es propia del hombre; sin embargo, hay otros elementos
genuinos a él y a la educacion. Estos elementos tienen un efecto en el desarrollo
del sujeto que lo dotan mas alla de su propia naturaleza, como en lo académico,
gue al mismo tiempo se sintoniza con el apoyo de otros sujetos de su contexto. Por
ejemplo: los padres de familia, amigos, maestros o personas cercanas en las que

comparte un espacio de vida.

La escuela para padres es una herramienta que ayuda a fortalecer la relacion entre
padres de familia y sus hijos, asi como la participacion de estos en el proceso de

aprendizaje en que influye de manera significativa en la construccién del sujeto.

La orientacion es todo un proceso en el que se presentan multiples cuestiones que
van mas alla del inicio de su intervencion del orientador quien pone al alcance la
disposicion del asesoramiento o acompafiamiento para una mejor reflexion de la

realidad y los cambios que sufre.

En este sentido, la orientacién educativa se fusiona en un solo proceso de operacion
continua a lo largo de toda la vida del ser humano, sin distincion alguna, es decir,
gue no se limita solo aquellas personas con problemas o necesidades, sino que esta
dirigida a todas las personas abarcando todas sus etapas de desarrollo vital, para
brindar apoyo en lo cognitivo, social, cultural y socioeducativo.

A pesar de que la orientacidon educativa se relaciona con los centros escolares
también debe atender a toda la comunidad estudiantil m&s alla del propio estudiante.
Los padres de familia necesitan de la orientacion educativa para enfrentar su funcion
como formadores de sus hijos, donde a través de la adquisicién de conocimientos

mejoren su labor educativa y puedan prevenir posibles problemas.

Sabemos que la educacion interactla con distintos factores sociales que tienen gran

impacto en ella, y son de gran importancia porque en ella influyen los distintos



comportamientos de una sociedad y de igual forma su desarrollo; destacando asi:
los valores, la economia, la politica y los medios de comunicacién. Asi también,

estos elementos influyen en el interactuar de las familias.

La sociedad mexicana se ha visto beneficiada por todos los componentes de su
entramado social, pero al mismo tiempo se refleja afectada por todas las
desigualdades sociales que sufre como el acceso a servicios publicos por decreto

constitucional como la salud, la educacion, a la vivienda digna, el trabajo, etc.

De lo anterior podemos decir que es un contexto social en el que se desarrollan los
adolescentes y sus padres, donde se ven perjudicados por las grandes olas de

violencia que se vive en sus espacios.

La orientacion educativa en el nivel secundaria en México, al igual que en otros
paises del mundo occidental, fue implementada para la insercién laboral segun la

vocacion del sujeto al término de su certificacion de este nivel.

En México surgieron distintas modificaciones de la orientacion en documentos
oficiales y sus variantes reformas, pero haciendo énfasis en su importancia en este
nivel educativo es que el adolescente no solo tiene como objetivo en la vida
incorporarse al mundo laboral sino también tiene un criterio propio como persona
en el que predomina su salud mental como la fisica ejerciendo la toma de decisiones
de su propio cuerpo como ejercer su sexualidad con responsabilidad o adicciones,
mejorar sus deficiencias en el aprendizaje para la continuacién de sus estudios a
otro nivel Sin embargo, aun se persiste en la practica de la orientaciéon como la
ponderacion de los contenidos académicos del plan de estudios y es imperioso

atender y rescatar el desarrollo integral de los adolescentes.

La escuela para padres, desde el campo de la orientacion educativa, sus ambitos
de intervenciéon, modelos, enfoques teoricos hasta las funciones del orientador
influyen en su asesoramiento para el desarrollo y bienestar de sus hijos,
potenciando la relacion con los mismos, englobando distintos ambitos de su vida

como lo son los temas de la adolescencia, la familia, la sexualidad y la afectividad.



Se plantea trabajar a través del modelo por programas por la planificacion, su
metodologia, contenido, evaluacién y el disefio de estrategias en las que se pueden
asumir los principios de prevencion desarrollo o intervencion social en el ambito

educativo y social.

El capitulo uno se desarrolla la conceptualizacion de la orientacion educativa asi
con los principios, modelos y enfoques con los que se rige y otros los elementos
tedricos que de ella emanan, mismos que influyen en la relaciéon de pares y de

padres e hijos.

En el capitulo dos se revisan las principales caracteristicas de los adolescentes ya
que son altamente influenciables por lo que se vive a su alrededor dejandose llevar
por la facil adquisiciéon de cosas materiales, la moda, actuar de manera agresiva,
abandonar la escuela, descuido de su cuerpo, el consumo de drogas y alcohol,
sentirse desmotivados y presentar baja autoestima, por ello es necesario el
acompafiamiento del servicio de orientacion en nivel secundaria ya que proporciona

una asesoria personalizada sobre diferentes temas que influyen en su desarrollo.

En el capitulo 3 se abordan los cambios que se producen en la sociedad en que
vivimos en torno a la familia como institucién social, creando nuevas necesidades y
desarrollar alternativas para resolver problemas emocionales y escolares de los

hijos.

Son muchos problemas a los que los padres de familia se enfrentan todos los dias,
violencia escolar, drogas, educacion sexual, problemas alimenticios, prevencion de
drogas, entre otros; la falta de comunicacién con los hijos hace mas dificil darles

solucion a los conflictos.

En ocasiones los padres de familia dejan de prestar atencién a sus hijos
adolescentes en su proceso formativo escolar y social, dejandolos en el abandono
y asumiendo ideas de que el adolescente tiene las capacidades para educarse a si
mismo Yy resolver sus problemas de la vida cotidiana aun cuando sabemos que los

adolescentes no tienen la madurez fisica y psicoldgica para hacerlo y que requieren



la ayuda de sus padres. Nadie se educa solo, es necesario un actor que influya
directamente en la formacion de quien se educa, es decir, para que exista un
proceso educativo debe haber un educador y un sujeto a educar. En este caso los
padres de familia son quienes asumen el papel del educador y sus hijos el de la

persona a educar.

Dadas estas razones nos permiten y generan el interés por contribuir a la mejora de
apoyar a los padres de familia a través de la orientacion educativa y atender a las
necesidades que padres de adolescentes demandan de acuerdo a su contexto

social, ambiente familiar y personalidad.

En el capitulo cuatro el instrumento diagndstico aplicado a los padres de familia de
la Escuela Secundaria técnica No. 93 "Rosario Castellanos" tuvo como propdsito
conocer caracteristicas del entorno familiar de los alumnos, debido a que estas
pueden influir en su conducta y en su desempefio escolar. La importancia del
instrumento es la obtencion de informacién que permita detectar necesidades de los

estudiantes y de este modo intervenir a través de estrategias.

Las caracteristicas de los padres de familia, asi como los comportamientos y tratos
que tienen hacia los estudiantes, hacen poner atencion a ciertos factores que puede
favorecer o detener el avance educativo. Este instrumento fue aplicado a los grupos
3° Cy 3° D del ciclo escolar 2019-2020 en el que participaron 35 padres de familia,

de los cuales el 60% fue contestado por la madre y el 40% por el padre.
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CAPITULO | ORIENTACION EDUCATIVA

1.1 Conceptos basicos sobre la orientacion

La orientacion se ha visto cambiante a lo largo de muchos afios en los que se le ha
considerado desde una ayuda o apoyo para el fortalecimiento en ejercer una
actividad economica-laboral indiferente por parte del sujeto, hasta retomar sus
emociones, sentimientos, sus deseos, gustos e intereses para el desarrollo éptimo

de su vida.

Si la profesion de orientacion se define en el sentido en el que hemos
recomendado [...] como un servicio destinado fundamentalmente a
facilitar que los individuos normales realicen las elecciones de las que
depende su desarrollo, dicha profesion quedara en armonia con lo que
los clientes esperan de ella. Si, por lo contrario, se le define como un
servicio cuyo fin es, principalmente, producir cambios en la
personalidad y superar las dificultades de adaptacion, los orientadores
y los clientes tal vez se hallen buscando objetivos opuestos, a menos
que se descubran métodos mas eficaces para comunicar al publico los
verdaderos propésitos (Martinez, 2002, p. 43).
La orientacién no sélo se refiere a ayudar, encaminar o informar a las personas a
gue tomen elecciones o ejerzan acciones para ser mejores. La orientacion abre
paso a las personas en busqueda de sus objetivos personales, académicos y
laborales que permitan brindarles el acceso a una vida buena. Diversos autores se
dieron a la tarea de proporcionar una definicién para entender mejor lo que significa
orientar. Garcia (como se citd en Sanchiz 2008) refiere a la orientacién educativa
como:
Ayuda técnico-psicoldgica dada desde la actividad educativa institucionalizada para
gue los seres en desarrollo o sus representantes, comprendan sus posibilidades
dentro de areas de vida que aspiran a racionalizar (escolar, cultural y econémica),
se integren eficientemente en ellas y sufran su lucha por mantener el equilibrio, la
unidad y los fines personales ante los problemas evolutivos o las fuentes

contradictorias del ambiente. (p.19)
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Dicho lo anterior, la orientacion en la escuela adquiere el valor para fortificar
conocimientos curriculares pero también para formar al sujeto y mantener su
estancia en la vida social y laboral tomando en cuenta su personalidad e
individualidad.
De acuerdo a Kelly (Citada en Sanchiz 2008) La orientacion es la fase
del proceso educativo que consiste en el calculo de capacidades,
intereses y necesidades del individuo para aconsejarle acerca de sus
problemas, asistirle en la formulacion de planes para aprovechar al
méaximo sus facultades y ayudarle a tomar decisiones y a realizar
adaptaciones que sirvan para promover su bienestar en la escuela, en
la vida y en la eternidad. Asi como el proceso de ayudar al individuo
en su adaptacion presente y en su planificacién de la vida posterior, la
orientacién no puede ser un aspecto independiente de la educacion.
(p.20)
La orientacion no debe ser ajena a todos los ambitos de la vida humana porque se
sostiene del proceso de desarrollo humano y lo que influye en ese proceso como
las capacidades mentales o fisicas que posee el sujeto para realizar cierta actividad,
lo que le fascina o lo que requiere satisfacer para sentirse pleno y lograr un sentido
de bienestar en cualquier etapa de su vida.
Para Zabalza (citado en Sanchiz 2008) la orientacién es “Conjunto de
intervenciones especializadas dirigidas a la optimizacién del nivel de
logro global (instructivo y personal) del proceso de ensefianza-
aprendizaje”. (p.20)
Esta definicién nos exalta que la orientacion tiene un fuerte vinculo con el proceso
de ensefianza aprendizaje y que no se puede deslindar de la misma educacion asi
como el papel fundamental del actor que ejerce la orientacioén que es el orientador.
Bisquerra (Citado en Sanchiz 2008) afirma que la orientacion es
“Proceso de ayuda continuo, a todas las personas, en todos sus
aspectos, con objeto de potenciar el desarrollo humano, a lo largo de
toda la vida”. (p.21)
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La orientacion debe ser destinada a todos los individuos que forman parte de la
comunidad educativa. No debe olvidar que el desarrollo integral del sujeto esta a la
vanguardia de su intervencién con la asistencia del diagndstico, la metodologia y el
ambiente de ensefianza aprendizaje. En adicion, tiene que ser intencional a favor
del desarrollo humano no sélo en estrato educativo sino debe tener apertura para
otros ambitos de la vida.

La orientacidon educativa se fusiona en un solo proceso de operacion continua a lo
largo de toda la vida del ser humano, sin distincion alguna, es decir, que no se limita
solo aquellas personas con problemas o necesidades, sino que esté dirigida a todas
las personas abarcando todas sus etapas de desarrollo vital, cognitivo o social; es
principalmente de caracter socioeducativo. Del mismo modo la orientacion
educativa tiene un caracter de intervencion y el Orientador es quien ejerce la
atencion y brinda su servicio profesional al sujeto (Orientado).

La orientacion educativa es un proceso de acompafiamiento y ayuda para la
formacion integral del sujeto que esta destinado a autorrealizarse y lograr su
autonomia a lo largo de todas sus etapas de vida, es decir, su ciclo vital. No es
exclusiva solo para personas que presentan problemas por condiciones de caracter
genético o de nacimiento, educativo o de comportamiento. Debe estar al servicio de
todas las personas sin discriminacion alguna.

La orientacion influye en el desarrollo y progreso de las personas y sociedades.
Orientar no solo implica transmitir-adquirir conocimientos, la orientacion pretende
formar personalidades, construir sujetos éticos, formar seres humanos libres,
auténomos, criticos y creativos.

La escuela no es el Unico espacio en el que se encuentra la orientacion educativa.
La familia también desempefia un papel orientador importante porque la orientacion
debe contar con la colaboracion de los padres para formar sujetos autbnomos por
lo tanto la escuela y sus actores educativos junto con los padres de familia deben
trabajar de forma colaborativa y colectiva.

La intervencion de la orientacion en distintas instituciones educativas se ha vuelto
una necesidad porque gracias a su capacidad de comprender, analizar, respetar y

revalorar al sujeto en todos sus ambitos puede mejorar las condiciones de vida de
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las personas ya que trabaja con toda la poblacién (nifios, jovenes, adultos y
ancianos) en tendencia por su desarrollo personal y pleno.

La orientacidn educativa tiene distintos fines que abarcan diversas dimensiones:
educativa, personal, social, escolar y familiar. Como lo hemos visto anteriormente
la orientacion asume una formacion holistica. Coincidiendo con Bisquerra, la
orientacion es un proceso atemporal que brinda un soporte a toda persona y en
todos los ambitos de su vida. Se encarga de encontrar y conservar el equilibrio entre
la mente, cuerpo, aprendizaje, contexto social para la evolucion personal y para la

prosperidad del sujeto.

1.2 Principios

De acuerdo con Sanchiz (2008) Los principios en la orientacion educativa se refieren
a la base en las que se sustenta la orientacion y su praxis que se rige por cuatro
principios que son:

Principio antropolégico.

Explica al ser humano con una perspectiva de la suma de lo que lo compone, pero
va mas alla por el hecho de cuestionarse sobre la existencia y el conocimiento de si
mismo, siendo responsable de su propia vida y las acciones que realiza. Ademas,
el ser humano toma conciencia de las emociones y sentimientos que experimenta.
También el sujeto debe empefiarse en mejorar su desarrollo y el de su entorno.
Principio de prevencion.

En este sentido se busca la anticipacion de situaciones o circunstancias que pueden

generar una dificultad o problema para el desarrollo entero del sujeto.

De modo que la situacidon que pudiera presentarse, se localiza de acuerdo a tres

tipos de prevencion:

e Primaria: se interviene antes de que se genere un problema y es la mas
estimable porque evita cualquier situacion de riesgo que atente contra la
integridad del sujeto.

e Secundaria: se interviene cuando el problema ya esta alojado.
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e Terciaria: se interviene atendiendo las secuelas que dejo a su paso el
problema.
e Toda la comunidad estudiantil debe participar en la logistica para prevenir,

actuar y remediar cualquier problematica.

Principio de desarrollo.
De acuerdo con Martinez (Citado en Sanchiz 2008) el principio de
Desarrollo se fundamenta en el concepto de Desarrollo; concepto éste
que entiende la evolucion del ser humano como un proceso de
continuo crecimiento, de cambios cualitativos hasta convertirlo en un
ser cada vez mas complejo. Gracias a dichos cambios, la persona
adquiere nuevas experiencias, las integra y amplia, posibilitando, de
este modo, el desarrollo de la personalidad. (p.53)
Esta afirmacion hace referencia a que el sujeto es un ser que se encuentra en un
proceso de evolucion y crecimiento continuo, donde sera capaz de potenciar sus

capacidades al maximo.

Ademas, dicho principio se basa en una orientacion que estéa pendiente a todos los
aspectos del desarrollo humano, en otras palabras, toma en cuentas todas las
etapas del ciclo vital, ya que su preparacion dependera de la etapa en que se
encuentre el sujeto, es decir aprendera a afrontar diversas problematicas de
acuerdo a su periodo de evolucién. Esto no implica que los aprendizajes estén
vinculados a una edad biolégica especifica, sino que su desarrollo y dificultades a
las que se pueda dar respuesta dependerdn de diferentes aspectos, ya sean

culturales, personales o sociales.

Principio de intervencion social

Como su nombre lo indica dicho principio debe conocer el contexto social antes de
realizar alguna intervencion, es decir identificar todos los espacios donde interactia
el sujeto, no solo el lugar que se cambiara, y de esta manera lograr un cambio

significativo en la comunidad del individuo.
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De acuerdo con Valdivia (citado en Sanchiz, 2008) este principio
podria ser entendido como “proceso de ayuda a la persona, en la toma
de conciencia sobre si mismo, sobre los demas y sobre la realidad que
le rodea, con el objeto de ir integrando un conjunto de valores que
permitan su interrelacion” (p.55)
Esto se puede entender como el intento de sensibilizar al sujeto acerca de diferentes
necesidades ambientales, sociales, culturales que no le permiten su desarrollo

personal y este se siente excluido.

1.3 Funciones de la orientacion, del orientador y tutor.

Las funciones se refieren a las tareas o actividades que desempenia la orientacion
y que han evolucionado con los aportes de distintos autores como lo expone

Bisquerra (citado en Sanchiz, 2008, p. 59):

La orientacion, hace hincapié en estos principios esenciales para su dinamicidad,
que son:

Desarrollo: el ser humano esta en vias de desarrollo donde surgen cambios en sus
cualidades. Estos cambios traen consigo al sujeto nuevas experiencias y desarrollo
de personalidad.

Prevencion: anticipa situaciones o circunstancias que pueden ser una dificultad para
el desarrollo entero del sujeto.

Intervencion social: toma en cuenta el contexto social, educativo y productivo en el

que esta inserto el sujeto con el propdsito de asumir su realizacion personal.
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Las funciones de la orientacion educativa son:

« Funcién de organizacion y planificacion.

« Funcidén de diagnadstico.

e Funcion de programa de intervencion.

« Funcion de consulta.

o Funcién de evaluacion.

« Funcidén de consulta.

o Funcidn de investigacion.

e Funcion de ayuda.

e Funcion educativa y evolutiva.

De acuerdo con el principio de prevencion es factible que siempre al tomar una
decision se piense en las posibles y variables consecuencias que se puedan tener
ante cualquier decision tomada y asumir los riesgos que estas pueden portar y en
el principio de accidén social se habrd de tomar en cuenta el contexto social y
educativo del que se ve influenciado el sujeto y que hace conexion con el resto de
los principios para la formacion del sujeto.

Alvares y Bisquerra identifican las siguientes funciones del papel orientador:

« Facilita la comunicacion entre orientado, maestros y padres de familia
« Disefia estrategias de trabajo que permitan colaborar con todos los actores
educativos con el fin de mejorar la institucion
« Promueve un ambiente de trabajo armdnico
. Planifica los procesos para la intervencion psicopedagdgica
« Promueve la evaluacion y seguimiento de los procesos de orientacion
educativa
« Investiga sobre las necesidades formativas del estudiante
Se puede entender entonces que el orientador tiene un papel de lider, que debe
permanecer comprometido con su profesion y con las tareas que esta implica,
teniendo como principal funcién contribuir en los procesos de formacién del

estudiante.
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El orientador educativo debe tener una formacion de Pedagogo, Psicélogo y

trabajador social, y debe acompanfarlo en su formacion académica y personal, para

ello es preciso que el orientador cuente con las siguientes caracteristicas:

e Capacidad de observacion y adaptacion

e Facilidad para establecer relaciones interpersonales

e Regulacion emocional

e Saber manejar y resolver conflictos

e Ultilizar recursos didacticos que le permitan el manejo de grupo y trabajo

colaborativo

e Debe ser empatico

e Disponibilidad para trabajar en equipo

Funciones de la orientacion.

MORRILL BISQUERRA (1992) ALVAREZ RODRIGUEZ RIART (1996)
OETTING HURST GONZALEZ (1995) MORENO (1995)
(1974)
FUNCIONES:
« DESTINATARIOS -+« ORGANIZACION + ORGANIZACION + AYUDA INVASIVAS
-Individuo. /PLANIFICACION /PLANIFICACION - Organizacion.
-Grupo primario. *« EDUCATIVAY - Informacién.
-Grupo asociado. + DIAGNOSTICO *DIAGNOSTICO EVOLUTIVA - Consulta.
-Comunidad. PSICOPEDAGOGICO - Formacion.
« PROPOSITOS « INFORMACION *ASESORA Y - Investigacion.
-Correctiva. + PROGRAMAS DE IFORMACION DIAGNOSTICA « PROCESUALES
-Preventiva. INTERVENCION - Necesidades.

-De desarrollo.

« METODOS « CONSULTA
-Medios.
-Consullta. « EVALUACION

-Entrenamiento.

-Servicio directo « INVESTIGACION

*AYUDA TOMA DE
DECISIONES

+ CONSEJO

+ CONSULTA

« EVALUACION
INVESTIGACION

* INFORMATIVA

- Diagndstico.

- Programacion.
- Evaluacion.

* GRANDES
FUNCIONES
-Asesorar.

- Coordinar.

- Mediar.

Bisquerra, 1998 (como se cité en Sanchiz 2008)
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Actualmente al orientador se le solicita que ejecute diversas funciones de las que
se muestran en el cuadro anterior de modo equilibrado para la atencion de los
centros escolares en su ayuda. El orientador ya no se ve limitado a resolver alguna
problemética dentro de la escuela, puede dirigir su intervencién a toda la comunidad
escolar o solo a un grupo de personas en especifico, tener el dominio para trabajar
los cuatro principios de la orientacion al mismo tiempo, combinar los distintos
elementos de los modelos de orientacion de manera secuenciada para mantener el
orden de su planificacion y retomar sus fases para una evaluacién conforme a la

situacion a resolver y si es de su disposicion realizar una investigacion.

1.4 Teorias de la Toma de decisiones en la orientacion.

Tomar decisiones es un proceso a traveés del cual seleccionamos entre diferentes
alternativas con el fin de hacer frente a distintas situaciones que se presentan en

nuestras vidas.

El objetivo de la orientacion en la toma de decisiones es ensefiar a elegir, brindar
recursos a los jovenes para que conozcan sus diferentes opciones y tomen la
decision por si mismos. Es decir, la orientacion guia los pasos de los estudiantes
hasta llegar a la solucion de un problema, para que este proceso se lleve a cabo

correctamente deben tomarse en cuenta los siguientes puntos:

e Establecer objetivo. Donde se plantean metas con objetivos claros tomando
en cuenta los recursos disponibles

e Jerarquizacion de objetivos. El alumno clasificar4 los objetivos de los mas
importantes y urgentes hasta los menos importantes, esto le permitira tener
en cuenta sus posibilidades de lograrlos.

e Generar alternativas. Teniendo claros los objetivos, se pueden determinar las
posibles actuaciones que se pueden llevar a cabo.

e Evaluacion de alternativas. En esta fase se consideran los intereses y
preferencias personales y al mismo tiempo las limitaciones para llevar a cabo

la alternativa.
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Seleccionar la mejor alternativa. Se elige la opcion que le brinde mayores
beneficios al sujeto

Evaluacion de efectos adversos. Se tienen en cuenta las posibles
consecuencias de la opcion elegida.

Control de efectos de decision final. El individuo es capaz de controlar los

efectos perjudiciales de la eleccidn de alternativa.

La orientacion educativa ademas de brindar diversas habilidades sociales, laborales

y de competencia pretende dar la capacidad de planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

Por otra parte, diversos autores han elaborado diferentes modelos teéricos de toma

de decisiones, que en la actualidad tienen una funciobn de base para para la

orientacion profesional. Entre estas clasificaciones se encuentran las siguientes:

Modelo descriptivo. Representa la forma en que las personas toman
decisiones.

Modelo prescriptivo. Se refiere a los intentos de como ensefiar a tomar
decisiones por medio de diferentes estrategias y procedimientos.

Modelo de Gelatt, Se centra en que una decision debe ser evaluada por el
proceso y no por los resultados.

Modelo de Katz. Segun este autor, dicho modelo parte de la clarificacion de
valores, donde el sujeto realiza su propia jerarquia de valores y elige la

opcion donde se espera mayor valor.

Los modelos de toma de decisiones aprecian no solo las necesidades, sino también

los procesos cognitivos complejos.

Jepsen y Dilley (1974) han clasificado los modelos de toma de
decisiones en descriptivos y prescriptivos 0 normativos. Los primeros
describen los fenomenos que se dan en el proceso de decision. Los

segundos indican la forma en que deben realizarse las decisiones.
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Por su parte, Gelatt (1962) establece un modelo de toma de decisiones

aplicable a la orientacion vocacional y escolar.
1.5 Modelos de orientacion educativa

La orientacion igual que cualquier disciplina cuenta con distintos modelos de
intervencion que implican diferentes formas de organizacion y brindan distintas
alternativas de accion.
“Experiencia de aprendizaje disciplinada, estructurada, disefiada para
satisfacer las necesidades de los estudiantes” (Morril citado en
Greneras, 1980, p.75).

Modelo por consejeria o counseling.

El modelo del counseling también es conocido como modelo clinico y se recurre a
él por asentar relacion y comunicacion directa entre el orientador y el orientado
para el desarrollo de su autoconocimiento, sus emociones, aceptacion con sus
propios elementos personales. Este modelo utiliza diferentes recursos como las
técnicas clinicas y test psicoldgicos con la intencion de ayudar al orientador a

detectar los problemas y necesidades del orientado.

Su impulsor fue Carl Rogers en su libro Counseling and Psychoterpy en el afio de
1942, sostenia que el centro de la orientacién es el sujeto y no los problemas. Este
autor proponia a la prevencion en el asesoramiento rescatando el entorno donde

se desarrolla el sujeto y su psique.

Implementaba el uso de entrevistas, técnicas de consejo y psicoterapia. En esta

Gltima destacan los siguientes puntos:

e La persona es quien llega a recibir ayuda de manera delimitada,

e Quien asesora promueve la expresion de sentimientos (positivos y negativos)
gue van ligados al problema.

e La expresion de sentimientos estimula positivamente la promocion del

crecimiento.
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e El “yo” da las pautas para la luz de las decisiones y acciones significativas
las cuales destacan la maduracion del sujeto,

e Provocando que el cliente sienta menor necesidad de solicitar ayuda.
El térmico counseling (asesoramiento) ha ido evolucionando segun las aportaciones
de los diferentes autores, por ejemplo, Blocher (1981) afirma que el counseling se
trata de ayudar a una persona a tomar conciencia de si mismo, asi como establecer
un significado a sus conductas, fijar metas y valores que le orienten en su futuro.
Algunas de las caracteristicas de este modelo son:

e Se relaciona con las teorias psicodinamicas de la personalidad

e Laintervencion es directa e individual

e Su objetivo es la resolucion de un problema de caracter terapéutico
Dentro del counseling existen dos perspectivas la vocacional, que se apoya de la
teoria psicologica y el diagnéstico y la terapéutica esta perspectiva sustituye al
diagndstico por la entrevista para la obtencién de informacion.
Por consiguiente, dicho modelo es el conjunto de actividades de asesoramiento que
utiliza el pedagogo o psicopedagogo en un centro escolar para atender demandas
individuales, con la intencion de influir en la conducta de la persona, pero no puede
poner en funcién los recursos para expandir los beneficios al grupo o a la institucion.
Igualmente, el counseling tiene un enfoque colaborativo que implica la participacion

de orientadores, profesores padres de familia e institucion educativa.

Modelo por Consulta.

Surge a raiz de mejorar la orientacion educativa fundamentada en el modelo de
counseling. El modelo de consulta tiene la facultad de considerar al orientador
(quien consulta) como el agente de cambio en la comunidad educativa, trabajando
de manera colaborativa consultando al profesorado, familia, instituciones y otras
personalidades (consultado) con la finalidad de brindar su apoyo a un alumno o
compainiia (clientes), en otras palabras, la consulta se equipara entre profesionales
0 sus iguales para atender al cliente.

Por ejemplificar, el orientador consulta al profesor titular de grupo para recabar

informacion sobre las necesidades a resolver del cliente disefiando su plan de
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intervencion dirigido al profesor para que intervenga con el cliente. Por ende, el
orientador es un intermediario entre el cliente y el consultado.

Significativamente cobra importancia el termino de “consulta” ya que no se limita a
una sola diciplina de estudio y su practica. Diversos autores definieron el concepto
de consulta de la siguiente manera:

Para Patouilldet (1957) (Parras, Madrigal, Redondo, Vale & Navarro, 2008),
considerado precursor de la consulta en el &mbito educativo, propugna que la
consulta debe ser llevada a cabo por un profesional de la orientacién capaz de
conseguir la colaboracién entre todas las personas responsables del desarrollo
académico y personal del alumnado.

Dinkmeyer en 1968 (Parras et al., 2008) menciona que la consulta es un proceso
mediante el cual profesores, padres, directores y otros adultos importantes en la
vida de los alumnos tratan entre si aspectos relacionados con ellos.

De acuerdo a Curtis y Meyers en 1985 (Parras, et al, 2008) aluden a la consulta
como un proceso colaborativo de solucion de problemas, en el que dos o mas
personas comprometen sus esfuerzos para beneficiar a uno o varios clientes
respecto de los cuales tienen cierta responsabilidad, en un contexto de
interacciones reciprocas.

Entre ellos persiste la similitud de que la consulta debe ser flexible si con el alumno,
pero también con la comunidad educativa y su contexto para mayor informacion y

asi obtener mejores al finalizar la intervencion del orientador.

Modelo por Servicios

Inicialmente este modelo tuvo un carécter terapéutico, y desvinculado del proceso
educativo, posteriormente adopto un enfoque psicopedagdgico que se caracteriza
por una intervencion directa en algunos miembros de la poblacién generalmente a
los que se encuentran en situacién de riesgo y déficit, se centra en resolver
necesidades o problema especificos de los alumnos, y no demasiado en el contexto,
ademas este puede darse fuera de instituciones educativas, se encuentra vinculado

con las instituciones publicas de caracter social y educativo.
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Dicho modelo tiene un caracter terapéutico, social, publico y de resolucién de
problemas, de acuerdo con Velaz y Ureta (1998) este modelo de intervencion
Psicopedagdgica tiene una serie de ventajas y limitaciones:

¢ Facilita la informacién a los agentes educativos

e Conecta el centro con los servicios de la comunidad

e Colaboran el tutor, profesor y padres
Entre las limitaciones se encuentran las siguientes:

e Poca conexion con la institucion educativa

e Descontextualizacion
Las intervenciones de este modelo pueden ser grupales o individuales centrandose
en el problema y visualizando al orientador como especialista que se adapta a la

situacion actual.

Modelo por programas.

Surge en los primeros anos de la década de los 70’s con la necesidad de una
intervencion directa sobre grupos con una garantia de caracter educativo de la
orientacion, sustituyendo al modelo de servicios que se centraba directamente
sobre miembros de una poblacién en situaciones de riesgo o déficit.
El programa refiere “toda actividad preventiva, evolutiva, educativa o
remedial que, teoréticamente fundamentada, [...], pretende lograr
determinados objetivos en respuesta a las necesidades detectadas en
un grupo dentro de un contexto educativo, comunitario, familiar o
empresarial” (Repetto, 2002: 297).
El programa debe ser previamente planificado y puede ser basado en
competencias, y relne las siguientes caracteristicas:
Debe contar con: objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion, personal

profesional, materiales y recursos, actividades y estrategias, etc.

Debe ser comprensivo, contar con todos los elementos del sistema educativo y estar

basado en la teoria del desarrollo.
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Tiene que ser de caracter preventivo. Por ello, se han de centrar mas en desarrollar
en el alumnado destrezas y competencias.
Es resultado del trabajo en equipo, a fin de que el programa tenga ciertas garantias
de éxito.
Es posible asumir los principios de prevencién, desarrollo e intervencion social y
proporcionar un caracter educativo y social a la orientacion.
Se presenta como un modelo de intervencidn mediante el cual el orientador puede
ejercer funciones distintas a las de diagndéstico y terapia, y como una forma de
intervencion eficaz para hacer efectivos los principios de prevencién, intervencion
social y educativa, de la orientacion.
El modelo de orientacion por programas permite una participacion psicopedagogica
de caracter preventivo y de intervencion social y educativa.
Por su parte Alvarez y Hernandez (1998) delimitan cuatro fases dentro del modelo
de programas:
e Fase de evaluacion de necesidades, donde se establecen los ambitos y
variables a evaluar.
e Fase de disefio del programa, se identifica la estrategia de disefio a emplear.
e Fase de aplicacion del programa, se brinda apoyo a gestores y destinatarios
antes y durante la aplicacion.
e Fase de evaluacion del programa, donde existe una organizaciéon y
valoracion de los resultados.
De igual manera Sanz (1996) estructura también el modelo de programas en cuatro
fases: planificacion, disefio, implementacién y evaluacion o toma de decisiones.
Retomando a Alvarez y Hernandez clasifican diferentes tipos de programas de
acuerdo con la dimension: es decir segun su finalidad, duracion, estructura,
tematica, situacion de destinatarios y nivel institucional de utilizacion.
Dicho modelo involucra a los agentes educativos en la tarea orientadora,

haciéndolos participar en el logro de objetivos previamente definidos.

El orientador ademas de coordinar el trabajo tendra un papel de soporte técnico, y

se convertird en asesor del tutor en los procesos de intervencion educativa.
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Los objetivos de un programa de orientacion han de estar claramente definidos y en
esa definicibn converger la opinion y el acuerdo de administradores, directivos,

orientadores, familias y alumnos.

Todo el mundo debe estar de acuerdo en que se espera y que no se espera de la

orientacion.

Una vez definidos los objetivos, se han de seleccionar criterios validos de medida

de la consecucion de estos objetivos, si se puede ser, ordenados por su importancia.

En funcion de lo planteado retomamos que la finalidad de este modelo es la
prevencion y el desarrollo integral de la persona. Y se estructura segun las
siguientes fases:

e Andlisis del contexto

e Formular objetivos

e Planificar actividades

e Realizar actividades

e Evaluacion y seguimiento del programa

Modelo tecnoldgico.

El modelo tecnoldgico destaca la importancia de las nuevas tecnologias como un
elemento primordial para innovar en el proceso de orientacion, ya que es una
herramienta que facilita el trabajo de profesionales de la orientacién, mejorando la
relacion con los orientados.

Dicho modelo esta basado en sistemas o0 programas auto aplicables, donde el
orientador habra de estar presente en el proceso desempefiando la funcion de
consultor, aclarando dudas, resolviendo problemas y ayudando al sujeto en su labor
de sintesis y reflexion.

Asimismo, el modelo tecnoldgico es un modelo organizativo, flexible y adaptable a
cada sujeto, su sistema de trabajo no depende de tiempos, lugares materiales o

personas.
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Este modelo de intervencion cuenta con las siguientes caracteristicas:

Sitla a la orientacion fuera del contexto donde se ubica

Se proyecta a todos los sectores (familia, alumnos, tutores y profesores)
Facilita el intercambio de informacién

Se puede integrar a otros modelos

Su intervencion es de caracter preventivo y de desarrollo

Modera las redes comunicativas y de informacién dentro de su contexto

Dentro de este modelo el orientador asume un papel de mediador, asesor y

coordinador, ademas de tener conocimiento sobre las nuevas tecnologias de la

informacion. Adicionalmente debera cumplir con las siguientes funciones:

Conocer herramientas tecnoldgicas disefiadas para la accion orientadora
Disefiar programas de intervencion basado en las nuevas tecnologias de la
informacion

Ayudar a los estudiantes a utilizar las nuevas tecnologias que les permitan
buscar informacion y organizarla

Contribuir a que el estudiante desarrolle destrezas que le permitan resolver
problemas

Alentar a los estudiantes para que logren entender e integrar informacion en

su proceso de aprendizaje

El modelo en que se sustenta metodoldégicamente nuestra propuesta es programas,

ya que se aplica en un contexto determinado identificando las necesidades y a partir

de ellas llevar a cabo acciones para prevenir y ofrecer una solucion.

27



1.6 Enfoques tedricos de la orientacién educativa:

Los enfoques tedricos de la orientacion que se abordan en esta propuesta nos
brindan un panorama completo al capitulo de Orientacion con la que se pueden
abordar distintos problemas a través de ella y su practica con la pedagogia.
Tomando en cuenta la condicion fisica y psicologica del o de los sujetos, los
enfoques le dan acceso al orientador como llevar a cabo el proceso de orientar
y ejecutar todos sus conocimientos acerca de la orientacion. De acuerdo a

Sanchiz (2008) podemos inferir que son los siguientes:

1.6.1 Enfoque Psicoanalitico

El psicoandlisis no trata de excluir a la orientacién, pero esta tampoco puede
oponerse al psicoanalisis. La orientacion y el psicoanalisis recrean un enlace en el
gue pueden actuar bajo ciertas condiciones para relacionarse.
Freud plantea que existen ciertos momentos del psicoanalisis donde se refleja una
labor educativa y que existe un objeto pedagdgico clinico, que se refiere a la practica
pedagdgica.

e La orientacién rescata los aportes de Freud para la psicoterapia como:

e Lateoria de la personalidad.

e Desarrollo sexual de los sujetos.

e Tipos de ansiedad.

e Neurosis y psicosis.

e El psicoandlisis como primera técnica eficiente para la psicoterapia.
El psicoandlisis tiene una perspectiva de la educacion, a la vez que ésta es el objeto
de estudio de la pedagogia, y la aprecia de manera holistica pues refiere que se
estudia de manera integral al sujeto desde un punto de vista del inconsciente y del
pensamiento humano para llegar puntualmente a la racionalidad.
El orientador no debe dictar lo que debe hacer sujeto porque cuando el sujeto hace
uso del discurso y de su pensamiento, genera el conocimiento de si mismo sin

represion.
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El psicoanalisis por tanto tiene una vocacion cientifica por sus niveles de
comprension en lo tedrico, metodologico y clinico.

Finalmente el psicoanalisis no va a interceder totalmente a la orientacion porque
puede generar la neurosis en lo que le compete a la educacion en su esfera cultural
y sus ideales, por las exigencias sociales a través de las practicas educativas para

la conservacion, cambio o transformacion de los ideales humanos.

1.6 Enfoque Humanista o Rogeriano.

El humanismo destacaba los valores y los intereses del ser humano. Los
humanistas criticaban a los psicoanalistas porque esto soOlo estudiaban las
enfermedades emocionales del ser humano, no era posible saber cual es eran las
potencialidades de las personas si solo describian la neurosis y la psicosis. Los
humanistas enfocaron en estudiar las virtudes del comportamiento en su lado
positivo. Criticaban a los conductistas porque sefialaban que su interpretacion de la
conducta era muy estrecha porque Unicamente se centraba en el estudio de la
conducta observable.

La psicologia humanista empezé a principios de 1950 en Estados Unidos y
destacaba la importancia de estudiar las virtudes, fortalezas, la creatividad y la
autorrealizacion en el comportamiento humanao.

Abraham Maslow fue uno de los psicélogos que desarrollaron la teoria humanista,
él estudié la personalidad y la motivacion por medio de la jerarquia de las
necesidades las cuales activan y dirigen la conducta.

Sin embargo, Carl Rogers es el principal representante por su teoria centrada en el
cliente, es decir, orientacion no directiva y teoria del si mismo.

Rogers creia que tenemos una tendencia a la realizacion que incluye todas las
necesidades y si logicas y psicoldgicas. El avance hacia el desarrollo pleno implica
un esfuerzo y también dolor, a pesar del dolor que pudiese experimentar la
tendencia a la realizacion es fuerte.

También desarrolld la terapia centrada en la persona, donde consideraba que el

cliente es responsable de cambiar su personalidad. Exploraba los sentimientos,
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actitudes y el autoconcepto de los clientes. Afirmaba que esta terapia era confiable

y la Unica forma de explorar la personalidad.

1.6.3 Enfoque evolutivo

El enfoque evolutivo esta sustentado por el desarrollo de la psicologia como un
proceso constante en las personas y que es cambiante de acuerdo a las etapas que
se tienen registradas de la vida.

Cada etapa tiene sus momentos de inicio, climax y declive. Las etapas son
temporales pero cada una tiene sus fundamentos en los que los sujetos viven
experiencias o sufren algin cambio en cualquiera de sus ambitos.

La personalidad de cada sujeto y antecedentes de vida implican en su perspectiva
del futuro principalmente para su eleccién vocacional. Aqui la orientacion permite la
apertura de la toma de decisiones porque la orientacion sélo sera temporal y algin
otro acontecimiento personal, de conducta o social puede que suceda en lo que le
reste de vida al sujeto.

Aqui se tendra énfasis en como se pretende trabajar alguna técnica en la practica o
la forma de intervenir con el individuo conocer y de limitar sus problemas o alcances
para encontrar la mejor opcion Con la informacién adecuada y precisa que facilite

al asesorado el encuentro con su vocacion.

1.6.4 Enfoque conductual cognitivo

El conductismo es una corriente psicolégica que se encarga de estudiar y explicar
cOmo se aprenden las conductas humanas, para los conductistas la conducta esta
determinada por los estimulos y refuerzos que se reciban, por lo tanto, puede ser

predecible y modificable.

La teoria cognoscitivista, forma parte de una corriente psicologica que esta dedicada
a la organizacion en funcion de la mente. Estudia primordialmente algunos procesos

mentales como la, memoria, atencion, aprendizaje, percepcion y el razonamiento.

Algunos autores dieron sustento a esta teoria a partir de las estimaciones del

conductismo, pero poniendo énfasis en los aspectos cognitivos de la conducta.
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Se oponian a que los seres humanos s6lo daban respuestas a estimulos y referian
que hay diversos agentes que contribuyen en la conducta como actitudes y el
esfuerzo por cumplir metas. También sostenian que cuando hay un aprendizaje,
hay modificaciones en la cognicidén (conocer para llegar a obtener un conocimiento)

y se debe a las experiencias de estimulos del exterior.

Glasser con la Terapia de la realidad que se centra en dos necesidades basicas que
son amar y ser amado como sentirse Util o mantener satisfaccion de la conducta.
Quien propone esta teoria es William Glasser y confirma la importancia que tiene el
ser humano de vincularse con sus semejantes para ser responsable. Sefiala que en
la intervencion debe haber un puente conexién personal con el sujeto para explorar

su conducta no realista y ejercer la ensefianza de una responsable conducta.

La terapia conductual cognitiva de Meichenbaum quién refiere el entreno de auto

orientacion cognitiva y de afeccion del estreés.

Terapia cognitiva de Beck que sustenta a los trastornos psicologicos a través de la

ofuscacion Del pensamiento.

Teoria cognitiva de Ruiz quien apunta que las personas pueden tener un ajuste
psicolégico y felicidad cuando el sujeto no ofende a otros ni a si mismo, cuando se
genera suposiciones que le torturan, no tomarse nada personal de lo que otras

personas expresan de si mismo y por ultimo hacer lo mejor posible con optimismo

De la informacién que procesamos y que proviene de estimulos externos,
confeccionamos representaciones, clasificamos datos y los almacenamos o no.

Algunas caracteristicas de este enfoque cognoscitivista son:

e La adquisicibn de conocimientos, que permiten modificaciones en la
conducta, a diferencia de la perspectiva conductual donde se aprenden
comportamientos nuevos.

e Ve al reforzamiento como una fuente de retroalimentacion.

e Considera que el individuo aprende activamente.

e Busca informacion para resolver problemas.

e Reorganiza lo que ya conoce, para aumentar su comprension.
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Habria que decir también que hay conocimientos que adquirimos y que aplicamos
en distintas situaciones de modo que la actividad mental, la percepcion y la
capacidad de almacenar (retener y recordar) informacion; influyen para la
adquisicibn de nuevos aprendizajes 0 mejor aun para construir nuevos

conocimientos sobre los previos y reflexionar sobre el propio aprendizaje.

1.6.5 Enfoque del aprendizaje social

Las personas se comportan de acuerdo con el grupo social donde se desenvuelven

y esto por la observacién e imitacién de patrones conductuales.

La teoria del aprendizaje social de Bandura contrasta el ambiente y el
comportamiento a un mismo nivel con adicion a la psicologia de cada persona. De

ahi surgen las captaciones de la mente y el lenguaje.

Para obtener conocimientos no solo influyen procesos mentales sino también

socioculturales y es lo que explica Vygotsky en su teoria Sociocultural:

Esta teoria se sustenta en la idea de que el conocimiento esta en el mundo por lo
gue la existencia de los hombres estaba definida por su existencia material, social
e historica. El hombre es un sujeto social y no se puede desvincular de esa realidad.

Zona de desarrollo proximo: es la diferencia que hay entre la zona de desarrollo
potencial y la zona de desarrollo actual. Incluye todas las condiciones sociales y
culturales a las que el sujeto esta expuesto y de qué alguna manera interviene en

el nivel de aprendizaje o formas de actuar de las personas.

Zona de desarrollo actual o real: es lo que el sujeto sabe sin ayuda en determinado

momento de su vida.

Zona de desarrollo potencial: ese lugar o nivel de aprendizaje alcanzado por el
sujeto a lo largo de determinado tiempo, es aqui donde los andamiajes tienen un
papel importante ya que en la medida en que se utilizan de manera correcta podrian

mejorar un nivel de aprendizaje.
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Los enfoques anteriores sirven de guia en el desarrollo del proceso de orientacion,

ya que ofrecen distintas posibilidades de accion.

1.7 La orientacion educativa en funcion de las relaciones afectivas de
padres a hijos

La familia es la institucion mas importante en la formacion de los sujetos, mientras
que las relaciones afectivas entre padres e hijos es la relacion de amor que se
establece entre dichos sujetos, esta debe formarse desde la infancia y desarrollarse

a lo largo de la vida.

A partir de lo que se va a revisar de la actividad orientadora entendemos a la
orientacion como el conducto para fortalecer el vinculo de confianza y comunicacion
para una buena relacidén entre padres e hijos que ayuda a fortalecer la relacién de

todos los miembros de la familia.

Mientras que una ruptura de pareja dentro de la familia puede traer distintos
complejos, sobre todo para los hijos adolescentes ocasionandoles un desequilibrio

emocional.

1.7.1 Las emociones y sentimientos.

Las emociones y sentimientos forman parte del ser humano como guardianes de su
totalidad y lo hacen accionandose a través de neurotransmisores y otras funciones
bioguimicas que en conjunto trabajan para que logre su adaptacién al medio en el

que esta inserto.

Pallarés (2010) define las emociones como “agitaciones o estados de animo
producidos por ideas, recuerdos, apetitos, deseos, sentimientos, pasiones...” (p.
71). Las emociones son expresadas a traves de la gesticulacion del cuerpo cuando
se recibe un estimulo sensorial o de lo contrario cuando el pensamiento esta

centrado en una idea o revive alguna serie de imagenes de lo que se ha vivido.
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Las emociones tienen un estado de temporalidad mientras que los sentimientos
suelen ser de larga duracién. Define asi Pallarés (2010) a los sentimientos “son
productos de la observacion por parte de la mente de los cambios generados por
las emociones” (p. 73). En otras palabras, los sentimientos son la concientizacion
de las emociones con mayor estabilidad y menor potencia a diferencia de los

impulsos que se accionan por las emociones.

Todas las personas experimentamos emociones sin excepcion alguna y son
reflejadas en nuestras gesticulaciones faciales o movimientos corporales como la
alegria, la tristeza, el miedo, laira, etc. Sin embargo, cada persona tiene una manera

distinta de reaccionar.

Sila fuerza (impulso o0 pensamiento) que mueve al sujeto (cambio de estado) resulta
benéfico, como producto habrd una emocién positiva expresada y acompafnada de
un sentimiento como la felicidad, la diversion, el encanto, el animo, etc. pero si el
impulso genera un estado negativo, la emocion se tornard oscura y podria generar

sentimientos de disgusto, celos, odio, angustia, desprecio, entre otros.

Por ello es importante observar y reconocer como responde el adolescente ante
diversos estimulos para entender qué es lo que lo frustra, lo alegra o lo hace
comportarse de alguna manera fuera de si. El padre de familia es quien mas debe
conocer la manifestacion de las emociones y sentimientos de su hijo, pues resulta
ser conmovido ante cédmo reacciona su hijo por el hecho de que tal vez ya no
responde a la alegria como lo hacia cuando se encontraba en la infancia.

Es de suma importancia que los padres estén atentos a la exteriorizacion de las
emociones y el sentir de sus hijos puesto que pueden no hacerlo cuando se
encuentran en una situaciéon de riesgo o que los acecha y esta en peligro su
integridad. Por tanto, sera necesario acudir con un profesional para atender el
estado de su hijo. Orientar es imprescindible para que el adolescente sea capaz de
resolver sus propios problemas de la vida cotidiana y de ser responsable de si

MisSMo y sus acciones.
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1.7.2 Acercamiento afectivo de padres a hijos.

Durante la etapa adolescente es fundamental que esta relacion no se vea afectada,
ya que es en este momento de la vida que los jovenes necesitan sentirse aceptados
y comprendidos, debido a los cambios no solo fisicos sino de caracter psicoldgico y

social.

Por lo que, si se pretende crear un ambiente de confianza, los padres deben tener
conductas congruentes con lo que esperan y piden de sus hijos, es decir si se desea
crear habitos sanos, por ejemplo, los padres deberian tener actividades donde
cuiden de si mismos, no deberian intentar que sus hijos duerman temprano, cuando

ellos se desvelan mirando Tv.

De igual forma es preciso que los hijos se sientan apoyados en las diferentes
situaciones que bien en el dia a dia. Un ejemplo de ello es si los adolescentes se
encuentran reprobando una asignatura en lugar de hacerlo sentir culpable o
ridiculizarlo poniendo adjetivos como “burro” intenten buscar una solucién juntos,

acompanarlo en su proceso, ayudarlo con estrategias de estudio etc.

1.7.3 Relaciones de grupos de pares.

Podemos decir que la adolescencia es una etapa de altas y bajas en el estado de
animo de los jovenes, frente a esta montafia rusa los amigos se vuelven un apoyo
incondicional, ya que, al compartir experiencias, con personas de su misma edad,
gue posiblemente atraviesen las mismas circunstancias o se sienten de la misma
manera, los hace sentir identificados y con la libertad de expresarse sin temor a ser

juzgados.

Recordemos también que el grupo de pares en el que se desarrollan los
adolescentes los ayuda a definir su identidad, compartiendo gustos, intereses e

incluso habilidades, brindandole asi, un sentido de pertenencia.

Sin embargo, los padres deben prestar atencién en las amistades, apoyarlos para

gue no dependan siempre de sus pares, aprenda a poner limites, logren una
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autonomia y aceptacion por ellos mismos y sepan identificar lo que no es bueno

para ellos.

Lo ideal es que los padres conozcan el grupo de amigos en el que se desenvuelven
sus hijos, que lo acepte, y se mantenga alerta de que no se encuentre en un

ambiente que pudiera tornarse dafino.
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CAPITULO II. LOS SUJETOS DESTINATARIOS Y SU CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO.

2.1 Diagnostico.

El presente diagndstico pedagogico fue elaborado gracias a la disposicion del grupo
3°Cy 3°D de la Escuela Secundaria Técnica No. 93 “Rosario Castellanos” a cargo
del director Eduardo Jiménez Juérez, gracias a su colaboracion se llevo a cabo la

aplicacion de instrumentos que permitieron la recoleccion de datos para su andlisis.

La escuela se encuentra ubicada en una zona donde existe un contraste con un
perfil socioecondmico de clase media alta debido a la cercania de diversas
instituciones gubernamentales, asi como empresas privadas, por ejemplo; Six Flags
México, Tv Azteca, la secretaria del Trabajo y Prevencion Social, Fracso México y
el Consejo de la Judicatura Federal, sin embargo, las personas que habitan la zona

son de un perfil socioeconémico medio bajo

Por otro lado, el centro escolar cuenta con un acceso vial considerado amplio, esto
debido a los cinco puntos de acceso que tiene, ademas de contar con un acceso a

pie y otro en automdvil, esto hace facil la llegada a dicha institucion.

Cuenta con acceso a los servicios basicos como; el agua, drenaje, gas y energia

eléctrica, siendo una zona con una iluminacion predominante.

Referido al contexto interno del Centro Educativo se encuentra que tienel5 aulas
ademas canchas deportivas, sala de computo y de talleres, laboratorios, sanitarios,
sefialamientos de proteccion civil, rutas de evacuacién, salidas de emergencia y

zonas de seguridad.

El ambiente estudiantil se percibe respetuoso provocando la sana convivencia del
estudiantado y los docentes tienen una actitud de cooperacion ante las diversas
tareas que se presentan durante el ciclo escolar, esto puede ser; ceremonias,

eventos, juntas, etc.
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Por lo que se refiere a los padres de familia, estudiantes y personal existe la falta
de comunicacion y participacion constante de padres de familia y diversos actores
de las instituciones, estos no se involucran en las situaciones que denotan

problemas serios dentro del plantel.

Se aplico un cuestionario a los padres de familia como propdsito conocer las
caracteristicas del entorno familiar de los alumnos, debido a que estas pueden influir
en su conducta y en su desempefio escolar. La importancia del instrumento es la
obtencién de informacién que permita detectar necesidades de los estudiantes y de

este modo intervenir a través de estrategias.

El anterior instrumento diagnostico fue aplicado a los grupos 3° Cy 3° D en el que
participaron 35 padres de familia, de los cuales el 60% fue contestado por la madre
y el 40% por el padre. Les fue entregado de manera personal a los estudiantes para
que lo llevaran a su hogar y de ese modo sus padres pudieran contestarlo, la razén
por la cual se realizd6 de esta forma se debié a que no fue posible generar una
reunion con los padres de familia, posteriormente se otorgd un plazo de dos dias
para contestarlo, después del tiempo indicado se acudié a la secundaria para

recoger los instrumentos.
El andlisis de datos permiti6 tener los siguientes resultados:

e EI 80% de los padres de familia afirmo que le gustaria que su hijo termine el
bachillerato y que concluya una carrera universitaria mientras que el 20% le
gustaria que concluya una carrera técnica para incorporarse inmediatamente
al campo laboral.

e En el ingreso familiar, existe un indice bajo de remuneracion econdmica, la
cual hace referencia a la posibilidad de que haya carencias en lo educativo,
dando como resultado que los estudiantes no cuentan con espacios 0
recursos didacticos que faciliten el aprendizaje dentro del hogar.

e La comunicacion entre padres e hijos indica que hay un déficit en el dialogo
pues los hijos prefieren interactuar con dispositivos electronicos.

e La convivencia familiar mayormente es dentro del hogar mientras se realizan

tareas de limpieza dejando cavidades en realizar actividades que fomentan

38



la convivencia y recreacidbn como asistir a algin museo, salir al parque, el
juego, etc.

e Los alumnos destinan su tiempo libre jugando videojuegos, viendo television
y navegando en internet,

e Se sienten desmotivados para continuar su trayectoria académica, aunque
tienen la intencion de hacerlo.

e En su mayoria considera que no podra continuar con sus estudios por
problemas econdmicos, y concluyendo sus estudios de secundaria

probablemente busquen alguna alternativa de trabajo.

Como antecedente las autoridades correspondientes fueron notificadas sobre los

instrumentos aplicados.

Por ultimo, se accedié de manera positiva y con caracter anénimo para no generar

algun tipo de conflicto hacia la institucion.

2.2 Desarrollo adolescente.

Este capitulo lo consideramos relevante debido a que la informacién que se
presenta sera fundamental compartirlo con los padres de adolescentes conozcan
los cambios que ocurren durante la pubertad para explicarlos a sus hijos, darles la
seguridad de que esta transformacién es completamente normales, y que dichos
cambios no ocurren magicamente en una edad determinada, si los jévenes conocen
su cuerpo y el desarrollo que se aproxima evitaran la incomodidad o vergiienza,
ademas lograran aceptar su nueva imagen corporal y tener una actitud positiva

sobre su cuerpo, para alcanzar un nivel alto de autoestima
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2.3 Pubertad y adolescencia.

La pubertad y la adolescencia son términos muy diferentes pero que estan
estrechamente ligados al periodo de los 12 a los 20 afios de vida del ser humano.
Respecto a la pubertad, la mayoria de los autores coinciden que es el punto de la
maduracién organica del cuerpo y los cambios que emanan del sistema endocrino.
“El término pubertad hace referencia a la aparicion del vello pubiano. En las lenguas
derivadas del latin, el adjetivo pubescente remite a “puber”, y a “peludo” en el campo
de la botanica” (Moreno, 2007, p. 32).

La pubertad se expresa cuando el cuerpo de un infante comienza a manifestar

cambios hacia la maduracién sexual.

Para Molina (2016) La pubertad es el periodo final del crecimiento y maduracion del
nifio en el que se alcanza la capacidad reproductiva, es una etapa de transicion
entre la infancia y la edad adulta. Comienza cuando aparecen los caracteres
sexuales secundarios y aumenta la velocidad de crecimiento, mas adelante el nifio
va experimentando cambios somaticos y psicolégicos que progresan
ordenadamente, hasta que al final alcanza la talla adulta, la madurez psicosocial y
la fertilidad.

La pubertad es un periodo dentro de la adolescencia que incluye transformaciones
fisicas, donde existe un aumento en la produccién de hormonas que terminan en
la maduracion fisica y sexual, es asi, que el cuerpo de los nifios cambia al de un

adulto.

Los principales cambios fisicos del sexo masculino son: vello pubico, desarrollo de
pene y testiculos, espermarquia (primera eyaculacién), vello axilar, cambio de voz

y vello facial.

Los cambios mas significativos del sexo femenino son: desarrollo de glandulas

mamarias, menarquia (primer sangrado menstrual), bello axilar y vello pubico.
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En cambio, la adolescencia es una etapa de transformacion entre la infancia y la

adultez que empieza a los 10 afios y que termina a los 19.

“El término latin adolescere, del que se deriva el de “adolescencia”, sefiala este

caracter de cambio: adolescere significa “crecer”, “madurar”. (Moreno, 2007, p. 13)

La adolescencia incluye cambios bioldgicos, psicoldgicos, y sociales que dirigen al
sujeto a la madurez. Bioldgicamente se refiere a la madurez del desarrollo corporal
y sexual. Psicologicamente radica en la identidad. Socialmente en el acceso a las
condiciones socioculturales para ser un miembro de una comunidad sin dejar de

lado la individualidad.

La adolescencia si recupera los cambios fisicos que representa la pubertad, pero
va mucho mas alla de ellos. Comprende los cambios psicoldgicos y emocionales,
donde los cambios fisicos pueden ser detonantes para aumentar o bajar la
autoestima y seguridad del sujeto, ya que los jévenes a esa edad suelen darle gran
importancia a su aspecto fisico porque es parte esencial de la construccion de su
identidad.

Es ordinario que en ocasiones se sientan desagradables por las modificaciones
naturales de su rostro y la forma que ha tomado su cuerpo supuesto que los medios
de comunicacidon refuerzan los estereotipos de belleza al presentar modelos
corporales de piel blanca sin imperfecciones, ojos de color, cabello rubio, narices
perfiladas y complexion musculosa que los somete a compararse hasta tal punto de

querer ser igual a ellos.

Psicol6gicamente van en marcha tras encontrar su identidad, su pensamiento ya no
se rige a través de los sentidos o los objetos tangibles (pensamiento concreto) y
comienza a analizar, sinterizar y deducir sus propias hipétesis sobre un fenémeno

de lo intangible (pensamiento abstracto).
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2.4 Concepcién de adolescencia en algunas culturas.

La adolescencia también es un proceso social porque cada cultura tiene su manera
de representar el cambio y también se dice que es cultural porque no inicia ni

termina bajo los mismos indicadores.

Cabe sefalar que el concepto de adolescencia toma valor a principios de 1970 con
el auge de la Revolucion Industrial en el continente europeo puesto que se buscaba
gue las personas adultas se incorporaran al mercado laboral para el desarrollo del
comercio. Sin embargo, debian circular por un espacio y tiempo que les permitiera
conocer sus habilidades, reflexionar sobre si mismas, reforzar sus valores,
apropiarse de su cultura y prepararse académicamente para que aproximadamente

a sus 20 afos de vida se incorporaran al mundo laboral.

Desde un punto de vista principal, pero no exclusivamente antropolégico, la
adolescencia viene a ser periodo de transito, de pasaje, que seria equivalente a la
etapa iniciatica que esta ritualizada en las sociedades preindustriales. Recordemos
los distintos ritos que aun hoy se tienen en determinadas sociedades
sudamericanas por ejemplo con respecto a las fiestas o viajes de los 13 y 15 afios
(Silva, 2007, p. 12)

La adolescencia para nuestra cultura abarca desde los 13 a los 18 afos.
Socialmente se asocia que los infantes ya son adolescentes cuando su
comportamiento tiende a ser agresivo-defensivo y son considerados “rebeldes”,
imitan la forma de vestir de alguna figura publica o adoptan ideologias de algun
grupo social, se interesan por tener una relacibn de noviazgo o en consumir

sustancias toxicas o0 nocivas para la salud.
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2.5 Salud mental.

Tener salud fisica no sélo implica un funcionamiento Optimo del cuerpo, sino
también perseverar el cuidado de la alimentacion y nutricidbn, mantener la higiene

corporal y dormir las horas recomendadas para un buen descanso.

La salud mental por su lado se refiere a alcanzar un equilibrio entre las emociones
y todo lo que nos rodea desde relaciones interpersonales, familiares, profesionales

etc. La salud mental y fisica deben estar en armonia.

Existen multiples factores que pueden afectar la salud mental de los adolescentes
entre ellos el abuso, el entorno familiar, las relaciones con sus pares, Yy la violencia.
La depresioén es una de las principales causas de enfermedad entre adolescentes a
nivel mundial por ello es fundamental cuidar su bienestar psicolégico y que
aprendan a concientizar sus emociones, ademas de contar con el apoyo de su

familia, maestros y escuela en general.

Es preciso conocer los factores de riesgo de salud fisica y mental de los

adolescentes para mejorar su bienestar y calidad de vida.

Una de las problematicas que asechan con mayor frecuencia a los jévenes es la
insatisfaccion corporal, la idea de sentirse atractivo o no, hace vulnerable su salud
mental; los adolescentes que sienten incomodidad con su cuerpo tienden a hacer
comparaciones fisicas con sus pares y pueden llegar a desarrollar sintomas

depresivos.

Los adolescentes en distintos momentos suelen considerar que su comportamiento
y sus acciones son correctas (cuando son todo lo contrario), su capacidad de
resolver problemas es guiada por el instinto que nos les permite visualizar
consecuencias futuras o arman sus propias especulaciones. Se rehdsan a pedir
perdén cuando se equivocan, se sienten hostigados cuando alguien admira o

celebra sus logros.
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“Tendencia a contradicciones en las manifestaciones de su conducta y
fluctuaciones del estado animico. Relacion especial que puede llegar a ser

conflictiva con los padres”. (Silva, 2007, p. 13)

Expuesto lo anterior, los padres son quienes lidian con las propias batallas de sus
hijos.

Frente a esto los padres deben intervenir para ayudarlos en su proceso de
autoaceptacion evitando una actitud superficial o desaprobatoria basada en
estereotipos y comparaciones, es decir, no sefialar sus cambios fisicos como algo
repugnante o a modo de burla sino explicarle a sus hijos que todos los rostros,
cuerpos, tonos de piel, color de ojos, etc. son validos y que lo que se expone en
television es ficticio a la ascendencia de su poblacion salvo que si se puede
contribuir a realizar modificaciones a su aspecto fisico como las condiciones de una
piel grasa, sobrepeso o un cambio de imagen buscando ayuda siempre de un
profesional y hacerlo sin someterse a tratamientos agresivos que atenten su

integridad.

2.6 Habitos en la adolescencia.

Los buenos habitos de los adolescentes pueden prevenir las probleméticas

anteriores.

Un habito es repetir de manera constante una actividad. Al llevarse a cabo de
madera frecuente se hace posible realizar la actividad casi de manera automatica.

Se pueden crear habitos buenos y malos habitos.

En la adolescencia puede ser complicado crear buenos habitos, ya que esta es una
etapa de constantes cambios fisicos y emocionales, pero es fundamental formarlos,
ya que tener buenos habitos en este momento del desarrollo brinda mas

posibilidades de tener una vida adulta saludable.

Un buen habito en la adolescencia, por ejemplo, es mantener una correcta

alimentacion porque es de suma importancia para el desarrollo fisico. Dicho habito
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debe ir acompafiado de actividad fisica y se espera que los jovenes tengan una vida

activa con 40 minutos de ejercicio al dia.

En la actualidad se ha vuelto complicado cumplir con este tiempo de actividad, ya
gue los adolescentes prefieren pasar la mayor parte de su dia frente una pantalla.
La tecnologia los ha vuelto mas sedentarios, el pasar tantos tiempos sentados frente
un dispositivo es considerado un mal habito porque sumado de una mala
alimentacion puede traer consigo diversas complicaciones, como el aumento de

peso continuo.

Por lo anterior la actividad fisica se hace primordial en este momento del desarrollo,
ya que no solo ayuda a prevenir sobrepeso, sino que intensifica la salud fisica y

mental de los jovenes, ademas de contribuir severamente a reducir el estrés.

El ejercicio influye en la salud fisica y mental, disminuye la ansiedad, mejora la
autoestima, aumenta el rendimiento escolar, ayuda a prevenir el consumo de
alcohol, tabaco y drogas u otras sustancias nocivas para su salud. La ausencia de

él, en cambio, implica mayor riesgo de obesidad y diabetes.

Para que sea posible crear buenos habitos en la adolescencia se hace necesaria la
intervencidn de los padres para crear una rutina, establecer horarios de comida y
descanso, incentivar a los hijos a realizar algun deporte, para ello deben estar
atentos a las preferencias de sus hijos, buscar actividades que sean de su agrado,
e incluso compartir dichas actividades con ellos, todo con el fin de promover su

bienestar.

La adquisicién de buenos habitos a temprana edad puede tener multiples beneficios
para la salud de los jovenes, un adolescente con habitos saludables aprende a
cuidar su cuerpo, respetarlo, aceptarlo y amarlo. Disminuyendo asi las
probabilidades de realizar actividades que pudieran poner en riesgo su salud, como

el consumo de sustancias nocivas.

Los padres tienen un papel sumamente importante para formar buenos habitos, y la

mejor herramienta para hacerlo es el ejemplo.
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2.7 Autoconcepto y autoestima.

El autoconcepto lo podemos entender como una descripcion de nosotros
mismos formada mediante la interaccion con el entorno y las experiencias tanto
positivas como negativas, que internalizamos en las diferentes dimensiones
que lo componen (académica, personal, social y fisica), quedando todas ellas
ligadas y viéndose afectadas por los cambios propios de cada dimension
(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976).

El autoconcepto es una dimension de la personalidad y se refiere no solo a la
imagen que tenemos de nosotros mismos sino al conjunto de ideas que creemos

gue nos definen.

La autoestima es la valoracion que le damos a nuestra personalidad y capacidades,
es decir la manera en la que nos percibimos a nosotros mismos. Esa valoracion
puede ser positiva y se refleja como una alta autoestima, o negativa, como baja
autoestima. Los agentes mas relevantes para la formacion de la autoestima son: los

amigos, profesores, padres y entorno familiar.

Para generar una autoestima positiva es necesario quererse y creer en si mismo,
generar una sensacion de orgullo frente a las habilidades, logros y capacidades.

Algunas caracteristicas de una autoestima positiva son:

e Interés por aprender algo nuevo.
¢ Confianza en si mismo.

e Facilidad de hacer amistades.

Por otro lado, una baja autoestima crea una sensacion de rechazo hacia si mismo,
pensamientos erroneos COMo pensar que uno no sera aceptado y creer que no se

es bueno para nada.
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Algunas caracteristicas son:

e No se tiene interés en realizar actividades extracurriculares como algun
deporte o actividad cultural.
e Timidez excesiva.

e Falta de confianza en si mismo.

La mayoria de los adolescentes se definen y valoran a si mismos de acuerdo con
sus caracteristicas fisicas (el aspecto de su cuerpo) que se tornan muy importantes
en esta etapa, la aceptacion de sus pares (los amigos son un apoyo basico en la
adolescencia) y la percepcién que tienen otros de ellos (los juicios de los deméas

influyen en lo que se piensa de si mismos).

La influencia de la imagen corporal se basa en estereotipos que los jovenes
idealizan a través de los medios de comunicacién, comentarios de familia y amigos,
en este momento del desarrollo la opinidn de terceros causa un gran impacto, por

lo que una critica negativa puede atribuir a que menosprecien su apariencia.

Durante esta etapa los jovenes suelen compararse con sus pares creando asi una
inseguridad, al punto de poder frustrarse por estar lejos de lo que consideran un
cuerpo ideal, dejando de lado que todos los cuerpos son diferentes y que los

cambios ocurren en diferentes momentos.

El fisico influye para crear una valoracion de si mismos, crear autoestima en los
adolescentes es una labor diaria, donde es fundamental la participacion de los

padres.

Es preciso que los padres muestren afecto a sus hijos, que los motiven a intentar

cosas nuevas y a fijarse metas.

En lo esencial, los padres deben respetar los gustos e intereses de sus hijos
adolescentes, aunque les sea complicado por las diferencias de edades, ideologias
de un modelo o prototipo de ser de una persona, vestimenta, apariencia fisica,

creencia religiosa o practicas culturales que no pongan en riesgo su calidad de vida.
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De lo contrario evitar comparaciones entre un adolescente y otro, considerando que

cada sujeto es Unico y merece respeto.
El 6ptimo equilibrio entre el autoconcepto y la autoestima se da cuando:

Se tiene una percepcion cognitiva y de la imagen de si mismo al manifestarla con
adjetivos calificativos (autoconcepto) y al hacer una autoevaluacion de la imagen

concediéndole un aspecto afectivo (autoestima). Por ejemplo:

Pedro se ve a si mismo como una persona alta, delgada y torpe. Por lo tanto se
siente seguro de su imagen personal pero triste para realizar algunas actividades.
Esto le genera a Pedro un conflicto para desarrollar una autoestima alta porque se
siente completo fisicamente pero inestable emocionalmente por considerarse como

un torpe.

Siendo asi el autoconcepto es un aspecto de la autoestima como fin altimo.

2.8 Construccion de la identidad.

La identidad se forma desde la individualidad y personalidad, consiste en sentirse
un individuo distinto a los demas, se construye a lo largo de nuestra vida, durante la
adolescencia esta construccién pasa por distintos cambios ya que los intereses de
los jévenes cambian constantemente ya sea por moda o por la influencia de los

amigos.

En su bdsqueda, los jovenes van definiendo gustos y preferencias, al identificarse
con ciertos tipos de musica, programas televisivos, peliculas y pasatiempos. En este
proceso tiene una gran influencia tanto la cultura global, que les llega a través de
los medios electronicos, principalmente la television, como la cultura local y las
propias condiciones socioecondémicas y culturales de la familia, la comunidad y la

region donde se desarrollan (Diaz, 2006, pp. 444-445).

La adolescencia es una etapa importante en el establecimiento de la identidad ya
gue en esta etapa comienza una construccion individual de procesos internos, y

comienzan a asumir un rol en la sociedad a la que pertenecen.
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Para establecer la identidad el adolescente primero debe reconocerse a si mismo
como un individuo Unico y diferente. Del mismo modo que es una figura importante
dentro del nucleo familiar y el circulo social en el que se ubica. Después tendra que
distinguir que es lo que le gusta y le desagrada, que es lo que lo diferencia de los
demas o con que ideologias simpatiza. Aceptar sus elecciones y respetar los gustos

ajenos a los suyos contemplando que cada persona es distinta.

Encontrar un rol dentro de la sociedad para los adolescentes puede ser una tarea
dificil ya que los padres muchas veces ven incapaces a sus hijos para resolver
problemas por si solos y terminan por solucionar ellos mismos el problema, la tarea
de los padres es entonces darles a sus hijos un papel mas activo para que logren

una identidad independiente.

2.9 Motivacion

Cada persona realiza diferentes acciones dirigidas con un fin de por medio que en
Gltima instancia recaen en un sentido personal de satisfaccion o de sentirse pleno
por los resultados obtenidos al culminar un objetivo establecido por la persona. Este
debe de estar constituido en la realidad del sujeto y los alcances que se manifiestan
en ella para llegar a la posicion deseada en el escenario anhelado, pero ¢Qué es lo
gue hace que el sujeto se decida por mantener la constancia de cumplir sus
objetivos? La motivacion por ser la fuerza interna que nos impulsa para lograr un
objetivo.

Ajello (como se cité en Naranjo, 2009) sefiala que la motivacion debe ser entendida
como la trama que sostiene el desarrollo de aquellas actividades que son
significativas para la persona y en las que esta toma parte. En el plano educativo,
la motivacién debe ser considerada como la disposicion positiva para aprender y
continuar haciéndolo de una forma autbnoma.

En este sentido se resalta el significado que cada persona le da a sus actividades y
el manifiesto para continuar realizandolas a pesar de las adversidades que se
pueden presentar sin olvidar el por qué llevar a cabo cada una de ellas y asumir la

responsabilidad de las consecuencias fortaleciendo su autonomia.
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Trechera (como se citdé en Naranjo, 2009) explica que, etimolégicamente, el término
motivacion procede del latin motus, que se relaciona con aquello que moviliza a la
persona para ejecutar una actividad. De esta manera, se puede definir la motivacion
como el proceso por el cual el sujeto se plantea un objetivo, utiliza los recursos
adecuados y mantiene una determinada conducta, con el propésito de lograr una
meta.

Si bien es cierto, cuando las personas se plantean un objetivo con metas a corto,
largo o mediano plazo, trazan sus actividades de manera organizada con el
compromiso de ajustar su tiempo y actividades de rutina por ocuparse en lo que les
es de provecho por culminar su obijetivo.

Enfatizando lo anterior sucede la motivacién intrinseca que es cuando las personas
ejecutan acciones tomando iniciativa, por gusto propio y sin un interés que les
genere un reconocimiento.

Sin embargo, cuando existe una recompensa como intermediaria para culminar un
objetivo y realizar tareas especificas asignadas por alguien mas se hace presente
la motivacion extrinseca.

La motivacion extrinseca estd regida por un marco conductual en el que se
condiciona a la persona a recibir un premio a cambio de la ejecucién y desempefio
de sus actividades en las que puede existir un castigo si no se logra el resultado
esperado. En cambio, la motivacion intrinseca apuesta por el crecimiento interno
del sujeto a través de su autodeterminacion y autonomia en cuanto a lo que le
compete realizar para alcanzar sus objetivos, asumiendo nuevos retos
desafiandose a si mismo y autoevaluandose para cambiar lo que posiblemente este

haciendo mal y valorar su esfuerzo.
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Los padres tienen un papel fundamental para la motivacion de sus hijos, motivarlos
hara que se desarrollen exitosamente en cualquier ambito (escuela, casa, deportes
etc.) algunos aspectos que los padres deben tomar en cuenta para lograr una

motivacion con sus hijos son:

e Plantear metas con sus hijos y seguir el curso de su proceso para lograrlas.
e Mostrar interés en las actividades escolares, deportivas, culturales etc. e
incentivarlos a mejorar y ponerse nuevos retos.
e Reconocer el esfuerzo de sus hijos durante su proceso de mejora en la
escuela o al realizar una nueva actividad.
Esto beneficiara al adolescente a sentirse querido por sus figuras paternales,
generandole la confianza de saber que cuenta con sus padres para resolver
cualquier problema que no pudiese resolver por si solo o de comunicarle alguna

situacion dificil que pudiera atravesar y solicitar ayuda cuando lo necesite.

Por consiguiente, el adolescente se sentir4 apoyado en sus decisiones de lo que le
gusta hacer o practica, lo que le traera como beneficio plantearse qué puede hacer
para mejorar su desempefio y rebasar sus posibles limites que €l mismo se

establecié en mejora de su rendimiento.

El adolescente se inspeccionara a si mismo para hacer conciencia del esfuerzo que
ha hecho para lograr sus objetivos y sentirse agradecido en su proceso de

crecimiento.
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CAPITULO Il LA FAMILIA.

La familia es el primer nucleo de deduccion de los grupos sociales e inmensos
dentro de la sociedad y en ella surgen los primeros contactos afectivos con los hijos,
se arropan sus necesidades bioldgicas para su desarrollo. También surge el
proceso educativo en la formacién de valores y transmisién de patrones culturales
qgue dictan la manera de actuar o de comportarse en los escenarios sociales, asi
como los roles de género establecidos por la sociedad ademas de las normas u
obligaciones y derechos que todo sujeto debe y tiene en el marco de la politica de

su demarcacion territorial.

Dicho lo anterior surgen los primeros momentos de socializacion dentro de la familia,
la comunicacién entre sus integrantes en sus relaciones afectivas de lenguaje, la
seguridad y lazos de confianza para el bienestar fisico y psicolégico, asi como la

individualidad de las personas en su libertad, privacidad e intimidad.

Los padres de familia son los primeros productores y transmisores del conocimiento
para sus hijos, ejercen el papel de educadores primordialmente en virtudes, el
cuidado personal, mantener relaciones afectivas con otras personas y el

aprovechamiento del tiempo libre.

De esta manera la familia ocupa un rol importante dentro de la sociedad pues al
aglutinar todas las normativas sociales pasa a ser una institucion social que se ve
beneficiada por las oportunidades del desarrollo social en sus diferentes ambitos:
econdmico, politico, religioso, recreativas, educativas y de salud. Sin embargo,
también se puede ver afectada por todos los desequilibrios que pueden existir en el

espacio geografico y sus elementos.

La familia puede atravesar situaciones de crisis en las que tendra que adaptarse y

reinventarse para su marcha.
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Las condiciones del sustento econdmico familiar se han visto cambiantes por el
sistema economico al que estd suscrita la sociedad por acuerdos politico-
econdémicos que rige el Estado y esto ha generado adecuaciones en los roles y

actividades que ejercen cada uno de los integrantes que conforman una familia.

3.1 Tipos de familia.

La familia es el conjunto de personas vinculadas por razones
naturales, de matrimonio, de parentesco o por la ley, y sus integrantes
deben observar una conducta de consideracion, solidaridad, y
respecto de ellos, en el desarrollo de sus relaciones familiares...
Considero que no es necesario que haya matrimonio, ni parentesco
para que juridicamente hablando se forme parte de una familia, por
ejemplo, el adoptado no es pariente; o bien, cuando se vive en union
libre, en concubinato, también se forma parte de una familia. En éstos
casos sin ser parientes se originan relaciones familiares entre ellos,
incluso en la reciente institucién de la Sociedad de Convivencia en la
gue dos personas que se unen para hacer vida en comun, ellos y un

posible adoptado pueden constituir una familia. (Tapia, 2013, p. 11)

Retomando las consideraciones del autor Tapia podemos discernir en que se
necesitan de dos personas o mas para constituir una familia en un sentido mas
amplio en el que los integrantes compartan un mismo techo o vivienda y creen sus
propios enlaces para relacionarse y “vivir en familia” con o sin necesidad de ser

parientes biolégicos o firmar algun contrato legal que avale su union.

Simultaneamente se puede considerar que existe una amplia gama de familias
rebasando las barreras de un solo tipo de familia clasica o nuclear donde existe un
padre como representante y proveedor, una madre a cargo de las tareas domeésticas
sin goce de sueldo y al cuidado de los hijos; los hijos quienes se les asignaran tareas

para el porvenir de la familia.
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En contraste con lo anterior, de acuerdo a Lopez (2016) existen distintas

categorl'as comao.

Tradicional: configurada por el padre, madre e hijos. Aun mayormente aceptada
por nuestra cultura y la monogamia como estandarte de relacionarse

intimamente.

En Transicion: no configuradas por el padre y la madre como en la familia

tradicional.

Emergentes: son aquellas que marcan cambios drasticos las dos categorias

anteriores.
De las tres categorias anteriores aparecen diversos tipos de familia que son:
Nuclear: también conocida como tradicional y ya explicada anteriormente.

Extensa: integrada por el papd, la mama y los hijos ademéas de un integrante

ajeno como los abuelos.

Monoparental: cuando el padre o madre solteros, queda a cargo de su hijo o sus

hijos.

Pareja joven sin hijos: “este tipo de familia es conocido como Dinky, Double
Income, No Kids” (Lopez, 2016, p. 29)

Nido vacio: parejas de adultos mayores en las que los hijos ya no comparten la

misma vivienda.

Co-residentes: configurada por personas que comparten vivienda pero no una

relacion de pareja.

Reconstituidas: formada por personas divorciadas con hijos que deciden vivir

juntos y pueden o no procrear a un nuevo integrante de familia.
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Homoparentales: compuesta por dos personas del mismo sexo en relacion de

pareja con o sin hijos.

El rol que ocupe cada uno de los integrantes de familia y tareas asignadas quedaran

asentadas en los acuerdos que como grupo logren establecer.

3.2 Transmision de valores de padres a hijos.

Los valores son considerados ideas compartidas por una cultura o sociedad, dichas

ideas nos brindan un panorama de lo que puede considerarse como bueno y malo.

Consideramos los valores como estructuras del conocimiento a través de los cuales
una persona asume actitudes que le permiten elegir y realizar acciones de un modo
determinado. Una funcion primordial de los valores consiste en que son patrones

que constituyen una guia para la vida de los seres humanos. (Medina, 2007, p. 372)

La familia es considerada como la encargada de formar los primeros valores en los
hijos, prepararlos para la vida y la convivencia dentro de una sociedad, si los padres
forman individuos que posean valores solidos es muy probable que se

desenvuelvan en una sociedad mas sana.

Hoy en dia aln existen padres que reproducen los valores con los que fueron
formados y reproducidos de generacion en generacion, sin embargo, hay que tener
presente que la sociedad esta en constante cambio, por lo que se debe esperar que
los padres de familia fomenten valores que permitan tomar decisiones para el

bienestar propio.

Se debe tener en cuenta que los valores no se adquieren con una simple
conversacion, sino en diversas situaciones y conflictos de la vida es aqui donde los
padres tienen que predicar con el ejemplo apoyando a los hijos a resolver dichas

circunstancias, fortaleciendo asi, los valores que han brindado.
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3.3 Violencia familiar.

Todos debemos estar en el marco de la igualdad y dentro de la familia debe
existir el trato con respeto. Cada integrante de la familia tiene sus propias
cualidades que los hacen diferentes por ejemplo la edad, el género, orientacion
sexual, creencias religiosas, fenotipo e incluso el genotipo segun sea el tipo de
familia que se logre formar, actividades diarias, gustos, empleo, profesion,

ideologias, etc.

La violencia familiar es un acto de poder u omision intencional, dirigido
a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional
0 sexualmente a cualquier integrante de la familia, dentro o fuera del
domicilio familiar, por quien tenga o haya tenido algin parentesco por

afinidad. (Zarifian, Rodriguez & Gonzalez, 2016, p. 2)

Sin embargo, eso no hace a un integrante mejor o inferior a los otros ya que
todos son parte de la igualdad, cuentan con las mismas garantias y poseen su

individualidad sin ser trastocada su identidad.

Algunos autores refieren la existencia del ciclo de la violencia que se efectia y
se reproduce de acuerdo al maltrato infantil y conyugal que persiste en las
familias. Linares (citado en Murueta & Orozco, 2015) refiere que el ser humano
maltrata cuando no se siente amado y cuando esté interesado en dominar (para
protegerse) que en amar, de modo que establece una cadena sin fin en que la

victima de hoy se convertird en el victimario de mafana.

56



Modalidades de la violencia intrafamiliar y sus ciclos de desarrollo.

Violencia realizada por adultos en la familia ‘ ‘ﬂ

Entre la pareja ‘

Violencia ejercida
por los adultos

Contra los hijos ‘

Violencia ejercida Entre los hermanos ‘

por los hijos

Contra los padres ‘

Violencia ejercida
por los adultos e
hijos

Contra los mayores y
discapacitados

De una generacion familiar a otra

1N/l

SOJUS|OIA SaJel|ilue) Sajuapadalue elouaN|u|

‘ Violencia realizada por adultos en la familia ‘

Browne & Herbert, 1997 (como se cité en Murueta & Orozco 2015)

Tener presente que todas las personas merecemos respeto por nuestra
dignidad permite una convivencia sana en un ambiente con otras personas libre
de violencia, en el nucleo familiar debe existir un lazo de confianza que permita
a cada sujeto expresar sus propias ideas y sentimientos sin agredir o atentar en

contra de la dignidad de los otros.

La violencia se ejerce de diferentes maneras por parte del agresor hacia la

victima.
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La violencia puede ser fisica, donde el agresor utiliza partes de su cuerpo,
objetos, armas, compuestos quimicos e infinidad de elementos para dafar el

cuerpo de la victima.

Psicoemocional: en la que el agresor actia o expresa de manera verbal o no,
prohibiciones, insultos, celos, humillaciones, condiciones o actividades que

perjudican la autoestima y el equilibrio mental de la otra persona.

Patrimonial: que se refiere al dafio generado a las pertenencias materiales,

econdémicas, bienes personales o documentos de identificacion.

Sexual: cuando quien agrede atenta la integridad y desarrollo psicosexual de la

persona.

Econdmica: sucede cuando se afecta la economia por controlar el ingreso o

limitar los recursos econémicos de la otra persona para disponer de ellos.

Derechos sexuales: cuando se ejercen actos que agreden o atacan la libertad
a la reproduccion, al uso de métodos anticonceptivos, servicios médicos o

educativos de acceso a la salud sexual o reproductiva.

Algunas agresiones son faciles de identificar aun cuando las conductas son de
baja intensidad o se presentan con frecuencia pero que dafian el bienestar y el

desarrollo de las personas de manera fisica y psicoldgica.

La violencia familiar se expresa sin importar el sexo del integrante y su
condicion fisica, y puede ser con golpes, violaciones, insultos, amenazas,

ignorancia y menosprecio.

‘La violencia familiar genera crisis, enfermedades, depresion,
indefensién, discapacidad e incluso muerte” (Zarifian, Rodriguez &
Gonzalez, 2016, p. 4).
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Las personas agredidas sufren dafos fisicos, alteraciones en su equilibrio
mental, la capacidad para relacionarse con otros, se puede presentar la
depresion, rebeldia, conflicto por asumir responsabilidades, disminucion del
rendimiento escolar, orillarse a personas que inciten a la delincuencia o

consumir sustancias nocivas para la salud como el alcohol o las drogas.

Ser violentada(o) por algun familiar no debe ser motivo de verglienza,
se trata de un problema que desgraciadamente afecta a un gran
namero de personas en México y que no distingue entre condicion
social, nivel educativo o género. Es importante saber que romper el
silencio y buscar apoyo no denota falta de carifio o deslealtad al
agresor(a) o la familia, sino que es la forma de proteger la integridad y
dignidad personal. Quienes padecen agresiones o maltrato deben
hacerlo del conocimiento de las autoridades correspondientes.

(Zarifian, Rodriguez & Gonzalez, 2016, p. 6)

Se debe solicitar la ayuda especializada y acudir con las autoridades que son
quienes regulan la mejora de la calidad de vida de la familia para la creacion de
mejores condiciones que permitan el bienestar familiar y promover el desapego

por el abuso o maltrato de cualquier integrante de la familia.

3.4 Machismo.

El machismo resalta las caracteristicas del sexo masculino y su superioridad sobre

el sexo femenino, aunque incluye otras caracteristicas.

Dentro de la cultura machista, se le considera un macho, al hombre que exagera su

heterosexualidad y su valentia que refleja en agresividad.

Un hombre heterosexual es mas hombre por su potencialidad cuando mantiene
relaciones sexuales con varias mujeres y entre mas mujeres es mas hombre y es

mejor porque se gana un prestigio social.
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Durante la adolescencia, ningun joven es hombre hasta no haber mantenido su
primera relacion sexual con una mujer siguiendo la cultura machista. Cuando estas
suceden el hombre tiene el derecho de comunicar lo sucedido a otros hombres,

aunque fuese mentira, pero elevara su sentido de macho.

En el ndcleo familiar el hombre de la casa es el hombre casado con su esposa que
se niega a criar, educar a sus hijos porque su Unica responsabilidad es mantener
econémicamente a su familia mientras que la mujer se dedica al cuidado, crianza 'y

educacion de los hijos suméandole las tareas o quehaceres domésticas.

La mujer, quien esta encargada de la educacion de los hijos, es quien le ensefa a
los varones a ser hombres, asignandoles tareas especificas, modos de actuar o de
comportarse, lo que deben hacer con otras mujeres de acuerdo a su edad para que
cuando alcancen la edad adulta sepan tratar a una mujer como su padre lo hace
con su madre. EI hombre siendo propietario de la mujer mientras que esta le
obedece en todo porque de lo contrario el hombre pierde su valor. Su superioridad
le permite llegar hasta los golpes contra una mujer mientras ella debe ser sumisa

porque es lo que asume de manera inconsciente por su parte y es lo que esta bien.

Los hombres ante cualquier acto que atente en su contra, debe ser resuelto a golpes
e incluso a balazos porque si no es asi es llamado un cobarde y pierde créditos.
Otro punto importante es que no debe expresar sus sentimientos mas que a su

madre.

Otras caracteristicas del machismo no se pueden identificar facilmente cuando se
vive bajo esa cultura en perspectiva de su reflexion o analisis. Sin embargo, cuando
el padre Cree que su hijo esta préximo a convertirse en un hombre, mantiene una
relacion mas estrecha para dedicarse a su educacion manipulandolo o moldeandolo
en lo que se ha de convertir, es decir, en un hombre de verdad o en un “macho”
aportandole la idea de la inferioridad de la mujer y la superioridad del hombre
agregandole los rasgos culturales del machismo que conducen a las practicas
sociales desde la crianza hasta la relaciones con los padres de familiay es asi como

se sigue reproduciendo el machismo en las nuevas generaciones.
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3.5 Sexualidad en la adolescencia.

La sexualidad aun en el siglo XXI sigue siendo un tema latente y alarmante que
sigue abriendo camino para su estudio, analisis y divulgacion. La sexualidad tiene
diversas conceptualizaciones que son expuestas desde distintos enfoques como el

religioso, cientifico y cultural.

Desde el enfoque religioso, la sexualidad se mira a través de las creencias y
mitologias que cada religion decreta segun su cosmovision generando un arraigo
irrebatible; es decir que la sexualidad puede estar definida por una deidad y se tiene

gue ejercer tal como la dicta sin la oportunidad de cuestionarla.

La vision cientifica, dio inicio cuestionando los preceptos religiosos y las
caracteristicas fisicas del cuerpo humano en las que se ubican otras disciplinas
como la biologia, la psicologia, la antropologia, entre otras, aportando al estudio del

funcionamiento del cuerpo en relacién a los estimulos sexuales.

Desde el punto de vista cultural, la sexualidad se rige por la transmision de valores,
tradiciones y costumbres de generacion en generacion que aprueban o no los

comportamientos del ser humano.

Por tanto, la sexualidad es el conjunto de propiedades biolégicas, psicologicas-
afectivas y sociales ligadas al sexo. La Organizacion Mundial de la Salud define a
la sexualidad segun el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y el Consejo
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) como un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades, y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante,
no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esté influida por
la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos,

culturales, éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales.
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De forma que el concepto de sexualidad no se limita a la genitalidad y a la
reproduccion de las personas sino a toda una estructura de reconocimiento mismo
del individuo y de sus iguales, la exploracion, los sentimientos y las emociones en
funcion del placer, el respeto y otros valores que permiten expresar y ejercer su
sexualidad, aunque sigue siendo un reto romper con los estereotipos, prejuicios; y

educar en materia de sexualidad.

“Educar para la salud es un intento de revertir los procesos de inseguridad que la
vulnerabilidad arroja” (Colombani, 2006, p. 2).

La educacion como la salud son derechos innegables al hombre y deben preservar
la calidad de vida. Las enfermedades generan dafios al organismo y adicionalmente
sufrimiento o la muerte. El desarrollo de la ciencia y la medicina permiten
prevenirlas, controlarlas y encontrar la cura a los problemas de salud, se han creado
hasta aparatos con la intervencion de la tecnologia, todo con el fin de reducir
secuelas de las enfermedades, colaborando a vivir mejor a quienes las padezcan.

La educacién también se involucra en concientizar a los sujetos sobre su propio
cuidado para prevenir y conocer enfermedades que desequilibran su estabilidad

fisica, psicoldgica y social.

En la escuela a través de los contenidos del curriculum, recursos didacticos, las
estrategias de ensefianza-aprendizaje y la practica docente; se le instruye a los
educandos en virtud de conocer la estructura corporal humana y como se conforma,
los cuidados esenciales que debe de tener para su sano desarrollo y optimizar su
calidad de vida asi como adquirir aprendizajes sobre algunas enfermedades y
habitos que pueden poner en riesgo su integridad fisica y mental.

La salud es un tema de indole social porque si sus individuos se encuentran sanos
pueden lograr mantener buenas relaciones sociales y efectuar sus actividades de
manera potencial.

Las actividades que mejoran el ambiente y la estancia social generando un efecto
positivo preservan la salud de toda la poblacion. Lo que le compete a las autoridades
politicas es la cobertura de servicios de salud publica, disponibilidad de

medicamentos, brindar servicios educativos que proporcionen informacion sobre los
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riesgos a la salud y el cuidado personal, control de desechos médicos, campafias
de vacunacion, servicios de limpia, fumigacion de espacios donde sea facil la
transmision de enfermedades, promulgacion y aplicacion de leyes en favor de
servicios sociales, etc.

En la escuela para padres de adolescentes la salud sexual es un tema relevante
porque aun existen temas tables sobre la fisiologia de los genitales en el sexo
masculino y femenino, sus funciones, el acto sexual y sus diversas practicas, el uso
de métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual y el control de la
natalidad.

El adolescente presenta necesidades sexuales que en algin momento de su vida
ha de satisfacer y seran parte de sus experiencias de vida. Esto con el afan en llevar
una vida sexual activa, con responsabilidad, respeto particular y hacia las otras
personas, teniendo los cuidados necesarios para evitar el contagio de infecciones
de transmision sexual y embarazos no planeados.

Los padres deberan tener nocion de los cambios fisicos y sus necesidades para
evitar caer en los estereotipos y prejuicios a si mismo evitar la reproduccion de
informacion falsa sobre lo que acontece en estos temas y poner en posible riesgo

la salud de sus hijos.

3.6 ¢Como educar a los hijos en el ambito de la sexualidad?

La adolescencia es una etapa donde a los jovenes los caracteriza la exploracion y
experimentacién, comienza su interés sexual y surgen cientos de dudas sobre

sexualidad, su recurso mas proximo para dar respuestas es el internet,

Para hablar de sexualidad con los hijos es importante utilizar las palabras correctas
y no usar apodos para referirse a los 6rganos reproductores, no deben hacerlos
sentir avergonzados de sus cuerpos, ademas, si los adolescentes acuden a sus
padres para hacer preguntas sobre sexualidad es importante que las respuestas de

estos sean claras y directas.
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La educacion sexual tiene como objetivo principal informar a los jévenes para
ayudar a prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmisién sexual,

y tomar decisiones acertadas sobre su sexualidad a lo largo de su vida.

3.7 Sexo.

El sexo se refiere a las caracteristicas bioldégicas que diferencian a un hombre de
una mujer de acuerdo a sus genitales (pene/vagina) que son los que definen el sexo
del sujeto. Cotidianamente esta terminacion se le atribuye erroneamente al
significado de mantener una relacion sexual con otra persona que no solamente se
refiere al coito sino también a la acciébn de comunicarse con la pareja para

experimentar sensaciones que generan placer.

3.8 Enfermedades de transmision sexual y métodos anticonceptivos.

Todas las personas con una vida sexual activa estan en riesgo de contraer alguna
Infeccién de Transmision Sexual (ITS) por lo que es importante que los padres
conozcan sobre ellas para no ser sorprendidos y sepan responder en caso de que
sus hijos les hagan algun cuestionamiento y acudan con un profesional de la salud
a recibir el tratamiento adecuado para cada una de estas enfermedades. Hay
personas que padecen ya estas enfermedades y no lo saben, los padres deben
intercambiar el dialogo con sus hijos y estar dispuestos a responder e informar de

manera critica y objetiva para evitar confusiones.

‘Este tipo de infecciones se transmiten principalmente por contacto sexual sin
proteccion (coito vaginal o anal, o el comunmente llamado sexo oral” (CDMX, 2015:
115). Son provocadas por virus, parasitos o bacterias que se pueden eliminar o

controlar segun sea el caso y su tratado a tiempo.

De acuerdo a la obra de la Ciudad de México-Por mi, por ti, por tod@s: Informacion
vital para la salud sexual; la reproduccion del contenido esta expresamente

permitida para fines educativos que benefician a la poblacién en general para la
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preservacion de su salud sexual y bienestar. Dicha obra nos informa que las ITS

mMAas comunes son:
Clamidia.

Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Suele ser asintomatica y generar
secreciones vaginales anormales y dolor en espalda baja en el caso de las mujeres,
en los hombres puede causar secreciones del pene o dolor en los testiculos. Ardor
al orinar en ambos sexos y en la garganta practicar sexo oral sin proteccion. Se
transmite por contacto sexual sin proteccion y durante el parto de una madre. Se

puede tratar o tener la cura con antibioticos.
Gonorrea.

Causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae o gonococo. Puede ser asintoméatica
y producir secreciones en la vagina o pene, dolor y dificultad al orinar. Sus
complicaciones son inflamacion pélvica, embarazo ectopico (cuando el ovulo
fecundado se implanta fuera del Gtero) e infertilidad. Se transmite por contacto
sexual sin proteccién y de la madre al hijo durante el parto. Se puede tratar o tener

la cura con los medicamentos adecuados.

Sifilis.

Causada por la bacteria llamada Treponema pallidum. En su primera etapa se
presenta con llagas redondas de color rojo, indoloras, que aparecen en el pene,
vagina o en la piel de los 6rganos genitales. Si no se trata a tiempo puede pasar a
etapas posteriores; En la segunda etapa se presentan salpullidos en la boca y
plantas de manos y pies, pene, ano o vagina. En etapa avanzada dafia 6rganos

como el cerebro, corazén, higados, huesos, articulaciones y o0jos. Se transmite por

contacto sexual sin proteccion y de la madre al hijo durante el parto.
Herpes genital.

Causada por el virus de herpes simple. Se presenta con lesiones llamadas fuegos
en genitales, boca 0 ano y antes de aparecer se puede sentir hormigueo, picazon,

ardor donde van aparecer. Se transmite por contacto sexual sin proteccién ademas
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de cualquier tipo de contacto como frotar, tocar o besar la region infectada donde
se presentan las lesiones o ampollas. El herpes no tiene cura pero existe el

tratamiento con el que se puede tratar.
Virus de papiloma humanao.

Mejor conocido como VPH y existen mas de 40 tipos infectando boca, garganta,
genitales tanto de hombres como de mujeres. Aparicion de verrugas dentro o fuera
de los genitales, garganta, cancer cérvico uterino (cuello de utero); de pene, ano o
garganta. El virus puede ser asintomatico. Se transmite por contacto sexual sin
proteccion y aun siendo orales, y contacto entre los genitales como frotarlos,
tocarlos o besarlos si estan infectados.

Tricomoniasis.

Causada por el parasito Trichomonas vaginalis. Puede ser asintomética pero en
mujeres se presenta con ardor, comezon o dolor en los genitales, molestias al orinar
y secreciones anormales; en los hombres genera picazén o irritacion dentro del
pene asi como dolor al orinar o eyacular y secreciones anormales. Se transmite por
contacto sexual sin proteccion y generalmente de la vagina al pene o viceversa,
también de vagina a vagina. Se puede curar con el tratamiento indicado para este

parasito.

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) — Sida (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida).

El VIH es el agente infeccioso del Sida. Cuando se aloja en el cuerpo se replica
dafiando al sistema inmunolégico que es el encargado de resistir y atacar
infecciones. El VIH puede ser asintomético. El Sida es la etapa mas avanzada por
la infeccion de VIH y el sistema inmunologico debilita todas sus defensas y puede

ocasionar la muerte.

Si se detecta y recibe el tratamiento adecuado para el VIH se detiene el deterioro
del sistema inmune y evitar el avance a la fase de Sida. Las personas con VIH que
reciben tratamiento pueden tener una vida larga y saludable, evitar contagiar a su

pareja y tener progenitores libres del virus. . Se transmite por contacto sexual sin
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proteccion con personas infectadas a través de sus fluidos como el semen, liquido
pre eyaculatorio, secreciones vaginales y sangrado menstrual. El sexo oral es de
bajo riesgo para su transmision. También se puede transmitir via sanguinea a través
de transfusiones sanguineas o compartiendo jeringas o agujas o via perinatal si una
mujer con VIH se encuentra embaraza puede transmitir el virus a su descendiente
aun por lactancia; si la madre recibe tratamiento a tiempo existe la posibilidad de

gue el hijo nazca sin la infeccion.

El VIH no se transmite por abrazar, besar, acariciar 0 acercarse a una persona
infectada ni por la saliva o el saludo de mano, compartir utensilios de la casa como

platos, vasos o cucharas, nadar en una misma alberca o picaduras de mosquitos.

Ahora bien, se puede prevenir el contagio de estas infecciones de transmision
sexual con el uso adecuado y correcto de los métodos anticonceptivos que también
evitan embarazos no deseados y que truncan la vida de los jovenes en sus metas
u objetivos de caracter personal, académico, laboral, etc. Siendo asi, los padres de
familia en la escuela para padres podran adquirir el conocimiento e informacién

sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en temporales (hormonales, dispositivo
intrauterino, de barrera y espermicidas), permanentes (salpingoclasia y la

vasectomia) y naturales (ritmo).

Los métodos hormonales estan disefiados para evitar la unién entre un ovulo y un
espermatozoide, es decir, evitar la fecundacién. Las pildoras anticonceptivas
modifican el ciclo hormonal femenino, se toman diario y se debe tener un expediente
médico para recurrir a ellas asi como acudir con un profesional médico. También
existen parches, inyecciones e implantes que liberan hormonas con el objetivo para

el que fueron creados los métodos hormonales.

Dispositivo intrauterino o mejor conocido como DIU, es un objeto en forma de T que
esta elaborado de plastico o metal que impide la fecundacion del ovulo y que se

implante en el Gtero. El méas conocido es el de cobre y la espiral.
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Los métodos de barrera impiden la fecundacion de manera mecénica y el méas
recurrido es el condén masculino (elaborado a base de latex o poliuretano) y
funciona como una funda para el pene erecto, es el Unico que previene una ITS y
un embarazo. Aunque existe ya el condon femenino es de un costo més elevado y

dificil de conseguir y sirve como funda de la vagina porque se introduce en ella.

Los espermicidas que al igual que los de barrera impiden la fecundacién del ovulo,
inactivando los espermatozoides al entrar al Utero, se encuentran en presentaciones
de espumas, geles, cremas y 6vulos vaginales que se aplican al interior de la vagina

antes de la penetracion.

Los métodos naturales radican en la suspension de las relaciones sexuales antes,
durante y después de los dias fértiles de ovulacién en la mujer. So6lo es necesario
llevar un registro del ciclo menstrual. EI método del ritmo es un ejemplo de método

natural.

Los métodos permanentes de caracter quirdrgico. La vasectomia es un
procedimiento en el que se cortan los conductos deferentes de modo que el semen
ya no contiene espermatozoides. La salpingoclasia consiste en romper las trompas
de Falopio bloqueando el paso del ovulo al utero.

El condon masculino destaca por su 98% de efectividad y la dualidad que lo
caracteriza de ser el Unico método anticonceptivo que previene una infeccion de

transmision sexual y un embarazo.
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3.9 Preferencia sexual.

La adolescencia no solo implica cambios fisicos, también comprende el desarrollo
sexual. Los jovenes quieren comprender quienes son, en que quieren convertirse y

hacia quienes se sienten atraidos.

La orientacion sexual es la atraccion emocional o sexual que una persona siente
hacia otra. En la mayoria de las personas la orientacion sexual surge en la

adolescencia sin haber experimentado ninguna experiencia sexual previa.

o Heterosexual. Las personas que se sienten atraidas fisica, emocional y
sexualmente por personas del sexo opuesto.

« Homosexual. Las personas homosexuales sienten una atraccion fisica,
emocional y sexual por las personas del mismo sexo: las mujeres que sienten
atraccion por otras mujeres son leshianas; a los hombres que sienten
atraccion por otros hombres se los conoce frecuentemente como gays. (El
término gay se utiliza a veces para describir a las personas homosexuales
de cualquiera de los dos sexos).

« Bisexual. Las personas bisexuales sienten una atraccion fisica, emocional y

sexual por las personas de ambos sexos.

3.10 Género.

El género se refiere a las distinciones sociales o culturales asociadas con un sexo

determinado.

El género se usa para describir si nos sentimos como hombres o mujeres, es decir,
implica reconocer que uno es hombre o mujer, la identidad puede ser independiente

del sexo con el que nacimos y de nuestra orientacién sexual.

La construccion de la identidad de género inicia desde el nacimiento, se construye
por medio de la imitacion y observacién e implica un proceso individual como
sociocultural, se forma principalmente por la aceptacion de ideales de género,

donde todo esta bien si imitas comportamientos del mismo género, pero eres
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reprendido si imitas al género opuesto. Para los padres es esencial no dejarse llevar

por estereotipos otorgados por la sociedad.

En nuestra sociedad existe una division muy marcada entre los roles de género
asignados a hombre y mujeres, desde temprana edad se nos clasifica por colores,
las nifias de rosa y los nifios azul, se nos dice incluso con lo que es correcto jugar
segun el sexo al que pertenecemos, sin embargo, no todas las personas se

identifican con el género asignado a su sexo biolégico.

Las personas que se identifican con el sexo que se les dio al nacer, es decir si una
persona al nacer pertenece al sexo femenino, y al crecer continda identificandose
como mujer se les llama cisgénero. En cambio, las personas que se identifican con

un género diferente a su sexo bioldgico se llaman transgénico.

Si un adolescente descubre que su identidad de género es diferente de su sexo
biolégico puede ser dificil de entender para los padres, pero es preciso mostrar
apoyo y aceptacion. Ya que muchos jévenes no llegan a aceptarse a si mismos por

la verglienza y la desinformacion.

Es fundamental educar a los hijos en funcién del respeto a la diversidad.

3.11 Noviazgo.

‘Este es un vinculo que se decide establecer entre dos personas que buscan
conocerse, salir juntas e intercambiar sentimientos y contacto. La necesidad de esa
bldsqueda radica en que somos seres que continuamente buscamos que nos haga
sentir integrados” (CDMX, 2015: 66).

El noviazgo por lo tanto se identifica como una relacion de dos personas que buscan
sentirse queridas y compartir sentimientos mas fuertes que los de una amistad que
se resumen en el amor, por ejemplo. Dentro del noviazgo suceden diversos
acontecimientos en los que se pueden expresar deseos, Vvivir experiencias, enlazar
la vida en rutina de ambas personas, disfrutar de los espacios que les brindan el

contexto, contacto corporal, etc.
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Si la pareja decide tener un contacto fisico llevado a cabo en relaciones sexuales,
es prioritario que se mantenga la comunicacion y la aprobacion de cada uno y no
obligar o forzar a la otra persona porque se atenta contra su integridad fisica. No se

puede obligar a la persona a mantener relaciones sexuales

Para que el noviazgo fluya también se habla de un compromiso entre ambas
personas, exista la confianza y reciprocidad, es decir, que ambas personas esperen
lo mismo una de la otra. Tener una buena comunicacion entre lo que les gusta y les
disgusta para poder llegar a un dialogo y establecer acuerdos para evitar falsas

expectativas o engendrar dudas en la pareja.

Cuando una persona es correspondida por otra puede que haya la posibilidad de
iniciar un noviazgo siempre y cuando la otra persona coincida en lo mismo, de lo
contrario; si una persona no le corresponde a otra, quien sufre el rechazo debe
respetar la decision que la otra persona ya le comunico sin necesidad de agredirla

o causarle algun dafo.

A nivel cultural se habla que del noviazgo se puede llegar a una union mas fuerte

que es el matrimonio, pero no necesariamente debe de ser asi.

3.12 Violencia de género entre adolescentes.

La violencia de género es aquella que es ejercida de un sexo hacia otro, esta implica
el uso de la fuerza fisica o el poder en contra de la otra persona. Algunos factores
socioculturales que influyen o generan violencia de género son: desigualdad entre

sSexos, y estereotipos de género.

Es fundamental prevenir la violencia de género, la educacion es una herramienta
esencial para combatirla. Una propuesta funcional seria que se incluya en el
curriculum ensefianzas que fomenten la igualdad de género entre mujeres y

hombres.
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3.13 Derechos sexuales.

Los derechos humanos son para todas las personas desde el momento de su
nacimiento y salvaguardan la libertad y una vida digna a toda persona. El estado
tiene la obligacion de promoverlos, respetarlos y asegurar que cada persona los

haga valer en cualquier momento y lugar en que se encuentre.

El derecho a la educacion sexual también se enmarca dentro de los planes y
programas de estudio que cobija el art. 3 de la Constitucion de los Estados Unidos
Mexicanos que garantiza una educacion integral del sujeto aunque también existen

organizaciones o instancias sociales que promueven la educacion sexual.

Las personas tienen derecho a decidir libremente y hacer eleccion de sus decisiones
dentro del marco de la ética sin afectar a terceras personas.

En 2014 se hizo la ultima declaracion de los derechos sexuales por la Asociaciéon

Mundial de la Salud Sexual y dice:

El derecho a la igualdad y a la no discriminacion.
El derecho a la vida, libertad y seguridad de la persona.
El derecho a la autonomia e integridad del cuerpo.

A

El derecho a una vida libre de tortura, tratos o penas crueles, inhumanas o

degradantes.

El derecho a una vida libre de todas las formas de violencia y de coercion.

El derecho a la privacidad.

7. El derecho al grado maximo alcanzable de salud, incluyendo la salud sexual
gue comprende experiencias sexuales placenteras, satisfactorias y seguras.

8. El derecho a gozar de los adelantos cientificos y de los beneficios que de
ellos resulten.

9. El derecho a la informacion.

10.El derecho a la educacién y el derecho a la educacién integral de la

sexualidad.
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11.El derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas
similares de relaciones basadas en la equidad y el pleno libre y
consentimiento.

12.El derecho a decidir tener hijos, el nimero y espaciamiento de los mismos, y
a tener acceso a la informacion y los medios para lograrlo.

13.El derecho a la libertad de pensamiento, opinion y expresion.

14.El derecho a la libre asociacion y reunion pacifica.

15.El derecho a patrticipar en la vida publica y politica.

16.El derecho al acceso a la justicia y a la retribucion y a la indemnizacion.

Para asegurar los derechos por la sexualidad se debe promover y concientizar a la
poblacion sobre ellos para forjar un ambiente sano de respeto y reconocimiento por
las demas personas.

73



CAPITULO IV DISENO DIDACTICO DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA.

4.1 Diagnostico

La escuela Secundaria Técnica N.© 93 "Rosario Castellanos" con Clave:
09DST1093M es una institucion Publica ubicada en calle Balancan S/N, colonia
Unidad Habitacional Picacho Pemex, alcaldia Tlalpan.

En los alrededores de la institucion resaltan algunos comercios como tiendas,
papeleria, internet, tortilleria, farmacia. Sin embargo, respecto a la zona hay
ubicadas diversas instituciones gubernamentales, asi como empresas privadas,
como son Six Flags México, Tv Azteca, la secretaria del Trabajo y Prevencion
Social, ademas de contar con un centro deportivo, recoleccién de basura, transporte

publico y alumbrado publico.

Por otro lado, el centro escolar cuenta con un acceso vial considerado amplio, esto
debido a los cinco puntos de acceso que tiene, ademas de contar con un acceso a

pie y otro en automdvil, esto hace facil la llegada a dicha institucion.

Cuenta con acceso a los servicios basicos como; el agua, drenaje, gas y energia

eléctrica, siendo una zona con una iluminacion predominante.

Referido al contexto interno del Centro Educativo se encuentra que tiene canchas
deportivas, sala de computo y de talleres, laboratorios, sanitarios, sefialamientos de

proteccion civil, rutas de evacuacion, salidas de emergencia y zonas de seguridad.

El ambiente estudiantil se percibe respetuoso provocando la sana convivencia del
estudiantado y los docentes tienen una actitud de cooperacion ante las diversas
tareas que se presentan durante el ciclo escolar, esto puede ser; ceremonias,

eventos, juntas, etc.

Esta secundaria cuenta con dos turnos mismos que se dividen de acuerdo con los
siguientes horarios, matutino de 7:00 a 13:40 y vespertino de 14:00 a 20:00, el

horario de salida del turno matutino finaliza antes para que los alumnos de ambos
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turnos no se encuentren y evitar cualquier situacién de enfrentamiento entre los

estudiantes.

La institucion se divide en cuatro edificios denominados por las letras A, B, Cy D de
tres niveles cada uno. Se cuenta con 15 salones, en los que se encuentran

laboratorios y talleres.

Dentro del avance curricular de la escuela se ofertan diferentes talleres entre los
cuales los estudiantes pueden elegir de acuerdo con sus intereses, los cuales son:
Contabilidad, Proceso y conservaciéon de Alimentos. Informatica e Industria del
Vestido.

El presente diagndstico pedagdgico es aplicado a los alumnos de tercer grado de la
Escuela Secundaria Técnica No. 93 “Rosario Castellanos” bajo la supervision del
director Eduardo Jiménez Juarez, donde se llevd a cabo la aplicacion de

instrumentos que permitieron realizar un andlisis de datos obtenidos.
Diagnostico de padres.

Se aplicdé un cuestionario a los padres de familia como propdsito conocer las
caracteristicas del entorno familiar de los alumnos, debido a que estas pueden influir
en su conducta y en su desempefio escolar. La importancia del instrumento es la
obtencién de informacién que permita detectar necesidades de los estudiantes y de

este modo intervenir a traves de estrategias.

Los resultados se muestran a continuacion:
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INSTRUMENTQ DIAGNOSTICO PARA PADRES DE FAMILIA 3°C

[. DATOS GENERALES |2 3 4
I. Género: Edades Padre: Madre: | Estadocivil:  Madre:  Padre: | Escolaridad:  Madre:  Paded
) ) 33 T 11% Soltero % 0% Primaria 20% 11%
Femcuno  56% 3437 % 2% Casado S0%  59% | Secundaria  30%  39%
Masculing 44%
Total 100% B4l 3% 11% Unidn libre ~ 30% 35% Bachillerato 5% 2%
4245 13 11% Divorciado % 0% Carrera 20% 17%
4640 0% 33% Separada % % ticnica
SD-53 20% 6% Viuda 59 gy | Lieemciatwr 3% - 1I%
5458 0% 6% Total 100%  loos | 1ol 100%  100%
Total 100% 1M
Ingreso mensual familiar: | 5. Marque con una X la ocupacion actual de los padres o tutores del adolescente
520 a Olcupacion Madre: | Padre:
5 3,040 % Mo trabaja actualmente 5% o
54,0000 a Jubilado o pensionado 0% 5%
5 3,000 33% Labores del hogar 35% %
56,000a Labores relacionadas con la construccidn 0% 11%
57,000 13% Obrero 0% 11%
5 000 a Comerciante o vendedaor 20% 11%
59.000 " Labores de servicio personal {chofer, trabajador domestico (a), 10% 5%
510, 00 a taxisia, prdinero velador)
515.000 40% Trabajador por oficios por su cuenta 0% 16%
Total 100 Directivo'a, funcionario/a, Empleado'a del gobierno 15% 21%
Empleado como profesional % 16%
Empleado como téenico |captunista, labosatorista, secretana) 10%: 4
Ejercicio de su profesidn por su cuenta 0% e
Total 100% 10
1L DATOS FAMILIARES Y 2. Edades de los hijos: 3. Mimero de habitantes en casa:
AMBIENTE FAMILIAR Habitantes:
a) De 0as afos 14% 2 10%
L Nimero de hijos: b) De 6 a 10 afios 14% 3 0%
a) Deuno a 3 hijos H5% ¢)De 11 2 15 afos 51% 4 0
b)domishijos  33% d)Del6a0afios  14% 5 20%
Total o0 ¢) De 21 a 25 ailos 6% 6 15%
f) Die 26 en adelante 4 7 10%%
Total 1% 8 The
Tatal 100%
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4. Marque con una X las actividades que realiza, para 5. pComo considera que es la . ; Qg es lo comecto? A un
convivir con su familia, dentro v fuera de casa. cormunicaciin enfre usted v sus hijo hay que darle. ..
hijos?

Jugar juegos de mesa 1P 8) Todologque 0%

La limpicza de la casa juntos 14% a) La verdad casi et pide, aunque no

Apovar en la realizacion de tarcas 13% no hablames lo necesite

cscolares b) Existe una buena  6E% b) Todo logue  100%

Conversar sobre temas de interés para 15% comunicacion necesite, aungue

todos ) La verdad e o lo pida

Ir al parque a jugar’ Organizar diss de 6% cuando hablamos ¢} Ninguna 0%

CAmpo me desespero Total 100Fa

Hacer juntos las compras de la despensa | 12% mucho y

Visitar museos (por tareas escolares, por - | 8% —

qusto) P P discutiendo

Ir al cine 10% Total 100%

Asistir al teatro 0%

Visitar famniliares dentro v fuera de la 12%

ciudad

Total 100%

T. JOuwé le gustaria gque hiciera su hijo'a
&l terminar |a secundaria?

a ) Chue termine el 95%
bachillerato y que haga una

carrera universitana

b) Terminar el bachillerato y - 0%
irabajar

¢} Estudiar una carrera corta 5%

y trabajar

) Trabajar 0%
Total 1 00%

8 [ Cres gue su hijo/a asiste contento a la

escuela v estd motivado (a) para estudiar?
a) si F5% J Por qué?

-Le gusta

-8¢ preocupa por

tareas

-Quiere seguir

adelante

-Entusiasta y

dedicado

B)Ne %

Total 100%

9 ;Cree que a su hijo'a se le dificulta
aprender o que se le enseia en la
cscuela?

a) 5i 1 0%
b) Mo £0%%
clA veces 0%
Todal 1 D0%a

10. /Su hijo dispone de un
lugar adecuado y de los
TECUrs0s NECEsarios para su

L. ;5u hijo tiene un horano
fijo para estudiar?

12_; Tiene su hipo'a algin
emples remunerado?

aprendizape,  dentro  de ajsi 4t aj5 %
casa? B) Mo 60% byNe 95%
a5 100% Total  100% Total  100%
B)No 0%
Total  100%

13. ;Su hijo suele sentirse
inconforme con el medio social

que lo rodea?
a) 5i 15%
) M 6%
)Mo lose 0%
Total 100
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14. ; 5u hijo asisie a dos o
mas fiestas por la noche a
la semana?

als5i 0%
byNo 1007
Total  100%%

15. ; 5u hijo'a suele
experimentar nesgos para

seniir emociones intensas?
ajs5i 5%
bi Mo 95%
Total  100%%

I ;50 hijo'a cuenta con dinero propio para gastos personales?

a) 5i ™ JCuanto?
-5 50 41%
-5 150 18%
- 3200 14%
-5250-mas 17%
{ahorros, becas)
Total 100%:

bjNo  63%

Taital 100%

17. ; Alguna persona cercana a su hijo/a ha muerto? 5i la
respuesta ¢s si JQué relacidn tenkan?

18. ; Sabe si su hipo'a ha
consumido alcohol o alguna
droga? 51 su respucsta es si

19, ;Conoce los horaros de
salida v llegada de su hijo/a?

a) Si 40% Relacion {Sabe el motive? a) 8 100%
Familia 95% D8 % b) Mo (%%
Amign 504 , BNo  95% Total  100%
Total e Total  100%
b Mo G0%
Total 100%
20, ; Alienta y estimula los | 21, ; Alguien de la familia 22 ;8u ambiente familiar suebe 23, (Conoce usted bos
proyectos personales que | consume cotidianamente ser caotico vy desorganizado? sentimientos de su hijo/a?
a1 hijo tiene? aleohol w otro tipo de
drogas? a) 51 % ajs1  90%
a)Si 100% b)No  95% b)No  10%
b} Noy 0% a)si - 13% Total  100% Total  100%
¢) No me enfero b)No £5%
de esos logros 0% Total  100%
Tatal 1K

24. ;En su casa se expresan los
sentimientos de enojo y tristeza?

a) 5i Q5%
b) Mo 5%
Total 100%

25. ; En su casa se expresan los
sentimienios positivos y afectsosos hacia
los hijos?

a)Si 9%
B)No 5%
Total  100%

2. ; Sabe usted si los amigos de su hijo
consumen aleohal u otro tipo de drogas?

a) No bo sé 25%
b} Mo conozeo a sus

AT E0E 5%
¢ Si conszumen 15%
d) Mo consumen 55%
Total 1%

27. Si usted sc entera de que su hijo/a
consume alcohol u otro tipo de drogas
L0Qué haria?

a) Hablar con mi B4%
hijo, saber el motivo
v pedir ayuda
b) Maolestarme, pero
hablar con &l para
solucionarlo

16%

Total

28. ;Usted considera que su hijo/a pasa
demasiado tiempo viendo TV, jugando
videojuegos y estar en el internet?

a) 51 50%
b} Mo 0%
c)Regular  10%
Total 100%,
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INSTRUMENTO DIAGNOSTIOD PARA PADRES DE FAMILIA 37D

. DATOS GENERALES | 2. EN
l. Giénerao: Edades Padre: Madre: Estado civil:  Madre:
. : Soltero T%
Femenino 4% 3437 14% 36 Casado B0%
Masculing  36% 1840 4%  21% e '
0 ) ’ Unidn likre 7%
Total 100%: .
4143 6% 14% Divorciade 7%
4440 14%  21% Separada 20%
4-'-'—1'] I."L“'El '.""1:. 1'rr||.II:|ﬂ. |:|l:"'|:|
S(-52 % 1] Total 100%
53-55 ™ [
Total 100% 1S

4.
Padre: | Escolaridad: Madre:
5% Primaria 0%
69% Secundana 33%
5% Bachillerato 20%
0% Carrera 20%
15% pécnica
0% Licenciatura 21%
100% Total 1004

Padre
T%%
33%
33%
%%

20%

1000

Ingreso mensual familiar:

§. Marque con una X la ccupacidn actual de los padres o tutores del adolescente

§ 2,00 a Olcupacion Madre: | Padre:
5 3.(HK 11% Mo frabaja actualmente 1% Fra
54,000 a Jubilado o pensionado 0% [
5 3, (W0 33% Labores del hogar 47% [
56,000 a Labores relacionadas con la construccicn 0% 2%
57000 2% Obrero 0% 15%
SE M0 a Comerciante o vendedor 7% [
58,000 21% Labores de servicio personal {chofer, trabajador domestico {a), | 0% 23%
510, 000 2 taxista, jardinero velador)
515,000 1% Trabajadar por oficios por su cuenta 13% 15%
Tonal 1002 Directivo'a, funcionario/a, Empleado/'a del gobiermo 7% 31%
Empleado como profesional 20%% [
Empleado como técnico (captunista, laboratorista, secretana) 0% %
Ejercicio de su profesion por su cuenta 0% %
Total 1R 100%

I DATOS FAMILIARES Y
AMBIENTE FAMILIAR

l. Mimero de hijos:

a) Deuno a 3 hijos 93%
b} 4 o meés hijos T
Total 100%

2. Edades de los hijos:

a) De D a3 aios

I} Do 5 & 100 aiios
) De 11 a 15 afos
d) De 16 a 20 afos
) De 21 a 25 afos
f) De 26 en adelante
Total

3. Nimero de habitanies en casa:
Hahitantes:

3 13%
4 4T%
5 %%
6 T

T ™%

. ™
Total 100%

79



4. Marque con una X las actividades que realiza, para 5. pComo considera que cs la 6. jQui es lo comecto? “A un
convivir con su familia, dentro v fuera de casa. comunicacion entre usted v sus hijo hay que darle. ..
hijos?
Jugar juegos de mesa 11% a) Todo lo que 0%
La limpieza de la casa juntos 1% a)Laverdad casi  2T% pide. aungue no
Apovar en la realizacion de tareas 11% no hablames lo necesite
escolares b Existe una buena 73% b) Todo logque  93%
Conversar sobre temas de interés para 9% Eomumeasion neceslie, aunque
toddos c) La verdad 12 no lo pida
Ir al parque a jugar’ Organizar dias de 8% cuando hablamos ¢} Ninguna i
campo me desespero Total 100
Hacer juntos las compras de la despensa | 14% mucho y
Wisitar museos {por tareas cscolares, por % lr.‘..nuuﬁamns
gusto) discutiendo
- . Tatal 1
Ir al cine %%
Asistir al teatro 0%
Wisitar familiares dentro v fuera de la 14%
ciudad
Total 100
7. p0ué le gustaria que hiciera su hijo'a | 8 pCree gue su hipo/a asiste contento a la | 9 ;Cree que a su hijo'a se le dificulia
all terminar la secundaria? escuela v estd motivado (a) para estudiar? | aprender lo que se le enseha en la
escuela?
a) Que termine el 1 00% a5 2% LPor qué?
bachillerato v que haga umna -Le gusia ays5 0%
CAITETE Universitaria -Es inteligente biMe  100%
(i} Tr.:mear ¢l bachillerato y 0% -Pn:-!qur: PONEMOS Total  100%
trabajar el ejemplo
¢} Estudiar una carrera corta (1% )
y trabajar by Me B L Por qué?
d) Trabajar il -Wa de mal humor
Ttal 1 D0%
Tomal 100

10, ;5u hijo dispone de un
lugar adecuado v de los
TECUTS0s NECCEArios para su

aprendizaje, dentro de a) 5i
casa? b) No
a) Si 3% Total
by Mo 17%
Total  100%

11, ;5u hijo tiene un horano
fijo para estudiar?

12, ; Tiene su hipo'a algln
emples remunerada?

5% ajsi (%%
5% by Mo  100%
1% Total  100%

13. ;8u hijo swele sentirse
inconforme con el medio social

que lo rodea?
a) 5i 21%
b) Mo T1%
¢} Mo lo sé T
Total 100%%
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14. ; Su hijo asiste a dos o
mis fiestas por la noche a
la semana?

a) 5i 0%
b) Mo 100
Total 1N

15. ;5w hijo'a suele
experimentar ricsgos para
sentir emociones intensas?

a) 51 T%
byNe  93%
Tual 100%

I ;50 hijo'a cuenta con dinero propio para gastos personales?

a)5i  14%  ;Cuanto?
-5 100 0%
-SL000a S 3000 50%
Total 100%

biNo  E6%

Total  100%

17. ;Alguna persona cercana a su hijo/a ha muero? Si la
respucsta es si J0uwé relacion tenkan?

18, ;Sabe si su hipo'a ha
consumide alcohol o alguna
droga? 51 su respucsta s si

19, (Conoce los horarios de
salida y llegada de su hijo'a?

a) Si 57% Relaciin LSabe el motivo? a)Si  93%
Familia B8% Va0% by MNe T%
a) 8i B .
Aumi 12% Total  100%
e . b)No  100%
Total Hoars Total  100%
b} Mo 43%
Total 100%
20. ; Alienta y estimula los | 21, ; Alguien de la familia 22 ;5u ambiente familiar suele 23, pConoce usted los
proyectos personales que consume cotidianamente ser cadtico v desorganizado? sentimientos de su hijo/a?
=0 hijo tiene? aleohol u otro tipo de
drogas? a) Si T a) 8 T
ap i Ll _ _ byNo  93% b Ne 21%
b) No 0% S P Total  100% Total  100%
) Mo me entero b) No 93%
de esos logros 0% Total  100%
Total 100

24, ;En su casa se expresan los
sentimientos de enojo y tristeza?

25. ;En su casa se expresan los
sentimientos positivos y afectuosos hacia

26 ; Sabe usted si los amigos de su hijo
consumen aleohol u otro tipo de drogas?

los hijos®
a) Si Q3% a) Mo lo sé G4%
) Mo 0% a) 5 100G b} Mo conozeo a sus
c) Aveces T b) Mo 0% “‘“"!}“ {J“':-
Total 1005 Total  100% c) Si consumen ﬂ‘h:-.
d) No consumen 36%%
Total 100%

27. Si usted se entera de que su hijo/a 28, ; Usted considera que su hijo/a pasa
consume alcohol u otro tipos de drogas demasiado tiempo viendo TV, jugando
J0ué haria? videojuegos y estar en el intermet?

a) Hablar con mi B0 a) 8i 0%

hijo, saber el motive b} No 43%

y pedir ayuda c) Regular 7%

b) Molestarme, pero 7% )

hablar con €] para Total 100%

selucionario

c) Mo sé 14%

Total 10074




INSTRUMENTE DHAGNOSTICN PARA PADRES DE FAMILIA — DATOS TOTALES

L DATOS GENERALES | 2 3 4.
1. Género: Edades Padre: Madre: Estado civil:  Madre:  Padre: | Escolaridad: Madre: Padre|
. ) : Soltero % 4% Primaria 10% 9%
Femcnino 6P 353 1% 4% Casado S4%  64% | Sccundaria  31%  36%
Masculine 414 3437 1% 21% C . -
Total 100%% ~ . Unidn likre 1 8% 21% Bachillerato 23% 27%
WAL A L Divorcisdo 6% 0% | Carrera 0% 12%
4245 1 4% 16% Sfpﬂlﬂ.d.a 1308 11% bECHica
4649 1% 20% Vinda 3%, 0% Licenciatura 16% 16%
50-53 1% 3% Total L00% L00% Total 100%  100%
54-38 4% 3%
Total 100% 1M
Ingreso mensual familiar: 5. Marque con una X la ocupacidn actual de los padres o tutores del adolescente
52,000 a Ocupaciin Madre: Padre:
5 3.0 9% Mo trabaja actualmente 6% 0%
54,00 a Jubilado o pensionado Ps %
5 5,040 33% Labores del hogar 4 o
56,0 a Labores relacionadas con la construceidn [ 9%
57000 18% Obsero (%% 13%
5B (W00 a Comerciante o vendedor 13% 6%
S0.000 14% Labores de servicio personal (chofer, trabajador domestico {a). 5% 14%
510, D00 a taxista, jardinero velador)
515,000 26% Trabajador por ofickos por su cuenta T 16%
Tiotal 10024 Dircctivoda. funcionario/a, Empleado’a del gobiemo 11% 26%
Empleado como profesional 13% %
Empleado como téenico (capturista, laboratorista, secretaria) 5% 0%
Ejercicio de su profesion por su cuenta s 4%
Tonal 100" 100"

IL DATOS FAMILIARES YV
AMBIENTE FAMILIAR

1. Miumero de hijos:

a) Deuno a 3 hijos 79%
b} 4 o mas hijos 21%
Total 100%

2. Edades de los hijos:

a) De0a s afios 9%
bj Dwe 6 a 10 aios 13%
c)De 11 a 15 afos 53%
dj De 16 a 20 ahos 205
) De 21 a 25 aflos 5%
f) Die 26 en adelante "o
Total 1M

Habitantes:

3. Nimero de habitantes en casa:

5%
16%%
33%
20"
11%
9%
6%

100K
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4. Marque conuna X las actividades que realiza, para 5. | Como considera que es la . Qué es lo comecto? “A un
convivir con su familia, dentro v fuera de casa. comunicacion entre usted y sus | hijo hay gue darle. ..
Jugar juegos de mesa 10% hijos?
La limpieza de la casa juntos 15% . . 5]] Todoloque 0%
Apoyar en la realizacion de tarcas 12% a)Laverdad casi  26% pide, aunque no
eacolares no hablamos lo necesite
Conversar sobre temas de interés para 12% b) Existe una buena  71% b Todo loque  96%
todos COMURICacion TeECesIte, aungue
Ir al pargue a jugar’ Organizar dias de % ¢} La verdad el no lo pida
cAMpo cuando hablamos ¢} Ninguna %
Hacer juntos las compras de la despensa | 13% me desespero Total 10074
Visitar museos (por tareas escolares, por | 8% mur.:l}u- ¥
ausio) terminamos
Ir al cine 0% i::;';“m""' o
Asistir al teatro 0% '
Visitar familiares dentro v fuera de la 13%
ciudad
Total 10075

7. Qué le gustaria que hiciera su hijo'a

al terminar la secundaria?
a) Cue termine el A%

bachillerato y que haga una

CAITETa universitana

b) Terminar ¢l bachillerate 0%

v trabajar

¢) Estudiar una carrera cora 20

v trabajar
d)) Trabajar o
Total 1M

# jCree que su hipo'a asisie contento a la

escuela v estd motivado (a) para estudiar?
a) Bi 93%  ;Por qué?

-Le gusta

-5 preacupa peor

tareas

-Chuiere seguir

adelante

-Entusiasta v

dedicado

-Es inteligente

b)Ne %

Total 100%

9 ;Cree que a su hijo/a se le dificulta
aprender o que se e ensefia en la
cacuela?

a) Si %
b Mo 90ng
clAveres 3%
Todal | 00%

10. ;5u hijo dispone de un

L. ;5u hijo tiene un horano

12, ; Tiene su hijo/a algim

lugar adecuado y de los | fijo para estudiar? cmplen remunerado?
TECUTS0S MGCESArkos Para su
aprendizape, dentro  de a5 4% a5 M
casa? _ b)No  55% b)No 98%
a)si - 9% Total  100% Totsl  100%
bjMNo 9%
Total  [00%

13. ;Su hijo suele sentirse
inconforme con el medio social

que lo rodea?
a) 5i 1 5%
) Mo 6%
c)Nolost 14%
Total 100%
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14. ; 5u hijo asiste a dos o | 15, 5w hijo'a suele 14 ;50 hijoda cuenta con dinero propio para gastos personales”

mids fiestas por la noche a | experimentar nesgos para

la semana? sentic emociones intensas? a) 5i 23%  Cuanto?

-5 30 207
a5 0% % -5 150 EL
B)No  100% b)No  94% -;-f;'i Eu;i

; . -5250-mas !
Total  100% 100% (aborros, becas)
Tatal 100%

bjNo  73%
Total  100%

17. ;Alguna persona cercana a su hijo/a ha muerto? Sila | 18 ;Sabe si su hijo/a ha

19, ;Conoce los horarkos de

respuesta es sl jQué relacién tenian? consumide alcohol o alguna salida y llegada de su hijo/a?
droga? Si su respuesta es si
a) §i 48% Relacion [ Sabe el motive? a8 Wl
Familia 9% ) ) b) Mo 4%
Amigo o Hs % Total — 100%
) biMo 9%
Total 100 Towl  100%
b} Mo %
Total L00%
20, ; Alienta y estimula los | 21, ; Alguien de la familia 22 ;5o ambiente familiar suele | 23, Conoce usted los
proyectos personales que | consume cotidianamente ser caltico v desorganizado? senfimientos de su hijo'a?
su hijo tiene? aleohol u otro tipe de
drogas? a8 6% a) 5 B4%
a) 5i 1(HF ) bjNo 4% b) Mo 16%
b) No 0% s Total  100% Total  100%
¢) No me entero 8%
de csos logros o 100"
Taotal 100

24 ;En su casa se expresan los
sentimientos de enojo v tristeza?

a) 5i 4t
b Mo %%
c) Averss 2%
Total 100%

25. ; En su casa se expresan los
sentimientos positivos y afectuosos hacia
los hijos?

a)Si 9%

bBiMo 3%
Total 1007

26. ; Sabe usted si los amigos de su hijo
consumen akeohol u otro tipo de drogas?

a) Mo lo sé 440
b} Mo conozeo a sus

amigos e
¢} Si consumen K%
d} Mo consumen 4%
Total L00%
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27. 5i usted s entera de que su hijo'a 28. ;Usted consedera que su hijo/a pasa
consume aleohol v otro tipo de drogas demasiado tiempo viendo TV, jugando

LQué haria? videojuegos y estar en el internet”
a) Hablar con mi 8% a) 51 |
hijio, saber ¢ motivo b} No 41%
y podir ayuda n c) Regular 9%
b} Molestarme, pero 2% .
hablar con &l para Total 100%
solucionarlo
Total 1005

El anterior instrumento diagnostico fue aplicado a los grupos 3° Cy 3° D en el que

participaron 35 padres de familia, de los cuales el 60% fue contestado por la madre

y el 40% por el padre. Les fue entregado de manera personal a los estudiantes para

que lo llevaran a su hogar y de ese modo sus padres pudieran contestarlo, la razén

por la cual se realizd de esta forma se debié a que no fue posible generar una

reunion con los padres de familia, posteriormente se otorgd un plazo de dos dias

para contestarlo, después del tiempo indicado se acudi6 a la secundaria para

recoger los instrumentos.

El andlisis de datos permiti6 tener los siguientes resultados:

El 80% de los padres de familia afirmé que le gustaria que su hijo termine el
bachillerato y que concluya una carrera universitaria mientras que el 20% le
gustaria que concluya una carrera técnica para incorporarse inmediatamente
al campo laboral.

En el ingreso familiar, existe un indice bajo de remuneracién econémica, la
cual hace referencia a la posibilidad de que haya carencias en lo educativo,
dando como resultado que los estudiantes no cuentan con espacios o
recursos didacticos que faciliten el aprendizaje dentro del hogar.

La comunicacién entre padres e hijos indica que hay un déficit en el dialogo
pues los hijos prefieren interactuar con dispositivos electrénicos.

La convivencia familiar mayormente es dentro del hogar mientras se realizan

tareas de limpieza dejando cavidades en realizar actividades que fomentan
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la convivencia y recreacidbn como asistir a algin museo, salir al parque, el
juego, etc.

e Los alumnos destinan su tiempo libre jugando videojuegos, viendo television
y navegando en internet,

e Se sienten desmotivados para continuar su trayectoria académica, aunque
tienen la intencion de hacerlo.

e En su mayoria considera que no podra continuar con sus estudios por
problemas econdmicos, y concluyendo sus estudios de secundaria

probablemente busquen alguna alternativa de trabajo.

Como antecedente las autoridades correspondientes fueron notificadas sobre los

instrumentos aplicados.

Por ultimo, se accedié de manera positiva y con caracter anénimo para no generar

algun tipo de conflicto hacia la institucion.
Caracteristicas de las familias

El instrumento diagnostico para padres de familia tuvo como propdsito conocer
caracteristicas del entorno familiar de los alumnos, debido a que estas pueden influir
en su conducta y en su desempefio escolar. La importancia del instrumento es la
obtencién de informacién que permita detectar necesidades de los estudiantes y de

este modo intervenir a traves de estrategias.

Las caracteristicas de los padres de familia, asi como los comportamientos y tratos
que tienen hacia los estudiantes, hacen poner atencion a ciertos factores que puede

favorecer o detener el avance educativo.

Este instrumento fue aplicado a los grupos 3° C y 3° D en el que participaron 35
padres de familia, de los cuales el 60% fue contestado por la madre y el 40% por el
padre.
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¢ Qué le gustaria que hiciera su hijo/a al terminar la secundaria? Esta pregunta en
particular nos parece relevante, ya que el nivel de escolaridad de los padres es un
factor significativo que consideramos interviene en la respuesta de los padres, un
porcentaje considerable de los padres tienen una carrera técnica, se puede decir
gue es por ello que los padres de familia prefieren que sus hijos estudien una carrera

corta, para que comiencen a trabajar casi de inmediato.

Los resultados se muestran en la siguiente gréafica:

= 3} Terminar el bachillerato
y gue haga una carrera
universitaria

» b} Terminar el bachillerato
y trabajar, no hay recursos
suficientes para continuar

» cjEstudiar una carrera
técnica 0 una carrera
corta, y trabajar

d) Nose le dan los estudios
y no hay recursos para
que siga estudiando

Ahora bien, considerando la comunicacion entre padres e hijos como un punto clave
para la sana convivencia de éstos, en relacion a la escuela y su entorno social, se
toma en cuenta el punto de quiebre en donde un porcentaje nos indica que hay un
déficit en la transmision de acontecimientos diarios (véase gréafica 2.0), y que de ellos
posiblemente se generen incertidumbre, sobre una posible depresiéon de los hijos,
ocasionadas por la muerte de alguien cercano para €l o ella (ver grafica 2.1y 2.2),
retomando asi la dificultad de aprendizaje dentro del centro escolar.
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2.0 :Cdmo considera que es la
comunicacion entre usted y sus hijos?

m 3} Casino hablamos, no me cuenta
SUS CO535.
B b} Existe una buena comunicacion.

B ¢} Cuando hablamos me desespero
mucho y terminamaos discutiendo.

2.1 ;Alguna persona cercana
a su hijo a muerto?

2.2 Parentesco

9%

Hsi Eno
91%

mFamilia mAmigofas

Finalmente, las actividades que se realizan para la convivencia familiar mayormente

son dentro del hogar (ver grafica 3.0), lo que nos conlleva a que el adolescente pase

mayor tiempo frente a pantallas que a cualquier tipo de herramienta escolar.
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3.0 Actividades que realiza, para convivir con su familia, dentro y fuera de su casa:

13% 10%

10% 15%

B
" 12%

13%

13%

T

B Jugar juegos de mesa

M la limpieza de la casa juntos

m Apoyar en la realizacion de las tareas escolares
Conversar sobre temas de interés para todos

M Ir al pargue a jugar/Onzanizar gigs de campo

M Hacer juntos las compras de despensa

W Visitar museos (Por tareas escolares, por gusto)

M Iralcine

W Asistiral teatro

m Visitas familiares dentroy fuera de la ciudad

Diagnostico de alumnos.

Como instrumentos para obtener informacion se utilizé un cuestionario con el cual
se analiz6 la vida personal de los estudiantes, por ejemplo: ¢ Cuanto dinero tienen
para gastar? ¢ Qué hacen después de la escuela? ¢ Como perciben la relacion con
sus padres o tutores? Etc. Con la finalidad de analizar cdmo estos datos infieren en
el desarrollo académico de los y las estudiantes. De dicho instrumento se obtuvieron

los siguientes resultados.

El instrumento de evaluacién diagndstica para estudiantes pretende identificar el
perfil personal y académico de los alumnos y de esta manera tratar de identificar

problematicas y posibles factores de riesgo.
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INSTRUMENTO DE EVALUACTON EAGNOSTICA PARA AL UMNGOS 3° 50"

DATOS GENERALES
Edad: Sexn: Grado eseolar: JCwinto dinero thenes para gastar
al dia?:
-13: L1 -F1 % Jer grado: 100% el 100: 1075
-l4: W% M 4% e 10200 A1%
15 BRG 1% e 230 TEYS
100% pI0:40: 13%
e 50 0 mds: 100
1%
1.- JComsbderas gue | 2- ;Con que frecuencia en el dltimo afo acudiste a los lugares que a continuaciion se
coentas con alguben en | mencionan?
qilen conflar, para
platicar v eonsuliar eosas Munca |1 o 2|3 od |Mas de | SD | Totales
que fe preccapan’ veces | veces | d veces
Si confestas que s, por [ ¥isile MUSEOs 0 SXposicines. 13% | 67% | 13% %4 - 1100%
favor indica e | Asistl a la dpera, obras de teatro, ballet o - .
parentesco  Hene .r;uu:::gu i.'l.'ll‘.ﬂ.'.LL"'r[IJ.‘-‘lj]I.' mlisica clisica. 61% 26% | 8% % T 100%
{amigo, familkar, maesiro, | Asist a conciertos de midsica popular. J6% | 28% [ 8% B —— 1100%5
ortentador, efe.) v pon su | Asist al cine. 5% 26% | W% | 43% [ —- 1100%%
edad aproximada. Asigtl a eventos deportivos. 18% | 28% | 33% | 26% [ 3% 1100%5
e S1% :._‘I:_ISSI:_I-L organizande eventos de mi e | a2 | 13% 5o L 100%
-Amigos: 3% Asigt] a fhestas o reuniones con amigos de " .
Nadie: _10% la escuela. ; il Il Il I Bl s
100 %% Asist a evenlos O reUniones con amigos .
qui Ao 508 compadieros de la l::'-l.'ll.u‘:l.:i.E 2% | 0% | 3% ] A0 | 3% 1O
Vigite Donas argqueoldoicas. 25% | 46% | 13% 13% | 3% | 100%
3. pCwil es ma primcipal | 4.- 2 Cwiles son fus programas favoriios de televisiin” 8- :Te
actividad foera de la escuela? | A) Caricaturas B) Serles C) Telenovelas | DjProgramas gustaria
Mingusa:  30% | -Owec  43% | - Ninguna: 67% | de comcursos | seguir
A) Qu"dm encasa a ver TV | gy, caponja: 26% | Minguno: 28% | -La rosa de -Minguno: 56% estudian-
jugar videojuegos o estar &0 | o 26% | -La casa de Guadalupe: 8% | Onree 16% | do¥
ineTneL. 15% Chavo del & 8% | papel: g% | -Lapiloto: 5% | Exarléa: 8% |
E.} Salir & PaSCAT CON AMNE0S, | Drason Ball Z:8% | -Rosario -Mi corazin es La voz: goe | -SE100%
&in .IJL':I:II‘]I.'I m  actividad & gvs | tijeras: g | tuyec &% | Masierchef &% Mo: %
especificoa. 6% 100% |-Riverdale: 8% [-Ota: 5% |.sD:  __10%
) Ayudar en las labores del ST ga, | ST 107 100%%
hargar. IR% T 100
I} Trabajo de medio tiempo.
3%
E) 3%
S 15%
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- Umils e las | T- 0 & polanias | - O o b gue v | 3- (000 guics PIL- i Do Las
Emitanies que emdrias | hacer al salic de la | goeiaro pars boes o | viyesT e iy
[ira sepuir | encoeda? futara? imperrlaaliy o [u
et ludizndn? . . A Mard o Pagd v cina ¥
Al Trabagar. Jmy | ) HmmarSmera ﬁ":" Berrrani s 3%
A Frob cmis Ej Esmdiar &l ::_T'l:;n"_l:-"_‘:; B} [P 3 ] =Tl o s hesrnarss )
econbmicos. MPS bachilleraln ¥ trabagar. i iarprerie bne. coerbian Hersamies 13% 13%
B} Simuaciin Carmiliar IT% ' i35 | T 5Sin bermanss, com | -Miesd y papa e
desfivosabhle. % ) Esthar ima ciemiaa | By En cuasie a0 b | Sesdbo popd. 5% %
U Fala Je enbasiasimn licmica i lrabagar. 5% | moicrnd indn ke | Iy Abuchos, G | oMo o papd:  26%
W e e e e ¥ Tesrim s il | neoccmin. so fohie, oobar | erpas,  papis M Bl %%
I Confusadn bachilleralo § ebahar | Fnquela 7 atskechn, | hirmanis. A% | -Todkes junlos:  33%
vocemonmal . D0%G X wmreng | PRiEle de o prreon | peg: b 1%
e % miverstaria  §9% | 9 mequerm 876 (o %
i Ejp Ao sabdticn: 3% —r. T
5k 3%
1%
1L~ jCon gue recicncis [us judres & los Mlares oo i X L dclinides qoe lenigan lus padees o Tubsnes
adulion con los e vives hacon ks diguicslc
dciliniiliedes @ wiludaconcT
™ FY | S | T Artilud Mlwid | Pagd | Thirn uinlsss | Malls | T
1 5% S |3 | - I | Trabajidos % 23%% | 0% 51T e 1104
11 s |49 | 30% | —— I | Incstablc 13% 1E% | 18% = 6% | 100
111 1% | 3% | 54% | —— I | Pacsents SI% % 1&% | B [{fs | 10
I %% | 40% |44% | —— I | Endgds i Y 41% | 13% 13%% 13%% | 1%
& 5% S |3 | - I | Imeligenie 13% 1P 3% A% s 1104 %
i Py e | T2 | —— I | Tesenda 1&% 2B | A% = 2% | 1i0iF%
Wil 135 | 4% | 3% s ) IS | Responsahble I B e 51% i 11041 %
WIII | 10 | 48% | 44% | —— I | Calus's 10%% 3% | %% 26% A% | 10
(Y 5% e | T5% | —— 1 | Procospis 43% L - 23% 13%% | 1%
LY 13% | 3&% | &1% | —— I | Adean: 5% 231% 5% 2E% 5% 1i04F %
Y | g A | 54N | —— I | Anleisds 105 IE% | Z0% {5 1% | 10
Xl 2% | 49% | 2F% s} I | Dpaciesle 5% | 108 E% A% | 10
XIO | I1E% | 39% | 41% ) IR | Sociable et | E% 1% 43% b 1104 %
IV |49 |39 | 1% | —— IR | Carsloss % —— 1% 439 i 11041 %
LY ;" M | &N | —— I | Cismpressiva o] 2E% 1% | ¥ L} 1041 %
XVE | 3% 149 | IE% | e IS | Dhslraids 5% 3 | 13% %6 A3 | i
KVED | 44% | 33% | 2F% | e—— I | Wi 1% 1B | 3% " 4E% | 10
XVED |20 |49 | 31% | —— IS | Semo % 2Es | 13% 138 IES | 1%
|
U hivies 13% M | 18% " 3T | 10
Senaihle B e 5% E® LB | 1%
Memilin 13%: 2% | 13% | B 23% | 10
Flirpn % T % —_— A% | 10
T||l-: |1.'\.- :'1|. -"-1.-\.- — 5"’- I':'lﬂl.
Hursealis A | —— - | li®s 506 i 11041 %
Egnata | —— % % m S6% | 100
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ASPECTOS PSICOLOGICOS

1. Seiala con una
X las coalidades ¥

defecios Qe
themes:
-Alegre: Ta%
-Responsable: TX%
-Sincero: TG
-Optimisia: 67%
-lnteligente:  64%
-Ordenado: 6%
-Amigable:  69%
-Comunicativo:
51%
-Pesimista 23%
~Tonto/a 15%
-Mentirosoda:  18%

=Conflaciivosa: 28%

1~ 51 un amigo te phde
un faver gue e moy
importanie para ¢l i
Iy puedes hacer, pero
ni lo que gquieres hacer,
terminas hackendo...

A) El favor del amigo, no
queria  hacerlo, pero
LaMpeco qUers que se
£ANJA GORMIZ0. 1%
B) Le explice por qué o
b quicro hacer ¥ no lo
hago. 41%
) Le explico por quoé no
lo quiere hacer, pero me
convence ¥ lo hago.
3%

3.- Si tenes algo muy
importante que hacer ¥

adeniis solo levas la
miiad, que haces....
A) Lo termuino, o

imporia SMe Como,
duermo, pero lo terminoe
a como dé hegar, sungue
después me haga dafo
catresarine tanto.  26%
B) Hago una estrategia
de trabajo, me organizo y
Lerm i, irabajn
velozmente pero o me
catreso s de o
HECELAR0. 61 %
) El estrés no es para

d- S enm s
actividades hay un
cHnpafiers  Que e
diferente a  todos,
nadie le habhla v lo
malirata, pers a i te
cae bien. gue haces....

A) Lo il iraio
tambidn, prefiens estar
bien con todo el grpo
que sodo con &

1%
By Mo lo  malirsio
porque 1o respeto, pero
tampoco le hablo, me
quitarta populasidad.

B%

5+ Si estis muy
enojado/a triste, por
algn que paso oo
alguien muy
importante para o
gue haces.

A) Me aparto, en es08
MEEniOS o
QuUisiera eSTar vivoa.

15%,
B} Me aparmo uon
rOmEnio, Ei

tranquilize v wvaelvo
COf £34 PEFSOnd para
tratar de aclarar lo
(LI Pesd. el U

) Prefiero golpear la

-Timado'a: 4% | D) No hago mada, me | emd, veo la tele un rato v | C) Le hablo ¢ iscluso | pared, gritar v decirle
-Flojo/a: 38% | alejo un poco hasia que | lo intente hacer, sino | lo defiendo a veoes, i | a esa persona bo mal
-Desordenadoa: el solo lo resuelva. 5% | puedo ni modo o | los demds son mis | gue me hizo sentir.
36%% 1% | entrege a la mitad o | amiges no me dejaran 15%
-Descwdado/a: 5 1% como lo ienga. 8% | de hablar por eso. B0% | D) Mo le vaelvo a
1] Bajo presifn 100% | hablar. L
funciono  mejor,  me S0 B
distraigo un rane, dejo ke 1%
gue tengo que hacer al
tibtirrss mommento, bo hage
mal, me descuido v, pene
lo entrego. 5%
LR
ASPECTOS EDUCATIVOS ¥ ESCOLARES
1. ; En qué materia consideras que | 2- Del 1 al 10 siendo el 10 el mds | 3.-  ;Tus  maesiros, prefectos v
themes mavores problemas  de | alio, UG calificas tu | orientadores, dicen que tienes problemas
aprendizaje? aprendizaje? de disciplina? Si respondisie si, pon un
ejemplo por favor
~Oirac 36" si-H9 3%
-Matemedticas:  33% P TR+ -5ic 13%
-Historia: 18% e 5-50 6% Mo T4
-Mimguna: &% 000 IR S 2%
-Todas: 3% & I g 100%%
-5/ Lk $ST: 0%
100%% e — Efemplos:
-Platica en clase: d5%
-Diesasirosn, jugueidn: 13%
-Desordenado, impaciente: 11%
-Diefensa: 11%
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA PARA ALUMNOS

Fe=n*
DATOS GENERALES
E diaad: Sewn: Girado escolar: s Cudnto dinero tienes para
gastar al dia®:
-13: % -F: 1% 3er prado: 1% o - 103: 13%5
SEHE A9 ol 1-20: 1B
15 5% 1% w2130 6%
100% 3140 %
4 1-50: 13%
5 | -al: B
100%

1.~ ;Consideras que cuentas

2.- Con gque frecuencia en el dltimo afo scodiste a los logares que a continuaciin se

con algulen en quien conflar, | mendonan?
para platicar v consultar
eosiEs e te prescapan’ Munca lo2]3aod4|Mas de |SD Taotale
veooss YECCx i veces &
-Famulia:  58% WVisile MiSeos O eXPOSIC e, Tha 15% | 5% T 50 [ DD
-Amigos: 20 Asisti a ladpera., obras de teatro, ballet . ; 10e0%
-Oitro: 13% o -:.'uu.-::i.-‘:rl:ufdl.' miisica clisica. 1% 12% ) 4% I 6%
100%% Asisti 8 conciertos de migica popular. | 18% 10% | 10% 4% SR [ LD
Agigti al cime. ' G | 19 2T | S4% | L
EDADES Asisti a eventos deportivos, T 11% | 13% 12% 5506 | 10
« 10-20 41% "ol b oroani . R
i ao iﬁl:lxl:h. organizando cventos de mi 14% 6% | 294 1% 5% 1o
« 3140 T%% Asisti a flestas o reuniones con amigos | ’ ’ 1 (e
. 41-50 - R — THe 0% | 102 [ 20% | 51%
* Otro 4% Agigti a8 evenios o reuniones con 1%
10 %% amiges que ne son compafieros de ka | 10% T 15% 16% 5%
s la.
Visiie zonas arqueoligicas. 16%% 12% | &% Tha 5086 | 10
3. ;Cwdl es tu principal actividad [ 4-  ;Cwdles  som  tws | 5- ;Te guostaria | 6.- JCwiles son las limitantes
foera de la escuela? programas favorites de | segoir estudiando? | gue  tendrias  para  seguoir
televisidn? estudiandn?
A) Quedarse en casa a ver TV, jugar | A) Caricaturas 3% | -5 B
videsjuegos o estar en intermnet B) Series 41% | -Mo: A% A) Problemas econbmicos. 20%
51% C) Telenovelas 19% | -Mosé 1% B) Simacidn familiar
B) Salir a pasear con amigos, sin | D) Programas de LT desfavorable. 3%
destine mi actividad especificos. Concurao 9 ) Falta de entusiasine y
8% T v aciin. A%
C) Ayudar en las labores del hogar. ) Confusidn vocacional . 20%
18% S/ 1.3%
¥ Trabajo de medio tiempo. 105
[
S/ 3%
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T= pué te gustaria hacer al

B= ;mé e bo que te gustaria

- 2Con guidn vives?

1. ;0mién toma las

salir de la escuela? pars ti en el futurs? decisiones importanies en
) A) Mamd o Papd v it casa?

A) Trabajar.  10% A} Ganar dinero. poseer riquems | g s, 1%

B) Esmdiar ¢l bachillerato v maeriales, 1':"‘_'1 : Fm"hlfm ¥ | By Papas v Hermanias. -Thih o s hemmarnos: 0%

trabajar. 1% fma, sin importar ;:;m o 17% | -Mamd v papa juntos:  $0%

C) Esmdiar wna  carrera | gy Bn cuanto a ko material todo | C) 5in hermanos, con mamd | -Mamd o papd: 2%

tdenica v trabajar. lo necesits. ser felix. estar | © Pk 8% | “Oiro famaliar: 8%

% trapquile v satisfecho, rodeado | D) Abuelos, tiss, primos, | -Todos junios: 25%

D) Terminar ¢l bachillerato v | de personas que me quieran papis v hermang@s.  10% (TITIEH

esidiar (=] CATTEra T Crirms: 13%

universitaria.  50% 100°% (TITIE

LT

11.- jCom guoe frecuencka tus padres o los Marca con una X las actifudes que tengan tus padres o tutores

adultos con los gue vives hacen las skgubentes

actividades o sitnaciones?

b Py 5 ] T Avctitud Mamd | Papd | Oiro Ambos | Nulo |T

1 3% ki n B3% L0 2 TI:«':I'J_H]_-HIJI.IT 2% B% I o 4% LD

1] 5% B% ] ek 10 livestahble 1% % ] —— B 100

II] :ou jnu ?uu Hl"'n-u H:‘.lou PHL‘iL‘II.'lL' 3':'u 'I'nu .-"uu ——==== ':‘“:'uu “.".wu

I‘- % -Il:'-u ?"u H.‘.‘ﬂu I‘:‘.'ﬁu ]‘:I:Il.l_'il..llil -I‘:'u :T"l:'-u .-"uu = aha Il".lﬁu

v % 6% gy ] &% 1 0% Inteligente B%% T% 1% = &% 1002

Vi 2% 5% Bl B3% 10 Terco'a 2% % ™ = B 100
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ASPECTOS PSICOLOGICOS
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De acuerdo con los resultados obtenidos y considerando que el gasto por estudiante
ala semana es de un aproximado de $50 a $150, se puede decir que los estudiantes

tienen un nivel socioecondmico medio.

Se puede aprecia también que el concepto que tienen los alumnos de tiempo libre,
son las horas que pasan fuera de la institucion educativa. Un alto porcentaje de los
alumnos utilizan su tiempo libre en ratos de ocio, jugando videojuegos, viendo

television y navegando en internet.

Consideramos importante conocer en que invierten tiempo los jovenes, para
prevenir actividades de riesgo, como consumo de alcohol, tabaco y drogas, esto a
través de incentivarlos a participar en actividades culturales, artisticas y deportivas,

para ello es fundamental que los padres se involucren en los intereses de sus hijos.

De acuerdo con la siguiente grafica se puede identificar las actividades mas
populares dentro de los adolescentes.
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Por otro lado, la mayor parte de los alumnos tienen la intencién de continuar con
sus estudios, sin embargo, existen algunos elementos que pudieran estar en su
contra, el mas alarmante es la falta de motivacion. La motivacion es muy importante
en el aprendizaje, pero no es facil conseguirla. Un alumno que carece de motivacion

es comun que se distraiga, que no tenga interés y pocas veces se esfuerce.

Por eso es importante que los padres se involucren en las actividades escolares de

sus hijos y reconozcan su esfuerzo, esto los hara sentirse capaces.
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4.2 Estructura general del taller de escuela para padres

Este taller consta de 6 sesiones donde se realizaran diferentes actividades,
disefiadas a partir de las necesidades que se presentan, que ayudaran a los padres
de familia a desarrollar herramientas, asi como una sensibilidad por su papel como
padres en la formacion educativa de sus hijos.

Objetivo general del taller: Crear un ambiente de comunicacion y confianza donde
los padres compartan informacién y experiencias que les permitan detectar las
necesidades de sus hijos.

4.3 Fundamentacion teorica de la intervencion didactica del taller

Lev Vigotsky contribuy6 primordialmente a la educacion y a la psicologia con una
teoria sociocultural en la que enfoca procesos psicolégicos, relaciones del
pensamiento, el lenguaje, la memoria, la atencién y la comprension; elementos
psicolégicos que no son propios del sujeto sino de su relacion con otras personas o

grupos.

Tudge y Scrimsher (como se cité en Schunk, 2012) mencionan que la teoria de
Vygotsky destaca la interaccion de los factores interpersonales (sociales), los

historico-culturales y los individuales como la clave del desarrollo humano.

Al interactuar con las personas en el entorno, como cuando se trabaja en grupos de
aprendizaje o en colaboracion, se estimulan procesos del desarrollo y se fomenta el
crecimiento cognoscitivo. Pero para Vygotsky la utilidad de las interacciones no
radica, como en el sentido tradicional, en que proporcionan informacién a los nifios,
sino en que les permiten transformar sus experiencias con base en su conocimiento
y caracteristicas, asi como reorganizar sus estructuras mentales. (Schunk, 2012, p.
242)

Vygotski sefiala que la individualidad del sujeto no es ajena a procesos
socioculturales y mucho menos a los educativos. El sujeto esta inmerso en

relaciones y practicas sociales con sus semejantes. La cultura tiene sus propios
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elementos y es a través de la educacion que se transmiten los conocimientos,

tradiciones, valores, costumbres, normas, etcétera; de una cultura.

Los sujetos aprenden los patrones -culturales (traducidos en saberes o
conocimientos) asi como la manera de comportarse en un grupo. También tienen
sus propias experiencias y asimilaciones de lo que aprenden gracias a la

participacion de los otros en sus actividades cotidianas.

Cuando Vygotski transporta lo que se aprende en el contexto social a la escuela
como institucién determina que las funciones psicoldgicas se reflejan en la conducta
del sujeto y la construccion del lenguaje ademéas de la creacion de sus propios
conceptos del contexto.

El autor menciona que el sujeto antes de ingresar a la escuela tiene una historia de
vida que incluye sus experiencias que le proporcionan un aprendizaje. El

aprendizaje se ubica en tres zonas que Lev Vigotsky enmarca.

La Zona de Desarrollo Real, se refiere a las funciones y capacidades mentales del
sujeto para realizar una actividad por si solo, pero de lo contrario, si requiere ayuda
cuando presenta algun problema llega a una Zona de Desarrollo Potencial.

La Zona de Desarrollo Potencial resalta lo que el sujeto puede hacer por si solo pero
indica su capacidad para aprender mediante el apoyo o guia de alguien mas. Y por
altimo llega a la Zona de Desarrollo Proximo que se refiere a las funciones que el

sujeto aun no puede ejecutar pero que esta en proceso de hacerlo.

Dicho lo anterior, el aprendizaje interfiere con los procesos mentalesy las relaciones

sociales o con otras personas.

Adicionalmente con las practicas educativas de acuerdo a la concepcion del
maestro, quien es un agente cultural y un mediador entre la practica educativa, los

saberes culturales y el conocimiento
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4.4 Taller.

El taller es una herramienta didactica que generalmente incluye temas de educacion

ciudadana, y es el resultado de un proyecto de investigacion previo.

El concepto taller es muy conocido, especialmente en el ambito de los
artistas, y se suele escuchar que se realiza, por ejemplo, un taller de
jazz, de escritores o de teatro, pero ahora se lo usa bastante en la
empresa como “circulo de calidad” o “grupo de trabajo”. Se genera un
taller desde el momento en que un grupo ya tiene una formacion, se
propone mejorarla y se organiza para lograrlo de manera colegiada
(es decir, el caracter de clases de escuela). Por estas caracteristicas
ocurre especialmente en la formacion de adultos (Heinz &
Schiefelbein, 2002, p. 135).

La elaboracién de un taller permite dar solucién a diversos problemas a través de
respuestas innovadoras. Ademas de ser (til para la transmision de informacion y la

adquisicién de diferentes habilidades.

Este a su vez es dirigido a un grupo no muy grande de personas con la intencion de

compartir experiencias y conocimientos, con la intencién de mejorar su formacion.

El taller en la orientacién educativa se propone por el asesoramiento y la formacion
a favor de mejorar un colectivo en cudles sean sus caracteres de una manera

programada; siendo asi se acopla a la formacion de adultos.

El presente taller ha sido disefiado para responder a una necesidad social que
identificamos a partir de la probleméatica expuesta anteriormente con el propésito de
fortalecer la comunicacion y vinculo de los padres con sus hijos adolescentes y
atender a las demandas sociales de formar buenos ciudadanos para la vida

cotidiana en grupo.

Dentro del taller se ubica a la didactica a favor del aprendizaje para orientar hacia
los objetivos establecidos en el taller. ElI aprendizaje estara orientado por la
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obtencién de resultados en quienes participan, sera colectivo pues el grupo debera
de intercambiar sus ideas o experiencias con los demas integrantes y sera

novedoso porque el aprendizaje es secuenciado.

El ambiente de aprendizaje tiene que ser flexible por qué los conocimientos o
informacion deberan ser transmitidos a través de elaboraciones con distintos
recursos o materiales y con una temporalidad hasta un maximo de 10 dias y un

minimo de tres.

Adicionalmente se desarrollan competencias individuales y sociales para las

practicas en la vida cotidiana.

El rol que ejerce quien tome el taller es que es el propio creador de sus
conocimientos y su aprendizaje a partir de la experiencia y la practica y el contacto
con los nuevos conocimientos a partir de la creatividad en colaboraciéon con los

demas.

Y el rol del facilitador o quién aplica el taller también es el que organiza las sesiones

y las modera y selecciona las actividades o las disefia para aplicarlas en el taller.

Es quien hace las observaciones para modificar elementos que en un futuro
pudieran potencializar el taller y obtener mas y mejores resultados de los que se

pudieran tener a inicios de su aplicacion.

Los padres como primeros tutores de sus hijos son quienes dan su primer
acercamiento con los aprendizajes fuera de contexto escolar, como la transmision
de valores, maneras de comportarse o de actuar ante una situacién y saber cémo
responder ante alguna problematica que pudiese complicarles su ritmo de vida. La
adolescencia es una etapa de constantes cambios fisicos, emocionales,
conductuales, de caracter, sociales para la transicion a la vida adulta. Es importante
gue los padres tengan conocimientos de todo lo que pudiera afligirles a sus hijos y
como pueden tener un acercamiento a ellos para su formacion como personas y

gue puedan hacer una intervencion acertada desde su posicibn como padres.
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4.5 Objetivo.

Brindar informacion a los padres de familia acerca de la adolescencia y todos los
procesos que la configuran y que les permita detectar las necesidades de sus hijos

para que tengan la capacidad de atenderlas de manera inmediata y efectiva.

4.6 Propositos.

El taller de Escuela para padres tiene como propdésito aperturar un espacio para
brindar apoyo con informacién, a los padres de familia pertenecientes a la
comunidad educativa, de temas alarmantes en nuestra actualidad que muy poco
son difundidos y que son complejos de revelar o de presentarlos como una

problematica social ante generando un entorno de comunicacion y confianza.

1. Hacer conscientes a los padres de la realidad en la que viven y se
desenvuelven sus hijos adolescentes, asi como las caracteristicas de esta
etapa que es propia del ser humano en su naturaleza, psicologia y su entorno
social.

2. Brindar herramientas a los padres de familia para atender los diversos
problemas que requieren inmediata solucién y enfrentarlos de la mejor
manera posible sin afectar a terceros.

3. Potencializar sus conocimientos de acuerdo con las diferentes tematicas y
generarles un sentido de bienestar y confianza en el acto de educar a sus
hijos ademas de guiarlos a la reflexion y aceptacion de las cualidades que
identifican a su adolescente.

4. Cultivar su desempefio hacia la formacion por excelencia de buenos sujetos
sociales para el mejoramiento del tejido social hacia la cultura de la paz.

5. Favorecer el altruismo en las relaciones de ayuda entre los padres para
resolver conflictos y promocionar la movilizacién de un ambiente sano en su
dia a dia dentro de su nucleo familiar y fuera del mismo.

6. Impulsar un ambiente de respeto en el que exista el dialogo, interaccion e
intercambio de ideas para el analisis, la reflexion y comprensién de

experiencias en el proceso de desarrollo de su hijo adolescente.
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Los anteriores propésitos buscan el alcance de cercania con los padres de familia
hacia el éxito en su figura educativa para la formacién de sus hijos como

responsables de su desarrollo personal, ético y moral en la actividad humana.

4.7 Enfoque didactico.

El constructivismo en la psicologia y la filosofia es el modo en que las personas

construyen sus propios aprendizajes.

Vigotsky, como uno de sus autores primordiales, coincide con lo mencionado en el

parrafo anterior y emerge como sostén del constructivismo.

El constructivismo en el &mbito educativo tiene la labor de darle una significancia al
aprendizaje como método de enseflanza que contrarresta los principios y
metodologias de la escuela tradicional. Por ejemplo, en el constructivismo al alumno
se le da un reconocimiento de su existencia en él aula para el proceso de
ensefianza-aprendizaje y el docente no es quien transmite en su totalidad el
conocimiento, es decir, los alumnos elaboran sus conocimientos y no lo adquieren

por quien se los transmite.

Las bases epistemoldgicas del constructivismo interpretan sus supuestos porque no
hay verdad absoluta de los conocimientos. Por tanto, el constructivismo no es una

teoria porque no se rige por un método cientifico.

“La idea general de que el conocimiento es un proceso de construccidn genuina
del sujeto y no un despliegue de conocimientos innatos ni una copia de
conocimientos existentes en el mundo externo, difieren en cuestiones
epistemoldgicas esenciales como pueden ser el caracter mas o menos externo
de la construccion del conocimiento, el caracter social o solitario de dicha
construccion, o el grado de disociacion entre el sujeto y el mundo” (Serrano &
Pons, 2011: 3).

El constructivismo cuenta con tres principios. El exdgeno, endogeno y

dialéctico.
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Exd6geno: el conocimiento se construye por medio de la realidad externa.

Enddgeno: los aprendizajes nacen de los conocimientos precisos y no de la

realidad externa o del mundo.
Dialéctico: los conocimientos nacen de la relacidon de los sujetos con el contexto.

El conocimiento se da en las personas por sus experiencias personales y

procesos mentales.

Con la teoria sociocultural de Vigotsky se fundamenta la filosofia del
constructivismo porque en ella se menciona que se adquieren aprendizajes a
través de la interaccion social con las demas personas en las que existe una

cultura.

El proceso de ensefianza es un proceso dinamico, participativo e interactivo,
mediante el cual los seres humanos nos apropiamos del conocimiento considerando

los aprendizajes previos.

En el constructivismo el alumno es capaz de crear su propio conocimiento,
haciéndolo significativo el constructivismo nos hace indagar en los conocimientos
previos que tenemos del tema, para poder asi cuestionarnos que mas nos gustaria

saber y crear un nuevo conocimiento.

El constructivismo es una construccién propia que vamos creando dia a dia como
resultado de la interaccion con el ambiente, dicha construccion se realiza con
conocimientos que el sujeto ya posee. Las experiencias y conocimientos previos

son indispensables para lograr nuevos aprendizajes.

En el constructivismo el profesor tiene un rol de mediador en el aprendizaje de los
alumnos, ademas interactiian con los estudiantes para averiguar lo que les interesa
y es comdn que pongan a trabajar a los alumnos en grupos. Actualmente este

modelo es utilizado con frecuencia.
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4.8 SECUENCIA DIDACTICA.

Sesion 1 FECHA: 24/04/2021 CCT:

Elaboro:

Hernandez Lopez Rebeca.
VVega Sanchez Rodrigo.

Secuencia Didactica: Bienvenidos

OBJETIVO ESPECIFICO: Generar
confianza para que los padres se identifiquen como parte de un grupo en el que
comparten las mismas cualidades, necesidades y un mismo interés al educar a
sus hijos adolescentes.

un ambiente de comunicacién y

TIEMPO: 80 min.

Después cada uno compartird su producto para generar
un intercambio de ideas que contenga semejanzas Y|
diferencias para llegar a una reflexion grupal sobre Ia
importancia de los padres en el proceso de educar a los

adalacoantac

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Bienvenida. Madeja de estambre.
Socializacion: Los padres estando de pie formaran un
INICIAL circulo y con una madeja de estambre formaran una
red lanzdndosela uno a otro mientras tanto en su 20 minutos
turno se presentara diciendo su nombre, su ocupacion,
cuantos hijos tiene y por qué se interesé en el taller
Presentacion del taller: Presentacion digital o
Los talleristas daran una breve introduccién sobre los |Ldminas de papel que
DESARROLLO objetivos y el contenido del taller y el por qué es tan contengan la informacion
importante un espacio para que los padres aprendan  |esencial del taller. 25 minutos
ly/o adquieran conocimientos sobre la adolescencia
¢, Qué fue de mi adolescencia? Hojas blancas
Los padres de familia realizaran un proceso de reflexion|Lapiz
CIERRE sobre como vivieron su adolescencia a través de laBoligrafo
técnica FODA (Fortalezas, Oportunidades, Destrezas y
Amenazas) formato que se ubica en los anexos. 25 minutos

Evaluacion: El padre de familia resolvera una sopa de letras (que se encuentra en los anexos) en la que identifique conceptos que enmarcan la
adolescencia y que aprendera durante el desarrollo del taller.
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Sesidon 2 FECHA: 26/04/2021 CCT:
Elaboro: Secuencia Didactica: Conoce a tu adolescente
OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer la diferencia entre la
Hernandez Lopez Rebeca. pubertad y la adolescencia y los procesos que influyen en esta
VVega Sanchez Rodrigo. etapa para entender los cambios que afectan la conformacion del
adolescente
TIEMPO: 80 min. |
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Pizarrén.
Socializacion: Lluvia de ideas sobre las caracteristicas|Plumones para pizarrén.
INICIAL que creen o saben que describen a un adolescente.[Pelota de esponja
Utilizando una pelota de esponja que los padres se irdn 20 minutos
lanzando uno a otro en el momento que atrapen la pelotal
dirdn una de las caracteristicas.
Exposicion sobre el “Desarrollo adolescente”: Pubertad
ly adolescencia, salud fisica y mental, autoconceptoy |Presentacién digital o
DESARROLLO autoestima, construccién de la identidad. Laminas de papel que 25 minutos
Se resolveran dudas que el padre de familia pueda tenericontengan la informacion
al final de la exposicién. esencial del taller.
Revistas, periédicos o material
El padre de familia elaborara un collage en el quejlustrativo.
CIERRE reconozca las diferencias de los conceptos|Tijeras.
“adolescencia y pubertad” Resistol o adhesivo en barra
Colores. 25 minutos
EVALUACION (20 min.) El padre de familia se autoevaluara con el formato de autoevaluacién que viene integrado en los anexos de la
Propuesta pedagdgica.
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Sesion 3

FECHA:

27/05/2021

CCT:

Elaboro:

Hernandez Lopez Rebeca.
VVega Sanchez Rodrigo.

Secuencia Did

actica: Una familia feliz

socializacion.

OBJETIVO ESPECIFICO: Identificar a la familia como el nacleo en
el que los hijos de desenvuelven y tienen el primer contacto con la
educacion en transmision y adquisicion de valores para una Optima

TIEMPO: 80 min.

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

Socializacion: Se le solicitara a los padres de familia que
formen una familia entre ellos mismos interpretando el papel
de (Padre-Madre-Hijo/a) (Padre-Padre-Hijo/a) (Abuelo-
IAbuela-Nieto-Tio) (Madre-Hijo o Padre-Hijo) (Roomies)
(Padres-Hijo adoptivo) para llevar a cabo un sociodrama donde
los padres interpretaran como viven y las dificultades que se
presentan y que las situaciones se ubican en los anexos

Hojas de papel.
Boligrafos.
Plumones.

10 minutos

DESARROLLO

Se expondra sobre las caracteristicas de “La familia”:
Tipos de familia, transmision de valores, violencia
familiar y machismo.

Cada familia hara una breve interpretacion de la
convivencia familiar acorde a la que le corresponde

Presentacién digital o
Laminas de papel que
contengan la informacién
esencial del taller.

25 minutos

CIERRE

Los padres de familia llevaran a cabo la ejecucion del
sociodrama a través de una pequefia puesta en escenal
y expondra la solucion al problema correspondiente
asignado, siendo voceros del respeto para una cultura de
la paz en la que todas las familias y sus integrantes sean
bienvenidos.

35 minutos

EVALUACION (10 min.)

El padre de familia resolvera la relacion de columnas de columnas que se encuentra en los anexos de la Propuesta

pedagdgica.
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FECHA: 27/05/2021 CCT:

Sesion 4

Elaboro: Secuencia Didactica: Sexualidad en la diversidad

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer y diferenciar los conceptos de
sexualidad y sexo asi como comprender las enfermedades de
transmision sexual y la importancia del uso correcto de métodos

Hernandez Lopez Rebeca.
VVega Sanchez Rodrigo.

anticonceptivos.

TIEMPO: 80 min.

FASE

ACTIVIDADES

RECURSOS

TIEMPO

INICIAL

Socializacion: Se hara lectura de cartas de conceptos 0
dibujos relacionados al tema de sexualidad, integradas
en los anexos, en el que los padres de familia puedan
realizar una relacion entre los diferentes elementos VY|
hacer una interpretacién de ¢Cémo les responderian al
sus hijos si estos les preguntan sobre el concepto o
dibujo que incluye la tarjeta?

Tarjetas con dibujos o
conceptos referidos a la
sexualidad

20 minutos

DESARROLLO

Se expondra sobre la sexualidad, enfermedades de
transmisién sexual y métodos anticonceptivos.

Se resolveran dudas que el padre de familia pueda tener
al final de la exposicion.

Presentacion digital,
computadora o dispositivo
movil, acceso a internet,
mouse Yy teclado.

25 minutos

CIERRE

Se les expondra a los padres de familia la forma correcta
de colocar un preservativo (condén masculino) para que
pueda ensefiarle a su hijo/a la colocacion del condén
para su cuidado, respeto y responsabilidad de su vidal
sexual activa.

Se les solicitara a los padres que vean un video en casa

Conddn de hule latex.
Un objeto que cumpla la
simulacién de un pene

sobre el tema que se abordara en la siguiente sesion.

25 minutos

EVALUACION (10 min.)

pedagdgica.

El padre de familia resolvera un cuestionario que se encuentra en los anexos de la Propuesta
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Sesidén 5 FECHA: 27/05/2021 CCT:

Elaboro:

Hernandez Lopez Rebeca.
\VVega Sanchez Rodrigo.

Secuencia Didactica: Sexualidad en la diversidad

OBJETIVO ESPECIFICO: Fomentar el respeto y comprension en
los padres de familia acerca de las preferencias sexuales, el género,
noviazgo, violencia de género y derechos sexuales.

TIEMPO: 80 min.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO
Socializacion: Después de que los padres hayan visto elVisualizacion previa del video
\video de manera previa: http:

INICIAL Narraran qué les parecio, que mensaje les deja y como
reaccionarian frente a una situacibn como la que se 15 minutos
presenta en el video.
Se expondra sobre “Sexualidad” “Preferencia sexual” y
“Derechos sexuales” Presentacion digital,

DESARROLLO Se resolveran dudas que el padre de familia pueda tenericomputadora o dispositivo 25 minutos
al final de la exposicion. movil, acceso a internet,
Se proyectara un video con informacién del tema. mouse Yy teclado.
Los padres elaboraran un reguilete de papel con losHojas de papel

CIERRE colores de la bandera LGBT (revisar los anexos) y quelPeégamento adhesivo
pegaran sobre una hoja blanca en la que escribiran laPlumones 45 minutos
frase “El respeto es una de las grandes expresiones del[Tljeras
amor”.

OBSERVACIONES (10 min.)[Los padres haran una reflexion que escribiran en una hoja sobre la frase de la actividad de cierre y la compartiran con
los demas padres de familia.
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Elaboro: Secuencia Didactica: Me quiero yo y te quiero a ti

OBJETIVO: Mejorar las relaciones afectivas de los padres e hijos
Hernandez Lopez Rebeca. en pro de la empatia y la confianza para la escucha y atencion a
Vega Sanchez Rodrigo. los problemas en los que pueden apoyar a sus hijos.

TIEMPO: 80 min. |

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO

“Pisa el globo” A cada participante se le ata un globo en|G|obos
INICIAL el tobillo, el objetivo es intentar pisar el globo de susjyjig
comparieros hasta reventarlo. 30 minutos

Se expondra sobre“La orientacién educativa en funcion

de las relaciones afectivas de padres a hijos” Presentacion digital,

DESARROLLO Se resolveran dudas que el padre de familia pueda tenericomputadora o dispositivo 25 minutos
al final de la exposicién. movil, acceso a internet,
Se proyectara un video con informacién del tema. mouse Yy teclado.

Los padres tomaran el peluche quien representara a sulPeluche
CIERRE hijo adolescente y lo miraran fijamente expresando todo[Hojas

lo que siente por él. Al término trasladaran su expresiénfPlumas 25 minutos
\verbal a escrita con una carta.

EVALUACION
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CONCLUSIONES

La pedagogia tiene como objeto de estudio a la educacién, contemplando al sujeto
para interpretar y comprender sus procesos de aprendizaje. La formacion del
hombre esta vinculada con diversos factores como: el sujeto propio por el hecho de
ser persona, la escuela, la sociedad, la cultura, el espacio, las necesidades sociales,
el tiempo, la economia y las condiciones sociales. La pedagogia es una disciplina
que se va a encargar de la instruccion del hombre en una triada bioldgica,
psicoldgica y social para su desarrollo-interaccion con el medio y el contexto en el

que vive de acuerdo a la interrelacidén que tiene el sujeto con otros semejantes a él.

La educacion tiene como sentido planear el futuro para avanzar en la realizacién
personal, la cual se logra cuando se cumplen metas planeadas en condiciones de
autonomia y libertad. Las dimensiones de la personalidad humana se expresan en
escenarios o ambitos en los que la educacion parte del estudio y del esfuerzo que
realiza el sujeto para aprender y adquirir nuevos conocimientos. Mediante la
educacion se satisfacen las necesidades de conocimiento, creatividad, desarrollo

intelectual y de logro en el individuo.

La orientacién educativa en conexién con la pedagogia permite el acompafamiento
de los sujetos para su crecimiento personal fortaleciendo su capacidad de afrontar
sus problemas y resolverlos. Hacer de gran valor la toma de sus propias decisiones

y su personalidad.

Es necesario decir que una escuela es la formadora de personas en el conocimiento
y la que les va a dar las bases para apreciar su cultura e historia de su pais de
origen, de practicar valores y aplicar sus derechos, de ser responsables de sus
acciones y de lo que hablan. Ademas de que sean altruistas y colaboren de forma
inclusiva en los problemas de su comunidad, promotoras de los derechos humanos
para una sociedad justa, que utilicen el didlogo como canal de comunicacion
adaptandose a su lenguaje y conducirse con respeto, asi como contribuir a las

actividades humanas para aminorar las modificaciones a la naturaleza y su impacto.
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No esta demas mencionar que lo que se adquiere en la escuela no esta limitada a
una etapa o a un periodo de vida académica, sino que, se desarrollan habilidades
para la vida, empero, es fundamental considerar a los padres como un pilar
importante para su desarrollo, de la escuela y la comunidad; estos deben de

involucrarse y sentirse involucrados en todos los procesos educativos de sus hijos.

Consideramos necesario crear espacios en las escuelas donde se genere el didlogo
y convivencia entre padres de familia, involucrando su participacién y tengan asi la

confianza de expresar sus opiniones y experiencias.

Es importante reconocer que la familia es el punto de partida de socializacion de
todo individuo, por lo que la relacién que los adolescentes tengan con sus padres
repercute en su forma de vincularse con sus pares. Cuando los padres se incluyen
en los espacios educativos, se genera una responsabilidad compartida para la

mejora continua de los estudiantes.

Tengamos en cuenta que es en la familia donde se construyen o fomentan los
valores, que se ponen en practica en nuestro espacio geogréfico y que los padres
de familia tienen una gran responsabilidad de criar y educar a sus hijos.

A los padres de familia nadie les ensefia a ser padres. Por tanto, reproducen las
ensefianzas que padres de generaciones pasadas aplicaron en ellos como son:
valores, maneras de conducirse personal y socialmente, premiaciones y castigos.
Asi como ha evolucionado la sociedad con todos sus alcances, la educacion se ha

ido transformando y el quehacer de los padres también.

Es por ello, que esta propuesta pedagdgica se basa en la importancia de acompafar
a los padres, asi como de informar sobre algunos temas relevantes, siendo esto
como un apoyo a crear una reflexion de su propia crianza. Esta necesidad se
identifica a partir del proceso diagnostico que permitio realizar un analisis, reflexion
y evaluacién de la situacion y por consiguiente se elaboraron las sugerencias que

se exponen en el Cap. 5. Es asi que destacamos los siguientes resultados:

114



Del total de 45 padres de familia, solé 35 respondieron al cuestionario para
realizar el diagnostico que se presentd con anterioridad. Los siguientes
porcentajes expresados, consideran a los 35 padres de familia como el
100%.

En relacion con la edad, hay un mayor nimero de madres entre 30-33 afios,
mientras que de padres predomina entre 38-41 afios.

El estado civil en su mayoria de los padres de familia, es casado,
conformando una familia nuclear.

Respecto a los ingresos mensuales familiares el 33% gana entre 4 y 5 mil
pesos. El 40% de las madres se dedica a las labores del hogar en
comparacion al 26% con los padres que se desempefian como directivos,
funcionarios o empleados de gobierno y el numero de hijos predomina entre
1y 3 donde la edad influyente es de 11 a 15 afios.

La principal actividad que desempefian los padres de familia para convivir
con sus hijos es mientras realizan la limpieza del hogar y el 71% considera
que existe una buena comunicacion con sus hijos.

La mayoria de los padres solo concluyé la secundaria, por lo que 28 padres
de familia les gustarian que sus hijos concluyan el bachillerato y una carrera
universitaria mientras que 7 prefieren que sus hijos estudien una carreray se
incorporen al mercado laboral. La mayor parte de los padres desean que sus
hijos terminen una carrera universitaria por lo que deben considerar que ellos
tienen el poder para motivarlos a explorar sus intereses e incentivar a que
estudien una carrera.

96% de los padres de familia considera correcto que a un hijo hay que darle
todo lo que necesite, aunque no lo pida.

Y aungue los padres desean lo mejor para sus hijos y desean proporcionarles
una vida comoda y satisfactoria, hay aspectos importantes que deben ser
considerados cuando se toman decisiones sobre qué darles.

Silos hijos reciben todo lo que desean sin tener que esforzarse por obtenerlo,
pueden desarrollar una falta de responsabilidad. Es importante ensefarles a

ganarse lo que quieren a través de la disciplina. Esto les ayuda a entender el
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valor de las cosas, a asumir responsabilidades y a tener una actitud proactiva
frente a los desafios.

Conforme a la circunstancia social, los matrimonios y parejas entre hombres
y mujeres con hijos siguen prevaleciendo por su naturaleza reproductiva. Sin
embargo, en algunos estados de nuestro pais ya esta permitida la adopcion
por matrimonios del mismo sexo y el respeto a la diversidad de las familias
debe ser imprescindible en razon de los avances progresivos en el marco de
los derechos humanos, la inclusién y la individualidad de cada persona.

En casa el 91% de los padres refieren que existe un espacio adecuado y los
recursos materiales para los aprendizajes de su hijo, en casa.

El 93% refiere que su hijo asiste contento y motivado a la escuela para
estudiar y solo el 90% de los padres de familia considera que a su hijo no se
le dificulta aprender lo que se le ensefia en la escuela.

Sin embargo, los espacios destinados a los deberes escolares tienen que
estar adecuados para una mejor retencion del conocimiento y el aprendizaje.
Algunas de las condiciones adecuadas para un espacio de aprendizaje son:
hacer uso de una mesa en buen estado, ubicada donde la luz natural pueda
estar al alcance y contar con luz artificial que no abrume la vista del
estudiante, tener los elementos necesarios para llevar a cabo sus actividades
escolares y mantenerlos organizados. Que la existencia del ruido tenga un
bajo impacto para asi evitar la distraccion y priorizar la retencién de

informacion.

La participacion activa de los padres de familia en la escuela sigue siendo un reto

porque aun no se logra su amplia vinculacién con alumnos y maestros bajo la guia

de los directivos para enfrentar los diferentes problemas que pudiera enfrentar un

plantel educativo. En México, aun permea la necesidad de generar leyes que

permitan enlazar los diferentes marcos juridicos que tienen un impacto en la

educacién para que los padres familia tengan un tiempo asignado para poder asistir

a las escuelas e involucrarse a las tareas educativas en las que se requiera su

presencia mas alla de una recepcion de calificaciones al final de un ciclo escolar.
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Sin duda, esta propuesta pedagaogica junto con sus actividades, atiende a los padres
para satisfacer una necesidad de vinculo con sus hijos en el sentido de que puedan

enfrentar diversas situaciones juntos.

También es importante considerar las adversidades que se presentan en el contexto

social, asi como los cambios en dinamicas.

Es importante retomar que en el transcurso de los afios y las distintas generaciones;
el papel de las mujeres contintia sesgado a las tareas del hogar y es un indicativo
que permite concientizar a los padres de familia sobre la asignacién de quehaceres
o de roles sin depender del sexo o género. Actualmente vivimos un apogeo en
donde las mujeres tienen mayor apertura en derechos, oportunidades, libertades y
condiciones sociales que las posiciona en un rango equiparado con los hombres,

aunque la realidad social pudiera diferir.

Las actividades cotidianas son responsabilidad de todos los seres humanos sin
importar su sexo o0 género con el que se identifican. Los hombres histéricamente
han estado asociados con el trabajo y la provisién econémica, esto ha afectado sus
lazos de crianza y responsabilidad con los hijos. En la actualidad tanto hombres
como mujeres deben involucrarse en las tareas de cuidado y crianza, contribuyendo
a una mayor equidad. Ofrecer tiempo de calidad a los hijos es importante para
generar vinculos emocionales y de confianza para crear un ambiente familiar

armonioso.

Si bien lo ideal es tener tiempo juntos, sin distracciones, consideramos valioso que
durante los deberes del hogar logren tener un momento de conversacion, ya que
estos espacios permiten que los hijos se sientan escuchados, comprendidos y
respetados, nos lleva a reflexionar que la comunicacion entre padres e hijos debe
basarse en la confianza y el entendimiento. Aunque a veces puede ser dificil,
especialmente en la adolescencia, es un aspecto esencial para cultivar una relaciéon
sana y positiva. Cuando los padres logran establecer una comunicacion efectiva,

los hijos se sienten apoyados y preparados para enfrentar los retos de la vida, por
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lo que es importante que se creen espacios de conversacion con los hijos que

permita el habla y escucha independientes a cualquier otra actividad.

Debido a lo anterior, esta propuesta educativa nos ha motivado en aportar un
sentido de utilidad a la pedagogia en razén al hecho de orientar y atender a los
padres de familia al brindar una estrategia que asista a las caracteristicas esenciales
de un adolescente (complementen con las habilidades pedagogicas que

adquirieron).

De la misma forma, nos sentimos satisfechos al presentar este trabajo de titulacion
desde nuestra razon de ser con aspiraciones personales, de introducirnos al campo
laboral, de retribuir a la sociedad mexicana el valor que tiene la educacion para
afrontar la vida de manera mas justa y de llevar una buena estancia en nuestro
planeta. Somos buenos ciudadanos y lo bueno que esperamos para nosotros, lo
gueremos para nuestra sociedad. Sabemos que esta propuesta pedagdgica es de
utilidad para muchos de nuestros agremiados y para quienes se sumen a contribuir
alatarea de educar a padres de familia con una vision de un virtuoso progreso para

nuestra sociedad.

Entendemos que las circunstancias o condiciones de vida son diferentes para cada
ser humano en cuanto a su bienestar fisico que se refiere a su estado de salud fisica
y mental, material y/o econémico (percepcion de ingresos, adquisiciones de objetos,
inmuebles, etc.) y social (de interaccibn con otras personas); dicho esto es
importante decir que los padres hacen un esfuerzo dia a dia para ofrecerles una
mejor calidad de vida a través de su esfuerzo, su trabajo, compromiso, talento

motivacion y educacion.
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ANEXOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION DIAGNOSTICA PARA ALUMNOS

Instrucciones: Por favor resuelve el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la informacion que proporciones se manejara de forma confidencial,
para fines académicos y de investigacion educativa.

|. Datos generales

Edad:

Sexo:

¢ Cuanto dinero tienes para gastar al dia?

Il. Aspectos sociales, culturales y familiares

1.

Grado escolar:

¢, Consideras que cuentas con alguien en quien confiar, para platicar y consultar
cosas que te preocupan? Si contestas que si, por favor indica que parentesco
tiene contigo (si es amigo, familiar, maestro, orientador, etc.) y pon su edad

aproximada.

¢Con qué frecuencia, en el Ultimo afio acudiste a los lugares que a continuacién se

mencionan? Selecciona con un X la opcién mas cercana a tu respuesta.

Nunca

162
veces

304
veces

Mas de
4 veces

Visite museos o exposiciones.

Asisti a la 6pera, obras teatro,
ballet o conciertos de musica
clasica.

Asisti a conciertos de musica
popular

Asisti al cine

Asisti a eventos deportivos

Colabore organizado eventos de
mi escuela

Asisti a fiestas o reuniones con
amigos de la escuela

Asisti a eventos o reuniones con
amigos que no son comparieros
de la escuela

Visite zonas arqueoldgicas.
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1.

¢, Cual es tu principal actividad fuera de la escuela?

a) Quedarse en casa a ver TV, jugar videojuegos o estar en internet.

b) Salir a pasear con amigos, sin destino ni actividad especificos.
c) Ayudar en las labores del hogar
d) Trabajo de medio tiempo

¢, Cuales son tus programas favoritos de TV?
a) Caricaturas ¢ .cuales?

b) Series ¢ cuales?

c) Telenovelas ¢ cuales?

d) Programas de concursos ¢cuales?

¢ Te gustaria seguir estudiando?

¢, Qué inconvenientes tendrias para seguir estudiando?
a) Problemas econémicos

b) Situacion familiar desfavorable

c) Falta de entusiasmo y motivacion

d) Confusién vocacional

¢, Qué te gustaria hacer al salir de la secundaria?

a) Trabajar

b) Estudiar el bachillerato y trabajar

c) Estudiar una carrera técnica y trabajar

b) Terminar el bachillerato y estudiar una carrera universitaria

¢, Qué es lo que te gustaria para ti en el futuro?

a) Ganar dinero, obtener cosas materiales, tener prestigio y fama, sin importar los

medios

b) En cuanto a lo material todo lo necesario, ser feliz, estar tranquilo y satisfecho,

rodeado de personas que me quieran.
c¢) Estudiar una carrera y trabajar en lo que me gusta

9. ¢Con quién vives?

a) Mama o Papa y hermanos

b) Papas y hermanos

¢) Sin hermanos, Con mam4 o papa

d) Abuelos, tias, primos, papas y hermanos

Otros:

124



10. ¢ Quién toma las decisiones importantes en tu casa? Marca con una X la opcién.

Tu o tus hermanos
Mama y Papa juntos
Mama o Papa

Otro familiar

Todos juntos

11. ¢ Con qué frecuencia tus padres o los adultos con los que vives hacen las
siguientes actividades o situaciones? Marca con una X la opcién.

Nunca Pocas Siempre
veces

Comentan tu desarrollo personal y escolar

Apoyan y revisan tus tareas escolares

Te felicitan y premian cuando tienes un logro

Respetan y escuchan tus opiniones, sobre lo que
te ocurre

Te exigen mucho en general (Escuela, casa, etc.)

Te apoyan cuando tienes algun problema

Asisten a los eventos en los que participas

Colabora en organizar eventos que tengan que ver
contigo

Asisten a reuniones de la escuela, para tratar
asuntos relacionados contigo

Tienes confianza para platicar con ellos

Se reune la familia o parte de ella para comer

Se reune la familia o parte de ella para ver TV

Se reune la familia o parte de ella para platicar

Se relne la familia o parte de ella para leer

Se relne la familia o parte de ella para festejar
eventos

Se relne la familia o parte de ella para jugar

Se relne la familia o parte de ella parair a la
iglesia

Se reune la familia o parte de ella solo los fines de
semana

Marca con una X las actitudes que presenten tus padres o tutores

Actitudes Mama | Papa | Otro | Actitudes Mama | Papa | Otro
Trabajador Carifloso

Inestable Comprensivo

Paciente Distraido

Enojén Vicioso

Inteligente Serio
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Terco/a Celoso
Responsable Sensible
Culto/a Mandon
Se preocupa Flojo

de més

Alegre Triste
Anticuado Honesto/a
Impaciente Egoista
Sociable

[ll. Aspectos Psicoldgicos

1. Sefiala con una X las cualidades y defectos que tienes

Alegre Pesimista
Responsable Tonto/a
Sincero Mentiroso/a
Optimista Conflictivo/a
Inteligente Timido/a
Ordenado/a Flojo/a
Amigable Desordenado/a
Comunicativo/a Descuidado/a

2. Siun amigo te pide un favor que es muy importante para él, ti lo puedes hacer,
pero no lo quieres hacer, terminas haciendo ...
a) El favor del amigo, no queria hacerlo, pero tampoco queria que se enojara
conmigo
b) Le explico por qué no lo quiero hacer y no lo hago.
c) Le explico por qué no lo quiero hacer, pero me convence y lo hago.
d) No hago nada, me alejo un poco hasta que el solo lo resuelva.

3. Sitienes algo muy importante que hacer y ademas solo llevas la mitad, que

a) Lo termino, no importa sino como, no duermo, pero lo termino a como dé
lugar, aunque después me haga dafio estresarme tanto.

b) Hago una estrategia de trabajo, me organizo y termino, trabajo velozmente
pero no me estreso mas de lo necesario

c) El estrés no es para mi, veo la tele un rato y lo intento hacer, sino puedo ni
modo lo entrego a la mitad o como lo tenga.

d) Bajo presion funciono mejor, me distraigo un rato, dejo lo que tengo que hacer
al ultimo momento, lo hago mal, me descuido, pero lo entrego.
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4. Si en tus actividades hay un compafero que es diferente a todos, nadie le habla
y lo maltratan, pero a ti te cae bien, que haces....
a) Lo maltrato también, prefiero estar bien con todo el grupo que solo con el
b) No lo maltrato porque lo respeto, pero tampoco le hablo, me quitaria
popularidad
c) Le hablo e incluso lo defiendo a veces, si los demas son mis amigos no me
dejaran de hablar por eso.

5. Si estds muy enojado/a o triste, por algo que paso con alguien muy importante
para ti que haces....
a) Me aparto, en esos momentos no quisiera estar vivo/a
b) Me aparto un momento, me tranquilizo y vuelvo con esa persona para tratar
de aclarar lo que paso
c) Prefiero golpear la pared, gritar y decirle a esa persona lo mal que me hizo
sentir
d) No le vuelvo a hablar.

IV. Aspectos educativos y escolares

1. ¢En qué materia consideras que tienes mayores problemas de aprendizaje?

2. Del 1 al 10 siendo el 10 el mas alto, ¢ Como calificas tu aprendizaje?

3. ¢Tus maestros, prefectos y orientadores, dicen que tienes problemas de
disciplina? Si respondiste si, pon un ejemplo por favor
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INSTRUMENTO DIAGNOSTICO PARA PADRES DE FAMILIA

Instrumento 2

Instrucciones: Por favor resuelva el siguiente cuestionario con la mayor honestidad y
sinceridad posible, la Informacién que proporcione se manejara de forma confidencial,
para fines académicos y de investigacién educativa.

I. Datos generales

1.

2.

Género: Femenino Masculino
Edades: Padre Madre
Estado civil:
Madre: Soltera Casada Union libre Divorciada Separada
Viuda
Padre: Soltero Casado Unioén libre Divorciado Separado
Viudo
Escolaridad
Primaria Secundaria | Bachillerato | Carrera Licenciatura
técnica
Madre
Padre

Ingreso Mensual Familiar

Marque con una X la ocupacién actual de los padres o tutores del adolescente.

Ocupacion

Madre Padre

No trabaja actualmente

Jubilado o pensionado

Labores del hogar

Labores relacionadas con la construccion

Obrero

Comerciante o vendedor

Labores relacionadas con la construccion

Obrero

Comerciante o Vendedor

Labores de servicio personal (chofer, trabajador domestico (a),
taxista, jardinero, velador)

Trabajador por oficios por su cuenta

Directivo/a, Funcionario/a, Empleado/a del gobierno

Empleado como profesional

Empleado como técnico (Capturista, laboratorista, secretaria)

Ejercicio de su profesion por su cuenta
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II. Datos familiares y ambiente familiar

1. Ndmero de hijos
a) De 1 a 3 hijos b)4 0 mas hijos

2. Edades de los hijos
a) De 0 a 5 afios

b) De 6 a 10 afos

c) De 11 a 15 afios

d) De 16 a 20 afos

e) De 21 a 25 afos

f) De 26 en adelante

3. Numero de habitantes en casa:

4. Marque con una X las actividades que realiza, para convivir con su familia, dentro
y fuera de casa.

Jugar juegos de mesa

La limpieza de la casa juntos

Apoyar en la realizacion de tareas escolares
Conversar sobre temas de interés para todos

Ir al parque a jugar/Organizar dias de campo
Hacer juntos las compras de la despensa
Visitar museos (Por tareas escolares, por gusto)
Ir al cine

Asistir al teatro

Visitar familiares dentro y fuera de la ciudad

5. ¢Cbmo considera que es la comunicacion entre usted y sus hijos?
a) La verdad casi no hablamos, no me cuenta sus cosas
b) Existe una buena comunicacion
c¢) La verdad cuando hablamos me desespero mucho y terminamos discutiendo

6. ¢ Qué es lo correcto? A un hijo hay que darle...

a) Todo lo que pide, aunque no lo necesite
b) Todo lo que necesita, aunque no lo pida.

7. ¢ Qué le gustaria que hiciera su hijo/a al terminar la secundaria?

a) Terminar el bachillerato y que haga una carrera universitaria

b) Terminan el bachillerato y trabajar, la verdad no hay recursos suficientes para
que siga estudiando

c) Estudiar una carrera técnica o una carrera corta y trabajar
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d) Yo veo que no se le da mucho lo de los estudios y no hay recursos para que
siga estudiando, prefiero que trabaje de una vez

6. ¢Cree que su hijo/a asiste contento a la escuela y esta motivado(a) para estudiar?
¢Por qué?

7. ¢Cree que a su hijo/a se le dificulta aprender lo que se le ensefia en la escuela?

8. ¢ Su hijo dispone de un lugar adecuado y de los recursos necesarios para su
aprendizaje, dentro de casa?

9. ¢Su hijo tiene un horario fijo para estudiar?

10. Tiene su hijo(a) algun empleo remunerado

11. ¢Su hijo suele sentirse inconforme con el medio social que lo rodea?
Si No No sé

12. ¢,Su hijo asiste a dos 0 mas fiestas por la noche a la semana?

13. ¢ Su hijo suele experimentar riesgos para sentir emociones intensas?

14. ¢ Su hijo cuenta con dinero propio para gastos personales?

¢cuanto?

15. ¢ Alguna persona cercana a su hijo ha muerto? si la respuesta es si ¢ Qué relacion
tenian?

16. ¢ Sabe si su hijo a consumido alcohol o alguna droga? Sisu

respuesta es si ¢ Sabe el motivo?

17. ¢, Conoce los horarios de salida y llegada de su hijo?
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18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

¢Alienta y estimula los proyectos personales que hijo/a tiene?
Si No No me entero de sus logros

¢Alguien de la familia consume cotidianamente alcohol u otro tipo de drogas?
Si No

¢, Su ambiente familiar suele ser cadtico y desorganizado? Si
No

¢ Conoce usted los sentimientos de su hijo? Si
No

¢ En su casa permite expresar los sentimientos de enojo y tristeza? Si
No

¢En su casa se expresan los sentimientos positivos y afectuosos hacia los hijos?
Si No

¢, Sabe usted si los amigos de su hijo consumen alcohol u otro tipo de drogas? No
lo sé No conozco a sus amigos Si consumen
No consumen

Si usted se enterara que su hijo consume alcohol u otro tipo de drogas ¢Qué
haria?

¢, Usted considera que su hijo/a pasa demasiado tiempo viendo Tv, Jugando
videojuegos o en internet?

131



1
(QUE FUETDE MT ADOYESCENCTIA?

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

DEBILIDADES

AMENAZAS
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ADOLESCENCIA

Encuentra en la sopa de letras los conceptos relacionados a la adolescencia.

| |S|E|X|U|[A|L|I|D|JA|D|R|O
O|T|IR|S|C|(D|IN|O|E|O|S|T|A
FIP|U|B|E|R(T|A|(D|A|P]I]|O
A|B|E|E|H|A|T|P|M|E|C|P|T
MIR|Q|D|O|S|IT|IT|C|N|I|O|N
|l | Y|D|IO|E|T|T|N|E|T|T|G|E
LIT|IP|IA|Q|S|(O|C|O|I |A|E|E
|| T|E|I|E|C|S|E|B|V|E|N|R
A|T|O|O|O(E|R|A|(R|A|T|E|E
S|IC|T|T|L|E/IH|UM|A|O|R|A
DIU|U|O|T|IE|A|M|O|JA|N|[O|I
A|lA|D|S|S(M|L|E|I|R|P|A|E
DIA|E|I|D|E|IN|T|I|D|JA|D]|E
ADOLESCENCIA
AUTOCONCEPTO
AUTOESTIMA
ESTEREOTIPO
FAMILIA
GENERO
HABITO
IDENTIDAD

PUBERTAD
SEXUALIDAD
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ADOLESCENCIA

Encuentra en la sopa de letras los conceptos relacionados a la adolescencia.

Respuestas
I|slelxfulalLli|plAlD|R[0O
o|T[R[s|c|D[N[o|E|O[S|T/A
FlelulslelriTlAalD[A{RA L]
AlBlE[E[H[A[T]P PAT
MRQDOSI)Z N
L|Y|p|o|E|T|T/MEfT/ /|G |E
LiT|p|Aa[als{ofcfof fA|E|E
L[ T[E|[1|Efc /SA/EfB{V|[E|N|R
ATO¢@@@@%ATEE
s{c|TAT/L{Ef/H/uU|M[A|O]|R|A
D | U TAE(A|Mm|o[A|N]lO]
A A s|m{L|eE|1[R]P]|A|E
D DlEINIT|/1IDIAID|E

ADOLESCENCIA
AUTOCONCEPTO
AUTOESTIMA
ESTEREOTIPO
FAMILIA
GENERO

HABITO
IDENTIDAD
PUBERTAD
SEXUALIDAD
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AUTOEVALUACION

Nombre:

ITEMS

100%

80%

60%

40%

20%

Conozco los conceptos adolescencia y pubertad

Identifico las diferencias entre la pubertad y la
adolescencia

Reflexiono sobre la importancia de la transicion de
la infancia a la adultez

Participo en las actividades de aprendizaje de forma
respetuosa y colaborativa

Escucho con atencién las opiniones del resto del
grupo

Mantengo una actitud positiva al interior del grupo

Me responsabilizo de mis comentarios u opiniones
sobre cualquier tema que se aborda dentro del

grupo

Cumplo en tiempo y forma con las actividades
desarrolladas en el taller

Valoro mis puntos de vista y argumentos en las
diferentes teméticas

¢, Qué aprendi? Respuesta

Conocimientos

Habilidades

De los demas
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Sociodrama 3

El sociodrama permite generar un espacio que le permite al padre de familia
ejecutar sus aprendizajes en una situacion especifica por resolver donde influye la
interaccidn con sus companeros, intercambio de ideas y conocimientos para
resolver un problema que puede ir mas alla de la realidad pero que posiblemente
puede suceder en algun contexto social.

Situaciones:

1.

Ana Maria es una adolescente de complexion ancha y sufre de una baja autoestima
por no ser delgada como el resto de sus compafieras, mismas que la excluyen por
como se ve. En casa, sus padres le refieren todo el tiempo que deje de comer y se
dirigen a ella con insultos referentes a su apariencia fisica. Ana se siente triste por
ello y cada vez que se mira al espejo se conflictua porque no sabe qué hacer con
su cuerpo ni como pedir ayuda sus padres para mejorar su situacion.

Luis, que estudia el nivel secundaria esta enamorado de uno de sus compafieros
que es abiertamente homosexual y es correspondido. ELl no sabe que hacer porque
en su casa no saben que él es homosexual y siempre ha escuchado comentarios
homofdbicos hacia las personas que sienten atraccion y afecto por personas de su
mismo sexo. Teme que sus padres lo echen de su hogar, lo insulten, se averguencen
de él e incluso que pudieran golpearlo. Luis teme por su bienestar.

Paula es la hija mayor de una familia donde multiples generaciones se han dedicado
a estudiar medicina, pero ella quiere estudiar docencia y ser maestra de prescolar.
Ella ha decidido, al certificarse de la secundaria, incorporarse a un bachillerato que
ofrece carrera técnica en Puericultura aunque se siente presionada sobre como van
a reaccionar sus padres, quienes también son médicos y son muy estrictos, por su
decision.

Pablo, hijo de una madre soltera, ingreso a la secundaria con una cajetilla de
cigarros que es de su hermano. El junto con sus compaferos decidieron intentar
fumar durante la clase y retando a la maestra, al decirles que en consecuencia
habra una sancién, apagaron el cigarro al colocarlo en el brazo de la maestra que
afortunadamente no sufrid ningun dano fisico mas que la preocupacion de la
tentativa de sus alumnos y su suéter danado por el fuego del cigarro.

Marina perdi6 su reloj en el salén de clases pero Claudia lo tomo porque ella vio
que lo anuncian en la television y deseaba tenerlo. Al llegar Claudia a casa, su
madre le preguntd sobre como consiguio el reloj y ella respondié que se lo habia
regalado una de sus amigas. Julian, quien vio que Claudia robo el reloj de Mariana,
no sabia que hacer porque él es amigo de las dos pero esta decidido hablar con la
mama de Claudia para que este enterada sobre el robo que cometid su hija.
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LA FAMILIA 3

Relaciona ambas columnas que establezcan la respuesta correcta a cada uno de
los indicadores.

Puede ser ejercida de diferentes maneras
por parte del agresor hacia la victima

Violencia
Formada por personas divorciadas con
hijos
Familia Tradicional o
Nuclear
Es el primer nucleo social de contacto del
Valores ser humano

Familia Homoparental

Configurada por el padre, madre e hijos
Machismo

Familia Reconstituida Conformada por los padres, los hijos y los

abuelos

Familia Extensa

Compuesta por dos personas del mismo

Familia sexo en relacion de pareja con o sin hijos

Pueden ser considerados como buenos o
malos y nos permiten realizar acciones de
modo determinado
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SEXO

SEXUALIDAD

GENERO

ORIENTACION
SEXUAL

MENSTRUACION

VIH

SIDA

ETS

ASEXUAL

COITO
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CUESTIONARIO *

. ¢, Qué es el sexo?

. Define la sexualidad

. ¢, Como entiendes la orientacion sexual?

. Por qué es importante el uso de preservativos en una
relacion sexual

. Ademas de abrazar, acariciar o besar a una persona con
no son medios para contagiarse de VIH-SIDA

. ¢, Consideras importante la educacion sexual? Si/NO
¢, Por qué?
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Materiales:

8 cuadros de papel de 10cmX10cm de diferentes colores

Instrucciones:

REHILETE

1. Encontrar una de las puntas con su contraria para formar un tridngulo y hacer un dobles
como se muestra en el grafico. Desdoblar el triangulo y repetir el mismo proceso con las

puntas restantes y volver al cuadrado de origen

2. Doblar el cuadrado por la mitad de manera vertical por sus cuatro lados como se muestra

el grafico
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3. Llevar dos puntas de un mismo lado del cuadro al centro y hacer su dobles
correspondiente como se muestra en el grafico

4. Alreverso de la figura final del punto tres, las diagonales inferiores se van a juntar y se va

invertir hacia el centro de la figura la linea media sobrante entre las dos diagonales para
formar un romboide

5. Repetir los pasos anteriores con los 7 cuadrados restantes

6. Sostener un romboide de la punta mas firme, tomar otro romboide y colocarlo entre el
espacio que queda de las dos diagonales del paso 4 de este instructivo que simulan dos

“alas” y las puntas sobrantes del romboide base, doblarlas hacia el interior del espacio que
qgueda en la punta firme del otro romboide
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7. Repetir el mismo proceso del paso 6 con el resto de los romboides hasta formar un
octdgono como se muestra en el grafico

8. Juntar cuidadosamente hacia el centro del octdgono cada uno de sus lados hasta formar el
rehilete
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