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INTRODUCCION

La sociedad se encuentra en una constante transformacion; la tecnologia y las
nuevas investigaciones han ido revolucionando las practicas sociales que se han
tenido a lo largo de los afios; dentro de este contexto, la educacién enfrenta un gran
reto: adaptarse y actualizarse para poder responder a las necesidades de la

comunidad.

En la Ciudad de México, la educacion inicial es fundamental para sentar las
bases del desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial de los nifios; es necesario
remarcar que el aprendizaje es un proceso social, donde la interaccion y el entorno
cultural son esenciales para que se lleve a cabo (Vygotski, 1978), es decir, los
estudiantes no son unicamente receptores de informacion, sino que deben participar

activamente en su proceso educativo.

El primer grado de preescolar es una etapa primordial en la que las y los
estudiantes comienzan a explorar y descubrir el mundo que los rodea, es decir,
comienzan a interactuar en un contexto de cultura escrita ya que “no es un sujeto
pasivo que construye su conocimiento a través de la interaccion con su entorno”
(Ferreiro, 2000), por lo cual, es necesario que se promuevan contextos educativos

que rompan con los paradigmas tradicionalistas.

Por ello, surgen propuestas flexibles e innovadoras, como Ila
neuroeducacion, que toma en cuenta los procesos del cerebro, conjuntandolo con
respecto a lo educativo, esta propuesta pedagogica retoma ambos aspectos para
conjugarlos en esta propuesta pedagogica expuesta en diez sesiones a manera de
taller, donde sugieren estrategias neurodidacticas que coadyuven a los y las
docentes a crear entornos de aprendizaje mas efectivos y atractivos para los y las

estudiantes.

Esta propuesta pedagdgica se centra en el logro y mejora de aprendizajes en
cuanto al lenguaje oral y escrito, para ello se realizé una revisidén de la literatura y la

aplicacién de estrategias innovadoras, con el propdsito de contribuir a la mejora de



la calidad de la educacion preescolar y promover un desarrollo integral y sostenible

en los estudiantes de primer grado de preescolar.

Algunas de las estrategias neurodidacticas que se explorara en este trabajo

incluyen:

e Técnicas de atencion, para la mejora en la concentracion en situaciones o
actividades que estimulen el desarrollo del lenguaje oral y escrito.

¢ Principios de neuroplasticidad, para que pueda aprovecharse la capacidad
cerebral de reorganizacion y creacion de conexiones neuronales.

e Utilizacion de herramientas y recursos multisensoriales, para que los
sentidos sean involucrados, promoviendo un aprendizaje significativo, es
decir, que tenga sentido, donde los procesos cognitivos sean estimulados.

e La creacion de entornos de aprendizaje seguros, para que los estudiantes
encuentren la confianza para poder expresar sus ideas mediante el lenguaje

oral y escrito.

A lo largo de cinco capitulos, se presenta los resultados de esta propuesta
pedagogica, comenzando con la exploracion y conocimiento del contexto, una
revision del marco tedrico, asi como la metodologia utilizada, seguida de la

presentacion de resultados, su posterior analisis y reflexién critica de los hallazgos.

Durante el primer capitulo se desglosaran informaciéon sobre la Educacion
Basica, haciendo énfasis en Chiautla, Estado de México, ya que es el municipio en
donde se encuentra el Instituto Huitznahuac, plantel donde se realizé la propuesta
pedagogica; asi como los conceptos del desarrollo del lenguaje oral y escrito
durante los primeros afos, desde un enfoque general y uno relacionado con lo

neuroeducativo.

A partir de la observacion participante y los datos arrojados por cuestionarios
fundamentados en la investigacion accién, se da a conocer en un segundo capitulo
la institucion donde se propone un taller conformado por diez sesiones donde se
presenten las estrategias neurodidacticas, adentrandonos a la metodologia,

técnicas y herramientas que permitieron recabar datos sobre la percepcién que se



tiene sobre la neuroeducacion en una escuela cuya metodologia didactica esta
enfocada en implementarla y desarrollarla diariamente en las clases que se

imparten.

Las investigaciones que anteceden a esta propuesta pedagdgica se exponen
en el tercer capitulo, en ellas se muestra donde esta presente la neurodidactica y
neuroeducacién en el area educativa, posteriormente se enfoca en el area de
preescolar, explicando sus caracteristicas, asi como las estrategias que pueden

llevarse a cabo durante el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Posteriormente, se presentan los elementos metodolégicos tomados en
cuenta para la presente propuesta pedagogica en el cuarto capitulo, desde un
enfoque cualitativo y sus respectivos paradigmas, conjuntandose con el aspecto

didactico, retomando el ambito aulico y las técnicas Freinet.

Finalmente, se desarrolla la propuesta pedagdgica en el quinto capitulo, que
en este caso es un taller conformado por diez sesiones, donde se plantea el
desarrollo del lenguaje oral y escrito a través de actividades que estén sustentadas
con las estrategias neurodidacticas planteadas en el capitulo tercero, asi como los

instrumentos para evaluar las mismas.

Para cerrar, se presentan las conclusiones y reflexiones finales sobre la
propuesta pedagdgica; las referencias que dan sustento a ésta y los anexos

necesarios para proporcionar informacién adicional util para el lector.



CAPITULO I. COMPRENSION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA EDUCATIVO

En el ambito educativo, existen diversos planes y programas de estudio que se
establecen y desarrollan dentro de las escuelas, es por ello necesario desglosar el
contexto nacional y estatal de las caracteristicas de la Educacion Basica en la
actualidad, la cual, a pesar de contar con un caracter obligatorio, no implica que sea

de calidad o que tome en cuenta las necesidades o el desarrollo de los estudiantes.

A. Ubicacion y contextualizaciéon de la problematica

La educacion en México se ha transformado a lo largo de los afios, con diferentes
planes e, incluso, modificaciones en el articulo tercero de la Constitucion, el nivel
preescolar se volvié obligatorio a partir de un decreto emitido por la Camara de
Diputados en el 2002, gracias al Plan Nacional de Educacién 2001-2006 (Velasco,
2009).

La implementacion de la obligatoriedad en el preescolar fue con el objetivo
de unificar la educacién, es decir, que existiera una continuidad en las practicas
educativas, era importante que se desarrollaran competencias enfocadas en la
autoestima, interaccién social, el respeto, la convivencia, junto con el ambito
académico, con el fin de que los estudiantes logren desenvolverse integra y

eficazmente en la vida cotidiana (Velasco, 2009).

Sin embargo, designarle un caracter obligatorio a la educacion preescolar no
significa que existira una calidad o que puedan desarrollarse los aprendizajes
esperados durante esta etapa, es decir, es necesario que las escuelas tengan las
condiciones adecuadas para que se puedan llevar a cabo, en cuanto a

infraestructura y recursos.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en Estado de
México (2023) del compendio Atlas de los Estados de la Republica Mexicana,
muestra datos donde el territorio de dicho estado cuenta con una extension de
22,351 km? y una poblacion de 16,992,418 habitantes, donde el 51.4% son mujeres

y el 48.6% son hombres, el grado de escolaridad es de 10.2 afios, es decir, son los
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afos escolares que la mayoria de los pobladores cursan, mientras que el

analfabetismo corresponde a un 2.8%.

Los datos estadisticos mas recientes que corresponden al ambito educativo
proceden del ciclo escolar 2021-2022, sobre los cuales se reflexiona, de acuerdo
con estos, se registré una matricula de 4,251,599 estudiantes, en términos de
porcentaje, corresponde a la educacion basica un 73.8%, repartidos en los niveles
correspondientes de la siguiente manera: inicial 0.3%, preescolar 11.1%, primaria
41.6% y secundaria 20.8%; para el interés de esta propuesta pedagdgica, se
ahondara en la cobertura referente a la educacion preescolar, donde se brindd una
cobertura del 54.3%, es decir, el porcentaje correspondiente a la poblacion que
atiende el Estado de México, especificado de la siguiente manera por grupo de edad
fue de: 3 afnos 24.1%, 4 afnos 68.1% y 5 afios 70.1% (SEP, 2023).

Se necesita recalcar el hecho de que, la mayoria de los estudiantes, estan
ubicados dentro del grado escolar de primaria, secundaria ocupa el segundo lugar,
mientras que preescolar cuenta con menor cantidad de estudiantes matriculados,
es decir, se le da mayor peso a otros niveles educativos que al preescolar, aunque
ello no significa que existan los recursos necesarios para cubrir las necesidades de
los estudiantes, ya que soélo puede atenderse a poco mas del cincuenta por ciento

de quienes se matricularon.

Aunque los estudiantes no estan inscritos de manera equitativa dentro de los
tres grados correspondientes, primero de preescolar es el que cuenta con menor
cantidad de estudiantes, debido a que existe mayor interés en inscribir a los nifios
de cuatro y cinco afos que a los de tres; cursar el preescolar es importante ya que
se llevan a cabo procesos fundamentales para la base de su aprendizaje, como una
socializacion entre pares, estimulacion del desarrollo cognitivo, del lenguaje oral

para su expresion de ideas, emocional , asi como su autonomia.

Otro de los datos relevantes que se expone es la asistencia a la escuela en
los estudiantes de preescolar (de 3 a 5 afos) que fue del 70% a 80% durante el

ciclo 2021 al 2022, como se muestra en la figura 1, lo que representa una menor
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participacion que en el caso de educacion primaria, ver figura 2, cuya asistencia va
del 90% hacia el 100% (SEP, 2023).

Esta comparativa, permite identificar una diferencia es amplia entre un nivel
educativo a otro, lo que puede reflejarse en como se percibe a la educacion en
preescolar, cual es la importancia que se le da, asi como las etapas y conocimientos

que se desarrollan durante este periodo.

_ ) Figura 1 3 Figura 2
Asistencia a la escuela de la poblacion de 3 a 5 Asistencia a la escuela de la poblacién de 6 a 11
afios retomada de SEP, 2023 afios, retomada de SEP, 2023

Asistencia a la escuela de la
poblacion de 3 a 5 aflos (%)
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50% a 60%
60% a 70%
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80% a 90%
M 90% a 100%

’“‘ 85% a 90%
Y ~7 90% a 95%
: l *h,{ W 95% a 100%

Asistencia a la escuela de la
poblacion de 62 11 afios (%)
A
ZA i . 80% o menos
§ ’ 80% a 85%

o ——
010 20 % 4 0 60w

Se aborda el caso del municipio de Chiautla, ya que es donde se ubica la
escuela en la que se enfocara la presente propuesta pedagogica, de acuerdo con
la SEP (2023) la poblaciéon que no sabe leer y escribir es del 0% al 2.5% del total,
como se muestra en la figura 3.

El analfabetismo del municipio se encuentra dentro del porcentaje mas bajo
del Estado de México, lo que puede influir en el acercamiento que los estudiantes
puedan tener con algunos materiales de lectura o escritura, como: libros, cuentos,

libretas, colores, crayolas, arena, entre otros.
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Figura 3
Porcentaje de la poblacién que no sabe leer y escribir a nivel municipal, 2020, Estado
de México, retomada de SEP, 2023

Porcentaje de la poblacién que no sabe leer y escribir a nivel
municipal, 2020. Estado de México

Poblacién gue no sabe
leer y escribir (%)
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Es importante rescatar el indice de marginacion existente a nivel municipal,
debido a que, en Chiautla, esta clasificado en el grado “muy bajo” de acuerdo con
la SEP (2023), como se muestra en la figura 4, asi como las localidades que se
encuentran a su alrededor.

Con base en los datos presentados, esto nos puede indicar que los ingresos
de los pobladores son variados, es decir, no todos perciben el mismo salario
semanal, quincenal o mensualmente; sin embargo, el indice de marginacion es muy

bajo, por lo que éstos pueden tener a los recursos y servicios basicos; entre ellos,
la educacion de los pobladores.
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Figura 4
Indice de marginacion a nivel municipal, 2020, Estado de México, retomada
de SEP. 2023

indice de marginacién a nivel municipal, 2020. Estado de México

Grado de Marginacién 2020

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

También se toman en cuenta algunos indicadores educativos que han sido
seleccionados por municipio durante el 2020 (SEP, 2023), sin embargo, solo se
retoman los datos referentes a Chiautla, donde se indica una poblacién que no
asiste a la escuela de acuerdo a las edades comprendidas de los 3 a 5 afos, que
representa el 33.5%, por otro lado, los de 6 a 11 afios el 5.3%, y 12 a 14 anos solo
un 7.9%; mientras que la poblacién entre los 15 a 17 afios que si asiste a la escuela

se encuentra en un 79.7%.

De esta estadistica, la poblacion que no sabe leer ni escribir entre los 15 afos
o mas (1.9%); mientras que el tiempo de escolaridad promedio, es decir, la cantidad
de anos que estudian en total los habitantes es de 10.04; por ultimo, el indice de

marginacion es catalogado como Muy bajo, como se muestra en la figura 5.
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Figura 5
Indicadores educativos seleccionados por municipio, 2020, Estado de México, retomada de SEP, 2023

Indicadores educativos seleccionados por municipio, 2020. Estado de México

Poblscsidn que | Poblacion gue | Poblacion que | Poblacion que | Poblacion que
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08 | Chigutla 15 53 1 1.1 19 10.04) Muybajo

Esto nos indica que, a pesar de tener un indice de marginacion muy bajo, la
educaciéon preescolar no es considerada como fundamental por los padres de
familia, debido a que es el grado que menor poblacién educativa tiene, comparada
con primaria y secundaria, a pesar de ser considerada como obligatoria. Es
necesario recalcar la importancia que tiene para el desarrollo cognitivo de las
personas, en cuanto a los conocimientos académicos, la socializacion, asi como la
autorregulacion de las emociones, ya que éstas facilitan el aprendizaje, asi como el
desarrollo de habilidades en su vida académica futura (Banco Interamericano de
Desarrollo, 2017).

La educacion preescolar no s6lo es el primer acercamiento al ambito
educativo, sino que es la etapa en la que se conforman las bases para el desarrollo
cognitivo y social, sin embargo, sigue su importancia sigue siendo minimizada, lo
que se ve reflejado en las estadisticas referentes a la cantidad de estudiantes y

asistencia de éstos, a diferencia de otros niveles educativos.

Esto nos lleva a cuestionar la forma en la que se percibe al preescolar y la
manera en la que se llevan a cabo las practicas educativas dentro del mismo, donde
se consideren otros aspectos, no solo los conocimientos que se esperan desarrollar
dentro de los campos formativos, debido a que los estudiantes comienzan a
desarrollar sus habilidades sociales, asi como la resolucién de conflictos y la

construccién de sus ideas (Vygotski, 1978).

Como lo menciona la neurodidactica, es necesario tomar en cuenta el

desarrollo cognitivo, los procesos que se llevan a cabo dentro del cerebro para
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mejorar el aprendizaje de los estudiantes, el contexto, los intereses de los
estudiantes y las emociones que se pueden generar durante las jornadas escolares,
con el fin de que la educacién sea holistica y significativa, donde se utilicen
estrategias, como el juego, la atencion, curiosidad, las artes, entre otras; que
estimulen a la memoria de quienes la perciben y no solo se aloje
momentaneamente, es decir, que “provoque cambios profundos en el cerebro”.
(Mora, 2013, p. 17), donde se vinculen los contenidos educativos con emociones

positivas y experiencias multisensoriales.

1. Antecedentes educativos en la escritura y oralidad: la reforma en

preescolar

La educacion preescolar ha estado presente en México desde 1903, cuando se cred
el primer jardin de nifos, gracias a las ideas de Friedrich Frdebel, quien, en su
Kindergarten, enfatizd la importancia del desarrollo infantil a través del juego y
actividades donde el educador debe ser guia del aprendizaje del nifio, el cual es

protagonista de su proceso educativo (Gutiérrez e Hinojosa, 2015).

En afos posteriores, gracias a Vasconcelos, se promovido una educacion
publica nacional en la primera infancia, aunque esto se centré mas a nivel primaria.
Hasta 1979 la Secretaria de Educacién Publica (SEP), implementé el primer
programa nacional de educacidén en preescolar, alejandose de su vision como
guarderia, sin embargo, a pesar de que el jardin de nifios era el primer escalafén
dentro del proceso educativo, muchos estudiantes comenzaban su educacion en
primaria, omitiendo etapas y aprendizajes fundamentales, hasta el afio 2002
cuando, debido a las politicas mexicanas, se considerd de caracter obligatorio

(Gutiérrez e Hinojosa, 2015).

Dentro del periodo presidencial de Enrique Pefia Nieto (2016), se retomo la
reforma establecida durante el 2002, donde se decreté como obligatorio cursar el
preescolar, formando parte de la Educacion Basica, complementandose con la
primaria y secundaria, con el fin de que los nifios y nifias tuvieran continuidad en su

proceso educativo.
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Durante su gobierno, se implement6 en el afio 2017 una Reforma Educativa
en México, cuyo objetivo era mejorar la calidad de los aprendizajes, equidad de la
educacion y la formacion integral de toda la poblacion mexicana, transformando el
sistema educativo nacional, buscando el maximo potencial de los estudiantes (SEP,
2017).

Esta Reforma Educativa, a través de los Aprendizajes CLAVE 2017,
planteaba un perfil de egreso a nivel preescolar donde los estudiantes podrian
expresar sus emociones, gustos o ideas de manera efectiva para relacionarse con
los otros; demostrar curiosidad o asombro de acuerdo con el entorno que lo
rodeaba; ser propositivo al momento de desenvolverse dentro y fuera de la escuela,
mostrando autonomia; asi como una participacidn entusiasta en actividades

grupales e individuales.

Para ello, el docente debia retomar los planes y programas de estudio del
2017 Aprendizajes CLAVE para la educacién integral donde se retoman cuatro
principios pedagaogicos, en los cuales: el estudiante y su aprendizaje se encontraban
en el centro del proceso educativo; se debian tomar en cuenta los aprendizajes
previos; el docente debia ofrecer acompafiamiento a sus estudiantes; se debian
conocer los intereses; estimular su motivacion; reconocer la naturaleza social del
conocimiento; propiciar el aprendizaje situado; la evaluacién se relacionaba con la
planeacion; modelar el aprendizaje; valorar aquellos conocimientos adquiridos de
manera informal; promover la interdisciplina; favorecer la cultura del aprendizaje;
apreciar la diversidad como una fuente de riqueza; y utilizar la disciplina como apoyo
(SEP, 2017).

El plan de estudios se encontraba dividido en tres secciones importantes:
Campos de Formaciéon Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y
Ambitos de Autonomia Curricular; que, al conjuntarse, buscaban construir una

formacién integral, como se muestra en la imagen 6.
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Figura 6
Aprendizajes CLAVE para la educacién integral, retomada de SEP, 2017

organizados en tres
componentes
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Dentro de los campos de Formacion Académica se encuentra: Lenguaje y
Comunicacion, donde se enfoca al desarrollo del lenguaje oral y escrito, tomando
en cuenta la lectura, escritura, expresion oral y escucha activa; Pensamiento
Matematico donde se busca el pensamiento l6gico, la comprensidén de conceptos
matematicos y resolucion de problemas; y Exploracion y Comprension del Mundo
Natural y Social donde se encuentra la naturaleza, sociedad, cultura y entorno (SEP,
2017).

Las Areas de Desarrollo Personal y Social estan conformadas por: Artes,
Educacion Fisica y Educaciéon Socioemocional; mientras que los Ambitos de
Autonomia Curricular permitia que los estudiantes pudieran aprender temas de su

interés, organizandose en cinco: Ampliar la formacion académica; potenciar el
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desarrollo personal y social; nuevos contenidos relevantes; conocimientos

regionales; y proyectos de impacto social.

Al término de la educacion preescolar, los estudiantes egresaron con cierto
perfil educativo, para los intereses de la presente propuesta pedagdgica, se
especifica que, en el aspecto del lenguaje y comunicaciéon, se debe expresar las
emociones, los gustos y sus ideas mediante su lengua materna, utilizando el
lenguaje para poder relacionarse con los demas, asi como poder comprender y

pronunciar palabras o expresiones en inglés.

A pesar de conjugar varios elementos dentro de la Reforma Educativa del
2017, se puede apreciar que el conocimiento aun esta fragmentado, es decir, los
Campos de Formacion Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y los
Ambitos de Autonomia Curricular no buscan la transversalidad entre ellos, puesto

que parecen especializarse en el nombre que se les otorga.

Debido a los cambios estructurales dentro de México, la Reforma Educativa
fue reemplazada por la Nueva Escuela Mexicana durante el afio 2022, lo que
significé un cambio en los conceptos y aprendizajes en toda la educacién publica;
por lo que se retomaron los aspectos generales del plan educativo anterior, ya que
sirven como punto de partida para reflexionar sobre las modificaciones educativas
llevadas a cabo, especificamente en el area de preescolar, aunque las bases que

sustentan la propuesta pedagogica son regidas por la NEM.

2. El lenguaje oral y escrito en el preescolar dentro de la Nueva Escuela

Mexicana

En pleno siglo XXI, los planes y programas se han transformado de acuerdo con las
necesidades de un pais neoliberal y digitalizado, actualmente la Nueva Escuela
Mexicana (NEM) es la que rige la educacion en México, por ello, es importante
contextualizarla y resaltar los elementos que estan relacionados con la
neurodidactica, como la emocién, la concentracion y buscar estrategias donde el

aprendizaje esté contextualizado a los intereses de los estudiantes.
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El principal objetivo de la NEM, es fomentar una educacion inclusiva y
equitativa, busca el desarrollo integral e intercultural de los estudiantes, la continua
formacion docente y la participacion de cada uno de los integrantes de la comunidad
educativa (SEP, 2022), es decir, no limita el proceso de ensefianza aprendizaje a
los estudiantes o al docente, sino que también contempla a los padres de familia y

a la comunidad sociocultural del entorno donde se desenvuelve quién aprende.

Por lo tanto, no busca solamente el desarrollo académico de los estudiantes,
también busca trabajar en lo emocional, social y fisico, debido a que su caracter es
integrador; buscando promover la reflexion, el pensamiento critico y la empatia con
su persona y los otros, a través de la integracion de la familia y la sociedad en el

proceso educativo para que esto pueda lograrse.

Existe un reconocimiento en que los estudiantes tienen un proceso de
desarrollo diferente, las capacidades y conocimientos que adquieren son diversos,
asi como sus ritmos de aprendizaje de acuerdo con su contexto, su identidad y sus
condiciones ambientales, econémicas, comunitarias y culturales. (Mota y Villalobos,
2007).

A pesar de que no se menciona en los planes y programas de la NEM los
conceptos que se relacionan con la neurodidactica, existe una visibilizacion por
parte del docente a la heterogeneidad en sus procesos cognitivos de los estudiantes
dentro del aula, donde no se puede generalizar que todos aprenden al mismo tiempo
ni tienen las mismas caracteristicas, sino que cada uno va formando estructuras

cognitivas que le permiten ir construyendo su aprendizaje (Richmond, 1961).

También la NEM (2022) retoma conceptos e ideas provenientes de la
neuroeducacion, donde se conjugan los procesos cerebrales con las teorias
pedagdgicas con el proposito de mejorar el proceso de ensehanza y aprendizaje; y
neurodidactica, donde se llevan a cabo las estrategias propuestas desde un enfoque
neuroeducativo. Lo anterior se ve reflejado en la necesidad de adaptar el proceso
cognitivo a las formas de ensefianza desde un enfoque integral, donde no sélo se
retoman lo académico, también lo social, fisico y emocional; aspectos que son

fundamentales para generar un aprendizaje significativo (Hernandez, 2024).
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Dentro del preescolar en el marco de la NEM, se busca un enriquecimiento
en la ensefanza del lenguaje y la comunicacion, donde se fomente una educacién
inclusiva, por ello se busca que los estudiantes se expresen durante las clases, pero
también escuchen a sus pares creando una comunicacién dialégica. Acompafnado
de actividades relacionados con la lectura, buscando una educacion critica, donde

se analice y cuestionen los conocimientos que se les brinden en la escuela.

Sin embargo, a pesar de que la NEM busca una educacién integral, holistica
respetando los procesos educativos de los estudiantes, es necesario un sustento
neurocientifico y neurodidactico, para que las actividades y estrategias planteadas
tengan mayor soporte teodrico, las cuales se presentaran durante la presente

propuesta pedagdgica.

3. La cultura escrita en el preescolar, una perspectiva neurodidactica y

neuroeducativa

La lectura y escritura dependen de cada cultura, nosotros, en México, no escribimos
de la misma manera que lo realizan quienes viven en el continente asiatico o
europeo, puede decirse que es una construccion de acuerdo con el entorno social

que rodea a las personas.

El poder aprender a leer y escribir puede llevarse a cabo en cualquier etapa
de la vida, aunque el aprendizaje puede ser 6ptimo durante la infancia, debido a la
plasticidad cerebral que se tiene a esa edad, es decir, la facilidad que poseen para
generar nuevas conexiones cerebrales a partir de los estimulos a los que se expone.
Esto puede ser beneficioso, ya que un acercamiento temprano a ésta puede facilitar
el desarrollo de la habilidad escrita, esto puede realizarse por medio de estimulos,
como la narracion de cuentos o mostrar a los infantes textos; aunque es importante
recalcar que las experiencias deben ser agradables e interesantes, para que exista
el interés, la curiosidad y, por ende, la motivacién para continuar trabajando en dicho
proceso (Mora, 2024).

La neuroeducacién esta conformada por la neurociencia, psicologia y

pedagogia, enfocandose en comprender como aprende el cerebro, asi como las
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estrategias que puedan optimizar los procesos educativos, considerando aspectos

como la emocion, los procesos cognitivos y el ambito social (Mora, 2024).

Derivandose de ella, se encuentra la neurodidactica, la cual se enfoca en
metodologias, es decir, en las estrategias pedagogicas que pueden ser planificadas
y desarrolladas dentro del aula, donde pueden tomarse en cuenta la curiosidad, el

juego, emociones, entre otros (Forés y Ligioiz, 2009).

Es importante recalcar la importancia de dotar al cerebro diversos estimulos
para que el aprendizaje sea mas significativo para los estudiantes (Muchiut, F., et.
al., 2018), por ejemplo, se pueden utilizar diferentes materiales para la escritura,
que sean llamativos e impliquen lo multisensorial, como la utilizacién de polvo de
gelatina o galletas trituradas para que se puedan efectuar algunos trazos, lo que

continuara generando interés.

Se debe recordar que cada estudiante tiene su propio proceso, no puede
esperarse la adquisicion de la escritura de forma homogénea e impecable; es un
proceso que implica tiempo, dedicacion y fases al momento de plasmar sus ideas
en fisico (Mora, 2024). Buscando que el primer acercamiento, asi como su
desarrollo sea un proceso interesante y ameno para los estudiantes, tomando en
cuenta sus intereses y contexto, con el fin de desarrollar actividades que ayuden a
los procesos cognitivos, apoyandose en lo multisensorial, estimulando las
conexiones cerebrales en un contexto educativo que promueva emocion, atencion

y curiosidad.

B. La cultura escrita y desarrollo lenguaje oral en preescolar

Existe un reconocimiento en que los estudiantes tienen un proceso de desarrollo
diferente, de acuerdo con sus necesidades, capacidades, intereses y su contexto,
dentro del preescolar, se busca un acercamiento al desarrollo de la cultura escrita

de manera convencional y el lenguaje oral.

22



El desarrollo de la lectura y escritura, actualmente, es fundamental dentro de la
educacion y la formacion, en donde se busca que los estudiantes sean sujetos
criticos, que cuestionen aquellos aprendizajes ofrecidos dentro de la escuela, y que,

para ello, puedan verbalizar sus opiniones con seguridad.

Debido a eso, es importante reconocer lo fundamental que es el lenguaje oral y
escrito, sin embargo, el desarrollo de éstos es un proceso que se va construyendo
alo largo de la vida de las personas y, para los fines de esta propuesta pedagdgica,
se enfocara en la edad de tres a cuatro afios, que corresponde al primer grado de
preescolar, espacio en que, en su mayoria, los infantes comienzan a adquirir estas
habilidades.

1. Cultura escrita en preescolar

La cultura escrita puede entenderse como la capacidad de poder leer y escribir, lo
que puede considerarse como una persona que esta alfabetizada, sin embargo,
puede ser mas profundo, buscando que las personas que estan inmersos dentro de
la cultura escrita sean reflexivas y conscientes sobre aquello que leen y puedan
escribir (Kalman, 2008), es decir, el aprendizaje de lo escrito se encuentra en lo
individual, pero también se debe enfocar en los espacios sociales donde éste se

desenvuelve.

Por lo tanto, el proceso de la adquisicion de la cultura escrita no puede estar
descontextualizado o visto como algo aislado, puesto que, dentro de la sociedad,
es visto como una habilidad importante y, en la etapa que concierne a esta
propuesta pedagdgica, que se espera desarrollar durante los afios que se cursa,

pero, la adquisicidén de la escritura es un proceso gradual.

Por ello Emilia Ferreiro, en 1997, planted la existencia de tres niveles
sucesivos en este proceso de aprendizaje de la cultura escrita, en donde el primer
nivel se caracteriza porque los nifios buscan distinguir los modos basicos de una

representacion grafica: dibujo y escritura, donde comienzan a distinguir las
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diferencias basicas, como la ordenacion lineal y la arbitrariedad de las formas, como

se muestra en la figura 7.

Figura 7
Primer nivel de la cultura escrita, retomada de Ferreiro, 1997
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En el segundo nivel, los estudiantes comienzan a diferenciar las escrituras,
donde escribe cierta cantidad de grafias y puede otorgar a cada una de ellas cierta
distincién, aunque las palabras escritas gl ,contengan la cantidad de letras que le
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Por ultimo, en el tercer nivel, se pueden establecer las relaciones entre el
sonido de las letras y su representacion grafica, mediante la hipotesis silabica (una

letra para representar cada silaba), la silabico-alfabética (una letra para cada silaba
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y una letra para cada sonido), y la alfabética (cada letra representa un sonido), como
se muestra en la figura 9; en este nivel se pueden comenzar a leer y comprender lo

que se ha escrito sin necesidad de que el estudiante explique su significado.

Figura 9
Tercer nivel de la cultura escrita, retomada de Ferreiro, 1997
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Como se ha observado, la adquisicion de la escritura es un proceso
paulatino, donde se debe de continuar estimulando y apoyando al estudiante, con
estrategias que promuevan el desarrollo de la misma, convirtiéndose asi en un

aprendizaje significativo.

2. Lenguaje oral en preescolar

El lenguaje oral, en la etapa de educacion preescolar, es un proceso primordial, el
cual permite a los estudiantes comunicarse y socializar entre ellos, externar sus
ideas mediando en su aprendizaje; por ello, puede considerarse como un elemento

fundamental en el desarrollo de los estudiantes.

Vygotski (1978), en su teoria sociocultural plantea al lenguaje como una
herramienta psicologica que permite a las personas mediar con el mundo que lo
rodea, es decir, puede ser visto como un puente que conecta lo individual/personal
con lo colectivo/social, derivando la idea que la interaccién social permite el
desarrollo de la comunicacién oral en las personas, aqui el entorno cultural, asi
como los adultos y sus pares proporcionan los estimulos necesarios para que los

nifios en edad preescolar utilicen el lenguaje de manera significativa.

También se plantea la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), referente a lo que
el estudiante puede lograr de manera individual y lo que puede realizar mediante la
guia de una persona mas competente (Vygotski, 1978), en la comunicacién oral,
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esta figura puede ayudar a la ampliacion del vocabulario y en el mejoramiento en la

sintaxis.

Por lo que la oralidad puede entenderse como una herramienta que
favorezca el aprendizaje, dentro del area de preescolar, puede favorecer, a su vez,
al desarrollo de habilidades colaborativas, resolucion de problemas, favoreciendo la

autorregulacion asi como la reflexion y construccion de sus conocimientos.

Como se ha expuesto, el lenguaje oral puede fomentarse a través de
actividades con una fuerte carga de significacion, colaborativas, dinamicas donde
se involucre el estudiante, tomando en cuenta sus necesidades dentro de su

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto, la interaccion social y el contexto cultural son fundamentales
para que se desarrolle el aspecto oral en los estudiantes de preescolar, donde el
docente es un mediador que proporciona el apoyo y actividades necesarias, que

fomenten la colaboracion y el dialogo.

Es importante conocer las caracteristicas que sostienen a la NEM, como su
enfoque humanista, inclusivo y una flexibilidad al planificar las actividades, las
cuales pueden ajustarse de acuerdo a las caracteristicas contextuales y grupales;
asi como los aspectos relacionados con la oralidad y escritura en los estudiantes de
preescolar, por ejemplo, la escucha activa; para que puedan ser aterrizadas en un
contexto especifico, con el fin de que se puedan desarrollar dentro de éste

estrategias neurodidacticas para desarrollar el lenguaje oral y escrito (SEP, 2022).

Se ha mencionado la importancia de la adquisicion de la lectura, la escritura
y la oralidad, asi como las fases que las preceden, sin embargo, también es
necesario conocer qué estrategias neurodidacticas pueden desarrollarse dentro del

nivel preescolar, lo que se abordara en el siguiente capitulo.
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CAPITULO II. UN ACERCAMIENTO AL CONTEXTO PREESCOLAR DEL
INSTITUTO HUITZNAHUAC

Dentro del ambito escolar y académico el primer acercamiento a la escuela se
realiza a partir del preescolar o fase 2, de acuerdo con la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), donde los estudiantes cuentan con edades de los tres a los cinco afos,
aproximadamente (SEP, 2022).

De acuerdo con los estudios de la neurociencia enfocada a la educacion,
dentro de esta etapa el cerebro presenta una mayor plasticidad, lo que permite que
las redes neuronales’ pueden ser modificadas de acuerdo a las estrategias de
aprendizaje que se les presenten a los estudiantes (Cantd, 2015), lo que les
permitiria no soélo aprender los contenidos académicos solicitados, sino la
socializacion y la autorregulacion de emociones, siempre tomando en cuenta el

desarrollo y funcionamiento del cerebro.

Hablar de neurociencia y neuroeducacion es muy amplio, sin embargo,
podemos esclarecer que ambas han aportado grandes avances en cuanto al estudio
de los procesos que se desarrollan en el cerebro en la ensefianza-aprendizaje,
como indica Martinez (2022), la primera es mas amplia, dado que abarca diversos
campos de estudio, los cuales se enfocan en los procesos cerebrales, derivado de
ella, se relaciona con el aprendizaje, buscando construir metodologias educativas
donde se relacionan los aspectos cognitivos con estrategias holisticas que puedan

desarrollarse dentro del aula educativa.

Uno de los propésitos de la neuroeducaciéon es la comprension por parte del
docente de cdmo aprende el cerebro de los estudiantes, con el objetivo de que se
puedan disefar estrategias fundamentadas en la neuroeducacion para que se
pueda mejorar el trabajo realizado en el aula para el beneficio de los implicados en
el proceso educativo (Martinez,2022).

! Conformadas por neuronas conectadas, las cuales pueden crearlas, modificarlas e, incluso,
eliminarlas, de acuerdo a los estimulos externos, la alimentacion, actividad fisica, entre otros
(Rotger, 2017).
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Derivada de ella, surge la neurodidactica, la cual tiene bases en la
neurociencia (como funciona el cerebro) y neuroeducacién (como aprende el
cerebro), dentro de sus estrategias se busca que se generen actividades que
optimicen el funcionamiento de las neuronas, donde se trabaje la memoria, la
atencion y lo sensorial (Briones y Benavides, 2020). Es decir, su proposito es la
ensefianza-aprendizaje mas adecuada de acuerdo con las necesidades de los

estudiantes y su contexto.

Dentro de la neurodidactica es importante conocer como aprenden los
estudiantes para potenciar dichas estrategias, tomando en cuenta las
caracteristicas del cerebro, el cual tiene la funcion de procesar la informacion a
través de sus redes neuronales, las cuales se activan a través de los estimulos
presentados por el mundo externo; las emociones, que pueden favorecer o dificultar
el aprendizaje; el espacio educativo y las caracteristicas grupales e individuales
(Roman y Poenitz, 2018).

Las estrategias que pueden implementarse buscan tomar en cuenta todo lo
que se encuentra dentro del ambito educativo, relacionandolo con la curiosidad, el
asombro y los procesos neuronales, por ejemplo, los hemisferios cerebrales
procesan de manera diferente la informacion, donde el izquierdo se enfoca en
procesamientos secuenciales, légicos y del lenguaje, mientras que el derecho es

holistico, subjetivo, espacial e intuitivo (Segarra, Estrada y Monferrer, 2015).

El conocer las caracteristicas del cerebro, asi como los elementos en los que
se puede apoyar para generar un aprendizaje significativo, permite que el docente
planifique y desarrolle estrategias pedagodgicas que permitan desarrollar un

ambiente favorable, donde también se involucren los estudiantes.

A. Los sujetos destinatarios y su contexto socioeducativo

Con base en lo anterior, debido a que la neurodidactica es un area del conocimiento
relativamente joven, que es, principalmente aplicada a la educacion, se abonan

algunos hallazgos encontrados a través de la etnografia, donde se realizd una
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observacion participante-completo, que, como lo indica Angrosino (2012), existe

una implicacion en el entorno y las personas que se encuentran en él.

Debido a que la presente propuesta pedagogica esta enfocada al ambito
educativo, se retomé la etnografia educativa, donde se observan las practicas
pedagogicas, para asi obtener datos que tomen en cuenta el punto de vista de
quienes se encuentran dentro de ese contexto, en el cual se indaga, examina y

busca comprender el sistema educativo (Quispe, 2022).

El grupo que se observo pertenece a la generacion 2023-2024, conformado
por seis estudiantes quienes cursan primer grado de preescolar, donde el rango de
edad es mas amplio, dado que, generalmente es de tres a cuatro anos, en este
grupo hay dos estudiantes que cuentan con cinco afos debido a que han sido
diagnosticados con Sindrome de Down y Autismo, la mayoria de los estudiantes
son hijos unicos, sélo uno de ellos tiene hermanos, siendo el menor, aclarando que
cinco de ellos no habian acudido a una escuela anteriormente, por lo que éste es

su primer acercamiento al ambito escolar.

Se presentd ante la directora general y duefia del Instituto Huitznahuac los
objetivos de la presente propuesta pedagdgica, quien accedio a que se ésta pudiera
desarrollarse, dando también la apertura a que se invitaran a los padres de familia
a los cuestionarios y, si fuera de su interés, explicarseles mas sobre las estrategias

neurodidacticas.

Debido a que el colegio trabaja con una editorial que busca implementar la
neuroeducacidon dentro de las clases, se encontré una mayor apertura a trabajar con
el grupo de primero de preescolar, la directora también facilité que se pudiera
platicar con los padres de familia, para que respondieran los cuestionarios, asi como

las docentes de espaniol, inglés y natacion.
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1. Contexto escolar

De acuerdo con la etnografia, estudiar al contexto es de suma importancia, ya que
permite comprender las problematicas y situaciones tanto sociales como culturales
dentro del entorno, no puede ser estudiado parcialmente, por lo que es necesario
conocer los entornos (contextual), las ideas, acciones, normas, entre otras. Por lo
que, para fines de esta propuesta pedagogica, el investigador debe asumir el rol de
observador completo, debido a que debe involucrarse dentro de la escuela y del
aula educativa, convivir con los directivos, docentes, estudiantes y padres de familia,
para lograr una mejor integracion, asi como una relacion de confianza (Angrosino,
2012)

La presente propuesta pedagogica se desarrolla en el Preescolar Instituto
Huitznahuac, ubicado en calle Alvaro Obregén nimero 7 (esquina con Seminario),
Huitznahuac, en el municipio de Chiautla, Estado de México; la calle donde se
encuentra la institucion, asi como las aledanas, estan pavimentadas, con algunos

topes y banquetas estrechas.

El Instituto Huitznahuac cuenta con los servicios de luz, agua, internet y
drenaje lo que facilita la comodidad de los estudiantes dentro de la escuela al estar
cubiertas sus necesidades basicas; en las cuadras aledafias, hay comercios de
papeleria y tiendas de abarrotes donde, en ocasiones, se llega a comprar materiales
0 snacks que llegan a utilizar o consumir durante su estancia escolar, la cercania
permite que, la mayoria de las ocasiones, pueda cumplirse con el material que
pueda ser solicitado; durante la salida, se instala un sefor a vender helados y
chicharrones, los cuales son consumidos por la mayor parte de los estudiantes,

brindandoles un momento de relajacién después de la jornada escolar.

El transporte publico como combis o microbuses se encuentran a dos
cuadras de la institucion, por lo que, quienes los utilicen se vean en |la necesidad de
llegar a la escuela caminando, lo que puede ser un momento de activacion fisica;
otros estudiantes pueden acudir en mototaxi, moto o bicicleta, aunque los

estudiantes, debido al frio o movimiento que pueden experimentar, llegan a
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encontrarse mas despiertos que quienes acudan utilizando taxi, uber, didi o
transporte particular, ya que, al estar en un ambiente mas caldeado pueden llegar

a adormilarse.

En la esquina de la institucion se encuentra una cruz, a la cual se le festejay
hace misa una vez al afio, donde colocan sillas y lona, acudiendo las personas que
viven en la localidad, lo que puede afectar un poco el transito durante la hora de la

salida, volviendo cadtico el recoger a sus hijos.

Se realizan festivales en navidad y en el dia de los padres (papa-mama),
celebraciones internas por el dia del nifio, dia de muertos/Halloween, dia de accion
de gracias (thanksgiving day), 14 de febrero, asi como un concurso de deletreo en
inglés (spelling bee), y la clausura por el término del ciclo escolar; dichas
celebraciones se realizan cada ciclo escolar, llegan a ser eventos que motivan a los

estudiantes a asistir a la escuela para que puedan participar en éstos.

Los estudiantes de preescolar llegan a compartir espacios con quienes estan
inscritos en la primaria perteneciente al Instituto Huitznahuac, como son: cocina,
enfermeria, sanitarios (para algunos estudiantes de primaria baja), y la alberca; esto
implica que los horarios asignados para la utilizacién de éstas deben ser respetados

por las docentes y estudiantes para evitar conglomeraciones e, incluso accidentes.

Mientras que, de manera particular, en el area de preescolar, existen tres
salones para cada grado (primero, segundo y tercero), lo que permita que cada
grupo tenga su propio espacio de trabajo, asi como material didactico enfocado a la
edad y necesidades del grupo; también existe un espacio de area verde amplia con
arboles y arbustos, asi como dos bancas, una casita con dos columpios y una
resbaladilla, permitiendo que las docentes y estudiantes puedan realizar actividades
al aire libre, ocasionando que los salones no sean los unicos espacios donde

puedan aprender.

Cada saldn cuenta con la cantidad de mesas vy sillas necesarias para cada
estudiante, un escritorio y silla grande para la docente titular, no se cuenta con una

biblioteca general, sino que cada grado tiene un espacio en el que estan los libros
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para que se puedan leer. Una parte del material didactico es brindado por la SEP,
otro por los padres de familia, por las editoriales utilizadas por la instituciéon o
elaboradas por las docentes; esta accesibilidad a los materiales permite que el

proceso de ensefianza-aprendizaje pueda existir de manera mas fluida.

Dentro del area de Preescolar en el Instituto Huitznahuac, hay un directivo,
tres maestras titulares en el area de espafol, dos maestras de inglés (teachers),
una maestra de natacion y una maestra sombra. Comparte con primaria el area
administrativa, de la que se encarga una persona, asi como cafeteria e intendencia
(tres personas). Los duefios del Instituto Huitznahuac conforman Direccion General,
asi como la administracion, a su vez, cuentan con dos directoras, encargadas del
area de primaria y preescolar respectivamente, y la plantilla de docentes para

atender a los nueve grupos.

2. Los estudiantes de primer grado de preescolar como sujetos de

investigacion

Dentro de las investigaciones, es importante el acercamiento a los participantes que
se encuentran dentro del contexto, ya que son la principal fuente de conocimiento
dentro de éste, para el propdsito de esta propuesta pedagogica, su participacion es
fundamental, puesto que su presencia es esencial para el proceso investigativo, asi
como sus opiniones, ideas y reflexiones que se tienen sobre el tema que se va a

trabajar (Angrosino, 2002),

En un primer momento se observd que, dentro del area de preescolar en el
Instituto Huitznahuac, existen tres grupos que forman parte de éste; asi como siete
docentes que conforman la plantilla, donde se enfocd en el grupo de seis
estudiantes de primer grado y sus tutores, ya sea su mama, papa o algun
abuelo/abuela.

El objetivo es conocer las perspectivas que puedan tener los grupos respecto
a la educacion, donde se toman en cuenta a los participantes que forman parte de

la comunidad escolar, quienes tienen una forma uUnica sobre las practicas
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educativas, las cuales se tomaran en cuenta al momento de planificar y desarrollar

el taller.

Quienes trabajan dentro del area de preescolar en esta institucidon son
mujeres, tres de ellas laboran desde el primer ciclo escolar (2019-2020), tres de
ellas comenzaron durante el ciclo 2020-2021 vy, la ultima se incorporé como apoyo
a partir del afo 2023. Esto refiere a que la plantilla no ha sufrido cambios
significativos, ya que ha permanecido estable con el transcurrir de los afios,
acoplandose al trabajo que se solicita por parte del colegio, siendo uno de ellos la

neuroeducacion, por lo que éstas tienen conocimientos previos respecto al tema.

El grupo de estudiantes, como se menciond con anterioridad, esta
conformado por seis estudiantes, cuatro nifias y dos nifos, quienes socializan entre
ellos, a pesar de que dos poseen un lenguaje monosilabico y onomatopeéyico, por lo

que las actividades planificadas deben tomar en cuenta sus intereses y habilidades.

Todos los tutores del grupo de primero de preescolar son los padres de
familia, quienes estan presentes en las vidas de sus hijos apoyandolos en casa con
tareas o material que se les llega a solicitar, acuden a las tutorias que se solicitan y
mantienen una comunicacién constante con la directora y la docente titular por
medio de mensajes via WhatsApp o agenda escolar, por lo que tienen conocimiento
sobre la metodologia que emplea la institucion para la educacion de sus hijos, asi

como actividades de reforzamiento después de la jornada escolar.

3. Técnicas de muestreo

Para la presente propuesta pedagogica, se llevaron a cabo técnicas de muestreo
donde se permitiera recolectar informacién sobre la percepcion de las personas
sobre la educacion, con el propésito de recabar datos utiles, no quedandose

unicamente con lo empirico.

Existen dos tipos de muestreo: probabilistico y no probabilistico, de acuerdo

con Soto (2018) el primero se rige por la probabilidad, mientras que, en el segundo,
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los sujetos son elegidos de manera no aleatoria, es decir, son seleccionados de

acuerdo a sus caracteristicas.

En la presente propuesta pedagogica, se trabaja de manera no probabilistica,
debido a que, como se menciond anteriormente, los participantes no han sido
elegidos de manera aleatoria, sino que han sido seleccionados por la facilidad de
poder acceder al grupo de preescolar 1, también por el acercamiento que se ha

tenido con el mismo.

Se emplea el tipo de “muestra por conveniencia”, donde, de acuerdo con
McDaniel y Gates (2016), quienes participan son personas que son accesibles para
poder llevar a cabo la investigacion, no fueron seleccionadas de manera aleatoria,
sino que se trabajara con un grupo de primero de preescolar en una institucion en

la que se cuenta con el acceso para trabajar.

Sin embargo, la poblacién con la que se recabd la informacion no solo fue
con los estudiantes de primero de preescolar, quienes tienen un acercamiento al
tema, ya que han llegado a realizar actividades que retoman estrategias
neurodidacticas, enfocadas principalmente en el ambito socioemocional con el
apoyo del Monstruo de Colores, poniendo énfasis en la comunicacion oral y escrita
para plasmar sus ideas; es decir, también se contemplé los padres de familia y los

docentes que trabajan dentro de la institucion educativa.

Se realiz6é un cuestionario con el propdsito de generar los datos necesarios
para cumplir los objetivos de la propuesta pedagdgica (McDaniel y Gates, 2016), las
respuestas obtenidas de los mismos permitieron la creacion de un taller, donde se

tomaran en cuenta las respuestas obtenidas por parte de los estudiantes.

4. Observacion Participante

Una de las técnicas que se llevd a cabo dentro del grupo de primero de preescolar
con el que se trabajo es la observacién participante, debido a que el investigador se

incluye dentro del fenémeno, involucrandose de manera activa dentro del contexto
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para poder conocer a los estudiantes, conociendo los aspectos necesarios para

poder desarrollar un taller que responda a sus necesidades e intereses.

De acuerdo con Alvarez-Gayou (2003), el objetivo de la observacién es
recopilar la informacién de primera mano, es decir, a partir de las experiencias que
estan viviendo los sujetos, puede ser por periodos cortos y se complementa la

informacion recapitulada con otra técnica.

Por ello, se deben observar las practicas educativas, para reflexionar sobre
la misma y comprenderlas, buscando conocer las estrategias neurodidacticas que
puedan desarrollarse dentro del aula educativa, que sirvan como base para la

propuesta del taller enfocado en la neuroeducacién y neurodidactica.

Por ello, la observacién participante es de forma completa (Angrosino, 2012),
puesto que se permanecera con el grupo durante su realizacién, interactuando con
el, con el objetivo de conocer sus puntos de vista, gustos y sentires sobre las

actividades que realicen durante la jornada escolar mediante la observacion.

5. Instrumentos

Se desarrollaron dos instrumentos dentro de la presente propuesta pedagdgica,
dentro observacion participante, se llevd a cabo un diario de campo, en el que se
pretendié recabar informacion sobre las habilidades y capacidades de los
estudiantes dentro del aula educativa, la manera en la que se relacionan con las
docentes y sus pares, asi como conocer sus intereses y las actividades que realizan
durante las horas que se realice la observacion.

Dentro del cuestionario se incluyen preguntas para recabar datos de manera
general, como el sexo y la edad; para poder recolectar informacion de manera mas
especifica, existen preguntas donde se cuestionan sobre las actividades que
prefieren realizar dentro/fuera de la escuela, las personas que les apoyan con las

tareas y cuales son las emociones que pueden sentir en el ambiente escolar, existe
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una pregunta abierta donde pueden responder libremente qué actividad les gustaria
realizar dentro de la escuela.

Se compaginaron los datos recabados mediante ambas técnicas para poder
realizar un analisis de la informacién, que concluira en la formulacién de un taller
cuyo proposito y finalidad sera implementar una educacidon donde se trabajen con

estrategias neurodidacticas.

a. Diario de campo

El primer instrumento que se llevo a cabo fue el diario de campo, derivado de la
observacion participante que se realizara dentro del aula educativa del grupo de
primer grado de preescolar en el Instituto Huitznahuac, se tomé en cuenta debido a
que el investigador se incluye dentro del fendbmeno, ya que es esencial el
involucrarse dentro del grupo para poder conocer las opiniones de los estudiantes
sobre las actividades que realizan dentro de las aulas, sus intereses y generar un
ambiente de confianza.

De acuerdo con Alvarez-Gayou (2003), el objetivo de la observacién es
recopilar la informacién de primera mano, es decir, a partir de las experiencias que
estan viviendo los sujetos, puede ser por periodos cortos y se complementa la
informacion recapitulada con otra técnica, la cual, al igual que la observacién
participante, se derivan de la etnografia, cuya meta es que el mundo se conozca tal
como lo conocen los sujetos que lo experimentan cotidianamente (Rockwell, 1980).

Por ello, es importante conocer el contexto en el que se encuentra el grupo
con el que se realiza el taller, la forma en la que se relacionan, comunican sus ideas,
escuchar su pensar y sentir; estableciendo un didlogo con los participantes para
que, en un futuro, exista un ambiente de confianza y se sientan comodos durante la
aplicacion del taller.

Los datos recabados de la observacién participante se recuperan del registro
realizado dentro del diario de campo, cuyos ejes tematicos son conocer las
estrategias neurodidacticas que han llegado a implementarse dentro del aula

educativa, las actividades desarrolladas dentro de la escuela, la respuesta de los
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estudiantes hacia ellas y los sentimientos que se vean reflejados durante su

realizacion.

Es importante mencionar que, dentro del Instituto Huitznahuac, no era ajeno
el término de neuroeducacion, ya que, al trabajar con una editorial que daba
importancia a la neurociencia, buscaron tomar cursos respecto a los principales
conceptos, para poder implementarlos dentro del salén de clases. Se toma en
cuenta al estudiante, busca generar ambientes que sean comodos, e implementar
actividades que generen la curiosidad y el asombro para un aprendizaje
significativo.

Figura 10
Retomada del instrumento: Diario de campo, creacion propia

DIARIO DE CAMPOQ. Estrategias neurodidécticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito en primer grado de preescolar
Nombre del observador: GONZALEZ GUERRERO DIANA GISEL Lugar: HUITZNAHUAG, CHIAUTLA, ESTADO DE MEXICO
DESCRIPCION REFLEXION

SE HABLO CON LA DUENA DEL INSTITUTO HUITZNAHUAC, QUIEN FUNGE COM | SOLO HAY UNA DIRECTORA GENERAL, QUE BUSCA TRABAIAR IGUAL EN AMBAS AREAS

DIRECTORA GENERAL, PUES SE ENCARGA DE AMBAS AREAS: PREESCOLAR Y PRIMARIA. SU
OFICINA SEENCUENTRA EN ELEDIFICIO DE PRIMARIA, DONDE SE TUVO LA REUNION PARA
EXPONER EL PROPOSITO Y LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

EXISTEN PRECEDENTES SOBRE LA NEUROEDUCACION, ¢CUAL ES LA PERSPECTIVA DADA
LA RECEPCIGN DE LA IDEA FUE BUENA, PUES EL INSTITUTO BUSCA IMPLEMENTAR LA | POR UNA EDITORIAL? ¢QUE ASPECTOS COINCIDEN Y CUALES SON DIFERENTES EN LA
EDITORIAL SANTILLANA, LA DOCTORA ESTUVO DE ACUERDO EN LA IMPLEMENTACION DE
L0S CUESTIONARIOS A LOS PADRES DE FAMILIA, ESTUDIANTES Y DOCENTES DE
PREESCOLAR.

Los estudiantes de primer grado de preescolar trabajan con otras dos
docentes, quienes les ensefan inglés y natacion, lo que permite observarlos en
otros contextos y con otras actividades, lo cual enriquece el diario de campo al poder
observarlos en diversas areas, debido a que el como trabaja cada maestra es

distinto.

En el area de natacion, se puede observar como se trabaja de forma fisica,
ya que se trabaja dentro de la alberca, la docente se encuentra con los estudiantes
en todo momento, y el objetivo es que sientan seguridad cuando se encuentren
dentro del agua, por lo que se basa mucho en la repeticion de actividades,

coordinacién motriz, imitacion y el juego.
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Figura 11
Retomada del instrumento: Diario de campo, creacion propia

DIARIO DE CAMPO. Estrategias neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito en primer grado de preescolar
Nombre del observador: GONZALEZ GUERRERQ DIANA GISEL Lugar: HUITZZNAHUAC, CHIAUTLA, ESTADO DE MEXICO
DESCRIPCION REFLEXION

] j ] LA OBSERVACION ENTRE PARES ES FUNDAMENTAL, ¢PUEDE RELACIONARSE CON LAS
EN LA CLASE DE NATACION, LOS NINOS SIEMPRE SE ESTAN RIENDO Y JUGANDO, ENTRE | NeURONAS ESPEIG?

ELLOS EXISTE MOTIVACION SI OBSERVAN QUE ALGUNO DE ELLOS PUEDE REALIZAR EL
EJERCICIO, COMO ACOSTARSE EN EL AGUA O MOVER LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS.

LA MAESTRA LES PRESENTA LOS EJERCICIOS COMO UN JUEGO, DONDE DEBEN LLEGAR | | A PRESENCIA DE LA DOCENTE ES IMPORTANTE PARA LOS ESTUDIANTES, TRABAJAR DE

PRIMERO O ANTES QUE ALGUNO DE ELLOS, SIN EMBARGD, NO EXISTE FRUSTRACION SI| \ANERA LUDICA AYUDA A QUE LOS ESTUDIANTES NO SE FRUSTREN I ALGO SE LES
NO LLEGAN EN PRIMER LUGAR, EXISTE ACOMPARAMIENTO POR PARTE DE LA MAESTRA | piFICULTA.

DURANTE LAS ACTIVIDADES, LO QUE PUEDE GENERAR SEGURIDAD.

Dentro de las clases, se puede observar la dinamica en la que se encuentra
el grupo, donde la docente busca incluirlos en situaciones pequenas, como repartir
el material o que los busquen de manera auténoma, debido a que no lo realizan en

un unico momento, incluso permite la socializacion dentro del aula y la colaboracion.

Figura 12
Retomada del instrumento: Diario de campo, creacion propia

DIARIO DE CAMPO. Estrategias neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito en primer grado de preescolar
Nombre del observador: GONZALEZ GUERRERO DIANA GISEL Lugar: HUITZNAHUAC, CHIAUTLA, ESTADO DE MEXICO
DESCRIPCION REFLEXION

LA MAESTRA PROCEDIO A PEDIR APOYO A UN ESTUDIANTE PARA REPARTIR EL MATERIAL,
QUE CONSISTIA EN UNAS HOJAS, EL CUAL LO HIZO, CUIDANDO QUE TODOS TUVIERAN L0 | AL SOLICITAR QUE VAYA POR SU MATERIAL Y LO REPARTA, ¢SE TOMA EN CUENTA AL
NECESARIO PARA TRABAIAR. POSTERIORMENTE SOLICITG QUE CADA UNO BUSCARA | ESTUDIANTE? ¢SE MOTIVA AL PODER SER PARTICIPE DE ELLO? ¢NO EXISTE MOLESTIA AL
UNAS TUIERAS PARA PODER RECORTAR, LO HICIERON, BUSCANDO EL BOTE NECESARID, | NO SER LOS PRIMEROS EN AGARRAR EL MATERIAL PORQUE FUE DE SU ELECCIGN? ¢SERIA
AUNQUE, EN SU MAYORiA, QUERIAN LLEGAR PRIMERQ PARA ELEGIR LAS MEJORES | DIFERENTE SILES IMPUSIERAN EL MATERIAL?

TUERAS, LA MAESTRA SE ACERCO Y LES RECORDO QUE DEBIAN SER CUIDADOSOS,

DURANTE EL RECORTADO, SE CONCENTRARON EN REALIZAR LO QUE SE LES HABIA
SOLICITADO, PUES LA ACTIVIDAD LES GUSTA, BUSCAN TENER UN MEJOR CONTROL DE Las | EL TRABAJAR CON TUERAS ES ALGO QUE LES GUSTA, SE PUEDE TRABAIAR EN LA
TUERAS LO QUE OCASIONA QUE CENTREN SU ATENCIGN EN ESA ACTIVIDAD. CONCENTRACION Y MOTRICIDAD, PUEDE RETOMARSE EN ELTALLER.

Al realizar actividades que son de su interés, existe un mayor compromiso y
dedicacion por parte de los estudiantes como trabajar con materiales mas artisticos
(pinturas o acuarelas). Es importante comentarles en un inicio las indicaciones y lo
que se busca hacer, puesto que se involucran mas en la actividad, tienen un objetivo

que buscan alcanzar, el cual puede ser de manera individual o colectiva.
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Figura 13
Retomada del instrumento: Diario de campo, creacion propia

DIARIO DE CAMPOQ. Estrategias neurodiddcticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito en primer grado de preescolar
Nombre del observador: GONZALEZ GUERRERO DIANA GISEL Lugar: HUITZNAHUAC, CHIAUTLA, ESTADO DE MEXICO
DESCRIPCION REFLEXION

LA DOCENTE RECORDO A LOS ESTUDIANTES LO QUE IBAN A HACER, EXPLICANDOLES QUE | EL TRABAJAR CON PINTURA ES ALGO QUE LOS MOTIVA, ¢O INFLUYO QUE FUERA PARA
DEBIAN TENER CUIDADO CON LA PINTURA, PUES, DE ENSUCIARSE, LA MANCHA NO SE | CONSTRUIR A SUMONSTRUO DE COLORES?

QUITARIA. LOS NIFIOS ESTABAN IMPACIENTES POR COMENZAR, DANDO PEQUENOS
BRINCOS EN SU LUGAR Y ASINTIENDC REPETIDAMENTE CON SU CABEZA.

LA MAESTRA LES EXPLICO QUE, CADA UNO SERIA EL ENCARGADO DE UN SOLO COLOR . )
CON EL QUE PINTARIAN A SU MONSTRUO DE COLORES, DURANTE LA ACTIVIDAD, | EXISTEMAYOR CONCENTRACION Y COLABORACIGN CUANDO TRABAJAN EN ACTIVIDADES

ESTUVIERON CONCENTRADOS EN SU TRABAJO, PINTANDO CON SU COLOR|YCON MATERIALES QUE SON DE SU INTERES.
CORRESPONDIENTE E INTERCAMBIANDO DE LUGAR CUANDO SE LES INDICABA PARA QUE
5U MONSTRUO TUVIERA TODOS LOS COLORES EN TODAS PARTES.

Se compaginaron los datos recabados por ambas técnicas para poder
realizar un analisis de la informacion, con la finalidad de comenzar a desarrollar las
sesiones del taller que se llevara a cabo dentro del grupo de primer grado de
preescolar, desarrollando e implementando estrategias neurodidacticas para el

desarrollo del lenguaje oral y escrito.

b. Cuestionarios

La siguiente técnica que se realizo fue el cuestionario, para poder conocer a mayor
profundidad (de manera individual), el sentir de los docentes dentro del aula
educativa, las actividades que preferirian realizar, asi como las sugerencias que
puedan plasmar en la ultima pregunta para que puedan llevarse a cabo dentro del
taller.

De acuerdo con Rodriguez, Gil y Garcia (1996), el cuestionario expresa lo
que los sujetos piensan sobre el tema en cuestion, se espera que la aplicacion de
los cuestionarios permita tomar en consideracion las actividades que se sugieran
para que puedan desarrollar dentro del taller.

Mientras la observacion permite conocer el contexto de manera general, el
cuestionario realizado de manera individual permite el acercamiento personal a
cada participante, donde se les leeran las preguntas y ellos responderan coloreando
o dibujando su respuesta, dado que los participantes aun no saben leer o escribir

de manera convencional.
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Por lo mismo, no sélo se pidid responder el cuestionario a los participantes
del taller, también a los padres de familia y a los docentes que laboral en el
preescolar de la institucion, ya que no solo los estudiantes de primer grado son parte
del contexto escolar, también sus padres y maestros, los cuales se agregaron en
los anexos.

Para poder recabar datos de manera especifica en el contexto en el que se
trabajo, se realizaron cuestionarios a las docentes del Preescolar Instituto
Huitznahuac, familia y estudiantes. Para ello se utilizaron dos tipos de preguntas:
Con opciones (incluyendo “otra”), y preguntas abiertas, para que los participantes

puedan expresar su forma de pensar o sentir sobre los cuestionamientos realizados.

Posteriormente, se realizé un analisis de las respuestas que llegaron a
recabarse, analizando la manera en las que las docentes trabajan durante su
jornada escolar, los aprendizajes que esperan los padres de familia de sus hijos
durante el preescolar y el sentir de los estudiantes dentro/fuera de la escuela, junto

con actividades que les gustaria realizar.

1) Cuestionarios para familias

Se aplico el cuestionario a ocho padres de familia, cuyos hijos son estudiantes del
primer ano del Instituto Huitznahuac, se hablé con ellos de manera personal y
accedieron a responder el cuestionario, éste tiene el propdsito de conocer la
percepcion que tienen ellos sobre los aprendizajes que se pueden desarrollar dentro
de la educacion preescolar, los conocimientos que han adquirido sus hijos durante

el ciclo escolar y las actividades que llegan a realizar juntos.

En la primera pregunta, se pregunté acerca del sexo, de los ocho
participantes, solo tres eran padres de familia, lo que indica que, las madres son
quienes se encargan de los aspectos educativos de sus hijos, como se muestra en

la gréafica 1.
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Gréfica 1.
Sexo, creacion propia

SEXO

Masculino

37.5%

Femenino

62.5%

En la pregunta cinco se cuestioné ;Esta de acuerdo con la frase “Considero

que la relacion de mi hijo con sus comparieros y maestras es fundamental para su

(1Pl

educacion” ?, a lo que todos respondieron “si”, junto con su punto de vista del

porqué, los cuales se muestran en la grafica 2.

Donde se percibe como importante la relacion que se tiene no solo entre
pares, sino con las maestras que trabajan con los estudiantes, donde esperan que
se aprenda a socializar (y convivir entre pares), se genere un ambiente de confianza

donde se desarrolle la comunicacion.
Gréfica 2.
¢Por qué esta de acuerdo con la frase “Considero que la relacién de mi hijo con sus comparieros y maestras es fundamental para su
educacion”?, creacion propia
¢POR QUE ESTA DE ACUERDO CON LA FRASE "CONSIDERO QUE LA RELACION DE MI HIJO
CON SUS COMPANEROS Y MAESTRAS ES FUNDAMENTAL PARA SU EDUCACION"?

Genera un entorno

de confianza
7]

37%

Aprende a socializar

38%

Desarrolla la

comiinicacion
L

25%
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A manera de ahondar mas en la informacion, se establecieron dos preguntas
de manera abierta, para poder recopilar las opiniones de los padres de familia, sin
querer generalizar lo que observan y como se relacionan con sus hijos, es por ello
por lo que, aquellas palabras significativas, relevantes o categorizables, se

colocaran en negritas, para que puedan diferenciarse o identificarse dentro del texto.

En la pregunta nueve, se cuestion6 ¢;Cuales son los cambios que ha notado
en su hijo desde que ingreso6 al preescolar hasta este momento?, donde se hace
notar que se ha mejorado en la socializacion; también varios padres de familia
respondieron que ha mejorado en la expresion de ideas ya que han desarrollado su

lenguaje o a “hablar mas”.

Mientras que la pregunta diez fue: ;Qué actividades le gusta realizar junto
con su hijo? donde siete de los padres de familia respondieron que el juego es algo
que realizan continuamente con sus hijos, donde pueden utilizar juguetes, pero que

sea significativo debido a que puede ayudarles para seguir aprendiendo.

2) Cuestionarios para docentes

Se aplico el cuestionario a siete docentes que trabajan dentro del area de preescolar
en el Instituto Huitznahuac, todas accedieron a responder las preguntas, cuyo
propoésito es conocer la forma en la que trabajan durante las clases con sus
estudiantes, qué factores son importantes para las mismas, la relacién con los
padres de familia, las estrategias empleadas y cdmo es un ambiente favorable en

la escuela.
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En la pregunta cinco ¢Cuales son los principales aprendizajes que deben
adquirir los estudiantes en preescolar?, donde la mayoria eligid la opcién
“socializacion, autonomia, alfabetizacién y habilidades de pensamiento matematico”
sobre “lectoescritura y habilidades matematicas”, incluso una participante
seleccion6 ambas opciones, argumentando que “son principales aprendizajes”,
mientras que otras participantes agregaron otros elementos: “razonamiento logico,
explorar, expresion de emociones, desarrollo de motricidad fina y gruesa, y
desarrollo del lenguaje” (véase grafica 3).

Gréfica 3.
¢Cudles son los principales aprendizajes que deben adquirir los estudiantes en preescolar?, creacion propia

¢CUALES SON LOS PRINCIPALES APRENDIZAJES QUE DEBEN ADQUIRIR LOS ESTUDIANTES EN
PREESCOLAR?

Razonamiento l4gico, explorar, expresion de emociones [N

Desarrollo de motricidad fina y gruesa, desarrollo del lenguaje [N
Lenguaje y comunicacion

Lectoescritura y habilidades matematicas | NN

Socializacion, autonomia, alfabetizacion y habilidades de I

pensamiento matemético

1 2 3 4 5 6 7
M Socializacidon, autonomia, alfabetizacion y habilidades de pensamiento matematico

M Lectoescritura y habilidades matematicas
Lenguaje y comunicacién
B Desarrollo de motricidad fina y gruesa, desarrollo del lenguaje

B Razonamiento légico, explorar, expresion de emociones

De acuerdo con lo anterior, los aprendizajes que deben adquirir los
estudiantes durante la etapa de preescolar no estan reducidos a la lectoescritura y
los saberes matematicos, también deben tomarse en cuenta la motricidad, las

emociones, y el desarrollo del lenguaje.

Dentro de la pregunta siete ;Cuales son algunas estrategias efectivas para
lograr el aprendizaje en los estudiantes de preescolar?, la mayoria eligié la opcion
“Explicar de manera oral/visual el tema en el que se esta trabajando”, sin embargo,

dos participantes eligieron ambas opciones, agregando que también se utilizan las
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TIC, material novedoso y realizar las actividades de forma que parezca un juego”,
s6lo una respondio “realizar diferentes actividades del tema que se esta trabajando”,

mientras que una docente agregd “por imitacion y repeticion” (véase Grafica 4).

Se puede concluir que las docentes no reducen las estrategias solamente a
las opciones brindadas, emplean y buscan las que, consideran, son adecuadas para
sus estudiantes, asi como las necesidades que observan en su grupo, aunque la
mayoria busca explicar en un primer momento de manera oral o visual el tema que

se esta trabajando.

Gréfica 4.
¢Cudles son algunas de las estrategias efectivas para lograr el aprendizaje de los estudiantes en preescolar?, creacion propia

¢CUALES SON ALGUNAS ESTRATEGIAS EFECTIVAS PARA LOGRAR EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES EN PREESCOLAR?

Por imitacién y repeticion [ NG
Realizar las actividades de forma que parezca un juego

Uso de las TIC y material novedoso

trabajando

Realizar diferentes actividades del tema que se esta
trabajando

T e A era Or Sl €l e o El e e oS

0 1 2 3 4 5 6
M Realizar diferentes actividades del tema que se esta trabajando

M Explicar de manera oral/visual el tema en el que se estd trabajando
Uso de las TIC y material novedoso
M Realizar las actividades de forma que parezca un juego

M Por imitacidn y repeticion

Dentro del cuestionario, la pregunta ocho fue ¢Influyen las emociones dentro
del aula escolar? ;De qué manera?, todas respondieron de manera afirmativa, lo
que llega a reflejarse en su conducta, atencién, forma de trabajar, repercuten en el
comportamiento, ya que, de acuerdo con una participante “son un vinculo para el
aprendizaje significativo”, lo que nos lleva a concluir que la educacién conlleva
muchos factores, siendo uno de ellos, las emociones, las cuales pueden favorecer

o perjudicar al aprendizaje.
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En la pregunta nueve se cuestioné a las docentes ;De qué manera influyen
los padres de familia dentro de la educacion de los estudiantes?, donde todas
concordaron que su presencia o ausencia influye mucho en el desempefno y
desarrollo de los estudiantes, una participante respondio “son los primordiales en la
educacion de sus hijos”. Lo que refiere que la familia es un apoyo importante para
los estudiantes dentro de la escuela, repercutiendo en su desarrollo dentro de la

misma.

En la pregunta diez, la pregunta fue ;Cual es la estrategia que empleas
cuando a alguno de tus estudiantes le cuesta aprender algo?, en ésta, las
participantes respondieron diversas estrategias, donde resalta el hecho de tomar en
cuenta los gustos e intereses de los estudiantes, modificar la manera en la que se
trabaja, con una atencion mas personalizada y apoyandose con los tutores con

tareas de reforzamiento.

Esto indica que las docentes buscan modificar su forma de trabajo,
apoyandose de diversos meétodos o estrategias, utilizando otros recursos o
buscando material mas novedoso para despertar la atencion o el interés del

estudiante en cuestion.

Por ultimo, se pidi6 a las docentes que describieran como es un ambiente
favorable dentro o fuera del aula para que tus estudiantes aprendan, donde la
mayoria indicod que es donde deben respetarse las necesidades de los estudiantes

dentro de un ambiente armonioso.

3) Cuestionarios para estudiantes
El cuestionario se aplicé a los seis estudiantes que actualmente estan inscritos en
el primer grado de preescolar en el Instituto Huitznahuac, los mismos leen y escriben
de manera no convencional, por lo que las respuestas de opcion multiple fueron

representadas a través de dibujos.

En la pregunta tres, se cuestiond sobre la actividad que les gusta realizar en
su casa, se ofrecieron tres opciones: leer, jugar o ver el teléfono, de los seis

participantes, cinco eligieron la primera opcion, solo uno de ellos colored el dibujo
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donde representaba el celular (Grafica 5), lo que indica que existe interés por los

cuentos o las historias que se puedan presentar.

Gréfica 5.
¢ Qué te gusta hacer en tu casa?, creacioén propia

¢QUE TE GUSTA HACER EN TU CASA?

Ver el
teléfono
17%

Leer
83%

En la pregunta cuatro, se cuestiond sobre la actividad favorita que les gusta
realizar dentro de la escuela, donde las opciones mostradas fueron: jugar con
material, bailar o nadar; esta ultima se colocé debido a que la institucion ofrece
clases de natacion dos veces por semana, todos los estudiantes colorearon la
imagen donde el nifio se encuentra nadando, al cuestionarles, mencionaron que se

sienten felices con el agua, por lo que la actividad fisica es algo que les agrada.

En la siguiente pregunta, se cuestiond sobre la actividad favorita que se
realiza dentro del salon de clases, donde las opciones eran: trabajar con material,
leer y trabajar con lapices, éste ultimo propicia el placer de expresar las emociones
a través de una representacion basica, que, en un futuro, sera la escritura. En esta
ocasion, las respuestas fueron mas diversas: tres eligieron leer, dos trabajar con
lapices y uno con material, donde se sigue observando un interés mayor por la

lectura de cuentos en el aula.
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Gréfica 6.
¢Qué te gusta hacer dentro del salén?, creacion propia

¢QUE TE GUSTA HACER DENTRO DEL SALON?

Trabajar con
material
17%

Trabajar con
lapices
33%

Leer
50%

En la pregunta siete, se cuestiond sobre la emocion o emociones que llegan
a experimentar dentro de la escuela, solo dos de ellos expresaron tristeza (ademas
de felicidad) y, una de ellas, también manifestd sentir enojo, al cuestionarsele,
menciond que una causa era levantarse temprano, pero que, al entrar al saldn, se
ponia feliz. El resto de los participantes eligid la opcion de alegria, como se muestra
en la grafica 7, las emociones que se colocaron fueron aquellas que los estudiantes

logran identificar y nombrar.

Gréfica 7.
¢Como te sientes en la escuela?, creacion propia

¢COMO TE SIENTES ESTANDO EN LA ESCUELA?

Cansado
Enojado
Triste
Fe!iz |
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M Feliz M Triste Enojado M Cansado
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En la ultima pregunta, se cuestiond sobre qué actividad les gustaria que se
realizara en su escuela, donde, de manera libre, dibujaron su respuesta, las cuales
fueron: bailar, dibujar, correr y jugar, la cual se repitié en tres ocasiones, como se
muestra en la grafica ocho, esto debe tomarse en cuenta para las actividades que,
posteriormente, pueden desarrollarse dentro del taller, ya que debe considerarse

los intereses de los estudiantes.

Gréfica 8.
¢ Qué actividades te gustaria que se realizaran en tu escuela?, creacion propia

¢QUE ACTIVIDADES TE GUSTARIA QUE SE REALIZARAN EN TU ESCUELA?
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B. Planteamiento del problema, preguntas de indagacién y supuestos

teodricos

Retomando los datos del capitulo y apartado anterior, se plantea el problema,
preguntas de indagacion y supuestos tedricos que sustenten la presente propuesta
pedagodgica, partiendo del interés en generar alternativas en la educacion, donde se
tomo en cuenta el desarrollo cognitivo del estudiante, asi como el contexto y las

caracteristicas particulares.
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1. Planteamiento del problema

Dentro del ambito educativo tradicional, persisten diversas practicas educativas en
donde no se toma en cuenta los intereses del estudiante o su desarrollo
cognoscitivo, lo que llega a reducir al proceso educativo como una transmision de
conocimientos, lo que resulta en una homogeneizacion en la comunidad estudiantil,
lo que limita el aprendizaje, como en el caso de preescolar, donde, en el primer

grado de éste, sienta las bases para el desarrollo del lenguaje oral y escrito.

Por ello, es necesario que se planteen propuestas educativas alternativas
que tomen en cuenta los aspectos educativos de manera holistica, una de ellas, es
la neuroeducacioén, la cual no reduce lo educativo a los contenidos que deben
retomarse durante el ciclo escolar, ya que integra el funcionamiento cerebral, asi
como los procesos que pueden desarrollarse dentro de las clases (como la
curiosidad y atencioén), para que éstas sean mas significativas, es decir, la

educacion se transforma en un proceso holistico.

Las estrategias neurodidacticas, las cuales fusionan elementos de la
neurociencia y neuroeducacion, pueden ser empleadas para estimular el la oralidad
y escritura en los estudiantes mas pequefios, ya que, al tomarse en cuenta el
desarrollo cognoscitivo, asi como sus intereses, permite un proceso ensefianza y

aprendizaje significativo.

Su implementacion dentro de la educacion rompe con el esquema educativo
tradicional, convirtiendo el desarrollo del lenguaje oral y escrito como un proceso
significativo, ya que considera los intereses del cuerpo estudiantil, asi como las
estrategias neurodidacticas, permitiendo construir una base educativa sdlida,

convirtiéndose en un proceso holistico e integral.
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2. Preguntas de indagacién

Derivado del problema identificado, se plantean las siguientes preguntas de
indagacion:
1) ¢ Qué estrategias neurodidacticas mejoran los procesos de atencion, memoria y

emociones en los nifos preescolares?

2) ¢, De qué manera favorecen las estrategias neurodidacticas para el desarrollo del

lenguaje oral y escrito en los estudiantes de 3 a 4 afios en educacién preescolar?
3. Supuestos Teodricos

Con base en las preguntas de indagacion, se desarrollan los siguientes supuestos
tedricos:

1) Las estrategias neurodidacticas como los juegos ludicos, las preguntas de
inicio para despertar el interés y la curiosidad favorecen el aprendizaje significativo
en los estudiantes al tomarse en cuenta la atencion, memoria, interés y la emocion
que despierta en ellos las actividades que se realizan. Los estudiantes muestran
interés y curiosidad por las actividades implementadas, buscando involucrarse en

las mismas y compartiendo sus opiniones sobre las clases.

2) Las estrategias neurodidacticas coadyuvan al desarrollo del lenguaje oral
y escrito en estudiantes de 3 a 4 afos en educacion preescolar, debido a que se
toman en cuenta los procesos y el desarrollo de estos, desde un nivel cognitivo,

basandose en sus necesidades e intereses.

El objetivo de esta propuesta pedagdgica es conocer y reconocer la
importancia de las estrategias pedagogicas dentro del ambito escolar, sin embargo,
es necesario realizar una investigacion mas profunda respecto a ellas y cémo

pueden desarrollarse en un ambiente aulico.

50



CAPITULO Illl. MARCO TEORICO DE LA NEUROEDUCACION EN MEXICO

La neuroeducacion ofrece un marco cientifico para disefar metodologias de
ensefanza y aprendizaje mas efectivas, al considerar las etapas de desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes. Segun Bueno (2017), este enfoque prioriza
elementos clave como la motivacion, los procesos de retencion de informacion y su
aplicacion practica. Al integrar estos principios, pueden crearse estructuras
pedagogicas que se adapten a las capacidades y ritmos individuales de los

alumnos.

Sin embargo, muchas de las practicas actuales en las aulas siguen ignorando
las necesidades e intereses de los estudiantes, centrandose en métodos
estandarizados y poco flexibles. Esto limita el potencial de aprendizaje y
desaprovecha los avances de la neurociencia aplicada a la educacioén. Por ello, es
urgente cuestionar y transformar estos modelos, reemplazandolos por estrategias

que fomenten la participacion y el aprendizaje significativo.

La neuroeducacion propone técnicas innovadoras al tiempo que exige un cambio
de paradigma, es decir, pasar de una enseflanza mecanica a un proceso dinamico,
donde el estudiante sea el protagonista. Al incorporarse los intereses, emociones y
formas de procesar la informacién, se logra una educacién mas inclusiva y eficaz,

capaz de preparar a los alumnos para los desafios del mundo actual.

A. Investigaciones sobre la neuroeducacion y neurodidactica

En los siguientes apartados se presentan tres investigaciones de licenciatura y fin
de grado realizadas en Peru, México y Espana durante los ultimos siete afios, cuyo
propésito ha sido ahondar sobre la neuroeducacion y neurodidactica, mediante la
revision y analisis bibliografico, estableciendo propuestas educativas e, incluso,
desarrollando e implementando un taller, donde se recalca la importancia de

conocer y trabajar nuevas perspectivas dentro de la escuela.
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1. Neuroeducacion y el aprendizaje en la educacién infantil

El primer trabajo consultado fue realizado por Lina Rossana Namoc Romero,
titulada La neuroeducacion y el aprendizaje en la educacion infantil, realizada en la
Universidad César Vallejo, en Truijillo, Peru publicada en el afio 2022, donde se

realizd una revision y analisis bibliografico sobre la neuroeducacion.

La problematica que la investigadora encontré fue que el docente debe
conocer y comprender la manera en la que el cerebro entiende y procesa la
informacion, para poder trabajar con los estimulos que se tengan, de acuerdo con
su naturaleza. Su intencion es marcar la necesidad de cambiar los paradigmas
educativos, dado que las necesidades del estudiante requieren nuevas formas de
trabajarse, donde éstas deben ser innovadoras, que tomen en cuenta las
necesidades del mundo actual. Donde la neuroeducacion permite elaborar nuevas

estructuras de ensenanza, acorde al desarrollo neuronal.

La investigacion fue de corte cualitativo, bajo el disefio de estudio
documental, donde se utilizaron técnicas de recopilacion y revision de manera critica
de la bibliografia recopilada, ligada a la neurociencia y la neuroeducacién no
limitdndose a investigaciones nacionales, sino internacionales, con la finalidad de

generar mayores alcances del conocimiento que se tiene.

Los referentes tedricos se centraron en recopilar, revisar y analizar material
bibliografico extraidos de bases de datos como Scopus, Dialnet, Redib, Scielo,
DOAJ, Crossref, entre otros; tomando como palabras clave la “neuroeducacioén”,
“neurociencia”, “neurodidactica”, y “neuropedagogia y aprendizaje”, tomando en
cuenta el enfoque en educacion infantil, descartando aquellos que no se

aproximaban o tenian relacién con el objeto de estudio.

La reflexion final de este trabajo, expresan la importancia de la adquisicion
de conocimientos tomando como base a la neurociencia, relacionando el

aprendizaje con el sistema nervioso, remarcando la importancia de poder desarrollar
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nuevas estrategias para poder implementar una educacion mas actualizada,

potenciando dichos aprendizajes desde una forma innovadora.

Finalmente, se retomara de esta investigacion los conceptos que se han
extraido de los articulos consultados, retomando las sugerencias para las
actividades que se implementaran dentro del taller, las cuales partan de los
intereses y necesidades de los estudiantes, generando actividades que despierten

el interés y la emocionalidad.

2. Técnicas de neuroeducacion aplicadas

El segundo trabajo consultado fue elaborado por Consuelo Arzola Lépez, titulada
Técnicas de neuroeducacion aplicada a nifios con dislexia, en nifios de segundo
grado de primaria, realizada en la Universidad Nacional Autbnoma de México, en la
Facultad de Estudios Superiores lztacala, publicada en el afo 2023, donde se
realizd un proyecto de intervencion sobre tres casos concretos de infantes entre 7 y

8 anos de edad con dislexia evolutiva severa.

La problematica que la investigadora encontré fue la falta de estudios y
politicas nacionales en México sobre la dislexia evolutiva, es decir, se carece de las
herramientas necesarias para poder apoyar a los estudiantes. Por ello, la
investigadora busca emplear estrategias y técnicas desde un enfoque
neuroeducativo para mejorar la dislexia en estudiantes de segundo grado de
primaria, como pueden contribuir los padres de familia y qué técnicas pueden
mejorarse o modificarse para poder obtener mejores resultados en esta
disminucién.

La investigacion fue de caracter tedrico-practico, realizado bajo un método
mixto comparativo, donde la investigadora aplico la entrevista desde un enfoque
cualitativo y una prueba bajo una mirada cuantitativa; estos resultados le permitieron
disefar sesiones de intervencién psicoeducativa. Para ello, también se entrevisto a
los padres de familia y a la docente de los estudiantes que participarian, con el

propdsito de conocer mas sobre las caracteristicas desde diferentes puntos de vista.
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Dentro de la intervencion, que consto de diez sesiones psicopedagdgicas con
una duracion de una hora con treinta minutos, se aplicaron técnicas
neuroeducativas: emocion, curiosidad, atencion, memoria y aprendizaje, abordando
temas de ensefianza de la lectura y discriminacion b/d donde el juego y actividad

fisica fueron estimulos fundamentales.

Los resultados de este trabajo mostraron que, si se establece y desarrolla un
programa apoyandose en las técnicas neuroeducativas, donde se estimularon los
procesos visuales, auditivos, multisensorial y fonoldgicos del cerebro, existen
posibilidades altas de que los estudiantes logren un progreso lector adecuado,

apoyandose también con los padres de familia.

Finalmente, se retomara de este trabajo algunas de las técnicas
neuroeducativas que se emplearon durante las sesiones con los estudiantes, no
pueden emplearse las mismas, ya que cada grupo escolar y estudiante son

diferentes, por lo que se deben adecuar a sus necesidades, intereses y contexto.

3. La importancia del juego dentro de la educacién

El tercer trabajo consultado fue realizado por Irene Guirado Isla, titulada La
Neurodidactica: Una nueva perspectiva de los procesos de Ensefianza-Aprendizaje,
realizada en la Universidad de Malaga, en la Facultad de Ciencias de la Educacion,
en Espanfa, publicada en el afio 2017, donde se realiz6 una propuesta de accion
educativa que se centra en la neurodidactica como una nueva vision de los procesos
de ensefianza-aprendizaje, la cual presenta como eje la dramatizacion en forma de

juego.

La problematica que la investigadora encontroé fue la importancia de conocer
y desarrollar disefios acordes al aprendizaje natural del ser humano, que se aleje
de las rutinas académicas establecidas (escuela tradicional), enfocandose en las
necesidades de los estudiantes, considerandolos como sujetos unicos, donde la
educacidén esté basada en la vida humana, el juego, descubrimiento, dramatizacion,

cooperacion y respetar a las personas como seres unicos. De ahi la propuesta de
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la neurodidactica como nueva perspectiva de los procesos de ensefanza-

aprendizaje.

Fue realizada a partir de la modalidad Investigacion-Accion, basandose en la
dramatizacion dentro del aula educativa, donde se pretendié unificar contenidos
diversos, asi como el desarrollo estudiantil a través del juego y dramatizacion de

situaciones reales con la improvisacion.

Dentro de esta propuesta un personaje sera trabajado por tres estudiantes
en diferentes aspectos: interpretacion, eleccion del vestuario y la musica; buscando
con ello la cooperacion entre pares, se generan nuevas experiencias donde se
trabaja la memoria, autocontrol y emociones; la evaluacién del mismo estara
enfocada en que el docente realice un seguimiento de los estudiantes, buscando

que reflexionen, proponiendo alternativas y realizando cuestionamientos.

Las reflexiones finales en este trabajo marcan la importancia de un
aprendizaje que respete los intereses de los estudiantes, unificando lo educativo
con el juego, diversidad de recursos y la realizacion de un disefio del aprendizaje a
partir de la realidad de los estudiantes; la neurodidactica busca ello, ya que este
interés se conjuga con el estimular las neuronas para que se conecten y, por ende,

el cerebro pueda aprender de mejor manera.

Finalmente, se retomara la importancia que se le da al juego a partir de una
perspectiva neurodidactica, ya que activan un sistema de recompensa en el cerebro,
lo que genera motivacion en los estudiantes para continuar aprendiendo o

realizando las actividades.

B. Neuroeducacién en preescolar

La neuroeducacion surge como un enfoque transformador que permite disefar
estructuras y estrategias educativas mas efectivas, basadas en el conocimiento
cientifico del desarrollo cerebral. Este modelo toma en cuenta las etapas cognitivas
y emocionales de los estudiantes, poniendo especial énfasis en factores clave como
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la motivacion intrinseca y los procesos neurobioldgicos involucrados en la retencion
y aplicacion del conocimiento (Bueno, 2017). Al integrar estos principios, se crea un

marco pedagodgico que respeta los ritmos individuales de aprendizaje.

Pese a estos avances teoricos, las practicas educativas predominantes en las
aulas continuan retomando ideas fradicionales, las cuales ignoran las necesidades
de los estudiantes. Los métodos estandarizados, centrados en la transmision
repetitiva de contenidos, muestran carecer de elementos adecuados para promover
un aprendizaje significativo. Por ello, surge esta necesidad de replantear los

enfoques de ensefanza vigentes.

La importancia de la neuroeducacion radica en su capacidad para humanizar el
proceso educativo, colocando al estudiante en el centro del proceso, ya que
considera sus intereses, estilos de aprendizaje y procesos mentales, se pueden
desarrollar estrategias didacticas que transformen el aula en un espacio de
descubrimiento y crecimiento integral. Este cambio de perspectiva mejora los
resultados académicos, al tiempo que permite desarrollar las habilidades cognitivas

y socioemocionales esenciales para la vida.

1. El aprendizaje y el cerebro: la neuroeducacion

El aprendizaje es un proceso importante para que las personas puedan adquirir
conocimientos, esto puede generarse por medio del estudio, la ensefianza o la
experiencia, existen diversos enfoques, teorias y postulados para explicar cémo

aprenden las personas.

El aprendizaje implica un cambio en la persona, en sus actitudes y en su
conducta, alguien que ha adquirido algun conocimiento, modifica su
comportamiento con lo conocido vy, es por ello, que la forma de como se aprende es
importante, siendo un eje importante dentro del aula educativa (Chuca, 2017).
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Para poder comprender a mayor profundidad cémo es que el estudiante
adquiere conocimientos, como modifica su comportamiento de acuerdo a lo
aprendido, es importante tomar en cuenta el 6rgano donde provienen las
habilidades cognitivas, fisicas, emocionales y sociales: el cerebro, el cual es
complejo en su constitucion, debe considerarse que esta compuesto en tres partes:
reptil, limbico y neocdrtex; el primero esta enfocado en el control muscular, cardiaco
y respiratorio, en el segundo se procesan las emociones, relaciones con los demas
y comienza en proceso de memorizacion, dentro del ultimo se encuentran los
hemisferios cerebrales, donde se concentra la inteligencia emocional e intelectual
(Dominguez, 2019).

El conocer el funcionamiento del cerebro, permite conocer qué actividades
se pueden realizar para poder trabajar de manera mas efectiva durante la jornada
escolar con los estudiantes, como se muestra en la Tabla 1, de acuerdo a las

caracteristicas especificadas con anterioridad.

Tabla 1. Recomendaciones para trabajar las tres partes del cerebro, retomada de Dominguez, 2019.

Cerebro reptiliam Cerebro limbico Neocortex

Realizar rutinas o rituales: Favorecer la autoestima Con diversas actividades que
repetir una cancion, escribir la favorezcan las funciones
agenda del dia, establecer um Elaborar el acuerdo escolar de  ejecutivas que implican:
juego para iniciar la actividad, convivencia junto con los  planificar, organizar,
colgar la ropa, rutinas de  estudiantes. seleccionmar conductas, inhibir
higiene, entre otros. conductas automaticas,

Crestinar tiempo a crear vinculos supervisar las acciomnes,

Poner atencion en las actitudes
territoriales como las peleas por
los asientos, por los juegeos, por
la fila... agui es relevante avudar

entre los ninos.

Generar un ambiente de escucha
¥ libertad.

controlar el tiempo v alcanzar
metas.

a los estudiantes a ponerse de

acuerdo. Entrenar a los alumnos a

resolver conflictos.

COrn

Trabajar ETUpos

Ccooperativos.

Derivado de esta relacion entre el aprendizaje-cerebro, surge la
neuroeducacién, que también cuenta con algunos principios que deben tomarse en
cuenta para su estudio, disefio e implementacion, donde se marca que el cerebro
puede aprender y, también, ensefiarse a si mismo; no existe uno igual a otro,

también se le ensefia por medio de patrones; las emociones repercuten dentro de
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su funcionamiento, pueden ser beneficiosas o perjudiciales; el ejercicio es
importante dentro del proceso; y, donde el ambiente debe ser enriquecedor
(Dominguez, 2019).

El conocer y comprender los funcionamientos, permite que puedan disefarse
estrategias efectivas para potenciar el aprendizaje de los estudiantes, donde no se
vea como un espacio silencioso y restrictivo, sino que se estimule conscientemente,

para generar una escuela generadora de conocimiento significativo.

2. Los tres pilares para conformar a la neuroeducacién

El concepto principal que se retomé es neuroeducacion, dado que de éste se
desglosa la neurodidactica. Es una nueva vision o paradigma sobre la ensefianza,
cuya base es el cerebro, sin embargo, la neurociencia no es la totalidad de esta

forma de replantear la educacién (Bullon, 2017).

La neuroeducacion esta conformada por tres pilares, dado que retoma
aspectos de la psicologia, pedagogia y medicina (neurociencia), ya que su proposito
es conocer y potenciar los procesos de aprendizaje, memoria y ensefanza de los
estudiantes; también puede ayudar a conocer los procesos cerebrales o

psicoldgicos que puedan repercutir en los mismos.

El conocer sobre los procesos cerebrales de los estudiantes, es una
herramienta de gran utilidad para los docentes, porque visibiliza el hecho de que,
ensefar, va mas alla de una transmision de conocimientos, como se ha visto
durante las escuelas tradicionales (Mora, 2013). La neurociencia se centra en el
cerebro, asi como el impacto que puede tener en el comportamiento y funciones

cognitivas.

La psicologia retoma los procesos mentales de los estudiantes, enfocandose
en tres dimensiones: cognitivo, afectivo y conductual; mientras que la pedagogia
toma en cuenta los métodos y técnicas en la ensenanza, analiza los fendmenos

educativos, asi como brindar apoyo y orientacion a la educacion.
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Cuando se conjugan estos tres pilares, puede conformarse la
neuroeducacion, que analiza el desarrollo del cerebro humano y su funcionamiento
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde busca proporcionar
herramientas utiles para la ensefianza, alcanzando un pensamiento

verdaderamente critico (Mora, 2013, p. 15).

3. Teorias del aprendizaje en la neuroeducacion

Como se ha visto anteriormente, de la relaciéon entre aprendizaje/educacion y
cerebro/neurociencia, se deslinda lo neuroeducativo, donde también establece
teorias donde busca reflexionar sobre esta relacién, que buscan conjuntar estos
elementos, donde se sigue tomando en cuenta la premisa que cada persona es

diferente, buscando ayudarle a potenciar sus capacidades.

a. Teoria del Cerebro triuno

Dentro de esta teoria, se retoman las tres partes o estructuras en las que el cerebro
esta conformado: neocorteza (hemisferio izquierdo y derecho), sistema limbico
(emocional) y el reptiliano (rutinas/comportamientos), asi como las caracteristicas

que lo conforman.

En la Teoria del Cerebro Triuno se considera que la persona esta conformada
por capacidades interconectadas y complementarias, viéndose todo de una manera
holistica, ya que, mediante estas conexiones, la persona puede utilizar sus

capacidades maximas.

Pero no todo recae en el estudiante, el docente juega un papel fundamental,
ya que, al considerarse importante el ambiente, se deben crear y desarrollar
ambientes idéneos, donde se puedan estimular los procesos cerebrales de los
estudiantes, es decir “proporcionar una Optima interaccién en el aula de clase
(estudiante-estudiante, estudiante-docente) para lograr resultados significativos”

(Velasquez, Calle y Remolina, 2006).
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Por ello, deben tomarse en cuenta las capacidades e intereses de los
estudiantes, donde las actividades o conocimientos se trabajen en experiencias
reales, significativas e integradoras, donde se sientan parte de éste y no sélo como

espectadores.

b. Teoria del Cerebro Total / Cerebro base del Aprendizaje

En esta teoria, el cerebro se encuentra divido en cuatro cuadrantes: izquierdo
superior (A), izquierdo inferior (B), derecho inferior (C) y derecho superior (D), en
cada uno de ellos se desarrollan diferentes aspectos de la persona, es decir, se

especializan en areas diversas (Velasquez, Calle y Remolina, 2006).

En el cuadrante A se encuentra el pensamiento l6gico, cualitativo, analitico,
critico y matematico; el cuadrante B esta enfocado en el pensamiento secuencial,
organizado, detallado, planificado y controlado; el cuadrante C, por su parte, esta
conformado por el pensamiento musical, emocional, simbdlico, interpersonal y
humanistico; por ultimo, el cuadrante D conlleva el pensamiento conceptual,

holistico, integrador, global, sintético, creativo, visual y metaforico.

Estos cuadrantes pueden reconfigurarse de diferente manera, por lo que se
amplian las modalidades de pensamiento en las personas, lo que permite ampliar
sus caracteristicas; de las cuales se deslindan diferentes elementos que el docente
puede tomar en cuenta para la planificacién y desarrollo de su trabajo en el aula

educativa con sus estudiantes.

Esta teoria coincide con la anterior en cuanto a priorizar los intereses de los
estudiantes, donde también se buscan conjuntar los elementos que pueden estar
implicados dentro del aula educativa, buscando aprovecharlos al maximo para guiar
al aprendizaje en experiencias reales y significativas, que sean motivantes, donde

se tomen en cuenta los procesos, intereses y contextos.
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c. Cerebro derecho vs Cerebro izquierdo

Mientras las teorias anteriores dividian al cerebro en tres estructuras o cuatro
cuadrantes, dentro de ésta, esta conformado por dos hemisferios: izquierdo y
derecho, ahondando en el hecho que, cada uno de ellos, trabaja en diversos

aspectos.

Se contempla al hemisferio izquierdo como légico, secuencial, analitico,
linguistico, objetivo y coherente; y, el hemisferio derecho es memoristico, espacial,
sensorial, holistico, sintético y subjetivo; esto, coloquialmente puede relacionarse
como: derecho-logico e izquierdo-artistico (Velasquez, Calle y Remolina, 2006).
Aqui se considera que las personas llegan a tener mejor desarrollo en un hemisferio,
sin embargo, esto no es sindbnimo de que solo utilizan la mitad de éste, sino que

trabajan ambos.

Es tarea del docente estimular ambos hemisferios, para que pueda existir
una conexion entre ellos y la construccion del aprendizaje sea optimo, para ello,
pueden realizar actividades fisicas como la gimnasia cerebral o aquellas que
estimulen la atencién y la comunicacién, utilizando mapas (mentales o
conceptuales), o graficas. Es decir, se busca que ambos hemisferios trabajen y sean
estimulados, para ayudar al estudiante a desarrollar sus procesos cognitivos en su
totalidad.

4. Elementos dentro de la neuroeducacion

Derivado de las teorias y los conocimientos adquiridos a través de la pedagogia y
psicologia, se han desglosado varios elementos que deben ser considerados para
que se pueda llevar a cabo una educacién que tome en cuenta los procesos del
cerebro, que permiten aprovechar y mejorar el rendimiento académico, éstos se

tomaran en cuenta para el dispositivo metodolégico en esta intervencion.
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a. Percepcidén

El primer elemento por considerar es la percepcion, asociada a estimulos
ambientales, los cuales son recibidos a través de los sentidos, un factor importante
es que deben ser recibidos por mas canales de informacion, ya que, al tener
mayores registros del mismo estimulo, se favorece en la memorizacién a largo plazo
(Dominguez, 2019).

Al relacionarse con la sensacion, surge un proceso senso-perceptivo, donde
se llegan a desarrollar la observacién y representacion de esto, es decir, las
imagenes, sonidos, sensaciones somaticas, olores, sabores, etc., contribuyen al
desarrollo de las formas cognitivas superiores, debido a que la sensacion y
percepcion son fundamentales en la construccion del conocimiento, el mismo que
permite tener confianza en las creencias individuales y colectivas (Vilatuna y

colaboradores, 2012, en Dominguez, 2019).

De acuerdo con lo anterior, los estimulos ambientales que se les
proporcionan a los estudiantes dentro del aula son importantes, se pueden conjuntar
para consolidar el aprendizaje, donde se le permita asociar un mismo conocimiento

a un olor, un color, una imagen o una figura que haya sido de su interés.

b. Atencion

La atencion funciona como un mecanismo director que orienta tanto las acciones
corporales como las cerebrales, lo que permite a la persona focalizarse en estimulos
especificos mientras ignora otros. Segun Dominguez (2019), este proceso selectivo
constituye un esfuerzo neurocognitivo basico que precede a etapas mas complejas
como la percepcién, la intencion y la accion. Esto resulta esencial para el
aprendizaje, ya que determina qué informacién sera procesada y almacenada por

el cerebro.

La capacidad de atencion no es uniforme, sino que presenta importantes
variaciones de acuerdo con la edad, asi como las caracteristicas individuales. En el

caso de los estudiantes mas jovenes, los lapsos atencionales son mas breves,
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incluso se ha llegado a afirmar que, en los nifios, a su edad se le debe sumar un
dos, lo que equivaldra al tiempo atencional que dedicaran en algo que es de su
interés (ej.: 5 afios + 2 = 7 minutos de atencion sostenida), aunque esto no es una
regla general, recordando que es imposible homogeneizar las caracteristicas de los

estudiantes.

Es necesario reconocer que estos parametros temporales nunca deben
convertirse en normas rigidas, ya que cada estudiante presenta un perfil unico, ya
que existen diversos factores que influyen en la capacidad de concentracion, como
el interés personal, el contexto y las caracteristicas neurobioldgicas. Pretender
homogeneizar estos procesos seria un error pedagoégico, dado que las diferencias
individuales son inherentes al desarrollo humano y deben considerarse en el disefio

de estrategias educativas.

Esto alienta a que los docentes disefien actividades que respeten los ritmos
de atencion en sus estudiantes, especialmente en edades tempranas. Lo que puede
resumirse en organizar las clases en sesiones breves, incorporar elementos
multisensoriales y evitar la repeticion de dinamicas o actividades. Esto puede
favorecer a la creacion de condiciones Optimas para el aprendizaje significativo y el

desarrollo integral de los estudiantes.

c. Memoria

La memoria permite que, dentro del cerebro de las personas, permanezca un
registro de situaciones que ya sucedieron, las cuales pueden ser recordadas, la cual
esta conformada por tres etapas: codificacion, es decir, la transformacion de la
informacion recibida sensorialmente para que el cerebro pueda procesarla;
almacenamiento, referida a la retencion de lo codificado; y recuperacion, donde el
cerebro permite que se tenga acceso a los conocimientos almacenados cuando se
les llega a necesitar. Gracias a ellos, la informacion puede registrarse, permanecer

en el cerebro y ser almacenada (Pérez y Alba, 2014, en Dominguez, 2019).

Esta conformada por dos etapas: memoria a corto y a largo plazo, es decir,

no todo lo que el estudiante registre por medio de los sentidos, permanecera por
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siempre en sumemoria de manera instantanea, a menos que el recibimiento de ésta

contenga una carga alta de emocionalidad.

Como su nombre lo indica, en la memoria a corto plazo, la informacion se
resguardara durante un periodo de tiempo corto, sin embargo, si ésta se repite o
genera cambios neuronales, transita a la siguiente etapa: largo plazo, la cual es mas

estable y duradera.

La manera en la que memoria se relaciona con el aprendizaje se debe a que,
gracias a ellos, el estudiante puede adaptarse a nuevas situaciones porque provoca
cambios dentro de su vida, sin embargo, es importante ejercitar la memoria para su

mejor funcionamiento.

Las actividades que permiten fortalecerla son los ejercicios o juegos donde
se deben de memorizar secuencias de numeros, palabras o letras, algunas pruebas
o la repeticion de palabras o frases que se escuchan en una sola ocasion. Cabe
recalcar que, si el aprendizaje o la informacion que se comparte y desarrolla en la
escuela, produce cambios en el estudiante o impacte en ellos, sera mas facil que

sean recordados a largo plazo.

d. Emociones

Las emociones son fundamentales dentro de la neuroeducacion en el desarrollo
cognitivo, dado que son vistas como los elementos que influyen directamente en los
procesos de aprendizaje, dado que no sélo determinan el estado de animo de los
estudiantes, sino que pueden afectar directamente a la motivacion, comportamiento
y la participacion durante las sesiones escolares, debido a que éstas pueden

potenciar o inhibir la capacidad para adquirir y retener la informacion (Garcia, 2019).

Los aprendizajes que estan vinculados con los sentimientos, ya sean
positivos o negativos, tienden a permanecer por un tiempo mas prolongado en la
memoria, debido a que permiten la intensificacion de los recuerdos, donde se

activan las regiones cerebrales como la amigdala y el hipocampo, por lo tanto, es
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fundamental crear vinculos emocionales con los contenidos educativos (Grabner,
2016, en Dominguez, 2019).

Por lo que el papel del docente es fundamental, debido a que puede disehar
y realizar actividades que permitan crear un ambiente seguro y estimulante dentro
del aula escolar, favoreciendo las emociones positivas, como la curiosidad,
confianza y alegria, buscando favorecer el rendimiento académico, asi como el

bienestar de su cuerpo estudiantil.

Lo que permite a los estudiantes sentirse parte del proceso educativo,
validando sus emociones, generando un sentimiento de pertenencia y seguridad, lo
que permite que exista una mayor disposicion al aprendizaje, favoreciendo también

las habilidades socioemocionales.

Por tanto, las emociones son fundamentales dentro de la ensefianza y
aprendizaje de acuerdo con la neuroeducacion, ya que, al relacionar éstas con las
emociones, permite que exista una educacion holistica, integral, transformadora, la

cual puede trascender.

e. Curiosidad

Dentro del paradigma de la neuroeducacién, es necesario captar y mantener la
atencion, por lo que se requiere presentar estimulos que rompan con lo habitual en
la experiencia del estudiante. Lo que puede verse como una busqueda de lo
novedoso, es decir, algo que sea nuevo para los estudiantes, debido a que activa
circuitos cerebrales esenciales para el aprendizaje. En este proceso, la curiosidad
emerge como elemento fundamental, funcionando como puente entre lo conocido y

lo por descubrir, preparando al cerebro para nuevos aprendizajes.

Esto puede ser aprovechado por el docente disefiando disparadores
atencionales al inicio de cada clase. Como sefiala Dominguez (2019), se pueden
utilizar recursos como preguntas provocadoras, imagenes que llamen la atencion,
juegos inesperados o frases desafiantes, los cuales pueden fungir como como

ganchos cognitivos. Los cuales provocan un estado de expectacion que predispone
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al cerebro para el aprendizaje, aumentando la participacion activa y el
involucramiento emocional con los contenidos. Esto permite que el docente
obtenga la atencidn del estudiante, ya que puede iniciar su clase con algo
provocador: una frase, un juego, un dibujo, una pregunta, entre otros, ya que es
novedoso para sus estudiantes, lo que puede provocarles el interés para participar

e involucrarse.

Sin embargo, también es necesario mantener la curiosidad, para lo cual es
necesario la utilizaciéon de estrategias pedagdgicas. Segun Espinosa (2016 en
Dominguez, 2019), técnicas como el método socratico, el aprendizaje cooperativo
o las salidas de campo estimulan continuamente la exploracidon. Igualmente, las
actividades que fomentan la creatividad y la imaginacién son importantes, asi como
el disefo de retos intelectuales adecuados que equilibren dificultad y disfrute,

evitando tanto la frustracion como el aburrimiento.

Esta aproximacion transforma el aula en un laboratorio de experiencias
significativas, donde cada sesion ofrece oportunidades genuinas de asombro. Al
planificar clases que alternen lo desafiante con lo ludico, y que integren multiples
formatos de interaccion, el docente convierte la curiosidad en un habito cognitivo.
Este enfoque no solo mejora la atencion inmediata, sino que desarrolla en los
estudiantes una disposicion permanente hacia el aprendizaje auténomo y la

indagacion critica.

f. Juego

Dentro de la neuroeducacion, el juego surge como una estrategia pedagogica
esencial por su capacidad para estimular procesos cognitivos clave. Al incorporar
elementos ludicos en el aprendizaje, se activan simultaneamente la curiosidad, la

atencion sostenida y las respuestas emocionales en los estudiantes (Sousa, 2014).

Es necesario romper con las ideas preconcebidas sobre el juego, ya que llega

a ser visto s6lo como esparcimiento o el recreo, debido a que es visto como un
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elemento que puede ser crucial en los procesos educativos, puesto que puede
transformar la dinamica dentro del aula, es decir, llega a ofrecer alternativas para la
construccion del conocimiento. Esta perspectiva desafia los modelos tradicionales
de ensefanza, demostrando que el aprendizaje puede ser significativo y placentero

cuando se vincula con experiencias ludicas.

Segun Sousa (2014, en Dominguez, 2019), el juego favorece el aprendizaje
a través de multiples mecanismos cerebrales, es decir, estimula la activacion
neuronal, mantiene la atencion mediante retos adecuados y proporciona
retroalimentacion inmediata a través de sistemas de recompensa emocional. Estos
elementos combinados crean las condiciones Optimas para la consolidacion de
nuevos conocimientos, ya que el cerebro procesa y retiene mejor la informacion

asociada a experiencias positivas y motivadoras.

La aplicacién del juego en contextos educativos requiere una planificacion
cuidadosa que trascienda a la diversion, es decir, es necesario planificar actividades
ludicas con propositos pedagogicos claros permite que permitan aprovechar todo el
potencial neuroeducativo. Lo que permite mejorar el rendimiento académico, al
tiempo que fomenta habilidades socioemocionales, preparando a los estudiantes
para los desafios cognitivos que encontraran a lo largo de su vida académica y

personal.

g. Arte

En la neuroeducacion, las actividades artisticas llegan a adquirir relevancia por su
capacidad de estimulaciéon cerebral multidimensional debido a que activa
simultdneamente diversas areas cognitivas y emocionales, funcionando como un
catalizador para el desarrollo integral, ya que, al pintar, bailar o crear, los estudiantes
no solo expresan emociones, sino que ejercitan su imaginacion y fortalecen el

pensamiento creativo, habilidades fundamentales en el proceso de aprendizaje.
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Dominguez (2019) destaca como el arte favorece cuatro dimensiones clave:
sensorial, motora, cognitiva y emocional. Esta estimulacion simultanea explica su
poder transformador en el aula, ya que, cuando un estudiante moldea arcilla o
interpreta un ritmo musical, esta desarrollando su percepcién espacial, coordinacién
motriz fina y gruesa, al tiempo que aprende a comunicarse y trabajar
colaborativamente, estos procesos generan conexiones neuronales que

trascienden del ambito artistico.

Las actividades creativas activan redes neuronales distribuidas en ambos
hemisferios cerebrales, promoviendo una mayor conectividad sinaptica. La musica
estimula el I6bulo temporal, la pintura activa areas visuales y motoras, mientras que
el teatro integra funciones linglisticas y emocionales. Esta multimodalidad explica
por qué la inclusion del arte en las secuencias didacticas potencia el aprendizaje:
cada disciplina artistica ofrece rutas alternativas para la adquisicion y consolidacion

de conocimientos.

Sin embargo, el Incorporar el arte en la planeacion educativa requiere tomar
en cuenta aquellas experiencias que equilibren libertad creativa con los objetivos
planteados dentro del aprendizaje, o que permite mejorar el rendimiento y cultivar
habilidades metacognitivas, preparando a los estudiantes para resolver problemas

complejos con flexibilidad mental y sensibilidad artistica.

5. Estrategias neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y

escrito

La neurodidactica, es aquel método educativo que retoma los elementos y teorias
desarrolladas dentro de la neuroeducacion, tomando en cuenta los elementos
expuestos con anterioridad, es decir: el aprendizaje, el desarrollo y caracteristicas
del cerebro, asi como los elementos neuroeducativos que potencian y favorecen al

estudiante.
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Para el disefio y desarrollo de dichas estrategias se deben considerar los
intereses, capacidades y el contexto en el que se encuentran los estudiantes,
haciéndoles participes de éste, es decir, no deben permanecer estaticos, deben ser
parte de la construccion del conocimiento, donde se sientan escuchados vy

validados.

Es por ello que se busca desarrollar el lenguaje oral y escrito durante este
proceso de ensefanza-aprendizaje, para que las ideas de los estudiantes no solo
se desarrollen, sino que puedan manifestarlas de manera fisica a los demas,

explicandolas, creando espacios donde se escuchen a los estudiantes.

Emplear estrategias neurodidacticas durante la intervencion educativa dentro
del aula es beneficioso para los estudiantes, asi como a su desarrollo, ya que se
toma en cuenta el desarrollo cognitivo de los mismos, respetando la etapa o etapas
en donde se encuentren, generando rutinas, dinamicas y actividades donde se

estimule al cerebro, favoreciendo el aprendizaje.

El preescolar, en la mayoria de los casos, representa el primer acercamiento
de los estudiantes con el mundo académico, donde comienzan la socializacion con
sus pares, enfrentdandose a diversas situaciones, rutinas, y, al mismo tiempo,

comienzan a desarrollar nuevas habilidades.

La neurodidactica propone implementar estrategias como: juegos,
movimientos, cuentos, canciones, arte, musica, rimas, manipulacion de objetos,
actividades ludicas que vinculen las emociones, interés, curiosidad y atencion;
permitiendo la socializacion, adquisicion de conocimientos, asi como el desarrollo
del lenguaje oral y escrito para compartir sus opiniones e ideas con sus pares; ésta
también reconoce y valora las caracteristicas de los estudiantes en sus procesos

cognitivos y emocionales, buscando con sus estrategias, una inclusion efectiva.

Es por ello que es necesario generar actividades que partan desde las
necesidades contextuales y cognitivas de los estudiantes, para lograr un éptimo
desarrollo en las habilidades que se esperan lograr durante la vida escolar de los

estudiantes, por ejemplo, si, al iniciar la clase con una pregunta o frase que llame
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su atencion, evitara que el docente se desgaste alzando la voz; el desarrollo de
actividades ludicas que impliquen materiales o0 movimientos durante su ejecucion,

ayudan a la motricidad, coordinacion y socializacion.

Las estrategias neurodidacticas pueden adaptarse a cualquier contexto
educativo, partiendo, principalmente, de la edad de los estudiantes, para conocer la
etapa cognitiva en la que se encuentran; es por ello que, para esta propuesta
pedagogica, destinada al primer grado de preescolar, donde los estudiantes tienen
de tres a cuatro afos de edad, se busca el desarrollo del lenguaje oral y escrito,
mediante actividades que sean divertidas, estimulando su creatividad, potenciando

sus habilidades y respetando las necesidades e intereses.

Como se ha mencionado, se favorece el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los estudiantes, cimentando una base en la que se pueden continuar
construyendo aprendizajes a lo largo de su vida, sin embargo, es necesario
conjuntar lo neurodidactico con el aspecto metodoldgico, retomando las Técnicas

Freinet, dandoles una visidon neuroeducativa.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DEL TALLER

Durante el presente capitulo, se desglosara la conceptualizacion del enfoque
metodoldgico cualitativo, asi como el método Investigacion-Accion y la metodologia
didactica basada en proyectos, las cuales responden a las necesidades de la
propuesta pedagogica, ya que, con la recoleccion de datos y su posterior analisis
desde el paradigma de la complejidad, se desarrollara la planeacién de un taller,
enfocada a las caracteristicas del grupo de primero grado de preescolar en el

Instituto Huitznahuac, donde también se retomara a la Nueva Escuela Mexicana.

A. Enfoque cualitativo

Esta propuesta pedagogica se hara desde el enfoque cualitativo, ya que se debe
tomar en cuenta que dicha metodologia es considerada mas indagatoria, no existe
un proceso riguroso para desarrollarla, se realiza de manera holistica, se toma en
cuenta todos los aspectos, asi como los contextos y las situaciones, debido a que

ninguna es igual a la otra (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El propdsito del investigador cualitativo es “reconstruir” la realidad, con una
sensibilizacién y perspectiva interpretativa del tema que es de su interés; busca
conocer las experiencias de los participantes y, a partir de éstas, construye el
conocimiento, debido a esto no existe una respuesta concreta y definida, dado que

las formas de pensar de los grupos y las personas son diversas.

La mirada cualitativa servira para comprender la importancia que tiene la
neuroeducacién dentro la realidad educativa, debido a que ésta no es homogénea,
va cambiando de acuerdo con los contextos junto con las personas que se
encuentran dentro de éstos; estas caracteristicas requieren que el enfoque vaya
mas alla, sin reducir al fenémeno en un solo aspecto, ya que ésta conformada por

multiples caracteristicas y ambitos (Ruedas, Rios y Nieves, 2009).

El enfoque cualitativo trasciende el recoger datos descubrir hechos y analizar
fendmenos, haciendo énfasis en la interpretacién de los mismos, es decir, es una

busqueda constante de acciones que conduzcan a transformar la realidad, esto es
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del interés para esta propuesta pedagdgica, de modo que, dentro de la
neuroeducacion, la educacién no debe ser fragmentada, sino que comprende
diversos aspectos que deben tomarse en cuenta, como la emocion, el asombro, los

procesos cognitivos y educativos (Ruedas, Rios y Nieves, 2009).

1. Paradigma de la complejidad

El paradigma de la complejidad esta basado en las ideas que Edgar Morin
desarroll6, donde rechaza el estudio de los objetos o el todo de manera
fragmentada, ya que todo debe estar interconectado, integrado, conformando un
proceso no lineal, es decir, el conocimiento “es inacabado e incompleto” (Coromoto,
p. 23).

El paradigma de la complejidad es una respuesta a los cambios que se tienen
en la sociedad, a sus problematicas, las cuales deben ser analizadas tomando en
cuenta todos los aspectos que la conforman; también se encuentra fundamentado
en cuatro principios del conocimiento: recursividad organizacional, la cual determina
que las acciones se pueden redescubrir, refundar, renovar y reinventar; dialdégico
donde existe un didlogo continuo; hologramatico que hace énfasis en que el fodo se
encuentra en todas partes; y la organizacion sistémica, que relaciona el todo en las

partes y éstas con el todo (Juarez y Comboni, 2012).

También surge de tres fuentes principales: cibernética, enfocada en el
cambio en los campos del conocimiento, asi como la realidad social, bioldgica,
cultural y ética; teoria de la informacion cuyo interés se encuentra en el acceso a la
informacion; y la teoria de sistemas, donde los sujetos se encuentran sumergidos

en diversos contextos (Juarez y Comboni, 2012).

Es importante retomar el paradigma de la complejidad en el ambito educativo
debido a la importancia que tiene ésta para fomentarlo en los sujetos, como se ha
mencionado, el contexto en el que nos encontramos actualmente es diferente, va
transformandose de acuerdo con las necesidades, recursos e intereses de las

personas; su papel es fundamental, debido a que permite tomar conciencia,
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analizar, reflexionar sobre las practicas actuales para su modificacion (Morin, 2012,

en Juarez y Comboni, 2012).

Por ello, el aspecto educativo debe responder a estas situaciones, donde se
puedan cuestionar las practicas sociales normalmente aceptadas, analizar,
reflexionar sobre las mismas, de una manera constante y compartida, es decir, que
los estudiantes expresen entre ellos sus opiniones, que exista el interés de participar

para generar una transformacion.

Es aqui donde el desarrollo del lenguaje, tanto oral como escrito, es un
aspecto importante porque a través de éste, los estudiantes pueden compartir su
sentir, cuestionamientos y reflexiones, buscando escuchar y comprender a los otros,

alejandose de la homogeneidad.

En la presente propuesta pedagogica se retoma el paradigma de la
complejidad como sustento tedrico, ya que se desglosa del enfoque cualitativo, por
su énfasis en rechazar el estudio de las problematicas de manera fragmentada, en
donde los sujetos que se encuentran dentro del contexto son vitales, de modo que,
con su participacion se pueden generar reflexiones para generar un cambio, en este
caso: la importancia de enfocarse en otros ambitos para la educacion, como los

cognoscitivos.

Por ello, también se retoman las primeras fases de la Investigacion-Accion,
la etnografia educativa, y, desglosandose de éstas, se utiliza la investigacion aulica,
concluyendo en la utilizacion de las técnicas Freinet para desarrollar la propuesta
pedagdgica en un taller de diez sesiones que responda al interés de ésta, donde se
conozca la manera en la que favorecen las estrategias neurodidacticas en el
desarrollo del lenguaje oral y escrito en los estudiantes de tres a cuatro afos;

tomando en cuenta sus intereses, el contexto, asi como su desarrollo cognoscitivo.
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2. Investigaciéon-Accién

La Investigacion-Accion (lIA), sera retomada para el presente trabajo en sus
primeras fases, las cuales fueron identificadas por Lewin (Rodriguez, Gil y Garcia,
1996): observar, planificar, actuar y reflexionar; ya que no se intervendra en el aula
al ser ésta una propuesta pedagdgica, sin embargo, el taller que se planificara en el
ultimo capitulo puede ser retomado e implementado en futuras investigaciones, asi

como su reflexion.

La IA, conlleva dos situaciones en su realizacion, busca realizar la expansion
del conocimiento y la solucion de un problema, es decir, implica una nueva vision
del hombre y de la ciencia, los participantes dentro de la investigacion tienen un

papel activo dentro de la misma (Martinez, 2000).

La IA se ha desarrollado en dos vertientes, la sociolégica, donde se
encuentra a Lewin, Taz y Borda; y la educativa, encontrandose ahi los trabajos de
Freire, Taba, Stenhouse, Elliot, entre otros (Martinez, 2000), no puede declararse

una superior a la otra.

Pero ambas coinciden en considerar a Kurt Lewin como el primero en
conceptualizar a la IA, ya que ligé un enfoque experimental de la ciencia social con
programas de accién social, con el fin de responder a los problemas sociales

principales (Martinez, 2000).

El propédsito de la IA, de acuerdo con Lewin, no sélo son las teorias que
pueden surgir de ésta, sino que se genere y promueva un cambio, una reformulacion
o reflexién de lo trabajado, lo que conlleva a volver a la problematizacion, es decir,
el proceso se convierte en espiral, siempre se esta en constante cuestionamiento,

buscando una transformacion porque no se llega al punto de partida.

Dentro del campo educativo, la |IA busca reconceptualizarla, buscando
reflexionar sobre los programas educativos, los métodos, los conocimientos
significativos, la comunidad y la participaciéon de las personas que estan presentes
dentro de ensefianza (Martinez, 2000).
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La reflexidon no solo se realiza hacia los planes y programas o los estudiantes,
sino que motivan al investigador-docente a generar un autodiagndstico sobre su
trabajo, que puede ser objeto de investigacion y reflexion dentro de la IA, para que

pueda existir una transformacion.

Dentro del aula educativa, se deben tomar en cuenta los principios basicos
para la realizacion de la IA: el método esta determinado por el objeto de estudio; el
problema, su analisis, interpretacion, plan de accion y evaluacion sera trabajado por
el docente-investigador; se debe tener conocimientos sobre la |IA; tener una actitud
abierta y reflexiva sobre lo que se encuentra en la escuela; y que un docente sea
también investigador no significa que pueda descuidar su trabajo con sus
estudiantes (Martinez, 2000); para la presente propuesta pedagdgica, la necesidad
de plantear propuestas educativas alternativas que tomen en cuenta los aspectos

educativos de manera holistica, es decir, a partir de las estrategias neurodidacticas.

a. Fases de la Investigacion-Accion

Como se ha mencionado anteriormente, dentro de la IA, se identificaron cuatro
fases: observar, planificar, actuar y reflexionar (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996), sin
embargo, para fines de esta propuesta pedagdgica, se llevaron a cabo sélo las
primeras dos, ya que no se ejecuta en el contexto investigado, sin embargo, es un
referente que puede ser utilizado para futuras investigaciones. Una de sus bases es
la accion dentro de la misma sobre el problema o tema de interés, por ello, se retoma
para el presente trabajo, ya que se busca planificar para poder intervenir dentro del

contexto educativo.

Como punto de partida, se encuentra la observacion del contexto, objeto de
estudio o tema que es de interés. Esta no sélo implica acercarse a los participantes
o el lugar, también conlleva un acercamiento tedrico/documental, dado que la IA

involucra los aspectos tedricos y practicos.

El punto anterior permite que el docente-investigador pueda identificar la

problematica que es de su interés, por lo que debe generar, es decir, planificar
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estrategias, donde, con base en lo observado e investigado, se generan objetivos

para que guien el trabajo.

Al término de la planificacién, se realizan las actividades dentro del contexto
que es de interés para el docente-investigador, donde éste actua, desarrollando e
implementando talleres o situaciones en las que se aborden las problematicas

identificadas en las fases anteriores.

Después de que el docente-investigador implementa las actividades que ha
planificado, comienza la fase de reflexidon, donde se analiza lo desarrollado dentro
del contexto de interés, donde se analizan los resultados, la actuacién de los sujetos
dentro de ésta, qué funcion6 y qué puede modificarse, por lo que, nuevamente,
puede comenzar desde la fase 1: observar, lo que convierte a la IA en algo espiral,

qgue no tiene fin ni que termina en donde inicio.

Como se mencion6 al inicio del apartado referente a la IA, las primeras dos
fases son fundamentales para la presente propuesta pedagdgica debido a que,
basada en las situaciones observadas dentro del aula educativa en la que se realiz6
la etnografia, conjugado con lo teéricamente investigado, se planifica una propuesta
de taller que responda a las necesidades encontradas, tomando en cuenta los

aspectos cognitivos, pedagogicos y contextuales.

3. Etnografia educativa

La etnografia etimolégicamente es el estudio (graphos) de la cultura (ethnos) de una
comunidad, emplearla durante las investigaciones de las ciencias sociales es
fundamental, ya que permite conocer a profundidad el contexto o los sujetos que

son de interés para el investigador (Alvarez, 2008).

Puede desarrollarse en diversos ambitos, como el educativo, cuyo énfasis se
encuentra en las instituciones escolares, donde se lleva a cabo el trabajo de campo
dentro de éstas, acompafado de un proceso constante de reflexion; una de sus
principales caracteristicas es que el investigador debe participar en la dinamica

escolar (Alvarez, 2008).
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La etnografia no se encuentra conformada por una sola finalidad, es decir,
esta conformada por varias, como la descripcién de los contextos, la interpretacion
de estos para llegar a su comprension, la difusiéon de los hallazgos y la mejora de la

realidad educativa (Alvarez, 2008).

Es importante conocer el contexto en el que se planea desarrollar la
investigacion vy, para realizarlo, es necesario generar una descripcion clara del
entorno en el que se realizara, en este caso, del contexto escolar, junto con la
interpretacion subjetiva de la misma, al reflexionar sobre éstas, se puede realizar
una reflexion enriquecedora, que permita comprender la realidad educativa, que
sirva como punto de partida para una mejora significativa dentro de ésta en un

futuro.

Dentro de este ambiente escolar, es necesario que la observacidn sea
participante, es necesario que se conviva con el grupo que se estudiara, durante
periodos de tiempo prolongados, debido a que permite que se generen relaciones

de confianza entre el grupo y el investigador (Alvarez, 2008).

La etnografia educativa permite que el investigador conozca a profundidad el
problema que es de su interés, ya que se enfoca en diversos aspectos, como el
contextual, social y cultural; la inmersion en el campo genera interacciones con los
sujetos, permitiéndole conocer sus ideas y sentires; permitiendo un analisis y
reflexion a profundidad, que pueden generar programas, asi como practicas

educativas que sean mas holisticas.

Para la presente propuesta pedagdgica, es importante conocer el contexto
que es de interés, las actividades que se llevan a cabo, asi como el sentir de los
estudiantes y las relaciones que desarrollan entre pares, asi como estudiante-

docente; lo que permite llevar a cabo una investigacion adlica.
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B. Metodologia didactica

El objetivo de esta propuesta pedagdgica, es planificar un taller basado en
estrategias neurodidacticas que sirva para fomentar y desarrollar el lenguaje oral y
escrito en estudiantes de primer grado de preescolar, las cuales retomaran aspectos
tedricos, conjugando aspectos cognoscitivos y pedagdgicos, buscando fundamentar
el por qué y para qué, apoyandose de la investigacion aulica, asi como las técnicas
Freinet, debido a que, desde un enfoque cualitativo, se puede conocer como pueden
favorecer las estrategias neurodidacticas para el desarrollo de los estudiantes,
apoyandose de la observacion, los cuestionarios realizados y la participacion de los

pequenos.

Mientras que, apoyandose del paradigma de la complejidad, puede
analizarse las dinamicas de aprendizaje, enfocadas en el desarrollo del lenguaje
oral y escrito, poniendo énfasis en los estudiantes, respetando sus intereses y su

maduracion.

1. Investigacion aulica

La investigacion aulica parte del clima aulico, donde se encuentran no sélo los
profesores y los estudiantes, sino que coexisten con las emociones, valores,
sentimientos, y ensefanzas; esto influye en el compromiso dentro del salon de

clases, ya que puede ayudar a la mejora de los aprendizajes (Rigo y Amaya, 2020).

El conocer e investigar sobre el aspecto aulico permite rescatar la
importancia de los factores que lo conforman, no centrandose unicamente en los
personajes docente-estudiante, también las interacciones, los procesos de
ensefanza-aprendizaje, recursos educativos, asi como el ambiente escolar, es
importante rescatar la constante observacion, analisis y reflexidon de las practicas
que se llevan a cabo dentro de los salones de clase.
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El propdsito de realizar una propuesta pedagogica a modo de taller, como se
ha mencionado anteriormente, es con el fin de generar reflexion y la transformacién
de las practicas dentro del aula de primero de preescolar, donde se contemplen las

estrategias neurodidacticas, buscando una reflexién al finalizar ésta.

De acuerdo con el articulo Intervencion Educativa: qué es, tipos y como
aplicarla en el aula (2022), ésta conlleva fases para que pueda realizarse su
implementacion, en la primera se necesita realizar un analisis del contexto en el que
se encuentra el grupo, por lo que se empleod el diario de campo y los cuestionarios

implementados a las docentes, padres de familia y estudiantes.

Los datos que fueron recolectados y analizados durante el primer capitulo de
este trabajo, son fundamentales para la siguiente fase de ejecucion, donde se
desglosan las actividades que pueden realizarse dentro del aula educativa, tomando
en cuenta los aspectos tedricos (estrategias neurodidacticas), lo contextual,
recursos, materiales y el tiempo que se empleara, para que pueda llevarse a cabo

posteriormente.

Y, en la fase de valoracion, es necesario reflexionar sobre la implementacion
de las actividades, su desarrollo, algunas incidencias, asi como los objetivos que
pudieron lograrse; en el caso de la investigacion, sera el proceso en el que se
analizara lo realizado por los estudiantes durante el taller que se planea llevar a

cabo.

2. Técnicas Freinet

En la presente propuesta pedagdgica, también se retoman las Técnicas Freinet
(TF), conjuntandose con las estrategias neurodidacticas, dado que se toma en
cuenta la naturaleza del estudiante, es decir, se busca respetar la etapa en la que
se encuentran y su ritmo de aprendizaje, no forzandolo a acoplarse a las
necesidades del docente o los contenidos, donde se beneficie y estimule su

desarrollo socioafectivo.
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a) Diario Escolar

Para que se pueda desarrollar el trabajo escrito y la oralidad en los estudiantes de
primer grado de preescolar, se retomara la TF del Diario Escolar, que,
relacionandose con las estrategias neurodidacticas, busca ofrecer una nueva
perspectiva motivante que abra la curiosidad, el espiritu cientifico y creador al
conocimiento y a la cultura (Movimiento Mexicano para la Escuela Moderna
[MMEM], 2017).

Es un trabajo conjunto, donde se involucran los padres de familia y sus hijos
porque, al éstos necesitar apoyo para escribir, expresan lo que quieren compartir
dentro de las paginas del Diario Escolar, ya que no existen reglas dentro de este

sobre lo que se debe escribir.

Por lo que, se espera, que dentro de éste se escriban situaciones unicas,
personales, testimonios, sugerencias, aventuras, entre otros, es decir, el diario tiene
personalidad propia, al no existir un ideal de lo que se espera escuchar. Y, al
compartirlo con los compaferos dentro del aula escolar, se busca fomentar la

atencion, curiosidad y respeto entre pares (MMEM, 2017).
b) EIl texto libre

El texto libre, TF que también se retoma durante las sesiones del taller que se busca
implementar, plantea que el estudiante se exprese de manera libre, sobre un tema
que sea de su interés, debido a que los estudiantes de primer grado de preescolar
aun no desarrollan el lenguaje escrito de manera convencional, se retomaran los

dibujos que realicen dentro de las sesiones del taller que se lleve a cabo.

Esta TF es importante, debido a que busca conocer como el estudiante
percibe el mundo, lo que permite colocarlo en el centro o la base de la obra
educativa donde el docente debe ser cuidadoso para no imponer su punto de vista

en el trabajo presentado por el estudiante (Pettini, 2017).

La importancia de trabajar el texto libre es que no sean actividades o

situaciones aisladas, deben desarrollarse de manera continua, para que los
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estudiantes tengan mayor seguridad al momento de exponer sus trabajos y las ideas

que plasman en ellos.

Esta TF permite que pueda tenderse un puente entre la escuela y la vida,
aunque se debe trabajar de manera cuidadosa, ciertamente el estudiante no debe
considerarse como Uunico protagonista dentro del aula escolar, también debe
visibilizar a sus compafieros y la importancia del acompafiamiento del docente

durante las sesiones (Pettini, 2017).

Es por ello por lo que, en el siguiente apartado se conjugaran las Técnicas
Freinet, estrategias neurodidacticas, asi como las competencias basicas
estipuladas en la Nueva Escuela Mexicana (NEM), plasmadas en un taller con diez
sesiones mediante la realizacion de actividades que tomen en cuenta las

necesidades y caracteristicas de los estudiantes.

3. Mediacion Pedagodgica

Para los fines de la propuesta pedagdgica se retoma la Mediacion Pedagdgica,
donde se aclara que el docente funge como un mediador, quien no debe transmitir
conocimientos, sino que debe facilitar los procesos cognitivos y emocionales
mediante estrategias que permitan conectar los aprendizajes previos con los nuevos
(Tebar, 2009).

El docente mediador debe disefiar ambientes estimulantes, lo que permite
desarrollar la atencién, memoria y plasticidad cerebral, mediante los recursos
artisticos y ludicos; también debe promover interacciones cargadas de significados
entre los estudiantes-docentes-familias; y debe adaptar las actividades de acuerdo
a las caracteristicas de los estudiantes, evitando las imposiciones, priorizando la

autonomia progresiva.

Para la mediacion pedagodgica es necesario que el docente realice una
observacion sistematica, donde logre identificar como aprenden los estudiantes, asi
como reconocer cuales estrategias neurodidacticas son mas efectivas para ellos,

construyendo de manera conjunta el conocimiento.
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Los elementos que se retoman que ayudan a la presente propuesta
pedagogica son: el andamiaje emocional, lo que permitira la autorregulacién, asi
como la confianza en los estudiantes, estimulando el desarrollo del lenguaje en los
estudiantes; la metacognicién, donde, a través del didlogo, los estudiantes
reconozcan sus logros; y la relacién conjunta estudiante-docente-familia, quienes

trabajan de manera conjunta para la construccion del conocimiento (Tebar, 2009).

El papel del docente como mediador pedagdgico permite que se articulen las
estrategias neurodidacticas con los fines de establecidos para la propuesta
pedagdgica, ya que no se limita a transmitir la informacion, sino que esta dispuesto
a interpretar y redirigir las experiencias del aprendizaje construido de acuerdo con

las necesidades del grupo.
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CAPITULO V. DISENO DIDACTICO DE LA PROPUESTA

En este capitulo se muestra el disefio de la Propuesta Pedagdgica, el cual es
realizado desde una perspectiva cualitativa, cuyo propésito es el desarrollo de
estrategias neurodidacticas dentro del aula escolar con los estudiantes de primero
de preescolar. De igual manera se expone la finalidad del taller donde se busca
favorecer el desarrollo del lenguaje oral y escrito en los nifios; finalmente, se

presenta una evaluacion de las sesiones.

A. La propuesta pedagodgica
Se desarrollé una propuesta pedagdgica, la cual busca responder a las necesidades
educativas que se han observado, buscando estimular el desarrollo del lenguaje
oral y escrito en estudiantes de primer grado de preescolar, es decir, que tengan
entre tres a cuatro afos de edad. Por ello es que, a lo largo de los capitulos
anteriores, se ha realizado el diario de campo, asi como los cuestionarios, con la
finalidad de proponer actividades que fomenten una educacion holistica, que
contemple las necesidades, intereses y el desarrollo de los estudiantes dentro del

Instituto Huitznahuac.

1. Justificacion

La sociedad ha ido cambiando a lo largo de los afos, sin embargo, el ambito
educativo ha quedado, en ocasiones, rezagado y desactualizado, la mayoria de las
ocasiones se siguen implementando actividades que buscan homogeneizar a la
poblacion estudiantil, catalogandolos en las mismas necesidades e intereses.

Es por ello que la neurodidactica propone romper con los esquemas
tradicionalistas educativos, donde sus estrategias buscan tomar al estudiante como
protagonista de su proceso educativo, donde se valora el juego, la atencion,
curiosidad, asi como la interaccion con sus compaferos y los estimulos
multisensoriales (Tokuhama-Espinosa, 2010), lo que beneficia el lenguaje oral y
escrito.

Para ello, también se toma en cuenta el paradigma de la complejidad donde

se rechaza la idea de estudiar las situaciones de manera fragmentada, quien,
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también, recalca la importancia del lenguaje, el cual no surge de manera
espontanea, sino que se desarrolla de acuerdo al lugar en donde el sujeto se
encuentre, influye la cultura, el contexto y aquellos que forman parte de él (Morin,
2006). Apoyado con las estrategias neurodidacticas, sigue priorizando al estudiante,
enfatizando la importancia del lugar en el que se encuentre, ya que influye en un
mejor desarrollo, o que puede observarse gracias a la etnografia educativa, donde
puede conocerse como se desarrollan y desenvuelven los estudiantes (Alvarez,
2008).

Por ello, es necesaria la Investigacion Accion, debido a que las primeras
fases que son de interés para esta propuesta pedagdgica permiten conocer y
disefiar estrategias neurodidacticas que puedan beneficiar el desarrollo del lenguaje
oral y escrito dentro del aula educativa, lo que permite que, para futuras
investigaciones, el taller pueda ser desarrollado, evaluado y reflexionado (Martinez,
2000).

Esto permite que se pueda conjuntar con las Técnicas Freinet: Diario Escolar
y Texto Libre, donde se busca romper con estos esquemas educativos, donde el
estudiante se convierte en protagonista durante el proceso, y, por ende, el docente
se transforma en guia, alejandose de la figura de autoridad que solo transmite sus
conocimientos.

En el dispositivo que se planteara en este capitulo, se busca plasmar
estrategias neurodidacticas acordes al grupo de primero de preescolar del Instituto
Huitznahuac, con el propésito de que los estudiantes desarrollen su lenguaje oral y
escrito (de una forma no convencional), buscando generar asombro y curiosidad,

apoyandose en algunas TF, como el diario escolar.

Es por ello que, retomando las preguntas de indagacion de la presente
propuesta pedagdgica sobre cuales son las estrategias neurodidacticas que pueden
ayudar a mejorar los procesos de atencion, memoria y emociones en los estudiantes
de 3 a 4 anos en educacion preescolar, se presenta un taller desglosado en diez

sesiones que permita favorecer el desarrollo del lenguaje oral y escrito.
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Con el objetivo de tomar en cuenta las caracteristicas de los estudiantes, su
contexto e intereses, respetando su desarrollo para favorecer el aprendizaje, asi
como los aspectos multisensoriales, emocionales y sociales, tomando en cuenta

sus puntos de vista.

También permite sentar las bases para que pueda retomarse por docentes o
futuros investigadores, adaptando las estrategias de acuerdo con sus intereses y
necesidades particulares, para beneficio de sus estudiantes, tomando en cuenta

aspectos que vayan mas alla de lo académicamente esperado.

2. Una fundamentacion desde la Nueva Escuela Mexicana

Para desarrollar las sesiones del taller, se retom6 a la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), se debe recordar que su principal objetivo es fomentar una educacién
inclusiva y equitativa, buscando el desarrollo integral e intercultural de los
estudiantes, la continua formacion docente y la participacion de cada uno de los

integrantes de la comunidad educativa (SEP, 2022).

Por ello, las actividades o proyectos educativos deben retomar diferentes
campos del conocimiento, alejandose de la fragmentacion del conocimiento,
relacionandolo con el contexto de los estudiantes, buscando fomentar la resolucion

de problemas y el aprendizaje significativo.

Derivado de las necesidades sociales, se deslindan los ejes articuladores,
los cuales pueden trabajarse de manera transversal con los contenidos, los cuales
son: Inclusion; interculturalidad critica; pensamiento critico; igualdad de género; vida
saludable; artes y experiencias estéticas; y apropiacion de las culturas a través de
la lectura y la escritura (SEP, 2022). Siendo estos ultimos los que buscan promover

el desarrollo cognitivo, emocional y social.

La NEM también busca un aprendizaje colaborativo, tomando en cuenta a la
comunidad en la que se encuentra la escuela, donde debe tomarse en cuenta lo
cultural, social y linguistico, lo que permite conocer las necesidades o intereses de

la comunidad educativa.

85



La perspectiva del modelo educativo en México también busca la inclusion y
el respeto a la diversidad, tanto de los docentes como de los estudiantes, lo que
favorece el aspecto socioemocional de quienes se encuentran dentro de las aulas,

rescatando la importancia de las emociones dentro del ambito educativo.

4. Campos formativos

Como se ha mencionado anteriormente, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) esta
conformada por los ejes articuladores y contenidos, los cuales han estructurado los
campos formativos, los cuales consideran la relacion entre los objetos de
conocimiento que lo integran y los sujetos que participan en su acercamiento, donde
se continua buscando que el estudiante se involucre en su aprendizaje y que, por
ende, éste sea significativo, acorde a su desarrollo e intereses (SEP, 2022).

Los campos formativos que conforman a la NEM son cuatro: Lenguajes;
Saberes y Pensamiento Cientifico; Etica, Naturaleza y Sociedades; y De lo Humano
y lo Comunitario, el objeto de aprendizaje para el primero de ellos es edificado a
partir de las experiencias y la interaccion con el mundo a través del empleo de
diferentes lenguajes, donde se fomente tanto la convivencia como la participacion
colectiva dentro de los espacios educativos, donde se explore, experimente y
produzcan creaciones propias de manera colectiva e individual, de manera
multisensorial (SEP, 2022).

Dentro de Saberes y Pensamiento Cientifico se espera que se logre
comprender y explicar fendmenos y procesos naturales relacionados con el cuerpo
humano, seres vivos, materia, energia, salud, medio ambiente y tecnologia,
relacionandose con lo social, por ende, también busca que sea interpretativo,
emocional, asi como colaborativo (SEP, 2022).

En Etica, Naturaleza y Sociedades, como su nombre lo indica, se aborda el
aspecto social y natural desde una comprension critica, es decir, que los estudiantes
reflexionen sobre las relaciones sociales, no sélo en el ambito familiar, también
escolar y comunitario, donde comienzan las bases para que puedan desarrollarse

los principios éticos compartidos, como la solidaridad, empatia, respeto, honestidad
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y reciprocidad a través de actividades vivenciales y colaborativas (SEP, 2022).

En el campo formativo De lo Humano y lo Comunitario se pretende que los
estudiantes interactuen con su comunidad a través de una construccion personal y
social, donde el objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas, motrices,
socioafectivas y creativas, donde se hace énfasis en que los estudiantes se
involucren en el proceso de ensefianza-aprendizaje, el cual sea colaborativo,
colectivo, multisensorial y significativo (SEP, 2022).

Retomando lo anteriormente expuesto, para la presente propuesta se
retomaron principalmente los campos formativos: Lenguajes; Etica, Naturaleza y
Sociedades; y De lo Humano y lo Comunitario, ya que realzan la importancia del
aprendizaje multisensorial, emocional, asi como la participacién colaborativa entre

los estudiantes, respetando a sus pares.

B. Diseno del taller

Para el disefio de esta Propuesta Pedagdgica se retomo la pedagogia didactica de
TF, que promueve el respeto de la naturaleza de los estudiantes, asi como la
participacion reflexiva de los mismos, es decir, no soélo ser receptor de las ideas,
sino cuestionarlas y construir las propias.

Para ello, la actividad principal sera el trabajo con el Diario Escolar, el cual
se planea sea la actividad inicial, donde se fomenta que los estudiantes compartan
de forma grupal lo que se ha escrito en sus paginas con apoyo de los padres de
familia y, de requerirlo, apoyarlos para recordarles algunos sucesos plasmados. La
forma en la que se llevara la libreta se propone que sea de manera voluntaria,

donde, al término de su lectura, se pregunte quién quiere llevarselo a casa.

1. Finalidad

La finalidad de la propuesta del taller es implementar estrategias neurodidacticas en
primer grado de preescolar para que los estudiantes puedan expresar con seguridad

sus ideas, sentimientos y opiniones a través del lenguaje oral y escrito, aunque éste
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ultimo no sea de manera convencional, debido a que es una habilidad que apenas

estan desarrollando.

2. Objetivo

Dentro del presente propuesta de taller se pretende plasmar las estrategias
neurodidacticas en los procesos de ensefanza-aprendizaje, como la memoria,
atencion, percepcion, curiosidad, juego y el arte en los estudiantes de tres a cinco
afios en educacién preescolar para conocer de qué manera las favorecen para
desarrollar la expresion de sus ideas mediante el lenguaje oral y escrito, tomando

en cuenta la atencion, memoria, interés y emocion.

3. Participantes

Para la presente propuesta, los estudiantes y sus padres de familia son los
participantes fundamentales, tomando como punto de referencia la poblacion del

primer grado de preescolar perteneciente al Instituto Huitznahuac.

a. Estudiantes

El grupo esta conformado por seis estudiantes: dos nifios y cuatro nifias, cuyas
edades oscilan entre los tres a cuatro afios de edad, dos de ellos tienen hermanos
mientras que el resto del grupo son hijos unicos, sus intereses y necesidades
(motrices, oralidad y escritura) fueron tomados en cuenta para la planificacion de

las actividades.

b. Padres de familia

La participacion de los padres de familia es fundamental, debido a que brindan
apoyo a los estudiantes con los materiales especificos que llegan a requerirse

(como las fotografias familiares), asi como el Diario Escolar, el cual éstos ayudan a
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sus hijos a escribir, fomentando la comunicacién entre ellos.

4. Espacio-Tiempo

El taller propuesto consta de diez sesiones con una duracion de veinticinco a treinta
minutos cada una, dado que el periodo de atencion de los estudiantes es corto,
entre cinco y diez minutos, lo que puede variar de acuerdo con el interés,
motivacion, asi como el entorno, su estado emocional y los estimulos que se le
presenten (Seli, Risko y Smilek, 2016). El espacio en el que se propone trabajar
sera dentro del aula educativa de primer grado de preescolar en el Instituto
Huitznahuac, que cuenta con un mobiliario fisico que incluye un salén amplio en el
que los seis estudiantes pueden trabajar comodamente, ventanas amplias, mesas
y sillas del tamafio de los estudiantes, libros de lectura, blocks de dibujo, crayolas,
colores, pinturas y acuarelas, los cuales son necesarios para que se pueda trabajar

de manera comoda.

Dentro de estas sesiones se plantean algunas actividades que pueden
realizarse fuera del salon de clases, para ello se requerira de un espacio amplio, se
tomd como referencia el patio de esta institucion, el cual es amplio, la mayor parte
se concentra en areas verdes, con pasto y arboles, dos columpios, una resbaladilla
y una casita, junto con dos bancas bajo una malla-sombra, estas caracteristicas
permiten que se desarrollen favorablemente los propdsitos de las actividades

planeadas.

5. Medios y recursos

Para el taller que se ha propuesto, se necesitan los materiales que a continuacion

se enlistan:

8 Diario Escolar (realizado en una libreta conjunta)
# Peluche o dibujo del monstruo de colores

# Acuarelas, pinturas (acrilicas o digitales) y pincel
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Espejo

Block de dibujo escolar

Fotografia familiar

Revistas

Hojas (blancas y de color)

Tijeras

Pegamento (lapiz adhesivo o Resistol)
Crayolas, colores y plumones

Fomi moldeable

Platos o cartones decorados con caras (decorados con diversas emociones)
Silicon (caliente o frio)

Cuento “Monstruo de Colores” (https:/youtu.be/  NmMOKND8g?si=haSvJGuWnXHyjwTS)

Cuento “Cuando tengo miedo” (https://www.voutube.com/watch?v=FqukWPquA)
Globos

Dibujo de un fantasma

Post its

Semillas, sopa o malvaviscos

o B o B B o BB B b oo B oh o oh OB

Cartén de papel de bano

6. Métodos enseianza- aprendizaje

Dentro del presente taller, se unificaron las Técnicas Freinet (TF) del Diario Escolar
junto con el Texto Libre, siendo el primero el que fomenta la escritura y la reflexién
de las actividades que han realizado durante el dia, esto puede llevarse a cabo a
través de dibujos o garabatos, acompafados de descripciones realizadas de

manera oral (Movimiento Mexicano para la Escuela Moderna [MMEM], 2017).

La segunda TF propuesta busca rescatar y retomar la creatividad de los
estudiantes, permitiendo que sea plasmada de manera escrita, relacionandolo con
la oralidad al momento de expresar las ideas, para los estudiantes de primer grado
de preescolar, puede llegar a presentarse en grafias no convencionales, pero que,

para los estudiantes, describen lo observado y sentido, permitiendo la expresividad
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de las ideas (MMEM, 2017).

Las estrategias neurodidacticas son fundamentales porque, conjugandose
con las TF descritas anteriormente, retoman la emocionalidad, motivacion y el
aprendizaje multisensorial, involucrando a los estudiantes dentro del proceso
educativo, permiten que se sientan parte de éste, considerando también el aspecto

cognitivo.

7. Estructura del dispositivo pedagoégico

El taller esta estructurado en diez sesiones, las cuales estan conformadas por un
inicio, desarrollo y cierre, que seran detallados en los siguientes apartados,

concluyendo con los elementos a evaluar.

a. Inicio del taller

Como se ha mencionado en apartados anteriores, se ha propuesto trabajar con las
Técnicas Freinet (TF) durante las diez sesiones, siendo la primera el Diario Escolar,
sin embargo, se sugiere que se implemente antes de que el taller se lleve a cabo,
para que, tanto los estudiantes como sus padres de familia, tengan un referente

sobre el trabajo.

El Diario Escolar permite que exista una comunicacion constante entre el
padre de familia y su hijo, puesto que se deben apoyar para que se pueda plasmar
dentro del mismo las actividades o situaciones mas significativas que se llevaron a
cabo durante ese dia, se recomienda que se trabaje con una tematica, en esta
propuesta pedagogica, se relaciond6 con el tema del Monstruo de colores,
acompanado de un peluche del personaje principal que, preferentemente, sea
realizado de manera grupa, para que el aprendizaje sea mas significativo, ya que
genera interés y emocion por parte de los estudiantes pertenecientes al primer

grado de preescolar dentro del Instituto Huitznahuac.
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Compartir lo escrito y dibujado con sus compaferos, permite desarrollar la
confianza, escucha, atenciéon y el trabajo colaborativo, debido a que, en este
contexto, la libreta puede ser grupal y compartida; al realizarse diariamente, permite
fortalecer la expresion de ideas mediante el lenguaje oral, compartiéndolas con sus
companeros y docentes, generando, con el paso de las sesiones, mayor coherencia
al explicar las ideas de manera alfa, buscando que los estudiantes participen y se
involucren, de esta manera se ira integrado la parte emocional, pertenencia, arte,
curiosidad y emocion, respetando el aspecto cultural, contextual y cognitivo de los

estudiantes..

Una propuesta para la implementacion del diario es enviarlo cada dia a casa,
voluntariamente, donde los estudiantes y docentes puedan relatar de manera libre
los temas o situaciones que sean de su interés, con el objetivo de desarrollar la
escucha respetuosa, compartir los intereses y trabajo de manera colaborativa, de

preferencia se emplea una libreta para todo el grupo.

Otros temas que se pudieran desarrollar dentro del taller son: las emociones,
la lectura de cuentos, asi como crear finales propios de los mismos y conocer
nuevas técnicas artisticas para plasmar las ideas, procurando utilizar diferentes
materiales, para que el grupo participe desde su interés y entusiasmo por

actividades donde pudieran expresarse de manera libre y diversa.

b. Desarrollo del taller

Para la presentacion del taller se ha dividido en dos apartados, el primero se
encuentra escrito de manera general, donde se marcan el numero de la sesion, el
titulo de ésta, asi como su objetivo y la actividad de desarrollo, mientras que, en el
segundo, se especifican, junto con los materiales, la temporalizacion y lo que se

pretende observar.
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i. Actividades generales

Tabla 2. Actividades generales, creacion propia.

Estrategia(s)

Sesidn Titulo Objetivo Actividades s
Neurodidactica(s)
Que los estudiantes | Plasmaran, mediante | Atencion
expresen entre = una pinturay grafias, la | Percepcion
L . e!los como se ven a | percepcion que tienen | cyriosidad
1 Este soy yo” | si mismos, | de si mismos, y la Arte
describiéndose. compartiran con los Msi
demas nifos que se usica
encuentren en el taller.
Que los estudiantes | Realizaran un retrato | Atencion
expresen a los | familiar utilizando | Percepcion
2 Esta gs’{nl demas la manera mater_l’al de SU | Curiosidad
familia en la que ven a su | eleccion,
. ! Arte
familia. compartiéndolo de Multi ial
manera grupal. ulisensoria
Que los estudiantes | Plasmaran en tarjetas | Atencion
. expresen las | con dibujos y palabras | Percepcién
3 Lo que si Y” actiyidades que | aquello que les gusta 'y | cyriosidad
no me gusta” | realizan, lo que les | lo que no. -
gusta y lo que no Musica
' Juego
Que los estudiantes | Dibujaran el rostro del | Atencion
“. a identifiquen las | monstruo de colores, i6
4 . Cémo me q ) I I Perf:e;:.)mon
siento hoy?” emociones y | asi como colorearlo y | cyriosidad
expresen como se | escribir  su  sentir Arte
encuentran durante esa sesion.
“Estas son Que los estudiantes | Jugaran con globos, | Atencion
mis reconozcan las | donde cuidaran que no | Percepcién
. » | emociones las | caiga al iso, iaai
5 emociones actividades ’ o] rec%nociendo P las Curiosidad
(Alegria, . . . Multisensorial
; situaciones que las | emociones que pueden
tristeza, Juego
enojo) generen. aparecer durante la At
J actividad. €
“Estas son Que los estudiantes | Seleccionaran Atencion
mis reconozcan las | aquellos objetos que | Percepcion
. » | emociones y las |les generen miedo y | Curiosidad
6 emociones Y LI
(Miedo actividades o | dibujardn lo que les | Arte
’ situaciones que las | calma en esas
amor, calma) : \
generen. situaciones.
Que los estudiantes | Plasmaran mediante | Atencion
“ .. | conozcan un  autorretrato Percepcion
(Re)Conocié y y cep
7 ” reconozcan sus | palabras aquellas | Curiosidad
ndome . :
cualidades. cualidades que los | Arte
hacen especiales Memoria
“Todos Que los estudiantes | Dibujaran un retrato del | Atencion
reconozcan companero que elijan, | Percepcion
8 somos . . S
. » | cualidades en sus | donde expresaran lo | Curiosidad
importantes ~ .
companeros. que le hace especial Arte
“Mis Que los estudiantes | Realizaran una carta | Atencién
9 personas reconozcan las | con dibujos y palabras | Percepcion
especiales” | cualidades de su | para aquellos que | Curiosidad
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padre o tutor

Que los estudiantes
expresen su sentir

sobre las
“Mi opinion | actividades
10 es realizadas durante

importante” | el taller.

ii. Actividades especificas

quieren y por qué.

Crearan un monstruo
de colores pequeno de
acuerdo con el color de
la emocién, con un
cartel de la emocion
que representa,
reflejando su sentir
durante las sesiones
del taller.

Arte
Multisensorial
Memoria
Atencion
Percepcion
Curiosidad
Arte

Juego

La actividad propuesta para que se realice de manera diaria es la lectura del Diario

Escolar por parte del estudiante asignado al inicio de cada sesion, por lo que ésta

sera la misma descripcion durante las diez sesiones, la cual se recomienda tenga

una duracion corta, aproximadamente, de cinco minutos.

Durante el desarrollo y cierre, se plantearon actividades donde se pueda

trabajar el texto libre, como los estudiantes de primer grado de preescolar aun no

escriben de manera convencional, las producciones creadas derivadas pueden

llegar a ser dibujos, asi como la explicacién de estos.

Tabla 3. Actividades especificas, creacion propia.

Sesién: | Titulo: Objetivo:

1 “Este soy yo” Que

los estudiantes

expresen entre ellos
como se ven a si mismos,
describiéndose.

Materiales:
-Block
-Acuarelas
-Espejo

-Diario Escolar
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Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevo la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para motivar la atencion se comenzara con la canciéon “Cabeza, hombros,
rodillas y pie"
(https://www.youtube.com/watch?v=0vc3IG3pBBQ&pp=yqUcY2FiZXphlGhvbWJyb3Mgcm
9kaWxsYXMqgcGlicw%3D%3D), con el fin de identificar las partes de su cuerpo de manera
ludica. Al terminar, se preguntara como eran, qué caracteristicas fisicas tenian,
presentandoles el apoyo visual de un espejo, donde se generara la curiosidad. Se solicitara
que, en su block y con acuarelas, hagan su autorretrato, con palabras que los definan.
Cierre: Presentaran su dibujo a sus compaiieros, expresando codmo eran, lo que les gusta
y lo que no.

Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcion, curiosidad, arte, musica.
Temporalizacién: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, autorretrato realizado en su block.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:
2 “Esta es mi familia” Que los  estudiantes | -Block
expresen a los demas la | -Fotografia familiar
manera en la que ven a su | -Revistas, hojas
familia. -Tijeras, pegamento
-Crayolas, colores
-Diario Escolar

Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevo la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para motivar la atencién y curiosidad se presentara la fotografia de su familia
(solicitada con antelacién), se fomentara la participacién grupal donde expresaran quién se
encuentra ahi. Se solicitara que, con ayuda del material de su preferencia, creen otro retrato
de su familia, utilizando de manera libre los materiales que se encontraran en una mesa
(revistas, hojas, tijeras, pegamento, crayolas y colores). Colocaran el nombre de los
miembros de su familia dibujados.

Cierre: Presentaran el retrato familiar que crearon a partir del material de su eleccién a sus
compaieros

Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcion, curiosidad, arte, multisensorial.
Temporalizacién: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, retrato de su familia.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:
3 ‘Lo que siy no me Que los  estudiantes  -Tarjetas
gusta” expresen las actividades | -Colores/crayolas
que realizan, lo que les | -Caritas en platos
gusta y lo que no. -Pegamento/Silicén

-Diario Escolar
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Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevo la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para motivar la atencion se presentara la cancion “;Te gusta el helado de
brocoli?”
(https://www.youtube.com/watch?v=00ongrUZCef4&pp=yqgUbdGUgZ3VzdGEgZWwgYnJvY
29saSBjYW5jaW9u), se les cuestionara sobre la comida que les gusta y la que no, ¢qué
otras cosas les agradan? Relacionaran sus respuestas con las emociones y caritas de
feliz/lenojadoltriste. Para generar curiosidad, se compartiran tarjetas en blanco, donde se
les solicitara que dibujen y escriban aquello que les gusta y no, las cuales se clasificaran
en dos cartulinas “lo que me gusta” y “lo que no me gusta”.

Cierre: Presentaran las tarjetas a sus compaferos y las pegaran en la columna
correspondiente.

Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcién, curiosidad, musica, juego.
Temporalizacién: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, platos con las caritas y las figuras en fomi
moldeable.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:
4 ‘¢, Como me siento Que los  estudiantes @ -Cuento “Monstruo de
hoy?” identifiquen las emociones | Colores”
y expresen como se | -Block, colores.
encuentran. -Diario escolar
Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevé la sesiéon
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para motivar la atencién se presentara el cuento “El Monstruo de colores”, se
relacionara con el peluche que se trabaja de manera conjunta con el Diario Escolar. Se
cuestionara como se sentian en ese momento. Para generar la curiosidad, se les compartira
el dibujo del monstruo de colores en el block, al que le dibujaran el rostro y colorearan de
acuerdo con ésta, escribiendo la emocién correspondiente.

Cierre: Presentaran su dibujo a sus compaieros, expresando coémo eran, lo que les gustaba
y lo que no.

Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcion, curiosidad, arte.
Temporalizacion: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, dibujo del monstruo.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesién: | Titulo: Objetivo: Materiales:
5 “Estas son mis Que los  estudiantes  -Globos
emociones’ reconozcan las emociones | -Plumones
Alegria, tristeza, enojo y actividades o situaciones | -Diario escolar

que las generan
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Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevo la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesiéon de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para motivar la atencion y observaran las emociones que pudieran
experimentar, se compartira un globo, elegido por ellos, después de inflarse se decorara
personalmente para reconocerlo, y saldran al patio, donde se debera lanzar al aire, evitando
que tocar el piso. Al pasar los minutos, se retirara un globo, sucesivamente hasta donde
so6lo quede uno.

Cierre: Se solicitara que comenten como se sintieron en el juego, ¢llegaron a enojarse?
¢Ponerse tristes o felices? ;Por qué? ;Qué fue lo que hicieron? Se respetaran los
comentarios de los participantes, escuchandolos respetuosamente.

Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcion, curiosidad, arte.
Temporalizacién: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, forma de trabajo y colaboracién en el patio.
Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:
6 “Estas son mis Que los  estudiantes | -Cuento “Cuando tengo
emociones” reconozcan las emociones | miedo”
Miedo, amor, calma y actividades o situaciones | -Dibujo fantasmas,
que las generan block

-Colores, crayolas
-Hojas, post its
-Tijeras, resistol
-Diario escolar

Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevé la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para motivar la atencion se presentara el cuento “Cuando tengo miedo”,
comentaran lo que observaron, ; qué les da miedo? Cuando algo los asusta,  qué los ayuda
a sentirse mas tranquilos? Se dara el dibujo de un fantasma, donde elegiran objetos que
les generen miedo y los pegaran dentro del mismo, posteriormente, en post its, dibujaran
y escribiran lo que les causa calma en esas situaciones, lo colocaran alrededor del dibujo.
Cierre: Presentaran su fantasma a sus compaiieros, explicando sus dibujos.
Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencidén, percepcidn, curiosidad, arte.
Temporalizacion: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, dibujo del fantasma con sus recortes y post its.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:
7 “(Re)Conociéndome” Que los estudiantes | -Block, resistol
conozcan y reconozca sus | -Espejo
cualidades. -Semillas, sopa,
malvaviscos

-Diario escolar
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Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevo la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para fomentar la atencion y curiosidad, se recordara el autorretrato realizado
en sesiones anteriores, donde se pregunté qué caracteristicas suyas los hacian especiales,
con apoyo nuevamente del espejo, realizaran un autorretrato utilizando diferentes
materiales: sopa, semillas, incluso malvaviscos, escribiendo al final algunas de sus
cualidades.

Cierre: Presentaran su creacidon a sus compaiieros, expresando aquello que los hacia
especiales.

Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencién, percepcion, curiosidad, arte, memoria.
Temporalizacion: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, autorretrato con sus cualidades.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:
8 “Todos somos Que los estudiantes | -Block
importantes” reconozcan cualidades en | -Acuarelas, pinturas
sus companeros -Diario escolar
Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevo la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para fomentar la curiosidad, se realizaran comentarios sobre la sesion anterior
y el autorretrato, se leera el cuento “Elmer”, donde comentaran si todos somos iguales,
épor qué? Deberan elegir a un compaiiero al cual dibujaran con acuarelas o pinturas, con
el propésito de escribir y comentar qué es lo que mas les gustaba de él/ella. Se saldra al
patio, donde buscaran un lugar donde se sientan co6modos para poder realizar el dibujo de
su compaiiero.

Cierre: Presentaran el retrato de su compaiiero, comentando lo que mas les gusta de él/ella.
Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcion, curiosidad, arte.
Temporalizacion: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, dibujo de su compaiiero.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:
9 “Mis personas Que los  estudiantes | -Hojas
especiales” reconozcan las cualidades | -Colores/crayolas
de su padre o tutor -Diario escolar
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Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevo la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesiéon de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para generar asombro y memoria, se solicitara que compartan el retrato familiar
que realizaron en sesiones anteriores, se les pedira que, a las personas que ellos quieran,
les escriban una carta, utilizando grafias y dibujos, expresando su sentir.

Cierre: Mostraran de forma grupal sus cartas, donde comentaran a quiénes se las
entregaran cuando los vean.

Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcion, curiosidad, arte, multisensorial,
memoria.

Temporalizacion: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, collage de las fotografias de sus personas
especiales.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

Sesion: | Titulo: Objetivo: Materiales:

10 “Este soy yo” Que los estudiantes | -Pinturas, pincel
expresen su sentir sobre | -Monstruo de colores
las actividades realizadas | -Carton
durante el taller. -Tarjeta

-Diario escolar

Actividades:

Inicio: Se realizara la lectura del Diario Escolar por parte de quien se lo llevé la sesion
pasada, cuestionandosele si preferia realizarlo de manera auténoma o con apoyo de la
docente, con su respectiva sesion de preguntas y comentarios libres. Se cuestionara quién
quiere llevarselo a su casa ese dia.

Desarrollo: Para generar la curiosidad y asombro, recordaran las emociones que
experimenta el Monstruo de Colores y con qué color se asocia. Se les proporcionaran
monstruos en miniatura (realizados en cartén de papel de baio), los cuales deberan
colorear de acuerdo con las emociones experimentadas durante las sesiones del taller,
escribiendo en una tarjeta la emocién que representa.

Cierre: Explicaran porqué colorearon al monstruo de colores de los colores elegidos.
Estrategia(s) Neurodidactica(s): Atencion, percepcion, curiosidad, arte, juego.
Temporalizacion: 25 a 30 minutos

Observacion: Lectura del Diario Escolar, monstruo de colores pintado de acuerdo con la
emocion.

Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

c. Evaluacion del taller

Para la presente propuesta se han desarrollado algunos parametros para evaluarse
las sesiones del taller, en cada sesidn se repetiran los criterios relacionados con la
participacion durante la lectura del Diario Escolar, al ser la actividad inicial que se

ha planificado.
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i. Instrumentos de evaluacion

Para poder evaluar a los estudiantes durante las sesiones desarrolladas en el taller,
se elabor6 la propuesta de una lista de cotejo, donde se establecieron los
indicadores que se esperan observar durante las actividades y los criterios de
evaluacién dentro de las mismas. Cada sesion del taller cuenta con una lista de

cotejo especifica, de acuerdo a sus objetivos y actividades a desarrollar.

Tabla 4. Instrumentos de evaluacién, creacion propia.

Sesién 1. “Este soy yo”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito
Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,
plasmar sus ideas en su trabajo.
Criterios de evaluacién Si No
Participa durante la lectura del Diario Escolar
Participa durante la cancion con sus compareros
Identifica y sefiala las partes de su cuerpo (cabeza, hombros, ojos, entre
otros).
Comparte con sus compafieros el material compartido (espejo)
Escucha las ideas de sus comparieros
Expone al grupo sus ideas, con apoyo de su autorretrato
Utiliza grafias para plasmar sus ideas
Sesién 2. “Esta es mi familia”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito
Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,
interés por realizar las actividades.
Criterios de evaluacién Si No
Participa durante la lectura del Diario Escolar
Comunican verbalmente sus ideas respecto a su fotografia familiar
Utiliza diversos materiales para la creacion de su retrato familiar
Comparte el material con sus compafieros
Realiza grafias para apoyar el trabajo que esta realizando
Escucha las participaciones de sus compafneros
Expone al grupo sus ideas, con apoyo de su retrato de familia.
Utiliza grafias para plasmar sus ideas

Sesion 3. “Lo que si y no me gusta”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito
Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,
interés por realizar las actividades.

Criterios de evaluacion Si No

Participa durante la lectura del Diario Escolar
Participa durante la cancion con sus compafieros
Relaciona la emocién que se le indica con la representacion grafica que le
corresponde
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Identifica los objetos, animales, comida, etc., que le generan alguna emocién
(feliz, enojado, triste)

Comparte con sus compafieros el fomi moldeable

Muestra interés al trabajar con fomi moldeable

Escucha las ideas de sus compaferos

Expone de manera verbal sus ideas al grupo, apoyandose de sus esculturas

Utiliza grafias para plasmar sus ideas

Sesion 4. “; Como me siento hoy?”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito

Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,

interés por realizar las actividades.

Criterios de evaluacion

Si

No

Participa durante la lectura del Diario Escolar

Participa durante el cuento “El Monstruo de Colores”

Expresa de manera verbal como se siente durante esa sesion

Utiliza materiales de su eleccion para el desarrollo de la actividad

Utiliza grafias para plasmar sus ideas

Expone al grupo sus ideas, con apoyo del dibujo del “Monstruo de Colores”

Sesion 5. “Estas son mis emociones” (Alegria, tristeza, enojo)

Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito

Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,

interés por realizar las actividades.

Criterios de evaluacion

Si

No

Participa durante la lectura del Diario Escolar

Respeta su turno al repartirse el material (globo)

Comparte los plumones con sus comparieros para poder decorar su globo

Utiliza sus grafias para diferenciar su globo de sus companieros

Cuida su material y respeta el de sus companeros

Muestra interés al trabajar en un espacio diferente al aula escolar

Expone al grupo de manera oral su sentir

Sesion 6. “Estas son mis emociones” (Miedo, amor, calma)

Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito

Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,

interés por realizar las actividades.

Criterios de evaluacion

Si

No

Participa durante la lectura del Diario Escolar

Participa durante el cuento “Cuando tengo miedo”

Expone de manera verbal sus ideas respecto al cuento

Respeta las participaciones de sus compafieros

Plasma de manera gréfica aquello que le genera miedo y calma

Utiliza materiales que son de su eleccién

Expone al grupo sus ideas, con apoyo de su fantasma

Utiliza grafias para plasmar sus ideas

Sesidén 7. “(Re)Conociéndome”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito

Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,

interés por realizar las actividades.
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Criterios de evaluacion Si No

Participa durante la lectura del Diario Escolar

Expone, de manera oral, las caracteristicas de su autorretrato

Escucha respetuosa las participaciones de sus compafieros

Comparte el material (espejo)

Utiliza el material que es de su eleccion e interés

Utiliza grafias para plasmar sus ideas

Expone al grupo sus ideas, con apoyo de su autorretrato

Sesion 8. “Todos somos importantes”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito
Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compafieros,
interés por realizar las actividades.

Criterios de evaluacion Si No

Participa durante la lectura del Diario Escolar

Comparte, de manera verbal, sus observaciones y sentir de la sesién anterior

Trabaja colaborativamente con sus comparieros

Trabaja de manera respetuosa con su companero durante la realizaciéon de los
retratos

Comparte los materiales de arte

Muestra interés al trabajar en un area diferente al aula escolar

Se apoya de sus grafias para plasmar sus ideas

Comparte sus ideas con sus companeros, apoyados del retrato realizado

Sesidén 9. “Mis personas especiales”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito
Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compaferos,
interés por realizar las actividades.

Criterios de evaluacion Si No

Participa durante la lectura del Diario Escolar

Escucha de manera respetuosa las participaciones de sus compafieros

Disefa su autorretrato apoyado de diversos materiales

Comparte el material con sus compafieros (pegamento)

Utiliza grafias para plasmar sus ideas

Expone al grupo sus cartas

Sesién 10. “Mi opiniéon también es importante”
Taller: Estrategias Neurodidacticas para el desarrollo del lenguaje oral y escrito
Indicadores de logro: Convivencia, participacion en clase, escucha hacia sus compaferos,
interés por realizar las actividades.

Criterios de evaluacion Si No

Participa durante la lectura del Diario Escolar

Expone de manera verbal sus ideas

Recuerda algunos elementos del cuento “El Monstruo de Colores”

Comparte el material con sus compafieros (cartdn para realizar el monstruo de
colores, pinturas y pinceles)

Utiliza grafias para plasmar sus ideas

Expone al grupo sus ideas, con apoyo de su monstruo de colores
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8. Conclusiones

La propuesta pedagogica presentada con anterioridad tiene la finalidad de
desarrollar el lenguaje oral y escrito a través de estrategias neurodidacticas,
esperando generar aprendizajes significativos al tomar en cuenta el ambito
cognitivo, involucrando el juego y la creatividad, permitiendo generar atencion,

memoria y emocion durante las sesiones.

Las Técnicas Freinet (TF), propuestas dentro del taller, permiten que los
estudiantes sean protagonistas en el aprendizaje, ya que pueden expresar sus
ideas, emociones, experiencias y vivencias de manera libre, desarrollando su

creatividad.

Como se ha reflejado en el apartado de Estrategia(s) Neurodidactica(s), se
proponen estrategias neurodidacticas durante todo el taller, siendo las principales:
cuentos, musica, arte y juegos, debido a las caracteristicas del grupo con el que se
realizo la observacion participante, ya que, gracias a ellas, generaran habilidades
cognitivas y socioemocionales que favorezcan a su proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El taller también facilita la participacion de los padres de familia diariamente,
al involucrarseles como apoyo en la escritura del Diario Escolar, permitiendo una
comunicacién entre el estudiante y su familiar, asi como casa-escuela, lo que

permite enriquecer el proceso educativo de los participantes.

Al utilizarse listas de cotejo para evaluar el taller propuesto, la observacion
en el docente es fundamental, asi como su involucramiento con los estudiantes, la
escucha activa, lo que permite registrar el progreso respecto a la participacion,

convivencia entre pares, y la expresion de ideas de manera oral y escrita.

La planificacion de las actividades del taller, asi como su evaluacion, fueron
planteados para poder ser adaptables en diversos contextos educativos, fungiendo
como base para aquellos docentes o investigadores interesados en las estrategias
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neurodidacticas que apoyen al desarrollo del lenguaje oral y escrito en estudiantes

de educacion basica.

Por ello, el taller que ha sido planteado en la presente propuesta pedagdgica
busca generar un cambio en la educacién actual, partiendo desde las necesidades
contextuales particulares, tomando en cuenta los lineamientos de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), conjuntandola con el desarrollo cognitivo, donde los estudiantes
se sientan parte de su proceso de aprendizaje, facilitandoles el desarrollo de su

lenguaje oral y escrito, desde un ambito cognitivo, emocional y social.
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REFLEXIONES FINALES

La educacion en México ha tenido cambios significativos a lo largo de su historia,
como la obligatoriedad del preescolar y la implementacion de la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), sin embargo, es necesario resaltar que la realidad en el pais es
compleja y diversa, de acuerdo con el contexto en el que se encuentre, presentando

desafios en la formacién escolar.

Bajo estas circunstancias, es necesario recalcar que, pese a sSu
obligatoriedad, a la educacion preescolar no se le da la importancia que deberia, lo
que se reflejé en la asistencia dentro del capitulo dos, donde se contextualizé la
educacion en el Estado de México, especificamente del municipio de Chiautla, es
por ello que se propone implementar las estrategias neurodidacticas centrandose
en el desarrollo integral de los estudiantes, tomando en cuenta sus procesos

cognitivos, académicos, emocionales y sociales.

El enfoque tradicional en la educacion busca homogeneizar los
conocimientos, priorizando la transmision de conocimientos, mientras que la
neurodidactica busca romper con este paradigma, colocando al estudiante en el
centro del proceso educativo, resaltando la importancia del juego, la curiosidad,
atencion, memoria y emociones; buscando apoyar en el proceso ensefanza-
aprendizaje, generando un ambiente educativo motivador, inclusivo y empatico,
permitiendo que los estudiantes se motiven a expresar sus ideas de manera oral y

escrita.

El taller presentado en esta propuesta pedagogica, retoma las estrategias
neurodidacticas, el modelo educativo actual (NEM), y las Técnicas Freinet (TF),
desde un contexto especifico, donde se propusieron actividades como el Diario
Escolar y Texto Libre, con el fin de fomentar el desarrollo del lenguaje oral y escrito
en nifos primer grado de preescolar, tomando en cuenta sus intereses, contexto y
caracteristicas, promoviendo la expresion de sus ideas y emociones, tanto fuera

como dentro del contexto escolar, al involucrar a los padres en el proceso educativo.
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Sin embargo, es importante reconocer que pueden existir desafios al
momento de implementar dichas estrategias neurodidacticas, como la falta de
capacitacion docente en neurodidactica, la resistencia al cambio en las practicas
educativas tradicionales y la infravaloracion a la educacion preescolar. También es
fundamental recalcar que las estrategias deben adaptarse a las necesidades
especificas de cada contexto y estudiantes, donde se tomen en cuenta las

caracteristicas culturales, sociales y econdmicas de las comunidades.

Para finalizar, la educacion preescolar en Meéxico requiere una
transformacién profunda que vaya mas alla de la obligatoriedad y los modelos
educativos. Es necesario que exista un cambio en la percepcion de este nivel
educativo, donde se priorice el desarrollo integral del nifio, retomando sus procesos
cognitivos y emocionales, involucrando a la comunidad educativa: docentes, padres

de familia y la comunidad.

Las estrategias neurodidacticas conjuntadas con las Técnicas Freinet
ofrecen una opcion para lograr dicho cambio, sin embargo, es necesario que exista
compromiso por parte de las autoridades educativas, docentes y la sociedad, con el
fin de garantizar que la educacion preescolar cumpla con el propésito de sentar las

bases para una vida educativa rica y significativa.
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Anexo 2. Cuestionario para estudiantes

,E&’ﬂ‘éfé‘ﬁ"’“" UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
. NACIONAL UNIDAD 094
CDMX

Colorea la respuesta de las preguntas que se te hagan

i. Sexo

@

UNIDAD UPN
CIUDAD DE MEXICO

CENTRO
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F j 7 ¢ Qué te gusta hacer dentro del sal6n?

FéQﬂéL.@{@ades te gustariaique se hicieran entue
N » ;
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Anexo 3. Cuestionario para familias

P (@ )
“u"!'mmw UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

e

CIUDAD DE - XG0

P ACIONAL UNIDAD 094 CDMX DD O e
Cuestionario para padres de familia

iniones
te cuestionario es elaborado con la finalidad de conocer las :)p s
nte ) SiaE
Ell pireS:dos con la educacion sobre la educacién en preescolar. Las respuesta
relacion

]\1 nciaie y i dém\COS, l’eCUBrde que no e
{ S rén u "' adaS on ines a X n

Encierre o subraye la respuesta que se acerca mas a su opinion.

1. Sexo
a. Masculino b. Femenino
—-——&—%________
2. Edad

Qg_a_@menm) b. 30-45 arios c. 45 afios o mas
/

La educacion preescolar influye de manera positiva en el desarrollo de su
hijo.

a. Si, porque Qeende a elacigancse con olros genpatar normas
b. No, porque y <9 )

c. Otra

¢Cual fue el motivo por lo que eligi¢ la institucion para inscribir a su hijo?
a. Cercania a mi hogar

b. Metodoloui@gmﬂw

c. Recomendacion de un familiar o conocido
d. Oftra

¢Esta de acuerdo con la frase: “Considero que la relacién de mi hijo con

Sus comparfieros y maestras es fundamental para su educaciéon”?

a. Si, porque e ; o\lo
emocional, fomenrs. e\ (esceroin o Al a

b. No, porque o 3 5

¢Qué espera que su hijo aprenda en preescolar?
a. Que aprenda las letras, numeros y figuras geométricas.

b. Aprenda a ser autéonomo, expresar sus ideas, socializar, aspectos de la [
= : — : 7
lectoescritura y habilidades matematicas.
c. Otra
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7. ¢ Cbomo considera que aprende de manera mas efectiva su hijo?
a. Viendo videos y realizando aclividades en libro/libreta.
b. Jugando y realizando aclividades con diversos materiales,
c. Otra

8. ¢Que actividades o tareas le gustaria que se llevaran a cabo en la escuela
de su hijo?

a. Trabajar lo académico, tomando en cuenta también la autonomia,
socializacion y las emociones, \
o

b. Reforzar el trazo, lectoescritura y el conocimiento matematico.

c. Otra
En las siguientes preguntas, responda de manera libre
8. ¢Cudles son los cambios que ha notado en su hijo desde que ingres6 al
preescolar hasta este momento?
=t %O c\q\n-o m CSQ( oon \O\s COMPAREr0S
- \\/\6,6010 \a Y Ae mo*r\ Z
- Oigue ves\u:;  comeocke
- \V\(AOVOJ o . 506 \\Qb-\ \\ deeQ P\b\ s .
10.

¢Qué actividades le gusta realizar
Soliy & Gaminar

\v o\ cine

= \ndLir\a a a\ao'f\ de por Ve

\nte,n\(vaq\o o\ ;\ueao 6\&(‘\'\ C\Qg\\oo L'\mi\oc'&&\\,

junto con su hijo?

Agradecemos sy participacion y tiempo para contestar |as preguntas.
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Anexo 4. Cuestionario para docentes

3 | @

"MUG"&?‘S:'MD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL rlg)u‘(')[i?)ul,'{‘m;(ﬂ&
NACIONAL UNIDAD 094 CDMX CENTRO

Cuestionario para docentes

i bre
El presente cuestionario fue elaborado con la finalidad de obtener inforrr;zcubg :li )
Estrategias Neurodidacticas en Preescolar. Las respuestas seran .c:mnl rzrsi L esta‘;
s6lo seran utilizadas con fines académicos, recuerda que no existe P
correctas o incorrectas.

Encierra o subraya la respuesta que se acerca mas a tu experiencia.

1 Edad
a. 30 afios 0 menos (b 30-45 afios c. 45 afios 0 méas
2. Formacion docente

a. Normalista con especialidad en

b. Licenciadaen }"]:J*o\oq'o
c. Otra

3; Experiencia laboral en el ambito educativo

a. Menos de 3 afos b)De 3 a 10 afios

c. De 10 a 20 afios d. Mas de 20 afos
4. Area en la que te desempefias

(a)) Espafiol
b. Inglés
c. Otra

¢Cuadles son los principales aprendizajes que deben adquirir los

estudiantes en preescolar?

a. Socializacién, autonomia, alfabetizacién
pensamiento matematico.

b. Lectoescritura y habilidades matematicas

c. Ofra 50'““7“(‘0'\ ”\ﬁa\owc dxwolks de wevincd  Tro 4 Q

AE awe e i
6. ¢ Qué elementos tomas en c

y habilidades de

=

ulzn(g al momento de planificar tus clases?
(a.) Dosificacion de los libros de texto

@ Necesidades del grupo
c. Otra _Nmos
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; i
; Cudles son algunas estrategias efectivas para lograr el aprendizaje
é
los estudiantes en preescolar?

.a.) Realizar diferentes actividades del tema que se esta trabajando
(i)“ Explicar de manera oral/visual el tema en el que se est4 trabajando

c. Otra pPca)zev by ~ydvclaces e

Qe qLe Pe(ctcct n /p,r‘rj() .
En las siguientes preguntas, responde de manera libre
8. ¢Influyen las emociones dentro del aula escolar? ¢De qué manera?
O 7
Lab CWQUNENCTS £ LA \/n\(Qlo p:,(c\ <\ C:prr"fxck/c:(C‘
;‘,Dn  lca\wo -
9. ¢De qué manera influyen los padres de familia dentro de I3 educacién de
los estudiantes?
&r\ wn C\\D(.\.,\O WCA el Cksawo\\o o\f \4\3 Neces \C‘c‘C"t(' £
cle los EShchant s« Y Paa 80 apediea(e.
10.

¢Cudles la estrategia que empleas cuando a alguno de tus estudiantes
le cuesta aprender algo?

D \e apcio  de s rkres
Een\ Casa. )

Cp\do X APUYS  Pera %a\zjcv
+rvestic esyalgqas ¥ o~ a les nNeeesiclacl
ae\ o s \yed SO cernal e o=\ |e
las Wlevo a ok -
fvallo s

1.

Describe c6mo es un ambiente favorable dentro o fuera del aula para que
tus estudiantes aprendan.
Genlo enAe "Mz
derce oc respoien
o \ \ uo\ qkﬁ,

favenalo \e [pera apyocer €5 <‘\ﬂ~/&'

les NCresdacks  de  \os

C\\uﬁ-\\_ﬁ
[QD h""v\\‘*t‘:) YCa D .
Ur\ Cr~oreAe G r~CAOSO de<cle 2 ~otvaq , oc
'{6,'(”"\ los ,O‘pro~5 j S€  teo\een Valares CerO
e respede, Ta ermndahia

v |a C\nf\(,(b\\\CL"("' .
Agradecemos la participacion y el tiempo para contestar las preguntas.
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