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EL PRESENTE TRABAJO SE TITULA: UNA EXPERIENCIA SOBRE LA
ALIMENTACION SANA EN EL GRUPO DE CUARTO GRADO DE LA ESCUELA
PRIMARIA LIC. BENITO JUAREZ GARCIA DEL MUNICIPIO DE MECAYAPAN,
VER. Este documento esta basado en mi experiencia docente de la escuela Lic.
Benito Juarez Garcia, del ciclo escolar 2019-2020., este proyecto ha sido un trabajo
fundamental de mi formacion pedagdgica, he adquirido muchas experiencias que a

lo largo de los afios me han servido para poder ser mejor docente y persona.

Esta propuesta pedagdgica, basada en mi experiencia profesional se elabord
tomando en cuenta la base del enfoque de los autores Piaget y Vygotsky, ambos
autores, consideraban que el aprendizaje es mas significativo y duradero cuando se
realiza a través de actividades ludicas., sostienen que los nifios son aprendices
activos que organizan activamente la nueva informacion con la informacion ya
existente. Las estrategias de este enfoque obedecen al modelo pedagdgico
constructivista. El cual admite que los conocimientos se complementan, contrastan
o eliminan ante la nueva informaciéon compartida por los pares y adultos. Asimismo,
reconoce que los alumnos cuentan con saberes provenientes de su experiencia, y
que el proceso de ensefanza- aprendizaje se considera una ayuda para la

apropiaciéon de nuevos signos, Significados, y valores (Vygotsky, 2009).

De la misma manera, se menciona sobre los aspectos de la alimentacién de los
nifios en cual debido al estudio y observacion se pudo lograr la informacién de los
diferentes tipos de alimentacion de cada nifo, el propésito es que a través de
cuestionamientos sobre alimentacion saludable se incentive el desarrollo
sociocognitivo y socioafectivo de los infantes. En particular, se fomenten los valores

como responsabilidad, justicia y solidaridad.

Es necesario puntualizar que ambos enfoques conllevan a una diversidad de formas
de abordaje. En algunos casos, las estrategias centran la atencidn en la importancia
nutricional, o bien, en la parte social de la alimentacion. Otras, por el contrario, tratan

de vincular estas dos grandes dimensiones.



INDICE

INTRODUGCCION .o ettt e, 1

CAPITULO |

IDENTIFICACION DE LA EXPERIENCIA EDUCATIVA ..ottt 3
1.1 Identificay Plantea en que Consiste la EXperiencia .......cccccccvvevveveveeeeennnnnne. 3
1.2 Mis Inicios en el Sistema Educativo DoCente.........cccevvviiiiiiieiveeeiiiciinee e, 4
1.3 Los Motivos de la Eleccion de la EXperiencCia .......cceeeeiviiciiiiiiieeeeeee e 9
1.4 El Contexto Comunitario de la EScuela........cccccooviiiiiiiiiiiiiiiiee, 11

1.4.1 Caracteristicas de [0S alumnOsS ...........ceevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee 13

CAPITULO II

CONTEXTO SOCIOCULTURAL ..ottt ettt a e e annsneeeeae s 14
2.1 Explica el Lugar de la EXPeriencCia........ccuuuuiiiiiieciiiieiiiiiie et 14
2.2 Caracteriza a los Protagonistas de la Experiencia...........ccccevvvvvvvvnienneeeennn. 15

2.3 Las Actividades Académicas y/o Administrativas Durante su Experiencia

.............................................................................................................................. 17
2.4 Describe Brevemente la Ubicacion Geografica........ccccoeevveeeiviiiiiiiiinneeee, 19
2.4.1 Actividades econdmicas de la comunidad..............ccccuvmmmimiimiiinnnnnnnnnn. 20

2.4.2 Aspectos politicos y culturales de la localidad ................ccooovviviiiieneeenn. 21

CAPITULO IlI

NARRACION CONTEXTUALIZADA ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
3.1 Mi Experiencia Como Docente de Educacion Indigena...........c.ccceeeevveennes 23
3.2 Caracteriza a los Protagonistas de la Experiencia...........cccccceeeeeieeeeeeeennnnns 24

3.3 Aportes de la Experiencia a la Educacidén Escolar ..........ccccccceeeeieeeniiinnnnns 26



3.4 Relacién de la Experiencia con su Formacion Escolar ...........cccccceeeennnnnns 28
3.5 Ejemplifica una Secuencia Didactica Desarrollada............ccccceeeiiinnnnnnnns 29

3.5.1 Descripcion de la aplicacion de la estrategia .........cccoeeeeeeeieiiiiiiiciiiinnnns 34
CAPITULO IV
ANALISIS DE REFERENTES TEORICOS METODOLOGICOS.......ooeoeeeeeeeeeeee, 36

4.1 Referentes Tedrico - Metodologicos de la Experiencia ........cccoooecvvvveeeenn.. 36

4.2 Fundamento de los Referentes y los Conceptos Béasicos de la Experiencia

.............................................................................................................................. 38
4.2.1 Enfoque sociocultural de la educacion alimentaria................cccccoeeeeeen. 38

4.2.2 Estrategias constructivistas de la educacion alimentaria ....................... 40

4.3 Explicaciones Teoricas Consideradas en su Elaboracion ........................ 42
CONCLUSIONES ..ottt ettt e e st r e e s e e e e e s 44

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



INTRODUCCION

En la presente experiencia se hace mencion de la alimentacion sana, ya que es un
tema fundamental en la formacion integral de los nifios y nifias, ya que su impacto en la
salud y el bienestar es significativo. Esta surgié al trabajar con alumnos de la escuela
primaria Lic. Benito Juarez Garcia, ubicada en el municipio de Mecayapan, Ver., se busca
fomentar habitos saludables en los estudiantes desde temprana edad.

En este sentido, se llevé a cabo una experiencia profesional en el grupo de cuarto
grado, con el objetivo de promover la alimentacion sana y concienciar a los estudiantes
sobre la importancia de una dieta equilibrada para su salud y desarrollo. A través de
actividades ludicas y educativas, se buscoé fomentar el interés y la participacion de los

estudiantes en la toma de decisiones saludables respecto a su alimentacion.

La experiencia se centra en la identificacion y abordaje de los malos habitos
alimenticios en un grupo de alumnos de cuarto grado de educacion primaria. El docente
observé que la mayoria de los alumnos presentaban una dieta desequilibrada, rica en
alimentos procesados y pobres en nutrientes esenciales, lo que generaba problemas de

salud fisica, mental y emocional.

Como docente considero fundamental promover habitos alimenticios saludables en
los alumnos para prevenir o minimizar estos problemas. Sin embargo, también reconoce
gue a menudo se enfoca en los contenidos relacionados con lenguajes y pensamiento
matematico, y se descuida la importancia de la educacion en habitos saludables. La
experiencia busca concienciar sobre la importancia de fomentar habitos alimenticios

saludables en los alumnos y proporcionar estrategias para abordar este tema en el aula.

En el capitulo |, se presentan mis inicios en la docencia, la travesia a la que me
enfrente desde que se presento la oportunidad de cubrir un interinato, hacer el proceso
administrativo empezando en la supervision escolar, las gestiones realizadas ante el
sindicato y el proceso de contratacion de la Secretaria de Educacion de Veracruz. Asi
también, la llegada a mi primer centro de trabajo. El motivo de la eleccion del tema y

contexto comunitario donde surgio la experiencia.



En el capitulo 1, se presenta el contexto sociocultural del municipio de
"Mecayapan, Ver.", porque la escuela Benito Juarez , se encuentra ubicada en dicho

municipio, en el cual aun se habla lengua materna.

En el capitulo lll, la narracién contextualizada, se menciona la experiencia
docente se centra en la importancia de fomentar habitos alimenticios saludables en los
alumnos de primaria. También se presenta algunos comentarios de observar los
alumnos consumen alimentos procesados y chatarra, lo que afecta su salud y
desarrollo. Se implementaron estrategias para promover la alimentacién saludable,

como:
e Registrar los alimentos consumidos durante un dia
e Proyectar videos sobre la importancia de una buena alimentacion
e Trabajos en clases para reflexionar sobre los habitos alimenticios

Continuando, el capitulo 1V, se centra en la fundamentacion de la ensefianza de
habitos alimenticios saludables en alumnos de primaria, partir del programa de
estudios de educacion primaria 2011 y aprendizajes claves para la educacion integral
2017. También, se abordan temas como la nutricidn, el sistema inmunologico y la
salud, con el objetivo de promover una dieta equilibrada y saludable. Ademas del
enfoque sociocultural de la educacidén alimentaria, que consiste en ensefar a las
personas a cuidar de su salud y consumir alimentos nutritivos, considerando el entorno

social y ambiental.

Finalmente, las conclusiones a las que se llegaron con esta experiencia,

sobre todo la importancia de haber trabajado con los alumnos dicha tematica.



CAPITULO |
IDENTIFICACION DE LA EXPERIENCIA EDUCATIVA

1.1 Identificay Plantea en que Consiste la Experiencia

El trabajo docente consiste en contribuir a la formacion de los alumnos para asi
mejorar el aprendizaje de cada uno de ellos, he pasado a lo largo de mi formacién
docente y la experiencia en el aula, ha permitido reconocer que nuestra profesion no
es facil a como la pintan; para ser un buen docente se tiene que indagar diferentes
estrategias para poder transmitir a sus alumnos los conocimientos que se es necesario

para su formacién educativa.

Es por ello, que este trabajo se basa en una experiencia educativa, que permitio
facilitar a los alumnos los aprendizajes que ellos necesitan en su desarrollo educativo.
Asi mismo, se hace mencion del papel del maestro, ya que él, les ensefa a desarrollar

habilidades y destrezas para poder enfrentar retos y desafios en la vida diaria.

A través del trabajo en el aula podemos observar que surgen en el grupo
distintas areas de oportunidad de los alumnos y se tiene que buscar las estrategias
mas eficientes para poder obtener un mejor resultado del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos. Ademas de involucrar a los padres de familias, es un gran
reto que nos enfrentamos dia con dia los docentes, pero de ello aprendemos y poder

sustentarnos en las nuevas experiencias que adquirimos cada docente.

Cuando estamos en el salon de clases y asighamos una actividad, nos permite
observar cada problematica que pasamos dia con dia y buscar solucién, en ocasiones
llegamos a un estrés muy alto. Pero a través de la observacion y la implementacion de
algunas técnicas e instrumentos de evaluacion nos permite dimensionar las
problematicas y después buscar la forma correcta de intervenir. La experiencia mas
importante dentro de la practica docente es ver a los alumnos que tengan un avance

significativo en sus aprendizajes.

De las distintas problematicas que presentaba el grupo de alumnos de cuarto

grado grupo: A, la que mas me llamo la atencion es una tendencia preocupante en
3



cuanto a sus habitos alimenticios. La mayoria de los alumnos presentan una dieta

desequilibrada, rica en alimentos procesados y pobres en nutrientes esenciales.

Actualmente, en nuestro pais, los malos habitos han generado una serie de
problemas de salud fisica, mental y emocional en los alumnos. Por un lado, el consumo
excesivo de alimentos procesados y ricos en azucares y grasas ha llevado a un
aumento de peso y obesidad en algunos alumnos, lo que puede aumentar el riesgo de
desarrollar enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertension.

Ademas, la falta de una dieta equilibrada ha llevado a deficiencias nutricionales
como la anemia, el raquitismo y la osteoporosis en algunos alumnos. Por otro lado, los
malos habitos alimenticios también han afectado la salud mental y emocional de los

alumnos, causando problemas de ansiedad y estrés, depresion y tristeza.

En consecuencia, es fundamental que los padres, madres y educadores tomen
conciencia de la importancia de promover habitos alimenticios saludables en los
alumnos. Esto puede incluir fomentar el consumo de frutas, verduras, granos integrales
y proteinas magras, limitar el consumo de alimentos procesados y ricos en azucares,

grasas y sal, y proporcionar desayunos y meriendas saludables en la escuela.

Por lo anterior, esta experiencia presenta como esos malos habitos alimenticios
en el grupo de alumnos de cuarto grado de educacion primaria han llevado a una serie
de problemas de salud fisica, mental y emocional. Es fundamental promover habitos
alimenticios saludables en los alumnos para prevenir 0 minimizar estos problemas.
Muchas veces como docentes nos preocupamos de los contenidos relacionados con
los campos de lenguajes y de pensamiento matematico, porque las materias lengua
materna y matematicas que estan dentro de ellos, cobran mucha importancia en las

evaluaciones del proceso de ensefianza.
1.2 Mis Inicios en el Sistema Educativo Docente

En este apartado, menciono mi formacion docente, unos de los motivos que me
orientaron fue que mi padre, es docente desde hace 39 afios que lleva de servicio,

durante los afios que ha trabajado como docente he visto su trayectoria y su trabajo.
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Recuerdo que desde nifio el me llevaba a su centro de trabajo y veia como daba sus
clases, durante ese tiempo no habia mucha tecnologia con la que contamos hoy en
dia, muchas veces lo vi desvelarse por hacer sus materiales didacticos para poder
trabajar con sus alumnos y su interés por querer hacer también cambio y poder poner

mi granito de arena para los alumnos que lo necesitan.

En mi mente, estan recuerdo estudiaba la educacion primaria en la escuela
estatal Hilario C. Gutiérrez, en esos afios cambiaron a muchos maestros; por motivos
gue no habia pagos para ellos y por eso que el aprendizaje que teniamos nosotros
como alumnos no era lo suficiente para todos. Por esa razén, que me cambiaron a la
escuela primaria bilingte Licenciado Benito Juarez Garcia, el trayecto para llegar hasta
era algo cansado; porque tenia que caminar como 30 minutos para poder llegar hasta

la escuela.

Por consiguiente, en esos afios los maestros no contaban aun con las TIC (Las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC), son el conjunto de
recursos, herramientas, equipos, programas informaticos, aplicaciones, redes y
medios; que permiten la compilacion, procesamiento, almacenamiento, transmision de
informacion como: voz, datos, texto, video e imagenes). Por ello, los maestros tenian
gue ser mas creativos para sus materiales didacticos, fueron afios de muchas
experiencias; en el cual los alumnos tuvimos un mejor desarrollo motriz en sus
aprendizajes, como ellos trabajaban de manera dinamica y manual, no era dificil hacer
trabajos de manualidades. Hoy en dia es necesario utilizar la tecnologia ya que como
los aflos van cambiando se necesita la utilizacion de ella para un mejor aprendizaje
para los alumnos. Ademas, la alimentacion era mas buena, por el contexto donde se
ubicaba la escuela, los alimentos chatarra y procesados no llegaban con facilidad, por
ende, en los recreos comiamos frutas de la zona y comidas preparadas con productos

tipicos.

El interés por ser docente se fue generando desde que era alumno, como ya
antes mencioné, estudié en dos escuelas diferentes, en el sistema estatal y el otro de
educacion indigena, durante esos afios aprendi a sumar, restar, multiplicar y dividir,

asi como también el leer y escribir, gracias a mis maestros. Después de eso curse mi
5



educacion secundaria y bachillerato, cuando no tenia clases acompafiaba a mi padre
a su centro de trabajo y deseo de ser docente seguia creciendo, al concluir el
bachillerato pensé ahora que voy a hacer. Entonces, mi familia coment6 que apoyara
a mi padre planificando sus actividades y ayudandolo en la escuela de manera regular.

En el mes de septiembre de 2018, me mando a llamar el profesor Bulfre Alfonso
Bautista, que necesitaba que alguien de confianza para cubrir un interinato, debido a
gue él particip6 en una eleccion municipal y le ofrecieron un cargo en la administracion

municipal de: regiduria, tesoreria, secretaria, presidencia, etc.

Después de la platica que tuve con el profesor Bulfre, me comenté que tenia
gue solicitar unos documentos en sector de Tatahuicapan de Juarez, Veracruz. Al
siguiente dia acudi a la oficina. Entonces, el jefe de sector, me informo que debia hacer
un examen linguistico; ya que era uno de los requisitos para poder obtener la
constancia de bilingliismo. Dias posteriores, presente un examen en lengua nahuatl,
con una duracion de dos horas y media. Tuve que esperar dos horas mas para poder
obtener los resultados, una vez pasadas las horas regresé por los resultados. Pase
con la secretaria y el jefe de sector, para que ellos me dieran los resultados, me

notificaron que habias aprobado y que me extenderia la constancia de bilingismo.

Luego de haber recibido la constancia de bilingtismo, el jefe de sector, me
mando para zona de Cosoleacaque, para que elaboraran la propuesta sindical. Me
trasladé a la oficina de la supervision escolar del municipio de Cosoleacaque, una vez
gue llegué sostuve una platica C. Profe. Pablo Castillo Martinez, con el supervisor
escolar, me dijo que fuera a la escuela ""Manuel Altamirano™” con clave: 30DPB1290D,
ubicada en el fraccionamiento de Los Prados, para que el C. profesor Pablo Bautista
Luis, elaborara una propuesta sindical, él era secretario general y se desempefaba

como director comisionado.

Una vez que tuve en mis manos la constancia de bilinglismo y la propuesta
sindical, regresé para el sector de Tatahuicapan; con la finalidad de que el jefe de
sector firmara los documentos que se integran a la propuesta sindical y para poder
vigjar para la ciudad de Xalapa, Ver. Durante esa tarde, me aliste para emprender el

6



viaje con el fin de poder hacer los tramites correspondientes; que me solicitarian en la
secretaria de educacion de Veracruz (S.E.V) y el sindicato nacional de los trabajadores
de la educacién (SNTE) seccion 32, durante esa noche viaje para la ciudad de
Acayucan, para comprar mi boleto en la terminal (ADO), mi viaje estaba destinado para
la hora 1:30 am, por lo que el autobus llegaria a las 6:45 de la mafiana, llegando me
fui a la secretaria de educacion de Veracruz; para poder sacar mis fichas para hacer

el examen psicométrico y de conocimiento.

Posteriormente, me dieron la ficha y tuve que llevar copias de los documentos
a la seccion 32 SNTE, luego que fuera la oficina de planeacién y evaluacion, en el cual
debia de presentar los debidos examenes, el primer examen fue de conocimiento que
traia un total de 200 reactivos. Por lo que tenia un tiempo de dos hora y treinta minutos,
debia leer muy bien y responder de manera que nos indicaba en cada actividad, logre
terminar casi a la hora de haber iniciado. Tuve que esperar al dia siguiente para
conocer los resultados y en ese mismo dia, hacer el otro examen que fue el de
psicométrico, las indicaciones fueron que contaba con el mismo tiempo y la misma
cantidad de reactivos. Una vez termine todo el proceso de evaluacion, me dieron
indicaciones que debia de presentarme en las oficinas de la secretaria de educacion
de Veracruz. Ellos me mandaron para la direccion de educacion indigena; ahi me
dieron indicaciones y un listado de documentos que entregaria. Entonces, llego el dia
tan ansiado porque empezaba el proceso de mi contratacion, porque era urgente
presentar los documentos que solicitaron para poder entregarme la orden de

presentacion.

El 12 de septiembre del 2018, me hablaron de la oficina de la secretaria de
educacion de Veracruz, para que me presentara al centro de trabajo. También, que el
director estaba informado de que llegaria un nuevo personal como interinato. En la
madrugada del 13 de septiembre del mismo afio, regresé de Xalapa y me fui a mi casa
ubicada en Tatahuicapan. Para después prepararme y presentarme en el centro de
trabajo; que se encuentra ubicado en el fraccionamiento Los Prados del municipio de
Cosoleacaque, Veracruz, el viaje para llegar hasta la escuela fue largo, primero tuve

gue tomar la camioneta del mixto rural, que sale a las 5:40 de la mafiana y se hace un
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aproximado de una hora y 20 minutos, a la ciudad de Cosoleacaque, se agarra otro
transporte que son los taxis colectivos en el transcurso de hace un tiempo de 25
minutos, me presente bien temprano al centro de trabajo que me habian asignado. Me

presenté con el director de la escuela y recibi indicaciones y me asignaron un grupo

El grupo que me asignaron fue el cuarto grado, grupo A, con un total de 30
alumnos, 18 nifias y 12 nifios, me presenté con los nifios y padres de familias
mencionando mi nombre completo, les dije de donde era originario, cuales son mis
pasatiempos favoritos, y como seria el rol de trabajo. Ese dia fue mas de presentacion,
aunque empleé diversas dinamicas, aun no di clases normales con el fin de conocer a
los alumnos en todo aspecto social, emocional, etc. Fue como empez6 mi nueva

aventura llamada docencia.

Ademas, que el ingresar como docente interino, me dio la oportunidad de
ingresar a la Universidad Pedagogica Nacional, en la unidad regional 305, con sede
en Coatzacoalcos, Veracruz, busque cuales opciones tenian para la formacion y solo
estaba disponible la Licenciatura en educacion preescolar y educacion primaria para
el medio indigena, con subsede en Acayucan, Veracruz, realice los tramites
correspondientes para cubrir los requisitos de admision, el mas importante de ellos era

estar frente a grupo o tener un contrato de la SEV. Entonces, hice los tramites y pagos.

Cuando estudie la licenciatura tuve varias materias que me sirvieron para
formarme y hacer lo que me gustaba desde nifio, ser docente y poder contribuir en la
formacion de niflas y nifios que son el futuro de nuestro pais, en cada una de las
materias cursadas se nos dieron las pautas para el abordaje de contenidos, con
reconocer e identificar problematicas en el proceso de ensefianza de los alumnos en
los distintos campos formativos, en las materias aprendimos hacer diagndstico
pedagodgico para rescatar elementos de contextos, contenidos, identificacion de
problematicas, delimitacién, conceptualizacion, disefios de estrategias vy

fundamentacion tedrica, asi como busqueda y seleccién de informacion.

A partir de los conocimientos adquiridos en mi formacién docente, pude rescatar
lo siguiente: la escuela es de organizacion completa, con un total de 6 maestros frente
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a grupo y un director comisionado, ademas que he observado muchas problematicas;
las cuales afectan mucho al alumnado, de mis 30 alumnos en ocasiones solo me
llegaban de 17 a 12 alumnos; esto fue preocupante porque los alumnos que no llegan
se atrasan mucho. En mis reuniones: el tema principal fue este factor que afecta mucho
a mis alumnos. Por ello, que tuve que buscar solucion a esto y la mejor manera fue ir
a las casas de cada alumno; que presentaba estas situacion y tener la oportunidad
hablar con sus padres de familias para tomar acuerdos y dar solucion al problema al

ausentismo que presentaban algunos alumnos.

Lo anterior, se pudo lograr por los estudios realizados y las experiencias
compartidas de mis docentes en la licenciatura que desarrollaron habilidades
generales que me permiten planificar y disefiar estrategias de ensefianza efectivas,
gestionar el aula de manera efectiva y comunicarse de manera efectiva con

estudiantes, padres y madres, y otros profesionales de la educacion.

Ademas, desarrollan habilidades especificas para educacion, como el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, el fomento del desarrollo cognitivo y
la creacion de ambientes de aprendizaje que sean seguros, respetuosos y
estimulantes. También, el conocimiento de la cultura y la lengua indigena, el desarrollo
de materiales educativos culturalmente relevantes y el fomento de la participacion

comunitaria.
1.3 Los Motivos de la Eleccion de la Experiencia

De las diferentes probleméticas que afectan a los alumnos, uno de los
problemas que impiden el rendimiento diario de los nifios es la mala alimentacion de
ellos, he observado que algunos nifios no desayunan antes de salir de sus casas y
otros alumnos sufren del problema de la mala alimentacion en los nifios; como son los
alimentos chatarras que para los alumnos a la larga sera un factor problematico en su
crecimiento y en su desarrollo, con ello provoca a los problemas de obesidad y
sobrepeso, este es un tema de mayor impacto a nivel nacional, no existe una

alimentacién balanceada los nifios sufren de eso problemas que afectan en su



crecimiento que a la larga los problemas de salud se presentan de manera que les

afectan en su crecimiento.

Debido a la mala nutricion los alumnos cuando asisten a clases no dan el
rendimiento que deberian de dar en el aula. Es por ello, que docentes frente a grupo
debemos de tener platicas con los padres de familias para que los alumnos no sufran
de esos problemas. Fomentar una buena alimentacion en los alumnos es una de las
muchas formas de poder trabajar con los alumnos para que ellos entiendan y
comprendan que tener una buena alimentacion es buena para su desarrollo y

crecimiento.

Considerando que la alimentacion y la nutricion son procesos influenciados por
aspectos biolégicos, ambientales y socioculturales y que durante la infancia
contribuyen a un desarrollo y crecimiento 6ptimo, asi como una maduracion
biopsicosocial, es necesario que los nifios adquieran durante esta etapa habitos
alimentarios saludables. Sin embargo, para ello es necesario considerar factores de
tipo fisioldgicos, sociales y familiares, donde estos ultimos ejercen una fuerte influencia
en los patrones de consumo. No obstante, los habitos alimentarios se han ido
modificando por factores que alteran la dindmica familiar tales como la menor
dedicacion y falta de tiempo para cocinar y la pérdida de autoridad en cuanto a la

cantidad y calidad de los alimentos que consumen los nifios.

Los docentes tenemos muchas dificultades en el abordaje de esta problematica,
una de ella es la publicidad en los medios masivos, también ha contribuido a la
modificacién de los habitos alimentarios de los nifios debido a que representan un
grupo de edad acritico y facil de manipular en cuanto al consumo de nuevos alimentos,

los que la mayor parte de las veces no son saludables.

Considerando la problematica presente la escuela juega un rol fundamental en
la promocion de factores protectores en materia de habitos alimentarios por lo que
resulta un campo de accion en la implementacion de programas nutricionales. Sin

embargo, para que estos programas logren modificar las conductas alimentarias no
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saludables se requiere de una herramienta capaz de lograr dicho objetivo y la mas

indicada es la educacion para la salud.

En donde la colaboracion entre los profesionales de este campo, los profesores,
los padres de familia y las autoridades sanitarias constituye una estrategia para
promover habitos alimentarios saludables y por lo tanto estilos de vida saludables que
perduren hasta la etapa adulta, disminuyendo el riesgo de desarrollar enfermedades

cronico- degenerativas.

Para mejorar un aprendizaje en mi salon de clases primeramente debo de
planificar conforme a las estrategias necesaria para su aprendizaje, la organizacién es
una herramienta fundamental para obtener mejores resultados, la presentacion de las

estrategias e integrar a los alumnos en ellos es necesario para una mejor adaptacion.

Esta situacion lo obliga a generar estrategias que no son sistematizadas,
organizadas y explicadas, pero que en si mismas pueden constituir una aportacion que
pueda ser recuperada por otros docentes en servicio. Los sujetos involucrados de mi
recuperacion de la practica docente son los estudiante-maestro y poblacion en general,
la reorganizacion y revaloracion de la practica docente y la reafirmacion de su
compromiso en la busqueda y proposicion de alternativas que contribuyan a mejorar

la educacion indigena a través de que se elaboran formalmente en el area terminal.
1.4 El Contexto Comunitario de la Escuela

La experiencia que presento surge de las observaciones que he realizado en
las escuelas donde he laborado, lo que sirvié poder darme cuenta de la problematica
gue tienen mis alumnos que se encuentra en la escuela primaria licenciado Benito
Juérez Garcia, clave: 30DPR1026E

Se encuentra ubicada en Calle Lopez Mateos, Barrio Cuarto, Mecayapan,
Mecayapan, Veracruz de Ignacio de la Llave, CP. 95930. Dicho centro de trabajo es
de organizacion completa cuenta con una plantilla docente de 6 docentes, un director
efectivo, cada docente atiende un grado escolar, sus aulas son de concreto, con bafo

y plaza civica.
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En la escuela en donde presto mis servicios como docente, trabajamos de
manera colaborativa entre todos los compafieros, alumnos, (A.P.F) asociacion de
padres de familia, padres de familia y la poblacién en general, ellos forman parte de
los protagonistas de mi experiencia docencia, conforme trabajo con ellos aprendo

también.

Mi experiencia como docente en este centro de trabajo ha sido de mucho
aprendizaje con mis alumnos a través del dialogo en el aula, ellos me narran cosas de
la comunidad, de las tradiciones, de la cultura, de la gastronomia, de sus creencias,

etc.

Volviendo a mi experiencia profesional, he observado un sinfin de problematicas
en grupo, pero la preocupacion que mas intereso es de la mala alimentacion que tienen

los alumnos.

En el caso de la escuela, dicha institucion permite al nifio enfrentarse a nuevos
habitos alimentarios que en muchas ocasiones no son saludables; aunque también
asume un rol fundamental en la promocion de factores protectores en cuestion de
habitos alimentarios. En este sentido, las acciones de promocién y prevencion escolar
estan a cargo de los profesores a través de los contenidos tematicos en materias como
ciencias naturales. Sin embargo, es necesario tratar este tipo de temas desde una
perspectiva integral que permita combinar conocimientos, actitudes y conductas
saludables que promueva en los nifios un estilo de vida saludable, e incluso coadyuve

a evitar la aparicion de sintomas de trastornos alimentarios.

Por lo tanto, es importante que los docentes en todo el ciclo escolar la
posibilidad de atender diversas problematicas y poner atencién a la teméatica de los
habitos alimenticios saludables, de ellos depende seleccionarlos para que los nifios y
familias se informen, investiguen, cuestionen, aprendan y cambien algunas actitudes
en cuanto a la alimentacion. Los contenidos estan, pero si el maestro no los toma como
referencia para sus practicas pedagdgicas no se estd mostrando con agente promotor
de habitos alimenticios saludables, todo depende de las decisiones que tome al
momento de planificar sus cursos y proyectos.
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1.4.1 Caracteristicas de los alumnos

La educacion es un proceso fundamental para el desarrollo integral de los nifios
y nifias. En este sentido, es importante analizar las caracteristicas de los alumnos que
cursan el cuarto grado de primaria, con el fin de identificar las necesidades y desafios

gue enfrentan en su proceso de aprendizaje.

En primer lugar, es importante destacar que los alumnos de cuarto grado se
encuentran en una etapa de desarrollo caracterizada por la curiosidad y la exploracion.
Segun Piaget, en esta etapa, los nifios y niflas se encuentran en la etapa de las
operaciones concretas, lo que les permite pensar de manera logica y resolver

problemas concretos.

Ademas, la falta de consumo de frutas y verduras puede afectar el estado
nutricional y la salud en general de los alumnos. En consecuencia, es fundamental
promover habitos alimenticios saludables en los alumnos, para mejorar su salud y su

rendimiento académico.

Por otro lado, es importante destacar que los alumnos de cuarto grado también
se encuentran en una etapa de desarrollo social caracterizada por la formacioén de
relaciones sociales y la adquisicion de normas y valores. Segun Brunner, en esta
etapa, los nifios y nifias se encuentran en la etapa de la socializacion, lo que les
permite desarrollar habilidades sociales como la cooperacion, la comunicacion y la

empatia.

Sin embargo, la falta de buenos habitos alimenticios puede afectar
negativamente la formacion de relaciones sociales y la adquisicion de normas y
valores. En efecto, la ingesta de alimentos procesados y ricos en azucares y grasas
puede llevar a problemas de salud que pueden afectar la capacidad de los alumnos

para interactuar con sus compaﬁeros.
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CAPITULO II
CONTEXTO SOCIOCULTURAL

2.1 Explica el Lugar de la Experiencia

El contexto de la comunidad donde laboro se basa principalmente en la
problemética de la alimentacion sana es un tema de gran interés en el desarrollo de
los alumnos que asisten en la escuela primaria licenciado Benito Juarez Garcia, con
clave: 30DPB1026E, que esta ubicado en el municipio de Mecayapan, para llegar a la
escuela nos hacemos un total de 10 a 15 minutos en taxi o carro particular, caminado
se hace uno de 20 a 25 minutos,, actualmente imparto las clases de cuarto grado grupo
unico, con una matricula de 30 alumnos, 12 nifilos y 18 nifias, en mi practica docente

llevo laborando 3 afos.

Consideramos que la recuperaciéon de la experiencia profesional para la
educacion indigena, a partir de la politica educativa hacia el sector, deben orientarse
a la recuperacion de saberes y formas de transmision del conocimiento propios de la
comunidad en que trabaja el maestro como contenidos de ensefianza y como
estrategias metodologico didacticas respectivamente, para dar respuesta a los
problemas de las malas alimentaciones que enfrenta el maestro en las escuelas

indigena.

Para el trabajo que se plantea en la experiencia pretende integrar a los padres
de familias en las actividades que se vayan a realizar. Es por ello, que busque las
estrategias que concuerden con el trabajo de los nifios para favorecer la
corresponsabilidad. Existe muchas estrategias a trabajar, pero debemos de trabajar
con el entorno de nuestra comunidad, nuestros padres de familias, nuestros
comparieros de trabajos y nuestros alumnos. En estas estrategias de igual forma
debemos de integrar las costumbres, lo cultural, las fiestas patronales de la

comunidad.

Por otra parte, para delimitar mi problemética tomé en cuenta los diversos

planteamientos, para resolver el problema principal que afecta mi grupo escolar. Asi
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mismo, manejar diversas actividades, para involucrar a los niflos a mejorar la
alimentacién de cada uno de ellos. Una buena alimentacion del alumno es basica en
su aprendizaje, una base sin la cual el estudiante encontrara enormes dificultades para

desarrollarlo normalmente en todas las areas curriculares.

Por lo anterior, se busca desarrollar buenos habitos alimenticios y por conseguir
su perfecta aplicacion, donde haran acto de presencia de trabajos sobre la buena
alimentacién, ¢ Coémo afecta consumir alimentos chatarra?, ¢ Cuales son los beneficios
de consumir alimentos balaceados?, ¢Qué tipo de vitaminas y proteinas nos brinda
cada alimento? Esta forma de ensefianza debe ser un objetivo primordial dentro del
aprendizaje de los alumnos, ademas como afrontarlo segun las diferentes etapas

educativas para adaptar esa destreza al nivel adecuado.

Para que los alumnos aprendan no basta solo con exponerles temas, leer textos
0 escuchar, sino que es necesario que confronten sus conocimientos con la realidad;
es decir, que los lleve en practica desde el sistema educativo, para mejorar no solo el

proceso de ensefianza. También, la autoestima, emociones y conducta del alumnado.
2.2 Caracteriza a los Protagonistas de la Experiencia

En mi grupo escolar trabajamos con las materias de ciencias naturales y
geografia, los nifios aprenden acerca de los diferentes temas que ellos desconocen,
trabajo mediante de la ayuda de la tecnologia como presentacion de documentales
acerca de vida natural como diferenciar la clasificacion de los seres vivos e inertes,
cada clase varia conforme vamos dando las clases, esta estrategia proveen de gran

interés y le dedica interés de los estudiantes.

Después de haber analizado los temas los alumnos se ponen a analizar del
tema que se ha visto es por ellos que la tecnologia nos beneficia de una manera grata;
ya que ellos adquieran conocimientos y habilidades en el aprendizaje, una de las
grandes cualidades de ser maestro de educacién indigena y estar cerca del lugar

donde vives, nos permite conocer las raices de cada poblacion y ver la forma de poder
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trabajar y sobresalir, tener un mejor desempefio con los alumnos y los padres de

familias y la poblacion en general.

Dentro de mi contexto, el aprendizaje de los alumnos, en la materia de las
ciencias naturales debe de ser importante impartirlo, ya que es un tema de mayor
interés, es una materia que se debe de impartir a temprana edad para que el nifio

tenga los conocimientos previos acerca de la materia de las ciencias naturales.

Los nifios de comunidad indigena estdn mas adentrado al conocimiento de la
naturaleza y su entorno, de como se compone y de los actores que lo conforman,
hablar de ciencias naturales es importante para los nifios, puesto que con ello obtiene

el conocimiento para enriquecer su aprendizaje.

También es importante conocer cuales son las causas, se origina este tipo de
problematica con los alumnos, muchas veces los maestros llevan algo de culpa; por
no utilizar métodos que puedan ayudar a los alumnos a que avancen en su
aprendizaje. De igual forma, los padres de familias no le dan el interés de que sus hijos
avancen en desarrollo de sus aprendizajes, buscar estrategias que también los padres
de familias se involucren es una de las formas que el alumno ve apoyo por las dos

partes, tanto con los padres de familias y también con el maestro.

En mi practica docente, es muy relevante porque de ese medio partimos a
conocer los conocimientos de cada uno de los alumnos es asi como iniciamos cada
uno de los temas a tratar con mayor facilidad para la ensefianza y aprendizaje para la
comunidad, la formacién mas que una profesion es una misién a la que uno se entrega.
De acuerdo con mi practica docente el estudio en el contexto va mas alla de las causas
a relucir en el ambiente de trabajo de los nifios, maestros, padres de familias y pueblo
en general, para ello se contextualiza y analiza las causas de las probleméticas del
guehacer cotidiano, es asi como se fundamenta hasta donde influye el contexto con

mi practica docente.

Las caracteristicas deseables del nuevo docente aparecerian cualidades

relacionadas con el conocimiento y los valores que el docente debe poseer y
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desarrollar en los alumnos, a lo que se agregarian una serie de competencias
relacionadas con el modo de facilitar o lograr los aprendizajes deseados: manejo de
métodos de ensefianza relacionados con los contenidos, competencias relacionales,
gue lo habiten para interactuar con los alumnos, padres, colegas y miembros de la
comunidad, el dominio de técnicas relacionadas con los avances mas modernos de
las tecnologias de la informacion y comunicacion, sus propias capacidades de
aprendizaje y actualizacion permanente, sus competencias para la investigacion y la

reflexién acerca de sus précticas.

2.3 Las Actividades Académicas y/o Administrativas Durante su

Experiencia

Una de las principales actividades que debemos realizar los docentes, es
planificar actividades, a partir de los estudios de los contenidos tematicos me vi a la
tarea de planear actividades acordes con el fin de realizar con eficacia los trabajos a
fin de obtener 6ptimos resultados en el proceso de ensefianza—aprendizaje; porque a
partir de ella se organiza las actividades, pero debe de tomarse en cuenta también las
necesidades de los alumnos. Realice la aplicacion de evaluaciones y observaciones
de los alumnos, estaban en un ambiente activo y productivo, es decir que le pusieron
atencion y trabajaron de manera que no se les dificulto en durante las actividades con
las que trabajaron. Estas actividades con las que trabajé me basé con el plan y
programa 2011, acorde con los aprendizajes esperados y asi como el enfoque

pedagdgico.

Para poder trabajar con las actividades, primero se debi6 tener un diagnostico
previo del grupo, esto sirvid para detectar cuales problematicas afectan a mi grupo
escolar, que estrategias y actividades debia de trabajar, ademas de impartir las clases
debidamente planificada. Asimismo, se evalud, la asistencia, la puntualidad, entrega
de tareas, participacion, el aseo personal, etc. Esto es uno de los tantos puntos con

las que evalué a cada alumno.

Ademas de la planificacién y disefio de la ensefianza, los docentes también
deben realizar tareas de ensefianza y aprendizaje. Esto incluye la imparticion de
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clases, la guia y el apoyo a los alumnos en su proceso de aprendizaje, la evaluacion y
retroalimentacion del aprendizaje, y la promocién de la participacion y el compromiso
de los alumnos con su propio aprendizaje.

Los docentes deben realizar tareas de planificacion y disefio de la ensefianza,
como la creacién de planes de estudio y objetivos de aprendizaje, la seleccién de
materiales y recursos didacticos, y la planificacién de actividades y estrategias de

ensefanza.

También, la evaluacion y retroalimentacién también son fundamentales para el
éxito del docente. Los docentes deben evaluar el aprendizaje de los alumnos,
identificar areas de fortaleza y debilidad, y proporcionar retroalimentacion constructiva
y oportuna. Esto ayuda a garantizar que los alumnos estén alcanzando los objetivos

de aprendizaje y a identificar areas de mejora.

Los docentes también deben realizar tareas de innovacion y mejora continua.
Esto incluye la busqueda de nuevas estrategias y recursos didacticos, la participacion
en programas de capacitacion y desarrollo profesional, y la colaboracién con otros
docentes y expertos en la materia. Esto ayuda a garantizar que los docentes estén

siempre actualizados y preparados para enfrentar los desafios del aula.

En cuanto, a las actividades administrativas, se elabora la matricula escolar,
para realizar la creacion de grupo en la Plataforma de control escolar, sistematizar el
diagndstico educativo, llenado de fichas individuales, bitacoras de incidencias y todo
el trabajo que solicite el director de la escuela. Ademéas de la planificacion y
organizacion, los docentes también deben realizar tareas de registro y evaluacion. Esto
incluye el registro de asistencia de los alumnos, la evaluacion y calificacion del
rendimiento académico de los alumnos, y la elaboracion de informes de progreso y
evaluacion. Estas tareas son fundamentales para monitorear el progreso de los

alumnos y identificar areas de mejora.

La comunicacién y coordinacion también son fundamentales para el éxito del

docente. Los docentes deben atender a padres de familia y responder a sus preguntas
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y preocupaciones, coordinar con otros docentes y personal de la institucion, y participar
en reuniones y comités de la institucion. Esto ayuda a garantizar que los alumnos

reciban una educacion integral y de alta calidad.

Finalmente, los docentes también deben realizar tareas de actualizacion y
desarrollo. Esto incluye la actualizacion de conocimientos y habilidades para
mantenerse al dia con los cambios en la educacion, la participacion en cursos y talleres
de capacitacion, y el desarrollo de habilidades para la ensefianza y el aprendizaje. Esto
ayuda a garantizar que los docentes estén siempre preparados para enfrentar los
desafios de la educacion.

En resumen, las actividades administrativas del docente en México son
fundamentales para garantizar el funcionamiento eficiente de la institucion educativa.
Los docentes deben realizar tareas de planificacion y organizacion, registro y
evaluacion, comunicacion y coordinacion, y actualizacion y desarrollo. Esto ayuda a

garantizar que los alumnos reciban una educacion integral y de alta calidad.
2.4 Describe Brevemente la Ubicacion Geografica

El nombre de la comunidad en donde ahora presto mi servicio como docente,
se llama MECAYAPAN, VERACRUZ, la palabra Mecayapan proviene del nahuatl
Mecay-apan, que significa: En el agua o rio de los abalorios, algunas personas
sugieren que significa “el lugar donde se encuentran cuerdas e instrumentos
musicales” o “lugar de los makayas junto al rio o rio de macayas”, se encuentra ubicado
en la zona serrana del sur de Veracruz, entre las montafias de san Martin y santa

Marta.

El municipio de Mecayapan se encuentra ubicado en la zona sureste del Estado
de Veracruz en la region Olmeca, es uno de los 212 municipios de la entidad. Esta
ubicado en las coordenadas 18°13” latitud norte y 94°50” longitud oeste, y cuenta con
una altura de 360 msnm. Colinda al norte de golfo de México, al este con Pajapan, al
sur con Chinameca y al oeste con san pedro Soteapan, su clima es calido-humedo;

cuenta con cuatro escuelas primarias, tres bilingles y una del sistema estatal, también
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cuenta con 5 preescolar, 4 son bilingties 1 del sistema estatal, una telesecundaria y un
bachillerato, cuenta con luz eléctrica, agua potable, un palacio municipal, un domo para

eventos, parque infantil.

Acerca de la orografia de la comunidad, el municipio se encuentra ubicado en
la zona sureste del estado, siendo su suelo en general regular, con mucha vegetacion,
floray fauna, los ecosistemas que coexisten en el municipio son el de selva perennifolio
con especies como la palma real, el cedro, sombrerete, caobilla, arboles de mangos,
naranja, guanabana, cedrillo, entre otros, donde se desarrolla una fauna compuesta
por poblaciones de conejos, armadillos, mapaches, tejones, tepescuintle, patos,
gansos, gavilanes y zopilotes, ceretes y venados. Su riqueza esta representada por
minerales como el Banco de Material y Forestal (encino, ocote, cedro, caoba, robles,

etc.).

En cuanto, al lenguaje en esta comunidad linguistica, hasta ahora ha sido oral
Uunicamente, puesto que por otra parte de mi he implementado actividades acordes a
la necesidad de mis alumnos, adecuando los aprendizajes previos para un mejor

desempefio para los alumnos.

Después de analizar el municipio de Mecayapan es un pueblo indigena, en esta
comunidad existe un promedio del 18% de profesionistas en activo; aun existen casas
de maderas aunque en su mayoria las casa ya son de materiales de concreto debido
al paso del tiempo los habitantes del municipio han optado por migrar a otros estados
para poder sobre salir y tener una mejor vivienda, el municipio aun es considerado aun
como de alta marginacion y extrema pobreza debido a la mala funcién de las

administraciones de los presidentes que han pasado.
2.4.1 Actividades econdmicas de la comunidad

En cuanto a las actividades productivas de dicho municipio las principales
fuentes son: el comercio al por menor, ganaderia, agricultura, la alfareria, el telar, venta
de abarrotes, etc. Las principales actividades econdmicas son la agricultura, ganaderia

y la migracion que ocupan el 80% de la actividad, el resto se dedican al comercio.
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Resalta dentro de las siembras anuales el maiz y la papaya, que es sembrada por
todas las partes de la comunidad, también se elaboran ““productos artesanales,
principalmente la alfareria, sastreria y el telar de refajo o koeyi”” en la agricultura se
practica como consumo familiar y de venta, muchos de estos productos como el
mango, la guaya, , sandia, maiz, frijol, calabaza, jicama, chayote, tomate, chipile,
guelite, algunas cosechas de hortalizas llegan a la venta a los mercados de las zonas
urbanas. En la actualidad la economia es bastante baja, debido a los cultivos han sido
afectados por los fendmenos naturales, también forma parte los humanos debido a
gue usan pesticidas para el suelo, por ello el suelo se queda infértil, el mal manejo de

la agricultura
2.4.2 Aspectos politicos y culturales de la localidad

En el aspecto politico la forma de gobierno viene siendo de eleccion popular,
durante las elecciones de gobierno (presidente municipal) se forman diferentes
partidos politicos en la cual los candidatos a competir para la presidencia forman su
equipo politico, en el mes de mayo empiezan a visitar los diferentes pueblos que
conforman al municipio de Mecayapan, con el fin de convencer a la poblacion en
general, durante estos meses los partidos politicos hacen varios mitines en las

poblaciones.

Durante el siglo XIX, hasta nuestra era, la tradicion de los indigenas
mecayapenses son muchas; en ello encontramos un mundo que encierra las leyenda,
tradiciones, mitos y costumbres, en este pueblo se celebra las fiestas populares el 11
de mayo celebrando a Santiago Jacobo, que duran 3 dias y el 25 de julio celebrando
a san Juan de apostol, se realizan fandangos donde toda la gente catdlica participa,
hacen quema de cohetes, juegos pirotécnicos, la gente recorren las calles principales
cantando y cargando a su idolo, hasta la casa del mayordomo o presidente parroquial
de la iglesia catdlica del pueblo, las personas responsables de organizar las

festividades tradicionales del pueblo.

Por otra parte, hago mencion sobre las tradiciones que se conservan aqui en
Mecayapan, se celebra el dia de muertos el 1y 2 de noviembre de cada afio, en estas
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fechas las personas sacrifican muchos cerdos para preparar tamales a fin de hacerles
como ofrendas a sus visitantes, en estas fechas los familiares de los difuntos van al

pantedn a visitar a sus familiares para estar un rato ahi y convivir con su familia.

Las costumbres de este pueblo, desciende de los olmecas, en las bodas los
familiares de los novios se cooperan para hacer la fiesta que se denomina como
TEQUIO. En esta parte la fiesta se hace en las dos partes en casa del novio y en casa
de la novia, empieza dos dias antes de la fiesta matrimonial, por ello la familia de los
novios llevan su debida cooperacion para poder hacer la fiesta a esto se le conoce
como talapewilis, el dia de la boda el novio tiene que ir por la novia hasta su casa por

lo que se le llama tajpanwil6, que es ir por la novia.
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CAPITULO IIi
NARRACION CONTEXTUALIZADA

3.1 Mi Experiencia Como Docente de Educacion Indigena

Mi trabajo como docente en la escuela indigena ha sido una gran experiencia,
me he afrontado con muchos retos en mi caminar, las experiencias que he adquirido
han sido de gran ayuda. Desde que ingrese le he puesto mas empefio a mi trabajo
como docente, el ser maestro es una de las profesiones mas importante para la vida
porque todos dependemos de alguien que nos ensefie, nos guie, nos ayude, en fin, el

ser maestro es uno de los trabajos mas importante.

En mi experiencia a trabajar en comunidades indigenas no me resulta muy
complicado en la forma de comunicarme con ellos; porque domino mi lengua materna
gue es el nahuatl y se me es facil poder comunicarme con los pueblos que tenemos

en comun lengua.

Es por ello, cuando me comunico con la gente del pueblo es facil poder entablar
comunicacion, surgen muchas problematicas en cuanto a la comunicacion y el
aprendizaje para los nifios. Por esta razon, es que uno como docente debe de buscar

estrategias para poder trabajar con los nifios que tengan algun tipo de problema.

La relacidén que llevamos con la comunidad ha sido muy grata. Porque hemos
estamos implementado el rescate de la cultura, asi como también la lengua materna,
trabajar con la comunidad ayuda a que los nifios trabajen mejor y tengan un mejor

avance dentro del aprendizaje de los alumnos.

En esta comunidad que trabajo practicamente la segunda lengua esta pedida,
no todos son originarios de ahi y como estrategia que estamos haciendo es el rescate
de la lengua materna, implementando los cantos en nahuatl, poemas, chistes,
adivinanzas, el himno nacional y el himno veracruzano en nahuatl, cantandolo todos
los lunes en los honores a la bandera, en la semana tenemos tres horas de la segunda
lengua en ello trabajo las horas asignadas para poder rescatar la segunda lengua y

gue los nifilos aprendan de ello, hay mucha probleméatica. Debido a que los nifios al
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desconocer la lengua se les complica aln mas y es por eso que trabajamos mas

arduamente con el rescate de la lengua materna.

El trabajo docente no esta exento de estas condiciones. Como cualquier otro
trabajo, los docentes buscan apropiarse y dominar un conjunto de practicas que son
valoradas socialmente por su contribucion a la formacién de estudiantes, el trabajo
docente es uno de los trabajos con mayor prioridad. Los docentes de educacién basica
buscan socializar a los alumnos en los contenidos curriculares y en las habilidades

socioculturales que les permitiran convertirse en los nuevos ciudadanos de este pais.
3.2 Caracteriza alos Protagonistas de la Experiencia

Los protagonistas son los alumnos porque gracias a ellos podemos prestar
nuestros servicios como docentes. Como docentes podemos identificar problemas
alimentarios de los alumnos a través del llenado de fichas individuales acumulativas,
también cuando se trabajan los contenidos del campo de la naturaleza, en la
asignatura de ciencias naturales cuando se ven temas que tienen que ver con la

alimentacién saludable.

En las actividades los alumnos deben compara los alimentos que consume con
los de cada grupo del Plato del Bien Comer, y su aporte nutrimental para mejorar su

alimentacién. ¢ Como mejoro mi alimentacion?

Cuando trabaje este tema con los alumnos fue de mucho interés y participaron
externando que ellos si comen alimentos del plato del bien comer, pero que también
consumen galletas, Sabritas, dulces y refrescos. En especial, cuando se retnen en las

tardes para jugar o en sus casas luego compran refrescos durante las comidas.

También, hubo alumnos externaron que a veces es dificil comer balanceado o
de acuerdo con los grupos del Plato del Bien Comer, los grupos de alimentos y su
aporte nutrimental. Porque sus padres en ocasiones no tienen el dinero para comprar
comida variada, que solo comen huevo, frijol, arroz y tortillas, que toman café y atole.
Sino hacen mole de quelite, entonces se les comentaba que habia alumnos que

comian sano. A pesar de que ellos no lo veian de esa manera; por eso, les dije que
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ellos deben toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacion

personal.

Otra de las actividades, de mucha importancia fue registrar todos los alimentos
y bebidas consumidos durante un dia completo; incluir también aquellos que ingirieron
entre comidas, incluso si se trata de una uva, una paleta, una menta, etc. Esto sirvié

para que ellos reconocieran todo lo implicito dentro del tema.

Se explicd que La energia que requiere cada persona es diferente acorde con
la edad, sexo, peso, habitos de vida y nivel de actividad fisica, sin embargo, los
principios fundamentales son los mismos y se deberia cumplir lo siguiente: Incorporar
una amplia variedad de alimentos, disponer de niveles nutricionales ajustandose a las
caracteristicas de cada individuo y repartir la ingesta en el transcurso del dia. En
definitiva, los criterios basicos se pueden resumir en tres palabras “moderacion,
variedad y equilibrio” (Porti, 2006).

Ademas, se agregd que actualmente se consume en gran medida alimentos
ultraprocesados o comida rapida, hipercaloricos, bebidas azucaradas, grasas, etc.
Esto es debido a multitud de factores, como son la distribucion de las comidas durante
el dia, la comodidad, los cambios en los habitos alimenticios, las comidas fuera de

casa, la subida de los precios etc. (Elizabeth et al., 2020).

Ellos decian como las hamburguesas, hotdog, sabritas, embutidos con exceso
de sodio y bebidas con exceso de azUlcar, se recalco que en la nifiez, la falta de una
alimentacién adecuada incide negativamente en el crecimiento, desarrollo y
socializacion. El cerebro para desarrollar funciones tales como el pensamiento, la
inteligencia, las sensaciones, memoria, imaginacion y aprendizaje, necesita de una

nutriciéon adecuada.

Por esta razon, se sugirié que ellos practiqguen habitos saludables para prevenir
enfermedades, accidentes y situaciones de riesgo a partir del conocimiento de su
cuerpo. Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), identifica a las escuelas

como uno de los mejores lugares para aplicar programas integrales que promuevan
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entornos escolares saludables. Se considera que los afios de escolarizacion
obligatoria son un buen punto de partida para integrar habitos saludables de
alimentacién y actividad fisica desde la nifiez.

A la fecha, la evidencia cientifica refuerza esta realidad, demostrando que las
intervenciones dirigidas a nifios, nifas y adolescentes en entornos escolares y
familiares -y en la comunidad en general constituyen una estrategia de prevencién de

la obesidad, que pueden ser realizadas por profesores y padres de familia.

Frente a lo anterior, no podemos negar que la implementacién de intervenciones
gue promuevan ambientes escolares saludables es una prioridad impostergable y que
debe considerar diversas estrategias, que van mas alla de la realizacion de
actividades, o del cumplimiento de las normas y el entusiasmo de unos pocos que este

tema despierta.

En ese sentido, la perspectiva de fomentar habitos, respetando las costumbres,
contextos y sentidos de la alimentacion de las familias, es fundamental para
comprender el fendmeno y asi implementar ambientes escolares saludables
pertinentes a la realidad local, potenciando el rol de la familia como ente protagonico
en la adquisicion de habitos saludables, siendo el colegio el articulador de una
propuesta de intervencion coherente, con perspectivas de corto, mediano y largo
plazo, evaluando sus procesos de manera dialdégica hasta instaurar una cultura de

salud que abarque todos los aspectos de la vida.
3.3 Aportes de la Experiencia a la Educacion Escolar

Mi aportacion a la experiencia a la educacion escolar en primaria beneficiara en
particular a futuros alumnos y docentes en formacion, la educacion escolar es
primordial para los alumnos en formacion ya que es unos ejes mas importantes para

la educacion de los nifios, nifias y adolescentes (NNA).

Por otra parte, cabe hacer mencidén que el trabajo docente no es facil pero
tampoco imposible, es de dar lo mejor dia con dia para que los alumnos puedan llevar

un mejor avance a como el maestro docente trabaje.
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En mi grupo hemos pasado por diferentes experiencias debido a la convivencia
con los alumnos; podemos observar y escuchar lo que ellos piensan, lo que saben, lo

gue sienten, en fin, todo en el aspecto de los alumnos.

Lo que he observado en la escuela es que los alimentos; que se les da a los
nifos, no son alimentos balanceados y nutritivos para su de desarrollo y crecimiento
de los alumnos, varios nifios llegan a la escuela sin desayunar, debido a que no vienen
desayunados, no traen una la energia que se necesita para que estén atentos en las

clases que imparto.

Otro factor importante dentro de mi experiencia como docente, es ver que los
ninos comen comida chatarra, como, por ejemplo, las sabritas, los dulces, galletas,
refrescos, frituras, etc. Todo esto un problema que afecta a los nifios y los padres de

familias no lo toman en cuenta que es perjudicial para los alumnos.

Es por ello, que me vi a la tarea de trabajar con métodos de aprendizaje que los
nifos les interesara para su aprendizaje, en el salén de clases tenemos el proyector y
con ello he trabajado. Hoy en dia las TICS son muy importantes para el buen
funcionamiento de aprendizaje de los alumnos. Les proyecté videos de: ¢ Por qué es
malo consumir la comida chatarra? y la importancia de la una buena alimentaciéon y
una comida balaceada, con este tipo de estrategia he visto avances significativos
dentro de mi saldn, ya los nifios han reflexionado con los diferentes videos que hemos

vistos, y asi con los trabajos que hemos hecho en clases.

A continuacion, menciono algunas actividades que hemos trabajado con mi

grupo.

El plato del buen comer

Taller de comida saludable

Recetarios de comidas balaceadas

Investigando los nutrientes de cada alimento
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e Hemos pedido visitas por parte del sector de salud

Todo con el fin de informar la importancia de consumir una buena alimentacion,
asi como tomar medidas de peso y talla para asi estar informados de los niveles de
pesos y tallas de cada alumno. Estas son algunas actividades con las cuales hemos
trabajado por otra parte con el libro de ciencias naturales también hemos tomados las
clases que ahi nos hace mencién. Llegando a este punto puedo hacer mencion que mi
experiencia en este centro de trabajo ha sido de muchas vivencias, buenas, regulares

y también malas, pero por otro lado ha sido crecer como maestro docente.
3.4 Relacién de la Experiencia con su Formacion Escolar

Mi experiencia como docente en una escuela indigena ha sido enriquecedora y
llena de desafios. A lo largo de mi trayectoria, he adquirido valiosas lecciones que me
han permitido mejorar mi practica docente. Como educador, considero que mi papel
es fundamental para moldear las mentes y habitos de los nifios y nifias que se

encuentran bajo mi cuidado.

Una de las areas que me ha llamado la atencion es la importancia de fomentar
habitos saludables en los alumnos, especialmente en cuanto a la alimentacion. La
alimentacion saludable es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los nifios, y
como docentes, tenemos la responsabilidad de promover habitos alimenticios

saludables en nuestros alumnos.

En mi experiencia, he observado que muchos de los alumnos que atiendo tienen
dificultades para acceder a alimentos saludables y nutritivos. Esto se debe, en gran
medida, a la falta de educacion y conciencia sobre la importancia de una alimentacion
saludable. Como docente, he tomado la iniciativa de implementar programas y

actividades que promuevan la alimentacion saludable y el bienestar de mis alumnos.

Una de las estrategias que he implementado es la creacion de un jardin escolar,
donde los alumnos pueden cultivar y cosechar sus propias frutas y verduras. Esto no
solo les proporciona acceso a alimentos saludables, sino que también les ensefia

sobre la importancia de la agricultura sostenible y la conexién con la naturaleza.
28



Ademas, he incorporado temas relacionados con la alimentacion saludable en
mi curriculum, como la importancia de los nutrientes, la lectura de etiquetas de
alimentos y la preparacion de comidas saludables. También he invitado a expertos en
nutricion y salud para que compartan sus conocimientos con mis alumnos. La
respuesta de los alumnos ha sido muy positiva. Han mostrado un gran interés en
aprender sobre la alimentacion saludable y han comenzado a implementar cambios en
sus habitos alimenticios. También han compartido sus conocimientos con sus familias
y comunidades, lo que ha contribuido a crear un impacto positivo en la salud y el
bienestar de la comunidad en general.

Es importante que, como docente, consideremos que es fundamental promover
habitos alimenticios saludables en mis alumnos. Al hacerlo, no solo les estoy
proporcionando las herramientas necesarias para mantener una buena salud vy
bienestar, sino que también les estoy ensefiando sobre la importancia de la

responsabilidad y la toma de decisiones informadas sobre su propia salud.
3.5 Ejemplifica una Secuencia Didactica Desarrollada

Ante la problematica de los malos habitos de la alimentacion de los alumnos
en los alumnos de cuarto grado. Para ello, realice su plan de trabajo tome en
consideracion las necesidades de los alumnos, los elementos que el mismo nifio le
servird en su vida social, la organizacion también es parte fundamental para el
desarrollo de sus actividades; y en otros casos prepare los materiales que se

requeriran durante la clase.

Los alumnos junto con el maestro determinen cual de los temas abordar
primeramente de acuerdo con los intereses de los educandos. Ademas, dichas
actividades deben de estar acorde a las caracteristicas fisicas-cognitivas del alumno.
El nombre de la estrategia que utilizo para dar solucién de la problemética detectada

es: Dime que comes y te diré que eres.

Esta estrategia consiste en que los alumnos den a conocer primeramente que

consumen en la alimentacion diaria, cuales son las comidas que prefieren, en su
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comunidad de origen cual es la comida que regularmente se consume, también que
comidas tipicas de la region se consume, asi mismo que comidas consumen durante

una boda, un bautizo, cumpleafios, etc.

Con estas interrogantes a lo que se quiere llegar es de tener un panorama de
las comidas que se consumen particularmente y cuales conocen y cuales les gustaria
consumir. En esta estrategia tomo en cuenta los siguientes puntos de partida para dar
solucion a la problemética de la falta de interés de consumir alimentos balanceados y

nutritivos.

e Los alumnos comparen los alimentos y comparen las cantidades de energia

gue proporciona los diferentes alimentos.
¢ Que los alumnos identifiquen algunos alimentos y nutrientes que contienen.

e Que relacionen el consumo de alimentos con la energia necesaria para la

realizacion de las diferentes actividades.

e Que valoren la responsabilidad ante el cuidado de su salud al reconocer los

alimentos como fuente de energia.

e Que respeten el cuidado de su salud al comprender la importancia de tener

una dieta equilibrada para el mejor desarrollo del organismo.

¢ Que reflexionen sobre las consecuencias del consumo excesivo de alimentos

de escaso valor nutritivo.

Estos puntos son de partida ya que de estos puntos se organizan las actividades

gue serviran de solucion a la problematica.

Para que los alumnos aprendan no basta con exponerles temas, leer textos o
escuchar, sino que es necesario que confronte sus conocimientos con la realidad, es
decir que todos los conocimientos que lo lleve a la practica diario entorno a su

alimentacion.
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En esta parte en quiero mencionar que la estrategia elaborada esta dirigida a
esta comunidad estudiantil, ya que se realiza una serie de comparaciones de alimentos
y sus nutrientes que contienen, ademas de que las consumen y el paso del tiempo se
dardn cuenta la eficacia que tienen de consumir alimentos balanceados segun su

alimentacion.

Dentro del contexto del aprendizaje del nifio en la materia de las ciencias
naturales debe de ser importante impartirlo, ya que es un tema de mayor interés, es
una materia que se debe de impartir a temprana edad para que el nifio tenga los

conocimientos previos acerca de la materia de las ciencias naturales.

Los nifios de comunidad indigena estan mas adentrados al conocimiento de la
naturaleza y su entorno, de como se compone y de los actores que lo conforman,
hablar de ciencias naturales es importante para los nifios puesto que con ello obtiene
el conocimiento para enriquecer su aprendizaje. Tener una alimentacion saludable es
un derecho de todas las personas y, como tal, el Estado tiene la obligacion de realizar
las acciones necesarias para promoverlo, respetarlo, protegerlo y garantizarlo.
Procurar que niflas, nifios y adolescentes consuman alimentos sanos resulta
fundamental para el crecimiento y desarrollo de todas sus capacidades. Ademas, les
previene de enfermedades y contribuye a generarles un estado de bienestar fisico y

mental.

Por ello, esta estrategia tiene como objetivo que usted y sus estudiantes, en
coordinacion con las familias, reflexionen sobre las implicaciones de una alimentacion
saludable a partir del reconocimiento y valoracién de los alimentos disponibles en sus
comunidades, con el fin de que lleven a cabo acciones individuales y colectivas que

contribuyan al fortalecimiento de una cultura de alimentacién saludable.

A continuacion, presento los pasos y la organizacién que se observo durante la

aplicacién de la estrategia.
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Nombre de la estrategia: “Dime que comes y te diré como eres”

Propoésito: que el alumno reconozca y establezca la relacion entre la

alimentacion y la conservacion de la salud.

PROYECTO DE APLICACION ESCOLAR
PLANEACION DIDACTICA

Aspectos curriculares

Nivel: primaria
Grado: cuarto grado
Modalidad: presencial

Turno: matutino

Campo de formacién, area | Numero de clases: 8
0 asignatura: Exploraciéon

del mundo natural y social

Inicia: 9:00 am

Termina: 10:30 am

Enfoque de la asignatura:

Reconozcan la ciencia como una actividad humana en
permanente construccién, con alcances y limitaciones,
cuyos productos se aprovechan segun la cultura y las
necesidades de la sociedad.

Competencia:

Promueve los estilos de vida saludable, segun su
cultura. Participa en actividades para la prevencion del
consumo de drogas y otros riesgos sociales. Participa en
actividades de salud y seguridad en beneficio del
bienestar individual y colectivo

Aprendizajes esperados:

Analiza sus necesidades nutrimentales en relaciéon con
las caracteristicas de la dieta correcta y las costumbres
alimentarias de su comunidad para propiciar la toma de
decisiones que impliquen mejorar su alimentacion.

Tema:

Dime que comes y te diré como eres

Producto central que deben de
lograr los estudiantes mediante el
abordaje:

La finalidad del aprendizaje de la ciencia y su ensefianza
es darle sentido y comprender el mundo que nos rodea,
entendiendo que la ciencia en los primeros afos “busca
ampliar el conocimiento y la comprensién de los nifios
acerca de la fisica y de la biologia y con ello ayudarlos a
desarrollar de forma mas efectiva y sistematica sus
hallazgos”.
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Actividades y organizacion de

Estrategia de evaluacion

(accion, técnica e Recursos
los alumnos \
instrumentos.
Motivacion en turno al | Antes de comenzar con las | Libros, revistas,

aprendizaje esperado y
acuerdo del producto
central a lograr:

inicio

actividades a los alumnos se
les debe de motivar con
palabras alentadoras

Busqueda, organizacion,
comprension y analisis del
conocimiento respecto al
aprendizaje esperado y el
producto central:

Realicen investigaciones
acerca de los alimentos
nutritivos en diversas fuentes,
puede ser por medio de un
adulto, en libros, folletos,
revistas, periddicos, internet,
etc.

Formen equipos de trabajo y
junten la informacién que cada
uno de los alumnos vya
realizaron previamente.

Aprendizaje de
procedimientos y técnicas
para lograr el aprendizaje
esperado y el producto
central con el apoyo en un
ejemplo:

Desarrollo

Entre todos los integrantes de
cada equipo compartiran que
tengan cada uno de los
alumnos.

Cada equipo presentara su
coleccién ante todo el grupo, de
las imagenes, fotografias y la
investigacion que hayan
realizado.

internet, papeles de
colores, fomi, colores,
plumones,
pegamento, tijeras,
papel crepe, etc.

Elaboracion o finalizacion
del producto central
mediante una o varias

actividades practicas,
considerando el trabajo
colaborativo y la

evaluacion integral.

Grupalmente se organizara
para trabajar con el periddico
mural, con todo el material que
ya se pidio anteriormente.

Observaran y analizaran los
tipos de alimentos con la que
cuenta la cooperativa escolar o
bien de cada alimento que los
alumnos lleven de desayuno
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Reflexién sobre el | Participaran en la platica que
producto central y | se realizara con apoyo del
realizacion de mejoras | sector de salud (clinica) con el
concretas en el producto | tema: la importancia de

central hasta lograr en el | consumir los alimentos
g nivel satisfactorio, con | adecuados para un buen
g base en la | desarrollo.

retroalimentacion.

Socializacion del producto
central con los pares, la
escuela, la familia y/o la
comunidad

3.5.1 Descripcion de la aplicacion de la estrategia

A partir de lo estudios de los contenidos tematicos el docente debe planear sus
actividades a fin de realizar con eficacia los trabajos para obtener un mejor resultado
en el proceso de ensefianza-aprendizaje; porque es a partir de ella que se organiza

las actividades, pero debe de tomarse en cuenta las necesidades de los alumnos.

La estrategia que presente, la realice en un ambiente muy activo, ya que los
alumnos se mostraron atentos y muy participativos, porque se trabajo en un ambiente
gue ellos mismos fueron creando, en la primera actividad que realizamos fue la forma
de como se aprende en clase. Es decir, los alumnos tuvieron que participar en clases,
en esta actividad consistié en la realizacion de un periédico mural por lo que los
alumnos la realizaron con los proceso debidos, en esto se plasmaron los diferentes
tipos de alimentos que como seres humanos debemos de consumir para tener una
dieta balanceada y nutritiva, para realizar esta actividad nos organizamos una semana
antes, para que los alumnos buscaran e investigaran en diversas fuentes, recortes,

imagenes, fotografias etc.

Cuando ya se tuvo todos los materiales necesarios se expuso el periodico
mural, en esta actividad se participd de manera general con el fin de hacer la
exposicidén y que toda la comunidad estudiantil escuche y observen la informacion, con

el fin de hacer conciencia se trabajé con el periédico mural. En el cual, se presentaron

34




la mayoria de los alimentos que se plasmé en el trabajo que se realizd y con base a

ello se platicé de la importancia de los alimentos.

Se le hizo una invitacién al sector de salud, para que tomardn tallas y pesos de
los alumnos, ademas les impartieran una platica sobre la alimentacion que se debe de
tener el desarrollo de crecimiento de los alumnos y de igual forma valoraran su estado

nutritivo de cada uno de los alumnos.

Sin embargo, el favorecimiento de este espacio formativo se visualiza como una
aportacion para concientizar los actores educativos involucrados y al lector en general

interesado por el tema.

Dentro del contexto del aprendizaje del nifio en la materia de las ciencias
naturales debe de ser importante impartirlo, ya que es un tema de mayor interes, es
una materia que se debe de impartir a temprana edad para que el nifio tenga los
conocimientos previos acerca de la materia de las ciencias naturales. Los nifios de
comunidad indigena estan mas adentrado al conocimiento de la naturaleza y su
entorno, de como se compone y de los actores que lo conforman, hablar de ciencias
naturales es importante para los nifios puesto que con ello obtienen el conocimiento

para enriguecer su aprendizaje.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE REFERENTES TEORICOS METODOLOGICOS

4.1 Referentes Tedrico - Metodoldgicos de la Experiencia

Es importante, recalcar que esta experiencia educativa parte del abordaje de
contenidos de la materia de ciencias naturales desde el programa de estudios de
educacion primaria 2011. Cuarto grado. Ademas de aprendizajes claves para la
educacion integral 2017.

Esto porque al momento de realizar mi practica docente nos permitieron a los
docentes que deberiamos seleccionar contenidos de ambos programas de estudios
aplicables a educacion primaria. Por lo tanto, los docentes debemos analizar y
comprender el enfoque de ciencias naturales, porque este se orienta a dar a los
alumnos una formacion cientifica basica a partir de una metodologia de ensefianza

gue permita mejorar los procesos de aprendizaje; este enfoque demanda:

e Abordar los contenidos desde contextos vinculados a la vida personal,
cultural y social de los alumnos, con el fin de que propicien la identificacion

de la relacion entre la ciencia, el desarrollo tecnologico y el ambiente.

e Estimular la participacion activa de los alumnos en la construccién de sus
conocimientos cientificos, aprovechando sus saberes y replanteandolos

cuando sea necesario.

e Desarrollar de manera integrada los contenidos desde una perspectiva
cientifica a lo largo de la Educacion Basica, con el fin de contribuir al
desarrollo de las competencias para la vida, al perfil de egreso y a las

competencias especificas de la asignatura.

e Promover la visidn de la naturaleza de la ciencia como construccidon humana,

cuyos alcances y explicaciones se actualizan de manera permanente.
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Con base a los puntos antes mencionados, nos permiten abordar temas
relevantes para la formacién del alumnado, pero en el caso de esta experiencia se
hace mencion la falta de habitos alimenticios sanos y los temas que se plantean en los

programas nos permite entender problemas de relevancia e interés para la sociedad.

Llevar a cabo habitos de alimentacion saludables requiere tiempo, pues
depende de mdltiples factores: no sélo se trata de un asunto individual, sino que tiene
relaciéon con las préacticas de las familias y las comunidades, los alimentos y recursos
disponibles, la comercializacion de productos sin aporte nutrimental, la publicidad vy,
en general, el disefio de politicas publicas que los favorecen.

En los ultimos afos se han realizado acciones al respecto; por ejemplo, el 16
de mayo de 2014, la Secretaria de Educacion Publica y la Secretaria de Salud
publicaron un acuerdo que prohibe la venta de comida chatarra en todas las escuelas
del pais. El 8 de noviembre de 2019 se anuncio una reforma a la Ley General de Salud,
en materia de sobrepeso, obesidad y etiqguetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas,
gue establece la inclusion de rotulos de facil comprensidn—veraces, directos, sencillos
y visibles—, asi como la obligatoriedad de insertar en los alimentos una indicacion
separada e independiente cuando excedan los limites maximos de contenido
energeético, azucares afadidos, grasas saturadas y sodio, entre otros que establezcan

las normativas competentes.

Por esta razon, se reviso el programa de estudios donde se abordaron temas
gue forman parte del progreso personal y se asocian con la salud de los alumnos,
como: dos caracteristicas de la dieta correcta, que amplian su conocimiento acerca de
la nutricion; acciones para fortalecer el sistema inmunolégico, para avanzar en la
comprension del funcionamiento integral del cuerpo humano, asi como los cambios en

la pubertad, el funcionamiento de los aparatos.

En este sentido, se amplia el conocimiento de la nutricion, al reconocer otras
caracteristicas de la dieta correcta: equilibrada e inocua, lo que implica el consumo
moderado de alimentos con proporcién adecuada de nutrimentos, que estén libres de
microorganismos, toxinas y contaminantes que pudieran afectar la salud. Asimismo,
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se identifica que las caracteristicas del agua simple potable son que esté libre de sabor,

color, olor y microorganismos.

4.2 Fundamento de los Referentes y los Conceptos Basicos de la

Experiencia

Para el desarrollo de la estrategia, fue necesario indagar los siguientes

enfoques:
4.2.1 Enfoque sociocultural de la educacion alimentaria

Este enfoque consiste en ensefiar a las personas a cuidar de su salud,
consumiendo alimentos nutritivos, precaviendo el impacto ambiental de su dieta, y
sobre todo, partiendo de un entorno social donde existan relaciones equitativas y
respetuosas con los mismos intereses de mejora alimentaria. Estriba en que los
problemas de malnutricion se entienden como consecuencia del desplazamiento de la
alimentacion tradicional por el aumento de la vida urbanizada, y por la falta de

socializacion entre los adultos para atender tales problemas.

Las afirmaciones anteriores derivan de las acepciones de diferentes estudios
en esta area. Al respecto, Zafra (2017), argumenta que la educacion alimentaria es el
proceso de ensefianza-aprendizaje donde los docentes y un apropiado ambiente
escolar forman estudiantes reflexivos, criticos y empoderados que exigen y efectian
su derecho a una alimentacion saludable. En relacién a ello, De la Cruz (2018) sostiene
gue este tipo de educacion se integra por un conjunto de estrategias creativas
disefiadas e implementadas con la finalidad de ayudar a la formacion de actitudes
criticas frente a los problemas nutricionales y a las sugerencias errGneas provenientes
del entorno inmediato; también, indica que es un medio para el fortalecimiento del

estado socio-afectivo.

De manera semejante, Rodrigo-Vega, Ejeda, y Caballero (2013) sugieren que
los cambios en los modos de alimentarse suceden posterior a la reflexion de las
experiencias al respecto, no precisamente a través de la adquisicion de saberes

cientificos. Siguiendo a los autores, la realizacion de esta accion tiene mdultiples
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beneficios, porque permite identificar los factores que impiden preferir una dieta
nutritiva. Asimismo, ayuda a encontrar las maneras de atender los problemas
particulares, propicia la eleccién de comestibles adecuados a la edad, y conduce a
tomar proporciones justas de acuerdo a lo que demanda el estado salubre.

Aunado a ello, se espera que la reflexion de lo que se ha vivido sea un medio
para incrementar la autoestima, y romper con las acepciones negativas relacionadas
con el sobrepeso y la obesidad (Yip, M. Gates, Gates, y Hanning, 2016). Asi entonces,
se entiende que la educacion alimentaria es un proceso de ensefianza-aprendizaje
gue transforma a las personas junto con su entorno (deBeausset, 2018). En otros
términos, conlleva a mejorar las actividades y los significados que han constituido el

estilo de vida y que estan influyendo de modo determinante en las formas de consumo.

En efecto, el entorno juega un papel fundamental para mejorar las practicas de
alimentacion. Siguiendo esta idea, la educacion alimentaria se concibe como la
construccion de una red de promotores de la salud, capacitados en alimentos,
nutricion, economia, cultura y salud (Tormo- Santamaria, Trescastro-Lopez, Pereyra,
Galiana, y Bernabeu-Mestre, 2017). Significa que, la configuracion del mundo cultural
de un grupo de sujetos es fundamental para formar adecuadamente a las nuevas
generaciones. Asimismo, alude a que entre mas amplia sea la red de conocedores e
interesados sobre el cuidado de la alimentacion, sera mayor la probabilidad de generar

cambios favorables a largo plazo.

Por ende, los infantes requieren de la motivacion y participacion familiar, para
gue comprendan la finalidad de apropiarse de habilidades y de conocimientos
relacionados con llevar una dieta sustanciosa y nutritiva (Maiz, Urdaneta, y Allirot,
2018). Todo esto, indica que los especialistas no son los Unicos responsables, sino
gue, cualquier persona, independiente de su posicion socio-laboral puede contar con
los conocimientos necesarios en esta tematica y ser participe en la red de promotores

de la salud.

Por dltimo, desde este enfoque, los contenidos sobre alimentacion se
consideran una herramienta escolar para multiples objetivos de aprendizaje. Resulta
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efectiva para abordar las materias de biologia, ecologia, y quimica, e incluso, se
convierte en un medio para inducir a la reflexion sobre las consecuencias del estilo de

alimentacion en los recursos naturales (Harris y Barter, 2015).

Esto debido a que, contempla los temas de dieta equilibrada, higiene en la
preparacion de los alimentos y en el consumo, lectura de etiquetas, efectos en los
recursos naturales, produccién y conservacion de alimentos, asi como la distribucion

de los deberes segun la posicion familiar (Navarro y Lis Del Campo, 2016).

Asimismo, al impartir este tema se contempla la dimensién econémica, un
aspecto invariablemente necesario, ya que condiciona las posibilidades de compra y
acceso a una modalidad alimentaria beneficiosa (Sepp y Hoijer, 2016). En este sentido,
mientras se refuerza el aprendizaje sobre la dieta saludable. También, se incrementa

el conocimiento en otras areas.

Por su amplitud y profundidad, conviene hacer una investigacion sobre los
problemas demandantes en el centro escolar, asi como del acceso a los recursos
temporales y espaciales, de esta manera, el esfuerzo educativo se concentrara en un
objetivo de cambio, con base en las condiciones disponibles que muestre la indagacion
(Al-Ali y Arriaga, 2015).

Conforme a todo lo anterior, la alimentacién es reflejo de lo que se construye en
la cotidianidad, donde se repiten acciones, preceptos y roles. En otras palabras,
alimentarse de un modo u otro es un saber legitimado a partir de la interaccion con los
demas, con quienes se comparte un mismo espacio, que es Unico por sus recursos
comestibles y por sus normas sociales. Al respecto, desde la antropologia se ha

documentado que alo largo de la vida humana y en diferentes lugares, las poblaciones
4.2.2 Estrategias constructivistas de la educacion alimentaria

Las estrategias de este enfoque obedecen al modelo pedagdgico
constructivista. El cual admite que los conocimientos se complementan, contrastan o
eliminan ante la nueva informacion compartida por los pares y adultos. Asimismo,

reconoce que los alumnos cuentan con saberes provenientes de su experiencia, y que
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el proceso de ensefianza- aprendizaje se considera una ayuda para la apropiacion de

nuevos signos, significados, y valores (Vygotsky, 2009).

Asi entonces, las estrategias constructivistas de la educacion alimentaria tienen
como pauta de ensefianza la practica reflexiva-social. Buscan generar interés comun
y colaborativo. Fomentan que el bienestar propio depende e influyen en el bienestar
comunitario. Hacen énfasis en la contextualizacion de los problemas, tomando en
cuenta la interaccién e intercambio de vivencias y las distintas dimensiones que
interpela esta practica. De acuerdo con lo descrito, las estrategias constructivistas que
permiten a los estudiantes informarse, dialogar y participar colectivamente para

mejorar su alimentacion, son las siguientes:
a) Taller nutricional-culinario (Al-Ali y Arriaga, 2015; Sepp y Hoijer, 2016)

Consiste en ensefar a seleccionar una receta en equipo, a comprar ingredientes
naturales, a emplear procesos de cocinado con menos grasay mayor conservacion de
nutrientes, incluso a practicar formas de servido. En otras palabras, la finalidad es crear
un medio de exploracion de los procedimientos de cocina, ya que se acondiciona un
espacio especialmente para los infantes, de tal manera que estos adquieran
conocimientos culinarios, sin que corran algun peligro, al contrario, se beneficien en lo

nutricional, académico, ludico, social y afectivo.

Asi, los objetivos son mejorar la conducta, actitudes y creencias alimentarias,
emplear modos de coccién saludables, aumentar el consumo de frutas y verduras,
degustar nuevos platillos, aumentar el vocabulario de verbos relacionados a la cocina
y los nombres de los alimentos, estimular el interés por la comida, y favorecer la

convivencia entre los infantes.
b) Fomento a la comida casera (Serrano-Plata et al., 2019)

Se trata de promover al interior de la familia el consumo de platillos tipicos,
empleando ingredientes locales y modos de coccion tradicionales. Con esta finalidad,
se brindan conferencias sobre los beneficios socioemocionales de las comidas

caseras, se proporcionan manuales con recetas, y se hacen recomendaciones que les
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ayuden a distribuir las tareas entre los miembros del hogar. Asi, se espera que todos

estén involucrados en la responsabilidad de cuidar la alimentacion.

Aunado a que efectivamente empiecen a cocinar de un modo mas higiénico y
nutritivo, se considera que preparar los alimentos en casa abre un espacio para
comunicarse entre si y fortalecer la unidad con los seres queridos, lo cual favorece a

nivel bioldgico, animico y social.
c) Dilemas alimentarios y nutricionales (Navarro y Lis Del Campo, 2016)

En los dilemas alimentarios y nutricionales, los alumnos dialogan
intercambiando opiniones y sugerencias sobre una cuestion referente a la salud y
alimentacion. Las preguntas se plantean dependiendo el grado escolar que se trate.
Ejemplo de ello, es que el docente pregunte ¢ qué golosina es menos dafiina, una
paleta de caramelo o un helado?, y de ello, espera que los alumnos respondan

sustentandose en sus conocimientos y su compresion.

El propdsito es que a través de cuestionamientos sobre alimentacion saludable
se incentive el desarrollo sociocognitivo y socioafectivo de los infantes. En particular,

se fomenten los valores como responsabilidad, justicia y solidaridad.

Es necesario puntualizar que ambos enfoques conllevan a una diversidad de
formas de abordaje. En algunos casos, las estrategias centran la atencion en la
importancia nutricional, o bien, en la parte social de la alimentacion. Otras, por el
contrario, tratan de vincular estas dos grandes dimensiones. Por lo tanto, se puede
afirmar que, las estrategias educativas en esta area se han disefiado para inculcar la
toma de decisiones alimentarias a partir de valorar las propiedades de los diferentes

alimentos.
4.3 Explicaciones Tedricas Consideradas en su Elaboracion

La implementacion de programas de estudio y Aprendizajes Clave en la
educacion primaria en México es un proceso complejo que requiere la participacién de

multiples actores y la consideracion de factores contextuales. En este sentido, la teoria
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de la implementacién de politicas educativas, desarrollada por Malcolm Skilbeck,
sugiere que la implementacién de politicas educativas es un proceso que implica la
interaccion entre los actores involucrados, el contexto en el que se lleva a cabo y los

recursos disponibles (Skilbeck, 1984).

Ademas, la teoria del aprendizaje significativo, propuesta por David Ausubel,
sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando se relaciona con la experiencia
previa y los intereses del estudiante (Ausubel, 1968). En consecuencia, la
implementacion de programas de estudio y Aprendizajes Clave debe tener en cuenta

las necesidades y intereses de los estudiantes, asi como su experiencia previa.

En este contexto, la teoria de la educacion constructivista, basada en las ideas
de Lev Vygotsky, Jean Piaget y Ernst von Glasersfeld, sugiere que el aprendizaje es
un proceso activo en el que el estudiante construye su propio conocimiento (Vygotsky,
1978). Por lo tanto, la implementacion de programas de estudio y Aprendizajes Clave

debe fomentar la participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

En resumen, la implementacion de programas de estudio y Aprendizajes Clave
en la educacion primaria en México es un proceso complejo que requiere la
consideracion de multiples factores y la participacion de diversos actores. Al tener en
cuenta las teorias del aprendizaje significativo, la educacion constructivista y la
implementacion de politicas educativas, es posible disefiar e implementar programas

de estudio y Aprendizajes Clave que sean efectivos y relevantes para los estudiantes.
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CONCLUSIONES

La experiencia educativa desarrollada en la escuela primaria Lic. Benito Juarez
Garcia, en el municipio de Mecayapan, Ver., ha demostrado de manera contundente
la importancia de fomentar habitos alimenticios saludables en los alumnos de primaria.
En efecto, a través de la implementacion de estrategias educativas innovadoras y la
participacion activa de los alumnos, se ha logrado concienciar a los estudiantes sobre

la importancia de una dieta equilibrada y saludable para su crecimiento y desarrollo.

Ademas, la experiencia ha mostrado que la educaciéon alimentaria es
fundamental para la formacion de actitudes criticas frente a los problemas nutricionales
y para el fortalecimiento del estado socio-afectivo de los alumnos. En este sentido, la
participacion activa de los alumnos y la involucracion de la comunidad escolar han sido

clave para el éxito de la experiencia.

Es importante destacar que la experiencia ha sido desarrollada en un contexto
especifico, pero sus resultados pueden ser extrapolados a otras escuelas y
comunidades. Por lo tanto, se recomienda que se repliquen y se adapten las
estrategias educativas implementadas en esta experiencia para fomentar habitos

alimenticios saludables en otros contextos.

En conclusion, la experiencia educativa desarrollada en la escuela primaria Lic.
Benito Juarez Garcia ha demostrado la importancia de fomentar habitos alimenticios
saludables en los alumnos de primaria y ha mostrado que la educacion alimentaria es
fundamental para la formacién de actitudes criticas frente a los problemas nutricionales
y para el fortalecimiento del estado socio-afectivo de los alumnos. En dltima instancia,
esta experiencia puede ser un modelo para otras escuelas y comunidades que buscan

fomentar habitos alimenticios saludables en sus alumnos.
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