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El trabajo que se presenta se titula FUNCION DEL PENSAMIENTO CRITICO EN
ALUMNOS DE 6TO GRADO DE EDUCACION BASICA, la cual fue elaborado
durante noviembre de 2023 a febrero de 2025 en la ciudad de Coatzacoalcos.
Dicho trabajo fue el resultado de una serie de observaciones realizadas en un
aula de clases durante una practica educativa en la cual se denota la dificultad
con la cual los alumnos aprenden diversos contenidos. Por ello, en este trabajo
se presenta un punto de vista personal de una serie de funciones que puede
mejorar dicho aprendizaje.
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INTRODUCCION

En este ensayo, se aborda una problemética que coexiste en la educacién desde hace
mucho tiempo, qué en la actualidad toma mucho peso por la constante exigencia y
preocupacion social por formar individuos con capacidades cognitivas avanzadas, en
esto nos referimos al pensamiento critico y su funcién como herramienta base en la
adquisicidon y construccion de aprendizajes integrales, formacién de competencias y
principal agente de las habilidades cognitivas en un ambiente educativo y social de

calidad.

En primer lugar, se presenta una serie de elementos y funciones que permitan delimitar
el papel que tiene el pensamiento critico en el desarrollo del aprendizaje integral de
alumnos del nivel primaria, especificamente en nifios de sexto afio cuyo proceso de
aprendizaje involucra aspectos tedricos que deben analizarse de manera critica-
reflexiva, por ejemplo, escenarios cualitativos que dependan de la capacidad de

interpretar, analizar y reflexionar sobre los elementos expuestos.

Asi mismo, este trabajo deriva de la preocupacion que genera la situacién actual en el
campo de la educacién donde gran parte de los educandos carecen en cierta medida
de un pensar critico y reflexivo por lo cual, cabe pensar que, a pesar de la evolucion
en las practicas educativas, aun se presentan ciertos vacios en el proceso de
formacion que impiden que los alumnos desarrollen habilidades criticas frente a los

contenidos que el maestro les presenta.

Sin embargo, la ensefianza no debe ser una practica unilateral de maestro a alumno,
sino una dialéctica que permita la interaccion entre maestro-alumno y viceversa , en el
cual se geste una correcta interaccion de ideas que permitan la valoracion critica de
ellos, de esta manera se logra contrastar lo que el maestro ensefia y lo que el alumno
aprende, es decir, que la practica educativa no se reduzca a un simple proceso de
transmision de un cumulo de conocimientos, sino a la apropiacion significativa de este

conocimiento que resultarq en un aprendizaje integral.



Ademas, esta interaccion debe permitir al alumno estimular sus habilidades cognitivas
gue lo encaminaran a la adquisicién de nuevos aprendizajes, asi pues, con la practica
constante logrard optimizar sus capacidades y asi inducir naturalmente pensar
criticamente en cualquier ambiente en donde la situacion asi lo requiera, esto dara

paso al alumno a construir competencias para el dia a dia.

Por lo tanto, es importante que el docente construya una practica educativa basada en
principios del pensamiento critico, esto ayudara a que los educandos por si solos y
con la guia correcta, puedan estimular sus habilidades que le permitan alimentar adn
MAs su proceso critico de aprendizaje, dando paso a un proceso complejo de aprender
a aprender. Cabe mencionar que es importante que el maestro pueda tener la
capacidad critica de llevar a cabo una practica como la que se menciona, puesto que
es necesario que se involucre totalmente en este hecho y no hacerlo como un requisito

laboral.

Aunque en la actualidad, aun predomina la practica docente tradicional, cuya labor es
meramente mecanizada, el mismo contenido que presentaron a otras generaciones lo
repiten del mismo modo con las nuevas, sin realizar mejoras en la praxis, sin analizar
los resultados obtenidos, sin buscar nuevas alternativas a contenidos que a los
alumnos se les dificultaba aprender. Los contenidos que los planes y programas
presentan a los maestros para ser ensefiados deben de ser adaptados al contexto y
necesidad de los alumnos; dichos contenidos deben de aumentar de complejidad
derivado del grado que curse el alumno, un hecho indiscutible es que, los maestros
deben de actualizarse constantemente con las practicas educativas presentadas por
los nuevos planes. por ello, deben de partir de elementos criticos para realizar la

ensefianza de manera significativa estratégica.

En consecuencia a estos hechos, la mira principal es fundamentar la funciéon que
cumple el pensamiento critico en el proceso de formacion de jovenes de educacion
primaria, esto se analizard gradualmente conforme se examinen los contenidos

tedricos que deben de influir en tal proceso para que se pueda llevar a cabo, en este



sentido, se presenta al docente profesional del conocimiento que debe impulsar a los
alumnos a que de manera progresiva construyan su conocimiento a partir de la
reflexion, la regulacion del pensamiento, el andlisis de los contenidos y el contexto que

los rodea.

En el primer capitulo, hablaremos del problema por el cual atraviesan los educandos
en su proceso de formacion, por carecer de un pensar critico que les permita analizar,
reflexionar y establecer pautas para enfrentar diversas probleméaticas durante su vida
académica, social y personal, en el cual se establece esta funcionalidad del
pensamiento critico, el “4 para qué?” de llevarlo a cabo o de que exista un proceso que

impulse a que los alumnos lo dominen.

En el segundo capitulo, presentamos los fundamentos tedricos que permiten entender
el concepto del pensamiento critico y lo que conlleva, de esta manera podemos
crearnos un panorama de las caracteristicas o elementos que se desarrollan en torno
a este proceso cognitivo, ademas establecemos cierta relacion con otros enfoques
como lo es el constructivismo, donde se retoman visiones tedrico-practicas de la
importancia y funcion del pensamiento critico en la construccion del conocimiento de

un individuo.

En un tercer apartado, podemos hablar de su relacion en la practica educativa, esto
en el proceso de enseflanza aprendizaje y la importancia de establecer la mejor
conexion entre maestro y educando. Por esto, el pensamiento critico debe de ser una
habilidad fundamental que tiene ser integrada en el aula de clases, el docente debe de
pulir sus habilidades educativas que permitan mejorar su praxis. Si el maestro no
desarrolla estas habilidades o carece de las capacidades necesarias para establecer
una practica educativa basada en el pensar critico, el alumno no tendra una

experiencia educativa integral.

En un cuarto apartado, hablamos de como el pensamiento critico permite

desarrollarnos como individuos integrales, mejorando nuestras capacidades de



observar, analizar y reflexionar, esto con la finalidad de establecer un proceso
permanente de valorar nuestro entorno, poder discernir informacion, formular
cuestionamientos asertivos, resolver problemas de vida diaria entre otras capacidades,
pero lo mas importante en este sentido, es que el pensamiento critico permite
desarrollar nuestras capacidades personales, establecer nuevos valores, tener la
capacidad de ser un individuo muy equilibrado, tener control de nuestras emociones
gue nos van a permitir establecer juicios morales importantes en nuestro dia a dia y

poder ser agentes participativos en un cambio social significativo.

Al mismo tiempo mostrar ciertos matices que puede tener el pensamiento critico y
como puede tener algunas desventajas en su aplicacion, esto ya aplicado en un
entorno de constante estrés o la busqueda de perfeccionar el propio pensamiento. De
esta manera se valora la postura que mas influyo a lo largo del trabajo y las ideas del
autor en el que se baso6 la mayoria de los argumentos que se presentan en este

ensayo.

En dltimo apartado se realiza una conclusion recabando los elementos mas
sobresalientes que se consideran que determina la importancia del pensamiento critico
en un aula de clases, especificamente en sexto grado de nivel basico, esto con el fin
de generar conciencia con el lector, siendo que el uso del pensamiento critico no se
encuentra limitado al campo educativo, sino en el area social, politico, cultural y

personal.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Delimitacién del Tema: Pensamiento Critico en Educacién Primaria

Para comenzar, el pensamiento critico forma parte del logro mas alto que un
académico puede alcanzar dentro de su formacion educativa, por lo cual tiene un papel
fundamental en ese mismo proceso de formacion puesto que, al mismo tiempo que se
aprende, el individuo puede ir puliendo ese pensamiento a través de la préctica,
utilizando sus mismas capacidades cognitivas como observar, analizar y reflexionar

para construir un conocimiento critico de la realidad.

Asi mismo, este ensayo se enfoca principalmente en presentar a través de ciertos
elementos tedrico-practicos la funcion que tiene el pensamiento critico en alumnos de
educacion basica dentro de su proceso de formacién, esto marcando los puntos
importantes como son: las capacidades que se desarrollan, elementos del contexto y
las areas en donde el pensamiento critico permitira al alumno interactuar de una forma

mas participativa y critica como lo es en, el area personal, social y escolar.

Por este motivo, nos centraremos principalmente en alumnos de sexto afio de primaria,
pues tomando en cuenta bases tedricas el pensamiento critico requiere un desarrollo
biologico especifico, siendo la edad una de ellas y otras capacidades como analizar y
reflexionar, que son caracteristicas de alumnos de este grado educativo, lo cual
permite desarrollar el pensamiento critico bajo el ambiente ideal, por lo tanto nos
enfocamos en exponer la funcién que tiene dicho pensamiento en esta etapa de

formacioén de los alumnos.

Por consiguiente, los elementos presentados permiten entender ¢ cual es la finalidad
del proceso de desarrollo del pensamiento critico?, por lo cual, no se establece una
linea de accidn, pero si se pretende enmarcar la importancia que se inculque este
proceso de desarrollo. En este sentido, los elementos tedricos abarcan la misma

importancia en el proceso de formacion de alumnos de educacién basica de una zona



urbana, asi como el de una zona rural. De esta manera, no se hace ninguna distincion
porque es de vital importancia que el pensamiento critico cumpla su funcion en

cualquier area educativa.

Posteriormente, se plantea lo siguiente: la funcidén que tiene el pensamiento critico en
un alumno de sexto afio de primaria le va a permitir interactuar de manera activa con
su entorno tomando elementos del mismo, esto le ayuda en su aprendizaje para
relacionar y construir su propio conocimiento. Es pertinente sefialar que el desarrollo
del pensamiento critico funge un papel importante en el aprendizaje de los nifios en

este nivel educativo.

A continuacion, se establece una guia tedrica del contenido de este trabajo, a
continuacion, se formulan las siguientes preguntas como guias del contenido que nos

permitirdn especificar ciertos elementos importantes.
Preguntas:
1. ¢ Qué es el pensamiento critico?
2. ¢Qué factores influyen en la formacion del pensamiento critico en el aula?

3. ¢De qué manera el pensamiento critico influye en el aspecto académico del

alumno?

4. ;De qué manera el pensamiento critico influye en el aspecto social del

alumno?
5. ¢ Qué elementos son necesarios para la formacion de este pensamiento?

En particular, existen diversos estudios que analizan el pensamiento critico en la
educacion en diferentes niveles educativos, ya sea desde educacion basica hasta nivel
superior, desde un enfoque global o especifico, esto depende del analisis cualitativo

de cada autor, lo que permite crear lineas de accién que mejoren el proceso de



ensefianza a los alumnos, siendo una guia para que los docentes puedan favorecer la

adquisicién de contenidos a funcién de una mejor asimilacion por parte de los alumnos.

De esta forma, diversos autores analizan el pensamiento critico como mejora en el
proceso de aprendizaje y la construccion de nuevos conocimientos, asi mismo para un
mejor desempefio en contenidos en los que se haga uso del analisis critico, por
ejemplo, asignaturas como historia o espafol. Por mencionar al autor, Tamayo, en el
documento titulado pensamiento critico, dominio especifico en la didactica de las
ciencias (2014), aborda las tensiones que existen en la formacién del pensamiento
critico en dominios especificos del conocimiento, se enfoca en nifios de primaria para
saber ¢como se desempeiian y construyen su conocimiento con ayuda de la didactica
en el area de las ciencias naturales? y si desarrolla 0 no el pensamiento critico del que
habla.

De igual manera, surgen autores que complementan este mismo contenido tedrico con
el objetivo de mejorar su didactica y que de alguna manera para que sean capaces de
percibir un antes y un después de su ensefianza; como sefiala Freire; que en diversos
libros, se enfoca en la ensefianza a adultos cuya carencia en formacion educativa
impide que realicen actividades laborales en la cual es importante una formacion
minima como la lectura, haciendo énfasis en como el uso de una correcta didactica

favorece el aprendizaje de un individuo.

Por otra parte, hablamos también de autores como lo es Oscar Tamayo que aborda
criterios que debe seguir un educador para ayudar a desarrollar el pensamiento critico
ademas de la importancia que este tiene no solo en ambitos educativos, sino también
sociales. En este sentido, podemos puntualizar que la problemética radica
principalmente en la metodologia utilizada por los docentes en torno a la ensefianza
de los contenidos, ya que, de cierta manera, aunque existan estudios y lineas de
accion para incentivar el desarrollo del pensamiento critico en los alumnos, no se

denota importancia por parte de los docentes; esto porque muchas veces se



preocupan por avanzar en los contenidos escolares sin analizar los contenidos de

manera formal y que permitan tener una vision integradora.

En otras palabras, se puede decir que no se implementa como tal, un proceso de
ensefianza de manera critica, por la dificultad que tienen los docentes en adaptar los
contenidos a los alumnos teniendo en cuenta los cambios en los programas de estudio.
De esta forma, un docente no puede preparar totalmente a un alumno en un ciclo
escolar, ya que al mismo tiempo tiene que cumplir con los parametros establecidos por
el programa de estudios del grado que imparte, en pocas palabras, se inclinan mas
por cumplir lo cuantitativo que lo cualitativo, es decir, no manejan el enfoque formativo

de la evaluacion.

Por consiguiente, es necesario establecer una base fundamental en los docentes para
gue poco a poco inculguen en los alumnos, la practica constante en la mejora de sus
habilidades cognitivas, ya sea en la mejora de la lectura, la argumentacion, la logica,
el andlisis de problemas sociales, matematicos o preguntas reflexivas que encaminen

por si solo a los estudiantes al desarrollo del pensamiento critico.
1.2 Objetivo General

Con base a todo lo anterior y el andlisis de distintos referentes tedricos, se plantea el

siguiente objetivo:

“Explicar la funcion del desarrollo del pensamiento critico en alumnos de 6to de

primaria.”

Es decir, se buscara clarificar ¢cual es la funcion que tiene el desarrollo del
pensamiento critico? A partir de diversa enfoques y teorias recolectadas, con base en

investigaciones y material bibliografico respecto al desarrollo del pensamiento critico.

En consecuencia, se ha hablado de como mejorar la calidad de educacién con la
finalidad de otorgar una educacion integral a los alumnos. Pero, por diversas

cuestiones aun no se ha logrado, una de las problematicas fundamentales es la



metodologia utilizada para ensefiar, aun pueden verse practicas tradicionalista y

combinacion de distintas metodologias de ensefanzas.

De modo que, se haga hincapié en la funcién que tiene el pensamiento critico como
mejora en el proceso de aprendizaje de los alumnos, ya que, con los nuevos planes y
programas, se presentan elementos que permiten fomentarlos, pero ciertamente
siguen quedando en manos de los docentes el crear correctamente una planeaciéon

que cumpla con estos principios.

1.3 Objetivo Especifico
¢ Analizar las habilidades que se mejoran con el pensamiento critico.

e Explicar la funcion que tiene el desarrollo del pensamiento critico en los nifios

de primaria.

¢ Describir como el pensamiento critico mejora el desempefio de los alumnos

en otros ambitos.

e Concientizar a los docentes la importancia de fomentar el desarrollo del

pensamiento critico.

Por ende, estos objetivos especificos, serviran para examinar los contenidos teoricos
gue engloban este proceso de aprendizaje, estos objetivos permitiran reducir el amplio
campo de contenido en torno al pensamiento critico, a lo cual evitara que nos

desviemos de los objetivos.

Del mismo modo, abarcar el contenido mas importante que nos permita entender él
porque es importante que el docente cumpla con el papel de guia del aprendizaje y
gue se comprenda que ensefiar a memorizar no ayuda a que un alumno sea un

pensador critico.



1.4 Justificacion

Concisamente, surgio esta preocupacion durante mi formacion académica, siendo mas
especifico, durante una serie de observaciones a un aula de clases. En las
observaciones pude notar las dificultades con las que los alumnos realizaban
actividades en la cual tenian que hacer uso de la reflexion, esto dado al proceso con
el cual pude notar que se ensefiaba a los educandos, una metodologia de ensefianza

memoristica.

Por lo tanto, como resultado de la observacion de este hecho, también note que cada
alumno aprendia a un ritmo diferente del resto, otros con mayor velocidad y a otros
con cierta dificultad para hacerse de los conocimientos, sin investigar a fondo
tendiendo los datos antes mencionados en la metodologia de ensefianza, se puede
apreciar que hay diferencias tanto en desarrollo biolégicos como maduracién, asi como

de procesos cognitivos con mas practica continua.

Por ello, se puede analizar lo siguiente, los nifios independientes al proceso de
ensefianza en la escuela también reciben una practica correcta en casa, asi como
también puede deberse a que antes de cursar el siguiente grado educativo, recibieron
una enseflanza con una metodologia diferente a la que estaban recibiendo
actualmente, en pocas palabras, la ensefianza previa debia de ser mas critica. Esto
sin menospreciar la practica docente del maestro que en ese momento daba su

practica educativa.

Asi mismo, existen problematicas que delimitan este desarrollo de pensamiento critico,
por lo cual es de mucho interés conocer que factores que limitan el proceso y de qué
manera se pueden evitar ya que, como pedagogo en formacion tengo que conocer de
qué manera puedo fomentar este desarrollo que permita mejorar de cierta manera el
aprovechamiento del alumno por su aprendizaje, ver el proceso de educacién desde

un punto de vista critico y reflexivo.
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Aunque, como pedagogo, considero de gran importancia siempre estar en constante
construccion de nuevos conocimientos y metodologias en favor del proceso educativo
de los alumnos, formar en las nuevas generaciones, futuros individuos pensantes que

logren a su vez, formar a otras generaciones en pro del desarrollo de conocimientos.

Por otra parte, desde lo profesional elegi este tema porque, los cambios que ocurren
en la sociedad asi lo ameritan, las problematicas que surgen hoy en dia requieren una
atencién minuciosa desde lo critico, y con ayuda de los nuevos enfoques pedagdgicos
podemos hacer el cambio desde la escuela. De esta manera, considero que conocer
los factores que impiden el desarrollo critico en los alumnos nos otorga una manera
de concientizar al sistema que tal vez no estamos haciendo bien nuestro trabajo, que
se necesita poner mas empefio en esa area, una vez conociendo los factores que
impiden el desarrollo se pueden contrarrestar y mejorar para asi formar una generacion
de individuos que vean la educacién desde una vision critica y con mira hacia la
mejora, como profesional pienso que podemos cimentar una buena educacion de esa

manera.

No obstante, el desarrollo del pensamiento critico es un trabajo complejo ya que
involucra de alguna manera la disposicion del docente y el compromiso del alumno por
aprender, pero mas alla de eso, el sistema educativo tiene que otorgar las
herramientas que permitan al maestro estructurar su propio modelo de ensefianza sin
seguir esquemas generales que no permiten ser adaptadas en todas las situaciones
en las que los nifios aprenden que permitan al docente llegar a cumplir esa misién, no
limitar al docente durante su practica educativa, ya que es el quien se relaciona con

los alumnos y comprende mejor de qué manera puede fomentar ese desarrollo.

Ademas, implica el compromiso docente por otorgar una educacion integral, ya que de
manera personal a lo largo de mi formacion académica pude ver que muchos maestros
no tienen ese compromiso por la educacion por lo que su meta no es ensefiar y muchas
veces el que paga los platos rotos es el alumno, pues quien a lo largo tendra problemas

en su formacién y a su vez creara probleméticas en el aula con sus compafieros y
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maestros, es por eso que considero que se deben enfrentar esos factores desde la

raiz.

Ademas, a pesar de que han pasado diversas reformas a la educacién, un aula sigue
igual y no ha cambiado de manera drastica en mucho tiempo, lo que significa que el
sistema educativo y los maestros estamos haciendo lo minimo por un cambio integral,
seguimos encasillando al alumno en cuatro paredes sin darle la oportunidad de abrirse
al mundo y a su contexto, darle las herramientas para que interactlie y desarrolle su
propio conocimiento, que a partir de lo que aprende pueda desarrollar habilidades para
aplicarlo fuera de la escuela, de esta manera va a ir reflexionando sobre su

conocimiento volviéendose mas critico sobre lo que aprende y la manera que aprende.

No obstante, en la sociedad actual, necesitamos mas seres pensantes criticamente,
aguellos que peritan generar una transformacion en la sociedad, cambiarla de
paradigma y generar nuevos conocimientos para el bien y la mejora de nuestro sistema

educativo.

Por lo consiguiente, a través de esta ensayo se presenta contenido tedrico de diversos
autores que tengan investigaciones sobre el pensamiento critico, el cual sera de
utilidad para lograr construir en panorama de cémo es un ambiente educativo cuando
los alumnos poseen un claro desarrollo critico, especificamente en los jévenes de 6to
afio de educacion primaria, los cuales se enfrentan a contenidos mas dificiles de
comprender como son los textos cientificos o problematicas de tipo reflexivo, en la cual

tienen que ejercer cierto nivel de analisis critico.
1.5 Metodologia

Para comenzar, el pensamiento critico se ha convertido en uno de los pilares mas
importantes dentro de la educacién del ser humano, de esta manera “la didactica ha
redefinido su objeto de estudio en funcién de los procesos de ensefianza, aprendizaje
y formacion de pensamiento critico en dominios especificos del conocimiento”

(Tamayo, 2014, p. 27). Esto permitira que se formen alumnos capaces de comprender
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diversos contenidos en la cual, la reflexion tome un papel fundamental para el

desarrollo integral del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Es decir, el desarrollar el pensamiento critico es hasta ahora un trabajo que los
docentes deben comprometerse en lograr y para ello deben de realizar una serie de
estrategias que le permitan ir formando dentro del individuo una serie de estimulos que
permitan hacer evolucionar las capacidades natas de este, “en este contexto, un
estudiante, como pensador critico debe desarrollar capacidades especificas
estimuladas constantemente, de tal manera que puedan potenciar lo suficiente hasta
convertirse en una verdadera habilidad” (Benavides & Ruiz, 2022, p.62). De tal manera
se debe realizar una practica continua para apropiarse naturalmente de esta capacidad

critica.

Por lo consiguiente, surge la necesidad de explicar la funcion que tiene el pensamiento
critico en un nifio de sexto afio de primaria, de qué manera le beneficia el desarrollo
de esta capacidad cognitiva a su formacién académica y en que ambitos se vera mas
evidente este desarrollo, ya que como bien lo mencionamos antes, el pensamiento
critico le permite al individuo elevar sus capacidades cognitivas como la observacion,
el andlisis y la reflexion a tal punto de que no sera complicado aplicarlo en un ambiente

gue no sea la escuela.

Ahora bien, este andlisis sera explicado a través de una tesina en modalidad de
ensayo, en la cual se recabara la mayor cantidad de informacion literaria que
puntualicen las funciones e importancia del pensamiento critico en alumnos de
educacion basica, con la finalidad de realizar un analisis de ellos y posterior una
reflexion que permita cumplir los objetivos especificos de este trabajo de investigacion

documental.

De esta forma, partiremos del objetivo general, el cual es “explicar” la funcion que tiene
el pensamiento critico en alumnos de sexto grado de primaria, por el cual surge el titulo

de este trabajo, para asi realizar una explicacion tedrica que nos permita recolectar y
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seleccionar la informacion que mas se relacionen a los objetivos especificos y
posteriormente hacer un analisis critico de los elementos encontrados para asi llegar
a una reflexion y a partir de esto, concluir con el objetivo de explicar la serie de
funciones que plantea el desarrollo del pensamiento critico.

Este ensayo estara construido a partir de esta metodologia:

1. Elegir untemay un objeto a lograr, en este caso es “Funcién del pensamiento
critico en alumnos de 6to grado de primaria”, ubicandolo en el campo de la

docencia.

2. La delimitacion del tema se obtiene de previas acotaciones, hasta identificar
la especificidad de lo que se desea estudiar en profundidad. En este segundo
paso se delimita el tema de investigacion, para esto es necesario ubicarlo en
el nivel educativo, que en este caso es sobre educacion primaria
especificamente a un grupo de 6to grado y de la misma manera es
fundamental la delimitacion tematica, es decir delimitar el contenido de la
investigacion, por lo consiguiente se define tedricamente el concepto de
pensamiento critico, definir que es el pensamiento critico, explicar su
desarrollo y por ultimo la funcién que tiene en todos los ambitos escolar,

social, personal.

3. Paralelamente, se identifican las fuentes de informacion especificas y las
referencias que podran utilizarse para dar fundamentacion a los

planteamientos de este trabajo.

Las fuentes de informacion estaran sujetas al tema que evitaran que se
desvié el contenido de los objetivos, en este caso es “La funcion que tiene el

pensamiento critico”.

4. Organizar y relacionar logicamente cada subtema del ensayo con el fin de

unificar el contenido, de manera que de paso a una clara argumentacion
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discursiva. Por udltimo, es necesario organizar logicamente el contenido
mediante una conclusién para darle sentido al ensayo, en este caso se hara

a manera de reflexion critica para establecer una conclusion.

Esta metodologia permitird estructurar correctamente el discurso del contenido,
explicando asi cada apartado del trabajo que permitan entender bien lo que se quiere
dar a conocer. De esta manera este ensayo tendra un aporte al &mbito pedagogico el
cual podrd impulsar otra serie de trabajos sobre el mismo tema, enfocado quizas en
otros niveles educativos o formulando estrategias que permitan el desarrollo del

pensamiento critico, mas alla de solo conocer su funcion.

En otras palabras, se pretende que permita denotar las funciones que puede tiene en
la formacion integral de alumnos de primaria, con el fin de mejorar su desarrollo
cognitivo a lo largo de su formacion educativa, que le permita desarrollarse dentro y
fuera del aula de clases y con ello pueda generar un ambiente de crecimiento entre

sus compairieros de clases.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION

2.1 Antecedentes Tedricos del Pensamiento Critico

Asi que, en relacion con el pensamiento critico, a través de los afios, se ha buscado
construir una definicion que ejemplifique de manera precisa su significado, pero
conforme se evalla, se le atribuyen caracteristicas que dificultan mas una definicién
especifica, aun asi, cabe recalcar que persiste una definicibn general en torno al
proceso cognitivo ya que este cumple un papel fundamental en el proceso de pensar,
sin embargo, tomar una definicién general seria positivista a lo cual haremos mencion

de las definiciones que mas nos precisan de su significado estudiado.

Asi mismo, se le ha definido histéricamente como un “tipo de pensamiento elaborado,
es decir, como un proceso cognitivo que implica evaluacion y reflexion” (Butler, Saiz y
Rivas, 2008, p. 721). Con ello se entiende el pensamiento critico como un proceso
especifico que infiere el conocimiento que el individuo posee y la habilidad que pueda

tener para ejercerla de manera reflexiva y practica.

En primer lugar, tomaremos en cuenta para definir el concepto de pensamiento critico,
autores que han dado un significado mas claro y utilizado sobre este concepto, estas
definiciones abarcan autores mas clasicos en el campo de la educacion como lo es
Freire (1970), Bloom (1971) y Sternberg (1986) entre otros, esto para contrastar y
hacer un analisis con autores mas contempordneos que retoman los conceptos ya

establecidos y agregar términos de acuerdo a las practicas y resultados realizados.

Asi pues, dentro de las definiciones de autores clasicos se revisan los mas retomados
en la investigacion respecto al pensamiento critico, estén o no enfocados al area
educativa, en primera instancia se define que el pensamiento critico “conlleva una serie
de procesos, estrategias y representaciones las cuales un individuo utiliza para

resolver diversos problemas, toma de decisiones y el aprender nuevos conceptos”
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(Sternberg, 1986, p. 71). Este proceso implica un cumulo de conocimientos previos el

cual el individuo sea capaz de aplicar en diversos escenarios.

Con respecto al autor anterior, este aborda el concepto dentro del campo de la
psicologia educativa y representa el pensamiento critico como un proceso el cual
realiza un individuo para resolver algun problema, en donde intervienen diversos
elementos como el analisis y la reflexion para dar una solucién coherente del problema
evaluado; esta primera definicion se podria decir que es la mas genérica, pues engloba
al pensamiento como solo un proceso para la resolucion de problemas, esto visto
desde el punto de vista de la psicologia como un mero proceso de resoluciéon de

problemas.

Por otra parte, Bloom (1971) define: el pensamiento critico como “una progresividad
del aprendizaje a partir de una serie de procesos de complejidad” (p. 106). Lo que
establece como Taxonomia, lo cual esta intimamente ligado al proceso de aprendizaje
en el cual esta representada seis aspectos importantes del pensamiento critico y que

parten desde recoger informacién o contenidos hasta juzgar o valorar un resultado.

De igual forma, la taxonomia presentada por Bloom indica cémo se desarrolla el
pensamiento critico a partir de profundizar en el conocimiento, el cual no solo puede

aplicarse al ambito educativo sino en otras areas a partir de niveles los cuales son:
1. Conocimiento
2. Comprensién
3. Aplicacién
4. Analisis
5. Sintesis

6. Evaluacién
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Por lo tanto, estos niveles llevan a profundizar los contenidos que intervienen en el
proceso de aprendizaje y que lleva a lograr desarrollar el pensamiento critico. Este
modelo o definicion que Bloom plantea es mas especifica que el anterior ya que no
solo nos ofrece la concepcién del pensamiento critico como un proceso, sino también

explica como se lleva a cabo ese proceso.

Es decir, la relacién que tiene la taxonomia de Bloom con el pensamiento critico se
basa en el proceso que ejerce el estudiante para la seleccion de su aprendizaje, en
pocas palabras, a través de un andlisis de los contenidos que el alumno puede estar
en interaccion, hace uso de los niveles para procesar dicha informacién lo cual se
establece en la taxonomia antes mencionada, esto no involucra que la taxonomia
juegue un papel para el desarrollo del pensamiento critico, mas bien se establece
como una herramienta de la cual el alumno dependera para un mejor analisis del

procesamiento de su aprendizaje.

De esta manera, se presenta a un autor del cual hasta ahora se ha retomado mucho
de sus obras en cuanto a pensamiento critico y el cual su concepcién ha revolucionado
la manera de ver la educacién para muchos educadores, aunque como tal no ofrece
una definiciébn como las anteriores da entender los fines del desarrollo del pensamiento

critico.

De acuerdo con Freire (1970), menciona: el “pensamiento critico como una accion
liberadora; por eso plantea que el ensefiar no solamente es transferir conocimientos
sino la posibilidad de que el individuo pueda construir su propio conocimiento a partir
de su realidad o su contexto” (p. 103). Por tanto, es importante ensefar a partir de las
condiciones y entorno del nifio, esto le permitirA conocer su entorno y mejorar su

capacidad para comprender su realidad.

En concreto, se orienta el pensamiento como herramienta de transformacion, a eso se
referia con una liberacién. Paulo Freire fue un pionero en cuanto a la practica de una

educacion critica por lo cual el desarrollo del pensamiento critico que el fomento estaba
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asociado a una préactica de liberacion de una sociedad oprimida por diversas
cuestiones que involucraban a lo politico y educativo, por lo cual el apostaba un cambio

del entorno a una educacion basada en el pensamiento critico.

Asi pues, los autores anteriormente retomados plantean sus definiciones en contextos
y tiempos diferentes a lo cual se muestra que la concepcion que se tenia sobre el
pensamiento critico se ve relacionada con los autores que la expusieron hace ya varios
afos atras. Hasta ahora se sigue planteando al pensamiento critico como un proceso
cognitivo complejo que deriva de la reflexiéon y analisis de ciertos conocimientos o

contenidos que se pueden ver tanto dentro de la escuela como fuera.

Igualmente, por mucho tiempo en el ambito de la psicologia se puso mucho aprecio al
proceso de analizar el pensamiento critico como una de mejorar la adquisicion y la
disposicion de los conocimientos que el individuo hacia y desarrollaba, por lo que
durante en periodos anteriores, la investigacién en torno al pensamiento critico se
volvio muy importante para la investigacion en el ambito no solo psicolégico, sino
también el area educativo mas especificamente en el area pedagogico retomando
muchos contenidos de la filosofia ya que también autores antiguos retomaron este tipo
de pensamiento pero no le daban el término que ahora tiene el cual es el pensamiento

critico.

En concreto, estas definiciones permiten establecer un panorama en la cual se
aprecian elementos que permiten partir de lo general a lo especifico en el significado
y construccion del pensamiento critico, al igual que se plantea como al paso de las
décadas las investigaciones permiten establecer una base solida para la explicacion

de este proceso, su evolucion y desarrollo.
2.2 Enfoque Actual del Pensamiento Critico (2000 a 2022)

A continuacion, se presentan las definiciones de autores mas contemporaneos que
ofrecen sus definiciones de acuerdo a investigaciones que ellos han realizado o

retomado de autores clasicos antes mencionados, cabe destacar que los autores que
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se mencionaran se encuentran dentro del ambito educativo ya sea como
investigadores o docentes que llevan a cabo sus evaluaciones sobre el pensamiento
critico con la finalidad de mejorar los procesos de ensefianza en las escuelas y mejorar

los programas de estudio.

En primera instancia, Ruiz (2006) define: el “pensamiento critico como la derivacion
mental de elementos del pensamiento a partir de las percepciones” (p. 121). Estas
percepciones de la cual habla Ruiz se relaciona directamente con la interaccion que el
estudiante realiza con lo que aprende, el momento en que le da significados a los

contenidos.

A partir del proceso de ensefianza-aprendizaje el alumno forma significados a lo que
aprende y en ese momento lo relaciona con lo que ya tiene dentro de su repertorio
(una representacion mental) para asi asimilarlo y equilibrar su conocimiento con los ya
existentes, claro que este proceso es complejo y gradualmente, de esta forma es como
se va formando el pensamiento mas reflexivo, darle nuevos significados a los nuevos

contenidos para asi estructurarlo al que ya previamente tenia.

De este modo, el pensamiento critico es, entonces, un proceso complejo y elemental
en iguales proporciones. Acosta (2018) plantea: que “interviene en todas las facetas
humanas por lo que se encuentra asociado con la totalidad del ser humano” (p. 213).

Esto enfocado en el individuo como ser integral en todas las areas del desarrollo.

En un segundo lugar, se retoma el planteamiento de Paul y Elder (2003) que definen:
el pensamiento critico como un “modo de pensar sobre cualquier tema, contenido o
problema en el cual el pensante mejora la calidad de su pensamiento al apoderarse
de las estructuras inherentes del acto de pensar y al someterlas a estandares
intelectuales.” (p. 4). Siendo este un proceso complejo que implica dominar dichos

conocimientos para aplicarlos de manera critica.
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Asi que, esto de alguna manera explica que el pensamiento critico facilita mejorar la
calidad del pensamiento, lo que nos lleva a realizar tareas mas complejas que

impliquen analizar y reflexionar sobre algin tema en especifico.

En efecto, es necesario ver al pensamiento critico como una potenciacién de nuestra
mente que nos permite analizar contenidos relacionandolos con aquellos que ya
tenemos, un ejemplo claro podria ser cuando el alumno lee algun texto el cual es
complejo por los términos utilizados, aquellos que conoce le permite entender el texto

con facilidad, pero aquellos que no lo limitan a comprender ese mismo texto.

Aqui actta la accién del pensar reflexivo, para poder entender se debe buscar solucién
a lo que no se, por lo cual la solucion es buscar el significado de las palabras y asi
afiadirlo a lo que ya se para darle significado, de esta manera el alumno actua,
reflexiona y aprende a darle solucién a un escenario que es muy normal hoy en dia, la

comprensién de textos complejos.

Ahora bien, Loaiza y Delia (2018) lo definen: como “el proceso de analizar y evaluar el
pensamiento con el propésito de mejorarlo, lo cual supone un conocimiento basico
para de ese modo se contribuya a mejorar la calidad de pensamiento” (p. 27). Respecto
de esta definicidbn entendemos el desarrollo del pensamiento critico como el proceso
gue permite la adquisicion de nuevos conocimientos siempre y cuando se tenga de
base un conocimiento previo, es decir, no podemos pensar sobre un contenido que no
hayamos visto aun, lo cual implica de alguna manera indagar sobre los contenidos

para poder asimilarlo e interiorizarlo para poder hacer uso de él.

Por consiguiente, con estas definiciones sobre el pensamiento critico que ofrecen los
distintos autores desde diversos enfoques los cuales son pedagdgicos, psicolégicos y
filoséficos vemos como cada uno plantea el pensamiento critico como un proceso
complejo el cual nos lleva de un punto de conocimiento hacia uno mas avanzado el
cual no solo nos permite analizar y reflexionar, sino también generar una toma de

decision para una accién adecuada.
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En otro termino, los referentes tedricos plantean también que el pensamiento critico
presupone una mejora en la calidad de aprendizaje, por lo que es importante plantear
una metodologia para su desarrollo esto dirigido al campo de la docencia con un
enfoque plenamente didactico.

Para finalizar este apartado, tal como se menciona anteriormente, el concepto que
ofrece cada autor desde diferentes metodologias de ensefianza se enfocan en explicar
cOmo es que el pensamiento critico no solo permite establecer una diferencia en una
persona que solo piensa y luego actla, sino en una persona que analiza, reflexiona,
busca una solucion y actua bajo una problematica especifica con el fin de buscar una
transformacién de su propio aprendizaje, la relacion de estos autores y sus conceptos

en este sentido, es sin lugar a dudas que desde la ciencia o la educacion.
2.3 Elementos Tedricos del Pensamiento

Posteriormente, a lo que se refiere a elementos, son tres los que constituyen la practica
del pensamiento critico, el primer elemento corresponde al “contexto del sujeto, que le
exige responder de manera razonada y coherente con la situacion” (Gonzales, 2013,
p. 38). En este sentido, se comprende la importancia que tiene el contexto en la

formacién de ideas e interpretaciones.

Es decir, es preciso afirmar que el contexto tiene el papel principal en el proceso de
aprendizaje de cada individuo, por ende, “dejar de lado el contexto supone dejar de
lado factores importantes; en primer lugar, que los lectores pertenecen a contextos
sociales especificos en los cuales se han desarrollado” (Marciales, 2003, p. 123). Por
esta razdn, se debe de permitir que los nifios se desenvuelvan en su contexto, ya que,
a partir de él, se construyen conocimientos nuevos por medio de la interpretacion del
medio, esto dado al hecho que cada persona interactia dentro de un contexto diferente

con elementos propios que lo constituyen.

Al respecto, se destaca el contexto escolar como parte fundamental en el proceso del

pensamiento critico, puesto que, es aqui en donde el alumno va apropiarse de un
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cumulo de conocimientos que le ayudaran a construir su propio saber. Estos
conocimientos permitiran al alumno tener un repertorio de ideas que le van a permitir
entender mejor su entorno, por lo que en la escuela nos ensefian desde muy temprano

a entender cosas que vemos a nuestro alrededor que muchas veces desconocemos.

Por ello, es importante que en el proceso de formacion escolar exista un ambiente
idéneo para el aprendizaje, ya que, mediante este, el alumno recopila, almacena y
comprende mudltiples conocimientos; que le seran de utilidad para desenvolverse
dentro de su contexto, de acuerdo con los autores Benavides & Ruiz, (2022) afirman:
que “esto contribuira a preparar al estudiante para un mundo que cambia muy rapido
y en el que las personas deben seguir formandose a lo largo de su vida” (p. 62).
Tomando en cuenta las competencias actuales en las areas tanto sociales como
laborales, las cuales requieren individuos preparados y que tengan la capacidad de

mejorar a través de la formacién continua.

Por otra parte, el contexto social ayuda al alumno a percibir su entorno como un lugar
al que puede influir mediante sus acciones, por esto es importante dejar que el nifio se
involucre con su entorno, ya que de esta manera impulsamos su aprendizaje haciendo
que pueda cuestionarse a si mismo lo que ve. A través de la curiosidad el nifio
comienza a motivarse por entender su entorno por lo que es motivado a seguir
indagando, escuchando a las personas, puntos de vista, acciones, emociones y

elementos que le permiten desarrollarse como individuo.

En segundo lugar, se presenta como elemento a “las estrategias, como conjunto de
procedimientos de los que dispone el sujeto para operar sobre los conocimientos que
posee y aquellos nuevos” (Gonzales, 2013, p. 38). Se sabe que disponemos de un
cumulo de conocimientos que construimos al paso de nuestra formacién que,
lamentablemente muchas veces no sabemos aplicar a la realidad o a nuestras
actividades cotidianas. En este sentido se hace énfasis en que la manera en la que se
dominen estos conocimientos forma parte de un elemento de la formacién del

pensamiento critico.
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Consecuentemente, entre mayor sea el dominio que tengamos sobre el conocimiento
a la hora de aplicarlo, mas cerca estaremos de volverlo una habilidad, esto claro, con
la debida practica continua. Un ejemplo que se podria dar de una estrategia bien
aplicada, es a la hora de realizar un apunte académico, sabemos que muchas veces
almacenamos informacion que pude ser olvidada con facilidad, pues en este caso, se
emplean palabras claves de un contenido visto para estimular a la memoria y que lo
asociemos a la informacion, con esto seria mas facil ir relacionando nuevos

contenidos, facilitando asi el aprendizaje.

De esta manera, con relacion al parrafo anterior, las estrategias que se pueden utilizar
con base a los conocimientos son multiples y esto va a depender de la capacidad de
cada individuo para utilizarla. En el caso de alumnos de primaria, al ser incentivados
por la curiosidad, permite que el docente pueda aprovechar este hecho para emplear
estrategias que le permitan mejorar ese proceso metacognitivo. Generando
interrogantes de: ¢como? ¢doénde? y ¢cuando? aplicar los distintos conocimientos

adquiridos en el aula.

Por esta razén, es importante que el docente genere espacios donde se promueva el
dialogo y el planteamiento de problemas y utilice la formulacién de preguntas. Tal como
lo refiere Gonzales (2013) “la pregunta ha sido denominada como una importante
estrategia pedagdgica, la cual puede ser abordada como estrategia de aprendizaje
para el estudiante y también como estrategia de ensefianza para el docente” (p.79),
de aqui parte el hecho de que una estrategia permite 0 no un correcto proceso de

formacion, y depende de este la formacién del pensamiento critico.

Es probable que, a mas de uno se le dificulte encontrar estrategias en areas generales,
para estudiar, organizar tiempos o actividades, pues este proceso de formacion de
estrategias que se van creando conforme entremos en una situacion de analisis, esto
va a permitir buscar una solucién mas adecuada a las condiciones en la cual nos
encontramos, por mas facil que sea, a partir de ello se volvera una practica recurrente

el planteamiento de estrategias para las actividades cotidianas.
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En dltimo lugar de los elementos que conforman el pensamiento critico, encontramos
a las motivaciones, estas son: “entendidas como el vinculo que establece el sujeto con
el conocimiento, un vinculo afectivo que mueve su curiosidad y lo instala en una actitud
positiva frente al conocer” (Gonzales, 2013, p.38). Sin duda alguna, es la pauta
principal que conforma el aprendizaje “la curiosidad”, cuantas veces hemos estado en
una situacién en la que nos enfrascamos con un tema hasta al punto de conocerlo a
fondo por mera curiosidad, asi pues, esta es la motivacion que tenemos hacia el

conocimiento que de manera inconsciente nos mueve al aprendizaje.

En concreto, considero este elemento una parte importante a fortalecer en los
educandos, dado que, durante mi formacién, he visto multiples formas de ensefiar las
cuales muchas veces resultan un tanto flojas por parte de los docentes cuya labor solo
se reduce a cubrir un tema de manera tradicional, sin sembrar en los alumnos una
pizca de curiosidad para que de manera individual puedan indagar mas sobre ello. A
pesar de la experiencia que tiene un docente en materia educativa, es de vital
importancia que enfatice su labor en motivar a los alumnos en resolver las curiosidades

gue estos puedan tener, esto con la finalidad de un mejor aprendizaje.

Pongamos por caso a un alumno el cual tiene cierta duda sobre un tema visto, lo ideal
no seria responderle esa duda con la respuesta directa, sino generar en el alumno el
impulso por indagar, puesto que “la indagacion es parte fundamental en el proceso de
enseflanza-aprendizaje porque permite que a los participantes establecer un punto de
partida para registrar los conocimientos que se tienen en determinado dominio y para
desarrollar nuevas ideas” (Lopez, 2013, p.47). Lo anterior genera cierta motivacion por
el aprendizaje, por que propicia en €l una sensacion de placer porque aprendié algo
por cuenta propia y no por una obligacion como comunmente se tiene cuando se

realiza una tarea dada por el docente.

Por otra parte, esta motivacibn es hasta cierto punto contagiosa, dado que
individualmente aprendemos algo que nos resulta interesante, asi mismo lo podemos

contar al comparfiero o al amigo que a su vez se motivara por indagar algo similar y
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vera el aprendizaje como algo positivo. Por ello el objetivo principal del ensayo es que
los alumnos de nivel primaria tienen en comun la particularidad de ser

indiscutiblemente curiosos.

En este sentido, es imprescindible que las escuelas tomen los criterios necesarios para
construir un mejor proceso de ensefianza tomando en cuenta los elementos que
constituyen el pensamiento critico, esto permitira que los alumnos se involucren en su
aprendizaje tomando elementos de su realidad con el fin de construir su propio
conocimiento. Estos aspectos forman parte del crecimiento y desarrollo de los
individuos por que como se mencion0 anteriormente, dejar de lado ciertos elementos,

impediran que el alumno se forme en su totalidad como un pensador critico.
2.4 Visién del Pensamiento Critico en la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

Por otro lado, en cuanto a los programas de estudios, tras el paso de diversas
administraciones de gobierno, se ha buscado optimizar los procesos educativos para
diferentes niveles educativos haciendo énfasis en el nivel basico como el sector mas
importante a desarrollar, buscando mejores técnicas y procesos de ensefianzas para

formar estudiantes mas capaces para la vida social y laboral que el pais necesita.

Por esto, la educacién en México se esta transformando y el estado lo esta haciendo
a través de la Nueva Escuela Mexicana en relacion con la habilidad centrada en el
estudiante, la igualdad y la inclusion. Este proceso acompafia a varias habilidades
criticas clave a nivel educativo que deben fomentarse en el camino hacia los objetivos
educativos marcados. Por lo tanto, se analizara la conexion entre NEM y la habilidad
seleccionada, el pensamiento critico, y su relevancia para la produccion de ciudadanos

activos y reflexivos.

Por tanto, se ha tratado de introducir programas que permitan estimular un correcto
aprendizaje que lleve al alumno a la formacion critica de su conocimiento, por esto
‘urge que las instituciones educativas pongan atencion en desarrollar procesos

cognitivos que favorezcan la capacidad de razonar, usar estrategias que le conduzcan
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a hacer deducciones o conjeturas que luego, le permitiran arribar a conclusiones y
propuestas fundamentadas en la razén” (Benavides & Ruiz, 2022, p.65). Sin embargo,
a pesar de los esfuerzos que emplea el docente en su préactica, ain hay problematicas
intangibles que no se han podido resolver del todo.

En concreto, se pretende establecer un nuevo precedente en la educacién dando
mucha relevancia al pensamiento critico como un propdésito visible a través del nuevo
proyecto educativo, la Nueva Escuela Mexicana (NEM). Este proyecto pretende dar
seguimiento a puntos nodales en la educaciéon como lo es su acceso para todos y
todas las nifias que deseen ingresar a su formacién académica brindando la facilidad
de este, mejorar las habilidades y capacidades en las areas mas importantes a
desarrollar como lo es la comunicacién, las matematicas y las ciencias; y por ultimo

brindar una educacién de calidad en el cual nos centraremos.

También, tiene como vision responder a las necesidades del contexto actual,
promoviendo una educacion que valore la diversidad cultural, el respeto a los derechos
humanos y el aprendizaje significativo. En relacion con el contenido del proyecto
educativo, todos los contenidos van orientados en fortalecer habilidades sociales,
emocionales y psicolédgicas que permitan favorecer la plena interaccién del alumno con
su entorno, qué como lo mencionamos anteriormente, forman parte del proceso de

formacion del pensamiento critico.
Asi que, como lo menciona Lépez (2013) en sus lineas como:

Un camino para la transformacion social depende de educar personas criticas,
participativas y activas, qué si bien el pensamiento critico es una meta educativa de
incuestionable validez, preocupa que en la practica no se lleve a cabo la integracion de
estrategias de pensamiento critico en el curriculum ordinario ni se promueva el uso de

la capacidad critica en alumnos (p.55).

Pues no seria la primera vez que se pretenda buscar la meta de este pensamiento

mediante los planes y programas educativos.
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Con ello, este modelo se basa en principios como la inclusién, la equidad y el desarrollo
integral del estudiante. Uno de sus objetivos centrales es formar individuos que no solo
tengan acceso al conocimiento, sino que también sean capaces de cuestionar,

reflexionar y participar activamente en la sociedad.

Sin embargo, este proyecto busca que el aula se convierta en un sitio donde los
alumnos y maestros puedan colaborar en su conocimiento a partir de analisis,
reflexion, dialogo, conciencia histérica y argumentacion que lleve a la gestacion de la
critica. En concreto, se busca mediante lo colaborativo un conocimiento social y
participativo que aporte propuestas, innove y transforme la sociedad que nos rodea,

rescatando areas culturales y politicas.

Por ello, todos los contenidos a ensefiar “debe estar centrada en el alumno y apoyar
su aprendizaje independiente, requiere que los docentes utilicen diversas estrategias
de ensefanza para estimular el desarrollo del pensamiento critico, es decir, identificar,
analizar, evaluar, clasificar y explicar lo que aprenden” (Benavides & Ruiz, 2022, p.76).
Esto abre paso al didlogo entre los educandos por mediar lo aprendido, lo que no
saben y lo que pueden aprender a lo cual lleva a un aprendizaje constante y
permanente de las areas sociales y personales.

En consecuencia, este nuevo programa visualiza la construccion de una sociedad mas
participativa, reflexiva y con valores que permitan formar una mejor sociedad, que
como hemos hablado hasta ahora es parte fundamental de la cualidad del
pensamiento critico, por tanto, que un individuo lleno de valores puede utilizar sus

conocimientos para un bien comun y no con interés individual.

En resumen, la NEM plantea que el pensamiento critico es una herramienta clave, ya
que potencia el desarrollo de habilidades necesarias para enfrentar los retos del
mundo actual. Al fomentar un aprendizaje activo, inclusivo y reflexivo, la NEM
contribuye a la formacién de ciudadanos comprometidos y capaces de participar en la

construccion de una sociedad mas justa y equitativa. Promover el pensamiento critico
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no solo enriquece el proceso educativo, sino que también sienta las bases para un

futuro mas consciente y responsable en México.
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CAPITULO 1lI
PENSAMIENTO CRITICO COMO EJE DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

3.1 Importancia del Pensamiento Critico en el Aula

Por lo tanto, en la actualidad la educacion enfrenta numerosos desafios que exigen
una transformacion en los métodos de ensefianza y aprendizaje. En este contexto, el
pensamiento critico se erige como una habilidad esencial que no solo enriquece la
experiencia educativa, sino que también prepara a los estudiantes para convertirse en

ciudadanos informados y activos en una sociedad compleja.

Asi que, en cuanto a la practica educativa, hablaremos de como interactia el
conocimiento dentro del aula de clases, qué importancia tiene el hecho de que se lleve
a cabo una practica critica de la ensefianza en un grupo joven como lo son nifios de
nivel primario. Sin lugar a duda, es fundamental que en esta etapa se les ensefie no
solo a memorizar un cumulo de informacién que para ellos tal vez no tenga relacion
alguna, sino a interiorizar y asimilar el conocimiento que se les ensefie, esto servira
para que los alumnos puedan utilizar su conocimiento de manera mas dinamica

entrelazando diversos conocimientos a partir de una sola idea.

No obstante, fomentar el pensamiento critico en el aula presenta ciertos desafios.
Algunos educadores pueden sentirse mas comodos con métodos tradicionales de
ensefianza, y los planes y programas a menudo priorizan la memorizacion sobre el
andlisis critico. Ademas, la evaluacion del pensamiento critico puede ser complicada,

ya que no siempre se traduce en respuestas correctas o incorrectas.

Por esta razon, se busca que el docente dentro del aula de clases, permita que los
alumnos entren en conflicto con problemas reales para que puedan aplicar lo
aprendido y desarrollar nuevos conocimientos integrales, de esta manera se convierte
en “una practica pedagdgica que apunte a que el estudiante logre integrar
conocimientos, actitudes y habilidad en situaciones problematicas reales nuevas, que

le permitan hacer la transferencia de lo aprendido a las nuevas situaciones en
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escenarios de complejidad e incertidumbre” (Gonzales, 2013, p.43). Lo cual implica
presentar a los estudiantes nuevos desafios cada vez mas complejos que les permitan
mejorar sus capacidades cognitivas con el fin de mejorar su practica en el proceso de

pensar criticamente.

En este sentido, el trabajo que tiene el pensamiento critico en la practica educativa es
gue, el alumno asimile un conocimiento bajo un proceso reflexivo y de comprension,
no solo de memorizar dicha informacion sino comprenderla. Este nuevo conocimiento
debe de ser cuestionado por el alumno y confrontar esta idea con el docente para que,
de esta manera a través del pensamiento critico, se geste una préactica integral del
conocimiento, “una practica que reconoce que el conocimiento no se produce en las
intenciones de los que creen que lo poseen, sino que se produce en el proceso de
interaccidn, entre profesor y alumno durante las acciones en el aula” (Gonzales, 2013,
p.43). De esta manera, requiere que tanto docente como alumno, se mantengan
neutros en este proceso de interaccion, para que un equilibrio natural de los

conocimientos para que se pueda dar el aprendizaje.

Asi pues, es necesaria la constante interaccion, ya que a través de ella los estudiantes
desarrollan habilidades comunicativas que les permiten expresar sus ideas de manera
clara y convincente, ademas de escuchar y considerar los puntos de vista de los
demas. Con esto se debe promover el trabajo en grupo para que mediante esto se
incentive a los estudiantes a compartir ideas, cuestionar supuestos y construir

conocimiento de manera colectiva.

Por tanto, es imprescindible que el docente este en constante mejora de su practica
educativa con la finalidad de construir un ambiente en donde se geste el pensamiento
critico en los alumnos y de esa misma manera utilice dicho pensamiento para mejorar
su practica con el propodsito de “llevar a cabo procesos meta-cognitivos, entendiendo
con ello, procesos que aluden a alcanzar un conocimiento sobre sus propios procesos
cognitivos y los procesos reguladores que intervienen cuando resuelve una

determinada tarea” (Gonzales, 2013, p. 43). Estos procesos permitirdn cuestionar su
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propia metodologia, buscando vacios argumentales que entorpezcan su practica

educativa con el objetivo de realizar una ensefianza mas integral posible.

Concerniente al proceso cognitivo, se plantea que el docente impulse a desarrollar no
solo procesos mentales, sino mejorar también procesos sociales que le permitan a los
educandos poder expresar el conocimiento adquirido, estimular al igual habilidades de
comunicacién y de trabajo para impulsar todas las actividades a desarrollar en conjunto
dentro del aula, sin embargo “en este contexto, un estudiante, como pensador critico
debe desarrollar capacidades especificas estimuladas constantemente, de tal manera
que puedan potenciar lo suficiente hasta convertirse en una verdadera habilidad”
(Benavides & Ruiz, 2022, p. 62). Esto con vista de mejorar la practica del aprender a

aprender.

Por lo tanto, se hace énfasis en las habilidades que se deben estimular, si bien es
necesario estimular las principales como son la argumentacion, la escucha, la
redaccion, la reflexion y la comunicacion, es de vital importancia no obstruir el
desarrollo de nuevas habilidades que se puedan desarrollar durante el proceso de
aprendizaje puesto que “no se trata de seleccionar y pulir unas cuantas habilidades
que se creen necesarias, sino mas bien cultivar cualquier habilidad que provea un
dominio de este tipo de procesos intelectuales” (Gonzales, 2013, p. 38). De nada
serviria acumular multiples habilidades y conocimientos si no se puede hacer un
correcto uso de ellos, solo a través de la practica en diversos escenarios se puede
aprender como hacer uso de las habilidades.

En sintesis, el docente tiene un trabajo particularmente complejo, puesto que es quien
va regular la interaccién entre los alumnos, el conocimiento y posterior alumno-
docente, por lo que es necesario que emplee el espacio ideal para que los alumnos
mejoren todas las habilidades, regulen su conocimiento y asi mismo se hagan de
experiencias que permitan la mejora de sus actitudes y el desarrollo de sus aptitudes
para su formacién académica para que, con ello trasladen esas ideas fuera del aula
de clases con el fin de poner en partica lo aprendido, siempre buscando informacion
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valida y discernir de las ideas erréneas para emplear la mejor solucién en cualquier

problematica en la que intervengan.

Por ello, “los profesores deben proporcionar experiencias que permitan a todos los
alumnos desarrollar estrategias de indagacion y solucién de problemas de forma
experta, en un clima de seguridad que permita perfeccionar el pensamiento complejo”
(Lépez, 2013, p. 48). El cudl es el aula. La busqueda por respuesta de parte del alumno
incentiva su proceso mental de la razén por establecer un conocimiento sélido y que
pueda dar como hecho o verdadero, esto con ayuda del propio docente que por medio

de la guia permitir4 el desarrollo de la independencia del alumno por su conocimiento.

Seguidamente, “es conveniente disefar una practica que facilite que los estudiantes,
desde el inicio de su formacion y a lo largo de la misma, y en niveles de exigencia
progresiva, vayan practicando diariamente el pensar criticamente” (Gonzales, 2013, p.
56). Con esto se da por hecho que el alumno se convierta en autodidacta de su propio
conocimiento y de cabida a formar un juicio entre lo verdadero y lo falso, entre la
informacion valida que se basa en los hechos y no en ideas sin fundamentos, para que
de esta manera pueda establecer bajo criterios I6gicos una conclusion valida de la

mano de una postura objetiva.

En tal sentido, la importancia que tiene el pensamiento critico en un aula se vale de
los resultados y beneficios que este pueda traer al proceso de aprendizaje de los
alumnos, si bien la capacidad de un nifio de quinto o sexto afio de primaria es limitada
por su maduracion bioldgica, es de vital importancia cosechar un buen manejo de las
habilidades para que se empleen de manera correcta en su formacion y evitar un
aprendizaje mecanizado o memoristico que entorpezca el proceso de aprender a

aprender.

En resumen, es de vital importancia el fomentar esta habilidad dentro del aula de
clases, especificamente de sexto afio de nivel basico, ya que se considera que su

maduracion biologica les permite comprender términos complejos que les sera (util
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dentro del aula asi como en su entorno, donde la desinformacién, los contenidos que
pueden verse en esta era de las tecnologias y los medios de comunicacion pueden
afectar su desarrollo para mal si no se les ensefia a discernir y analizar criticamente lo

gue ven y escuchan.
3.2 Habilidades que se Optimizan con el Pensamiento Critico

Posteriormente, en cuanto a pensar, “es algo que se puede adquirir 0o mejorar mediante
estrategias idoneas. Sin embargo, el pensar es considerado como una capacidad
compleja, y o como un conjunto de habilidades que se pueden aprender” (Ledn, 2006,
p. 23). Con ello partimos de la importancia que tiene el pensamiento critico en el
proceso de aprendizaje del alumno dentro del aula de clases, haciendo énfasis en la
practica docente de ensefianza. En este sentido daremos seguimiento a las principales
habilidades que se desarrollan por medio del pensamiento critico que considero que
son indispensables para mejorar el proceso de aprendizaje.

En particular, estas habilidades cognitivas van de la mano con la formaciéon de un
caracter de razonamiento como principal herramienta, lo que lleva a mejorar la
capacidad que el alumno tiene para inferir sobre su conocimiento y contrastarlo con el
contexto en el cual se encuentra inmerso. También permite que el alumno mejore su

capacidad para intervenir e inferir en la solucién de problemas y la toma de decisiones.

Ahora bien, como primera habilidad tenemos la indagacion la cual “es parte
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje porque permite a los
participantes establecer un punto de partida para registrar los conocimientos que se
tienen en determinado dominio y para desarrollar nuevas ideas” (Lépez, 2013, p. 47).
Esta habilidad la podemos relacionar con las motivaciones, la cual impulsan a los
estudiantes a llevar a cabo la busqueda del conocimiento por el objetivo de aprender

y entender una idea, siendo asi un proceso propio de la indagacion.

Pongamos por caso que, el alumno tenga que realizar una investigacion dentro de su

comunidad sobre su cultura para que se relacione con su contexto, entra en un proceso
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de indagacidon que promueve la busqueda de un conocimiento en su realidad a lo cual,
a su vez, se ve motivado por la curiosidad que va dando paso a construir diversos
conocimientos con los que interactia. Se considera que el alumno partié de un punto
de conocimiento escaso sobre su cultura para poder llegar a un punto donde tiene
nuevos conocimientos sobre ella, que, a su vez, cada que interactle en su entorno
podra reforzar dicho conocimiento e inicie un proceso en automatico por

reconstruccion de ideas.

Es decir, para que el docente pueda estimular correctamente esta habilidad, debe
partir de experiencias actuales o reales del nifio que funcionen como un conocimiento
previo, ya que, por medio de este, se podra conectar facilmente la biusqueda de la
informacion, siempre buscando que esté acorde a su nivel intelectual y de acuerdo a
las experiencias previas. Con esta préctica el alumno puede realizar un analisis de sus
estrategias que le permitan recabar la informaciébn de una mejor manera, es aqui
donde se hace uso del pensamiento critico por parte del alumno, creando nuevas

estrategias para sistematizar sus conocimientos encontrados.

Por ende, el pensamiento critico permitirA que el alumno pueda integrar otros
elementos en la indagacion, como el analisis y la reflexion, que le permitird discernir
entre informacion fidedigna y con esto dar fin al proceso de indagacion con la
comprensioén del conocimiento adquirido, “de este modo, el estudiante sera capaz de
enfrentarse a un nuevo conocimiento con herramientas que le permitan una
apropiacién consciente y significativa del mismo” (Gonzales, 2013, p. 55). Recordemos
gue no solo se trata de memorizar un conocimiento sino comprenderla e interiorizarla

para darle un uso en las condiciones y escenario correcto.

En segundo lugar, una habilidad que se ve mejorada con el uso del pensamiento critico
es la argumentacién, que “es una accidon comunicativa social que involucra la
presentacion de una propuesta con el propdsito de convencer a una comunidad y exige
el empleo del razonamiento I6gico basado en informacion tedrica, pruebas, datos y
casos” (Gonzales, 2013, p. 64). La argumentacién es parte fundamental de un proceso
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de aprendizaje y ensefianza, pues en el radica poder comunicar nuestras ideas,
pensamientos, posturas y participacion de acuerdo a la situacién en la cual estemos

presentes.

Asi pues, permite al estudiante construir un discurso que parte de la racionalidad o que
en este caso se considera como “la suma de la conclusidon y las premisas que la
respaldan, formado por la proposicién que se quiere probar o respaldar y las pruebas
o evidencias que se ofrecen para ello” (Gonzales, 2013, p. 35). En pocas palabras se
hace uso del discurso para construir una verdad y con ello dar por hecho una idea o

respaldar un conocimiento.

Debido a la dificultad de esta habilidad, es prescindible que el docente aporte por
medio de sus practicas, un ejemplo visible del cual los nifios puedan ir poco a poco
imitando y formar su propia estrategia de argumentaciéon, haciendo uso claro, del
pensamiento critico, puesto que es importante que la argumentacion sea a partir de
hechos comprobados y no de especulacion, que entorpeceria el proceso de

construccion del conocimiento.

Al respecto, la argumentacion permite entre los estudiantes, expresar de manera
concisa una idea o un punto de vista y por medio ello el docente puede mediar esta
interaccidn a favor para mejorar esta practica, a lo cual es de mucha ayuda a la hora
de debatir un tema, por ejemplo. El pensamiento critico hace uso de la argumentacion
para construir una defensa solida a la hora de construir y expresar una idea, ya sea
exponiendo un tema o debatiendo con comparieros de clase, por lo que mejorarla es

una excelente tarea docente.

Por otra parte, estas habilidades no se limitan al aula de clases, pueden también
alimentarse en la interaccion social y particular, una conversacion casual con un amigo
o compafiero de la escuela, ayudando a un conocido a realizar una actividad o en casa

practicando lo aprendido en clase.
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En tercer lugar, tenemos a la comparacion, que “es una extension de la observacion y
se considera una etapa esencial en la definicion de la mayoria de los procesos basicos
de pensamiento” (Gonzales, 2013, p. 58). Esta habilidad va de la mano con el proceso
de seleccién de informacion, pues permite discernir informacién valiosa e interpretar
elementos que se encuentran dentro de un contexto en especifico el cual se desea
analizar. Durante el proceso de formacién, la comparaciéon permite evaluar los distintos
elementos que conforman una idea, ademas de que ayuda a entender otros elementos

visuales como por ejemplo un texto, una imagen o la caracteristica de un objeto.

Ademas, la comparacion “permite identificar y articular semejanzas y diferencias entre
dos o0 mas entidades, situaciones o procesos, permite organizar y relacionar el nuevo
concepto con conocimientos existentes, mientras que establecer las diferencias o
contrastarlas, nos permite discriminar el concepto nuevo de otros similares, evitando
confusiones” (Gonzales, 2013, p. 57). Con ello a la hora de realizar una investigacion

o valorar un texto podemos hacer uso de esta habilidad para optimizar el resultado.

Por consiguiente, esta habilidad hace uso de las capacidades cognitivas principales
para analizar, contrastar y organizar diversos conceptos con el fin de comprender dicho
conocimiento, lo que “ayuda a impulsar el pensamiento reflexivo y meta-cognitivo”
(Lépez, 2013, p. 48). En este sentido, saber diferenciar ciertos elementos de otros
formaran una capacidad mas afinada para valorar un conjunto de elementos dentro de

una problematica en la que se tengan que contrastar dos 0 mas elementos.

Por consiguiente, va de la mano con la capacidad de analizar que también es
considerada una habilidad puesto que no muchos alumnos pueden analizar datos de
manera correcta, pues analizar consiste “en una destreza del pensamiento que implica
realizar una mirada minuciosa y sistematica de un determinado objeto de observacién”
(Gonzales, 2013, p. 62). Por ello comparar y analizar permanecen en constante
sinergia dentro del proceso de comprensién de un conocimiento, esto dado que resulta

complejo para un alumno saber que esta analizando dentro de un texto por ejemplo
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sin saber qué informacion va a comparar, siendo el caso de un resumen o sintesis de

un contenido.

En efecto, resulta util el analisis como herramienta de comprension; por ello, es
importante que el maestro encargado de construir la practica educativa, ponga en
marcha estrategias que permita a los alumnos poder practicar el analisis de datos en
diferentes actividades, para que mediante la practica se perfeccione el proceso de
andlisis a la hora de realizar una tarea de investigacion, realizar un trabajo complejo,

o hacer uso de contenido académico.

De acuerdo con el Gonzales (2013), menciona que “en la medida que los estudiantes
mejoren su capacidad de andlisis, se puede avanzar en objetos, hechos o situaciones
mas complejos, partiendo siempre por la identificacion del tema central y de cada uno
de sus elementos constitutivos” (p. 63). Sin embargo, resulta un reto crear la mejor
practica docente para poner en marcha dichos procesos de analisis ya que se deben
de considerar muchos elementos acordes a la capacidad cognitiva del alumno de sexto
afio para no confundir o presentar una serie de conocimientos complejos que resultaria

impréctico por el nivel educativo.

Como cuarto punto, tomaremos a la inferencia como una habilidad sinérgica con las
anteriores, pues implica “una destreza del pensamiento que consiste en interpretar la
realidad a partir de la informacién que se obtiene de lo observado” (Gonzales, 2013,
p. 60). Con esto se confirma el hecho de que con el pensamiento critico se mejoran
los procesos para analizar diversos conceptos con los que un alumno puede
interactuar. Estas habilidades en conjunto con el pensamiento critico, permiten que el
alumno mejore sus capacidades de percepcion optimizando todos los sentidos

sensoriales con la finalidad de tener un mejor resultado en la practica de aprender.

En concreto, la inferencia permite interpretar una cantidad de informacion por el cual
se analiza mediante lo inductivo o deductivo el cual sea el caso para formar un juicio

de valor sobre el contenido que se tiene, esto debido a que “no siempre sabemos de
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donde procede la informacion, qué grado de veracidad tiene, por todo ello, al leer no
basta con comprender lo que se dice, sino que debemos interpretarlo” (Gonzales,
2013, p.69). Para estimular esta habilidad de manera critica, se plantea que el docente
permita analizar problematicas del contexto del alumno el cual sea analizado
previamente por el maestro para establecer criterios y ver como poco a poco los
alumnos mejoran su capacidad de percibir la informacién a su alcance y la manera en
que desarrollar su habilidad para establecer soluciones a diversas problematicas en

las que puedan intervenir de manera participativa.

Por consiguiente, se plantea una habilidad que, sin duda alguna, da paso al desarrollo
directo del pensar criticamente y que se sitla antes, durante y posterior al pensamiento
critico, con esto nos referimos a la meta-cognicion. La meta-cognicién “es el
pensamiento sobre el pensamiento, e incluye el conocimiento de las capacidades y
limitaciones de los procesos del pensamiento humano, sin ser equivalente al
pensamiento critico en si” (Lopez, 2013, p.46). Este pensamiento puede regularse a
través de la propia conciencia, pues es la que permitird condicionar lo que se esta
aprendiendo, valorarlo y generar un juicio mucho antes de ser aprendido, se puede
traducir en decir que debemos de ser conscientes de nuestros propios pensamientos.

Asi mismo, se plantea que el docente logre integrar una practica en la cual pueda
confrontar lo aprendido por parte de los alumnos con sus propias interpretaciones y
asi mismo generar preguntas entre ellos que permitan establecer un punto de vista
diferente, pues que la meta-cognicion permite “usar la perspectiva de los otros a fin de
generar un sentido de racionalidad, pensar sobre el pensamiento, donde se requiere
integrar disposiciones, valores y consecuencias” (Lopez, 2013, p.46). Es decir, se
puede mediar a través del discurso y contrastarla con los propios compafieros y

docente, lo que ayuda a su vez a consolidar dicho conocimiento.

Para ello, es importante tomar en cuenta que es un proceso complicado de adaptar a
ninos de sexto afio de primaria, por lo que se debe de implementar de manera

sistematica tomando en cuenta sus niveles de andlisis para evitar que los alumnos
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puedan desmotivarse al no poder lograr realizar una actividad cuya dificultad no era
acorde a sus capacidades, por esto es importante que el docente vigile todo el proceso
de aprendizaje para que no exista un entorpecimiento de su practica y pueda concluir

de manera gratificante la adquisicién de conocimiento por parte de sus alumnos.

En resumen, se debe tomar en cuenta que para promover el uso del pensamiento
critico es indispensable que el docente tome en cuenta el desarrollo de las habilidades
y su practica se enfoque en utilizar “diversas estrategias de ensefianza para estimular
el desarrollo del pensamiento critico, es decir, identificar, analizar, evaluar, clasificar y
explicar lo que aprenden” (Benavides & Ruiz, 2022, p. 76). Tomando en cuenta el

contexto del alumno, para utilizar elementos que les sea mas facil relacionar y ensefar.
3.3 Funcion en la Practica Educativa

En relacion a la practica educativa, el pensamiento critico debe ser empleado por el
docente con el propésito de crear estrategias basados en el principal motor de este
proceso el cual es la reflexion. Se pretende que el docente tenga las habilidades
criticas necesarias para establecer una ensefianza basada en la reflexion, ya que la
practica educativa que incorpora el pensamiento critico no solo enriquece el
aprendizaje, sino que también prepara a los alumnos para ser ciudadanos informados

y responsables.

Por lo tanto, se contempla que el docente pueda establecer por medio de su practica
el escenario perfecto para que el alumno pueda aprender de manera integral todos los
conocimientos los cuales seran abordados dentro de su formacion, por ello los planes
y programas que utilizan una metodologia tradicional fallan en la practica de fomentar

la habilidad de pensar por cumplir parametros tedricos de los contenidos.

“Sin embargo, estos agentes educativos tienen poco claro que es pensar criticamente
o0 como pueden intervenir pedagdgicamente para fomentar dicha habilidad” (Lopez,
2013, p. 43). Esto pasa debido a la poca actualizacion que se tienen en los planes de

acuerdo a la situacion, el momento, el grado y la zona donde se esté aplicando,
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recordemos que cada aprendizaje tiene que ir de la mano con el entorno para que el

alumno pueda comprender dicho conocimiento de acuerdo a cosas que el conozca.

Por otra parte, la practica debe contener también elementos criticos que involucren a
los estudiantes para hacer uso de la razén para comprender lo que se les presenta a

manera de contenido, puesto que:

No es suficiente que los estudiantes sepan leer, escribir y resolver problemas de
matematica o que sigan memorizando la nueva informacion, con la Unica finalidad de
aprobar los exdmenes para luego olvidarla, sin haberla procesado, ni convertido en
aprendizajes significativos que puedan ser aplicados en su vida diaria (Leén, 2006, p.
6).

Al respecto, el alumno debera hacer uso de sus habilidades para mejorar su capacidad
de aprendizaje y mediante la practica diaria formar un proceso guiado que facilite mejor
la apropiacion de conocimiento, con esto el docente debe proveer diferentes
“estrategias de aprendizaje, que constituyen actividades conscientes e intencionadas
que guian las acciones a seguir para alcanzar determinadas metas de aprendizaje”
(Gonzéles, 2013, p. 54). Puede entenderse como un estimulo que el docente deposita
a traves de su practica para encaminar al alumno a una meta en especifica, siendo el

docente un guia en este proceso.

Personalmente, considero que una buena practica educativa permite no solo el avance
en la formacién del individuo, sino que permite volver més participe al alumno de su
propio aprendizaje, motivado por el conocimiento el alumno crea las herramientas y

desarrolla nuevas estrategias de aprendizaje que le permiten mejorar sus habilidades.

Siendo asi, muchas veces en la practica el docente se centra mas en cumplir con
objetivos marcados en su programa, que deja de lado la importancia de una buena
practica educativa, puesto que “la ensehanza actual se sigue apoyando en un enfoque
pedagdgico orientado esencialmente hacia la adquisicién de conocimiento, por medio

de la ensefianza de asignaturas escolares basicas” (Lopez, 2013, p.42). esto debido a
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gue el sistema educativo no ha tenido una actualizacion considerable que permita
mejorar la base de las estrategias de ensefianza, ademas de que los docentes carecen
en cierta medida de la vocacion de ensefiar y reducen su practica en solo calcar los

mismos planes y programas a todas las generaciones por igual.

Es probable que las practicas han tenido poca estructura critica debido a las exigencias
por las que precisan los nuevos planes y programas, ademas de que es sabido que
los contenidos no son del todo adecuados al entorno el cual se desempeiia el alumno,
llegando a dejar de lado su contexto y elementos que le son indispensables para
mejorar su aprendizaje. Por ello es indispensable que el docente autocritique su
practica para evaluar que tan acorde es al contexto del alumno, debe de adaptar los
contenidos para mejorar la ensefianza-aprendizaje y poder cumplir con el propésito de

formar en los alumnos, el pensar criticamente.

Con esto, a pesar de que los docentes se enfrenten a diversas problematicas a la hora
de elaborar su practica, es imprescindible que evalien en la marcha cual es la ruta
mas adecuada y que decisiones tomar ante cualquier situacién, por ello es importante

gue el docente piense criticamente para el beneficio del aprendizaje de los alumnos.

En efecto, con este hecho y con los datos previamente presentados sobre los
elementos en la practica educativa, es tarea de todos los individuos que participan en
la construccion del conocimiento y con qué direccion debemos enfocar la didactica
docente con el fin de que el pensamiento critico en el alumno no la construya el
maestro de manera independiente, sino la interaccion de ambos durante la practica de

la ensefianza-aprendizaje.

En resumen, el pensamiento critico en la practica educativa permite desintegrar una
ensefianza rigida que no permite o no se enfoca en la reflexién sino en la memorizacion
de contenidos. Por ello al implementar estrategias que fomenten esta capacidad, los

educadores no solo enriguecen el proceso de aprendizaje, sino que también
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contribuyen a la formacion de alumnos mejor preparados para enfrentar los desafios

en diferentes contextos de aprendizaje.
3.4 Construccién del Aprender a Aprender

Asi pues, continuando con este discurso, conlleva ahora hablar sobre el proceso del
aprender a aprender, el cual debe ser el objetivo principal por el cual se debe de
promover el desarrollo del pensamiento critico, “aprender a aprender implica adquirir
determinadas competencias meta-cognitivas, es decir, capacidades que permite a él o
la estudiante conocer y regular sus propios procesos de aprendizaje” (Gonzales, 2013,
p.53). El alumno debe de ser capaz de mediar su conocimiento y reflexionar sobre él,
durante el proceso de formacidén el alumno tendra que enfrentarse a un mar de
contenido, pero a través del analisis y la reflexion podra apropiarse del contenido que

es importarse y discernir entre un conocimiento de relleno.

En este sentido, el alumno debe aprender de forma coherente y significativa, lo cual
ayude a construir su propio conocimiento, de esta manera sera mas sencillo que el
alumno reflexione sobre su practica y con ello pueda optimizar su aprendizaje
razonando sobre su quehacer educativo. Un ejemplo, puede darse en las actividades
en las cual se desea resolver un problema matematico, cuando un alumno solo se
enfoca en memorizar un procedimiento este siempre recurrird al mismo procedimiento
para diversos problemas similares, a lo cual no permitira que el nifio plantee nuevos
procedimientos para diversos problemas y solo caiga en un proceso de memorizar y

aplicar.

Por ello, se debe incentivar el proceso reflexivo de todos los aprendizajes para que el
alumno no solo memorice, sino que interiorice y reflexione sobre su conocimiento, asi
bajo el mismo ejemplo anterior, el alumno sera capaz de resolver un solo problema
con diversos métodos para llegar al resultado, “en este contexto, un estudiante, como
pensador critico debe desarrollar capacidades especificas estimuladas

constantemente, de tal manera que puedan potenciar lo suficiente hasta convertirse
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en una verdadera habilidad” (Benavides & Ruiz, 2022, p.62). Siendo importante la
practica continua, para que pueda convertirse en una verdadera habilidad propia del

sujeta y pueda aplicarse naturalmente en cual escenario o situacion.

Por esto, es importante que el aprender a aprender no solo debe ser tarea del alumno,
sino parte de la tarea del docente para encaminar el proceso de aprendizaje, por esto,
el maestro debe reforzar actividades en la que se apliquen diversos métodos para
resolver un problema para que de esta manera el alumno pueda reflexionar que se
puede llevar al mismo resultado utilizando diversos métodos y con ello valorar que

método o estrategia se relaciona mas con el problema a resolver.

De la misma manera, un alumno cuyo proceso de aprendizaje fue reflexivo, no tendra
problemas para aprender por si mismo, dicho de otra manera, si le ensefiamos a un
nino a usar una herramienta de manera orientada y correcta, tarde o temprano

aprenderda a utilizar el taller completo. Por ello el docente debe establecer:

una practica que les permita apropiarse de un conjunto de estrategias y con ello,
puedan reconocer y llevar a cabo procesos meta-cognitivos, entendiendo con ello,
procesos que aluden a alcanzar un conocimiento sobre sus propios procesos
cognitivos y los procesos reguladores que intervienen cuando resuelve una

determinada tarea (Gonzales, 2013, p.43).

Por lo anterior, se hace énfasis en que es una tarea complicada en llevar a cabo una
ensefianza orientada a desarrollar el pensamiento critico, pero no imposible. Debido a
multiples factores que afectan el aprendizaje del alumno ya sean educativos o sociales,

no siempre se puede lograr el objetivo.

En otras palabras, las mismas instituciones fomentan el aprender a aprender pero no
tienen las condiciones necesarias para llevarla a cabo, por ello de manera vocacional
el docente debe permitirse establecer estrategias que le permitan utilizar elementos no
solo de la institucién sino del ambiente donde el alumno se desarrolla ya que “el

pensamiento critico va mas alla de las aulas escolares; de hecho, algunos
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investigadores temen que lo que los alumnos aprenden actualmente en la escuela
perjudique el desarrollo y el cultivo de un buen pensamiento critico” (Lopez, 2013,
p.46). se debe en gran medida de los propios modelos de ensefianza, que muchas
veces no permiten que el alumno explore otros conceptos que no sean los ya dados
por la institucion y se da el caso cuando el alumno es muy bueno en analizando textos
con base en problematicas, pero las condiciones de ensefianza no favorecen a un solo

alumno sino a todos los que no tienen el mismo nivel de analisis.

Con ello, el alumno no solo aprendera en la escuela, aprendera en su entorno y mejor
aun, aprendera, construird e intervendra en su entorno con la finalidad de consolidar
su conocimiento sobre su entorno, por lo que el nifio llevara el aprendizaje de la
escuela a su ambiente y confrontara lo aprendido en su ambiente con lo que él puede
aprender en el aula de clases para reflexionar sobre su propio conocimiento y aprender
sobre su aprendizaje.

Por lo cual, todos los contenidos educativos “requieren ser abordadas desde una
perspectiva pedagdgica para alcanzar el objetivo de aprender a aprender, como forma
de guiar a los estudiantes hacia el logro de una autonomia y del dominio de un conjunto
de estrategias para aprender” (Gonzales, 2013, p.53). De lo contrario, el alumno se
estancara en el desarrollo de su aprendizaje, mientras el docente no cumpla el papel
pedagdgico y realice una practica efectiva, no podra formar mentes reflexivas y

criticas.

En pocas palabras, una ensefianza efectiva ayudara al alumno a encaminarse en la
construccion de su propio conocimiento a partir de la reflexion de lo aprendido, el como
mejorarlo y asi mismo su aplicacion en si, durante este proceso el alumno podra
intervenir en su propia practica con la finalidad de analizarla y encontrar puntos de

mejora y nuevas ideas encontradas.

En concreto, la ensefianza reflexiva y critica, permite que el alumno supere sus

barreras de conocimiento para que con ello se mejore su calidad de aprendizaje, esto
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a partir de dejar a un lado las metodologias de ensefianzas basicas de una practica
memoristica o de contenido, se pretende ensefiar al alumno a cuestionar, hacer una
critica de lo que aprende, valorar la informacion con los conocimientos que ya tiene y
ponerlo a conocimientos que para un alumno de sexto afilo de primaria se le

consideraria dificil.

Esto con el fin de establecer un obstaculo que el alumno pueda superar, ya que “un
estudiante demostrard ser competente, cuando este enfrentado una situacion o
problema, sepa con certeza qué hacer, como hacerlo, de qué herramientas valerse”
(Gonzéles, 2013, p. 54). Siempre y cuando tenga un conocimiento previo que le
permita formular soluciones, si un alumno se encuentra en una situacién en la que
tenga que pensar criticamente, pero carece de las habilidades cognitivas, no podra

avanzar en una correcta resolucion y evadira la problematica.

Por ello, la capacidad de aprender a aprender se considera necesaria como habilidad
a desarrollar en alumnos de sexto afio, pues los conocimientos que puedan construir
les permitiran tener un enfoque mas claro a la hora de enfrentar situaciones externas
al contexto escolar, teniendo en cuenta que vivimos en la era de la informacion y
comunicacioén, con lo cual siempre se debe de tomar la informacion nueva de la forma
mas racionalmente. El papel que tiene el pensamiento critico es favorecer el desarrollo
de las competencias a partir de evaluar, analizar y reflexionar favoreciendo una

formacién mas efectiva y significativa.

Asi mismo, mediante el desarrollo del pensamiento critico, el alumno podra adquirir
nuevos conocimientos de manera mas critica, llegando asi a establecer su propio
método de autoaprendizaje, siendo este de manera autonoma y efectiva, sin necesidad
de que un docente este al cuidado del alumno en todo momento, solo revisando de
manera parcial para evitar que el alumno pueda tergiversar en un hipotético caso algun

tipo de informacion.

No siempre sabemos de donde procede la informacion, qué grado de veracidad tiene

0 qué intereses persiguen su autor o la organizacion que ha pagado la publicacién. Por
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todo ello, al leer no basta con comprender lo que se dice, sino que debemos

interpretarlo (Gonzales, 2013, p.69)

Por lo tanto, este proceso tiene un peso significativo en esta era de las tecnologias y
los conocimientos, donde hay que tomar cada informacion con pinzas para poder
analizarlas y compararlas. No se trata solo de acumular informacion, sino de ser capaz
de identificar qué, cdmo y porqué del contenido. Esta competencia permite a los
individuos adaptarse a nuevas situaciones, resolver problemas y enfrentar desafios

con mayor seguridad.

Es decir, “un estudiante demostrara ser competente, cuando enfrentando una situacion
0 problema, sepa con certeza qué hacer, como hacerlo, de qué herramientas valerse”
(Gonzales, 2013, p. 54). Puesto que, el aprender a aprender no se considera un
proceso lineal, mas bien se podria considerar un proceso de estimulo y respuesta con
la finalidad de que el alumno puedo entrar en contacto con los contenidos, él pueda
analizar, evaluar y reflexionar para regular de igual forma su propio conocimiento y
agui es donde el pensamiento critico tiene un papel fundamental, ya que mediante el
dominio de sus estrategias de aprendizaje, el alumno puede alcanzar una apropiacion

integral de los conocimientos.
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CAPITULO IV
PENSAMIENTO CRITICO Y EJE DE FORMACION

4.1 Formacion de un Individuo Integral

Con respecto a un individuo integral, consideramos esto como aquella persona que es
capaz de ordenar toda la informacién que recibe, y esto claro tomando en cuenta que
es una persona que de alguna manera es critica y reflexiva, que logra entender,
construir y pensar sobre su conocimiento y su practica, bajo este término se podria

decir que el pensamiento critico es lo que puede dar forma a un individuo integral.

En el caso de un alumno como individuo integral seran “estudiantes autosuficientes,
productivos y responsables para enfrentar las demandas en este mundo en
permanente cambio e incertidumbre” (Ledn, 2006, p. 97). Serdn alumnos que
autdnomos que pocas veces requieren de constante guia, sin embargo, no esta demas
mantener observando el proceso para intervenir cuando sea necesario sin afectar su

propio desarrollo.

Asi pues, no se necesitan actualmente alumnos cortados con la misma tijera, alumnos
con un conocimiento cuadrado basado en un aprendizaje de una metodologia
tradicional la cual solo pretende que almacenen informacion para después solo
utilizarla unilateralmente, se requieren alumnos que puedan pensar por si mismos para
gue puedan participar activamente en su formacion integral, construyendo valores,
consolidando sus emociones, y valorando la informacion que reciben en su aula de

clases y la que reciben de su entorno social.

Igualmente, alumnos que puedan superarse gradualmente sin necesidad de un
acompafamiento, claro esta que no se considera innecesario guiar al alumno, mas
bien se trata de que el nifo pueda tener “una visién altamente positiva de si mismo,
porque son capaces de aplicar la informacion, resolver problemas académicos y

personales” (Lebn, 2006, p. 97).
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En efecto, podemos decir que formar un alumno integral permitira el desarrollo efectivo
de todas sus habilidades académicas, sociales y emocionales, esto determinara en
gran medida como se va a desenvolver en el area académica y social, ya que muchas
veces los alumnos tienen dificultades para interactuar de manera activa con su
entorno, muchas veces porque se considera que un nifio no tiene la capacidad de
poder tomar decisiones coherentes o criticas, y que de igual manera no puede resolver

problemas que se consideran de una persona con mas capacidad reflexiva.

Por ello, es importante encaminar al alumno a la construccibn de su propia
personalidad, dejando de lado metodologias tradicionales que solo ven al alumno
CcOmo una pizarra vacia que hay que llenar de informacién, mas bien realizar dinamicas
nuevas que permitan al alumno apreciar la libertad de pensar, de incidir en su
aprendizaje y asi mismo encontrar su propio valor en la practica, y de esta manera

darle autonomia, ya que:

La autonomia intelectual supone poseer sentido critico, que es la esencia del intelecto
mismo y de su natural estructura ldgica. El esfuerzo educador se centra en desarrollar
una estructura légica con su nutriente natural que es la libertad de pensar (Ledn, 2006,
p. 30)

No obstante, esta etapa se puede considerar de una dificultad relativamente alta en
alumnos de sexto afio de nivel basico, puesto que se considera que, en esa edad, los
alumnos aun no desarrollan una personalidad fija. Sin embargo, se pueden dar las
pautas para ir integrando varios elementos a una personalidad integral durante este

periodo para poder establecerla en la adolescencia.

Por esta razén, es importante que el docente estimule el desarrollo de las capacidades
para socializar, el control de las emociones, la formacion de valores con el mismo peso
gue la adquisicion de los conocimientos, para que, mediante esto, se forme un
individuo con los conocimientos fundamentales y las herramientas necesarias para

hacer de él un individuo que aporte a la sociedad, que estos elementos pueda
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facilmente trasladarlos a su entorno, siendo de este un individuo participativo y que

pueda generar un cambio para bien en la sociedad.

En este sentido, el pensamiento critico permitird que, mediante el desarrollo de las
habilidades necesarias para la formacién individual, pueda aprender de manera auto
dirigida buscando cada vez méas conocimiento de alto valor, no solo en la escuela, sino

también en su entorno, ya que:

Cuando las personas tienen en mente propdsitos y quieren saber cémo los puede
alcanzar, los mas probable es que quieran saber que es verdadero y que no, que creer
y que rechazar, por lo que las habilidades de pensamiento critico son muy necesarias
(Loépez, 2013, p.47).

Es decir, en la practica siempre sera necesario tener una minima habilidad de recabar
informacion y confirmar su veracidad, en este sentido el pensamiento critico permite
analizar e implementar las habilidades necesarias para comparar y confirmar que la
informacion que se esta obteniendo sea fidedigna y cumpla con el respaldo teérico

correspondiente en un plano méas formal.

Por lo tanto, es necesario establecer un camino hacia la autoformacion, buscando el
autoaprendizaje, esto sera de vital importancia en el campo social y politico, ya que se
un individuo integral siempre serd mas activo en muchos aspectos practicos, desde el
asertividad en la resolucion de problemas hasta el planteamiento de ideas que
permitan mejorar su entorno y de esta manera tenga un impacto positivo en el contexto
social, siempre y cuando este individuo se mantenga en una constante formacion, de
esta manera “serdn capaces de brindar informacion, definir, formular hipotesis y
resolver problemas, evaluar las pruebas aplicadas y obtener conclusiones” (Leon,
2006, p. 97).

4.2 Aportes ala sociedad como individuo integral

Un individuo integral, sera capaz de participar activamente en su entorno buscando

siempre un bien comun, ya que se considera que un individuo integral es aquel que ha
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alcanzado a regular todas sus habilidades sociales, emocionales y cognitivas, lo cual
ayuda a establecer valores como persona y al mismo tiempo tener nocion que su

participacion puede hacer una diferencia dentro de la sociedad.

Con ello, si tomamos en cuenta que un individuo integral también es capaz de regular
su pensamiento a tal punto de establecer un pensamiento critico, sabremos que podra
analizar y solucionar problematicas que se puedan generar en su entorno, no solo
dentro de su escuela, también en la calle o dentro de su circulo social y familiar, puesto

que:

El pensamiento critico tiene lugar dentro de una secuencia de diversas etapas,
comenzando por la mera percepcion de un objeto o estimulo, para luego elevarse al
nivel mas alto en que el individuo es capaz de discernir si existe un problema y cuando

se presenta este, opinar sobre él, evaluarlo y proyectar su solucién (Leon, 2006, p. 9)

Es posible que, si se forman estudiantes con pensamiento critico desde sexto afio,
podamos ver jovenes capaces de participar en la construccion de una mejor sociedad
muy diferente a la que conocemos hoy en dia, puesto que seran quienes regulen su
pensamiento de manera coherente y con fundamentos sélidos, sin recurrir a dogmas

ni practicas sin sentido.

En pocas palabras, es necesario acorde a las problematicas actuales que los nifios
puedan discernir la informacion de manera precisa y reflexiva para no caer en
constructos sociales que solo favorecen a movimientos politicos o grupos sociales. Por
ello “es conveniente disefiar una practica que facilite que los estudiantes, desde el
inicio de su formacion y a lo largo de la misma, y en niveles de exigencia progresiva,
vayan practicando diariamente el pensar criticamente” (Gonzales, 2013, p.56). tal vez
sea un proceso complicado, pero si es posible implementarlo en la practica, poco a

poco se ira adaptando al proceso de ensefianza que ya se tiene establecido.
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4.3 Campo Formativo del Pensamiento Critico

Dentro del trayecto formativo de la educacion basica, se establecen ciertos aspectos
primordiales que se deben cumplir, estos criterios se determinan como campos
formativos y forman parte de los elementos curriculares de los Programas Sintéticos

de la Fase 4 (2024) que constituyen la NEM. Estos campos formativos son:

Lenguajes

Saberes y pensamiento cientifico

Etica, naturaleza y sociedades

De lo humano y lo comunitario

Siendo el pensamiento critico un eje importante dentro del desarrollo educativo de los
alumnos de educacion béasica, debemos relacionarlo con el campo formativo con el
gue mas se relaciona, la finalidad es comprender que las exigencias sociales,
educativas y politicas actuales dependen en gran medida de los planes y programas
gue determinan la formacion necesaria para que los individuos sean participes de una

sociedad en transformacion.

Tomando en cuenta el contenido de cada campo formativo, se establece que la funcion
del pensamiento critico forma parte del campo de ética, naturaleza y sociedades,

donde se describe lo siguiente.
e Sentido de pertenencia e identidad personal y colectiva.

e Reconocimiento de las diversas sociedades y culturas para ejercer el

pensamiento critico en torno a sus historias.
e Convicciones, principios éticos y valores democraticos.

e Procesos sociales, politicos, naturales y culturales.
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Estos aspectos dentro del campo formativo permiten al individuo ejercer un proceso
de desarrollo social que repercute en su propio aprendizaje, tal como lo menciona Leon
(2006), que el “aprendizaje critico se da en la relacion dialéctica entre las condiciones
naturales de los sujetos y sus condiciones culturales, a través del proceso de
interaccioén social” (p. 42). Sin esta interaccion que se plantea dentro del programa en
vigencia, seria minino el desarrollo critico de los individuos puesto que no habria una
dialéctica de aprendizaje, claro que cada proceso de interaccion cultural se debe dar
a través de la mediacion que permita el aprendizaje mutuo y no caiga en un aprendizaje

lineal.

Por otra parte, en el campo politico y social se busca formar individuos que
desemperfien un papel objetivo dentro de su espacio social, que permitan generar un
ambiente de equidad, esto “desde una mirada social, el pensamiento critico
desempefia un papel fundamental en procesos de naturaleza democrética en los
cuales sea posible la formacién de ciudadanos conscientes y responsables”
(Gonzaéles, 2013, p.33). implica al mismo tiempo aprender a tomar decisiones que
favorezcan a transformar las condiciones sociales y politicas que favorezcan a unos
pocos y afecten a la mayoria, estos individuos aprenderdn a implementar valores

éticos dentro de su practica politica y social.

Si bien, el campo formativo del pensamiento critico es mas extenso, con esto se
pretende explicar su alcance dentro de la formacion educativa de los planes actuales,
se busca demostrar que es importante que se le dé importancia al hecho educativo
con principios criticos de ensefianza, que permitan mejorar las condiciones actuales
de educacién y mejoren la calidad de formacion de los alumnos que cursan nuevos

niveles educativos.

Como ultimo aspecto, este campo busca formar individuos que sean conscientes de
su interaccion familiar y comunitaria a través de la formacién de valores y aprendizajes
criticos que permitan “defender y justificar sus valores intelectuales y personales,

ofrecer y criticar argumentos y apreciar el punto de vista de los demas” (Le6n, 2006,
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p. 97). De esta manera se estara inculcando en los individuos aprendizajes que

permitan que gocen de una vida productiva, responsable y armoniosa.
4.4 Situaciones Positivas y Negativas del Pensamiento Critico

En el analisis de la aplicacion practica del pensamiento critico, es fundamental evaluar
su rol y as implicaciones que tiene en la realidad. Este proceso nos permite identificar
una serie de ventajas y desventajas que emergen durante su implementacion. A
continuacion, se destacan algunos aspectos mas relevantes de su funcion en este

contexto.

1. La capacidad de tomar decisiones, entre mas se enfrente a desafios y el uso
de pensamiento de manera logica, mejores seran los resultados conforme se
desarrolle en todas las areas de la vida, esto promueve una toma de

decisiones més informada, dejando de lado el impulso y el prejuicio.

2. Fomenta la resolucion efectiva de problemas, de manera que se puede
identificar con claridad el origen de los problemas y generar soluciones

entorno a favorecer la situacion.

3. Desarrollo de habilidades analiticas y de evaluacion de manera objetiva,
distinguir entre hechos y opiniones y evaluar argumentos de forma detallada.

4. Promueve el aprendizaje continuo, adoptando un enfoque critico, las
personas tienden a cuestionar, investigar y buscar nuevas ideas y soluciones,

por lo tanto, puede haber un proceso continuo de aprendizaje y desarrollo.

5. Ayuda a mejorar la comunicacion, con ello las personas pueden tener
mejores herramientas para argumentar de manera coherente, explicar sus
puntos de vista de manera comprensible y escuchar y reaccionar de manera

objetiva.
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6. Mejora la autoconfianza a través de que las personas desarrollan la
capacidad de analizar situaciones criticamente, ganan confianza en sus

capacidades de tomar decisiones y manejar situaciones nuevas.

Por todo lo anterior, se puede decir que son multiples los beneficios que se tienen en
funcién del pensamiento critico y no solo fortalece las capacidades cognitivas de una
persona, sino que también mejora su capacidad para interactuar de manera efectiva
en diversas situaciones sociales, profesionales y educativas. Aunque podriamos
encontrar puntos negativos o desventajas, que a pesar de que pueden ser pocos, se
deben de tener en cuenta para limitarlos y no permitir que afecten el desarrollo que se

pretende llevar a cabo.
Como puntos a denotar se muestran los siguientes a considerar:

1. Un excesivo uso del andlisis, esto puede pasar cuando al querer buscar todos
los detalles e informacion de un hecho llegue a un punto de atiborramiento
de contenido, lo que impida o retrase alternativas posibles, la toma de

decisiones y la accion.

2. Desconfianza de la informacion, aunque es bueno cuestionar los contenidos
gue se nos presenta muchas veces esto también afecta nuestra toma de
decisiones, ya que también denotamos desconfianza en la propia informacién
que podamos tener guardada, al mismo tiempo generar desconfianza en

nuestra intuicion lo que puede llevar al constante estrés.

3. Llegar al punto de tener falta de empatia, en algunos casos el pensamiento
critico se opone tacitamente a la emocion, con el sentimiento y la
preocupacion, por esto una persona que necesita atenciéon, apoyo e
inclusién, puede sentirla como poca sensibilidad o comprensién hacia sus
necesidades emocionales. Por lo tanto, la falta de empatia puede afectar las

relaciones interpersonales.
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4. Llegar al punto del perfeccionismo, esperar una solucién perfecta y no
obtener nunca una verdadera solucion adecuada. Pensar en cada aspecto
de una decision en un intento de optimizarla buscando el mejor resultando en

entorpecer el proceso de realizarlo.

Aunque el pensamiento critico es una herramienta de bastante utilidad, su uso debe
ser equilibrado y aplicado con mucho criterio. El exceso de analisis, la falta de empatia,
0 el escepticismo constante pueden generar dificultades tanto a nivel personal, social

y académico.

Al respecto, se considera a Oscar Tamayo como el autor que mas influyd en la
formulacion y analisis de los argumentos que se establecieron en este trabajo, pues
sus investigaciones en el apartado educativo permitieron una guia para trabajar

diversos puntos a lo largo de los capitulos anteriormente establecidos,

Con ello se establecidé estos matices que puede tener el desarrollo del pensamiento
critico tanto dentro como fuera del aula de clases, por esta razén es importante tener
una idea clara y precisa de lo que conlleva establecer una ensefianza con principios

criticos, valores personales y estrategias de interaccion social.
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CONCLUSION

Finalmente, se requiere un enfoque analitico establecer una conclusion sobre el papel
del pensamiento critico en la educacion, se necesita contemplar minuciosamente cada
momento del hecho educativo para aseverar como es que se da el pensamiento critico
de manera exponencial en cada alumno, ya que como sabemos, cada individuo hace
uso de su pensamiento de forma Unica lo que conlleva poder analizar ese proceso de

manera individual costaria mucho tiempo para analizar e interpretar.

Acerca de la conclusion a la que se llegd en esta cuestibn metddica es que, el
pensamiento critico esta inmerso en la practica y se debe fortalecer el desarrollo de
este, esto a tareas de la tarea del profesor a con sus alumnos y de la misma manera
de los alumnos con su conocimiento. Los resultados en este trabajo fueron
satisfactorios, pues pudimos analizar mas de cerca este proceso de desarrollo del

pensamiento critico que se da en el aula de clases.

Tal vez en un enfoque mas practico se hubiese tenido otros resultados sin embrago el
enfoque con el que se trabajo no lo permitié y fue hecha de esta menara, en un enfoque
mas explicativa, lo que podemos decir de esto es que no le damos la importancia
necesaria en fortalecer en los alumnos esa motivacion por la reflexion, por el

cuestionar, el analisis y el aplicar lo que sabe con su realidad.

Considero que el maestro solo se queda en el papel de quien da el conocimiento, pero
sin cuestionarse su practica, a pesar de las circunstancias actuales por las cuales
atraviesa la educacién aun hay maestros que si se esfuerzan y logran su objetivo como

docentes frente a grupo.

Lo que podemos decir es que, aun queda mucho trabajo por hacer en cuanto a la
practica que ejerce el docente con sus alumnos pues se considera incompleta en el
nivel primario que es donde mas se requiere este enfoque critico del conocimiento, y

se sugiere a los nuevos docentes trabajar en la reflexion con su préactica para asi lograr
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su objetivo como profesores el cual es ensefiar, esto a través de la formacion continua

y la reflexién y analisis de su practica docente.

Por otra parte, este proceso de reflexion sobre el trabajo permitié no solo indagar sobre
la practica educativa y su base en el conocimiento critico, sino impulso el ideal de
seguir investigando mas sobre este hecho y esta practica ya que esto permitiria
cimentar una nueva base sobre la metodologia didactica de los maestros, esto no
quiere decir que tendran que aplicar algo que no conocen durante su practica
educativo, todo lo contrario, a través del conocimiento propio generar una reflexion
intrinseca para tener una postura mas objetiva sobre la realidad y el aprendizaje en los
educandos de esta y las nuevas generaciones que se formaran bajo esta linea de

aprendizaje.

Si bien el pensamiento critico no hard un proceso de enseflanza mas perfecto,
permitird sentar las bases de una educacibn mas equilibrada y centrada en
aprendizajes mas integrales y que permitan formar individuos pensantes. En este
proceso el pensamiento critico permitird alumnos autbnomos, capaces de interactuar
de forma objetiva con su entorno, establecer argumentos logicos y asertivos, indagar
y discernir toda la informacion que se le presente y el autoaprendizaje que sera de

utilidad para la formacién constante.
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