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El presente trabajo, titulado SEXUALIDAD: EDUCACION INTEGRAL DURANTE LA
ADOLESCENCIA EN SECUNDARIA, fue elaborado como monografia de la
licenciatura en pedagogia, en Coatzacoalcos, Ver. 2024-2025. Dicho trabajo busca
contribuir a las instituciones educativas tomen en cuenta la importancia de la educacion
sexual integral, promoviendo una mejor comunicacion y relacion entre estudiantes,
docentes y familias. El lector encontrara que la educacion sexual no debe limitarse
unicamente al aula o al hogar, sino que debe abordarse como un proceso de aprendizaje

conjunto que involucre a toda la sociedad.
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INTRODUCCION

La presente monografia aborda la educacién integral en sexualidad durante la
adolescencia en la etapa de secundaria. Esta fase representa un periodo crucial en el
desarrollo de los jovenes, marcado por cambios fisicos, emocionales y sociales. La
incorporacion de la educacion integral en sexualidad dentro de las instituciones
educativas permite que los estudiantes reciban una formacion adecuada, obteniendo
multiples beneficios, como un desarrollo saludable, la construccion de relaciones
sanas y responsables, la toma de decisiones informadas y la reduccién de mitos o
informacion errénea. Para lograrlo, resulta fundamental la participacion activa de las
familias, las instituciones educativas y los docentes, quienes desempefian un papel
clave en la implementacion de estrategias y en la creacion de un entorno de

aprendizaje y respetuoso.

Este trabajo se estructura en cinco capitulos. En el primero, se presentan los
antecedentes, la justificacion y los objetivos del estudio. El segundo capitulo expone
los fundamentos tedricos y metodoldgicos que sustentan la investigacion. En el tercer
capitulo, se profundiza en el concepto de sexualidad en la adolescencia. El cuarto
capitulo analiza el papel de la familia, las instituciones educativas y los docentes.
Finalmente, en el quinto capitulo, se proponen estrategias dirigidas tanto a las
instituciones educativas como a las familias para mejorar la educacion sexual. El

trabajo concluye con una seccion de conclusiones, referencias bibliograficas y anexos.

El presente trabajo busca contribuir a las instituciones educativas tomen en cuenta la
importancia de la educacion sexual integral, promoviendo una mejor comunicacion y
relacion entre estudiantes, docentes y familias. A través de esta formacion, se fomenta
el desarrollo de habilidades y competencias necesarias para una vida responsable y
saludable, convirtiendo a las escuelas en espacios clave para fortalecer el crecimiento

integral de los adolescentes. En este sentido, Calero (2017) destaca que:

La educacion sexual no es solo una educacion para el ejercicio de la genitalidad, sino

gue es una educacién integral y es también una educacion ética y moral



(entendiéndose por moral la que se basa en la igualdad y en la aceptacion de la
diversidad). (p. 582)

Por lo tanto, la importancia de abordar la educacion sexual es fundamental para que
los adolescentes no solo adquieran conocimientos sobre los aspectos biolégicos, sino
también desarrollen herramientas que les permitan comprender su identidad, formar
vinculos afectivos saludables y fomentar relaciones basadas en el respeto. Este
trabajo se desarroll6 a través de un enfoque cualitativo, que permite analizar y construir
conocimiento a partir de diversas fuentes, como experiencias personales, entrevistas,
observaciones y textos. En particular, se adopta un enfoque cualitativo-interpretativo,
gue busca recopilar informacién desde mudltiples fuentes y recursos en distintos

contextos sociales y educativos.

El enfoque tedrico de este estudio se basa en el constructivismo, una teoria que
sostiene que los individuos construyen su propio conocimiento a través de la
experiencia y la reflexion. El objetivo principal es analizar la importancia sobre la
educacion integral de la sexualidad en adolescentes de secundaria. Asimismo, se
destaca el papel esencial de las instituciones educativas en proporcionar informacion
y herramientas clave para que los jovenes puedan comprender y gestionar esta etapa

de manera saludable y responsable.

Como ultimo punto a destacar, el alcance de este trabajo se centra en las instituciones
educativas de nivel secundaria, especificamente en el primer afio. Las escuelas deben
ser espacios de aprendizaje que no solo transmitan conocimientos, sino que también
influyan en el desarrollo integral del alumnado, fortaleciendo su autoestima, gestion
emocional, autoconocimiento y relaciones interpersonales. En este sentido, es
fundamental que los adolescentes estén informados, puedan reconocer la importancia
de su bienestar y valoren tanto el propio como el de los demas. Sin embargo, uno de
los principales desafios es que la sexualidad sigue siendo un tema tabd en muchos

entornos familiares y escolares. Los prejuicios, la desinformacion y la falta de apertura



al dialogo dificultan el acceso de los adolescentes a recursos confiables, limitando asi
su capacidad para tomar decisiones informadas y saludables sobre su sexualidad.



CAPITULO |
JUSTIFICACION DEL TEMA

1.1 Antecedentes

Se debe destacar la importancia de la educacion integral de la sexualidad en la
adolescencia, dado que es una etapa crucial y formativa, en el desarrollo de la
personalidad, ademas, se establecen valores y creencias. Es una fase que resulta
relevante abordar temas sobre sexualidad, puesto que comienza la adultez y finaliza
la nifiez, durante este periodo hay cambios fisicos, emocionales, entre otros. Una de
las investigaciones que hablan sobre la importancia de la educacion sexual es en la
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades realizada por Espinosa,
Coral , & Calvopifa (2023):

La mayoria de las instituciones educativas, deben establecer mecanismos efectivos
para brindar informacién del cémo educar y ensefiar a sus hijos desde casa, la
importancia de la sexualidad sana durante la adolescencia, con el propésito de que los
mismos jévenes lleven una formacion de acuerdo al orden de la vida, no realizando
acciones de las cuales se puedan arrepentir mas adelante, es por ello, que
lamentablemente existe un sesgo grande en las escuelas y en las familias, ya que de
igual forma uno de los factores que influye a que existan familias disfuncionales, es la

desorientacion sexual en los adolescentes... (p. 1456)

Como se menciona en la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y
Humanidades, las instituciones educativas, deben buscar implementar herramientas
gue ofrezcan informacion a los adolescentes y a los padres de familia sobre la
importancia de la sexualidad en la adolescencia, pero se puede ver que hay un gran

sesgo al momento de abarcar este tema con los estudiantes e hijos.

Otra investigacion que resalta la importancia de la educacion integral en sexualidad es
en la Sintesis del Instituto Nacional de Salud Publica, donde se sefala que: “La
Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) busca brindar a la poblacion adolescente

conocimientos y oportunidades para desarrollar aptitudes y actitudes indispensables



para la determinacion y gozo de una sexualidad saludable basada en los derechos
sexuales y reproductivos” Campero, Estrada, Hubert, De la Vara, & Villalobos (2021)
Se destaca los beneficios de la EIS tanto en el ambito social como en el de la salud,

ya que brinda herramientas que facilitan el desarrollo de habilidades.

Ahora bien otras referencias, nos lleva al andlisis de diversos documentos y trabajos

realizados por investigadores de diversos paises, por ejemplo:

El Dr. Montenegro (2000), en la revista médica de Chile aborda el tema de la Educacion
sexual de nifios y adolescentes, planteando las consecuencias de no implementar y
dar omision de la educacion sexual, plantea ciertos riesgos como los biol6gicos,
psicolégicos y sociales, y como estos no solo afectardn a los adolescentes, sino

también a su familia.

Por otro lado, Montero (2011) sefiala que "la adolescencia constituye un periodo de la
vida caracterizado por una vulnerabilidad especial, donde el embarazo y las
infecciones de transmisién sexual (ITS), incluida la infeccién por VIH/SIDA, son las
principales consecuencias de la actividad sexual precoz sin proteccion” (p. 1249). En
su articulo publicado en la Revista Médica de Chile, la Dra. Adela Montero Vega
subraya la importancia de abordar la sexualidad en la adolescencia, destacando que
esta etapa de desarrollo se caracteriza por una especial vulnerabilidad. Esta situacion
expone a los jovenes a riesgos significativos, con consecuencias tanto psicolégicas

como fisicas y de salud, que requieren atencion integral y adecuada.

En relacion con el papel del docente en la educacién para la sexualidad, el ensayo de
la Universidad de Costa Rica, explora diversas posturas teéricas sobre la educacion
sexual en las escuelas y el rol fundamental que desempefian los docentes en este
proceso formativo. Este andlisis, que abarca el periodo de 2011 a 2014, reflexiona
sobre la influencia de los docentes en el desarrollo de los alumnos y destaca el impacto
significativo que su orientacion y enfoque pueden tener en la formacion integral de los
estudiantes. A partir de este estudio, realizado por Gonzéalez G. Y. (2015) presenta las

siguientes conclusiones:



Se concluye que la sexualidad no debe verse como un escenario de disputa y exclusion
en las escuelas, sino como un espacio de aprendizaje y creacion, que no es estatico y
no solo la poblacién adolescente y joven debe aprender de esta, brindando un ambiente
para pensarla, repensarla y de ser posible, reaprenderla a lo largo de la vida; por dltimo
se menciona la perspectiva intercultural como alternativa para abordar la educacion
para la sexualidad en las instituciones educativas, dado que posibilita el encuentro de
diversas formas de ser y estar en el mundo, ampliando la construccion de las

identidades, la reflexion y el compromiso politico, frente a las diversidades. (p. 1)

En su articulo publicado en Salud Publica de México, la Dra. Felipa de Castro explora
la educacion sexual integral (ESI) en México, analizando la cobertura, integracion y
continuidad en las escuelas. La Dra. Felipa concluye que es esencial garantizar los
contenidos de EIS sean impartidos de manera integral y continian asegurando asi que
todos los temas recomendados, se aborden adecuadamente. Asi como se sefala

Rojas, et al. (2017) en el parrafo siguiente:

Este articulo analiza la cobertura de la ESI en escuelas publicas y privadas de nivel
medio superior en México y describe su integralidad, homogeneidad y continuidad con
base en los reportes de los estudiantes respecto a su exposicion a contenidos
organizados en tres subdimensiones: salud sexual y reproductiva, autoeficacia,

derechos y relaciones. (p.20)

El boletin de la Universidad Autébnoma del Estado de Hidalgo, examina el papel de la
escuelay las familias en la educacion sexual, explicando las funciones especificas que
desempefia cada uno de estos entornos. Ademas, se aborda la evolucion histérica de
la educacion sexual en México, entre las conclusiones destacadas, se establece que
la educacion sexual es un derecho fundamental de toda persona y que su acceso
contribuye a una mejor calidad de vida, la escuela en este contexto es clave para
transmitir los conocimientos necesarios sobre el tema. Asi como lo destaca el boletin

de la Universidad Autbnoma del Estado de Hidalgo:

La influencia de los maestros sobre la educacion sexual de los jovenes se ve reflejada

en que jovenes de 15 a 19 afios de edad sin escolaridad han decidido empezar su vida



sexual més tempranamente (38.67%) en comparaciéon con los que concluyeron la
secundaria (18.9%). (Gutiérrez & Guzman, 2017)

En el articulo Acciones educativas dirigidas a mejorar la informacién sobre aspectos
de la sexualidad en adolescentes, se analizan los desafios de la educacion sexual y
se evallan las acciones educativas implementadas para mejorar su comprension
sobre el tema. El estudio concluye que los estudiantes que reciben informacion
adecuada elevan su nivel de conocimientos, lo que contribuye a la toma de decisiones
de manera madura e informada y con ello tener una mejorar calidad de vida. Tal como

lo detallan Gomez, Galvan , & Rodriguez (2019) a continuacion:

Las acciones educativas desarrolladas lograron elevar el nivel de informacion en la
mayoria del grupo y se obtuvo un alto grado de satisfaccion con las acciones
ejecutadas, lo que licita su desarrollo en condiciones reales y en otros contextos
similares para mejorar la informacion sobre sexualidad en adolescentes. (p.489)

La influencia de los padres en la educacion sexual de los adolescentes es un aspecto
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. El apoyo de la familia en la
educacién sexual de sus hijos contribuye de manera significativa a que estos logren un
desarrollo pleno y consiente en su sexualidad. Como sefiala Caricote (2008) “La familia es
la principal institucion en la formacion de sus hijos y son responsables de que los hijos
e hijas se formen exitosamente como seres afectivos, sociales, productivos,
intelectuales y sexuales” (p.8). Entre las conclusiones de estudio se observa que
muchos padres carecen de la informacion necesaria para abordar temas de sexualidad
con hijos. Por ello, se recomienda implementar programas que fomenten la
participacion activa de madres y padres en la educacion sexual de los adolescentes,
puesto que su rol es esencial para formar individuos responsables y conscientes de su

propia sexualidad.
1.1.1 Explica y delimita el problema

La sexualidad es un tema que se es influenciado por prejuicios, creencias limitadas,

una educacion sexual integral y de calidad puede desempefiar un papel fundamental



en ayudar a los adolescentes a comprender mejor, favoreciendo un desarrollo sano y
una percepcion mas positiva de su cuerpo, también promueve habilidades que son
esenciales para construir relaciones saludables y respetuosas, ademas da al joven
herramientas necesarias para tomar decisiones informadas y responsables. Educar en
sexualidad es una via para desmentir mitos y prejuicios ayudando a vivir su sexualidad
de forma libre y consciente. Reforzando lo anterior la infografia de la Universidad

Veracruzana nos dice que:

Histéricamente, la sexualidad ha sido un tema cargado de prejuicios, actitudes
negativas, creencias y valores. En consecuencia, han surgido conceptos erréneos que
condicionan diversos problemas que ocasionan sufrimiento personal y social. La
educacién sexual puede contribuir al conocimiento propio y ayude a las personas para
mejorar sus relaciones interpersonales y toma de decisiones. (Espinosa & Rodriguez ,
2021)

Es por ello que la sexualidad tiene un impacto en el crecimiento y desarrollo de los
individuos, al conocer mas sobre la sexualidad ayuda a evitar problemas futuros tales
como, embarazos no deseados, enfermedades de trasmision sexual, consecuencias

psicolégicas, suicidios, abortos, afectaciones académicas.

Abarcar aspecto sobre la sexualidad durante la adolescencia es fundamental, y tanto
padres como docentes deben estar preparados para responder y aclara dudas. Es
importante abordar diversos aspectos, que van desde la prevencion a situaciones que

enfrente el adolescente asi como los embarazos o enfermedades de trasmision sexual.

La escuela debe ensefar, involucrar y construir en los estudiantes los conocimientos,
habilidades y herramientas necesarias para afrontar diversas situaciones. La
educacién en sexualidad es especialmente importante, debido que influye en el
desarrollo de los sentimientos, la autoestima y la capacidad de interrelacién social de
los adolescentes. Esta etapa de la vida, se caracteriza por los cambios fisicos,
emocionales y sociales, asi como lo sefiala Rubio en el SEPEAP: “Se acompana de

intensos cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales. Desde el punto de vista



biolégico es el periodo més sano de la vida y la mayoria de los jévenes se sienten con
buena salud” (Rubio , 2021). Ademas, se debe proporcionar informacion clara y
precisa, se debe ayudar a los alumnos a desarrollar competencias para tomar

decisiones informadas, establecer limites, respetar su propio cuerpo y el de los demas.

Inicialmente, se habia propuesto abordar la educacion sexual en el nivel basico,
especificamente entre cuarto y sexto de primaria. Sin embargo, al profundizar en la
investigacion y revisar estudios previos, se identificd que la educacion sexual tiene un
impacto aun mayor cuando se imparte a nivel secundaria. Esto se debe a que durante
la adolescencia los jovenes experimentan cambios significativos tanto a nivel fisico
como mental. En esta etapa, es esencial que los adolescentes reciben informacion

precisa, adecuada y confiable sobre su desarrollo y sexualidad.

La educacion sexual en secundaria permite a los estudiantes entender mejor los
procesos que experimentan, como el desarrollo de su identidad, la formaciéon de
vinculos afectivos, ademas, fomenta habilidades esenciales para tomar decisiones
responsables y prevenir situaciones de riesgo, como embarazos no deseados y

enfermedades de transmision sexual.

Este enfoque permite a los adolescentes adquirir no solo conocimientos sobre los
aspectos biologicos de la sexualidad, sino también herramientas para desarrollar
relaciones saludables, respeto hacia los demas y una autoestima solida. En
secundaria, los estudiantes estan en un punto de mayor madurez y capacidad para
entender temas complejos, lo que facilita una educacién sexual integral que abarque
dimensiones emocionales, sociales y éticas, y que los prepare para enfrentar los

desafios de esta etapa de manera consciente y responsable.

Por lo tanto, es importante precisar el concepto de adolescencia. La Organizacion

Mundial de la Salud define la adolescencia como:

Es la fase de la vida que va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta los

19 afos. Representa una etapa singular del desarrollo humano y un momento



importante para sentar las bases de la buena salud. Los adolescentes experimentan
un rapido crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Esto influye en como se
sienten, piensan, toman decisiones e interactian con su entorno. (Organizacion
Mundial de la Salud, s.f.)

Por ello, como indica la OMS, la adolescencia es un atapa adecuada para introducir la
educacion sexual. En este sentido se propone implementar esta ensefianza desde el
primer afio de secundaria, aprovechando este momento de desarrollo para
proporcionar a los adolescentes la informacion y las habilidades necesarias para tomar
decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y reproductiva.

Reforzando lo anterior, abordar la educacién sexual en primero de secundaria es
fundamental, dado que esta etapa marca el inicio de la adolescencia, un periodo en el
que los adolescentes experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales
significativos. En la Guia Prevencion de Embarazo Adolescente hace referencia sobre

los cambios de la adolescencia:

Con los cambios de la pubertad, el inicio de la menstruacion y la eyaculacion, comienza
en las personas una parte importante de la sexualidad: la posibilidad de tener
relaciones sexuales y, por tanto, procrear. Sin embargo, necesitan un desarrollo
adecuado de muchos afios para tener la madurez que requiere la maternidad y la
paternidad. (Paz, 2019, p. 218)

Por esta razon, la educacion sexual en primero de secundaria se convierte en una
herramienta esencial para guiar a los jovenes en esta etapa crucial de su vida. Al
incorporar la educacion integral de la sexualidad en esta etapa tiene varios beneficios
asi como un desarrollo saludable, formacién de relaciones sanas y responsables,
fomento de decisiones informadas, reduccion de mitos y fuentes inadecuadas. En
definitiva abordar la educacion sexual desde primero de secundaria fortalecé el
desarrollo integral del joven y estan preparados para enfrentar los cambios de su edad

de forma informada y saludable.
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Por lo tanto, es fundamental orientar a los adolescentes sobre su sexualidad y los
cambios que experimentan a lo largo de su desarrollo. Proveerles de conocimientos y
herramientas en esta etapa les ayuda a comprender mejor su propio cuerpo, sus
emociones y sus relaciones, al tiempo que desarrollan aptitudes y habilidades para
enfrentar situaciones propias de la adolescencia de manera informada, consiente y

responsable.

Al estar informados, los adolescentes pueden reconocer y valorar su propio bienestar,
respetar el de los demas y tomar decisiones seguras en situaciones que involucren su
sexualidad y sus relaciones personales. Esta preparacion no solo les permite
reaccionar adecuadamente ante los cambios y desafios propios de su edad, sino
también entender la importancia del respeto y la comunicacién, de este modo, se
fomenta en los adolescentes un desarrollo integral que influirh positivamente en su

vida.

1.1.2 Explicacion del tema a partir de los referentes tedricos y empiricos y

pregunta

Uno de los principales referentes tedéricos es la teoria del desarrollo psicosocial de Erik
Erikson. Segun Bordignon (2005), quien aborda este marco teérico en un articulo
publicado en la Revista Lasallista de Investigacion nos dice que:

El estadio: identidad versus confusion de roles: fidelidad y fe Adolescencia: de 12 a 20
afos El periodo de la pubertad y de la adolescencia se inicia con la combinacién del
crecimiento rapido del cuerpo y de la madurez psicosexual, que despierta intereses por
la sexualidad y formacion de la identidad sexual. La integracién psicosexual y
psicosocial de esta etapa tiene la funcion de la formacion de la identidad personal. (p.
56)

Erikson plantea que la adolescencia es una etapa de busqueda de identidad vs.
Confusion de roles, donde los adolescentes intentan entender quiénes son y cual es

su lugar en el mundo. Durante esta etapa, la educacion integral en sexualidad es
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esencial para ayudarles a construir una identidad sexual saludable, permitiéndoles
reflexionar y tomar decisiones informadas sobre su cuerpo, relaciones y valores. Esta
teoria enfatiza la importancia de guiar a los adolescentes en su proceso de
autoconocimiento, brindandoles una educacion que incluya aspectos fisicos,

emocionales y sociales de la sexualidad.

Otro de los referentes importantes es Teoria de la Educacién Integral en Sexualidad
(EIS), esta teoria de la EIS plantea que la educacion en sexualidad debe ser un
proceso gradual, basado en informacion cientifica y que abarque aspectos biolégicos,
psicolégicos, sociales, éticos y culturales de la sexualidad. En el Programa Estatal de
Educacion para la Prevencién del Sida no dice que:

Es una estrategia y un derecho, al cual se nos debe garantizar el acceso desde el
nacimiento, en los diferentes entornos. Es integral porque se fundamenta en los
derechos humanos, promueve la equidad, estd basada en evidencia, busca el
desarrollo de las competencias de todos los seres humanos independientemente de la
edad, del sexo, el estrato socioecondmico, la condicién de capacidad funcional o no,

para poder enfrentar los desafios que conlleva la vida. (PEEPSIDA, 2022)

Este enfoque promueve el desarrollo de competencias emocionales, sociales y de
salud que capacitan a los adolescentes para tomar decisiones informadas y
saludables. La EIS promueve un enfoque inclusivo y equitativo que responde a las
necesidades y derechos de los adolescentes en relacién a su sexualidad. Asi como la
IPPF (2017) define la EIS:

Como un proceso de aprendizaje holistico, evolutivo y apropiado para cada edad,
relevante a nivel cultural y al contexto, cientificamente preciso, fundamentado en una
vision de derechos humanos, igualdad de género, enfoque positivo sobre el sexo y

ciudadania, género, y un enfoque positivo sobre el sexo y ciudadania. (p. 6)

Como se indica es un proceso de aprendizaje integral, dinamico y adaptado a cada
etapa de desarrollo, esta propuesta educativa busca ser culturalmente relevante y

contextualiza en el entorno de los estudiantes. Se fundamenta en principios cientificos,
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sélidos y promueve una perspectiva de derechos humanos, fomentando la igualdad de
género y un enfoque positivo hacia la sexualidad, la ciudadania y el género. Ademas,
esta se alienta a una compresion respetuosa y libre de prejuicios sobre el sexo en la

educacién para formar ciudadanos informados, responsables y consientes.

A partir de los referentes empicas, se puede comprender que este tema desempefia
un papel fundamental en el desarrollo de los estudiantes de secundaria, ya que es una
etapa en la que los adolescentes estan expuestos al riesgo de tomar decisiones
inadecuadas debido a la falta de informacién. Se plantea que omitir la educacion sobre
la sexualidad puede tener consecuencias significativas en el &mbito social, psicologico

y emocional, entre otras repercusiones que pueden impactar en la vida de los jovenes.

El nucleo primordial en el que los adolescentes comienzan su desarrollo desde una
edad temprana es la familia. Por ello, es esencial que los padres de familia también
cuenten con las habilidades y la informacion necesaria para guiar a sus hijos en el
aprendizaje de su sexualidad en la investigacion “Influencia de los padres en la
educacion sexual de los adolescentes” de Caricote se refleja la limitada capacidad de
muchos padres para abordar estos temas, lo que puede provocar consecuencias
importantes en la vida de los adolescentes al dificultar la creacién de vinculos de
confianzay dejarlos sin una referencia clara a la que acudir en momentos de necesidad

0 dudas.

De igual manera en la investigacion, “El papel del docente en la educacién para la
sexualidad: algunas reflexiones en el proceso educativo escolar, Yanine Gonzalez, se
aborda la importancia de los docentes en la formacion sexual de sus alumnos pues
actua como el medio para que el estudiante adquiera los conocimientos, habilidades,
valores, y aptitudes hacia su desarrollo 6ptimo, por lo tanto, los docentes deben estar
preparados, actualizados e informados en las diversas areas para asi aplicar distintas

estrategias y lograr una educacion integral en los estudiantes.

La escuela es uno de los centros donde los alumnos deben recibir formacion sexual,

involucrar e implementar el tema de sexualidad, preparar a sus docentes y darles las

13



herramientas necesarias para que ellos den las herramientas a sus alumnos, al tener
la escuela un papel importante debe desarrollar espacios de aprendizaje y creacion de
conocimientos para sus alumnos. Asi como lo menciona en la Guia prevencion de

embarazo adolescente:

“Se trata de un espacio donde nifios, nifias y adolescentes pasan gran parte del dia,
recibiendo informacion, debatiendo y compartiendo con otras personas diferentes
formas de ser, ver y sentir el mundo. Es en este espacio donde los saberes que se
construyen en torno a la sexualidad, los valores o proyectos de vida y las relaciones

humanas se discuten, fortalecen, aprueban y desaprueban”. (Paz, 2019, p. 46)

Surgen entonces diversas cuestiones esenciales: ¢Es el nacleo familiar la base del
desarrollo sexual saludable de los jévenes? ¢Deberia la escuela asumir un rol
fundamental en la formacién sexual de los estudiantes? ¢Son los docentes los
conductos idoneos para impartir educacion sexual? ¢Estan preparados la escuela
como docentes para ofrecer a los alumnos las habilidades, informacion y herramientas
necesarias para una educacién sexual adecuada? Estas cuestiones nos llevan a
reflexionar sobre una pregunta central: ¢ Es fundamental implementar una educacién

integral de la sexualidad durante la adolescencia?

La importancia de abordar la educacion sexual en esta etapa radica en ofrecer a los
adolescentes una base sélida para tomar decisiones informadas y responsables, en
un entorno de confianza que involucre tanto a la familia como a la escuela. Este
enfoque integral podria ayudan a prevenir riesgos y a fortalecer a los jovenes, y
prepara a los padres, docentes, e institucion educativa para enfrentar los desafios de

manera informada y positiva.
1.2 Justificacion

La sexualidad representa un aspecto fundamental en la vida de cada nifio, nifia y
adolescente, siendo un pilar fundamental para su desarrollo integral, también para la

construccion de su propio juicio, valores y proyecto de vida, buscando que cada uno
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construya y logre alcanzar una vida sana y responsable, fortaleciendo asi su
crecimiento y su bienestar en cada etapa de su vida. Asi como indica UNFAPA en
2013, citado por Paz (2019):

La salud sexual y reproductiva y el disfrute completo de los derechos son
fundamentales para la transicion de las adolescentes y los adolescentes a la adultez y
son vitales para la identidad, la salud, el bienestar y su crecimiento personal y para

desarrollar y alcanzar su potencial en la vida. (p. 34)

Cada nifio, nifla y adolescente posee derechos sexuales y reproductivos, que son
fundamentales para garantizar su derecho integral y su bienestar. Este derecho abarca
desde el acceso a la informacion certera y clara sobre su sexualidad, asi como recibir
educaciéon adecuada que promueva su autonomia, salud y seguridad. Estos derechos
no solo favorecen o benefician el crecimiento de las personas mas informados y
responsables, sino también ayuda a contribuir en la sociedad, la cual sea mas justa e
igualitaria, donde cada individuo pueda expresar y ejercer sus derechos. Sumado a
esto la educacion integral de la sexualidad (EIS), garantiza el desempefio de los
derechos sexuales y productivos, brindando acceso una educacion sexual que permita
la obtencion de informacion, conocimiento y habilidades para su vida, para reforzar lo

anterior Paz (2019) indica que:

La Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) es un derecho que debe ser garantizado
por el Estado y abordado desde los diferentes espacios sociales: la familia, el barrio o
la comunidad, la escuelay el colegio, los medios de comunicacion y las organizaciones
comunitarias, entre otros. La EIS busca, a su vez, garantizar los derechos sexuales y
derechos reproductivos a través del acceso a la informacion y el desarrollo de
habilidades para la vida, con el fin de promover relaciones basadas en la equidad, la

igualdad y el respeto mutuo. (p. 34)

Como se menciona la educacion integral de la sexualidad busca garantizar los
derechos de los nifios, nifias y adolescente desde diversos sitios desde la familia hasta

la comunidad, es por ello que es de suma importancia porque ayuda a preparar a los
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adolescentes, con los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para
su propio desarrollo tanto social como personal, tomando conciencia que las
decisiones que tomen afectaran su propio bienestar y el de otras personas, como los
embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual, etc. Complementado

lo anterior:

La educacion sexual integral e inclusiva es la Gnica manera de garantizar que las nifias,
nifos y adolescentes tengan acceso a la informacion correcta de acuerdo con su edad
y etapa evolutiva, para que, con base al conocimiento cientifico, tomen decisiones
informadas y responsables. (SEGOB, 2022)

Algunos tedricos que han desarrollada la teoria de la educacion integral en sexualidad,
es Lourdes de la Cruz, es una investigadora mexicana que ha publicado sobre la EIS,
especialmente en el contexto latinoamericano, sus trabajo destacan la necesidad de
una educacion sexual contextualizada y sensible a las realidades sociales y culturales,
proponiendo que la EIS sea inclusiva y relevante para los adolescentes en distintos

contextos.

De igual manera la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y UNESCO, ambas
organismos han sido cruciales en la creacibn de marcos y guias para la EIS
reconociendo que la educacién en sexualidad debe ser integral y abarbar los derechos
sexuales y productivos de los jovenes. Asi como lo menciona la Subdirectora General
de Educacion de la UNESCO:

La UNESCO se siente alentada por las innovaciones en el disefio de los planes de
estudio, la formacién de los docentes y la ampliacion de su alcance, pero también esta
preocupada por el elevado nimero de jovenes que afirman no estar recibiendo una
educacion sexual integral de buena calidad. La educacién sexual integral es
fundamental para la salud y el bienestar. Ayuda a los nifios y a los jovenes a

responsabilizarse de su salud y desarrollo a medida que crecen. ( Giannini, 2021)

Es asi como la UNESCO publicé la guia "Orientaciones técnicas internacionales sobre
educaciéon en sexualidad" que establece estandares internacionales y ofrece
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directrices sobre contenidos y metodologias en educacién sexual. Buscando brindar a
los adolescentes informacién precisa y apropiada para su edad sobre la sexualidad y
su salud sexual y reproductiva, lo cual es importante para su salud y en su toma de

daciones.

Ademas la Federacién Internacional de Planificacién Familiar (IPPF). La IPPF ha sido
uno de los organismos internacionales que promueven activamente la EIS como una
herramienta para el desarrollo de los adolescentes. Su enfoque sostiene que la
educacién en sexualidad debe empoderar a los jovenes y estar basada en los
derechos humanos, lo cual es esencial para su bienestar fisico y emocional, es asi

como la IPPF (2006) destaca que:

La IPPF busca promover un modelo de educacién en sexualidad que considere las
diferentes dinamicas de poder que estan interrelacionadas y que influencian las
decisiones sexuales y los resultantes impactos emocionales, mentales, fisicos y
sociales en el desarrollo de cada persona. Nuestro enfoque incluye un énfasis en la

expresion sexual, la realizacion sexual y el placer. (p. 1)

El modelo educativo propuesto por la IPPF destaca la importancia de abordar las
dindmicas de poder que influyen en las decisiones sexuales de los individuos,
reconociendo su impacto en las dimensiones emocionales, mentales, fisicas y sociales
del desarrollo personal. Ademas, pone un énfasis particular en la expresion y la
realizacién sexual, asi como en el derecho al placer, promoviendo una visiéon integral
y positiva de la sexualidad. Este enfoque permite un entendimiento mas profundo de
la sexualidad, proporcionando a los adolescentes herramientas que no solo fortalecen
su capacidad de decisién, sino que también fomentan su autoestima y su bienestar

integral.

Es por lo tanto que la EIS es importante en esta etapa de la adolescencia, puesto que
es una etapa de crecimiento fisico, emocional y social, donde se definen actitudes,
valores, dirigidas a su sexualidad y las relaciones con las demas personas, la
educacioén integral de la sexualidad proporciona a los adolescentes las herramientas
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necesarias para entender y aceptar los cambios de su cuerpo, desarrollo de
habilidades comunicativas, que puedan tomar decisiones informadas y ejercer sus

derechos de manera segura 'y responsable.

Complementado lo anterior la educaciéon integral de la sexualidad en de suma
importancia, puesto que es fundamental para el desarrollo saludable y seguro de los
adolescentes y tiene multiples beneficios en varios aspectos de su vida y bienestar. La
institucion educativa debe ir mas alla de solo ensefiar conceptos biolégicos, abordando
diversas dimensiones, ayudando al joven a tomar decisiones informadas vy
responsables. Su importancia radica fundamentalmente en ser una herramienta para
preparar al alumno a enfrentar los retos de la vida adulta de forma informada, sana y
responsable, implementarla en el &mbito escolar y familiar es clave para promover una

sociedad mas informada y respetuosa.

Ahora bien la sexualidad no se aborda adecuadamente en las escuelas; a veces los
docentes dan por visto el tema o solo abordan aspectos dependiendo de su criterio,
sin investigar que contenido, puntos o ideas se adecuan a las etapas de sus alumnos,
dejando a los alumnos con poca informacion, creando una brecha sobre su sexualidad.

Para complementar lo anterior BellHooks dice:
BellHooks citada por Morgade (2013)...

Sostiene que “las profesoras” entramos en la clase decididas a anular el cuerpo,
aceptando el supuesto de que la pasion no tiene lugar en el aula. Si pensamos en una
pedagogia que subvierta esta division mente/cuerpo, tendremos que reconocer que
conocer tiene que ver con incluirnos enteros profesoras/es y estudiantes en las aulas.
Sin embargo, el ensefiar a partir de las preguntas de las/os alumnos podria
considerarse amenazante, ya que nada en mi formacién docente me prepard para

observar a mis estudiantes transformandose a si mismos/as”. (p.7)

La experiencia de la suscrita en el nivel basico (secundaria), es un claro ejemplo de
como la falta de educacion integral de la sexualidad en las escuelas por parte de los

docentes, no abordaban los temas fundamentales como las relaciones sanas, el
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respeto, el conocimiento adecuado, esto generaba dudas y un vacio en la informacion.
Si se hubiera dado informacion veraz y util para la proteccion de la salud, y la
adquisicion de herramientas, y asi construir relaciones respetuosas, y saber defender
limites y tomar decisiones informadas. Con esta experiencia se puede ver la
importancia de incorporar la EIS en las escuelas, buscando abordar la sexualidad
como parte primordial y positiva en la educacion. Complementado lo anterior “La
educacién sexual en México aun es insuficiente. Son pocas las escuelas que incluyen
programas integrales que abarquen los aspectos fisicos, psicoldgicos, emocionales,

sociales, conductuales y cognitivos de la sexualidad humana” (Gutiérrez J. |., 2023)

Agregando a lo anterior se muestran otras experiencias de adolescentes sobre la

educacion integral de la sexualidad:

e Cuando era un estudiante de secundaria, lleno de expectativas en mi nativa
Sri Lanka, estaba impaciente por recibir mi primera clase de educacién
sexual. Mis compafieros y yo estdbamos en la pubertad temprana y teniamos
tanta curiosidad como desinformacion sobre todo lo relacionado con el sexo
y la sexualidad. Sin embargo, en lugar de recibir respuestas fiables a nuestras
urgentes preguntas sobre nuestros cuerpos y relaciones, simplemente nos
dieron un libro y se nos dijo que leyéramos un capitulo en especifico, para
luego decirnos que nos aclararamos por nuestra cuenta. (Wickramanayake,
2019)

e En la escuela se hablé 2 o 3 veces en secundaria. De esos temas no se
hablaba, pasaban desapercibidos, era mejor no hablarlos (...) pocas veces
me hablaron acerca de la sexualidad y de educacion sexual, tanto en el
colegio como en mi circulo familiar, debido a que siempre se lo considero un
tabud, y me atreveria a decir que hoy estamos siendo un poco mas libres. (F.)
(Copolechio , 2024)
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e En la escuela nada [se refiere a lo que le ensefiaron]. Mejor dicho, nada
desde una planificacion o intencionalidad formal docente. Obvio que se
conversaba sobre sexualidad personal y ajena, desde un lugar de
comparaciones, logros y fracasos. Anécdotas victoriosas y burlas sobre quien
todavia “no la puso”. La escuela, otro gran espacio de socializacion sexual

gue no esta cuidado. (Copolechio , 2024)

La adolescencia, como etapa de transicion y formacion, es una ventana de oportunidad
crucial para definir el futuro personal y colectivo. Sin embargo, también es un periodo
de vulnerabilidad significativa, en el que decisiones relacionadas con la conducta
sexual y reproductiva adquieren una relevancia determinante. Estas decisiones no solo
afectan el desarrollo de los propios adolescentes, sino que tienen un impacto directo
en la vida de sus futuras familias, sus hijos e hijas, y sus relaciones de pareja. Por ello,
el contexto educativo y social es fundamental para garantizar un desarrollo saludable,
asi como lo indica el Instituto de la Mujer FODEIMM (2010):

La poblacién adolescente de México representa un quinto de la poblacion en el pais, lo
gue supone la oportunidad de desarrollo social y econdmico que garantice el
crecimiento sustentable de la nacion. Para que se cumpla este supuesto es
indispensable que el capital humano se prepare tanto en el aspecto académico como
en el humanista. La adolescencia es una etapa de la vida de grandes oportunidades
pero también es altamente vulnerable, las decisiones sobre la conducta sexual y
reproductiva son trascendentes para el desarrollo futuro de los individuos, de sus hijos

e hijas y de sus parejas... (p. 4)

Por tal motivo se busca que los adolescentes conozcan y manejen su propio cuerpo,
adquiriendo valores y actitudes de respeto tanto para ellos mismo como para los
demas, logrando un crecimiento adecuado. Donde los adolescentes crezcan libres,
felices y responsables de su sexualidad, sin considerarlo como tabu, sino que también
busca ensefiar acerca de las relaciones interpersonales, la formacion de valores y la

aceptacion de nosotros mismos, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales,
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y asi evitar consecuencias o repercusiones, agregando lo que indica Paz (2019) en la

guia para para prevenir embarazos:

Abordar la sexualidad en la escuela es permitir hablar de un tema que ha sido tabud
durante mucho tiempo y que se ha explorado desde la soledad y el silencio, reforzando
y reproduciendo mitos y estereotipos en torno a ella. Hablar de sexualidad favorece el
acceso a los derechos sexuales y derechos reproductivos de nifios, nifias y
adolescentes, asi como también promueve el desarrollo de actitudes, valores y habitos

saludables y respetuosos con las demas personas. (p. 47)

Por lo tanto, la utilidad que se pretende, es que las instituciones educativas incorporen
estas cuestiones de la EIS, creando entornos seguros y respetuosos. Ademas las
escuelas fortaleceran el dialogo entre los estudiantes, docentes y familia, en torno a
temas importantes y veces dificiles de abordar, esto contribuye a crear una comunidad
educativa abierta, en la que el adolescente siente que puede confiar en sus maestros.
De igual manera la EIS facilita que los padres se involucren en la educacion de sus
hijos de salud y bienestar promoviendo una comunidad positiva entre la escuela y las

familias.
1.3 Objetivos
Objetivo general

e Analizar la importancia sobre la educacion integral de la sexualidad en

adolescentes de secundaria.
Objetivos especificos

e Describir los conceptos clave de la educacion integral en sexualidad durante

la adolescencia explicitando su importancia.

¢ Identificar el rol de la escuela, docentes y familias en la educacién sexual de

los adolescentes.
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e Explicar estrategias con respecto a la educacion integral en sexualidad

durante la adolescencia.

e Explorar los desafios y barreras en la implementacion de la educacion sexual

integral en las escuelas secundarias.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS — METODOLOGICOS

2.1 Explica el Enfoque de Analisis del Tema

Esta investigacion se realizara desde un enfoque cualitativo, que nos permita analizar
de manera mas precisa el tema en cuestion “Sexualidad: Educacion integral durante
la adolescencia en secundaria” para asi poder abordar de forma precisa las diversas
cuestiones planteadas en la investigacion, en la cual se estara utilizando diversas
fuentes de informacion, asi como textos, revistas, distintos autores, videos, entre otros,
que apoyen a enriquecer la tematica, en la misma linea Mejia, como se cit6 en Katayama,

(2014) menciona:

Por enfoque cualitativo se entiende al "procedimiento metodolégico que utiliza
palabras, textos, discursos dibujos, graficos e imagenes’ [...] la investigacion cualitativa
estudia diferentes objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los

significados desarrollados por éste". (p. 43)

Es por este motivo que el modo que se estard utilizando para el analisis de informacion
es el método interpretativo, con un enfoque cualitativo, el cual busca la recoleccion de
informacion que demuestra la importancia de una educacion integral sexual en la
adolescencia, desde diferentes fuentes. Con este tipo de enfoque y método de
investigacibn nos permite llegar a mas interpretaciones y asi el analisis de la

informacion sea mas precisa.

El enfoque cualitativo permite construir conocimiento a partir de diversas fuentes, como
la experiencia personal, entrevistas, observaciones y textos, entre otras. Su objetivo
es ofrecer informacién profunda y contextualizada sobre el tema en cuestion; en este
caso, el andlisis se realiza principalmente desde la experiencia personal. Es asi como
destaca Barraza (2004) “La investigacion cualitativa es el estudio interpretativo de un
tema o problema especifico en el que el investigador es central para la obtencion del
sentido” (p. 11).
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Asimismo se busca dar respuesta a las preguntas problematicas que se plantearon en
el capitulo anterior, es por ello que se estara utilizando un analisis cualitativo, para dar
respuesta a diversas cuestiones planeadas, las cuales abordan desde diferentes
perspectivas todas conectadas entre si, asi como lo es el nucleo familiar, la escuela 'y
el rol del docente, que seran aspectos influyentes en el desarrollo de la educacion
sexual del adolescente.

La investigacion bajo el enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se orientan
a una descripcion profunda del fenémeno, con la finalidad de comprenderlo y explicarlo
a través de la aplicacién de métodos y técnicas derivadas de sus concepciones y
fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia y el método

inductivo.

Por lo tanto este enfoque proporcionara respuestas con mayor profundidad y
comprension, a las cuestiones antes planteadas, desde diversas técnicas de
recoleccion de informacion, tomando en cuenta diversas fuentes como, videos, libros,
revistas, que ayude a conocer y profundizar, la importancia de la educacion sexual en
la adolescencia. Con este tipo de andlisis cualitativo interpretativo se podra tener un
panorama mas amplio de como la educacion sexual se aborda en diversos contextos

como lo son lo social, la familia y escuela.

Por las razones antes mencionadas es que se utilizara, este tipo de enfoque,
cualitativo- interpretativo, debido a lo cual abrira paso a la recoleccién de informacién
desde diversas fuentes, en diversos contextos sociales y educativos, buscando
informacion que abarque desde el nacleo familiar, personal y escolar, de igual manera
el uso de la experiencia personal ante este tema. Con el objetivo de enriquecer esta
investigacién y analizar la informacién disponible sobre la educacion integral en
sexualidad durante la adolescencia, se emplearan diversos instrumentos y recursos
informativos, asi como lo mencionan Hitzler & Honer (2020): “Los métodos cualitativos

son aquellos indicadores del camino, controlados por los procedimientos técnicos,
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hacia el conocimiento (en este caso, de las ciencias sociales), que habitualmente se

asignan al llamado paradigma interpretativo” (p. 59).

Es por ello que en esta investigacion se estard basando en la busqueda de
informacion, desde diferentes instrumentos y recursos que ayuden a encontrar de
manera pertinente diversas referencias, que faciliten el andlisis e integracion del tema,
ademas apoyen en la proporcién de datos mas especificos. Asi como lo menciona el
articulo de Ramirez & Arbesu (2020): “La investigacion cualitativa es particularmente
apropiada cuando se desea comprender u obtener una perspectiva personal de un
evento o experiencia humana. Esta implica el uso y la recoleccién con una variedad

de técnicas de recopilacion de informacion” (p. 427).

Desde la experiencia personal surgio el interés por este tema, lo cual se convirtié en
un punto de partida valioso para el proceso de investigacion. Esta perspectiva no solo
permite conectar de manera mas profunda acerca de la educacion sexual, sino
también es una fuente inicial de informacion, a partir de esta base se ampliara la
informacion recurriendo a diversas fuentes y medios, asi como articulos académicos,

informes, entrevistas, ensayos y recurso digitales.

Ahora bien es importante definir que es el enfoque teérico Cabrera , Noda , Lazara, &
Zamora (2020) dice que:

Por enfoque tedérico se comprende el punto de vista y perspectiva teérica metodoldgica
que dirige la estrategia general de la reflexion sobre un objeto de estudio dado y que

opera como medio o procedimiento para reproducir sus rasgos y nexos esenciales.
(pag. 32)

Como se indica el enfoque tedrico, es esencial para guiar una investigacion, que ayuda
a entender y analizar el objeto de estudio, sirve de base que da esta coherencia y
direccidn a la busqueda, actuando como el punto de partida conecta la teoria hacia el

camino de la obtencion informacidén y conocimientos organizados.
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En esa misma linea el enfoque tedrico que se estara empleando para el analisis de
esta monografia, es el constructivismo, es una teoria del aprendizaje que postula que
los individuos construyen su propio conocimiento a través de experiencias y
reflexiones, ha sido aplicado en diversos campos de la educacion, incluida la
educacion sexual. Es importante destacar que es el modelo constructivista, asi como
menciona Ronquillo ,De Mora , Bohorquez , & Padilla (2023) “El modelo constructivista
fomenta la creatividad, la cooperacion, el intercambio de saberes, experiencias de
forma interactiva, llamativa y espontanea dando asi paso a que los estudiantes se
desenvuelvan satisfactoriamente durante su formacion académica obteniendo un

aprendizaje significativo” (p. 256).

Por consiguiente el constructivismo, es un enfoque que, sostiene que el conocimiento
no es simplemente una reproduccion pasiva de una. Por el contrario, se trata de un
proceso dindmico, activo e interactivo en el cual los individuos construyen su
conocimiento a partir de sus experiencias previas, interacciones sociales y reflexiones

personales. Reforzando Coloma & Tafur (1999), agrega que:

El constructivismo pedagégico se centra en que la adquisicion de todo conocimiento
nuevo se produce a través de la movilizacion, por parte del sujeto de un conocimiento
antiguo. El hecho de considerar que el conocimiento previo facilita el aprendizaje, es
un rasgo esencial del constructivismo y que sustenta el aprendizaje significativo. (p.
220)

Asi como se menciona este enfoque busca que los alumnos construyen su
conocimiento y que su realidad es determinada por las experiencias vividas, es por ello
gue en esta monografia contribuye con herramientas e informaciéon adecuada, con la
finalidad que los docentes puedan aportar a sus alumnos los medios, herramientas,
conocimientos necesarios para un mejor desarrollo en su educacion sexual. Es asi
como los propios alumnos podran formar nuevos conocimientos y poder resolver sus

propias dudas.
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Algunos de los autores que son relevantes en este enfoque por ejemplo, Jean Piaget
aunque Piaget no escribié especificamente sobre educacién sexual, su teoria del
desarrollo cognitivo es fundamental para entender como los nifios y adolescentes

construyen su comprension del mundo, incluida la sexualidad.

Sigmund Freud un autor destacado en el tema de sexualidad por ello es importante
considerarlo, realiz6 contribuciones fundamentales al estudio de la sexualidad
humana. A través de sus teorias sobre el desarrollo psicosexual, Freud revolucioné la
comprension de la sexualidad al proponer que esta desempefia un papel central en el

desarrollo psicologico desde la infancia y a lo largo de la vida.

Otro autor es Lev Vygotsky destacé la importancia del contexto social y cultural en el
aprendizaje, introduciendo conceptos como la "zona de desarrollo préximo". En la
educacién sexual, su enfoque sugiere que los estudiantes aprenden mejor y con mayor
profundidad sobre la sexualidad, ofreciendo apoyo integral y una orientacion
adecuada, al momento que el individuo interactde con otros, en un entorno seguro y

respetuoso para todos.

Por dltimo esta David P. Ausubel es conocida por su teoria del aprendizaje
significativo, que enfatiza la importancia de conectar nueva informacion con
conocimientos previos. En la educacién sexual, esto sugiere la necesidad de construir
sobre el entendimiento existente de los estudiantes, proporcionando referencias que

sean relevantes y comprensibles.

Cada uno de los te6ricos antes mencionados, ofrecen perspectivas complementarias
y fundamentales para la educacion sexual, cada uno abordando un aspecto importante
en el desarrollo del entendimiento de la sexualidad. Asi como Piaget menciona la
importancia del desarrollo cognitivo, lo cual es esencial para saber como los jévenes
interpretan la sexualidad. Ahora por su parte Freud, aporta una fuerza fundamental en

el desarrollo psicosexual, integrando la sexualidad en el crecimiento y formacion.
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En cambio Vygotsky enfatiza el rol del contexto social y cultural, y el aprendizaje es
colaborativo, permitiendo un desarrollo seguro. Finalmente, Ausubel propone que el
aprendizaje significativo en el contexto de la educacion sexual logra conectar nuevos
conocimientos previos, favoreciendo una comprension profunda y adecuada. Cada
uno de estos enfoques resaltan la importancia de una educacion sexual integral que
considere el desarrollo del alumno y su contexto social, y el aprendizaje significativo

se pueda lograr una compresién completa y respetuosa de la sexualidad.
2.2 Expone la Metodologia de Investigacion

Esta monografia se realizard en base a un analisis documental, que nos permita
efectuar de manera mas amplia el estudio de las diversas cuestiones, realizando una
busqueda de informacion desde diversos medios, tales como videos, podcast, libros,
revistas, sitios web, entre otros, que ayude a enriquecer la informacién para una
educacion integral de sexualidad en la adolescencia, complementando lo anterior

Dulzaides & Molina (2004) menciona que:

El analisis documental es una forma de investigaciébn técnica, un conjunto de
operaciones intelectuales, que buscan describir y representar los documentos de forma
unificada sistematica para facilitar su recuperacion. Comprende el procesamiento
analitico- sintético que, a su vez, incluye la descripcion bibliografica y general de la
fuente, la clasificacion, indizacién, anotacién, extraccién, traduccién y la confeccion de

resefas. (p. 2)

Es por eso que el analisis documental es importante, porque permite indagar sobre la
“educacion integral sobre sexualidad en la adolescencia”, la informacion que se estara
seleccionando es para contribuir y enriquecer a la investigacion, no solo se debe de

tomar informacion porque si, sino que debe las fuentes deben ser confiables, actuales.

Para el procedimiento de elaboracién de esta monografia se realizaron ciertos pasos

los cuales son los siguientes:
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El primer paso es seleccionar un tema de interés que esté relacionado con el
area de estudio. A continuacion, se debe llevar a cabo una busqueda de

informacion relevante que permita abordar el tema de manera adecuada.

Después, se deben definir las preguntas problematicas cuyo propésito es

determinar los alcances de la investigacion.

De ahi, se llevé a cabo una investigacion mas profunda consultando diversas
fuentes, como libros, revistas y articulos, con el objetivo de recopilar
informacion confiable y actual. estos datos se organizaron mediante fichas
de trabajo para estructurar mejor los conceptos y autores clave relacionados
con la sexualidad. Posteriormente, se selecciond la informacion mas

pertinente para contribuir al desarrollo del trabajo.

Siguiendo con el proceso de elaboracioén, se inici6 con la redaccién del primer
capitulo en el cual se empezaron a plantear los antecedentes, la justificacion
y los objetivos del trabajo. durante esta fase, se cuidé la ortografia y se
comenzo a dar formato a la monografia, respetando las normas establecidas

para su redaccion.

Durante el desarrollo del trabajo, se incorporaran anexos cuando sea
pertinente, los cuales estaran colocados al final del trabajo, con el fin dar

informacion extra o complementaria para el contenido.

Una vez finalizado el primer capitulo, se procede con la elaboracion de los
siguientes capitulos. Cada capitulo aporta informacién complementaria
siguiendo las normas establecidas para su desarrollo adecuado. Ademas en
cada capitulo se incorporan nuevas fuentes de informacion, que seran
registradas en las fichas de trabajo y se estara actualizando las referencias

bibliograficas.
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Asi como lo menciona la gaceta de la Universidad Pedagdgica Nacional, no. 139 del
mes de abril-mayo del 2019, en el capitulo IV y articulo 17 “De las opciones de
titulacién”, se indica las opciones para obtencion del titulo, en cualquiera de los
programas vigentes, el egresado elige la opcidon para su trabajo escrito que sera

dirigido por un asesor.

El articulo 20, péarrafo f, hace referencia a la monografia, definiéndola como un estudio
especifico y exhaustivo sobre un tema educativo. Este tipo de trabajo exige
profundidad y un enfoque original, articulando la informacién de manera que vaya mas
alla de una simple acumulacion de datos, utilizando principalmente la investigacion
documental. En este sentido, Bisquerra (2004) refuerza esta idea al sefalar que: “El
analisis documental (AD) consiste en un proceso de sistematizacion y sintesis de datos
cualitativos, permite una triangulacion de documentos narrativos, combinado con
diferentes fuentes de informacién, requiere de andlisis contenido o analisis de
discurso” (p. 106).

Este enfoque de busqueda permitird realizar un analisis exhaustivo, facilitando la
recopilacion de referentes confiables que ayuden a relacionar la informacion para un
mejor estudio. La investigacibn documental proporciona estrategias y herramientas
para seleccionar y sintetizar datos con el propésito de comprenderlos y analizarlos de

manera efectiva.

La monografia, es un texto académico producto de una investigacion documental, que
se utiliza en el a&mbito educativo con la finalidad de dar cuenta sobre el estado de
conocimiento de una tematica especifica. Resulta imprescindible su aplicacion por
parte de la comunidad estudiantil en cualquiera de sus modalidades, ya que permite el
manejo de los métodos generales de la ciencia (analisis y sintesis) enfocado hacia una

problematica de interés para el investigador. (LISBOA, 2015)

Como se ha mencionado, la monografia es un instrumento disefiado para informar a
partir de datos obtenidos de diversas fuentes, permitiendo su analisis y sintesis. Por

ello, esta investigacion se basara en la monografia con el objetivo de llevar a cabo un

30



estudio profundo y detallado sobre el tema, indagando de manera clara y organizada.
A través de un andlisis riguroso de los referentes recopilados, se buscara llegar a
conclusiones fundamentadas que contribuyan al tema, es por ello que es importante
la recopilacion, seleccion y organizacion de la informacion. Asimismo se cuidara la
calidad de las fuentes utilizadas, garantizando que sean confiables y pertinentes para

sustentar el estudio.
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CAPITULO 1l
LA SEXUALIDAD

En este tercer capitulo se abarcaran los temas como: la diferencia entre sexualidad y
sexo, la sexualidad, sexo y la sexualidad en el adolescente, con la finalidad de poder
dar a conocer adecuadamente la informacion, también se tomara abarcara la
educacion integral y de la sexualidad, de igual manera el desarrollo cognitivo de Jean
Piaget, aprendizaje significativo de Ausubel enfocado en la educacion sexual y la zona

de desarrollo préximo de Vygotsky.
3.1 Diferencia Entre Sexualidad y Sexo

Es importante sefalar la diferencia entre sexualidad y sexo, puesto que en ocasiones
hay esta confusion de estos términos, al ser utilizados de manera errénea, se crean
ideas mal enfocadas, es asi como lo menciona el instituto de la mujer FODEIMM
(2010):

El sexo es una caracteristica bioldgica que permite identificar a las personas por sus
diferencias corporales, tanto como hombres o mujeres. Esta diferencia posibilita a
ambos fisicamente para participar en la reproduccién de la especie. La sexualidad
abarca todo, es el resultado de la relacion entre mujeres y hombres, la forma de
sentirnos como hombres 0 mujeres segun la época y cultura que establece la sociedad,

ademds de los criterios y convicciones de caracter moral. (pags. 2-3)

Complementando, se entiende que el sexo es una caracteristica biologica, estas
diferencias bioldgicas incluyen aspectos como los 6rganos reproductivos y estan
directamente relacionadas con la capacidad de participar fisicamente en la
reproduccion de la especie. Y la sexualidad involucra aspectos emocionales, sociales,
culturales y psicoldgicos que influyen en la forma en que las personas experimentan y
expresan su identidad como hombres o mujeres. La sexualidad no solo se define por

las diferencias bioldgicas, sino también por como cada individuo vive su papel en el
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marco de las relaciones humanas, de acuerdo con las normas, valores y costumbres

de una época y una cultura especificas.

Para reafirmar lo anterior La fundacién Santa Fe hace referencia sobre la distincion

entre sexo y sexualidad:

Cuando hablamos de sexo nos referimos a una serie de caracteristicas biolégicas y
fisiologicas (genéticas, hormonales, anatémicas) utilizadas para categorizar a las
personas como hombres, mujeres o intersexuales. La palabra sexo también se usa
para referirse a la actividad sexual (Sexo oral, vaginal, anal). Mientras que la
sexualidad va mucho mas alla de eso, es un término sombrilla que se refiere a una
dimensién fundamental de la persona que incluye: el conocimiento del cuerpo y la
relacién que tenemos con é€l, al sexo, el género, la orientacion sexual, la identidad de
género, la vinculacion afectiva, el amor, el erotismo, la intimidad sexual, el placer y
la reproducciéon. (SEXPERTO, 2022)

El sexo, como se ha mencionado en mdultiples ocasiones, se refiere a la distincion
bioldgica entre hembra y macho, basada en caracteristicas fisicas y reproductivas. Sin
embargo, la sexualidad abarca mucho mas que estas diferencias biologicas. Es un
aspecto integral del ser humano que incluye la capacidad de reconocerse como una
persona plena, con derecho a dar y recibir placer, a ser valorado y aceptado tal como

es, y a expresar libremente sus gustos y preferencias.

La sexualidad se manifiesta de diversas formas, en la manera de hablar, vestir, y
relacionarse con los demas. Ademas, incluye dimensiones importantes como la
orientacion sexual, los valores, las creencias y las actitudes que guian el
comportamiento y las interacciones de cada individuo. Es una expresién de nuestra
identidad personal y social, profundamente influida por la cultura, el contexto social y

las experiencias individuales.
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3.1.1 Sexualidad

Es relevante sefialar la definicion de sexualidad para poder entender con mayor
claridad la diferencia entre ambos términos, es importante sefialar el significado de la

sexualidad humana como:

Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion
y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. (PEEPSIDA, 2022)

Es importante destacar que la sexualidad no solo es la parte reproductiva o intercambio
fisico, sino que la sexualidad va mas alla de esto, es un aspecto central del ser humano
desde las interacciones y relaciones con otras personas, las fantasias, los deseos, la
sexualidad es esta capacidad de conforma a cada ser humano, que le permite sentir,
comunicarse por medio de su cuerpo, es parte de nosotros mismos, reforzando la
FODEIMM (2010) dice que la sexualidad:

El ejercicio de la sexualidad tiene que ver con la atraccion afectiva hacia la pareja y
sirve para expresarle carifio; puede llegar a ser como el lenguaje de comunicaciéon
reciproca entre los dos. Ademas, es un ejercicio de responsabilidad por los
sentimientos que se ponen en juego y por las consecuencias cuando se gesta un nuevo
ser humano; por esto, para la mayor parte de las personas, en la regulacion de la
actividad sexual intervienen valores, principios y convicciones de caracter moral e

incluso religioso, que varian segun los diversos grupos de la sociedad. (p. 3)

Es asi como la actividad sexual no solo se regula por aspectos biolégicos o
emocionales, sino también por un conjunto de valores, principios y convicciones éticas,
morales e incluso religiosas. Estos elementos varian significativamente entre los
diferentes grupos sociales y culturales, influyendo en cémo cada individuo aborda su

sexualidad. Ademas, estas normas pueden estar moldeadas por la educacion recibida,
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las tradiciones familiares y el contexto sociocultural, lo que refuerza la importancia de

una reflexion consciente y responsable sobre este aspecto de la vida humana.

De igual manera es importante considerar que mencionan los autores relevantes sobre
la sexualidad: por ejemplo Jean Piaget, aunque no se centr0 directamente en la
sexualidad en sus investigaciones, proporciona un marco valioso para entender cémo
los nifios desarrollan su comprension de la sexualidad a lo largo de su crecimiento

cognitivo y moral, Piaget (1968) dice que:

Comparando las opiniones morales del nifio con lo que sabemos de su comportamiento
en los terrenos correspondientes, vamos a intentar demostrar que, conforme a las
conclusiones adoptadas para las reglas del juego, las primeras formas de la conciencia
del deber en el nifio son esencialmente formas de heteronomia. ... la heteronomia no
era suficiente para transformar la conciencia y que entre la obligacion y el egocentrismo

se llegaba facilmente a un compromiso. (p. 1)

En el &mbito de la sexualidad, el desarrollo moral implica que nifios y adolescentes no
solo asimilan las normas sexuales y de género transmitidas por su entorno, sino que
también comienzan a cuestionarlas y a formar su propia perspectiva sobre lo que
consideran moralmente aceptable o inaceptable. Este proceso es fundamental para la

construccion de su identidad y sus valores personales.

Desde una perspectiva piagetiana, la sexualidad se entiende como un aspecto del
desarrollo humano que esta profundamente vinculado a la evolucién cognitiva y moral
del individuo. A medida que los nifilos avanzan en su madurez cognitiva, su
comprension de la sexualidad se vuelve mas compleja, reflexiva y consciente de los
contextos sociales y culturales en los que viven. Este desarrollo incluye no solo la
adquisicién de conocimientos, sino también la capacidad de analizar, interpretar y

valorar las normas y expectativas sociales relacionadas con la sexualidad.

Para Sigmund Freud la sexualidad no comienza en la vida adulta, la sexualidad no es

exclusivamente la consumacion del acto sexual. Freud citado por Diaz (2022)
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menciona que la sexualidad es una fuerza central que guia gran parte del
comportamiento humano y esta presente desde el nacimiento, la sexualidad no se

limita Unicamente al aparato genital sino a todo el conjunto de instintos.
3.1.2 Sexo

Es interesante sefialar la definicion de sexo, puesto que en ocasiones hay una
confusion de estos dos términos, en cuanto estos dos términos se tengan bien
definidos se podra observar con mas claridad la diferencia entre ambos. Primero que

entendemos como Sexo:

A las caracteristicas biologicas, anatdmicas, fisiologicas y cromosomicas de la especie
humana, sobre todo relacionadas a funciones de la procreacion. Se suele diferenciar
entre el sexo de mujer y hombre con sus caracteristicas sexuales: las primarias, es
decir 6rganos genitales externos (testiculos, pene, escroto) e internos (ovarios, trompas
de Falopio, Utero, vagina); y las secundarias, por ejemplo, vello facial y hombros mas
amplios en los hombres, asi como glandulas mamarias y caderas mas predominantes,
en mujeres. (INMUJERES, s.f.)

Cuando hablamos de sexo, nos referimos a las caracteristicas bilégicas que define al
hombre y a la mujer, asi como se menciond con anterioridad, es esta condicion
organica que nos define de ser hombre y mujer. Como lo menciona el Gobierno de
México: “El “Sexo” se refiere a las caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas que definen
al hombre y a la mujer, por ejemplo: las mujeres tienen menstruacion pero los hombres
no” Gobierno de Mexico (2016).

Son estas caracteristicas que hace diferenciar a los hombres y mujeres, en este
aspecto biolégico u filosofico, complementando la Guia para prevencion de embarazos

nos dice que:

Generalmente, cuando las personas hablan de sexo se refieren a relaciones sexuales

con penetracion. Sin embargo, la definicibn adecuada hace referencia a las
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caracteristicas anatémicas y fisiologicas con las que se nace. Dentro de esta categoria

se incluye a mujeres, hombres y personas intersexuales. (Paz, 2019, p. 35)

Es asi como el sexo determina, en la mayoria de los casos, a partir de caracteristicas

biolégicas como los genitales, las hormonas y la composicion genética de las

personas. Las mujeres suelen nacer con vulva, vagina y ovarios, mientras que los

hombres generalmente poseen pene y testiculos.

3.1.3 Sexualidad en el adolescente

Se debe iniciar destacando que es la adolescencia, para posteriormente comprender,

la sexualidad en el adolescente. La UNICEF menciona que la adolescencia es:

Una etapa necesaria e importante para hacernos adultos. Pero esencialmente es una
etapa con valor y riqueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades para el
aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de muchos cambios
e interrogantes para los adolescentes, pero también para sus padres y adultos
cercanos. (UNICEF, s/f)

Durante la adolescencia se comienza a desarrollar las relaciones humanas y se

empieza descubrir los cambios fisicos y psicolégicos, por ejemplo la atraccién fisica,

la tolerancia, el impulso sexual, la construccion de su identidad, etc., es asi como Piaget

(1968) define la adolescencia como:

Para Piaget la adolescencia es “la etapa de la vida comprendida entre la segunda
infancia y la adultez. No se trata de un simple desequilibrio pasajero ligado a la
maduracién del instinto sexual (pubertad), sino que es una etapa caracterizada por
formas finales de pensamiento (operaciones formales) y de vida socio-afectiva
(conquista de la personalidad y su inserciébn en la sociedad adulta). Los logros
adolescentes aseguran al pensamiento y a la afectividad un equilibrio superior que
decuplican sus alcances anteriores, lo que si al principio producir4 perturbaciones,
luego estas seran superadas cuando el equilibrio instaurado sea mas firme. (pags., 8,
93)
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Como se indica con anterioridad la adolescencia es esta etapa donde se esta expuesto
a las malas influencias u obtener informacion erronea sobre sus propios cambios, la
cual inicia con la pubertad y termina con la madurez sexual y psicologica, se identifica
por generar cambios individuales tanto psicologicos y biolégicos, también en las

relaciones personales e interpersonales.

La sexualidad en el adolescente se convierte en una busqueda del significado una
experiencia generadora de autonomia, de sentimiento de identidad y de autovaloracion
como persona atractiva. Es aqui en donde el grupo familiar juega un rol fundamental
en la conformaciéon de actitudes conocimientos y practicas en la expresion de la

sexualidad adolescente.

La sexualidad en la adolescencia es esta maduracion fisica y se empieza a tomar
conciencia de su sexualidad, de igual manera en esta etapa es donde se desarrolla la
personalidad, su identidad sexual y se empieza a conformar sus valores como
persona, por eso en esta etapa importante contar con informacion correcta para no

generar dudas.

Dentro de esta la adolescencia se encuentran otros periodos, la UNICEF (s.f.) destaca

tres etapas:

e Adolescencia temprana: Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales
comienzan a estar presentes y por esto se dan cambios fisicos: “pegan el estiron”,
cambian la voz, aparece vello pubico y en axilas, olor corporal, aumento de
sudoracion y con esto surge el enemigo de los adolescentes: el acné. Comienzan a

buscar cada vez més a los amigos.

¢ Adolescencia media: Entre los 14 y 16 afios. Comienzan a evidenciarse cambios
a nivel psicoldgico y en la construccion de su identidad, cémo se ven y cdmo quieren
gue los vean. La independencia de sus padres es casi obligatoria y es la etapa en

la que pueden caer facilmente en situaciones de riesgo.
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e Adolescencia tardia: Desde los 17 y puede extenderse hasta los 21 afios.
Comienzan a sentirse mas cémodos con su cuerpo, buscando la aceptacion para
definir asi su identidad. Se preocupan cada vez mas por su futuro y sus decisiones
estan en concordancia con ello. Los grupos ya no son lo mas importante y

comienzan a elegir relaciones individuales o grupos mas pequefios.

Los cambios que se observan en cada uno de las etapas de la adolescencia, desde
los 10 afios con cambios hormonales, a los 14 afios con cambios psicoldgicos y a los
17 afos con la aceptacion y comodidad de sus cuerpos, dejando de ser fisicamente
niflos y comienzan un proceso que los llevara a ser adultos. Nos estaremos ubicando
en la adolescencia temprana y media, ya que se busca prevenir de manera temprana,
dado que la adolescencia es un periodo de grandes oportunidades, pero también de

grandes riesgos.
3.2 Educacion Integral

Antes de iniciar definiendo que es la educacion integral de la sexualidad, es importante
comenzar describiendo que es la educacion integral de forma general asi como lo

define la Universidad Cuauhtémoc:

Con educacion integral nos referimos a que ésta debe comprender un conjunto de
aspectos y tener en cuenta las manifestaciones y necesidades de las personas.
La educacion integral tiene como principal objetivo brindar a los estudiantes las
habilidades y conocimientos basicos que necesitaran para enfrentar los retos de la vida.
(UCQ, 2021)

Ahora bien la educacion integral es un aspecto que se estd comenzado a integral en
las escuelas, es el caso de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), donde se busca integral
a cada nifio, adolescente y joven, sin importar creencias, estatuto social, discapacidad,

u otras situaciones.

Es importante sefalar la diferencia entre inclusion e integracion puesto que en

ocasiones se utilizan como términos iguales, es asi como lo menciona UNIR (2020: “la
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inclusién implica aceptacion plena y equitativa de la diversidad, respetando las
singularidades de cada alumno, la integracidén se enfoca en asimilar a individuos en
una estructura ya existente”. Por lo tanto la integracion implica que el estudiante se
adapte al sistema educativo, en cambio la inclusién implica que el sistema se se adapte

a las necesidades de los estudiantes.

Asi como se menciona en la NEM: La educacion integral es un enfoque pedagdgico
gue busca una formacién completa de los estudiantes, abarcando no solo aspectos
académicos, sino también emocionales, sociales y fisicos. Se trata de un proceso de
ensefianza-aprendizaje que va mas alla de la adquisicion de conocimientos,
enfocandose en el desarrollo integral de la persona. La educacién integral busca
formar ciudadanos completos y preparados para enfrentar los retos de la sociedad

actual.

Algunas de las caracteristicas de la NEM, es que se involucra con la comunidad, tiene
un enfoque humanista, valora a los y las docentes, es un nuevo enfoque pedagdgico
y promueve el desarrollo de trayectorias educativas. Cada una de estas caracteristicas
aporta a que se pueda llevar a cabo una educacion integral, ya que involucra las
caracteristicas de la comunidad, su enfoque humanista permite que los alumnos
tengan un pensamiento critico y se conozcan asi mismo, el papel del docente es de
suma importancia ya que estan involucrados no solo en el aspecto formativo sino
también se vinculan con sus alumnos y su entorno, al ser un nuevo enfoque tienen
nuevas formas de interactuar con el contenido que esta en relacién con su realidad,
por ultimo el desarrollo de trayectoria educativa busca que los estudiantes puedan

definir y consolidar un proyecto personal, profesional, productivo y social.

Para complementar lo anterior la inclusion y la integracion en NEM son pilares
fundamentales que buscan transformar la educacion para garantizar que todos los
estudiantes, sin importar su origen social, cultural o fisico. La Secretaria de Educacion

Publica (s.f.) hace mencion sobre la inclusion:
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Se trata de que la escuela construya una perspectiva comunitaria en donde las
acciones individuales y colectivas en zonas urbanas y rurales con el acompanamiento
de las familias; las reuniones de Consejo Técnico Escolar; el trabajo colegiado de las
maestras y los maestros; el uso de los espacios escolares empezando por el aula,
talleres y laboratorios, asi como las relaciones pedagdgicas estén enfocadas en la
inclusion. (p.9)

Por ello la inclusion en la NEM promueve que se respeten las diferencias y se valoren
las diversas capacidades y talentos de los estudiantes, con el fin de que puedan
desarrollar al maximo su potencial en un ambiente que fomente el respeto, la equidad
y la convivencia. Ahora bien la integracion en el contexto de la NEM, va mas alla de la
mera inclusion fisica en el aula, se trata de generar espacios y condiciones adecuadas
para que cada alumno no solo esté presente, sino que participe activamente en el
proceso de aprendizaje, interactie con sus compafieros y sea parte de la comunidad

escolar.

Entendemos que la educacion integral busca ayudar a los estudiantes con sus
habilidades, conocimientos basicos, fisicos, psicoldgicos, linglisticos, que le ayuden
a poder enfrentar las diversas situaciones de su vida, tanto los aspectos sociales,
culturales y personales. En tipo de educacion se busca trabajar desde la infancia, para
gue cada nifio y adolescente tenga la seguridad y confianza suficiente de tomar sus

propias decisiones y acciones.

En la guia para padres nos reafirma que la educacion integral ayuda a que el individuo
se pueda interrelacionarse de forma mas directa y profunda en diversos contextos,

también esta guia nos dice que:

De acuerdo a la educacion integral, la persona debe desarrollar tanto la voluntad como
el conocimiento y la conducta para adquirir las herramientas que le permitirdn
relacionarse correctamente con los demas, conocerse a si misma y trabajar diferentes
areas de conocimiento para posteriormente ubicarse en un contexto especifico. (UCQ,
2021)
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Con esto reafirmamos que la educacién integral busca ayudar a cada individuo a poder
desarrollarse tanto de manera, psicologica, fisica, de conducta, etc., con el fin que se
puedan desarrollar de manera adecuada con confianza y seguridad en cualquier tipo
de contexto. Asi como menciona Castellanos, (s.f.) “El principio que guia la educacién
integral es el del desarrollo de todas las posibilidades de una persona, preparandola
tanto al mundo del pensamiento como al del trabajo” (p.1).

Como se puede observar la educacién integral busca que cada individuo sea capaz de
tener pensamiento propio, sea capaz de ser critico. Puesto que esta educacion integra
a todos los estudiantes sin importar su condicién u otros aspectos, sino que se interesa
en el crecimiento de sus habilidades tanto escolares, sociales o psicologicas, saber

integrar y general confianza en su proceso de aprendizaje e interaccion.
3.2.1 Educacion integral de la sexualidad

Es importante sefialar que es la educacién integral la cual busca ayudar a los
individuos a desarrollar sus habilidades, ahora hablar de educacion integral en
sexualidad es también ayudar a los individuos a comprender sus aspectos
emocionales, fisicos o sociales pero desde la sexualidad, ayudando a preparar a los
nifios y nifias a mejorar sus conocimientos, habilidades actitudes u valores, para tener
una mejor salud, bienestar y dignidad, también la manera en se relacionan.

Complementado la Unesco menciona que:

La educacioén integral en sexualidad independientemente de las diferentes formas en
que puede denominarse— es un proceso curricular de ensefianza y aprendizaje sobre
los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo
es dotar a los nifios y jovenes de conocimientos, capacidades, actitudes y valores que
les permitan vivir con buena salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales
y sexuales respetuosas; considerar como lo que eligen puede afectar a su propio
bienestar y al de las restantes personas; y comprender y garantizar la proteccion de
sus derechos a lo largo de toda su vida. (UNESCO, 2023)
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La Educacion Integral de la Sexualidad debe ayudar a los jovenes a adquirir
informacion correcta sobre sus derechos sexuales y reproductivos, informacion sobre
mitos, recursos. Se busca que el adolescente desarrolle aptitudes para la vida como
el pensamiento critico, aptitudes de comunicacion y negociacion, de autodesarrollo y
de toma de decisiones; sentido de si mismas, confianza, asertividad, capacidad para
ser responsable. El adolescente debe alimentar actitudes y valores positivos,
incluyendo la apertura de mente, respeto por si mismas y por otras personas,
autovaloracion y autoestima positivas, sentido de la responsabilidad, actitud positiva

hacia su salud sexual y reproductiva.

Para reafirmar lo anterior la UNESCO indica; el por qué los jovenes necesitan recibir

la educacion integral en sexualidad:

“‘Demasiados jovenes reciben informacién confusa y contradictoria sobre las relaciones
y el sexo a medida que hacen la transicién de la nifiez a la edad adulta. Ello ha
conducido a un aumento de la demanda por parte de los jévenes de informacién
confiable que los prepare para llevar una vida segura, productiva y satisfactoria.”
(UNESCO, 2018)

Es por ello que al recibir informacion correcta responde a la demanda de esta
necesidad que apoye a los jovenes a tomar decisiones fundamentadas y seguras, que

les permitan crecer con respeto tanto para ellos mismo como para los otros.

Ahora bien hablar de la educacién en México en general es complicado, ademas hablar
de la educacion sexual es aun mas complicado, como se menciona en las estadisticas:
‘En México, seis de cada diez adolescentes no hacen uso de ningun meétodo
anticonceptivo en su primera relacion sexual, por lo que se exponen a embarazos no
deseados y a contraer infecciones de transmisién sexual (ITS)”. (UNFPA). Por tanto
es primordial el acceso a la Educacion Integral en Sexualidad (EIS), con el fin de
ayudar en la toma de decisiones, libres, responsables e informadas, que favorezca el
inicio de la vida sexual, fortalece la prevencién de embarazos no planificados e ITS,
incluido el VIH/Sida, entre otras cuestiones.
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Debemos tener en claro que la educacion integral en sexualidad es un proceso de
ensefia y aprendizaje, que abarca aspectos fisicos, psicolégicos, cognitivos y sociales
sobre la sexualidad, con el fin de apoyar a los jovenes y nifios a adquirir conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que ayuden a mejorar su salud y bienestar, que cada
adolescente tenga las habilidades necesarias para poder relacionarse tanto social
como sexual con respeto y dignidad, de igual forma se busca que los adolescentes
estén conscientes que cada decision que tome les afecta en su vida y su bienestar

tanto de uno mismo como de otros.

Como sabemos la educacion integral sexual no esta desarrollada de la manera
eficiente 0 en muchas ocasiones inexistente, cuando este tipo de educacion se imparte
correctamente se capacita a los adolescentes para que tomen decisiones informadas
sobre las relaciones y la sexualidad. Al contrario cuando hay carencia de esta
educacion puede aumentar la vulnerabilidad de los nifios y joévenes ante los
comportamientos sexuales nocivos y la explotacién sexual. Es por ello que esta
educaciéon se debe de adecuar a la edad y a la etapa de desarrollo de los nifios y
adolescentes, para poder dar a conocer las situaciones de riesgo en que se estan

expuestos.
3.2.2 Importancia de la educacién integral de sexualidad en la adolescencia

La educacion integral de sexualidad en la adolescencia debe tener en cuenta que
aspectos son en los que debe ayudar o aportar en la educacion del estudiante. Ya que
a través de la EIS ayuda a los adolescentes a que comprendas su proceso de
crecimiento y desarrollo de la sexualidad y el cuidado de su salud. Se menciona en la
UNFPA el propdsito de la EIS:

Su proposito es dotar a la nifiez y a las juventudes de conocimientos basados en
informacion cientifica y habilidades que les empoderen para disfrutar de salud,
bienestar y dignidad; entablar relaciones basadas en el respeto y proteger sus

derechos a lo largo de su vida. (UNFPA)
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La EIS puede tener un impacto positivo en los y las adolescentes antes de iniciar su
vida sexual o si ya la han iniciado proporcionar las herramientas adecuadas para la

prevencion de embarazos o enfermedades de transmision sexual.

Es de suma importancia la implementacion de este tipo de educacion como lo
menciona la UNESCO:

La educacion integral en sexualidad empodera a los jévenes al mejorar sus
capacidades de andlisis, de comunicacién y otras capacidades Utiles para la vida con
miras a garantizar la salud y el bienestar en términos de sexualidad, derechos
humanos, valores, relaciones sanas y respetuosas, normas culturales y sociales,
igualdad de sexos, no discriminacion, conducta sexual, violencia y violencia de género,

consentimiento, abuso sexual y practicas negativas. (UNESCO, 2018)

Como se observa la educacion sexual ayuda a que los adolescentes mejoren sus
capacidades en diversos aspectos, que le ayuden a poder tomar decisiones y se
garantice su salud y el bienestar, que conozcan sus derechos humanos, crezcan con
buenos valores, relaciones sanas y respetuosas, que identifiquen las conductas sin

violencia y sepan decir que no en practicas que no los haga sentir incomodos.
La UNESCO menciona que un programa efectivo deberia tener la capacidad de:
¢ Reducir la informacion incorrecta.
e Aumentar el conocimiento y el manejo de informacion correcta.
o Clarificar y consolidar valores y actitudes positivas.

o Fortalecer las competencias necesarias para tomar decisiones fundamentadas y la

capacidad de actuar en funcion de ellas.
e Mejorar las percepciones acerca de los grupos de pares y las normas sociales.

e Aumentar y mejorar la comunicacion con padres, madres y otras personas adultas

de confianza
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Se puede observar la gran importancia de implementar la EIS, ya que ayuda a reducir
el adquirir la informacion correcta, aumentar en los y las adolescentes el manejo de
esta informacion, fortalecer sus valores y competencias para tomar decisiones
fundamentadas, también sin dejar lado la relacion de los padres de familia y su

comunicacion.

3.2.3 Beneficio de incorporal la educacion integral de la sexualidad en la

adolescencia

La mayoria de los adolescentes carecen de conocimientos necesarios, a la hora de la
toma de decisiones de manera responsable, por lo que son mas vulnerables a
resultados negativos en su vida y la de los otros. Asi como lo destaca el Gobierno de
México (2021) “Las personas adultas debemos comprender que nifas, nifios y
adolescentes tendran que tomar algun dia decisiones cruciales sobre su salud sexual
y reproductiva”. Es por ello que es importante que los y las adolescentes cuenten con
informacién y conocimientos en esta etapa, debido que se encuentran en momentos

cruciales y decisivos que influyen en su vida.

La (UNESCO, 2018) demuestran pruebas significativas del impacto de la educacion
en sexualidad sobre el comportamiento sexual y la salud. Los datos ponen de relieve

que:

La educacion en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento del
conocimiento de los jévenes y una mejora de su actitud en lo que respecta a la salud

y los comportamientos sexuales y reproductivos.

e La educacién en sexualidad, tanto en la escuela como fuera de ella, no aumenta la

actividad sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los indices de ITS y VIH.

e Se ha demostrado que los programas que promueven Unicamente la abstinencia no
tienen ningun efecto en el retraso de la iniciacion sexual ni en la reduccion de la

frecuencia de las relaciones sexuales o el numero de parejas sexuales, mientras
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que los programas que combinan el retraso de la actividad sexual con el uso de

preservativos u otros métodos anticonceptivos resultan eficaces.

e Los programas “centrados en el género” tienen una eficacia considerablemente
superior a la de los programas que no integran consideraciones de género a la hora
de alcanzar resultados en materia de salud como la reduccién de los indices de

embarazo no deseados o de ITS.

e La educacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas
escolares se complementan con la participacion de padres y docentes, de los

institutos pedagdgicos y los servicios de salud pensados para los jovenes. (pag. 6)

Como lo muestra la UNESCO en sus pruebas al momento de incorporar la educacion
integral en sexualidad, ayuda a prepararse ante los cambios fisicos y emocionales que
se van presentando en su crecimiento, saber manejarlos e identificar cuando se
necesita ayuda y asi reducir riesgos. Asi los jévenes cuando inicien su actividad sexual
lo hagan de forma mas segura, si estan mejor informados sobre su sexualidad, salud
sexual y derechos. La educacion sexual integral no solo prepara a los jévenes para
comprender y manejar los cambios fisicos y emocionales que experimentan, sino que
también les proporciona los conocimientos y habilidades necesarios para reducir
riesgos, identificar cuando necesitan ayuda, y ejercer sus derechos en materia de

salud sexual. De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud:

La educacién sexual dota a los nifios y jévenes de los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que les ayudaran a proteger su salud, desarrollar relaciones
sociales y sexuales respetuosas, tomar decisiones responsables y comprender vy

proteger los derechos de los deméas. OMS (2023)

Por eso al incorporar la educacion sexual ayuda a que los y las adolescentes puedan
tener los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que le permitan cuidar y
proteger su salud y protegiendo la de ellos y de los demas, el saber relacionarse con

los demas y no solo de manera sexual sino también de interacciones sociales, que
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sean personas responsables y comprendan y conozcan sus derechos asi protegerse
a ellos mismo y el de los demas.

De igual manera la educacion integral en sexualidad (EIS) se posiciona como un
recurso fundamental para acompafar a los adolescentes en su proceso de desarrollo
sexual, promoviendo que lo vivan de forma libre, responsable y saludable. La EIS
contribuye de manera significativa al bienestar de las y los jévenes, tanto en el presente
como en su futuro, porque les brinda herramientas asi como el Instituto Nacional de

las Mujeres:

e Brinda las herramientas necesarias para que las y los adolescentes puedan
comprender los cambios fisicos, hormonales y emocionales por los que atraviesan,
conocer mas su cuerpo, explorar su propia identidad, establecer relaciones

saludables y vivir la sexualidad con libertad y placer.

e Puede contribuir a la estabilidad de sus relaciones familiares, la continuidad de sus
estudios, el fortalecimiento de su autoestima y la construccion de un proyecto de

vida.

e Fortalece la toma de decisiones informadas y responsables sobre su cuerpo y vida
y fomenta valores como la igualdad entre mujeres y hombres y el respeto a la

diversidad de orientaciones sexuales e identidades de género.

e Promueve entre las y los adolescentes la prevencion de infecciones de transmision
sexual y embarazos no planeados, retrasa la edad de su primera relacién sexual y

aumenta el uso de métodos anticonceptivos cuando son sexualmente activos.

e Permite identificar y prevenir situaciones de riesgo o violencia, pues aborda

cuestiones criticas como el consentimiento. (INMUJERES, Gobierno de Mexico, s.f.)

Como se observa la educacion integral de la sexualidad no solo brinda informacion
clara y libre de prejuicios, sino también saber como responder ante situaciones
complejas, como el acceso a contenido pornografico en internet o el acoso sexual en

redes sociales. La preparacion y el conocimiento en estos temas permiten abordar
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estas situaciones de manera constructiva, ayudando a los adolescentes a comprender

los riesgos y a desarrollar una actitud critica y responsable frente a estas experiencias.
3.3 Desarrollo Cognitivo Enfocado en la Adolescencia (Jean Piaget)

Es importante comenzar con que es el desarrollo cognitivo de Piaget citado por
McLeod (s.f.):

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria completa sobre la naturaleza
y el desarrollo de la inteligencia humana. Fue desarrollada por primera vez por un
psicélogo del desarrollo suizo Jean Piaget (1896- 1980). Piaget creia que la infancia
del individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el

nifio aprende a través de hacer y explorar activamente. (p.1)

Para Piaget el desarrollo cognitivo son estos procesos mentales que se reorganizar,
para su maduracion fisica y su experiencia social. Donde el nifio va construyendo su
propia construccién del mundo, este proceso Piaget lo describe desde el nacimiento
hasta la adultez, donde en cada etapa se van pasando por diferentes cambios, Piaget

divide en cuatro etapas el desarrollo cognitivo citado por McLeod (s.f.):
e Etapa sensorio-motora: la cual abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios.
e Etapa pre-operacional: desde los 2 afios hasta los 7 afios aproximadamente.
o Etapa de operaciones concretas: de 7 a 11 afios aproximadamente.

e Etapa de operaciones formales: que comienza en la adolescencia y se extiende

hasta la edad adulta. (pags. 3,5)

En cada etapa los nifios van adquiriendo diversos conocimientos, en el caso de la
etapa sensorio-motor donde adquieren conocimiento y comprension del mundo por
medio del juego experimental, por la interaccién fisica con su entorno. En la segunda
etapa pre-operacional los nifios adquieren la habilidad de ponerse en lugar de los

demas, donde se ve reflejado el juego de rol y son capaces de actuar. En la tercera
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etapa de operaciones concretas aqui los nifios empiezan a usar su légica, empieza a
entender su entorno de manera mas compleja. Por ultimo en la etapa de operaciones
formales, son mas analiticos y también manipulan sus pensamientos ya no son tan

simples se vuelven abstractos.

Ahora bien como se observa el desarrollo cognitivo son todos estos cambios, que el
ser humano va adquiriendo en sus diversas etapas, como se sabe en la adolescencia
es donde se adquieren diversos cambios tanto fisicos, sociales y psicoldgicos, la etapa
de la adolescencia se encuentra en operaciones concretas donde su pensamientos en
mas ldgico y abstracto, es por ello que él y las adolescentes son capaces de procesas

mejor la informacion, asi como se destaca que:

e Las edades entre los 12 y los 18 afios se llaman la adolescencia. En este grupo de
edad se presenta un proceso de pensamiento mas complejo. Este tipo de
pensamiento también se conoce como la elaboraciéon de operaciones logicas

formales, las cuales tienen:
e Pensamiento abstracto, es decir el pensamiento acerca de distintas posibilidades.

e La capacidad de razonar a partir de principios conocidos, lo que significa formar sus

propias nuevas ideas y preguntas.

¢ Laconsideracién de muchos puntos de vista. Esto significa comparar o debatir ideas

u opiniones.

e El andlisis acerca del proceso de pensamiento. Esto significa ser conscientes del

acto de procesar pensamientos. Stanford (2024)

En etapa de desarrollo cognitivo él y las adolescentes son capaces de adquirir
informacion y estan mas preparado para comprender y asimilar la informacion, aunque
también en esta etapa los y las adolescentes se encuentran mas vulnerables a ser
influenciados por su entorno ya sea de manera negativa o positiva, donde cada
persona debe ser capaz de tener conciencia de sus decisiones y que cada decision
afecta al otro. Es asi como Lally & Valentine (2024):
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Durante la etapa operativa formal, los adolescentes son capaces de
comprender principios abstractos que no tienen referencia fisica. Ahora pueden
contemplar construcciones tan abstractas como la belleza, el amor, la libertad y la
moralidad. El adolescente ya no estd limitado por lo que se puede ver o escuchar
directamente. (p. 221)

Es aqui donde el adolescente entiende diversos conceptos, donde empieza a construir
su propia construcciones de belleza, amor, libertad valores, moralidad, etc., estd mas
abierto a otros medios, ya no solo se limita a aprender con lo que escucha o ve sino
por medio de otras formas asi como Valentine en el parrafo anterior. Segun Piaget, la
mayoria de las personas alcanzan cierto grado de pensamiento operativo formal, pero

utilizan las operaciones formales principalmente en las areas de su mayor interés.

Para Piaget la adolescencia tiene dos niveles la adolescencia temprana y media,
donde se inicia se reflejan los cambios fisicos y el pensamiento concreto. La
adolescencia temprana es donde se ven finalizados los cambios fisicos, en la
adolescencia media es donde hay este crecimiento de pensamiento cognitivo como
vemos que son capaces de tener pensamientos abstractos y empiezan a tener sus

propias ideas y comienza a madurar sus conductas.

Segun Piaget el pensamiento cognitivo implica un pensamiento abstracto y disminuye
el pensamiento egocéntrico. En esta etapa se empieza a desarrollar ciertas cuestiones
como la autoconciencia, sentimientos de invulnerabilidad, que produce situaciones de
riesgo. Es aqui donde se comienza esta maduracion de su instinto sexual, pero no solo
es esto sino también abarca todos los cambios de pensamiento formal y su desarrollo

social.
3.4 Zona de Desarrollo Préximo (Vygotsky)

Para iniciar con una comparacion entre Vygotsky y Piaget, como se pudo contemplar
en el tema anterior, Piaget divide las etapas de desarrollo y crecimiento del nifio que

estan en relacién con la interaccién con el otro, en cambio Vygotsky dice que los nifios

51



y niflas van a desarrollar sus capacidades cognitivas e inteligencia de manera
individual, para el aprendizaje puede venir antes que el desarrollo por la madurez
natural del ser humano; un ejemplo seria cuando los nifios adquieren habilidades o
conocimientos antes de la edad u etapa esperada, como que un nifio aprenda a leer a
los cuatro afos y esto se espere en la edad de seis a siete afios, es importante que
para que el nifio adquiere estos conocimientos con antelacion debe tener alguien
capacitado para que los guie en su proceso de aprendizaje. Para tener mas claro que
es la zona de desarrollo préximo Gonzalez , Rodriguez, & Hernandez (2011) nos dice

que;

La zona de desarrollo préximo es un concepto creado por Vygotsky que se refiere a la
distancia que existe entre el desarrollo psiquico actual del sujeto y su desarrollo
potencial. Por esta razén es un concepto de suma importancia para la educacion en

todos los niveles de enseianza. (p. 531)

Para entender mejor que es la zona de desarrollo préximo de Vygotsky, el considera
gue el desarrollo y el aprendizaje estan en relacién, hay dos niveles de desarrollo, el
primero es este desarrollo actual que tiene el nifio de manera individual, en cambio el
segundo es el desarrollo de su potencial lo que alcanza bajo la guia de un adulto, para
diferenciar estos dos niveles de desarrollo Vygotsky lo llama la “zona de desarrollo
proximo” (ZDP), la cual constituye un lugar privilegiado de mediacién y, en
consecuencia, de transmision e interiorizacion de la cultura asociada, tanto con un

medio ambiente, como con un tiempo determinado.

Se entiende que la zona de desarrollo proximo que es lo que podemos aprender
mediante la ayuda o la guia de otra persona, donde podemos ver el aspecto social del
aprendizaje, son estas habilidades u conocimientos que el nifio no puede aprender o
dominar por propia cuenta, pero lo adquieren por la ayuda de alguien mas, de manera
educativa es lo que el alumno aprendio durante su proceso de aprendizaje y el alumno

hace este conocimiento propio y lo puede aplicar con autonomia. (VER ANEXO 1)
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Como se menciona para el aprendizaje y la adquisicion de nuevos conocimientos y
habilidades se realiza por medio de alguien mas que los apoye, guie u ayude para
alcanzar su mayor potencial, en este caso de manera educativa el docente tiene un rol
importante en este proceso, Vygotsky (1934) menciona que "La instruccion
Unicamente es valida cuando precede al desarrollo. Entonces despierta y engendra
toda una serie de funciones que se hallaban en estado de maduracion y permanecian

en la zona de desarrollo proximo" (p. 243).

El rol del docente es muy importante en este proceso asi como dice Vygotsky es la
persona que los guiara un facilitador para la adquisicion de conocimientos y
herramientas que necesita para que el alumno haga suyo el conocimiento. Se debe
tener en cuenta que el docente no todo el tiempo estd apoyando a sus alumnos, sino
gue se debe lograr una autonomia de lo que se ha aprendido, de igual forma cuando
se incorpora un aprendizaje nuevo este ya no es parte del desarrollo potencial sino
pasa hacer parte del real y se debe buscar un nuevo desafio que haga crecer las

capacidades y aprendizaje del alumno.

Asi como el docente es parte importante en este proceso, asi también lo es el rol de la
educacion, la escuela tiene un papel importante, donde comienzan ensefiando
conceptos cientificos, Un ejemplo que da Vygotsky, es cuando el nifio se apropia del
lenguaje oral de manera espontanea, sin esfuerzo particular, por el hecho de su
exposicién cotidiana a las comunicaciones orales que le rodean pero cuando viene el
tiempo de aprender a leer y escribir, tiene que comprender que a cada sonido le

corresponde un simbolo.

Se puede observar con este ejemplo como el nifio se encuentra en su zona de
desarrollo real que son habilidades que posee de manera actual, al ingresar a la
escuela y aprender a leer, escribir, este se encuentra en la zona de desarrollo préximo
donde esta en su proceso de formacion, aprendizaje guiado y posteriormente en la
zona de desarrollo potencial es lo que puede lograr al ser guiados, como aprender a

leer poemas, cuentos, canciones, y escribirlos.

53



Ahora como esto se relaciona con la educacién sexual en la adolescencia, implica que
los adolescentes pueden tener una comprension inicial de ciertos temas relacionados
con la sexualidad, pero pueden necesitar la orientacion de expertos o adultos para
expandir su conocimiento de manera correcta y adecuada, donde los docentes, padres
de familia y la escuela debe acompanar al adolescente en su proceso de aprendizaje,
ofreciéndole las herramientas y el apoyo necesario para que pueda tomar decisiones
informadas y responsables sobre su sexualidad, respetando siempre su capacidad de

aprendizaje autbnomo y su contexto.

En este proceso él y la adolescente son guiados en su aprendizaje aunque suelen
tener nociones bésicas de sexualidad adquiridas de su entorno social o medios, pero
necesitan orientacion para comprender aspectos mas complejos como el
consentimiento, las relaciones saludables, la prevencion de enfermedades de
transmision sexual. Vygotsky subraya la importancia de la interaccion social en el
aprendizaje, la zona de desarrollo préximo facilita que el adolescente avance desde
un conocimiento superficial o incompleto hacia una comprension mas profunda y
responsable. Como sabemos no solo es importante que el adolescente obtenga la
informacion sino que también en capacitar a los adolescentes para que tomen

decisiones responsables sobre su cuerpo y su salud.

No solo es importante el dar datos, transmitir informacion sino que también se debe de
buscar este acompafamiento activo que les permita entender, reflexionar y tomar
decisiones responsables. Los docentes, padres y adultos desempeiian un papel crucial
al proporcionar lo necesario para que los y las adolescentes tengan un proceso de

descubrir su sexualidad con seguridad y madurez.
3.5 Aprendizaje Significativo Enfocado en la Adolescencia (Ausubel)

Para comenzar es de suma importancia iniciar con la definicibn de aprendizaje “De
forma sencilla, se puede entender el aprendizaje como el proceso de asimilar
experiencias que modifican de forma visible el conocimiento o habilidades de la

persona. Existen diversas perspectivas tedricas para abordar el aprendizaje y entender
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coémo funciona”. Trejo, 2018. Entonces el aprendizaje es este proceso continuo, donde
se van adquiriendo experiencia, conocimientos, habilidades, valores u conductas a lo

largo de la vida para su desarrollo.

Ahora bien es importante comentar la perspectiva de Vygotsky y de Ausubel, para
Vygotsky el aprendizaje depende de la interaccion con su entorno y las personas que
lo rodean, y se marca esta diferencia entre lo que se sabe en el momento y el potencial
gue se puede alcanzar llamando asi esto como la zona de desarrollo proximo. En
cambio Ausubel nos dice que el aprendizaje significativo parte que el concepto nuevo
debe estar relacionado de forma directa con el aprendizaje previo. Asi como afirma
Ausubel citado por Garcés, Montaluisa, & Salas (2018):

...el aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacién “se conecta” con
un concepto relevante “subsunsor” pre existente en la estructura cognitiva, esto implica
gue, las nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del

individuo y que funcionen como un punto de “anclaje” a las primeras. (p. 14)

En otras palabras el aprendizaje significativo, la nueva informacion interactian con las
ideas, conceptos y conocimientos preexistentes del individuo, se van creando puentes
para el proceso de asimilacién para que asi la nueva informacion se convierta en un
instrumento potencialmente significativo. Para Garcés , Montaluisa , & Salas (2018), la
palabra subsunor “se refiere a las estructuras y conocimientos previos que sirven de
ancla o bases para la adquisicion de nuevos conocimientos que, ademas, les dan
sentido y son fundamentales para formar o sistematizar esos nuevos conocimientos”
(p. 235).

Para Ausubel (2002), “el aprendizaje significativo se caracteriza por edificar los
conocimientos de forma armonica y coherente, por lo que es un aprendizaje que se

construye a partir de conceptos sélidos” (p. 234). Asi como lo menciona Ausubel el
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aprendizaje debe tener un sentido para la persona con un conocimiento previo que

permita relacionar lo que se esta aprendiendo con experiencias pasadas.

Asimismo es importante sefialar como el aprendizaje significativo tiene un papel
importante en él y las adolescentes ya que se encuentran en una etapa de desarrollo
cognitivo donde su capacidad para razonar y comprender de manera abstracta esta
en expansion, donde es importante resaltar la relacién con la nueva informacién con
el conocimiento previo del estudiante. Este proceso permite que los nuevos conceptos
se integren de forma mas sélida y significativa, en contraste con el aprendizaje

memoristico lo que facilita una comprension méas profunda y duradera.

Este aprendizaje es importante porque durante la adolescencia porque es una etapa
de desarrollo tanto cognitivo como emocional, donde los adolescentes buscan
construir su identidad y autonomia, no solo se busca mejorar los resultados
académicos, sino que también ayuda a los y las adolescentes desarrollen sus
habilidades para su futuro personal y profesional.

Para Ballester (2002), Ausubel plantea:

...que el aprendizaje significativo da sentido a aquello que aprende y puede
comprender el alumno, pues existen elementos de anclaje en la experiencia propia de
los conceptos nuevos que se presentan de manera coherente e interconectada. El
aprendizaje es por tanto un proceso de construccion individual y personal, los humanos
integramos dentro de las estructuras de conocimiento aquellos conceptos que tienen

en cuenta y se relacionan con lo que ya s abemos. (p. 18)

Se puede decir que es un proyecto individual del y la adolescente que lo prepara la
vida, logrando integrar nuevos conocimientos, para relacionarlos con lo que ya sabe,
ahora en el contexto de la educacion sexual en adolescentes, esta teoria puede ser
muy Util, ya que se enfoca en construir un entendimiento sélido y relevante a partir de

lo que los adolescentes ya conocen o experimentan en su vida cotidiana.
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CAPITULO IV
EL PAPEL DE LOS ACTORES FAMILIA, DOCENTE E INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

En este capitulo se abarcaran los temas como el papel de los padres de familia, el
docente y la escuela, y como cada uno de estos actores ayudan y son influyentes en
la educacion sexual del y las adolescentes, cada uno desde su papel puede ayudar a
gue los y las adolescentes crezcan con una comprension equilibrada de la sexualidad,
basandose en el respeto, el autocuidado y la responsabilidad. Esto permite que los
adolescentes desarrollen actitudes sanas y seguras ante las relaciones y su propia

identidad sexual.
4.1 Papel de los Padres de Familia en la Educacion en Sexualidad

Es importante sefalar la importancia que tienen los padres en la educacion se sus

hijos, en la Coordinacion de Comunicacién del Gobierno de México menciona que:

Las madres y los padres de familia, constituyen el pilar fundamental de la estructura
familiar, las comunidades y la sociedad; ademas de que, de acuerdo a la Convencién
sobre los Derechos del Nifio, son las principales personas encargadas de la crianza y
desarrollo de nifias y nifios, con el apoyo de maestros y proveedores. (Gobierno de
Mexico, 2021)

Las madres y padres de familia son un pilar fundamental para la formacién de los
menores, es importante que sean apoyados en su crecimiento y desarrollo, que
crezcan con valores desde el nucleo familiar, los padres son el primer ejemplo que
siguen los nifios, es por ello la importancia de transmitir sentimientos de amor,
empatia, autoestima, que los ayuden a formar su personalidad, sin dejar de lado las

reglas, valores, disciplina, para que se puedan integrar en la sociedad.

Retomando el articulo de Caricote sobre la influencia de los padres de familia en la
educacion sexual de los adolescentes, como sabemos en esta etapa es facil la

adquisicién de informacion variable e insuficiente sobre el sexo que proviene de
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diversas fuentes en ocasiones no tan confiables. Ahora bien, en todo esto que papel
tienen los padres de familia Caricote (2008) destaca que: “La familia es la principal
institucion en la formacion de sus hijos y son responsables de que los hijos e hijas se
formen exitosamente como seres afectivos, sociales, productivos, intelectuales y

sexuales” (p. 80).

Asi como lo menciona Caricote, la familia es el primer nacleo donde los adolescentes
adquieren tanto informacion como su formacion, los padres tienen la responsabilidad
de inculcar valores, creencias y actitudes desde una edad temprana. La comunicacion
es importante para los adolescentes con sus padres y asi tener esta seguridad de
apoyo de su familia, es importante que los padres socializan en esta etapa con sus
hijos, sobre la sexualidad humana, reafirmamos esta idea con las aportaciones de

Caricote (2008), quien sefiala lo siguiente:

En nuestra sociedad, la familia mantiene su rol de nucleo fundamental en la educacion
de cualquier sujeto porque su influencia es decisiva en el desarrollo psico-afectivo y la
conformacion de la personalidad de un individuo y por ello no podemos olvidar que la
educaciéon sexual constituye un aspecto dentro de la educacién integral del ser
humano, del cual los padres no se pueden desentender ya que es con ellos con los
cuales el ser humano establece lazos estrechos de dependencia y relacién, porque son

sus primeros maestros. (p. 80)

Asi como se menciona anteriormente, reafirmamos que la familia es un nucleo
fundamental para la educacion del individuo, donde se conforma la personalidad,
valores, actitudes, etc., del individuo, ahora bien en la educacién sexual es importante
que los padres establezcan lazos de confianza y comunicacion con sus hijos, los
padres deben crear un entorno de confianza donde los hijos se sientan seguros para
hablar de temas relacionados con el sexo, las relaciones y el cuerpo, deben ofrecer
informacion precisa y adecuada para la edad sobre los cambios fisicos y emocionales,
también que los padres deben de acompafiar a sus hijos en la toma de decisiones
informadas, fomentando una vision saludable de la sexualidad basada en el respeto y

la responsabilidad. Caricote , 2008 menciona la importancia de los padres de familia:
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Los padres también son los primeros artifices de la conciencia moral de los hijos y
aunque la educacion sexual es parte importante de las funciones de los padres y las
madres, esta no es asumida adecuada y efectivamente puesto que una buena
proporcién de padres y madres dejan al azar la educacion sexual de sus hijos, evitando
asumir una posicion proactiva e intencional y delegan en la escuela y en los medios de

comunicacion esta responsabilidad. (p. 80)

Con lo anterior citado se puede ver, como los padres de familia no asumen de manera
correcta la educacion sexual, puesto que muchas veces lo dejan a la suerte, ya sea
gue los adolescentes adquieran informacién por amigos, internet, por diversos medios
que sean mal informados, dandoles referencias que los hagan confundir y crearse

ideas incorrectas.

Es por ello que la comunicacion entre padres e hijos es de suma importancia para
abordar estos temas, ya que asi se crean vinculos de confianza, seguridad y apoyo,
donde los adolescentes se sientes libres y seguros de expresar sus dudas e

inquietudes y que estan no seran juzgados o criticadas, sino que seran resueltas.

En esa misma linea, los padres y madres, en muchas ocasiones les cuestan dar este
tipo de informacion a sus hijos, por diversas cuestiones ya sea por verglienza, por poca
comunicacioén o por falta de conocimiento. En la cuestion de la falta de comunicacion
hace que los hijos evadan preguntas o viceversa, ocasionando un vacio de
conocimiento en el tema, dado que es importante evitar conductas y riesgos que corre

el adolescente en esta etapa.

Asimismo en la cuestion de conocimiento de los padres de familia en estos temas es
importante que de primera mano ellos tengan las herramientas y conocimientos

necesarios para abarcarlos asi destacando la importancia de los padres de familia:

Es fundamental que los padres de familia tengan un nivel idéneo de conocimientos
sobre la sexualidad para dejar de lado prejuicios, puedan abrirse y ser asertivos en la
comunicacion con sus hijos de manera que, puedan responder correctamente a las

preguntas que estos tengan sobre el tema. (Barcena et al., 2013)
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Es por ello que esta falta de conocimiento de los padres genera un impacto significativo
en la educacion sexual de los adolescentes. En muchas ocasiones los mismos padres
no recibieron una educacion sexual adecuada cuando eran jovenes, esto puede
generar lagunas en su conocimiento sobre temas esenciales como el desarrollo

sexual, los métodos anticonceptivos o las enfermedades de transmision sexual.

También al considerarlo tabd, ya que al hablar de esto se considera malo o
inadecuado, y en ocasiones se considera que hablar de sexualidad en fomentar el
comportamiento sexual, generando que los padres no estés seguros de cuando y
como introducir el tema de la sexualidad, temiendo dar demasiada o muy poca
informacion para la edad de su hijo, esto puede llevar a omitir por completo el tema o
a tratarlo de manera inadecuada. Caricote (2008) destaca la importancia del
conocimiento y la comunicacion efectiva entre los padres y sus hijos, subrayando su

relevancia en el desarrollo y la educacién integral de los adolescentes:

Muchos padres piensan que si el hijo asiste a la escuela, ellos se pueden desentender
de su responsabilidad en la educacién sexual de sus hijos; pero es necesario para el/la
nifio/a y el/la adolescente contar con el apoyo, la confianza y la comprension a sus
dudas y conflictos, que solo un canal de comunicacién afectiva y efectiva entre padres

e hijos puede lograr. (p. 80)

Como se refiere en ocasiones los mismos padres le otorgan toda la responsabilidad a
la escuela en atender la educacién sexual, o también por medio de otras fuentes de
informacion, es aqui donde se ve reflejado, como hasta los mismo padres no tienen
los recursos para la orientacion de sus hijos, al no tener acceso a fuentes fiables y
adecuadas para formarse sobre sexualidad, sin tener una orientacion clara, pueden
sentir que no tienen las herramientas necesarias para educar correctamente a sus
hijos, podemos ver si los mismos padres no tienen las herramientas adecuadas los

mismos adolescentes también estan expuestos a informacion erronea.

Del mismo modo es importante sefialar que los padres deben tener un equilibrio en el

cuidado y aprendizaje de sus hijos, puesto que no es sano la sobreproteccion genera
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mas intriga y pocas habilidades comunicativas y de confianza, es por ello que los
padres de familia deben proporcionar informacion y orientacion para sus hijos, asi

como lo indica el Instituto Nacional de las Mujeres:

Para brindar una educacion integral en sexualidad (EIS) que fomente entre las y los
adolescentes la toma de decisiones de manera libre, responsable e informada, es muy
importante que sus madres, padres y personas cuidadoras brinden una orientacion que
parta de reconocer y respetar los derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes, asi como su autonomia progresiva, es decir, el aumento gradual de su
capacidad para tomar decisiones y ejercer sus derechos a medida que se desarrollan.
(INMUJERES, Gobierno de Mexico, s.f.)

Por ello que el papel de las madres, padres y figuras cuidadoras en la educacién sexual
es crucial para garantizar que las y los adolescentes reciban una orientacién adecuada
y una informacioén precisa en un entorno de confianza y respeto. Su implicacion directa
no solo proporciona a los jovenes las herramientas necesarias para tomar decisiones
informadas, sino que también fortalece el vinculo familiar y crea un espacio seguro

donde se pueden abordar dudas y preocupaciones sin temor a juicios o represalias.

Ahora bien la ausencia de una educacién sexual adecuada en casa puede llevar a que
los adolescentes busquen respuestas en fuentes poco fiables, como internet o
compafieros de su misma edad, lo que puede perpetuar mitos y desinformacion.
Ademas, puede dificultar que los adolescentes desarrollen una comprension saludable

y respetuosa de la sexualidad. Es asi como lo reafirma el Instituto Nacional de la Mujer:

Muchas madres, padres y personas cuidadoras no se sienten con la facilidad y
confianza para hablar sobre sexualidad con las y los adolescentes. Esto puede parecer
muy desafiante, especialmente cuando no se ha recibido una educacion sexual integral
(EIS) durante la adolescencia porque, quiza, era un tema tabu en el entorno familiar o,
en el mejor de los casos, la informacion que se obtuvo acerca de la sexualidad se limito
a cuestiones sobre las relaciones sexuales con fines reproductivos o los cambios
fisicos que ocurren en la adolescencia. La dificultad también radica en que las personas

adultas no siempre cuentan con informacion confiable y cientifica para abordar estos
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temas, lo cual es muy comun porque las fuentes de informacion a las que tuvieron
acceso eran otras a las que actualmente tienen las y los adolescentes. (INMUJERES,
Gobierno de Mexico, s.f.)

Reafirmando lo anterior, aunque hablar de sexualidad puede ser un tema sensible o
incbmodo para algunas personas, es fundamental que las madres y padres asuman
una actitud abierta, empatica y de apoyo. Esto implica escuchar activamente, ofrecer
respuestas basadas en hechos y estar dispuestos a aprender junto con sus hijos e
hijas, superando prejuicios o tables que puedan dificultar la comunicacion, y los

padres deben buscar estar preparados e informados ante cualquier circunstancia.

El papel de las madres y padres de familia en la educacion sexual de sus hijos es
fundamental, ya que contribuye a formar individuos con bases sélidas basadas en
valores y principios morales relacionados con la sexualidad. Cuando los padres
abordan este tema de manera abierta y natural, fomentan en sus hijos confianza y
seguridad, creando un entorno donde los adolescentes se sienten cémodos para
expresar sus dudas y preocupaciones. Este ambiente de confianza facilita que los
jovenes busquen orientacion en casa, en lugar de recurrir a fuentes externas poco

confiables.

El papel de los padres no solo complementa la informacion que sus hijos reciben en la
escuela, de sus amigos, de la sociedad o en internet, sino que también asegura que
esta informacion sea adecuada a su etapa de desarrollo, capacidades y necesidades.
A través de una comunicacion abierta, los padres pueden corregir malentendidos,
reforzar conceptos clave y transmitir valores que promuevan una visién positiva y

responsable de la sexualidad.

En definitiva, la participacion activa de las madres y padres en la educacion sexual de
sus hijos es importante para su formacion integral. Al proporcionarles las herramientas
necesarias para tomar decisiones informadas y responsables, se les prepara no solo
para enfrentar los desafios de su adolescencia, sino también para construir un futuro

basado en la confianza, el respeto y la igualdad.
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4.2 Papel del Docente en la Educacion en Sexualidad

Es relevante sefialar el papel que juega el docente en la educacién y en el proceso de
formacion integral de los estudiantes, el docente imparte conocimientos académicos,
mas alla de esto es el guia o facilitador para sus alumnos, el cual tiene influencia dentro
del desarrollo del adolescente. Reforzando la importancia del y las docentes la gaceta
de UAEH nos dice que:

El papel del docente es un guia, un mediador, una persona que va acompafnando a los
estudiantes para la construccién de conocimiento tanto de manera individual, como de
forma colaborativa. Podemos ubicar el papel del docente desde un modelo
constructivista en donde tanto el estudiante como el docente tienen un papel activo.
(Garcia, 2021)

Asi como lo indica Garcia los docentes son un pilar fundamental en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los alumnos, abarcado desde un diagnostico que le permita
al docente identificar los conocimientos previos, para posteriormente realizar la
planificacion con bases a sus habilidades y conocimientos, buscando diversos
recursos para una buen ejecucion y asi hacer una evaluacion de todo este proceso
educativo, como sabemos independientemente de las actividades académicas el
docente realiza otras funciones como el apoyo emocional, psicolégicos, sociales y

éticos, de igual en actividades culturales o deportivas.

Es por ello que resulta fundamental la formacién que reciben los docentes. En este
sentido, cuentan con una formacion inicial, tal como lo sefiala el Instituto Nacional para
la Evaluacion de la Educacion, citado por Alvarez (2019): Formacion inicial, hace
alusién a los primeros estudios universitarios que los maestros poseen; universidades
0 sus equivalentes, “en un marco de la profesionalizacién de la docencia, la formacién
inicial es el comienzo de una trayectoria de desarrollo profesional” (INEE, 2018, p.
211). En este sentido la formacion inicial se refiere a los estudios universitarios o

equivalentes que los docentes realizan al inicio de su carrera. En el contexto de la
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profesionalizacién de la ensefianza, esta formacidn representa el punto de partida en

el recorrido hacia su desarrollo profesional.

Tal como se sefiala, el reto de la educacion sexual comienza con la formacion de los
maestros. Este proceso inicia con la formacion inicial, que constituye su preparacion
profesional béasica, y se complementa con la formacion continua, ( Alvarez, 2019)
destaca que “Formacion continua hace alusion a los estudios que los docentes realizan
después de su formacion inicial, como por ejemplo especialidades, diplomados cursos,
maestrias, doctorado entre otros “un proceso continuo, orientado al ejercicio util y
responsable de una profesion” (INEE, 2018, p. 185). Esto lograndolo mediante cursos,
especialidades y diplomados que enriquecen su desarrollo. Los docentes,
considerados actores histéricos y sociales de gran relevancia, desempefian un papel
clave en las instituciones y el sistema educativo. Como facilitadores en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, son fundamentales para dotar a los alumnos de herramientas,

conocimientos y habilidades necesarias en el &mbito de la sexualidad.

Es por ello que la formacion del docente en educacion sexual es fundamental, para
gue puedan desarrollarse como guia u educadores de la sexualidad. Ahora bien en
ocasiones hay docentes que no tienen dicha formacion y capacitaciones adecuadas,
provocando lagunas en sus alumnos, y esto provoca que el docente no transmita el
aprendizaje, conocimientos, habilidades, optimas para su desarrollo en estos temas,
puesto que elimina esta parte del cuerpo, el cuestionarse y conocerse, sino que al
contrario el docente debe buscar rutas de aprendizaje para poder manejar estos temas
de la mejor manera, que se forme un ambiente donde ambas partes se sientan en

confianza, seguridad y sin prejuicios.

Observamos que, en esta formacion, los docentes ya llegan con sus propios ideales
e, incluso, con actitudes que pueden reflejar cierta resistencia hacia ciertos temas. Esto
es especialmente evidente en lo relacionado con la sexualidad de los adolescentes, tal

como sefiala Gonzalez G. Y. (2015):
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Para (Caricote, 2008), citando a Montiel, los docentes traen consigo procesos de
formacion marcados por la represion de la sexualidad, lo que les genera un sentir
impreciso y en ocasiones negativo frente a esta. Las y los docentes que deben, en la
actualidad, encargarse de la educacion sexual en las escuelas han pasado por
sistemas educativos en los cuales la experiencia de la sexualidad se ha relacionado
con el temor, con la prohibicion, con la advertencia sobre los peligros que ella comporta,
de tal manera que en sus escenarios laborales y, por qué no pensarlo, familiares,

reproducen el silencio como estrategia frente a la experiencia de la sexualidad. (p. 7)

Se observa como la formacion de los docentes ha estado profundamente influenciados
por una represion de la sexualidad. Esta represidn genera un sentimiento impreciso y,
a menudo, negativo frente al tema, lo que afecta su capacidad para ensefiar educacion
sexual de manera abierta y adecuada. Los docentes que actualmente deben
encargarse de esta educacidon crecieron en sistemas educativos que asociaban la
sexualidad con temor, prohibicion y advertencias sobre sus peligros. Como
consecuencia, estos profesionales tienden a reproducir el silencio como estrategia
ante la sexualidad, tanto en su entorno laboral como posiblemente en el familiar. Esto
refleja una barrera importante en la educacién sexual, y la falta de dialogo abierto sobre

el tema.
Asi como dice Caricote citado por Gonzélez G. Y. (2015)

... se entiende que los mensajes positivos o negativos que reciben las/los adolescentes
acerca de la sexualidad estan marcados por la historia de represiéon de la sexualidad
no solo de los padres/madres sino también por los docentes y asi se le asigna a estas
conductas sexuales de los nifios y adolescentes, una valoracion moral cuando se dice
qgue estan haciendo “algo malo” o que “sabe mucho”, si se toca su cuerpo o pregunta

sobre su sexualidad. (p. 8)

Se destaca que la informacion que reciben los adolescentes, ya sea positiva como
negativa sobre la sexualidad, estan influenciados por una historial de represion sexual,
no solo por parte de sus padres, sino también de los docentes. Los actos como tocar

su cuerpo o hacer preguntas sobre sexualidad son a menudo etiquetados como "algo
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malo" o que el joven "sabe mucho", lo que refuerza una vision negativa y restrictiva de

la sexualidad en lugar de abordarla de manera informada y abierta.

Es por ello que los docentes son estos facilitadores del aprendizaje, y son los
responsables de crear un ambiente de confianza y seguro donde el adolescente se
sienta libre de expresar sus dudas y preocupaciones acerca de su sexualidad, por lo
tanto el docente debe proporcionar informacion precisa y objetiva libre de sus propias

prejuicios, ayudando al alumno a formarse a si mismo y que tengan su propia opinion.

Es aqui donde la formacion y preparacion de los docentes ayuda a garantizar el como
manejar dichas situaciones, y brindarles dichas herramientas e informacion que surgen
en sus dudas o preocupaciones. También es importante destacar la relacion entre los
padres y el docente al tener buena comunicacién con los padres se refuerza los
conocimientos adquiridos en la escuela, y se asegura una orientacion consistente y

coherente en la vida del adolescente.
4.3 Papel de la Escuela en la Educacion en Sexualidad

Es importante destacar el rol que tiene la escuela en la educacion del adolescente
sobre la sexualidad, la escuela debe ser un lugar seguro, libre y de confianza para que
los alumnos puedan expresar sus dudas e inquietudes Tocora & Garcia (2018) destaca

que:

La escuela constituye el nucleo central y primordial de la educacién; tanto en la
comunidad como en la familia, por tanto, su papel como institucién esta enmarcado en
dos direcciones una formar y la otra preparar, para lograr la formacién integral del

hombre para la sociedad en la cual se va a desenvolver. (p. 7)

Es aqui donde la escuela toma un papel importante y central en la educacion de los
estudiantes, puesto que la escuela es este espacio donde se busca formar y preparar
de manera integral a los individuos y estos se puedan desenvolver en la sociedad.

Echevarria citado por Tocora & Garcia (2018):
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Para (Echavarria, 2003), en constituir la escuela como escenario de formacion y
socializacion connota dos tipos de reflexiones: la primera refiera la configuracion de los
elementos pedagogicos, metodoldgicos y estructurales propicios para la orientacion de
los procesos de ensefianza y aprendizaje; y la segunda se connota en la estructuracion
de la escuela como escenario de formacion y socializacion. (p. 2)

Partiendo de lo anterior la escuela debe ser un espacio donde el estudiante no solo
reciba conocimiento, sino que lo comprenda, lo reflexione y lo use de manera activa.
Esto fomenta una participacion activa que ayuda al desarrollo integral del individuo,
permitiendo que el estudiante desarrolle sus capacidades, exprese sus ideas y
construya su propio aprendizaje tanto en el ambito académico como en la vida en
general. Asimismo la escuela proporciona una formacién tanto de manera individual
como colectiva asi como se menciona con anterioridad la escuela no solo es un
espacio de transmisién de conocimientos académicos sino también de expresiones,

de valores, cultura, practicas, etc.

Las instituciones educativas deben plantarse y si es necesarios reestructurase su
forma en que llevan a cabo su metodologia de ensefianza y generar estrategias que
ayuden a mejorar el desarrollo del individuo especialmente sobre la sexualidad, la
escuela debe buscar e implementar nuevas estrategias que ayuden a los docentes
para poder implementar la educacion sexual, buscar cursos, conferencias con
expertos, material que sea de ayuda para la transmision de dudas, pero que también
apoyen tanto dentro y fuera del aula, asi los alumnos estén preparados, motivados y
seguros de su vida tanto educativa como sexual. Para reafirmar lo anterior Sandra

Tocora & Garcia (2018) nos dice que:

Las instituciones educativas deben reestructurar la metodologia de ensefianza y
generar estrategias pedagogicas que ayuden a una socializacidbn mas activa dentro de
las aulas de clase y fuera de las mismas, de esta forma los estudiantes se sentiran
motivados a estudiar y continuar con los procesos educativos durante los afios

escolares. (p. 5)

67



Por consiguiente la educacién debe cumplir de manera adecuada tanto para la familia,
la escuela y la comunidad, pues cada uno de estos factores son responsables de
transmitir conocimientos, herramientas, informacién que ayuden al adolescente a
complementar sus conocimientos e ir creando sus propias ideas. Lo cual la escuela
debe buscar que la informacion sea la adecuada y que los docentes estén preparados

para poder dar a conocer y ensenar sobre la sexualidad a sus alumnos.

De acuerdo con lo antes mencionado, el papel de la escuela en la educacion sexual
del adolescente es fundamental, la escuela debe ofrecer una educacion sexual integral
que proporcione a los jovenes informacién veraz, cientifica y adaptada a su edad sobre
temas como la anatomia, la reproduccion, las relaciones afectivas, la sexualidad
responsable, la prevencion de enfermedades de transmisién sexual y el respeto a la
diversidad. Ademas, debe fomentar el desarrollo de habilidades para la toma de
decisiones informadas, el autocuidado y la construccion de relaciones saludables y
respetuosas.

Esta educacion es clave para que los adolescentes comprendan los cambios que estan
experimentando, tomen decisiones seguras y responsables sobre su sexualidad y
aprendan a respetar las diferencias en los demas. La escuela, al ser un entorno
formativo, puede complementar la educacion que reciben en casa y ayudar a combatir

los mitos o la desinformacion que puedan encontrar en otros medios.

Ahora bien el aula es uno de los espacios mas importantes dentro de las instituciones
educativas y es donde comienza esta transmisién de conocimientos y considerar
ciertos puntos de gran importancia para abarcar estos temas, por ejemplo los

mencionados por Moroni y Suarez, 2010 citado por Cabrera L. (2019):

Algunos de los objetivos que deberian tenerse para trabajar sexualidad en el aula
deberian ser, por un lado, mitigar la ignorancia respecto a determinados temas para
evitar que los jovenes vivan situaciones que los pongan en riesgo; y por otro permitir el

juicio critico a través de mecanismos de debate de tema como la libertad, la
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responsabilidad, el amor, el poder, lo femenino y lo masculino, el respeto por el otro, el
cuidado de la salud fisica y mental, etcétera. (p. 35)

Estando a favor de lo que se menciona con anterioridad, se debe de considera que el
aula tiene una tarea fundamental en la formacion del desarrollo del individuo, y es por
medio de esto que los adolescentes podran vivir y conocer su sexualidad de manera
natural y sin prejuicios. Es asi como seran personas capaces de analizar, criticar,
reflexionar y socializar de manera informando, respetandose a si mismoy a los demas.
Es por ello que dentro del aula se debe buscar reducir la ignorancia sobre ciertos temas
para evitar que los jévenes enfrenten situaciones de riesgo, de igual manera fomentar
el juicio critico mediante debates sobre temas como la libertad, la responsabilidad, el
amor, el poder, los roles de género, el respeto mutuo y el cuidado de la salud fisica y

mental.

La (UNESCO, 2018) nos hace menciéon sobre las ventajas de incluir la educacion

sexual en las instituciones educativas a continuacién se mencionan dichas ventajas:

e Llega a una gran parte de la juventud de una sola vez. En la mayoria de los paises,
los nifios y las nifias entre los 5 y los 13 afios de edad pasan largos periodos de
tiempo en la escuela. Esto les brinda a las escuelas los medios practicos para llegar
a una gran cantidad de jévenes de diversos trasfondos en formas que son

replicables y sostenibles.

e La capacidad de los directores y las directoras escolares para regular muchos

aspectos del entorno educativo para que sea un entorno de proteccion y apoyo.

e Es eficaz en funcién de los costos en cuanto a la contribucion a la prevencién
del VIH y a garantizar los derechos de los y las jovenes al acceso a la educaciéon y
los servicios en salud sexual y reproductiva (SSR) (UNESCO, 2011a; 2016c).

e La capacidad de las escuelas de actuar como centros de apoyo social que pueden
vincular a nifios, nifias, padres, madres, familias y comunidades con otros servicios

(p. €j., servicios de salud).
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o Ladisponibilidad de docentes capacitados para brindar experiencias de aprendizaje
adecuadas a cada edad y al desarrollo para nifios, nifias y jovenes. Los y las jovenes

ven a las escuelas y a los y las docentes como fuentes confiables de informacion.

e Los y las jovenes pasan la pubertad en la escuela, al igual que sus primeras
relaciones, incluso posibles relaciones sexuales. Esto hace que sea alun mas
importante proporcionar una educacién adecuada a la edad y por etapas sobre los
derechos, las relaciones y la SSR, como también brindar una perspectiva

de género a nifios, nifias y jovenes a través de la educaciéon formal. (Pag. 19)

Tomando en cuenta lo anterior se resalta la importancia de las escuelas como espacios
clave para llegar a una gran parte de la juventud de manera eficaz y sostenible.
Destaca que las escuelas tienen la capacidad de: llegar a jévenes de diferentes
trasfondos, dado el largo tiempo que pasan en ellas, también de crear entornos de
proteccion y apoyo regulados por los directores, se busca que la escuela sea un centro
de apoyo social que conectan a familias y comunidades con otros servicios, y debe
contar con docentes capacitados que ofrecen aprendizaje adecuado para cada etapa
de desarrollo, para que asi los docentes puedan brindar educacién sobre salud sexual
y reproductiva (SSR) y relaciones, lo que es crucial durante la pubertad y las primeras

relaciones.

Ahora bien, considerando que la escuela es un pilar fundamental en el aprendizaje del
individuo, lo respaldamos con el aporte de la Fundaciéon Huésped (2019), citada por
Cabrera L. (2019). Esta organizacion argentina, que se especializa en el ambito de la
salud, los derechos relacionados con ella y el control de enfermedades, sefala que la

educacion sexual integral se define como:

conjunto de actividades que se realizan en la escuela para que los chicos y las chicas,
de acuerdo a sus edades, aprendan a conocer su propio cuerpo, asumir valores y
actitudes responsables relacionadas con la sexualidad, conocer y respetar el derecho

a la identidad, la no discriminacion y el buen trato.(p. 1)
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Para complementar lo anterior, la escuela debe brindar las herramientas adecuadas a
los adolescentes, donde ellos puedan expresas sus emociones, sentimientos, dudas o
preocupaciones, asimismo que se sientan libres y sean individuos responsables a la
hora de tomar sus propias decisiones sobre su propio cuerpo, para asi evitar
consecuencias tales como embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual, las escuelas deben buscar formar alumnos criticos y puedan construir su
propio futuro y salud, de igual manera saber que el adolescente reconozca cuando

necesita ayuda y este conozca a quien acudir ante cualquier situacion.
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CAPITULO V
ESTRATEGIAS CON RESPECTO A LA EDUCACION INTEGRAL DE LA
SEXUALIDAD

En este capitulo se analizaran las estrategias y acciones que contribuyen a mejorar la
educacion sexual, involucrando a los distintos actores que rodean al adolescente,
como los padres de familia, los docentes y las instituciones educativas.

5.1 Estrategias con Respecto ala Educacion Integral de la Sexualidad, Dirigida a

los Padres de Familia

Es de suma importancia que los padres de familia, conozcan y aprendan como pueden
guiar y apoyar a sus hijos, en este aspecto de la educacion sexual, que también forma
parte de su vida y su desarrollo, puesto que en ocasiones hasta los mismo padres se
les complica el manejo de estos temas, ya sea por miedo, falta de informacion, mitos
o ideas equivocadas, se debe considerar que las estrategias son la manera de prevenir
0 saber resolver un conflicto asi, por lo tanto la familia es este primer nucleo de

aprendizaje y conocimiento para los adolescentes asi como se menciona:

La familia es la primera figura de apego y referencia en la infancia. Es en el nucleo
familiar donde recogemos y formamos nuestro esquema de valores. Por otra parte, la
sexualidades una dimensién fundamental de las personas que puede y debe educarse.
Las familias asumimos la responsabilidad de la formacion integral de nuestros /as hijos

/as y la educacién sexual no puede ser una excepcion. (FPFE, s.f.)

Por lo tanto la familia debe de estar consciente de la responsabilidad que tienen en la
formacion de sus hijos, hay que destacar que cada familia tiene diversos valores y
educa de maneras diferente, en ocasiones de manera inconsciente educan a sus hijos,
con sus acciones, aptitudes, lo que dicen como actian o hasta lo que no dicen. Para

reforzar lo anterior la FPFE nos dice que:

AUn sin ser conscientes, padres y madres educamos la sexualidad de nuestros hijos e

hijas. Y lo hacemos a través de nuestros valores hacia la sexualidad y las relaciones,
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a través de nuestra forma de relacionarnos, de las expectativas que ponemos en
nuestros hijos e hijas, de la organizacion de la vida cotidiana. También lo hacemos a
través de la informacion que proporcionamos y de la que no, de las emociones que

manifestamos cuando se habla de sexualidad, etc. (FPFE, s.f.)

Es asi como vemos desde las acciones, palabras que no realizan o dicen los padres
esto también influye en la educacion de sus hijos, por ejemplo cuando los mismo
padres no hablan del sexo o haden gestos de desaprobacion al preguntar, esto genera
en los adolescentes una sefial que estd mal hablar o generar que es un tabu, el
preguntar sobre su sexualidad, haciendo que no lo vuelvan hacer y ya sea que se
gueden con sus dudas o buscan en otros lugares que no son tan fiables o que los
mismos padres deleguen esta responsabilidad a los docentes, a la escuela y no tomar

su papel a la hora de transmitir valores y actitudes.

Un aspecto relevante es que a la edad de 9 a 12 afios los nifios empiezan a hacer mas
reservados, tienen mas curiosidad sobre su cuerpo, comienza la etapa de
enamoramiento por tanto a interesarse en citas, surgen las cuestiones el compararse
con sus amigos, el experimentar cumplir expectativas de sus padres u amigos, inician
a explorar lenguaje sexual, a todos estos aspectos Consejos de Salud (s.f.) Destaca

ciertos puntos de como los padres pueden abordar dichas cuestiones:
e Respetar el deseo de privacidad de los/las preadolescentes.
o Compartir los valores familiares sobre las citas y el amor.

e Ayudar a sus hijos/as adolescentes a desarrollar habilidades para la toma de
decisiones, la comunicacion y mantenerse firme con respecto a sus limites y sus

deseos.

¢ Siga dando ejemplo de conducta adecuada y comparta mensajes positivos sobre

asuntos relacionados con la sexualidad.

o Contestar a sus preguntas y ofrecer los mensajes que quiera compartir sobre

diversos temas y valores de la familia.
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e Proporcionar libros e informacion sobre sexualidad, adecuados para su edad.
e Hagales saber que cuentan con su apoyo. (pag. 4)

Cada uno de los puntos mencionados es clave para fomentar un desarrollo sano,
seguro y emocionalmente equilibrado en los adolescentes, fomentar un ambiente de
confianza, respeto y apoyo para los adolescentes, mientras atraviesan una etapa
critica de desarrollo emocional, social y fisico. Asimismo la familia debe acompafar a
los adolescentes durante su proceso de crecimiento, brindandoles confianza, apoyo y
herramientas para desenvolverse en el mundo de manera seguray con valores claros.
Los padres deben buscar crear un entorno seguro, basado en la comunicacion abierta,
el respeto mutuo y el apoyo emocional, que permita a los adolescentes desarrollarse

de manera sana y consciente.

Ahora bien en la edad de 13 a 18 afios, los adolescentes desean tener citas, sienten
presidn por sus amigos para hacer actividades, empiezan a fantasear en situaciones
romanticas o sexuales, se enamoran con mayor profundidad, experimentan el besarse
y tocar incluyendo las relaciones sexuales. Consejos de Salud (s.f.) Hace referencia

de que pueden hacer los padres a estas cuestiones:

¢ Siga dando ejemplo de conducta adecuada y comparta mensajes positivos sobre

asuntos relacionados con la sexualidad.

o Contestar a sus preguntas y ofrecer los mensajes que quiera compartir sobre

diversos temas y valores de la familia.
¢ Proporcionar libros e informacion sobre sexualidad, adecuados para su edad.
e Hagales saber que cuentan con su apoyo. (pag. 5)

Estos puntos destacan la importancia de ser un referente positivo, brindar educacion
adecuada y mantener una comunicacion abierta con los adolescentes, todo ello

mientras se les ofrece el apoyo necesario para su bienestar.
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Es debe resaltar que aunque el padre de familia no conozca todas las respuestas, no
es malo admitir que no conocen 0 no se esta seguro de la respuesta, se debe ser
sincero de lo que se sabe o no, pero no se debe dejar con la duda al adolescente, sino
gue se debe buscar ya sea en medios confiables o algun especialista, para no generar
conocimientos erroneos y poder resolver sus dudas, algunas de los consejos que los
padres pueden implementar con sus hijos, algunos de estas recomendaciones las

menciona el Instituto Nacional de la Mujer:

e Investigar: Cuanto mejor preparadas estén las personas adultas, mas confianza
transmitiran a las y los adolescentes. Todos los dias surge informacién nueva, por

lo que es importante que procuren buscar informacion actualizada continuamente.

e Escuchar: Es fundamental abrir el dialogo de manera que las y los adolescentes se
sientan bien compartiendo sus pensamientos y dudas. Para ello, se recomienda
hacerles preguntas abiertas y escuchar atentamente sus respuestas para entender

sus preocupaciones y necesidades.

e Comunicar: Para que la comunicacién sea mas efectiva hay que poner atencién a la
postura corporal los movimientos, la expresion del rostro y los gestos que se hacen

al hablar con las y los adolescentes.

e Crear seguridad: Hay que hablar con las y los adolescentes en un lugar privado y
tranquilo donde puedan sentirse relajados junto con las personas adultas. También,
se debe crear un clima de confianza asegurandoles que pueden hablar sin miedo a

recibir juicios, criticas o regafios.

e Respetar y empatizar: Se debe reconocer que la sexualidad es una parte natural de
la vida y respetar las opiniones y experiencias de las y los adolescentes, incluso si

difieren de la forma de pensar de las personas adultas.

e Usar lenguaje apropiado: Lo mejor es utilizar un lenguaje claro llamando las cosas

por su nombre y evitando palabras coloquiales.
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e Hablar poco a poco: No es necesario cubrir todos los aspectos de la sexualidad de
una sola vez, se pueden abordar diferentes temas en conversaciones separadas

para que no resulte abrumador.

e Utilizar recursos: La conversacion se puede apoyar en libros, folletos, videos

educativos u otros materiales.

¢ Fomentar la autonomia: Hay que ayudar a las y los adolescentes a comprender la
importancia de tomar decisiones informadas y responsables en relacién con su salud

sexual y relaciones personales.

e Promover el consentimiento: Las y los adolescentes deben saber que se debe
respetar en todo momento su decisién de participar o no en relaciones o practicas

sexuales.

o Mantener la puerta abierta: Es importante que las y los adolescentes comprendan
gque pueden acercarse en cualquier momento a las personas responsables de su
cuidado para hacer preguntas o hablar sobre cualquier inquietud relacionada con la

sexualidad.

e Ser un ejemplo: Las personas adultas deben mostrar una actitud saludable hacia la
sexualidad. Tratar el tema con naturalidad y sin tables puede influir positivamente
en la orientacién que se brinda a las y los adolescentes. (INMUJERES, Gobierno de

Mexico, s.f.)

Otra estrategia a destacar es que los padres no deben de dar por hecho que sus hijos
han iniciado su vida sexual, por el simple hecho de hacer preguntas, muchos
adolescentes se cuestionan por curiosidad, puesto que los jovenes al ver una mala
expresion 0 una reaccion negativa al preguntar, pierden esta confianza y ser

prejuzgados. Asi se sefiala Damson, y otros (s.f.) En el siguiente parrafo:

Cuando su hijo(a) le pregunte algo sobre el sexo, trate de mantener la calma (respire
si le ayuda) y no haga suposiciones o llegue a conclusiones prematuras. Muchos

adolescentes dicen que la barrera mas grande al hablar con sus padres/madres
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respecto a la sexualidad es que piensan que sus padres supondran que son activos
sexualmente. No haga ese error. (p.4)

Es importante que en el momento de responder estas cuestiones, los padres no hagan
prejuicios, que no responda de manera cortante o de forma defensiva, evitando asi
gue el adolescente deje de preguntar y se aleje, en cambio si los padres tienen una

actitud mas positiva y calmada genera en le joven confianza de seguir cuestionando.

En el momento que el adolescente empieza a realizar sus preguntas o dudas, muchas
veces seran de manera espontanea, no necesariamente el sentase hablar y decirle
gue exprese sus dudas sino que seran en muchas ocasiones seran en diversas
situaciones a esto los padres deben saben manejar la espontaneidad de sus hijos,
para esto hay cuatro pasos que ayudaran a los padres a darle a sus hijos o hijas la
informacion y compartir sus opiniones y valores y estos pasos ayudan a mejorar la

comunicacién efectiva Damson, y otros (s.f.) Hace referencia a dichos pasos:

e PASO 1. Normalice y valide la pregunta del nifio y preguntele por qué esta
preguntando eso: “Que buena pregunta. ;Por qué me preguntas eso hoy?” Este
paso le dice al nifio que su pregunta es normal. También le dara un sentido de qué
caus6 que su hijo(a) preguntara esa pregunta y de donde estd recibiendo

informacion (¢, Vio algo o escucho algo? ¢ Quién esta involucrado?).

e PASO 2. Preguntele a su hijo(a): “;,Qué crees tu?” Esto le da una idea de cuanto

sabe su hijo(a) y qué tipo de lenguaje usa para expresarlo.

¢ PASO 3. Conteste honestamente basado en lo que le dijo su hijo(a) y en sus valores.
Esto le da la oportunidad de presentar sus valores y opiniones y también de darle a

su hijo(a) informacién correcta.

e PASO 4. A Preguntele al nifio si entiende la respuesta: “; Te contesté tu pregunta?”
Este paso permite que el padre o la madre asegure que el nifio entendi6 la
respuesta. Use palabras diferentes u otros recursos si su hijo(a) no entiende la

primera vez. (pag. 7)
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Con los pasos antes mencionados, pueden servir de apoyo y estrategia para los
padres, y asi ellos puedan mejorar la comunicacion con sus hijos de igual manera
saber como abordar a las dudas de sus hijos e hijas, permite saber como actuar antes
situaciones o cuestionamientos inesperados, con el fin que los padres no reaccion de
manera negativa o sorpresiva y que el adolescente se sienta en confianza y seguro de

preguntar.

Otra de las estrategias es el uso de momentos oportunos de aprendizaje, lo define

Damson, y otros (s.f.) de la siguiente manera:

Son oportunidades cotidianas que se pueden usar para hablar de la sexualidad y otros
temas dificiles de una forma més natural, un Momento Oportuno de Aprendizaje, puede
encontrar temas relacionados con la sexualidad y entonces conversar con su hijo(a)
durante las siguientes actividades: mirando la television y las peliculas, escuchando
musica, viendo una pagina de Internet, hablando de experiencias personales y las
experiencias de otras personas (parientes, amigos, etc.) o leyendo el periodico o

revistas. (p.8)

Los momentos oportunos de aprendizaje son esta forma de abordar temas de
sexualidad de manera natural y cotidiana en lugar de esperar una charla formal,
destacando una comunicacion mas abierta y fluida. Es importante que los padres
pregunten a sus hijos (a) que es lo piensan sobre el tema o la duda y asi crear un
ambiente de confianza donde se compartan valores y opiniones y que el adolescente

se sienta escuchado. Un ejemplo, de dichas situaciones lo menciona Damson, y otros

(s.f.):

Usted y su hijo(a) preadolescente estan mirando un programa de televisién. En una
escena, los personajes se estan besando y de repente tienen sexo. Durante los
comerciales o después que termine el programa, puede empezar una conversacion
con su hijo(a) y preguntar qué piensa de que la pareja tuvo relaciones sexuales.
Entonces usted puede dar seguimiento con una o dos preguntas especificas, por
ejemplo: ¢ Piensas que la situacion fue realista? ¢ Piensas que estaban listos para tener

relaciones sexuales? ¢ De qué forma piensas que tener sexo puede afectar su relacion
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de pareja? ¢Cuales son algunas de las consecuencias que posiblemente tengan que
enfrentar? (p. 8)

Es importante que después de escuchar las opiniones y sentimientos del adolescente,
los padres deben compartir también sus opiniones sobre la situacion, permiten asi
construir una relacion de confianza, en la que los hijos se sienten comodos para
preguntar y explorar sus dudas sin sentirse juzgados, los padres deben de tener un
poco de nocién de los temas y asi crear espacios de dialogo con paciencia y respeto,
no solo buscando educar al hijo o hija sino también apoyar emocionalmente y fortalecer

el vinculo familiar.

Ahora bien si el adolescente no quiere hablar evita las conversaciones sobre
sexualidad que es lo que pueden hacer los padres para ayudarlos a sentirse mas
comodos, asi como lo menciona Damson, y otros (s.f.) "Algunos nifios se sienten
incbmodos hablando de la sexualidad y eso esta bien. Para crear un ambiente cémodo
sin empujar demasiado, puede hablar con su hijo(a) de algo que le interesa y relacionar
ese tema con la sexualidad”. (pag. 10). No se debe obligar al adolescente a querer
hablar la sexualidad, se debe de crear un ambiente de confianza y seguro, respetando
el tiempo y el espacio, un aspecto muy importante es que los padres deben escuchar
sin juzgar a sus hijos, que los padres tomen este temo con normalidad y no se convierta
en un tema tabu en el ndcleo familiar, en esta etapa los padres deben ser pacientes y

consistente.

Por ultimo los padres deben tener en cuenta que tanto los hijos e hijas se les debe de
hablar de sexualidad ya que ambos necesitan informacion para desarrollarse de
manera adecuada y crecer como seres humanos responsables, es importante que
ambos sexos entienda el desarrollo de sus propios cuerpos y ademas del desarrollo

del otro. Damson, y otros (s.f.) Indica que:

Los nifios y las nifias también necesitan saber que los sentimientos sexuales son
normales, como cuidarse el cuerpo, cémo protegerse de enfermedades y embarazos

no planeados y cémo tener relaciones de parejas que son saludables y respetuosas.
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Los dos pueden infectarse con una infeccion transmitida sexualmente (ITS), incluyendo
el VIH. Los dos pueden sentir el estrés y las consecuencias de un embarazo no
planeado o una ITS. (p. 9)

Es por ello que es importante que tanto las mujeres como los hombres deben de
conocer sobre su sexualidad, puesto que ambos estan expuestos a diversas
circunstancias no estan exentos de ello. Se debe asegurar que tanto los nifios y las
nifias reciban la misma informacién sin distincion de género. Es de suma importancia
que los padres de familia tengan informacion y sean orientados para apoyar a sus
hijos, de igual manera que sepan manejar situaciones, dudas o preguntas el saber
como abordar y que tanto como los hombres como las mujeres deben de conocer

saber sobre su sexualidad para crear humanos sanos, responsables y seguros.

5.2 Estrategias con Respecto a la Educacién Integral de la Sexualidad Dirigida a
las Instituciones Educativas

Uno de los pilares que influye en el desarrollo del adolescente son las instituciones
educativas, puesto que son uno de los lugares donde el adolescente esta en contacto,
la escuela debe buscar que sus alumnos cuenten con el conocimiento, informacion,
que permita vivir su sexualidad de manera responsable, es asi como se reafirma en la
Guia de educacién integral en sexualidad de INMUJERES (2015):

La escuela puede brindar informacion y formacion adecuadas; alli debe ofrecerse la
oportunidad de profundizar, analizar, tener puntos de vista criticos e informados al
respecto, tomando en cuenta los contextos de los estudiantes y las diversas situaciones

a las que estan expuestos. (p. 27)

La escuela debe proporcionar informacion, conocimiento y habilidades formativas
sobre la sexualidad, la escuela debe ser un espacio donde se pueda facilitar un analisis
y que el adolescente cree opiniones propias, es importante considerar el entorno y las
realidades de los estudiantes y asi poderse adaptar a las necesidades reales del

alumnado, estos espacios son mencionados en la guia de INMUJERES (2015):
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Tanto en el aula como en la institucion escolar pueden encontrar espacios diversos
para contar con informacion cientifica, desmitificar ciertos estereotipos alrededor de lo
sexual, hallarse en confianza para preguntar y comentar inquietudes, y realizar
actividades y proyectos que impliquen la discusion y la reflexion alrededor de una vision
integral de la sexualidad humana. (p. 27)

La escuela deberia buscar abrir espacios de conversacion y reflexion, donde se les
ensefie hacer criticos, a comprender diversos aspectos de su sexualidad como el
emocional, bioloégico y social, donde la escuela refleje una mentalidad abierta y sin
tables y esto sea transmitido a los adolescentes. La escuela debe ser un lugar seguro

y de confianza donde la informacion esta fundamentada evitando prejuicios.

La UNESCO marca cuatro lineas de accién con el fin de incorporal la educacion sexual

en los niveles educativos:

Establecimiento de condiciones politico-técnicas para la gestion e implementacion de
la Estrategia; Incorporaciéon de la Educacion Integral de la Sexualidad en el sistema
educativo formal, en los niveles primario y medio, incluyendo la formacién y
profesionalizacion de docentes; Incorporacion de la Educacion Integral de la
Sexualidad para la educacién no formal; Apoyo a la descentralizacion de los procesos:
Creacion y/fortalecimiento de los centros de recursos pedagogicos en la DIDEDUC y
la plataforma informatica del MINEDUC. (UNESCO, 2010)

Cada uno de las lineas antes mencionadas son estrategias que serviran de guia para
las instituciones educativas y los docentes, de las cuatro estrategias la mas relevantes
y la que se retomara es la incorporacion de la educacion integral de la sexualidad en
el sistema educativo formal, este punto es de apoyo para las instituciones y docentes,

que puedan incorporar a la educacion sexual.

Este primer punto es la incorporacién de la educacioén integral de la sexualidad en el

sistema educativo formal la (UNESCO, 2010) menciona dos puntos fundamentales:

¢ Se ha disefiado un programa de capacitacion que contard con moédulos de apoyo a

la capacitacion docente. Las sesiones de capacitacion partiran de la propia vivencia
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de las y los docentes, de manera que se profundice en el abordaje. Esta capacitacion
se disefara y realizara con apoyo de un Equipo Central de Capacitacién y Equipos
Departamentales de Capacitacion que incluyen delegados del Programa
COEPSIDA quienes han trabajado esta tematica. En cada departamento se
disefiara el abordaje y la estrategia de cobertura que se considere adecuada y
acorde con la realidad, el proceso departamental y comunitario.

¢ Los mdadulos de apoyo a la capacitacién docente, coincidentes con las orientaciones
pedagdgicas de la UNESCO, ofrecen recomendaciones de actividades de
aprendizaje acordes con la edad y el conocimiento de nifias y nifios e incluye
teméticas en 6 componentes de la Educacion Integral en Sexualidad, ademas de
derechos humanos, equidad de género, prevencion de la violencia, erradicacién de
la discriminaciéon y el racismo, asi como fortalecimiento de la ciudadania. Los
modulos han sido disefiados para docentes de los seis grados de la educacion
primaria y para los tres primeros afios del ciclo basico de la educacion media. Estos
se complementan con este modulo de apoyo conceptual. Todos han sido sometidos
a un proceso de validacion por parte del personal del Ministerio de Educacion y
docentes. (Pag. 7)

Estos dos puntos al ser incorporados son un gran desafio educativo que requiere la
colaboracion de todos los actores que estan en relacion con el adolescente como la
comunidad educativa, los padres de familia, los docentes y la institucion educativa, con
el fin de mejorar la educacion sexual, las seis teméaticas que se mencionan son las
relaciones, valores, actitudes y habilidades, cultura, sociedad y derechos humanos,
desarrollo humano, comportamiento sexual y salud sexual y reproductiva, cada una
con sus temas correspondientes que seran abordados por los docentes. (VER ANEXO
2)

Los docentes forman parte importante en la educacion del adolescente sobre su
sexualidad y aprendan a reflexionar, a generar sus propias opiniones y creencias frete
a diversas circunstancias a las que se va a enfrentar y que el alumno tenga confianza
de preguntar y expresas sus inquietudes y probleméticas. La guia para la

implementacion de la educacion sexual integral, elaborada por Vasquez, Pérez, Rivera
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y Vasquez (2021), identifica diversas necesidades de los adolescentes. Asimismo,
sefala los propositos clave de su aplicacion en las necesidades de orientacion, por

parte de los docentes, entorno a ciertos aspectos los cuales son los siguientes:

La primera necesidad identificada por Vasquez, Pérez, Rivera y Vasquez (2021) se
centra en la identidad y la corporalidad. En este contexto, el propésito del

acompafiamiento podria ser:

Reconaocer sus logros, y caracteristicas personales, culturales y sociales, valorando el
aporte de las familias y de su comunidad en su formacién personal. Identificar los
cambios biopsicosociales que ocurren en la pubertad y adolescencia. Aceptar los
cambios corporales. Expresar una actitud positiva hacia el cuidado y valoracién de su
cuerpo. Reconocer su identidad sexual y de género. Reconocerse como sujeto de
derechos. (p. 26)

Otra de las necesidades que mencionan Vasquez, Pérez, Rivera, & Vasquez (2021)
es el Pensamiento critico y comportamiento ético sobre aspectos vinculados a la

sexualidad algunos de los propdésitos que se pueden implementar son:

Analizar las consecuencias de sus decisiones y proponerse comportamientos en los
gue estén presentes criterios éticos. Reflexionar sobre la toma decisiones responsables
sobre su sexualidad, que favorezcan al desarrollo de los objetivos de su proyecto de
vida. Conocer normativas nacionales que garanticen la vivencia saludable y segura de
la sexualidad. Reconocer y analizar los estereotipos de género, y mitos del amor y de
la sexualidad en la adolescencia, que se reproducen en frases, mensajes, canciones,
series, peliculas, etc. Analizar que el material sexualmente explicito reproduce
situaciones de violencia basada en género (como, la trata de personas con fines

sexuales). (p. 27)

La siguiente necesidad que indican Vasquez, Pérez, Rivera, & Vasquez (2021) es la
Afectividad y relaciones interpersonales los propositos que pueden manejar los

docentes son:
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Seleccionar y utilizar las estrategias mas adecuadas para regular sus emociones y
comportamiento, comprendiendo las razones de sus acciones y las de los demas.
Reconocer que los conflictos y malentendidos con las familias y/o cuidadores(as) se
pueden presentar en la adolescencia y pueden resolverse. (p. 27)

El dltimo aspecto sefalan Vasquez, Pérez, Rivera y Vasquez (2021) se centra en la
autonomia y el autocuidado. En este sentido, destacan algunos propositos que los

docentes pueden incorporar en su practica educativa:

Reflexionar sobre la toma de decisiones en forma autbnoma y responsable respecto a
la sexualidad. Proponer pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten
su salud sexual y reproductiva. Asumir que la postergacién del inicio de las relaciones
sexuales es el comportamiento mas eficaz para prevenir un embarazo no planificado y
la transmisién de ITS/VIH/SIDA. Reconocer que la prevencién del embarazo es
responsabilidad tanto de los hombres como de las mujeres. Elaborar su proyecto de
vida sobre la base del didlogo de sus intereses y metas, con autonomia y proyeccion
social. Establecer compromisos de promocion de estilos de vida saludable relacionados
con la sexualidad. Reflexionar sobre las consecuencias de sus decisiones en relacion

con aspectos de la sexualidad. (pag. 28)

Lo expuesto anteriormente permite identificar las diferentes necesidades o aspectos
en los que los adolescentes pueden requerir apoyo. Ademas, se analiza cémo, al
abordar estas cuestiones, el docente puede definir propdsitos y actividades relevantes
gue respondan a dichas necesidades, facilitando la implementacion de estrategias
adecuadas a cada situacion. Por ello, la tutoria y la orientacién educativa resultan
fundamentales para reconocer las necesidades de los estudiantes y promover una
educacion sexual integral efectiva. De este modo, Vasquez, Pérez, Rivera y Vasquez
(2021) seiialan una serie de acciones que los docentes pueden llevar a cabo:

¢ Recoger informacion de las/los estudiantes y sus familias sobre sus necesidades de
orientacion en torno a la educacion sexual integral, segun su etapa de desarrollo.
Por ejemplo, se pueden aplicar entrevistas individuales telefénicas o presenciales;

encuentros grupales o grupos focales presenciales o por plataforma virtuales;
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cuestionarios de conocimientos, actitudes y/o practicas o buzén de sugerencias

mediante Google Form, etc.

¢ Alinear su implementacion para que responda a las politicas publicas y/o planes
nacionales vinculados. Por ejemplo, articular el acompafiamiento que se realiza

desde la tutoria y orientacion educativa.

e Implementar la ESI considerando el contexto sociocultural de las y los estudiantes

para que responda a las necesidades locales, regionales, nacionales y globales.
(pag. 32)

Al identificar las necesidades de los adolescentes, es esencial que los docentes
gestionen de manera adecuada la informacion obtenida y eviten tratar dichas
situaciones con ligereza. Es fundamental que se enfoquen en implementar estrategias
que beneficien al estudiante. En este sentido, la Guia para Implementar la Educacion
Sexual Integral destaca la importancia de planificar tutorias individuales y grupales en
el marco de la educacion sexual integral. Cabe resaltar que las tutorias, tanto grupales
como individuales, Vasquez, Pérez, Rivera, & Vasquez (2021) desempefian un papel

clave en este proceso, y las tutorias individuales, en particular, se centran en:

La tutoria individual es la atencién personalizada que recibe el estudiante en funcion
de sus necesidades, intereses, dificultades, interrogantes, y conflictos personales,
sociales y/o de aprendizaje, asi como por temas de interés de la familia que no puedan
ser abordados de manera grupal. Es planificada y flexible de acuerdo a la demanda de

atencion. (p. 34)

Con lo antes mencionado se concuerda que la tutoria individual consiste en ofrecer al
estudiante una atencién completamente personalizada adaptada a sus necesidades y
circunstancias especificas, este tipo de orientacion busca comprender y atender los
intereses, dudas y dificultades del alumno enfrenta, ademas de aborda temas de
interés, este proceso debe ser planificado cuidadosamente, es flexible lo cual permite

gue se adapte a las necesidades de cada estudiante.
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Ahora bien las tutorias grupales Vasquez, Pérez, Rivera, & Vasquez (2021) lo define
como: “La atencién grupal que reciben las y los estudiantes en funcion de sus
necesidades, intereses, dificultades, interrogantes, y metas grupales a nivel social y/o
de aprendizaje. Es planificada y flexible de acuerdo a la demanda de atencion” (p. 40).
Como se menciona la tutoria grupal se caracteriza por proporcionar a los estudiantes
un espacio de atencion compartido, enfocado en abordar sus necesidades, dudas e
intereses comunes dentro del aula, de igual manera es flexible a las necesidades y
demandas de los alumnos. Algunas dinamicas o técnicas que destacan Vasquez,
Pérez, Rivera, & Vasquez (2021) las cuales pueden ser utilizadas en la tutoria grupal

son los siguientes:
¢ Videos educativos cortos y validados.

e Canciones o ver episodios de una serie, novela y/o dibujo. Ejemplo, canciones

donde se evidencien actitudes sexistas.

¢ Noticias y/o estadisticas sobre determinadas problematicas. Ejemplo, noticias sobre
la trata de personas con fines de explotacion sexual durante el estado de
emergencia.

o Estudio de casos, reales o simulados, sobre determinados aspectos vinculados a la
Educacién Sexual Integral. Ejemplo, un caso sobre una estudiante embarazada que

esta siendo estigmatizada y discriminada. (p. 43)

Otras de las dinamicas que establecen Vasquez, Pérez, Rivera, & Vasquez (2021) para
implementar en las tener tutorias grupales, que ayuden a incentivar el aprendizaje colaborativo

y la participacion de los estudiantes son:

e Historias con final abierto, es decir, relatos de interés para las y los estudiantes
donde se les solicita que ellos y ellas agreguen el final de la historia. Ejemplo, una

“historia sin fin” donde un estudiante es victima de bullying por su orientacion sexual.
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o “Lluvia de ideas”, es decir, presentar o escribir una pregunta y esperar que las y los
estudiantes respondan. Ejemplo, preguntar ¢qué entendemos por autonomia?, y
motivar a que las y los estudiantes respondan en el chat de la plataforma.

e Invitar a otras organizaciones estudiantiies o de la localidad para realizar
conversatorios con las y los estudiantes. Ejemplo, invitar al Centro de Salud de la

localidad para que brinde una charla sobre prevencion de ITS/ VIH/SIDA. (pag. 44)

Las dinamicas indicadas anteriormente representan un recurso valioso para que el
docente las integre en la tutoria grupal, haciendo de esta una experiencia mas
interactiva y enriquecedora. El acompafamiento docente resulta fundamental, ya que
facilita el control, la reflexion y el dialogo entre los estudiantes. Es crucial que este
acompafamiento sea constante y, en cierta medida, permanente, dado que impacta
directamente en el desarrollo integral del alumno al guiarlo durante sus etapas

formativas.

Esta orientacion continla no solo ayuda al adolescente a identificar y alcanzar sus
metas, sino que también promueve su autoconocimiento, fortalece su capacidad de
toma de decisiones y lo prepara para adaptarse a los cambios que enfrenta. Este
proceso, caracterizado por una ayuda especifica y espontanea, es una de las
responsabilidades esenciales del docente. Para complementar lo anterior Vasquez,
Pérez, Rivera, & Vasquez (2021) destacan que es la orientacion educativa permanente

sefialando que:

La orientacion educativa permanente es la accion inherente a la misma préactica de las
y los docentes y se hace presente a lo largo de toda la jornada diaria, acomparfiando a
cada estudiante de manera continua para contribuir a su bienestar y formacion integral
en cualquier espacio de la institucién educativa. Se entiende como un proceso de ayuda
especifica y espontanea que realiza la/el docente para contribuir al desarrollo de las y
los estudiantes o de un grupo de ellas o ellos, ya sea que estén o no a su cargo, a partir
de situaciones que emergen de la necesidad de cada estudiante identificada por la

misma o el mismo docente. (p. 44)
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Al ser acciones dentro de la misma practica docente, estas se presentan de forma
espontanea a lo largo de la jornada de clase, esta orientacion educativa permanente
se puede manifestar en diversas situaciones y contextos, por ejemplo cuando los
alumnos estan haciendo chistes sobre cambios ciertas circunstancias que refuercen
aspectos negativos o también el escuchar charlas de los mimos alumnos o alumnas y

estas ser abordadas en tutoria.

Por ultimo es importante el trabajo e integracion de las familias, ya que estas como se
ha mencionado son un pilar fundamental en la educacién sexual del adolescente, las
instituciones educativas deben buscar involucrar a los padres de familia, por lo tanto
es importante desarrollar estrategias vinculadas a la familia, para ello Vasquez, Pérez,
Rivera, & Vasquez (2021) menciona algunas actividades que involucran a los padres

de familia, ya sea presencial, semipresencial o en linea:

e Reuniones con las familias para abordar sus intereses y/o preocupaciones en
relacion a las necesidades de orientacion referidas a la educacion sexual integral de
sus hijos e hijas. Ejemplo, llevar a cabo, mediante llamada telefénica, una reunién
con la familia de la estudiante del grado que identifiquemos, para concientizarla
sobre la importancia de hablar sobre los cambios corporales que atraviesa su hijo e
hija, ya que, mediante la tutoria individual, se identificé una situacién personal

vinculada a ello.

e Escuelas para las familias para fortalecer sus competencias parentales. Ejemplo,
mediante un grupo de WhatsApp se coordina, con las familias del 3ro de secundaria,
que de 7:00 pm a 8:00 pm se conecten para brindar mensajes, compatrtir videos y
fomentar la participacion de padres, madres y/o cuidadores sobre cémo abordar

aspectos relacionados con la educacion sexual integral de sus hijos e hijas

¢ Encuentros con familias para compartir experiencias con otras familias, a través de
los entornos virtuales, buscando formar una red de soporte entre ellas, en la que
aprendan de sus buenas practicas y se brinden contencion. Ejemplo, mediante la
plataforma Zoom, llevar a cabo un encuentro con las familias de 1ro de secundaria

para que entre ellas compartan sus experiencias sobre sus interacciones con sus
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hijos e hijas adolescentes. En ambitos rurales, se pueden aprovechar las fechas de
entrega de alimentos, para organizar una reunion con familias a cargo de quienes

se encuentren en la comunidad y teniendo en cuenta las medidas de bioseguridad.
(pag. 47)

Cada una de estas estrategias son una guia para incorporar a los padres de familia en
la educacion sexual de sus hijos por medio de la escuela, ambas cuestiones deben de
colaborar y asegurar que el adolescente reciba informacion precisa, adecuada, se le
de apoyo emocional y una orientacién adecuada, lo cual es importante para el
desarrollo saludable y responsable del adolescente y conozca como reaccionar al
momento de tomar decisiones. Tanto los docentes como los padres de familia deben
fomentar un espacio donde el joven se sienta comodo de hacer preguntas y expresar

sus dudas sobre su sexualidad sin temor a ser juzgados.

Es importante saber que uno de estos elementos tiene su rol, la familia debe ofrecer
valores, creencias y contextos propios, los padres deben apoyar al adolescente a
entender su autoestima, la intimidad, el respeto mutuo y muchos otros factores o dudas
que tenga su hijo o hija. En cambio la institucién debe proporcionar estructura de
ensefianza formal como programas de educacién sexual y también ser un espacio de

informacion.

Un agente sumamente importante es el adolescente este debe estar involucrado en su
proceso de aprendizaje, que tenga una participacion activa, buscando espacios donde
el mismo estudiante se incorpore como en talleres, actividades interactivas, debates,
etc., esto puede ser coordinado por la escuela y los padres de familia, Vasquez, Pérez,
Rivera, & Vasquez (2021 destacando la importancia de la participacion de los

estudiantes:

Resulta necesario seguir promoviendo la participacion estudiantil. Dependiendo de la

conectividad, te sugerimos:
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e Promover e incentivar la participacion estudiantil de nifias y mujeres en las diferentes

formas de organizacion, instancias y espacios que se generen.

e Motivar a que las y los estudiantes dialoguen y deliberen sobre la planificacion,
implementacion y evaluacion de la Educacion Sexual Integral, asi como acerca de
la igualdad de género y no discriminacién, la prevencion del embarazo en
adolescentes, la prevencion de la violencia de género, incluida la violencia digital,
entre otros asuntos publicos. Asimismo, promover su involucramiento en el abordaje
de estas situaciones de acuerdo con sus propias caracteristicas de desarrollo y

condiciones.

¢ Promocionar testimonios de lideresas y lideres juveniles de las comunidades, para
contar a las y los estudiantes, a través de audios o videos, como desarrollan sus

metas y planes de vida. (pag. 48)

Es por ello que es importante la capacitacion de los padres de familiay docentes, como
buscar capacitacién en habilidades de comunicacién y temas clave de la educacién
sexual puede ser un recurso valioso para que brinden la orientacion adecuada. Al
sumar esfuerzos, la familia y la escuela pueden garantizar que los adolescentes
crezcan con una comprension sana y completa de su sexualidad, lo cual influye
positivamente en su bienestar general y en su habilidad para desarrollar relaciones

saludables en el futuro.
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CONCLUSIONES

Se destaca que los puntos clave para una mejor implementacién de la educacion
sexual, es el papel que desempefian la familia, los docentes y las instituciones
educativas. Es por ello que los padres y madres deben contar con herramientas y
conocimientos adecuados para hablar abiertamente sobre sexualidad con sus hijos,
fomentando la confianza y el respeto mutuo. Por otro lado, los docentes son una guia,
los cuales deben recibir capacitacion para abordar el tema de manera adecuada,
promoviendo espacios seguros de aprendizaje donde los adolescentes puedan
expresar sus dudas sin temor a ser juzgados. Es aqui donde las instituciones
educativas, deben ser un entorno de formacion, reflexion y dialogo sobre la sexualidad,

alejandose de posturas moralistas o restrictivas que limiten el acceso a la informacion.

Asimismo, se presentan estrategias dirigidas a padres y escuelas para mejorar la
ensefianza de la educacion sexual, promoviendo espacios de didlogo y formacion para
fortalecer la confianza y el respeto entre los adolescentes. Es fundamental que tanto
las familias como las instituciones educativas trabajen en conjunto para proporcionar
informacion clara, basada en evidencia cientifica y libre de prejuicios, asegurando que
los jévenes reciban una educacion integral que los prepare para enfrentar los desafios
de su desarrollo con responsabilidad y seguridad.

En conclusion, la educacion sexual no incentiva el comportamiento sexual, sino que
proporciona herramientas para que los adolescentes comprendan los cambios que
experimentan. Ademas, contribuye a fortalecer las relaciones familiares, mejorar la
autoestima y desarrollar la capacidad para tomar decisiones informadas, conscientes
y responsables sobre su cuerpo y su vida. Para garantizar una educacion sexual
integral requiere la colaboracion de todos los actores involucrados. La implementacion
de estrategias que fortalezcan la formacién de padres y docentes, la creacion de
espacios seguros para el dialogo y la eliminacién de mitos y prejuicios permitira que
los adolescentes cuenten con las herramientas necesarias para vivir su sexualidad de

manera saludable, libre y responsable.
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Finalmente es fundamental establecer una comunicacion constante entre padres,
docentes y alumnos, fomentando la cooperacidon entre la escuela y la familia. La
educacion sexual no debe ser un tema exclusivo del aula ni del hogar, sino un proceso
de aprendizaje conjunto que involucre a toda la sociedad. Solo asi los adolescentes
podran acceder a informacion veraz, desarrollar actitudes responsables y enfrentar los

desafios de su desarrollo con seguridad y confianza.
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ANEXO 2
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Concepto clave 5: Concepto clave 6:
Comportamiento salud sexual y
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Fuente: Orientaciones técnicas internacionales sobre Educacion en Sexualidad, UNESCO 2010



