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El trabajo que se presenta se titula LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO BIO-PSICO-
SOCIAL EN EL NIVEL PREESCOLAR, MPIO. De Coatzacoalcos, Ver. 2024- 2025.
En el cual se redacta la importancia de las emociones y la auto regulacion de las
mismas poniendo énfasis en la importancia del descubrimiento de las emociones
desde un nivel inicial y poder llevarlas de la mano con la educacion. Abordaremos
desde los antecedentes emocionales y educativos, también veremos las teorias que
desarrollan e implementa informacion adecuada que nos habla de la importancia de
un buen desarrollo emocional tanto a nivel educativo como social y la manera en
que impacta la importancia de dichas aptitudes a lo largo de la vida. A nivel
educativo se busco informacion sobre los beneficios de implementar la educacion
socioemocional en todos los niveles obtenido como resultado los propdsitos
generales de la educacion planteados en el programa llamado Aprendizajes Claves.
En resumen la formacién de emociones es esencial para fomentar una personalidad
completa, ya que ayuda en el crecimiento equilibrado de las emociones y el
pensamiento de la persona. Al incluir la ensefianza de las emociones en el plan de
estudios se fomenta el crecimiento individual, se fortalecen los vinculos entre las
personas y se incrementa el desempefio escolar. Igualmente, la formacién
emocional capacita a los alumnos para afrontar los retos cotidianos con mayor
resistencia y logro. Asi que, la educacion emocional no solamente mejora el proceso
educativo, sino que ademas influye de manera perdurable en la vida de las
personas. La importancia de la eleccion de este tema fue gracias a la experiencia
pedagogica llevada a cabo durante la estancia en una institucion educativa de nivel
inicial (preescolar) donde me tomaba el tiempo para poder regular las emociones
de los pequefios que por diversos motivos no querian asistir a dicha institucion. Con
los datos obtenidos y los nuevos conocimientos me es mas facil poder llevar a cabo
dicha tarea antes realizada pero ahora con sugerencias didacticas para trabajar las
emociones a nivel preescolar.
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INTRODUCCION

El presente ensayo llamado ‘LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL Y SU INFLUENCIA EN EL DESARROLLO BIO-PSICO-SOCIAL
EN EL NIVEL PREESCOLAR?”, busca analizar el papel de la educacion socioemocional
en las escuelas y la necesidad de que los docentes la impartan para mejorar la

ensefianza y beneficiar a los alumnos en su crecimiento académico y emocional.

La educacion socioemocional en la etapa preescolar es fundamental ya que a través
de ella se ayuda a los nifios , mediante un proceso progresivo, a que entiendan sus
emociones, actitudes, destrezas, crean una valoracion adecuada, optimizen las
relaciones entre personas, por eso opté por abordar las emociones desde la
perspectiva teoria de la inteligencia emocional y la pedagogia en el contexto de una
educacién integral humanista; el objetivo principal de este trabajo es examinar la

educacién socioemocional y la relevancia de fomentarla en educacion preescolar.

Es fundamental examinar este asunto dado que recientemente se incluyo en el plan y
programa 2017, por lo tanto, es imperativo investigarlo para comprender mejor como
se debe ejecutar esta materia de manera adecuada; cudl es su relevancia, de qué
manera beneficiara al estudiante y cual es su objetivo dentro de la educacion.
Frecuentemente en el salon de clases surgen diversas dificultades debido al
inadecuado control emocional de los estudiantes, las cuales podrian prevenirse
mediante la ensefianza de habilidades socioemocionales adecuadas y puedan
desenvolverse satisfactoriamente en sus tareas académicas y en su crecimiento

personal.

La base metodoldgica de este documento es un ensayo, que se caracteriza por
presentar juicios personales sobre un tema educativo, cuya profundidad y extension
en el tratamiento son variables. En este trabajo se expresan concepciones y relaciones
sobre un tema educativo y las interpretaciones que hace el autor. Debe estar
fundamentado en informacion actual que permita apoyar y confrontar diversas

perspectivas para obtener una sintesis propia (GACETA, UPN 2019, P.15).



Esta redaccion propone dar respuesta a una pregunta general a manera de supuesto
de trabajo, a partir de argumentos construidos con informacién, conceptos y
conocimientos sustentados, asi como con reflexiones y elaboraciones propias del autor
(UPN, 2016, P.13).

No hay que olvidar que quién se aventura a desarrollar un ensayo como trabajo
recepcional adquiere ciertas libertades para su realizacion. Puede darse el lujo de
poseer una estructura libre, porque al tener interiorizada una estructura, puede jugar
libremente con ella. Sin embargo, al ser éste un documento académico consistente
para recibir un titulo universitario, quien lo realiza debe justificar sus ideas mediante el
manejo de conceptos y categorias inmersos en un solo paradigma explicativo (UPN,
2016, P.13).

Esta opcion de titulacidbn puede ser elaborada so6lo por un sustentante, con una
extension minima de 60 cuartillas, sin considerar caratula, indice y anexos. Los

componentes del proyecto son:
Estructura del Ensayo:

En el primer capitulo es fundamental iniciar con los aspectos socioemocionales en
nivel preescolar con la presentacion de los antecedentes de la Educacion emocional,
y las dificultades de adaptacion e inclusion de nifios y nifias en el aula escolar. Por
altimo la reflexion e importancia de la educacion socioemocional con el fin de

comprender el origen de su integracion en la educacion

El segundo capitulo, se centra en las teorias y enfoques relacionados con la Educacién
socioemocional, abordando la teoria conductista del aprendizaje, la teoria de las
emociones, la teoria cognoscitiva del aprendizaje, complementando con las
caracteristicas biolégicas y sociales de las emociones y la teoria de valoraciéon

cognoscitiva de las emociones en los procesos educativos.



En el tercer capitulo se examinaran la Educacion socioemocional en el plan y programa
2017, al igual que los organizadores curriculares, propdésitos generales, enfoque
pedagogico, la especificidad de la educacién socioemocional en la educacion
preescolar, las habilidades socioemocionales y orientaciones didacticas. Con el
propodsito de que sea aplicada por el maestro y beneficiosa para el alumno de

preescolar, con el objetivo de mejorar su control emocional en el aula y su entorno.

En el cuarto capitulo, tendran lugar las sugerencias y estrategias socioemocionales en
el nifio y nifia de nivel inicial; se desarrollaran sugerencias didacticas que el docente
podria utilizar para el trabajo en la Educacion socioemocional en preescolar y la

intervencion del docente en la Educacién socioemocional en ese nivel.

Posteriormente después de dar una breve descripcidén de cada capitulo, es importante
resaltar que si la Educacion Socioemocional se trabaja adecuadamente con el alumno
y desde nivel inicial, tendremos como resultado una buena adaptacion consigo mismo
y podra desempefiarse correctamente en clases lo que percutira positivamente en su
rendimiento académico. Esto se debera a que lo que antes le perturbaba o le dificultaba
su desenvolvimiento ha disminuido o desaparecido completamente gracias a la ayuda
de esta. Este tipo de educacion en nivel inicial contribuye a la prevencién de problemas
sociales como la violencia, las adicciones y otras conductas de riesgo en los menores,
la ansiedad, la depresidn, el suicidio y otras psicopatologias originadas por un manejo
inadecuado de las emociones, las cuales ponen en peligro la salud mental de los

alumnos.

En todo este proceso, la labor del docente se vera beneficiada en su préactica
cotidiana, puesto que adquirird datos utiles para mejorar su ensefianza, incluyendo
detalles sobre la formacion de habilidades sociales, el conocimiento emocional y su
regulacion, fundamentales en el autoconocimiento de los nifios en sus primeros afios
de vida. La auto regulaciéon es importante para que los docentes entiendan la
importancia de la educaciéon socioemocional en preescolar y asi pueda crear

oportunidades para disefiar y aplicar situaciones relevantes en este ambito educativo.



CAPITULO|
ASPECTOS SOCIOEMOCIONALES EN NIVEL PREESCOLAR

La educacion emocional es en esencia un proceso educativo que busca el desarrollo
de las dimensiones emocionales del nifio/a bajo el reconocimiento de las emociones,
asi como el manejo y autorregulacion de cada una de ellas. Esta cumple una funcién
trascendental en el crecimiento y desarrollo pleno de la persona y por ende de la
sociedad; de ahi su importancia en el sistema educativo.

Por tal motivo debido a su relevancia en materia educativa, la educacion emocional
toma un papel importante en el desarrollo y a través de este ensayo se articulan mas
adelante, cuatro subcapitulos en donde se va explicando detalladamente acerca de
las perspectivas socioemocionales en la educacion preescolar. En primer momento
encontraremos los antecedentes socioemocionales en la educacion donde se explica
la evolucién y la influencia de las emociones en el comportamiento y la cognicion del
ser humano, particularmente en el aprendizaje. En un segundo momento conoceremos
las dificultades de adaptacion, debido a que en los primeros afios de vida del nifio se
obtiene la adquisicion y el conocimiento de emociones como también la formacion de
la autoestima y la autorregulacion. También analizaremos su reflexion e importancia
sobre la educacion socioemocional y el desarrollo bio-psico-social en el nivel

preescolar y por ultimo trataremos acerca de la pregunta problematica.
1.1 Antecedentes de lo Socioemocional en la Educacion

Blakemore y Frith, (2000) sefialan que “la primera linea tedrica para fundamentar una
educacion emocional se origina en la relacién emociones-educacién, que en si sera
educar las emociones” (p.17), que ha estado presente desde los antiguos griegos, y
ahora impulsada por investigaciones neurocientificas debido que en la primera etapa,
gue es en la educacion preescolar, nos enfrentamos con los primeros afos de vida de
muchos niflos que presentan caracteristicas de asombro e interés por la naturaleza y
es cuando construyen las bases necesarias para madurar y adquirir conceptos

concretos. Con la intencion de lograrlo es necesario conocer el funcionamiento del



cerebro en la infancia y analizar desde la neurociencia como el cerebro es capaz de

activar los procesos de aprendizaje al permitir que el alumno explore, piense y exprese.

La gran divulgacién del concepto de inteligencia emocional inicia a partir de la segunda
mitad de los afios noventa del siglo XX, se debe segun Bisquerra a una serie de
factores, tales como cambios conceptuales y de mentalidad en la sociedad actual que
ha conducido a una revolucion en el pensamiento social o revolucion emocional Esto
refiere que la educacion emocional tiene sus origenes en los conceptos de inteligencia

emocional.

La educacion socioemocional se basa en la evidencia cientifica, especialmente en la
neurociencia y la ciencia del comportamiento, que demuestran la influencia de las
emociones en el ser humano, en particular en el aprendizaje. Por lo tanto, dedicar
tiempo a reflexionar sobre uno mismo, respetar a los demas y aceptar la diversidad es

esencial para promover la democracia, la paz social y el estado de derecho.

Salovey y Mayer (1997), psicélogos norteamericanos, son conocidos por acufar el
término "inteligencia emocional". Ellos propusieron un modelo que define esta
capacidad como la habilidad para percibir, utilizar, comprender y regular las propias
emociones y las de los demas. Su modelo se estructura en cuatro componentes

principales:

® Percepcion y expresion emocional: La cual consiste en reconocer de forma
consciente nuestras emociones; identificar qué sentimos, y ser capaces de

etiquetarlas verbalmente y de darle una expresién emocional adecuada.

¢ Facilitacion emocional: Es la capacidad para generar sentimientos que permitan fluir

el pensamiento.

e Comprension emocional: Consiste en integrar lo que sentimos dentro de nuestro

pensamiento y saber considerar la complejidad de los cambios emocionales.



* Regulacion emocional: Consiste en aceptar y manejar de forma eficaz las
emociones, tanto positivas como negativas. (p. 3-31)

Es un modelo que no aborda la educacién emocional desde el aula de clase, pero es
adaptable para el desarrollo de programas tanto para contextos educativos como

organizacionales.

Este enfoque completo permite una mayor comprension de cémo nuestras acciones y
decisiones son influenciadas por las emociones, destacando la relevancia de tener una

inteligencia emocional sélida para alcanzar el éxito en diferentes ambitos de la vida.

También por aquellos afios a mediados del siglo XX destacan los aportes del psicélogo
norteamericano Paul Ekman, uno de los pioneros en los estudios sobre las expresiones
de las emociones y la conducta no verbal. Paul Ekman (1972) identificaria seis

emociones basicas y universales: miedo, alegria, tristeza, ira, asco y sorpresa.

e Tristeza: una de las emociones que tienden a durar mas en el tiempo, se refleja en
la expresion facial y en la voz; con la ayuda de ambas, se conforma una llamada de
auxilio lanzada a los demas. También el llanto es una expresién emocional de

caracter universal.

e lIra: se considera como la emocién mas peligrosa. La ira avisa de la necesidad de
cambiar algo, hace saber al resto que “hay problemas”, y en ese ciclo vicioso
muchas veces lo que se busca es la oportunidad de enfadarse.

e Sorpresa: es la mas breve de todas las emociones.

e Miedo: responde a la percepciéon de una amenaza de dafo fisico o mental. La
reaccion que suele provocar es esconderse 0 huir.

e Asco: Los nifios y los adolescentes se sienten fascinados por el asco. A esas edades
atrae lo raro, lo enfermizo, lo desgraciado y lo socialmente contaminado.


https://youtu.be/0H5a0aU6h5M
https://edpyn.com/que-es-el-coaching/
https://edpyn.com/que-es-el-coaching/

e Alegria: donde méas se aprecia es en el tono de voz. La alegria presenta diversos
grados: diversién, contento, excitacion, alivio, asombro, éxtasis, gratitud, elevacion,
etc.

Estas emociones, aunque a veces dificiles de manejar, son esenciales para nuestro
desarrollo personal y bienestar. Nos brindan informacion valiosa sobre nuestras
necesidades, valores y relaciones, y nos ayudan a adaptarnos y enfrentar los desafios

de la vida de manera mas efectiva.

La referencia de la Inteligencia Emocional es relativamente nueva, ya que la primera
de la que se tiene documentacion data de 1990 con los autores antes mencionados;
sin embargo, no fue hasta 1995 que David Goleman hizo méas popular el término. De

alli que muchos le atribuyan a éste ultimo su nacimiento.

La preocupacion por la incorporacion de las habilidades sociales y emocionales en la
educacién no es nueva. A lo largo de la historia de la pedagogia, numerosos han sido
los pedagogos que han abogado por su inclusién en el curriculum como Pestalozzi,
Monstessori, Freinet, Freire, Simon Rodriguez y Prieto Figueroa han insistido en la
importancia de integrar lo cognitivo y lo afectivo en el proceso educativo.

Estos pedagogos han abogado por un enfoque educativo que abarca tanto lo cognitivo
como lo afectivo, reconociendo que el aprendizaje efectivo y el desarrollo integral del
estudiante requieren una combinacion de habilidades intelectuales y emocionales. La
educacion no solo debe preparar a los estudiantes con conocimientos técnicos, sino
también con la capacidad de gestionar sus emociones, comunicarse eficazmente y

desarrollar relaciones saludables.

Debido a dicha preocupacion el Programa de Educacion Preescolar publicado en el
afio 2017 e incorporado al Nuevo Modelo Educativo en México, pretende que la
educacién tenga una visibn mas humanista al implementar la Educaciéon
Socioemocional como un proceso para que los nifios integren valores, actitudes y

habilidades que los ayude a comprender y manejar sus emociones porque éstas tienen



una influencia en el comportamiento y el aprendizaje; una vida emocional equilibrada
y el establecimiento de relaciones positivas son una fuente de motivaciéon para
alcanzar metas (SEP 2017).

Por lo tanto la educacion emocional debe ser un proceso continuo y permanente,
presente en el desarrollo de todo el curriculum académico y en la formacién a lo largo
de la vida, por ello sus implicaciones educativas pueden ubicarse tanto en el plano de

la educacion formal como informal.

El documento Aprendizajes Claves aporta que La Educacion Socioemocional busca
pasar de una educacion afectiva a la educacion del afecto, ello implica que alumnos y
docentes puedan generar un espacio de escucha activa y una relacién de mutuo
respeto que dé lugar a la participacion y apropiacion de los conceptos, actitudes y
pautas de convivencia y comportamiento que caracterizan a las cinco dimensiones

socioemocionales que conforman este programa.
1. Autoconocimiento
2. Autorregulacion
3. Autonomia
4. Empatia
5. Colaboracion

Por ello desde las primeras investigaciones sobre inteligencia emocional hasta la
actualidad se ha observado un crecimiento favorable en cuanto a los estudios y
publicaciones relacionadas con las emociones en psicologia, neurociencia; la
aplicacion de la inteligencia emocional en el mundo organizacional a través de cursos
y libros y en la educacion; la aplicacion de programas académicos orientados al

desarrollo de la inteligencia emocional en el ambito educativo a través de la educaciéon



emocional, ha conducido a que la llamada revolucion emocional llegue cada vez con

mayor fuerza a las practicas pedagdgicas.

1.2 Dificultades y Situaciones de Adaptacion e Inclusion de Nifios y Nifias en el
Aula Escolar

El ingreso de los nifios/as al colegio por primera vez, es una de las situaciones mas
importantes en el desarrollo del individuo ya que ésta se caracteriza por la primera
separacion madre-hijo e implica una adaptacion a la institucion, a las profesoras y a

SUS nuevaos pares.

Cada pequefio reacciona de una manera: pueden darse comportamientos de timidez,
algunos se quedan pegados al adulto, otros se aislan o inhiben, no quieren
relacionarse con otros nifios; pueden expresar tristeza, llantos, rabietas, rechazo al
adulto, en los momentos de separacion de la familia, en la entrada, durante el dia o en
la salida; incluso fuera del centro, pueden darse comportamientos atipicos como no
guerer separarse ni un instante de los familiares mas directos, no comer o dormir bien,
despertar bruscamente, tener pesadillas, regresion en el control de esfinteres;

expresar sus conflictos a través del cuerpo (tener fiebre, vomitos).

Todos estos comportamientos iran desapareciendo paulatinamente, a medida que el
pequefio vaya evolucionando en su proceso y vaya, por lo tanto, resolviendo su
adaptaciéon. En poco tiempo se sentiran seguros, confiados, tendran nuevos amigos,
volveran a comer con ganas, dormiran a pierna suelta, jugaran alegremente y
comenzaran a mantener relaciones de afecto con sus educadores e iguales, formando
parte de su primer grupo social, aceptando el medio educativo voluntariamente,

percibiendo que es un contexto en el que disfrutar.

Betts & Rottenberg (2007), definen la adaptacion escolar “como el grado en el cual el
nifio se interesa, se compromete, se siente comodo y satisfecho en el contexto escolar”
(p.16). Pero, ¢ Qué es la adaptacion al nivel preescolar? Es una etapa muy dificil para

la mayoria de los nifios/as, ya que se enfrentan a un ambiente nuevo, con personas y



cosas ajenas a su ambiente de hogar, entran mas a convivir en sociedad, a
relacionarse, a ser mas independientes en muchas actividades y eso dependiendo de

su personalidad se le dificulta a nifio/as, o por el contrario, se le hace mas facil.

Lo que quiere decir que la incorporacion a la escuela, un lugar desconocido, produce
sentimientos de abandono y pérdida. Pérdida de su mundo de referencia, de sus
personas de apego, en definitiva, su casa y su familia, donde se sienten seguros y
queridos. De abandono, porque carecen de nocién temporal desarrollada, por lo que

no tienen capacidad para predecir cuando van a volver a buscarlos sus familiares.

De modo que los problemas que se relacionan con la adaptacion escolar se ven
reflejados en la ausencia de seguimiento de instrucciones, habilidades académicas,
trabajo independiente y en grupo y habilidades sociales. Los nifios/as que no cumplen
con los logros planteados anteriormente son aquellos que presentan dificultades para
adaptarse a su contexto escolar, seguir instrucciones en el salén de clases, tienen
dificultades académicas, no pueden trabajar en grupo, y no desarrollan habilidades

sociales teniendo asi problemas con sus compafieros de clase.

De igual manera existen nifios/as que se adaptan con facilidad a su contexto escolar,
cumpliendo con las normas establecidas en el salon de clase, siguiendo las

instrucciones del docente y cumpliendo con los trabajos asignados.

Laverick (2008) plantea que asi como los adultos sienten aprehensiéon cuando hacen
algo por primera vez, los nifios/as sienten lo mismo cuando experimentan nuevos
lugares, conocen personas 0 se enfrentan a nuevas situaciones. Este autor, analiza
cuatro componentes necesarios para el apoyo requerido por los niflos/as que inician

la etapa escolar.

a) considerar las caracteristicas del desarrollo de los nifios/as: Cada nifio se encuentra
en un nivel distinto de crecimiento y cuenta con destrezas y requisitos particulares.
Saber en qué momento de crecimiento se encuentra un nifio nos permite brindar la

ayuda correcta. En el caso de los nifios pequefios, es posible que requieran mas
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tiempo para acostumbrarse a la rutina escolar, a diferencia de los nifios mayores,

gue podrian estar mas enfocados en las relaciones sociales.

b)reconocer los factores que influyen en la adaptacion a nuevas situaciones: En este
punto podemos decir que varios aspectos pueden influir en la adaptacién de un nifio
a nuevos escenarios, como su caracter, su familia y sus vivencias previas. ldentificar
estos elementos nos permite encontrar posibles causas de estrés y ofrecer tacticas

para promover la adaptacion.

c) establecer relaciones con las familias: Los padres y quienes cuidan tienen una
funcion fundamental en ayudar a los nifilos a adaptarse a nuevas situaciones.
Trabajar junto a las familias ayuda a que los adultos que rodean al nifio se coordinen
en el apoyo que se le ofrece. Mantener una comunicacion abierta entre la escuela 'y
el hogar puede ser beneficioso para abordar las preocupaciones del nifio y fomentar

un ambiente de apoyo continuo.

d) implementar estrategias que ayuden a los nifios durante la transicién: Esto nos
puede ayudar a crear y usar tacticas particulares puede hacer mas facil la
adaptacion. Esto puede involucrar actividades para que los nifios se acostumbren a
su entorno, les den una rutina predecible y les brinden palabras de animo y
tranquilidad. Las estrategias pueden incluir la creacion de un ambiente calido y
comprensivo que ayude a disminuir la ansiedad y fomente una actitud positiva.
(p.321)

De acuerdo con Laverick (2008), los factores que facilitan la adaptacién escolar son

los siguientes:
a) actitud frente al colegio
b) comportamiento previo
c) familiaridad con los pares
d) habilidades sociales y académicas

e) experiencias previas relacionadas al colegio
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f) la vida en el hogar, teniendo en cuenta las interacciones de los padres con sus hijos
g) las caracteristicas del salén de clases

h) la cantidad de tiempo que el nifio permanece con la nifiera, guarderia, u otros
cuidadores. (p.326)

Una adaptacion escolar exitosa depende de una combinacién de factores individuales
y ambientales. Al considerar y apoyar estos aspectos, se puede ayudar a los nifios a
enfrentar la transicion con confianza y a establecer una base sélida para su éxito

académico y social.

Cuando el nifio/a logra adaptarse a su contexto escolar, todo va a ser mas fécil, lograra
desenvolverse en su medio, enfrentar las situaciones que se le presenten y sacarle
provecho al aprendizaje de los nuevos conceptos. Es por tal que los docentes y todo
el equipo interdisciplinario deben conocer las estrategias necesarias para intervenir y
prevenir los comportamientos perturbadores y antisociales de los nifios/as como
también docentes y padres de familia necesitan comprender la importancia de una
buena adaptacion en los nifios/as de prescolar para asi poder desarrollar estrategias

y hacer uso de herramientas que faciliten al nifio/a la adaptacién a su contexto escolar.

1.3 Reflexiéon e Importancia sobre el Estado Actual de la Perspectiva

Socioemocional

El andlisis de las emociones no es algo nuevo, pero su inclusién formal como una
innovacion educativa en el &mbito de la Educacién Béasica (preescolar) es reciente.
Esto responde a diversas necesidades sociales como la autorregulacion, la
adaptacion, el crecimiento y la exploracion, las relaciones de respeto y valores,
guiando el crecimiento personal y contribuyendo a la mejora de la calidad de vida, el

bienestar social, la convivencia y el desarrollo sustentable.

Segun la SEP (2017) Se ha observado que este tipo de educacion provee de

herramientas que previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, esta asociada con el
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éxito profesional, la salud y la participacién social. Ademas, propicia que los estudiantes
consoliden un sentido sano de identidad y direccién; y favorece que tomen decisiones

libremente y en congruencia con objetivos especificos y valores socioculturales. (p.518)

La cita anterior nos indica que si se incorpora lo socioemocional en la educacion, los
alumnos obtendran importantes ventajas, ya que les proporciona habilidades para
desenvolverse de forma propia en diversos aspectos de la vida. Se cree también que
la educacion socioemocional ayuda a prevenir problemas y cambiar la conducta, al
ensefar al alumno a reconocer sus emociones, controlarlas y desarrollar su juicio

critico y empético, con ejemplos practicos de comportamiento adecuado.

Los estudiantes de educacion Preescolar son los que mas necesitan aprender sobre
el manejo de las emociones, pues, durante la edad preescolar nifias y nifios desarrollan
su autonomia, incluso, desde el nacimiento poseen un cerebro plastico, etapa en la
que se forman mas de un millon de conexiones neuronales por segundo, lo que lleva
a que el cerebro sea maleable para el desarrollo de habilidades cognitivas, lenguaje,
habilidades sociales y una base emocional para sentar su personalidad, siendo por
tanto, una etapa crucial. Es fundamental que en el aula se imparta este tipo de
educacion, especialmente en la primera infancia, se deben reorientar las actitudes de
los nifios creando ambientes de aprendizaje que les permitan ser mas empaticos,
regulando su manera de actuar que lo lleva a lograr un mejor aprendizaje. De este

modo, pueden crecer como adultos sanos y contribuir al bienestar social.
1.4 Pregunta Probleméatica

La importancia de la educacion socioemocional es enorme y, por lo tanto, se ha
convertido en un proceso que busca promover el desarrollo personal y la felicidad tanto

a nivel individual como comunitario.

Promover la educacién socioemocional también facilitara el desarrollo de la inteligencia

emocional, y su implementacion en la educacién prescolar significa que los nifios/as
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podran construir su propia identidad personal, tomar decisiones y establecer relaciones

con los demas.

Por otro lado a nivel preescolar se deben reorientar las actitudes de los nifios creando
ambientes de aprendizaje que les permitan ser mas empaticos, regulando su manera
de actuar que lo lleve a lograr un mejor aprendizaje, debe concebirse como una
practica continuada, presente durante todo el ciclo vital, y requiere de la accion

conjunta y cooperativa de todos los actores que integran la estructura educativa.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) sefiala que la finalidad de la educacion del siglo XXI es apoyar y aumentar
la dignidad, la capacidad y el bienestar de las personas, y su relacion con los demas y
con la naturaleza. Ello implica tomar en cuenta una serie de valores al orientar los
contenidos y procedimientos formativos y curriculares de cada contexto y sistema

educativo.

Cuyo objetivo es integrar, de manera estructurada, los avances cientificos, métodos
de instruccién y materiales disponibles para que los profesionales de la ensefianza
promuevan el ajuste socioemocional y el éxito académico de los estudiantes de
diversos niveles, Para ello, se recurre a planteamientos tedricos psicolégicos que
explican los aspectos que intervienen en el desarrollo de habilidades socioemocionales

y cognoscitivas.
Por lo tanto es fundamental hacerse la pregunta:

¢ Por qué es importante que la Educacion Socioemocional se implemente desde

nivel preescolar?

¢ Es importante que se plantee la educacion socioemocional como un objetivo
formal y se lleve a cabo con los planes y programas de estudio, para que los
alumnos desarrollen habilidades cognoscitivas, emocionales y sociales que

puedan ayudarlos en su vida cotidiana y académica?
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Alo que en los siguientes capitulos se presentara la respuesta a tal interrogante

y se analizaran todos los aspectos involucrados en el proceso
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CAPITULO II
ENFOQUES TEORICOS DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

En este segundo capitulo se analizaran los enfoques teoricos de la educacion
socioemocional y conceptos generales; se abordard la teoria conductista y
cognoscitiva del aprendizaje donde se analizara el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Nos enfocaremos en las emociones y sus teorias planteando lo fisiologico y
psicoldgico, tomando en cuenta lo psicosocial y las caracteristicas tanto biol6gicas

como sociales.
2.1 Teoria Conductista del Aprendizaje

Esta teoria psicolégica aplicada a la educacién, naci6 como contraposicion a las
corrientes psicoanaliticas y psicodinamicas, intentando establecer parametros
objetivos de medida y valoracion del comportamiento humano
mediante la aproximacion cientifica. Esta teoria se basa en las teorias de Ilvan P.
Pavlov (1849- 1936).

Segun ella, todas las formas complejas de comportamiento, las emociones, los
habitos, e incluso el pensamiento y el lenguaje se analizan como cadenas de
respuestas simples musculares o glandulares que pueden ser observadas y medidas.
Por lo tanto este enfoque formul6 el principio de la motivacion, que consiste en
estimular a un sujeto para que éste ponga en actividad sus facultades en términos de
estimulo-respuesta por lo cual las reacciones emocionales eran aprendidas del mismo

modo que otras cualesquiera.

Los modelos conductistas mas importantes son: el condicionamiento clasico de Pavlov
(1891), el condicionamiento operante de Skinner (1937) y el condicionamiento vicario
de Bandura (1960).

Ivan Pavlov, quien habia estudiado las respuestas de los animales al

condicionamiento. En el experimento mejor conocido como condicionamiento
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pavloviano en el cual hacia sonar una campana mientras alimentaba a varios perros.
Hacia esto durante varias comidas. Cada vez que los perros escuchaban la campana
sabian que se acercaba una comida y comenzarian a salivar. Luego Pavlov hacia
sonar la campana sin traer comida, pero los perros todavia salivaban. Habian sido

“condicionados” a salivar cada vez que escuchaban el sonido de la campana.

En 1913 Watson recurre a los trabajos de Pavlov sobre los reflejos condicionados y
establece el condicionamiento como el paradigma experimental del conductismo. Entre

las caracteristicas del conductismo, destacan las siguientes:

« Se aprende asociando estimulos con respuestas: Esta teoria sostiene que el
aprendizaje se produce a través del condicionamiento, es decir, mediante la
asociacion entre estimulos y respuestas. Segun esta teoria, un estimulo
ambiental provoca una respuesta en un individuo y si esta respuesta es
seguida de una consecuencia positiva, el comportamiento se refuerza y se

vuelve mas probable que se repita en el futuro.

« Elaprendizaje esté en funcion del entorno: por lo cual se centra en el estudio
de los comportamientos observables y medibles, y no en los procesos
mentales internos. Los conductistas creen que el comportamiento humano es
el resultado del aprendizaje a través de la experiencia y la interaccion con el

ambiente.

» Elaprendizaje no es duradero, necesita ser reforzado: El refuerzo y el castigo
son conceptos centrales en la teoria conductista. El refuerzo se utiliza para
fomentar comportamientos deseables, mientras que el castigo se utiliza para

desalentar comportamientos no deseados.

» El aprendizaje es memoristico, repetitivo y mecanico y responde a estimulos:
Los conductistas creen que el comportamiento humano es altamente
maleable y puede ser moldeado y modificado a través del aprendizaje y la

experiencia.
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Mencionado lo anterior podemos decir que la base del conductismo como teoria que
enfatiza el aprendizaje a través de la asociacion estimulo-respuesta, con un fuerte
enfoque en la influencia del entorno y la necesidad de refuerzos para mantener el
aprendizaje. Sin embargo, también subraya las limitaciones de este enfoque, como la

falta de duracion del aprendizaje sin esfuerzo y su caracter predominante memaoristico.

A pesar de ello Skinner, diferia de Watson puesto que sus investigaciones con
animales, centradas en el tipo de aprendizaje conocido como condicionamiento
operante o instrumental que ocurre como consecuencia de un estimulo provocado por
la conducta del individuo, probaron que los comportamientos mas complejos como el
lenguaje o la resolucion de problemas, podian estudiarse cientificamente a partir de su
relacion con las consecuencias que tiene para el sujeto, ya sean positivas (refuerzo

positivo) o negativas (refuerzo negativo).

Por ejemplo, si tu novia te da un beso cuando tu le das flores, probablemente le vas a
dar flores cuando quieras un beso porgque estaras actuando con la expectativa de una
cierta recompensa. Sin embargo, al igual que Watson, Skinner negaba que la mente o
los sentimientos jugaran algun rol en determinar la conducta, en lugar de ello, nuestra

experiencia o nuestros reforzamientos lo hacen.

La psicologia conductista, segun Watson y Skinner, niega que la mente o los
sentimientos sean importantes en la influencia del comportamiento. Ambas
perspectivas se enfocan en analizar como el comportamiento es influenciado por los
estimulos del entorno y las consecuencias de las acciones. Watson senté las bases
con su enfoque en el condicionamiento clasico y la asociacion de estimulos y
respuestas, mientras que Skinner llevé a cabo avances con el condicionamiento
operante, ampliando el entendimiento del comportamiento mediante el uso de
refuerzos y castigos. Por lo cual, Watson y Skinner coincidieron en que la conducta
esta influenciada por factores externos que se pueden observar en lugar de procesos

mentales internos.
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Otra caracteristica del conductismo es su ambientalismo. Ello se debe a que el
conductismo, como enfoque asociacionista y mecanicista, sitla el principio motor de
la conducta fuera del organismo. Asi, presuponen que el aprendizaje siempre es

iniciado y controlado por el ambiente (Pozo, 1997, P. 27).

La equipontecialidad es otra faceta del conductismo, las leyes del aprendizaje son
igualmente aplicables a todos los ambientes, especies e individuos. Se postula que
existe una unica forma de aprender: la asociacion. El principal objetivo es predecir la
conducta humana, asumiendo que el aprendizaje es un proceso que permite

generalizarse de las simples situaciones artificiales.

Watson (1924) afirma La Psicologia, como la ve el conductista, es una rama del todo
objetiva y experimental de las ciencias naturales que necesita de la introspeccién tan
poco como la quimicay la fisica. Se admite que es posible investigar el comportamiento
de los animales sin apelar a la conciencia. Aqui se adopta la posicion de que la
conducta del hombre y la de los animales deben ser consideradas en el mismo plano,
como igualmente esenciales para la comprension general del comportamiento. Se

puede prescindir de la conciencia en el sentido psicolégico. (p. 27)

La cita indica que Watson queria eliminar los aspectos de la conciencia en animales y
humanos para mantener la pureza objetiva del método cientifico, similar al de las

ciencias naturales y basado en la efectividad de la teoria del conductismo.

Para completar los enfoques conductivos surgen corrientes que intentan brindarle al
docente informaciones sobre que ocurre en la mente del nifio y como las estructuras

mentales lo van a ayudar a lograr el aprendizaje.

Tal como el psicologo norteamericano Albert Bandura que ha elaborado una teoria del
aprendizaje en la que a partir de los conceptos de refuerzos y observacion ha ido
concediendo mas importancia a los procesos mentales internos (cognitivos) asi como

la interaccion del sujeto con los demas.
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Bandura explica que seria muy peligroso si las personas aprendieran sélo a base de
Su experiencia, como se creia anteriormente, en lugar de que sea a través de observar
a otros y aprender de sus acciones. Por ejemplo, si un alumno esta copiando en un
examen y la maestra lo castiga, los compafieros pueden aprender que ese tipo de
acciones estan mal por ver las consecuencias de las acciones de su compafiero.
“Afortunadamente, en la mayoria de los humanos el comportamiento se aprende de
manera observacional a través del modelado: al observar a otros se forma una idea de
como se realizan los nuevos comportamientos, y en ocasiones posteriores, esta
informacion codificada sirve como guia para la accion, dijo en su libro”. (Social Learning
Theory (1977)

Podemos decir que si las personas solo aprenden a partir de sus propias experiencias,
como se creia en teorias anteriores, el proceso de aprendizaje seria extremadamente
riesgoso y limitado. Esto se debe a que aprender exclusivamente a traves de la
experiencia directa implicaria enfrentar constantemente situaciones peligrosas o

negativas para adquirir conocimiento.

Por lo cual Bandura propone la importancia del aprendizaje observacional, es decir,
aprender viendo a otros y observando las consecuencias de sus acciones y de igual
manera permitir que se adquieran conocimientos y habilidades sin tener que
experimentar directamente los riesgos o errores, lo que hace que el aprendizaje sea

mas seguro y eficiente.

De los cientos de estudios de Bandura, hay un grupo destacado, los estudios del
mufieco bobo. Lo hizo a partir de una pelicula de uno de sus estudiantes, donde una
joven estudiante solo le pegaba a un mufieco bobo. La joven le pegaba al mufieco,
gritando j"estupidooooo"!. Le pegaba, se sentaba encima de él, le daba con un martillo
y demas acciones gritando varias frases agresivas. Bandura les ensefio la pelicula a

un grupo de nifios de guarderia. Posteriormente se les dej6 jugar.

En el salon de juegos, donde, habia varios observadores con boligrafos y carpetas, un

mufieco bobo nuevo y algunos pequeiios martillos. Los observadores anotaron: un
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gran grupo de niflos golpeaba a descaro al mufieco bobo. Le pegaban gritando
j"estupidooooo” se sentaron sobre él, le pegaron con martillos y demas. En otras

palabras, imitaron a la joven de la pelicula y de una manera bastante precisa.

Esto podria parecer un experimento con poco de aportacion en principio pero, estos
nifios cambiaron su comportamiento sin que hubiese inicialmente un refuerzo dirigido
a explotar dicho comportamiento. Y aunque esto no parezca extraordinario para
cualquier padre, maestro o un observador casual de nifios, no encajaba muy bien con
las teorias de aprendizaje conductuales. Bandura llamo al fenbmeno aprendizaje por
la observacion o modelado. Y llevoé a cabo un largo nimero de variaciones sobre el
estudio en cuestion: el modelo era recompensado o castigado de diversas formas de
diferentes maneras; los nifios eran recompensados por sus imitaciones; el modelo se

cambiaba por otro menos atractivo o0 menos prestigioso y asi sucesivamente.

Todas estas variantes permitieron a Bandura establecer que existen ciertos pasos

envueltos en el proceso de modelado:

e Atencion: Si vas a aprender algo, necesitas estar prestando atencién. De la
misma manera, todo aquello que suponga un freno a la atencion, resultara
en un dafo del aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observacion. Si por
ejemplo, estas adormilado, drogado, enfermo, o nervioso, aprenderas menos
bien. Igualmente ocurre si estas distraido por un estimulo competitivo. Alguna
de las cosas que influye sobre la atencién tiene que ver con las propiedades
del modelo. Si el modelo es colorido y draméatico, por ejemplo, prestamos
mas atencion. Si el modelo es atractivo o prestigioso o parece ser
particularmente competente, prestaremos mas atencion. Y si el modelo se
parece mas a nosotros, prestaremos mas atencion. Este tipo de variables
encaminé a Bandura hacia el examen de la television y sus efectos sobre los

nifos.
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e Retencion: Segundo, debemos ser capaces de retener (recordar) aquello a
lo que le hemos prestado atencidén. Aqui es donde la imaginacion y el
lenguaje entran en juego: guardamos lo que hemos visto hacer al modelo en
forma de imagenes mentales o descripciones verbales. Una vez archivados,
podemos hacer resurgir la imagen o descripcibn de manera que podamos

reproducirlas con nuestro propio comportamiento.

e Reproduccién. En este punto, estamos ahi sofiando despiertos. Debemos
traducir las imagenes o descripciones al comportamiento actual. Por tanto, lo
primero de lo que debemos ser capaces es de reproducir el comportamiento.
Puedo pasarme todo un dia viendo a un patinador olimpico haciendo su
trabajo y no poder ser capaz de reproducir sus saltos, ya que jno sé patinar!
Por otra parte, si pudiera patinar, mi demostracion de hecho mejoraria si
observo a patinadores mejores que yo. Otra cuestion importante con respecto
a la reproduccion es que nuestra habilidad para imitar mejora con la practica
de los comportamientos envueltos en la tarea. Y otra cosa mas: nuestras
habilidades mejoran jaun con el solo hecho de imaginarnos haciendo el
comportamiento! Muchos atletas, por ejemplo, se imaginan el acto que van a

hacer antes de llevarlo a cabo.

e Motivacion. Aun con todo esto, todavia no haremos nada a menos que
estemos motivados a imitar; es decir, a menos que tengamos buenas razones

para hacerlo.

Es decir que el Unico requisito para el aprendizaje puede ser que la persona observe
a otro individuo, o modelo, llevar a cabo una determinada conducta. Bandura
demostro, que el aprendizaje es social porque involucra a la comunidad. Los alumnos
aprenden del comportamiento de sus padres, maestros y compafieros, no solo del

tema expuesto en la clase.
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En conclusion el comportamiento depende del ambiente asi como de los factores
personales (motivacion, atencion, retencion y produccion motora). Gracias a que los
tedricos conductistas brindaron, en su época y su momento, valiosos aportes a la
Educacién. Muchos de sus estudios alun en nuestros dias cobran vigencia debido a
que se preocuparon por la conducta del hombre y como ésta influye en el aprendizaje.

2.2 Teorias de la Emocioén

Las teorias elaboradas para explicar las emociones mencionan que el pensamiento
humano divide al mundo en todos los opuestos que se puedan, como mente y cuerpo
aunqgue la psicologia especificamente se ha polarizado, por un lado, entre lo fisico
(obedeciendo el modelo de las ciencias naturales) y lo cultural (mas acorde con las
ciencias del espiritu).

La explicacion de la emocion radica en dltima instancia en los cambios
neurofisioldgicos que se operan en el organismo. Severo Ochoa, decia que el amor es
fisica y quimica. Una buena parte de la teoria de James-Lange opera sobre esta

explicacion.

James (1884) explica que si regresemos a nuestro punto de partida, la fisiologia del
cerebro. Si suponemos que su corteza contiene centros para la percepcion de cambios
de cada o6rgano sensorial, en cada porcion de la piel, en cada muasculo, en cada
articulacion, y cada viscera, y que no contiene absolutamente nada mas, de todos
modos tenemos un esquema perfectamente capaz de representar el proceso de las

emociones. (p. 156)

El autor plantea que las emociones pueden ser vistas como reacciones o respuestas
a los cambios y percepciones que ocurren en el cuerpo. La fisiologia del cerebro,
entonces, estaria adecuadamente equipada para procesar y representar estas
reacciones, integrando la informacion sensorial y corporal para formar la experiencia

emocional. Asi, incluso sin elementos adicionales, el cerebro podria generar y
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gestionar las emociones de manera efectiva, utilizando los mismos mecanismos que

emplea para percibir y responder a cambios en el entorno y en el cuerpo;

En contra de la teoria clasica imperante en aquel momento, James (1890) postulé: Para
el sentido comun, cuando perdemos nuestra fortuna nos sentimos abatidos y lloramos;
si tropezamos con un 0so, temblamos y echamos a correr; si un rival nos insulta, nos
encolerizamos y lo golpeamos. La hipotesis que defendemos considera incorrecto este
orden; sostiene que uno de los estados de animo no es inmediatamente inducido por
el otro, sino que entre los dos se interponen los cambios corporales y que la tesis mas
racional es la de decir que estamos tristes porgue lloramos, irritados porque refiimos,
medrosos porque temblamos, y no en orden inverso sin los estados corporales
consecutivos a la percepcion, esta Ultima seria un mero estado cognoscitivo, palida,

incolora, desprovista de calor emocional. (p. 1068)

Por el contrario, James presentd una nueva hipotesis que ponia en duda esa estructura
tradicional. De acuerdo con James, el proceso emocional no se ajusta al esquema
tradicional de estimulo, emocién y respuesta. En cambio, sostuvo que son las
respuestas corporales las que provocan las emociones. En otras palabras, James
propuso que lloremos antes de sentir tristeza en lugar de primero sentir tristeza y luego
llorar. lgualmente, no temblamos porque sentimos miedo; Sentimos miedo después de

temblar.

Por su parte Bisquerra (2018) nos habla sobre la conciencia emocional, y la define
como la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones
de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto
determinado. Esta competencia pasa por reconocer, identificar y concientizar los
propios sentimientos y emociones para poder darle el nombre que le corresponden, en

lugar de sentirse “bien” o0 “mal” (p. 42).

Al tener una conciencia sobre las emociones y sentimientos propios, se tiene la
capacidad de reconocer éstos en los demas, y de actuar de manera empatica en las

relaciones interpersonales. Igualmente, Bisquerra sefiala que esta capacidad nos
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permite tomar conciencia de la interaccion entre emocion, cognicién y comportamiento,
ya que los estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion.
Es complejo saber qué va primero, sila emocion o la cognicion y cual de éstos influyen

inicialmente en el comportamiento.

Este autor explica que podria darse en algunos casos la emocién antes de la cognicion,
pero también puede ocurrir lo opuesto: que la cognicion llegue primero que la emocion;
lo que si es cierto que de una forma o de la otra, ambos estan entrelazados en el

comportamiento de la persona.

Un aflo mas tarde, el fisiblogo danés, Carl Lange (1834-1900), propuso de forma
independiente una teoria periférica similar a la de James (Lange, 1922) al considerar
las emociones como fruto de la propiocepcion, de la aferencia de los cambios

fisiolégicos. De ahi que tradicionalmente se conoce esta teoria como de James-Lange

La teoria de Lange no es tan adaptativa como la de James. Comienza afirmando en
su trabajo que el viejo concepto de emocion es equivocado y que se debian revisar
estas concepciones. La teoria establece que los problemas emocionales se deben a
problemas en la inervacién vascular que acompafia a los efectos y que por tanto, estos

problemas vaso motores son los Unicos sintomas.

Asi mismo James reconoce el parecido existente entre su teoria y la teoria de Lange

cuando afirma: La causa general de las emociones son indudablemente fisiol6gicas.

Aqui podemos decir que las emociones tienen una base fisioldgica indudable. Ambas
teorias coinciden en que las respuestas emocionales estan profundamente ligadas a
procesos corporales, sugiriendo que las emociones no son simplemente estados
mentales o reacciones psicolégicas, sino que estan intrinsecamente conectadas a la
fisiologia del cuerpo. Este reconocimiento refuerza la comprensiéon de las emociones
como fendmenos complejos que emergen de la interaccion entre la mente y el cuerpo

enfatizando la importancia de los factores bioldgicos en la experiencia emocional.
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De acuerdo a Bisquerra (2018), existen micro-competencias que configuran la
regulacion emocional, que refiere la concienciacion entre la emocion, la cognicion y el

comportamiento.

e Expresion emocional apropiada: Es la capacidad para expresar las emociones de
forma apropiada. Implica la habilidad para comprender que el estado emocional
interno no necesita corresponder con la expresion externa. De alli la necesidad de

conocer la manifestacion emocional en los aspectos verbal y no verbal de la persona.

e Regulacion de emociones y sentimientos: Esto significa aceptar que los sentimientos
y emociones a menudo deben ser regulados. Lo cual incluye: regulacion de la
impulsividad, tolerancia a la frustracion para prevenir estados emocionales

negativos, entre otros.

e Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar retos y situaciones de

conflicto, con las emociones que generan.

¢ Competencia para autogenerar emociones positivas: Se refiere a la capacidad para
autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente emociones positivas
y disfrutar de la vida. (p. 48)

Varios afios después, Walter R. Cannon (1915) realizé un analisis critico de la teoria
de James-Lange donde defiende, que las emociones anteceden a las conductas y que
los cambios corporales no son determinantes en la experiencia emocional,
proponiendo una teoria alternativa, conocida como la “teoria emergentista de las

emociones”.

Postulando que los cambios corporales que serian idénticos en las distintas
emociones, cumplen la funcion general de preparar al organismo para actuar en
situaciones de emergencia, funcion que se realiza por la accibn combinada del Sistema
Nervioso Simpatico (movilizacion de los recursos del organismo para la accion

vigorosa) y Parasimpatico (conservacion de los recursos del organismo).

26



Este término refiere que un estimulo emocional produce dos reacciones concurrentes,
la activacion y la experiencia de la emocion, ademas, predice independencia entre las
respuestas corporales y psicolégicas; y rechaza la teoria de James-Lange negando
que la actividad visceral sea relevante para la experiencia emocional. (Gerrig y
Zimbardo, 2005 P.401)

Cannon propone, un modelo neurofisiolégico basado en parte en los experimentos de
Bard (1928) sobre el control cerebral de las emociones. Este modelo, plantea que la
activacion que ocurre en la emocion depende de una cadena de eventos que se inicia
con la incidencia de un estimulo ambiental sobre los receptores, los cuales transmiten

esta estimulacioén, a través del talamo, hasta la corteza.

Después de percibir un estimulo que produce emociones el tAlamo es el sitio de la
primera respuesta emocional, luego el tAlamo envia una sefal al sistema nervioso
autébnomo con lo que se produce una respuesta visceral. Al mismo tiempo el tdlamo
comunica también un mensaje a la corteza cerebral respecto de la naturaleza de la

emocion experimentada. (Feldman, 2005P. 327)

Gracias a las ideas de Cannon se ha contribuido al desarrollo de los conceptos
motivacionales relacionados con los aspectos energetizadores de la conducta:
activacion, impulso; y las teorias de James-Lange y Cannon representan el marco de
referencia de dos importantes lineas de investigacion psicoldgica sobre la conducta
emocional, aquella que postula la existencia de patrones especificos de respuesta
asociados a cada emocion y la que postula cambios fisiol6gicos inespecificos.

Corrientes tedricas en el contexto educativo actualmente infieren que las condiciones
intelectuales no son la Unica garantia de éxito a nivel profesional, sino tan so6lo un
factor, y que el saber manejar las emociones inteligentemente puede llegar a ser un
elemento determinante para tener éxito en cualquier ambito donde se desenvuelva el

individuo.

En las mas recientes postulaciones tedricas, relacionadas con la conceptualizacion de

la inteligencia humana; se resalta la importancia que tienen los factores emocionales

27



y la forma en cédmo estos influyen en el comportamiento inteligente del individuo, al
momento de relacionarse con su entorno. Basados en esa relevancia, surge el
concepto de Inteligencia Emocional (IE), siendo considerada hoy dia como una meta-
habilidad, que le brinda al individuo las herramientas necesarias para poder conjugar

el componente cognitivo e intelectual con el afectivo-emocional y social.

Desde el modelo epistémico de Bar-On, la Inteligencia Emocional es definida como
un conjunto de capacidades, competencias y habilidades cognitivas y no cognitivas,
que influencian la habilidad propia de tener éxito al afrontar aspectos del medio

ambiente.

El concepto de Bar-On (2019) describe “la inteligencia emocional-social como una
serie de competencias emocionales y sociales interrelacionadas, que impactan en el
comportamiento inteligente del individuo” (p. 28). Estas habilidades determinan qué
tan bien una persona puede entenderse a si misma y expresarse, como entiende a los
demas y como se relaciona con ellos, y ademas cdmo se enfrenta a las demandas
diarias, los desafios y presiones que ejerce el medio en el que el individuo se

desenvuelve.

La categorizacion conceptual mas admitida en IE distingue entre varios modelos
tedricos, uno es el modelo de habilidad y los otros son llamados modelos de
competencias o0 modelos mixtos. EI modelo de habilidad planteado por Mayer y
Salovey concibe a la Inteligencia Emocional como un conjunto de habilidades
cognitivas del funcionamiento emocional. El modelo mixto por su parte es una vision
mas amplia que concibe la IE como un compendio de rasgos estables de personalidad,
competencias socio-emocionales, aspectos motivacionales y diversas habilidades

cognitivas; entre éste modelo se encuentra el concebido por Reuven Bar-On.

El modelo estd compuesto resumidamente por cinco componentes centrales y a su
vez, de estos se derivan sub-componentes que se constituyen en 15 factores y que

caracterizan al presente modelo tedrico, los cuales son definidos a continuacion.
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1. INTRAPERSONAL: La manera como las personas se ven a si mismas. Evalla el
“Yo” interior. Personas que estan en contacto con sus sentimientos, se sienten bien
consigo mismos y positivos respecto a lo que estan haciendo en su vida. Comprende
el conocimiento de los aspectos internos de una persona: el acceso a la propia vida
emocional, a la propia variedad de sentimientos, la capacidad de efectuar
discriminaciones entre las emociones y finalmente nombrarlas y recurrir a ellas como

un medio de interpretar y orientar la propia conducta.
Subescalas del area Intrapersonal:

« Comprension de si mismo: Estar en constante contacto con su propia

emocionalidad.

o Asertividad: Poder expresar sus emociones, ideas y pensamientos, con

firmeza sin afectar los sentimientos de los demas.

e Autoconcepto: Reconocer fortalezas y puntos de mejora propias

objetivamente.

« Autorrealizacién: Lograr objetivos, promoviendo la automotivacion y fijando

metas constantemente.

e Independencia: Tener un nivel de confianza para tomar decisiones de

manera autbnoma.

2. INTERPERSONAL: Abarca las habilidades y desempefio interpersonal. Quienes
tienen esta area desarrollada son personas que poseen buenas habilidades sociales:
es decir que comprenden, interactian y se relacionan muy bien con los demas. Se
desenvuelven bien en empleos que requieran la interaccion con otros y el trabajo en
equipo, ya que generan relaciones significativas y duraderas, basadas en la empatia.
Estas capacidades bien desarrolladas son importantes para las areas de servicio al

cliente, gerencias y liderazgo.
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Subescalas del area Interpersonal:

« Empatia: Comprender las emociones de los demas y poder sensibilizar a las

respuestas.

e Relaciones Interpersonales: Tener la facilidad de relacionarse con personas

en distintos ambientes.

o Responsabilidad social: Aportar en el bienestar y crecimiento de otras

personas.

3. ADAPTABILIDAD: Permite apreciar el éxito de la persona ante las exigencias del
entorno, evaluando y enfrentando de forma efectiva las situaciones probleméticas.
Quienes punttan alto en este componente determina que son personas flexibles,
realistas para entender situaciones problematicas y habiles para llegar a soluciones

adecuadas con un buen manejo de las dificultades diarias.
Subescalas del &rea Adaptabilidad:

« Solucion de problemas: Identificar qué se debe hacer y proponer soluciones

objetivas y realistas.

e Prueba de realidad: Mantener un nivel de objetividad, sin sobredimensionar

ni subestimar el problema.
o Flexibilidad: Adecuar sentimientos y conductas de acuerdo al ambiente.

4. MANEJO DE ESTRES: Son capaces de resistir al estrés sin desmoronarse o perder
el control, por lo general son calmados, rara vez impulsivos, y trabajan bien bajo
presion. Quienes obtienen un puntaje alto en este componente pueden realizar labores
gue provocan tension o ansiedad y no autosabotearse por la presion, realizando

comportamientos apresurados.
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Subescalas del area Manejo de Estrés:

« Tolerancia de estrés: Poder desenvolverse y tomar decisiones sin que el
ambiente no lo dificulte. (En cuanto a decisiones de largo plazo o periodos

prolongados)*

e Control de impulsos: Poder desenvolverse y tomar decisiones sin que el

ambiente no lo dificulte, en situaciones inmediatas, es decir al corto plazo.

5. ESTADO DE ANIMO: Mide la capacidad de la persona para disfrutar de la vida y
sentirse contenta en general. Quienes obtienen puntajes altos son personas alegres,
positivas y optimistas que saben cémo disfrutar de la vida. Es un elemento esencial
para la interaccion con los demas: como un componente motivacional que influye en
la capacidad para solucionar los problemas y ser tolerantes al estrés (siendo
complemento del manejo de estrés). Contribuyen a crear una atmosfera edificante y
positiva en el centro de trabajo. Una vision mas actualizada sobre este componente
indica que el estado de &nimo general opera como un facilitador de la inteligencia

emocional, antes de formar parte de él.
Subescalas del area Estado de Animo:
o Felicidad: Tener un grado de satisfaccion con las actividades cotidianas.

« Optimismo: Tener optimismo en vision al futuro o proyectos de largo plazo.(
Bar-On, D. 2019, P. 29-31)

Este autor propone en su definicidn la presencia de un grupo de saberes y destrezas
en lo cognitivo y en lo emocional- social que afecta la capacidad general que posee
una persona para enfrentar adecuadamente las exigencias del entorno, utilizando esta
meta habilidad como recurso para logar el empoderamiento que otorga el
autoconocimiento y la conciencia emocional, con el fin de dirigir el comportamiento del
individuo de tal forma que cuente con las herramientas requeridas para manejar su

propio desarrollo y crecimiento tanto personal como profesional de manera exitosa.
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2.3 Teoria Cognoscitiva del Aprendizaje

Las teorias cognitivas del aprendizaje se centran en comprender cémo la mente
humana procesa, organiza y retiene la informacion para adquirir nuevos conocimientos
y habilidades. Estas teorias ofrecen una perspectiva valiosa para comprender cémo

aprendemos y como se pueden mejorar los métodos de ensefianza.

A diferencia de las teorias conductistas que se interesan por los cambios
observables en la conducta como producto del aprendizaje, este modelo
enfatiza su atencidn en los procesos y estructuras mentales de los estudiantes
al asimilar los saberes, pues considera que el conocimiento se aprende y esto
es lo que genera los cambios en la conducta; Woolfolk (2010) sefiala que el
paradigma cognitivo se centra “en la manera en que las personas recuerdan y

dan sentido a la informacién y las ideas”. (p. 269)

Esta teoria se interesa en como las personas recuerdan y comprenden la informacién
y las ideas. Asi, mientras que el conductismo se centra en la conducta externa, el
enfoque cognitivo explora como el aprendizaje y la comprension interna de los
conocimientos generan cambios en la conducta. Este modelo sugiere que el
conocimiento no solo se adquiere, sino que también transforma las maneras en las

que interpretamos y respondemos a nuestra experiencia.

Los autores mas representativos del cognitivismo son Jean Piaget y Lev Vygotsky.
Este ultimo, sostiene que el desarrollo cognitivo se da mediante la socializacion a

través de lainteraccién y el lenguaje, siendo asi pilares fundamentales del aprendizaje.

Al respecto, Linares (2007), en su escrito sobre las teorias cognitivas expone que de
acuerdo con Vygotsky, el nifio nace con habilidades mentales elementales, entre ellas
la percepcién, la atencién y la memoria. Gracias a la interaccion con compafieros y
adultos mas conocedores, estas habilidades “innatas” se transforman en funciones

mentales superiores. Mas concretamente, Vygotsky pensaba que el desarrollo
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cognoscitivo consiste en internalizar funciones que ocurren antes en lo que él llamo

plano social (P, 8).

Considerando lo mencionado anteriormente, se puede entender que Vygotsky
otorgaba una mayor relevancia a la interaccion social en el proceso de desarrollo de
las habilidades cognitivas. Segun su perspectiva, el aprendizaje ocurria inicialmente
en el ambito externo a través de las relaciones interpersonales con compaferos o
adultos expertos, para luego ser internalizado y asimilado, permitiendo asi la

adquisicién del conocimiento.

Por su parte, el psicologo Jean Piaget estudio la forma en que se da el desarrollo del
pensamiento; en tal sentido, indica que el desarrollo cognitivo es un proceso evolutivo
gue implica como se desarrolla el conocimiento en la medida de que el ser humano se
va desarrollando y alcanza habilidades que le ayudan a asimilar y acomodar los
nuevos conocimientos. A razon de su teoria, Piaget plantea las etapas del desarrollo

cognitivo (Cienciamatria, 2023, p. 8).

Etapa Edad Caracteristicas

En esta etapa el proceso de conocimiento se da

partir de la interaccion fisica con el entorno

Sesoriomotora El nifio Del nacimiento

] inmediato, enfocado en las acciones motrices y a la
activo alos 2 afios percepcion sensorial de los objetos. La actividad

esta motivada por la experimentacion.
El nifio puede utilizar simbolos y palabras para
pensar. Es capaz de generar soluciones
Preoperacional El nifio Delos2alos7 |intuitivamente, aunque este limitado por el
intuitivo anos pensamiento egocéntrico y la dificultad para

comprender el punto de vista de otras personas. La

actividad esta motivada por el juego.
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Etapa

Edad

Operaciones Concretas
El nifio practico

Delos 7 alos 11/
12 afios

Caracteristicas

El pensamiento se va tornando l6gico para hacer
inferencias coligadas a los fendmenos y objetos
concretos del mundo real, con base en los
esquemas mentales de seriacion, clasificacion y

conservacion.

Operaciones Abstractas

El nifio reflexivo

Delos 11/12 en

adelante

El pensamiento se constituye formalmente légico
proposicional. El nifio puede hacer inferencias
l6gicas en torno a situaciones que se presentan de
manera abstracta, razonandolas de forma
hipotético-deductivo. Es capaz de pensar sobre su

propia forma de pensar.

En cuanto a la figura del aprendiz, esta corriente sefiala que el sujeto que aprende lo

hace de manera no arbitraria y se basa en intereses y métodos personales para

adquirir y acrecentar los conceptos que desea aprender, Wittrock (2010) menciona que

los alumnos asisten al salon de clases ya de por si con “planes, intenciones, metas,

ideas, recuerdos y emociones, que utilizan de manera activa para poner atencion,

seleccionar y construir significados a partir de estimulos y conocimientos de la

experiencia” (p. 233).

Algunos de los principios del aprendizaje cognoscitivo proponen:

e Enfatizar en la participacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje,

promover el autocontrol y entrenamiento metacognitivo, por ejemplo, ensefiando

técnicas de autoplanificacion, monitoreo y revision.

e Utilizar el andlisis jerarquico para identificar informacion relevante durante las

tareas cognitivas.
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e Enfatizar en la estructuracion, organizacion y secuencia de la informacién para
facilitar su 6ptimo procesamiento y uso de estrategias cognitivas tales como

esquematizacion, resumen, sintesis, y organizadores avanzados, etc.

e Crear ambientes de aprendizaje que permitan y estimulen a los estudiantes para
hacer conexiones con material previamente aprendido, evocacion conocimiento a
través de preguntas clave, uso de ejemplos pertinentes, analogias, parafrasis,
lluvia de ideas. (Ertmer y Newby, 1993: 21)

Después de analizar los aspectos anteriores, podemos decir que el aprendiz no aborda
el aprendizaje de manera arbitraria, sino que lo hace guiado por sus propios intereses
y métodos personales. Este enfoque reconoce que los procesos mentales, como la
motivacion y las estrategias individuales, juegan un papel crucial en la adquisicion y
expansion del conocimiento. La importancia de estos principios sugiere que el
aprendizaje es un proceso dinamico y personal, donde la comprensién profunda y la
aplicacion del conocimiento son fundamentales para el desarrollo del aprendiz.

También se establece un proceso de diferentes etapas para construir el conocimiento.
Este mismo se aplica desde las edades mas tempranas, donde se aprenden las
funciones motoras, hasta las personas adultas, con conceptos mas complejos, como

la resolucion de un problema matematico.
Las fases que componen el proceso son las siguientes:

1. Asimilacién: se trata de una primera etapa en la que se asocia la informacion
nueva con la ya existente. Por ejemplo, si comienzas a estudiar una lengua
extranjera, al principio, intentarés traducir todo a tu lengua materna, ya que

es el idioma que ya conoces.

2. Desequilibrio: esta fase es la que sucede cuando un nuevo factor externo que
no esté incluido en tu esquema de reconocimiento aparece en el proceso de

aprendizaje y se produce un desequilibrio.
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3. Acomodacién: en la acomodacion, los esquemas previos sufren una variacion
provocada por los factores externos para lograr el equilibrio adaptativo. Es
decir, te das cuenta de que esta construccion que no te es familiar no se
puede traducir, por lo que intentas comprender su significado y su uso para
aprenderla.

4. Equilibrio: una vez que ha finalizado el proceso de acomodacién, se
comprende el conocimiento adquirido y es posible diferenciar aquello que ya

conocias de lo que ha sido nuevo para ti.

Por lo cual el paradigma cognitivo propone que el alumno sea un sujeto que actué en
pro de la meta que se ha propuesto, es decir, “en vez de recibir influencia de manera
pasiva de los sucesos ambientales y de la gente elige, practica, pone atencion, ignora,
reflexiona y toma muchas otras decisiones mientras persigue metas” (Woolfolk, 2010
p.234), para alcanzarlas el alumno necesita de un plan de accién y tener muy en cuenta

los métodos que le faciliten las tareas de aprendizaje.

Son variadas las actividades que se pueden desarrollar en el aula para fomentar el
desarrollo cognitivo, desde implementar la resolucién de problemas matematicos,
como incentivar a escribir historias que nacen de la imaginacion creando personajes
irreales o miticos, usar nemotécnicas, analizar textos, disefio de organizadores
graficos entre otros. Gutiérrez, M. como se (cito en Cienciamatria.2023), sugiere una
serie de estrategias para ejecutar y conseguir desarrollar habilidades cognitivas. Estas

se mencionan a continuacion (p. 10).

1. El juego. Sea libre o estructurado como las actividades deportivas, permiten el
desarrollo de habilidades de pensamiento flexible, la resolucion de problemas el

vocabulario, activando la motivacion y la cognicién social.

2. Actividades artisticas. Estas promueven el desarrollo de la atencion, la memoria,
destrezas motrices y viso-espaciales la expresion e interpretacion de emociones,

entre otros.
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3. Videos juegos educativos. Estos promueven habilidades cognitivas como la
atencion, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y habilidades viso-
espaciales, sobre la base de sistema de practicas sucesivas con niveles de creciente
dificultad, reforzamiento positivo y reconocimiento de progresos, logros y

recompensas, lo que los hace particularmente atractivos para nifios y jovenes.

4. El mindfulness. Su aplicacion en el aula de clase como técnica para propiciar
momentos de calma, y el reconocimiento y reduccién de los estados estresantes, a
partir de atender plenamente al mundo, a uno mismo y al contexto del que se es
parte.

Por ello, la atencion, memorizacion y comprension del conocimiento son elementos
que a su vez integran el estilo de aprendizaje de un estudiante. Arias y Zegarra (2014)
nos dicen que “se compone de las estrategias de aprendizaje y del estilo cognitivo
también llamado metacognicion” (p. 269). La metacognicion, para Klimenco y Alvarez
(2009), es “el conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos

cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos” (p. 17).

Concretamente el paradigma cognitivo argumenta que el estudiante debe participar
activamente en su proceso de aprendizaje para alcanzar un aprendizaje efectivo. El
alumno debe de usar técnicas que faciliten la adquisicion y aplicacion del
conocimiento. Por lo tanto los métodos utilizados se vuelven elementos clave en el
estilo de aprendizaje del estudiante, formando parte de procesos dinamicos y

autorregulados.

Ahora, las estrategias de aprendizaje se refieren a los planes generales que un
estudiante debe seguir para conseguir la meta de estudio, por ejemplo, debe pensar
en el tiempo que empleard, los materiales a utilizar, algiin método de supervision que
le ayude a corroborar si lo aprendido va encaminado al objetivo, asi como la técnica

especifica de estudio que debe utilizar para adquirir el conocimiento.

Rodriguez y Vazquez, 2013, (como se cité en Arias, Zegarra y Justo, 2014, p. 269)

sostienen que las estrategias de aprendizaje son las secuencias integradas de
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procedimientos o actividades que se eligen con el proposito de facilitar la adquisicion,
el almacenamiento y la utilizacién de informacién y conocimientos. El autoconocimiento
de los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos que sirven como indicadores
relativamente estables de cédmo los discentes perciben, interaccionan y responden en

su ambiente de aprendizaje.

Ademas, el autoconocimiento de los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos es
crucial, ya que estos factores sirven como indicadores relativamente estables de como
los alumnos perciben, interactian y responden en su entorno de aprendizaje. Entender
estos aspectos permite a los estudiantes adaptar sus estrategias de manera mas
efectiva, mejorando asi su capacidad para aprender y aplicar conocimientos de

manera exitosa.

Las teorias cognitivas tienen repercusiones significativas en el campo educativo. En
vez de enfocarse solo en la repeticion y el refuerzo ha proporcionado un marco valioso
para entender como se procesa y organiza la informacién en la mente humana
promoviendo un enfoque mas profundo y reflexivo hacia el aprendizaje. Los maestros
gue utilizan principios cognitivos crean tareas que promueven la reflexién, la resolucion

de problemas y el aprendizaje en profundidad.
2.4 Caracteristicas Bioldgicas y Sociales de las Emociones

Las emociones son complejos sistemas homeostaticos muy relacionados con la
motivacion, que permiten gatillar determinadas respuestas a una perturbacién. Todos
los sistemas vivos pasan de una emocién a otra durante toda su vida, de esta forma

es posible restringir las posibles respuestas de un organismo a su entorno.

Las emociones se clasifican en dos grupos: las emociones biolégicas como el miedo,
laira, la tristeza y la alegria; y las emociones sociales tales como la envidia, el orgullo,
los celos, la culpa, la vergliienza, etc. Las primeras nacen de funciones biologicas

orientadas a la preservacion de la homeostasis y las segundas las emociones sociales
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se originan en la relacién social, sin una existencia funcionalmente necesaria y que

pueden variar de una cultura a otra.

La definicion de las emociones desde un punto de vista biolégico son reacciones que
se producen al interior del organismo para regular y mantener el equilibrio corpoéreo,
esto posibilita el funcionamiento Optimo que equivale a un estado de equilibrio

psicolégico, animico, energético, inclusive de salud.

El cerebro del ser humano, ese kilo y pico de células y jugos neurales, tiene un tamafio
unas tres veces superior al de nuestros primos evolutivos, los primates no humanos.
A lo largo de millones de afios de evolucion, el cerebro ha ido creciendo desde abajo
hacia arriba, por asi decirlo, y los centros superiores constituyen derivaciones de los
centros inferiores mas antiguos (un desarrollo evolutivo que se repite, por cierto, en el

cerebro de cada embrion humano).

La regidn mas primitiva del cerebro, una regiéon que compartimos con todas aquellas
especies que soélo disponen de un rudimentario sistema nervioso, es el tallo encefalico,
que se halla en la parte superior de la médula espinal. Este cerebro rudimentario regula
las funciones vitales basicas, como la respiracién, el metabolismo de los otros 6rganos

corporales y las reacciones y movimientos automaticos.

La raiz méas primitiva de nuestra vida emocional radica en el sentido del olfato o, mas
precisamente, en el l6bulo olfatorio, ese conglomerado celular que se ocupa de
registrar y analizar los olores, a partir del I6bulo olfatorio comenzaron a desarrollarse
los centros mas antiguos de la vida emocional, que luego fueron evolucionando hasta

terminar recubriendo por completo la parte superior del tallo encefalico.

Ahora Hablemos de las multiples regiones cerebrales que deben funcionar al
momento de experimentar una emocion. Las emociones se producen a raiz de un
conjunto de cambios de posicidén de algunas estructuras fisicas a través de las cuales
el cuerpo manifiesta los movimientos identificados como tipicos de una emocion,

tienen lugar en las siguientes zonas del cerebro.
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Kandel, como se citdé en Maureira y Sanchez, 2011, p. 184). Argumenta que en el
sistema nervioso central la circunvolucién del cingulo, la circunvolucion
parahipocampal, los cuerpos mamilares, el fornix, el hipocampo, el hipotalamo, el

nucleo amigdalino, etc., conforman el sistema limbico.

Con la aparicion de los primeros mamiferos emergieron también nuevos estratos
fundamentales en el cerebro emocional. Estos estratos rodearon al tallo encefalico a
modo de una rosquilla en cuy o hueco se aloja el tallo encefalico. A esta parte del
cerebro que envuelve y rodea al tallo encefalico se le denominé sistema “limbico”, un
término derivado del latin limbus, que significa “anillo”. Este nuevo territorio neural

agrego las emociones propiamente dichas al repertorio de respuestas del cerebro.”

El sistema limbico es “una red de neuronas que facilita la comunicacion entre el
hipotadlamo, la corteza cerebral y las demas partes del encéfalo; a su vez al interior del
sistema limbico la pieza fundamental para el procesamiento de las emociones ha

resultado ser el nucleo amigdalino o amigdala”. (Bisquerra, 2000 p. 54)

La evolucion del sistema limbico puso a punto dos poderosas herramientas: el
aprendizaje y la memoria, dos avances realmente revolucionarios que permitieron ir
mas alla de las reacciones automéaticas predeterminadas y afinar las respuestas para
adaptarlas a las cambiantes exigencias del medio, favoreciendo asi una toma de
decisiones mucho mas inteligente para la supervivencia. Por ejemplo, si un

determinado alimento conducia a la enfermedad, la proxima vez seria posible evitarlo.

Mas adelante el cerebro de los mamiferos experimentd una transformacién radical que
supuso otro extraordinario paso adelante en el desarrollo del intelecto, y sobre el
delgado cortex de dos estratos se asentaron los nuevos estratos de células cerebrales
gue terminaron configurando el neocortex (la regién que planifica, comprende lo que

se siente y coordina los movimientos).

Este nuevo estrato cerebral permiti6 comenzar a matizar la vida emocional. Tomemos,
por ejemplo, el amor. Las estructuras limbicas generan sentimientos de placer y de

deseo sexual (las emociones que alimentan la pasion sexual) pero la aparicion del
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neocortex y de sus conexiones con el sistema limbico permitié el establecimiento del
vinculo entre la madre y el hijo, fundamento de la unidad familiar y del compromiso a
largo plazo de criar a los hijos que posibilita el desarrollo del ser humano. En las
especies carentes de neocortex como los reptiles, por ejemplo el afecto materno no
existe y los recién nacidos deben ocultarse para evitar ser devorados por la madre. En
el ser humano, en cambio, los vinculos protectores entre padres e hijos permiten
disponer de un proceso de maduracion que perdura toda la infancia, un proceso

durante el cual el cerebro sigue desarrollandose.

El neocértex permite, pues, un aumento de la sutileza y la complejidad de la vida
emocional como, por ejemplo, tener sentimientos sobre nuestros sentimientos. El
namero de interconexiones existentes entre el sistema limbico y el neocortex es
superior en el caso de los primates al del resto de las especies, e infinitamente superior
todavia en el caso de los seres humanos; un dato que explica el motivo por el cual
somos capaces de desplegar un abanico mucho mas amplio de reacciones y de
matices ante nuestras emociones. Mientras que el conejo o el mono sélo disponen de
un conjunto muy restringido de respuestas posibles ante el miedo, el neocortex del ser

humano, por su parte, permite un abanico de respuestas mucho mas maleable.

Para Kandel (2001) en la generacion de las emociones existe una interrelacion de
diversas estructuras como los nucleos autonémicos (nucleo parabraquial, nucleo del
tracto solitario y el nacleo doral motor del vago), el sistema limbico (hipotalamo,
amigdala e hipocampo) y la corteza (prefrotal y temporal). Los nucleos autondmicos se
conectan con el sistema limbico y éste a su vez con la corteza, y de la misma forma la
corteza regula el sistema limbico y éste los ndcleos autonémicos, que provocan una
regulacion en ambas direcciones. Estos circuitos y estructuras cerebrales estan
modulados por un conjunto de neurotransmisores: la serotonina, la norepinefrina y la

dopamina.

Una de las estructuras mas importantes del sistema limbico, la amigdala cerebral,
genera 0 inicia un proceso emotivo en forma inmediata (300 milisegundos). Este

ndcleo no tiene mucha memoria; en contraste, genera la conducta de recibir atencion
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0 manifestar enojo 0 asco. En paralelo se activan areas cerebrales relacionadas con
la liberacién de la dopamina, el neurotransmisor mas importante para generar una
emocion; estas areas son dos nucleos cerebrales: el area tegmental ventral y el nacleo

accumbens.

Si la liberacion de dopamina sucede de forma abrupta, la conducta esta relacionada
con procesos negativos como ira, enojo o furia; en cambio, sila liberacién de dopamina
es lenta, gradual y desarrollada con niveles de expectativas muy altos, entonces las
emociones que se generan estan en funcion de obtener una recompensa, una
motivacion, felicidad o incluso el llanto. Es decir, que en su origen, las emociones

comparten areas cerebrales y el componente neuroquimico.

Una emocién puede darnos vueltas en la cabeza (procesos de interpretaciéon de
palabras, integracion de recuerdos y proyeccion de algunos eventos sociales) porque
se queda atrapada en los ganglios basales y el cerebelo, estructuras cerebrales
especializadas en repartir informacion, la cual hace que el proceso emocional en las
primeras cuatro horas se quede en nuestras neuronas para activar atencién y, en

ocasiones, obsesion.

La interpretacion de las emociones tanto propias como ajenas se da por la activacion
de neuronas que se encuentran en el giro del cingulo; ahi la emocion se etiqueta y se

proyecta a las regiones superiores.

La emocién perdura si otros neurotransmisores se involucran en el proceso emocional

que la dopamina inici6:
e |a noradrenalina incrementa la atencién

e l|a serotonina favorece la obsesién e incrementa la funcionalidad de las

neuronas espejo

¢ la b-endorfina favorece procesos adictivos y placenteros
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e |a acetilcolina favorece el aprendizaje, el factor de crecimiento neuronal
derivado del cerebro (BDNF, por sus siglas en inglés) e incrementa la

arborizacion dendritica y proyecciones neuronales.

Al mismo tiempo, algunas hormonas pueden estar involucradas en los eventos emotivos;

por ejemplo:

e los estrogenos (hormonas femeninas) incrementan la liberacion de

dopamina y al mismo tiempo favorecen la comunicacion neuronal

e la testosterona (hormona masculina) reduce la comunicacion neuronal
favoreciendo la activacion de la amigdala cerebral, de ahi que los varones
tengan un proceso fisioldgico mas relacionado con la actividad agresiva y

competitiva que involucra muchas de sus conductas cotidianas

e La hormona del crecimiento favorece una mayor comunicacién neuronal,
por lo que dormir tiene un impacto positivo en el proceso de la cognicion

de las emociones.

e Hormonas como la leptina y las orexinas estan involucradas en los
procesos fisioldgicos de hambre y saciedad, por lo que en la secuencia
conductual del hambre, que involucra un incremento de orexinas, hace al
cerebro mas irritable y con una mayor facilidad de enojo: un cerebro con

hambre discute con mas furia.

e El cortisol, hormona relacionada con el estrés y la ansiedad, incrementa la
funcion del hipocampo y del sistema limbico, favorece la sensacion de
peligro y aumenta las posibilidades de conductas asociadas con la ira, el
enojo y el llanto; de esta manera, en el estrés crénico cambia la percepcion

de muchos detonantes de enojo, tristeza o alegria.

Es decir que la interpretacion de las emociones es un proceso complejo en el que

intervienen multiples estructuras cerebrales y neurotransmisoras. Que también tienen
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una importancia biolégica significativa ya que regulan el comportamiento, influyen en
la salud fisica, afectan el aprendizaje y el desarrollo, y representan adaptaciones
evolutivas cruciales. La interaccion entre las estructuras cerebrales, los
neurotransmisores y las respuestas emocionales demuestra la complejidad y la
integridad de las emociones en la experiencia humana. Este entendimiento subraya la
necesidad de considerar el aspecto biologico de las emociones en la salud y el

bienestar general.

Damasio, (2003). Las emociones son las funciones homeostaticas mas complejas que
posee un organismo Sin embargo, so6lo ciertas emociones son parte de nuestro
repertorio filogenético, es decir, que nacen de actividades especificadas en las
relaciones funcionales de nuestra estructura. Estas emociones son el miedo, la ira, la
alegria y la tristeza. Estas cuatro funciones pueden verse en otras especies animales,
sobre todo en los mamiferos. Sin embargo, el ser humano que nace de las dindmicas
del lenguaje genera emociones con un componente social, son emaociones que nacen
desde el lenguaje y que so6lo se observan en nuestra especie. Emociones como la
envidia, los celos, la verglienza, etc., no se encuentran en el repertorio de otros
sistemas bioldgicos, ya que si analizamos cuidadosamente esas disposiciones
corporales no son necesarias para mantener la homeostasis funcional, son originadas
en el entorno cultural y por lo mismo no se presentan de igual forma en todas las

sociedades. (pag. 83)

Lazarus (1991) entendia que la situacién social en la que viven las personas es el
elemento clave para entender lo que son las emociones y su influencia sobre las
relaciones sociales. Vivimos en medio de una compleja red de relaciones humanas, las
cuales tienen el potencial de generar emociones. Estas van desde intimos lazos
familiares hasta relaciones sociales distantes incluyendo grupos religios y étnicos,

comunidades locales, y naciones. (pag. 349)

Comprender las emociones en el contexto de las relaciones sociales requiere un
enfoque integral que considere cOmo las emociones se originan y se manifiestan en
una red compleja de interacciones humanas. Desde los lazos familiares intimos hasta

las relaciones con grupos étnicos y naciones, las emociones influyen en cédmo las
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personas se conectan, cooperan y a veces, entran en conflicto con los demés. Analizar
estas dinamicas proporciona una vision mas profunda de como las emociones
moldean y son moldeadas por la vida social, sefialando la interdependencia entre

nuestras experiencias emocionales y nuestras relaciones sociales.

Las emociones sociales, estan dadas en las acciones conductuales del lenguaje que
generan lo humano como la envidia, el orgullo, la vanidad, la vergiienza, los celos y la
culpa. Si analizamos a fondo estas emociones nos damos cuenta que cada una nace
de una caracteristica social, o sea, su origen no se da en la necesidad de la
homeostasis funcional de un sistema viviente ni tampoco de la reproduccion del mismo,
sino mas bien surge de una condicion del ser humano en algun aspecto definido por

él mismo en relaciéon a otro u otros.

Una de las caracteristicas de las emociones sociales es que se trata de experiencias
gue tienen sentido en su relacion con los demas. Surgen en un contexto social
determinado, que es el que les confiere significacion y necesitan del analisis de los
otros para poder entenderse apropiadamente. Nos enamoramos de alguien, tenemos
celos de otra persona, padecemos envidia por lo que otros poseen y sentimos que

empatizamos con el sufrimiento o el placer de los demas. (Chdliz y Gomez 2002, p. 3)

Segun Fridja y Mesquita (1994) las “emociones son uno de los medios primarios que
hacen posible la transmisién de los significados socialmente compartidos”. Estos
significados facilitan que alguna emocion especifica parezca compartida por grupos de
personas en relacibn a eventos o ideas especificas. EI compartir emociones

grupalmente, puede a su vez promover comportamientos sociales especificos.

Es por eso que las emociones son fundamentales para la transmision de significados
socialmente compartidos, facilitando que los individuos dentro de un grupo interpreten
y respondan de manera coherente a eventos e ideas. Al compartir emociones, los
grupos no solo refuerzan sus conexiones y normas sociales, sino que también
promueven comportamientos especificos que pueden tener un impacto significativo en

la cohesion y la dinAmica social. Este analisis destaca como las emociones actlan
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como un puente entre la experiencia individual y la vida grupal, subrayando su
importancia en la construccion y mantenimiento de la cohesion social y la identidad

colectiva.

Bisquerra (2018) nos habla de la competencia social “se refiere a la capacidad para
mantener buenas relaciones con otras personas” (p, 8).Esto implica dominar las
habilidades sociales bésicas, capacidad para la comunicacion efectiva, respeto,
actitudes pro-sociales, asertividad, entre otros. De tal manera los microcomponentes

son los siguientes:

« Dominar las habilidades sociales basicas: La primera de las habilidades
sociales es escuchar. Sin ella, dificilmente se pueda pasar a las demas:
saludar, despedirse, dar las gracias, pedir un favor, manifestar
agradecimiento, pedir disculpas, aguardar turno, mantener una actitud
dialogante, etc. Todas aquellas destrezas que hacen al individuo un ser

capaz de relacionarse efectivamente y de manera agradable con los demas.

» Respeto por los demas: Es la intencién de aceptar y apreciar las diferencias

individuales y grupales y valorar los derechos de todas las personas.

» Practicar la comunicacién receptiva: Se refiere a la capacidad para atender a
los demés tanto en la comunicacion verbal como no verbal para recibir los

mensajes con precision.

» Practicar la comunicacion expresiva: Viene siendo la capacidad para iniciar y
mantener conversaciones, expresar los propios pensamientos y sentimientos

con claridad.

« Compartir emociones: Esta habilidad implica la conciencia de que la
estructura y naturaleza de las relaciones vienen en parte definidas tanto por
el grado de inmediatez emocional, o sinceridad expresiva, como por el grado

de reciprocidad o simetria en la relacion. Compartir las emociones, tal vez
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requiere un entendimiento previo entre las partes involucradas y un nivel de

confianza y relacion que apoyen la apertura de las emociones individuales.

Comportamiento pro-social y cooperacion: La describe como la capacidad
pararealizar acciones en favor de otras personas, sin que lo hayan solicitado.

Asertividad: Se explica como la forma de mantener un comportamiento
equilibrado entre la agresividad y la pasividad. Esto implica la capacidad para
defender y expresar los propios derechos, opiniones y sentimientos, al mismo
tiempo que se respeta a los demas, con sus opiniones y derechos.

Prevencion y solucién de conflictos: Se expresa como la capacidad para
identificar, anticipar o afrontar resolutivamente conflictos sociales y
problemas interpersonales. Implica la capacidad para identificar situaciones
gue requieren una solucién o decision preventiva y evaluar riesgos, barreras
y recursos. Si no es posible anticiparse, es necesario afrontar la situacion
problematica con actitud positiva y perseguir una solucién efectiva para todas

las partes involucradas.

Capacidad para gestionar situaciones emocionales: Es la habilidad para
reconducir situaciones emocionales en contextos sociales. Se trata de activar

estrategias de regulacion emocional colectiva.

Esta serie de competencias sociales, conducen a una mayor y eficiente relacion en el

entorno laboral, familiar, de amistad y demas ambitos que comprenden la vida del

individuo, lo que se traduce en mayor bienestar para la persona que las desarrolla.

Ahora bien podemos decir que las emociones asumen roles diversos y esenciales en

el contexto social. Actian como vehiculos para la transmision de interpretaciones,

guian comportamientos que influyen en los demas, provocan reacciones emocionales

y contribuyen al mantenimiento de definiciones compartidas sobre eventos y

conceptos. Estos roles no solo facilitan la comunicacién y la cohesion social, sino que
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también influyen en la dinamica de las relaciones y en la construccion de normas y

valores colectivos.

De esta forma, podemos entender que las emociones son lo que hace al ser humano,
ser "humano". Visto desde un proceso evolutivo, las emociones emergieron para
proveer nuevos tipos de motivacion y tendencias de accion, que junto a diferentes
comportamientos hacen posible el manejo de las demandas que el medio ambiente

impone sobre la persona humana.

Es importante tener presente que estas emociones son producto de las percepciones
e interpretaciones de quien las vive, unido a esto, la falta de autorregulacién, en el
caso de estas emociones, puede hacer que se dispare la intensidad, incluso a un nivel
mas elevado que cualquier emocion basica e implicar conductas de un alcance

bastante mayor; esto es porque:

Al mismo tiempo se trata de emociones relacionadas entre si. Los celos se presentan
en el enamorado cuando siente que existe un riesgo de ruptura de una relacion que le
confiere una significacion vital. Lo caracteristico es la existencia de un agente externo
gue es, en definitiva el maximo responsable de la amenaza, sobre él, ademas de otras
reacciones emocionales, en la cual se relaciona la envidia porque pueda beneficiarse
de una relacién que se pretende mantener. Por fin, la envidia concurre con una
ignorancia de las reacciones emocionales, y aun del estado afectivo, de la persona de
quien se codician sus cualidades, ignorancia que suele ser incompatible con compartir
e incluso entender sus sentimientos, que es la base de la empatia. (Chdliz y Gémez
2002, p.8)

Es por eso que las emociones sociales son de gran profundidad y complejidad, y
pueden ser mas intensas que las emociones basicas al estar relacionadas con la
percepcion, las relaciones y las normas sociales. Como vemos y entendemos nuestras
interacciones sociales es importante para la intensidad de nuestras emociones. La
carencia de autorregulacion puede resultar en reacciones emocionales intensas y

comportamientos altamente impactantes. Adquirir destrezas para controlar estas
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emociones y estar atento a nuestras percepciones e interpretaciones puede permitirlas
gestionarlas de forma mas eficiente y evitar resultados negativos en nuestras

relaciones y comportamientos.

Debido a su origen social, este tipo de emociones varia dependiendo de la cultura. La
culpa y la verglienza, por ejemplo, seran gatilladas por diferentes perturbaciones, las
cuales han sido ensefiadas, es decir, traspasadas generacionalmente en el lenguaje.
De esta forma al contrario de las emociones biolégicas que son parte del repertorio
genético de un organismo y por lo tanto son gatilladas por las mismas perturbaciones
para cada individuo de la misma especie, las emociones sociales son vivenciadas por
diferentes perturbaciones, que son las que socialmente han sido determinadas como

causantes de dicha vivencia.

En conclusion la diferencia fundamental entre ambos tipos de emociones es que las
bioldgicas son fundamentales para preservar la homeostasis funcional del organismo,
en cambio las sociales son innecesarias para el funcionamiento del sistema bioldgico,

son el resultado de actividades relacionadas culturalmente.

2.5 Teoria de Valoracion Cognoscitiva de las Emociones en los Procesos

Educativos
En el texto Schachter (citado en Gerrig & Zimbardo, 2005) sostiene que

“la experiencia de la emocién es el efecto conjunto de la activacion fisiolégica y la
valoracién cognoscitiva, ambas partes necesarias para que ocurra una emociéon” (p.
401). En una linea similar, Lazarus (citado en Gerrig & Zimbardo, 2005) sefala que “la
experiencia emocional no puede entenderse en términos de lo que le sucede a la
persona en el cerebro, sino de las transacciones continuas con el ambiente, las cuales

son evaluadas”. (p. 401)

La teoria cognoscitiva afirma que la situaciéon donde nos encontramos en el momento

de ser activados el entorno global nos da sefiales que nos ayudan a interpretar este
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estado general, de acuerdo con las investigaciones recientes ademas de la cognicion

también las expresiones faciales pueden influir en las emociones.

Segun Ortony, Clore y Collins (1988, citados en Ostrosky & Vélez, 2013), las
emociones funcionan como un detector de obstaculos para alcanzar un objetivo
deseado, ya que se entienden como el resultado de la evaluacion del grado en que los

objetivos de una persona se ven afectados por su interaccién con el ambiente. (p. 5)

Las definiciones anteriores subrayan que durante el proceso de aprendizaje para
obtener conocimientos, las emociones servirdn para identificar a los agentes,
situaciones o cualquier cosa que represente un factor que impida o bien facilite
apropiarse de los saberes, ademas de esto, la emocidon permite evaluar la dimension
del obstaculo que determina la reaccién del sujeto, para planear una estrategia que lo

conduzca al conocimiento.

La idea de que el componente emotivo influye en la toma de decisiones es respaldada
por Damasio (1994, citado en Ostrosky & Vélez, 2013), quien afirma que “el estudio de
las emociones ha experimentado un sustancial incremento debido a que se reconocio
la importancia de las emociones en la toma de decisiones” (p. 4). Del mismo modo,
Goleman (1995, citado en Ostrosky & Vélez, 2013) considera que “las emociones son
un importante predictor de éxito independientemente de la inteligencia cognitiva” (p.
4).

Con respecto a la capacidad homeostatica del alumno para autorregular la intensidad
de la emocion a un nivel adecuado para las diferentes actividades que debemos
realizar durante el aprendizaje, mencionaremos que esta teoria propone un modelo
dimensional que hace énfasis en la idea de que el conocimiento humano acerca de las
emociones esta organizado de manera jerarquica e incluye tres dimensiones

continuas:

Lang, Bradley y Cuthbert (1999) y Osgood (1957) definieron varias dimensiones
emocionales, incluyendo valencia (un constructo bipolar que va de agradable a

desagradable), activacion o arousal (con polos que van de calmado a activado,
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representando la activacion metabdlica y neuronal), y un tercer valor menos
consistente, denominado potencia, control o dominancia (con extremos de fuerte-débil,

dominante-sumiso o controlado). (Citados en Ostrosky & Vélez, 2013, p. 6)

La primera dimension llamada valencia se refiere a situaciones en las que los alumnos
evallan los conocimientos como agradables o desagradables; en el caso de percibir
una situacion u objeto de aprendizaje como desagradable, el aprendiz se encontrara
desde el inicio desanimado e indispuesto para el aprendizaje, en cambio si la manera
en gue se presentan los conocimientos le resulta agradable se sentira motivado e

interesado por aprender.

El término activacion se refiere a “las reacciones fisicas y psicolégicas que provocan
gue una persona se sienta excitada, alerta o tensa” (Woolfolk, 2010, p. 351). De tal
manera que el nivel de activacion influye en la capacidad para realizar las actividades
requeridas, por ejemplo, cuando un alumno se enfrenta a una tarea y se siente ansioso
o preocupado su capacidad disminuye y por el contrario, si se siente emocionado y

mentalmente preparado, la capacidad aumenta.

En cuanto al tercer elemento de dominio, Bandura (1997, citado en Woolfolk, 2010) lo
define como el conjunto de “nuestras propias experiencias directas; la fuente mas
poderosa de informacion” (p. 351), esto es relevante para el aprendizaje ya que
empodera o atemoriza al alumno segun sea la cantidad de informacién que posea al
respecto del objeto de aprendizaje, asimismo, si el alumno se expone a una situacion
u objeto de aprendizaje ya conocido también evocara los resultados de las
experiencias anteriores, por lo que en un instante lo sabra si cuenta con conocimientos

previos acerca del tema y si es habil para lo que esta por enfrentar.

En resumen, los alumnos que han resuelto de manera exitosa ciertas actividades
estaran comodos y tranquilos con respecto a la expectativa de éxito. En el caso de ser
temas no conocidos los alumnos que posean mayor cantidad de conocimiento previo

sobre estos se sentirAn con mayor confianza.
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De acuerdo con los planteamientos de la teoria cognoscitiva las dimensiones de las
emociones son en conjunto muy importante para el aprendizaje, porque funcionan
como un termémetro para el discente, al estar consciente de los indicadores que revela
dicho dispositivo el alumno podria estar en posibilidades de establecer los pardmetros
para valorar qué tan agradable o desagradable es para él el objeto de estudio,
determinar con respecto a sus intereses en qué medida le resulta atractivo y, por lo
tanto, definir qué cantidad de energia esta dispuesto a dedicar para aprender, al mismo
tiempo sopesa sus habilidades y nivel de aptitud para hacer frente a la situacion

cognoscitiva.
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CAPITULO llI
LO SOCIOEMOCIONAL EN PLANES Y PROGRAMAS (2017) LIBROS DE TEXTO
Y MATERIALES

En este tercer capitulo se analizara especificamente la implementaciéon de la
Educacion Socioemocional en el Plan y Programas de Estudio para la Educacion
Basica de 2017 (preescolar), donde se estudiaran sus propoésitos generales, enfoque
pedagogico, su especificidad, la Educaciéon Socioemocional en el curriculum de
preescolar y los aprendizajes claves (2017), sus orientaciones didacticas, sus
habilidades y por ultimo sus indicadores de logro. Todo ello con el fin de obtener un
andlisis mas complejo de la importancia de trabajar la Educacion Socioemocional
desde el nivel inicial (preescolar).

Los Aprendizajes Claves para la educacion y la determinacion del Plan y programas
de estudio para la educacién basica corresponden a la Secretaria de Educacion
Publica, como lo marca la LGE (LEY GENERAL DE EDUCACION) en sus articulos
12°, fraccion |, y 48°. Su caracter es obligatorio y de aplicacion nacional. A partir de un
enfoque humanista, con fundamento en los articulos 7° y 8° de la misma ley y teniendo
en cuenta los avances de la investigacién educativa, el nuevo curriculo de la educacion
basica se concentré en el desarrollo de Aprendizajes Clave, es decir, aquellos que
permiten seguir aprendiendo constantemente y que contribuyen al desarrollo integral
de los estudiantes. Para ello, se organiza en tres componentes: el primero se enfoca
en la formacion académica; el segundo se orienta al desarrollo personal y social de los
alumnos y pone especial énfasis en sus habilidades socioemocionales; el tercer
componente otorga a las escuelas un margen inédito de Autonomia curricular, con
base en el cual podran complementar el curriculo adicionales a los de los dos
componentes anteriores a las necesidades, los intereses y los contextos especificos

de sus estudiantes.
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3.1 Que es la Educacién Socioemocional

Emocion significa mover hacia (en latin, movere). Existen multitud de definiciones
aportadas por diversos autores. Educar emocionalmente significa validar las
emociones, el reconocimiento de las emociones propias y de los demas, asi como la
gestion asertiva de las respuestas a partir de una adecuada autorregulacion, lo que
favorece las relaciones sociales e interpersonales, ademas de la colaboracién con

otros.

Por lo tanto tiene como propdésito el reconocimiento de las emociones propias y de los
demas, asi como la gestion asertiva de las respuestas a partir de una adecuada
autorregulacion, lo que favorece las relaciones sociales e interpersonales, ademas de
la colaboracién con otros. Desde la perspectiva relacional de la Sociologia de la
emocion este proceso cobra sentido en las relaciones sociales precisamente, en el
sentir de los individuos y en la expresién de este sentir en determinadas situaciones o
fendmenos sociales, en las interacciones con los demas, por lo tanto “la naturaleza de

las emociones esta condicionada a la naturaleza social”. (Bericat, 2000, p.150)

Tomando en cuenta las relaciones sociales y la expresion de situaciones podemos
decir que la educacion de las emociones tiene que servir de puente para aproximar lo
gue queremos ser, desde un punto de vista ético, y lo que somos, desde un punto de

vista biologico.

Al educar emocionalmente “se parte de unas actitudes afectivas que pretenden
fomentar en el nifio o nifia una simbiosis entre pensamiento, emocién y accion,
afrontando los problemas sin que se vea afectada la autoestima” (BACH & DARDER,
2002).

Lo que se plantea es que la Educacion emocional tiene un papel esencial y este radica
en la validacion y aceptacion de emociones propias y ajenas, lo cual evita malos
entendidos y conflictos al sentirse comprendido y reconocido en este proceso

fundamental obteniendo asi una convivencia plena.
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Como proceso formativo la educacion socioemocional se centra en el desarrollo y la
practica de la inteligencia emocional y de las habilidades identificadas como
competencias emocionales o competencias blandas , que si bien tradicionalmente han
estado asociadas a los rasgos de personalidad de los individuos, hoy se sabe que
gracias a la neuroplasticidad del cerebro, a estimulos positivos, estilos de crianza y
ambientes protectores, dichas habilidades son educables o susceptibles de ser
desarrolladas. (Garcia, 2018)

Es decir la educacion emocional debe ser un proceso intencional y sistematico, sin
embargo, en la actualidad por lo general se deja al azar la educacién emocional de los

ciudadanos, con consecuencias mas o menos desastrosas.

Bisquerra (2000) define la educacién emocional como Un proceso educativo, continuo
y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales
del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo
para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo ello tiene como
finalidad aumentar el bienestar personal y social. (p.243)

Por lo cual el autor destaca que el desarrollo emocional es tan crucial como el
desarrollo cognitivo. Bisquerra sefiala que no basta con el desarrollo de habilidades
intelectuales; las emociones también debe ser gestionadas y desarrolladas para lograr

un crecimiento integral.

La educacion emocional ha de entenderse como un elemento imprescindible para la

promocion de una personalidad integral.
A patrtir de las aportaciones de Bisquerra (2000) se destacan los principios siguientes:

a. El desarrollo emocional es una parte indisociable del desarrollo global de la persona:
se concibe a la persona como una totalidad que abarca cuerpo, emociones, intelecto

y espiritu. En ese sentido, la educacion debe atender a la educacion de los
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sentimientos, en funcion de desarrollar y recobrar la capacidad de identificar los

propios sentimientos, asi como de expresarlos en forma auténtica y adecuada.

b. La educacién emocional debe entenderse como un proceso de desarrollo humano,
gue abarca tanto lo personal como lo social e implica cambios en las estructuras

cognitiva, actitudinal y procedimental.

c. La educacion emocional debe ser un proceso continuo permanente que debe estar

presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la formacidén permanente.

d. La educacion emocional debe tener un caracter participativo porque requiere de la
accion conjunta y cooperativa de todos los que integran la estructura académico-
docente-administrativa de las instituciones educativas y porque es un proceso que
exige la participacion individual y la interaccién social.

e.La educacion emocional debe ser flexible porque cuanto debe estar sujeta a un
proceso de revision y evaluacién permanente que permita su adaptabilidad a las
necesidades de los participantes y a las circunstancias presentes. (2002).

La formacién en emociones es esencial para fomentar una personalidad completa, ya
que ayuda en el crecimiento equilibrado de las emociones y el pensamiento de la
persona. Al incluir la ensefianza de las emociones en el plan de estudios se fomenta
el crecimiento individual, se fortalecen los vinculos entre las personas y se incrementa
el desempefio escolar. Igualmente, la formacion emocional capacita a los alumnos
para afrontar los retos cotidianos con mayor resistencia y logro. Asi que, la educacion
emocional no solamente mejora el proceso educativo, sino que ademas influye de

manera perdurable en la vida de las personas.

Goleman (1996) propone como una posible solucion forjar una nueva vision acerca del
papel que deben desempefar las escuelas en la educacion integral del estudiante,
reconciliando en las aulas emocion y cognicion. En tal sentido, la educacion debe
incluir en sus programas la ensefianza de habilidades tan esencialmente humanas
como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el arte de escuchar, asi como

el resolver conflictos y la colaboraciéon con los demas.
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Para Rafael Bisquerra (2003): “La educacién emocional es una innovacion educativa
que se justifica en las necesidades sociales” (p.8). Este autor reconoce también que
ésta contribuye al bienestar a partir del desarrollo integral del individuo, por lo que

educar las emociones equivale a educar para el bienestar.

Steiner y Perry (1997) sostiene que “la educacién emocional debe dirigirse al
desarrollo de tres capacidades bésicas: la capacidad para comprender las emociones,
la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la capacidad para escuchar

a los demas y sentir empatia respecto de sus emociones” (p. 27).

Por su parte Greeberg (2000) sostiene que si queremos ensefiar las habilidades
necesarias para la inteligencia emocional serd necesario que en las escuelas vy,
también, en los hogares, se fomente el tipo de entorno emocional que ayude a las
personas a desarrollarse emocionalmente, del mismo modo en que se han creado

entornos fisicos que fomentan el desarrollo corporal e intelectual (p.41).

En conclusion Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con
los deméds, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo,
poner limites, ensefiar formas aceptables de expresion y de relacion con los demas,
guererse y aceptarse a uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para

resolver problemas.
3.2 Propdsitos Generales de la Educacion Béasica

“Se establecen 8 propdsitos generales para la Educacion Basica de la Educacion
Socioemocional” (SEP, 2017, p. 519).

PROPOSITOS GENERALES DE LA

) ANALISIS
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

Lograr el autoconocimiento a partir de la | Esto significa que al conocerse a si

exploracion de las motivaciones, | mismo, el alumno podra identificar sus
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necesidades, pensamientos y emociones
propias, asi como su efecto en la
conducta y en los vinculos que se

establecen con otros y con el entorno.

habilidades, cualidades y actitudes, asi

como sus defectos, limitaciones,

necesidades, aflicciones y temores.

Tanto los aspectos positivos como
negativos ayudaran a manejar sus
emociones, analizando en su identidad y

en sus relaciones con los demas.

2. Aprender a autorregular las emociones
y generar las destrezas necesarias para
solucionar conflictos de forma pacifica, a
partir de la anticipacion y la mediacién
como estrategias para aprender a
convivir en la inclusion y el aprecio por la

diversidad.

Hace referencia a que el estudiante
aprenda a manejar sus emociones de
manera tranquila para evitar conflictos y
no afectar a los demas con lo que siente.
Por ejemplo, si el alumno tuvo una pelea
con su mama en la mafiana y le genero
desagrado, debe aprender a reaccionar
adecuadamente con los demas,
separando lo que le sucedi6 y no
desquitdndose con quienes lo rodean,

promoviendo asi una convivencia sana.

3. Comprender al otro de manera

empatica y establecer relaciones
interpersonales de atenciéon y cuidado
por los demas, mirando mas alla de uno

mismo.

La empatia es la capacidad de ponerse
en el lugar del otro y comprender sus
situaciones, es fundamental para crear
relaciones positivas y ofrecer apoyo a los

nifos.

4. Fortalecer la autoconfianza y la
capacidad de elegir a partir de la toma de

decisiones fundamentadas.

Es fundamental que el nifio se sienta

protegido y competente en cada

actividad, por lo tanto, el maestro debe

promover su autoestima para que
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siempre responda afirmativamente con

decisiones sensatas.

5. Aprender a escuchar y a respetar las
ideas de los otros, tanto en lo individual
como en lo colectivo, para construir un

ambiente de trabajo colaborativo.

Tener la habilidad de poder escuchar a
los demas no solo beneficia a los demas,
sino también a nosotros mismos al abri
nuestra mente a nueves ideas. Esto seria
atii para el estudiante al ayudar a
fortalecer el trabajo en equipo en clases
al considerar las opciones de todos los

estudiantes.

6. Cultivar una actitud responsable,

positiva y optimista, y una percepciéon de

autoeficacia tal que le permita al

estudiante mantener la motivacion para

desempefiarse con éxito en sus

actividades cotidianas

Es fundamental que el maestro ensefie
al estudiante sobre la importancia de la
responsabilidad, ya que esto le ayudara
a cultivar una mentalidad positiva que lo

motivara a tener éxito en sus actividades.

7. Desarrollar la capacidad de resiliencia
para enfrentar las adversidades y salir de

ellas fortalecidos.

Debido a menudo los estudiantes se ven

confrontados con desafios 0

circunstancias dificiles como la

separacion de sus padres, por lo tanto el

nifo necesita poder sobrellevar vy
afrontar esas adversidades para
continuar progresando tanto

académicamente como socialmente.

8. Minimizar la vulnerabilidad y prevenir
el consumo de drogas, los embarazos no

deseados, la desercion escolar, el estrés,

Hace referencia a ensefar a los nifios
sobre los efectos negativos del consumo

de drogas, apoyarlo para que no dejen la
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la ansiedad, la depresion, laviolenciay el | escuela y evitar que caigan en estrés o
suicidio, entre otros. depresion por situaciones que estén
experimentando, protegiéndolos de ser

vulnerables ante estos problemas.

3.3 Enfoque Pedagodgico

La emocion es un componente complejo de la psicologia humana. Se conforma de
elementos fisioldgicos que se expresan de forma instintiva y de aspectos cognitivos y
socioculturales conscientes e inconscientes, lo que implica que las emociones,
especialmente las secundarias (0 los sentimientos), también son aprendidas y
moduladas por el entorno sociocultural y guardan una relacion de pertinencia con el
contexto en el que se expresan. Su funcion principal es causar en nuestro organismo
una respuesta adaptativa, ya sea través de sensaciones de rechazo o huida, o bien de

acercamiento y aceptacion.

Las emociones se pueden clasificar en emociones basicas de respuesta instintiva
como la ira, la alegria, la tristeza, el miedo, el asco o la sorpresa, y en emociones
secundarias o sentimientos que conllevan un componente cognitivo y cultural que
complejiza su expresion y entendimiento como por ejemplo la gratitud, el respeto, el
perddn, la benevolencia, la contemplacion estética o bien la envidia, los celos, el odio,

la frustracion, la venganza, entre otros. (SEP, 2017, P. 521)

La complejidad de las emociones desde una perspectiva psicolégica, destaca varios
aspectos importantes y que involucran una interaccion entre procesos biolégicos,
cognitivos y socioculturales. Las emociones no solo surgen de una respuesta
fisiol6gica inmediata, sino que también se ven moldeadas y refinadas a través del
aprendizaje y la influencia del entorno en el que nos desenvolvemos. Por lo tanto, es
importante que el nifio desde pequefio vaya aprendiendo como manejarlas y de igual

manera a clasificarlas segun la situaciéon presentada en su vida escolar o social.
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Un aspecto importante de la propuesta de Educacion Socioemocional tiene que ver con
establecer y delimitar los objetivos que persigue, asi como las estrategias y
herramientas de las que se vale para alcanzarlos. En este sentido, es importante
recordar que su caracter es de orden pedagdgico, de manera que la puesta en practica
de la misma no genere confusiones metodoldgicas o conceptuales asociadas a la

psicologia o a las ciencias de la salud. (SEP, 2017, P. 522)

La correcta delimitacion de los objetivos y la seleccion adecuada de estrategias
permiten una implementacion mas eficaz. Es crucial que la Educacion Socioemocional
mantenga un enfoque pedagodgico y se centre en el desarrollo integral del estudiante
dentro del contexto educativo asegurando asi una aplicaciéon coherente y adecuada
dentro del ambiente educativo.

El enfoque pedagdgico busca orientar la practica docente para impulsar la educacion
integral de los estudiantes y alcanzar los propdsitos que van mas alla de los aspectos
disciplinares académicos, pues se asume que esta relacionado con la razén de ser de
la educacion, con la manera de percibir al estudiante y con la funcién del docente en
su practica profesional. (SEP, 2017, P. 522)

El enfoque pedag6gico mencionado tiene como objetivo guiar la practica docente para
promover una educacion integral, que abarca no solo los contenidos académicos, sino
también aspectos mas amplios del desarrollo del estudiante .Como lo cognitivo, social,
ético y sobre todo lo emocional buscando entender sus necesidades potenciales
individuales. Ya que todo esto va mas alla de solo preocuparse por la parte académica
de modo que la educacion también reconoce que no solo debe de trasmitir
conocimientos, sino también fomentar habilidades y valores que contribuyan al
crecimiento completo del estudiante. EI maestro también tomara interés en las
necesidades y preferencias del estudiante para fomentar un desarrollo personal mas

efectivo.
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3.4 Especificidad de la Educacion Socioemocional en la Educacion Preescolar

En el nivel preescolar, esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad

y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales.

Busca que los nifilos adquieran confianza en si mismos al sentirse capaces de
aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia; que se
relacionen sanamente con personas de distintas edades; que expresen ideas,
sentimientos y emociones, y que autorregulen sus maneras de actuar. (SEP, 2017, P.
523)

Este proceso busca que los nifios desarrollen una autoestima saludable, y se vuelvan
aprendices activos, capaces de enfrentar desafios y resolver problemas de manera
independiente esta confianza es fundamental para su desarrollo emocional y social.
Es fundamental que los nifios sean capaces de expresar lo que piensan y sienten este
punto destaca la importancia de la socializacion y al comunicarse de manera
independiente con personas de diferentes edades, los nifios aprenden a comprender
y respetar diferentes perspectivas, por lo cual este proceso busca que los nifios no
solo adquieran conocimiento, sino también habilidades emocionales, sociales y de
autonomia, preparandolos para ser individuaos seguros, capaces y emocionalmente

saludables.

El lenguaje desempefia un papel esencial en estos procesos, porque la progresion en
su dominio por parte de los nifios les permite relacionarse y construir representaciones
mentales, expresar y dar nombre a lo que perciben, sienten y captan de los demas,

asi como a lo que los otros esperan de ellos.

La construccion de la identidad, la comprension y regulacién de las emociones, y el
establecimiento de relaciones interpersonales son procesos estrechamente
relacionados, en los cuales los nifios logran un dominio gradual como parte de su
desarrollo socioemocional. Estos procesos se favorecen cuando los nifios tienen

oportunidades como las siguientes:
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IDENTIFICAR: caracteristicas personales y similitudes con otras personas, tanto de
aspectos fisicos como de modos de ser, de relacionarse y de reaccionar en diversas

circunstancias.

RECONOCER: lo que progresivamente pueden hacer sin ayuda, y saber solicitarla
cuando la necesiten. Implica que los niflos se reconozcan capaces de realizar
acciones por si mismos, que tengan confianza en sus aptitudes, que reconozcan
sus limites, que identifiquen a quién pueden acudir en caso de necesitar apoyo y

gue tengan confianza para hacerlo.

PARTICIPAR: en actividades en las que se relacionen con compafieros del grupo y
de la escuela, y que expresen sus ideas y las defiendan frente a otros. En
situaciones de conflicto, identificar sus reacciones, controlar sus impulsos y dialogar

para resolverlos.

COLABORAR: en diversas actividades en el aula y en la escuela. En algunos casos
los nifios lo hacen de manera mas o menos natural, desde muy pequefios; en otros,
es necesario que los adultos fomenten la colaboracién entre pares, para que los
nifios identifiquen en qué pueden apoyar a sus compareros y como participar en las

actividades escolares.

EXPRESAR: sus opiniones acerca de situaciones sociales y de las relaciones entre
compafieros en la escuela; hablar de lo que les gusta y no les gusta en el trato, lo
gue les causa temor, lo que aprecian como justo e injusto. Para esto es necesario
gue las normas del aula y la escuela sean muy claras y que se apliquen de manera
consistente por todos, que los adultos en la escuela traten con respeto a todos los

nifos y que promuevan la participacion en condiciones equitativas.

PROPONER: acuerdos para la convivencia y actuar con apego a ellos; identificar
convenciones que facilitan la convivencia social;, apropiarse gradualmente de
normas de comportamiento individual, de relacion y de organizacion en grupo;

escuchar y tomar en cuenta la opinion de los demas.
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e ENFRENTAR retos, saber persistir en las situaciones que los desafian y tomar
decisiones. ( SEP, 2017,P. 523)

Estos tres procesos no son independientes; estan estrechamente relacionados. Por
ejemplo, una buena regulacion emocional puede mejorar las relaciones
interpersonales y una identidad solida puede influir en como un nifio maneja sus
emociones y se relaciona con los demas. Para favorecer el desarrollo socioemocional,
es importante que los nifios tengan oportunidades para identificar y reconocer sus
emociones, participar en el salon de clase, colaborar con otros, expresar sus
sentimientos, proponer ideas y enfrentar retos de manera constructiva estos aspectos

son clave para su desarrollo éptimo.

3.5 La Educacion Socioemocional en el Curriculum de Preescolar y los

Aprendizajes Clave

La importancia de hacer obligatoria la educacion preescolar en México se comenzé a
discutir en el Congreso en el afio 2001 y su obligatoriedad empez6 a operar en el ciclo
escolar 2004-2005. Este hito suscité importantes cambios en ese nivel educativo. En
particular generd un importante crecimiento de la matricula: 28.5% en doce afios. Hoy
231 000 educadoras atienden a mas de 4.8 millones de alumnos, en casi 90000
escuelas. La obligatoriedad de la educacion preescolar trajo, ademas del crecimiento
de la matricula, el replanteamiento del enfoque pedagdgico. Se pasé de una vision
muy centrada “en los cantos y juegos”, y en el desarrollo de la motricidad fina 'y gruesa,
a otra que destac6 la importancia de educar a los nifios integralmente, es decir,
reconocio el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los alumnos.
Considerar que los nifios son sujetos activos, pensantes, con capacidades y potencial
para aprender en interacciébn con su entorno, y que los procesos de desarrollo y
aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente es la visibn que sustenta este
Plan. (SEP, 2017, P55).

Auln cuando los maestros han trabajado y se han preocupado por las emociones de

los estudiantes, tradicionalmente la escuela ha puesto méas atencion al desarrollo de
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las habilidades cognitivas y motrices que al desarrollo socioemocional, porque hasta
hace poco se pensaba que esta area correspondia mas al ambito educativo familiar
qgue al escolar, o que el caracter o la personalidad de cada individuo determinan la
vivencia y la expresidbn emocional; no se consideraba que estas dimensiones del

desarrollo pudieran ser cultivadas y fortalecidas en la escuela de manera explicita.

Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno mismo y en
los demas, y reconocer sus causas Y efectos, ayuda a los estudiantes a conducirse de
manera mas efectiva, autorregulada, autbnoma y segura. Asimismo, los estudiantes
participan y colaboran con los demas de una forma pacifica y respetuosa. Para lograr
estos propoésitos y brindarle a los docentes mejores herramientas para trabajar con los
aspectos socioemocionales de los estudiantes, se plantea incluir en el curriculo la

Educacién Socioemocional.

La SEP ha puesto en marcha desde el curso 2018-19 una reforma educativa para toda
la educacion basica denominada: Aprendizajes Claves para la Educacion Integral y
una de las principales novedades es la asignatura de Educacion Socioemocional y

esta se encuentra dentro del area curricular de Desarrollo personal y social.

Este Plan plantea la organizacion de los contenidos programaticos en tres
componentes curriculares: Campos de Formacion Académica; Areas de Desarrollo
Personal y Social; y Ambitos de la Autonomia Curricular, a los que, se denomina

Aprendizajes Clave para la educacion integral que se desglosan enseguida.

e Campos de Formacion Académica: Este componente de observancia nacional esta
organizado en tres campos: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Cada campo se organiza a
su vez en asignaturas. Los tres Campos de Formacion Académica aportan

especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del alumno.

e Areas de Desarrollo Personal y Social: Para que el alumno de educacién basica
logre una formacion integral, la formacién académica debe complementarse con

el desarrollo de otras capacidades humanas. La escuela debe brindar
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oportunidades para que los estudiantes desarrollen su creatividad, la apreciacion
y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y
aprendan a reconocer y manejar sus emociones. Este componente curricular
también es de observancia nacional y se organiza en tres Areas de Desarrollo:
Artes, Educacién Socioemocional y Educacion Fisica. Estas tres &reas no deben
recibir el tratamiento de asignaturas. Requieren enfoques pedagdgicos
especificos y estrategias para evaluar los logros de los alumnos, distintas de las
empleadas para valorar el desemperio en los Campos de Formacion Académica
del primer componente. Las tres areas aportan al desarrollo integral del educando
y, especialmente, al desarrollo de las capacidades de aprender a ser y aprender

a convivir.

Ambitos de la Autonomia Curricular: El tercer componente se rige por los
principios de la educacion inclusiva porque busca atender las necesidades
educativas e intereses especificos de cada educando. Es de observancia
nacional aunque cada escuela elegird e implementara la oferta de este
componente curricular con base en los periodos lectivos que tenga disponibles y
en los lineamientos que expida la SEP para normar este componente. El tiempo
lectivo disponible en cada escuela para este componente es variable y depende
del calendario y horario que cada escuela establezca. El componente Autonomia
curricular esta organizado en cinco ambitos: “Ampliar la formacién académica”,
“Potenciar el desarrollo personal y social”’, “Nuevos contenidos relevantes”,

“Conocimientos regionales” y “Proyectos de impacto social’. (SEP, 2017, P. 107)

Los tres componentes curriculares son fundamentales para disefar y llevar a cabo un

curriculo educativo efectivo. Cada componente debe estar alineado y ser coherente

con los objetivos educativos, asegurando una experiencia de aprendizaje integral y

adaptado a las necesidades de los estudiantes. Al entender y optimizar estos

componentes, se puede crear un entorno educativo que promueva el desarrollo

académico y personal de los estudiantes de manera efectiva.

Ademas que la heterogeneidad de escuelas y su diversidad de circunstancias

demanda libertad para tomar decisiones en diversos terrenos y muy especialmente en
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materia curricular. Por ello, cada escuela puede decidir una parte de su curriculo y asi
permitir que la comunidad escolar profundice en los aprendizajes clave de los
estudiantes, y amplie sus oportunidades de desarrollo emocional y social, con base en

el contexto de la escuela y las necesidades e intereses de los alumnos.

Este espacio de libertad ofrece oportunidades a autoridades, supervisores, directores
y colectivos docentes para ampliar los aprendizajes incorporando espacios curriculares
pertinentes para cada comunidad escolar. También brinda a los profesores la flexibilidad
para contextualizar, diversificar y concretar teméticas, y con ello potenciar el alcance del

curriculo.

La SEP recalca en el documento de Aprendizajes Claves, refiriéndose a la educacion
Socioemocional, los multiples beneficios de trabajar las emociones en el aula.

Llevando a cabo los cinco propdsitos a nivel preescolar.
1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.
2. Trabajar en colaboracion.
3. Valorar sus logros individuales y colectivos.
4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando

con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender. (SEP, 2017, P.520)
Las cuales se trabajan en las cinco dimensiones socioemocionales.

El area de Educacién Socioemocional propone cinco dimensiones que, en conjunto,
guian tanto el enfoque pedagogico como las interacciones educativas. Se considera
gue estas dimensiones dinamizan las interacciones entre los planos individual y social-
ambiental, creando y sosteniendo la posibilidad de aprender a ser, aprender a hacer,

aprender a aprender y aprender a convivir. A Continuacién se describen:
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» Autoconocimiento y sus habilidades son: Implica conocerse y comprenderse a si
mismo, tomar conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y
emociones propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se
establecen con otros y con el entorno. También implica reconocer en uno mismo
fortalezas, limitaciones y potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y
agradecer, e identificar condiciones internas y externas que promueven el propio

bienestar.

» Autorregulacién: La autorregulacion implica modular los impulsos, tolerar la
frustracion, perseverar en el logro de objetivos a pesar de las dificultades, aplazar
las recompensas inmediatas, afrontar pacificamente retos y situaciones de conflicto,
manejar la intensidad y duracion de los estados emocionales, y lograr experimentar

de forma voluntaria emociones positivas o no aflictivas

» Autonomia: Es poseer un sentido de autoeficacia, es decir, de con fianza en las
capacidades personales para manejar y ejercer control sobre las situaciones que
nos afectan, y un sentido de agencia, es decir, de capacidad para llevar a cabo
acciones que generen mayores oportunidades de vida para si mismo y para los

demas.

+ Empatia: La empatia es la fortaleza fundamental para construir relaciones
interpersonales sanas y enriquecedoras, ya que nos permite reconocer y legitimar
las emociones, los sentimientos y las necesidades de otros. Es la chispa que detona

la solidaridad, la compasion y la reciprocidad humana.

* Colaboracion: Es la capacidad de una persona para establecer relaciones
interpersonales armonicas que lleven a la consecucién de metas grupales. Se
aprende a través del ejercicio continuo de la comunicacion asertiva, la
responsabilidad, la inclusion, el manejo de conflictos y la interdependencia, que en
conjunto aportan al saber convivir para saber ser y hacer en comunidad. (SEP, 2017,
P. 537,557).

Dichas dimensiones buscan dar herramientas para trabajar las habilidades

socioemocionales que favorezcan el aprendizaje y la convivencia.
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La educacion socioemocional pretende lograr en los nifios preescolares experiencias
que los impulsen a desarrollar habilidades que beneficien interacciones sociales,
desde la confianza, seguridad y valoracion positiva de si mismos y de los demas, asi
como el desarrollo de conductas asertivas que los impulse a ser resilientes para que
sean capaces de resolver conflictos que se les presenten cotidianamente con

autonomia y con inteligencia emocional.
3.6 Habilidades Socioemocionales
La Secretaria de Educacion Publica define las habilidades socioemocionales como

“los conceptos, valores, actitudes y habilidades que permiten al alumnado comprender
Yy manejar sus emociones y construir una identidad personal; atender y cuidar a las
demas personas; colaborar; establecer relaciones positivas, asi como aprender a tomar
decisiones responsables y afrontar situaciones retadoras de una manera constructiva
y ética”. (SEP, 2017, 518)

El autoconocimiento, la autorregulacion emocional, la colaboracién, la cohesion social
y la toma de decisiones son habilidades sociales y emocionales que deben
desarrollarse y fortalecerse durante todas las etapas de la vida, por ende, es necesario
que, como figuras clave, el personal docente genere entornos de aprendizaje

adecuados que fomenten su puesta en préactica.

Las dimensiones se cultivan mediante el desarrollo de las habilidades especificas que
las componen, las cuales tienen diferentes indicadores de logro para cada grado
escolar (SEP, 2017, P. 538).

Autoconocimiento
e Atencion
e Conciencia de las propias emociones

e Autoestima
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e Aprecio y gratitud
e Bienestar

Autorregulacion
e Metacogniciéon
e Expresion de las emociones
e Regulacion de las emociones
e Autogeneracién de emociones para el bienestar

e Perseverancia

Autonomia

¢ Iniciativa personal

Identificacion de necesidades y busqueda de soluciones

Liderazgo y apertura

Toma de decisiones y compromisos

autoeficacia

Empatia
e Bienestar y trato digno hacia otras personas
e Toma de perspectiva en situaciones de acuerdo o conflicto

e Reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad
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e Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusibn o

discriminacién
e Cuidado de otros seres vivos y de la Naturaleza
Colaboracion

e Comunicacioén asertiva

Responsabilidad

Inclusion

Resolucion de conflictos

Interdependencia

Si bien las dimensiones de la Educacion Socioemocional se pueden comprender y
trabajar de manera independiente, es la interrelacién entre ellas lo que potencia el

desarrollo de los estudiantes.

En el ambito de la educacion infantil, las habilidades socioemocionales adquieren una
importancia ain mas destacada, ya que forman la base para el crecimiento de los
nifios y su capacidad para enfrentar los desafios que se vayan encontrando durante
su vida. Estas habilidades no son solo fundamentales para su futuro éxito académico,
sino que también sientan las bases para la construccion de relaciones saludables y el

desarrollo de una personalidad equilibrada.

Empatia: La empatia, por ejemplo, es esencial para que los nifios comprendan como
funcionan los sentimientos de sus compafieros, fomentando la creacion de amistades
sélidas y la construccion de un ambiente escolar positivo. En el aula, se pueden
implementar actividades que fomenten la empatia, como contar historias que resalten

la importancia de comprender y compartir emociones, para que de esta forma, los
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nifos empiecen a tener las primeras tomas de contacto con la empatia hacia los

demas.

Autoconciencia: La autoconciencia se puede cultivar a través de practicas que
permitan a los nifios explorar sus propias emociones y en las que se pregunten a si
mismos como se sienten. Actividades como el uso de diarios de emociones o circulos
de discusion pueden ayudarles a expresar lo que sienten, fortaleciendo asi su

capacidad para comprenderse a si mismos y a los demas.

Autorregulacion: La autorregulacion cobra vital importancia en el contexto escolar,
donde los nifios experimentan una variedad de emociones y situaciones del dia a dia.
Estrategias como la ensefianza de técnicas de respiracion y la practica de la
meditacién pueden ayudar a los nifios a gestionar el estrés y a mantener un ambiente

de aprendizaje tranquilo y enfocado en mejorar constantemente.

Habilidades sociales: Las habilidades sociales son esenciales en la educacion infantil,
ya que los nifios estan en constante interaccion con sus compaferos. La ensefianza
de la comunicacién efectiva, el trabajo en equipo y la resolucién de conflictos
contribuye a un ambiente escolar positivo y a la construccion de habilidades que seran

fundamentales a lo largo de la vida.

Cada una de estas habilidades, que pertenecen a cada dimension, son de suma
importancia, ya que distinguen lo que se pretende lograr con el alumno y que se pueda

reconocer que tanto aprendio.

Desde una perspectiva académica, las habilidades socioemocionales también estan
vinculadas al rendimiento escolar. Los nifios que pueden regular sus emociones y
trabajar de manera efectiva con otros tienden a tener un mejor desempefio académico.
Estas habilidades no solo influyen en el éxito académico, sino que también preparan a

los nifios para los desafios del mundo laboral y social en el futuro.
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Asi mismo el curriculo ha de desarrollar, en cada estudiante, tanto las habilidades
tradicionalmente asociadas con los saberes escolares, como las vinculadas con el
desempefio emocional y ciudadano, que no responden a lo cognitivo. Es decir, la
escuela ha de atender tanto al desarrollo de la dimension sociocognitiva de los

estudiantes como al impulso de sus emociones.

Es por eso que en el curriculo se ha de apuntar a desarrollar la razén y la emocion,
reconociendo la integralidad de la persona, es decir, que en el proceso educativo hay
que superar la division tradicional entre lo intelectual y lo emocional: El bienestar del
estudiante, clave para el logro de aprendizajes relevantes y sustentables, requiere de
la sinergia entre los aspectos cognitivos, emocionales y sociales, fortaleciendo la idea
de que la persona y la personalidad no son divisibles en partes abstraidas del conjunto.
(SEP, 2017, P. 91)

3.7 Orientaciones Didacticas

El sentido de estas orientaciones didacticas es apoyar el aprendizaje de los alumnos
a partir del diagnostico personalizado de sus avances, y de aquellos conocimientos y

habilidades que se encuentran en proceso de adquisicion.

Las orientaciones didacticas contienen propuestas de ensefianza destinadas a los
docentes que incluyen secuencias de actividades para los estudiantes. Cada material
desarrolla alternativas para el abordaje de contenidos del Disefio Curricular,
anticipando aspectos del enfoque adoptando, los propdsitos o el sentido de cada
propuesta, las intervenciones posibles, comentarios sobre oportunidades para

profundizar o ampliar y modalidades de evaluacion.

Debido al caracter afectivo, complejo y sensible que subyace a la expresion emocional
y a las relaciones sociales, la mediacion de la Educacion Socioemocional requiere que
el docente adopte un rol de facilitador del aprendizaje, mas que de instructor,
valiéndose del dialogo, el respeto y la empatia como sus principales herramientas de

trabajo.
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La Educacion Socioemocional busca pasar de una educacion afectiva a la educacién
del afecto, ello implica que alumnos y docentes puedan generar un espacio de escucha
activa y una relacién de mutuo respeto que dé lugar a la participacion y apropiacion de
los conceptos, actitudes y pautas de convivencia y comportamiento que caracterizan
a las cinco dimensiones socioemocionales. (SEP, 2017, P. 561).

1. Autoconocimiento
2. Autorregulacion
3. Autonomia

4. Empatia

5. Colaboracion

Principalmente, la mediacion didactica pretende que el docente ensefie de manera que
el estudiante pueda entender y adquirir los conocimientos de forma mas didactica,
captando su atencién e interés. El maestro no solo es una figura de autoridad, sino
también un practicante de la ensefianza, lo que implica eficacia, empatia y escucha

activa.

El trabajo del docente requiere actividades donde se prevean las interacciones entre
los alumnos y entre ellos y el docente, asimismo debera tomar en cuenta la manera en
gque las interacciones en el aula y el sentido de pertenencia que se geste pueda
conducir al desarrollo emocional de los alumnos. De manera practica el docente puede
establecer una serie de rutinas, basadas en las normas sociales de convivencia
establecidas por todos, acerca del trato especifico que se espera que tengan unos con
otros. Por ejemplo, saludarse en la mafiana, dar las gracias cuando recibe alguna
ayuda, preguntar si alguien necesita ayuda, invitar a jugar a los que no estan
participando, respeto al referirse al otro, respetar y valorar las ideas de los demas aun
cuando sean diferentes, asi como tener conciencia de la interdependencia que
tenemos unos y otros para el desarrollo de la convivencia pacifica y la solidaridad.
(SEP, 2017, P.561)
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Para la propuesta de Educacién Socioemocional se han elaborado fichas didacticas
que el docente puede utilizar para orientar el trabajo semanal en el aula. Estas fichas
estan elaboradas considerando las orientaciones didacticas aqui descritas y estan
vinculadas con los niveles de logro para cada grado escolar. La estructura de las fichas
incluye una descripcion del objetivo de la actividad, el material y el tiempo destinado a
cada parte de la misma, asi como ideas para comenzar que ayudan a sensibilizar a los
alumnos para trabajar el tema especifico; y finalmente, los pasos a seguir para orientar
al maestro en la realizacion de la actividad y el uso de recursos complementarios. (SEP,
2017, P. 562)

A continuacion, se enlistas algunos fundamentos y motivos por los cuales se considera
importante la implementaciéon de las fichas de la asignatura, con base en los

fundamentos que se enlistan en el Plan y Programa de Aprendizajes Clave (2017):

e Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno
mismo y en los demads, y reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a los
estudiantes a conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada,

autbnoma y segura.

e Generar un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes
y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emaociones,
construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera

constructiva y ética.

e Dedicar el tiempo necesario al aprendizaje y a la reflexion orientadora que
favorezca el conocimiento de uno mismo, la autorregulacion, el respeto hacia
los demas, y la aceptacion de la diversidad, ya que de ello depende la

capacidad para valorar la democracia, la paz social y el estado de derecho.
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Por consiguiente, la manera en la que se presentan las Orientaciones Didacticas de
Educacion Socioemocional implica las habilidades clave para el desarrollo del caracter.

Si el profesor las trabaja de forma constante, vera resultados positivos.
Estrategias de aprendizaje

‘A continuacion se presentan algunas estrategias pedagdgicas que han sido
probadamente eficaces para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
alumnos (SEP, 2017, P. 561)

ESTRATEGIA ANALISIS

En esta estrategia el docente tiene que buscar que
cada niflo se sienta parte de una comunidad de
respeto y afecto, donde es valorado por quién es.
o Este ambiente positivo de aprendizaje es la base
Aprendizaje situado _
para que el alumno pueda aprender del ejemplo
de otros y sentir la confianza de llevar a la practica
las habilidades asociadas a las dimensiones

socioemocionales.

Esta estrategia busca que a partir del dialogo se
llegue al autoconocimiento, pues contrasta las
propias ideas con las de los demas, y para la
autorregulacion, ya que interviene en la solucion
S _ pacifica de conflictos. Favorece igualmente a las
Aprendizaje dialogico _ _
dimensiones de autonomia, en la toma de
decisiones enfocadas al bienestar colectivo, y a la
empatia y a la colaboracion, pues interviene en los
procesos de interdependenciay en la expresion de

la solidaridad
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Aprendizaje basado en el

juego

A partir de esta estrategia se busca obtener el
aprendizaje a través del juego Numerosa
evidencia cientifica muestra como el juego: libre,
imaginativo o de rol, es el espacio central para el
desarrollo de habilidades cognitivas vy

socioemocionales en el nifio.

Aprendizaje basado en

proyectos

Este tipo de estrategia es congruente con el
desarrollo socioemocional porque le ofrece al
alumno numerosas oportunidades para ejercitar
habilidades, por ejemplo el autoconocimiento y
autonomia para establecer sus propias ideas
respecto al trabajo grupal, autorregulaciéon vy
empatia para llegar a acuerdos y la colaboracion

para el trabajo continuo del proyecto.

Aprendizaje basado en el
método de casos

Mediante esta estrategia se pone en practica el
andlisis de experiencias y situaciones de la vida
real en las cuales se presentan situaciones
probleméticas o controversias donde por medio de

la busqueda de soluciones se pone en préctica la

autorregulacion y la autonomia, en particular en lo
gue respecta a la toma de decisiones, pero
también involucra a la atencién focalizada y la
escucha activa, asi como la toma de perspectiva y

Colaboracion
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CAPITULO IV
SUGERENCIAS DE LAS ESTRATEGIAS SOCIOEMOCIONALES EN EL NINO Y
NINA DE PREESCOLAR

El presente capitulo aborda sugerencias de las estrategias socioemocionales
necesarias para la intervencién docente en el proceso de educacion socioemocional
en preescolar; el proposito es analizar algunas sugerencias para la intervencion

docente asi desarrollar en educacién socioemocional.

4.1 Sugerencias Didacticas Para el Trabajo en la Educacién Socioemocional en

Preescolar

Este subtema muestra sugerencias didacticas para promover y fortalecer la educacion
emocional desde edad temprana en el aula. Es decir, proporciona herramientas
metodoldgicas para el desarrollo de una educacién integral, retomando los cuatro

pilares de la educacion en los que se hace referencia clara al mundo emocional:

1. Aprender a conocer, lo que equivale a dominar los instrumentos del
conocimiento. Pero asegura que los métodos que deben ser utilizados para
conocer deben favorecer el placer de comprender y descubrir, es decir,
factores emocionales unidos al aprendizaje que lo potencian y lo hacen

estimulante.

2. Aprender a hacer, lo que implica adquirir una formacién para poder
desempefiar un trabajo y a la vez una serie de competencias personales,
como trabajar en grupo, tomar decisiones, etc. Estas son competencias que

forman parte de la regulacidon emocional como veremos mas adelante.

3. Aprender a convivir y trabajar en proyectos comunes. Este es uno de los
retos para este siglo, donde la convivencia entre personas diferentes nos
obliga a descubrir lo que tenemos en comun y a comprender que todos

somos interdependientes. Pero para descubrir al otro antes tenemos que
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descubrirnos a nosotros mismos. Otra vez el informe hace referencia a
competencias propias del trabajo emocional, como el autoconocimiento, la

empatia y la destreza social.

4. Aprender a ser, refiriéendose al desarrollo total y maximo posible de cada
persona, a su proceso de autorrealizacion. Esta referencia a la educacion
integral, por si sola justificaria la necesidad de considerar la relevancia de la

educacion emocional.

A continuacion se presentan algunas actividades educativas para promover el

aprendizaje socioemocional a nivel preescolar en el salén de clases
Actividad: El globo mensajero

A primera hora de la mafiana o cuando se crea necesario, a medida que realizan el
saludo de forma individual a los nifios y nifias, se anima al alumnado para que se siente
formando un circulo con la intencion de que se vean las caras. Se presenta un globo
en el que hay una expresion de alegria. Este circula de mano en mano a la vez que
pregunta: ¢ Como te sientes? Se realiza la pregunta a medida que va pasando el globo,

acompafando la pregunta con una expresion facial.

Objetivos: Adquirir vocabulario emocional, expresar los propios sentimientos y
emociones a través del lenguaje verbal y no verbal, reconocer las emociones y
sentimientos de los demas. Contenidos: Conciencia emocional/ vocabulario

emocional, lenguaje verbal y no verbal, expresion de sentimientos y emociones.
Materiales: Un globo pintado con una expresion de alegria /titere.

Orientaciones: Puede sustituirse, en lugar de un globo que sea un titere. Es posible
gue durante las primeras sesiones sean los educadores quienes realicen esta pregunta
a los nifios y nifias: ¢ Como te sientes? Pero, poco a poco se ve como los nifios y nifias
asimilan el vocabulario emocional como forma de expresién y comunicacion: ¢,como

me siento?, ¢,como te sientes?
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Actividad: El libro de las emociones

Esta actividad consiste en presentar una emocion a trabajar, por ejemplo la alegria, y
de ella buscamos informacién para confeccionar un libro que sea vivido y compartido
por el grupo-clase. Se pueden traer fotografias, recuerdos, imagenes, cuentos,
personajes, asi como qué entendemos por alegria, cuando la vivimos, cuando la viven
los demds, si nos gusta 0 no sentirnos alegres, etc. Es un libro que recoge experiencias
y conocimientos de los nifios y nifias acerca de la emocion que se trabaja. También

puede confeccionarse el libro del enfado, de la tristeza, o del miedo.
Actividad: La varita magica

En un sala o espacio sin mobiliario los nifios y nifias dejaran que su cuerpo exprese
libremente algunas emociones, segun la consigna del educador “nos convertimos en
personas muy... (Alegres, enfadadas, tristes, etc.)”. Para ello, el educador utilizara una
varita que sera la que dinamizara la actividad. Alguno de los nifios o nifias pasara a

ocupar el lugar del educador y daré la consigna para el resto.

Obijetivo: Expresar mediante el lenguaje no verbal diferentes estados de animo. Imitar

y reproducir diferentes emociones a través del cuerpo.

Contenido: Conciencia emocional/ reconocimiento de las emociones y sentimientos

de los demas.

Materiales: La varita magica, fotografias de diferentes expresiones emocionales (si
gue quiere). Orientaciones: Las expresiones que se realicen seran fotografiadas, y se
dispondra de un material para el alumnado para que puedan explicar sus vivencias y
sus adquisiciones en cuanto a la utilizacion de vocabulario y reconocimiento de

emociones y sentimientos.
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Actividad: Masajes, jqué bienestar!

Una forma para favorecer un clima relajado y acogedor, ademas de potenciar los
vinculos afectivos y de relacién entre los nifios y niflas es mediante el masaje
compartido. Los nifios y nifias, entre ellos, o con algin mufieco (segun la edad vy el
interés sera una opcion u otra) realizaradn un masaje suave por el pelo, las manos, los
brazos, etc. con las manos y los dedos o con algun otro objeto agradable (plumas,
pelotas suaves, algodones, etc.). Si se hace en parejas, una vez finalice un miembro

de la pareja intercambiaran sus roles.

Sera un espacio en el que la musica también ayuda a crear este ambiente de bienestar,
una masica agradable y tranquila. Una vez realizada la actividad les preguntaremos
coémo se han sentido, asi como el agradecer a su comparfiero o compariera del masaje

su labor por favorecer el bienestar.

Objetivo: Adquirir estrategias de relajacion y bienestar. Favorecer el clima afectivo en

el aula. Contenido: Regulacion emocional.

Materiales: Musica relajante y otros objetos si se creen necesarios (plumas, pelotas

suaves, mufiecos, etc.).

Orientaciones: Es interesante preguntar a los nifios y nifias después de la sesién como
se sienten, qué les ha gustado, y que agradezcan a sus respectivas parejas el

bienestar proporcionado.
Actividad: Habia una vez...

Para esta actividad utilizan aquello que les es tan proximo y querido para los nifios:
los personajes de cuentos. Se pueden presentar diferentes dibujos e imagenes de
personajes que sean familiares para los nifios o también utilizar sus propios titeres. Se
sitlan algunos de los personajes en su historia y se hablan de las emociones que
expresan. Entonces se comenta a los nifios y niflas si saben por qué se siente asi el

personaje, el motivo de su estado emocional y la causa. A partir de aqui también se
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inventa un cuento con los personajes. Por ejemplo, el personaje del lobo no siempre
tiene por qué provocar miedo o mostrar enfado a los demas personajes, se puede

crear un lobo divertido que hace reir a los demas.

Objetivo: Identificar como se sienten los personajes de la historia, expresar cual puede
ser la causa de las emociones vividas por los personajes, expresar cual puede ser la

consecuencia de las emociones sentidas por el personaje.

Contenido: Conciencia emocional/reconocimiento de las emociones y sentimientos de

los personajes, causa y consecuencia de la emociones sentidas por los personajes.
Materiales: Personajes de cuentos (imagenes, dibujos o titeres).

Orientaciones: Se pueden utilizar personajes de cuentos o bien mufiecos que sean
especiales para el alumnado. Es importante que la figura del adulto comunique tanto

de forma oral como gestual todo lo que explique al nifio o nifia.
4.2 La Intervencién del Docente en la Educacién Socioemocional en Preescolar

El alumno pasa en las aulas gran parte de su infancia y adolescencia, periodos en los
que se produce principalmente el desarrollo emocional del nifio, de forma que el
entorno escolar se configura como un espacio privilegiado de socializacién emocional
y el profesor/tutor se convierte en su referente mas importante en cuanto actitudes,

comportamientos, emociones y sentimientos

El profesor, sobretodo, en los ciclos de ensefianza prescolar, llegard a asumir para el
alumno el rol de padre/madre y serd un modelo de inteligencia emocional insustituible.
Junto con la ensefianza de conocimientos teoricos y valores civicos al profesor le
corresponde otra faceta igual de importante: moldear y ajustar en clase el perfil afectivo

y emocional de sus alumnos.

Por lo cual se requiere que los maestros sepan escuchar de forma empatica a sus

alumnos, dialoguen con ellos mirandoles de forma atenta, establezcan contacto
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corporal préximo y célido con ellos, favorezcan su autonomia, fomenten el juego
simbdlico (Palou, 2004).

Al combinar estos elementos se crea un entorno educativo en el que los alumnos no
solo adquieren conocimientos académicos, sino que también desarrollan habilidades
emocionales y sociales esenciales. La empatia, el contacto visual, el contacto corporal
apropiado, la autonomia y el juego simbdlico trabajan en conjunto para crear una
experiencia educativa que respeta y apoya a cada estudiante como individuo Unico.
Esto no solo mejora la experiencia de aprendizaje, sino que también prepara a los
alumnos para enfrentar desafios futuros con mayor confianza y habilidades sociales
desarrolladas, la calidad de la relacion entre maestros y alumnos juega un papel crucial

en el éxito educativo y el bienestar general de los estudiantes.

Garner y Waaijid (2008) “reconocen que los maestros que tienen gran habilidad para
conectar emocionalmente con sus alumnos dentro del aula de preescolar. Son capaces

de provocar en su aprendizaje un efecto positivo a largo plazo”. (p. 90)

Howes y cols (2008)’Ademas, para el desarrollo de los nifios se requieren programas
de educacion temprana en los que se les proporcione apoyo social y emocional, y en
los que los maestros utilicen métodos adecuados para manejar y organizar sus clases

basados en el didlogo y el lenguaje de modelado”. (p.28)

En el aula como en la escuela, se requiere fomentar ambientes de confianza y
seguridad, por lo cual la motivacion temprana contribuye al desarrollo de una actitud
positiva hacia el aprendizaje, los alumnos que disfrutan su experiencia educativa desde
una edad temprana suelen mantener una actitud proactiva. Esto se debe al vinculo
emocional creado con su maestro, logrando un ambiente de confianza y seguridad
donde los nifios se sienten aceptados y valorados y esto les permite explorar,
experimentar y aprender con mayor libertad y menos miedo al fracaso. Esta sensacion
de seguridad promueve la disposicién a asumir riesgos y a enfrentar nuevos desafios,
habilidades que son esenciales para el aprendizaje continuo y la resiliencia a lo largo

de la vida.

83



En definitiva las interacciones entre el profesor y alumno generan intervenciones
educativas sociales con actividades cotidianas como contar problemas, intercambiar
opiniones, consejos, la mediacion en resolucion de conflictos, que brindan estimulos y

aprendizajes, los cuales impactan en la forma que el niiio se conduce socialmente

En este sentido es claro que el papel del docente es fundamental en la promocion de
habilidades tanto cognitivas como emocionales que permitan un aprendizaje autbnomo
en sus estudiantes, el cual pueda ser utilizado en la resolucién de problematicas y

conflictos en cualquier &mbito de la vida, no solo en el contexto escolar.

El maestro emocionalmente inteligente debe contar con los suficientes recursos
emocionales que acomparien el desarrollo afectivo de sus alumnos pues tendrdn mas
alumnos emocionalmente capacitados, de este modo, dentro de las aulas habra
profesores emocionalmente mas inteligentes, con una mayor capacidad para percibir,
comprender y regular las emociones propias asi como la de otros, contaran con
mejores recursos para afrontar eventos estresantes, manejar adecuadamente las
respuestas emocionales negativas que frecuentemente surgen en las interacciones

gue mantienen con los compafieros de trabajo, los padres y los propios alumnos.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Dentro de los limites de este ensayo se logré confirmar que adquirir habilidades
socioemaocionales trae diversos beneficios para las personas, y compartir este
conocimiento en entornos educativos y empezando desde la edad temprana influird
en el crecimiento emocional de las futuras generaciones. Asi que, como
educadores, necesitamos encontrar herramientas educativas para guiar a los
estudiantes, ensefarles a identificar y detallar las emociones, y reconocer ciertos

estimulos para prevenir situaciones dafiinas para nosotros y para los demas.

Mediante la redaccién de este texto se logré conocer los origenes y enfoques de la
educacion socioemocional, que busca guiar la labor educativa para promover el
desarrollo integral de los alumnos y cumplir metas que van mas allad de lo
académico, conectandolo con el propdsito esencial de la educacion y el papel del
docente en su trabajo profesional. El entendimiento de las dimensiones
socioemocionales fue fundamental para la creacion de este documento. Se recopilo
esta informacion a partir de distintas fuentes, como documentos, revistas, libros,

link y programas educativos.
Dentro de las limitaciones de la investigacion nos encontramos con:

Es complicado realizar el analisis de las citas, lo que dificulta el desarrollo del

trabajo en ocasiones.

Pocas fuentes para citar y a nivel preescolar debido a que la educacién

socioemocional la toman més en cuenta a nivel primaria.
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CONCLUSION

En conclusion, podriamos destacar la importancia de la Educacion Socioemocional
para lograr un crecimiento completo del estudiante. Esto se debe a que, en primer
lugar, fortalezca la formacion de la identidad personal al fomentar la autoconciencia
y el autocontrol, y ademas favorecer y enriquecer las relaciones interpersonales al
saber comprenderse a uno mismo y a sus compareros, identificar sus emociones,
y reconocer las propias emociones negativas para no afectar la relacion con los
demas. Si se es educado en el manejo de las emociones, se promueve el bienestar
personal y social al facilitar la comunicacion entre la propia subjetividad y las
relaciones interpersonales, lo que beneficia a la comunidad educativa. Las
emociones son fundamentales para el desarrollo socioemocional de los nifios de
preescolar, ya que les ayudan a enfrentar los desafios diarios. Desde pequefios
experimentan diversas emociones, que les permiten expresar sus necesidades y

adaptarse socialmente.

La importancia de ensefiar habilidades socioemocionales a nifios/as en edad
temprana radica en promover un equilibrio emocional apropiado, lo cual potencia
su desarrollo cognitivo y aumenta sus oportunidades de adquirir un mayor
conocimiento. Ademas, fomenta la automotivacion en los estudiantes, lo que
beneficia a su participacion y desempefio académico. También contribuye al
bienestar de cada alumno al aumentar su conciencia emocional y promueve el
autocontrol, lo que promueve un ambiente de convivencia positiva en el aula y evita

tensiones.

La educacion socioemocional aporta en los nifios/as el desarrollo de habilidades
para controlar sus propias emociones, y esta enlazada con las capacidades
cognitivas; lo cual lleva a comportamientos asertivos y relaciones sociales
positivas, las cuales se trabajan en el nivel de preescolar por medio de los

“Aprendizajes Clave ” dando la misma importancia al &rea de desarrollo personal y
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social como a los campos de formacion académica y ambitos de autonomia

curricular, estos componentes brindan una formacion académica integral.

De esta manera la educacion socioemocional debe de ser un proceso educativo
constante y duradero, ya que debe ser incorporado a lo largo de todo el plan de
estudios y en la formacion a lo largo de toda la vida de la persona, como también
el apoyo a los alumnos a construir una identidad personal como al conocimiento de
sus emociones, estados de &nimo, control de impulsos, comprension y respeto
normas sociales, atencion, cuidado hacia los demas, asi como tomar decisiones

responsables, a través del trabajo que se realice con la educacién socioemocional.

Por lo tanto, considero que el objetivo de la investigacion se cumplio, ya que el
andlisis realizado nos permiti6 comprender la importancia de impartir la educacion
socioemocional al estudiante y como esto mejorara su aprendizaje y desarrollo
personal. Considero que lo mencionado previamente solo funcionara si el docente
lo aplica tal como lo indica el plan y programa del 2017. Es por ello la importancia
que la interaccién entre el profesor y alumno se deben propiciar en los diversos
espacios de la jornada diaria, donde la educacion socioemocional se trabaje con
cotidianeidad como al contar problemas o intercambiar opiniones, consejos,
resoluciéon de conflictos entre alumnos a través de promover ambientes de
confianza, respeto y tolerancia. El maestro no puede dar lo que no posee lo que
implica que aprenda y desarrolle habilidades de inteligencia emocional para ser
apoyo de sus alumnos en la adquisicion de habilidades sociales y emocionales, con
ello podran generar que sus estudiantes sean emocionalmente mas habiles, por lo
tanto es crucial resaltar el rol del docente en este procedimiento ya que para que
pueda fomentar en sus estudiantes habilidades socioemocionales, debe empezar

por si mismo.

Es importante destacar que la Educacion socioemocional de los nifios desde una
edad temprana les ayuda a disfrutar mas la vida, y aprender a reconocer y controlar

sus emociones mejoraran sus habilidades sociales con otros nifios e incluso con
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personas adultas. Estas habilidades, como se ha mencionado anteriormente en
este estudio, seran la base para que los nifios se conviertan en adultos felices,

relajados y responsables entre otras habilidades.
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