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INTRODUCCION

Los términos Educacion Fisica sin una expresién no univocamente entendida, referida
a ambitos de actuacion educativa muy diferentes y que ha evolucionado de una
manera importante en los dltimos afios. Una ciencia con significados muy distintos en
funcién de: el momento histérico en que se desarrolla la tradicion y el contexto cultural;
las escuelas y los métodos utilizados; las ciencias y las teorias que le prestan su apoyo;
los diferentes campos de intervencion pedagodgica; los principios filoséficos,

antropoldgicos, axioldgicos, que la fundamentan, etc.

Este estudio consiste en una investigacion documental que aspira a reflexionar acerca
de la concepcion de la Educacion Fisica como materia de ensefianza a través de sus
diversos enfoques y de su impacto en el desarrollo integral de los educandos de nivel
primaria. El objetivo es describir los desafios y oportunidades que tiene la Educacion
Fisica como proceso que contribuye de la formacion integral de los alumnos de nivel

primaria.

Es importante abordar este tema porque la Educacion Fisica es fundamental para la
Formacion Integral de los nifios porque fomenta no solo su desarrollo fisico, sino
también el desarrollo cognitivo, emocional y social. Ademas, es indispensable la
promocion de valores que beneficien a los demas y a la sociedad en general como el
respeto, la empatia y la solidaridad a través de actividades motrices; no obstante, este
conocimiento constituye un aprendizaje clave que contribuye significativamente al
crecimiento integral del estudiante, y que se desarrolla especificamente en la escuela
y, de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos
importantes de su vida. Este aprendizaje permite al educando crear un proyecto de

vida.

En el presente trabajo se analiza a la Educacién Fisica de nivel primaria desde una

perspectiva de la Formacion Integral.



El alcance de esta investigacion es de orden teorico debido a que constituye una
monografia realizada a partir de la investigacion documental respecto del tema de la
EF en México con respecto a la Formacion Integral en nivel primaria de los educandos
y cuyo propdésito es analizar los enfoques, conceptos y teorias de la misma. Es por

ello, que se deben realizar a un futuro mas estudios de este caréacter.

Por otra parte, las limitaciones de esta investigacion es que se enfocd Unicamente en
la educacion primaria y la accesibilidad a informacién relevante puede verse limitada

debido a la disponibilidad de programas de investigacién sobre este campo de estudio.

El informe se divide en cinco capitulos. EIl primero expone la justificacién del tema a
partir de los antecedentes histéricos, explicacion, delimitacidn, justificacion y objetivos:

general y especificos.

El segundo sefiala los fundamentos tedricos-metodoldgicos que se utilizaron para

abordar el objeto de estudio.

El tercero, analiza la Formacion Integral desde diferentes enfoques que han
fundamentado a la educacién y se explica el por qué el ser humano en todo momento

esta en constante formacion.

En el cuarto, se reflexiona acerca de la Educacion Fisica como un concepto
polisémico. Se abordan los diferentes enfoques empleados en la escuela primaria 'y se
analiza a la Educacion Fisica como contenido de ese nivel educativo en el marco del

plan de estudios de los Aprendizajes Clave.

En el capitulo quinto, se expone la Formacion Integral a través de la Educacion Fisica
y de como aun es un camino inexplorado por parte de los integrantes de la educacion,
navegando entre el mar de desafios, pero también asi en el de oportunidades a través

del Plan de Estudios de la Nueva Escuela Mexicana.



CAPITULO |
JUSTIFICACION Y DELIMITACION DEL TEMA

El presente capitulo tiene como proposito presentar una justificacion del tema de
estudio, enfocado en una problematica especifica, a través de la exposicion de sus
antecedentes, la delimitacion del problema, la justificacién de su relevancia y los
objetivos, tanto general como especificos, que guiaron este trabajo de investigacion.

1.1 Antecedentes

Al concluir el proceso de independencia en 1821, la consolidacion de la nueva nacién
comienza un proceso en el cual la politica y la economia jugaron un papel fundamental
en la construccion de los cimientos del estado, en cambio la educacion se vio
rezagada, las escuelas permanecieron de la forma en que estaban durante el proceso
independentista, lo cual generd un atraso en el establecimiento de una politica
educativa acorde a la nueva nacion y a lo que se buscaba inculcar a los menores,
pasaron varios afios hasta que se puso interés en el tema y el gobierno comenzo a
trazar una politica educativa. Se puede enfatizar que desde 1843, se implemento este
concepto, el de Educacion Fisica y fue en el Gobierno del presidente Benito Juarez,
en 1861, cuando se le da importancia, pues se partié6 de la conviccibn que debia
impartirse en las escuelas de instruccidon publica, diferenciandola de la gimnasia y de

la esgrima (Santoyo, 2010).

La Educacion Fisica comprendia ejercicios gimnasticos, la parte higiénica, el buen
trato por la comiday el cuidado en el aseo de los vestidos. Con la llegada de Sebastian
Lerdo de Tejada, la Educacion Fisica es impartida no sélo en la primaria sino también
en la secundaria. En el periodo de 1882, con Porfirio Diaz en el poder, se realiza en la
Ciudad de México el Primer Congreso Higiénico Pedagdgico (Carrillo, 1999, pag. 71).
El Consejo convocé al congreso el 18 de enero y el 21 de ese mes de 1882, tuvo lugar
la sesion inaugural del mismo, que estuvo presidida por Carlos Diez Gutiérrez, titular

de la Secretaria de Gobernacion, de la cual dependia el Consejo de Salubridad.



Ademas, el Congreso conto con la participacion de médicos, maestros y otros expertos
en higiene y pedagogia, quienes presentaron ponencias y discutieron las medidas
necesarias para mejorar la salud de los escolares. Entre las principales propuestas
gue surgieron se encuentran: la preocupacion por la salud fisica, mental y espiritual de
los nifios, la construccién de muebles acordes con su tamafio, la importancia del juego
y la necesidad de desterrar el maltrato fisico en las escuelas. También se discuti6 la
orientacion que debian tener las escuelas, los materiales de construccion, las
condiciones de los salones de clase, el espacio que debia estar destinado a cada
alumno, la existencia de gimnasios, la construccion de inodoros, los ejercicios
corporales que podrian realizar y los libros en que deberian estudiar (Carrillo, 1999).
Ademas, se sugirieron medidas para evitar la transmision de enfermedades

contagiosas.

El contenido de los trabajos realizados durante este Congreso, coloca a la educacién

fisica de México en un lugar protagonista dentro de esta actividad a nivel internacional.

El nivel primaria se dividié en “Elemental y Superior”, en ambas se ensenaba ejercicios
gimnasticos, por lo que a partir de este momento era mas comun el concepto de

“gimnasia” para referirse a Educacion Fisica (Rivera, 2001, pag. 60).

Fue hasta 1923, cuando José Vasconcelos, crea la Direccion General de Educacion
Fisica, instancia que desaparecié hasta 2013 (SEP, 2015, pag. 1). Promueve la
creacion de Federaciones Deportivas, todo con la organizacion y apoyo de los
maestros de educacion fisica y la Direccion de Ejercicios Fisicos y Deporte Escolar.
Como resultado de lo anterior, la Educacion Fisica toma lugar como institucion y
materia de formacion de ciudadanos saludables a través de ejercicios basados en el
movimiento y el orden. El Estado ya se refiere hacia la Educacion Fisica con valor e

importancia para su ensefianza.

Los enfoques que orientaron las primeras practicas de Educacion Fisica dirigidas a la

escuela primaria en México, segun Escobar (2020), fueron los siguientes:



e El Militar

En 1940, durante este lapso fue motivado por causa de la segunda Guerra Mundial.
En la sociedad mundial, la educacion fisica se sistematizaba en 3 vertientes
principales, que eran la gimnasia pedagogica, los ejercicios militares y el deporte.
Consistia en la aplicacién de principios y métodos de entrenamiento y preparacion
fisica por parte de las fuerzas armadas en el ambito educativo (INDEref, 2008). Este
enfoque se caracteriza por promover el desarrollo de habilidades fisicas, la
disciplina, la resistencia y la capacidad de trabajo en equipo a través de
entrenamiento rigido, de orden y control.

e Deportivo

A partir de 1969, se tradujo en un mayor énfasis la ensefianza de deportes especificos
y la competencia atlética. Las clases de educacion fisica se centraron en la practica y
el perfeccionamiento de disciplinas deportivas como el futbol, el atletismo, el
basquetbol y la natacion. Los estudiantes participaban en entrenamientos y

competiciones, lo que fomentaba la rivalidad y la superacién personal.
e El Psicomotriz

El primer programa en Educacion Fisica fue el Psicomotriz a mediados de los 70°s
(SEP, 1974) que continué con el proceso educativo de la psicomotricidad y se
desarrollaron diferentes tipos de actividades, esto dependia de la etapa en la que se
encontraba el nifio o joven. En la etapa escolar primaria (de 6 a 12 afios), se pretendia
el desarrollo de la coordinacion dinamica general, la coordinacién visomotora; la
lateralidad, la estructuracion espacial y temporal; y la estructuracion del esquema
corporal. Para lograr estos objetivos, se propusieron actividades como juegos motores,
actividades ritmicas, actividades de equilibrio; actividades de coordinacién visomotora,

entre otras.



e Organico Funcional

Enfocd su atencion en el desarrollo organico funcional de los alumnos y se
conceptualiza la disciplina pedagodgica a través de la Educaciéon Fisica (SEP, 1988,
pag. 5). Tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices, con el
fin de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando. Esto,
para favorecer las condiciones de salud que repercuten en los ambitos: cognoscitivo y

afectivo-social. Se caracteriz6 por:

Programacién por objetivos.
- Consideré a las habilidades motrices como su contenido general.

- Fragmentd contenidos de habilidades fisicas y organizacion del esquema

corporal en ocho unidades.
- Busco el trabajo coordinado ente érganos, aparatos y sistemas.

- Deleg6 en el alumno, la tarea de construir, organizar e integrar informacién

segmentada de los contenidos programaticos.
e Motriz de Integracion Dinamica

Planteaba que a través del movimiento corporal como propésito educativo cumplia las
demandas e intereses que requeria la sociedad. Aspirando que el alumno tuviera una
mayor participacion en el ambiente creativo, analitico, reflexivo y estaba al margen del
proceso ensefianza-aprendizaje en conjunto armonico e individual con el medio

ambiente natural y social (SEP, 1994).
e Enfoque Global de la Motricidad

Este enfoque es instruido en dos programas: El Programa de Educacion Basica por
Competencias, que integro la Educacion Fisica, como una asignatura, al igual que las

demas materias, establece que:



La Educacion Fisica, en la Educacién Basica se constituye como una forma de
intervencion pedagdgica que se extiende como practica social y humanista; estimula
las experiencias de los alumnos, sus acciones y conductas motrices expresadas
mediante formas intencionadas de movimiento. También favorece las experiencias
motrices, sus gustos, motivaciones, aficiones e interaccidén con otros, tanto en los patios
y las &reas definidas en las escuelas como en las diferentes actividades de su vida
cotidiana (SEP, 2011, pag. 199).

En el 2018, se instituy6 el Programa de Estudio “Aprendizajes Clave” (SEP, 2018), en
donde no aparece la Educacién Fisica como asignatura; pues esta considerada en el

Area de Desarrollo Personal y Social, al igual que Artes y Educacion Socioemocional.

En ambos programas la corporeidad, la motricidad y la accion creativa son el eje
competencial de la asignatura de Educacion Fisica. Su finalidad es lograr la edificacion
de la Competencia Motriz, ademas de: Cuidar y aceptar el cuerpo, vivenciar
capacidades, habilidades y destrezas; Solucionar problemas con creatividad,
desarrollar el pensamiento estratégico; Asumir valores y actitudes asertiva; convivir

sana y pacificamente.
e La Educacion Fisica en la Nueva Escuela Mexicana

De acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022) la Educaciéon Fisica se
conceptualiza como una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la
formacién integral de nifios, nifias y adolescentes a partir de la edificacién de la
competencia motriz, entendida como la capacidad para dar sentido a sus movimientos

y saber como realizarlos.

En el plan de estudios de la NEM no se especifica un enfoque en particular de la
Educacion Fisica, sin embargo, pretende desarrollar habilidades y destrezas fisicas,
cognitivas y socio-afectivas, asi como fomentar habitos de vida saludable y valores
como el respeto, la tolerancia y la solidaridad en los alumnos. Ademas, en el
documento de Consejo Técnico Escolar y Taller Intensivo de Formacion Continua para

Docentes (2023) se menciona que la Educacion Fisica contribuye al logro de los



rasgos del perfil de egreso de la educacion basica. Lo que podemos considerar que su

enfoque esta orientado a la formacion integral de los estudiantes.

1.2 Explicacion y Delimitacion del Tema

La Educacion Fisica como materia de ensefianza para adquisicién de conocimiento en
nuestro pais se encuentra en un lugar secundario tanto en las prioridades educativas
como gubernamentales, conceptualizada como actividades lidicas sin reconocimiento

social y profesional.

Debido a que el concepto deportivo ha imperado en las expectativas de los alumnos y
la practica de los profesores, a pesar de que el objetivo educativo perseguido por los
nuevos enfoques se orienta al desarrollo motriz y de la corporeidad, la educacion fisica
en la escuelas ha primado el aspecto biomecanico y competitivo sobre el aspecto
social y formativo de los alumnos y abandonando oportunidades que pueden
contraatacar los problemas que estan surgiendo en la sociedad tales como: el
sobrepeso como resultado de malos habitos alimenticios y el sedentarismo;
enfermedades derivadas de deficientes habitos higiénicos, falta del autoconocimiento
y aprecio corporal no sélo como instrumento de movimiento y fuerza sino como medio

de autoexpresion de toda nuestra humanidad.

Es importante conocer el propio cuerpo no solo a través del movimiento y la fuerza,
sino de forma integral para rescatar la influencia de los valores; este conocimiento
seria la base para desarrollar en el sujeto su capacidad de autocuidado y el cuidado
de los demas no sélo de su cuerpo, y mente que redundaria en la plenitud del ser
humano sino también, en el mejoramiento de las relaciones con los demas, de la
convivencia sana. Implica del desarrollo pleno de las capacidades basicas que
configuran la dignidad de la persona y por tanto es un derecho, base que permite la

inclusién social.



Otro aspecto relevante del problema es la percepcion del educando, que desconoce
la posibilidad de una educacion fisica mas humana, mas integral. Es decir, con aporte
de valores y mas conocimiento y aprendizaje. En un estudio de caso realizado por
Francisco Javier Castejon (2016) en la ensefianza de la Educacion Fisica, el alumnado
entiende que sus objetivos estan orientados a mejorar la condicion fisica, la salud y el
desarrollo deportivo. De acuerdo a lo que expone el investigador, los contenidos estan
muy centrados en los deportes, haciendo demasiado hincapié en las técnicas
deportivas, el desarrollo de las habilidades motrices, las capacidades fisicas y algunos

habitos saludables.

Por otra parte, en la mayoria de las instituciones que imparten la asignatura de
Educacion Fisica no tienen un docente que sea especializado en la materia, por lo que
las actividades que se ensefian pueden no ser las correctas. Al respecto, Carratala
(2011) expuso que el profesor de deporte escolar debe ser un profesional competente,
reflexivo y actualizado, capaz de plasmar en su programacion los objetivos, contenidos
y metodologia a utilizar en el desarrollo de cada una de las sesiones de aprendizaje y

entrenamiento.

Debido a lo anterior, en nuestro sistema educativo con referencia a la Educacion
Fisica, se expone que la falta de formacion adecuada puede determinar que el docente
o el técnico deportivo desconozca las capacidades del escolar y plantee tareas no
adecuadas a la edad, a los conocimientos previos, a la dificultad de las propias
actividades, el uso de metodologias directivas que fuerzan la respuesta de los
alumnos, los deseos de los alumnos por rendir por encima de las capacidades
individuales a cambio de una nota o reconocimiento social, etc. O en dado caso, que
quien esté a cargo de la ensefianza de la materia de Educacion Fisica no sea alguien
con dicha especialidad.

Tras una busqueda sobre esta problematica, encontramos que son muy escasas las
investigaciones que muestran el interés de las instituciones publicas para dar solucion.

No existen proyectos ni documentos que avalen una mejor ensefianza de la Educacion



Fisica como parte de la formacion integral en los alumnos de primaria. En su mayoria,
encontramos informacion basada en actividades de alto rendimiento con el fin de crear

cuerpos tonificados o atletas que puedan competir en diferentes areas del deporte.

El programa aprendizajes clave (2018), que actualmente rige como curriculum de
Educacion Fisica en nivel primaria, delimita con fines didacticos, un eje curricular:
“Competencia motriz”; y tres componentes pedagdgico-didacticos: “Desarrollo de la

motricidad”, “Integracion de la corporeidad” y “Creatividad en la accién motriz”, estos

favorecen la articulacion de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Sin embargo, Cecchini (1996) menciona que para integrar la educacion fisica de
manera efectiva en el plan de estudios de una escuela primaria, es necesario ofrecer
una serie de propuestas motrices variadas y al mismo nivel. Es decir, se trata de
desarrollar todas las capacidades, y no sélo la ejecucion técnica de movimientos. Por
otro lado, Hilda Aguayo (2009), da a conocer la importancia del papel del docente como
intermediario entre Educacion Fisica y alumno. Ya que de él depende que logren los
aprendizajes correspondientes a su integridad. Por lo tanto, la institucion debe tener a
un docente especializado a cargo de esta asignatura para el logro de la ensefianza y

formacién de los alumnos.

Ante esta problematica, surge la siguiente pregunta: ¢Cuales son los desafios y
oportunidades que tiene la Educacion Fisica como proceso que contribuye de la

formacién integral de los alumnos de nivel primaria?
Y como resultado de este cuestionamiento, se deslindan tres preguntas:

e ;COmMo se define la formacién integral desde los diferentes enfoques y

dimensiones?

e ¢ Cudl es la concepcion y la situacion de la educacion fisica en el nivel de

primaria?
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e ¢ Cudles son los desafios y oportunidades de la educacion fisica a través de

la formacion integral?

1.3 Justificacion

La educacion fisica se ha relacionado con actividades de movimiento tales como la
practica de deportes, ejercicios, recreacion y actividades dentro del tiempo libre. Sin
embargo, esta asignatura es mas que una practica deportiva o ejercicio fisico, debido
a que, contribuye al desarrollo de competencias individuales y colectivas; permite
también, afianzar conocimientos pertenecientes a otras asignaturas y posibilita el

desarrollo integral de los nifios y las nifias (SEP, 2018).

El gran interés que los alumnos tienen respecto a la Educacién Fisica debe ser uno de
los motivos que impulse el fortalecimiento de esta materia no sélo en actividades de
juegos deportivos, sino de contenidos que contemplen temas que profundicen la parte
integral del ser humano y que, en la actualidad, a causa del desinterés por parte de la
institucion y docentes de Educacion Fisica, no ha sido una materia significativa en el

proceso de formacién de los alumnos.

David Kirk (como fue citado por Lopez Pastor, 2016) considera importante la reflexién
de los objetivos y propdsitos de la Educaciéon Fisica para adaptarse a los cambios
sociales y educativos y podriamos estar a las puertas de un nuevo cambio en la
direccion del plan de actuacion para la Educacion Fisica aprobado en Gran Bretafia
en 2008, que establece tres tipos de programas: (a) el orientado al rendimiento
deportivo; (b) el orientado a la lucha contra la obesidad; y (c) el orientado al desarrollo

de conductas pro-sociales.

Este dltimo es de suma importancia ya que, se refiere a la promocion de
comportamientos que benefician alos demas y a la sociedad en general. En el contexto
de la Educacién Fisica, esto podria implicar fomentar valores como el respeto, la

cooperacion, la empatia y la solidaridad a través de actividades deportivas y
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recreativas. El objetivo es formar personas mas comprometidas con su entorno y

capaces de contribuir positivamente a la sociedad.

Desde una perspectiva actual, la Educacion Fisica integral, en este siglo, debe aportar
el conocimiento sobre las necesidades y sobre las posibilidades de la persona en su
globalidad, sobre sus habitos de comportamiento con relacién a la salud, sobre el
desarrollo funcional del cuerpo y su capacidad expresiva y de placer, y sobre los
valores personales, interpersonales y de insercién social, por ejemplo, para lo que
hace falta contar con expertos en Educacién Fisica, tal como se hace en otras areas

del conocimiento (Lopez Pastor, 2016).

Para ello, es necesario explorar para exponer las fortalezas y debilidades de la
ensefianza de la Educacion Fisica en nuestro pais, para contribuir en el desempefio

de la formacién integral en los alumnos y futuros entes de la sociedad.

De manera personal, considero que existe una Educacion Fisica cuyo objetivo es mas
deportivo que integral. Que solo ha ofrecido metas deportivas y de competencia y no
se han aprovechado los recursos que esta materia ofrece para una ensefianza que
promueva cambios radicales en los alumnos hacia la sociedad a través de la
participacion colectiva e inclusiva. La EF no sélo abarca el movimiento del cuerpo, sino
el cuerpo en si y su participacion en todo momento en la vida diaria. Por lo que surge
el interés de analizar los desafios a los que se enfrenta esta materia a causa del
arrastre de enfoques deportivos y también, mostrar las oportunidades que surgen
desde una perspectiva integral a través de un nuevo plan de estudios, el cual, abarca
un espectro mas amplio que incluye aspectos cognitivos, emocionales, sociales y
fisicos. De los cuales podemos hacer frente a problemas culturales como: falta de
valores. Lo que da como raiz a problemas sociales tales como: enfermedades de
salud, problemas alimenticios, violencia fisica y sexual, desigualdad, discriminacion,

dafnos al entorno natural, etc.

De manera profesional, se considera que la que la Educacion Fisica es un pilar

fundamental en el proceso de educacién del individuo y especialmente desde el nivel

12



primaria donde los cimientos de aprendizajes de los alumnos se establecen y se
adjudican en la continuidad de la vida del alumno es decir un aprendizaje clave que ha
de impartirse en el curso de la educacién basica y conforme a cada etapa de los
alumnos. En el plan de estudios de Aprendizajes Clave (SEP, 2018, pag. 111) se

especifica que son:

Un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante,
los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos,
dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida. El logro
de aprendizajes clave posibilita que la persona desarrolle un proyecto de vida y

disminuye el riesgo de que sea excluida socialmente.

Por lo tanto, los procesos cognitivos necesarios para que ocurra el proceso de
adquisiciébn de conocimiento estan estrechamente ligados a los entornos que los
propician. Es esencial reconocer que los contextos fisicos, emocionales y sociales

ejercen influencia en los logros tanto individuales como grupales.

De acuerdo a Vasquez (2009), el ser humano es una unidad bio-psico-social, por lo
que la educacion debe atenderla y no fragmentarla. Al atender esta unidad, conduce

al término de una educacion integral.

1.4 Objetivos

General

Describir los desafios y oportunidades que tiene la Educacion Fisica como proceso

gue contribuye de la formacion integral de los alumnos de nivel primaria.
Especificos

- Definir a la formacion integral desde sus diferentes enfoques y dimensiones.
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Analizar las diferentes concepciones de la Educacion Fisica y su situacién en

el nivel primaria.

Analizar los desafios y oportunidades de la educacion fisica a través de la

formacion integral.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICO-METODOLOGICOS

Este capitulo tiene como propédsito, analizar los fundamentos tedrico-metodologicos en
los que esta basado el presente estudio. Por lo que, se explica el enfoque de analisis
a partir del cual se aborda el tema y como ultimo punto, se expone la metodologia de

investigacion.

2.1 Enfoque o Perspectiva de Analisis

La Educacion Fisica ha evolucionado a lo largo de los afios, enfrentando una variedad
de desafios relacionados con la conceptualizacion de su funcion, la comprension de
las dimensiones del ser humano y su integracion efectiva en el ambito escolar. Es un
campo complejo y multifacético que se ha visto influenciado por diferentes

perspectivas teoricas (Lopez Pastor, 2016).

Teniendo en cuenta las diversas investigaciones que explican la complejidad que
envuelve a las concepciones de la EF, la mayoria difiere, cada enfoque puede tener

distintos objetivos y metodologias.

Este estudio se ubica_en la perspectiva de la Formacion Integral pues se reflexiona
respecto de esa mirada a la Educacion Fisica, esto implica en el proceso de formacion,
la necesidad de “reconocer esas capacidades en el estudiante, y fomentar su
convivencia con el entorno en congruencia con una personalidad reflexiva, critica,
sensible, creativa y, responsable, tocando las dimensiones que como sujeto social le

son inherentes” (Pensando, Ramirez, y Gonzalez, 2017, pag. 16).

Este trabajo examinara los desafios y oportunidades que enfrenta la EF y su
implementacion en las escuelas de nivel primaria desde la perspectiva de la formacion

integral de los estudiantes de nivel primaria.
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2.2 Metodologia de la Investigacion

El presente informe se inscribe en la modalidad de monografia. Rodriguez et al. (1996)
plantean que la monografia es un trabajo académico que se centra en la investigacion
y el estudio de un tema especifico, profundizando en el analisis y la presentacion de
los hallazgos. Se caracteriza también por su extension moderada y su enfoque en una
sola idea principal. Es decir, es el texto de informacién cientifica por medio del cual se
dan a conocer los resultados de la investigacion documental. Al respecto, Alfonso
(1996) considera que la investigacion documental es un proceso que implica la
bldsqueda, seleccidn, analisis y evaluacion critica de informacion relevante y confiable

para responder a una pregunta o problema de investigacion.

En este contexto, la investigacion documental es el enfoque metodoldgico
recomendado para llevar a cabo tal investigacion exhaustiva y rigurosa sobre un tema
especifico, en este caso: Desafios y Oportunidades de la Educacion Fisica: una

Herramienta Esencial en la Formacion Integral de los Alumnos de nivel Primaria.

El objetivo de esta investigacion documental es crear un estudio coherente,
organizado y bien documentado que permita profundizar en la investigacion y
presentar los hallazgos de manera clara y ordenada. También se enfatiza la
importancia de llevar a cabo la investigacion desde una perspectiva critica, reflexiva y
autocritica, ya que esto permitira analizar los hallazgos y llegar a conclusiones

significativas y fundamentadas.

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizaron herramientas y técnicas
metodoldgicas especificas, tales como: revision bibliogréafica y el analisis documental
(Rodriguez, 1996). Con las cuales se realizé la busqueda, se analizo, interpretd y

sintetizé la informacion relevante para la elaboracion de esta monografia:

1. Seleccion y delimitacién del tema. Se selecciond el tema, se definio el

problema, el ambito, el objetivo y los limites de la investigacion.
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2. Seleccion de las fuentes bibliograficas. La seleccion de las fuentes fue
realizada de acuerdo con la importancia del tema de investigacion, las bases

cientificas y la institucion o editorial de procedencia.

3. Lectura critica y analisis. A través de una lectura critica, se analiz6 cada
fuente encontrada para poder establecer los puntos de convergencia y
divergencia. Al igual que se estructuraron los elementos que derivaron del

tema objeto de investigacion.

4. Sistematizacion de la informacion. Una vez seleccionadas las fuentes, leida
y analizada la informacién, se procedi6 a organizarla y sistematizarla de
manera clara y coherente. Asi mismo, se estructuraron los elementos que
derivaron del tema objeto de investigacion conllevando un analisis de
diferencias y semejanzas de los objetos a investigar y explicar el origen del

problema (causas e implicaciones).

5. Redaccion y exposicion. Para la redaccion de la monografia, se proporcion6
una respuesta a las preguntas que orientaron la investigacion, se redisefi6 el

esquema de la monografia y comenzé su redaccion.

Cada fuente consultada fue citada de acuerdo con las normas seleccionadas y se
incluira en la lista de referencias bibliograficas. Ademas, tiene un tema unico y

delimitado.
La informacion documental se recabd a partir de dos vias especificas:

A. Recopilacion de informacién digital: consistié en buscar informacion en bases
de datos en linea, bibliotecas virtuales, plataformas de publicaciones

cientifica y académica que sean confiables y actualizadas.
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B. Investigacion en bibliotecas y archivos: se consultaron materiales fisicos
como libros, articulos de revistas, tesis y documentos histéricos en
bibliotecas universitarias y publicas, y archivos de la institucion

correspondiente.

Asi mismo, los instrumentos de recopilacién de informacion fueron: fichas de trabajo
ya sea de resumen, textual o paréafrasis, otros de organizacion y sistematizacion de la

informacion como cuadros comparativos.
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CAPITULO 1l
LA FORMACION INTEGRAL: ENFOQUES Y DIMENSIONES

En la basqueda constante por alcanzar el crecimiento y la realizacion personal, la
formacion integral emerge como un concepto esencial en la construccion de individuos
completos y equilibrados. La importancia de la formacion integral radica en su
capacidad para cultivar individuos capaces de enfrentar los retos de la vida de manera
efectiva y con empatia. A través de una educacion que nutre tanto el intelecto como la
inteligencia emocional, se fomenta la capacidad de resolver problemas de forma critica
y creativa, al tiempo que se fortalecen las habilidades para comprender y gestionar las
emociones propias y ajenas. Ademas, esta formacién promueve la ética y los valores,

construyendo cimientos sélidos para la toma de decisiones informadas y responsables.

En este capitulo se analizara a la formacion integral desde diferentes perspectivas que,
a lo largo del tiempo han cuestionado desde sus posiciones a la educacion. Esta

organizado en 4 apartados:

El primero aborda el concepto de Formacion Integral, donde se explicara la conexion
de estas dos palabras para con el ser humano. El segundo la analiza desde diferentes
paradigmas: humanismo, socio-formativo y holistico; cuyo fin es dar explicacién de
como formar integralmente al ser humano para un desarrollo intrapersonal e

interpersonal.
El tercero, expone las dimensiones que comprende este proceso en general.

En el cuarto y ultimo se reflexiona respecto del papel fundamental de la escuela

primaria para la formacion integral en los estudiantes.
3.1 La Formacién Integral: el Enfasis en el Ser Humano

A lo largo del tiempo, se han buscado conceptos de formacién integral que se

relacionen con la educacion para que engrane con el sujeto en su contexto personal y

19



social, con el fin de contribuir el desarrollo de los ideales del ser humano. En el mismo
sentido, encontramos diferentes enfoques, procedimientos y ensefianzas que

relacionan estos conceptos y permiten la reflexion del resultado de esta relacion.

La Formacion Integral (FI) ha sido un campo de reflexion desde el punto de vista
filosofico y de diversas ciencias. Ha consistido en hacer cuestionamientos como:
¢,como es que se debe formar al ser humano para aprender a ser, saber, hacer, vivir y
convivir?, ¢ De qué manera se necesita renovar la educacion para formar con la cultura,

cambios tecnoldgicos o problemas sociales? (Jacques, 1994).

El sentido de estos planteamientos, conduce a reflexionar respecto de lo que es la
formacion, por esta se entiende como el proceso en el que el individuo adquiere cultura
y esa misma cultura en cuanto al patrimonio personal del hombre culto, sin que se
confunda cultura con el conjunto de actividades de una civilizacién, al margen de la

personalidad del individuo (Hérnandez, 2017).

Desde una mirada pedagodgica, al modo en que Kant (1991) concibe la nocion
de formacion se establece una distincién entre la formacion mecanica (o instruccion),
la formacion pragmatica (o prudencia) y la formacion moral (o moralizacién). Este
filosofo aleméan sefala que la primera, es necesaria a cada hombre para alcanzar sus
fines y otorga a cada uno un valor en cuanto a si mismo como individuo; la segunda lo
forma como ciudadano, dotandolo de un valor publico. Pero es la dltima aquella que
puede otorgar a cada individuo un valor en relacion con toda la especie humana, ya
que es propio de la accion moral el ser conforme a la idea del hombre como fin en si
mismo (o, lo que es igual, a la idea de la humanidad como un valor absoluto e
incondicionado). Por lo tanto, Kant insiste que la formacién debe desembocar en el
sentido moral, que promueva al nifio a optar principios que hagan fines buenos no solo
por instruccidbn o por costumbre; sino que, sus acciones sean conscientes por si

mismos.

Para Orozco (1999), la Formacion es aquella que contribuye a enriquecer el proceso

de socializacién del estudiante y afina su sensibilidad mediante el desarrollo de sus
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facultades artisticas. Al igual que la definicion de Kant, enfatiza el desarrollo moral y la

apertura del espiritu al pensamiento critico

Para Chavez, J. (citado por Diaz A. y Quiroz, 2005) la formacion es una idea de
orientacion o de direccién hacia la cual debe estar dirigido el proceso de desarrollo y
de instruccion; cuando se habla de formacién, no se hace referencia a aprendizajes
particulares, destrezas o habilidades, pues estos son medios para lograr la formacién

del hombre como ser integral.

De esta manera, se asume que, la esencia del ser humano es multidimensional y su
naturaleza ha de verse constituida como una realidad biolégica, espiritual, individual-

comunitaria, e histdricamente condicionada.

Carlos Vasco (2011) define la Formacion como un proceso permanente de gran
magnitud, transcultural, transhistérico, que se presenta en cada cultura en las
continuas interacciones del ser humano, que se transmiten de generacion en
generacion. De esta manera, se puede resaltar que la formacién mas que una reflexion
tedrica es un ejercicio practico. En este orden se entiende al hombre como un factor
de posibilidad en constante “re-creacion”; lo que hace a un ser en constante busqueda,

primeramente, de si mismo, pero también del mundo que le rodea.

Por lo tanto, podemos definir la Formacidén Integral como el proceso continuo,
permanente y participativo que busca desarrollar arménica y coherentemente todas y
cada una de las dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva,
comunicativa, estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr su realizacion plena
en la sociedad. Es decir, vemos el ser humano como uno y a la vez pluridimensional,
bien diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y articulado en
una unidad (Coérdoba, JORNADAS PARA DOCENTES, 2008).

De acuerdo a la Asociacion de Colegios Jesuitas de Colombia también conocida por
sus siglas ACODESI (2003) la Formacion Integral sirve, para orientar procesos que

busquen fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer, desde lo
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gue a cada uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal. También,
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que ningun
ser humano se forma para si mismo y para mejorar él mismo, sino que lo hace en un

contexto sociocultural determinado con el objeto igualmente de mejorarlo.

En el actual mundo globalizado, en donde la tecnologia y las comunicaciones han
manipulado a través de la informacién que presentan sin saber qué es lo verdadero, la
formacion integral potencia objetivos educativos (la capacidad de analisis, el rigor
intelectual y moral, la capacidad de juzgar situaciones con objetividad, la capacidad
para tomar decisiones, la humildad ante aquello de lo que no se puede o debe opinar,
por desconocimiento, la posibilidad de aplicar criterios generales a situaciones
concretas y complejas, la tolerancia ante los defectos humanos, la intolerancia ante la
injusticia, la mentira, la tendenciosidad, etc.) que permiten al individuo a enfrentar
situaciones desde un sentido critico e independiente. La formacion integral también
brinda una plenitud humana, pues, permite al individuo a obrar en si mismo para lo
externo e interno. Sin ella, no habria formacion de conciencia, y formar la conciencia

es descubrir con claridad la plenitud humana (Garcia Ramos, 1991).

En aras de complementar el concepto de formacion integral, se retoman las
sugerencias de Orozco (1999) “La formacion, debe alimentarse por propésitos que
abran nuevos horizontes, que permitan fortalecer la conciencia moral, la ética social,
el sentido de lo estético, el pensamiento critico, los procesos de socializacion” (pag.
61).

Desde este lugar, la Fl, no se reduce a una educacion para desempefiar una profesion
u oficio, involucra los aspectos que se necesitan para que los estudiantes se asuman
como sujetos morales y sociales, con compromisos para con su propio desarrollo y el

de la sociedad.
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3.2 Paradigmas de la Formacion Integral

Es un desafio promover una educacion orientada a la formacion integral considerando
la cotidianidad del estudiante, los cambios estructurales del curriculum, la practica

educativa por parte de los docentes, entre otros factores.

Sin embargo, durante los siglos XX y XXI, en México se han construido planes
educativos que pretendieron la Formacion Integral en los alumnos; Sin embargo, este
concepto se puede interpretar o abordar desde diferentes perspectivas o paradigmas,
el cuadro que a continuacion se presenta expone de manera sintética los diferentes
paradigmas respecto de la formacion integral y a continuacion se ofrece una

descripcion de éstos.

PARADIGMAS DE LA FORMACION INTEGRAL

Concepto de | Concepto de Formaciéon | Caracteristicas Autores

PARADIGMA L
Ser Humano Integral principales destacados

HUMANISTA Ser humano | Fomenta el desarrollo y la | Enfasis en la | - Abraham
con libre | autonomia del alumno. experiencia Maslow
albedrio, con subjetiva y la

. A través del dialogo se T - Carl Rogers
cualidades autorrealizacion
inicas generan los procesos de carl 3
unicas. ensefianza aprendizaje. - arJung
- Miguel Martinez
Miguélez
SOCIO- Ser humano | Implica una comprensién | Uso de la "zona | - Lev Vygotsky
FORMATIVO desarrollado profunda de cémo las | de desarrollo
. . . e - Jerome Bruner
por su entorno. | interacciones sociales y la | préximo" y la

participacion en la cultura | mediacion - Jean Lave
influyen en el desarrollo | cultural. Enfasis
humano. La educaciény el | en la interaccion
desarrollo no ocurren de | social y el
manera aislada, sino en el | dialogo.
contexto de la comunidad
y la cultura en las que una
persona esta inmersa.

- Sergio Tob6n
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HOLISTA Ser humano | Incorpora la ensefianza de | Integracién de Abraham
que desarrolla | las artes para enriquecer | conocimientos y Maslow
su plenitud a | las experiencias de | habilidades. i

. o . . . Ken Wilber
través de | aprendizaje curricular con | Enfasis en la
entidad un esquema de | naturaleza Howard
multidimension | vinculacion formativa | humana, Gardner
al y espiritual. | (curricular) con la finalidad | personal y 3

. . . Ramon
Es parte del | de consolidar la formacion | espiritual. Gall N
) allegos Nava

todo. que reciben los alumnos, 9

desarrollando habilidades,
actitudes y valores que

haran posible su
crecimiento como seres
humanos.

Tabla 1. Cuadro comparativo de los paradigmas de Formacion Integral (creacion propia).

3.2.1 La formacion integral desde el paradigma humanista

De acuerdo con el paradigma humanista, los alumnos son entes individuales, Unicos,
diferentes de los demas; personas con iniciativa, con necesidades personales de
crecer, con potencialidad para desarrollar actividades y para solucionar problemas
creativamente. En su concepcion, no son seres que soélo participan cognitivamente
sino personas con afectos, intereses y valores particulares, a quienes debe

considerarse en su personalidad total (Hernandez & Infante, 2015).

El Humanismo nos hereda el concebir al ser humano con cualidades Unicas que
pueden desarrollarse con voluntad y disciplina. La antigua Grecia fue la cuna del
humanismo, iniciado por Sécrates, encontramos a este fildsofo exponiendo que la
paideia era la educacion integral que abarcaba el intelecto, el cuerpo y el espiritu, la

civica y estética, es decir, la mente, el corazén y el alma del ser humano.

A partir de ese momento y, al paso de los afios, el humanismo destaca por ser opositor
al teocentrismo que abarcaba hasta la edad media y todo era regido por ello. Surge la
valoracion, la sensibilidad y la inspiracion. Gracias al humanismo, se adopta una

perspectiva optimista de la vida.
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Inmanuel Kant, pese a que no se ocup6 de reflexionar sobre la educacién, en un breve
texto sobre la pedagogia indic6é que la educacion tiene tres componentes, el cuidado,
la disciplina y la formacion, y que una generacion es la que educa a otra. Cuidar el
cuerpo, acercarlo a la razon, disciplinar al hombre en las leyes y lo que es su deber es

lo que le permite al hombre humanizarse (Castillo L. , 2016).

Martinez Migueles (2004) menciona como principales ideas de la educacion humanista

las siguientes:

e Atencion a la persona total Incluye la parte intelectual, las habilidades, las

creencias, los valores, la creatividad, la conducta etc.

e Desarrollo de las potencialidades humanas. La educacion no solo capacita al
ser humano para desempeiiar un trabajo, sino que enriquece la propia vida y
favorece el crecimiento personal. Por ello el educador se convierte en un

facilitador humanista de todo el proceso de desarrollo personal y social.

e Enfasis en las cualidades humanas como la conciencia, la libertad y eleccion,
la creatividad, la valoracion y la autorrealizacion, enfatiza el aprendizaje

experiencial y vivencial que le da un significado personal y Unico.

e Desarrollo de la naturaleza interior personal. Todo individuo tiende
naturalmente a la salud, méas alla de sus predisposiciones genéticas, posee
un impulso a la autorrealizacion, a la busqueda de la identidad, por ello la
educacion o la psicoterapia de acuerdo con Maslow (1975), debe ayudar a
descubrir la naturaleza intrinseca de cada persona, aceptandola como es,

reduciendo la ansiedad, el miedo y la autodefensa.

e Gran relevancia del area afectiva. Concebir al ser humano de manera integral
conlleva el reconocimiento de que pensamiento y sentimiento van unidos, los

psicologos humanistas enfatizan las bondades de las emociones en el
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proceso educativo, al favorecer el contacto consigo mismo y el

autoconocimiento.

Célidas relaciones humanas. El ser humano siempre esta en relacion con sus
semejantes y si bien algunas veces esto le genera conflictos y presiones,
también es cierto que la educacién humanista reconoce que los alumnos
requieren construir relaciones interpersonales positivas que aumenten su
autoconfianza, a través de la comunicacién y la honestidad, por lo que el
educador humanista debera favorecer esto con el propio ejemplo y mediante

una atmosfera de congruencia y aceptacion.

Desarrollo del potencial creador. Los procesos creativos, como el
pensamiento original y productivo, no son acciones aisladas en las personas,
sino que impregnan toda la personalidad. La educacion humanista favorece
la creatividad a través de la planeacion didactica de actividades de
aprendizaje en las que el alumno explaye su creatividad sin miedo a la critica

0 a la reprobacion.

El educador como persona y modelo. Un educador humanista “predica con
el ejemplo” pero para ello debe ser una persona consciente de lo que es y de
lo que vale como persona, pero sobretodo posee respeto por ello y reconoce
su valor e individualidad propios. Esto es necesario para poder transmitirselo
a sus alumnos y generar ese clima de autenticidad y confianza necesarias
para que el aprendiz se sienta libre para aprender lo que le atrae y lo que

disfruta.

Estudio riguroso de la educacion humanista. Es indudable que se requiere de
un estudio cientifico sobre la educacién humanista para su evaluacion y
desarrollo, pues una de las principales criticas que ha recibido es la falta de

rigor cientifico y la variedad de metodologias utilizadas.
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Ademas de las caracteristicas anteriormente expuestas por Martinez Migueles, la
educacion humanista se centra en el alumno para crear todos los elementos
necesarios que permitan que las experiencias de aprendizaje se conviertan en
situaciones auto-gratificantes, motivadoras que propicien un desarrollo afectivo al

mismo tiempo.

Por lo tanto, no se puede ver la formacion integral como un mero espacio de clase
(como linea intelectual) sino que, por el contrario, debe abarcar el ejercicio ético y
moral, el sentido reflexivo, hermenéutico y critico de la realidad; sumado el espacio

estético como el desarrollo de la sensibilidad.

El ambito de la formacion integral desde esta perspectiva es el de una practica
educativa centrada en la persona humana y orientada a cualificar su socializacion para
gue el estudiante pueda desarrollar su capacidad de servirse en forma autonoma del
potencial de su espiritu en el marco de la sociedad en que vive y pueda comprometerse

con sentido historico en su transformacion

3.2.2 La formacion integral desde el paradigma holista

El holismo es una doctrina filos6fica contemporanea que tiene su origen en los
planteamientos del filésofo sudafricano Jan Christian Smuts (1870-1950), se le
reconoce como uno de los textos mas significativos de la holistica, quien tuvo vida
activa politica y militar en su pais. En 1926 public6 Holismo y evolucion.
Etimologicamente el holismo representa “la practica del todo” o “de la integralidad”
(Bricefio, 2010).

Gallegos Nava (2015 ) expone que la educacion esta cambiando de ser paradigma
cientifico industrial a un paradigma de caracter integral-espiritual. En este ultimo, se
percibe al ser humano con un potencial ilimitado, como un ser espiritual orientado al

significado y con una curiosidad innata para aprender en cinco niveles de totalidad que
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deben verse como contextos de aprendizaje (el ser humano, la comunidad, la

sociedad, el planeta y el kosmos).

La vision holistica toma en cuenta la participacion de la conciencia al momento de
hacer ciencia, es decir, para crear nuevos conceptos es necesario que el individuo
tenga conciencia para dar explicaciones de organismos con conciencia; y esto incluye

de manera central, la experiencia espiritual humana.

El paradigma holista en la educacion tiene como premisa basica la no fragmentacion
de las disciplinas. Propone la transdisciplinariedad, la cual elabora desde un contexto
epistemoldgico mas amplio que el de la ciencia: "va méas alld del conocimiento
intelectual e intenta una integracion, pero no sélo de disciplinas cientificas, sino
también de otros campos del conocimiento como el arte, las tradiciones, la

espiritualidad, la literatura.

La transdisciplinariedad de acuerdo a Gallegos (2018) consiste en educar al ser
humano de forma integral, por lo tanto, se percibe al alumno como un ser humano total
desde sus dimensiones (corporal, afectivo, cognitivo, social, estético y espiritual)
inserto en un proyecto social, perteneciente a una comunidad (familia, escuela) que
interactda con la sociedad, tanto emocional como ideoldgicamente, y no sé6lo es un

individuo que vive de manera mecanica de forma receptora de informacion.

Una vision futura del enfoque holista es lograr una Sociedad Integral. Esta sociedad,
basada en la sustentabilidad, el desarrollo equitativo, la justicia social, la integridad, la
individualidad, la democracia y la genuina espiritualidad, lo que daria comienzo a

soluciones inmediatas de bienestar cultural (Paradigma, s.f.).

La validez del enfoque Holista es otorgada por el contexto y recaida en los actores que
intervienen y son complices del acto creador, por lo que Gallegos Nava (2015 )
concluye refiriéndose a la mision del educador holista, cuya caracteristica es la
interdependencia. Su labor educativa pone énfasis en las relaciones y conexiones para

integrar y armonizar la red de la vida, destacando la correlacion entre: pensamiento
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lineal e intuicidn; mente y cuerpo; tipos de conocimiento; comunidad e individuo, y de

éste consigo mismo.
En palabras de Gallegos Nava (2018, pag. 13)

El educador Holista es un compafiero en el viaje espiritual de los
estudiantes, lo que menos importa es la respuesta del profesor, lo que mas
importa es que estas preguntas se tomen en serio y sean indagadas junto
con los estudiantes y con las personas en un dialogo Holista. Hoy lo que
tenemos son dos sistemas educativos que no entienden estas preguntas,
que les dan respuestas equivocadas y que los alumnos aprenden a no

preguntar, a no indagar y su inteligencia no puede ejercitarse

El objetivo del enfoque holista a través del enfoque de comunidades del aprendizaje
(Gallegos, 2018) pretende el desarrollo integral del ser humano. Esto incluye el
desarrollo académico, emocional, social y espiritual de los estudiantes. En lugar de
enfocarse en la estandarizacion y la uniformidad, las comunidades de aprendizaje
valoran la diversidad de las inteligencias multiples y respetan los diferentes estilos de
aprendizaje de los estudiantes. A traves de ello, se crea un ambiente de aprendizaje
en el que los estudiantes sean participantes activos en su propio desarrollo personal y
en el que se fomente la colaboracién, la creatividad y la innovacion; las inteligencias

multiples vistas desde este enfoque, se pueden desarrollar a través del arte.

Se debe tener en claro que los alumnos tienen distintos intereses y capacidades, por
lo que las inteligencias estan mas ligadas hacia un saber que solo un conocimiento;
también colaboran con los valores del ser humano, pues, es la que nutre al espiritu

humano para su plena formacion.

A través de la instrumentacion del enfoque Holista, se pretende abordar una educacion
emocional como parte de un proceso de aprendizaje continuo, considerando la
incorporacion de la vivencia de las artes, como un elemento clave para potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo
(Gluyas, Esparza, M, & Rubio, 2015).
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El aprendizaje en la educacion holista brinda la libertad para lograr los cuatro pilares
de la educacioén: aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a
vivir. La libertad y la flexibilidad permiten que el educando a través de su propio estilo

de aprendizaje, vayan transformando su realidad.

Por dltimo, la espiritualidad es un pilar importante en el paradigma holista por lo que
es la facultad de la conciencia para comprender el mundo de manera integral. No se
debe confundir la espiritualidad con religion. Consiste en experimentar la integracion
personal y reconocer la totalidad de la vida, reconocer que lo personal también es
universal, reconocer el amor como un sentimiento humano y que abre la conciencia
hacia un camino de valores que permite la convivencia con los demas; la conciencia
es un punto clave para poder comprender y reflexionar la situacion actual (Gallegos,
2015).

Sin perder de vista que los seres humanos aprendemos y nos desarrollamos de
diferentes maneras, los estilos de aprendizaje desde el paradigma holista nos
puntualizan que la educacidén no debe ser rigida ni estandarizada para los alumnos,
pues hay una correlacion entre aprender y vivir, y el aprender es para toda la vida: por
lo que, es necesario que el individuo sea formado integralmente para el logro de sus

inteligencias y desarrolle el amor hacia la vida

3.2.3 La formacion integral desde el paradigma socioformativo

La globalizacion y avances tecnoldgicos surgidos en el siglo XX, ha requerido que la
ensefanza tenga la necesaria competencia de formar ciudadanos capaces de estar a

la par de los cambios que suceden en los distintos ambitos en el marco cultural y social.

El término socioformacion proviene de dos términos que se derivan del mismo, por un
lado la palabra sociedad y por otro lado la palabra formacién (Ambrosio, 2018). Desde
esta perspectiva hay una estrecha interrelacion entre hombre y cultura, porque el

hombre es creado por la cultura y la cultura por el hombre.
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Sergio Tobdon (2013) propone este enfoque el cual se define como un marco de
reflexion-accion educativo, que pretende generar las condiciones pedagdgicas
esenciales para facilitar la formacion de personas integras, integrales y competentes
para afrontar los retos-problemas del desarrollo personal, la vida en sociedad, el
equilibrio ecologico, la creacién cultural-artistica y la actuacién profesional-
empresarial, a partir de la articulacion de la educacion con los procesos sociales,
comunitarios, econémicos, politicos, religiosos, deportivos, ambientales y artisticos en

los cuales viven las personas, implementando actividades formativas con sentido.

La socioformacion es un enfoque de caracter formativo que surgio en el afio 2002 a
partir de las investigaciones realizadas en Iberoamérica mediante el trabajo
colaborativo de profesionales, investigadores y docentes de diversos paises que
buscaban una formacion integral y, que a su vez, ofrecieran una nueva dimension
formativa de la sociedad a través del uso de las nuevas tecnologias de la informacion
y con ello darle un sentido a una sociedad del conocimiento, mas reflexiva, con mayor
emprendimiento, abordando problemas del contexto y resolviendo las necesidades

planteadas e inmediatas (Tobdn, 2013).

El enfoque socioformativo no se centra en el aprendizaje como meta, sino en la
formacion de personas con un claro proyecto ético de vida en el marco de
interdependencias sociales, culturales y ambientales, en la dinamica sincronica y
diacronica. Es decir, a través de esta formacidn se contempla al ser humano como un
todo y por ello, implica estudiarlo de esa forma y lo que puede llegar a ser de forma

constructiva.

Se pretende que, con base a este enfoque, se forme integramente a los educandos
teniendo como pilares la autoformacion, socio formacion y la co-formacién; para que,
en un futuro, el educando sea capaz de resolver problematicas que se presenten a lo
largo de su vida. Esta educacion basada en valores permite al individuo a involucrarse

activamente en soluciones que no solo le beneficien, sino también a sus contextos
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sociales, pues contribuye a una mejor calidad de vida, condiciones economicas

favorables y por supuesto, la formacién integral de las personas.

Se busca que como reto en la ensefianza-aprendizaje, el rol educativo desde este
enfoque, involucre a todos los actores de la sociedad (intelectuales, docentes,
politicos, administrativos, empresarios, etc.) con el fin de crear un modelo de reflexion
que permita una transformacién en conjunto. El objetivo es atender el amplio sector de
la poblacion con instituciones educativas a través de una nueva vision integral con

amplias posibilidades de crecimiento (Hernandez, 2015).

Una de las concreciones del enfoque Socioformativo para la Formacion Integral
Humana es el “Proyecto ético de vida”. Con este proyecto Tobdn (2013) concibe al ser
humano como un individuo realizado en sus ambitos personales de acorde a sus
necesidades, que le permitiran un crecimiento y una visién de su vida a futuro
asumiendo los retos en el contexto social, comunitario, econdmico, politico, ambiental,
recreativo, cientifico, ocupacional y artistico; también el compromiso ético es primordial
para el logro de la formacion integral humana. Es por ello que dentro del proyecto ético
de vida del que hace mencion Tobén (2013) se deben cumplir las siguientes

condiciones éticas minimas de forma integral:

1) tener una convivencia pacifica basada en los derechos humanos, el respeto

y la resolucion de los conflictos a partir del didlogo y el acuerdo;
2) contribuir al tejido social a través de la solidaridad y la cooperacion;
3) realizar el ejercicio ocupacional o laboral con idoneidad y responsabilidad;
4) contribuir a la propia calidad de vida y a la de los demas; y
5) buscar el equilibrio y la sostenibilidad del entorno ecoldgico en la tierra patria.

En conclusion, los paradigmas: humanista, socioformativo y holista; representan tres

perspectivas distintas y fundamentales en la educacién y el desarrollo humano. Cada
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uno de ellos aborda la formacion integral de los individuos desde angulos diferentes,
enfatizando aspectos Unicos y valiosos. Mientras que el enfoque humanista se enfoca
en el crecimiento individual y la autorrealizacion, el socioformativo destaca la influencia
del entorno social y cultural, y el holista aboga por un equilibrio integral entre las
diferentes dimensiones del ser humano. Cada uno de estos paradigmas aporta una
valiosa comprension en la busqueda de una educacion que promueva un desarrollo

completo y equilibrado.

3.3 Dimensiones de la Formacion Integral

Desde una mirada pedagdgica, la formacion integral es un proceso permanente que
busca desarrollar todas las dimensiones del ser humano con el objetivo de lograr su
plena realizacién, considerandolo como un ser Unico y pluridimensional. Cuando se
habla de dimensiones, se hace una abstraccion mental para separar lo que es
inseparable en el ser humano, pero con el fin de comprenderlo mejor y, de la misma
manera, estudiarlo, sin dejar fuera nada de lo que le es propio. En tal sentido, Rincon
(2008) afirm6 que una dimension es el conjunto de potencialidades fundamentales con
las cuales se articula el desarrollo integral de una persona; o también, si se quiere,
unidades fundamentales, de caracter abstracto, sobre las que se articula el desarrollo

integral del ser humano.

Tobon (2013) menciona estas dimensiones desde otros conceptos y los llama
“‘Dimensiones de la gestion del talento humano”. Estas dimensiones consisten en el
proceso por medio del cual se busca el desarrollo arménico de las diferentes
potencialidades de la persona, acorde con unas necesidades vitales de crecimiento y
metas, con el fin de tener una plena calidad de vida, considerando los retos y
posibilidades del contexto familiar, social, econémico, politico, ambiental y juridico en

el cual se vive.

La formacion integral parte de la idea de desarrollar diversas dimensiones del ser

persona. Son cruciales areas de conocimiento que desarrollen competencias
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personales como la reflexion, analisis y evaluacion sobre nuestra realidad social,
econOmica, politica y ecolégica, en el plano personal, social y profesional (Orozco,
1999). El respeto a las personas y a su entorno, actuar con solidaridad y
responsabilidad para mejorar la calidad de vida de nuestro pais y el mundo son fines

de una formacion integral.

Por lo tanto, toda propuesta educativa debe partir con el objetivo de que cada persona
es un ser unico que tiene constantes cambios de si mismo. Tal como describe Tobon
(2013):

la persona humana tiene la potencialidad de ser un ser singular, trascendiendo las
fuerzas que lo impulsan al individualismo, el cual aisla, alimenta el espiritu de lucha y
bloquea la construccion del tejido social; asi, la singularidad le permite al ser humano
asumirse como diferente, como ser unico e irrepetible, sin que implique una lucha
contra el otro o los otros, porque la singularidad, a pesar de ser reconocimiento de si,

es abierta a las demés personas (pag. 97).

De lo anterior, se puede decir que la formacién integral se da en la manera que se
construya la identidad propia, a la par en proyeccion hacia los otros y a su contexto

para bienestar social y ambiental del educando.

Las dimensiones de la formacion integral del ser humano se explicaran a continuacion
a través desde la perspectiva de los enfoques del subtema anterior y son las

siguientes:
. Dimension Etica:

De acuerdo con Orozco (1999), es la posibilidad de poder elegir las opiniones y
acciones propias. El sujeto estd comprometido en el juego de la vida cotidiana y en los
azares de la mecanica economica, politica y de la cultura. Se pretende dar sentido y

dirigir las variadas dimensiones de la existencia o0 compensar sus insuficiencias.
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Esta se relaciona con la conciencia de los principios o fundamentos que orientan las
acciones, el proceder en consecuencia con los principios universales éticos, el uso de

la libertad y el ejercicio de la autonomia, las motivaciones y el ejercicio de la voluntad.

De manera similar Tobon (2013) desde la perspectiva socioformativa explica la
relacion de la conciencia con la ética, definiendo a esta ultima como la capacidad de
tomar decisiones asumiendo la responsabilidad de los actos mediante la conciencia
de las acciones y hacer parte de aquello sobre lo cual se actla, buscando el respeto
a la dignidad personal y de las otras personas, asi como el respeto a la integridad del

ambiente.

La psicologa humanista Charlotte Biuhler (1967), después de realizar un analisis de
aproximadamente 200 biografias, concluy6 que cada vida estaba ordenada y orientada
hacia uno o varios objetivos. Cada individuo tenia algo especial por lo que vivia y
trabajaba, un propdsito principal, una misién, una vocacion, una meta trascendente,
que podia variar mucho de un individuo a otro. En cada persona existia un proceso
evaluador interno que iba estructurando un sistema de valores, el cual, a su vez, se
convertia en el nicleo integrador de la personalidad y formaba una filosofia unificadora

de la vida.
o Dimensién Espiritual:

Es la posibilidad que tiene el ser humano de trascender su existencia para abrirse a
valores universales, creencias, doctrinas, ritos y convicciones que dan sentido global
y profundo a la experiencia de la propia vida, y desde ella al mundo, la historia y la

cultura; no necesariamente esta relacionada con la religion.

Desde el enfoque Holista, consiste en asumirse en contacto con el todo (la sociedad,
la especie, el planeta, el cosmos), que va mas alla de cada ser singular, con el fin de
gue la persona pueda comprender su ubicacion en ese todo y el papel que le

corresponde vivir (Gallegos, 2018). La espiritualidad implica amar la verdad, buscando
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la transformacién personal y del contexto. De tal forma que puede afirmarse que solo

hay vivencia espiritual cuando hay verdad y transformacion desde el compromiso ético.

También, ponen en hincapié esta dimensién como vivencia total y directa del amor
universal (Gallegos, 2015 ). El amor provoca que nuestra espiritualidad despierte y sea
participe en las decisiones del humano. Actualmente este aspecto estd poco
desarrollado en los hombres y mujeres, y se puede observar por la enorme cantidad
de problemas sociales que existen. Otro punto importante que menciona el enfoque
holista, es que la dimensién espiritual es donde se concentra la diferencia del hombre

de “ciencia” y el hombre “humano”.

Es muy comudn que las personas confundan espiritualidad con religion, sin embargo,
Gallegos Nava (2018) especifica que estos dos términos son en realidad muy
diferentes. La religion tiene que ver mas con una organizacion social en la que sus
adeptos crean o no crean en Dios no los hace seres espirituales; Por otro lado, se ha
confundido a la espiritualidad con el desarrollo personal, esto puede ser equivoco
porque un ser espiritual no depende de su personalidad o pensamiento en el sentido
psicoldgico. La espiritualidad no conduce a una intensificacion del yo, no hace
personas individualistas como en el paradigma humanista, en donde sugieren que la
dimensién espiritual puede tener una relacién con el pensamiento psicolégico, ya que
los valores y la orientacidn existencial pueden influir en la forma en que las personas
piensan, sienten y se comportan (Martinez, 2004). Sin embargo, es importante tener
en cuenta que la relacion entre la dimensién espiritual y el pensamiento psicoldgico es

compleja y puede variar segun la perspectiva tedrica y filoséfica que se adopte.

Desde la perspectiva humanista (Sanchez Andrade & Pérez Padron, 2017), la
dimensién espiritual del ser humano se refiere a la capacidad de encontrar significado
y proposito en la vida, y de conectarse con algo mas grande que uno mismo. Esta se
relaciona con la busqueda de respuestas a preguntas fundamentales sobre la
existencia humana, como el propdésito de la vida, la naturaleza de la realidad y la

relacion entre el ser humano y el universo. También puede incluir la practica de una
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religion o una filosofia de vida, asi como la busqueda de la trascendencia y la conexion

con lo divino o lo sagrado.
o Dimensién Cognitiva:

Desde un sentido humano, la ACODESI (2003) es la posibilidad que tiene el ser
humano de aprehender conceptualmente la realidad que le rodea formulando teorias
e hipétesis sobre la misma, de tal manera que no sélo la puede comprender, sino que

ademas interactua con ella para transformarla.

Se relaciona con la manera como se ubica la persona en el mundo que le rodea y las
relaciones que establece con el mismo, el pensamiento l6gico-matematico, las
acciones que desarrolla la persona sobre el mundo y que le permiten integrarse a éste,

la estructura mental que le permite conocer, conocerse y transformar la realidad.

El enfoque holista coincide con el mismo concepto humanista anterior, sin embargo,
pone en hincapié el amor en la enseflanza; para que sea aplicado con uso
responsable, y la inteligencia l6gico-matematico y verbal, se desarrollen para un

correcto razonamiento (Gallegos, 2018).

Desde el enfoque Socioformativo (Hernandez D. , 2015) es la manera como los seres
humanos procesan la informacion. Se considera fundamental en el proceso de
aprendizaje y desarrollo humano, y se enfoca en la construccion del conocimiento y la
produccion de un saber nuevo, que tiene una base experiencial mediante vivencias o
situaciones, que se transforman en preconceptos, intereses y necesidades, con una
vision del mundo interior y exterior; a través de un proceso en tres etapas: Desarrollo

de la inteligencia, Habilidades de pensamiento y Estrategias cognitivas.
o Dimension Afectiva:

Gallegos (2015 ) conceptualiza esta dimension como el poder de determinacion, la
emocién con razén es una interdependencia profunda y natural como clave del

significado genuino de aprendizaje, para este se requiere de autoestima y seguridad
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emocional, es imposible aprender amenazado, se busca un desarrollo emocional e

intelectual no por separado.

Los estados afectivos adquieren una importancia extraordinaria, ya que pueden inhibir,
distorsionar, excitar o regular los procesos cognoscitivos, los docentes deben cambiar
muchas practicas anti educativas, que no se preocupan de crear el clima o atmésfera
afectivos necesarios para facilitar los procesos de aprendizaje y el fomento y desarrollo

de la creatividad.

Orozco Silva (1999) define desde una perspectiva humanista a los aspectos
emocionales y afectivos de la persona, como sus sentimientos, emociones, estados
de animo y relaciones interpersonales. Para ello, es necesario desarrollar esta
dimensién a través de experiencias que van estimulando y afinando su entendimiento
y sensibilidad, tanto como su capacidad reflexiva y que en ello van "formando”, en
ltimas, su persona; recalca que es importante en la educacion, ya que los estudiantes
necesitan desarrollar habilidades emocionales y sociales para poder enfrentar los

desafios del mundo actual.
o Dimension psicoldgica, comunicativa y social

El enfoque holista lo expone como dimension Social, por lo que son contextos de
significados compartidos orientdndolos al bien de la comunidad y la justicia, el individuo
es estudiante social por naturaleza, con el fin de aprender a vivir juntos de manera

respetuosa (Gallegos, 2015).

Para el enfoque Socioformativo (Tobon, 2013), la comunicacion es el vehiculo por
medio del cual se configura el universo simbodlico y cultural de cada sujeto, en
interaccion con los otros y el mundo. La funcion central del lenguaje es la significacion
y a partir de esta se estructura el proceso de comunicar mensajes mediante un codigo

entre receptor y emisor.
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Por otro lado, el enfoque humanista (Hernandez D. , 2015) menciona que la
comunicacién es el vinculo vital entre el individuo y los demas individuos, y que es a
través del lenguaje articulado y el simbodlico que las dimensiones individuales se
proyectan hacia lo comunitario. Ademas, se afirma que la realidad social esta asociada
a la conciencia reflexiva del individuo a través de la comunicacion, y que esta es mas

que transmisiéon de informacion.
. Dimensidn Estética:

El enfoque humanista (Guerra, 2013) describe que es la capacidad de apreciar y crear
belleza en el mundo. Busca promover y fortalecer el reconocimiento mutuo de las
diversas identidades culturales, y la construccion dindmica de proyectos sociales en
diferentes &mbitos. Ademas, busca estimular la valoracién y el desarrollo de aptitudes
y actitudes estéticas, y fomentar la sensibilidad hacia la apreciacion de las

manifestaciones culturales propias de las tradiciones nacionales y universales.

Desde el concepto Holistico, Describe Gallegos Nava (2018) que la dimensién estética
se refiere al desarrollo de la sensibilidad y la creatividad a través del arte y la expresion
personal. Esta busca despertar la sensibilidad como bondad y es la expresion de
nuestra vida interior. El arte es una forma de expresion que permite a ser humano
explorar su creatividad y su mundo interior, lo que puede llevar a un mayor
autoconocimiento y una mayor comprension de los demas. Ademas, es fundamental
para una vida feliz, ya que el aprendizaje se vuelve hermoso y se disfruta mas cuando

se aborda desde una perspectiva creativa.
o Dimension Corporal (biolégico):

El enfoque socioformativo tiene por concepto esta dimensidon como la estructura fisica
del ser humano y a la manera como esta es significada por la cultura; se compone de
procesos perceptivos, estructuras 6seo musculares y los sistemas organicos (Tobon,
2013).
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Otro concepto que describe Ramén Gallegos (2018) desde un enfoque holista, es la
capacidad que tiene el ser humano de manifestarse a si mismo desde su cuerpo y con
su cuerpo, de reconocer al otro y ser presencia “material” para éste a partir de su
cuerpo; incluye también la posibilidad de generar y participar en procesos de formacion
y desarrollo fisico y motriz. A partir de este concepto, el objetivo principal es buscar la
armonia entre mente y cuerpo, se busca que las actividades fisicas generen mayor
aprendizaje, incluye una adecuada nutricion, higiene, sexualidad sana y bienestar

fisico.

Desde una perspectiva humanista (Guerra, 2013), esta se refiere a la corporeidad y a
la condicion fisica de las personas. Implica la relacion arménica tanto al interior del
cuerpo como con el ambiente externo, permitiéndose una vida sana que facilite los

procesos de aprendizaje, laborales y de convivencia
o Dimension social, cultural y politica:

Partiendo desde el enfoque socio-formativo, Panikkar (1999) define la politica como
el conjunto de principios, simbolos, medios y actos mediante los cuales el hombre
aspira al bien comun de la polis; y determina que la politica es verdaderamente el arte
de vivir la plenitud del ser humano. A partir de ella, se logra una relacion con el otro,
en la cual lo cultural y lo comunicativo tienen sentido y se fortalecen en conjunto
cuando su realizacion esta mediada por un enfoque de derechos que observa al
congénere como un legitimo otro, con igual dignidad y que no puede ser dafiado ni

violentado, porgue tiene igualdad de derechos.

Por otro lado, Hernandez (2015) define la dimensién cultural como el sistema integrado
de valores, creencias y normas de conducta socialmente adquiridos, que da cohesion
e identidad a la comunidad y que a su vez son la materializacion de los significados
compartidos y por lo tanto deben ser conocidos, preservados y desarrollados. También
se menciona que es uno de los elementos a considerar en la educacion, ya que puede

aportar a la formacion de valores y a la construccion de una identidad colectiva.
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Ademas, se destaca que la dimension cultural esta estrechamente relacionada con la

dimension politica y que ambas deben estar al servicio de la vida.

El enfoque humanista describe algo similar al concepto anterior, pero pone como papel
fundamental a la educacién en derechos humanos: para la construccion de una cultura
de derechos; ademas y como lo sustenta Magendzo (2008), es un desafio ético-politico
porque apunta a la formacion de un sujeto de derecho que deviene en y por los
intercambios sociales en los que participa y que se plantea influir en la transformacion

de la sociedad.

Dicha transformacion esta guiada, a su vez, por la dimensién comunicativa de la
formacion integral que, entendida como un derecho, se hace posible por la

informacion, el dialogo y el consenso entre seres humanos.

La dimension social segun Gallegos (2018) se refiere a la importancia de los contextos
de significados compartidos orientandolos al bien de la comunidad y la justicia. En la
educacion holistica, se reconoce que el ser humano es un ser social por naturaleza y
gue el aprendizaje debe tener en cuenta el contexto social en el que se desarrolla. Se
busca que los individuos que conforman una sociedad aprendan a vivir juntos de
manera respetuosa y a trabajar por el bien comudn. Por otro lado, el autor continta
conceptualizando que la dimension politica se refiere a la importancia de la
participacion ciudadana y la toma de decisiones informadas y responsables en la
sociedad. Busca fomentar la participacion activa del ser humano en la vida politica y
social, para que puedan contribuir de manera positiva al desarrollo de su comunidad y

del mundo en general.

En conclusion, estos enfoques ofrecen perspectivas complementarias vy
enriquecedoras sobre la formacion integral del ser humano. Cada uno resalta
dimensiones especificas y enfatiza diferentes aspectos del desarrollo humano, pero
todos convergen en la idea central de que la educacién y la formacion deben abarcar
multiples dimensiones para promover individuos completos, conscientes y capaces de

contribuir de manera significativa a la sociedad y al mundo en general. La formacion
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integral no es simplemente un objetivo educativo, sino un compromiso con el

crecimiento continuo y la realizacion personal en todas las facetas de la vida.

3.4 La Importancia de la Formacion Integral en la Educacion Primaria

En el articulo 3 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se define
la importancia de una educacién integral en México. En su formulacién original, de la
reforma del Documento Oficial de la Federacion (Juridicos, 2019), el articulo establece
gue la educacion ademas de ser laica y obligatoria; también debe ser inclusiva e

integral:

La educacién se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas, con un
enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tender4 a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor
a la Patria, el respeto a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia;
promovera la honestidad, los valores y la mejora continua del proceso de ensefianza

aprendizaje (pag. 1).

De acuerdo a este articulo de la Constitucion mexicana, una educacion integral es
fundamental para el desarrollo de ciudadanos conscientes y responsables en una
sociedad democrética. Mas alla de la simple adquisicion de conocimientos, también
promueve la formacion de habilidades practicas, el pensamiento critico y la resolucion
de problemas, garantizando asi que las personas estén preparadas para afrontar los
desafios de la vida. Ademds, pretende incluir a todas las personas,
independientemente de sus diferencias, promoviendo la igualdad de oportunidades y
contribuyendo a la justicia social. También aborda la salud emocional y psicolégica de
los estudiantes y fomenta la transmisién de valores y cultura, ayudando a fortalecer la

identidad nacional.
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Por otra parte, a fin de cumplir lo dispuesto, hace mencién del objetivo de los Planes y
Programas de estudio que lograran que el enfoque se eficiente y eficaz en la Educacion
Integral (Juridicos, 2019):

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion
integral, por lo que se incluird el conocimiento de las ciencias y humanidades: la
ensefianza de las matematicas, la lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia,
el civismo, la filosofia, la tecnologia, la innovacion, las lenguas indigenas de nuestro
pais, las lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la
musica, la promocién de estilos de vida saludables, la educacion sexual y reproductiva

y el cuidado al medio ambiente, entre otras (pag. 2).

Como puede apreciarse, la Educacién debe ser Integral pues es uno de los criterios
orientadores que cuya funcién es expuesta de que la Ensefianza tenga como fin la

Formacion Integral de los educandos.

Para ello, el Plan de Estudios Aprendizajes Clave (SEP, 2018) tiene por concepto

sobre la Formacién Integral en la educacion bésica:

como un mejoramiento continuo de la persona, mediante el desarrollo de su potencial
intelectual y de los recursos culturales, personales y sociales que le permitan participar
como ciudadano activo, contribuir al desarrollo econémico y prosperar como individuo

en una sociedad diversa y cambiante (pag. 104).

Por esta razoén, es primordial que el alumno obtenga los aprendizajes especificos que
haran brotar la semilla del desarrollo personal, a partir de tres tipos de contenido
educativo: el conocimiento, el de habilidades (cognitivas, sociales, emocionales,

fisicas, etc.) y el de actitudes y valores (ético).

Por otro lado, Freire (2004) centra concepto de educaciéon para el desarrollo,
explicando como, a partir de la transformacion de la educacion, puede lograr la
inclusion de todos los individuos en la sociedad y como cualquiera, desde el rol del

educador y la funcién misma de la educacion.
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Mancebo (2009) también comparte la importancia del proceso de Formacion Integral
en la educacién, es decir, lograr una formacion completa; para ello, esto significa que
la educacion debe sufrir transformaciones, debe dejar de lado su compromiso con los
estudios académicos tradicionales a los que apunta, porque en el marco de la Mision
Educativa no s6lo existen circunstancias académicas sino también dificultades de

adaptacion social, psicoldgica, de identidad, diferencias culturales, etc.
En el programa de Aprendizajes Clave (SEP, 2018) hace mencion que:

“la Formacion Integral requiere preparar tanto la mente como el cuerpo. De ahi que la
actividad fisica, el desarrollo emocional, el sentido estético y la creatividad deban

basarse en contenidos y espacios curriculares especificos” (pag. 105).

Aligual Cordoba (2008) sefala que la formacion integral en la educacion es un proceso
continuo, permanente Yy participativo que busca desarrollar arménica vy
coherentemente todas y cada una de las dimensiones del ser humano, incluyendo sus
capacidades, valores, habilidades, actitudes y estilos de aprendizaje. Ante este
planteamiento como saber de qué manera nos humanizamos o deshumanizamos para
formar mejores personas a través de la educacion; es fundamental reflexionar acerca
de las estrategias y acciones que las instituciones educativas adoptan para orientar su
trabajo y de las practicas pedagoégicas que implementen sus docentes para lograrlo
con una visidbn humanista que coloque la formacion integral de las personas en el
centro del proceso para formar mejores personas a través de la educacion (Gluyas,
Esparza, M, y Rubio, 2015).

Pese a que la sociedad estd en constantes cambios y se inscribe en un proceso de
globalizacion; la informacion y el conocimiento no se encuentran solo en la escuela y
al parecer, queda relegada de ciertos aspectos formativos. Sin embargo, la escuela
aun tiene un papel fundamental en la preparacién y formacion del ser humano en

distintos d&mbitos.
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Por lo tanto, la Formacion Integral permite la orientacion de procesos que buscan
lograr, fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer, desde lo que
a cada uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal. También,
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que ningun
ser humano se forma para si mismo y para mejorar €l mismo, sino que lo hace en un
contexto socio-cultural determinado con el objeto igualmente de mejorarlo (Cérdoba,
2008).

La educacién primaria es una etapa fundamental en la vida de todo individuo, porque
sienta las bases para su desarrollo académico, personal y social. En este contexto, la
educacion Integral se considera un enfoque educativo esencial para garantizar a los
estudiantes no sélo adquieran conocimientos académicos, sino también, desarrollen
habilidades, valores y actitudes que les ayuden a afrontar eficazmente los desafios de

la vida.

La relacion docente-estudiante sera crucial para alcanzar lo cometido, porque juntos
construyen conocimiento y crecen como personas. Si se quieren estudiantes formados
integralmente, necesitamos maestros cualificados y formados. La Formacién Integral
se puede aplicar la practica a través de muchas estrategias pedagodgicas, lo importante
es que los docentes estén dispuestos a cambiar e innovar y tengan la voluntad de
transformarse. La busqueda constante de estrategias y actividades aumentan los
beneficios que puede aportar al proceso de ensefianza-aprendizaje. Nada cambiara
en la educacién, incluso con la llegada de la tecnologia, sin innovacion. en métodos
educativos (Beltran, 2003)

Orozco citando a Picardo (1999) indica que la palabra formacién significa accién y
efecto de formar o formarse. Por lo tanto, la institucion educativa en compafia con los
docentes, son quienes hacen realidad que la formacién de los alumnos sea integral en

las practicas cotidianas.

Poner en practica la integridad de los estudiantes significa desarrollar perspectivas,

capacidades y potenciales en todo momento. De acuerdo Samir Martinez Ricardo;
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Almides Charris Acosta y Cesar Vargas a (2018) sugieren que es importante desde el
nivel primario la formacién de la identidad de los estudiantes orientado al desarrollo
integral, esto implica que, cualquier accion educativa debe abarcar las dimensiones
evolutivas: socioemocional, fisico, espiritual, cognitivo, comunicativas, estéticas, entre
otras. Con el fin de promoverlas y alcanzar los niveles necesarios para preparar al
individuo porque es en esta etapa donde se sientan las bases para el desarrollo de la

personalidad.

En resumen, la formacién integral en la educacion primaria se revela como un enfoque
esencial para el desarrollo completo de los estudiantes desde diversas perspectivas
pedagogicas, como el humanismo, el socio-formativo y el holismo. Estos enfoques
comparten la idea de la importancia de la formacion integral en la educacién primaria
para cultivar todas las dimensiones del ser humano, reconociendo que la educacion
no debe limitarse a la adquisiciobn de conocimientos académicos, sino que debe
abordar el crecimiento emocional, social, ético y fisico de los estudiantes desde una

edad temprana.

Una educacion integral en el nivel elemental-basica no sélo prepara a los estudiantes
para el éxito académico, sino que también los dota de habilidades sociales, valores
morales y una profunda comprension de si mismos y de su entorno escolar. Esto les
ayuda a convertirse en ciudadanos responsables y participativos, capaces de contribuir
significativamente a la prosperidad y el progreso de sociedades enteras al desarrollar

ciudadanos conscientes y comprometidos en un mundo diverso y siempre cambiante.

Por altimo, se entiende por formacion integral aguel proceso en el que el ser humano
congenia intrapersonal e interpersonal, a través de la educacion, lo cual tiene un papel
fundamental a lo largo de su vida, ya que, permite que las dimensiones tales como
ética, psicoldgica-cognitiva, estética, espiritual, afectiva, corporal, social y cultural-

politica, sean desarrolladas para una vida de plena armonia.
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Los paradigmas humanista, holista y socio-formativa, tienen conceptos similares sobre
cada dimension del ser humano, sin embargo, las diferencias se percatan de acuerdo

al fin que conlleva cada una hacia el entorno personal o social.

Como se menciond antes, la educacién es primordial para el logro de la formacién
integral y es indispensable que esta sea a través de la ensefianza desde los primeros
anos, en tal caso, en nivel primaria. El Plan de Estudios Aprendizajes Clave, pone
hincapié de que el individuo tiene que continuar su Formacion Integral a lo largo de su
vida, para ello, es fundamental que los conocimientos especificos sean aprendidos en
esta etapa de aprendizaje. Otro actor muy importante es el docente, quien es el que

instruye y orienta al alumno.
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CAPITULO IV
LA EDUCACION FIiSICA EN EL NIVEL PRIMARIA DE MEXICO: CONCEPTOS,
ENFOQUES Y SU PAPEL COMO CONTENIDO EN EL PLAN DE ESTUDIOS

La Educacion Fisica, como asignatura, ha sido parte integral del sistema educativo
durante décadas y juega un papel fundamental en el desarrollo fisico, mental y social
de los estudiantes. Sin embargo, a pesar de su importancia intrinseca, la educacion
fisica a menudo se infravalora y conceptualiza de manera limitada, en gran medida
como una materia que se centra Unicamente en la participacion deportiva. Esta
conciencia limitada ha llevado a una profunda falta de comprension de muchos de sus

aspectos educativos.

Este capitulo se centra en analizar las diferentes concepciones de la Educacion Fisica

y su situacioén en el nivel primaria.

El capitulo se organiza en 3 apartados:

El primero se discute acerca del caracter polisémico de la Educacion Fisica.

El segundo analiza los enfoques existentes relacionados con la Educacion Fisica.

En el tercer apartado se analiza a la Educacion Fisica como contenido del curriculum

de primaria

4.1 La Educacion Fisica: Una Materia Polisémicay la Necesidad de Reconstruir

su ldentidad en la Educacién Basica

La falta de unificacion de criterios en la terminologia de Educacion Fisica ha sido
interpretada de diversas formas, adquiriendo significados diferentes segun el concepto
de cuerpo, la concepcion filosofica del mundo y de “ser humano” dominantes en una
sociedad determinada. Tal como hace mencién Contreras (1998) “la idea del cuerpo

humano ha condicionado el concepto de Educacion Fisica en la historia” (pag. 24).
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En tal sentido, términos como "ejercicio”, "gimnasia”, "actividad fisica", "educacion del
movimiento", "educacion fisica" e incluso "deporte" suelen utilizarse indistintamente,

mientras que en algunos casos no hay una relacion.

En las Disposiciones generales de la Ley General de Cultura Fisica y Deporte
publicada en el Diario Oficial de la Federacion (2013), se especifica en el Articulo 5

que:

Educacion Fisica: es el medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura fisica; y como Cultura Fisica tenemos por concepto que es el conjunto de
bienes, conocimientos, ideas, valores y elementos materiales que el hombre ha

producido con relacién al movimiento y uso de su cuerpo (pag. 3).

En lo anterior significa que el aprendizaje de la Educacién Fisica solamente se obtiene
a través del cuerpo en movimiento, no obstante, se debe precisar que el individuo
también tiene mente; por lo tanto, el concepto que se obtiene de esta cita conlleva a

recaer en la ensefianza de conocimientos y valores deportivos.

Si se empieza por definir la etimologia de las palabras “Educacion Fisica”, la palabra
Educacién se refiere, segin Garcia Carrasco y Garcia del Dujo, citados por Navas
(2004), a “criar’ y “crianza”, y hace alusion a “sacar hacia adelante”, “adoctrinar’ y
“discipular” para indicar “disciplina” o “discipulo”. Son términos que se relacionan con
los cuidados, la proteccion y la ayuda material que dedicaban las personas adultas a
los individuos en proceso de desarrollo.

También menciona el autor que “Fisica”, no alude a aquella ciencia que estudia la
materia y energia, a través de leyes, sino que se reduce estrictamente a lo corporal.
Por lo tanto, se habla de una formacion o “crianza” del cuerpo o una educacion del
cuerpo; un concepto que se asocia con el dualismo cuerpo-mente. Ahora bien, de lo
anterior surgen cuestiones de la Educacion Fisica actual: ¢ qué concepcion del cuerpo
se tiene? Desde el punto de vista de las ciencias exactas, ¢al ser humano se le

identifica como cuerpo-maquina o es una unidad orgénica, donde todos los sistemas
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se relacionan? Y si es asi, ¢,un cuerpo es algo que siente, piensa y se mueve? ¢ Incide

la cultura, la sociedad y las relaciones en este cuerpo?

Por otra parte, Gonzalez (1993) considera que "Educacion Fisica"™ es un término
polisémico, que admite diversas interpretaciones, en funcién del contenido que se le
asigne, del contexto en el que se utilice o de la concepciodn filosofica de la persona. Un
ejemplo del motivo por el cual la Educacion Fisica tiene diferentes significados es que,
cuando se convierte en materia escolar, dependiendo desde que enfoque sea
estructurado y analizado y qué objetivos persiga, esta tiende a modificar su

conceptualizacion.

En este sentido, Soto y Vargas (2019) afirman que la vision mecanicista y técnica que
aun prevalece en el ambito de la Educacion Fisica y las estrategias que la sustentan,
eluden al ser humano como ser integro y como una unidad, al considerar el cuerpo
como objeto o0 sumatoria de partes. Esta critica a la visibn mecanicista y técnica Saenz
(2009) recalca que la Educacion Fisica es la ciencia y el arte de ayudar al individuo en
el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de

movimiento, y, con ellas, el del resto de sus facultades personales.

Desde una perspectiva humanista, Cagigal (1984) resalta que la Educacion fisica es
el arte, ciencia, sistema o técnicas de ayudar al individuo al desarrollo de sus
facultades para el didlogo con la vida, con especial atencion a su naturaleza y
facultades fisicas. Es decir, la Educacion Fisica es un aspecto de la educacion general
que se dirige principalmente al individuo abordando la aptitud fisica, la destreza, la
armonia de movimientos, la agilidad, la vitalidad y la resistencia, etc. Dedujo que el
principio es educacién a través del movimiento, es decir, que a través de las
manifestaciones del movimiento se educa a las personas de manera sistematica y
sostiene que, el objeto de estudio de la educacion fisica es (Cagigal, 1984) “el hombre
en movimiento o capaz de movimiento, y las relaciones sociales creadas a partir de

esta aptitud o actitud” (pag. 55).
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Por consiguiente, la educacion fisica debe atender al hombre fisicamente capaz y
expresivo, lo que apunta fundamentalmente, aungque no exclusivamente al hombre en

movimiento.

La concepcién del ser humano, entendida como un asunto integral, da lugar a un
concepto complejo de educacion fisica, en el cual interactian todas sus dimensiones.
Asi, Contreras (1998) hace mencion de que el objeto de la Educacion Fisica es el ser
humano en su unidad y globalidad y su singularidad radica en que se lleva a cabo

mediante la motricidad humana.

En la mayoria de los paises, incluido México, la educacion fisica se niega a sustituir
sus valores educativos deportivos, pero debido a que la educacion fisica no tiene una
identidad epistemoldgica determinada por lo que nos encontramos con situaciones de
confusién. Actualmente, deporte o deporte escolar se entiende como sinénimo de
educacion fisica, lo que para muchos, deporte escolar y educacion fisica son iguales

o no tienen mucha diferencia (Zamora, 2018).

Cabe destacar que los deportes pueden modificar los objetivos de la educacion fisica
y, por tanto, dominar intereses fuera de la escuela, como la competencia y el
predominio de los intereses deportivos. Por eso, es necesario pensar y centrarse que
la Educacion Fisica actual debe contribuir a mejorar la educacién en los alumnos a
través de nuevas practicas docentes. De hecho, la complejidad que surge de las
relaciones sociales (problemas sociales) obliga a abordar las materias escolares desde

una nueva perspectiva transdisciplinaria.

Hay que tener en cuenta que el hombre es un organismo no aislado y necesita convivir
con su entorno, por tanto, la Educacion Fisica debe dejar de ser una materia activa
impartida segun procedimientos mesurados de medicion tradicional tal como un
deporte. Al ocurrir este proceso, puede cambiar los objetivos de la Educacion Fisica y,
por lo tanto, dominar intereses fuera de la escuela, como la competencia y el dominio
deportivo, entrenamientos no adecuados que solo incitan a lesiones y una importante

falta de aprendizajes sobre el verdadero conocimiento del cuerpo.
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4.2. Enfoques de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria en México

Las practicas de la Educacion Fisica en México desde el siglo XX, Se han orientado
por distintos enfoques como el militar, el deportivo, el psicomotriz y el organico
funcional. Cada uno de ellos, respondio6 a las exigencias socio culturales y de politica
educativa en su época y, asimismo, fue representativo de una determinada tendencia
curricular, estuvo determinada la Educacién Fisica como una asignatura, a excepcion

del modelo educativo Aprendizajes Clave.

Los enfoques que han orientado a la Educacion Fisica en la educacion primaria segun

Lomelin Anaya y Manuel Meza (2019) son los siguientes:

4.2.1 El militar

El enfoque militar de la Educacion Fisica se caracteriza por la rigidez de los docentes.
Las marchas y evoluciones gimnasticas son su contenido mas relevante. Este enfoque
tiene como objetivo formar jovenes fuertes y disciplinados para el servicio militar, y se

enfoca principalmente en el desarrollo fisico y la resistencia.

De acuerdo a Escobar (2020) las caracteristicas principales del enfoque militarizado

de la Educacion Fisica son:

1. Rigidez: esto implica una disciplina estricta y exigente con los estudiantes,
buscando uniformidad en los movimientos por medio de ejercicios de orden
y control. la rigidez también se extiende a la forma en que se imparten las
clases, con un énfasis en las marchas y evoluciones gimnasticas como

contenido relevante.

2. Disciplina: los estudiantes siguen las reglas y 6rdenes de los profesores sin

cuestionarlas.
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3. Marchas y evoluciones gimnasticas: se practican ejercicios que involucran
movimientos coordinados y uniformes, también se consideran esenciales
para mejorar la resistencia, la fuerza y la coordinacién fisica de los
estudiantes para formar jévenes fuertes y resistentes fisicamente para el

servicio militar.

4. Uniformidad: consiste en que todos los estudiantes realizan los movimientos
de manera uniforme, lo que reflejaba el énfasis del enfoque en la disciplina y
el control. también se extiende a la vestimenta y al equipo utilizado durante
las clases de educacion fisica, con el objetivo de fomentar un sentido de

pertenencia y compafierismo entre los estudiantes.

5. Desarrollo fisico: considerada como necesaria en la formacidén de jovenes
fuertes y resistentes fisicamente, lo que es necesario para el servicio militar
y para enfrentar los desafios del mundo moderno. Ademas, Se apoya en la
idea de que la educacion fisica ayuda a mejorar la salud y bienestar general
de los estudiantes por esta razon se orienta la practica de ejercicios que
promuevan la resistencia, la fuerza, la coordinacién con el objetivo de mejorar

el estado fisico.

4.2.2 El deportivo

Tiene sus cimientes cientificas en las ciencias biomédicas: morfologia, bioquimica y
biomecanica del movimiento humano y centra su atencién en el funcionamiento
estructural y organico del cuerpo humano y en los efectos del ejercicio fisico sobre el
mismo (Lopez A. , 1996).

Lépez (1996) plantea que este modelo se basa en una:

pedagogia orientada a objetivos de propiedades higiénicas y utilitario, orientadas al
desarrollo, la capacidad o estado de actividad fisica o movimiento fisico. El objetivo de

la ensefianza es formar habitos, habilidades y capacidades fisicas basado en la
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realizacion de diversas actividades y ejercicios de la forma mas segura y correcta
posible, teniendo en cuenta diversos factores de salud (mortalidad, morbilidad) (pags.
55-56).

En ocasiones estos ejercicios van acompafiados de una breve explicacion,
esencialmente higiénica, de los motivos para realizarlos, mientras que el aprendizaje
del alumno se produce sobre la base de la repeticion-imitacion de acciones técnicas o
patrones de movimiento. La educacion fisica basica o entrenamiento fisico y calistenia
son ejemplos del contenido de los programas de educacion fisica dentro de este

modelo.

Castejon (1994) aflade que este enfoque se aplica en tres ambitos diferentes: el &mbito
escolar, denominado también como deporte educativo, y las otras dos se encuentran

en un marco social: el deporte ocio, salud y recreacion, y el deporte de elite o privadas.

Las ideas pedagdgicas de algunos autores en las que esta fundamentado el enfoque

deportivo en materia de Educacion Fisica segun Baena (2011) son:

e Pierre de Coubertin: Fundador de los Juegos Olimpicos modernos, Coubertin
quien abogd por la inclusién del deporte en la educacion y promovio la

importancia de los valores olimpicos en la formacién de la juventud.

e Charles Beck: famoso educador fisico, que promovio la ensefianza de

deportes y juegos como parte integral del plan de estudios escolar.

e Jesse Feiring Williams: Contribuyé al desarrollo de la educacién fisica y
promovié la introduccién del atletismo y las actividades deportivas en las

escuelas.

Las clases de Educacion Fisica (SEP, 1994) con este enfoque se centra en la practica
y el perfeccionamiento de disciplinas deportivas como el futbol, el atletismo, el
basquetbol y la natacibn. Los estudiantes participan en entrenamientos y

competiciones, lo que fomenta la rivalidad y la superacion personal con la finalidad de
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la ensefianza a través de la competencia, durante este lapso, solo predomina el

desarrollo de las capacidades motrices.

Las caracteristicas que definen a este modelo educativo de acuerdo con Escudero
(2009) son:

» Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

» Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar

diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.
» Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.

« Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre

otros).
» Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

» Constituye una via de gran importancia para la formacion de valores en los

educandos.

* Fomenta hébitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos

gue resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.

» Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del

ejercicio fisico.
« Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.

» Lograincrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo

cultural de los pueblos.

55



» Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre

otros).
» Contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos.
» Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

* Educa al alumno el espiritu de competencia, fomentando los principios
basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de lucha, el
respeto a los contrarios, a los propios comparieros, a los arbitros o jueces y

al propio reglamento de la competencia).
» Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

Escobar (2020) determina los siguientes aspectos que son algunos de los beneficios

y puntos negativos asociados con este enfoque:
Beneficios:

1. Promueve un estilo de vida activo: fomenta la participacién regular en
actividades fisicas, lo que contribuye a promover un estilo de vida activo entre
los estudiantes. Esto ayuda a mejorar la condicién fisica, la salud

cardiovascular y el bienestar general.

2. Desarrollo de habilidades deportivas: Al centrarse en deportes especificos,
permite a los estudiantes desarrollar habilidades técnicas y tacticas en
disciplinas deportivas como el futbol, el atletismo o el basquetbol. Esto les
proporciona una base sélida para la participacion en competencias y eventos
deportivos.

3. Fomenta el trabajo en equipo: a través del deporte, se promueve la
colaboracion y el trabajo en equipo, ya que los estudiantes participan en

entrenamientos y competencias grupales. Aprenden a comunicarse, a
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colaborar y a confiar en sus compaferos de equipo para lograr metas

comunes, lo que fomenta habilidades sociales valiosas.

4. Enfoque en valores y disciplina: enfatiza la disciplina, la perseverancia, la
responsabilidad y otros valores asociados con la practica deportiva. Los
estudiantes aprenden la importancia del respeto por las reglas, la ética

deportiva y el fair play.
Puntos Negativos:

1. Exclusion de estudiantes no atléticos: deja de lado a aquellos estudiantes
gue no tienen habilidades deportivas sobresalientes. Aquellos que no se
destacan en deportes especificos pueden sentirse excluidos o
menospreciados, afectando su autoestima y motivacién en la educacion

fisica.

2. Descuido de habilidades motrices béasicas: Al enfocarse principalmente en
deportes especificos y la competencia, se corre el riesgo de descuidar el
desarrollo de habilidades motrices basicas, como correr, saltar, lanzar o
equilibrarse. Estas habilidades son fundamentales para un desarrollo fisico

integral y para participar en diversas actividades fisicas.

3. Falta de apreciacion de la actividad fisica en general: Al centrarse en
deportes competitivos, el enfoque deportivo descuida la promocion de una
apreciacion mas amplia de la actividad fisica y la importancia de mantenerse
activo a lo largo de la vida. Esto puede llevar a una menor participacion en

actividades fisicas no competitivas o recreativas.

4. Riesgo de lesiones y sobre exigencia: La intensificacion de la competencia y
el enfoque en el rendimiento deportivo pueden aumentar el riesgo de lesiones

y la presion sobre los estudiantes para sobresalir en el deporte. Esto conduce
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a situaciones de sobre entrenamiento 0 a una falta de equilibrio entre la

practica deportiva y otras areas de la vida de los estudiantes.

4.2.3 La psicokinética o educacion psicomotriz

Le Boulch (1961) fue un importante referente en el desarrollo de la psicomotricidad
como modelo educativo. El concedié mayor importancia a los aspectos especificos de
la conducta y, especialmente, a los procesos afectivos que pueden definir las variables
conductuales, es decir, la psicomotricidad se constituye como unlazo entre la
actividad psiquicay la actividad motriz, de tal manera que ambas partes se construyen

con mutua interdependencia.

Como describe Lépez (1996) la base cientifica de este modelo es esencialmente la
psicologia y la experiencia del individuo, asi como la sociologia, y su concepto de salud
esta asociado a garantizar la salud psicoldgica y fisica de las personas y la mejora en
la calidad de vida. Y Gallo (2008) reafirma que este enfoque considera a la persona
como una unidad psicologica formada por dos componentes: el término psicoldgico se
refiere a la actividad mental, incluidas la cognitiva y la emocional, por otro lado, el
término habilidad motora constituye la funcién motora y se traduce esencialmente

como movimiento.
Siguiendo la misma linea, Mendiaras (2008) define la psicomotricidad educativa como:

Una forma de entender la educacion, basada en la psicologia evolutiva y la pedagogia
activa (entre otras disciplinas), que pretende alcanzar la globalidad del nifio (desarrollo
equilibrado de lo motor, lo afectivo y lo mental) y facilitar sus relaciones con el mundo

exterior (mundo de los objetos y mundo de los demas) (pag. 200).

Los momentos evolutivos y sus caracteristicas son los que determinan los objetivos y
las actividades de manera que la psicocinética sera el instrumento clave para potenciar
las posibilidades del nifio. Le Boulch propuso una metodologia basada en la

experiencia vivida y su valor educativo, y utilizd los métodos de "dinamica de grupo”
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como medio de socializacion (Mendiara, 2008). Ademas, propuso objetivos y
contenidos para cada uno de los grados de la ensefianza primaria, con el fin de
preparar al nifio hacia una vida adulta e integrada socialmente. A partir de alli, la
psicomotricidad se fue consolidando como una disciplina interdisciplinaria que integra
conocimientos de la psicologia, la pedagogia, la medicina y la educacion fisica, entre

otras areas, con el fin de promover el desarrollo integral de la persona.

Enfatizando lo anterior, el desempefio de este enfoque se basa en 3 objetivos
importantes que son: bioldgicos, psicoldgico y social. Es decir, que el alumno tuviera
una formacion corporal eficiente, que tuviera un equilibrio emocional positivo para ser

aplicado en el area social.

Este enfoque proporciona beneficios en el desarrollo de los nifios (SEP, 1974).

Algunos de ellos son:

1. Mejora del desarrollo fisico y motor: ayuda a desarrollar habilidades fisicas y

motoras, como la coordinacion, el equilibrio y la fuerza.

2. Fomenta la creatividad y la imaginacion: permite a los nifios explorar su
entorno y experimentar con diferentes movimientos y actividades, lo que

fomenta su creatividad e imaginacion.

3. Desarrollo de habilidades sociales: fomenta la colaboracion y el trabajo en

equipo, lo que ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales.

4. Habitos saludables: fomenta la actividad fisica y el movimiento, a partir del
desarrollo de habitos saludables que pueden durar toda la vida.

Desde este enfoque, los elementos de la psicomotricidad de acuerdo a la SEP
(2010) son:

* Respiracion
* Relajacion
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» Coordinacion

» Equilibrio

* Ritmo

» Expresion corporal
+ Lateralidad

* Esquema corporal

Cada uno de estos, es importante para el desarrollo de habilidades fisicas y mentales
en los estudiantes. La respiracion, por ejemplo, es fundamental para la relajacion vy el
control emocional, mientras que la coordinacion y el equilibrio son importantes para el
desarrollo motor y la capacidad de realizar actividades fisicas de manera efectiva. La
expresion corporal y la lateralidad, por otro lado, son importantes para el desarrollo de

la creatividad y la capacidad de comunicacién no verbal.

4.2.4 El organico funcional

El enfoque organico funcional de la educacion fisica se basa en la idea de que el
ejercicio y la actividad fisica son necesarios para la salud y el desarrollo general del
individuo. Este enfoque se centra en la relacion entre la funcion corporal y la
importancia de la actividad fisica para mantener la salud y el equilibrio; una
caracteristica fundamental de este enfoque, es que cuenta con unidades y objetivos
centrados en las habilidades motrices y el esquema corporal, buscando su desarrollo
a través de la fragmentacion de estas; a través de eventos como el trabajo coordinado
y delegar en el alumno la tarea de organizar contenidos programaticos (Ceballos,

Alfonso, Medina, Muela, y Enriquez, 2013).
Los autores que con sus ideas contribuyeron en este enfoque son segun Baena (2011):

e Thomas Wood: autor influyente sobre el enfoque organico funcional de la

educacion fisica. Escribié sobre la importancia de la educacion fisica para el
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desarrollo del cuerpo y la mente; cuestiond y argumentd que la educacion

fisica contribuye a la salud y el bienestar del individuo (Davenport, 1984).

e Jay Bryan Nash: educador fisico y autor que contribuy6 al enfoque organico
funcional al enfatizar la necesidad de una visién holistica en la educacion
fisica. Defiende la importancia de la actividad fisica para desarrollar las

habilidades motoras, mejorar la salud y el bienestar general (Nash, 1960).

La introduccion de este modelo en la Educacion Fisica, enfoca su atencion en el
desarrollo organico funcional de los alumnos, se conceptualiza la disciplina
pedagogica. Tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices, con
el fin de propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando,
esto, para favorecer las condiciones de salud que repercuten en los ambitos:
cognoscitivo y afectivo-social (SEP, 1988).

Este modelo tiene objetivos especificos que son (SEP, 1988):

» Favorecer el desarrollo intelectual, emocional y social por medio del
movimiento corporal sistematizado como apoyo al desenvolvimiento

arménico de la personalidad del educando.
» Incrementar y mantener la capacidad funcional.

* Propicia la confianza y seguridad del educando a través de las actividades

fisicas.
» Favorece en el educando la ensefianza de valores.

» Propicia en el educando una actitud consciente para elegir dosificar sus

actividades fisicas.
+ Propiciar en el educando la formacion de habitos, actitudes y valores.

» Propicia la formacién de identidad nacional.
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4.2.5 Motriz de integracion dindmica

Este enfoque tiene sus inicios con la teoria de las Fases Sensibles (Gallano, 2005) de
un modelo de rendimiento deportivo cuyos autores son R. Winter y D. Matrtin. Esta
consiste en la reaccion del organismo a través de estimulos de forma intensa en el
entrenamiento de la capacidad motora en una etapa correcta en el individuo (Winter,
1986).

A través de este enfoque se evita la fragmentacion del conocimiento, ya que abre la
posibilidad para dar significado pedagogico a las situaciones de aprendizaje generadas
por la actividad fisica, en lugar de restringir la participacion de docentes y estudiantes

al logro de la materia (Ceballos, Alfonso, Medina, Muela, & Enriquez, 2013).

Otra perspectiva favorable de este enfoque, es que tiene por objetivo proporcionar a
los estudiantes una educacion basica en el entrenamiento de elementos de
movimiento satisfactorios a sus capacidades, intereses y necesidades fisicas, con el
objetivo especifico de lograr la estimulacién y desarrollo de habilidades, habitos y
actitudes; se expresa en la calidad de su participacion en los diversos ambitos de la
vida familiar, social y productiva, exigencia de la sociedad actual y necesaria para el

aprendizaje permanente (SEP, 1994).

Lo anterior se basa en la idea de que el ser humano a través de su motricidad, es el
medio que conlleva al conocimiento y aprendizajes significativos para la integracion

del individuo en la vida cotidiana.

Estos ideales son interpretados como educacién a un uso consciente y constructivo
del cuerpo propio, asi mismo, promoviendo un correcto aprovechamiento del deporte

como medio especifico.

En México, la SEP (1994) considera este enfoque y plantea que a través del
movimiento corporal como propadsito educativo cumple las demandas e intereses que

requiere la sociedad. Permitiendo al alumno, una mayor participacion en el ambiente
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creativo, analitico, reflexivo y estar al margen del proceso ensefianza-aprendizaje en

conjunto armonico e individual con el medio ambiente natural y social.

De acuerdo al Plan y Programa de Estudios (SEP, 1994) las caracteristicas especificas

de este modelo son las siguientes:

» Concibe la formulacion de los propésitos, en relacion directa con la solucion

de problemas, por lo que tales propésitos se plantean de manera general.

» Brinda al profesor, la posibilidad de identificar y aprovechar al maximo, los
beneficios que ofrece la actividad fisica para el desarrollo de las habilidades

hébitos y actitudes relacionadas con el movimiento corporal.
» Posibilita al alumno para participar integralmente de toda situacion motriz.

» Evita la fragmentacion del conocimiento, ya que no limita la participacion del
profesor y el alumno al logro de un tema, abre la posibilidad de dar un sentido
pedagdgico a todas las situaciones que se generan alrededor de las
actividades fisicas, propuestas por el profesor o el mismo alumno, dentro de

la clase.

* Propicia un constante replanteamiento del quehacer docente a partir de la
conjuncién del conocimiento del marco tedérico de sustento y la experiencia

del docente.

4.2.6 Global de la motricidad

Es denominado asi debido al sistema complejo de ensefianza-aprendizaje que se
aplica dentro de un ambito educativo en donde los procesos de accion pueden ser
estaticos o dinamicos en la motricidad del individuo (Castafier y Camerino, 1991). Esto
se interpreta que a través de la estimulacion del cuerpo-corporeidad, con el juego
motor, en la sesioén de EF; el docente y la familia son promotores de cambios de
conductas (Davila, 2023). Por ello, no se puede concebir un cuerpo que aisla sus
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capacidades perceptivo, fisico o socio-motrices, para estimularlas por separado (el
cuerpo se manifiesta de manera global, Unica y total), esto quiere decir que un
movimiento, una accion o conducta motriz, no se pueden separar del resto; o mismo

sucede con lo emocional, social o funcional del sujeto que se mueve.

Los autores que desarrollan este enfoque son Marta Castafier Balcells y Oleguer
Camerino Foguet quienes sustentan una evolucién del enfoque sistémico y global de
la motricidad y denominandolo también como: Enfoque Dinamico e Integrado de la
Motricidad (EDIM) (Castafier y Camerino, 2013).

Su principal caracteristica es el énfasis que realiza en la motricidad del alumno y la
corporeidad como el eje de sus acciones. Se entiende un concepto de motricidad por
parte de Castafier y Camerino (2011) como “toda manifestaciéon de la dimension
corporal humana de caracter cinésico, simbdlico y cognoscitivo” (pag. 15). Estas
dimensiones se entienden como el “hacer” humano (Castafier y Camerino, 1991) y
son: “dimension introyectiva del ser (reconocer), dimension extensiva del ser
(interactuar) y dimension proyectiva del ser (comunicar)” (pag. 31). Estas dimensiones

se deben entender de forma conjunta para un desarrollo motor equitativo.

Reforzando este concepto, Frabboni y Pinto (2006) expresan que la Educacion Fisica
y motriz conllevan a la “ensefanza del uso intencional y creativo del cuerpo, en otras
palabras, como campo formativo dirigido a una correcta gestion y control de la
corporeidad propia” (pag. 78). El Plan de Estudios Aprendizajes Clave (2018)

especifica que Corporeidad es:

una construccion permanente que las personas hacen de si; una unidad que fusiona
la parte fisica y funcional del cuerpo con lo cognitivo, afectivo, emocional, actitudinal,
social y cultural. La corporeidad se manifiesta por medio de gestos, posturas,
expresiones corporales y las distintas acciones motrices, relacionadas con las

emociones y los sentimientos que cada uno experimenta (pag. 597)
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Esta propuesta es una aproximacion tedrica basada en la experimentacion constante,
gue identifica y organiza los elementos que constituyen la motricidad, en aras de que
el profesional de esta materia, disponga de un marco referencial para planificar y
desarrollar su intervencion practica cada vez mas polivalente, creativa y actualizada a
las demandas siempre cambiantes de la educacion fisica y deportiva. Tiene como
finalidad la elaboracién de una concepcion amplia de motricidad a través de una
percepcion evolutiva en la motricidad humana, la neurofisiologia conectada a la
interpretacion cognitiva (Castafier & Camerino, La educacion fisica en la enseanza

primaria. Una propuesta curricular para la reforma, 1991).

Este enfoque, es reconocido como un conjunto de actuaciones inteligentes, creadas y
desarrolladas con base en las necesidades de movimiento, seguridad vy
descubrimiento del alumno en donde, asume un rol protagénico en las sesiones de
aprendizaje y sus actuaciones se desarrollan a través de los ambitos de intervencion
gue son: la competencia motriz, promocion de la salud y la ludo-socio-motricidad (SEP,
2011).

De acuerdo al Plan de Estudios Aprendizajes Clave (SEP, 2018) este enfoque tiene

como caracteristicas principales:

» Desarrollo del conocimiento por si mismo, la capacidad comunicativa, de
relacion, habilidades y destrezas motrices mediante la motricidad y sentido

cooperativo.

» Reflexion sobre las actividades motrices, incorporando conocimientos y
habilidades, para satisfacer las demandas de su entorno y el quehacer

cotidiano.

» Desarrollo de habilidades y destrezas al participar en juegos motores con el
fin de que el alumno proponga normas, reglas y nuevas formas de
convivencia en el juego y el deporte, destacando la importancia del trabajo

en equipo.
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» Reflexion sobre las acciones cotidianas con su entorno sociocultural y como

contribuyen en las relaciones socio motrices.

» El cuidado de la salud a través de decisiones higiénicas por el fomento de

habitos, con el propdsito de reconocer y prevenir riesgos en su vida diaria.

Hasta este punto, se percibe como a partir del enfoque Motriz de Integracién
Dindmica se han contemplado como base la competencia motriz y corporeidad,
situacion que ha provocado diversas criticas. Ramirez Garcia y Chel-Hoil citado
por Ceballos, Ceballos, y Medina (2020) mencionan que la reforma del nuevo
modelo educativo (2018) es poco clara y se encuentra alejada de la formacién de
docentes; otros autores Coutin, Gastélum y Guedea, 2018; Garcia-Gardufio y Del
Basto-Sabogal citados nuevamente por Ceballos, Ceballos, y Medina (2020)
sefalan que el programa centrado en la corporeidad se vuelve pasivo sin atender

las necesidades sociales y alejado de las tendencias mundiales.

4.2.7 Orientacion sistémica e integral de la motricidad

Este enfoque tiene comienzos desde el enfoque Motriz de Integracion Dindmica en los
niveles de primaria y secundaria, después se reflejé en la estructura curricular de la
educacion en niveles de preescolar, primaria y secundaria continuando como enfoque
Global de la Motricidad con el fin de garantizar una educacion sostenible, integral y
amplia, estableciéndose como modelo educativo titulado Aprendizajes Clave.
Actualmente con el fin de continuar una Formacion Integral se da continuidad a través
del enfoque Orientacion sistémica e integral de la motricidad, que permite ofrecer a
nifias, nifos y adolescentes oportunidades para que adquieran los aprendizajes
necesarios que les ayuden a comprender y afrontar los retos de la modernidad liquida
(Bauman, 2003).

Esta propuesta es un enfoque teorico basado en la experimentacion continua que

identifica y sistematiza los elementos que componen la motricidad, permitiendo a los
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profesionales de la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte utilizarlo para
planificar y desarrollar intervenciones practicas, permitiendo obtener un marco de
referencia mas versatii y mas creativa, adaptandose a las demandas siempre

cambiantes de la Educacion Fisica (Castafier & Camerino, 2013).

A través de dos vertientes, la Educacion Fisica esta enfocada en la orientacion
sistémica que se refiere a que la Educacion Fisica ocurre en un contexto determinado
y responde de manera organizada a satisfacer los intereses, necesidades y
expectativas de los nifios, niias y adolescentes, destacando que el desarrollo corporal
y motor se comparte y vivencia de forma colectiva e incide en el aprendizaje de todas
y todos. Por otro lado, la orientacion integral se refiere a que las acciones motrices
responden a procesos de crecimiento y maduracion en los que los estudiantes
exploran sus capacidades, habilidades y destrezas de manera global, ya que en las

sesiones no se estimulan de manera aislada (SEP, 2023).
De acuerdo con Ramirez (2019) este enfoque mantiene dos caracteristicas principales:

e Busca satisfacer las necesidades, intereses y expectativas de desarrollo
corporal de los alumnos en la cual explora de forma global sus capacidades

y destrezas, evitando trabajarlas de manera aislada.
e Continta con el enfoque basado en competencias.

En sintonia con las caracteristicas mencionadas por Ramirez, en el marco de la
Educacion Fisica dada por la NEM (SEP, 2023) se puede inferir que las expectativas
de la Educacion Fisica a través de este enfoque es contribuir al desarrollo integral de
los estudiantes a traveés del desarrollo de la motricidad, el fomento de la educacion
fisica y la formacion de actitudes y valores para la convivencia y la inclusion. Ademas,
se espera que la Educacion Fisica sea impartida por profesores capacitados y
adaptados a las caracteristicas del desarrollo fisico y motor de los estudiantes en cada

etapa y nivel educativo (SEP, 2023).
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Los objetivos especificos del enfoque sistémico e integral de la motricidad de acuerdo

con Castafier y Camerino (2010) son:

e Integrar el aprendizaje y evitar la fragmentacién en la ensefianza de las

habilidades motoras.
e Desarrolla habilidades educativas y para la vida.

e Promueve una comprension de las habilidades motoras creativas que tienen

en cuenta la complejidad del esfuerzo humano.

e Promueve la interaccion humana, el desarrollo de valores sociales y la

estimulacién positiva de las emociones.

Ademas, el cuerpo se entiende como una unidad psicosomatica cuya estructura
motora se desarrolla de acuerdo con el caracter evolutivo de los procesos madurativos

y la organizacion de los aspectos espaciotemporales.

Es de suma importancia mencionar que no se debe confundir este enfoque de manera
sistémico u holistico. Ya que de acuerdo con Castafier y Camerino (2010) un enfoque
sistematico se centra en seguir un método o sistema particular, mientras que un
enfoque sistémico considera las interrelaciones dentro del sistema y el enfoque

holistico abarca todos los aspectos del sistema para comprenderlo en conjunto.
4.3 La Educacion Fisica como Contenido de la Educacion Primaria

El marco curricular del Plan de estudios Aprendizajes Clave (SEP, 2018) se encuentra
estructurado por tres componentes curriculares: Campos de formacion académica,

areas de desarrollo personal social y autonomia curricular.

Las Areas de Desarrollo Personal y Social son “espacios curriculares donde se
concentran los aprendizajes clave relacionados con aspectos artisticos, motrices y

socioemocionales” (SEP, Aprendizajes Clave, 2018, pag. 464). Esta area se organiza
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en Artes, Educacidon Fisica, Educaciéon Socioemocional (preescolar y primaria) y

Tutoria y Educacién Socioemocional (Secundaria).

En Educacion Fisica, definida como area de desarrollo personal social, los estudiantes
ponen a prueba sus “capacidades, habilidades y destrezas motrices mediante el juego
motor, la iniciacion deportiva y el deporte educativo” (SEP, Aprendizajes Clave, 2018,
pag. 465). Se establecen metas y habilidades que los estudiantes deben adquirir a lo
largo de su educacion béasica. También, se enfoca en el desarrollo integral de los
estudiantes a través de la actividad fisica y el movimiento, y busca promover un estilo

de vida activo y saludable.

Otro aspecto a destacar es que en el Area de Desarrollo Personal y Social se “evita
asignar calificaciones numéricas y se utilizan los criterios suficiente, satisfactorio o
sobresaliente para evaluar el desempefo” (SEP, Aprendizajes Clave, 2018, pag. 465).
Es decir, se postula una dinadmica flexible que permita orientar el trabajo sin prejuicios,
comparaciones y competencias. Mas bien, busca promover el compafierismo, el
reconocimiento y apoyo personal, asi como colaboracion y confianza para expresar
creatividad, ideas y emociones sin afan de alcanzar un estereotipo. En este sentido, el
docente asume el papel de “acompafante en el proceso de descubrimiento,
exploracion y desarrollo de las habilidades de los estudiantes” (SEP, Aprendizajes
Clave, 2018, pag. 465). Promoviendo de diversas maneras las situaciones de

aprendizaje con las que se encuentran, sin limitarse a plantillas o métodos rigidos.

En este sentido, la Educacién Fisica se relaciona directamente con la Formacién
Integral de los estudiantes, ya que no solo se enfoca en el desarrollo fisico, sino
también en el desarrollo cognitivo, emocional y social. Cumpliendo los propésitos
propuestos, donde el alumno aprendera valores como el respeto, la cooperacion, la
responsabilidad y la autoestima, y promueve habilidades sociales y emocionales como
la empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos (SEP, 2018). Ademas, se

busca que los estudiantes aprendan a integrar el cuerpo en su vida cotidiana y en la
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sociedad, reconociendo la importancia de la actividad fisica para su bienestar y calidad

de vida.

El Plan de Estudio Aprendizaje clave (2018) define a la Educaciéon Fisica como “una
forma de intervencién pedagdgica que contribuye a la formacion integral de nifias,

nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad” (pag. 583).

Tal y como se hace mencién del area de Desarrollo Personal y Social, esta se enfoca
en el “desarrollo de habilidades socioemocionales y valores en los estudiantes, tales
como la empatia, la resolucién de conflictos, la toma de decisiones, la autoestima, la
responsabilidad” (SEP, 2018, pag. 587) entre otros. El objetivo es que los estudiantes
adquieran herramientas para desenvolverse de manera efectiva en su entorno social
y emocional, y asi puedan desarrollar relaciones interpersonales saludables y

positivas.

El enfoque pedagdgico del &rea de Educacion Fisica en este Plan de Estudios se basa
en “cuatro elementos que buscan clarificar las intenciones formativas de la misma vy
canalizar las acciones motrices de los estudiantes” (SEP, 2018, pag. 586). Estos

elementos son:
1. La intervencion pedagdgica de la Educacion Fisica.

Se enfoca en la orientacion sistémica e integral de la motricidad, lo que implica que se
considera el contexto en el que se desarrolla la actividad fisica y se busca satisfacer

los intereses, necesidades y expectativas de los estudiantes.

En este sentido, se destaca la importancia del docente como parte fundamental ya
gue él tiene la responsabilidad de disefiar y llevar a cabo una intervencion pedagdégica
gue permita el desarrollo integral de los estudiantes en el ambito de la Educacion Fisica
y debe ser un observador pedagdgico de los desempefios motores de sus estudiantes
y las formas en que manifiestan avances, modificando la idea de evaluar de acuerdo
a su contexto (SEP, 2018, pag. 586).
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Por lo tanto, la practica pedagdgica del docente de acuerdo al Plan de estudios

Aprendizajes Clave (2018) debe ser:
+ Atentay asertiva.
* Motivada y acompafiamiento en el aprendizaje.

« Creatividad, exploracion y construccion por parte de todos los
estudiantes y el docente.

» Establezca ambientes de aprendizaje.

« Encauce la motricidad mediante formas intencionadas en accion.
» Procure la integracion de la motricidad en todos los alumnos.

* Promueva la creatividad.

* Impulsar la sana convivencia y los estilos de vida saludable.

2. La interaccion de las capacidades, habilidades y destrezas

gue promueve la Educacion Fisica.

La intervencién del docente permite que los alumnos, de forma individual o grupal, en
situaciones exploratorias encuentren soluciones. En estos casos, los estudiantes
utilizan sus capacidades cognitivas, sociales y fisicas motrices, para desarrollar sus
habilidades fisicas y motoras y su creatividad.

3. Planificacién y Evaluacion de la Educacion Fisica.

En este punto, se describe como el docente organiza su labor, cobmo motiva la
realizacion de las acciones motrices y desempenfios de los estudiantes, y como verifica
los logros alcanzados para concretar las intenciones pedagdgicas y enfoque de esta
area. La evaluacion educativa se percibe como un proceso formativo; es decir, una

accion durante la instruccién y no una prueba de los conocimientos adquiridos al final
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de un periodo. A partir de esto, se crean oportunidades para la mejora continua,
permitir la retroalimentacién sobre los resultados del aprendizaje de los estudiantes y

determinar la relevancia de las actividades (SEP, 2018, pag. 591).
4. La salud como tema transversal en Educacion Fisica.

La promocion de la salud se enfatiza mediante el reconocimiento de los estudiantes a
través de los aprendizajes relacionados con la prevencién, el cuidado personal y el
bienestar. El objetivo es que los estudiantes comprendan e integren en su vida habitos
saludables que influyan en su salud fisica, en un ambiente donde se comprendan
mejor a si mismos, desarrollen su potencial cognitivo y de defensa, adoptando una
actitud asertiva para participar en el grupo, adquiriendo experiencia relacionada. a la
convivencia, la no violencia y sobre todo la capacidad de integrarse e interactuar
socialmente, transformen este espacio escolar en oportunidades de aprendizaje y

recreacion a lo largo de la vida (SEP, 2018, pag. 593).

Los Organizadores Curriculares, se estructuran en torno a los aprendizajes esperados
y delimita a la Educacion Fisica con fines didacticos a un eje curricular denominado
Competencia Motriz y se divide en tres componentes pedagdgico-didacticos (SEP,
2018): “Desarrollo de la motricidad, Integracién de la corporeidad, y Creatividad en la

accion motriz” (pag. 595) ver anexo 1.

La Competencia Motriz se centra en el desarrollo de habilidades motoras
fundamentales, como correr, saltar, lanzar y atrapar, asi como en la aplicacién de
estas habilidades en situaciones de juego y deportivas. También hace mencion a la
capacidad que tiene un nifio o adolescente de dar sentido a sus acciones y de saber
llevarlas a cabo. Ser competente significa aprender e identificar nuestras habilidades
y limitaciones a la hora de realizar un acto motor o resolver una tarea; Implica crear,
actualizar y aplicar tres tipos de conocimiento: declarativo, procedimental vy
estratégico implicados en el saber hacer, saber actuar y saber desempefiarse (SEP,

Aprendizajes Clave, 2018, pag. 595).
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El primer componente del eje curricular es el Desarrollo de la motricidad, que esta
enfocado en desarrollar habilidades motoras especificas, como la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza y la flexibilidad. También se centra en el desarrollo de la conciencia

corporal y la conciencia espacial.

El disefio e implementacion de propuestas didacticas para favorecer este componente
implica de acuerdo al Plan estudios Aprendizajes Clave (SEP, 2018):

Estimular las habilidades y destrezas motrices.
* Incrementar y diversificar las acciones motrices.

« Encauzar la expresion como forma de comunicacion e interaccion con los

demas.
» Orientar las diversas respuestas.

El segundo componente es Integracion de la Corporeidad, el cual se enfoca en la
integracion del cuerpo en la vida cotidiana y en la sociedad. El objetivo es el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales, como la empatia, la comunicacion y la

resoluciéon de conflictos.

La implementacion de propuestas didacticas para el desarrollo de este componente,
implica segun el Plan de estudios Aprendizajes Clave (SEP, 2018) lo siguientes

aspectos:

» Identificar las partes que constituyen la estructura del cuerpo y su

funcionamiento.

» Motivacion en los alumnos para percibir y sentir el cuerpo al manifestar

emociones.

» Adquisicién de informacién sobre el mundo e los objetos y las personas por

medio de los sentidos y las percepciones.
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» Establecer relaciones asertivas y vinculos afectivos para favorecer la

interaccién motriz con los demas.
* Fomentar el cuidado del cuerpo.

« Gestionar sus sentimientos para aceptar su cuerpo y relacionarse de mejor

manera.

El ultimo componente es la Creatividad en la Accion Motriz el cual busca desarrollar la
creatividad y la innovacion en la practica de la actividad fisica. Se anima a los
estudiantes a experimentar con diferentes formas de movimiento y desarrollar su

creatividad y adaptacién de juegos y deportes.

Las propuestas didacticas para dar continuidad a este componente, describe el Plan

de estudios Aprendizajes Clave (SEP, 2018) son los siguientes:

» Disefar y organizar ambientes de aprendizaje de manera pedagdgica que
propicien escenarios para encauzar la toma de decisiones y fomentar la

creatividad.

» Poner a prueba las habilidades motrices durante el desarrollo del juego y no

de manera mecanicista.
 Planificacion de situaciones motrices con el objeto de aumentar la dificultad.
» Propiciar la reflexion en los alumnos.

Estos tres componentes justifican las acciones del Yo en la accion a partir del potencial
motor individual, permitiendo al alumno decidir paulatinamente como y de qué manera
puede realizar la tarea, con el objetivo de descubrir y poner a prueba su potencial
mediante diversas herramientas, adaptadas a las zonas de juego del campo e incluso
a los cambios de tiempo (SEP, 2018). Ademas, es un proceso progresivo en el que los
estudiantes se descubren, definen y reflexionan sobre si mismos; Ser consciente de

sus responsabilidades, asi como de sus habilidades, aptitudes, destrezas,
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necesidades, intereses, preferencias y expectativas para desarrollar su identidad

personal y colectiva.

Por su parte, las Orientaciones Didacticas, proporcionan informacion y herramientas
educativas para que los docentes disefien, organicen e implementen sesiones de aula
de acuerdo con el programa correspondiente a cada nivel educativo, las caracteristicas

de los estudiantes y el contexto de funcionamiento.

En este sentido, las orientaciones didacticas se presentan y organizan por aprendizaje

esperado y consideran los siguientes elementos:

Introduccion, refiriéndose a la descripcién y contextualizacion del aprendizaje
esperado, de acuerdo con el componente pedagogico-didactico con el que se
relaciona; Procesos y estrategias didacticas por parte del docente para la consecucion
del Aprendizaje esperado; momentos de reflexion mediante una mayéutica docente-
alumno y por dltimo, las actividades de cierre para verificar, modificar o consolidar los

saberes de los alumnos (SEP, 2018, pag. 600).

En resumen, la Educacion Fisica se considera incluyente e integral, porque las
actividades motrices promovidas responden a los procesos de crecimiento y
maduracion, en los que cada estudiante descubre de manera integral sus habilidades,

capacidades y sus aptitudes, pues estas actividades no se estimulan por separado.

Para finalizar este capitulo debemos tener en claro que la Educacion Fisica ha
presentado una gran evolucion a lo largo de los afios asi también, ha tenido diversos
conceptos debido a los multiples enfoques que han surgido a lo largo de la historia, sin
embargo, definimos que es la ciencia y el arte de desarrollar al individuo a través de la
interaccién y el conocimiento de su cuerpo, con el fin de formar integramente sujetos
capaces de reconocer sus habilidades y valores para crecimiento personal y con su
entorno. Existen diferentes enfoques de la Educacion Fisica: el militar, el deportivo,
psicomotriz, Organico Funcional, Motriz de Integracion Dinamica, Global de la

Motricidad y orientacién sistémica e integral de la motricidad.
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La Educacion Fisica en la educacion primaria constituye una de las areas de desarrollo
personal social centrado en la motricidad y el desarrollo integral de los estudiantes.
Tiene como objetivo promover un estilo de vida activo y saludable, fomentando la
creatividad, el trabajo en equipo y la reflexién sobre las acciones cotidianas asociadas
al movimiento. Sin embargo, a pesar de la importancia de la educacion fisica, aun se

percibe su desvalorizacion en el contexto escolar.
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CAPITULO V
LA FORMACION INTEGRAL A TRAVES DE LA EDUCACION FISICA: EL CAMINO
INEXPLORADO, DESAFIOS Y OPORTUNIDADES

Alo largo de su historia, la educacion fisica ha sido reconocida como parte fundamental
del sistema educativo, contribuyendo al desarrollo fisico de los estudiantes y
promoviendo una vida activa y saludable. Sin embargo, en los Uultimos afios, se ha
enfatizado su relevancia no como un componente independiente de la educacion, sino
como un medio eficaz para educar integralmente a las personas. La educacion fisica
integral va mas alla del desarrollo fisico y abarca aspectos cognitivos, emocionales y
sociales, brindando una experiencia educativa holistica que impacta positivamente el

desarrollo de los estudiantes.

Este capitulo se centra en incursionar en un camino inexplorado hacia la Formacion
Integral a partir del reconocimiento de los desafios de la Educacion Fisica y
considerando sus oportunidades. Se divide en dos subtemas clave: Desafios en la
implementacion de la formacion integral a través de la Educacion Fisica y perspectivas

futuras y tendencias en la formacién integral a través de la educacion fisica.

El primer subtema destaca los obstaculos que enfrentan educadores, instituciones y
sistemas educativos para una ensefianza de Educacion Fisica con enfoque en la

Formacion Integral.

En el segundo subtema, se exponen las tendencias y perspectivas futuras que definen
el panorama de la educacion fisica en el siglo XXI en México para la Formacion
Integral. Desde la integracion de la tecnologia en la ensefianza y el aprendizaje en el
nivel primaria hasta un mayor énfasis de lo que planteara el Plan de Estudios Nueva

Escuela Mexicana como nuevo modelo educativo.

En conjunto, las secciones de este ultimo capitulo ofreceran una vision de la Formacion

Integral a través de la Educacion Fisica, destacando tanto los desafios que enfrenta
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en la actualidad como las oportunidades y perspectivas que perfilan su camino hacia

el futuro.

5.1 Desafios y Oportunidades para la Implementaciéon de la Educacién Fisica

Integral en Nivel Primaria

Los avances tecnolégicos actuales han llevado a las personas a realizar sus
actividades con el menor esfuerzo posible. Incluso los nifios que naturalmente
expresan su deseo de movimiento a través del juego estan atrapados en un sistema
gue ni siquiera les exige moverse para jugar. A través de una Educacién Fisica con un
objetivo y una tematica que permita conocer y respetar el cuerpo, se puede evitar y
enfrentar de manera correcta los desafios que surgen de las necesidades individuales
y sociales del alumno; para ello, se debe ampliar la visién de lo que es el cuerpo

humano y no solo el movimiento que ejerce.

Un desafio es sinbnimo de competencia, de retar o enfrentar un contrincante. Sin
embargo, en el ambito educativo se refiere a los retos y dificultades que enfrenta el
sistema educativo en la actualidad. Estos desafios pueden incluir aspectos como la
calidad de la educacioén, la adaptacion a un entorno tecno-econémico globalizado, la
inclusién, la formacion integral de las personas, entre otros (Castillo y Gamboa, 2012).
Por otra parte, también surgen oportunidades que se pueden aprovechar para
implementar algunas acciones que contribuyan al combate y/o superacion de esos
desafios. Aun es tiempo de indagar en encontrarlas para transformar la educacion de

los alumnos en una mas integral y transformadora.

A continuacion, se mencionan los siguientes desafios que en materia de Educacion

Fisica se han presentado hasta la actualidad.
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5.1.1 Atencién a la diversidad

En la Educacién Fisica se requiere la adopcion de medidas pedagdgicas y la provision
de una educacion adaptada a las necesidades de los estudiantes. Esto puede incluir
ajustar el contenido, la metodologia y la evaluacion, asi como brindar apoyo adicional

cuando sea necesario.

Diversos autores como: Hernandez (2000); Suarez y Pérez, (2006); Monge y Monge,
(2009) han destacado que desde la Educacion Fisica se puede atender a la diversidad
favoreciendo la inclusion como una via para la Formacion Integral a partir de las
sesiones y actividades propias de educacion fisica. Resulta preciso destacar, que
dichos preceptos se encuentran delimitados como uno de los principios pedagogicos
en la articulacién de la educacion basica, en el espacio denominado: favorecer la
inclusion para atender la diversidad, la interculturalidad y las necesidades educativas

especiales con equidad (Ceballos, Alfonso, Medina, Muela, y Enriquez, 2013).

Es importante destacar que la atencion a la diversidad no se limita a los aspectos
fisicos o sensoriales de los estudiantes, sino que también considera otras necesidades
0 capacidades, tal como indica Lépez et. al. (2007) pues ellos implican “las cuatro
capacidades (cognitiva-intelectual, afectivo-motivacional, relaciones interpersonales y

la insercion social)” (pag. 1) las que también deben abordarse.

Las consideraciones de diversidad en las clases de educacion fisica tienen como
objetivo garantizar que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades para
participar y aprender en las clases de educacion fisica. Para esto se deben adaptar
actividades y recursos para que sean accesibles y Utiles para todos los estudiantes,

teniendo en cuenta sus habilidades y caracteristicas individuales.

Como medidas de atencion a la diversidad, se destaca la propuesta de criterios de
intervenciéon de Arrdez (1998) la cual establece los siguientes:

e Criterios de igualdad:
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La igualdad en términos de diversidad significa crear igualdad de oportunidades
de aprendizaje y participacién independientemente de las caracteristicas

individuales de los estudiantes.
e Criterios de ayuda

Esto incluye brindar apoyo individualizado adaptado a las necesidades
especificas de los estudiantes. Este estandar reconoce que algunos estudiantes

pueden necesitar apoyo adicional para alcanzar sus objetivos educativos.
e Criterios de adaptacion

Implica modificar o cambiar elementos del Plan de Estudios o métodos de
ensefanza para hacerlos accesibles y significativos para todos los estudiantes,

incluidos aquellos con diferentes habilidades y estilos de aprendizaje.
e Criterios de compensacion

La compensacion consiste en proporcionar estrategias o recursos adicionales
para superar las limitaciones o dificultades que algunos estudiantes puedan

enfrentar.

Por otra parte, Garcia et. al (1999) sefalan que las incidencias positivas en la

personalidad del alumno al poner atencion en la diversidad a través de la Educacion

Fisica pueden mejorar las relaciones sociales como de las habilidades necesarias para

construir y articular la interaccion con los demas. Permitiendo el desarrollo de la

personalidad e influyendo en constructos como el autoconcepto, la autoestima, la

identidad personal. Junto con las relaciones articuladas en otros contextos, su

situacion afectivo emocional, la cual se manifestara como el apego, las relaciones de

amistad, etc.

En definitiva, educaciéon inclusiva significa que los centros y el profesorado

proporcionen igualdad de oportunidades a los estudiantes, les hagan sentir incluidos
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en el aula y les acerquen hacia el progreso esperado y deseado, es una propuesta

pedagdgica innovadora encaminada a garantizar la satisfaccién de necesidades.

5.1.2 La formacion del profesor de educacion fisica

Desde el punto de vista de Aguilar citado por Medina (2012), en el contexto educativo
actual del pais, la materia de Educacién Fisica esta muy devaluada, pero la actuacion
del profesorado esta todavia por debajo de lo que debe ensefarse en la asignatura.
Ciertamente la figura del proceso educativo mas lastimada y discriminada, por su
actuar docente y formacion académica, sin duda es la del Profesor de Educacion
Fisica; un docente que imparte una asignatura con un alto porcentaje de elementos
practicos y minimos contenidos tedricos; pero con aportaciones sumamente relevantes

para el desarrollo motor y cognitivo del alumno.

Inscrita en el campo de la formacion de profesores de educacion fisica, Guidi (2006)
plantea dos criticas interesantes: describe que en la practica cotidiana existe una
desarticulacion y pone en evidencia la contradiccion entre "el decir" y "el hacer" de los
profesores. Desde su “decir’, todos los profesores de las materias especificas
reconocian en la formaciéon docente, tanto el saber pedagdgico, como el saber
especifico; pero, en su "hacer" era particularmente significativa la fuerte identificacion
con el saber disciplinar” (pag. 1), confiriéndole rasgos muy peculiares, uno de los que
menciona el autor es que el sélo hecho de haber sido excelente atleta o haber tenido
experiencia en alguna disciplina deportiva especifica, parecian garantizar no sélo su
incorporacion como profesor sino ser considerado buen docente de la disciplina a

ensefar en la formacion de profesores.

Por otra parte, de acuerdo con una investigacién de Hoyos Ruiz (2018) en México, la
formacion de profesores de educacion fisica se ofrece en los colegios de 17
universidades y en el sistema Normalista en 55 centros. Siguiendo este contexto,
Hoyos Ruiz continda exponiendo que en el sistema normalista existe un solo plan

académico para toda la Republica Mexicana, mientras que también se pueden
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encontrar diversos planes académicos por cada universidad que ofrece esta carrera,

generando una controversia por los tantos enfoques educativos que se implementan.

Otro desafio que expone Hoyos Ruiz quien cita una encuesta estadistica de la SEP
realizada por Nurit Martinez (2011), es que la cantidad de profesores de EF no es
suficiente para atender las demandas de las escuelas. Y hace mencion de que en los
centros que conforman la educacion basica de zonas indigenas, desfavorecidas y

rurales no hay docentes suficientes que impartan esta materia.

Asi mismo, Lopez, Pérez, y Monjas, (2007) en una investigacion realizada a profesores
de zonas rurales y zonas urbanas con respecto al ejercicio docente y logro de objetivos
del Plan de estudio, se descubrio que los docentes en las zonas rurales son quienes

desempefian mejor su labor y quienes cubren los objetivos propuestos.

La explicacién a esto es que en lugares rurales tienden a haber menos alumnos a
diferencia de la ciudad y un porcentaje muy elevado del profesorado que ejerce en
zonas urbanas (en torno al 88 %), afirmd no haber recibido formacién correcta para

enfrentar tales desafios como la ensefianza a cantidades mayores de alumnos.

Para poder hacer una contribucion significativa a las escuelas y las vidas de los nifios,
los profesores de Educacion Fisica deben tener claro qué es la educacion fisica y su

propésito en el programa de Estudio.

Como principio de la formacién de los futuros docentes, es fundamental comprender
las caracteristicas del perfil de admisién para construir experiencias de aprendizaje
significativas durante su estancia en la escuela y disefiar un plan de estudios que
considere la diversidad de los estudiantes (Carreiro da Costa, Gonzalez, y Gonzalez,
2016). Para ello, deberia ser importante que las instituciones preparen al futuro
docente a partir de los diferentes enfoques de la Educacién Fisica con el fin de que
sean estudiantes egresados con conocimientos diversos para atender y afrontar las

diferentes capacidades de la sociedad.

82



Considerando los desafios identificados en la formacion diversa en la formacion inicial
de los docentes de educacion fisica, a los profesores en servicio a partir de un
programa de formacion continua y la escasez de profesores en las escuelas primarias

publicas, existen oportunidades de mejorar la situacion.

Samoluk (2013) hace mencion que se tiene como oportunidad el implementar un
programa de formacion permanente en la educacién superior en educacion fisica para
gue los docentes revisen, analicen, reflexionen y mejoren en conjunto sus practicas
docentes a través del concepto de capacidad académica para asegurar una base
sélida de conocimientos y habilidades para todos los egresados, independientemente

de su institucion educativa.

Por lo tanto, es necesario no solamente mas docentes para cubrir el total de escuelas,
sino también, una formacion del profesorado con calidad en materia de EF, a través
de la formacion integral y formacion continua. El desafio es reforzar la efectividad de
los futuros profesores y de los profesores en activo, basadas en valores y en los

principios de la educacion inclusiva.

5.1.3 Importancia en el disefio curricular de la educacion fisica

Segun Gimeno Sacristan (2012), el curriculo juega un papel importante en la
regulacion del proceso de trabajo en las escuelas al establecer un orden a través de
la regulacion de los contenidos de aprendizaje y de ensefianza, que se manifiesta en
la delimitacion del territorio de las asignaturas y los tiempos. Los conceptos de clase,
grado y método se incorporan a esta habilidad reguladora, lo que significa que las
asignaturas y areas escolares no son simplemente dispositivos burocraticos, sino
construcciones que organizan los contenidos curriculares en unidades menores y

establecen un orden en el trabajo pedagdgico.

Lopez (2004) cita la investigacion de West realizada en 1994, quien asegura que uno

de los otros problemas relacionados con el estado actual de la Educacion Fisica es
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gue no existe consenso sobre qué contenidos se ofrecen ni como se evaluan. Por
consiguiente, en el contexto escolar de la Educacién Fisica Lomelin Anaya y Manuel
Meza (2019) exponen un desafio con respecto a la baja carga horaria, en el marco del
plan de estudios; maximizando los objetivos en otras materias, generando una

devaluacion a la Educacion Fisica como asignatura del curriculo.

Es preciso sefialar que se han desarrollado diversas reformas a la educacion con el fin
de mejorar los contenidos de ensefianza, en materia de EF, desde 1994 con la primera
reforma, se comenzd la implementacion de contenidos cuya prioridad es la
construccion de la corporeidad, a través de actividades fisicas y la promocion del
deporte escolar (UNESCO, 2018).

Sin embargo Gonzalez, Laguna, y Nufez, (2023) analizan que en cada reforma
educativa y pruebas piloto que han implementado desde 1994 han generado
descontento y confusion en el profesorado de EF, debido a que cuando logran
interpretar y entender el nuevo programa educativo, entonces, surge un nuevo
planteamiento curricular al que hay que adaptarse de nuevo. Esto ha ocasionado
gue el docente esté insatisfecho con las propuestas educativas que ha impulsado el

Gobierno Federal hasta la actualidad.

De acuerdo con Ramirez y Chel (2019), cada reforma curricular ha representado la
valiosa oportunidad de renovar los procesos formativos en beneficio de los estudiantes
y las necesidades sociales. Para Ceballos et al. (2013) la RIEB del 2011 tuvo la
oportunidad de hacer un cambio trascendental en el &mbito educativo de la EF debido
a que contemplé campos de formacion, desarrollo de competencias y estandares
curriculares, con una perspectiva de atencion a la multiculturalidad e inclusién
educativa en favor de la diversidad, factores que no estaban contemplados en
programas anteriores. Ademas, los estandares curriculares estan relacionados con la
calidad educativa, cumpliendo la funcion de delimitar los contenidos y aprendizajes

gue deben adquirir los estudiantes.
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Para Lopez et al. (2021) México tiene oportunidades de mejora en el establecimiento
de los estandares curriculares especificos para la EF. El trabajo con estandares
curriculares puede ser una oportunidad para mejorar la Educacion Fisica, sin embargo,
se requiere de un esfuerzo conjunto entre los diferentes sectores educativos y de la
sociedad. Ademas, es necesario crear politicas educativas y de salud publica para
fortalecer esta asignatura, asi como la correcta formacion de los educadores fisicos.
Siguiendo la misma linea, para Ramirez y Chel (2019), una oportunidad de mejora es
incluir al profesorado en el proceso de elaboracién curricular con el fin de reducir la

resistencia al cambio que se ha manifestado en ocasiones anteriores.

Es necesario promover enfoques de la Educacion fisica en el curriculum para
formacion integral incluyendo objetivos y contenidos que promuevan el tiempo y
espacio de forma equilibrada con respecto a los demas contenidos. Ademas, una
valoracion de la Educacion Fisica para contribucién a la educacién integral de los

alumnos.

Uno de los cambios recientes en México es el Plan de Estudios de la Nueva Escuela
Mexicana, donde integra una nocion de autonomia curricular o co-disefio (SEP, 2019).
En este sentido, el co-disefio implica el trabajo y la colaboracién de todos los
involucrados en el proceso educativo para identificar las necesidades, proponer
soluciones, disefiar estrategias y tomar decisiones que respondan a las

particularidades y contextos especificos de cada escuela y comunidad.

Ademas, el enfoque curricular (SEP, 2023) se estructura de dos componentes
principales: el programa analitico y el programa sintético. El primero se centra en el
analisis y desglose de los contenidos educativos para comprender su estructura y
funcionamiento, mientras que el segundo se centra en la sintesis, integracion de estos
contenidos para lograr una comprension amplia y aplicable a la vida cotidiana. En el
marco de la Nueva Escuela Mexicana, ambos componentes colaboran para brindar

una educacion integral y de alta calidad.
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5.1.4 Identidad de la educacion fisica como materia formativa en un nivel

educativo

En México, la Educacion Fisica es vista como una materia amorfa, tradicionalmente
dedicada mas a la formacion que a la ensefianza, y que ahora se esta convirtiendo en
un “mezcla” de actividades desiguales (baile, futbol, juegos), perdiendo la visién que
propuso José Vasconcelos (SEP, 2002): “estimular a través del ejercicio la salud fisica
y espiritual, desvinculandola del récord y la apuesta” (pag. 10). Esta materia es mas
gue un simple tiempo de deportes o ejercicios fisicos, porque a través de esta, se
puede contribuir al desarrollo de habilidades individuales y colectivas desde una

perspectiva Integral.

Por otra parte, como punto de partida de las oportunidades que se tienen en la
Educacién Fisica, en una compilacion que realizé Grasso (2009), expone tres
suposiciones que permiten reflexionar sobre los elementos conceptuales que son

necesarios con un fin de Formacion Integral pertinente y apropiado para los alumnos:

1.- En la reconstruccion de la Educacion Fisica se deben tomar en cuenta las
caracteristicas y necesidades de los destinatarios ultimos: los nifios y

adolescentes.

Esta primera suposicion que Grasso expone implica la importancia de reconstruir una
disciplina no solo basado en historia repetitiva que plasma una educacion deportista y
no afianza una educacion basada en las necesidades que social y culturalmente los

ninos tienen.

La Educacion Fisica debe ser implementada desde un sentido pedagdgico, de valores
gue fomenten a través del movimiento el respeto y tolerancia hacia su contexto social,
ademas, el alumno puede coordinar sus capacidades sensoriales y perceptivas,

dominar su cuerpo para expresar actitudes positivas de convivencia.
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2.- Los componentes de la identidad de la Educacién Fisica deben afrontarse
dentro del contexto de la educaciéon basicay no como un compartimiento aislado

de otros campos de formacion.

Esta suposicion que expone Grasso, hace hincapié de que la Educaciéon Fisica debe
ser un campo de aprendizaje vinculado con los demas que son impartidos en la
educacion basica. La practica de la Educacion fisica debe estar en sintonia con los
objetivos educativos de la nacién y también cumplir con los propdésitos del contexto

escolar que demande.

3.- El desarrollo de la identidad de la Educacion Fisica debe basarse en la

practica e intervencion, y no subordinarse a los conocimientos de otras areas.

En esta dltima suposicion Grasso indica que es necesario despojarse de los
conocimientos que han construido la actual Educacion Fisica a partir de otras ciencias
y con la que se ha formado tanto docentes como alumnos. Pero desafortunadamente,

como se puede reconstruir una identidad despojandose de lo que ya se cree.

Por su parte, Da Silva (1999), sefiala la preocupacion de concebir a la Educacién Fisica
como ciencia o area autonoma de conocimiento y que puede ser tomada como un
fendmeno reciente de suma preocupacién y culminar la etapa de adiestramiento con

la que se lleva a la practica la Educacion Fisica.

La importancia de un cambio de concepcion e identidad permitiria una ensefianza
integral en el hombre a través del conocimiento del cuerpo y que se le otorgue los

elementos que permitan ampliar la capacidad de ensefianza.

A modo de cierre, la incorporaciéon de la educacion fisica en la educacion primaria en
México se presenta como una oportunidad estratégica para el desarrollo integral de
los niflos. Esta materia no solo fomenta el aprendizaje de habilidades motrices al
centrarse en sus caracteristicas y necesidades; también inculca valores esenciales

como el respeto y la colaboracién. En la fase formativa, la intervencion especifica de
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la educacion fisica fomenta una base solida para el desarrollo cognitivo, emocional y
social de los estudiantes, aumentando su autoestima y confianza. La identidad de la
educacion fisica esta estrechamente relacionada con los propésitos formativos y los
objetivos educativos. La promocién de habitos saludables desde la infancia no solo
responde a la necesidad de prevenir problemas de salud a largo plazo, sino que
también se alinea con la vision de formar ciudadanos responsables y éticos. Por lo
tanto, la educacion fisica es crucial para lograr una educacién que no solo forma
cuerpo fuerte y agil, sino que también fomenta la creacién de mentes fuertes y

equilibradas desde los primeros afios de la escuela primaria.

5.1.5 Necesidad de infraestructura y carga horaria en la educacion fisica

Los trabajos de Blackmore et al (2011) y Del Valle (2001) citados por Miranda (2018)
reconocen que la infraestructura influye en el aprendizaje al incentivar el
involucramiento y el trabajo colaborativo docente; asimismo, respecto a la labor
docente, encontraron una influencia funcional, de manera que las infraestructuras de
educacion fisica constituye un elemento indispensable para una adecuada ensefianza,
demostrando que existe una relacion positiva entre la calidad de la infraestructura

escolar y el logro educativo de los estudiantes.

En relacion con lo anterior, el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion en
México (INEE, 2019) afirma que la Infraestructura Fisica Educativa (IFE) aumenta la
motivacion de los estudiantes, mejora su salud e higiene, ademas, aumenta su
seguridad y asistencia. Esto tiene un impacto en su rendimiento académico; los
espacios escolares en buenas condiciones también aumentan la satisfaccion laboral
de los docentes, fomentan el desarrollo de métodos de ensefianza-aprendizaje mas

efectivos y sirven como puntos de apoyo para la comunidad.

El articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2019)

establece que el Estado debe garantizar la calidad en la educacién obligatoria
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mediante los materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la

infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos

Esto significa que la idea de calidad en la educacion obligatoria incluye el mejoramiento
de la infraestructura educativa como uno de sus elementos centrales. Por lo tanto, el
derecho a una educacion de calidad también incluye el derecho a una infraestructura
apropiada, adecuada y suficiente para satisfacer las necesidades de los educandos.

En la misma linea, se visualiza también en la Ley General de la Infraestructura Fisica
Educativa conocida por sus siglas IFE (2018) en el articulo 4° donde especifica que la
“‘infraestructura fisica educativa del pais debera cumplir requisitos de calidad,
seguridad, funcionalidad, oportunidad, equidad, sustentabilidad, pertinencia y oferta

suficiente de agua potable para consumo humano” (pag. 2).

La infraestructura se convierte en una herramienta fundamental para garantizar el
derecho a una educacion de calidad y justa bajo este enfoque de derechos. Sin
embargo, los principales hallazgos de multiples evaluaciones e investigaciones sobre
la IFE en México revelan un grave problema de deterioro e insuficiencia de este

aspecto en las instituciones educativas publicas.

Por lo tanto, Gonzalez et. al. (2023) después de una extensa investigacion expuso que
los recursos de Educacion Fisica eran insuficientes y el presupuesto por parte del
Estado era limitado y debido a esto, los docentes sintieron la necesidad de comprar
materiales didacticos o utilizar materiales reciclados. Ademas, no hay que perder de
vista las diferencias socioecondmicas dentro del pais que se reflejan en la
infraestructura para la practica de Educacion Fisica, siendo los lugares con menos

recursos econdmicos los mas afectados.

La IFE se encuentra en la agenda de mejora educativa en México gracias a una

normativa explicita, un marco institucional especifico y acciones de politica publica.
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El programa La Escuela es Nuestra (SEP, 2023) ofrece alternativas para mejorar las
condiciones educativas en las escuelas mediante la asignacion de subsidios
financieros directos a las Comunidades Escolares representadas por un CEAP, las
cuales se organizaran con el fin de mejorar las condiciones de los servicios escolares
en las escuelas publicas de nivel basico. Se presta especial atencion a las escuelas
situadas en areas de alta y baja marginacion. La ampliacion del horario escolar, la
adquisicion de equipamiento, la rehabilitacion o ampliacion de las condiciones fisicas
del plantel y la autonomia de gestion y rendicion de cuentas a sus comunidades

escolares son soluciones propuestas.

La infraestructura de educacion fisica ideal dependera de las necesidades y
caracteristicas Unicas de cada escuela y comunidad. Sin embargo, una infraestructura
adecuada para la educacion fisica de acuerdo con el programa La Escuela es Nuestra

(SEP, 2023) requiere ciertos componentes que debe incluir los siguientes elementos:
1. Espacios amplios y suficientes para las actividades deportivas y fisicas.
2. Superficies y pisos adecuados para realizar actividades fisicas y deportivas.
3. Suficiente equipamiento deportivo para el nUmero de estudiantes.
4. Suficientes vestidores y bafios para el nimero de estudiantes.
5. Acceso a servicios basicos de lavado de manos y agua potable.
6. Acceso a recursos audiovisuales y tecnoldgicos para apoyar el aprendizaje.

7. Lugares de recreacion y espacios verdes para el desarrollo fisico y emocional

de los estudiantes.
8. Acceso para personas discapacitadas.

9. Proteccién y seguridad para los estudiantes y el personal escolar.
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Es importante destacar que la infraestructura ideal para la educacion fisica varia segun
las necesidades y caracteristicas de cada comunidad y escuela. Por lo tanto, las
comunidades escolares deben identificar sus necesidades y prioridades para mejorar

la infraestructura escolar de sus escuelas en relacién con la educacion fisica.

En cuanto a la carga horaria, la NEM establece un minimo de carga horaria para la EF,
que varia segun el nivel educativo. En la educacién primaria, se pretende que al menos
dos horas por semana y se considera la adaptacion a las necesidades de los
estudiantes, incluidos los estudiantes con discapacidades o necesidades especiales
(SEP, 2019). Se espera que sea facil su ensefianza transformadora y se adapte a las

necesidades de todos los estudiantes.

5.2 La Educacion Fisica en la Nueva Escuela Mexicana: Perspectivas Futuras,

Innovaciones y Oportunidades

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es un proyecto educativo de caracter humanista
gue pretende cambiar fundamentalmente el curriculo de los programas de estudio y la
forma en que se imparte tanto dentro como fuera del aula. Este modelo educativo se
enfoca en la excelencia académica, el desarrollo humano y la educacion integral de

los estudiantes y esta adaptado a todas las regiones de la Republica Mexicana.

El propdsito de la NEM es que la educacion sea entendida bajo los conceptos de
aprendizaje, renovacion continua, adaptabilidad al cambio y aprendizaje permanente.
Se trata de construir un sistema educativo que promueva el cambio social. Su objetivo
es garantizar una educacion de calidad y mejorar los conocimientos, habilidades y
habilidades de los estudiantes en areas fundamentales como la comunicacion, las
matematicas y las ciencias. Ademas, se debe promover la inclusion, la justicia y la

igualdad de oportunidades para todos los estudiantes (SEP, 2019, péag. 2).

Este nuevo Plan de Estudios presenta cambios importantes en la educaciéon mexicana,

como la formacién integral de los estudiantes, la inclusién educativa, la equidad, la
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excelencia, la innovacion, la interculturalidad, la sustentabilidad y la participacion
social. Ademés, busca fomentar la formacién de ciudadanos criticos, reflexivos,
creativos y comprometidos con su entorno (SEP, 2023). La NEM también busca
mejorar la formacién docente y la gestion escolar, asi como fortalecer la participacion

de la comunidad en la educacion.

Como se ha especificado anteriormente, desde un enfoque humanista, se pretende
contribuir al desarrollo integral del individuo para que pueda realizar de manera plena
y responsable sus potencialidades. Se promueve el pleno respeto a la dignidad y los
derechos humanos, a partir del reconocimiento de la diversidad cultural y linglistica
de México. La NEM considera a los estudiantes como agentes morales, politicos,
sociales y econdmicos autbnomos con personalidad, dignidad y derechos. Su
educacién se regira por valores basados en la integridad humana, la honestidad, el
respeto a la persona, la no violencia y la busqueda del bien comun (SEP, 2019, péag.
7).

Se presentan una serie de innovaciones y oportunidades en comparacion con
otros Planes de Estudios anteriores. Estan enfocados hacia la comunidad

estudiantil, docentes y comunidad en general. Algunas de estas son:

1. Promover la inclusién, la justicia y la igualdad de oportunidades. Desde este
enfoque se busca fomentar la inclusion, la equidad y la igualdad de
oportunidades a través de politicas y programas que atiendan la diversidad,
promuevan una educacion inclusiva, garanticen la igualdad de oportunidades

y se enfoquen en la equidad (SEP, 2019, pag. 4).

2. Centrarse en el cambio social. La NEM tiene un enfoque en la transformacion
de la sociedad, y busca formar estudiantes que tengan el conocimiento y las
capacidades para promover la transformacion de la sociedad. Para lograr
esto, se enfoca en la formacion ciudadana, el desarrollo de habilidades para

la vida, la innovacién y la promocién de la cultura emprendedora (SEP, 2019,

pég. 6).
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3. Aprendizaje permanente. La NEM tiene como objetivo garantizar que la
educacion se entienda como permanente, con los conceptos de aprender a
aprender, renovacién continua, adaptacion al cambio y aprendizaje
permanente (SEP, 2019, pag. 7).

4. Centrarse en la Formacion Integral de las personas. Se promueve el respeto
irrestricto a la dignidad y los derechos humanos de las personas, con base
en el reconocimiento de la diversidad cultural y linguistica de México. Esto
contribuye al desarrollo integral de las personas para que puedan realizar su

potencial de manera plena y responsable (SEP, 2019, pag. 12).

5. Uso de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones. Se busca
fomentar el uso de las TIC en la educacion a través de la capacitacion
docente, la dotacion de infraestructura tecnolégica, el uso de plataformas
abiertas y colaborativas, el enfoque en el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades digitales en los estudiantes (SEP, 2019, pag. 12).

Teniendo en cuenta lo anterior, la Nueva Escuela Mexicana (NEM) se destaca por su
enfoque integral y participativo, que promueve el desarrollo de habilidades
comunicativas, pensamiento critico, conocimiento de si mismo y de los demas,
ofreciendo una educacion y formacion integral, inclusiva, pluricultural, colaborativa y
equitativa, respeto por el medio ambiente, sentido de comunidad y aprecio por las

manifestaciones ludicas de las culturas.

Se reconoce que todos los actores educativos deben participar activamente en la toma
de decisiones y en la creacion de propuestas educativas que se adapten a las
necesidades y contextos Unicos de cada comunidad educativa. Ademas, la NEM
reconoce la importancia de la capacitacion continua de los docentes para mejorar la

practica docente y garantizar una educacion de calidad.
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5.2.1 La educacion fisica integral en la nueva escuela mexicana

Para empezar, la Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2023) surge como una respuesta a
la necesidad de transformar el sistema educativo en México para que responda a los
contextos y caracteristicas de los estudiantes, promoviendo una educacién con un
enfoque integral. Ademas, busca reconocer institucional y socialmente el trabajo de
las maestras y los maestros, apoyando su formacién continua y su autonomia
didactica, e involucrando a todos los miembros de las comunidades escolares y

sociales en el proceso de transformacién educativa.

La Educacion Fisica Integral enfrenta desafios y oportunidades. Bajo este proyecto, la
Educacion Fisica juega un papel fundamental en la educacion holistica de los
estudiantes, promoviendo la salud general, desarrollando habilidades y destrezas, y

adquiriendo habitos y patrones de comportamiento saludables.

La Educacion Fisica adquiere relevancia en el curriculum de primaria pues se integra
como area de Formacion de Desarrollo Personal y para la Convivencia dentro del
campo formativo de lo Humano y lo Comunitario, disefiado para brindar a nifias, nifios
y adolescentes (NNA) oportunidades de aprendizaje que les permitan demostrar sus
habilidades, conocimientos, destrezas, actitudes y valores para enfrentar escenarios

presentados en su vida (SEP, 2022).

Este campo formativo considera una serie de objetos de aprendizaje que se comparten
y complementan entre las disciplinas que lo conforman. Estos objetivos de aprendizaje
de acuerdo con la NEM (2023, pag. 9) son:

1. El conocimiento de si y de los demas.
2. La comprension consciente de la vida emocional y afectiva.
3. El cuidado de la salud individual y comunitaria.

4. El analisis critico de situaciones y problemas sociales.
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5. La valoracion y construccion de saberes e intervenciones

En materia de Educacion Fisica, se enfatiza la practica de los docentes especializados
en la disciplina para facilitar el andlisis de la articulacion, progresion y continuidad de

los elementos que se abordan en el trayecto formativo de la educacién basica.

Es necesario incidir que la intervencion transformadora de los maestros se centra en
promover un cambio significativo en la practica docente con el objetivo de mejorar el
desarrollo integral de los estudiantes. La NEM afirma que la intervencion pedagdgica
de los maestros, especialmente en el campo de la EF, tiene como principio que los
educandos se sientan seguros, descubran sus potencialidades, propongan y realicen
una variedad de actividades y disfruten de sus logros (SEP, 2023, pag. 10).

Ademas, se busca fortalecer el sentido pedagdgico y didactico, para reconocer el
potencial y la experiencia de cada grupo, de modo que el tiempo dedicado a la practica

de la EF pueda ser aprovechado dentro del alcance de las propias posibilidades.

En cuanto al enfoque, La NEM (2023) adopta una perspectiva humanista y holistico en

su plan de estudios, tal como describe:

"El Estado mexicano impulsa el sentido humanista de la educacion, aspiracion de
largo alcance que caracteriza el nuevo planteamiento curricular. Entre las principales
acciones se encuentran las modificaciones al Articulo 3° Constitucional, las cuales se
han centrado en resaltar la importancia de una formacion integral que considera el

desarrollo arménico de todas las personas (pag. 4)".

Desde esta instancia, la Educacion Fisica se considera una disciplina esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes porque se enfoca en la formacion de
competencias motrices, la promocién de estilos de vida activos, el fomento de la
creatividad motriz y el cuidado de la salud. Ademas, la NEM reconoce la importancia
de los docentes para inspirar a los estudiantes a explorar y realizar una variedad de
actividades motrices (SEP, 2023).
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En resumen, los desafios a enfrentar en el nivel primaria en México en la Formacion
integral de los alumnos a través de la Educacion Fisica son: atencion a la diversidad,
la formacion del profesor de educacion fisica, importancia en el disefio curricular de la
educacion fisica, identidad como materia formativa en el nivel educativo y la necesidad

de infraestructura y carga horaria para este campo formativo.

No obstante, la Educacion Fisica no se limita Unicamente al desarrollo de habilidades
fisicas, también puede ser esencial para la formacion integral de los nifios. Esto es
posible de acuerdo a las oportunidades que surgen con el nuevo Plan de estudios de
la Nueva Escuela Mexicana que, no solo se enfoca en el desarrollo fisico de los
estudiantes, sino que también busca promover el desarrollo integral a travées de
aspectos socioemaocionales, cognitivos y éticos, contribuyendo al proceso armonico de

los educandos y fomentando su participacion activa y responsable en la sociedad.

En este contexto la NEM propone fundamentos orientados a promover una Educacion
Fisica integral en el sistema educativo, brindando a los estudiantes oportunidades de
aprendizaje que les permitan desplegar sus capacidades, conocimientos, habilidades,

actitudes y valores para afrontar los diversos escenarios que se les presentan.

Este Plan de Estudios contempla una vision diferente de ensefianza pues se reconoce
gue todos los actores educativos deben participar activamente en la toma de
decisiones y la creacién de propuestas educativas que se adapten a las necesidades
y contextos Unicos de cada comunidad educativa. Ademas, enfatiza el valor de la
capacitacion continua de los maestros para mejorar la practica docente y garantizar

una educacioén de alta calidad.

No obstante, se hace el lamado al cambio para una formacion integral, no solo de los
alumnos, sino también en los pilares que contemplan la educacion: docentes, padres
y sociedad. Debido a que, si se trabaja en conjunto de acuerdo al Plan Educativo que
se presenta, entrariamos en los terrenos de un camino inexplorado y surgiria la base
de una nueva forma de aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos

y aprender a ser.
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CONCLUSIONES

Desafios y oportunidades de la educacion fisica: herramienta esencial en el desarrollo
integral de los nifios de nivel primaria_reflexiona sobre la importancia de la educacion
fisica en el desarrollo integral de los nifios y una llamada a la accién para mejorar la

calidad de la ensefianza en este ambito.

Diversos autores han expuesto que la educacion fisica no solo mejora el crecimiento
fisico de los nifios, sino que también tiene un impacto significativo en su crecimiento
emocional, social y cognitivo. Se ha destacado su papel en la creacién de valores,
estilos de vida saludables, trabajo en equipo y habilidades para afrontar los desafios

cotidianos.

Desde el comienzo de la educaciéon después de la independencia de nuestro pais, la
Educacion Fisica ha sido una de las materias formativas esenciales y presentes en los
Planes educativos que el Estado ha desarrollado a lo largo del tiempo. Asi mismo, bajo
diversos enfoques como: el militar, deportivo, psicomotriz, organico funcional, Motriz
de Integracién Dinamica, enfoque Global de la motricidad han procurado que los
estudiantes tengan una formacién a través del movimiento y la coordinacion, sin
embargo, a pesar de los esfuerzos realizados, la Educacion Fisica recae en un
concepto deportivo no solo para los docentes sino para todos los actores que

conforman la educacion.

Al igual, la Formacién Integral es abordada por tres enfoques (humanista,
socioformativa y holista), los cuales tienen una perspectiva del Ser humano completo
con dimensiones cognitivas, emocional, espiritual, fisicas y sociales (politicas y

socioculturales).

Por otra parte, es de suma importancia el concretar un concepto e identidad de la
Educacion Fisica en el nivel primaria, ya que una de las problematicas que persisten
en este campo formativo es su polisemia por los diversos enfoques con los que se

estudia. A través del Plan de estudios Aprendizajes Clave, se opta por los
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conocimientos, habilidades, actitudes y valores fundamentales que se espera que los
estudiantes adquieran durante su formacion en esta area. Estos aprendizajes clave
estan destinados a fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Abarcando temas
como la motricidad, la integracién de la corporeidad, la creatividad en la accion motriz,
la conciencia de si mismos, la disponibilidad corporal, la autonomia motriz, la
interaccion en el entorno de aprendizaje y otros temas relacionados con el desarrollo

fisico, emocional y social de los estudiantes.

Con la llegada de la NEM, se integra a la EF un sentido de Formacién Integral no solo
de enfoque humanista sino también holista, abriendo un camino de oportunidades para
un cambio de perspectiva en la ensefianza, por ejemplo, brinda la autonomia curricular
hacia los docentes para promover una ensefianza mas acorde a las necesidades de
los educandos; no obstante, los desafios también persisten con este nuevo modelo,
por ejemplo, los recursos didacticos, el area de ensefianza, la carga horaria y el

enfoque con el que el docente precisa la practica a tal campo formativo.

Merece la pena subrayar que el desarrollo de las personas va mas allad de la
adquisicién de conocimientos académicos y debe mostrarse la importancia también de
la formacion integral. Con el actual enfoque de Desarrollo integral de la NEM
(orientacion sistémica e integral de la motricidad), se pretende realizar un énfasis en
el conocimiento del cuerpo y de si mismos. Es asi como, se reconoce que todas las
dimensiones del ser humano deben desarrollarse, incluidos los aspectos fisicos,

emocionales, sociales, cognitivos, éticos y estéticos.

A través de dos visiones: humanista y holista, el Estado promueve una Educacion
Fisica en el nivel primaria con inclusién y diversidad, ademas persigue entregar el
apoyo a todas las instituciones para que cuenten con instalaciones ideales y recursos
didacticos-pedagogicos para la formacion integral de los educandos; asi mismo, la
formacion continua de docentes y la libertad de modificar los contenidos del Plan de

estudio de acuerdo con las necesidades de la comunidad de los educandos.
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Al fomentar la formacion integral, se busca promover la inclusion y el respeto,
desarrollar habilidades sociales y emocionales y por supuesto, cultivar valores
fundamentales. Esta perspectiva reconoce que el desarrollo integral de una persona

contribuye a su bienestar general y responsabilidad en la sociedad.

Como se ha descrito, algunos de los desafios que la Educacion Fisica enfrenta para
implementar una formacion integral incluyen la falta de recursos y apoyo institucional,
la resistencia al cambio por parte de algunos docentes y la necesidad de adaptar los
programas de estudio para incluir aspectos de desarrollo personal, social y emocional,
ademas de los aspectos fisicos. También es importante considerar la diversidad de los
estudiantes y como adaptar la educacion integral a las necesidades individuales. No
obstante, la EF tiene diversos conceptos y enfoques de ensefianza que han

complicado la practica por parte de sus docentes.

Las oportunidades que se presentan con la llegada de la NEM son: la incorporacion
de actividades fisicas creativas y estimulantes que puede promover habilidades como
el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la autoestima. Ademas, las clases
de EF pueden ser espacios inclusivos que valoren la diversidad y fomenten la

participacion de todos los estudiantes, independientemente de su capacidad fisica.

Es necesario subrayar que los docentes de Educacion Fisica deben estar preparados
para impartir sus clases, debido a que su labor va mas alla de ensefar habilidades
deportivas. La responsabilidad de los docentes es fomentar la participacién de los
nifios, promover la inclusion y el respeto, y contribuir al desarrollo integral de sus
alumnos. Para lograr esto, deben tener una formacion sélida en Educacion Fisica y

otros campos relacionados con la Formacion Integral de los nifios.

Paralelamente, los docentes han de mantenerse actualizados y mejorar su practica
mediante la formacion continua. Esta puede incluir cursos, talleres, seminarios,
conferencias y otras actividades que permiten la adquisicion de nuevos conocimientos

y habilidades ademas de mantener sus conocimientos actuales.
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Como punto final, es necesario que el docente implemente métodos educativos
novedosos que incentiven a los nifios a participar activamente en las clases. La
ensefianza y el aprendizaje de educacion fisica en el nivel primaria debe centrarse en
la interaccién, la adaptabilidad, la integracion del curriculo y el desarrollo integral de
los estudiantes, tanto en habilidades motoras como en la comprension del

conocimiento sobre el cuerpo en plenitud.
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ANEXO 1

Desarrollo de
la motricidad

Integracion de
la corporeidad

Competencia
motriz

Creatividad en
la accion motriz

Esquema 1. Organizadores curriculares de Educacion Fisica (Aprendizajes Calves).



