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INTRODUCCION

En el &mbito educativo, la busqueda de métodos efectivos para la ensefianza de las
matematicas es un tema de constante interés y debate. A pesar de los esfuerzos por
mejorar los métodos pedagdgicos, los enfoques tradicionales siguen tomando
relevancia en la planeacion de algunos docentes, estos se centran en la memaorizacion,
la escucha y la repeticion, sin preocuparse por los diversos estilos de aprendizaje, lo
que dificulta la comprension profunda de conceptos matematicos y provoca el

desinterés de los alumnos.

En lo que a la escuela primaria respecta, se debe tomar en cuenta que, dentro del aula
de clases, los nifios aprenden de maneras diversas, de acuerdo con sus estilos de
aprendizaje. Asi también, algunos pueden tener habilidades para el lenguaje oral y
escrito y dificultades para las matematicas, o viceversa, otros pueden tener aptitudes
para la ciencia, el arte o los deportes, pero carecer de habilidades de comunicacion;
sin embargo, cualesquiera que sean las fortalezas y areas de oportunidad de los
estudiantes, los docentes tienen la responsabilidad y el compromiso de despertar su

interés por aprender, proporcionando las actividades adecuadas para su aprendizaje.

El no tomar en cuenta las necesidades individuales de los alumnos, trae como
resultado la falta de motivacién y las creencias y actitudes negativas, que a menudo
Se generan por sus malas experiencias con las matematicas, pues cuando los alumnos
perciben esta asignatura como dificil y poco relevante y, ademas, el docente la imparte
de manera tradicional y sin conexion con la vida diaria, la motivacion y el interés se

ven afectados.

Ante esta problemaética, el contexto familiar puede ser de gran apoyo para evitar estas
dificultades. Pero si esto no sucede, pueden agravarse estos problemas, ya que el
entorno en el que se encuentra el estudiante no contribuye a reforzar el interés y

compromiso con la asignatura.



Este trabajo, presentado en modalidad de ensayo, titulado “El juego como recurso
didactico para la ensefianza de las matematicas en nifios de nivel primaria” explora de
manera critica como el juego puede influir en la ensefianza de las matematicas a nivel

primaria.

El motivo que guia este trabajo de investigacion es buscar una alternativa para
solucionar el problema descrito, que ha existido en la educacion basica desde hace
muchos afos atras, y que persiste en la actualidad pese a los nuevos enfoques

pedagdgicos y planes de estudio.

En este sentido el objetivo general de esta investigacion es demostrar tedricamente que
el juego facilita el aprendizaje de las matematicas en el nivel primaria, ya que, el ofrecer
una experiencia ludica y envolvente, puede facilitar la comprension de conceptos
matematicos, haciéndolos mas atractivos para los nifios, adaptandose a diversas
necesidades y estilos de aprendizaje y crea un ambiente en donde el error es visto

como parte natural del proceso de aprendizaje.

Es fundamental reflexionar sobre la efectividad de las practicas actuales en la
enseflanza y aprendizaje de las matematicas y explorar cdmo una metodologia basada
en el uso del juego puede mejorarlas. Lograr resultados positivos dependera del

esfuerzo colaborativo de docentes, padres de familia y alumnos.
Dicho lo anterior, abordaré de manera breve los contenidos de cada capitulo:

En el primer capitulo, “El juego en la ensefianza aprendizaje de las matematicas”, se
presenta el planteamiento del problema y la pregunta problematica, se describe el
concepto de matematicas, el concepto del juego, y finalmente se revisa la integracion
histdrica del juego en la ensefianza de las matematicas, desde la antigiiedad hasta la
actualidad, destacando cémo el juego ha sido usado para el aprendizaje de las

matematicas, adaptandose con el paso del tiempo.



En el segundo capitulo, “Fundamentacién tedrica del juego”, se abordan las
percepciones que tienen acerca del juego autores como Jean Piaget, Lev Vigotsky y
Maria Montessori, quienes resaltan la importancia del juego para favorecer el
aprendizaje del nifio, mostrando como éste fomenta la creatividad, la exploracién del

entorno, la reflexion y la resolucion de problemas.

En el tercer capitulo, “Factores que influyen en la ensefianza aprendizaje de las
matematicas”, se aborda cémo los métodos tradicionales de ensefianza de las
matematicas, el contexto familiar, las creencias y la falta de motivacién de los nifios

afectan el aprendizaje de las matematicas en educacion primaria.

En el cuarto capitulo, “El impacto del juego en el aprendizaje matematico dentro del
aula”, se muestra como el juego puede mejorar el aprendizaje de las matematicas en
el aula. Ademas, se exponen los resultados de investigaciones realizadas sobre cémo

perciben el juego los docentes de educacion basica en escuelas mexicanas.

Es asi como este ensayo permitira al lector comprender si el juego es un recurso
didactico que puede contribuir en la ensefianza de las matematicas en educacion

primaria.



CAPITULO |
EL JUEGO EN LA ENSENANZA APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS

1.1 Planteamiento del Problema

La ensefianza de las matematicas en la educacion béasica enfrenta numerosas
problematicas, que a menudo dificultan el aprendizaje efectivo y la motivacion de los
alumnos. En este contexto es necesario identificar y analizar estos problemas para
desarrollar estrategias que mejoren la calidad de la ensefianza de esta asignatura con

el objetivo de potenciar el aprendizaje e interés de los alumnos.

En este sentido, durante mi trayectoria escolar experimenté ciertos desafios en cuanto
a la asignatura de matematicas, una asignatura que a menudo se percibe como dificil,
aburrida, y hasta se piensa que no tiene ninguna relacion con la vida cotidiana. Mis
profesores utilizaban en sus clases la metodologia tradicional de ensefianza, que se
basa en la memorizacién e instruccion directa, por lo que no siempre lograban captar
mi interés ni facilitar una comprension de los conceptos. Esta experiencia me hizo
sentir una desconexién entre la teoria y la practica, lo que me ensefiaban y como lo
podia aplicar, como resultado desarrollé una actitud negativa hacia la asignatura, la

cual persistié incluso hasta la universidad.

Como estudiante de nivel superior, observé que las actividades ludicas lograban captar
mi atencion y facilitar un aprendizaje mas efectivo. Esto me hizo cuestionar la rigidez
de los métodos tradicionales y valorar como la inclusién de estrategias innovadoras
podrian transformar mi experiencia educativa. A medida que fui avanzando en mi
formacion y me converti en docente, reflexioné sobre mi experiencia, descubri y
entendi la importancia de ofrecer una ensefianza mas dinamica y atractiva. Al asumir
el rol de docente me comprometi a motivar a mis alumnos e interesarlos en el
aprendizaje, utilizando estrategias innovadoras, adaptando las actividades a las
necesidades y estilos de aprendizaje de cada alumno, todo esto con la finalidad de
lograr aprendizajes significativos en todas sus asignaturas, evitando asi la repeticion

de experiencias negativas.



Es asi como surge mi interés por el tema “El juego como recurso didactico para la

ensefianza de las matematicas en nifilos de nivel primaria”

Hoy como docente me encuentro en un contexto educativo que toma en cuenta esta
idea de los juegos dentro de las actividades de ensefianza aprendizaje de los nifios de
educacion basica. La Nueva Escuela Mexicana (NEM) dentro de sus principios para la
organizacion de contenidos, sefala que el docente debe de: “Recuperar el sentido de
la experimentacion pedagogica desde un punto de vista ludico, que lleve a la
integracion de areas, campos de conocimiento y asignaturas, [...] Impulsar el sentido
ludico en las actividades”. (SEP, 2022, p.20)

El enfoque educativo actual nos hace cuestionarnos sobre como estamos organizando
los contenidos, si verdaderamente podran impactar en la vida cotidiana del alumno y
en su comunidad. Un aspecto importante que menciona la NEM, es que el docente
debe desarrollar actividades pedagdgicas con un enfoque ltdico, para hacer las clases
dindmicas y gratificantes. Esto cobra especial importancia en el area de las
matematicas, por tratarse de una asignatura considerada poco atractiva para muchos

alumnos.

La Nueva Escuela Mexicana promueve una educacion inclusiva y adaptativa, que
reconoce la importancia de responder a las diversas necesidades, en este marco el
uso del juego se ha convertido en una herramienta pedagogica importante, en el Plan
de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y secundaria, se menciona que
(SEP, 2022):

Disefiar actividades en las que los y las estudiantes puedan apreciar los detalles, los
ritmos, el equilibrio, los contrastes, las distintas relaciones entre los elementos; es un
aspecto fundamental de este eje, ademas de que favorece que las y los estudiantes
tengan momentos de encuentro gozosos, ludicos y sorprendentes con todos los
contenidos escolares, busca que experimenten la alegria de producir en conjunto, que
tengan el gozo de cooperar en proyectos colectivos con sentido (multi e

interdisciplinarios), gue sean criticas y criticos de las producciones propias y ajenas,



asi como capaces de recibir la critica; que sientan la satisfaccion de proponer y ver

plasmadas sus ideas y puedan volcar su atencion plenamente en un proceso. (p.136)

La solucion a la problematica descrita es disefar actividades educativas ofreciendo
una experiencia de aprendizaje que no solo se centre en la adquisicion de
conocimientos, sino también en el desarrollo de habilidades criticas y creativas,
integrando actividades ludicas con la finalidad de interesar, motivar y preparar a los

alumnos para tratar los desafios matematicos con una actitud positiva y colaborativa.

Es asi como surge la siguiente interrogante ¢Puede el uso del juego potenciar el
aprendizaje de las mateméaticas en los nifios del nivel primaria, fomentando su
interés y reduciendo el rechazo hacia esta asignatura?, a la que se dara respuesta

durante el desarrollo del presente trabajo.
1.2 Concepto de Matemaéticas

Las matematicas surgen de la necesidad que tiene el ser humano de conocer y resolver
problemas del mundo que le rodea, las podemos encontrar en todas partes,
continuamente estamos empleando una funcion matematica, por ejemplo: para hacer
la compra de nuestros alimentos utilizamos cantidades, tales como ¢cuanto se
comprara?, ¢cuanto nos gastaremos?, ademds, las utilizamos en muchas otras
actividades como, calcular el tiempo, hacer los planos de una construccion,
confeccionar un vestido, medir la temperatura, etc., para lo cual recurrimos a las sumas,

restas, multiplicaciones, divisiones, etc.

Existen diferentes definiciones de mateméticas. De acuerdo con De Guzméan (1993)
citado por Mora, et. al. (2018):

La matematica como ciencia se puede contemplar desde distintas vertientes: como un
juego intelectual con sus “objetos” y reglas, que goza de una dimensién ludica; como un
arte en cuanto al quehacer matematico, al modo de concebir procesos que conducen a

la busqueda de resultados, como herramienta para comprender la realidad social y



natural, explicar y predecir hechos y situaciones, identificar problemas y proponer
soluciones. (p.605)

Tal como se menciond, las matematicas pueden ser concebidas como un juego
intelectual, como un arte y como una herramienta, y tienen un objetivo primordial que
es “encontrar respuestas” para comprender la realidad tanto social como natural, dando
paso a datos que facilitan la comprensién de fendmenos naturales, como la intensidad
de un sismo, la temperatura de un lugar, el manejo de dinero, pago de servicios y todo

tipo de obligaciones y actividades que existen en la vida cotidiana.

Rojas (2017) la describe de manera similar las caracteristicas de las ciencias

matematicas:
Percibe los objetos y su funcién en el entorno.
1) Domina los conceptos de cantidad, tiempo y causa y efecto.
2) Utiliza simbolos abstractos para representar objetos y conceptos concretos.
3) Demuestra habilidad para encontrar soluciones l6gicas a los problemas.

En los individuos especialmente dotados en esta forma de inteligencia, el proceso de
resolucion de problemas es a menudo es extraordinariamente rapido: el cientifico
competente maneja simultdineamente muchas variables y crea numerosas hipotesis

gue son evaluadas sucesivamente y posteriormente son aceptadas o rechazadas.
4) Crea nuevos modelos o percibe nuevas facetas en ciencia 0 matematicas.

5) Demuestra interés por carreras como ciencias econdmicas, tecnologia

informatica, derecho, ingenieria y quimica (diapositiva 3).

Las matematicas hacen la vida mas sencilla, potencializan el pensamiento critico y el
razonamiento, habilidades que son basicas para la resolucion de problemas, siendo
una disciplina fundamental para comprender el mundo que nos rodea y tomar

decisiones con toda seguridad en los aspectos de la vida. Desde la ciencia, la



ingenieria, la tecnologia y la economia, las matematicas son importantes para el
desarrollo y el progreso de la sociedad. Considerando que, las habilidades que se
adquieren al estudiar matematicas son importantes en muchas areas de la vida y

pueden abrir muchas puertas.
En la opinién de Courant y Robbins, (1979):

Las mateméticas, como expresion de la mente humana, reflejan la voluntad activa, la
razon contemplativa, y el deseo por la perfeccion estética. Sus elementos basicos son
la l6gica y la intuicién, el andlisis y la construccion, la generalidad y la individualidad.
Aunque distintas tradiciones puedan hacer énfasis en distintos aspectos, es la
interaccion de estas fuerzas antitéticas y la lucha por sus sintesis lo que constituye la

vida, utilidad, y valor supremo de la ciencia matematica. (p.3)

Las matematicas son increiblemente extraordinarias, cuando hablamos de ellas nos
referimos a una diversidad de lenguajes, partiendo de un principio fundamental, son
Utiles para planear y resolver problemas de modo légico, preciso, buscando la

perfeccion.

Courant y Robbins mencionan: “la lucha por sus sintesis lo que constituye la vida”:
dando referencia a relacion entre las matematicas y la razébn comprensiva, que
proporcionan un marco logico de razonamiento de todo lo que nos rodea, que la lucha
por la sintesis refleja la vida misma, donde buscamos simplificar y encontrar la esencia
de las cosas para entenderlas mejor y poder actuar ante los desafios de manera
correcta. Es cierto que, que a menudo nos encontramos con situaciones complejas y
problemas que requieren ser resueltos de manera mas clara. Es asi que, esta lucha
por la sintesis, tanto en matematicas como en la vida diaria, es una basqueda continua
de claridad, eficiencia y comprension, siendo parte fundamental del proceso

matematico y finalmente poder ser apreciadas por su belleza y elegancia propia.

Desde el punto de vista de Ruiz (2011) citado por Holguin-Briones et. al. (2016):



La matematica como ciencia posee un objeto de estudio que tiene la caracteristica de
no ser un reflejo directo de la realidad objetiva, ya que dicho objeto tiene un caracter
abstracto, de ahi que para investigar desde el punto de vista matematico cualquier
objeto o fenédmeno, es necesario abstraerse de todas sus cualidades particulares,
excepto de aquellas que caracterizan directamente la cantidad o la forma, ya que,
aceptamos por el objeto de estudio de la matematica, las relaciones cuantitativas y las

formas espaciales del mundo real. (p.285)

Definitivamente esta definicibn hace pensar, ¢a qué se refiere que la matematica
posee un caracter abstracto?, muy interesante, si bien la idea de lo abstracto es, tomar
el objeto del mundo real, y llevarlo al plano de las ideas y los conceptos, por ejemplo:
el pedir plasmar el nUmero cinco, es una cantidad que yo podria plasmar de diversas
maneras, en namero, en letra, en figuras, un cinco en romano etc., sin perder el

concepto mismo.
Mora, et al. (2018):

Los intereses matematicos no se limitan a servir las demandas de otras ciencias, pues
como toda ciencia tedrica posee su propio objeto de investigacion. Cierto es que la
matematica se desarrolla a partir de problemas que le plantean otras ciencias, pero
también la teoria matematica que elabora se generaliza y adquiere un cardcter
abstracto, que le permite luego ser aplicable a corto o largo plazo, a diferentes
problemas de los que le dieron origen. Es decir, que la propia teoria matematica puede
adelantarse en su desarrollo y no tener de momento una aplicacion directa que, luego
puede aparecer. Sucede pues que, una vez que nacen los conceptos y teorias
matematicas, estas tienen su propia vida y se desarrollan segun las leyes internas del

pensamiento matematico. (p.606)

Las mateméticas se van mas alld de simplemente servir otras ciencias, pueden
aplicarse a una amplia variedad de disciplinas y campos, tanto en las ciencias naturales
como en las sociales, aunque las matematicas surgen de la necesidad de resolver
problemas concretos del mundo real, su capacidad para abstraer y generalizar

conceptos permite que se utilice de manera independiente y extensiva, la idea de lo



abstracto es que en si misma es algo que se puede estudiar y entender sin referencia
a objetos fisicos especificos. Por ejemplo: en la medicién, los nifios aprenden sobre la
medida como el metro, el kilogramo y el litro, asi como a comparar longitudes, pesos y
volimenes, estos conceptos se pueden ensefar utilizando objetos fisicos pero su

compresion o resultado no depende de ellos.

Nuevamente Mora et al. (2018), nos dan otra concepcién de matemética citando a

Guzman (1993) quien afirma que:

la mateméatica como ciencia se puede contemplar desde distintas vertientes: como
un juego intelectual con sus “objetos” y reglas, que goza de una dimension ludica;
como un arte en cuanto al quehacer matemético, al modo de concebir procesos
gue conducen a la basqueda de resultados, en el que en ocasiones la belleza sirve
de guia a la inspiracién; como herramienta para comprender la realidad social y
natural, explicar y predecir hechos y situaciones, identificar problemas y proponer
soluciones. En este sentido capacita para ejercer una ciudadania responsable,
desarrollando la sensibilidad y la comprension acerca de la problematica social y

proporcionando instrumento para abordarla. (p.605)

Concuerdo con Guzman y su afirmacion cuando dice que las matematicas son como
un juego intelectual con sus objetos y reglas, siendo asi, los nimeros, las formas
geométricas, las funciones y otros conceptos, representando “los objetos” que
utilizamos en este juego y las reglas son los principios o0 estructura que guia cOmo
interactian estos objetos entre si, en cualquier juego, hay diferentes estrategias y
formas de resolver los problemas matematicos, lo que hace que las matematicas sean

mas fascinantes y creativas.
Por otro lado, Carmona (2007) subraya que:

debemos destacar la importancia de la matematica: en la vida cotidiana, es necesaria
para comprender y analizar la abundante informacién que nos llega. Genera en la gente
la capacidad de pensar en forma abstracta, encontrar analogias entre diversos

fendmenos y crear el habito de enfrentar problemas, tomar consecuentes iniciativas y
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establecer criterios de verdad y otorga confianza frente a muchas situaciones.

Como valor cultural, amplia el universo cultural del individuo ya que desarrolla habitos
de lectura, perfecciona habilidades investigativas y hace acopio mayor de un
vocabulario en la asignatura y junto a todos estos elementos significativos aparecen
las posibilidades de interpretar las situaciones histéricas, vivencias emocionales que
repercuten en la formacion de valores y los principios morales del respeto y el

agradecimiento a quienes han trabajado a favor de la humanidad. (s.p)

Las matematicas son fundamentales en nuestra vida cotidiana, ya que nos ayudan a
resolver problemas, tomar decisiones y entender el mundo que nos rodea, desde
calcular el precio de productos, gastos de alguna compra, planificar un presupuesto
familiar o medir ingredientes para cocinar, las matematicas estan presentes en muchas
actividades diarias, brindando un marco solido para establecer criterios de verdad y
nos otorgan confianza al enfrentar diversas situaciones. Su logica y precision nos
permiten tomar decisiones informadas, por ejemplo: en medicina, al utilizar modelos
matematicos para predecir la propagacion de enfermedades, interpretar resultados de
pruebas médicas utilizando estadisticas, o disefiar protocolos de dosificacion de
medicamentos basados en el peso y edad, si hablamos de educacién, pueden usar
habilidades de suma y resta para determinar cuantas frutas necesitan comprar en la
tienda o aplicar conceptos de geometria para construir estructuras simples con

bloques.

A pesar de sus ventajas, frecuentemente las percibimos como algo complicado e
incluso aburrido, manifestandose hacia ellas un rechazo generalizado en muchos
adultos. Generalmente, los estudiantes las consideran una materia dificil, que requiere
un alto nivel de concentracion y mucha practica y esfuerzo, tal es su grado de
complejidad que, es una de las materias con mayor indice de reprobacion, causa

muchas veces de reprobacion y rezago escolar.
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1.3 Concepto del Juego

Existen diferentes conceptos del juego. Algunos autores lo definen como todo aquello
gue se realiza con actividades recreativas, de diversion, goce o disfrute de quienes lo
practican; otros como una actividad placentera, libre y espontanea, de gran utilidad para

el desarrollo del niflo. Huizinga (1972), opina lo siguiente:

el juego es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites
temporales y espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias,
aungue libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va acompafada de
un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de «ser de otro modo» que en la

vida corriente. (p.45)

Al mencionar “ser de otro modo”, se refiere a cuando el nifilo toma roles de actividades
de la vida real o ficticia, tales como un médico, maestro, super héroe, vaquero, etc. La
creacion de mundos es fundamental, los jugadores colaboran para construir un mundo
anico, lleno de personajes, lugares y aventuras, la imaginacién es el limite, y los nifios

pueden dar rienda suelta a su creatividad para dar vida a sus historias Unicas.

Desde la perspectiva de este autor, el juego ayuda a la formacion y al fortalecimiento
del caracter, permitiéndoles crear mundos, potenciar su creatividad, enfrentar el
mundo con confianza, facilitando la socializacion, la libertad de explorar nuevos
escenarios, 1o que enriquece sus habilidades para resolver problemas de manera

innovadora.

Otro aporte respecto a la concepcion del juego de Friedrich Von Schiller citado por
Tirado, et al. (2011):

el juego, ademas de provocar placer y sentimiento de libertad sirve para recrearse, ya
que es uno sus mayores beneficios. Mediante el juego el nifio es capaz de usar con toda
libertad su imaginacion, crear juegos por medio de los cuales expresa, sentimientos, o

situaciones por las que esta pasando. (p.23)
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Coincido con Schiller cuando menciona que el juego contiene una carga de imaginacion
que facilita al nifio la expresién de sus emociones y sentimientos, desarrollando nuevas

habilidades; a su vez, es un auténtico recreo.

El juego es importante porque no so6lo proporciona confianza en uno mismo, también
ofrece como resultado placer y satisfaccion a quien lo lleva a cabo. Jugar permite al
nifio desarrollar aspectos psiquicos, fisicos y sociales mientras experimenta sus

emociones y expresa sus sentimientos.
De acuerdo con Meneses, et al. (2001) quienes citan a Zapata (1990):

El juego es “un elemento primordial en la educacion escolar”. Los niflos aprenden mas
mientras juegan, por lo que esta actividad debe convertirse en el eje central del
programa. La educaciéon por medio del movimiento hace uso del juego ya que
proporciona al nifio grandes beneficios, entre los que se puede citar la contribucion al
desarrollo del potencial cognitivo, la percepcion, la activacién de la memoria y el arte
del lenguaje. (p.114)

Totalmente de acuerdo, el juego es una forma natural de aprendizaje para los nifios,
ya que les permite explorar, experimentar y descubrir el mundo que la rodea de manera

activa y divertida.

Integrar al juego como eje central del programa educativo puede ser beneficioso para

el desarrollo integral de los nifios.

El juego tiene un cardcter intrinseco y es liberador de los conflictos, ya que ignora los
problemas o los resuelve, de esta manera, estan constantemente interactuando con
su resolviendo problemas de manera creativa. Una de sus principales caracteristicas
es la sobre motivacion, la cual, pretende hacer de una actividad ordinaria una actividad
de motivacién suplementaria. El juego temprano y variado contribuye positivamente en
todos los aspectos del crecimiento y esta vinculado a las cuatro dimensiones basicas
del desarrollo infantil, que son la psicomotora, la intelectual, la social y finalmente la

afectivo-emocional.
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De acuerdo con Bruner citado por Rios (2013):

Bruner afirma que el juego es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo, en
contraste con el aprendizaje, mediante el cual interiorizamos el mundo externo y lo
hacemos parte de nosotros mismos. En el juego nosotros transformamos el mundo de
acuerdo a nuestros deseos. El juego es una actividad sumamente importante para el
crecimiento. En el juego el nifio expresa su personalidad integral. Es una actividad
significativa por las posibilidades de autodescubrimiento, de exploracién vy
experimentacion, a través de la cual el nifio se descubre y se conoce a si mismo. Es

ademas un proceso de descubrimiento de la realidad externa. (p.5)

Con cuerdo con el autor cuando dice que, el juego es una proyeccion de la vida interior
hacia el mundo, a menudo se refleja aspectos de nuestra vida interior y como
interactuamos con el mundo que nos rodea, algunas personas pueden encontrar en el
juego una salida para expresar emociones, resolver conflictos internos o explorar
aspectos de su personalidad. Ademas, los juegos pueden ser espacios donde
experimentamos diferentes roles y situaciones, lo que puede ayudarnos a entender
mejor nuestras propias motivaciones y comportamientos, es decir, el nifio construye
conocimiento, potenciando su imaginacion, es por esto que asi como en la vida,
también en el juego, nuestras decisiones y acciones pueden tener consecuencias
significativas en el mundo que nos rodea, podemos fijar metas, hacer elecciones y
trabajar para alcanzar nuestros objetivos, sin embargo, al igual que el juego, también

podemos encontrarnos obstaculos y desafios que deben superarse.

1.4 Andlisis Historico del Juego y su Integracion a la Ensefianza de las
Matematicas

Los primeros antecedentes del juego se encuentran en Iran hacia el afio 3000 a.C.,
Martinez (2012) nos menciona: “Los sonajeros mas antiguos se fabricaban de vejigas
de cerdo o de garganta de pajaros, los que se llenaban de piedras para que el sonido

producido estimulara la curiosidad de los niflos mas pequefios”. (Diapositiva 6)
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Como podemos darnos cuenta, en la edad antigua, el ser humano a pesar de no contar
con los mismos recursos que tenemos hoy en dia poseia el ingenio para crear juguetes
que se utilizaban en la recreacion y entretenimiento de los nifios, estos constituyen el
antecedente de los que ahora conocemos. “Pensadores clasicos como Platon y
Aristoteles ya daban una gran importancia al aprender jugando, y animaban a los
padres para que dieran a sus hijos juguetes que ayudaran a formar sus mentes para

actividades futuras como adultos”. (Animacion y Servicios Educativos A. C, 2009 s. p.)

Para los afios (428-347 a.C.) segun la pagina Animacion y Servicios Educativos A.C
(2009): “Platon fue uno de los primeros en mencionar y reconocer el valor practico del
juego, dada la prescripcion que hace en Las Leyes, de que los nifios utilicen manzanas

para aprender mejor las matematicas”. (s.p.)

Platén tom6 en cuenta el uso del juego como una alternativa que podria facilitar el
aprendizaje; teniendo en cuenta esto considero que una simple manzana, unas piedras,

plastilina, fichas, frijoles, entre otros materiales, podrian ser de utilidad para aprender.

Se sabe que, en Mesopotamia, ya existian las canicas y juegos similares al dominé y

que las personas con mayor poder jugaban al tablero llamado “el juego real de Ur”.

Culturas como Grecia y Roma fueron importantes para el desarrollo del juego. En
Grecia, el juego era utilizado para impulsar el desarrollo fisico, un claro ejemplo fueron
los juegos olimpicos, que dedicaban a sus dioses; En Roma, el juego representaba una
herramienta para liberar las mentes, siendo una distraccion después del trabajo,

estando presente en la vida diaria.

En la Edad Media el juego tenia reglamentacion y una estructura rigida, habia juegos

para nifios y para nifias. En el caso de los nifios:

El caballito de madera es uno de los juguetes mas representados en la iconografia
medieval y era uno de los juegos mas populares entre los menores. “Le da al nifio la
capacidad de empatizar con las actividades de caballeria propias del mundo adulto”,

[...] La mufieca era un juguete pensado para las nifias, posiblemente como proyeccion
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de su futuro rol de madre. Cabe destacar que no se han encontrado en la Edad Media
mufiecas que representaran a nifios de corta edad, sino que son mufiecas que
representan a mujeres jovenes y adultas. La razon de este hecho posiblemente se deba
a que las nifias cuidaban de sus propios hermanos y primos pequefios, siendo una
cadena en la que los nifios mayores protegian y atendian a los menores. (Alfonso p.56-
57)

De Guzman (1984) cita a Leonardo de Pisa:

mejor conocido hoy y entonces como Fibonacci, cultivd una matematica humérica con
sabor a juego con la que, gracias a las técnicas aprendidas de los arabes, asombro
poderosamente a sus contemporaneos hasta el punto de ser proclamado oficialmente

por el emperador Federico Il como Stupor Mundi. (s.p)

Seguidamente, en la Edad Moderna, Gerénimo Cardano citado por De Guzman (1984)

nos dice que:

El mejor matematico de su tiempo, escribid el Liber de ludo aleae, un libro sobre juegos
de azar, con el que se anticipd en mas de un siglo a Pascal y Fermat en el tratamiento
matematico de la probabilidad. En su tiempo, como tomando parte en este espiritu
ladico, los duelos medievales a base de lanza y escudo dieron paso a los duelos
intelectuales consistentes en resolver ecuaciones algebraicas cada vez mas dificiles,
con la participacion masiva, y mas o menos deportiva, de la poblacion estudiantil, de

Cardano mismo y otros contendientes famosos como Tartaglia y Ferrari. (s.p)

Para la llegada del Renacimiento se comenzo a buscar la importancia a esta actividad

ludica, Cabrelles (2012) planteo lo siguiente:

En el siglo XVII, surge el pensamiento pedagdgico moderno que concibe el juego como
elemento educativo que facilita el aprendizaje. Asi, aparecen el juego de la oca y los
juegos instructivos para ensefiar historia o0 geografia entre otras disciplinas. Todos estos
juegos testimonian la buena voluntad de aquéllos que pretendieron poner en marcha

una nueva pedagogia basada en la dulzura y el gozo. (p.5)
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El juego ha influido en diferentes épocas de distintas maneras, Gardner citado por Arnal

(2015) nos plantea que:

Con seguridad, el mejor camino para despertar a un estudiante consiste en ofrecerle un
intrigante juego, puzzle, truco de magia, chiste, paradoja, pareado de naturaleza
matematica... o cualquiera de entre una veintena de cosas que los profesores aburridos

tienden a evitar porque parecen frivolas. (s.p)

El juego desempefia un papel fundamental en el aprendizaje de los nifios, es por esto

gue coincido con Huizinga (1954) cuando dice que:

El juego es mas viejo que la cultura; pues, por mucho que estrechemos el concepto de
ésta, presupone siempre una sociedad humana, y los animales no han esperado a que
el hombre les ensefiara a jugar. Con toda seguridad podemos decir que la civilizacion

humana no ha afiadido ninguna caracteristica esencial al concepto del juego. (p.11)

De modo que, el autor refiere a que el hombre en su condicién natural ha jugado como
cualquier otro animal, para consolidar sus instintos 0 comportamientos; sin embargo, lo
ha hecho de una manera diferente, ha sido capaz de emplear parte de su tiempo en
actividades tales como el arte o el juego, que propiciaron el desarrollo de la cultura.
Como ya se mencion0, el juego ha existido desde hace mucho tiempo; podriamos decir

que el hombre no lo invento, simplemente lo conocio.

Como pudo observarse, desde épocas pasadas el juego y lo educativo se han
relacionado, y hasta el dia de hoy se considera esta actividad ladica un elemento
importante en el desarrollo integral no solo de los nifios, sino de cualquier persona sin

importar su edad.
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CAPITULO Il
DIFERENTES TEORIAS SOBRE EL JUEGO

2.1 El Juego Desde la Teoria de Vygotsky

Como se menciond en el capitulo anterior, se propone al juego como recurso didactico
para la ensefianza de las mateméticas, por lo que en este capitulo analizaremos la
teoria del aprendizaje sociocultural de Vygotsky y la teoria del constructivismo de

Piaget, ya que ambas retoman al juego como elemento importante para el aprendizaje.
Primeramente, conoceremos un poco de Lev S. Vygotsky, Davidov (1997) nos dice que:

Nacié el 5 0 17 de noviembre de 1896 en una familia de empleados de banca en la
ciudad de Orsha antes de la revolucion de 1917 esta ciudad era parte de la region del

oeste de Bielorrusia en el Imperio Ruso. (p.47)

Lev S. Vygotsky formé parte de una familia judia que al poco tiempo se trasladé a
Gomel, cerca de Ucrania. De nifio se form6 con un tutor privado, Salomoén Ashpiz,
quién utilizaba un estilo socratico como pedagogia. Continué con sus estudios en el
Gimnasio Publico y en una escuela judia. Durante ese tiempo dominé varios idiomas:
hebreo, francés e inglés; también aprendi6 latin, griego y esperanto. En 1914 ingresé
a la Universidad de Moscu y a la Universidad Popular Shaniavsky y en 1917 logré la
graduacion en ambas universidades. Regresé a Gomel, donde se desempefié como
maestro; llevo a cabo sus primeras investigaciones y despleg6 una intensa actividad
intelectual que lo convirtié en un referente local. (Sulle 2014, p.194)

Lev Vygotsky importante psicélogo ruso, quien se focalizé en el constructivismo social,
una de las teorias psicologicas y educativas de mayor importancia dentro de la
pedagogia. Sus estudios se basan principalmente en el desarrollo de los individuos
durante la etapa infantil, como se aprecia en las lineas siguientes, Torres (2017):

La vida profesional de Vygotsky se focalizé principalmente en el desarrollo durante la

infancia, en la psicologia del desarrollo y en la filosofia educativa. No obstante, sus
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ideas también fueron relevantes para campos como la filosofia y la metodologia de la
ciencia, el estudio de las funciones mentales superiores o el de la interaccién entre

seres humanos. (s.p)

En esta teoria se plantea la gran importancia de la interaccién del individuo con los
demas, Vygotsky propuso que el aprendizaje y el desarrollo humano son esencialmente

procesos socioculturales.
Ytalo (s.f.) menciona:

Segun Vygotsky, el desarrollo cognitivo ocurre a través de la interaccién con otros
individuos més expertos, ya sea en el &mbito de la educacion formal o en situaciones
cotidianas. El argumentaba que el conocimiento y las habilidades se transmiten de una
generacién a otra a través de la ensefianza y la colaboracién social. Estas interacciones
sociales permiten a los individuos internalizar conceptos y habilidades que inicialmente

se encuentran fuera de su alcance. (s.p)

Es decir, las interacciones sociales que tiene cada individuo le aportan para su
desarrollo cognitivo, y, por ende, para su aprendizaje. Cuando convivimos con otras
personas, nos comunicamos, intercambiamos ideas, estamos aprendiendo. Muchos
de los conocimientos que tenemos, los obtuvimos gracias a la interaccién con otras

personas.

Un ejemplo de lo anterior es cuando se practican juegos de habilidad mental ya sea
en familia o entre compaferos, en este proceso se aprenden a usar muchas
habilidades como el razonamiento y técnicas para solucionar problemas. Asimismo,
hablar e intercambiar informacion es otra forma de aprender y adquirir nuevos

conocimientos.
De acuerdo con Tripero (2011):

Decimos que su teoria es constructivista porque a través del juego el nifio construye su

aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros nifios amplia su
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capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural aumentando

continuamente lo que Vigotsky llama "zona de desarrollo proximo". (s.p)

Para Vygotsky, el conocimiento no se obtiene como resultado de una accion individual,
sino de la socializacién y acompafiamiento con los demas. Se refiere a la zona de
desarrollo proximo como la ensefianza- aprendizaje guiada y en proceso de formacion,
por la cual el alumno va adquiriendo los conocimientos a partir de sus interacciones,
siendo necesarios para comprender y enfrentarse al mundo real. El objetivo es que el
nifo se apropie de las ideas y conocimientos de otros, entre los que podemos

mencionar al docente y a compafieros mas avanzados.

Cierto es que, en una situacion escolar, el aprendizaje de cada estudiante en sus
materias resulta diferente, ya que todo depende de su desarrollo actual. De esta
manera la curiosidad, la voluntad, la actitud y motivacion hacia el aprendizaje, influyen

de diferente manera en su desarrollo cognitivo.

Por otro lado, menciona la importancia del juego para el aprendizaje, pues a través de
éste, el nifo comprende mejor el mundo que le rodea y se siente parte de él,
imaginando que es un astronauta, un doctor, cajero de supermercado, etc. Al mismo

tiempo, disfruta el placer que le ofrece ser “alguien mas”.

Por ello, Montariés, et al. (2000) mencionan a Vygotsky (1991) plantea que el juego es

esencial para la vida del nifio:

La actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcién directa, en una
situacién imaginaria. La esencia del juego estriba fundamentalmente en esa situacion
imaginaria, que altera todo el comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus

actos y proceder a través de una situacion exclusivamente imaginaria. (p.237)

A pesar de que Vygotsky establece que la esencia del juego es imaginaria, al mismo
tiempo menciona que se relaciona con la actividad social, en la cual, gracias a la
interaccidn con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios

al propio. Podemos decir que se estaria empleando el juego simbdlico y sefiala cémo
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el nifio transforma algunos objetos y los convierte con su imaginacion en otros, que

tienen para él un distinto significado.
Pero, ¢,qué nos dice Vigotsky sobre el juego simbodlico?, Montafiez (2022):

El juego simbdlico es el nivel mas alto del desarrollo del lenguaje, segun Vigotsky.
Significa que el nifio ya no esta limitado a la comunicacién inmediata, sino que puede
usar el lenguaje para crear un mundo propio en su mente. Los adultos también usan el
lenguaje de este modo, pero el juego simbdlico es una forma de pensamiento
particularmente importante para los nifios porque les ayuda a aprender y comprender

el mundo a su alrededor. (s.p)

Los juegos simbodlicos, también llamados juegos de representacion, son aquellos en

donde los nifios usan acciones u objetos para representar cosas.

Por ejemplo, cuando el nifio corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, jugar a
ser maestro, tomar un objeto o cosa e imaginar que es una nave espacial, algun
automovil, etc. En este sentido, aludiendo asi a la capacidad imaginaria del nifio, el
juego es posible a través de la imitacion o probando ser parte activa de las acciones
del mundo real, para comprender, prepararse y experimentar los procesos de vida que
suceden a su alrededor. Por ello, el juego es esencial para el desarrollo de la

creatividad, ayudando al nifio a pensar de manera abstracta.

Tripero (2011) nos menciona que, Vigotsky plantea el desarrollo evolutivo del juego,

teniendo en cuenta dos fases:

Habria una primera fase, de dos a tres afios, en la que los nifios juegan con los objetos

segun el significado que su entono social mas inmediato les otorga.
Esta primera fase tendria, a su vez, dos niveles de desarrollo.

En el primero, aprenden ludicamente las funciones reales que los objetos tienen en su

entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo transmite. (s.p)
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El juego es una excelente manera de aprender sobre las funciones reales de los
objetos en su entorno socio-cultural de manera ludica y participativa. De esta manera
un ejemplo claro de como se puede incorporar en este proceso es: un microfono en
donde el nifio conocera para qué se utiliza y lo relacionara con funciones reales, como

cantar, para hablar y amplificar la voz, etc.
Para el segundo nivel Tripero (2011) nos dice que:

En el segundo, aprenden a sustituir simbdlicamente las funciones de dichos objetos. O
lo que es lo mismo a otorgar la funcién de un objeto a otro significativamente similar,
liberando el pensamiento de los objetos concretos. Han aprendido, en consonancia con
la adquisicién social del lenguaje, a operar con significados. Un volumen esférico, por

ejemplo, puede transformarse en una pelota. (s.p)

Este nivel es muy vivenciado en el jardin de nifios, ya que los nifios de preescolar al
estar jugando generalmente atribuyen las funciones de un objeto a otro: una caja de
zapatos puede ser un coche, una naranja una pelota, y una banana puede ser un

micréfono.
Segun Tripero (2011):

Después vendria una segunda fase de tres a seis afios, a la que llama fase del "juego

socio-dramatico".

Ahora se despierta un interés creciente por el mundo de los adultos y lo "construyen”

imitativamente, lo representan. (s.p)

Aqui el nifio juega a representar un rol, afladiéndole dramatismo y sentimiento, de esta
manera el nifio realiza acciones que representan la vida real, retomando el ejemplo del
micréfono, aqui el nifio jugaria a ser un presentados de eventos, reportero de noticias,

un cantante profesional, etc.
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De esta manera, y tomando como base la teoria de Vygotsky, considero que el juego
es un medio educativo para transmitir emociones y para exponer conocimientos

aprendidos.
2.2 El juego Desde la Teoria de Piaget

En una idea similar a la de Vygotsky, se encuentra los planteamientos de Jean William
Fritz Piaget, psicélogo suizo nacido el 19 de agosto de 1896 en Neuchatel, Suiza
(Cellenieor, 1997).

Segun Fernandez y Tamaro (2004), Piaget fue un “Psicélogo constructivista suizo
cuyos pormenorizados estudios sobre el desarrollo intelectual y cognitivo del nifio
ejercieron una influencia trascendental en la psicologia evolutiva y en la pedagogia

moderna”. (s.p)

Asi como Vigotsky, Piaget nos menciona la forma en la que un nifio aprende, utilizando
la teoria del desarrollo cognitivo, que permite conocer qué tipo de conocimientos y

habilidades puede desarrollar el nifio segun la fase en que se encuentre.

Su teoria del desarrollo cognoscitivo, plantea cuatro etapas, que se explican a

continuacion:

La primera etapa es la sensorio-motora, Garrido (2023) la explica de la siguiente

manera:

Abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios. Durante esta primera etapa, los bebés 'y
nifios pequefios adquieren sus conocimientos a través de experiencias sensoriales y
objetos manipulados. Para la concepcién de esta etapa, Piaget parti6 de sus

observaciones sobre su hija y sobrino. (s.p)

Esta etapa abarca desde el nacimiento hasta los dos afos de edad aproximadamente.
Durante este periodo, los nifios interactdan con el mundo principalmente a través de

sus sentidos (sensorio) y de sus acciones (motora).
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Siendo la primera etapa, el nifio no domina ninguna nocion del mundo, lo que significa
que, ir4 fortaleciendo su desarrollo cognitivo a través de la exploracion y

descubrimiento del entorno, con la ayuda de objetos y experiencia sensorial.

La experiencia sensorial se refiere a cualquier percepcién o sensacién que una
persona experimenta a través de sus sentidos, lo que hace referencia a sensaciones

tactiles, visuales, auditivas, gustativas u olfativas.

Alguero (2018), nos dice que “los bebés aprenden mas cosas de los objetos como su
funcionamiento y su utilidad” (s.p). A medida que los bebés crecen y se desarrollan,
seguiran explorando y aprendiendo sobre el mundo a través de sus sentidos en

constante evolucion.
La siguiente etapa Garrido (2023) la define como:

Etapa preoperacional: desde los 2 afios hasta los 7 aflos aproximadamente.

En esta etapa, los nifios aprenden a través del juego de imitacion, aunque tienen un
pensamiento egocéntrico y dificultades para comprender el punto de vista de otras

personas. También a menudo luchan con la comprension de la permanencia de objeto.

(s-p)

Es muy cierto que, el nifilo se desarrolla a su propio ritmo, dependiendo del contexto
gue lo rodea, aqui cobran importancia las interacciones sociales, ya que los nifios
aprenden por imitacién, son como esponjitas que absorben todo lo que observan y

escuchan.

El juego de imitacion, o también llamado juego simbdlico proporciona a los nifios una
variedad de experiencias sensoriales que contribuyen a su desarrollo, les permite
explorar el mundo que les rodea de manera segura y divertida, mientras desarrollan

habilidades importantes para la vida.

Por su edad, los nifios en esta etapa aun no tienen la capacidad de entender que los

demas tienen otras perspectivas quiza no similares a las suyas, por lo cual son
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egocéntricos y dificilmente aceptan los puntos de vista de los demas. Otra
caracteristica de esta etapa es que los nifios alin no comprenden en su totalidad la
permanencia del objeto, pues necesitan tenerlo presente para estar seguros de que

existe.
Con respecto a la tercera etapa Garrido (2023):
Etapa operaciones concretas: de 7 a 11 afios aproximadamente.

Los nifios en este periodo del desarrollo empiezan a pensar de forma mas ldgica. Sin

embargo, su pensamiento aun puede ser muy rigido. (s.p)

Durante esta etapa, los niflos comienzan a desarrollar habilidades cognitivas mas
avanzadas, como la capacidad de pensar I6gicamente sobre los objetos y eventos del
mundo que los rodea. Esta etapa representa un avance significativo en el pensamiento

del nifio, pasando de un pensamiento egocéntrico a una comprension mas logica.

Por ejemplo, el nifio comienza a clasificar objetos en categorias, esta habilidad es
esencial para la comprensién de conceptos matematicos como la clasificacion de

nameros, figuras geomeétricas, etc.
En este sentido menciona Seppi (2023):

Los nifios también adquieren habilidades para resolver problemas aritméticos
simples planteados en palabras. En esta etapa aprenden a usar operaciones
matematicas como la suma, la resta, la multiplicacién y la division, y pueden aplicarlas

en su cotidianidad. Asimismo, pueden contar con la mente y de manera ascendente.

(s-p)

Considero que, en esta etapa, que corresponde al nivel primaria, el docente tiene la
oportunidad de utilizar herramientas didacticas adecuadas para potenciar el
aprendizaje y asi ayudar al nifio a llegar a la siguiente etapa que menciona Piaget, la
etapa de operaciones formales, siendo esta la ultima, cuando el nifio entra a la

adolescencia.
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Con relacion a la tercera etapa, que es la que nos interesa en esta investigacion,

Meneses (2001) plantea:

Piaget (1951) parte de que el juego es una forma de asimilacién. Desde la infanciay a
través de la etapa del pensamiento operacional concreto, el nifio usa el juego para

adaptar los hechos de la realidad a esquemas que ya tiene. (p.121)

Es necesario destacar que, en la etapa de las operaciones concretas, el niio comienza
a actuar y pensar de manera légica, ademas, el juego cobra importancia en el
aprendizaje. Segun Piaget, el juego es una forma de asimilacion, esto quiere decir que

la nueva informacion se integra al conocimiento que ya existe.

Reafirmando lo anterior, en la etapa de las operaciones concretas, que es en la que
se ubican los nifios de nivel primaria, el juego es de gran utilidad en el proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Como menciona Piaget, el nifio de 7 afios ya pasoé por las etapas anteriores, que le
ayudaron en su desarrollo cognitivo; ya exploré y descubrié lo que hay en su entorno,
para posteriormente imitar y poder llevarlo a la realidad. Pongamos un ejemplo: en la
etapa preoperacional el nifio descubre que para obtener algun producto es necesario
el dinero; de esta manera comienza a imitar la forma en la que se usa, jugando a la
tiendita, imaginando ser cajero en un supermercado, etc., al pasar a la etapa de
operaciones concretas, el nifio comprende el valor de la moneda y la utiliza en
operaciones reales; es decir, mediante el juego esta utilizando el pensamiento
matematico, y a la vez obteniendo un conocimiento que lo estara preparando para la

vida.
2.3 El Juego Desde la Teoria de Montessori

Tras explorar las teorias del juego propuestas por Vigotsky y Piaget, quienes destacan
su importancia en el desarrollo cognitivo y social de los nifios, a través de la interaccion

y la asimilacién de la experiencia, es importante considerar la perspectiva de Maria
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Montessori, una educadora que ofrece un enfoque distinto y valioso. Pero, ¢ quién es

Maria Montessori? Hernandez (2020):

nombre real: Maria Tecla Artemisia Montessori) tenia una personalidad atipica para su
época. Nacio el 31 de agosto de 1870 en Chiaravalle, estudi6 ingenieria a los 14 afios,
luego biologia y por ultimo es aceptada en la Universidad de Roma, en la Escuela de
Medicina. A pesar de que su padre se opuso al principio, se gradué en 1896 como la
primera mujer médico en Italia. Fue miembro de la Clinica Psiquiatrica Universitaria de
Roma. Mas tarde, estudié Antropologia y obtuvo un doctorado en Filosofia, época en
la que asiste a uno de los primeros cursos de psicologia experimental. Fue
contemporanea de Freud y desarroll6 su propia clasificacion de enfermedades

mentales. (p.5)

Como podemos darnos cuenta, Maria Montessori logré6 obtener una amplia
preparacion académica, aun con las limitaciones de la época en la que le toco vivir, en
donde a la mujer no se le permitia acceder a estudios superiores. Destaco en las areas

de medicina y psicologia experimental que mas tarde aplicaria en la educacion.

Se intereso por la educacién de los nifios con deficiencias mentales y aplicé métodos
experimentales consiguiendo que estos nifilos aprendieran a leer y escribir. Desarrollé
sus propios métodos que aplicé mas tarde a toda clase de nifios. A través de su practica
profesional lleg6 a la conclusion de que los nifios “se construyen a si mismos” a partir
de elementos del ambiente y, para comprobarlo, volvid a las aulas universitarias a
estudiar psicologia. Fundé la Casa de los Nifios y desarroll6 alli lo que a la postre se
llamaria el método Montessori de ensefianza. Todas sus teorias se basaron en lo que
observé a los pequefios hacer por su cuenta, sin la supervision de adultos. La premisa
de que los nifilos son sus propios maestros y que para aprender necesitan libertad y
multiplicidad de opciones entre las cuales escoger, inspird a Maria Montessori en todas
sus batallas por reformar la metodologia y la psicologia de la educacion. (Hernandez
2020, p.5)

Se destaca en la cita anterior, que Maria Montessori se intereso por el desarrollo y

aprendizaje de los nifios, por lo que cred su propia metodologia llamada “Método
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Montessori”, perspectiva que se centraba en que los nifios podian construir su propio

conocimiento si se les proporcionaba un ambiente adecuado para su desarrollo.

Segun Montessori, el nifio no es una cosa pasiva, sino que tiene necesidades e
intereses propios, es un ser que juega, experimenta y se adapta al medio fisico y social
gue le rodea. El juego es muy importante en los diversos estadios de la maduracién
por lo que se pide al maestro tener en cuenta los intereses de los nifilos en estas
edades. Por lo tanto, es muy importante prolongar la infancia. No obstante, Montessori
en sus escuelas no utiliza juguetes, sino que emplea materiales cientificos para

conseguir una realizacion completa del alumno. (Perera y Ferraz, 2017, p.14)

Montessori propone una perspectiva que pone atencion en la autonomia del nifio y el
entorno como herramienta para el proceso de aprendizaje, considerando que el nifio
es un ser activo y curioso, con intereses que pueden influir en su aprendizaje, Por lo
tanto, el papel del docente es tomar en cuenta esos intereses; ademas, es importante
mencionar que para Montessori el juego es una herramienta clave para estimular las
diferente etapas de desarrollo del nifio, pero ella, en vez de utilizar juguetes emplea

materiales cientificos para obtener un aprendizaje 6ptimo.

Los materiales cientificos que utilizaba Montessori estaban orientados a proporcionar
experiencias divertidas y efectivas, Esneca Business School (2024) menciona algunos

materiales que se utilizaban en el Método Montessori:

Los juegos del método Montessori son juguetes disefiados siguiendo los principios
del enfoque educativo de dicho método. Estos suelen ser simples, hechos de
materiales naturales como madera, tela o0 metal, y estdn pensados para ser
manipulados y explorados por los/as nifios/as libremente. El objetivo de estos juguetes
es permitir a los nifios y nifias aprender a su propio ritmo, a través de la
experimentacion y resolucion de problemas, en lugar de depender de dispositivos

electrénicos.

Asi pues, los juegos Montessori se centran en el proceso de aprendizaje y en el

desarrollo de habilidades, en lugar de acumular premios 0 recompensas instantaneas.
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Esta filosofia es cada vez mas popular en todo el mundo y es apreciada por aquellos
padres, madres y educadores/as que buscan fomentar un aprendizaje mas significativo

y auto dirigido. (s.p)

El método Montessori permite a los nifios avanzar a su propio ritmo, favoreciendo la
independencia, la creatividad, el pensamiento critico y la capacidad de aprender de

manera autbnoma.

Si bien se mencioné que el método Montessori no utiliza juguetes si no materiales
educativos, los nifios consideran a €stos como juguetes, ya que con ellos juegan, se
divierten y aprenden al mismo tiempo. Estos juguetes se distinguen por la utilizaciéon
de materiales naturales como es la madera, tela o metal. En mi opinién, el método
Montessori ofrece una manera efectiva de apoyar el aprendizaje de los nifios, sus
juegos son utiles y valiosos, ya que alejan a los nifios de los dispositivos electronicos

gue hoy en dia son muy populares.
Continuando con el estudio del método Montessori, Britton (2017) menciona que:

Maria Montessori obtuvo sus ideas sobre como manejar y educar a los nifios de sus
observaciones de los mismos en diferentes etapas de su desarrollo y de su contacto
con nifios de diferentes culturas. Identifico lo que ella consideraba que era normal en
todos los niflos como «las -caracteristicas universales de la infancia», con
independencia de dénde habian nacido los nifios o de cémo se habian educado. Luego
comenzo a actuar como intérprete para los nifios de todo el mundo, aconsejando a los
adultos que adoptaran un nuevo enfoque con ellos y trataran el periodo de la nifiez
como una entidad en si misma, no simplemente como una preparacién para la edad

adulta. Estas caracteristicas se pueden resumir como sigue:
» Todos los nifios tienen una mente «absorbente».
* Todos los nifios pasan por periodos «sensibles».
* Todos los nifos quieren aprender.

* Todos los nifos aprenden por medio del juego/trabajo.
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* Todos los nifios pasan por diversas etapas de desarrollo.
* Todos los nifios quieren ser independientes. (p.11)

Es evidente que, Montessori nos ofrece una vision profunda y muy respetuosa del
aprendizaje de los nifios. Al identificar las caracteristicas universales de la infancia,
destaca la idea de que todos los nifios comparten caracteristicas en su desarrollo sin
importar su origen. Esta perspectiva se centra en dar a conocer que la infancia es una
etapa importante que hay que tomar en cuenta, no es especificamente una

preparacion para la adultez.

El deseo de aprender y la capacidad de hacerlo de manera natural, el uso del juego
para potenciar el aprendizaje, la capacidad para absorber informacion y para explorar
de manera natural el mundo que le rodea, permite a los nifios construir su propio

conocimiento. Todo lo anterior forma parte de la esencia del método Montessori.

Por otro lado, es importante conocer las caracteristicas de los materiales educativos
que se utilizan en el método Montessori. Hernandez (2020) los describe de esta

manera:

Son materiales manipulativos: Esto quiere decir que los nifios y nifias aprenderan de
manera manipulativa usando estos materiales. Como decia Maria Montessori "las

manos son el instrumento de la inteligencia”.

Son materiales sensoriales: Una buena manera de que nuestra cabeza recuerde lo
que hacemos es involucrando los sentidos en el aprendizaje. Cuando se utilizan alguno
de los cinco sentidos (sentido del tacto, sentido del oido, sentido del gusto, sentido del
olfato o sentido de la vista) a la hora de trabajar alguna habilidad resulta mas sencillo

el desarrollo de la misma.

Son materiales ludicos: Cuando queremos ensefiar a nifilos y nifias es muy
importante captar su atencion. Es por ello que los materiales didacticos deben ser

atractivos para los nifios y nifias. Con estos materiales divertidos para aprender se
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conseguird que los y las aprendices se concentren y desarrollen de una manera

divertida sus habilidades.

Sistema de control de error: Los materiales didacticos Montessori disponen de un
control de error. Gracias a estos controles de errores los nifios y nifias pueden auto
corregirse mientras estan realizando alguna actividad con los materiales Montessori.
De esta manera se fomenta la independencia de nifio o nifia, ya que no necesita de

una supervision continua para ir avanzando y desarrollando sus habilidades.

Tienen uso repetitivo: Otra de las caracteristicas de los materiales Montessori es que
las actividades que se realizan con ellos pueden ser repetidas una y otra vez por los
nifios y niflas. Gracias a estas repeticiones conseguiremos un mejor aprendizaje de los
conceptos o habilidades que se estan trabajando. Repitiendo una y otra vez el nifio o

nifia sera capaz de mejorar la habilidad y de corregir sus errores.

Adaptados alas necesidades del nifio o nifia: Una de las caracteristicas importantes
del método de ensefianza Montessori es que el ritmo o actividades educativas son las
gue se adaptan a las habilidades del nifio o nifia, y no al revés. Hay materiales y
actividades de diferentes niveles con los que podemos conseguir adecuar el nivel de
ensefianza a cada nifio o nifia. El adaptar el nivel a las necesidades del nifio o nifia
permite avanzar méas rapido o mas despacio el desarrollo de las habilidades de cada

aprendiz.

Fabricados con materiales naturales: Esta caracteristica tiene relacién con la que ya
hemos comentado antes de que los recursos didacticos Montessori son materiales
sensoriales. El que los materiales estén realizados con materiales naturales aporta mas
informacién a nuestros sentidos. Texturas, olores, peso, temperatura,.. Esto son
algunas sensaciones que no podremos conseguir con otros materiales no naturales

como puede ser el plastico. (p.13-14)

Podemos apreciar como estos materiales facilitan un entorno de aprendizaje eficaz y
estimulante. Al ser materiales manipulativos se toma en cuenta el aprendizaje tactil y

kinestésico, ya que cuando los nifilos manipulan materiales construyen su aprendizaje
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de manera mas efectiva, por ejemplo, en el area de matematicas, al usar bloques y

utilizarlos como una herramienta para sumar y restar.

En mi opinion, incorporar los sentidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje es una
excelente opcion, ya que favorece el interés y motivacion de los nifios. Un ejemplo de
esto, cuando en matematicas se aprenden las formas geométricas: se les proporciona
a los nifios figuras geométricas de diferentes materiales, se les pide que exploren las
formas geométricas tocandolas, reconociendo su textura, bordes y superficies, etc.
Ademas, se les pide que las clasifiquen por tipos, es decir por, circulos, cuadrados,
rectangulos, por textura, suave o rasposo, 0 por colores; de esta manera se estaria

trabajando con los sentidos del tacto y la vista.

Otras caracteristicas de los materiales Montessori es que deben ser atractivos y
divertidos para los nifios, porque de esta manera ellos mostraran su interés y
motivacion en las diferentes actividades, deben ser adaptados a sus necesidades y de
preferencia elaborados con materiales naturales. Ademas, deben de contar con un
sistema de control de error, esto permite que el nifio desarrolle su capacidad de
reflexion, se autoevalle y corrija sus errores, comprendiendo que de los errores se
aprende, y que mientras mas se repita una actividad habra mayores oportunidades de

dominarla.
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CAPITULO Il
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
MATEMATICAS

Las dificultades que se presentan al ensefiar y aprender matematicas en nivel primaria
son diversas, especialmente si consideramos el alto porcentaje de fracaso de los
alumnos de dicho nivel en relacion con esta asignatura; algunas de ellas son: la forma
tradicional de ensefiar del docente, la falta de interés del nifio, la dificultad para
comprender los contenidos y resolver problemas matematicos, recursos didacticos
limitados, falta de innovacion en las estrategias pedagdégicas, falta de retroalimentacion
de los contenidos escolares por parte de la familia, etc. Todos estos factores dependen
tanto del docente, como del alumno y del contexto escolar, mismos que se abordaran

en este capitulo.

3.1 La Ideologia del Docente y la Ensefianza Tradicional como Factores que

Influyen en el Aprendizaje de las Matematicas

La ensefianza de las matematicas se puede considerar como un desafio continuo en el
ambito educativo, ya que los estudiantes pueden perder el interés y motivacién debido
a diversas causas como, los métodos de ensefianza tradicionales. Pero ¢Qué es la

ensefanza tradicional?, Espindola y Granillo (2021) la definen de esta manera:

En la escuela tradicional, el docente transmite el saber de manera unilateral, por lo que
no conlleva necesariamente al aprendizaje de los estudiantes. En este enfoque
tradicional, se reforzaban algunas cuestiones alrededor de la memoria a corto y largo
plazo, pero en la mayoria de los casos, el estudiante no lograba generar los
aprendizajes significativos y desarrollar las habilidades necesarias para resolver
problemas reales. Este tipo de escuela se caracterizaba entonces por Gnicamente por
el conocimiento brindado por el docente y adquirido sélo a través de la memorizacién

por el alumno. (p.31)

Como puede observarse la ensefianza tradicional hace uso de la memorizacion de

procedimientos e informacién sin comprender plenamente los conceptos, llevando al
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estudiante a un aprendizaje mecanizado y superficial de las matematicas; por otro
lado, la ensefianza tradicional a menudo carece de conexiones con situaciones de la
vida real, lo que claramente puede dificultar que los estudiantes vean la relevancia y

aplicacién practica de lo que estan aprendiendo.

Algo similar comentan Carneros y Murillo (2017) citados por Espindola y Granillo
(2021):

Dentro de esta corriente tampoco se permitia la espontaneidad ni interés del
estudiante. El papel como protagonista del docente consistia solamente en dar la
informacién que él poseia a través de su experiencia y del contenido de los libros de
texto. El estudiante en la escuela tradicional, Unicamente debia recibir la informacion
segun la libre voluntad del docente, teniendo poco margen para pensar y expresar sus
conocimientos. Se exigia memorizacién del conocimiento, por lo tanto, el estudiante

tenia un rol pasivo. (p.31)

Otra caracteristica es que al estudiante se le trata como receptor pasivo de informacion
en lugar de participante activo en su aprendizaje, como resultado se disminuye el

compromiso y el interés de los estudiantes en esta asignatura.

Todo lo anterior influye negativamente en la ensefianza y el aprendizaje de las

matematicas, al limitar el pensamiento critico.
Acorde con lo anterior, Pérez (2018) cita a Brissiaud (1993) quien sostiene que:

el mal endémico que sufre la ensefianza de la matematica en la escuela elemental es
muy conocido: los niflos saben calcular mas o menos, pero no saben resolver
problemas”. Esto se evidencia en la mecanica de las “planas” de sumas y restas, con

la finalidad de adiestrar al nifio para producir una respuesta estereotipada. (p.29)

Este es un problema comudn en la ensefianza de dicha asignatura, los nifios pueden ser
capaces de realizar calculos basicos, como sumar, restar, multiplicar y dividir, pero
pueden tener dificultades al aplicar estos conocimientos para resolver problemas

matematicos mas complejos; esto se debe a que carecen de una comprension profunda
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de los conceptos matematicos, y que a menudo los problemas matematicos implican
aplicar conocimientos en situaciones nuevas, lo que requiere razonamiento y
pensamiento critico. Lo que sucede en estos casos es que los nifios se memorizan los
procedimientos de dichos problemas, pero no comprender el por qué o como de lo que

estan realizando.
Siguiendo con este analisis, Sanchez (2012) plantea que:

En la escuela primaria se ha observado que los alumnos tienen rechazo hacia las
matematicas y desde mi punto de vista le atribuyo a la forma de ensefiar la asignatura
en donde tradicionalmente el docente era el Unico que se encargaba de la ensefianza
y el alumno era un receptor, ademas se descontextualizaban los problemas planteados,
se realizaba una planeacion descontextualizada sin tomar en cuenta los niveles de
desarrollo del nifio; ademas solo se tenia una concepcion de que el ensefar
matematicas solo era dictar problemas y que el alumno solo aprendiera las operaciones
béasicas sin que tomara conciencia del porque utilizarla y en qué momento hacer uso

de ellas. (p.2)

Coincido con el autor cuando afirma que, el rechazo de muchos estudiantes hacia la
asignatura de las matematicas se debe a que el docente no promueve el pensamiento
critico, ni la comprensién de conceptos y su aplicacion en situaciones reales, pues
aprender mateméticas no solo implica memorizar formulas y realizar operaciones, sino

comprender el por qué y como aplicarlas en diferentes contextos.

Dentro de este orden de ideas, Fernandez Carreira (2013) sefala que: “La metodologia
de ensefanza y la actitud que adopta el maestro de Mateméaticas es fundamental,
puesto que puede determinar enormemente la predisposicion y el interés de los
alumnos hacia la materia” (p.24). Ciertamente, la actitud del maestro y su metodologia
de ensefianza se relacionan directamente con la motivacion e interés del alumno en
esta asignatura, puesto que si el docente posee una actitud positiva, considerando los
niveles de desarrollo cognitivo de sus alumnos, es paciente y comprensivo, toma en

cuenta que el alumno aprende de sus errores y ademas, utiliza una metodologia activa,
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con estrategias y materiales didacticos innovadores es muy probable que sus alumnos

manifiesten un interés genuino en la asignatura.

Por su parte, Chamoso, et al., (2004) citan lo que se decia en el Colloquium de Utrech
(1967) “El problema no es qué tipo de matematicas sino como deben ensefarse las
matematicas” (p.47). Desde el punto de vista de estos autores el problema no son las
matematicas sino coémo son ensefiadas, y concuerdo totalmente con este
planteamiento, ya que considero que el éxito en el aprendizaje dependera siempre de
la metodologia utilizada en la ensefianza, el trabajo del maestro sera buscar formas
adecuadas para impartir sus clases, tomando en cuenta las caracteristicas de sus

alumnos.

Los autores citados sostienen que “las recomendaciones mas recientes para reformar
la Educacién Matematica enfatizan la necesidad de un cambio en la forma en que se
ensefan y aprenden las Matematicas en los centros de ensefianza” (Chamoso, et al.,
2004, p. 47). Hecha esta afirmacion, es necesario que los docentes actualicen sus
formas de ensefianza, sin miedo a los cambios, dejando a un lado la ensefianza
tradicional y buscando facilitar el aprendizaje. Se deben evitar actividades que se
centren en la capacidad de los estudiantes para memorizar férmulas y aplicar
procedimientos, en su lugar se debe procurar la comprension conceptual y la

resolucién de problemas.

Aungue en muchas escuelas ya se trabaja con estrategias novedosas, aln quedan
otras, que continuan ensefiando las matematicas “como se ha hecho siempre”, y eso
en la practica, resulta poco pedagogico, ya que un buen docente es aquél que se
preocupa por construir un ambiente agradable y estimulante en el salén de clases, que
motiva a sus alumnos a desarrollarse intelectualmente, y que sin duda sabe que el

principal protagonista en el proceso de aprendizaje es el alumno.

Por lo contrario, existen docentes que aun cuando su manera de ensefiar no es del todo

eficaz, siguen pensando que es la correcta; sucede que fueron formados con una
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metodologia tradicional, la cual reproducen con sus alumnos, y creen firmemente que

es la mas adecuada para ellos, cerrdndose a buscar nuevas estrategias de ensefianza.

Si bien el enfoque tradicional ha sido predominante en muchos sistemas educativos
en el pasado, actualmente ha habido un movimiento hacia practicas mas centradas en
el nifio, que fomentan la participacion activa, el pensamiento critico y el aprendizaje

colaborativo.

Por otro lado, mejorar las actitudes del docente en relacion con la asignatura, buscando
con ello que los alumnos tengan una vision positiva de ésta, contribuye a dejar de lado

lo rutinario de la practica y darle un cambio a la ensefianza.

3.2 La Falta de Motivacion y las Creencias del Nifio Hacia la Asignatura de

Matematicas

La falta de motivacion y las creencias que un nifio desarrolla hacia la asignatura de
matematicas son temas de suma importancia para el aprendizaje de esta asignatura.
Desde temprana edad, los alumnos pueden formar percepciones positivas o negativas
gue influyen profundamente en su rendimiento académico y su actitud hacia esta

disciplina.

La motivacién en el aprendizaje es un aspecto fundamental que influye en cdmo los
estudiantes se comprometen, persisten y disfrutan del proceso de adquisicion de
conocimientos y habilidades. La falta de motivacion en los nifios es un tema complejo
gue puede tener diversas causas y también, efectos significativos. En la medida que
comprendamos la importancia de la motivacion para el logro de los aprendizajes,

podremos actuar correctamente para beneficio de los nifios.
Salazar y Espitia (2021) definen a la motivacion de esta manera:

Hablar de motivacién es abarcar muchos aspectos, pero si hablamos en el &mbito de
aprendizaje hace referencia al proceso escolar, el alumno puede participar de forma

activa en la realizacion de actividades propuestas, estudiar con las técnicas adecuadas,
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experimentar, investigar y aprender por medio de descubrimiento, asi como de manera

constructiva y significativa. (p.25)

La motivacion en el ambito del aprendizaje escolar es fundamental para que los nifios
participen activamente y se comprometan en su aprendizaje. Los estudiantes
motivados encuentran significado y valor en cada una de las tareas y actividades que

realizan.

Las actitudes y acciones motivadoras de los adultos que estan relacionados de manera
directa con el nifio, como pueden ser padres, tutores y maestros, desempefian un
papel clave al cultivar un ambiente de aprendizaje estimulante y al proporcionar
oportunidades para que los estudiantes se sientan capaces para alcanzar las metas
educativas, pero, ¢Qqué pasa si esto no ocurre?, cuando esto no se logra
adecuadamente, pueden surgir varios efectos negativos que influyen tanto en el

rendimiento académico como en el bienestar emocional y personal del estudiante.

Ahora bien, ¢cuales son esas actitudes y acciones motivadoras? La respuesta seria,
retroalimentar positivamente al nifio, brindarle constante atencion, asegurarle que es
capaz de alcanzar sus metas si se lo propone, estar pendiente de su avance

académico, etc.

La falta de motivacion no solo influye en la manera en que los estudiantes abordan la
materia, sino también en cdmo se sienten respecto a ella. Uno de los sentimientos muy
comunes en los alumnos de nivel primaria ante la asignatura de matematicas es el

miedo. A este respecto, Pérez (2018) plantean lo siguiente:

El miedo es un instinto basico y protege a las personas de los peligros, les ayuda a
sobrevivir, pero cuando éste se vuelve exagerado y se presenta de manera anticipada
antes de que se esté en contacto con el objeto del miedo, se esta en presencia de una
fobia. En el caso de la fobia a la Matematica, no es la Matematica la responsable de
gue la persona sienta eso, sino que los individuos dan un significado erréneo, una mala
interpretacion de la asignatura, de tal forma que no es la disciplina la responsable de

ese miedo. (p.23)
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Los seres humanos pueden desarrollar fobias si el miedo se intensifica, es decir,
después de experiencias negativas o traumas relacionados con objetos, situaciones o
animales, por ejemplo, un nifio que sufre una experiencia aterradora con un perro
puede desarrollar una fobia a los perros. En cuanto a la fobia a las mateméticas, ésta
no es causada por si misma, sino por la percepcion e interpretacion que una persona
hace hacia ellas, esta interpretacion puede estar influenciada a través de experiencias
negativas, dificultades para comprender conceptos matematicos, criticas de maestros
0 padres, sentimiento de verglenza o frustracién en el aula, presiéon para tener un

rendimiento perfecto, comparaciones con otros, etc.

Cuando mas miedo sienten los alumnos, mas dificil puede ser para ellos abordar y
comprender los conceptos matematicos, lo que refuerza ain mas su miedo y
percepcion de incompetencia en esta asignatura. Por ello, es fundamental que los
padres y docentes estén atentos a los miedos de los nifios y proporcionen apoyo
adecuado para manejarlo de manera efectiva, evitando que impacten negativamente

en la vida del nifio.

Las matematicas, ademas de los miedos y fobias, pueden provocar ansiedad o

frustracion en los nifios, como lo menciona Pérez (2018):

Ellos pueden sentir ansiedad por no poder acertar en las respuestas y no comprender
lo que se les esta ensefiando. También pueden sentirse frustrados y molestos al no
lograr salir adelante en esta materia y hasta desarrollar una fobia por las matematicas
haciendo que el desarrollo de las habilidades en esta materia sea mucho mas dificil. (p.
25)

Sentir frustracion y molestia al no poder avanzar en mateméaticas es comprensible y
bastante comdn, complicando aun mas el proceso de aprendizaje, ciertamente muchos
nifos caen en esta situacion, creen que no son capaces de aprender y realizar
operaciones matematicas, al ver nUmeros tras nimeros y no saber qué hacer, mas que

rendirse.
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Los miedos y fobias, asi como la ansiedad y frustracion por la asignatura de
matematicas, es algo comun para algunos estudiantes, muchos de ellos muestran
nerviosismo antes de comenzar la clase, evitando tareas o actividades relacionadas
con dicha asignatura, tienen falta de confianza en sus habilidades mateméticas e
incluso presentan sintomas fisicos como dolor de cabeza o estdémago, afectando
significativamente su rendimiento académico y su bienestar emocional. Ante esta
situacion, puede ser util recordar que en esta asignatura cometer errores es parte del

proceso de aprendizaje y que es normal sentirse abrumado en ocasiones.
Pérez (2018):

Entre las causas comunes de la ansiedad frente a las mateméticas podemos mencionar
gue a menudo los nifios no logran superar las habilidades iniciales para poder
aprenderla y luego se espera que aprendan mas sobre esta materia cuando no han

logrado tener aun el conocimiento fundamental necesario y basico. (p.26)

Coincido con los autores, cuando afirman que es importante que los nifios dominen
conceptos y habilidades matematicas basicas antes de avanzar a temas mas
complejos, esto incluye la comprension del concepto de numero, las operaciones
basicas, etc. Los docentes deben ser capaces de identificar y abordar cualquier laguna
en el aprendizaje de los estudiantes, ademas deben realizar evaluaciones continuas
para ir retroalimentando a los alumnos durante el proceso y asi tomar las medidas
correctivas. De esta manera, el alumno podra adquirir los aprendizajes deseados y

superar la ansiedad ante esta disciplina.

Por lo contrario, si el docente no desarrolla adecuadamente su clase, la percepcion del
nifio serd negativa, pensara que las matematicas son dificiles, aburridas y que él no

posee la capacidad para dominarlas. En este sentido, Ferndndez (2013) argumenta:

Es facil encontrar en las aulas de Educacién Primaria alumnos que manifiestan una
serie de creencias y/o actitudes hacia las Matematicas que es necesario cambiar, ya

que muchos ven el Area de Matematicas como una materia dificil, que no esta al
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alcance de todos y que, por tanto, no todos son competentes para afrontarlas con éxito.
(p.24)

Cambiar las creencias y actitudes hacia esta asignatura es crucial para fomentar un
aprendizaje positivo y efectivo, por lo general, siempre nos topamos con una serie de
creencias comunes, que necesitan ser cambiadas, por ejemplo: “las matematicas son
dificiles y solo son para personas inteligentes”, esta creencia puede desmotivar a los
estudiantes y limitar su esfuerzo por aprender matematicas; “no soy bueno en
matematicas y nunca lo seré”, esto puede llevar al estudiante a que se rinda sin antes
intentarlo, otra creencia es “si me equivoco es vergonzoso y signo de incompetencia”.
Si se promueve un ambiente de aprendizaje donde los errores sean vistos como
oportunidades para aprender y mejorar, se ayudara a cambiar esta creencia y reducir

la ansiedad relacionada con cometer errores.

De lo anterior se deriva la importancia de implementar actividades didacticas que
motiven al alumno y lo interesen en dicha materia, y asi erradicar esas creencias de

que las matematicas son “dificiles”.

Al mismo tiempo, se debe tomar en cuenta que existen diferentes tipos de aprendizaje,
y que hay nifios con diferentes situaciones que influyen en la forma en la que ellos
aprenden, desde problemas de concentracion, falta de motivaciéon e interés, hasta
problematicas mas complejas como la dislexia, discalculia u otros problemas cognitivos.
Si estas problematicas no son atendidas debidamente por el docente, repercutiran

negativamente en el aprovechamiento escolar del nifio.

Por otro lado, Pérez (2018) mencionan que cuando los nifios se comparan con sus
comparieros de clase, se pueden ver afectados emocionalmente, pues generalmente

en estas comparaciones tienden a considerarse inferiores:

Los nifios en edad escolar suelen ver a sus comparieros sobresalir en esta materia y
desarrollan una creencia de que ellos no son tan buenos para las matematicas porque

no es algo que les llegue de manera natural como a sus comparfieros. Esto puede crear
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baja autoestima y falta de credibilidad en si mismos y, por ende, temor y rechazo a

intentar mejoras. (p.26)

Como mencionan las autoras, a menudo algunos nifios desarrollan creencias sobre
sus habilidades en mateméticas basadas en las comparaciones con sus compaferos,
si ven a algunos de sus compafieros sobresalir en la materia, es posible que empiecen
a pensar que no son buenos en esta asignatura porque no tienen la misma facilidad
natural que esos compareros, esta percepcion puede afectar su confianza en si
Mismos y su motivacion, hay que tomar en cuenta que algunas personas pueden tener
mas habilidad que otras, pero es fundamental que los nifios comprendan que pueden
mejorar con esfuerzo y dedicacion, los maestros y los padres juegan un papel crucial

en ayudar a los nifios a superar estas creencias limitantes.

En la actualidad, muchos docentes estan conscientes de las diversas estrategias que
existen para la enseflanza de las matematicas, las cuales pueden potenciar el

aprendizaje del alumnado, siempre y cuando éste tenga la disposicion e interés.

Abordar estos problemas requiere paciencia y comprension por parte de los adultos
involucrados, con el apoyo adecuado y las estrategias apropiadas, muchos nifios
pueden superar sus miedos y desarrollar una actitud mas positiva hacia las

matematicas, permitiéndoles alcanzar su potencial académico.

Es sorprendente ver cOmo estas creencias se construyen y como impactan en la
disposicion del alumno para aprender y enfrentar los desafios matematicos. La clave
para superarlas es ensefiarles diferentes estrategias para abordar problemas
matematicos en contextos reales, proporcionandoles ejemplos que los nifios puedan
relacionar con la vida cotidiana, asegurandose que comprendan y puedan utilizar el
vocabulario matematico para interpretar y resolver problemas, incluir la

retroalimentacion, destacando tanto los éxitos como las areas de mejora.
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3.3. El Contexto Familiar y su Influencia en el Aprendizaje Matematico

El contexto en el que el nifio se desarrolla influye determinantemente en su proceso
de aprendizaje, estas influencias pueden ser de diferentes tipos y juegan un papel
crucial en cédmo el nifio percibe y comprende los conceptos mateméaticos. En este
sentido, el contexto familiar juega un papel fundamental en el aprendizaje matemético
de los nifios, ya que afecta tanto de manera positiva como negativa en su actitudes,

motivaciones y habilidades en esta asignatura.

De esta manera, la falta de motivacion y creencias del nifio hacia las matematicas no
solo se deriva de la forma de trabajo del docente, sino también, del nivel de

participacion de los padres de familia en su proceso educativo.

Valdez y Urias (2011) realizaron un estudio cualitativo con el objetivo de describir las
creencias de los padres acerca de la participacion en la educacion de sus hijos el cual

menciona que:

Se seleccionaron casos tipicos a 12 padres y 12 madres de una escuela primaria
publica rural de Sonora, México. La mayoria de los padres de los estudiantes poseian
como nivel maximo de estudio el de primaria y trabajaban en la agricultura de
temporada o en empleos eventuales. Se encontrd que los padres y madres consideran
importante y participan en la educacion de sus hijos sé6lo en las dimensiones referidas
a la crianza y la supervision del aprendizaje en casa; no consideran las referidas a
comunicacion y apoyo a la escuela. Se concluye que es necesario capacitar a los
padres y madres para que adquieran una vision mas amplia de las formas en que

pueden patrticipar en la educacién de sus hijos. (p.99)

Es bien sabido que el acompafiamiento del padre o madre durante la educacién
primaria es fundamental para el buen desempefio de sus hijos en la escuela, cuando
esto no sucede, los nifios pueden tener serias dificultades en las asignaturas que estan

cursando, como es el caso de las matematicas.
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El estudio realizado por Valdez y Urias, en una escuela primaria rural mexicana, nos
muestra la realidad de muchos padres de familia, quienes consideran que su papel
como padres solo consiste en proporcionar alimentacién y vestido a sus hijos, asi como
enviarlos a la escuela para obtener conocimientos, sin que ellos tengan la necesidad
de reforzar esos conocimientos en casa. En el caso de padres de familia con baja o
nula escolaridad, no cuentan con las herramientas necesarias para ayudar a sus hijos
con las tareas escolares, pues desconocen sobre metodologias y contenidos de
ensefianza actuales, lo que dificulta la posibilidad de proporcionar apoyo, por lo que,
en sintonia con los autores considero que es necesario capacitar a los padres de

familia, para que conozcan las diversas formas en que pueden apoyar a sus hijos.

En el aprendizaje de las matematicas, la familia puede tener un impacto significativo
en como perciben los nifios esta asignatura. El apoyo emocional y la motivacién que
los padres pueden brindar es de gran importancia para que se sientan seguros y
motivados para enfrentar desafios. Por lo contrario, sin el respaldo de la familia los

nifios pueden perder el interés y la motivacion.

Retomando el estudio ya mencionado, Valdez y Urias (2011) dan a conocer las

respuestas de la entrevista con padres:

los padres refieren que sus dificultades se relacionan con el poco tiempo disponible
para los hijos por sus trabajos: “necesita mas tiempo, pero el trabajo no se lo permite”
(padre 5). Las madres dicen que también ven obstaculizado su apoyo a sus hijos por
la falta de tiempo, por no entender los temas que tratan en las clases y los problemas
en sus relaciones de pareja: “me cuesta trabajo apoyar a mi hijo; yo no estudié, apenas

leo y no entiendo sus tareas”. (p.107)

En nuestra sociedad, es muy comun que los padres se enfoquen en sus trabajos para
proveer a sus familias, pues consideran que deben cubrir sus necesidades basicas,
como lo son vivienda, alimentacion, vestido, etc., por lo que casi hunca tienen tiempo

para apoyar a sus hijos en sus actividades escolares. Creen que es su deber darles
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cosas materiales a sus hijos y descuidan otros aspectos valiosos como la educacion

escolar.

Por otro lado, existen padres cuyo nivel educativo no les permite apoyar
adecuadamente a sus hijos, esto representa una problematica a la que muy pocas
veces se le busca solucion. Es fundamental que los padres reconozcan la importancia
de apoyar activamente en la educaciéon de sus hijos y busquen las mejores maneras
de hacer esto una realidad, mas aun cuando se trata de la asignatura de matematicas,
gue para muchos nifios tiene un mayor grado de complejidad. Tal vez parte de la
solucién a esta problemética sea buscar el apoyo de hermanos mayores o familiares

gue cuenten con un mayor nivel académico.
Continuando con el tema, Valdez y Urias (2011) exponen a otros padres de familia:

los padres refieren que les prestan atencidn a sus hijos, los aconsejan, les crean
conciencia del bien, los apoyan en sus decisiones y mantienen una buena relacién con
ellos: “prestarles mas atencion a ellos a pesar de las dificultades e inculcarles respeto
por los adultos” (padre 1). Las madres, por su parte, refieren dentro de estas estrategias
gue estan al pendiente de los avances de sus hijos, atienden sus necesidades
fisioldgicas, les ensefan el respeto por los otros, les dan apoyo, los aconsejan y tienen
buena comunicacién con ellos y con la familia en general: “atenderles sus necesidades,

dandoles de comer y comunicarse con ellos”. (p.106)

Tanto los padres como las madres entrevistadas en el estudio mencionan la
importancia de prestar atencion a sus hijos y aconsejarlos, esto es necesario para
establecer una conexién emocional sélida y para guiar a los nifios en su desarrollo
personal y académico. Si los padres muestran interés y valoran la educacion escolar,

es probable que sus hijos también lo hagan.

En mi opinién, las acciones de los padres y madres del estudio antes citado son
positivas, ya que reflejan un compromiso significativo con el bienestar y el desarrollo

integral de sus hijos, es bueno ver que tanto los padres como las madres enfatizan la
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importancia de prestar atencion a sus hijos, esto indica que estan conscientes de la

necesidad de estar presentes y de proporcionar orientacion.

La educacion escolar provee conocimientos, habilidades y oportunidades de
crecimiento personal que los apoyos brindados en el hogar complementan y
enriquecen, por lo que la participacion de los padres en la educacién de sus hijos es

un componente esencial en el desarrollo del nifio.

La Nueva Escuela Mexicana, (Subsecretaria de Educacién Puablica, 2023) menciona

la importancia de la participaciéon de los padres de familia:

Considera fundamental su participacién en el desarrollo y aprendizaje de nifias, nifios y
adolescentes, ya que es en este &mbito donde se refuerzan los conocimientos y habitos
de salud que se aprenden en la escuela; el apoyo desde casa en procesos como la
expresion oral y escrita, el desarrollo psicomotor, afectivo y cognitivo, el pensamiento
I6gico matematico, la imaginacion mediante el juego, el arte y la educacion fisica; asi
como la participacién en la rehabilitacion e inclusion de las y los estudiantes con alguna

discapacidad, es sustantiva. (p.22)

La Nueva Escuela Mexicana, reconoce la importancia de la participacion de la familia
en el proceso educativo de los nifios, ya que es en el &mbito familiar donde se refuerzan

los conocimientos y habilidades adquiridos en la escuela, entre ellos las matematicas.

A partir de lo anterior considero que ademas de requerir la participacion activa de la
familia en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, es también necesaria una
colaboracion continua entre el hogar y la escuela para garantizar un entorno de
aprendizaje integral. Para ello, los padres deben mantener comunicacién con los
docentes asistiendo a las reuniones que establece la escuela para conocer el
rendimiento académico de sus hijos, y asi brindarles la ayuda necesaria para superar

las dificultades que presenten en su proceso de aprendizaje.

Reafirmando lo ya expuesto, Fontana, et al. (2009), mencionan que:
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es importante reflexionar en el contexto familiar y educativo el trato, las actitudes y las
formas de comunicacién e interrelacibn que se presentan entre las personas
responsables y los estudiantes en el momento de proporcionar el apoyo en el hogar.
Asimismo, es relevante que se proporcione asesoria a los miembros de la familia sobre

las estrategias apropiadas para apoyar a sus hijos en el estudio. (p.30)

Ademas, cabe sefiar que, el ambiente familiar es un factor que influye en el
comportamiento de los nifios, las actitudes positivas hacia el aprendizaje y la
educacién demostradas por los padres pueden fomentar una actitud similar. Por lo
contrario, un entorno en el que no se valora la educacién puede llevar a que se pierda
el interés en ella. Por lo que, en el caso de las matematicas, es fundamental establecer
un ambiente familiar donde prevalezcan las actitudes positivas hacia esta asignatura,
para que los nifios se sientan comodos y seguros al realizar sus tareas, resolver

problemas, y sobre todo tengan confianza en si mismos.

Por otro lado, Smartick (2016) da a conocer otro escenario, en el que los padres

consideran a las matematicas un problema:

sefala que uno de cada tres padres reconoce que en su etapa como estudiante tuvo
una mala relacion con esta asignatura y dice que la ayuda que puede ofrecer a sus

hijos es minima, ya que conserva el sentimiento de rechazo a la materia.

Segun revela el estudio, seis de cada diez padres ayudan a sus hijos a hacer estas
tareas, pero “en muchos casos no sirve para nada" porque la mitad de los padres
espafoles consideran las mateméticas dificiles. Asi, se acaban limitando a vigilar que
los nifios terminan los ejercicios o, en algunos casos, optan por contratar a un profesor

particular. (s.p)

En mi opinion sobre lo que se expone en la cita anterior, esta situacion refleja un
problema significativo en el aprendizaje de las mateméticas, no solo en Espafa sino
en muchos lugares del mundo. Es preocupante que un porcentaje elevado de padres

mantenga sentimientos de rechazo hacia las matematicas, basados en sus propias
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experiencias como estudiantes. Este rechazo puede limitar la capacidad que tienen los

padres para apoyar correctamente a sus hijos en esta asignatura.

La investigacion muestra que muchos padres ayudan a sus hijos con las tareas de
matematicas, pero expresan gue no sienten que esta ayuda sea efectiva. Esto puede
deberse a la falta de confianza en sus propias habilidades, asi como a la percepcion
de que las matematicas son dificiles. Esta forma de pensar no ayuda mucho, ya que

se transmite a los hijos, creando un ciclo de negatividad hacia esta asignatura.

Si los padres expresan constantemente que las matematicas son dificiles y aburridas,
los nifios pueden imitar estas actitudes. El modo en que los padres perciben y hablan
sobre las matematicas puede ser un impacto considerable en como sus hijos ven y se

relacionan con ellas.

La opciéon de contratar a un profesor particular puede ser beneficiosa, pero también
podria ser contraproducente ya que podria crear la idea de que las matematicas son

complicadas, dificiles, sin apoyo externo.

En definitiva, los padres son modelo de actitudes y comportamientos, ademas, son
apoyo emocional, si los padres muestran interés, confianza y una actitud positiva es
probable que los nifios adopten una actitud similar y vean las matematicas como algo
valioso y relevante. Asi también, es muy importante valorar y elogiar los esfuerzos de
los nifios sin importar que tan grandes o pequefios sean, incluso cuando presentan
dificultades, esto les ayudard a desarrollar una actitud positiva. Cuando padres,
madres y docentes estan comprometidos, pueden desempefiar un papel significativo
en el desarrollo educativo de los nifios, preparandolos para enfrentar con éxito los

desafios futuros.
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CAPITULO IV
EL IMPACTO DEL JUEGO EN EL APRENDIZAJE MATEMATICO DENTRO DEL
AULA

4.1 El Vinculo Entre Juego y Aprendizaje Matemaético

En el proceso educativo las matematicas y el juego pueden entrelazarse, utilizando
este Ultimo para hacer el aprendizaje de esta disciplina mas atractivo y entretenido. El
juego desempeiia un papel significativo en el desarrollo cognitivo y social de las

personas, especialmente en los nifios.

Numerosos juegos involucran contar, sumar, restar, multiplicar, dividir y comprender
conceptos matematicos fundamentales. Los nifilos que participan con frecuencia en
juegos desarrollan habilidades numéricas y matematicas que les benefician en su

educacion formal.
Alsina (2011) opina que:

En relacion al uso del juego en la clase de mateméaticas es que este recurso debe
guedar subordinado a la matematica, y no a la inversa. Con ello queremos precisar que
nos parece importante no confundir a los alumnos con mensajes engafiosos como por
ejemplo que en la clase de matematicas se juega, sino que se aprenden matematicas

utilizando juegos. (p.13)

Concuerdo con Alsina cuando dice que el juego deberia quedar subordinado a la
matematica y no ésta al juego, ya que el juego ofrece una extensa variedad de
opciones para explorar y aplicar conceptos matematicos de manera practica y
divertida, siendo de esta manera una herramienta didactica para una ensefianza

Optima.

Incluso los juegos que no se consideran tradicionalmente matematicos, como

Minecraft, implican conceptos matematicos, como geometria y proporciones, en éste
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los jugadores deben desarrollar habilidades matematicas para disefiar y construir

estructuras, resolver problemas de distribucién de recursos y optimizar sus creaciones.

A pesar de que se ha comprobado la eficacia del juego en el aprendizaje, en algunas
ocasiones no se pone en practica esta herramienta, justo como menciona la SEP en
Aprendizajes Clave (2017). Uno de los factores que influyen en la practica de la

ensefianza de las matematicas con relacién al juego seria que:

Con frecuencia, la escuela primaria es mas severa que su antecesor, el jardin de nifios,
por esta razén se suele pensar que quienes asisten a ella son alumnos cuyas Unicas
acciones validas son la obligacién de aprender y cumplir con sus tareas. Bajo esta
premisa, las escuelas, algunas veces, no tienen en cuenta que estos “estudiantes” aun

son nifilos para quienes el juego es un vehiculo importante de sus aprendizajes. (p. 67)

En efecto, se cree que en la escuela primaria el nifio deberia dejar el juego a un lado y
centrarse en las tareas y deberes, pero realmente no es asi, el juego ademas de
diversién es una via para la atencién y motivacion del nifio. Para superar esta forma de
pensar se requiere de una comprension mas profunda de los beneficios que los juegos
pueden aportar al aprendizaje, asi como la capacidad de los educadores para
integrarlos de manera efectiva, de igual forma eliminar los prejuicios y fomentar una

actitud mas abierta hacia su uso en el aula.

Cuando se integra el juego en las actividades escolares, se fomenta la motivaciéon y
compromiso de los nifios en su aprendizaje, los juegos educativos pueden hacer que
los conceptos sean mas sencillos y accesibles, facilitando la comprension y retencion

de informacion.

UNICEF (2018):

En muchos entornos, lo normal sigue siendo el aprendizaje y el recuerdo de la
informacion basados Unicamente en la memoria. Los funcionarios y el personal del
ambito educativo, asi como los administradores y directores de los centros,

posiblemente no son conscientes del papel crucial del juego de cara a favorecer la
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comprension de los conceptos matematicos, cientificos y de lectoescritura por parte de

los nifios pequefios. (p.14)

Como ya se menciono en el capitulo anterior, un factor que influye negativamente en la
ensefanza-aprendizaje de las matematicas es la educacion tradicional, puesto que
generalmente las actividades que desarrollan los docentes caen en la rutina, limitan a
los nifios, no estimulan ni desarrollan su creatividad y mucho menos su aprendizaje.
Ejemplos existen varios: cuando el nifio hace planas, toma notas, sigue instrucciones

del docente al pie de la letra, etc.

Sabemos que es necesario que el docente implemente estrategias de ensefianza
innovadoras, que utilice el juego para potenciar el aprendizaje, mas si se trata de
asignaturas que para algunos nifios tienen un mayor nivel de complejidad como son las

matematicas; esto le permitira mejorar el rendimiento escolar de sus alumnos.

De esta manera, se debe procurar abandonar la metodologia de ensefianza tradicional
en las mateméticas y buscar nuevas formas de generar aprendizajes significativos.
Quintanilla (2021) sostiene que “el docente es el primero que debe utilizar estrategias
novedosas en la ensefianza de las matematicas. De este modo, la metodologia mas

apropiada para ensefiar a los nifios de educacion primaria es el juego”. (p.147)
Martin (2015) sobre este aspecto nos dice que:

A nivel social, las matematicas son considerada una asignatura que no gusta o
que proporciona malas sensaciones (miedo, nervios...). Por medio de los juegos,
podemos hacer que este sentimiento negativo hacia esta manera cambie o por

lo menos no produzca sensaciones negativas. (p.12)

Por lo tanto, existen muchas razones para generar un ambiente ludico en el aula, el
cual sea divertido, motivador y facilitador del aprendizaje. Visto de esta forma, el juego

serd de gran ayuda a la hora de la ensefianza aprendizaje de las matematicas.

Dentro de este orden de ideas, Luna, et. al. (2018) mencionan:
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En la actualidad hay que pensar que los objetivos de la escuela primaria no se pueden
alcanzar ni solucionar sélo con la utilizacion de los métodos tradicionales pues ellos no
garantizan la formacion de las capacidades necesarias en los alumnos de esta
ensefianza en lo que respecta a su independencia y a la solucién de los problemas que
se les presentan cotidianamente, para ello se requiere introducir métodos atractivos que
respondan a las necesidades actuales de la escuela contemporanea, con el fin de lograr
una via idonea para elevar la calidad en la educacion de cada nifio y nifia atendiendo a
su diversidad. Investigaciones realizadas corroboran que con la utilizacién del el juego

o la actividad ludica es posible lograr esto. (p.34)

En este sentido, se reafirma una vez mas, la importancia del juego para favorecer el
aprendizaje de los nifios en la educacion primaria. Generalmente, se cree que en este
nivel hay que tratar a los nifios de forma diferente a como se trataban en preescolar, y
gue se deben suprimir los juegos, sin embargo, jugar no los convierte en inmaduros,
por el contrario, es una herramienta que el docente puede y debe utilizar para despertar
el interés del nifio en el aprendizaje. En el caso de las matematicas es un recurso eficaz

para que el nifio cambie el concepto que tiene de la asignatura y le encuentre el sentido.
Sumado a lo anterior, Fernandez (2013) menciona que:

Otro factor importante a tener en cuenta es el uso del lenguaje propio de las
Matematicas que puede resultar muy diferente al lenguaje natural de los nifios y puede
generar dificultades importantes en los alumnos debido a la complejidad sintactica y al

vocabulario propio del area. (p.24)

Estoy totalmente de acuerdo con Fernandez, puesto que el lenguaje de las
matematicas puede presentar una barrera significativa para muchos nifos,
especialmente cuando se trata de la forma en que se estructura y presentan las

expresiones y enunciados matematicos.

Para algunos nifios, especialmente aquellos que no estan familiarizados con la
estructura del lenguaje matematico, y mas a esta edad donde los nifios apenas estan

conociendo los primeros conceptos de dicha asignatura, es importante que los
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docentes estén conscientes de esta complejidad y trabajen para hacer que los
enunciados y explicaciones matematicas sean claros y accesibles; mi propuesta seria
simplificar las estructuras de las oraciones, utilizar ejemplos concretos y proporcionar

apoyo visual.

Larelacion entre el juego y las matematicas es fascinante y profundamente beneficiosa
para el aprendizaje. Salvador (2013) cita a Miguel de Guzman (1889) quien afiade un

nuevo concepto al tema que venimos tratando, este concepto es la belleza:

El juego y la belleza estan en el origen de una gran parte de la matematica. Si los
matematicos de todos los tiempos se la han pasado tan bien jugando y han disfrutado
tanto contemplando su juego y su ciencia, ¢,por qué no tratar de aprender la matematica

a traveés del juego y de la belleza? (p.10)

Aprender matematicas a través del juego y la belleza no solo puede hacer que el
proceso educativo sea mas atractivo y accesible, sino que también puede inspirar a

los nifios a desarrollar habilidades criticas y apreciar la riqueza de la asignatura.

La belleza en las matematicas no solo radica en la simplicidad y la elegancia de sus
teorias, sino también en la sorpresa y la revelacion que se experimenta al resolver los
problemas, esto no solo atrae, sino que inspira a apreciar y abrazar esta disciplina.
Integrar el juego y la belleza en la ensefianza de las matematicas puede transformar
la percepcion de los nifios sobre la asignatura, en lugar de ver las matematicas como
un conjunto de reglas y férmulas, pueden experimentarlas como una aventura

intelectual emocionante.

Imaginemos que el nifio esta jugando con bloques de construccion, tiene bloques de
diferentes formas y colores, puede hacer torres, casas o puentes con estos bloques.
Ahora, ¢Qué pasaria si se le propone un juego donde tiene que construir la torre mas
alta posible usando bloques de un solo color? De esta manera se abren varias
oportunidades de aprendizaje para el nifio, por ejemplo: el nifio pone en practica

patrones y secuencias en los que puede observar como los bloques se colocan uno
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encima del otro, como acomodarlos por tamafos en la medida que crece la torre.
Ademas, se practica el conteo y numeracién, ya que el nifio cuenta cuantos bloques
se necesitan para construir la torre, y por ultimo, se fortalecen las habilidades de
resolucién de problemas cuando el nifio se enfrenta a desafios como la construccion
de una torre que sea lo mas alta posible pero que también no se derrumbe, lo que lo
hace reflexionar en cdmo equilibrar la altura y la estabilidad.

Ademas de esta actividad existen muchas que se pueden poner en practica, incluso
con mas grado de dificultad, por ejemplo, el tema de las sumas, restas,
multiplicaciones, etc. Los nifios no solo estan aprendiendo matematicas de una
manera practica y ludica, sino que también estan experimentando como las
matematicas pueden ser parte de momentos divertidos y agradables en su aprendizaje

diario.
Por otro lado, Guzmén (1889) también argumenta que:

la matematica ha sido y es arte y juego y este componente artistica y ludica es tan
consubstancial a la actividad matematica misma que cualquier campo de desarrollo
matematico que no alcanza un cierto nivel de satisfaccién estética y ludica permanece
inestable, buscando una expresion mas acabada que sea capaz de ofrecer una vision
unitaria, placentera, divertida,... como una sinfonia o un poema en gestacion busca, en

la mente de su autor, la forma de expresion mas bella posible.

La idea del autor subraya que, la matematica tiene elementos de arte y juego,
tradicionalmente se tiende a pensar que esta asignatura es una disciplina rigurosa y
técnica, alejada de la creatividad y el disfrute. Es decir, la elegancia de una exposicion
matematica puede ser tan bueno como una obra de arte y resolver problemas
matematicos puede ser tan emocionante y desafiante como jugar. Esto se puede lograr
cuando, por ejemplo: imaginemos una actividad donde los nifios deben de resolver
una serie de problemas matematicos para descifrar pistas y encontrar un “tesoro”, cada
problema resuelto correctamente acerca mas al premio final, lo cual crea emocion y

desafio como en un juego de busqueda.
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En resumen, la cita anterior menciona que la matematica no es simplemente un
ejercicio frio de célculos y teorias, sino una actividad que involucra aspectos
emocionales y creativos, siendo estos elementos importantes para ella misma. De esta
manera invita a los docentes a desarrollar su capacidad creativa, para complementar

las matematicas con el juego y enriquecer la experiencia educativa.
4.2 La Practica de Juegos Matematicos en el Aula: una Perspectiva Realista

En el &mbito educativo surge un interés comun sobre como abordar de manera efectiva
la ensefianza de las mateméaticas, de manera que los estudiantes no tengan una
percepcion equivocada de esta asignatura; es por ello que resulta importante que los
docentes utilicen una metodologia activa, con estrategias y materiales didacticos
adecuados, asi como una planificacion adaptada a las necesidades y caracteristicas
del estudiante. Es fundamental que el docente cree un entorno de aprendizaje atractivo
que capte la atencién de los alumnos y fomente la interaccion y el trabajo cooperativo,
esto no solo garantizara el compromiso durante las clases, sino que también facilitara

el logro de los objetivos educativos.

Un factor muy importante en el &mbito educativo es la integracion de recursos ladicos
en la ensefianza, especialmente en las matematicas, que han sido consideradas por
muchos dificiles y aburridas. La actividad ludica representa una poderosa fuente de
ideas para captar el interés de los nifios de educacién primaria. De acuerdo con
Salvador (2013):

Es una fuente de ideas con la que interesar a los alumnos y alumnas por las
matematicas. Las ventajas de este recurso didactico son innumerables: entusiasmo,
diversion, interés, desbloqueo, motivacion. Las matematicas se veran como algo util y

lleno de interés. (p.20)

Este autor considera que los juegos matematicos son una herramienta formativa
poderosa para estimular y motivar la enseflanza-aprendizaje. Y es que, no solo se trata

de hacer jugar al nifilo de modo improvisado, sino hacerlo de manera planificada para
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lograr resultados positivos. Este enfoque pedagogico no solo enriquece el proceso
educativo, sino que también transforma la percepcion que se tiene hacia esta

asignatura.

Los mejores juegos matematicos son los que tienen el nivel de dificultad adecuado
para cada grado escolar, de modo que los niflos, a medida que juegan, tienen que
tomar decisiones y resolver problemas. De esta manera, el juego los motiva a seguir

jugando, a buscar ganar convirtiendo el aprendizaje en una experiencia emocionante.

Algunos educadores pueden tener dudas respecto a la efectividad del uso de juegos
en el aprendizaje, tienen la percepcion equivocada de que los juegos distraen a los
alumnos y que no se enfocan adecuadamente en el logro de los objetivos de
aprendizaje. Para tener un conocimiento mas completo de lo que realmente sucede en
el salon de clases en relacion con el uso del juego en la ensefianza de las matematicas,
se presentan parcialmente los resultados de una encuesta realizada en una institucién
educativa, la Escuela Primaria “Nifios Héroes” de Matehuala, San Luis Potosi. Uno de
los cuestionamientos que se le realizé a los docentes es el siguiente: ¢ considera usted
gué es necesario involucrar el juego dentro de la materia de matematicas? Las

respuestas se exponen a continuacion:

De las 16 personas que fueron entrevistadas la mayoria de ellas que corresponde a un
81% respondié que si creen necesario que dentro de las mateméticas se involucre el
juego debido a que sirve para mejorar el desarrollo de las clases, sirve como motivacion
para ejercitar las capacidades y habilidades que desde pequefios deben ir adquiriendo
con el paso de ciclo escolar. El 13% de las personas piensa que no es bueno involucrar
al juego dentro de la materia de matematicas debido a que causa distraccion en los
alumnos, los desconcentra y evita que estos realicen sus actividades de buena manera.
(Leija, 2018, p.51)

Como puede observarse, los resultados de la perspectiva mayoritaria fueron a favor
de la integracion del juego en la asignatura de las matematicas, pues un 81% de los

entrevistados opinaron que contribuye a la motivacion y al desarrollo de capacidades
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y habilidades en esta area del conocimiento, por lo que se asume que muchos
docentes reconocen el valor del juego como una herramienta didactica para la
ensefianza de dicha asignaturas, este resultado nos muestra que los docentes estan

conscientes de lo que implica una educacion activa en el area de las matematicas.

Por otro lado, ese 13% de los encuestados que se opone al uso del juego en la
ensefianza de las matematicas, consideran que el juego puede llevar a la distraccion
y desconcentracion, lo que posiblemente limitara la capacidad de realizacion de las

actividades y resolucién de problemas matematicos.

Otra interrogante que se les realiz6 a los docentes fue “; considera usted que el juego
es importante dentro del area de matematicas? Leija (2018), obteniéndose las

respuestas siguientes:

De las 6 personas entrevistadas el 50% de ella piensa que es de importancia el juego
dentro de las matematicas para que el alumno pueda desarrollarse de una mejor
manera, el 33% piensa que a veces ya que mencionan que no todo es juego dentro de
las clases y el 17% piensa que es una distraccion pero a la vez sirve para que los
alumnos se motiven por esta materia que en ocasiones se dice que es una materia muy
aburrida y a la vez tradicional, se busca que los alumnos aprendan de una mejor
manera haciendo utilidad del juego dentro de esta, pero los juegos deben de ser
apropiados y apegados al contenido que se va a trabajar o en el cual se estd dando
algun repaso. (p.57)

Los resultados de la entrevista reflejan una visidén positiva sobre el rol del juego en la
enseflanza de las matematicas, es notable que la mitad de los entrevistados ve el
juego como herramienta fundamental para la ensefianza-aprendizaje de los nifios; el
33% tienen la perspectiva de que el juego es util pero no debe ser el Unico enfoque en
las clases, este punto de vista reconoce que, aunque el juego puede enriquecer la
ensefianza existen métodos tradicionales que también pueden ser efectivos. Sin
embargo, el 17% considera el juego una posible distraccion, aunque también lo ven

como un medio para motivar a los estudiantes. El uso del juego para el aprendizaje de
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las matematicas subraya una condicion importante para que sea verdaderamente
efectivo, y esta es que debe tener relacion con los objetivos curriculares, de lo contrario

se convierte en distraccion.

De forma similar, Rivera y Castilla (2024) exponen su estudio que aborda el tema del
juego en la ensefianza de la asignatura de mateméticas, en la Escuela General Ignacio
Zaragoza, municipio de San Buenaventura, Coahuila, cuyo objetivo general de
investigacion fue valorar y reconocer la importancia del uso del juego como alternativa
para el aprendizaje de matematicas en alumnos de primer grado. La encuesta consté
de 24 preguntas dirigidas a los docentes y 6 preguntas dirigidas a los alumnos. Los

resultados se resumen a continuacion:

En términos generales, con respecto a la encuesta de los maestros, se deduce que
ellos consideran el juego como una actividad didactica que favorece el aprendizaje de
las matematicas en los educandos, sin embargo, hay quienes muestran encontrar
desventajas como el tiempo, la limitacién a solo realizar las actividades lidicas del libro
de texto y en algunos casos no se tiene un amplio conocimiento del tema. Con
referencia a la encuesta de los alumnos, éstos muestran gusto por la clase de
matematicas en su mayoria, asi como también aprender jugando, sin embargo, en la
pregunta de qué si su maestra aplica juegos en clase, fueron muy variadas las
respuestas lo que no permite asegurar con precision si el docente aplica juegos o no.
Factores como la de sorprender a los alumnos y alumnas con el objetivo de motivarlos,
incrementar su atencion, fomentar la participacion, la discusion entre pares, la
elaboracion de las propias estrategias, la explicacion de ideas y de razones, la
aceptacion de criticas y otros puntos de vista, son situaciones en las que los alumnos
hacen matemética y para generar una actividad de este tipo el planteamiento de
problemas es un recurso privilegiado, y los juegos, son un contexto muy favorable para
el planteamiento de problemas, lo que representa una justificacion muy valiosa para

reiterar nuevamente que el juego debe estar presente en las clases de matematicas.

Sin embargo, los maestros también externaron que los juegos son actividades que
requieren dedicarle mucho tiempo, lo que provoca que se les reste tiempo a las clases

de las otras asignaturas. (p.27)
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En mi opinién, los resultados de la encuesta permiten obtener una vision amplia y
detallada de como los docentes perciben y si utilizan o no los juegos didacticos en la
ensefianza de las matematicas, qué percepcion tienen del valor del juego, y si estan

conscientes de los desafios a los que se pueden enfrentar.

Estos resultados revelan que los docentes ven el juego como una herramienta valiosa
para enriquecer las matematicas, aunque en ocasiones se enfrentan a limitaciones
como la falta de tiempo para implementar los juegos, la brecha entre lo planeado y lo
gue realmente sucede en el aula, el apego a lo que plantean los libros de texto, el

conocimiento limitado sobre la variedad de juegos que se pueden utilizar en clase, etc.

Considero que la organizacion del tiempo en el aula es un aspecto esencial del proceso
educativo, algunos docentes piensan que no se pueden utilizar los juegos porque se
requiere de mayor tiempo, sin embargo, ellos tienen la posibilidad de adaptar sus
actividades al tiempo estipulado en el curriculum para cada asignatura, incluidas las
matematicas. Ciertamente esto puede ser complicado en algunas ocasiones, pues por
mas que se planee, no siempre sucede tal cual, ya que alguna actividad podria
consumir mas tiempo de lo planeado, pero como la planeacién siempre es flexible y

con una buena organizacién, se pueden superar estas situaciones.

En cuanto a las respuestas de los nifios, estos manifiestan el gusto de aprender
matematicas a través del juego, participan activamente en la clase, se fomenta el
dialogo y la libre expresion de sus ideas. La mayoria de los alumnos disfrutan las
clases cuando se incluyen actividades ludicas, lo que nuevamente refuerza la idea de
gue el juego puede ser un medio efectivo para captar la atencion y motivacion del nifio,

facilitando el aprendizaje.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo ha abordado el impacto del juego en la ensefianza y el aprendizaje
de las matematicas, destacando su relevancia como herramienta didactica. En su
desarrollo se ha expuesto que el juego no solo es una estrategia eficaz para superar
las barreras tradicionales en el aprendizaje matematico, sino también un elemento
fundamental para transformar la ensefianza y aumentar la motivacion de los

estudiantes.

No obstante, se ha identificado que, aunque el juego puede ser beneficioso, su
implementacion a menudo se enfrenta a dificultades, como la falta de tiempo y la
complejidad en su aplicacion dentro del curriculo establecido. Estos factores destacan
la necesidad de una reflexion critica y una aplicacion meticulosa para la incorporacion

efectiva dentro del aula.

Implementar los juegos en la ensefianza requiere una adaptacion consciente y bien
estructurada, que considere tanto los objetivos educativos como las necesidades y
caracteristicas de los alumnos, para asi contribuir de manera significativa al

aprendizaje.

Finalmente, la clave para maximizar el impacto del juego radica en su integracion
efectiva dentro del curriculo, con un enfoque en el equilibrio entre la diversion y el
aprendizaje significativo. Solo a través del compromiso de los docentes se podran
superar las barreras existentes y ofrecer una educacion matematica que sea tanto

efectiva como estimulante para los estudiantes.
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